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návod vyveden byl zrukou těch dávných
tinávú, má Ideděti, aby lid byl skutečně
vychováván vduchu národním, ati hlavní
vůdci apředáci národní, ve které národ
s k l á d á vše c h n u důvě r u , n a k t e r é n á r o d

nuto je vní iSokolstvo česko-amerícké,
je nutno ažádoucno zmínítí se oní.

Kdo sleduje veřejný život mezi Sokol-
stvem vČechách, kdo čítá oruchu národ¬
ním tamtéž, tomu zajisté neušlo, jaké na¬
bývá půdy národnostní boj vnaší staré
vlasti. Vpolovici jai’a přinesly ,,Národní
Listy" pražské zprávu, že Dr. Tom. Černý
odevzdal první svůj hlas vměstské radě
pražské ve prospěch Lichtensteinova ná¬
vrhu, který byl podán ku přijetí na říšské
r a dě v í d eň s k é . N á v r h t e n z n í a s i v t o m

Výklady ku tabulkám cvičebním.
P o d á v á K . S t u l í k .

(DokonCení.)
Podal jsem stručné vysvětlení cvičení,

kteráž obsažena jsou vtabulkách vyšlých
včasopise Sokol r. 1882 i^ro hrazdu, bra¬
dla, koně na šíř akruhj', obineziv se na
objasnění jednotlivých druhů ajen taková
cvičení jednotlivá popsav dopodrobna, jak
mají se prováděti, onichž domníval jsem
se, že by nebyla některému zméně zku¬
šených cvičitelův dosti jasnými sama již
svým názvem,
by některému
saženýcli neporozuměl, najde vt.omto po¬
jednání zajisté žádoucího vysvětlení,
bulky cvičební mají býti vkaždé cvičírně
vyvěšeny tak, aby byly vždy vblízkosti
nářadí, kněmuž se vztahují, aby cvičitel,
kdy toho potřebuje, do nich mohl nahléd-
nouti. Častějším nazíráním do tabulek
těch utkví vpaměti správné názvy cvičení
azároveň irozdělení cvičení dle stupňů
nesnadnosti, jež cviěiteli jiak má býti
dítkem, dle něhož cvičení pro svoji četu
dle její síly apokročilosti vybírá. Zároveň
jest dňležito, aby cvičitel dříve
cení ukáže, toto četě hlasitě azřetelně po¬
jmenoval akdyž třeba, provedení jeho šíře
slovy objasnil. Vyvěšené tabulky ve cvi¬
čírně poskytují zároveň cviěiteli látku k

sestavám cvičení, čímž jiodávají
cvičení, tak že poněkud

siiolehá ve všem, stanou se tomuto nevěr¬
nými. Nevím zjakého ohledu Sokol T.
Černý odevzdal hlas ve prospěch onoho
návrhu, ale že by to byly pohnutky vzáj¬
mu aprospěchu národa našeho —tomu
nevěřím. Sokolo-vé vychovávají mládež
svou vduchu svobodomyslném, vduchu,

není poután, aSokol Tomáš

1

smyslu, aby veškeré školy české přišly
pod dozor ařízení kněží. Kdo četl zprávu
tu, zajisté byl velmi překvapen, že l)r.
Tomáš černý, tento předák sokolský, bý¬
valý starosta Sokola pražského, tento muž,
jenž požíval věhlasu mezi vší
stvem, jak vČechách, tak izde vAmerice,
hlasoval pro návrh ten.
dlouho hlásil se asnad hlásí se dosud k
zásadám sokolským, kmyšlénce sokolské,
muž, který byl vždy avšude ctěn avážen
mezi Sokolstvem, muž, který byl tím nej¬
lepším výkvětem národa —
ásadám sokolským nyní nepřítelem, on

stal Sokolstvu inárodu českému vůbec
_.-ádcem, neb poskvrnil hrdost apýchu
Sokolstva tím, že podává zbraň našim nej¬
úhlavnějším nepřátelům —
ruky, aby tito mohli národ český umrtvo-
vati, aby pomohl jim národ náš uvésti do
tmy ablbosti, on dal jim zbraň, aby národ

oklepán kněžskou

který ničím
Černý dává na jevo. aby stal se pravý o-
pak toho, totiž aby mládež česká vychová¬
vána byla
aby poslední jiskra lásky knárodu, kdra¬
hé vlasti naší umrtvena vní byla na do¬

ják kněží mládež vychovávají, jest

Svědomitý cvičitel, který
ze cvičení vtabulkách ob-

Vduchu svátém, tmářském, a
T a -

i m S o k o l -

b r o .

každému sdůstatek známo. Každý sbol-
ným citem pohlíží na to, že ti naši uej-
přednější muži národa tak surově snaším

nakládají, zavádějíce jej s])íše,
nežli aby přiváděli ho na cestu kpravému
poznání! Sokol Tomáš Černý osvědčil se
býti pokrytcem —lepšího zjednání jeho

On po léta hlásí se kSokolstvu,

^luž, který tak
I

n á r o d e m

t e n s e s t a lv o -

z

n e h l e d í ,
léta hlásá myšlénku sokolskou, tento

národní svobodomyslný muž nyní se

s e

, n e z c v i - p oz r

r y z e
obrátí ašlape po všech těch posvátných
nám zásadách azaprodává se kněžím —
těm tmářům, aby národ náš, který se po
dvčstěletém spánku pomalu počíná pro-
bouzeti, mohli znovu podmaniti ado osi¬
del svých vlákati, znichž zajisté by

podařilo tak brzo vybřednout!.
Vdobách, kdy nám jest svornosti ná¬

rodní, svornosti bratrské zapotřebí, tu vý¬
še vnárodě našem muži, kteří pra-

ohledu svého vlastního

k n ě ž í m d o

růz ným
přehojný počet ,
zběhlý cvičitel najde vždy vnich více lát¬
ky vyučovací, než nutně potřebuje.

český byl otupěn a
chvástavostí. Sokolstvo —výkvět náio-

říká se, jest baštami národními, So-
pěstiteleni mi¬

s e m u

n ed a —

kolstvo jest ochráncem
roda českého —to hlásal Tomáš Černý a
nyní zásady ty odkopl jako nějaký ošla-
pek apodává nepřátelům pomocné ruky,
aby dokázal, jakým Sokolem skutečně byl.
Sokolstvo, ten jarý, bujný výkvět naroda,
má dávati příklad svými skutky lidu če¬
skému, že skutečně záleží mu na tom, aby

a

Sokol, výkvět národa.
Nupsal J. L. Vobor8ký.

zmíniti ozáležitosti, o

najdou
cují proti nám z
prospěchu, nedbajíce toho, že ten slavný,
vznešený někdy národ náš blíží se čím
dále tím více kúpadku. Jsouce ze všech
stran obklopeni cizáckýini nepřátelskými

Tuto chci se
které již dříve měla býti učiněna zmínka
_aproto čekal jsem, zdali někdo jiný ze
Sokolů snad se ověci té zmíní. Záležitost
tato není právě místní, ale jelikož zahr-
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živly, 7iuiHÍino tím víc.c atím lioiiževnatěji
l)racovati oudržení naší národnosti. V

Jednota naše pH saniém vzniku svém o-
In-ala suliě za Idavní úkol, odchovávati o-
Ijravdově národní charakte ry, přispí-
vat i kuš l ecá i t imí au tužování l idské av la¬
stenecké jiovahy; každý znatel vnitřního
posavádního života apůsobení jejího za¬
jisté také vydá jí svědectví, že vtomto
směru po vždy
plnila svou ])ovinnost; ale takový karak-
t<!i-, jakým jest Tomáš Óerný, vstoupil do
družstva našeho už ve své dokonalosti,
aby se tu skvěl co nedostižný vzor jiným,
blalioieěíjiie oné chvíli, kdy Tomáš Óerný
se dal zaj)sati do .Sokola Pražského; hono¬
síme se jím ])o všechen čas jakožto členem
oné trojicí!, která družstvu
])ila i-áz své šleclietné mysli, vtiskla znak
svého mocnél

movati každého ěekance všem jednotám.
Dosti na tom, oznámí-li s e n a v r ž e n i č e -

kance pouze N. J. S., která by měla zvlá¬
štní seznam všech členii všech jednot, a
byl-li některý ihl vyloučen, nechť to
mí výkonnému výboru aten ať do JO dnů
oznámí jednotě, ku které čekanec je navr¬
žen, jiroč ten ud již dříve vyloučen byl.
(Jiné četné spolky, jako ('. S. P. S., R. of
P. atd._, nemají podobného opatření. Když
sjíolek sám proti navrženci nic nemá au-
znává, že by ve prospěch sboru |nisobiti
mohl, nestává

doliě, kdy tlačí nás ten odvěký nepřítel
Němec sjedné strany -- vyskytne se muž,
který chce pomáhati kněžím, aby národ
utiskovídi ii podko[)ávali
Ta drahá chudá naše

o z n a -

se strany druhé,
matka vlast jo sku¬

tečné kjiolitování, že ninolidy zluna své- so zvláštní jiílí avěrností
h o z r o d í syna, který se stfiiie .synem ne¬
zdárným amatkou svou di’ahou opovrhuje.

Nikomu nejde do libivv, jidv muž, kte¬
rý vžily mluvil, ])sal avyzýval ku rozkvě
tu sokolslié myšlénky, mohl se mijcdtiou
tak změniti asmýšlení azásady své zaho-
diti! Kdo jednou Sokolem byl, aupi'im-
ným Sokolem, ten,nikdy nestane se zása¬
dám sokolským nevěrným.

Že Sokol Tomáš ('erný, bývalý st;
sta .Sokola pražského, skutečně byl vážen
actěn nejen iihízí Sokolstvem ve vlasti,
nýbrž,i zde vAmerice, jest nejlepšim dii-
kazem to, že jiřijali jsnn! jej za čestného
člena Národní Jednoty .Sokolské,
plomom krásným jsme ho olidaiili ))řed
několika roky, uznávajíce jeho záslidi o
Sokolstvo aonárod český vůbec. Proto
jest nám to velice líto, že muž tento st;d
se čestného členství Národní .Tednotv So-

příčiny, jiroč by .spolky v
jiných místech otom rozliodovati mělv.)

H l a v a I I .

Vynechat od „v pádu ú-n a š e i n u v š t í - O d 8 1 . 5 .
m r t í '

ducha, vyznačila směr je-
jiožclinané činnosti azjednala mu jedno

znejpi-ediiějších míst vústrojí aživotě
n a š e h o n á r o d a . . . . “

Odst. 7. E) XJdei
vojín inámořník.

Nevíme, proč by jím nemohl býti,
platí-li správně svoje příspěvky.

H l a v a V T I .

Odst. 5. nechť zní: Takový sbor
musí stanovy N. J. S. za své přijmouti a
se kvěrnému jich plnění zavázati.

H l a v a V I I I .

Bylo by lépe: Na běžné výlohy výk.
výboru N. .J. S. ať přispívá každý sbor za
svého úda ročně 40 cty. Nestačí-li 40 ctů.
ku krytí výloh, nechť se schodek na konci
roku stejně rozvrhne na všechny jednoty.

Odst. 6. Budiž: Veškeré pojilíitlv
zasýlají se se čtvrtletni zprávou.

H l a v a X I I .

se vynechá, poněvadž jedná oúmrtní
podpoře.

i r o - múže býti každýl i o

K d o

Tomáš ('eruý byl,
tázka, jak se br. Tomáš Oerný změnil?

jiřečte i-ádky ty, pozná, jakým
akaždého napadne o-z e 1 ( l i -

Dále Omažská jednota nese jméno T.
('(‘rnýlio; nyní by měla to jméno jeho s
lira])oru svého vymazati, neb není hoden
muž ten, by se jméno jeho lesklo
])oru, který vlaje jen ])ro svobodu
bodného ducha anikoli pro tináře!
J e d n o t a . S o k o l s k á

tlení od něho.

n a j i r a -
a s v o -

N á r .

kolské ve Spojených Státech nehodným ;i
že zásady myšlénky sokolské pošlajiid ne¬
milosrdně tím, že hlasoval pro to, aby
školv vČechácl měla by žádati vysvě-

měla by žádati, aby co
čestný člen naši Národní Jednoty Sokol¬
ské podal omluvu, proč tak jednal aco jej
kjednáni tomu pohnulo. Národní Jednota
má jn-ávo na to se ptátí, neb my chceme
míti vJednotě pouze takové čestné členy,
kteří si toho skutečně zasluhují.

Cechové američtí po.sýlají do vlasti
peníze na školy; aco jsou tamty peníze
platný, když ti hlavní národovci pracují
proti národním školám, zaprodávajíce je
k n ě ž í m .

přešly do jiodručí kně-
Když takovýmto mužům již nemů¬

žeme dáti víry, komu tedy se může již vě-
i-iti, na koho se tedy národ český muže
spolehnouti, když iti nejlepší anej věhlas¬
ně jší muž i národ náš klamou adrahou

z u n .

D o d á t e k .

1. Pokuty na nucené navštěvování
schůzí acvičení nechť odpadnou,
ten, kdo kSokolstvu se přidal avzal na
se povinnost ve spolku národní myšlence
prospěti, ten také vůči sjíolku bude vždy
konati svoji povinnost.

2. Důstojné cvičení asjíolečné vy¬
stupování vstejnokroji jen rozmnoží iady
n a š e . ^

vlast naši snepřáteli našimi ubíjejí aslav¬
né dějiny našeho národa potlačují, nahra-
žujíce jo dějinami kněžstva římsko-kato-
lického.—Ubohá česká vlast! ta zajisté
horké slzy roní nad počínáním takovýchto
její synů. tbohá ta drahá vlast, snad ni¬
kdy nedočká se lepších časů, pakli synův
takovýchto roditi se bude více!

Sokol Tomáš Černý zajisté dostal by
svůj díl vCechách od ryzých, skutečných
Sokolů, kdyby se to smělo státí, ti věrní
upřímně sokolsko inyšlénoe oddaní Soko¬
lové smutně zajisté na to hledí, ze sokol¬
ské myšlénce <lostalo se tak nemilosrd¬
ného štulce.

Když byl Sídvol Tomáš Černý zvolen
starostou měst pražských, jisalo se vSo¬
kolu pražském oněm mezi jiným násle¬
dující:

Zíijisté

Skoda těch peněz! Kdybychom
je tady věnovali na školy, bylo by to uži¬
tečnější.

Mluvím slova sice ]ii'íkrá, ale upřímná
ajiravdivá, aproto doufám, že mi nikdo
n(‘zazlí, .Sokolové

Za Těl. Jed. Sokol Tomáš černý
Josef Kratochvíl, taj.

K. Bartoš, V. R, Miškovský, J. Kratochvíl,
v ý b o r .

Sbor Vární Bratří Sofc.vivrřfwaukee, Wís„
Výbor kopravě stanov předkládá ná¬

sledující zprávu: Schvaluje některé opra¬
vy bratrských sborů azároveň iiodává
opravy' své.

mají si mluvit zřejmě
d o o č í . —

SAVIH? HIPSAVy 5IA1IIIV,
T. J. Sokol Torná íČerný vOmare, N'eb,

Naší jednotou
s l e d n í s c h ů z i

s t a n o v :

zvolený výVmr vpo-
podal následující opravy

Tomáš Černý. Srdce každého věr¬
ného Sokola netoliko zjednoty naší Praž¬
ské, ale zveškerelio tělocvičného druž-

y y á w a < 1 y .
Odst. ó. odjiadá sám sebou.

H l a v a I .

Vynechat:

Z á s a d y .

Po slovech „Sjíojených Státech'
se čisti: „chceme vzájemně ovzdělání tě¬
l e s n é i d u š e v n í m l a d í k ů a m u ž ů
s a z o v a t i .

m a

štva českoslovanského cítí
hlubinách radostně rozechvěno aknej-
vroucnější vděčnosti pohnut
vzpomene sobě na bratra Tomáše Čer¬
ného, jenž se starostenství jednoty naší
nověji povýšen byl skvělou jednomyslnou
důvěrou královské naši Prahy na. důstoj¬
nost primátora vprvní obci koruny české.

svých O d s t . 1 . ,a ne více nežs e v e s e z a -

4ó roku stár —“ Odpadnutím iimrtní pod¬
pory odpadá inutnost tohoto opatření
bezpečnostního, aby snad vřady naše ne-
n a h r n u l o s e o s o b

kdykolivo , H l a v a 1 .

článek 1. Vynechá se věta
více než 45 roků stár aúplně zdráv jest.

Článek 10. se vynechá.
H l a v a I I .

Článek 7. Přidá se:

, a n e

přes prostřední stáří,
čímž by úmrtí značně zvýšeno bylo.

Odst. 2. Vynechej: „Navržení ka¬
ždého ěekance atd.“ Není zapotřebí ozna- ,Stane-l i se
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budifv ^V č l e n s t v í ,oiuiiz \. v. vylouceu.

\yuec‘há se část E) tohoto článku.
Hlava V.

liůzné ziuiívy. mu oddělení mají být dány pouze 8
Heditcd závodu, předem
vHtívití pi’ed

c e n y .
zvolený, má na-

všecky jednoty, které
zavodmky vyšlou, aby lepší shoda při cvi-
vem se docílila. -RPertuch pî ednášel
opotrebc jednotného názvosloví, ku kte-
mmiž cíli sjezd výkonný výbor Bundu
vydám potřebné knihy požádal,
der zClncao-a přednášel ocvičební látce
vobecných šlmlách. Přijat náhled ipo¬
drobné rozvržený plán, že má-li se cvičení

se zdarem potkávatí, musí cvi-
eebni bitka býti rozvržena tak, aby od nej-
iiižší tiády až knejvyšší poskytovala stálo

cvicení. Dále odporučeno, by cvi-
citele, působili ktomu, by při společných
vycházkách školních dětí prováděn byl
prostocvik, čímž větší zájem pro tělocvik
vobecenstvu vzbuditi se má. Ku konci
Jiředstaven byl sjezdu Dr. G. W. Anderson,
tajemník .Association for tlie Advaucemeut
oí Pbysical Educatíon*,

Sj ezd
ckých odbýván bvi 2., 8. a1.

srpna vClevelandu, O. _Sjezdu súěast-
mlo se R) cvičitelii zrozličných státu. —
Jednám zahájeno bvlo zají
š k o u

c v i č i t e 1 i i u ě 1 1 1 e c k o -
a n i e r i( lánek í). se

Samých zavázati.“
vynechá po slovech

. S j e z d y - ,
( l á n e k G . S l o v

mění se v„pět rokii.“
ijimavou předná-

cvičitele A. H. Mu.-e ,.0 tělocviku
na universitě vSt. Louis“, kdež jmeno-
vaný jiz po osm roků co ředitel tělocvil
pů s o b í .

a „č t y ř i r oky p r o - o

- H . S u -
H l a v a X I I I .

se vynechá.Č l á n e k 1 1 . v i l

zpřednášky vysvítá, že tělocvik
pěstován jest na universitě st.-louiské v
podstatě asi h'mže spťisobem, jako vněm.
turnérských jednotách americkvcli. Cvi¬
čení zakončeno bývá pokaždé některou
tělocvičnou hrou. Po té jednáno „O těl
cvicné soustavě Dra. Sargenta“ apřijat
náhled, že soustava tato výborně se hodí
p r o t y , k t e ř í
sebe, kdež to

h v á d ě u í č e k a n c ů . v e š k o l á c h
Vynechá se od „Jste úplně

do „jeho zachovávati.
n a t ě l e “

, (ď a s o p i s .
Účty příjmů avydání

don se zvláště ňčtovati.

n o v o

za časopis bu- ( > -

l i í z e n í t ě l o c v i k u
i: /ynechá ana jeho místo jest následující
navrženo: Výkonný výbor ustanoví řád¬
ného, všestranně

cvičí odloučeně,
pro cvičení společná vjedno¬

tách ive školách lepší jest soustava Jahn¬
ova aSpiessova. —Omytí těla ak<m]iání
po cvičení přijato mínění, že ilined
cvičení lze tělo studenou vodou
bez všelikého nebez2ieěí;
však zavrhuje se koupání po cvičení ve
studené vodě

s e v
s a m i j u - o

vzdělaného atělocviku
znalého muže (Sokola neb ne-Sokola) ja¬
kožto řiditele tělocviku. jeiiž zBrooklyna,

N. Y., přijel ku sjezdu, jemuž uznání za '
celou jednotu, jejíž jest tajemníkem, vyjá¬
dřil, vzpomemiv zásluh, jakých získal si
profesor llitcbcock ozavedení tělocvik
d o šk o l .

p o

Povinnosti řiditele tělocviku budou:
Podati líplnou aobjasňující tabulk

do každého výtisku orgánu.
Požádá-li některá jednota opodrob¬

nosti té tabulky neb objasnění některé
části jí nejasné, řiditel sochotou tak učiní.

Veškerá jň-eborná cvičení bude řídit.
Za jeho práci bude zpokladny výk.

výb. placen, jak na sjezdu se ustanoví.
P i - e b o r n é c v i č e n í .

o m ý v a t
n a p r o t i t o m u

u

u

bez iiředchozílio ochlazeni
Tření tě la co dů lež i tét ě l a .

j i ř e d i ] i o
mytí akoupání se odporučuje. —Ozaklá¬
dání audržování sjíolkii chovaiicií, znicliž
jednotám turnéřským pi-ibývati mají nové
síly, rozpředena dlouhá debata,
vš ichni př í tomní

i s t r o v s t v í vJI 1ová11 í
Švédsko jiři posledních závodech

l i r o

na je¬
zeru Nackana uŠtokholmu docílila sleč¬
na Teresio Johusonova. Mezi Gzávodníky
nalézaly se 2dámy asice zmíněná slečna
Jilinsonova a181eta Audersonova; kzá¬

bl pi’ipuštěii byl též profesionelní pla¬
v e c G r o i i l i a c k .

S k o r o

cvičitelé vyjádi-ili se, že
se spolky cvičenců nabyli smiitnýcli zku¬
še n o s t í . K u k o n c i vša k

V O (

C' 1a11 ek1. se vynechá po slovech
a n a t o m í s t o s e

přece jii-ijato ii-
snesení, by spolky takové se zakládaly,
však každý chovanec má patřili kjednotě
turnéřské aškola cvičenců má býti řízena
cvičitelem jednoty neb jednoto
Cvičitel Jiří Brosius přednášel
cvičitelů vMilwaiikee ijiných jiodobiiých
ústavech nčmeckýcli zde ivEvropě. Sjezd
liřijal usnesení, že jest povinností zkiišel)-
uí komise, by přijxníštěla ku kursu cviči
telskému jen takové lidi, kteří jiři zkoušce
skutečnou schojmost kpovolání cvičitid-
skému osvědčí, adále by pracováno bvlo
ktomu, aby jednota turnéřů severoame¬
rických na jiříhodnéra místě dala svý
nákladem vystavěti budovu, jež vyhovo¬
vala bj" všem požadavkům ústavu cvičitel-
ského. Bund zjednati má do ústavu stálé
schopné učitele avydržovat! jo, tak abv
nebyl ústav odkázán na milost jednotli¬
vých spolků. —Cvičitel Stecher jiiusliiášel
ozařizování nových cvičíren i[iřijaty jeho
náhledy, že vkaždé dobře zařízené cvičir-
nč na 10—15 cvičenců 'má být jedu
řadí acvičírna že nikdy nemá být jiod ze¬
mí (v basementu). —Cvičitel Wittich pianl-
n á še l o c v i če n í dě t i n a n á řa d í a c v i č i t e l
Kroh oslavnosti azávodech turnéni švý-

Mimo to súčastn i l i
vodu Ehlart Carre, Handson abaron X.
O.venstyerna.

s e z a -

„k N. J. S. jiatřících
vloží „a každý třetí rok na to.

C l 1 á n e k
Mladé Andersonové povo¬

leno bylo 100 metrů napřed atotéž bylo
nabízeno Johnsonové, však tato každou
výhodu rozhodně odmítla aprohlásila, že
vítězství, dobude-li jej, chce si poctivě za¬
s l o u ž i t .

2. Věta „Takto přijatý'* do
iBělohradského" se vynechá. u s a m o i i . —

o ú s t a v uOdměn y.
Tento článek se promění as vtento

smysl: Hrazda, bradla, kůň na šíř ina dél
jsou hlavní nářadí. Četové ceny jsou tři.
Na veškerém hlavním nářadí jest šest cen
pro jednotlivé jiřeborníky na no více než
50 přeborníků, přes 50 jjřeborníků 8
Na každém jednotlivém nářadí jsou tři
c e u v . —

V z d á l e n o s t k z á v o d u vyměřená
ol)iiášela jednu anglickou míli (IGO!) me¬
tru). Vyjdutí závodníku jiodařil
liorně. Již i>o několika tempech do.stala
se Johusonova vpřed abrzo zanechala
spoluzájiasníky své daleko za selMui.
vzdálenosti 800 metrů dostihla Andorso-
n o v o u a b r z o

vý -o s e

c e n .
V e

ji předstihla. Provádějíc
pěkné, mocné rozmachy, stále stejné, do-
jilula kcíli 200 metrů před Handsonem a
skoro jnil míle jiřed Andersonovou; ostat¬
ní závodníci již dříve se byli vzdali. Jolm-
sonova jirojdula vzdálenost určenou za 80

m

B ř e m e n a .

501iberní činka za jjrvních lókrát pra¬
vou ilevou paží 1bod, za každých dalších
okřát do 25 1bod, za každých dalších
2 k r á t 1 b o d .

lOOliberní činka za prvních 2krát vze¬
pření 1bod, každé další vzejiření 1bod.

Z á v o ( 1 n i c k é c v i č e n í

se započne v!) hodin ráno.
S o u d c o v é .

Gsoudců na každých 50 jiřeboriiíků.
Vpádu, že by se súčastnilo více než 50
přeborníku, zvolí místní sbor neb sbory
o 8 s o u d c e v í c e .

N a z d a r !

Za sbor Vě rn í B ra t ř í Soko l
P. V. Šisler, taj. výboru.

minut a2vte ř iny,
t a l s t a t e č n o u

Oliromný jásot přiví-
vítězku, jež zvítězila nad

švédskými jilavci, kteří před
závodů sútrjmostí pohlíželi na mladou
jilavkyni, jež vzápas snimi se odvážila.

započetím
o n a -

-Těl. Jod. Sokol „Žižkov vAlmi řo,
zvohla následující členy do výboru:

Vojt. Dubský, starosta; Vojt. Šíma, námě-
carskýcli vJjuzernu. Chválil mnohé jich Josef Sedláček, tajemník; Vád. Sý-
zařízení. Sjezd odporoučí technickému účetní; Jo,s Krubl, pokladník; Jan

T,., . , -1- ,1., - , I \ ý b o i m a j e t k u ; V o j t . Š í m a ,
odděleni akazde odddeni ve tn družstva, ■náčelník; Vád. Sýkora aVád. Hurt, pro-jiři němž zasedli by tiú soudcové. Každé- |zatimní cvičitdové.

I l l „
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všech sokolských zábav našich adnů vý¬
znamných. Tu pak zmíniti se chceme o
jich px'vém vystoupeni pH veřejném cvi¬
čení sTěl. Jednotou Cechií azvláště čet¬
ném účastenství na výletč česko-Amer.
Sokola dne 10. června vKuhnsparku, kdy
jxoprvé na veřejnost vplném počtu asno¬
vým praporem vystoupili, bavíce se vna¬
šem kruhu sokolsky abratrsky!

Dle tolioto kratinkého přehledu jxa-
trno, že vChicagu kořínek se ujal, apo-
hlédneme-li na New York, Mihvaukee atd.
sjistotou dle rozvité ve směru tom činno¬
sti čítáme na výsledky co nejlepší. Proto
však ještě mnoho, ba mnoho schází; zná¬
me místa, kde půda pro velikou myšlénku
slávskou asokolskou zároveň velice byla
by příhodnou —Sokolíci naši však ne¬
dbají anestarají se osesilnční řad svých.
Proč ?Odpověd tu snadná —vnitřní roz¬
ruch ve vlastním sboru, netečnost abez¬
starostnost omohutnou organisaci celé
Národní Jednoty Sokolské, sesilnční řad
rozmnožením počtu členstva, řevnivost,
obava jednotlivců, aby novými silami po
čase vypěstovanými nebyli snad zatlačeni,
„bratrství“ jen slovy aj. v., vše to málo
přisixívá kžádoucím výsledkxlm.

Čech, Polák, Eus, Srb, Slovinec, Slo-
■s inec, Slovák atd. jsou bratří amy co So¬
kolové aČechové neměli bychom zacho¬
vali se knim bratrsky? Jet to naší po¬
vinností auznává-lí se dnes povinnost ta
vřadách našich vChicagu avNew Yorku,
proč nemělo by se státi tak ijinde? Kto¬
mu však nesměřují dnes tyto řádky, aby
káravě vystupovalo se tam, kde snad pře¬
ce konečně dojde kpoznání.

Teprve nyní, kdy již první sbor po¬
bratimů sorganisován, kdy Poláci vChi¬
cagu co Sokolíci tuží již své páže aco ne¬
vidě t iostá lého cv ič i te le z řad naš i ch
požádají, ukázalo se, že stanovy naší Ná¬
rodní Jednoty Sokolské nedovolují, aby
ještě úžeji mohli jsme je přivinouti ksobě.
Stanovy nařizují nám totiž, že jen Čecho-
slovan má právo přihlásiti se utěch kte¬
rých sborů sokolských za člena. Polák,
Rus, Srb, Slovinec, Slovák atd. jsou tedy
zkruhu našeho vyloučeni, již co jedno¬
tlivci, neřku-li tedy co sbor. četli jsme
již mnohá pokynutí, mnohé ty návrhy na
změnu stanov pro příští sjezd, jenž vCe-
dar Rapids odbývati se má, ale ani vje¬
dnom návrhu nevzpomenuto na pohled
malé, apřec velepotřebné změny článku
výše zmíněného. Změnou tou prospělo
by se všem kmenům slávským adalo by

zároveň výrazu myšlénce sokolské a
slávské zároveň !

Tím dala by se druhým Slovanům,
bratřím našim, příležitost ku přistupování
buď co jednotlivci vřady naše, aneb co
odbory těch kterých sborů sokolských.
Věc ta hodna uvážení aměla by se pří¬
štího sjezdu vCedar Rapids státi předmě¬
tem, oněmž porokováno by bylo, tím

zději, ze součtu, objevilo se, že číslice ta
jest pětkou, jak výbor na jiném místě o-
pravou odůvodňuje.

Ztoho opět plyne naučení, že soud¬
cové při sčítáni musí být nanejvýše opa¬
trní, iže úkolu svému oddati se musí se
vší pílí a])ozorností. Povinnost soudců
jest obtížná, práce úmorná, však každý
soudce, přijímaje povinnost tu, má si být
vědom úkolu, jejž na sebe béře amá pro¬
vést! jej svědomitě do té nejmenší podi’ob-
nosti. Doufáme, že při závodech příštích
podobné Jiiýlky se nestanou.

$0K0L+ffmeRI(řKY
^okoíotva - §Lwiê cfláko.

● .● . Vy d á v á a r a d i g u j e F r. L i e r. .●

NÁKLADEM VÝK. VfmORU NÁR. JEDN.‘ SOKOLSKÉ

.●. IS. ÍEaž5.ólio méaíco. . .

NEW YORK, in. SRPNA 1888.

I F ř i š ť i s j e z d . .
Jiik iiidy naše ziiioliutiií^

N a p s a l J . U . J i č í n s k ý .Dne 10. září t. r. zahájen bude čtvrtý
(vyjma mimořádného vDetroit) „jedmicí“
sjezd Národní Jednoty Sokolské, jenž ten¬
tokráte ustanoven do Cedar Ra])ids, la. —
Jest jisto, že sjezd může mnoho učiniti na
prospěch Národní Jednoty Sokolské. Na
něm záleží, by vytknul pro dlouhý čas
čtyř roků dráhu, vníž Sokolstvo če.sko-
americké pohybovati se má, jeho jest úlo¬
hou, by dobrým ustanovením živliim z’ým
postavil hráz ajednání dobrému pole
o t e v ř e l .

Vyskytly se hlasy, že celé to hnutí
slovanské vzájemnosti na poli sokolském
nepovede kžádoucímu výsledku. Možné,
že výčitka jest částečně oprávněna, ale jen
částečně. Od kratinké doby vykonalo se
přeci něco. Vyskytl se první pokus a
mnoho dobrých příznaků se zjevilo, ta¬
kých, onichž se mnohým ani nezdálo.
Skrovný byl to začátek —■ celek se usta¬
vuje, fráze mizí amyšlenky ku prospěchu
věci zde ionde se vyměňují. Směr jest
zdravý —aco ještě dnes zadržuje
pravý as i lný výv in , jes t po vě t¬
š i n ě v l a s t n í n a š e n e t e č n o s t . O d -
ložíme-li tu vpěstování myšlenky slovan¬
ské vřadách sokolských, máme naději na
skutečné úspěchy již vdobě poměrně nej-
kratší. Jest to vyhlídka velmi pěkná, a
myslíme, že dnes již zajištěná. Pravda,
že myšlenka taká nedá se jen pouhou vůlí
provésti, ona musí vyrůsti zňader pro
pravou věc sokolskou nadšených, zduše
a s r d c e ,

se dostaví, zmizí netečnost ařady naše

Jednoty, které zástupce své vysýlají
ku sjezdu, zajisté že měly na paměti ixro-
spěch Národní Jednoty Sokolské. Zvolily
muže rozmyslné, kteří bez vášně, ve svor¬
nosti jednati budou kužitku těch, kteří
je vyslali, kužitku Národní Jednoty So¬
ko lské i l i du česko-amer ického.

Sokolstvo má heslo „Tužme se!“ Nuže
nechť nezůstane to heslem prázdným, na
skutcích nechť znáti jest, že tužíme se, že
pracujeme statečně na věci sokolské. —
N a z d a r !

Jakmile toto upřímné nadšení
Z o z á v o d u v S t . L o u i s .

sesílíme šikem pobratimů svých 1
VChicagu pokračují Sokolové polští

zdatně, mají svůj pěvecký ahudební od¬
bor ačiní se seč slabé síly jejich stačí u

K z á v o d n i c k é m u c v i č e n í

Vtomto čísle uveřejňujeme tabulku,
kteráž vykazuje součty pro jednotlivce a
družstva na nářadí hlavním ivedlejším. —
Vminulém číslo uveřejnili jsme tabulku
s o u d ců , v n í ž u v e d e n a č í s l a s o u d ců n a
jednotlivé výkony zhlavního nářadí. Na-
vzdor tomu, že pořadatel listu, závodům
přítomný, snažně žádal soudce ivšemožně
naléhal, aby listiny soudců ještě na místě
podrobeny byly důkladné revisi, tak aby
žádná mýlka možnou nebyla, vykonána
liráce s2)ovrchností anepozorností, čemuž
nasvědčuje množství chyb, jež výbor na
tělocvik vlistinách soudců nalezl. Chyba
nejhorší, jež mění výsledek, stala se v
souč t ech závodn íků R . Hu r ta aT. Nádra ,

což vminulém čísle již oznámeno. Yta¬
bulce vpředešlém čísle 2)odané stala se
též jedna mýlka. Při lu-vním výkonu na
koni na šíř najxsal soudce X. Pešout br.
Hurtovi číslici tak zkomolenou, že mohla
se považovat buď za trojku neb za iiětku.
Sazeč vysadil trojku, ivýbor, kterýž po¬
d r o b i l t a b u l k u k o r r e k t u ře n ež l i d o t i s k u

jxřišla, četl číslici za trojku. Teprve jio-

věci sokolské,
do St, Louis chtěli, jak na místě tomto
svého času oznámeno bylo, vyslati celou
četu, jednak ale proto, že tajemník aor¬
ganisátor jejich mimo města dlel, aixak
že stejnokroj nebyl hotov, zůstali doma.
Později však ukázalo se, že vSt. Louis
})řece zastouyieni byli. Jsouce skromní
zůstali pouhými diváky, ale junohou abo¬
hatou čerpali zkušenost ztěchto zápasů
Sokolíku českých. Ač delegace ta sestá¬
vala jen ze dvou členů —Poláků, doká¬
zalo se tím přece, že chicagští bratří Po¬
láci osokolství se zajímají apracují dle
nás za účely nejen veleprosjxčšuými, ale
ičestnými. Přijedše zpět vyprávěli dru¬
hým svým soudruhům oi)okroku Sokol-
stva ěeskoamerického aroznítili tak lásku

s e

k těh)cv iku mě rou ne tušenou .
Že bratří Sokolové polští skutečně

pobratimství snámi sami vyhledávají, do¬
kazují ty nesčetné jn-ojevy upříležitosti
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Záimsiiiťkii cvií-eiií.
Pro ,, Sokol .\m. “připravil .Jos. L. Voborský.

chrafulje, na duchu atěle se silic, jde vře¬
lost vsrdce naše, vtom sokolstvi naše zá-

spiše, an první „Polsko-Amerikaiiski So-
kol“ vyšle tam svou deputaci, která sje¬
zdu žádost ve smyslu tom přednese.

S n a h a r a t ř í P o l á k u ž a s l l i ¬
l i u j icuznání , zaj is té že dojde
splnění tím více, že takým sesi-
1 o v á 1 1 i m

k o l s k é z a b e z p e če n o b y t í j e j í a
o n a m o l i u t n í c n a j i n é j e š t ě o -

pod11 iky
b e z b á z n ě s e o d v á ž í .

Neníť podiyby. že dnes ve Spoj. Státech
nebude jen jedné jednoty polské ajiných
slovanských, ale že ipobratimuvé se při-

a z a k l á d í i t i

dirana apotěcha vtěžkých časech našeho
odloučeni od jiravé vlasti,
zmohutnivších řadácli sopravdovým ci¬
tem, sláskou apravým pochopením ve¬
liké myšlénky sokolské aslávské hudeme
li ledč t i budoucnost i vst ř íc vkaždém ol i le-

Poznáme se sbratry Slovany sjhiIu

Pod názvem „Zápasnická cvičení'- po¬
jednává americký sportsman Goo. H. Be-
nedict ve své knize „ jMani ial of Boxing,
Clnl) Swinging atul nianly Sports" otěch¬
to cvičenidi anebude zajisté na škodu,
když Hcznámiin ostatní bratry osinisolm
aprováděni jich, ne snad ])roto, aby byly
provozovány mezi námi, nýbrž jmito, uby-
eliom věděli, že iamerikánské „sporty

jnejsou tak jednoduclié, jak se liýti zdají
Ina ])rvní pohled.
I (ieo. H. Benedict praví:
j Pod názvem „zápasnická cvičení" vy-
Irozumíváme všcebna cvičení pochodová,
!házení nebo mrštění ně jakýcli těžkýcli

ne veslařství nebo pokro-
Zájiasiiická cvičení tato byla

J e n v t ě c h

Nár odn i Je d11 o ty So-
1

d u .

Knámi vzemi této dlicimi aposilňovati se
])oli sokolském, ná-biidem na vzájem na

rodním, hospoilářském, politickém atd. —
s b l i ž í m e s o ! N a z d a r !

a ] I r a c 1 u v c c 1p r a v y ,
s o k o l s k é . u

o p r a v a .
V„Sok. Ani." čís. 7. roč. X. uveřejně¬

na tabulka soudců, vníž nachází se chyba, j
Na listině soudce Pešoiita při prvním vý- ,

č i n í v e s m ě r u t o m c o n e j v í c e

budou sbory sokolské stale astále!
Ukáženie-li se knim skutečnými Ce-

oním národem pohostinským —
pravici kpráci

Ivouii na koni na šíř pro hr. K. Hurta na¬
psána jest číslice, oniž sjistotou nelze
i-íci, zdali to 2či 5.
rektuře talmlky číslici tuto co 2, však po¬
zději, upozorněn jsa

přehlížel listiny ještě jediion atii niversity tělocvičné aprovozována byla
součtu seznal, že čislice ta znameuati od spolku teloevičnýcli sestavajícícli zčle-

niá 5. Součet na koni na šíř na listině nu již dospělých. Highlnndské hry pro-
xřeteliiě napsaný pro br. Hurta obnáší |vozovany byly
2!t.'„ musí tedy nevylmutelně čislice ona jskýcb’) scliuzicli akzajímavosti jejich
znameuati 5. 'Jest tedy br. Hiirt Rudolf jprogramu položen liyl základ vjejich
prvním lilavnim přeboniikem, br. Nádr |shromaždeiiíeli. Házení dloiiliým oště¬

pem bylo vynecháno. Obyčejný program

cliy —
nabídiie-li jim kruli náš
vespolné, tím spise dosjíějeme ksvátým
cílům veliké myšlénky našich hohatýru

To, co nedá se lak

jiředmčtu, ale
čilé zápasy,
oblíbena ajn-ovozována již několik roků
di-íve ve školách, nežli přijata byla na u-

Výhor četl při kor-

b r . Va v ř í n k e m z ( , ' l i i -
Fuegnera aTyrše,
snadno provésti vnaši drahé, staré vlasti,
leží tu na suadč -neníť přirozených hra¬
nic me-/.i námi —budmež bratří aspojme

celek, jeden za všechny avšichni za

c a g a .
z e

výročuícli Calcdon-v e
z i

s e v

jednoho!
Kéž by se tak stalo, kéž Sokolíci naši

činně přilnuli by ještě vice ve svorné a
jednotné práci kvěci sokolské aslávské.
J'ždyf právě
žije vzemi této jnavi
ad, kde mládež eizoton obklopena se za-

l'omáš druhým.
A1. Vi oka1, starosta.

vté řadě našicli Sokolíkň , ,, , ,
áduše národa, ztěch |J- Kadlec,

♦) (.Ivircnl/jípasnick.í, ktiT.í Amerikáni provozují. ]»o*
Jj i€! r, i(.jindi voímiť*M zo SkotHka, kdo joHt jirh pnvod, ii fam liylii

provozována jiři výn*oníoh Hlironi;i/d»'ní«di.
J . J ) r o d i l ,

výhor na tolocvik.
r

/



c S O K O L A M E i n C KÝ .

zájiasiiickýcli cvif-ení al)(''liáiií ozávod
jest iiKÍ 7iáHlcdující: Krátká vzdálenost;
taktáž idlouhá (velká)
něho v í< ;e hé l i u

takových iioliybů, kterých je zapotřebí v
úzké akrátké zatáčce, aby nezůstal
du. Když hotoví se kbéhu, má býtí
stojí výkročnéin, nakloněn do předu asi
tří neb 4palce, tělo ať každý drží hezky
vzhiíru avběhu musí klástí váhu těla s
jedné nohy na druhou,
ktomu, aby jeho spoluzápasník přílí.š k
němu se netlačil, sice by mohl zústati
jiozadu.

brasce žijících. Zprávu
ještě nemátne, však soudíce dle pří

ový le tě ovšem
p o z a - - p n p r a v a

účasti, sjakou ve všech větších osadách
toho státu krajané naši ovýlet tento
zajímali, musel být velkolepým táborem
českých oliyvatehí státu Nebrasky. Zvlášt¬
ní výletní vlaky do Wilber vypraveny z
něko l i ka s t ran .

vzdálenost jeden
vjirostřední vzdálenosti;

hch sjiřekažkami; prudké avelké skoky
aněkdy iskoky otyči, házení kladiva, há-

Házení míče málokdy nalezne
místa na ]iro<(ramii zápasnických cvičení
mezi dos])élými askutečnými athletj'.

Obyčejná vzdálenost rychlejšího běhu
počítá se na 100 yardů,
který má vzdálenost kcíli jednu míli, jest
nejvíce vužívání aněkdy tu atam se stá-

zřídka, že jtři delších bězích
jsou vzdálenosti dvou-ba itiá-mílové; pak
jízily ozávod jtřipojény jsou jakožto další
zkoušky vycvičenosti. (,'tvrtmílový běh o
závod, nebo jinými slovy vzdálenost (>()()
yardu, ajtůlmílový běh jest taktéž vuží¬
vání, zejména ti těch, kteří mohou velmi

v e

s e

z e m m í č e .
Pak musí hledč t i

Příště podáme vý letu
zprávu, jež zajisté bude velmi zajímava.

—Zdopisu soukromého jednoh
našich bratrů dovídáme se, že společný
cvičitel pro jednoty americké již vPraze
vyvolen iže snad již včase krátkém cestu
knám nastoupí.
S o k o l a

o z
Běh ozávod. c t - e r r Ó l O T ^ " b č l i o

Běh tento jest ten nejvíce unavující
anejvíce tělo vysilující. Vyžaduje tu nej¬
rychlejší chůzi, jaká jest uzápasníka mož¬
n á . Z á v o d n í k m á c v i ě i t i

v a , o v s e m
■Jest to jeden zcvičí tělu

jiražského, muž všestranně vzdě¬
laný, ijsme bezpečni, že jednotami naši¬
mi bude srdečně apo bratrsku uvítán. —
X a z d a r !

vběhu, jehož
vzdálenost jest menší, má běhati ozávod
vurčené vzdálenosti pro tento běh, pouzí'
jednou denně; nikdy zpočátku nemá bě-
liati celou vzdálenost; může začíti vzdále- —Ku s jezdu sokolskému vCeda.r

llapids vysláni budou, pokud víme: J.
Hahp náměstek starosty Xár. ■Jed. Sokol¬
ské (starosta AI. A^ okal zvážných příčin
súčastniti se nemůže), J. V. Matějka, J.
Hladovec aAI. Kapsa za Čes.Am. Sokol z
Chicaga aJ. Brodil aF. Lier za Těl. Jed.
Soko l zNew Yo rku ,

statuích jeilnot nám oznámena nebyla.

n o s t í 2 ! í { ) v a r dů avždy může tuto zvětšo¬
vat, totiž až se ktomu náležitě připraví,
apak může přeběhnouti patřičnou vzdá¬
lenost. Nemá se vícekráte cvičiti vběhu,
nežli dvakráte vtýdnu anemá běhati pl¬
nou rychlostí silně, až ve třech neb čty-
rych dnech jeho zájiasu.
dnech před zápasem má cviěiti se ve vzdá¬
lenosti óOyardové avzatáčkách
yardech, to vyhoví úplně jeho přípravě.
Pro závod půlmílový má se jiřipravovati
skoro vtoniže spůsobu, ale musí se při-
pravovati na dvojnásobnou vzdálenost,
která počíná vóOO yardech.

rychle běžet, totiž tak, jak tělesná síla jim
to dovol lije.
c h ů z e o z á v o d .

Někdy to taktéž bývá rychlá

a j z . l ý - " b ó l i .

Alezi běhy rychlé počítáme všechny
běhy ozávod, jichž vzdálenost cíle nepře¬
sahuje nikdy 440 yardu. Obyčejně
žívá vzdálenost rychlého běhu ozávod 100
yardů (bez ohledu na poučení, okterém
se ještě zmíním později vjiném běhu).
Muž nebo mladík, který vtěchto závodech
cviěiti se chce, nemůže udělati lépe, nežli
když začíná se cvičiti vchození
mnoho ane málo, ale tak, aby ušel asi tři
ati’i čtvrtě mílo neb ičtvři míle za hodi-

Ypos ledních ■Jména ws lancň o -
s e u -

v e 1 2 0

Zinúvy zCecil.

(X ovájednotasoko1sk;í) zara¬
žena vKolči uSlaného. Cechové vídeň¬
ští zakládají novou jednotu vpředměstí
v ídeňskem Pě t idomech.

( P a m ě t n í d e s k a D r u . A I i r o -
slovu Tyršovi) důstojným spusobem
odhalena župou středočeskou dne 8. čer¬
vence ve Zbraslavi na domě, kde dr. T
po několik roků vletě se zdržoval.

(Statistika sokolská.) A' nej-
bližších dnech vydán bude jiéčí redakce

pražského podrobný statistický
výkaz sokolských jednot českoslovanských
počátkem r. 1888 obsahující zevrubná dáta
poměrů sokolských jednot,

(A’ ý1etpražského Sokola.) Tě¬
locv ičná . Jedno ta Soko l h lavn ího měs ta
bratrského národa slovinského, bílé Lu¬
blaně , s lav i t i bude ve dnech 8. a9. zá ř í

letošního roku jubileum svého pětadvace¬
tiletého trvání. Pražský Sokol pamětliv
závazného slibu, jejž jmenem českého So-
kolstva r. 1882 při návštěvě slovinských
Sokolíkú učinil neza])omenutelný dr. Ali-
roslav Tyrš, us]K)i-ádá ku zmíněné slavno¬
sti hromadný výlet sokolský do Lublaně,
který spojen bude snávštěvou Terstu a
B e n á t e k .

a s i c e n e

■ý t é l i . o■z ó . - v - o S . .

Kdo cvičiti se chce vtomto běhu,
musí začíti scvičením zpočátku vchůzi
amá uběhnouti vždy pouze jednu míli
denně. Zpočátku má začíti vchůzi ta¬
kové, která jest oněco málo rychlejší než
chůze obyčejná, ale dvě tietiny běhounů
běhají silně. Rychlost může býti zvětše¬
na, když cvičenec jest pokročilejší asil¬
nější, ale plnou vzdálenost nemá přebě¬
hnout vícekráte než jednou za týden a
nikdy vcelých čtyřech neb pěti dnech v
týdnu vjeho zápasu. Toto platí též pro
běh ozávod oilvou mílích, jen že stím
rozdílem, že jest zapotiúbí mnoheiu del¬
šího odpočinku před zápasem, aby pak
mohl, když se ozávod běhá, utíkati svel¬
k o u r v c h l o s t í .

Kvůli lepšímu utužení svalů svých
autuženi nohou může podniknouti chůzi
5mi l za hod inu as ice každodenně .

n u .

C v i -
v r s

čenec takový, ovšem začátečník jen roz¬
umí se samo sebou, může uběhnouti okolo
200 yardů cesty dvakrát ])o sobě včase
jeho běhu avůbec jest mu zapotřebí, aby
utíkal sice rychle apřiměřeně, ale nikoliv
n á s i l n ě .

„ S o k o l a

Kdo však by tohoto upozornění
si nevšímal ajiřece násilně, tedy
sily stačí, utíkal —velice chybuje, neboť
si ])oškozuje vaz přílišným namožením se.
■I i d c m i l e

c o m u

cvičenec silnějších svalů nabyl,
muže přeběhnouti vzdálenost, která jest
mu vyměřena, mnohem rychleji avkrat-
šim čase, až skutečně bude moci dosáh¬
nout i100 yardů kurčenému č i l i v tom
nejprudším běhu. Xesmí to však opako-
vati každý den, sice by tělo jeho tím vel¬
mi utrpělo aon by všecku sílu vyčerpal,
kterou vsobě má. Jestliže utíká vzdále¬
nost dvou neb tří set yardů co nejvíce
může. iKistaěi, když to dělá ob den, atak
vidy za jeden den tělo nabude tolik síly,
že může den na to opět běhati.
třetího dne může jiozorovati, mnoholi sku¬
tečně uběhl ajaký pokrok učinil, akaždý
sám muže zkoušeti, kde by mohl nejvíce
utíkati. (iOOyardeivá vzdálenost nebývá ča¬
sto ubíhána vkrocích stejných; zde musí
běhoun utikati mnohem více, nežli se stá¬
vá Jiří jiných bězích. Běhoun má užívati

(Pokračování. )

H l í d k a .

—T. J. Sokol rech vCleveland
i -áda t i bude 2 . ' í .

u p o -
srpna velký výlet do De-

troit po palácové lodi „City of Detroit.“
A’ýlet trvati bude ti'i dny amimo Sokoly
aobecenstva súčastní se jej též ochotníci
clevelaiidšti, kteří vDetroit sehrají Schil-
l e r o v u t r u c h l o h r u

(O br. Kostlánovi) zmiňuje
mezi jiným dopisovatel „Sok.“ pražského:
„Tělocvičná jednota „Sokol“ vPříbrami
poiádala vpondělí svatodušní 21. května
vsále městské sti'elnice z;.x vedení cvičitele
br. Štěpána Kostlána zALlwaukee veřejné
cvičení, kčemuž se dosti četné obecenstvo
dostavilo. Br. Štěpán Kostlán, jehož vý¬
kony co cvičitele vzbudily pravý obdiv.

s e

K a ž d é h o

Ouklady alá.ska.“ —
Jízdné tam izpět stati bude ŠJ.OO. Výlet¬
níky provázeti bude výtečná
drova. —Dne 12. srjma pořádala jednota
oinažská výlet do AVilber, jenž měl býti
zároveň národním svátkem Čechů vXe-

kapela AIu-



S O K O L a : \ i e w c k y . (

iikázal nám opět kroužením skužel}' svou
neobyčejnou zručnost, sílu svalu avytrva¬
lost. Zdálo se, že jej veškerá dosavad pro¬
vedena cv ičení an i dost málo neunav i la ,
rosiediiim bodem bylo cvičení na hrazdě,
jež jirvé družstvo ku všeobecné spokoje¬
nosti aza bouře potlesku provedlo. Je¬
dnotlivé výkony byly bezvadné asvědčily
ovýborné škole cvič i telské. Po cvičeni
odstraněno rychle nářadí asedadla, načež
za zvukii hudby holdováno se švarnými
sestrami Sokolkami tanci do 2)ozdních ho¬
din nočních. Druhý den rozloučili jsme
se abr. StČ2)ánem Kostlánem, jejž 2'>ro je¬
ho milou askromnou 2'uvahu neradi ztrá¬
c í m e . N a z d a r !

D O P I S Y . C h o d u .

Comý pod vedením cviíitolo Jos. Hoffmmia veřej¬
né cvičeni na livnzdě, bradlech, koni na dél
š í ř .

zábava, při kteréž jsme so vkruhu nových Soko-
likň srdečné pobavili, začež jim voláme tisíceré
, , N a z d a r ! “

Dno 12. srpna odbýváme náš velkolepý výlet
Na výlet ten se vše¬

možně připravujem anelitujeme výloh na nčj.
Doufáme, že se nám zdaří. Každý zmis tčši se
již na den tento atuži so, aby nezůstal pozadu.
Při výletu tomto zároveři provedeno bude veřejné
cvičeni za spoluúčinkaviini Sokolů Cretských
Wilberských. Doufám, že aui jeden náš Sokolik
nevyjde na den tento bez stejnokroje aj.sem jist.
že každý znás Cokati bude dychtivě na shledání
sbratry vůkolnimi. .V protož volám ,,Na zdar!“
podn iku našemu! , ,Na zdar ! “ Vám, Soko lové !
Nechť odměněna jesti každá snaha ai)ile Vaše
měrou vrchovatou, nechť vydobydem si cti apo¬
chvaly mezi přátely abratry naš imi. Na zdar!

V á š n á če l n í k

Po 4. hodině provedla četa T. ,T. Tomáš

Nciv Vork, '24. července 1888. —Ve valné
hromadě odbývané dne 2. července byl jsem zvo¬
len jednotou naší za stálého dopisovatele do ,,Sok.
Am.“, pročež neopominu Vám zpiiivy onašem ži¬
votě příležitostně podá váti.

Jednota naše pořádala výlet dne 7. července,
jenž, jak se očekávat! dalo, byl četně navštíven.
Hlavním bodem zábavy této bylo cvičení žáků a
čekanců, jež započato prostocvikem, který byl
ladně proveden; obzvlášť libil se obecenstvu nej-
meuši Sokolik Pulec, jenž svými lehkými pohyby
dovedl na se upoutat pozornost každého. Po pro¬
stocviku závodilo so ve skoku do dálky, vněmž
žáci so tužili znamenitě; vítězem stal so starší Pu¬
lec, skočiv 11 stop a7palců. Dále závodili čekanci
uvzpírémí činky (iOliberni; tu stal se vítězem Jaro¬
slav Vejnoska, vzepřev činku dvacetkrát. Ve špl¬
hání zvítězil Lauda Josef, vyšplhav 21 st. Závod
ve skoku do výšky byl obzvláště tuhý; vněm zví¬
tězil opětně Jaroslav Vejnoska, skoč iv 5stop a1
palec. Po cvičeni rozdávány vítězům rozličné ceny,
jako nože, miče, sokolské pásy atd. Za řádné pro¬
vedení cvičení tohoto zasluhuje cvič i telský sbor
pochvalu, zvláště pak br. Linhart jakožto cvičitel
n a še h o s o k o l s k é h o d o r o s t u .

a n a

Po skončeném cvičeni rozproudila so volná

do městečka Wilbor, Neb.

a

(Ku rs cv ič i t e1ský . ) Jedno ty so¬
kolské zkvétnjí, inoluitní ašiří se tím více,
čím víc.e 2>ňKobí 2iro věc sokolskou sclio2)-
nýťh, vzdělaných a2>i'o ideály sokolské
nad.šeiiýcli cviěitelu. Pražská tělocvičná
jednota „8okol“ uznávajíc, že ne každá
jednota může dokonale vychovati své cvi-
čitele, nemajíc ktomu 2)i‘Oi^ti'ci^kú, uzná¬
vajíc dále, že také ne každá žu2ia 2tořádati
může Ú2)iný kurs cvičitelský 2>i'o cvičitele
vlastní žu2)y, usnesla se 2wřádati každý
druhý rok —2^okud ústi'ední jednota so¬
kolská vživot nevstou23Í apokud 2Jak tato
jinak neustanoví, —kurs cvičitelský 2Ji'o
cvičitele jednot sokolských, 2)i'o kandidáty
tělocviku na školách středních a2ti’o uči¬
tele škol obecných. Před dvěma lety, kdy
2)ořádáu byl 2^i’'‘ý kurs, navštěvován byl
šedesáti 2’oskichači, znichž innozi dnes
samostatně jednoty sokolské.řídí aznichž
někteří 2>ůsobí jako učitelé tělocviku na
školách sti'eduích. Také letos zřídí jedno¬
ta 2)ražská podobný kurs vměsíci sr2>nu.
Yvučoxatí se bude každodenně od pěti do
devíti hodin večer po celý měsíc sr2ien.
Vvnčovati se bude soustavě sokolské, cvi-

F . K . i M e r t z .

(!llicngo, 31. července 1888. —(Z Čes.-Am.
Sokolu.) —Výroční slavnost Ce.s.-Amer. Sokola
odbývaná dno 4. července zdařila so dosti pěkně.
SiĎ naše zvenku byla krásně ilekorována při zemi
zeleným chvojím, voknech prapory americkými,
nad nimi pak až se střechy vlály prapory české.
Pohled na siĎ byl malebný, zvliiStě večer. Kolem
půl deváté hod. večerní byla siří naše zvenku ben-
galským ohněm osvětlena, j.akož irakety arozli¬
čné barvy ohňostroje byly vypalovány. Obecen¬
stva dostavil se velký počet; vstupné měli jsme
volné, ký div, že nával obecenstva byl ohromný.
Hudba zahrála několik skladeb, na to vyhrnula so
opona apěvecký sbor ,,Cecilie“ zapěl několik pí¬
sni, zvláš tě piseh ,,Lvi si lou, vzletem sokolim“
obecenstvu se Ubila; další na programu bylo cvi¬
čeni na hrazdě první adruhé čety. Bylo prove¬
deno hladce; tu jako vždycky vynikla první četa,
zvláště ve volných výkonech Sokolové A. Patera,
Tom. Nádr aTeo. Vavř ínek byli odměněni bouř i
potlesku, jakož idalší výkony ostatních Sokolů
byly chváleny; cvičeni na koze na dél ašiř bylo
trošku ovšednělé. Po vyčerpáni programu nastala
taneční zábava, která trvala až do rána.

Dno 8. Července súčastnila se jednota naše s
praporem výletu 4’lz. Sokola doprovoděnim na ná¬
draží. Musím podotknouti, žo hrozně málo so
nás súčastni lo průvodu. Ač í to vina? Snad že
bylo blátivo? 1toto! Poněvailž někteří byli líní
obleknout stejnokroj sokolský. Viděl jsem od naší
jednoty Sokoly některé, kteří mají stejnokroj,
však vzdor tomu se narazí do ,,princ Albert" ka¬
bátu ajdou se na nás podívat, jak málo nás jde.
Takoví Sokolové, kteří se nosúčastní ani jediného
vlastniho výletu, měli by být vyjmenováni aměla
by se jim zazpívat následující píseň;

,,Já jsem Sokol, Sokol budu,
Šat sokolský nosit budu.
Šat sokolský hezky sluší
Žádný mi ho neporuší.
Červená košile
S l u š í r o z t o m i l e .
Starému, mladému.
S o k o l u š v a r n é m u a t . d .

Zábavy této se též sůčastnili pobratimové Po¬
lác i pp. Paxv lovsk i aSusk in . Bra t ř ím Polákům
libil se výlet velice, zvliiště naše dámy svou rozto-
milostí je zajímaly. Pan Pawlovski hodlá ksobě
pozvati několik našich Sokolů asnimi .se uradit o
nej vhodnějším spůsobu, jak dal by se zřídit Sokol
2)olský. Můžeme již j)ředem vítat tento šlechetný
úmysl, sbratřiti obě slovanské větve, ajsem pevně
[jřesvědčen, že se to zdaří, neboť p. Pawlovski již
dlouhii léta jjracuje na roli sblíženi kmenů slo¬
vanských.

Dne 15. července jsme odbývali vnaší tělo¬
cvičně npolečné cvičení tři jednot asice New-Yor-
ské, Morr isanské aDutcb-K i l l ské . Bra t rská je¬
dnota Dutch-Killská se nedostavila, nevím skute¬
čně zjakého důvodu. Ovšem bratrů znaší jednoty
se dostavil též skrovný počet. Po cvičení jsme se
oddali volné zábavě, ku které každý Sokol nějakým
vtipem inúsiiěl. Jest to opravdu smutné, že naši
Sokolové se jiodobným ryze sokolským zábavám
vyhýb,ají. Podotknouti musím, že cvičení to též
navštívili bratři Poláci. Cvičení se jim velmi líbilo,

ů lus im se též zmini t i onašem fondním vý -
boni, jenž se má starati osbiníni příspěvků do¬
brovolných ve imispěch vystavění vlastní tělocvi¬
čny. Zajisté jest to úkol těžký, avšak lehčeji by
byl kprovedeni, kdyby si naši Sokolové více hle¬
děli sokolských záležitostí ane jak so to do])OSud
děje. .Ic to trestuhodná nedbalost, když vo schůzi
máme zvoliti ně jaký výbor anemáme tam dosta¬
tečný počet členů, kdežto vnálevně je jich dosti,
kteří ubiji dr.ahý čas vkartách. Myslím, že je jim
schůze užitečnější než ty zpropadené karty. Vna¬
šich schůzích se naučime znáti ten cíl, který nám
naši nesmrtelní velikáni Fuegner aTyrš naznačili,

že si to naši Sokolové vezmou ksrdci a

I

a23ořadovým (br. Koží-ěeuím 2Ji'<Jsti)ýiii
šek), metliodů všeobecné.i školské (bratří
(íruiiilík areeban), cvičením na nářadí
(br. Keeo-er), (Ičjiiiám tčlocvikn aK2’olko-
vé organisaci (br. Hcheiner), íiníttomii (br.
Dr. Ježdík); 2)i'hktick}' 2ittk cvičiti se bude
na v,šech nářadích, zvlášť b u d e

š k o l a š e r m í ř s k á š a v l íškola zá2)asuická a
n a c e l é t ě l o . Vyučování jest bez23latné.
Posluchače vyučovali bude denně osin až
d v a n á c t c v i č i t e lů
Každá jednota sokolská má 2U'ávo 25řililá-
iti jednoho jioslnchače. Přijati budou do

kursu tohoto také kandidáti učitelství tě¬
locviku pro školy střední aučitelé škol
obecných, 2iokiuÍ místo stačí. K2>řijetí
do kursu žádá se od cvičitelů sokolských,
aby byli a) členy některé jednoty sokol¬
ské. í)) odporučeni výborem ac) aby se
zavázali, 'že kurs pilně abez přetrženi na-
vš tčv o v a t i b u d o u .

S o k o l a P r a ž s k é h o . D o u f á m

odvyknou si ten zlozvyk. Kéž se tak vbrzku stane!
N a z d a r !

( (

> 5

F r . J e d l i č k a .
s

Omaha, Neb., .30. července. —Činní členové
Těl. Jed. Tomáš Černý zvolili sobě nádobu půl
roku za náčelníka F. K. Mertze, za 1. cvičitele Jos.
Hoffmana aza 2. cvičitele Jana Vojtíška. Cvičeni
dbývaji sc dvakrát týdně, to jest každý úterek

ai>átek.

Dne 8. Července hnili členové naší jednotj'
ozilvod sněmeckými turnery od spolku ,,Vor-m í č

vaerts. “Vítězi ostali členové Če.sko-.\m. Sokolao

s11 body; Němci měli 7. —Dne 15. července hrál
Plz. Sokol sČes.-Am. Sokolem; vítězi o.stali naši
Sokolové s21 proti 14. Dne 20. července hrál
opět Cesko-Am. Sokol sněmeckými turnery ,,Vor-
vaorts"; vítězem byl opět česko-Am. Sokol; udě¬
l a l 2 2 a Něm c i 2 1 .

Dále sděluji, že jednota naše súčastnila so v

l)ne 1-5. t. m. byli jsme přitomni prvni slav¬
nosti nově založeného sboru ,,Sokol South-Oinaž-
sk<’." Když jiřijeli jsme namísto, čekal již na

nádraží jmenovaný sbor seřaděn, včele s

Přihlášky 2)i'ijímíil do
Sokol Pražský."' 2 0 . č e r v e n c e

IIP o ! ● I V T I í .
Ppozorňujome všechny, kdož nám cokoliv za-

svlaii' Že Tiřestěhovali jsme redakci itiskárnu z
ďnmu č1U2 vvch. 71. ul. do domu č. 4iK; vých. 71.
ulice ažádáuie, by nám nyní vše dle toho adreso¬
váno’bvlo. I ^ e d . „ S o k . A m . ‘ ‘

n a s n a

hudbou, ipřivítal nás hlučným ,,Na zdar!“
seřadění ubírali jsme se vprůvodu ksíni sokolské,
která byla vkusně ozdobena, kdež tamnějši hudba
zahnila píseň ,,Hej Slované", načež veleno kroz-

F o

neděli dne 29. července slavnosti dvanáctiletého
trváni ,,Česko-Národního hřbitova ( I H p m i ) o r c m ,

l



SOKOL a:\ ikkickÝ .

Sol<ol JoseC Illiulovec, staroKta Cesko-Amer.
Sokola, aSokol Alois Kapsa, vfieclmy tři co zá¬
stupce Ccs.-Amer. Sokola.
Ijychoin odkývali soukromý výlet. Do výboru
zvoleni T. Kádr, Aug. Patera aJ. Vlach.

Se sokolským Xa zdar!

Hotovost pokladní zmin. schňze. .SlOó-t.71
l ’ ř i j e n ijakož ií)Statní jednoty sokolské až na místo,

kolů súčastnilo se právodu hojný poíet aSokolové
vykraSovali si ]>ráv6 jio sokolská,

bvl následovně; Slavnostní marfiál pan Jiří

S o -
1 3 1 . 0 4

Dálo byl přijat návrh,P rň v o d s e s t a - S l l H ř i . T Ó
.. 28.-iO

Úhrnem
Vyd án iv e n

Šindelář, hudba pana Turka, setnina českých o-
strostřelcíl. Těl. Jod. Sokol s])raporem, Úes.-Am.
Sokol spraporem. Plzeňský Sokid siiraporem, T.
Jeil. Úechie spra])orein. Národní hlavní lože Jed.
Tábontň, lože č. 1. Jan Žižka, lí. Jan Hus, lil.
Proko]) Veliký, ])atronáty českých Řkol, deputace
řádu Osvěta č. 27 (). S. P. S. vpovoze, načež ná-
shtdovalo oddělení ilrulié, včele Slovanská kapela,
řády Úesko-Slov. Podiiornjidch Spolkň spi'a])ory,
odděleni III. řády S. P. ()., ostrostřolecká ka¬
pela, načež následovaly dalSí sp<dky, kterých byla
dlouhá řada. Za zvuká hudby kráčelo se knádraží
North-Western dráhy. Na nádraží byl nával (d)e-
eenstva idironmý, jak zvykli jsme vídati každého
r o k u .

to množství lidi na místo výletní, kaiiiž dorazil
jsMie kpolednímu; odpoledne nastala ziibava ta¬
neční, která trvala až do večera. Mňže se počitid,
že bvlo kolem 1) až in tisíc Cechu na výletu.

$1100. .>7

M . H l a v á č e k , j e d n a t e l .
Zbývá vrukou pokladníkaF. K r e j č í .

-Sádrové poprsí dra, Tyrše ■ ( O VKiuliié schůze výkonného výboru. «Go

VŽivotní velikosti lze obclržeti za §4.00
tenkráte, <lojde-li aspoň 12 přililášck.

Přihláitky přijímá
New York, 9. července 1888.

HchUzi zahájil starosta, br. AI. Wokal. —Pro¬
tokol ze schňzo minulé po přečtení přijat. —Bratr
Karásek Jan zaslaným telegramem omlouvá se, že
pro nemoc nemožno mu schňze se súčastnit; omlu¬
va přijata. —T. J. Sokol Cechie zChicaga ozna¬
muje, že kokrskovým závodftm do St. Louis vy-
Řle závoilnika -lana Anděla. --T. J. S. Tom. Černý
oznamuje, že čten byl dopis výk. výboru (stížního
výboruj vzáležitosti vyloučeného br. Kouska, je¬
hož vyloučení výk. výborem potvrzeno nebylo.
Dopis ten byl výňe jmenovanou jednotou přijat s
podmínkou tou, by výk. výbor ponechal onu zále¬
žitost do příštího jednacího sjezdu. Jednateli ulo¬
ženo, by dopsid jmenované jednotě, že výk. výbor
ničeho jiroti tomu nemá, ponechá-li se věc ku sje¬
zdu, vSak dle stanov že prozatím jednota podro-
biti se má rozhodnutí výk. výboru (ponechat br.
Kouska členem do sjezdu, kde se rozhodne). —T.
.1. H. Žižkov vAlmiře, 111., žádá, by protest, vzne¬
sený proti Fr. Kotkovi, vzat byl zpět, poněvadž
protestující jednota ničeho více proti jeho přijmutí
n e n a m í t á ,

likož protestující jednota dojiosud protest uvýk.
výboru neodvolala. —Výbor na tělocvik podává
zprávu, že listiny soudců již prohlédl achyby v
nich se nalézající opravil. —Br. jednatel oznamu¬
je, žo objednané knížky (povely kpořadovým cvi¬
čením) již obdržel. Usneseno, by bratr jednatel
spisky tyto rozeslal jednotám dle počtu členstva.
—Dále usneseno,, by diplomy kzávodům vSt.
Louis co nejdříve vypsiiny byly, by přebornici ne¬
museli dlouho čekat. —Starosta oznamuje, žo mu
nelze jednacího sjezdu se súčastnit; usneseno, by
zastal jej náměstek.

N a t o s c hů z e s k o n če n a .

Stulík Kiin-1,
12ii W. T-iylor St., Chicago, Ih.

Kniliy ii řasopis.v mlakťi zaslané.
,,Sokola“ pražského vyělo redukcí br. -J. E.

ISáiciuera č. 7. r. XIV. snásledujícím obsahi-m;
Dějinami tělocviku provází J. K. Sch. iPokr.)
Otě locviku na Školách středních. (Fokraé.) —Yc-

I
Na třech vhu4ch dopraveno bylo ohromné-

řejná cvičeni župní. -Ku cvičením pořadovým. --
Zprávy jinonárodní. —Ksblíženi Sokolstva sgy¬
mnasty Francie. —Literatura. --Kžupuímu zii-
zení na iloravě. —Zprávy župní, sjíolkové arůzn,-.
Váem bratřím odporučujome vřele časopis ten¬
to, zněhož hojného idůkladného poučení čeiiiati
mohou ajenž podá jim ihojnost zajímavých zpráv
očinnosti aživotu našich bratři vČechách. ~
Předplatné na rok obnáší $1.2-5. Adresa; Časopis
,,Sokol, “Praha, Bohemia, Europe.

,,Przewodiiik gimnastyczny ,,Sokoi‘‘
organ towarzystw gimnastycznych. “Vychází vpo¬
lovici každého měsíce ve Lvově. Předplatné spo¬
štovní zásylkou na rok pro Ameriku 5franků. -Ad¬
ministrace; Ulica Czarneckiego L. 2.

,.lí od ina“. bellctristický- týdenník IGstrán-
kový. vydávaný co jiříloha kpol. tý’deuníku ,,Sla¬
vie.'- Předpl. $2-00 na rok; ,,Slavie" s,,Hodi¬
nou" S3-2t»; do Evropy $4-50. .-idresa; ,,Slavie",
llacine, AVis.

,,N ováDob a“, týdenník politický ahospo¬
dářský, vychází redukci F. K.. Hingsmntha (Jar.
Lvětenskýho) ve Schuyler, Neb. Předplatné S2.00,
do Evropy $2.80 ročně. -Adresa; ,,Nová Doba",
Schuyler, Neb.

,,D omá cnost“, illustrovaný týdenník, for¬
mát foliový, IG stránek, spřílohou ,,lModní Svěf‘.
Předplatné na rok $2.75, na půl roku S1.-50; do
Evropy na rok $3.25. Adresa; Ant. Novák, 372
Milwaukee st., Ylihvaiikee, Wis.

li.iU- sluší podotknout, že bylo na výletu
(■'(-s.-.íiii. Sokola dm; 24. června vKuhiFs Parku
na 1UM) lidi. Dh- účetní /.[irávy bylo 12)>9 lístků
proiláno. Sokolové měli vstup volný. Jak vidět,
ť-Si se L'es.-,Am. Sokol veliké oblibě českého obe-
(-(-nstva. Kéž ina dále by se tid; dělo!

VChicagu nyní vychází 4České denní listy;
,,Svornost", „Chicag.ské Listy", ,,A'ečerni Chicag¬
ské Listy" akatolický denník zvaný ,,Jednota. “

25. července uveřejnila ,,Jednota" následující
,.() známeni. Timto se uvádí všem milov-

nikům tě locviku vznámost, že vosadě sv.-Václav¬
ské zakládá se nová sokolská jednota, která msti
má jméno ju-vniho zakladatele ,,Pražského Sokola"
nczaiionienuteluého našeho Jind. Fuegnera, 1če¬
lem téže jednoty jest;

1. Kráčeti věrně dle zásad pražského Sokola.
2. Zavedeni stejnokroje dle pražského Sokola.
:l. Zavedení tělocviku včeských katolií-kýeh

Žádosti té nemohlo býti vyhověno, je-D n e

I

š k o l á c h .

Doufáme, že myšlénka tato sradostí přijata a
jHiilporována bude, akaždý, kdo mini státi se čle¬
nem této jednoty, je žádán, by do schůze, která se

dne -2'.), července t. r. vosadní síni včís. J o s . K a d l c e , t a j .odbývá
ISona Dt! Kovei i ul . , urč i tě v8hod. se dostavi l . P ř í j e m . ,,Dennice Novověku", časopis pohti-

cký, orgán bratrstva C. S. P. S. (česko-Slov&n-
ských Podporujících Spolků) vychází každý čtvr¬
tek. Předplatné $3.20 na rok, $1.G0 na půl roku.
-Adresa; V. Šuajdr, 2G S. AVaterst., Cleveland, 0.

,,Duch Času" oblázkový týdenník, vydíá-
zejici co příloha pol. denníku ,,Svornosti" atý¬
denníku -Amerikána"; předpl. na,,Amer. “$2.50
na rok, s,,Duchem času" $3.-50. Na ,,Ducha Ča¬
su" předjiláci se $2.(H) ročně. -Adresa; Aug. Ge-
ringer, 1-50 AV. 12th st., Chicago, 111.

,, PokrokZápadu", politický týdenník.
Předplatné isvelkou IGstránkovou přilohoujo-
mánovou asprémií $3.00 na rok. Do Čech před¬
plácí se $4.t)0, hez jiřilohy apremie $3.00. Adresa;
,,Pokrok Západu", Omaha, Neb.

Sbratr>-kým ..Nazdar!" zvou František A^ondrá-
ček. Jan A'ondráček, František Uher, Josef Hro-
ilěj, Fr. Jungman. prozatimní taj. Zakladatelé."

Jest známo, že už jeden katolický Sokol vChi¬
cagu pozůstává, který si vzal za heslo ,,A’mysli
Blil, vlasť avpáži sila", anyní oiiět druhý kato-
li(-kv Sokol vChicagu. Kádi byi-hom věděli, naě
to? Z,bdi naš i bratř i katolič t í nomaji na č tyřech
sokolských jednotách vChicagu dosti, azakládají
nový Sokol pouze kvůli Cos. sokolskému krojiř

Náš sbor zvolil duo 1. srpna ve schůzi do sje¬
zdu Niliaidni -led. Sokolské následujiei delegáty;
Sokol A". Matějka, vyd. afod. ,,Chicagských Li-

T. J. Čeehie 2. zpráva
T. -T. S. Tomáš Černý, 1. zpráva
Plžeňský, Sokol vChicagu, 2. /.[iráva 83.77

9 . G 2

.... 11.90

$14.Ot)
.... 14 .75

T. J. Budivoj, 2. zpráva
T. .1. Tomáš Černý, 2. zpráva

$134.04Úhrnem

A’ ydli ni.
1100 výtisků „Sok. .-Ani." C. 7. r. X  2 - 5 . 0 0
Expedice ,,Sok. .Am.“ č. 7. r. X
Jednateli za poštovní vydáni

●2.05
1 . 1 5

$28.-20Ú h r n e m

ADKESÁU N.ÚJODNÍ JEDNO PY SOKOLSKÉ VE SPOJENÝCH ST-4TECH.
TÍ-Tj. JEDXOTA budivoj, Dotroit, .Mích.; jeUn. Fr. Liška, 1G2 VVatsonSt.

TI-IL. JKDXOTA ČECHIE, Chicago; tajcniuik Jos. Křištan ml., 5GG Nohle St.

VĚRNÍ BR.VTĚÍ SOKOL, Milwaukee, Wis.; taj. H. Kratochvíl 015—12th St.

T. J. TOM.AŠ Černí', Omaha, Neh.; taj. J. Kratochvil, 1307—1309 Howard St.

S. J. SVORNOST, Morrisania-, jedu. Fr. Karásek 3150—3rd Avenue, N. Y. City.

JED. TYRŠ CED.VR R.VPIDS SOKOL, Cedar Rapids, la.; K. Mojžíš, 190 12th .tv.

T. J. SOKOL. Dutch Kills, L. I. C.; A. lYokal, 1Skilimau Av., cor. Huutcr Av.

T. J. S. ČECH, Cleveland, O.; taj. Jan Prosek, 3Bnrwoll Ext.

T. J. S. ŽIŽKOV, Almira, lU.; jed. J. Sedláček, Box 7Simous P. O., Cook Co., El.

VÝKONNÝ VÝBOR: Starosta Alois Vokal . náměstek Jos. Halq, jednatel Vlart in
Hlaváček, tajomnik Josef Kadlec, pokladník Josef Woeel. Další v.vhor jest: Jan Ka¬
rásek st., Jan Pavhk, Jos. Strnad a1-T. Lier. Veškeré zásylky téhož výlioru se tykající

.Mart. Hlaváček, 533 E. 5th st. New York, N. Y. —Schůze odb.vvajiiljulupsáuy biuTto/.:
80 ka/dó *J. 1'omU'li vmosici.

'rřx. JKD. SOK».)L, New York; jednatel d. ťeni.v, 405 K. 70th St.
PLZEŇSKÝ SOKOL, Chicago; taj. T. Vonášek, 22,5 \V. '20. st.
OESKO-.tMKRlCKV SOKOL, Chicago, 111.; tnjemnik Voj. Janeček, 79 \V. 15th st.

SOKOLSK.t JEONOT.V BLl-kSK, Baltimore; jednatel V. J. Šimek „Boliemia"
Broadway ABanios St.

TEL. JEDNOTA SOK. ČERMÁK. St. I.ouis, Mo.; taj. V. K. Tříska, 1817 So. llth st.


