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Zápasnická cvičení.
Pro „Hokol Ani. “připravil .T os. L. Voborský.

j.ak síla jeho staOí. Nejlepší věcí jest, když
užívá kodražení se pouze jedné nohy a
vždy také na jednu nohu doskočí, aby
d r u h o u n o h o u m o h l h n e d v ž i t i s i k r o k a

jiti dále. Kdobrému vycvičení běhu s
2)řekážkami má bčhoun začít skákati od
nízkých jiřekážek atyto imiže dle ^Jotřeby
amožnosti své ivzdálenost dle toho svýší
l^řekážky jiosunovati, atak může pomalu
dosáhnouti toho stu23uč, který jest 25i’o
závod tento určen. Zápasník muže snížiti
2)řekážku také tím, když jí dá jJoloženi
●šikmého. Ku cvičení tomuto může se 2)ři-
pravovati ve vzdálenosti lOOyardové dosti¬
hové amuže vícekráte opakovati. Pro zá¬
pasení má bčhoun cvičiti se ve vzdáleno¬
st í vě tš í .

skrčí, tělo se trochu do iiředu nakloní a
ruce se ku jiředu šinou.

Náčiní při tomto skoku jest zrovna
takové, jako my jioužíváme. totiž stojany
mají býti dřevěné sželeznými sjíodky a
kolíky pouze půl coule od sebe vzdálené,
na tyto jioloží se slabá tyč, iířcs níž se
jiak skáče.

(PokraSování.)

Zájias tento jiočítá se mezi cvičení,
která vyžadují největší mrštnost alehkost
asílu vnohou, jest to chůze neb běh, ve
kterém jioužívá se různých ^iřekážek, jiřes
které musí zájiasník skákat. Používá se
tento zápas obyčejně jen mezi dospělými
athlety. Vzdálenost askoky jsou obyčejně
vždy jednostejné —120 yardů adeset
skoků jiřes 2*í'ekÁžky vchůzi neb běhu
kladené, 8sto^iy a6jíalcň vysoké adeset
yardů od sebe vzdálené. Pro tento zájias
užívají zá^jasníci chůze nepiúliš rychlé a
to jrroto, 25ončvadž by byl skok jejich ̂ ^bes
překážku chybný, kdyby tato náhle se bud
oněco zvýšila aneb jinak i^ostavila, akdyž
užívá chůze, má dosti času kpřeskočení
změněné x^řekážky, aby se nedostal ze své
běhové dráhy. Pro větší hochy jest to
méně jednotvárné anení to unich ve
zvyku používat překážek vchiizi, poně¬
vadž krok jejich asíla denně se mění s
vzrůstem jejich těla. Dospělí dělají oby¬
čejně rozběh tříkrokový jjouze amůže se
tento rozběh zvětšiti ina čtyři kroky. Zá¬
vodnici musejí vždy jjřekážku (obyčejně
to bývá „koza“ neb jjrovaz ajiné před¬
měty) ]3řeskoěiti ato tak, aby nezavadili
oní, a2Ů'eskok na druhou stranu musí se
díti co možno lehce, aby totiž 23řeskakující
při doskoku mohl skočiti na jednu nohu,
totiž na tu, kterou si nebral odraz, aby
zůstal pěkně ve stoji vz2)římen, a2)o vyko¬
naném 2)řeskoku 2 î'es pi’ekážku má se u-
bírati opět dál. Starší již hoši užívají
23rávě tohoto S23Ůsobu 2’bi 2->bekážkách s
výhodou, ale malí hoši, kteří nejsou ještě
dost silní, aby mohli p>ouze
kroků vykonati skok přes překážku, mu¬
sejí si bráti

S l c c l s ; o t 3 TČ l .

Otomto skoku zmiiuije se také astať
ta soiihlasí ipdně so s2)ůsobcm skákání,
dle něhož my se řídíme. Píše, že tyč má
asi býti 12 sto2> dlouhá, amá itěžší i
lehčí, dle toho, jak si cvičenci pi'ejí amá
být opatřena na jednom konci špičatým
hrotem. (Podle toho by si měli vžiti 2>ří-
klad Němci, neb ti 2)oužívají ku skoku o
tyči tyče takové, která má tři hroty ostré
jako jelily. Jo vidět, že ač .Vmcrikáni jsou
ještě málo 2)okročilí vtčlocvilcii, že jsou
mnohem 2>i'aktičtčjší.) Cím vyšší j<^ skolc,
tím výše že se má bráti tyč arozběh delší.
Tyč se má držeti dvojchmatcm, totiž ])rii-
vá ruka 2)odchmat alevá iiadclimat. (Mezi
námi obyčejně 2>eužívá se vdržení tyče
2)odchmat, ale někteří 2ii’cce se najdou, že
drží též tyč dvojchmat(;m ataké dosti vy¬
s o k o s k á č o u . D l e m é h o n á h l e d u t o n i c

nevadí, zdali se drží tyč dvoj- nebo 2>od-
chmatem, jest to více na zvyku tolio, ko¬
mu se lÓ2)e skáče bud dvojchniatem neb
podchmatem.)

Toto cvičení učinilo ten největší 2>»-
krok za 2msledních několik roků. Před
čtvrtstoletím ještě, kdokoliv by byl sko¬
čil 2íět sto2), ten byl už 2>ovažován za toho
nejlepšího anejvyhlášenčjšího skokana a
líyl od každého ol>divován. ťtyry sto2>y
aosm 2Jalců byl ten nejvyšší skc^k, co byl
docílen na tělocvičných ústavech nebo na
veřejných školách od závodníku. Nyní
ti, kteří mají zálibu vtomto skákání a
cvičí se stále, doskočí omnoho výše ata¬
kových je také už nyní mnoho,
nec, který se vtomto skákání chce zdoko-
nalovati, musí býti 2)Ostavy štíhlé alehké,
má se vystříhati vší těžké 2)ráce, která li-
činkuje mnoho na 2>aže ana zadek avů¬
bec na celé tělo; proto kdo vykonává těž¬
kou 2)rácí, nikdy nemůže mnoho skákati,
čím kdo vykonává lehčí 2’i"it'i>
může skáka t i . Začátečník má se cv ič i t i
ve skoku každý den, ale ne příliš mnolio.
líozl)ěh ku skákání do výšky jest velmi
rozličný azačátečník může si bráti z2>ra-
vidla rozběh 12krokový. Při odražení se
od země nad motouzem se nohy hodně

C v i č e -

s i c o i c a . o a . d i i ^ .

Ve skoku do dálky so musí cvičiti v
měkké 23Ůdě, aby 2>ři doskoku si neublížil.
Asi dvacet kroků dostačí 2>i’<’ rozběh.
Hlavní věcí při tomto skoku jest, aby so
skákající svelkou silou odrazil od miist-
ku. Zpočátku njzbčhu má se utíkati v
dlouhých krocích ačím blíže niustku, tím
více se má běžeti amenší kroky dčlati, a
od okraje můstku so 2>iik odrazili. Neod-
razí-li se skákající řádně od můstku, jest
velký rozběh vůbec zbytečný.

v r o z b ě h u t ř í

vždy větší rozběh, dle toho,
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To, tužíme, nebylo1’ána ubírali ne jednotlivci arodiny kná¬
draží. Asi vpíd osmé
Jed. Sokol vnovém stejnokroji, sčeskou

Ibč lemiou včele. Bylo

v S a l i n ě C o . m á m e .

by možné anestalo by se nikde jinde, —■
to je možné jen vSalině Co. —Jiskrúv
háj, ač nevelký, jest nejlepším, na jak da¬
lece stínu se týče, jaký jsme kúčeli tomu
zde vidčli. Jestif místy pro sluneční pa¬
prsky neproniknutelným. Vnedčli ovšem
slunko po celý den za oblaky se skrývalo
apůda byla následkem toho vlhká ze dne
předcházejícího. Však přes
:čilá ai)říjemná zábava, která ])ouze je¬

dnou na okamžik vyrušena byla jedním
zlopovčstuých mezi krajany zdejšími bra¬
tří rváčů Bašusú. Mezi zábavou cvičili
Sokolové Omažští, Wilberští aCreteští a
nejvíce zasloužené pochvaly sklízeli "SVil-
berští, což doufáme bude povzbuzením
omažským kpilnějšímu cvičení,
hodině teprvé počal řídnouti zastup irěast-
n í k i i

kdomovu, vleka se nesnesitelně pomalu,
tak že domů dojel až po druhé hodině
ranní. Mezi tím rozlétla se mezi Čechy

vyšli členové Těl.Cvičení toto jest })iivodním cvičením
Caledonským, který nejčastěji unich (u
Skotu) bylo |)oužíváiio, ale mezi Ameri-
kánv so zřídka používá, poněvadž toto na-
hražuji kužele, které jsou
mnohem praktičtější,
dobiiého kladiva bývá Ib liber anásada
jest tři stopy ašest ])alc,u dlouhá,
nihidšl hochy, jichž síla tčlesmi jest mala
aoni bv so Uiliberníni kladivem kroužiti
nemohli, brává se kladivo lehčí, ato dle
toho, jídc síla mladíkova vyžaduje.

Nejvíce jest vužívání, když se krouží
kladivem okolo těla, tím se paže hodně

kosili, avběhu se dělá kruh okolo celého
t ě l a

jaké pi-i tomto zápasu jsou, jsou následu¬
jící: 1. vésti kruh vpravém směru; 2. no-
zvedati hlavu kladiva nic vý.še, nežli jsou
ruce vkruhu; J. vykročiti (vybčhnouti) v
pravý čas, kdy so znamení dá.
velmi nebezjmčné cvičení ])ro diváky, neb
ten, který se teprvé ve cvičení tomto zdo¬
konaluje
kladivo vnepravém okamžiku avne2>ra-
vém směru je vésti atot(j může si^úsobiti
mnohé nebezjječí. Sedm stoji jest oby¬
čejná ziivodní dráha, ve které se kruhy
konají.

hudební ka]ielou
to poprvé, co naše česká kajiela objevila

ve svém nedávno objednaném
skvostném stejnokroji, který znamenitě jí

Sjíodky jsou barvy šedé, kabát te-
mnomodré, hojně zlatými jiortami j)ošitý
ase zlatými ejiaulety; čako je černé, sčer¬
venobílým choídiolem.
zdobré látky avyžadovido náklad as $40

Že kajiela naše hraje výborně.

v t o m o h l e d u s e n a m

Obyčejná váha po-
s luš í .

P r o
t o r o z v i n u l a

Vše zhotoveno je s e (

z e

n a o b l e k ,

to je vůbec známo achybělo jí posud jen
slušné vystuiiováiií, aby dopracovala se
prvního místa mezi kapelami zdejšími, a
toho se jí, tušíme, také vbrzku dostane.
Odjezd vlaku jmložen byl na osmou ho¬
dinu. Nikdo ovšem neočekával, že vyjede

určitou, ah; každého

to vždy vpůlobratu. Podmínky, I v o s m é

aaž j)o deváté vyjel vlak zilberse liřesně vdobu
mrzelo, že čekati musil celou ho-
Obloha zůstávala při tom stále

Pi-ece však naplnilo
se osm vozu žc l ( ' zn ičn ích obecens tvem.

p r c c e
d i n u .J e s t t o
c h m ů r n a a h r o z í v i i .

zpráva, že vlak byl vi) hodin svržen ce¬
stou ztratě aněkteř í ť izkostl ivě čekal i
bližších zjjráv, až ĵ říjezd vlaku je dalších
obav sprostil. Celkem vzato, byl výlet
letošní nejzdařilejším ze všech posud jio-

1jiořádaných, neboť výbor těžil ze
zkušeností zlet minulých. Doufáme, že
budem totéž moci říci ovýletu roku bu-

P. Z . “

Po výjezdu jiočaly se mraky trocdiu jasniti
arozplašovati obavy pi’ed deštěm. VAsh¬
land jiřivítán vlak ohlušujícím jásotem ú-
častníku ze Schuyler, Prahy aMahoo.

Oba vlaky vjedno spo-

acvičí se vněm, muže jmstit

jichž bylo Jvozy.
anastalo vvhledávání avítání zná-

s i n

j e n y
mých. Račím krokem pak, nejvýše 15 mil
za hodinu, bral se vlak dále.
jízda, tam inazpid, byla snad jediným, co
pořadatelům výletu vyčítati se mohlo; tr-
valaf cesta 4), hodiny tam a5hod. nazpět.
Doufáme, že tímto poučen, vyjedná bu-
doucnč výbor sdráhou též ourčité ho¬
dině odjezdu aorychlejší jízdu. Není
jiříčiny, proč by výletní vlak, bez zastéivek,
nemohl jeti 25 mil za hodinu. —\Lincoln
vstoujiilo na vlak asi 2U krajanů, vCrete
jiak jiřes sto, tak že se
k1000 osob. Ve dVilber očekávaly výlet¬
níky veliké zástuiiy lidu, asi dvojnásob
tak velké, jako byl počet výletníků,
bylo krajanům zdejším vítáno pohostiti
nás ve svém sti'edu, to bylo viděti zmno¬
ha vlajících iiraporů, zozdobených čet¬
ných budov zelením ijinak, ze .slávobráiij’
jiřed hostincem ]ij). Brabec ASyn, ze ze¬
lení zřízené, vkteréž vítalo jiříchozí ze
zeleně utvořené solcolské ,,Na zdar!“ Vů-

Ku leiišínui zdokonalení se vtomto
cvičení muže so také cvičiti sčiidcami, neb
Ivto napomáhají nejvíce kutužení asesí-
leni paží
k r l c u a t d .

T a t o v o l n á d o u c í h o .

Zprávy zCech.vůbec celého těla, jako ramen.
Proto každý, kdo se vtomto

cvičení zdokonaliti chce, ať hledí nejprve ^ (N ové jedno ty soko lské) za¬
kládají se dle zpráv vCes. Dubu, Líbáni,
Žirovnici aPočátkách; na Moravě vPodi-
víně aŽidlochovicích.

(Z Kutné Hory.) Sokol kutno¬
horský jjořádá dne 8. af). září 1888 slav¬
nost otevření aodevzdání dokončené své
spolkové budovy. Tato slavnost, jež pro
staroslavnou Kutnou Horu jmavým národ¬
ním svátkem bude, spojena je se sjezdem
aveřejným cvičením sokolské žuĵ y „Ha¬
v l í č e k

ným; závodu se séiěastniti jest volno kaž¬
dému Sokolu.

(Z ežup.) Pojizerská sokolská župa
„Ftigner" pořádala veřejné cvičení při
slavnosti 251etého trvání jednoty „Sokol"
vMnichově Hradišti, dne 8. července t. r.
.Slavnost zdařila se, icvičení uspokojilo.
Tohoto siičastuilo se 12G členů, mezi ni¬
miž zastoupen byl též několika členy těl.
odbor spolku „Vlastimil" zDráždan. —
Sokolská župa východních Čech pořádala
sjezd 14., 15. aIG. července ve Vysokém
Mýtě. Sjezd stal se slavností národní
obyvatelstva místního ivákolního. Prů¬
vodu séiěastiiilo se mimo asi GOO Sokolů
vkroji též mnoho spiolků abauderií, So-
kolky, družiny vkrojích historických aj. v.

(Výlet do Lublaně.) Sokol vbílé
Lublani, věrný to aosvědčený druh, slaví

sesiliti iiaže aramena, aby pak mohl ve
cvičení tomto jiokračovati.

jrokviičovúiii.')

n a v l a k u n a l é z a l oVýl('l r. .1. S. 'rom. ťciiiý.

Výroční výlety zOmahy na venek
í každoroční událostí, ku které

n a š e h o h l e d í

Z e
J S O U n y m

valný jiočet obyvatelstva
v s t ř í c api-i kterých tudíž na jistý zdar
jiočitati lze. Toho důkazu jiodal výlet
n e d ě l n í ,

mzliodla se letos [iro odbývání výletu ve
Wilber, jednak pro poněkud velkou vzdá¬
lenost. jednak pro zté liříčiny nutné vyšší
jízdné. \’šak obě
výsledek je důkazem, že shleilá se pro vý¬
let na v imek vždv dost i českého obecen-

závodnickým cvičenÍTn všeobec-

Tč l . Jed . Soko l skoro sobavou

bec bylo viděti, že rodáci zdejší všeniož-ty obavy byly idaiié
ným sinísobem jirojeviti se snaží své jjotě-

Podle iirogramu
na nádraží ji.

šení zjiřijezdu našeho,
uvítal hosty vi-elými slovy
V. A. Young, načež stručně odpověděl re¬
daktor t. 1. Pak se začal zástup čítající as
:lt)00 hlav rozcházeti. Někteří šli vyhle¬
dat! známé, jiní hledali posilnění, ale vět¬
šina ubírala so jiříino kháji p. Jiskry za
neustálé hudliy, neboť střídala se zname¬
nitá kapela místní skapelou omažskou.
Ochotné ňčiidiování místní kajiely zjiou-
hé ochoty, nejen liři příchodu ]ia místo
výletní, ale po celé odpoledne, charakte-

stva. Naše výlety liší se od oněch vjiných
místech jiořádaných tím, že jsou vždy do
některé krajiny krajany osazené aúčast¬
níci setkají se tu obyčejně smnoha zná¬
mými neb jii-átely. Výlet nedělní, máme
za to, byl nejzdařilejším ze všech posud
zde pořádaných, jak vusjíořádání tak i
vhojné návštěvě ajest zárukou zdaru bu¬
doucích iwdnikn luidobných. Vzdor tomu,
že vden předcházejic-í jiršelo avneděli
ráno obloha celá byla zachmuřena, jakoby
kdešti so stahujíc, přece hned od časného risuje dostatečně české obecenstvo, jaké
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louviku léčebného záleží vo cvičení svalu,
vjistém mechanickém působení na ně¬
k t e r é čá s t i tě l a . Tč l o c v i k u l éč i t e l n é m u .
prospěl vposlední době Mdr. Zander v
Stockholmč, který důmvslnč sestrojený¬
mi přístrojy nahražuje nemocnému namá¬
havý tělocvik. Od r. IHI!") ])racujo neú-
morně na zlepšení strojů těchto azdoko¬
na len í tě l o cv i ku l éčebného ve svém ús tavě .

Hrubou Skálu apo prohlídce zámku na
Sedmilíorky aAValdštein. Po obědě přes
ÍNtašov, Nudvojovice na Sichrov, kdež nám
laskavostí kníž. úředníka byl zjednán při¬
stůj), aodtud jiřes Husu, l)o\d)í, Penčín
ku hrobu osmnácté chasy do Svijan-Podolí
na nocleh. Ctvrtélio dne j>ak, kdy vyko¬
nán byl největší jjochod. vyšli jsme o.18.
hod. ranní na Mnichovo Hradiš tě , odkudž
však j)ro j)ovodeii, která stihla den jiřed
tim okolí Bakova, byli jsme nuceni j)řejeti
vlakem do ÍMladé Boleslavi. Odtud j)0-
chodem j)řes Krnsko, kde j)řišli jsme na
zaj)lavenou louku as hodin zdelí ajen s
velkým namáhánim se nám j)odai'ilo zmo¬
čálu toho se vybroditi. Olinuvše nej)atr-
iiou zříceninu na Zámostí, j)ak Brodec,
Dražíce, Nové aStaré Benátky, Předmč-
řice dostihli jsme Brandýs, odkud byl
jirojektován návrat do Pridiy vlakem; je¬
likož však vlak žádný nejel, byli jsme nu¬
ceni nastouj)iti ještě čtyřhodinný j)ochod
do Prahy, kam přišli js)ue o1hod. sjnil-
noci. —„Létací sbor“ podnikl již množ¬
ství namáhavých pochodu, zkterýchž
zvláště zasluhuje ))ovšimn)iti j)ochod na
B e r o u n o v e l i k o n o ču i m H o d u B o ž i m .
Prahv vvšlo se o.111 hod. več., do Berou¬
na j)ak se došlo ve tiá čtvrtě na 5ráno,
bez odj)očinku; odtud j)ak j)i'es Tetiii,
Srbsko, Karlův Týn (oběd), KiudiaHce a
Ořech do Prahy; j)iíchod o7. hod. večer.

vdnech 8. a!). září t. r. své 2.71eté jubi¬
l e u m , k n ěm u ž z v e c e l o u o l > e c s o k o l s k o u .

Pri,)<;Tani slavnosti ustanoven jest takto;
D n e 8 . z á i ' i o 8 . h o d i n ě r á n o s h r o m á ž d ě n í

čitalnici, o1). hod. uvítání, j)ruvod mě¬
stem, sj)olečný oběd, veřejné cvičení a
večer j)les. Dne 0. září oj)ul 7. hod. ráno
shromáždění včitalnici, o7. hod. j)ochod
na líožnik, o1). hodině j)ochoil zBožniku
])řes ťeský vrch do Kozlcrovy zahrady,
kde budou závody tělocvičné, opul 1hod.
pol. slavnostni valná hromaila, opůl 2. h.
banket aoj)ul 8. hod. večer velký koncert
včitídnici. —Sokol jiražský asnim zaji¬
sté ijiné jednoty sokolské vyšlou dej)U-
tace kslavnosti této. Výletní odbor na¬
vrhuje vedle toho návštěvu Postojny, Ter¬
stu aBenátek. Cesta do Terstu azpě t
obnášela by as 22 zl. Aby účastníci byli
seznámeni sjioměry slovinskými, nabídl
se snevšední ochotou j)an Jan Lego, vi-
i-edník j)iá českém museu, že uspořádá
])ro účastniky výletu toho více j)i’ednášek
oslovinštině at) j)oměrech slovinských.
Přednášky ty odbývají se vzasedací síni
budovv jtražského !Si)kola ve dny cvičební,
vérterý, ve čtvrtek avsobotu oddíl—71
h o d . v e č e r .

I

I,
1

Dle vzoru tohoto ústavu vznikly ivjiných
městech evr))i)ských tčlocvično-léčelnié ú-
stavy, jako vHamburce, Petrohradě, Pa¬
říž i anejnově j i vBerlíně. Hlavní j)i 'ed-
ností této mechanické metody j>ro nemoc¬
ného je, že upoti-ebením stroje samovolné
namáhání léčence odjiadá. Na j)ř. má-li
léčenec skrčiti ]>aže, nařídí se ktomu ur¬
čený stroj na jistý stuj)cd odpoiai; je-li
odpor slabý, zvýší se tak, až nemocný, by
odpor přemohl, lehce se namáhati musí.
Míra namáhání tohoto označena jest na
přístroji. Číslo se jjoznamená. Když j)o
nějakém čase se })ozná, že síla svalu vzro¬
stla, nařídí se stroj na vyšší stuj)cii od¬
poru. Další přednost strojů těchto záleží
prý vstejnoměrných j)ohybech, jimiž čin¬
nost léčence stálo se naj>íná. Metoda tato
se prý nejlépe osvědčuje ])H následcích
neustálého sedění, nebo jednostranné čin¬
nosti svalů, j)i'i slabostech, uútlých ilitek,
zkrátka uvšedi těcli, jimž tělocvik jiiáliš
namáhavý jest; dále j)ři nemocech okon-
četin, svalu, rheuma srdce atd. Dr. Zan-

Z

J. A. V. píše( V v t r v a l á c h ů z e . )
v,,Sok." jiražském: Pražská družina sokol¬
ská ,,Létací sbor“ jiodnikla osvátcích sva¬
todušních Jdenní jmehodový výlet do Po-
jizeří. Vlastni výlet jiočal zChotětova,
dne 18. května, kamž dojel vlak zPrahy

č.; j)i'es Krnsko dorazili jsme
der udává, že vyléčil již několik tisíc lé-
č e n c ň v ú s t a v ě s v é m .lí lízne zprávy. Stroje jeho dělí s e

})i'ed !). h. več
do Ml. Boleslavi okolo 12. hod. atam no¬ ve dva druhy, totiž; 1. vtakové, které lé-

čencem se vjiohyb uvádějí, 2. které mo¬
torem (parním, jilynovým) se jiohybují.
Dle ťysiologického vlivu tvoiú J. oddělení
a) stroje jiro činný jjohyb, t. j. které ne¬
mocný sám vykonává akteré mají bezpro-
sti-ední úlohu, svaly síliti avyvinovali
Toto oddělení má -1 skujiiny; činné jiohy-
by jiaží, nohou, triijui ajioliyby rovno-
váliy. b) Stroje Jíro jioliyb trpný, to jest
takové, které bez |.omoci cvičeuce údy
těla jeho jiohybuje. c) Stroje vlivu me-
chanického obsahují čtyry skujiiny; oti'cs,
di'ej), hnět ati-ení. Stroje ti'ech skujiin
ju-vého oddělení jiohybují se svaly léčen-

všechny ostatní jiak uvádí vjioliyb
a t a k é

Nov ásoko1skájednot a„T yi’ š"
v P ě t i d o m e c h . V P ě t i d o m e c h u t v o ř i l o
se družstvo, kteréž zakládá novou tělocvi¬
č n o u

Pozdní jiříchod tento byl j)říči-c o v a l i .
uou, že nemohl „Sbor‘‘ slíbenou návštěvu

jednotu ju-o jiředměstské okresy a
jjříjiravuými pracemi tak dale-

,,Sokolu mladoboleslavskému” učiniti, ktc-
rv jej očekával vhotelu ,,\ ysoký”.
hod. ranní nastoujien jiochod na Miidialo-
vice apo jn-ohlédnutí této zříceniny na

VBakovi ' bvl .,Sboi-‘ uvítán

dospělo
ko. že jiodány minulý měsíc stanovy ku
schválení sestavené dle vzoru českých je¬
dnot sokolských, mimo to vyhledáno jiří-
hodné cvičiště vhostinských místnostech
jiana llob. líolánka, kdež se též I. odbor
Jednoty sv. Metoděje nalézá. Clenu při¬
hlásilo se jn-ozatím .")(), což zajisté skviáý

Některá nářadí oclmtiu'' ju-ojmj-

O ; . r ) .

Z v í i - e t i c e .
starostou Sokola br. Aug. Fibio'rem, cvi-
čitelem br. Širkem amnoha jinými členy,
j)ak uveden do místností sjx.ilkových, kdež

i h l í dce cv ič iš t i ' aněko -j)ohostěn, aj)o pi
lika jirumyslových závodu tamnčjších roz¬
loučili jsme se daleko za městem supřím¬
nými bratry bakovskými
ktomu. že musi l i jsme
hodinv notným iioklusem mihraditi, klu¬
sali jsme přes Bosen
hlídkou důkladné zř íceniny
jsme doznati, že by se tato hodila výbor¬
ně za nocleh jiro jednotu sokolskou, která
by chtěla noclehovíiti atábořili vjiřírodě.
Poobědvavše vDosni, krčičeli jsme pi'es

a S r b s k o l e s e m k o l e m

jiočátek.
čil nové jednotě, kteráž jioiiese jméno
„Česká sokolská jednota „'lýi-š". Sokolanei)i’ihližejíce

z a m e š k a n é d v ě c e .vídeíiský.
Hyo- ienickávýstav a

zahájena byla dne 17. července. Ti'locviku
zvláštní oddělení za sjírávy dr.

K d o ž á -

Nej důležitějším strojemm o t o r ,

obrovských rozmění jest stroj, jenž má
za účel rozšiřování jirsou. Návštěva ústa-

V e I j v o v ě

n a V a l e č o v . P r o -
t é t o m u s i l i v ě n o v á n o

Korwczynského aA. Durskiho.
dání Sokola Ivovského obeslala redakce

takového jest ])rý velice interessantnív u

astroje, na kterých léčenci „jiracují”, jsou
jiředmětem všeobecného obdivu. '1’urnéři
však, kterému jest „štěstím vsvětě největ¬
ším, na hrazdě stoje znáti“, není jirý volno
j)ři jiohledu na

,Sok.“ jiražsk. výstavu tu sbírkou českých
aplány tělocvičen So-

K o u d n i c i .
sjúsů tělocvičných
kola vČes. Brodě, KarliněIJ io t íce, Branžež j)i'ístroje tyti, S o k o l u ” v v z n a -P ř i ud í l en í cen dos ta l o se

menání jirvé třídy, totiž čestného dijilomu,
T i ' l o c v i č n é s t r o j e d r a . / a n -

Tělocviku, jako jirostředku léčeb¬
ného, jiovšimnuto si opětně tejirve vtom¬
to století, zejmena knajiravování různých

Nyní léčí se jím hlavně
P o u ž i t í tě -

.ISbt; na památný hradhrobu vojínu zr
Kost aodtud, zbloudivše vlese, j)řes Uy-

áhavým jiocho-

I
J. V. Alexander vSok. juažs.

tíi'OVii Lhotu velice
dem. takřka čarou vzducliovou, jiřes koj)-

- T i ' o s k á m . T e n

n a m
i ; p o X o c 1 1 ť - n i .

1’ř od |i 1ii titeIezě) ocli žádánic, liy oziiil-
mili vždy asiioň |ioSt<iviiíiii lístiícin, Udyž zasylají
pciiízi' ])OKt()Viii piiulclzkim. .Již iiíílcidili jinštiiv-
nicli jionlaizol; přes Svycuvy nás doílo, iiidž liy-
(diimi věděli, lato jo zaslal, anáskdnvnó ni-víino,
komu přodplatnó při|isati. . l o d m i t o l .

i l e r a .

d o l v k c í l i n a š e m uc e a

● o v á l i . T ř e t í h ojsme dostihli <l zde j)i'eni
dne, na Hod Boží ráno. vystoujiili jsme na

dtud j>ak j)ochodein na
z k ř i v e n i n ú d u .

nemoci svalů , kostí akloubu.tv to z ř í cen iny ;

í
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národa. Cliváliine skutky dobré, odsuzu¬
jeme .špatné. Si)atuí bychom byli Soko¬
lové, abycliom proto, že někdo něco do¬
brého vykonal, ])ozději mlčky přihlíželi
ktomu, jak Sokolstvu, jak národu české¬
mu š lcodí. Každý skutek souzen buď
dle zásluhy!

váti ještě mnoho na r-oli sokolském. Cesta
naše jest ještě daleká, však ta nechť nás
nikdy neleká.

Dovolte, bych směl pronesli slovíčko
klepšímu osborech dívčích. Nemyslíte,
sestřičky, že by bylo lépe, kdyby jste změ¬
nily jména svých ct. sboru buď vTěl. sbor
Sokolek aneb Těl. sbor })aní adívek, by i
vdané podílu na tomto bráti mohly':' Ne¬
myslíte, že by vám to j)rosjiělo'? Nehleďte
pouze na své jméno, snímž se chcete ho¬
nosit, naopak hleďte na to, čím by se
sbory vaše i'ozšíi’ily ačím by myšlenka
sokolská nabyla většího rozměru. Nám
záleží na tom, by matky, jež ])oznaly pro¬
spěch tělocviku, by odváděly nám dítky
své, jež by byly puzeny kvěci tak dobré
láskou jak mateřskou tak otcovskou, ne¬
boť vdítkách našich spočívá celá existen¬
ce našeho dorostu. Či jest tělocvik jenom
pro mladéCo až provdá se někteiá z
vás, pro ni již to nebude VČi nemá již
podílu na tom bráti, asnad jn-oto, že se
I)rovdala, sboru vašich se má vzdalovat!‘r*
Nezbudovaly jste snad sbory vaše jen pro
zábavu neb parádu, myslun naoiiak že
chcete napomáhati nám kusnadnění my¬
šlenky sokolské, aktomuto se hodí jak
starý tak imladý. Nevím, jak se mnou
jiný souhlasiti bude, ;ile domnívám se, že
byste tímto nabyly více ěleidnii, jež by
vám mohly býti ku prospěchu anikoliv
k u š k o d ě .

Dále snažte se, byste nabyly co mož¬
ná nejvíce žákyň, neb vtocli spočívá vaše
b u d o u c n o s t .

Podávám zde něko l ik řádk i i oč inno¬

sti našich Sokolek. Tyto odbývají jednou
za týden cvičení vNár. Budově, totiž ve
čtvrtek večer. Jejich cvičitelem jest zku¬
šený aneúhonný podnáčelník jednoty
naší br. Jan Celer, pod kterým jak se zdá
si sestřičky libují. Cvičení navštěvuje asi
20 Sokolek stále; rozděleny jsou ve dvě
d r u ž s t v a a c v i č í n a v še m o žn é m n á č i n í .

Taktéž mají dívčí tělocvičnou školu jnx)
malé žákyně vhořejší části města, kdež
se cvičí též jednou týdně ato vždy vpon¬
dělí. Školu tuto navštěvuje však pouze
asi 15 děvčat, které cvičí vjednom druž¬
stvu ajichž cvičitelkou jest sl. K. Ráhova.
Dá se očekávat!, že pod snaživou cvičitel¬
kou touto škola tato vzroste, jen je ti'eba
zalnljiti neustálou činnost apůjde to.

Jlyslím též, že by neškodilo, kdyby
se Sokolky naše pokusily zavěsti cvičeni
dos2)ělejších dívek vhořejší části města
alesi)oíi jednou za týden; snad nabyly by
tím dosti členkyíi, neboť většinou jest če¬
ský život soustředěn tu a2'roto by to bylo
snadnou 2>rací kdodělání se le2)šiho ús]iě-
chu i)ro vás. Cvičírna naše vhořejší části
města zásobena jest dostatečným náčiním,
jež vám milerádi bratiú vaší kpoužití
nechají anái)omocni vám budou vkaždém
o h l e d u .

SOKOL+SmGRICKY
v
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NKW YORK, 1 .5 . Z .VJ i l 1888. Opravy v])i-ohlášení i)i'ebornictví z
minulých závodu, j)odané výborem na tě¬
locvik vmimdých číslech t. 1. spúsobily
mnoho zlé vide mezi členy Ces.-Amer. So¬
kola vChicaříu. Nevole obrací se i)roti
vý l ioru na tě locvik, jako by ten za to
mohl. že soudcové špatně seěítali. Výbor
konal jenom svou povinnost, kterou vyko-
nati musel, neměl-li být vinen znedba¬
losti. .Jemu piániíleží ju-ohlédnouti listiny
soudců, zdali tit(j správně seěítali azdali
každý závodník jiostaven byl namísto, na
které ])ati’í. .Jestli soudcové učinili chybu,
jest výboru j)ovinností chybu ojnmvit. .Ji¬
nak ani nelze to mysloti. ÍMáme jednati
sjíravedlivě ajioctivě. Seznáme-li chybu
aje-li ještě čas kjeji nai)ravení, naijrav-

Jo(liiúine-li spriivně!

Vminulém čísle t. 1. uveřejněn byl
článek „Sokol, výkvět miroda“, j)saný br.
Yoborským zChicaga. Redakce uveřej¬
nila článek ten bez jioznámky, poněvadž
sním souhlasil a. Po uvei'ejnění jeho
vyjádi ilo několik Sokolu éxstně ii)ísemně
souhlas svůj sdotyčným článkem. Chi¬
cagská „Svornost" vš.ak je jiného náhledu.
V])oznámce red.akční dne 25. srpna 2)i'aví,
že v„.Sokole" otištěn byl bezohledný útok
na bývalého starostu Sokola ^^'ažského,
Tom. Cernýho, amyslí, že redakce „So¬
kola Am." neměla by rozhodně i)řijímati
l)odobné články jiolitické, ^mněvadž „So¬
kol" jest listem odborným ai)ak 2>roto, že
T. ('erný získal si neocenitelných zásluh
o . S o k o l s t v o . —

VčláidvU nejednalo se onic jiného,
než opouhý čin, který jiovahou svo\i jest
zavrženi hodný . Mluv i t zde opol i t ice
bylo by směšno. Dr. Tom. Černý jiřed
nedávném ještě byl j)ředákem Sokolstva.
lháro/.eno, že kdo postaví se nejvýš, obrací
ksobě zraky zástui)u níže stojících, kteří
bedlivě i)ozorují každý jeho počin. Tím
stává se, že doj)ustí-li se činu šj>atného,
sj)usobí to mnohem větší nevoli abouři,
než kdyby se jej byl doi)ustil jeden ze zá-
stuím, jtozorovaný pouze několika nejblí¬
že stojícími. Proto nemůže se nikdo di-
YÍti, že nevole zjednala si iirúchodu izde
mezi Sokoly, kteří sleduji sživou účastí
imsobení bratru Sokolů vCechách.

Církev i'íi\iská byla vždy ajest kru¬
tým neiiřítelem národu českému ai)oně-
vadž, .Sokolstvo jest anebo má být předním
bojc)vníkem národa tohoto, jest ijeho j>ro-
tivnikem. Kněží oddaní Římu přinášejí
tu zášť kSokolstvu isem, čehož máme již
několik pi'ikladů. Kdo iKunahá Římu na-
l>roti narodil našemu, kdo stává se dobro¬
volně jeho sjíojeiicem, staví se sám vřady
ne])řátel .Sokolstva, vřady neiiřátel našich.
Amy měli bychom umlěovati hlas, který
ozvo se na pokárání aodsouzení člověka,
který na prosiiěch noiiřátel našich stal se
myšlence sokolské nevěrným'? Toho od
nás nikdo neočekávej!

Yláme vživé paměti, co dobrého dr.
Tom. ('orný ]mi .Sokolstvo učinil. Za to
Imďtež mu díky. Však vděčnost nesmí
být na ujmu jiravdě, nesmí být na škodu

n i e J I . —

.Soudcové jsou rozhodčími na cvičišti.
Zde, kVlili pořádku, má se rozhodnutí
soudci! každý závodník podrobiti. Práce
s o u d c i ! k o n č í s u k o n č e n í m z á v o d ů . P a k

te^irvé jiřijde jiný výbor, který zkoumá,
zdali vše jest vpořádku. Tak děje se ve
všech siioiaidaných spolcích aspolečno¬
stech. Záznamy i ičetního ai iokladníka
jirohlíží výbor ajiředseda neb starosta.
l*ořádá-li se nějaká zábava, jirohlíží jio-
zději též výbor siiolkový účty. Stará zku¬
šenost učí, že nikdy není dobře zústaviti
vše jednomu člověku neb výboru.

Nechceme, aby chyba stala se jirávem.
Jednou bylo ublíženo tomu, jiodriihé mo¬
hlo by být ublíženo onomu.

Nevíme jiné cesty ku jiředejití mrzu¬
tostem těmto, než. aby soudcové jiozorně
sčítali amezi sebou listiny krevisi si vy¬
m ě n i l i . -

I
0 i i a š ť i n d í v ř í i n s b o r u .

] '() i lává .\ug Tosiiř zNew Yorku.

Cta již několik doj.isi! chicagských
Sokolek ojich činnosti, myslím, že by zá-
hodiio bylo, by sestHčky naše vNew
Yorku [lodaly také někdy tu íiákou zpréi-
vičku očinnosti své. Y'íni, že náš dívčí
sbor jest života schoiien, ajiroto je třeba,
by nabádal kživotu ijiné, by šířil to, co
sám za dobré uznal. Zde jest jiole dosti
veliké, jen sídiází více agitace aodvahy,
by došly jste žádoucího úsiiěchu. Vím, že
mnoho bylo abude vám ještě ]ii 'estáti,
avšak nelekt>jte se, vždyť j>i’ijde čas, kdy
2>ráce vaše korunována bude zdarem au-
ziialostí. Vždyť inám bylo ajest yiraco-

I M d r u h é v í c e .

N a z d a r !
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Závody p í somuí . O(1 povč(T vý1) oru. vinnosti, jež vknizúili sokolských na se
přijal, vykonával vzorně. Je.ště vpondělí,
dne l:l srpna, aě nemocen, ])řítomen byl
scluizi výk. výboru. Vnoci ze ětvrtkn
patek, dno 17. srpna, skonal. —Pohřbu
jeho, jenž odbýval se vneděli, 20.
súěastnil .se výk. výbor vplném počtu,
jednota morrisanská, jednota new-yorská
vstejnokroji as (!() členy, riizni spolkové
ahojnost obecenstva. Nad rakví zesnu¬
lého pronesl pohřebili řeč br. Tesař A. —
Ztratili jsme opčt bratra upřímného. So¬
kola dobrého. Cest budiž památce jeho!

—VTown oť Liko, jiřodmčstí chi-
caj^ském, zakládá se nový sokolský sbor.
Dne 2(). srjnia odbývala se první schňze
těch, kteří sokolský sbor založili zamý¬
šlejí, ana den i), září ustanovena schíize
organisační. Členové Plzeňského Sokola
účastněji se též schází ajsou zakládající¬
mu se sboru radou nápomocni. —Ve
„Svornosti”' ze dne 10. t. ni., kteráž při¬
náší zprávu zposlední schiizo, odbývané
!). záiá, čteme pak mezi jiným toto: Pro¬
zatímním starostou zvolen Sokol Jos. Pe¬
civál, tajemníkem Vine. Klaus, načež dáno
sborn jméno „Těl. Jednota Sokol PUgner.“
Na agitační výbor zvoleni Sokolové Aug.
Loula, Vád. lleigl, Vincenc Klaus; piúští
s c h ň z e o d r o č e n a n a 2 3 . z á ř í d o m í s t n o s t i

Loulovy, roh ul. 48. aPaulina. Vstnimé
k n s b o r u o b n áš í 8 1 . 0 0 .

—„Nová Doba“, vycházející vSchny
ler. Neb., píše: Zdejší Sokolové opčt je¬
dnou po dlouhém odpočinku objeví se
č inně jti’od obecenstvem asice vHcun
vneděli dne 16. září 1888, kamž ])ořádati
budou výlet.

—● S t a t ečn á r a t o l e s t s o k o l s k á s e v e r o ¬

západní strany, T. J. S. „('echic“, dokázala
opět, že dovede pořádali výlety dle vzoru
sokolského, což ičetní účastníci uznával i
atalté vzdali pořadatelťim zaslouženou po¬
chvalu. Dne 26. sr[)iia ki), h. najilnilo so
8velikých povozu aprůvod hnul se v|)i'ed
maje vprvním voze ka])elu ]>. Dalouška,
za tím následoval povoz školnich dítek ze
školy severo-západní strany ])od dozorem
svébíj učitele p. Em. Beránka, vostatních
pak byli Sokolové ajich hosté. Na místo
výletní vCrege, 111., dojelo so asi kil. h.
vnáladě nojlepší. Po odbytém útoku na
koše, jichž obsah stal se kořistí útočících
Sokolů inesokolii, poněvadž útok byl vše¬
obecný, oddido se vše nenucené zábavě,
mladí tanci, stará garda, aby dokázala, že
vní proudí sokolská krev, sclintí dala so
d o h o n ě n í m í č e t s i k z v a n é h o f o o t - b a l l . Z e

tu bylo dosti nevolných liřemetň akozel¬
ců, netřeba ani dokládati. Ale iškolní
dítky, jež se byly pod i)erntí sokolí na vý¬
let vydaly, měl^’ hojně zábav, zvláště ale
se líbili jich hudebníci se svým kapelní¬
kem, malým Křišfanem, tu každý nasmál
se do sytosti apan učitel zvláště cítil so

Aby ale
idámy byly spokojeny, oto postaral se

Výbor na tělocvik neví, co by odvo¬
lával, muže však podati bližší vysvětlení.
Br. T. Vav ř ínek

Lhůta kzávodům písemním prodlou¬
žena jest do Nového roku, ]>oněvadž sešlo
se málo (3) i)rací.
závodu hojněji' se súčastnili.

J. Halq,

ovšem nemohl výbor na
jednotlivý výkon upo-

poněvadž to mohlo se vyšetřit!
pouze zlistin soudců. Br. Vavřínek zaslal
pořadateli t. 1. poštovní lístek, jenž před¬
ložen byl výboru,
br. Vavřínek vihrnný součet bodů ze všeho
hlavního ná i^ad í

n aVyzýváme Sokoly, by chybnou číslici na
zorn i t . s r j j i i a .J . Wo c e 1 ,

výbt)r.
E . L i e r ,

N a l í s t k u t o m u d á v á
(Žasl áno.)

Chicago, 28. srjjua 1888.
Ctěnáredakce. Žádám tímto, by

toto zasláno bylo doslovně otisknuto v
příštím čísle „Sok. Am.“:

p r o b r . T . N á d r a a R
Hnrta. Výbor upozorněn tímto součtem
hledal sám adotyčnou
listině soudce nalezl. —To snad postačí.

chybnou číslici na

J. Kadlec, J. Brodil,
výbor na tělocvik.

F. L i e r,C t ě n é n i u v ý b o r u n a t ě 1 o c v i ! c v e

v ý k o n n é m v ý b o r u N á r o d n í
Jedno t ySoko1s ké !

H l í d k a .Jelikož byla učiněna chyba vsoučtech
bodů vSokolu Americkém číslo 7., ročník
X., azde vChicagu Sokolové jsme vvna-
šli, že pravý počet pro Sokola Nádra jest
318 bodu apro Sokola Hurta 316i bodu,
tudíž jsem Vás na to upozornil amyslím,
že jsem stímto neučinil žádnou chybu ani
křivdu žádnému Sokolu ani Vám výšejme-
novaní výborové. Ve článku nadepsaném
„Oprava", týkajícím se této záležitosti v
minulém čísle Sokola Amerického, kde
stojí: „Výbor četl při korrektnře tabulky
číslici tuto co 3, však později upozorněn
jsa br. Vavříukem zChicaga přehlížel li¬
stiny ještě jednou atu ze součtu seznal,
že č ísl ice ta znamenat! má .6." —Vtěchto
řádcích se vyrozumívá tolik, jako bych já
Vhís byl na ty dvě číslice ujiozoruil, což
tak není, tak proč jest moje jméno mezi
těmi číslicemi uvedeno, já jsem Vám pou¬
ze zaslal celý sotičet anic víc. Pročež žá¬
dám jmenovaný výbor, by toto odvolal tý¬
kající se mě vtěchto řádcích do i)iúštího
čísla Sí)kola Amerického atéž žádám, by
onen „postál car<l“, který jsem Vám za¬
slal, by jste jej zaslali sboru Cesko-Amer.
Sokolu zde, kteréhož jsem členem.

—Zprávy ze sjezdu vtomto čísle
veřejuiti nám nelze, ])ončvadž sjezd od¬
bývá se 2n'ávě vdobu, kdy časopis uzaví¬
rán. Přineseme je včíslem i^říštím.

—Máme mezi sebou hojně Sokolů,
kteří mají, jak se říká, „hlavu otevřenou",
kteří dovedou i:)rojeviti myšlenky své řečí
ipísmem, jedná-li se však oto, by podali
nějakou ])ráci itísemní, tu zjjříčin nejjo-
chopitelných hrají si na schovávačku. Ve
stanovách máme článek, jímž určují sc
závody písemní, však článek ten zůstával
mrtvou literou. Výkonný výbor, aby ^ío-
vzbudil členy kzávodťim j)ísemním, uči¬
nil zvláštní vyzvání včasopise našem, i
urč i l předmít snadno j)řístui)ný, okte¬
rém závodníci měli i^ojednávat. Avýsle¬
dek? Za 2)ůl roku zaslali práce své všeho
všudy tři Sokolové. Nějak ta činnost v
tomto směru unás kulhá. Výbor zvolený
ku zkoumání 23i'ací těch jjrodloužil Ihutu
do Nového roku. Snad do té doby Soko¬
lové jinak se rozmyslí aodloží liknavost
a n e m í s t n o u s k r o m n o s t .

u -

— S m u t n o u n m s í m e t e n t o k r á t e z a -

znamenati zfjrávu. Sokol Jan Karásek
starší, starosta jednoty morrisanské ačlen
výk. výboru, zemřel. Bratr Karásek od
počátku ruchu sokolského vCechách byl
věrným [)ěstitelem sokolské myšlenky a
zůstal jím až do posledního dechu svého.
Byl jedním ze zákládajících členů Sokola
vKutné Hoře, kterýž iiozději, když bratr
Karásek vAmerice již dlel, jmenoval jej
svým členem čestným. As za dva roky
po založení Sokola Kutnohorského vystě¬
h o v a l s e b r . K a r á s e k i s r o d i n o u d o A m e ¬

riky, kdež za nedlouhý čas podařilo so
mu sjinými vlastenci českými založiti je¬
d n o t i l s o k o l s k o u v M o r r i s a n i i . Ta t o s l a ¬
v i la v lon i své dvacet i le té t rvání . Po ce-

Dále mě dovolte uiiozorniti Vás na
článek 4. jiravidla kzávodům do St. Louis
vSokolu Americkém číslo .7. ročník X.,
který zní následovně: Každý závodník se

r o z s u d k u s o u d c ů v b e z o d v o l á n íz a v a z u j e

se jiodrobiti. Kdyby se bylo jednalo dle
tohoto článku, bylo by se ušeti'ilo mnoho
neiii^ijemností, jelikož jakmile soudcové
zasednou kjejich jiovinnostem, tak jest
celé cvičení vjich moci od začátku do
konce cvičení asoudcové též výsledek ce¬
lého cvičení hned po závodění ohlásili ja¬
kož ihlavní pi'eborníky atudíž asi výbor
na tě locvik nemá vté zálež i tost i co č in i t i .
Bylo by snad lépe, kdyby odměny do pa¬
třičných rnkon odevzdány bylv vždy na
místě ještě, i)i'i zábavách na ukončení zá¬
vodu, atak by se jiředešlo taKovému jiro-
tahování věci samé. Bylo by záhodno, by
vtomto jiříštím jednacím sjezdu nějaká
změna učiněna b^da.

lých téměř jedenadvacet let byl br. Kará¬
sek věrným členem jeilnoty abedlivým
strážcem ohně její života, jenž zajisté v
době krisí při nepatrném jiočtu členstva
byl by nhasl, kdyby nebylo jeho lásky ksiiokojeným se svou drobotinou.
věci sokolské, energie avytrvalosti. V o -T h e o d o r e V a v ř í n e k .



S O K O L A M E R I C KÝ .G

pp. A. Šícha, Fr. Kysela apí. Podlahová,
k t e ř í c h v í l e m i m i s t r o v s k o u h r o u s a m i s e h e

překonali. Mezi jednáním koncertovala
kapela J. V. Mudrv, která za výtečné vý¬
kony své nelíčenou chválu klidila. Po di¬
vadle holdováno třetí Muse, Terpsichoře,
ato stakovým zápalem, že naše krásná
plet byla by se utaučila snad do smrti. —
Vpondělí odpoledne dávala IMudrova ka¬
pela vsíni sokolské koncert, který byl vý¬
borným požitkem ipro nejvybiravčjší la¬
bužníky hudební, —po koncertě ])ak si
mládež zatančila ajio večeři sešli se výlet¬
níci opět vsíni, odkud táhli vprůvodů k
přístavu, provázeni srdečnými hostitely
svými až na lod. Bylo to loučení srdečné
amnohému znašich zatřpytila se slza v
oku, neb tolik upřímné lásky, co jí našli
ukrajanů Detroitských, nezaž i l i dosud
s n a d n i k d e . N e b t a č e s t m u s í D e t r o i t -

ským vzdána býti: íe není lidu srdečněj¬
šího, pohostinnčjšiho nad nč. Budiž jim
za to čest asláva! „ D . N . “

—Vsobotu 2.'). srpna podniknul čilý
sok. sljor (!ech vClevelandu za spolupů¬
sobení vybraných ochotníků našich do
Detroit, tedy ku Královně Jezer, po nád¬
herné parolodi „City oť Detroit“ výlet, je¬
hož účelem bylo nejen pobavení se účast¬
níků, ale ijmchlubení se naší hudbou a
naším divadelním umčním. Dvě Musy —
Polyhymnii aThalii —vzali si výletníci
ssebou, aby jim klestily cestu nejen do
srdc í rodáků de t ro i tských, nýbrž ido
úcty jcjiídi, asdobrou se potázali, neboť
jak j)rvní tak drtihá zoněch milostuic bo¬
hů 01ym])ských adružek lepotvárného
Apollina usmály se na nč iismčvem nej-
sladšíni azískaly jim lásku ičest. Švarní
Sokolové ačetní přátelé jejich shromáž¬
d i l i s e m e z i 7 . a 8 . h o d i n o u v s o b o t u v e č e r

vsíni Perunu, odkud, majíce slavnou ka-
))elu IMudrovu včele, vytáhli v]>růvodu
abrali se, až k]>i'ístavu na River St., od¬
kud o10. hod. nádheniý koráb za hřmění
hudby anadšeného jásotu výletnikil ipřá¬
tel jejich v])i'ístavu majestátně vyplul do
jezera, jehož hladina jako obrovský safir
se leskla amírně, jako vspánku pohříže¬
na, se dmula aklesala jako ňadra čaro-
k r á s n é J e z e r n í P a n n ě d V a l t e r a S c o t t a .

Každému zi'íteliiiee oka se rozšířila popa¬
třením na tajuplnou hladinu jezerní, prsa
se rozedmula svěžím ačistým vzduchem
vodním amysl zatoužila do dálí —do ne¬
dozírna —až tam ktemněmodrému, třpy¬
tivými hvězdami posetému obzoru, jenž s
jezerem vjedno se snoubil. Leč omáme¬
nost krásou pohledů netrvala dlouho. Zá¬
hy nabyla rozmarná aproměnlivá mysl
slovanská vrch anejčilejší zábava ane¬
vinné čtveračení rozpi-oudilo se na palubě,
('ech ale miluje vedle vnadných Mus také
ještě krále (dambrina, aproti tomu zakro¬
čil kapitán lodě „že prý předpisy lodní
zapovídají, aby tomu ze všech uejhodněj-
šímu potentátovi se vzdával hold.“ Nej¬
spíš proto, že by král vodních hlubin,
Neptun, byl na Gambrina žárliv avšecko
ze vzteku utopil. Záhy ráno, když lod
vepluhi do řeky Detroit, spojující jezero
Erie sjezerem 8t. Clair, pi-icházeli výlet¬
nici na palubu, aby napásli zraky své na
čarokrásném výcdiodu slunce apokochali
se vzácným pohledem na krásné bi-ehy ši-
rcd<é i'ckv. O7. hodině přirazila lod k
piástavu, kde výletníci od Detroitského
Sokola vstejnokroji očekáváni aco nejsr-
dečuěji pozdraveni byli. Od přístavu šlo
se vprůvodu, shudl)ou včele, až do síně
sokolské: dámy pak jely vomnibusu. —
Téhož večera dáváno divadelní předsta¬
vení „Ouklady aláska" vsíni nabité as
úspěchem nejskvělejším. Vzdor nesnesi¬
telnému vedru, jež vsíni ina jevišti jia-
uovalo, hráli naši ochotníci sneochabují¬
cím nadšením, které ve výjevech hlavních
vživý pláj)ol vyšlehlo aobecenstvo rovněž
vnadšení uvedlo. Věnec vaviánový si do¬
byly tři naše nej přednější síly ochotnické

náš táborský kuchař p. Beránek: iiavaHlť
])i'(j ně kávy do sybjsti, sám ale neměl nic
-- nu dámy akáva —])an Beránek dostal
vše(dinii pochvalu; takový hodný vdíjvec
]))-ý si zaslouží tu nejlepSí žínku. Kveče¬
ru nastou])ena cesta zpáteční za plné spo¬
kojenosti všedi účastníků, (,'echie může
si ])i'iložiti o])čt jeden lístek do věnce
svých úsjíěchú. „ S v. “

—„A byť icesta daleká, Sokolíky
neleká!" Tak si 19. srpna notovalo 70 bu¬
jarých Sokolíku od Plzeňského Sokola,
když v])ůl sedmé hod. ranní vycházeli za
zvuků kř ídlovek apod velením Sokola
Štulika na jiáší výlet do River Side. Po¬
č a s í b v l o z n a m e n i t é a c h u t ě s e k r á č e l o v

Pokud ve městě , choval i se hoš i])i’cd.
zdržeiilivč —jak jsme ale měli jiolodiáma-
jicí město za zády, popustila se uzda žer¬
tům, vtijiům az])ěvu; bratr Stulík však si
jiočíiial velmi ostražitě; když si myshd. že
jest vesídí na trocliu již vysokém stujmi,
zvolal: ,,Poklus", a70 Plzeiiáků liojikovalo
))o lirliolaté cestě,
zúst liratra Štuliloi

A l e t e š ! " z a l d - m č l o t o

měli jste to vidět!
-Modré blůzy se házely, klobouky, nedr-
žely-li pevně na hlavě, držely se vrukou a
jako ozávod se pád i lo vp řed. Aopě t
zněl povel „pochod" aznespořádaných a
protrlianýcli i’ad se opět utvořily pěkné,
pravidelné iaidy —však prořídlé, neb ně-
kteiá slabší nemohouce stač iti těm ,,uoha-

K u c v i če n í d o r o s t u .

Jest pravdou všeobecně uznanou, že
budoucnost národa záleží od toho, jakým
směrem ajak dokonale mládež jeho, tato
rostoucí větev zdravého puč, vychována
byla. Neboť nelze popíí-ati, pakli vycho¬
vání mládeže béi’e se směrem rozumným,
odpovídajícím snahám ideálním iprakti¬
ckým apři tom jest ryze národním, tož
mládež tak vychovaná platně doplnovati
arozšiřovati bude řady nastávajících pro¬
duktivních členů národa svého. Vnovější
době pilně staráno zejniena otakové vzdě¬
lání mládeže naší, které by hojného ovoce
přinášelo vbudoucím 2)ovolání jich.

Žádáme zajisté, aby ndádež naše byla
zdravá, vědoma síly aspanilosti tělesné,
kterou jiak chrání asi váží; dále duševně
2)i'0zíravá, obezřetná abystrá, mravně Za¬
chovalá akázní vlfistuí ovládaná. Acesta,
kterou toho dodělati se můžeme, jest har¬
monický rozvoj těla iduše.

A23řec do dnešní doby jen z23olovice
jest 2dněn. Víme zajisté, že oduševní roz¬
voj ndádeže naši staráme se až vizkostlivě
zapomínajíce, že schránka duše, tělo naše,
jest nevýlučnou součástkou bvdosti lidské
aže, má-li bytost tato 2^i’0S2JÍvati, nutno
])ředc obě části stejnoměrně pěstiti akú-
kolům lidským odchovávati. Aco jest to,
což tělo naše ktakové stejnoměrné doko¬
nalosti přivésti může? Jest to vedle hy-
gieuie tělo cvik, t:ito 2i023elka vrozsá¬
hlé činnosti lidské. Jako ve středověku,
t a k i d n e s a to v z h l e d e m k r o z v i n u té m u a
l i d s k é m u tě l u z h o u b n é m u v e l k é m u i m a -
lémvi 2'>růmyslu, tím více nevšímáno těla
lidského, jakoby ono 2>i’t> nás nemělo ale
pražádné ceny. Žasneme nad tou lhostej¬
ností, jaká panuje unás o2)i'oti 2intřebám
těla adiviti se musíme, že 2)osud všeobec¬
ně málo všímáme si 25otřeb jeho, kteié v
23ohybu nabývají svého výrazu.

tým" ziistali ])ozadti. Ovšem že se na nč
2)očkalo —ale odnesli si to výsměchem,
že jsou nedochůdčata, marodi a2>od. As
na i)ul cestě, na rohu Crawford ave. a22.
ul. byla velena óminutová zastávka. Toť
se rozumí, že byla milá po cestě asi 41
míle, akdo co měl, snědl. Před námi stál
hostinec ave štítu měl svůdně vv2)adající
sklenici 2>iva —hoši 2’osilníme se jednou
—abyla by nám sklenice 2Úva sloužila
skutečně ku ])osilnění, leč na dveřích na¬
lezli jsme tabulku: „Closed on Sunday,
by order oť ", dále jsme nečetli, ale
2)osýlali vdiudiu ihlasitě te7n2)erenchii'e i
sjejicdi Huuday-hnv do horoucí basy. —
,,Nastou2)it!" aznovu to šlo za vi'esku ki'í-
dlovek ku piaalu bud 2a)chodem neb po¬
klusem imeteší. Po celé cestě 2>ak ]U'o-
váděiiy jiěkné juudiody aku cti Sokolů,
l)vl udržován vzorný 2>nřádek. Byh) as
ti’i čtvrtě na devět, když se dorazilo do
2>ěkné Hiver Side a]io rozchodu každý si
Ideděl uvoluiti jak mohl. Za Sokolíky 2>ak
])i'ijoli známí, „známé" amanželky, hu¬
debníci azál>ava byla znamenitá. O2><d
sedmé se uastouiůla Z2)áteční cesta —
všem že ne pěšky —ne snad že by se So¬
kol bál cesty —to ne, ale že to 2'(> dráze
jde rychleji. -Tak šťastně skončil pěší
výlet Plzeňského Sokola amy 2)řiznávámc,
že takýídi výletu by se mělo více 2mřádat,
neb tuží tělo, seznamujeme se sokolím
města, o2>akují se 2'nchody aiduch se
jiříjemnou zábavou mezi veselými Soko-
líkv osvěží. „ S v . “

o -
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Aby tělesné zdraví mládeže zaehová-
nutilo, aby vzrůst její byl re¬

g u l o v á n a vše e l m v z l é ú é i n k v

1 ) O P I S Y . veft nuSe sestry SoUolky mály by lui to hloclět, by
jieh víťo cviňilo než jiik doposud, JSudo jim ziiji-
sté miioliem lépe, Inidou-li cvičit, iiei) po vřtSině
musi celý deu při krejčoviiič sedět vpmehu ii v
kouři 7. dřcvěuélio uldi, které se piili vžcldičkúcli
vdiliiúcli krejčovských, kde ani dostatek zdravého
vzduchu neiii. Děvčata taková vypadají hlialá, od
sezeni celá ohnutá, seSněrovaná tak, že jim ani
jist nechutná. PříliSným stahováiiim těla si žen¬
ské Skodi mnoho. Jak má žaludek pracovati, jak
játra, plíce, srdce, jsou-li stísněny, isněrovačky
umořily již mnoho ženských aděti. Pro zdraví
těla potřebným jest pohybováni -ba vněkti‘rých
nemocech jest nejlepSim lékem. Při pohybování
spotřebuje se vice částeček tělesných, které při¬
cházejí vkrev atam se spojuji. Tim se vysvětli,
že nám hývá te|)lo, i)ohybujeme-li se řádně. Mimo
to pohybování zrychluje oběh krve, což zajisté vi
každý zvlastni zkuSenosti. Pohybovánim šili so
nástroje pohybovaci, údy těla; tim si vysvětlíme,
že člověk pracujici, dělník, bývá silněj.ší nežli ten,
kdo nikdy nekonal práce těžké, \ebud mně po¬
kládáno za zlé, že j.sem se rozepsal ověcech, které
snad mnohého Sokola neb Sokolky se dotknou;
mám to ze své zkušenosti dle lékařského předpisu.
Tudíž vzh.\rn do cvičenil ,Vť si nikdo nemyslí, že
již jest dokonalým Sokolem, umí-li pěkně cvičiti.
Je to ovšem vlastnost hlavní, nikoli v.šak jediná,
kterou si musi Sokol osvojiti, chce-li slouti pra¬
vým Sokolem.

Se sokolským Na zdar!

1 1 0

('Ilifillfu, Ž. záři 1S8S. —Povinností moji též
jest , bych popsala č innost sboru našeho. Sbor
náš před nějakým časem zdál se tak, jako by byl
přestal včinnosti svoji iiokračovati, ale teď jest
vtom nej lepším rozkvětu, neb stálo nás vice ku
sboru jiřibývá aúdkyně pilné cvičení navštěvují.
Cvičeni naše odbýváme dvakráte týdně, totiž v
úterý ave čtvrtek od 7-8 hodin, ateď máme no¬
vého cvičitele Sokola Stulika, jenž nás bude také
cvičit vkrouženi kužely. Doutám, že to vsestrách
probudí ještě větší činnost vtělocviku aže budou
pilněji cvičeni navštěvovat, an máme nového cvi-
čitelo anové cvičeni. Též nejsou teď taková horka
jako hýla dřivé, tak že se jim to bude lehčeji evi-

Doutám, že jest toho prozatím dosti, až po¬
d r u h é v i c e . - - N a z d a r I

7m sbor Plzeňských Sokolek
P r a n t i š k a C a p o u c h o v a .

Clliciisro, 2. září 188S. —(Z Ces.-Am. So¬
kola.) —Chápu so opět péra, bych mohl podali
zprávu onaši jednotě. Ces.-.\mer. Sokol odbýval
ve středu, dne 2‘J. srpna 1888 svoji pravidelnou
schůz i za p ř í t omnos t i všech ú řadn íků aho jně
č lenů. Dopis od výk. výboru čten apř i jat azáro¬
veň oněm rokováno. Na to se rozpředla debata
stranu prvni ceny zpřeborného cvičení, které se
odbývalo vSt. Louis letošní rok. Nevíme vě ru,
jak to může přijit, že Sokol T. Nádr byl prohlášen
za prvního přehornika od soudců vSt. Louis a
prohlášen ve všech časopisech za prvního anyní
,,Sokol .Vmer. “přinese zprávu aopravu, že tomu
neni tak. Sokolové Štěpán Bílek aT. Yavřinek
za př itomnosti jiných Sokolů vzali si tu Jiráci a
spočítali body soudciů, jak č. 7. ,,S. A.“ tabulka
soudců ukazuje, anajioč i tal i ješ tě , že má Sokol
T. Nádr od Sokola čes.-.Vmer. vice bodů, než má
S o k o l H u r t o d P l z . S o k o l a . P o č e t b o d ů m e z i S o ¬

koly jest nás leduj íc í ; T. Nádr má, jak tabulka
soudců ukazuje dne lo. července, J18 hodů. Solí.
llurt Jli']!^ bodu. Na to ale číslo 8. ,,S. .V. “jiíše,
že se stala chyba. Na listině soudce Pešouta jiři
lirvním výkonu na koni na šíř pro br. 11. Hurta
naj isána jest č ís l ice, oniž s j is totou nelze ř íc i ,
zdali to :i či 5. Podle všeho, jak jsme viděli čí¬
slice najisané vdopisu od výk. výboru minulou
schůzi, nemá se anebo nemůže se jiočitat. Celou
tu věc Česko-Am. Sokol odkázal do jiříštiho sjezdu
atam se má otom jiojediiat dle jiráva apro dobro
auspokojení všech Sokolů kNár. Jed. Sok. při-
náležejicich.--*) —Ze sjírávniho výboru se dozví-
iláme, že siň naše jiotřcbuje ojiravy. Na to zvo¬
len výbor, by zaojiatřil tesaře anechal vše ojiravit,
zároveň náš sbor usnesl, by se dala siň zvenku
obarv i t co možná ne jd ř í v. Zvý l e tu soukromé¬
ho, který jsme chtěli odbývat minulý měsíc, ne¬
bylo n ic ; j iočasí jest ch ladné anej i ř i zn ivé aza
druhé je těch výletů mnoho, tak že člověk neví,
na který má dřív jít. Za to ale naše sjíanilomy-
slné sestry Sokolky usjíořádají dne 8. záři skvělý
jdes na oslavu dvouletého trváni svého sjíolku.

Divadelní sezónu zahájí Česko-Am. Sok. vne¬
děli dne 9. září 1888. Hráti se bude za sjíoluúčin-
kováni starého dobrého ochotníka jmna Lenocha
,,Valdek. “— Naše cvičírna přes léto byla uzavře¬
na, neb jsme měli trochu tejileji než jsme mohli
snést; otevře se od jirvniho září azase jako dříve
začne so pravidelně cvičit, jirotož ať starý neb
mladý, jiřijďto všichni. Kdo jen některý úd cvičí,
na př. ruce neb nohy, nabude síly vtom; máme
však cvičiti veškeré údy těla atim so vysvětlí nut¬
nost tělocviku ijirospěšnost zakládání jednot tě¬
locvičných. Poněvadž zmUidí vyvinuje se tělo a
dospívá, má se vtom věku nejvíce crúčiti. Záro-

z e z i i i n c s t -

iiúní jilynoucí tiLv byly túlocvikom ml-
strtinovány. Home.slii, jii-i iiicliž sedl,
jako krcjrí. obuvníci uj, jiivdcvšim jirokú
zeji vrozvoji prisnílio koše ii tim také v
rozvoji ibiležitélio oro-ámi (lýeliacdio jtlic;
s t l a ř e n i m ž a l u d k u
t r á v e n í v i i b e c

ktere zejmena v.star.šiiu vidiu zle se msti
za nedbalost vmladém védiii iirovádémou;
mimo to stiilvm sedimím iioliy vrozvoji
se zdržují, záda se obli atělo vubee zne-
formujo. Řemesla mťiié' iiamaliavá, jdi
nichž se stojí; jako: truhláři, zámeeniei,
malíři, bediiáii, jiekaři aj. zlý mají účinek
na nohy, neboť neustálý tlak tiže tida a
tlak spusobený vzpíráním slabých nohou
až ineforemné je skřivuje aviibee značné
seslabuje. Konečné řemc.sla těžká, jako
kováři, strojníei, zedníci, tesaři aj. jdiliš-
nou prací zvedtlním velkých břemen zká-
zonosné jnisobí na celý organismus mla¬
distvého těla učňův nedospělých.

Rozumným, všestranným asoustav¬
n ý m t ě l o c v i k e m v š e m t ě m t o z l ů m č e l i t i

!

l -

ju)vstává nedokonalé
amnohé nemoc i ža ludeč i d .

č i t .

P . K r e j č í .

Ntuv York, á. záři 1888. —Smutná zpráva
stihla nás dne 17. srjiua. Zemřelť šlechetný, ujiři-
umý ahorlivý Sokol Jan Karásek, člen jednoty
Morrisanské avýkonného výboru Nár. Jed. .Sok,
Když se blíž i ly jiosledni okamž iky skonávajícího
bratra, jirojevil jiřání, by se jednota Newyorskii
súčastnila pohřbu jeho sborově. Přáni zemřelého
milého bratra jsme vyhověli atu bylo znáti, jak i
nám byl milým bratrem, neboť se pohřbu súěiust-
nilo jířcs ÓO č lenů. Pohřehni řeč jiromluvil mul
zem řelým .Sokol Aug. Tesa ř . VJanu Karáskovi
z t r á c í S o k o l s t v o C e s k o - a m e r i e k é h o r l i v é l i o S o k o l a .

Xnyní musím začít snovinkami veselými.
Dne 11. srpna jsme pořádali výlet do Empire City
Colosseum, jenž se skvěle vydařil, liyloť příto¬
mno as 900 osol). Průvod sestával jen ze Sokolů.
Kázem 2. hodiny odj)ol. jsme vytáhli j)ři zvucícli
,,Lvi silou" zNárodní Budovy. Prošedše různými
ulicemi dolejšího ihořejšího města odebrali jsme
do j)arku, kdež oó, liodiiiě odj). zajKičato cvičwii
Sokolů, jež jjřijato od obecenstva sbouřlivým |
t leskem. Zvláš tě pak j )rvni družstvo se drželo
v e l m i s t a t n ě .

Dne 2. záři jsme jKuVulali výlet jio vodě ary-
l)olov. Přítomno bylo 100 osob. 07. hod. ranní
vypluli jsme zj)oslední zurčených tří stanic. Ce¬
stou jsme se výliorně bavili. Ovšem manocnýcii
jsme měli dosti, neboť jakmile jioCla liudha liráti,
Ol již naše tanccchtivé dámy ve.-.eie ubíraly so do
kola, po tanci jiak ale zkola to šlo již smutné; jiak
mnohá seděla se sklopenou hlaviiikoii aiířcmýSle-
la omarnostech svě tských. Dopluvše za Samly
Ilook započali jsme schytáním ryb. NejSťastiiějši
rybář byl Sokol Strnad, chytiv nejtěžSí rybu; ob¬
držel [irviii cenu. Při návratu nás na každé stanici
př ivítaly davy českého obecenstva. Doufám, že
tento rybolov nebyl náš jioslediii.

Náš dramatický odbor se jiřiju-avujo na diva¬
dlo 22. září na tříiiktovou frašku ,,Vrátný zKarli¬
na." Když budeme takto jiokračovat, doufám, že
není, jak mnohým se zdá, ta cesta tak daleká kvy¬
stavění naší tělocvičny.

N a z d a r !

imižeine, jednak nevyvinuté neh zanedba¬
né části těla (nohy, paže) sesilujíce ak
těžší Jiráci schojinými činíce, jednak skři-
veniny anesrovualosli vůbec (lilavnč tru-
pn) odstraňujíce avyrovnávajíce, jednak
vnitřní organismus tělesně vjebo funk¬
cích tjilíce, žaludek, občb krve) jtodjioru-
jíce arozvíjejíce. Téměř všecima naše
obvyklá zaměstnání jsou jednostranná,
při nichž celé tělo atudiž celý organis¬
mus tělesní do jžohybn nepřichází atedy
stejnoměrně se nerozviji; jirojiracujenie-li
ale tělo své všestranným tělocvikem, jiři-
vádime celý orgtinismus tělesný do nále-
žitélio jioliybu, kterým umožňujeme jiro-
spěšné vyživování avzrtist všech inej-
skrytějšícli součástí těla lidského (důklad¬
ným ohéliem krve). —Rouhá jirocházka ti
nahodilý sem tam jjrostocvik toho nikdy
nedocílí. Proto je klamem domnívat se, že
denní zaměstnání vysiluje tělo tak, že imi
jest žádoucno trvalejšilio odjiočiidcu, aže
tudiž tělocvikem iiesrní hýti ojtčtnč azl)y-

Naojůuk jednostranná
iiámalia demii vyžaduje další stejnoměrný
cvik, aby celé tělo stejné projjracováno
Ilylo.
který denním lojnicením temcř sclivácen
hývá, j)0 tělocviku ještě zemdlenější byl,
nýbrž zakouší j)i’íjeniiiý jiocit všestranné¬
ho jjrojiraeováni těla.

Vedle momentu zdravotního nesmí¬
me zajmnienouti, že j)ěstováníiu tělocviku
budíme vmládeži tělesné sebevědomí oce-

I) ( » -

t e č n ě n a m á h á n o .

Proto také nestává se, že by ten,

vlastní naltyté síly, vytrvalost vn c n i m

j)odnikti, smělost, jistotu abystrost vj)c-
jímání naskytnutýrdi jionicru, odvídiu v
jn-ovádění akonečně smyslu pro j)ořádek
akázeň sjíolečnou.. _Spůsobem tím vzna¬
menité míře jjřispivá se kdoplnění výcho¬
vy mládeže.

P r . . 1 « ( 11 i č k a .

lialtiliioro, O.záři 1888.— Mčsicciu srímcm
nkonč i l i jsme pě t i i ieúě ln i ju-ázdniuy, i )ouěvai lž
pťo teplo nebylo možno cviCit. rvvni týden vmí-
KÍci tomto jsme zučíili cviÓit. Probrali jsme filcolii

’»') Bnde-li věc projcdiiáváim ve njezdn, zajiHté
HpravDdlivó bude rozhodnuta. Divíme ho jen, žo uvěci
tak jednoduché nei)t)Htaeujo wboru vyHVťtiení výkonného
výbor* avýboru na tě locvik. I
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vlfistiiÉ vKtniUíiiku, alos, na který niňžo vyhnit
véc, jež mu Imde pro vždy milá, dostane eo prémii.

Se sokolským Na zdar!

Zitrávy iiáčeliiikíi.zafáteĚni, něhot to jest lilaviii, co má být zákla¬
dem tC locv i k i i . ] ' řed p rvn im ev iCen im v tomto
ohdohi prondiivi l kj iám hr. náčelník nčkolik vře-
lýidi slov, by jsme si vštípili vúctu zásady sokol¬
ské. l'ak nám též řekl, jak se máme stavčt kná¬
řadí, na kterém cvičíme, že mnolidyknit [iři špat¬
ném seskoku se ztrácí 1bod, ba i'I body. Výkon
může být sebe lepší proveden, ale jak jest špatný
seskok, jes t výkon zkažen. Nakonec jeho řeč i
j s m e ] ) r o v o l a l i h ř i m a v é , , N a z d a r l “ . \ n o , k d o
chce být Sokolem, má jím být stélem isduši.
Když chce nosit sokolský stejnokroj, af si ho za-
slouži. .Vle ne-li říct; jéi to již nepotřelmji, jsem
přes let, já jsem si to již odbyl. To liy to krá¬
sní dojiadalo, kdyby to měl každý říct. Jináčeje
stěmi, co nesmí cvičit. Ku př. br. náčelník ne¬
smi cvičit ataké my to na něm nežádáme, avšak
jiřoce jest každému cvičeni přítomen ajmenuje
nam výkony, by jsme si jo immatovali. Ztoho by
si měli vžit jiní Sokolové [iřiklad achodit do cvi¬
čeni; na škodu to neni ž;l Inému apak se na nich
ni’žádii, by dělali nějaké kotouly amd) iířcSiny.
\'ěru, kdyby šli několikr.it do cvičeni, že by jiak
přišli jiokažilé, vždyť jest to railost, když se jen
múžem s(jít; lUdtož Sokolové' přiložte ruku kdílu
aiiomozle jiracovati celku, ať celé dilo neleží na
jednot l i vc ích .

Vneděli dne l'2. srpna jsme jiodiiikli výlet na
Venek. \vjeli jsme o.S. hod. ranní do iiack Uiver
aodtud jsme šli lu minut pochodem do ťairy
(Irové. Na místě saméin rozproudila se přéitelská
Ziibava. Jedni se koupali, jini šplhali neb ličhali
ozávod, někteří si zase chladili vyjiráhlé hrdlo,
několik si udělalo jakousi vzdušnou hrazdu acvi¬
čili. Odpoledne jsme podnikli závody na vodě.
Do každé lodky přišli tři Sokolové akaždá lod
měla svoje jméno. Jeden iiarník se jmenoval
,,151esk“ aten byl pod velením mým. Předseda
amístojiředseda zaopatřovali stroje. Závody skon¬
čili vitězstvím ,,Stinibotir' lile.sk. Dostali jsme
první cenu, totiž celé ruce luallité. Po závodech
jsme se bavili až do T> hodin večer apak jsme na¬
stoupili zpáteční cestu kdomovu.

Přiblížil se čas, kdy se zase slétnou Sokolici
ze všech končin ku .sjezdu, kde .se bude účtovat
práce všech jednot abude se pracovat pro dobro
Sokolstva vůbec. Sjakou radosti by chtěl alespoň
jeden znás se mezi vás podívat apracovat svámi,
ale nemůže to být anechci i>sát proč, vy si to již
domyslíte. Pročež bratři jiracujte svorně na poli
národnim, vždyť pracujete nejen jno seVie, ale
také pro příští Sokolstvo. Sok. Jed. ,,l!lesk“ volá
k\i sjezdu hřimavé ,.Na zdar!“

l iylo nám zasláno 100 losů strakonického a
lUU losu kutnohorského Sokola, aby jsme je roz¬
prodali. Strakonického Sokola losy odkoupila na¬
še jednota apeníze jsou již na svém místě, ave
prospěch kutnohorského Sokola pořádéime věne¬
ček, který se jak náleži vydaří, neb již jest mnoho
vstujíeiiek rozjirodáno. Věneček připadá na den 1.
října. Každý Dech měl by si nějaký los koupit,

J . H r b e k . T. .J. S. ,,C 0. rlu .'i k" v.St. Louis, J[o. —odli.vvámi
cvičeni vdul>nu I.'), vkvětnu lě, včcrvn\i 1."), ve dvou dniž-
Htvtícli o8ě lcueciu t. 'viěouo na niiřadi hlavuiia, ]tuk cvi¬
čeni i)ořadová uprostna, jakož iskok nu dál av,vškii. —
Ncjčinnčj.šinii členy i)yli: .-V. Peši>ut, K. Třiska, V. Zikeš,
J o fi . i J a c l i e k a F r . . I c č i u c u .

Rádné scliíize výkonného výboru.

v . K . T ř i s k a , n ú č e l n i k .N e w Yo r k , I J . s r j i n a 1 8 8 8 .

Schůzi zahéijil náměstek starosty br. J. Ilahj.
Nepřítomen br. .'VI. Wokal. Protokol ze schůze
minulé po jiřečtoní přijat. -,,Plzeňský Sokol “
Jioukazujc na účet jednoho soudce zposledních o-
krskových závodů vSt. Lotus, Mo. Zároveň žádá,
by dopis ten byl uveřejněn v,,Sok. Am.“ Usne-
Seno, by dopis ten v,,S.“ u v e ř e j n ě n n e b y l a
abr. jednatel má onu věc lépe vyšetřit. —Návrh
čes.-Am. Soktda ohledně odměn hlavních přebor¬
níků byl zaslán jiozdě aproto se nemůže mezi o-
statní návrhy nit opravu stanov vřaditi. —C.-Am.
Sokol vDraidwood, 111. se děkuje zN. J. S. iiii je- j
den rok; co jtřičinu uvádí Sitatné poměry vta- j
mnějším městě. Poděkováni to bylo jiřijato. —
T. J. Sokol Dcchio zChicaga oznamuje, že protest
vznešený jiroti Pr. Kotkovi od bratrské jednoty
,,Žižkov“ oilvolává atím záležitost ta ukončena.
—,,Plzeňský Sokop' žádá, by se vyjeélnávání se
společným cvičitelem ponechalo až po sjezdu; dále
pak si jiřeje táž jednota vědět, které jednoty hla¬
sovaly pro snížení jiříspěvků kN. -I. S. akteré
proti. Usnešeno ohledně první záležitosti: ne¬
možno, ohledně druhé otázky si vj 'k. výbor ne¬
může vysvětlit, jaký jirospěch dotyčná jednota by
z. toho měla. —Nii ilopis T. J. S. Tomáš černý o-
hledně br. Kouska má br. jednatel odpovědít, že
musí br. Kouska do sjezdu ve svém středu podr¬
žet. —UsneSeno, by se nechaly opravj’ stiinov vy¬
tisknout na zvláštní listiny; návrhy nechť seřadě-
ny jsou dle hlav ačlánků. Dále se máji natisknout
listiny pro tajemníky na jednací sjezd. Bratři J.
Hahj aLier jsou zvoleni, V>y listiny ty vypracovali.

N a t o s c hů z e s k o n če n a .

Knihy ačasoiiisy ihmIíiIípí zasltmé.
,,Sokola'‘ pražského vyšlo redakci br. J. E.

Scheinera č . 8. r. XIV. snásledujícím obsídiem;
P r o v o l á n i S o k o l a L u b l a ň s k é h o . — O t é l o i i v i k u n a

školách středních. (PokraS.) -● Veřejná cvičení
žu j in í . | I ’ ok r. I—Otě l ocv ičných rozvrz ích v i i i t -
šicli jednotách. —Cvičení pros‘ná. Svyobnizení-
mi. (Pokračování.) —Odhalení desky Tyršovy na
Z b r a s l a v i . — Z A m e r i k y. — Z j i r á v y žu p n i a j .
Všem bratř i la odpia-ui-.ujeme vřele časopis ten¬
to, zněhož hojného idůkladného jamčeni čerpali
mohou ajenž jaidá jim ihojnost zajímavých zpráv
o č i n n o s t i a ž i v o t u n a š i c h b r a t ř í v C e c h á c h .

Předplatné na rok obnáší $l.'2ó. Adresa: Čiusojús
,,Sokol, “Praha, Bohemia, Europe.

, ,P rze wod n i kg i in nas tyczn y, ,S oko l "
organ towarzystw gimiiastycznych, “Y\ cházi vjm-
lovici každého měsice ve Lvově. Předjilatné spo¬
štovní zásylkou na rok pro Ameriku .5 franků. Ad¬
ministrace: lilica Czarneckiego L. 2.

, ,E odina“ , be l le t r is t ický týdenník lOst i -án-
kový, vydávaný co příloha kpol. týdenníku ,,Sla¬
vie. “Předpl. S2-U0 na rok; ,,Slavie" s,,Kodi-
nou“ SJ'20; do Evropy SJ'50. - idresa; , ,Slavie",
Kacine, IVis.

, , N o \ á D o b a “ , týd e n n í k p o l i t i c ký a h o . s p o -
dář.ský, vychází redakcí E. K. Kingsmutha (Jar.
JLvěten.skýhoj ve Schuyler, Neb. Předplatné Od,
do Evropy S2.80 ročně. Adresa; ,,Nová Doba",
Schuyler, Neb.

, , D o m á c n o s t “ , i l l u s t r o v a ný týd e n n í k , f o r ¬
mát foliový, 1(1 stránek. Předplatné na rok $2.75,
na půl roku SI..0U; do Evropy na rok SJ.2.7. Adre¬
sa; A. Novák, 872 Iilihvaukee st., Milwaukee, áVis.

, , Denn ioeNovověku" , časo jus po l i t i ¬
cký, orgiiu bratrstva Č. S. P. S. (Česko-Slovan-
ských Podiiorujících Spolků) vychází každý čtvr¬
tek. Předplatné S3.2(1 na rok, 81.G0 na juil roku.
Adresa; Y. Šnajdr, 20 S. AVater st., Cleveland, O.

,,Duch Času" olmlzkový týdenník, vychá¬
zející co příloha pol. denniku ,,Svornosti" atý-
dcni i ik i i , , Amer ikána"; p ředpl . na, ,Amer." 82. .00
na rok, s,,Duchem času" S3.Ó0. Na ..Ducha Ča¬
su" předplácí se S2.00 ročně. -Ydresa: Aiig. (.le-
riiiger, lóO AY. 12th st., Chicago, 111.

, , P o k r o k Z á p a d u “ , p o l i t i c k ý t ý d e n n í k .
Předplatné isvelkou lOstránkovou jiřílohou ro¬
mánovou asprémii 83 .(X) na rok. Do Čech j)řcd-
pláci se $4.00, bez přílohy apremie S3.00. Adresa:
,,Pokrok'Západu", Omaha, Neb.

J o s . K a d l e c , t . a j .

P ř i j e m .

Čes.-Am. Sokol vChicagu, 2. zpráva  , $ 4 1 . 3 ! )
A’ěrni Bratři Sokol, 2. zpráva
Jednota Tyrš Cedar Kapids Sok., 2. zpráva 11.00
T. J. S. Čermák, 2. zpráva

v

... 17.50

3 7 . 0 1

Úhrnem

V y d á n i .

1100 výtisků ,,Sok. Ani." č. 8. r. X  2 5 . 0 0
Expedice ,,Sok. Am.“č. 8. r. X

Úhrnem

Hotovost pokladní zmin. schůze. .$1100.55
P ř i j e i n

SlOG.OO

2.45

$ 2 7 . 4 5

100.90

rmlplatiií na ,.Snk. Ain.'‘,
jakož ivšechny změny adres zasýláni téhož se tý¬
kající biuTtež zasýlány na adresu jednatele br. AD
Hlaváčka, 53J--5. ulice. -- A'znikají ztoho mnohé
nepříjemnosti, jestli jiředplatné neb změna adresy
zaslány jsou na adresu jinou.

Ú h r n e m $ 1 2 0 7 . 4 5

.. 27.45A'ydáni

Zbývá vrukou jiokladiiíka $ 1 2 4 0 . 0 0
A I . H l a v á č e k , j e d n a t e l .

I

ADRESÁŘ NÁRODNÍ JEDNOTY SOKOLSKÉ YE SPOJENÝCH STÁTECH.

TFX. JEDNOTA BYDIVOJ, Detroit, .Micli.; jedu. Fr. Liška, IC'2 VYat.sini St.

TEL. JEDNOTA ČECHIE, Chicago; tajemník Jos. Křišfan ml., 36CNolilc St.

VĚRNÍ BRATŘÍ SOKOL, Jlilwaukoe, tVis.; taj. H. Kratochvil 615—l'2th St.
T. J. TOMÁŠ ČERNÝ. Omaha, Neb.; taj. J. Kratochvil, 1307—13U9 Howard St.

S.' J. SVORNOST, Morrisania; "^edn. Fr. Karásek 3150—3rd Avenue, N. Y. City.

JED. TYRŠ CEDAR RAPIDS SOKOL, Cedar Rapids, la.; K. Mojži.š, 190 12th Av.

T. J. SOKOL. Dutch Kil ls, L. I. C.; A. Wokal, 1Skil lmau Av„ cor. Uimter Av,

T. J. S. CECH, Cleveland, O.; taj. Jan Prosek, 3Burwell Ext.

T. J. S. ŽIŽKOV, .Umira, 111.; jed. J. Sedlaček, Box 7Simous P. O., Cook Co. 111.

V\ ’KOXN\ ’ V\ 'HOK: Starosta Alo is Vokal . náměstek Jos. Hulq, jednate l Mart in
Hlaváěek, tujciunik Josef Kadlec, pokladník Josef >Yocol. Dalš i výbor jest: Jan Ka¬
rásek st., Jan Pavlík, Jos. Strnad aFr. Lier. Veškeré ziisylky téhož výboru se týkající
nadepsány Iniďtež: ^lurt. Hlaváček, 533 E. 5th st. New York, N. Y. —Schůze odbývaji
BO každé '2. pomleli vměsíci.

TKL. JED. St)KOL, New York; jodiiutol J. Foruý, 405 E. 70th St.

PI.ŽENSKÝ' SOKOL, Chicago; taj. T. Vonášek, l‘.>—llHh Plače.
('ICSKO-AMKUICKY SOKOL, Chicago, lil.; tajemník V. Bašata, 131 Buiikor St.

SOKOLSKA jednota blesk, Baltimoro; jednatel V. J. Šimek „Bohemia"
Broadway &Barnes St.

TKL. JED. SOK. rKim.VK. St. Louis. Mo.: taj. V. K. Tříska, 1817 S. llth St.


