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Zipasnicka eviceni.
Pro,,Sokol Am.* p¥ipravil Jos. L. Voborsky.

(Pokradovini. )
Deostih o prelkkdzicarmi.

Zapas tento potitd se mezi cviteni,
ktera vyzaduji nejvetsi mrstnost a lehkost
a silu v nohou, jest to chiize neb beéh, ve
kterém pouziva se ruznych piekazek, pres
které musi zapasnik skakat. Pouziva se
tento zapas obytejné jen mezi dosptlymi
athlety. Vzdilenost a skoky jsou obycejné
vzdy jednostejné — 120 yarda a deset
skoka pies prekazky v chuazi neb béhu
kladené, 3 stopy a 6 palett vysoké a deset
vardit od sebe vzdilené. Pro tento zipas
uzivaji zipasnici chtze nepiilis rychlé a
to proto, pontvadz by byl skok jejich pres
piekizku chybny, kdyby tato nahle se bud
o néeo zvysila aneb jinak postavila, a kdyz
uziva chize, ma dosti Casu k pieskoteni
zménéné prekazky, aby se nedostal ze své
béhové drihy. Pro vetsi hochy jest to
méné jednotvirné a neni to u nich ve
zvyku pouzivat piekiazek v chuzi, poné-
vadz krok jejich a sila denné se méni s
vzristem jejich téla.  Dospéli délaji oby-
tejné rozbeh tiikrokovy pouze amize se
tento rozbch zvetsiti 1 na etyid kroky. Zi-
vodnici museji vzdy piekizku (obytejné
to byva ,koza“ neb provaz a jiné pied-
méty) preskotiti a to tak, aby nezavadili
o ni, a preskok na druhou stranu musi se
diti co mozno lehce, aby totiz preskakujici
pii doskoku mohl skotiti na jednu nohu,
totiz na tu, kterou si nebral odraz, aby
zistal pékné ve stoji vzpiimen, a po vyko-
naném pieskoku pies piekizku ma se u-
birati opét ddl. Starsi jiz hosi uZivaji
pravé tohoto spusobu pii prekdzkich s
vyhodou, ale mali hosi, ktefi nejsou jeste
dost silni, aby mohli pouze v rozbé¢hu ti
krokii vykonati skok pres prekazku, mu-
seji si brati vzdy veétdi rozbeh, dle toho,
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jak sila jeho staci. Nejlepsi veed jest, kdyz
uzivi k odrazeni se pouze jedné nohy a
vzdy také na jednu nohu doskoéi, aby
druhou nohou mohl hned vziti si krok a
jiti dile. K dobrému vyeviceni beéhu s
piekazkami mda béhoun zaéit skikati od
nizkych pirekazek a tyto muze dle potieby
a moznosti své i vzdalenost dle toho s vysi
piekizky posunovati, a tak muZe pomalu
dosdahnouti toho stupné, ktery jest pro
zavod tento urcen. Zapasnik muze sniziti
prekazku také tim, kdyzji da polozeni
sikmého. Ku eviteni tomuto muze se pii-
pravovati ve vzdalenosti 100yardové dosti-
hové a muze vicekrate opakovati. Pro zi-
paseni ma béhoun eviciti se ve vzdileno-
sti vetsl

Skilani do vysSky.

Toto eviteni ucinilo ten nejvetsi po-
krok za poslednich nckolik roku. Pred
ctvrtstoletim  jedte, kdokoliv by byl sko-
¢l pét stop, ten byl uz povazovin za toho
nejlepsiho a nejvyhlisencjsiho skokana a
byl od kazdého obdivovin. Ctyry stopy
noosm palett byl ten nejvyssi skok, co byl
docilen na télocviengceh dstavech nebo na
vetejngch Skolach od zavodniku. Nyni
ti, kteti maji zdlibu v tomto skikani a
eviel se stile, dosko¢i o mnoho vyse a ta-
kovyeh je také uznyni mnoho. — Cyice-
nec, ktery se v tomto skakini chee zdoko-
nalovati, musi byti postavy 5tihlé a lehké,
mi se vystiihati v&i tézké prace, kterd G-
tinkuje mnoho na paze a nazadek a vi-
bec na celé telo; proto kdo vykondvi téz-
kou prici, nikdy nemaze mmnoho skikati,
¢im kdo vykonava lehéi praci, tim lépe
muze skikati. Zatdtetnik ma se cviciti
ve skoku kazdy den, ale ne piili§ mnoho.
Rozbeh ku skikani do vysky jest velmi
rozlitny a zatitetnik mutiZze si brati z pra-
vidla rozb¢h 12krokovy. Pii odrazeni se
od zemé nad motouzem se nohy hodné
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Ho0kol Americky s, 406 E, TIst St,
New York,

skréd, telo se trochu  do predu nakloni a
ruce se kun piredu Sinou.

Nicini pii tomto skokn jest zrovna
takové, jako my pouzivime, totiz stojany
maji byti dievéné s zeleznymi spodky a
koliky pouze pul coule od sebe vzdilend,
na tyto polozi se slabid tye, pies niz se
pak skace.

Sk = ty &l

O tomto skoku zminuje se také o staf
ta souhlasi aplné se spusobem  skikand,
dle n¢hoz my se ridime.  Pise, ze ty¢ mi
asi byti 12 stop dlouhd, a mid i tez81 i
lehi, dle toho, jak si evidenci pieji a mai
byt opatiena na jednom konei Spicatym
hrotem. (Podle toho by si meli vziti pii-
klad Némei, neb ti pouzivaji ku skoku o
tyci tyce takove, kterd md t i hroty ostre
jako jehly. Je vidét, Ze ae Amerikini jsou
jeste malo pokrocili v téloeviku, Zze jsou
mnohem praktictejsi.)  Cim vyssi je skok,
tim vse ze se ma briti tye a vozbih dels.
Ty se ma drzeti dvojehmatem, totiz pra-
vit ruka podehmat a levi nadehmat. (Mezi
niami obyéejne pouzivi se v drzeni tyce
podchmat, ale nékteid pirece se najdou, ze
drzi téz tye dvojehmatem a také dosti vy-
soko skicou. Dle mcého nidhledu to nie
nevadi, zdali se drzi ty¢ dvoj- nebo pod-
chmatem, jest to vice na zvyku toho, ko-
mu se 1épe skace bud dvojehmatem neb
podehmaten.)

Slkcls 42 ddllyr.

Ve skoku do dalky se musi eviciti v
mekké pade, aby pid doskoku si nenblizil.
Asi dvacet kroku dostaci pro rozbheh.
Hlavni véel pid tomto skoku jest, aby se
skakajici s velkou silou odrazil od must-
ku. 7 poéitku rozbéhu mi se utikati v
dlouhyeh krocich a ¢im blize mustku, tim
vice se mi bézeti a mensi kroky delati, a
od okraje mustku se pak odraziti. Neod-
razi-li se skikajici Padné od mustku, jest
velky rozbéh vitbee zbyteény.

—



ITrsuzcnd kladiwvom.

Cviceni toto jest piavodnim cvigenim
Caledonskgm, kterg nejeasteji nnich (u
Skota) bylo pouZiviano, ale mezi Ameri-
kiny se ziidka pouzivi, ponévadz toto na-
heazaji kuzele, které jsou v tom ohledu
mnohem praktictéjsi.  Obyéejnd viha po-
dobného kladiva byvi 16 liber a nisada
jest tii stopy aSest palen dlouhi.  Pro
mladsi hochy, jiehz sila télesna jest mald
a oni by se 16libernim kladivem kronZiti
nemohli, brivia se kladivo lehéd, a to dle
toho, jak sila mladikova vyzaduje.

Nejviee jest v uzivini, kdyz se krouzi
kladivem okolo téla, tim se paze hodné
wesili, a v behu se dela kruh okolo celého
tela n to vady v palobratu.  Podminky,
jaké pii tomto zipasu jsou, jsou nisledu-
jiei: 1. vésti krah v pravém smérn; 2. ne-
zvedati hlavu kladiva nie vyse, nezli json
ruce v kruhug 3. vykroeiti (vybéhnouti) v
pravy éas, kdy se znameni di.  Jest to
velmi nebezpeiné eviceni pro diviky, neb
ten, ktery se teprvé ve eviceni tomto zdo-
konaluje a eviei se v ném, muze pustit
kladivo v nepravém okamziku a v nepra-
vém sméru je vésti a toto maze spasobiti
mnohé nebezpeti. Sedm stop jest oby-
“ejnd zivodni drdha, ve které se kruhy
konaji.

Ku lepsimu zdokonaleni se v tomto
eviceni muze se také eviciti s cinkami, neb
tyto napomahaji nejvice k utuzeni a sesi-
leni pazi a vabee celého teéla, jako ramen,
krku atd. Proto kazdy, kdo se v tomto
evieeni zdokonaliti ¢hee, af hledi nejprve
sesiliti paze a ramena, aby pak mohl ve
eviceni tomto pokracovati.

(Pokradovini.)

—

Vylet T. J. S. Tom. Cerny.

Vyroini vflety z Omahy na venek
json nyni kazdoroeni udilosti, ku které
valny pocet obyvatelstva naseho hledi
vstife a pii ktergeh tudiz na jisty zdar
pocitati 1ze. Toho dakazu podal vylet
nedelni. Tel Jed. Sokol skoro s obavou
rozhodla se letos pro odbyvini vyletu ve
Wilber, jednak pro ponckud velkou vzdi-
lenost, jednak pro z té priciny nutné vyssi
jizdné. Viak obe ty obavy byly plané a
vysledek je dukazem, Ze shledi se pro vy-
let na venek vady dosti ¢eského obecen-
stvi. Nase vylety 113 se od onéeh v jingeh
mistech poiddanyeh tim, Ze json vzdy do
ncktere krajiny krajany osazené a ucast-
nici setkaji se tu obyfejné s mnoha zni-
mymi neb pidately.  Vylet nedclni, mime
za to, byl nejzdaiilejsim ze viech posud
zde poiddanyeh, jak v uspoiadini tak i
v hojné navsteve a jest zirukon zdaru bu-
doueich podniku podobnyeh. Vzdor tomu,
ze v den predehizejiel prselo a v nedeli
+ino obloha cela byla zachmuiena, jakoby
k desti se stahujie, pirece hned od ¢asného
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vana ubirali se jednotlivei a rodiny k na-
drazi. Asiv pil osmé vysli élenové Tel
Jed. Sokol v novém stejnokroji, s ¢eskou
hudebni kapelon 19¢lennou v éele.  Bylo
to poprvé, co nase Ceski kapela objevila
se nam ve svém nedivno objednaném
skvostuém stejnokroji, ktery znamenité ji
slusi.  Spodky jsou barvy sedé, kabit te-
mnomodré, hoju zlatymi portami posity
a se zlatymi epanlety; éako je terné, s cer-
venobilgm chocholem. Ve zhotoveno je
7z dobré litky a vyzadovalo niklad as $40
na oblek. Ze kapela nase hraje vyborné,
to je vitbee znimo a chybélo ji posud jen
slusné: vystupovani, aby dopracovala se
prvniho mista mezi kapelawi zdejsimi, a
toho se ji, tusime. také v brzku dostane.
Odjezd vlakn poloZen byl na osmou ho-
dinu. Nikdo ovsem neocekival, Ze vyjede
se presné v dobu uréitou, ale kazdého
pircce mrzelo, ze cekati musil celou ho-
dinu.  Obloha zustivala pii tom stile
chimirna o hroziva. Piece véak naplnilo
se obecenstvem.
Po vyjezdu poialy se mraky trochu jasniti
a rozplasovati obavy pied destém. 'V Ash-

osm vozu zelezniénich

land piivitan vlak ohlusnjicim jisotem 1-
castnikn ze Schuyler, Prahy a Wahoo,
jichz bylo 3 vozy. Oba vlaky v jedno spo-
jeny a nastalo vyhleddivini a vitini znd-
mych. Raéim krokem pak. nejvyse 15 mil
za hodinu, bral se vlak dile. Tato volna
jizda, tam i nazpit, byla snad jedingm, co
poiadatelin v§letu vytitati se mohlo; tr-
valaf cesta 41 hodiny tam a 5 hod. nazpet.
Doufiume, z¢ timto pouden, vyjednd bu-
deuene vybor s drdhou téz o urcité ho-
dine odjezdu a o rychlejsi jizdu. Neni
piiciny, proé by vyletni vlak, bez zastavek,
nemohl jeti 25 mil za hodinu. — V Lincoln
vstoupilo na vlak asi 20 krajana, v Crete
pak pies sto, tak e se na vlaku nalezalo
k 1000 osob. Ve Wilber otckivaly vylet-
niky veliké zistupy lidu, asi dvojnisob
tak velké, jako byl potet viletniki. Ze
bylo krajanam zdejsim vitino pohostiti
nis ve svém stiredu, to bylo vidéti z mno-
ha vlajicieh praporw, z ozdobenych &et-
nych budoy zelenim i jinak, ze slivobriny
pired hostincem pp. Brabee & Syn, ze ze-
leni ziizend, v kteréz vitalo piichozi ze
zelene utvoiend sokolské , Na zdar!* V-
bee bylo videti, ze rodacei zdejsi vSemoz-
nym spusobem projeviti se snazi své pote-
seni z piijezdn naseho.  Podle programu
uvital hosty vielymi slovy na nadrazi p.
V. A. Young, nacez struéné odpovedel re-
daktor t. 1. Pak se zacal zastup Citajici as
3000 hlav rozehizeti. Nekteri sli vyhle-
dati znamé, jini hledali posilnéni, ale vét-
Sina ubirala se primo k hiji p. Jiskry za
neustalé hudby, nebof stiidala se zname-
nita kapela mistni s kapelon omazskou.
Ochotné Geinkovini mistni kapely z pou-
hé ochoty, nejen pii piichodu na misto
vyletni, ale po celé odpoledne, charakte-
risuje dostateéné ¢eské obecenstvo, jaké

v Saline Co. mame. To, tusime, nebylo
by moZné a nestalo by se nikde jinde, —
to je mozné jen v Saline Co. — Jiskrav
hij, a¢ nevelky, jest nejlepsim, na jak da-
lece stinu se tyce, jaky jsme k aceli tomu
zde videli. Jestif misty pro slunecni pa-
prsky neproniknutelngym. V nedéli ovsem
slunko po cely den za oblaky se skryvalo
a puda byla nisledkem toho vlhka ze dne
predchizejicibo.  Viak pres to rozvinula
se ¢ila a piijemnd zdbava, kterd pouze je-
dnou na okamzk vyrusena byla jednim ze
zlopovistngeh mezi krajany zdejsimi bra-
tif rvach Basusii. Mezi zabavou evitili
Sokolové Omazsti, Wilbersti a Cretesti n
nejvice zaslouzené pochvaly sklizeli Wil-
beriti, coz doufame bude povzbuzenim
omazskym k pilngjsimu eviteni. K osme
hodine teprvé pocal Fdnouti zistup Gcast-
niki a az po devaté vyjel vlak z Wilber
k domovu, vleka se nesnesiteln¢ pomalu,
tak Ze domi dojel az po druhé hodiné
ranni. Mezi tim rozlétla se mezi Cechy
zpriva, Ze vlak byl v 9 hodin svrzen ce-
stou z traté a néktedf tzkostlive cekali
blizsich zprav, az pifjezd vlaku je dalsich
obay sprostil. Celkem vzato, byl vylet
letosni nejzdaiilejsim ze viech posud po-
sud poiddanych, nebof vybor tezl ze
zkusenosti z let minulgch. Doufime, Ze
budem totéz moci fiei o vyletu roku bu-
douciho. i 2

A

Zpravy z Cech,

. (Nové jednoty sokolske) za-
kladaji se dle zprav v Ces. Dubu, Libani,
Zirvovnici a Potatkdach; na Morave v Podi-
vine a Zidlochovieich.

(Z Kutuné Hory.) Sokol kutno-
horsky poiada dne 8. a 9. zaii 1888 slav-
nost otevireni a odevzdani dokontené své
spolkové budovy. Tato slavnost, jez pro
staroslavnou Kutnou Horn pravym narod-
nim svitkem bude, spojena je se sjezdem
a velejugm cvitenim sokolské zupy ,,Ha-
vlicek* a zdvodnickym cvitenim vieobec-
nym; zavodu se sitastniti jest volno kaz-
démn Sokolu.

(Ze zuyp.) Pojizerski sokolski Zupa
JFigner¢ poiddala veiejné cviteni pii
slavnosti 25letého trvani jednoty ,,Sokol®
v Mnichove Hradisti, dne 8. tervence t. 1.
Slavnost zdaiila se, i eviteni uspokojilo.
Tohoto st¢astnilo se 126 ¢lent, mezi ni-
iz zastoupen byl téz nékolika cleny tel.
odbor spolku ,Vlastimil* z Drizdan. —
Sokolska zupa v¥ehodnich Cech poridala
sjezd 14., 15. a 16. Ccervence ve Vysokém
Myts. Sjezd stal se slavnosti nirodni
obyvatelstva mistniho i vikolniho. Pra-
vodu sttastnilo se mimo asi 600 Sokol
v kroji téz mnoho spolka a banderii, So-
kolky, druziny v krojich historickyeh aj. v,

(Vylet do Lublané) Sokol v bilé
Lublani, vérny to a osviédéeny drulb, slavi




v duech 8. a4 ziid tor. své 25leté jubi-
lewm, knémuz zve celon obee sokolskon.
Program slavnosti ustanoven jest takto:
Due 8. zail o 8 hodin¢ rino shromazdeni
v ¢italnicd, o 9. hod. avitani, pravod me-
stem, spoletuy obod, vetejué eviceni a
veter ples. Dne Y. zaii o pal 7. hod. rano
shromizdent v eitalnici, o 7. hod. pochod
na Roznik. o 9. hodiné poehod z Rozniku
pies Cesky vreh do Kozlerovy zahrady,
kde budou zavody teloeviend, o pul 1 hod.
pol. slavnostui valna hromada, o pal 2. h.
banket n o pul 8. hod. vecer velky koncert
v citalnici. — Sokol prazsky a s nim zaji-
sté i jiné jednoty sokolské vyslou depu-
tace k slavnosti teto. Vyletni odbor na-
vrhuje vedle toho navitéva Postojny, Ter-
stu a Benitek. Cesta do Terstu a zpét
obnigela by as 22 zI.  Aby fcastnici byli
seznameni s poméry slovinskymi, nabidl
se s nevsedni ochotou pan Jan Lego, -
fednik pii ceském musen, ze uspoiada
pro Aeastniky vyletu toho vice prednisek
o slovinstin® a0 pomdérech slovinskyeh.
Prednasky ty odhyvaji se v zasedaci sini
budovy prazského Sokola ve dny evicebni,
v fitery, ve ¢tvrtek a v sobotu od'63—T7}
hod. vecer.

(Vytrvalda chaze) J. A V. pise
v okt prazskem: Prazska druzina sokol-
skit . Litaci shbore podnikla o svateich sva-
todusnich 3denni pochodovy vylet do Po-
jizeit. Vlastni vylet poeal z Chotétova,
dne 18, kvetna, kamz dojel vlak z Prahy
pired 9. h. vec.: pires Krnsko dorazili jsme
do ML Boleslavi okolo 12, hod. a tam no-
Pozdni prichod tento byl piici-
now. ze nemoh! .Shore slibenon nivstevu

covali.

,Sokolu mladoboleslavskému® uciniti, kte-
ry jej otekival v hotelu SVysoky=s O L5
hod. ranni nastoupen pochod na Michalo-
vice a po prohlédnuti této ziiceniny na
Zvivetice. V Bakove byl .Sbor® uvitin
staroston Sokola br. Aug. Fibigrem, evi-
“itelem br. Sirkem a mmoha jinymi ¢leny,
pak uveden do mistnosti spolkovyeh, kdez
pohostin, w po prohlidee evieiste a néko-
lika pramyslovyeh zivoda tamincysich roz-
louéili jsme se daleko za mestem s upiim-
nymi bratry bakovskymi a nepiihlizejice
k tomu. ze musili jsme zameskané dve
hodiny notnym poklusem nuhraditi, klu-
sali jsme pies Bosen na Valecov. Pro-
hlidkou dakladné ziiceniny této musili
jsme doznati, ze by se tato hodili vybor-
ne za nocleh pro jednotu sokolskou, kterd
by ehtela noclehovati a tiboiiti v piirode.
Poobedvavse v Bosni, kraceli jsme pies
Lhotice. Branzez a Srbsko lesem kolem
hrobn vojinn z r. 1866 ni pamatny hrad
Kost a odtud, zbloudivse v lese, pies Ry-
titovu Lhotu velice namthavym pocho-
dem. takika éaron vzduchovon, pires kop-
ce a doly k etli nasemn Troskim. Ten
jsme :lu.;tihh a zde prenocovali. Tietiho
dne. na Hod Bozi rino, vyst upili jsme na
tvto zideeniny: odtud pak pochodem na
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Hrubou Skilu a po prohlidee zimku na
Sedmihorky a Waldstein.  Po obede pires
Masov, Nudvojovice na Sichrov, kdez nam
laskavosti kniz. (irednika byl zjedndin pii-
stup, a odtud pies Husu, Doubi, Pentin
ku hrobu osmndceté chasy do Svijan-Podoli
na nocleh.  Ctyrtého dne pak, kdy vyko-
nan byl nejvetsi pochod, vysli jsme o I8,
hod. ranni na Mnichovo Hradiste, odkudz
viak pro povoden, ktevi stihla den pied
tim okoli Bakova, byli jsme nuceni piejeti
vlakem do Mladé Boleslavi.  Odtud po-
chodem pies Krnsko, kde piisli jsme na
zaplavenou louku as } hodin zdeli a jen s
velkym namahdinim se nam podaiilo z mo-
calu toho se vybroditi.  Minuvie nepatr-
nou ziiceninu na Zamosti, pak Brodec,
Drazice, Nové a Staré Benitky, Predmé-
fice dostibli jsme Brandys, odkud byl
projektovian ndavrat do Prahy vlakem; je-
likoz vsak vlak zidny nejel, byli jsme nu-
ceni nastoupiti jeste ¢tyihodinny pochod
do Prahy, kam piishi jsme o 1 hod. s pul-
noci. — ,,Létaci sbor* podnikl jiz mnoz-
stvi namahavyeh pochodu, z kteryehz
zvlaste zasluhuje poviimnuti pochod na
Beroun o velikonoénim Hodu Bozim.  Z
Prahy vyslo se o 11 hod. ved., do Beron-
na pak se doslo ve tid étvete na 5 rino,
bez odpocinku; odtud pak pies Tetin,
Srbsko, Karluy Tyn (obed), Kuchabice a
Oiech do Prahy; piichod o 7. hod. vecer.

e

Ruzné zprivy.

Nova sokolska jedunota ,Tyrs:
v Petidomech. V Petidomech utvorilo
se druzstvo. kteréz zaklidd novou teloevi-
tnou jednotu pro predmostské okresy ¢
dosptlo s pripravnymi pracemi tak dale-
ko. ze podiny minuly mésic stanovy ku
schvaleni sestavené dle vzorn ceskych je-
dnot sokolskgeh, mimo to vyhledino piti-
hodné evieiste v hostinskyeh mistnostech
pana Rob. Rolinka, kdez se téz L. odbor
Jednoty sv. Metodeje nalezd,  Clenu pii-
hlisilo se prozatim 50, coz zajisté skvely
pocitek. Nekterd ndindi ochotne propuj-
¢il nove jednote, kteriz ponese jméno
Ceskd sokolskd jednota [ Tyrs®, Sokol
vidensky.

Hygienickd vystava ve Lvove
zahidjena byla dne 17. ¢ervence. Toloeviku
venovano zvlastni oddéleni za sprivy dr.
Korwezynského a A, Durskiho. K dozi-
déni Sokola lvovského obeslala redakee
,Sok. prazsk. vystavu tu shivkou ceskyeh
spisit téloevicngeh a pliny teloevicen So-
kola v Ces. Brode,
Pit udileni cen dostalo se ,Sokolu® vyzna-

Karline o Roudnied.

mendani prvé tiddy, totiz cestného diplomu,

Teloeviene stroje dra Zan-
dera. Teloevikn, jako prostiedka 1éceb-
ného, povsimnuto si opétné teprvé v tom-
to stoleti, zejmena k napravovini razngeh
adu.
nemoci svali, kosti a kloubu.

zkiivenin Nyni lééi se jim hlavne

Pouziti to-

locviku lécebného  zilezi ve eviteni svali,
v jistém mechanickém pasobeni N né-
které @isti tela. Teloeviku lécitelnému
prospél v posledni dobe Mdr. Zander v
Stockholmé, ktery damyslne sestrojeny-
mi piistrojy nahraZzuje nemoenému nama-
havy téloevik.  Od r. 1865 pracuje nei-
morné na zlepseni stroju teehto a zdoko-
naleni teloeviku 1ééebného ve svém ustave.
Dle vzoru tohoto tstavu vznikly i v jinyeh
mostech evropskyeh téloevieno-1étebné -
stavy, jako v Hamburce, Petrohrade, Pa-
tiz1 a nejnoveji v Berline,  Hlavni pred-
nosti této mechanicke metody pro nemoc-
ného je, ze upotiebenim stroje smmovolné
namdhini lécence odpadi.  Na pin ma-li
lécenec skreiti paze, naiidi se k tomu ur-
teny stroj na jisty stuped odporn; je-li
odpor slaby, zv§si se tak, az nemoeny, by
odpor piremohl, lehee se namahati must.
Mira namahini tohoto oznafena jest na
piistroji. Cislo se poznameni. Kdyz po
néjakém case se poznd, ze sila svalu vzro-
stla, naiidi se stroj na vysii stupen od-
poru.  Daldi prednost stroji téchto zilezd
pry v stejnomérnyeh pohybech, jimiz ¢in-
nost létence stile se napind. Metoda tato
se pry nejlépe osviédeénje pii ndsledeich
neustilého sedend, nebo jednostranné ¢in-
nosti svalu, pii slabostech, u atlych ditek,
zkratka u vsech toch, jimz teloevik piilis
namdhavy jest; dale pii nemocech okon-
Cetin, svalu, rhenma srdee atd. Dr. Zan-
der uddvi, ze vyléeil jiz nekolik tisie 1¢-
Fenen v Gstave svém.  Stroje jeho deli se
ve dva druly, totiz: 1. v takove, které 1é-
¢encem se v pohyb uvideji, 2. které mo-
torem (parnim, plynovym) se pohybuji.
Dle fysiologického vliva tvoid 3. oddéleni
a) stroje pro ¢inny pohyb, t. . kterdé ne-
moeny sim vykondvi a které maji bezpro-
stiedni alohu, svaly siliti a vyvinovati
Toto oddeleni ma 4 skupiny: #inné pohy-
by puzi, nohou, trapu wpohyby rovno-
vithy.  b) Stroje pro pohyb trpug, to jest
takove, které bez pomoci evicence ady
tela jeho pohiybuje.
chanického obsahuji ¢tyry skupiny: oties,

¢) Stroje vliva me-
direp, huet a tieni. Stroje tiech skupin
prvého oddeleni pohybuji se svaly lécen-
ce, vEechny ostatni pak uvidi v pohyb
takc
obroyskyeh rozméru jest stroj, jenz ma

motor. Nejdulezitéjsim  strojem  a

za el rozsitovini prson. Nivatéva tsta-
vu takového jest pry velice interessantni
a stroje, na kteryeh Iééenet , pracujiv, jsou

piredmetem vieobeencého obdiva, Turnéii
viak, kterému jest (Stostim v svete nejvet-
gim, na hrazde stoje zniati®, neni pry volno
pii pohledn na piistroje tyto.
J. V. Alexander v Sok. prazs.
e e
Upozorndéni.

Piedplatitele z Ceeh Zidime, by ozni-
mili vzdy aspoft postovnim listicem, kdyz zasylaji
penize postovni ponkizkon,  Jiz nikolik postov-
nich ponkizek pres Svyeary nisdodlo, aniz by-
chom védéli, kdo je zaslal, nndsledovnd nevime,
komu predplatné pipsati, Jednatel,

e
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Jedndame-li spravne?

V minulém ¢isle t. 1. uveiejnén byl
climel , Sokol, vykvet naroda®, psanyg br.
Voborskym z Chicaga. Redakce uveiej-
nila ¢linek ten bez poznamky, ponévadz
s nim souhlasila. Po uveirejunéni jeho
vyjadiilo nekolik Sokolw dstne i pisemné
souhlas svaj s dotyenym ¢linkem.  Chi-
cagski ,Svornost viak je jincho nihledu.
V poznimee redakéni dne 25. srpna pravi,
ze v, Sokole® otistén byl bezohledny utok
na byvalcho starostu Sokola prazského,
Tom. Cernyho, a mysli, ze redakce ,,So-
kola Am.* nemdéla by rozhodné piijimati
podobné elianky politické, ponévadz ,,So-
kol* jest listem odbornym a pak proto, ze
T. Cerny ziskal si neocenitelnych zisluh
o Sokolstvo, —

V ¢linku nejednalo se o nic jincho,
nez o pouhy ¢in, ktery povahou svou jest
zavrzeni hodny. Mluvit zde o politice
bylo by smisno. Dr. Tom: Cerny pied
nediavnem jeste byl piredikem Sokolstva.
Piirozeno, ze kdo postavi se nejvys, obraei
k sob zraky zastupa nize stojicich, kteii
bedlive pozornji kazdy jeho podin. Tim
stiva se, ze dopusti-li se ¢inu spatucho,
spusobi to mnohem vetdi nevoli a bouit,
nez kdyby se jej byl dopustil jeden ze zi-
stupu, pozorovany pouze nékolika nejbli-
ze stojieimi. Proto nemuze se nikdo di-
viti, ze nevole zjednala si prachodu 1 zde
mezi Sokoly, kteii sleduji s zivou Géasti
pasobeni bratru Sokola v Cechich.

Cirkev Fimska byla vzdy a jest kru-
tym nepiitelem narodu deskému a ponc-
vadz Sokolstvo jest anebo ma byt pirednim
hojovnikem niroda tohoto, jest i jeho pro-
tivnikem.  Knéz oddani Rimu piinaseji
tu zast k Sokolstva i sem, ¢ehoz mame jiz
nckolik piiklada. Kdo pomaha Rimu na-
proti narodn nasemu, kdo stiva se dobro-
volne jeho spojencem, stavi se saim v ady
nepiitel Sokolstva, v fady nepiatel nasich.
A my meli bychom umleovati hlas, ktery
ozve se na pokiarani a odsouzeni ¢lovéka,
ktery na prospech nepiiitel nasich stal se
myslence sokolské neveérnym?  Toho od
nas nikdo neocekivej!

Miime v Ziveé paméti, co dobrého dr.
Tom. Cerng pro Sokolstvo ucinil. Za to
budtez mu diky. Vsak vdeenost nesmi
byt na ujmu pravde, nesmi byt na skodu

SOKOL AMERICKY.

niroda. Chvilime skutky dobré, odsuzu-
jeme Spatné.  Spatni bychom byli Soko-
lové, abychom proto, ze neékdo néco do-
brého vykonal, pozdéji mleky piihlizeli
k tomu, jak Sokolstvu, jak narodu ceské-
mu gkodi. Kazdy skutek souzen bud
dle zisluhy!

———e——

Prebornicetvi.

Opravy v prohligeni piebornictvi z
minulyeh zavodu, podané vyborem na te-
loevik v minulyeh ¢islech t. 1. spusobily
mnoho z1é vile mezi ¢leny Ces.-Amer. So-
kola v Chicagn. Nevole obraci se proti
vyboru na tcloevik, jako by ten za to
mohl, ze soudeové Spatné secitali. Vybor
konal jenom svou povinnost, kterou vyko-

nati musel, nemcl-li byt vinen z nedba-
losti.  Jemn prinilezi prohlédnonti listiny
sonder, zdali tito spravné secitali a zdali
kazdy zivodnik postaven byl na misto, na
kterd patil. Jestli soudeové ueinili ehybu,
jest vyboru povinnosti chybu opravit. Ji-
nak ani nelze to mygleti.  Mame jednati
spravedlivé a poctive.  Sezndme-li chybu
aje-li jeste ¢as k jeji napraveni, naprav-
me ji. —

Soudcové jsou rozhodéimi na evicisti.
Zde, k vuli poiadku, ma se rozhodnuti
souden kazdy zavodnik podrobiti.  Prace
soudett konei s ukonteniin zavodn. Pak
teprvé piijde jing vybor, ktery zkounmd,
zdali vie jest v poiadku. Tak déje se ve
viech spordadanych spoleich a spoleéno-
steeh.  Ziaznamy ncetniho a pokladnika
prohlizi vybor a piedseda neb starosta.
Poiddia-li se néjakda zibava, prohlizi po-
zdji téz vybor spolkovy uity. Stard zku-
genost ucl, ze nikdy neni dobie zustaviti
vie jednomu cloveku neb vyboru.

Necheeme, aby chyba stala se pravem.
Jednou bylo ublizeno tomn, podruhé mo-
hlo by byt ublizeno onomu.

Nevime jinc cesty ku piredejiti my¥zu-
tostem témto, nez aby soudcové pozorné
seitali a mezi sebou listiny k revisi si vy-
menili. —

e e

0 nasem divéim sboru.

Podivi Aug Tesafd z New Yorku.

Cta jiz nckolik dopisu chicagskych
Sokolek o jich ¢innosti, myslim, ze by zi-
hodno bylo, by sestiicky nase v New
Yorku podaly také nckdy tu niakou zpri-
vicku o ¢innosti své. Vim, Ze nas divid
shor jest zivota schopen, a proto je tieba,
by nabidal k zivotu i jiné, by §iiil to, co
sam za dobré uznal.  Zde jest pole dosti
veliké, jen schazi vice agitace a odvahy,
by dosly jste zidouciho Gspechu. Vim, ze
mnoho bylo a bude viam jeste piestiti,
aviak nelekejte se, vzdyt piijde cas, kdy
prace vase korunovina bude zdarem a u-

znalostl.  Vadyf 1 ndam bylo a jest praco-

vati jeSté mnoho na roli sokolském. Cesta
nase jest jest¢ daleka, viak ta nechf nis
nikdy neleki.

Dovolte, bych smel pronésti slovicko
k lepdimu o shorech diveich.  Nemyslite,
sestiicky, ze by bylo lépe, kdyby jste zme-
nily jmena svych ct. sbort bhud v Tel, shor
Sokolek aneb Tel. shor pani a divek, by i
vdané podilu na tomto briti mohly ? Ne-
myslite, Ze by vim to prospclo? Nehledte
pouze na své jmeno, s nimz se cheete ho-
nosit, naopak hledte na to, ¢im by se
sbory vase rozsiiily a ¢im by myslenka
sokolski nabyla veétsiho rozméru. Nim
zilezi na tom, by matky, jez poznaly pro-
spéch téloeviku, by odvadely ndm ditky
své, jez by byly puzeny k viéei tuk dobyd
laskou jak mateiskon tak otcovskou, ne-
bot v ditkach nasich spocivi celi existen-
ce naseho dorostu. Ci jest téloevik jenomn
pro mladé? Co az provdd se nikteri z
viis, pro ni jiz to nebude? Ci nemd jiz
podilu na tom briti, a snad proto, ze se
provdala, sbort vasich se ma vzdalovati®
Nezbudovaly jste snad sbory vase jen pro
zibavu neb paridu, myslim naopak ze
cheete napomiahati nam k usnadnéni my-
slenky sokolské, a k tomuto se hodi jak
stary tak imlady. Nevim, jak se mmnou
jiny soullasiti bude, ale domnivim se, Ze
byste timto nabyly viee clenkyn, jez by
vam mohly byti ku prospcéehu a nikoliv
ku skode.

Dale snazte se, byste nabyly ¢o moz-
na nejvice zikyn, neb v téch spotivi vase
budoucnost.

Podavam zde nckolik Fadka o ¢inno-

" sti nasich Sokolek. Tyto odbfvaji jeduou

za tyden eviteni v Nir. Budove, totiz ve
ctvrtek vecer.  Jejich evicitelem jest zku-
seny a nethonny podnacelnik jednoty
nasi br. Jan Celer, pod kterym jak se zdd
si sestiicky libuji.  Cvideni navstévuje asi
20 Sokolek stale; rozdeleny jsou ve dve
druzstva a evitl na viemozném nacini.
Taktéz maji dived teloevienou skolu pro
malé zakyne v horejsi ¢asti meosta, kdez
se eviti téz jednoun tydné a to vzdy v pon-
deli.  Skolu tuto navstévuje viak pouze
asi 15 deveat, které eviei v jednom druz-
stvu a jichz evititelkou jest sl. K. Riahova.
Da se otekavati, ze pod sunazivou evititel-
kou touto skola tato vzroste, jen je tieba
zahdjiti neustdlon unost a pujde to.

Myslim téz, Zze Dby neskodilo, kdyby
se Sokolky nase pokusily zaveésti cviceni
dospelejsich divek v hobejsi cisti mesta
alespon jednou za tyden: snad nabyly by
tim dosti ¢lenkyi, nebotf vetsinou jest te-
sky zivot soustiedn tu a proto by to bylo
snadnou praci k dodélani se lepsiho aspe-
chu pro vis. Cvitirna nase v hoiejsi casti
mesta zasobena jest dostatetnym nacinim,
jez vim mileradi bratii vasi k pouZiti po-
nechaji a napomoeni vim budou v kazdém
ohledn. — Podruh¢é vice,

Na zdar!




Zivody pisemni.

Lhata k zivodinm pisemnim prodlou-
zena jest do Nového rokn, pondvadz seslo
se milo (3) praci. Vyzgvime Sokoly, by
zavodu hojndji se steastnili.

J. Halq, J. Wocel,
vybor.

—————

F. Lier,

(Zaslano.)
Chicago, 28. srpna 1888,

Cténd redakece. Zidim timto, by
toto zaslino bylo doslovné otisknuto v
pristim ¢isle ,Sok. Am.«:

Cténému vyboru na téloevik ve
vykonném vy¥boru Ndarodni
Jednoty Sokolské!

JelikoZ byla u¢inéna chyba v souétech
bodit v Sokolu Americkém @islo 7., roenik
X, azde v Chicagn Sokolové jsme vyni-
sli, ze pravy potet pro Sokola Nidra jest
318 bodu a pro Sokola Hurta 316} bodu,
tudiz jsem Vis na to upozornil a myslim,
ze jsem s timto neuinil zidnou chybu ani
kiivdu Zidnému Sokolu ani Vim vysejme-
novani vyborové. Ve ¢linku nadepsaném
»Oprava®, tykajicim se této zaleZitosti v
minulém cisle Sokola Amerického, kde
stoji: ,Vybor cetl pii korrektuie tabulky
¢islici tuto co 3, viak pozddji upozornén
jsa br. Vaviinkem z Chicaga piehlizel li-
stiny jeste jednon atn ze souctu seznal,
ze Cislice ta znamenati md 5.% — V tichto
iadeich se vyrozumiva tolik, jako bych jai
Vis byl na ty dvé cislice upozornil, coz
tak neni, tak pro¢ jest moje jméno mezi
témi Eislicemi uvedeno, ja jsem Vim pou-
ze zaslal cely soucet a nic vie. Procez zi-
dam jmenovany vybor, by toto odvolal ty-
kajici se mé v téchto tadeich do piistiho
¢isla Sokola Amerického a téz zadam, by
onen ,postal card®, ktery jsem Vim za-
slal, by jste jej zaslali sboru Cesko-Amer.
Sokolu zde, kteréhoz jsem Elenem.

Dile me dovolte upozorniti Vias na
clanek 4. pravidla k zavodiun do St. Louis
v Sokoln Americkém ¢islo 5. rvoenik X,
ktery zni nasledovné: Kazdy zivodnik se
zavazuje rozsudku soudeuv bez odvolini
se podrobiti.  Kdyby se bylo jednalo dle
tohoto ¢linku, bylo by se usetiilo mnoho
nepiijemnosti, jelikoz jakmile soudcoveé
zasednou k jejich povinnostem. tak jest
celé eviceni v jich moei od zaditku do
konece eviceni a soudeovd téz vysledek ce-
lého evideni hned po zavodeni ohlisili ja-
koz i hlavni pireborniky a tudiz asi vgbor
na teloevik nemdi v té zalezitosti co ¢initi.

3ylo by snad lépe, kdyby odmény do pa-
ﬁ'i«'-njfch rukou odevzdany byly vidy na
miste jeste, pii zabaviach na ukondeni zi-
vodu, a tak by se piededlo tanovému pro-
tahovini viel samd.
v tomto piistim jednacim sjezdn ndjaka

Bylo by zihodno, by

zména néinena byla.
Theodore Vaviinek.

SOKOL AMERICKY.

Odpoved vyboru.

Vybor na teloevik nevi, co by odvo-
lival, muZe viak podati Dblizsi vys.v(-tleni.
Br. T. Vaviinek oviem nemohl vybor na
chybnou &islici na jednotlivy vykon upo-
zornit, ponévadz to mohlo se vySetiiti
pouze z listin souden. Br. Vaviinek zaslal
poiadateli t. 1. postovni listek, jenz pired-
lozen byl vyborn. Na listku tom udavi
br. Vaviinek ahrmny soucet bodu ze vieho
hlavniho ndiadi pro br. T. Nadra a R.
Hurta.  Vybor upozornén timto souctem
hledal sim a dotyénou chybnou #islici na
listin¢ soudcee nalezl. — To snad postadi.

J. Kadlec, J. Brodil, I. Lier,
vybor na teloevik.

Hlidka.

— Zpravy ze sjezdu v tomto ¢isle u-
velejniti nam nelze, ponévadz sjezd od-
byva se prave v dobu, kdy ¢asopis uzavi-
rin. Prineseme je v ¢islem piistim.

— Mime mezi sebou hojné Sokola,
kteii maji, jak se tikd, ,,hlavu otevienou*,
kteii dovedou projeviti myslenky své ireci
i pismem, jedni-li se viak o to, by podali
néjakou prici pisemni, tu z pii¢in nepo-
chopitelngeh hraji si na schovavacku. Ve
stanoviach mame clinek, jimz urénji se
zivody pisemni, viak ¢linek ten zustival
mrtvou literou.  Vykonny vybor, aby po-
vzbudil ¢leny k zavodiom pisemnim, udi-
nil zvlastni vyzvani v ¢asopise naSem, i
ar¢il predmet snadno piistupny, o kte-
rém zivodaici mali pojednavat. A vysle-
dek? Za pal roku zaslali prace své vieho
viudy tri Sokolové. Nejak ta cinnost v
tomto sméru u nis kulha. Vybor zvoleny
ku zkoumani praci téch prodlouzil Thata
do Nového roku.  Snad do té doby Soko-
lové jinak se rozmysli a odlozi liknavost
a nemistnou skromnost.

— Smutnou musime tentokrite za-
Sokol Jan  Karasek
starsi, starosta jednoty morrisanské a ¢len
vyk. vgboru, zemiel. Bratr Kardisek od
pocitku ruchu sokolského v Cechich byl
vérnym pestitelem sokolské myslenky a
zastal jim az do posledniho dechu svého.
Byl jednim ze zakladajicich ¢leni Sokola
v Kutné Hote, kteryz pozdcji, kdyz bratr
Kardsek v Americe jiz dlel, jmenoval jej
svym ¢lenem Cestnym. As za dva roky
po zalozeni Sokola Kutnohorského vysté-
hoval se br. Kardsek i s rodinou do Ame-
riky, kdez za nedlouhy ¢éas podafbilo se
mu s jingmi vlastenei ceskymi zaloZiti je-
dnotu sokolskou v Morrisanii. Tato sla-
vila v loni své dvacetileté trvani.  Po ce-
Igch témer jedenadvacet let byl br. Kard-
sek vérngm &lenem jednoty a bedlivym
strizeem ohné jeji zivota, jenz zajisté v
dobé krisi pii nepatrném  poctu ¢lenstva
byl by uhasl, kdyby nebylo jeho lisky k
Po-

znamenati zpravu.

vieei sokolské, energie a vytrvalosti.

vinnosti, jez v kruzich sokolskych na se
prijal, vykonival vzorne. Jeste v pondali,
dne 13. srpna, a¢ nemocen, piitomen byl
schuzi vyk. vyborn. V noci ze ¢tvrtku na
pitek, dne 17. srpna, skonal. — Pohibu
jeho, jenz odbyval se v nedeli, 20. srpna,
sicastnil se vyk. vybor v pluém poctu,
jednota morrisanskd, jednota new-yorska
v stejnokroji as 60 ¢leny, razni spolkové
a hojnost obecenstva.  Nad rakvi zesnu-
1¢ho pronesl pohiebni e br, Tesair A, -—
Zitratili jsme opot bratra upiimného, So-
kola dobrého.  Cest budiz pamitee jeho!

— V Town of Lake, predmisti chi-
cagském, zakladd se novy sokolsky sbor.
Dne 26. srpna odbgvala se prvni schuze
téeh, kteii sokolsky sbor zaloziti zamy-
sleji, ana den 9. zaii ustanovena schize
organisuéni.  Clenové Plzenského Sokola
Gastucji se téz schizi a json zaklidajici-
mu se sborn radou napomoeni. — Ve
movornosti ze dne 10. t. m., kteraz pii-
nasdi zpravu z posledni schuize, odbyvané
0. zaii, ¢teme pak mezi jinym toto: Pro-
zatimnim starostou zvolen Sokol Jos. Pe-
cival, tajemnikem Vine. Klaus, naez dino
sboru jméno Tel. Jednota Sokol Pigner.
Na agitaéni vybor zvoleni Sokolové Aug.
Loula, Vitel. Reigl, Vincene Klaus; piisti
schize odrodena na 23. zaii do mistnosti
Loulovy, roh ul. 48. a Paulina.  Vstupné
ku sborun obnasi $1.00.

— »Novi Doba®, vychizejici v Schuy
ler, Neb., pise: Zdejsi Sokolové opit je-
dnou po dlouliém odpocinku objevi se
cinn¢ pied obecenstvem a sice v Heun
v nedéli dne 16. zaii 1888, kamz poiddati
budon vylet.

— Statecnd ratolest sokolski severo-
zapadni strany, T. J. S, ,Cechie®, dokizaln
opet, ze dovede poriadati vylety dle vzoru
sokolského, coz i cetni qeastnici nzndvali
a také vzdali poiadatelum Zaslonzenon po-
chvalu.  Dne 26. serpna k 9. b naplnilo se
8 velikgeh povozi a pravod Iimal se v pired
maje v prvoim voze kapelu p. Balouska,
za tim nasledoval povoz skolnich ditek ze
skoly severo-zapadni strany pod dozorem
sveho ucitele p. B Beranka, v ostatnich
pak byli Sokolové a jich hosté.  Na misto
vyletni v Crege, Ill., dojelo se asi k 11. h.
v nilade nejlepsi.  Po odbytém ttoku na
kose, jichz obsah stal se koiisti Gtocicich
Solkol i nesokola, ponévadz Gtok byl vie-
obeeny, oddalo se vie nenucené zibave,
mladi tanei, stard garda, aby dokdzala, Ze
v ni proudi sokolska krev, s chuti dala se
do honéni mice tak zvancho foot-ball. Ze
tu bylo dosti nevolngch piremeti a kozel-
cn, netieba ani dokladati.  Ale i skolni
ditky, jez se byly pod peruti sokoli na vy-
let vydaly, mély hojne zibav, zvlaste ale
se 1ibili jich hudebniei se svym kapelni-
kem, malym Kiistanem, tu kazdy nasmil
se do sytosti a pan ucitel zvlaste citil se
spokojenym se svou drobotinou.  Aby ale
i damy byly spokojeny, o to postaral se
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nis taborsky kuchaic p. Berdnek: navaiilf
pro né kivy do sytosti, sam ale nemdl nic
— nu dimy a kiva — pan Beranek dostal
viechnu pochvalu; takovy hodny vdovee
pry si zaslonzi tu nejlepsi zinku. K vece-
ru nastoupena cesta zpiteéni za plné spo-
kojenosti viech Geastnika.  Cechie muze
siopiiloziti opet jeden listek do vence
svgeh ispeeha. WOV
— LA byt i cesta daleka, Sokoliky
nelekal!* Tak si 19, srpna notovalo 70 hu-
jaryeh Sokolika od Plzenského Sokola,
kdyz v pul sedmé hod. ranni vychizeli za
zvuku kiidlovek a pod velenim Sokola
Stulika na pisi vylet do River Side. Po-
casi byvlo znamenité a chute se kriacelo v
pired.  Pokud ve moste, chovali se hosi
zdrzenlive — jak jsme ale meli polodiima-
jiel moesto za zidy, popustila se uzda Zer-
tum, viipim a zpévu; brate Stulik viak si
poiinal velmi ostrazite; kdyzsi myslel, Ze
jest veseli na trochu jiz vysokém stupni,
zvolal: | Poklus®, a 70 Plzendka hopkovalo
po hrbolaté ceste.  Metes!™ zahimdclo to
z st bratra Stulika a méli jste to vidot!
Modré bluzy se hazely, klobouky, nedr-
zely-1i pevne na hlave, drzely se v rukou a
jako o zivod se padilo v pied. A opit
zncl povel ,pochod* a z nespoiadangch a
protrhanyeh iad se opét utvoiily peknd,
pravidelné iady — viak proiidlé, neb ne-
kteid slabsi nemohouce staciti tém ,,noha-
tym* zustali pozadu.  Oviem Ze se na ne
pockalo — ale odnesli si to vysmechem,
ze jsou nedochudeata, marodi a pod.  As
na pul ceste, na rohu Crawford ave. a 22.
ul. byla velena Sminutova zastavka. Tof
se rozumi, ze byla mili po ceste asi 4}
mile, 2 kdo co mel, snedl. Pred nami stal
hostinec n ve stitu mel svadné vypadajiei
skleniel piva — hosi posilnime se jednou
-~ a byla by nam sklenice piva slouzila
skuteende ku posilnéni, le¢ na dveiich na-
lezli jsme tabulku: Closed on Sunday,
by order of......*, dile jsme netetli, ale
posylali v duchu i hlasite temperencliie i
s jejich Sunday-law do horouei basy. —
SNastoupit ! a znovu to $lo za viresku kii-
dlovek kn piredu bud pochodem neb po-
klusem i metesi. Po celé ceste pak pro-
vitldeny  pekné pochody a ku eti Sokola,
byl udrzovin vzorny poiddek. Bylo as
tih ctvete na devet, kdyz se dorazilo do
peknd River Side a po rozehodu kazdy si
hledel uvolniti jak mohl. Za Sokoliky pak
piijeli znami, ,znamé* a manzelky, hu-
debniei o zibava byla znamenita. O pal
sedme se nastoupila zpiateeni cesta — o-
vsem ze ne posky — ne snad ze by se So-
kol bil cesty — to ne, ale ze to po drize
jde rychleji. — Tak Stastne skondil pesi
vylet Plzenského Sokola a my piiznivame,
ze takych vyletu by se mélo vice poiddat,
neb tuzi télo, seznamujeme se s okolim
mesta, opakuji se pochody a i duch se
pitjemmoun zibavou mezi veselymi Soko-
liky osvezi. 2OV
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— V sobotu 25. srpna podniknul ¢ily
sok. shor Cech v Clevelandn za spolupi-
sobeni vybrangch ochotniku nadich do
Detroit, tedy ku Kralovné Jezer, po nad-
herné parolodi ,,City of Detroit vylet, je-
hoz fitelem bylo nejen pobaveni se néast-
niki, ale i pochlubeni se nasi hudbou a
nasim divadelnim uménim,  Dve Musy —
Polyhymnii a Thalii — vzali si vyletnici
s sebou, aby jim klestily cestu nejen do
srdel rodika detroitskyeh, nybrz i do
ticty jejich, a s dobrou se potazali, nebot
jak prvni tak druhd z onéch milostnic bo-
hit Olympskyeh a druzek lepotviarného
Apollina usmdly se na né dsmévem nej-
sladgim a ziskaly jim lisku i ¢est. Svarni
Sokolové a ¢etni piatelé jejich shromdiz-
dili se mezi 7. a 8. hodinou v sobotu veter
v sini Perunn, odkud, majice slavnou ka-
pelu Mudrova v éele, vytahli v privodu
a brali se az k piistavu ua River St., od-
kud o 10. hod. nadherny kordb za hifméni
hudby a nad3eného jisotu vyletniki i pidi-
tel jejich v piistava majestitne vyplul do
jezera, jehoz hladina jako obrovsky safir
se leskla a mirne, jako v spanku pohiize-
na, se dmula a klesala jako nadra ¢aro-
krasné Jezerni Pannd Waltera Scotta.
Kazdému ziitelnice oka se rozsiiila popa-
tirenim na tajuplnou hladinu jezerni, prsa
se rozedmula svézim a ¢istym vzduchem
vodnim a mysl zatouzila do dali — do ne-
dozirna — az tam k temnémodrému, tipy-
tivymi hvézdami posetémn obzoru, jenz s
jezerem v jedno se snoubil. Le® omame-
nost krasou pohledi netrvala dlouho. Zi-
hy nabyla rozmarna a promenliva mysl
slovanska vreh a nejeilejsi zibava a ne-
vinné ctveradeni rozproudilo se na palnbé.
Cech ale miluje vedle ynadngch Mus také
jeste krale Gambrina, a proti tomu zakro-
¢il kapitin lode ,ze pry piedpisy lodni
zapovidaji, aby tomu ze viech nejhodndj-
Simu potentatovi se vzdaval hold.* Nej-
spis proto, ze by kril vodnich hlubin,
Neptun, byl na Gambrina zarliv a véecko
ze vzteku utopil. Zihy rino, kdyz lod
veplula do Teky Detroit, spojujici jezero
Erie s jezerem St. Clair, piichizeli vylet-
nici na palubu, aby napasli zraky své na
arokriasném vychodu slunce a pokochali
se vzaenym pohledem na krasné biehy 8i-
roké eky. O 7. hodine piirazila lod k
piistavu, kde vyletnici od Detroitskeho
Sokola v stejnokroji otekavini a co nejsr-
decndji pozdraveni byli.  Od piistavu slo
se v privodu, s hudbou v ¢ele, az do sind
sokolské: dimy pak jely v ommibusu. —
Téhoz vetera divano divadelni piedsta-
veni ,,Ouklady a liska® v sini nabité a s
uspiechem nejskvelejsime. Vzdor nesnesi-
telnému vedru, jez v sini ina jevisti pa-
novalo, hriali nasi ochotnici s neochabuji-
cim nadsenim, které ve vyjevech hlavnich
v zivy plipol vyslehlo a obecenstvo rovnez
v nadseni uvedlo. Venee vaviinovy si do-
byly tii nase nejpiedncjsi sily ochotnické

pp- A. Sicha, Fr. Kysela a pi. Podlahovi,
kteii chvilemi mistrovskou hrou sami sebe
piekonali. Mezi jednanim koncertovala
kapela J. V. Mudry, kterd za vytecnd vy-
kony své nelicenou chvalu klidila, Po di-
vadle holdovino tieti Muse, Terpsichoie,
a to s takovym zapalem, Ze nade krisnd
plef byla by se utan¢ila snad do smrti. —
V pondeli odpoledne davala Mudrova ka-
pela v sini sokolské koneert, ktery byl vy-
bornym pozitkem i pro nejvybiravijsi la-
buzniky hudebni, — po koncertc pak si
mladez zatancila a po vedeli sesli se vylet-
nici opét v sini, odkud tahli v pruvodu k
piistavu, provizeni srdetngmi hostitely
svymi az na lod. Bylo to louceni srdetné
a mnohému z nasich zatipytila se slza v
oku, neb tolik upiimné lasky, co ji nasli
u krajant Detroitskyeh, mnezazili dosud
snad nikde. Neb ta &est musi Detroit-
skgm vzdina byti: Je neni lidu srdecndj-
siho, pohostinncjsiho nad ne.
za to Cest a sliva!

Judiz jim
DN
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Ku evi¢eni dorostu.

Jest pravdou vseobecné uznanou, Ze
budoucnost naroda zalezi od toho, jakym
smérem a jak dokonale mladez jeho, tato
rostouci vétev zdravého pné, vychovina
byla. Nebot nelze popirati, pakli vycho-
viini mladeze béie se smérem rozumnym,
odpovidajicim snahdm idealnim i prakti-
ckym a pii tom jest ryze niarodnim, toz
mlidez tak vychovand platné doplhovati
a rozsitovati bude rady nastavajicich pro-
duktivnich ¢lent ndroda svého. V novejsi
" dobe pilné starano zejmena o takove vzdeé-
lini mlideZe nasi, které by hojného ovoce
piindselo v budoucim povolini jich.

Zidime zajisté, aby mlidez nage byla
zdravd, védoma sily a spanilosti télesné,
kterou pak chrani a si vazi; dale dusevnd
proziravi, obezietna a bystra, mnravne za-
chovald a kizni vlastni ovladani. A cesta,
kterou toho dodélati se muzeme, jest har-
monicky rozvoj téla i duse.

A piec do dnedni doby jen z polovice
jest plnén. Vime zajisté, ze o dusevni roz-
voj mlideze nadi stardme se az Gzkostlive
zapominajice, ze schranka duse, télo nase,
jest nevyluénou soudistkon bytosti lidske
n ze, ma-li bytost tato prospivati, nutno
piede obe Eisti stejnomeérne pestiti a k G-
kolum lidskym odchovavati. A co jest to,
coz telo nase k takové stejnomerné doko-
nalosti privésti miuze? Jest to vedle hy-
gienie t¢loevik, tato popelka v rozsa-
hlé ¢innosti lidske.  Jako ve stiredoveku,
tak i dnes a to vzhledem k rozvinutému a
lidskému télu zhoubnému velkému 1 ma-
lému pramyslu, tim vice neviimano teéla
lidského, jakoby ono pro nas nemdélo ale
praziadné ceny. Zasneme nad tou Ihostej-
nostl, jaka panuje u nis oproti potrebim
téla a diviti se musime, Ze posud vieobec-
né mialo véimame si potieb jeho, které v
pohybu nabyvaji svého vyrazu.




Aby telesné zdravi mladeze zachovi-
uo bylo, jest nutno, aby vzrast jeji byl re-
gulovin a viechny zI¢ Geinky ze zamest-
niani plynouei aby byly teloevikem od-
strafioviany. Remesla, pi1 michz ucen sedi,
jako krejei. obuvniei a j- predevsim pieka-
zeji v rozvoji prsniho kose a tim také v
rozvoji dulezit¢ho orgianu dychacihio plie;
stlacenim  Zaludku  povstavi nedokonalé
traveni vubee a mnohé nemoci zaludedéni,
které zejmena v starsim viokua zle se msti
za nedbalost v mladém veku provadénou:
mimo  to stalym sedénim nohy v rozyoji
se zdrzujl, zada se obii a telo vabee zne-
formuje. Remesla mdne namahavi, pit
nichz se stoji: jako: trublaii, zimeenici,
maliii, beduadi, pekaii aj. zly maji acinek
na nohy, nebot neustaly tlak tize t¢la a
tlak spusobeny vzpirinim slabgeh nohon
az i neforemn¢ je skiivuje a vabec znaéné
seslibuje.  Konetn¢ temesla tezkid, jako
koviii, strojnici, zednici, tesaii a j. piilis-
nou praci zvedanim velkych biemen zki-
zonosne pusobi na cely organismus mla-
distvého tela uenav nedospelyeh.

'loﬂmmym, viestranmym a soustay-
nym teloevikem véem témto zlum celiti
muzeme, jednak nevyvinuté neb zanedba-
né casti tela (nohy, paze) sesilujice a k
t¢7z51 prived schopnymi ¢inice, jednak skii-
veniny a nesrovnalosli vitbee (hlavne tru-
pu) odstranujice a vyrovndvajice, jednak
viitini organismus  telesne v jeho funk-
cich (plice, zaludek, obth krve) podporu-
jice a rozvijejice. Témer viechna nase
obvykla zamostnani jsou  jednostranni,
pii nichz celé telo a tudiz cely organis-
mus telesni do pohybu nepiichazi a tedy
stejnomdrne se nerozviji; propracujeme-li
ale telo sve viestrannym teloevikem, pii-
vivdime cely organismus télesny do nile-
zitho pohybu, ktergym umoziiujeme pro-
spedne vyzivovani a vzrust vsech i nej-
skrytijsich soudasti tela lidského (duklad-
nym obihem krve). — Pouhi prochizka
nahodily sem tam prostoevik tolhio nikdy
nedocili. Proto je klamem domnivat se, Ze
denni zamestnani vysiluje télo tak, ze mu
jest zidouceno trvalejsiho odpotinku, o ze
tudiz teloevikem nesmi byti opétndé a zby-
tecne namahino.
namaha denni vyzaduje dalsi stejnomérny
evik, aby celé telo stejne pl'u])l':u'n\':hm
hylo. Proto také nestivit se, ze by ten,
ktery dernim lopocenim téméi schvicen
hyvi, po teloevikn jeste zemdlendjsi byl,
nybrz zakousi piijemny pocit viestranné-
ho propracovani téla.

Vedle momentu zdravotniho nesmi-
me zapomenouti, ze péstovianim téloevikn
budime v mlidez télesné sebevedomi oce-
nenim vlastni nabyté sily, vytrvalost v
podniku, smdclost, jistotu a bystrost v pe-
jimani naskytuutyeh poméru, odvahu v
provideni a koneéné smyslu pro poridek
a kiizen spoletnou..  Spusobem tim vzna-
menité mire prispiva se k doplnéni v¥cho-
vy mliadeze. P. S

Naopak jednostranni
|

SOKOL AMERICKY.

DOPISY.

Chicago, 2. zifi 1888, — Povinnosti moji téz
Jest, byeh popsala ¢innost sborn nageho,  Shor
uis pred ndjakym Easem zdil se tak, jako by byl
plestal v ¢innosti svoji pokradovati, ale ted jest
v tom nejlepsim  vozkvétu, neb stile nds vice ku
sboru pribyvi a idkyné pilné cvideni navitévuji.
Cvigeni naSe odbyvime dvakrite tydnd, totiz v
utery a ve etvrtek od 7 -8 hodin, a ted mime no-
vého eviditele Sokoln Stulika, jenz nis bude také
evidit v krouzeni kuzely, Doutim, Ze to v sestrich
probudi jeSté vEtEi dinnost v téloeviku o Ze budou
pilndji eviteni navstévovat, an mime nového evi-
citele o nove evideni, Téz nejson ted takovi horka
jako byla dFive, tak Ze s¢ jim to bude leh&eji cevi-
Git.  Donfitm, Ze jest toho prozatim dosti, aZ po-
dralid vice, — Na zdar !

Za sbor Plzefiskyceh Sokolek

IP'rantiska Capounchova,

Chicago, 2. zi# 1888, — (Z Ces.-Am, So-
kola) — Chipu se opét péra, byeh mohl podati
zpriva o nafi jednetd,  Ces.-Amer. Sokol odbyval
ve stfedn, dne 20. srpna 1888 svoji pravidelnon
schiizi za pritomnosti vSech tfadnikdt a hojnd
¢lenn.  Dopis od vyk. vy¥boru éten a prijat a ziro-
veft 0 ném rokovino. Nu to se rozpfedln debata
strann prvni ceny z preborného eviéeni, které se
odbyvalo v St. Louis letodni rok. Nevime véru,
jak to maze pijit, ze Sokol L', Nidr byl prohlien
zn prvniho prebornika od soudeit v St. Louis a
prohlisen ve vSech ¢asopisech za prvniho a nyni
,»Sokol Amer. ¢ pFinese zpriva a opravu, Ze tomu
neni tak. Sokolové Stépin Bilek a'l. Vaviinek
za pritomnosti jinych Sokolit vzali si tu pricia
spotitali body souden, jak & 7. ,,8. A.** tabulka
soudet ukazuje, anapotitali jeStd, Ze mid Sokol
T. Nidr od Sokola Ces.-Amer. vice bodd, nez mi
Sokol Hurt od Plz, Sokola. TPoéet bodit mezi So-
koly jest ndsledujiei: T. Niadr md, jak tabulka
soudett nkazuje dne 15, dervence, 318 bodd, Sok.
Hurt 316, bodn.  Na to ale éislo 8. 8. A.** pise,
ze se stala chyba, Na listiné soudee Pelouta pri
pryvnim v¥konu na koni na §i¥ pro br. R. Hurta
napsina jest ¢islice, o niz s jistotou nelze Fici,
zdali to 3 € 5. Podle vieho, juk jsme vidéli &i-
slice napsané v dopisu od vik. v¥born minulon
sehiizi, nems se anebo nemize se poditat.  Celou
tu vie Cesko-Am. Sokol odkitzal do pFitiho sjezdun
i tm se nut o tom pojeduat dle priva a pro dobro
auspokojeni vdech Sokoli k Nir. Jed. Sok. pfi-
nitlezejicich.®) — Ze sprivoiho vyborn se dozvi-
diime, Ze sifh nade potiebuje opravy. Na to zvo-
len vyhor, by zaopatFil tesafe pnechal vie opravit,

zivoven nis shor usnesl, by se dnla sift z venkn
obarvit co moznd nejdeiv. — Z vyletu soukrome-
ho, kterg jsme chtéli odbyvat minuly mésie, ne-
bylo nie; pocasi jest chladné a nepfiznivé a za
Arubé je téch v¥letd mnoho, tak Ze ¢lovék nevi,
na ktevy md diiy jit.  Za to ale naSe spanilomy-
slnd sestry Sokolky uspoFidaji dne S, zifi skvély
ples nnoslavan dvouletého trvini svého spolkn.,

Divadelni sezonu zahiji Cesko-Am, Sok. v ne-
déli dne 9. zi¥i 1888, Hriti se bude za spoluidin-
kovini starého  dobrého ochotnika pana Lenocha
,, Valdek. -~ NaSe evitirnus pres leto byln nzavie-
na, neb jsme méli trochn tepleji nez jsme mohli
snést; otevie se od pryniho zifi a zese jako dfive
zaéne se pravidelné cvidit, protoz af stary neb
mlady, piijdte viichni. Kdo jen néktery ad evidi,
na pi. ruee neb nohy, nabude sily v tom; mame
vk evititi vedkerd idy téla a tim se vysvEtli nut-
nost télocviku i prospégnost zaklidini jednot té-
loeviényeh, Ponévadz z mlidi vyvinnje se télo a
dospivii, mi se v tom véku nejvice eviditi, Ziro-

*) Bude-li vie projedmivinn ve sjezdn, zajisté Ze
spravedlivé bude rozhodnuts, Divime se jen, ze u véei
tak jednoduché nepostaduje sbhorn vysvétleni vykonného

vyborw a vyborn ug téloevik.

veh nase sestry Sokolky mély by na to hleddt, by
Jich vice evidilo nez jak doposwd.  Bude jim zuji-
sté mnohem Iépe, budon-li evidit, neb po vétsing
musi eely den pri krejoving sedét v prachu o v
koufi z devéncho uhli, které se pili v zehlidkich
v dilnideh krejéovskyeh, kde ani dostatek zdravého
vzdnehu neni.  Ddvéata takovi vypadaji bledit, od
sezeni celi ohnutd, seSnérovani tak, Ze jim ani
Jjist nechutmi.  PFiliSnym stabhovinim téla si zen-
ské Skodi mnoho.  Jak mit Zalndek pracovati, juk
jatra, plice, srdee, json-li stisndny. Snrovacky
nmorily jiz mnoho Zenskyeh o déti,
tila potfebnym jest pohybovini — ba v nékteryeh
nemocech jest nejlepsim lékem. PR pohybovini
spotfebuje se vice &istedek télesnyel, které pii-
chiizeji v krev o tam se spojuji. Tim se vysvétli,
ze nim by vii teplo, pohybujeme-li se fdné. Mimo
to pohybovini zrychluje obih krve, coZ zajisté vi
knzdy z viastni zkufenosti.  Polhiyboviinim sili se
nistroje pohybovaci, fuly téla; tim si vysvétlime,
ze ClovEk pracujicd, dSinik. byvi silngjsi nezli ten,
ido nikdy nekonal price tézké.  Nebud mné po-
klidino za z1¢, Ze jsem se rozepsal o vicech, kterd
sond mnohého Sokola neb Sokolky se dotknon:
miim to ze své zkuSenosti dle Iékafskeho predpisu.
Tudiz vzhira do evideni! Af sinikdo nemysli, ze
jiz jest dokonalym Sokolem, nmi-li pekné cviciti,
Je to ovSem vlastnost hlavni, nikoli vk jeding,
kteron s1 musi Sokol osvojity, chee-li slouti pra-
vym Sokolem.

Se sokolskym Na zdar!

Pro zdravi

F. Krejéi.

New York, 5. zifi 1888, — Smutnd zpriva
stihlla nids dne 17, stpna, Zemielt Slechetny, upii-
mny aborlivy Sokol Jan Karisek, tlen jednoty
Morrisanské a vykonného vyborn Nir. Jed. Sok.
Kdyz se blizily posledni okamziky skonivajiciho
bratra, projevil piini, by se jednota Newyorski
stuéastnila pohtbu jeho sborové,  Piini zemfelého
milého bratra jsme vyhovEli a tn bylo zniti, juk i
ndm byl mil¥m bratrem, nebof se¢ pohtfbu sicast-
nilo pfes 50 ¢élenft.  Pohiebni feé promluvil nad
zemfelym Sokol Aug. Tesaf. V Janu Kaviskovi
ztriel Sokolstvo Eesko-americké horlivého Sokola,

A nyni musim zalit s novinkami veselymi,
Dne 11 srpna jsme pofidali vglet do Empire City
Colosseum, jenz se skvéle vydatil. Bylof prito-
mno as 900 osob.  Privod sestival jen ze Sokolit,
Rizem 2. hodiny odpol. jsme vytihli pii zvacich
., Lvi silou** z Nitvodni Budovy, Profede riznymi
ulicemi dolejdiho i hotejsilio mista odelnali jsme
do parkn, kdez o 5. hodiné odp. zapoato eviéeni
Sokolf, jez pFijuto od obecenstyvin s hourlivym po-
tleskem,  ZvIasté pak prvni drnistvo se drzelo
velmi statné,

Dne 2, zifi jsme poridadi vylet po vodd aory-
bolov,  Pritomno bylo 400 osob, O 7, hod, ranni
vypluli jsme z posledni z uréenych tii stanie, Ce-
stou jsme se vyborn® bavili.  OvEem nemoenyeh
jsme méli dosti, nebof jakmile po@la hndba hiti,
ta 17z nnde tancechtivé dimy vesele ubiraly se do
%ala, po tanci pak ale z kola to &lo jiz smutné; pak
mnohd sedéla se sklopenon hlavinkoun a prem¢gle-
la o marnostech svétskych. Dopluvie za Sandy
Hook zapotali jsme s chytianim ryb. Nejstastndjsi
ryhif byl Sokol Strowd, chytiv nejtézsi rybu; ob-
drze] prvni cenn, PFimivratn mis na kaZdd staniei
ptivitaly davy &eskcého obecenstva,
tento rybolov nebyl ni§ posledni.

Ni& dramaticky odbor se pfipravuje na diva-
dlo 23, zifi na t¥inktovoun frasku ,, Vritny z Karli-
pa.*  Kdyz budeme takto pokracovat, doufiam, Ze
neni, juk mnohym se zddi, tacesta tak dalelid i vy-
stavéni nagi téloeviény.

Na zdar!

Doufim, ze

FroJedli¢ka,

Baltimore, 6. zifi 1888, — Mésicem srpuem
nkonéili jsme pétinedélni prizdniny, ponévadz
pro teplo nebylo moZno cvidit. Prvni tyden v md-
sici tomto jsme zadali evi&it.  Probrali jsme Skoln




znditedni, nebot to jest hlavni, co mit byt zikla-
dem téloeviku,  Pred prynim eviéenim v tomto
obdobi promluvil k nitm br. niéelnik nékolik vie-
I¥eh slov, by jsme si vEtipili v et zasady sokol-
ské, Pak mim téz fekl, juk se midme stavét k ni-
Fadi, na kterém evidime, Ze mnohdykrit pri &pat-
ném seskoku se ztrici 1 bod, bai2 body. Vykon
maze byt sebe lep&i proveden, ale juk jest Spatny
seskok, jest vykon zkazen, Nakonee jeho Fedi
jsme provolali Lfimavé | Na zdar!* Ano, kdo
chice Lyt Sokolem, mi jim byt s télem i s dusi,
KdyZz chee nosit sokolsky stejnokroj, af si ho za-
slonzi.  Ale ne-li Fict: ji to jiz nepotfebuji, jsem
pres 25 let, jigsem si to jiz odbyl,  To by to kri-
sné dopadado, kdyby to mél kazdy fict. Jiniée je
s témi, co nesmi eviéit,  Ku pr. by, micelnik ne-
smi evi¢it o také my to na ném nezidiome, avéuk
prece jest kazdémn evid¢eni pFitomen a jmenuje
nam vykony, by jsme si je pamatovali,  Z toho by
siomeli vzit jini Sokolové priklnd o chodit do evi-
ceni; nn Skodu to neni Zvlnému a pak se na nich
nezidi, by délali ndjaké kotouly anely piesiny,
Vérn, kdyby 8li nékolikrit do evigeni, ze by pak
prisli pokazdé, vzdyt jest to radost, kdyz se jen
mhzZem sejit;y protoz Sokolove prilozte rakn k dilu
i pomozte pracovati celku, at celé dilo nelezi na
jednothiveich,

Vonedeli dne 12, srpnacjsme podnikli vylet na
venek.  Vyjeli jswe o 8, hod, ranni do Back River
noodtud jsme Sl 10 minut pochodem do Fuiry
Grove,  Namisté smmém rozproudila se pritelski
Jedui se koupali, jini Eplhali neb béhali
o zitvod, néktefi si zase chladili vypralilé Lrdlo,
nékolik si ndélalo jakousi vzdusnou hrazdu a evi-
¢ili.  Odpoledne jsme podnikli zivody na vodé,
Do kazdc lodky prishi t¥i Sokolové a kazdd lod
méln svoje jméno,

zibava,

Jeden parnik se jmenoval
»Blesk** aten byl pod velenim mym. Predseda
a mistopfedseda znopatfovali stroje. Zivody skon-
Gili vitézstvim | Stimbotut Blesk.,  Dostali jsme
prvoi cenu, totiz cclé ruce podlité,  Po zivodech
Jsme se bavili az do 5 hodin veder a pak jsme na-
stoupili zpitedni cestu k domova,

Priblizil se &as, kdy se zase slétnon Sokolici
ze viceh konéin ku sjezdu, kde se bhude nétovat
pritee vieeh jednot o bude se pracovat pro dobro
Sokolstva vithee. S jakon radosti by chtél alespoin
Jjeden z nis se mezi viis podivat a pracovat s vimi,
ale nemiize to byt a nechel psit prod, vy si to jiz
domyslite.  Profez bratii pracujte svorné na poli
nirodnim, vzdyt pracujete nejen pro sebe, ale
také pro pristi Sokolstvo. Sok. Jed. ,,Blesk** voli
ku sjezdu bimave | Na zdar!*

Bylo niim zaskino 100 losit strakonického a
100 losit kutnohorského Sokola, aby jsme je roz-
prodali.  Strakonického Sokola losy odkoupila na-
Se jednota o penize json jiz na svém mistd, o ve
prospéch kutnohorskcho Sokoln pofdime véne-
cek, ktery se juk nilezi vydaii, neb jiz jest mnoho
vstupenck rozprodino, Vénedek pripadi na den 1.
fijna,  Kazdy Cech m@l by si ndjaky los koupit,

ADRESAR NARODNI JEDNOTY SOKOLSKE

VYKONNY VYBOR: Starosta Alois Vokal, niméstek Jos. Halq, jednatel Martin
Hlavidek, tajemmk Josef Kadlee, pokladnik Josef Wocel, Dalsi vybor jest: Jan Ka-
risek st., Jan Pavhik, Jos, Strnad a Fr. Lier.  Veskeré zisylky téhoZ vyboru se tykajict
nadepsiny budtez:  Mart, Hlavicek, 633 E. 5th st. New York, N. Y. — Schiize odbyvaji

s0 kazdé 2. pondéli v mésici.

TEL, JED, SOKOL, New York: jednatel J, f‘t‘rll,i', 405 E. 70th St.

PLZENSKY SOKOL, Chicago; taj. T. Vonisek, 19—19th Place.
CESKEO-AMERICKY SOKOL, Chicago, I1.; tajemnik V, Bafata, 131 Bunker St,
SOKOLSKA JEDNOTA BLESK, Baltimore; jednatel V. J. Simek ,Bohemia®

Broadway & Barnes St.

TEL. JED. SOK. CERMAK, St. Lonis, Mo.: taj. V., K. Tiska, 1847 8. 11th St,

SOKOL AMERICKY.

vlastné vstupenkn, alos, na ktery miize vyhrit
vée, jez mu bude pro vady milid, dostane co premii. |
Se sokolskym Na zdar! J. Hrbek. |

—e———
v

Radné schuze vykonného vyboru.

New York, 13, srpna 1888,

Schiizi zalidjil niméstek starosty br. J. Hulg.
NepFitomen br. Al Wokal, — Protokol ze schiize |
minnlé po pretteni prijat. -, Plzefisky Sokol** |
poukazuje na idéet jednoho soudee 2 poslednich o-
krskovyeh zivodit v St. Lonis, Mo, Ziroved zida,
by dopis ten byl uvefejnén v, Sok. Am.** Usne-
feno, by dopis ten v .S, A uvefejnén nebyl a
u br, jednatel mi onu vée lépe vySetfit, — Nivrh
Ces.-Am. Sokola ohledn® odmén hlavnich prebor-
nikf byl zaslin pozdé a proto se nemfize mezi o- |
statni ndvrhy na opravu stanov viaditi, — C.-Am., ‘
Sokol v Braidwood, Tl se dékuje z N. J. 8. na je- |
den rok; co pri¢inu uvidi Spatné poméry v ta- |
mnéjiim mésté, Podékovini to bylo prijato, —
T, J. Soko) Cechie z Chicagn oznnmuje, ze protest
vznefeny proti Fr. Kotkovi od bratrské jednoty
L Zizkove odvolivit n tim zilezitost ta nkonéena.
—,, Plzenisky Sokol** Zidd, by se vyjedmivini se
spoletnym eviditelem ponechalo az po sjezdu; dile
pik si pieje tiz jednota vEdet, kteréd jednoty hla-
sovaly prosnizeni pFispévkit k N, J. S, a kterd
proti. Usnefeno olledné prvni zilezitosti: ne-
mozno, ohlednd® druhé otizky si vyk. v¥bor ne-
mize vysvétlit, jaky prospéch dotyénit jednota hy
z tolio m¥la. — Na dopis T, 7. S. Tomis Cerny o-
hledné& br. Rouska mi br. jednatel odpovédit, ze
musi br. Rouska do sjezdu ve svém sti¥edun podr-
zet. — Usnefeno, by se nechaly opravy stanov vy-
tisknout na zvii&tni listiny; nivrhy necht sefadé-
ny jsou dle hlav a €linkfd. Dile se maji natisknout
listiny pro tajemniky na jednaci sjezd.  Bratii J.
Halq a Lier json zvoleni, by listiny ty vypracovali.

Na to schiize skontena,

Jos, Kadlee, taj.

Prijem.

~
Ces.-Am. Nokol v Chicagn, 2. zpriva...... $41.39
Vérni Bratii Sokol, 2. zpriva. . ....... 17.50
Jednota Tyrs Cedar Rapids Sok., 2. zpriva 11.00
T. J. S. Cermdik, 2. zpriva.....coovevuin. 37.01
Ulhmem,................ $106.90
Vydidni. ’

1100 vytiska ,,Sok. Am. & 8o X. | 25.00
Expedice ,,Nok. Am.“& 8. r. Xo........0. 2.45
ULrnem. ....oovvveennnnn.. $27.45

Hotovost pokladni z min, schiize. $1160.55

i 3122 | AR AR R X SIS 41 106.90

Ohrnem..ovoeovai ine $1267 45

WXEARL, . .ooie rocncnsinasmmann oo e nivms 27.45
Zbyvii v rukon poklednika. ......... ... $1240,00

| Zbraslavi.

M. Hlavidek, jednatel.

Zprivy nicelnikn,

T. J. 8., Cerm:ik” v St Louis, Mo. — Odbyvino

| evitoni v dubnu 15, v kvétnu 16, v éervam 15, ve dvon druz-
| stvech o 8 &lenech,  Cyiceno na ndiadi hlavnim, pak evi-

Ceni poindovi o prostud, jakoz i skok na dal a vyskn, —
Nejéinnéjsimi ¢leny byli: A, Pelout, K. Tiisks, V. Zikes,
Jos. Duchek a Fr. Jedmen,

V. K. Tkiska, nicelnik.

Knihy a ¢asopisy redakei zaslané,

nwSokolat prazského vyslo redaked br. J. L
Scheinera & 8. r. XIV. s misledujicim obsalien:
Provolini Sokola Lublafiského. — O téoeviku ne
Skolach stfednich. (Pokrad.) -
zupmi. (Pokr.) — O téloeviénych rozvizich v na-
gich jednotich. — Cvideni prostni. S vyobrazeni-
mi. (Pokratoviini.) — Odhaleni desky Tyrfovy na
Z Ameriky, — Zprivy Zupni aj.
Viem bratfim odporuenjeme viele Sasopms ten-
to, z néhoz hojncho i dikladucho pounceni Eerpati
mohon a jenz podit jim i hojnost zajimavyeh zpriv
o ¢innosti n Zivotn nadich bratii v Cechiel,
Predplutné na rok obnadi $1.25.  Adresa: Cisopis
.Sokol, “ Praha, Bohemin, Europe.

wPrzewodnik gimnastyezny ,Sokol*
organ towarzystw gimnastycznyeh, * Vyehizi v po-
loviei kazdého mésice ve Livové,  Predplatné s po-
Stovni zisylkou na rok pro Ameriku 5 frankt, Ad-
ministrace: Uliea Czarneckiego L. 2.

»Rodina*, belletristicky t¥dennik 16strin-
kovy, vydivany co pFiloha k pol. t¥dennikn ,,Sla-
vie.** Predpl. $2:00 na rok; ,,Slwvies s | Rodi-
nou*t $3-20; do Evropy $450.  adresa: , Slavie®,
Racine, Wis.

wNovd Doba'y tydennik politicky o hospo-
darsky, vyehizi rednkei F. K. Ringsmutha (Jar.
Ivétenskyho) ve Schuyler, Neb. Predplatné 52,00,
do Evropy $2.80 roéné.  Adresa: ,,Novid Doba*,
Schuyler, Neb.

Vargmi eviceni

wDomidcnostd, illustrovany tydennik, for-
mat foliovy, 16 strinek. Predplatné na rok $2.75,
na pil rokn $1.50; do Evropy na rok $3.25. Adre-
sn: A. Novak, 372 Milwaukee st., Milwaukee, Wis,

sDennice Novovéku', Tasopis politi-
cky, orgin bratestva . S. P. 8. (Cesko-Slovan-
skyeh Podpornjicich Spolkt) vychizi kazdy étvr-
tek. Predplatné $3.20 na rok, $1.60 na pul roku.
Adresa: V. Snajdr, 206 S. Water st., Cleveland, O.

LDuch Casu‘ obrizkovy tydennik, vychi-
zejici co pFiloha pol. denniku ,,Svornosti** a ty-
denniku ,, Amerikina*s; predpl. na,, Amer. ©¢ $2.50
na rok, s,,Duchem Casu** $3.50. Na ., Ducha Ca-
sn‘t predplici se $2.00 rofné.  Adresia: Aug. Ge-
ringer, 150 W. 12th st., Chieago, Il

wPokrok Zipadu*, politicky tydennik.
Piedplatné 1 s velkou l6strankovou pFilohou vo-
mitnovou a s premii $3.00 na rok. Do Cech pred-
pliei se $4.00, bez p¥ilohy a premie $3.00. Adresa:
., Pokrok Zipadn*,, Omaha, Neb.

Predplatn® na Sok. Am.*,
jukoz i vEeclmy zminy adres zasylini téhoz se ty-
kajici buditez zasyliny na adresn jednatele br, M-
Hinvicka, 533--5. ulice. -~ Vzmkaji z toho mnohe
nepiijemnosti, jestli pFedplatné neb zméua adresy
zasliny json na adresu jinou,

YE SPOJENYCH STATECH.

TEL. JEDNOTA BUDIVOJ, Detroit, Mich.; jedn. Fr, Lixka, 162 Watson St,
TEL. JEDNOTA CECHIE, Chicago; tajemmnik Jos, Kiistan ml., 566 Noble St.
VERNI BRATRI SOKOL, Milwaukee, Wis.; taj. H. Kratochvil 615—12th St.

T, J. TOMAS CERNY, Omaha, Neb.; taj. J. Kratochvil, 1307—1300 Howard St.
8. J. SVORNOST, Morris'aniu;‘jrdn. Fr. Karisek 3150—3rd Avenue, N. Y, City,
JED. TYRS CEDAR RAPIDS SOKOL, Cedar Rapids, In.; K, Mojzis, 100 12th Av,
T. J. SOKOL, Duteh Kills, I, 1, C.; A, Wokal, 1 Skillman Av,, cor, Hunter Av,
T. 1. 8. CECH, Cleveland, O,; taj. Jan Profck, 3 Burwell Ext,

T. J. 8. ZIZKOV, Almira, I1L; jed. J. Sedladck, Box 7 Simons P, 0., Cook Co. 111,
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