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Závody Baltiiiiovské anáš spor.

Závody jednot východních, odbývané
minulý měsíc vBaltimore, odbyty svý¬
sledkem uspokojujícím. Zvláště dlužno
zmíniti se otom, že závody tyto četněji
obeslány byly, než oboje předcházející
závody okrskové. Při prvních závodech
okrsku východního vClevelandu r. 1885
bylo 21 závodníkíí, ijři závodech okr.sku
zájjadniho vSt. Louis předlonim bylo zá-
vodníkCi 19, letos bylo jich 25. Přihláše¬
no bylo závodníků 27, dva však vposlední
dny před závody odstoupili. Mimo oněch
25 cvičil ještě ssebou Sok. J. Fišer zNew
Y’orku, jenž však mezi závodníky počítán
nebyl, poněvadž dle usnešení posledního
sjezdu 23Í'Í okrskových závodech mohou
závoditi jenom ti, kteří na hlavních závo¬
dech vítězi nebyli, kdežto Sokol Fišer při
hlavních závodech cenu obdržel. Opatře¬
ní dotyčné učiněno ztoho ohledu, aby i
slabším silám poskytla se příležitost kzá¬
vodům, aby na závodech účast bráti mo¬
hlo více Sokolů anejen ustavičně jedni a
ti sami známí „championi“. —Úhrnný
počet členstva jednot východních jest
nyní asi tentýž jako byl r. 1885. Učinili
jsme tedy četnějším obesláním závodil po¬
krok; bylot závodníků tentokráte opě¬
tinu více než před čtyřmi lety. Hlavní
zásluha oto náleží ovšem čilé jednotě
Dutch-Killské, kteráž, ač na počet slabá
(čítáť 230uze as 20 členů) vyslala kzávo¬
dům celou četu (šest závodníků). Vtom
ohledu postavit! ji můžeme všem ostat¬
ním jednotám za vzor. Kdyby každá jed¬
nota podobně jednala, vypadaly by závo¬
dy naše mnohem lépe adůstojněji. Při
závodech jeví se život náš, zde skládáme
zkoušku ztoho, jak vmezidobí závodů
■jsme 2iracovali. Proto každá jednota měla
by obeslati závody co nejčetněji. Pěsto¬
vání tělocviku jest hlavní prací naší —

bez této práce jednoty sokolské hynou a
klesají na pouhé spolky zábavné. Přáli
bychom si, aby 25říštíini závody podán byl
důkaz očilejším životě sokolském nejen
vněkterých, nýbrž ve všech jednotách
sokolskýc-h. —

Hlavní změna při závodech těchto
,s2ioěivala vtouj, že výkony nebyly na2)řed
knacvičení vy2)sány, nýln-ž že soudcové
až na místě cvičebním je ustanovili. I\Iá-
me to za 02iravu dobrou, neboť zárodníci
nemusí na tři měsíce napřed zanechati
cvičení 2iravidelného adřiti se jenom na
výkonech vypsaných, jak dříve se dělo.
Za to musí se věnovati cvičení všestranně.
Ato je, čeho si 2iřejeme aco všem cvičen-
cům dobře poslouží. Stanovy určují, že k
závodům okrskovým mají býti ustanoveny
výkony nejvýše třetího stupně. Soudcové
pak usnesli se, že znamenati budou stu¬
peň iprovedení číslicí jednou, takže na
ustanovený výkon třetího stupně mohl
závodník obdržeti 2iři nejle2)ším 2>rove-
dení 2)ouze 8. —Všímneine-li si číslic
vtabulce soudců (již na jiné stránce t. 1.
uveřejňujeme) na 2irvní dva ustanovené
výkony, 25oznáme, že 25růměrcm byly tyto
výkony 23rováděny dobře. Hezký počet
trojek značí, že mnohými cviěeuci 2H'ove-
deny byly některé výkony bezvadně, ji¬
nými se srážkou Jsmalými chybičkami.
Je to důkaz o2^růměrné dobré vycviče-
n o s t i n a š i c h z á v o d n í ků . — I o b a v o l n é
výkony na nářadí znamenali soudcové
číslicí jedinou, stáhnuvše stupeň nesnad¬
nosti aspůsob 2)i’ovedení vpočet jeden,
takže na výkon čtvrtého stu2mě nej vyšší
možné číslo bjdo 4, na výkon pátého sti^)-
ně 5. —Považujeme za lepší spůsob znám¬
kování, kterého užito bylo při okrskových
závodech vSt. Louis, kde volné výkony
znamenány byly číslicemi dvěmi, asice
první číslicí stu2ieň nesnadnosti adruhou
spůsob provedení. Když tak se děje, po¬

zná ztabulky každý, jak nesnadný výkon
ten který cvičcnec 2U'ováděl ajak jej 2)i'o-
vedl, kdežto zjedné číslice toho vyzkou-
mati nelze, leč by znamenána byla 5. Tu
teprvé víme, že závodník 2>i'ovádčl" výkon
2)áteho stupně abezvadně jej provedl. A'i-
díme-li všiik ku ])ř. vtabulce trojku, ne¬
víme, zdali závodník obdi'žel ji na 2>ouze
dostatečně 2)rovedený výkon 2>átého stu2)-
ně aneb na vzorně 2>rovedený výkon tře¬
tího stupně. ]’roto je lepší znamenati vol¬
né výkony dvěmi číslicemi, abychom vta¬
bulce soudců měli jasný obraz, jak těžké
výkony byly 2U'ováděny ajak byly 2U'ove-
deny. Při ustanovených výkonech není
třeba znamenati stu2ieň nesnadnosti, 2>o-
něvadž všichni závodníci vykonávají vý¬
kony stejné, jež 2)odrobně jsou ve zprávě
ozávodech 2)opsány.

Co se týče výsledku při ostatiiim cvi¬
čeni, jež dříve mimořádným liylo zváno,
můžeme býti rovněž spokojeni. l’ři skoku
do dálky docíleno bylo tentokráte 20 sto2>,
2>ři 2)rvních závodech okrskových 17 sto2>
a8píil<^c, 2>ři druhých 20 stop a5palců;
2)ři skoku do výše tentokráte 5sto2> 7
palců, 2>ři 2>i'''ních záv. okr. 5stop a8
palce, při druhých 5stop a8 2)alcú; 2iři
skoku otyč i tentokráte 8sto2i 5palců,
při 2)rvníeh záv. okr. 7stop 82)alce, 2)i'i
druhých 10 stop 1palec; 2»ři Š2>lhání ten¬
tokráte 80 sto2), 2)l'i lirvních záv. okr. 81
sto2i, (2)i'i druhých se neŠ2)lhalo); 2>ři vz2>í-
rání SOlib. činky tentokráte 22krát, 2>i'i
2n'v. okr. záv. 451ib. činku oběma 2iažema
dohromady 42krát, pi'i druhých ŽO^krát;
při vzpírání lOOlibernl ěinky tentokráte
llkrát, 2^i'i druhých záv. okr. 1121ibcrní
č i n k u 1 5 k r á t .

že tentokráte na mimořádném nářadí 2H'ů-
měrem docíleno výsledku lepších, než 2>ii
prvních závodech okrskových, žc však vý¬
sledky ty 2mzadu zůstaly za závody dru¬
hými. Nesmíme však ža2)omenoiiti, že při

Porovnáním se nám jeví.

fi

[ [
I●>

r



í
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clriiliýcli okrskových závoclecli účastnili
se i>řeboriiíci zc závodu lilavních, což ten¬
tokráte se (liti nesmělo. —

Xa jiném miste tohoto listu podává¬
me tahulkii sondcii, aby každý Sokol, jenž
ozávody se zajimá, poznati mohl, kterak
se znaiiiciialo. Xedčje se unás nic skrytě,
jako na ])i'. II těl. klubu amerických, kde
soudcové oznámi pouze, kdo byl prvním,
driiliýni at. d. azáznamy jiodrži si jn^o
sebe. —Vpříštím čísle })i’iiieseme tabul¬
ku souč tu ze všeho ná i 'adí .

I - 1 Debat súčastnili se hlavně Sokolové; Wo-
kal. Simek, Kadlec, Jedlička, llojda, llej-
ž e k a P a v l í k .

nO-jší, ahlásají do světa, že ih-ec jen na
straně Chicaf^ských jest právo!

Ku konci jiraví Sokol Alatějka, že
„Xe\v-yorští dnes zřejmě nahlíží, že pro¬
hřešili se na svaté věci sokolské, že uchvá¬
tili co jim nepatřilo —“ atd.
jednotě Xew-yorské jednalo se ojrřijinutí
návrhu jednoty Laltimorské, projevili ně¬
kteří členové obavu, že snad mohlo by to
býti vykládáno odjjúrci našimi vten smysl,
jak Sok. Matějka naznačil. Sdruhé stra-

vyjádřena zas důvěra, že když práva
svého 2»ro dobro celé Xár. Jed. Sokolské
s e v z d á m e a r u k u k s m í r u

Josef Urodil, zaiiisovatel.

Vj')rotokolo udáno není, kdo ustano¬
ven byl vykonavatelem toho, co vshro¬
máždění se usneslo. Xebyl-li nikdo usta¬
noven kvykonání příjiravných i)rací, bylo
v še c h n o r o k fi v á n í n a d a n n o a u s n e s e n í zů¬

stane jen na jiajjíi e. Musí zde být někdo,
jenž by všem jednotám, izápadním, do-
jjis3' rozeslal aozodjiovídání jich j)ožádah
Odi)ovědě mají být zaslány do 15. října
jednotě Detroitské. Nechť tedy tato jed¬
nota, co jirostředník, shromážděním usta¬
novený, všem jednotám dopisy rozešle a
vyžádá si jich brzké zod])ovídání vkaždém
2)i'í])adě. Dále necdiť nezapomíná se na to,
aby jednoty byly jiožádány ohlasování na
lirohlášení obou voleb výk. výborů
sjezdu za nejilatné. Víme, že podobný
návrh bvl shromáždění vUaltimore jio-
dán, však nevíme, byl-li lú-ijat. Věc je to
nutná, neboť dokud jedna volba
není, nemůže se druhá jirávojdatně jů-ed-
sevzíti. Žádáme Sokoly, aby vzáležitosti
této jednali rychle, tak aby brzy byla vy-
iázena anetáhla se opět několik měsíců.

Neradi dotýkáme se osobností, ])oně-
o v ě c . N ě k d y a l e v v -

Sok. .1. V. IMatějka ve svých
„Chicac-.ských Listech" uveřejnil delší člá¬
nek, vněmž vší mocí ojiírá se návrhu jed¬
noty Ualtimorské, uráží asnižuje jednoty
iSokoly východní avynáší Chica-fské.
Hned zpočátku doimuští se omylu tvrze¬
ním, že „nejvíce jiříčin kútokům hledali
zástupci jednot východních vtom, že prý
předseda sjezdu nejednal dle stanov, když
dovolil odhlasovaný již návrh vžiti vú-
váhu.“ Zatím zástiqici jednot východních
jen mimochodem dotkli se toho, že volba
sobyčejným návrhem nemůže se poklá¬
dali za věc. stcjium, že byla-li volba jiro-
vedena anebylo jiodstatných příčin kru¬
šení její, měla zíistati vjilatnosti. Hlavní,
nač Sokolové východní se ojůrají, jest
jiravda ajiřímé jednání sokolské, jež jia
sjezdu některými jednotlivci silně byly
liorušeny, což se zásadami sokolskými
vki-iklavém odporu si stojí. Ti, kteiá
stávají ne2>ravé jednáni m'‘kterých zástup¬
ců chicagských, ojiírají se hlavně na ad-
vokátské kličky, do nichž se však někdy
sami zamotají, tak že silně kloj^ýtnou.
Sokol ^Matějka 2>inví nyní, že usnesení
sjezdu může být zrušeno pouze dvěma
třetinami hlasů. Sokol Layer dříve již
])odobně se vyjádřil, že je-li návrh na
znovuuvážení dvěmi třetinami přijat, atd.
Titíž Sokolové vědí, že návrh na znovuvá-
žení dvěma ti-etinami přijat nebyl, oni
vědi, že vůbec, ani ozrušení iirvní volliy
na sjezdu hlasováno nebylo, to jim však
nevadí. Když se jim to vytkne, nechají
toho anarafičí zas jinou kličku, šikov-

Když v

Di iilieho dne jio závodech, 20. srjma,
odbývaná jiorada ohledně uklizení s^mru
vNár. Jed. Sokolské. Průběh avýsledek
]iorady vylíčen jest striiěně
jejž tuto uvei’ejůiijeme:

u i i n m n o n a ¬
bídneme, nebude nikdo tak hanebně je¬
dnat, ab_y ruku nabízenou siiohančním
ještě odmrštil.- Však stalo se. Sokol Ala-

Vprotokole.

tějka jest lu-vní, jenž hanebnost tu ve¬
řejně slovy 2)řioděl. Smutná to zásluha!Baltimore, 20. sr))iia 1K8!).

Pi-otokol schůze j ioradní ol i led-
s í d 1 Sokol !Mat(‘jka ovšem není celé So-

kolstvo zájiadní. Od Sokolstva co celku
nadějeme se, že knávrhu jednotj’ balti-
morské j)řistou2)í apravici ku sjíiíru na¬
bízenou jjřijme. —Tomu naše upřímné
,,Na zdar!“

I e u k l i z e n i s j i o r i i
Výk. Výb. N. J. S., odbýva¬

n é v B a l t i m o r e , M d . ,

o
n a

dne 20. srpna 1880.
Vúterý, dne 20. srpna 188‘J sešli se

všickni Sokolové, kteří ^ú-ijeli kzávodům
do Baltimore, pak výbor Sok. Jed. Blesk
kspolečné poradě. Starosta Výk. Výboru
Alois AVokal zahájil schůzi avyložil jiří-
tomným účel schůze; na jeho návrh volen
předseda atajemník; jiředsedoii schůze
zvolen Sok. Jos. Klečka, tajemníkem Sok.
Brodil Jos. —Cten^-jiak na návrh Sok.
Mekala dopi.sy, které došly co odpověď
na vyzvání Sok. Jed. Blesk. Dopisy za¬
slali: 1. Sokol Stulík, 2. Cesko-Am. Sokol,
2. Těl. Jed. Sokol Čech, J. Sokol Biidivoj,
o. Těl. Jed. Sokol, (). Těl. J. Sokol zNew
Torku, 7. T. Jod. Sokol Praha zTown oť
Lahc, 8. Sokol P. Lier, 'J. Sokol J. V. !\Ia-
tějka zChicaga. Později došel ještě jiný
list od Sok. Štulíka. Sokol Kadlec Josef
vyložil ])řítomným vdelší řeči, proč New¬
yorský Výk. Výb. nemůže uznat výsledek
druhého Idasování, ani druhé to hlasování
samo. Sjezd sice pi-edsevzal druhé hlaso¬
vání, ale byl ktomu iiiiměn na základě
nei>ravdivé!io udání; proto jest iirávo na
straně Výk. Výb. Now-yorského.
Sokolstvo americké liřesvěděilo se odo¬
bré vůli New-yorských, že kvůli dobru
celku clitěli by se vzdát svého juáva pod
jistými podmínkami. On dal návrh, aby
se dne 15. října odbýval iiísemní sjezd v
Detroit, Midi.- Sokolové nechť volí
dvěma městy asice jedním východním a
druhým západním. Návrh jeho byl přijat
api istouiieno khlasování ohledně těch
dvou měst. Zvých. měst navrženo bylo

P r o C l e v e l a n d

hlasovalo lů, jiro Baltimore 2t) Sokolu
přítomných. Ze záinidních navrženy Mil-
waukee, Omaha aSt. Taiiiis,
hlasovalo jich Ti, jiro druhé .5, pro třetí 1.
Na návrh Sok. AVokala má se zaslat Sok.
Jednotě Budivoj vDetroit, Midi.,
rozhodnutí schůze asice Výk. Výborem.

z r u š e n a

Spriivěillivii stížnost.

často naskytla se nám již 2>říležitost
u2>ozoi-niti Sokol\- na dobré knihy tělo¬
cvičné, jež vCechách jsou v^dáváiiy.
Každý náčelník icvičitel měl by míti
všecky tyto knihj- 2>o ruce, íiby dle 2>o-
třeby mohl do nich nahlédnouti, nový
m a t e r i á l c v i č e b n í s b í r a t i a s e b e v t h e o r i i

tělocviku vzdělávati. Žel, že se tak ne¬
děje. Povrchnost unás 2)řevládá vmíře
úžasné. Aže ani vČechách není to le2JŠí,
otom 2>odává důkaz S2)ravedlivá stížnost,
již „Sokol" 2iražský uveřejňuje:

Netečnost našich jednot kodborné
literatuie jest 2>i’íino do nebe -\>olající.
Smutný důkaz toho 2>odává knihovna cvi-
čitelu sokolských, kterouž měla se cvičite-
lůni poskytnouti vhodná pomůcka ku vy¬
učování abohatá zásoba cvičení 2)ro celý
rok soustavně imethodickv' us2Kii-uda-
iiých. Vydáni [irvního svazku knihovny
této, obsahující 100 cvičebních večerů na
hrazdě, setkalo se sÚ2>lným nezdarem,
neboť jen as 15 jednot uznalo za hodné
cvičitelstvu svému důležitou xiomůcku tu
o2iatřit, ač cena její byla nepatrná —85
krejcarů. Znákladu 1000 vv^trodáno cel¬
kem 150 výtisků. Za to znějí na všech
stranách slavnostní fanfáiy, jednota za
jednotou zve kokázalé slavnosti, jejíž ná¬
klad pohltí obyčejně celou hotovost s2)ol-
kové pokladn^-. My doufáme, že konečně
tento sebeklam ustou2)í rozumné 2)ráci
proto 2>řes tento nezdar, přes velké ztráty
hmotné, vydáváme druhý svazek knihov¬
ny té, obsahující sbírku cvičení na koni
na šíř aco nejdříve třetí svazek, obsahu¬
jící 100 2)říkladů cvičení pi'ostnýcb. Cenu
obou svazků těch snižujeme na 20 kr.

vadž jedná se nám
h n u t í n e n í .

Aby ale

z a ¬

m e z í
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žádáme od vzděláni těleHiiého, aby nejen
ku zdraví asíle těla pi-ispívalo, nýbrž aby
také uěilo každého, jak niá všech sil svých
upotřebit, my žádáme, aby uěinilo jej o-
bratným aodhodlaným, aby dalo mu
pevnost apřítomnost ducha, smělost a
vytrvalost. Ono má zvykat každého na
spoleěnou práci apodřízení se nutnosti,
ólověk tělesně i
váný vyplní své místo, at vrodině, vpo¬
volání svém neb vživotě veřejném, vždy
lépe, nežli ělověk, jemuž dostalo se vzdě¬
lání buď jen dušt^vního neb jen tělesného.

Že tedy vzdělání duševní
ním tělesným ruku vruce kráěeti má,
že oboje tvořiti má harmonický celek,
jenž na žádné straně ostrou hranou by
neurážel, jest, tušíme, zuvedených dů¬
vodů patrno.

Přejeme si, aby vzdělání úplného, tě¬
lesného iduševního, dostalo se nejen je¬
dnotlivcům, nýbrž aby bylo údělem ceku.
Musíme se tedy obrátiti kústavům, které
vzděláním všeho lidu se zabývají, aod
těch musíme žádati, aby věci se ujaly,
aby to, co posud zanedbávaly, nahradily,
íškola má být tím, ěím doposud není: má
být vychovatelkou celého ělověka, těla
iducha. —Obecnost ukládá nam jisté po¬
vinnosti. Má se tedy také starati oto,
bychom povinnostem těm dostáti mohli.

Vime, že uplyne ještě mnoho let, než
na iistavech veřejných, zvláště zde vA-
inerice, pěstovat! se bude vzdělání těle¬
sné tak, jak by se pěstovat! mělo. Proto
však, aby dřivé se tak stalo, měl by každý
znás vkruhu svém šířiti náhled, že nut¬
no jest, aby veřejné školy samy zaváděly
vzdělání tělesné. Není nás mnoho, je nás
hlouěek malý, však každý jednotlivec v
jiřípadné době může dobré myšlence i)o-
s l o u ž i t i . —

Tělesné vzdělání dá se přirozeně jen
cviěením těla dociliti. Atu opět nesmíme
cviěiti jen jednotlivé údy, nýbrž stejně
celé tělo. Kdybychom oddali se cviěení
jen jedné ěásti těla, nedospěli bychom k
výsledkům, jaké dobré vzdělání tělesné
vyžaduje. Tak nevyhoví vzdělání tělesné¬
mu, kdybychom pěstovali pouze veslo¬
vání, kdybychom oddali se pouze jízdě
na koni neb velocipédu, běhu, rohování
aneb šermu. Vzdělání tělesné musí býtí
všestranné, má-li býti cíl dosažen, musí
býti takové, jak je nám tělocviěuá sousta¬
va ukazuje avpřehojné míře nabízí. Zté
soustavy musí učitelé neb vychovatelé vy¬
brali asestavit! to, co pro tu kterou třídu
dle stáří aschopností se hodí, zrovna tak
jako rozvrhuje se ve školách učení děje¬
pisu, zeměpisu atd. —

Všimněme si nyní našich tělocvič¬
ných škol. Nalezneme zde soustavný vý¬
běr arozvrh cvičení pro družstva rozlič¬
ného stáří? Jest zde cvičeno tak, jako ve
škole se učí jednotlivým předmětům?
Působí zde cvičitel přímo na všechny žá-

SOKOL+amGRKÍKY ky ajsou všichni stále pod jeho dozorem
avedením, jako se to děje ve škole? O
výběru arozvrhu cviěení není tu ani pa¬
mátky. Vostatním není to ani omák
lepší,
tělocvičných škol rozděliti na třídy, jako
ve školách veřejných se děje akaždé tří¬
dě vytkuoutí na celý běh určitý cíl. Jest
to otázka velké důležitosti, oníž se mezi
námi až dosud málo jednalo, poněvadž
t ě l o c v i k

vývinu se nalézá,
žita anesmí pouštěli se se zřetele, chce-
me-li naše tělocvičné školy zdokonalili a
kplné jjlatnosti je přivésti.

Seberme pečlivě látku, která pro žá¬
ky se hodí. Pčiňme rozvrhy pro celé ob¬
dobí cvičební, jiro každou třídu zvlášť.
Nezanedbávejme cvičení společná, jako
jsou prostocviky, cviěení styčemi, ku¬
žely, činkami, j^ochodj' atd. Přidejme ob¬
čas tělocvičné hry. Vytkněme ku konci
běhu jistý cíl. Je-lí cviěenec slabý aku
konci běhu za ostatními pozadu zůstane,
nechrne jej opakovat azvláštní zřetel na
něj mějme. Nesvěřujme cviěení jedno¬
tlivých tříd žákům pokročilejším. Je to
zlořád, který rozhodně měli bychom od¬
s t r a n i l i .

©ííjáiv ̂ oft-ořstva ̂ wřto-
Apřece mělo by se žactvo našich.Vydává arediguje Fr. LIer. .■.
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NEW YORK, ^r,. Z.ÍŘr 1889. nás teprve na prvním stupni
Věc ta jest velmi důle-

TMocvilí vě škole aviiašieli cviťíriiácli. se vzdě l á -

Skola má být ústavem vycliovávacím
vjJiiém smyslu tolio slova, ona má vhod¬
nými prostředky půsoliiti na ducha itělo
žáka. Příroila tvoří ělověka jako neroz¬
lučný celek, vněmž milezá se mnoho
schopiiostí duševních itělesných, které
potřebují ])omůcek, aby se vyvinuly. Vý¬
vin všech těch schopností nemá být tedy
ponecháván náhodě. Blaho ělověka uklá¬
dá nám, abychom hledali prostředků, kte¬
rými schopnosti včlověku dřímající mo¬
hli bychom probudili aje patřičným smě¬
r e m v é s t i .

Během času stalo se, že na vychování
tělesné úplně bylo za2)omenuto avšecka
Ijozornost asnaha jjřivrácena kvychování
duševnímu. Proto naše veřejné, ba isou-
Iďonié školy nejsou ničím více, než ústa¬
vy, kdo pouze jedna část bytosti lidské,
duše, se pěstuje. Za tělocvik přece nemvi-
žome j)ovažovati chůzi do školy aze školv
askotačení dě t í ve dvorkách školních v
jirázdných chvílích mezi vyučováním.

Naše ])oměry společenské vyžadují
velké duševní vzdělání. Duchaj)luý trpa¬
slík má větší význam aváhu než duševně
zakrnělý obr. Vobojím však shledáváme,
že vzdělání naše ubírá se cestou ne^^ra-
vou. D(‘jme obru duševní vzdělání trpa¬
slíka atomuto oi)ět tělesné vzdělání azdra¬
ví obra —aoba se sobě vyi'ovnají, však
oba budou šťastnější asvětu prosj)ěšnější.

Naši! škola však nejen že ujímá se
pouzí! duševního vzdělání dítek našich,
ona ivývinu tělesnému překáží. Dítky
naše po mnoho hodin každodenně ve ško¬
le bez hnutí sedětí musí aktomu ještě
volný čas přistřihuje se jim ukládáním
úloh, jež doma 2'i'acovati nuceny- jsou.
Nebylo by jenom skutkem spravedlnosti,
aby škola, když dítky ive volném čase
zkracuje, jioskytla jim náhradu jiřiměře-
ným cviěením tělesným ve škole? Zajisté
že ano. Aškola sama by tím získala. Vši¬
chni paedao-ogové nám povědí, že cvičení
tělesná na schopnosti duševní příznivý,
osvěžující mají vliv. Ijeden znejlepších
myslitelů ajmedagogň našich česko-ame-
rických, jtroť. L. Klácel, častěji nám při¬
pomínal starý výrok římského učence
Juvenala: „úlens sana ín corpore sano.“
(V zdravém těle zdravý duch.) My však

(Dokonííeuí.)

\ i i š i c v i č i t e I é .

„Potřebujeme dobrého cvičitele“, bý¬
vá často výrokem slabších jednot,
bychom měli dobrého cviěitele, jinak by
to unás chodilo", povzdechnou si členové
mnohých jednot. Amají pravdu. Ive cvi-
čírnách jednot silnějších jinak by to vy¬
padalo, kdyby jednoty dotyčné měly cvi-
č i tele dobré, sokolské věci oddané. —Za
jak důležité považoval Tyrš, tvůrce So-
kolstva českého, zřízení dobrého cviě itel-
ského sboru, vysvítá ze slov, jež
napsal po smrti jeho Jos. Můller, součas¬
ník Tyršťiv avěrný jeho druh: „Pronik¬
nut jsa přesvědčením, že zdatný sbor cvi-
čitelský jest zdrojem veškeré iiěelné
l^lodné činnosti jednoty, bylo jjrvní prací
astarostí Tyršovou, organisovati sbor
tento, vytknouti jemu jeho úkol asměr,
jímž by se měl brátí. Organísace tato
měla amá základ ryze demokratický,
iiujeť vněm bratrská rovnost, zároveň
však přísná kázeň; zde nejdatí imázdná
slova, nýbrž jen plodná práce ažádná
liknavost nezůstává bez zaslouženého po¬
k á r á n í . "

Kdy -

o n e m

a

l > a -

Přední péčí jednot, které chtějí vésti
život opravdu sokolský, mělo by tedy býti,
aby získaly dobré cviěitele. Bude-li jed¬
nota na to dbáti avšemi prostředky toho
se domahati, docílí toho. Záleží tu ovšem
též na dobré vůli členů, kteří čestného
důležitého úřadu toho schopni jsou. Byl
by velmi smutné, abychom takových čle-
ni\ vjednotě nenalezli. Jenom hledat
zkoumat, ajistě jich nalezneme.
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ská minulá léta také několik výletů po-
ilobnýcli odbyla, vSak vloni aletos nejali
to usnulo. Apřece podobné výlety sou¬
kromé, pěšky na venkov konané poskyt¬
nou ělenstvu nejlepší zábavy bratrské a
při tom izdraví užitečné.

—Těl. Jed. Tyrš Cedar Rapids Sokol
poslední dobou, co týěe se počtu členstva,
značně vzrostla. Počet členů její vjedi¬
ném roce se zdvojnásobil; čitá nyní přes
100 členů, kdežto před rokem, právě v
tuto dobu, čítala 154 údů.

—Dne 8. září pořádala Těl. Jednota
Sokol vOmaze veřejné cvičení, jehož ů-
častuily se též jednoty zWilber aCrete,
jež vyslaly po jednom družstvu o7čle-
necb. Sokolky j)rovedly prostocvik acvi¬
čily na koni na šíř, žáci cvičili na koze.
Sokol Pecivál, cvičitel jednoty omažské,
kroužil kužely. Před cvičením pronesl p.
Tom. Čapek delší řeč, vníž poukázal na
prospěch plynoucí zpěstování tělocviku
avybízel jednoty nesdružeué, aby kNár.
Jed. Sok. přistoupily. íleč jeho spochva¬
lou byla pi i jata. —Cvičení vkaždém
ohledu se zdařilo. —Yllberské Sokoly
vedl býv. člen jednoty new-yorské, br.
Jos. Šimeček, Creteské br. J. RJeuišta.

—Z„Pokr. Záp.“ dovídáme se, že
nová jednota sokolská nalézá se na Tur-
key Creeku, nedaleko "Wllber, Neb.

—Podivný úsudek asi utvoř i l i s i
č t ená ř i Ba l t imo rského „Sunu “ očeském
tělocviku po přečtení zprávy, již při pří¬
ležitosti závodů jmenovaný časopis j)ři-
nesl. Je to míchanice pravdy avýmyslu,
jak ji bucT mozek zpravodajův vykouzlil
aneb jak ji někdo, cvičení našeho neznalý,
zpravodaji našeptal. Vjn-vní své části je
dosti správná, vdruhé ale jest to hotový
nesmysl. Zpráva vpřekladu zní takto:
„Česká tělocvičná jednota cvičí členy své
zvláštním spůsobem aiúčel má zvláštní.
Všecka práce tělocvičná cílí i)ouze ktomu,
aby každé osobě vjednotě dostalo se fy¬
sické síly, obratnosti azdraví. Nečiní se
žádných pokusů opřekonání dřívějších
výsledků, ažádný nemůže zůstati členem,
kdo jednou účastnil se professionelních
závodů. Spůsob cvičení jest jednoduchý
ajest vykonáván vdružstvech před cvi-
čitelem. První cvičení jsou pro paže a
nohy; pak cvičenci položí se na ruce a
prsty unohou, tělo majíce napnuté, ale¬
zou po podlaze rukama, kdežto nohy tá¬
hnou za sebou. Tento pohyb vyvinouti
má sílu vzádech aprsou. Pak následují
pohyby na hrazdě abradlech, na koni,
běh askok. Když je po cvičení,
se studená lázeň, tělo do sucha jest vy¬
třeno, načež alkohol jest vtírán do kož
nich direk atělo opět osušeno,
pije se cvičenec dobrého piva. Při všem
svém trainování Cechové jedí co se jim
líbí azdržují se pití vody, namísto níž
mírně pijí pivo.“

Často slýcháme pronášeti iisudek:
„Z toho bude dobrý cvičitel.“ 1,'sudek ta¬
kový obyčejně vztahuje se kSokolu, který
obtížná cvičení dobře provádí. Vmnoha
jiřípadech jest však risudek takový iiplně
klamný. Ustanoven-li Sokol takový za
cvičitele beze vší předchozí přípravy, jež
potřebná jest každému cvičiteli, nevčno-
val-li se sám studiu tělocviku, jest zněho
cvičitel špatný. Sám sice dovede dobře
cvičit, jiné však cvičit nedovede. Posta-
víte-li takového cvičitele včelo posled¬
ního družstva, nevi, jak by je cvičiti měl
ajen vtom zálibu nalézá, když je „strhá".
Ukazuje evičencům cvičení obtížná, jež
tito provésti nejsou sto, j^oněvadž síly
jich aneb spůsobilost tělesná na to nevy-
stačuji. Mnozí členové se tím od cvičení
odpudí aneb izjednoty se poděkují atak
jest cvičitel podobný místo kužitku na
škodu jednotj'. Dostane-li se takového
cvičitele družstvu pokročilému, cvičí je
tento beze všeho postupu, míchá všecky
druhy cvičení dohromady anikdy nedo¬
vede družstvo své ktakové výši, kjaké
bj' dospělo pod cvičitelem skutečně do¬
brým, t. j. takovým, který odborně vzdě¬
lán jest jak vtheorii tak vpraxi.

Víme dobře, že není nám zde možno
vzdělat cvičitele na ten stupeň, jako se to
děje na př. vpražské jednotě, však víme
též, že dá se mnoho vykonati, co dosud
zanedbáno bylo. —Jednoty nechť zaopa¬
tří cvičitelům svým všecky písemné po¬
můcky, jež kdostání jsou. Není jich
mnoho, aproto velký náklad to vyžado¬
vat nebude. Cvičitelům nechť jednotou
jest uloženo, aby oddali se spílí studii
tělocviku zkněh, aby scházeli se, roko¬
vali otom, co zknih se naučili, navzájem
si vysvětlovali, své náhledy otom či o-
nom předmětu si sdělovali. Nechť každý
cvičitel sám pracuje písemné návrhy ku
cvičením prostným, pořadovým ina ná¬
řadí, jež pak předloží všem ostatním cvi¬
čitelům ve společné schůzce kposouzení.
Chce-li jednota mít řádné cvičitele, musí
toho dbát, aby vše to se dělo. Cvičitelové
pak sláskou přilnouti musí kvěci své.
Zpočátku třeba mnohému bude se zdáti
učení krušným, však později až začátky
překoná, bude jej těšiti aon snažiti se
bude do naší soustavy tělocvičné, důmy¬
slně naším nesmrtelným Tyršem sestro¬
jené, úplně vniknouti, všechen ten bohatý
mater iá l obsáhuout i .

Pří vybírání neb volení cvičitelů musí
býti jednoty opatrný. Ne každý za cvi¬
čitele se hodí. Musí být přihlíženo kspů-
sobilosti duševní itě Les né, musí být
tedy vybrán člen, který snadno chápe,
který má dobrou paměť akterý zároveň
má tělo, jež vpružnosti asíle na vyšší
stupeň než obyčejný vypěstovat! se dá.

Konečně musí být cvičitelům častěji
př ipomenuto, aby scvičenci zacházeli
vlídně, aby neodráželi je hrubostí, jako

se dosti často stává. Každý člen má právo
žádati, aby cvičitel slušně sním zacházel,
atento stále míti má na paměti, že cvi¬
čenci jsou jeho bratří aproto má jim
chybu, dopustí-li se jaké, po bratrsku
vytknout atrpělivě vysvětlovat, jak by
se chyb vystříhali mohli. Takovému cvi¬
čiteli jsou pak cvičenci vděčni amají jej
ve vážnosti. Kázeii ovšem musí být, však
té dá se doc í l i t i bez h rubos t i .

Jak ve cvičírnč tak ipři veřejném vy¬
stoupení mají být cvičitelé ostatním čle¬
nům vzorem. Mají se chovati důstojně,
z á r o v e ň v š a k s k r o m n ě .

Vychování dobrých cvičitelů, zřízení
dobrého sboru cvičitelského stojí mnoho
práce. Chceme-li však někam dospěti,
pracovat musíme. Nuže, pracujme!

H l í d k a .

—Výk. výbor objednal pro všechny
členy Nár. Jed. Sokolské pamětní spis
„Výprava Sokolstva do Francie." Spis
rozeslán bude Sokolům co příloha kč. 12.
„Sok. Am.“ abude zajisté každému Sokolu
vítaným dárkem vánočním, jenž na mno¬
ho hodin poskytne mu příjemné zábavy.
Spis bude míti 30 stránek textu, jenž do¬
plněn jest velkým jjočtem zdařilých vy¬
obrazení. Druhé vydání, jež objedná¬
no, obohaceno bude vyobrazením třetího
družstva závodníků, kteří do Paříže byli
vysláni.

—Časopis „Sokol" pražský vydal
právě knížku „Cvičební večery na koni
na šíř." Pro cvičitele jest knížka ta zna¬
menitou poHiůckou, neboť cvičení ta se¬
stavena jsou tu dle druhů idle stupňů
nesnadnosti. Viděli jsme mnohokráte cvi¬
čitele před koněm státi arozmýšlet! se,
jaký „kousek" má družstvu svému oká¬
zat!. Mnohdy se též stává, že cvičitel ře¬
kne: „Já už nevím, co bych vám ukázal —
cvičte volné „kousky",
kům odpomůže se, když cvičitel vezme si
knížku kruce. Ona nejen zbaví pohodl¬
ného cvičitele rozpaků, co by měl druž¬
stvu předcvičiti, ale uspoří ipráce cvi¬
čiteli pilnému, který před cvičením pře¬
mýšlí ovýkonech, které by měl družstvu
předcvičiti avmysli je sestavuje aneb
znamená na papír. —Cena knížky (jež
tvoří druhý svazek knihovny cvičitelů)
naproti prvnímu svazku („Cvičební ve¬
čery na hrazdě") skoro opolovici snížena.
Prodává se nyní za 20 kr. Cena prvního
svazku nyní rovněž na tento obnos sní¬
žena. —Knížky objednat! lze pod adre¬
sou: Časopis „Sokol", Praha, Bohemia,
Europe.

T ěm n e d o s t a t -

v o z m e

—„Plzeňský Sokol" vChicagu od¬
býval letos m. m. jako již po několik let
dříve pěší výlet do Riverside. —Nyní je
to snad jediná jednota sokolská, která po¬
dobné výlety odbývá. Jednota new-yor-

P a k n a -
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nejuepatrnější, nalio- Ztohoto úkazu vyjilývá, že lékai'
lílavuc jnuaí hloděti odstraniti původní
příčinu, totiž Btracdi neiiiocnólio azískati
si důvčru jeho. Lékař, který dle toho se
neřídí, marně se namáhá mnohonásob¬
ného netvora chypochoiidrie přemoci, ne¬
boť zniěí-li jednu Idavu, jeden symptom,
narůstá ihned deset nových.

Taktéž úplně marným jest léěiti hy¬
pochondra různými letkvary apiaifeky.
Podaří se snad na poprvé některý pří¬
znak zahnati atím na nějaký ěas si dů¬
věru hypochondra získati, obyěejně vŘak

●trvale domnělé obtíže se nezniěí anaopak
po nějakém ěase opět světší váhou vy¬
stoupí, takže hypochondr hledá pomoci
jinde. —

sálním rozměrům,
dilé piáznaky za tu iicjtěžší chorobu pro¬
hlašuje.

Léčbii Iiypoclioiuli-ů; fviťoiiíin.
I)lo Článku prof. Tdeleni J)r. J^adim Krejčí.

Hypochondr poněkud zrychlený tlu¬
kot srdce pokládá za skutísěnou vadu sr-
deěni, tlak vkrajině žaludeění za 2>i’íznak
l)oěínající rakoviny židiidku, nával krve
ku hlavě za i>ředzvěsty blízké mrtvice,
každé oslábnutí svalstva za j)oěinající o-
chrnutí neb odumření některé končetiny
a t a k d á l e .

Vnaš i době setkáváme se schoroba¬
mi, které hlavni vznik svůj vzaly ve zcliou-
lostivělejší povaze lidské, ve způsobu ži¬
vota avzáj)asu těžkém obytí neb nebytí.
Setkáváme se nyní častěji sosobami du¬
ševně neb tělesně seslabenýini, které vel¬
mi snadno ijodléhají různým vliviím, a
přístuinié jsou snadno chorobám, jaké u
lidí normálních obyěejně nepozorujeme.

Vjjřední řadě jest to chypochondrie,
která jest metlou lidí vedoucích nehybný
astejjiotvárně nudný život, kterým orga¬
nismus svůj oslabují a2>ůdu tím i)řii)ra-
vují zhoubné této chorobě.

Hyivochondrio vzniká zbázně jiřed
různými nemocemi. Představa některé
nemoco 2)odi)orovana zvýšenou fantasií,
vznítí zárodek této chorob}’ aona j^ak
svými mnohotnými rameny zachvacuje
celou bytost.

Že skutečně velikou úlohu zde hraje
jenom jjředstavování, 2)ozorovati můžeme,
že lidé úzkostliví i)ři jjohledu na člověka
stiženého padoucnicí, sami stiženi bývají
křečemi. Jsou známy j^řípady, že všechny
chovanky jjensionatů neb klášterů j^ohle-
dem na křečovitý záchvat jedné si)olu-
chovanky zachváceny byly stejnou choro¬
bou. Jest to tak zvaná psychická nákaza,
která původ má vmo(uié síle nai^odobo-
vací avživé iii’edstavě.

Podobně jest známo, že živá jiřed-
stava kousnutí vzteklým psem iusmrtila,
ů l n o h é h o m e d i k a z a h n a l o o d s t u d i a v ě d

lékai'.skýcli, že vjDřednáškách vykládané
příznaky chorob velmi úzkostlivě na sobě
domněle si ijředstavoval —atím způso¬
bem se domníval, že tri^í těmi nejrůzněj-
šími nemocemi, které jenom existují.

Mnoho jiříkladů by se dalo uvésti,
kdo dokázali by se mohlo, že domnělá
choroba vznikla jenom intensivní 2>řcd-
s t a v o u .

Poměr mezi skutečným neb domně¬
lým onemocněním abolem nad tímto není
uhypocliondra nikdy ve stejném 2Joměru.
O n z c e l a o d e v z d á v á s e b o l u n a d d o m ně¬

lými chorobami amysl jeho zaujata jest
jedině obavou astrachem 2>''ed smrtí.
Žádná jiná představa nevstupuje mu na
mysl, nežli ta, která se týká jeho vj’bás-
něné choroby. —

Není tedy divu, že každé dřívější za-
městknání, všechno dřívější snažení hy¬
pochondra omrzí aon stává se jenom o-
trokem svých chorobných představ aotra¬
vuje život nejen sobě ale isvému okolí
nejbližšímu adomnělá svá muka ve sku¬
tečnosti vyličuje lékaři, který se mnohdy
marně namáhá bojovati pi'oti jeho dětin¬
ské obraznosti. —Jak docela jinak chová
se člověk normální, stížen-li jest nějakou
cliorobou! Ten hledí 2Jovnou myslí vstiác
l)udoucnosti amnohdy iblížící se smrt
zmužile 25odstu23uje; jinak ovšem hy2io-
chondr, jehož nervstvo iduševní orga¬
nismus postrádá oné statečnosti azmuži¬
losti, kterouž se musí každý smrtelník
ozbrojili, aby vzá2>asu životním všem ná¬
r a z ům v z d o r o v a l i m o h l .

Největší příležitost pozorovat! do¬
mnělé, fantastické choroby vzniklé buj¬
nou obrazotvornost í , má léka ř vús tavu
choromyslných. Tu některý ubožák se
domnívá býti ze skla, anásledkem toho
bojí so svého těla dotknouti, jiný domní¬
vá se, že nemá žádných vnitřností, jiný,
ž e n e m á s r d c e n e b m o z k u a t d . a m ů ž e m e

si ovšem pomyslit, vjakém strachu se u-
božák ten nalézá, když myslí, že jedním
chybným krokem, neb neopatrným 2>o-
hnutíni se neúplný jeho organismus na
vždy rozpadne.

Ovšem 2iodobné 2>říznaky hy2)ochon-
drie, sjakými se stýkáme vústavech 2U’0
choromyslné, mají obyčejně vážný 2iod-
klad ajsou známkou těžké postupné cho¬
roby mozkové. Charakteristickým jest 2Jři
těchto hypocliondrických 2Ú'edstavách, že
jsou velmi bizzarního rázu avelmi ne-
2iravdě23odobné neb iÚ2Úně nemožné a
tím 2ioukazují, že do jisté míry jest již
autokritika aintelligence chorého poru¬
šena aže jsou jenom vedlejším 2Ú'íznakem
jiné vážné choroby.

Vjiných h y 2 ) O c h o n d r i e
v š a k n e n í z á k l a d n í c h o r o b o u t ě ž k é o n e ¬

mocnění mozku, nýbrž jenom neodůvod¬
něný strach afantastické 2'ředstavy.

Tím z2)ůsobem obchází „ve zdraví ne¬
mocný" od lékaře klékaři asužuje je
svou nedůvěrou v02)ětné uzdravení se
tak dlouho, až konečně žádný lékař není
ochoten domnělou jeho chorobou se za¬
bývat!. Po bezús2>ěšném hledání 23omoci
lékařské hledí se hypochondr léěiti sám.
Ajak bizzarní jsou choroby jeho, tak 2Je-
stré jsou též 2U’ostředky, kterých 25i'oti
smýšlené své chorobě používá. Konečně
ani tato svépomoc nic není 2Úatuá ahypo¬
chondr vleče se bídně životem, zakoušeje
n e s č í s l n á m u k a s v é d o m ně l é n e m o c i .

Jest tedy ze všeho toho zřejmo, že
2>odobné léčení jednotlivých 2)říznakň ni¬
čeho nevz2Jomahá, aže jedině zničení
strachu 2^řed chorobou, to jest získání
sebedůvěry má léčebný íis2)ěch.

Ze zkušenosti tisícileté víme, že cvi¬
čení těla nejen toto utužuje 2^i'oti všem
možným \livům, nýbrž imysl vkřp25kém
tělo osvěžuje aneohroženou činí, je tedy
cvičení jediným 2íi’ostředkem 2iroti bázli¬
v é m u d u c h u a s e . s l á b l é m u tě l u .

Cvičení musí se ovšem postu2)ně 2>ro-
vádě t i , rázem cht í t i s t rachem zast řenou
mysl 2’1'olomiti, není možno. Dobře jest
známo, že pozvolným cvičením se celé
tělo sesílí, odvaha amysl vzmuží.

(Dokončeni.)

I

Nesmíme se domnívali, že beze všeho
účinku jest obrazností vzniklý strach 2)řed
nějakou chorobou. Neustálo na mysli tkví¬
cí 2)řodstava bázně 2’řcd onomocněním a
ustavičně na2)jatá fantasie,, která líčí člo¬
věku 2)eHtrými barvami všechny útra))}’ a

.bolesti obávané choroby, otřásá různými
vlivy oslabeným nervstvem takovým způ¬
sobem, že konečně člověk podlehne apro-
25adne iq^lně svým hrozným domněnkám.

Člověk následkem neustále jednotvár¬
ného zaměstnání, klidu nevzrušeného žád¬
ným tužením těla, obtížený starostmi o
vezdejší chléb, velmi snadno podléhá růz¬
ným vlivům aoslablé jeho nervstvo stává
se východištěm všemožných chorob.

Jedenkráte již vzniklá obava jako chi¬
méra se zvětšuje ajelikož strach má oči
hrozné, stává se, že uVtožák každou 1102^1-
trnou věc ve své fantasii zvětšuje ku kolo-

Zprávy zCech.

( C h o v a n c i d ů s t o j n i c k é t ě l o -
cvičnéško1}’) vNovém Městě Vídeň¬
ském 2iodnikli koncem min. měsíce 2^0
velocipédech cestu do Prahy anavštívili
h romadně tě locv ičnu Sokola Pražského.
Přítomní právě členové cviěitelského sbo¬
ru a2Jokročilí cvičenci 2>rovedli 2)řed nimi
celou řadu krásných cvičení na hrazdě,
bradlech, koni na šíř askok do dálky, za-
čež se jim od hostů dostalo lichotivého
uznání. Všichni vyslovili se oÚ2H’avě tělo¬
cvičny avyspělosti členstva 2>o<-divalně a
2>řáli jednotě ktěmto úspěchům.

(Cvičitelský kurs) zahájen 1.
sr2)ncni o(i. hodině večer starostou české
obce sokolské dr. Podlipným u2>řítomno-
sti odboru cviěitelského české obce sokol-

l ^ í ( C t
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H. S. Clark ploval od fí.P l a v e e .
u l i c e v H o b o k e n d o S o u t h l l c a c d i d u o 2 t i .

T)bcc sokolská, tím více scsílí uvnitř a
vzmoliutiií na vonek. Nejen však Sokol-
stvo těž i t i může z těchto kurs ť i cv ič i to l -

ských, ale také tělocvik školský; vždyť
známo,
středních snad na nepatrné výminky vy¬
cvičeni byli vtělocvičnách sokolských v
názvosloví, vsoustavě amethodě sokol¬
ské. Jsme přesvědčeni, že letošní kurs,
ina ní, který česká obec sokolská pořádá,
dojde skvělého výsledku.

ské acviiátelského sboru Sokola pražské¬
ho vtělocvičně Sokola pražského. Po
zahájení kursu podrobili se posluchači
zkoušce cvičební na hrazdě , bradlech a
koni na šiř adle výsledku zkoušky této
zařáděni posluchači do družstev jim pii-
luěi-ených. Vyučování vcelku řídí náčel¬
ník Sokola pražského br. Kožíšek. Cvi-
čitel dr. Scheiuer přednáší denně od 7do
Hhodin ráno odějinách avýznamu tělo¬
cviku aSokolstva, od 8—0 hod. volné cvi¬
čení na nářadích za řízení cvičítele bratra
Pechana. Od 9—10 hod. ráno pi ednáší o
a n a t o m i í a s i s t e n t a n a t o m i e n a č e s k é u n i ¬

versitě pan dr. Beneš. Večer vyučuje se
vsudé dny (v úterý, ve čtvrtek avso¬
botní od G—7 hod. ve družstvech dle sou¬
stavného pořadu, od 7—9 hod. cvičeni ve
družstvech dle pořadu methodiclcého. Vy¬
učováni toto řídí cvičitelé Sokola jiražsk.
Vliché dny vpondělí, ve středu avpátek
(přednáší náčelník Sokola pražského Ko¬
žíšek) od .',7—8 hodin večer osoustavě a
methodě tě l ocv iku soko lského, od 8—9
hodiny vyučuje prakticky vedení cvičení
prostných apořadových. Vyučovací řád
l>ro posluchače kursu jest velice přísný a
stanoví za hlavní podmínku řádného vyu¬
čování svědomitou návštěvu přednášek a
cvičení. Pomůcky vyučovací, zejména pak
bohatá knihovna archivu všesokolského,
fotografie, rytiny do2di'iující pi-ednášky o
dějinách tělocviku, jn-neparáty lékařské
sloužící výkladiim anatomickým, valně
přispějí kdůkladnému avšestrannému
vzdělání posluchačů kursu. Po ukončení
kursu cvičitelského vydají se posluchačům
vysvědčení ato bud za rispěch velmi do¬
brý aneb dobrý. Zjednot sokolských
2)řihlášeni následující ijosluchači; Jan Pá¬
nek zBráníka, Josef Živnička zDomažlic,
Tom. Sládek zJindř. Hradce, Vád. Elgert
zChrudimi, Erant. Štiller zKarlina, J.
Kinčl zLibně, A. Nevole zValaš. Mezi¬
říčí, Josef červený zMichle, Jan Balcar
zPlotiště, Jan Sýkora zPříbrami, Josef
Tobolář zČYislavi, A. IMoelzer zHory
Kutné, K. Marvan zHradce Král., F. Ku-
drnáč zPardubic, J. Oppl zBadotíua, J.
Můller ze Slaného, K. Vinopal zOpavy,
J. Burda ze Střešovic, A. Kraus zHroch.
Týnce, J. Čižinský zVamberka, J. Frencl
zVídně. Mimo to ohlásily ku kursu cvi-
čence své Sokol vNov. Benátkách, Duch-
cově aNovém Bydžově. Dále ^Jřihlásili se
učitelé 23íin Ant. Kašpar zTelče, pan F.
Konrád zTejnky ajian J. Brož zPrahj*.
Pražský „Sokol“ pořádal dosud 2kursy
cv ič i te lské a
Zdruhého kursu vyšlo na padesát cvi-
čitelů, kteří dnes působí zdárnč ku pro¬
spěchu věci sokolské bud vjednotách so¬
kolských aneb na školách středních ao-
becných. Vjednotách sokolských jest
tělocvičně vzdělaný učitel hlavní podmín¬
kou čilé avytrvalé činnosti sokolské ačím který konečně jo i^řinutil, že ve
více takových cvičitelů vychová si česká Point museli vsednout! do vlaku.

sr2)ua. Dojiloval nu místo za 4hodiny
4" ) m inu t .

Vcs1a řskézávodyosvě t ové p i ' e -
dáctvi odbývány byly 8. září na Temži
vLt)ndýně. Závodníky byli Kanadan
Oííonnor aAustralan Henry Searle. Po
březích řeky ana mostech shromáždilo se
na sta tisíce diváků. Dráha závodu vymě¬
řena od místa zvaného Putney k^lortlake,
vzdálenost obnášející skoro 5mil. Zjio-
čátku zdálo se, že z\'ítězí 0'Connor, neboť
l)yl po několik minut ui)ředu, však brzo
jej Searle jiředstihl jr 0'Connor ku liředu
se již nedostal. Searle doplul kcíli za 22
minut 42 vteřin, 0'Counor o20 vtei in jm-
zději. Searle jest mladík 281etý, postavy
prostřední, trochu iňátloustlý. 0'Connor
čítá 2G let. Jest oněco vyšší ahubený.
1‘orážku svou iňúčítá tomu, že byl vysílen
l)i'ílišným trainováním.

že uč i te lé tě locv iku na ško lác i

IJuziic zprávy.

Velké závody odbývala „Ama-
teur Athletic Union of the United States
vsobotu, dno 14. září na Travers Islandu.
Více než 200 závodníků zcelých Spoj.
Států izAnglie jest přihlášeno. ÍMimo
několika běhu závodilo se ve vrhání kla¬
divem atoušem, ve skoku otyči, ve skoku
vysokém adalekém, vjiřetahování iirova-
zem avjízdě na bicyclu (dvě míle). O
výsledku zmíníme se itříště.

NahumbugAmer i káné s i j ) o -
tri)í. Vminulých dnech jjřinášely
cky americké listy dloidié zprávy, že drá¬
hám a])0 něm Brodie propluli vodo2>ády
Niagarské. Jich odvážná anebez^iečná
cesta dojiodrobna líčena, iio^iisovány zo-
vridjně do těch iiejmeušich neijatrno.stí
Grahamův sud aBrodieho gumový oblek,
do nichž dali se uzavřít, líčeny pocity,
jakých 2->ři pádu aj)lavbě divukýiui víry
zažili —akonečně ze všeho toho vyklu¬
bal se ohromný hund)ug, neboť se doká¬
zalo, že jeden ani druhý vodoi)ády neiiro-
2)luli. Graham dává se ukazovat vmuseu
(a za to si dá ovšem dobi’e 2)latit) aBrodie
trží pieníze ve svém hostinci, kamž se na
něj S2>ortové chodí dívat.

Veslaři. Benson M. Levý, člen ve¬
slařského klubu „Nouiiareil“, jjodnikl ve
člunu jdavbu zNew Yorku do Albany (as
100 mil) po řece Hudsonu. Dne 22. srjma
vy^dul adne 29. srpna do Albany přirazil.
Celkem vesloval 90 liodin 92 min. Vloni
táž cesta trvala mu 9G hod. —J. M'. Park
aB . E . H imeke r zF i l ade l fie ves lova l i o
závod vEaglesmere 20. srpna. Vzdálenost
obnášela půldruhé mile. Vítězem stal se
Huneker, jenž sou^mře svého j)ředstihl o
dvě délky člunu. Závod trval 8minut
9 0 v t e ř i n .

Š l i na návš těvu. Pě t č leně i tur-

1 ) 0 r I s Y .

X(UV York, (lne 0. záři 18S'.I. —Jednota naše
uvázala se vdůležitou práci, kniž třeba souCiii-
iiosti všech členů. Ziníiiil jsoiii se již několikráte,
že potřebovali bycluun vlastni tčloeviCny, debře
z.ař izeué, vniž byeboin byl i doma, zníž nikdo
noniobl by nás vypovědít ani všeliké nopřijemno-
sti niini jMisobit, vniž niobii bychom dobře mlá¬
dež naši českou vychovávat akaždému přiležitost
ktuženi tě la poskytnout. Leč, ve velkém iněstč
jako je.st New York, potřolii kzřízeni podobné bu¬
dovy mnoho peněz -kteréž i ie inánie. Jednota
naše sestává vý l iradiiě zdě lnikft amalo-obcliod-
niků, kteř i př i nojlepš i vů l i potřebnou částku k
postaveni tělocvičny věnovali nenioliou. Noni tu
též žádiiýídi mecenášů Ceskýcb, kteři zlásky kli¬
du svému větši sumu by věnovali. .Je tu sice ně¬
kolik Cecilů boháčů, však ti jsou odrodilci, kteři
kCechům se neblási araději na německé podniky
jiřisiiivaji. Proto nuceni jsme obrátiti se na širši
obecenstvo, aby kjiostaveni české tělocvičny při¬
spě lo, akobcl iodti ikňm, kteř i sCeskíni obecen¬
s t v e m o b c l i o í i v e d o u ,

.lednotou zvolen již před časem fondni výbor,
k terý oz iskán i ťondu ku postaven i tě l ocv ičny
s t a r a l i s e m á . P r o s t ř e d n i i d v i m t o h o t o ť o n d n i h o

výboru vydala nyni jci lnota sběrač i l ist iny, jež
všem č lcniim rozilě leny spatř ičným vysvět lenim
vřeči české ian^^heké. Kažilý člen sám nějakou
částku podle své možnosti na listinu má upsati,
již může složili buiT tined, aneb do Nového roku
splatit. Každý člen fondnilio výboru obdržel ně¬
kol ik l ist in s jmény č lenů , j imž je doniCi l . ,Ka
tyto listiny každý Clen jednoty jiřispěvky od kra¬
janů amalo-obcl iodi i iků sbíral i má. Pro vcl.Va-
obcliodiiiky zvolen výbor zvláštní, jenž srňziifeii
malo-obchodníky, k te ř í od velko-obcl iodni l r i«
továrníků zbož í o i lb i ra j í , k těmto doj i t i aoví . ' -
S[iěvek požádali je má. Příspěvky odváděli »r
mohou vkaždé půlměsiční sehňzi, jež při]>adíl ua
třetí pondčlok vměsíci, účetnímu fondnilic TÍ-
bori i . Obcliodnikům poskytnuta zvláš tní výhtdH
tim, že který přispěje na tělocvičnu nejméně 25
dollary, bude zaznamenán na zvláštní tabuli vtě¬
locvičně vyvěšené aodporučen př ižni Sokolů a
j ich přátel. Jistá část př ísjíěvků j iž selmina, i
máme naději, že tímto spůsobem aspoň tolik se¬
ženeme, abychom koupiti azaplatili mohli stave¬
niště, když ktomu hotovost naši, obnáSejícd pňl-
třetílio tisíce dollarů, př idáme. Až budeme iníti
staveniště svoje čisté, bez dluhů, pak to již půjde

v s e -

néřské jednoty „Bloomiugdtilo" (Hcinc-
mann, Zeisser, Wieland aOffenlieisor ^tod
vedením náčelníka Langholze) vyšlo si
vnedčli oditoledne, 8. září, na návštčvu
jednoty do Newbiirgu, 58 mil od New
Yorku. Vyšli ze 155. ulice, večer dorazili
do Yonkers, kdež itřenocovidi, viwndčlí
večer dorazil i do Tarrytowii i i avúterý
byli vNewburgu. \e středu vydali se
zase na ziráteční cestu vitrudkém dešti,

W e s t

to srozhodným risjtčchem.

r
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ŘMiié schůze výkonného výboru. inoliou ajenž podá jim ihojnost zajímavých zpráv
oČ innost i až i vo tu naš i ch brat ř í vČechách. —
Předplatné na rok ohnáSí $1.25. Adresa: Časopis
„Sokol, “Praha, Bohemia, Europe.

V ý p r a v a S o k o l s t v a d o F r a n c i e k u
XV. sjezdu Unie pymnastů francouzských vPa¬
říži dne 9. a10. Června 1889. —Spřispěním ji¬
ných upravil Dr. Josef Scheiner, redaktor „So¬
kola."— Ve spisu vyliCeny plynným vyjiravová-
níra události, jež výpravu sokolskou apobyt bra¬
tři našich ve Francii provázely. Text protkán jest
hojnými obrazy Cistě provedenými. Jak na jiném
místě sdělujeme, objednal výk. výbor pro všechny
Cleny Nár. Jed. Sokolské spis tento. Poněvadž
však víme, že imnozí krajané naši, ne-Sokolové
spis tento by si přáli, sdělujeme, že cena jednotli¬
vého výtisku obnáší 20 kr., při objednávce 50 neb
100 výtisků Čitá se jednotám sokolským po 15 kr.
Objednat! lze pod adre.sou; Časopis ,,řiokol“, Pra¬
ha, Bohemia, Europe.

, ,P rzewodn ik g imnas tyczny , ,Soko l "
organ towarzystw gimnastycznych. “Vychází vpo¬
lovici každého měsíce ve Lvově. Předj)latné spo¬
štovní zásylkou na rok pro Ameriku 5franků. Ad¬
ministrace: Ulica Czarneckiego L. 2.

,,Telegraf", týdenník, věnovaný ziijmňm
Čechů baltimorských. Předplatné na rok: $l -,50;
do Evropy S2-00. Adresa: V. J. Šimek, 932 N.
Broadvay, Baltimore, Md.

,,Duch Času" obrázkový týdenník, vychá¬
zející co příloha pol. denníku ,,Svornosti" atý¬
denníku ,, Amerikána"; předpl. na,,Amer." $2.50
na rok, s,,Duchem Času" $3.50.
su" předplácí se $2.00 roCně.
ringer, 150 W. 12th st., Chicago, 111.

„Pokrok Západu", pol i t ický týdenník.
Předplatné isvelkou lOstránkovou přílohou
mánovou asprémii $3.00 na rok. Do Čech před¬
plácí se $1.00, bez přílohy apremie $3.00. Adresa:
,,Pokrok Západu", Omaha, Neb.

,,Kodina", belletristický týdenník lOstnin-
kový, vyndávaný co příloha kpot. týdenníku ,,Sla
vie. "Předpl. $2-00 na rok; ,,Slavie" s„Hodi¬
nou" $3-20; do Evropy $1-50. Adresa: ,,Slavie",
Racine, Wis.

snadně j i ku předu. Tím spůsobom snad přece
domňžeme se důstojného stánku Sokolstva České¬
ho vNew Yorku. Uvědomě lé obCanstvo zdejš í
nahlédnout! musi, že konáme to nejen pro sebe,
ale pro celou českou veřejnost, neboť žádný znás.
Členů uynějSich, až někdy sjednotou louCiti se
bude, nevezme ničeho zbudovy té ssebou, nýbrž
vSiclini zauochámo ji krajanům našim, aby zni
stejný prospěch měli ají hojně používali.

Vsobotu, dne 31. sípna, pořádali jsme druhý
náš pic-iiic vpěkně upraveném IVashington Parku.
Den byl krásný, že ani lepSiho jsme si jiřáti ne¬
mohli, poněvadž ale agitace byla slabá (nebyly
žádné ])ředběžné listky v])rodcji, ani žádný prů¬
vod pořádán nebyl), nebyla též niivStěva valná,
l^rodiino uvchodu něco ines 000 vstupenek. —
Při té přiležitosti zniiniti se inusim ozvláštní jiři-
zni, jakou nám věnují zdejší ,,New Yorské Listy. "
Nebylo unás nikdy ve zvyku anení též ujiných
sj)olků, zváti zvláště zpravodaje českých listů k
zábavám našim, poněvadž vime, že dostatečně jim
známo, kdy akde zábava naše se odbývá, akdyž
na ni ))řijdou aprokážou se, jsou vitáni. Na první
pic-nic jsme tedy zpravodaje českých listů nezvali;
ve výboru otom vUliec ani jednáno nebylo. Za to
, ,New Yorské Listy" nás ) )okáraly. i jobrá. Na
druliý pie-nic jsme tedy zpravodaje ,,New Y'or-
skýeh Listů" pozvali ajioněvadž žádných před¬
běžných lístků jsme neměli, abychom jeden znich
zpravodaji zaslal i mohli , př ipoj i l tajemnik, aby
zpravodaj uvchodu pozváním so vykázal. To zase
nebylo , ,New Yorským Listům" vhod. Nyní už
nevíme, co máme dělat. Nepozvemeje— dostá¬
ném. Pozveme je —dostáném zas. Mezi č leny
mluví se otom, aby příště poslán byl pro zprávo,
daje ,,Now Y^orských Listů" kočár. —

Dne (1. zjíři po dvouměsíčních pnizdninách za¬
hájeno opět cvičení zkouškou za irříěinou roztří¬
dění členů do družstev. Bude se o])ět cvičili vo-
bou cvičirnáeh, vhořejší idolejší. —Náš cvičitel-
ský sbor pod novým náčelníkem, Aug. Tesařem,
se zrcorganisoval auč inil dobrý počátek. Hodlá
pořádali přednášky arozpravy otě locviku, j imiž
by so cvičitelové vzdělávali. Vneděli dne 8. t. m.
za přítomnosti 15 cvič itelů ačekanoů přednášel
br. Jos. Kadlec orozvrhu aj)ostupu cvičeni na ná¬
řadí dle Tyršových , ,Základů tě locviku. "—Yy-
trvá-li cvičitelský sbor na této dráze, dospěje za¬
jisté ku zdárným výsledkům.

Dne 11. ziiři pořádá dram. odbor jednoty naši
Šubertovo drama ,,Jan Výrava" na velkém jevišti
vLexington Ave. Opera House. Poněvadž píši
dopis před provedením představeni, nemohu o
jeho výsledku podati zprávu, však přál bych si,
aby aspoň finančně byl výsledek dobrý, poněvadž
výnos připadnouti má fondu na postavení tělo¬
cvičny. —Na zdar!

New York, 9. září 1889.

Schůze zahájena starostou, br. AI. AVokalem
upřítomnosti 8členů. —Schází Sokol Kar. Rans-
burg (podruhé). Jednateli uloženo, by totéž ozná¬
mil jednotě morrisanské. —Zápisky po přečtení
přijaty. —Předloženy apřijmuty účty soudců,
předáka azástupce pořa<latele listu kzávodům
baltimorským. —Těl. Jednota Sokolská zIVest-
field sděluje, že nechce připojit se nyní kN. J. S.
za 2)říěinou roztržky, jaká vní panuje, aslibuje
jrřijrojiti se, jakmile bude spor urovnán. Dopis
př i jat, —Sokolové pražští nabízí spis ,,Výprava
Sokolstva do Francie" za mírnou cenu co přílohu
kčasoiúsu ,,Sokol Am." Nabídka jrli jata ausne¬
seno objednati jmenovaný siris i>ro všechny členy
Nár. Jed. Sokolské. —Zjrráva výboru na tělocvik
ozávodech baltimorských irř i jata. Usneseno, by
jednatel diplomy vypsal avítězům rozeslal. —Na
to schůze ukončena. F. L ier, zapisovatel .

P ř i j o m .
$ 9 8 5 . 7 1Přenos zposlední schůze

Příjem žádný.
V y d á n i .

Tiskaři ,,Sok. Am." zač. 8. r. XI 2 8 . 0 0

Expedice ,,Sok. Am." č. 8. r. XI
Sokolu Jos. Kadlecovi, soudci ])ři okrsko¬

vém cvičení vBaltimore, jízdné ačas..
Sokolu Janu Pavlíkovi, liředákovi, jízdné

ačas

Sokolu starostovi, zástujíci jrořadatele ,,S.
Am.“, jízdné ačas

Sok. M. Truneěkovi, soudci, jízdné ačas
, , J . B e n i š k o v i ,
, , V. E. Hirshauerovi , soudci , čas., . .

Ant. Kostelákovi, soudci, čas
,, Fr. Liškovi zDetroit , soudci, j ízdné

ačas

Sokolu Fr. Lierovi za natištěni irravidel k
závodům ajmen jednot azávodníkťl na
listiny soudců

1 . 2 5

15 .50

15 .50
Na ,,Ducha ča-

Adresa; Aug. Ge-15. .50

1 5 . 5 0

1 5 . 5 0
í l J I r o -

5 . 0 0

5 . 0 0I J

4 3 . 0 0

4 . 0 0

,,Domácnost“, illustrovoný týdenník, for¬
mát foliový, IG stránek. Předplatné na rok $2.75,
na půl roku $1.50; do Evropy na rok $3.25. Adre¬
sa; A. Novák, 372 Mihvaukee st., Slilwaukee, lYis.

,,Dennico Novověku", časopis iroliti-
cký, orgán bratrstva Č. S. P. S. (Cesko-Slovan-
ských Podporujících Spolků) vychází každý čtvr¬
tek. Předijlatné $3.20 na rok, $1.60 na pťU roku.
Adresa; V. Snajdr, 1198 Broadway, Clevehmd, O.

,,Nová Doba", týdenník politický ahospo¬
dářský, vychází redakcí F. K. Ringsmutha (Jar.Květenskýho) ve Schuyler, Neb. Předplatné $2.00,
do Evwopy $2.80 ročně. Adresa: „Nová Doba",
Schuyler, Neb.

České osady vAmerice,
české vystěhovalce azáoceánské krajany. Vyda¬
vatel aredaktor Jos. ] ’astor vHamburku. —Vli¬
stě tom sneseny jsou zajímavé ipoučné zprávy a
články nejen pro přistěhovalce aeipro osadníka
staršího. —Předplatné na rok 1dob, jednotlivá
čísla 10 ctů. VAmerice objednali lze up. L. J.
Pakly, 243—2nd St., Cedar Rapids, la.

Úhrnem
Příjem
Vydání

1G3.75
$ 985.71

163.75

Zbývá vrukou pokladníka . $ 8 2 1 . 9 6

Jos. Woce 1, jednatel.

K. R.
Knihy ačasopisy redakci zaslané.

ZúYodnikůni z3. okr.skuvýoh závodů, odbývii-
njoli v|{alti inorc, Md.

,,Sokola" pražského vyšlo redakcí br. J. E.
Scheinera čís. 8. r. XV. snásledujícím obsahem:
Léčba hyi)ochondrie cvičením. —Prostná župni
cv ičeni .—Feui l le ton: , ,Tug o f war. " —Cvičeni
jjrostuá se 100 příklady. (Pokračováni.) —Krou¬
ženi kužely. (Pokr.) —Zpnivy slovanské: ZChor¬
vátská. —Věstník župni aspolkový. —Rozvrh těl.
hodin pro cvičence od 9—12 let. —Různé zjjrávy.
Všem bratřím odporuě.ujeme vřele časopis ten¬
to, zněhož hojného idůkladného poučeni Cerpati

Výbor na tělocvik Nár. Jed. Sok. po prohléd¬
nuti listin soudců shledal, že pořad závodníků,
jak uveřejněn byl vmin. čísle t. 1., jest správný.
Vsoučtech nalezeny byly sice některé chyby, jež
však na výsledku ničeh^ nemění, neboť ijio oiua-
vě zůstává j)ořad stejný. —Diplomy budou vtyto
dny vítězům rozeslány.

Měsíčník pro

V ý b o r n a t ě l o c v i k N . J . S .

ADRESÁŘ NÁRODNÍ JEDNOTY SOKOLSKÉ TE SPOJENTCH STÁTECH.

VÝKONNÝ VÝ'BOH; Starosift AI. Wokal, náměstek Joa. Kadlec, Jednatel Josef
tVocol, tajemník Fr. Lier, i.okladnik Ant. Polák. DaLši výbor jest: Kar. liausbnrg,
Josef Brodil, Jan Pavlík aJosef Strnad. —Veškeré zisylky téhož výboni so týkající
nadepsány buďtež: Jos. Woeel, 226 Seventh St., New York, N. Y. —Schůze odbývají
Bo každé 2. pondělí vměsíci.

TEL. JED. SOKOL. New York; jednatel J. Janáček, 26 Ave. A.

SOKOLSKÁ JEDNOTA BLESK, Baltimore; jednatel V. J. Šimek „Bohemia"
Broadway &Bames St.

TEL. JEDNOTA BUDrVOJ, Detroit, Mích.; jefln. Jos. Krejěí, 628 Antoine St.

S. J. SVORNOST, Morrisania; jedn. K. Eansbiirg, 3470—3rd Avenue, N. Y. City.

JED. TYRŠ CEDAR RAPIDS SOKOL, Cedar Rapids, la.; K.Mojžii. 190 12th Av.

T. J. SOKOL, Dntch KiUs, L. I. C.; A. Wokal, 1SkiUman Av.. cor. Huutor Av.

T. J. S. ČECH, Clevoland, O.; taj. Jan Prosek, 3Burwell Ext.

r l l


