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Zivody Baltimorské a nas spor.

Zavody jednot vychodnich, odbyvané
minuly mésie v Baltimore, odbyty s v§-
sledkem uspokojujicim. Zvlaste dluzno
zminiti se o tom, Ze zivody tyto Cetniji
obesliny byly, neZ oboje piedchizejici
zavody okrskové. Pri prvnich zivodech
okrsku vychodniho v Clevelandu r. 1885
bylo 21 zavodnika, pii zivodech okrsku
zapadniho v St. Louis piedlonim bylo zi-
vodnika 19, letos bylo jich 25. Piihlase-
no bylo zavodnika 27, dva viak v posledni
dny pied zavody odstoupili. Mimo onéch
25 cevicil jeste s sebou Sok. J. Figer z New
Yorku, jenZ viak mezi zivodniky poéitin
nebyl, ponc¢vadz dle usnedeni posledniho
sjezdu pii okrskovych zavodech mohou
zavoditi jenom ti, ktefi na hlavnich zivo-
dech vitézi nebyli, kdezto Sokol Figer pii
hlavnich zavodech cenu obdrzel. Opatie-
ni dotytné ulinéno z toho ohledu, aby i
slabsim silam poskytla se prilezitost k zi-
vodiim, aby na zavodech tucast brati mo-
hlo vice Sokolit a nejen ustaviéné jedni a
ti sami znami ,,championi®. — I',Thrnny
potet ¢lenstva jednot vychodnich jest
nyni asi tentyz jako byl r. 1885. Ukinili
jsme tedy tetnéjsim obeslanim zavoda po-
krok; bylot zavodnikit tentokrite o pé-
tinu vice nez pied &¢tyfmi lety. Hlavni
zisluha o to ndlezi oviem ¢ilé jednoté
Dutch-Killské, kterdz, aé na pocet slaba
(¢itdf pouze as 20 Clent) vyslala k zdvo-
diam celou ¢etu (3est zivodnika). V tom
ohledu postaviti ji miZeme viem ostat-
nim jednotim za vzor. Kdyby kezdi jed-
nota podobné jednala, vypadaly by zivo-
dy naSe mnohem lépe a dustojnéji. Pii
zivodech jevi se zivot nas, zde skladime
zkousku z toho, jak v mezidobi zivodi

‘jsme pracovali. Proto kazda jednota méla

by obeslati zivody co nejtetnéji. Pésto-
vini téloeviku jest hlavni praci nasi —

NEW YORK, 15. ZARI 1889.

bez této price jednoty sokolské hynou a
klesaji na poubé spolky zibavné. Pidli
bychom si, aby piistimi zivody podan byl
dikaz o tilejsim Zzivote sokolském nejen
v nektergch, nynz ve viech jednotich
sokolskych. —

Hlavni zména pii zivodech téchto
spocivala v tom, Ze vykony nebyly napied
k nacviteni vypsiny, nybrz ze soudcové
az na miste¢ evicebnim je ustanovili. M-
me to za opravu dobrou, nebof ziavodnici
nemusi na tii mésice napied zanechati
eviteni pravidelného a diiti se jenom na
vykonech vypsanych, jak diive se delo.
Za to musi se vénovati eviteni viestrannd.
A to je, ¢eho si piejeme a co viem cviten-
cim dobie poslouzi. Stanovy urcuji, ze k
zavodiim okrskovym maji byti ustanoveny
vykony nejvygse tietiho stupne. Soudcové
pak usnesli se, Ze znamenati budou stu-
peit i provedeni ¢islicl jeduou, takZe na
ustanoveny vykon tietiho stupné mohl
zavodnik obdrzeti pii nejlepsim prove-
deni pouze 3. — Viimneme-li si éislic
v tabulee soudett (jiz na jiné strince t. 1.
uveiejniujeme) na prvni dva ustanovené
vykony, pozname, Ze priimérem byly tyto
vykony provadény dobie. Hezky pocet
trojek znac¢i, ze mnohgmi cvitenci prove-
deny byly nckteré vykony bezvadne, ji-
nymi se srazkou } s malymi chybickami.
Je to dikaz o pramérné dobré vyevice-
nosti nasdich zivodnikd. — T oba volné
vykony na niaiadi znamenali soudcové
¢isliei jedinou, stahnuvie stupen nesnad-
nosti a spisob provedeni v potet jeden,
takze na vykon ¢tvrtého stupné nejvyssi
mozné &islo bylo 4, na vykon patého stup-
né 5. — Povazujeme za lepsi spiisob znam-
kovini, kterého uzito bylo pii okrskovych
zdvodech v St. Louis, kde volné vykony
znamenany byly ¢islicemi dvémi, a sice
prvni islici stupen nesnadnosti a druhou
spisob provedeni. Kdyz tak se d¢je, po-
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zni z tabulky kazdy, jak nesnadny vykon
ten ktery cvitenee proviadel a jak jej pro-
vedl, kde2to zjedn¢ &islice toho vyzkou-
mati nelze, let by znamendna byla 5. Tu
teprvé vime, Ze zavodnik providel vikon
pittého stupné a bezvadnd jej provedl. Vi-
dime-li vsak ku pi. v tabulee trojku, ne-
vime, zdali zivodnik obdrzel ji na pouze
dostatecnd provedeny vykon piatého stup-
n¢ aneb na vzorn® provedeny vykon tie-
tiho stupne. Proto je lepsi znamenati vol-
né vykony dveémi ¢islicemi, abychom v ta-
bulee soudett méli jasng obraz, jak tézke
vykony byly provadény a jak byly prove-
deny. Pii ustanovengch vykoneeh neni
treba znamenati stupen nesnadnosti, po-
névadz viichni zavodnici vykondvaji vy-
kony stejué, jez podrobnt jsou ve zprive
o zivodech popsiny.

Co se tyce vysledku pii ostatnim evi-
¢eni, jez diive mimoiddnym bylo zvimo,
mzeme byti rovnéz spokojeni. Pii skoku
do dalky docileno bylo tentokrite 20 stop,
pii prvnich zivodech okrskovyeh 17 stop
a 3 palee, pri drubyeh 20 stop a 5 palen;
pii skoku do vyse temntokrite 5 stop 7
pale, pii prvnich zav. okr. 5 stop a3
palee, pii drubgeh 5 stop a8 paleu; pii
skoku o tyci tentokrite 8 stop 5 paleu,
pii prvnich zav. okr. 7 stop 3 palce, pii
drubych 10 stop 1 palec; pii Splhani ten-
tokrate 30 stop, pii prvnich ziv. okr. 31
stop, (pii druhyeh se nesplhalo); pii vapi-
rani 50lib. ¢inky tentokrite 22krat, pii
prv. okr. ziv. 45lib. ¢inku obéma pazema
dohromady 42krat, piidruhych 26 krit;
pii vzpirani 100liberni éinky tentokrite
11krat, pii druhyeh zav. okr. 112liberni
¢inku 15krat. — Porovnanim se nam jevi,
ze tentokrite na mimofddném niiadi pra-
mérem docileno vysledku lepsich, nez pii
pryvnich ziavodech okyskovych, Ze viak vy-
sledky ty pozadu zustaly za zivody dru-
hymi. Nesmime vsak Zapomenouti, Ze pii
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druhigeh okrskovych zivodech teastnili
se piebornici ze zivodit hlavnich, coZ ten-
tokrite se diti nesmélo. —

~ Najiném miste tohoto listu podivi-
me tabulku souden, aby kazdy Sokol, jenz
o zavody se zajimd, poznati mohl, kterak
se znamenalo. Nedéje se u nis nie skryte,
Juko na pin u tel klubu americkygeh, kde
soudeove  oznimi pouze, kdo byl prynim,
druhym ot do a zéznamy podrzi si pro
sebe. — ¥V piistim ¢isle prineseme tabul-
ku souctu ze vieho naiadi.

Druhiého dne po zavodech, 20. srpna,
odhgvima porada ohledné uklizeni sporu
v Nir. Jed. Sokolské,  Prabeh a vysledek
porady vylicen jest struénc v protokole,
Jejz tuto uveiejinjeme:

Baltimore, 20, srpnn 1889,
Protokol sehize poradui ohled-
ne nklizeni sporu o sidlo
Vyk Vb N J. S, odbgva-
né v Baltimore, Md,
dne 20, srpna 188,

Vatery, dne 20. srpna 1889 sesli se
viickni Sokolové, kteii piijeli k zivodam
do Baltimore, pak vybor Sok. Jed. Blesk
k spoletné poradd. Starosta Vik. Vyboru
Alois Wokal zahdjil schiizi a vylozil pii-
tomnym el sehiize; na jeho nivrh volen
piedseda a tajemnik; piedsedou schuze
zvolen Sok. Jos. Klecka, tajemnikem Sok,
Brodil Jos. — Cteny pak na nivrh Sok.
Wokala dopisy, které dosly co odpoved
na vyzvini Sok. Jed. Blesk. Dopisy za-
slali: 1. Sokol Stulik, 2. Cesko-Am. Sokol,
3. Tel. Jed. Sokol Cech, 4. Sokol Budivoj,
5. Tel. Jed. Sokol, 6. Tel J. Sokol z New
Yorku, 7. T. Jed. Sokol Praha z Town of
Lake, 8. Sokol F. Lier, 9. Sokol J. V. Ma-
tejka z Chicaga.  Pozdeji dosel jeste jiny
list od Sok. Stulika. Sokol Kadlee Josef
vylozil pritommym v delsi feci, proc New-
yorsky Vyk. Vyb. nemuze uznat vysledek
drub¢ho hlasovini, ani druhié to hlasovini
sumo. Sjezd sice piedsevzal drulié hlaso-
vini, ale byl k tomu piimen na ziklade
nepravdiveho udini; proto jest pravo na
stran¢ Vyk. Vyb. New-yorskcho.  Aby ale
Sokolstvo americké piresvedeilo se o do-
bré vali New-yorskyeh, ze k vali dobru
celku chteli by se vzdit svého priva pod
jistymi podminkami.  On dal naveh, aby
se dne 15. Fijna odbyval pisemni sjezd v
Detroit, Mich.- Sokolové nechf voli mezi
dvémn mesty asice jednim vychodnim a
drahym zipaduim. Navrh jeho byl piijat
a piistoupeno k hlasovini ohledné tech
dvou mést. Z vgeh. mést navizeno bylo
Baltimore a Cleveland.  Pro Cleveland
hilasovalo 19, pro Baltimore 20 Sokola
pritomngeh. Ze zipadnich navrzeny Mil-
waukee, Omaha a St. Louis, pro prvii
hlasovalo Jich 33, pro deahé 5, pro tieti 1.
Na navrh Sok. Wokala mi se zaslat Sok.

SOKOL AMERICKY.

Debat stcastnili se hlavné Sokolové: Wo-
kal, Simek, Kadlec, Jedlicka, Hojda, Rej-
zek a Pavlik.

Josef Brodil, zapisovatel.

~ - "

V protokole udino neni, kdo wstano-
ven byl vykonavatelem toho, co v shro-
mizdéni se usneslo. Nebyl-li nikdo usta-
noven k vykondni piipravuych praci, bylo
viechno rokovini nadarmo a usneseni zii-
stane jen na papie. Musi zde byt nikdo,
jenz by viem jednotim, i zapadnim, do-
pisy rozeslal a o zodpovidani jieh pozidal-
Odpovede maji byt zasliny do 15. #ijna
jednoté Detroitské. Nechf tedy tato jed-
nota, co prostirednik, shromizdénim usta-
noveny, véem jednotim dopisy rozesle a
vyziada si jich brzké zodpovidani v kazdém
piipadé. Dile nechf nezapoming se na to,
aby jedunoty byly pozidiny o hlasovini na
prohligeni obou voleb vyk. vybora na
sjezdu za neplatné.  Vime, ze podobny
niaveh byl shromizdéni v Baltimore po-
dim, viak nevime, byl-li piijat.  Vec je to
nutnia, nebof dokud jedna volba zrusena
neni, nemuze se druhi pravoplatnd pied-
sevziti. Zadame Sokoly, aby v zdleZitosti
této jednali rychle, tak aby brzy byla vy-
Fizena a netihla se opit nikolik mosicn.

Neradi dotykime se osobnosti, poni-
vadz jedna se nam o vée. Nekdy ale vy-
hnuti neni. — Sok. J. V. Matéjka ve svyeh
»Chicagskych Listech uveiejnil delsi oli-
nek, v némz vii moel opird se navrhu jed-
noty Baltimorské, urdzi a snizuje jednoty
i Sokoly vychodni a vynisi Chicagské.
Hned z potitku dopousti se omylu tvrze-
nim, ze ,nejvice piicin k Gtokum hledali
zastupei jednot vychodnich v tom, Ze pry
piredseda sjezdu nejednal dle stanov, kdyz
dovolil odhlasovany jiz nivrh vziti v -
vihu* Zatim zdstupei jednot vychodnich
jen mimochodem dotkli se toho, 2e volba
s oby¢ejnym navrhem nemiZe se pokli-
dati za vee stejnon, ze byla-li volba pro-
vedena a nebylo podstatnyeh piiein k ru-
Seni jeji, mela zustati v platnosti. Hlavni,
na¢ Sokolové vychodni se opiraji, jest
pravda a piimé jednini sokolské, jez na
sjezdu nekterymi jednotlivei siln¢ byly
poruseny, coz se ziasadami sokolskymi
v kiiklayém odporu si stoji.  Ti, kteii za-
stivaji nepravé jednini nckteryeh ziastup-
¢l chicagskych, opiraji se hlavné na ad-
vokitské klicky, do nichzse viak nékdy
sami zamotaji, tak ze siln¢ klopgtnon,
Sokol Matéjka pravi nyni, Ze usneseni
sjezdu mnize byt zruseno pouze dvéma
tietinami hlast.  Sokol Layer diive jiz
podobné¢ se vyjadiil, ze je-li nivrh na
znovuuvazeni dvémi tietinami piijat, atd.
Titiz Sokolové vedi, Ze ndvrh na znovuvi-
zeni dvéma tietinami piijat nebyl, oni
vedi, ze vibee ani o zrudeni prvni volby

nejsi, a hlasaji do véta, Ze pirec jen na
strané Chicagskych jest pravo!

Ku konei pravi Sokol Matijka, Ze
wNew-yorsti dnes ziejmeé nahlizi, Ze pro-
hiesili se nasvaté viei sokolské, ze uchvi-
tili co jim nepatiilo —* atd. — Kdyz v
jednoté New-yorské jednalo se o piijmuti
nivrhu jednoty Baltimorské, projevili né-
kteii ¢lenové obavu, Ze snad mohlo by to
byti vyklidino odpirei nasimi v ten smysl,
jak Sok. Matejka naznacil. S druhé stra-
uy vyjidiena zas davéra, ze kdyz prava
sveho pro dobro celé Nir. Jed. Sokolské
se vzdime a ruku k smira upiimné na-
bidneme, nebude nikdo tak hanebné je-
dnat, aby ruku nabizenou s pohanénim
jeste odmrdtil.s Vaak stalo se. Sokol Ma-
tejka jest prvni, jenz hanebnost tu ve-
rejné slovy piiodel.  Smutnd to zisluha!

Sokol Matejka oviem neni celé So-
kolstvo zapadni.  Od Sokolstva co celku
nadc¢jeme se, ze k navrhu jednoty balti-
morske piistoupi a praviei ku smiru na-
bizenou prijme. — Tomu nase upiimné
WNazdar!®

—_—— . —— —

Spravedlivid stiznost.

Casto naskytla se ndm jiz piflezitost
upozorniti Sokoly na dobré knihy télo-
eviené, jez v Cechdch jsou vyddviny.
Kazdy nacelnik 1 evivitel mel by miti
viecky tyto knihy po ruce, aby dle po-
tteby mohl do nich nablédnouti, novy
material evicebni sbirati a sebe v theorii
teloeviku vzdelavati.  Zel, Ze se tak ne-
d¢je.  Povrchnost u nds prevldada v mive
zasné. A Ze ani v Cechidch neni to lepsi,
o tom podava dikaz spravedlivd stiznost,
117 wSokol® prazsky uveiejinje:

Netecnost nasich jednot k odborné
literatuie jest piimo do nebe volajici.
Smutny diakaz toho podivi knihovna evi-
citelu sokolskyceh, kterouz méla se evicite-
lam poskytnouti vhodud pomucka ku vy-
ucovini a bobati zisoba eviteni pro cely
rok soustavné i methodicky uspoidda-
nych.  Vydini prvnibo svazku knihovny
tcto, obsahujici 100 evicebnich vetertu na
Lrazde, setkalo se s tplnym nezdarem,
nebot jen as 15 jednot uznalo za hodné
cvicitelstvu svému dalezitou pomueku tu
opatiit, aé cena jeji byla nepatrnia — 35
krejeart.  Z nakladu 1000 vyprodano cel-
kem 150 vytiska. Za to znéji na vsech
stranich slavnostni fanfiry, jednota za
jednotou zve k okdzalé slavnosti, jejiz ni-
klad pohlti obygejné celou hotovost spol-
kové pokladny. My doufime, Ze konecne
tento sebeklam ustoupi rozumné prici a
proto pies tento nezdar, pies velké ztrity
hmotné, vydaviame druby svazek knihov-
ny té, obsahujiei sbirku cviteni na kouni

l na sjezdu hlasovino nebylo, to jim viak | na §ii a co nejdiive tieti svazek, obsalu-

li Jednoté Budivo] v Detroit, Mich., opis | nevadi. Kdyz se jim to vytkne, nechaji | jiei 100 pifklada eviteni prostugeh. Cenu \
[ rozhodnuti schuze usice V§k. Vyborem. | toho a narafici zas jinou klicku, sikov- | obou svazki téch snizujeme na 20 kr. I
ri(cq
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———rTabulka soudclUx—=
ze zéavodd vfechodniho okesku Ndir, Jednoty Sokolske,
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NEW YORK, 15 ZART 1889.

Teloevik ve Skole a v nasich evicirnich.

Skola mi byt tdstavem vychovivacim
v plném smyslu toho slova, ona mia vhod-
nymi prostiedky pisobiti na ducha i télo
zika.  Privoda tvori ¢loveka jako neroz-
luény celek, v némz nalezi se mnoho
schopurosti dusevnich i télesnych, které
poticebuji pomiucek, aby se vyvinuly. Vy-
vin viech téch schopnosti nema byt tedy
ponechivin nihode. Blaho ¢loveka ukld-
dd nim, abychom hledali prostiredki, kte-
rymi schopnosti v ¢lovéku difmajici mo-
Lli bychom probuditi a je patii¢nym smd-
rem visti.

Béhem ¢asu stalo se, Ze na vychovini
telesné iplne: bylo zapomenuto a viecka
pozornost a snaha piivricena k vychovini
dusevnimu. Proto nase veiejné, ba i sou-
krom¢ skoly nejsou ni¢im vice, nez tsta-
vy. kde pouze jedua ¢ist bytosti lidské,
duse, se pestuje. Za teloevik pirece nemi-
zeme povazovati chuzi do skoly a ze skoly
a skotaceni deti ve dvorkdch skolnich v
prazdngeh ehvilich mezi vyucovanim.

Nase poméry spoletenské vyzaduji
velké dusevni vzdelini.  Duchaplny trpa-
slik ma vetsi vyznam a vihu nez dusevne
zakrn¢ly obr. 'V obojim viak shledavame,
ze vzdelini nase ubird se ceston nepra-
Dejme obra dusevni vzdélani trpa-
slika a tomuto opot telesné vzdelani a zdra-
vi obra — a oba se sobé vyrovnaji, vsak

vou.

oba budon sfastncjsi a svetu prospesne;jsi.

Nase skola viak nejen Ze ujimi se
pouze dusevniho vzdéling ditek nasich,
ona i vyvinu telesnému piekazi, Ditky
nase po mnoho hodin kazdodenndé ve sko-
le bez hnuti sedeti musi a k tomu jeste
volny @as pristithuje se jim ukliddanim
tloh, jez doma pracovati nuceny jsou.
Nebylo by jenom skutkem spravedlnosti,
aby skola, kdyz ditky ive voluém case
zkracuje, poskytla jim nihradu primoie-
nym evicenim télesnym ve skole? Zajisté
ze ano. A skola sama by tim ziskala. Vsi-
chni paedagogové ndm povedi, Ze evicent
telesnd na schopnosti dusevni piiznivy,
osvizujiei maji viiv. I jeden z nejlepsich
myslitelt a pnedagogi nadich ¢esko-nme-
vickyeh, prof. L. Klacel, fastéji nam pii-
pominal stary vyrok iimského ueence
Juvenala: , Mens sana in corpore sano.
(V zdvavém tele zdravy duch.) My vak
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ziddme od vzdélani télesného, aby nejen
ku zdravi a sile téla prispivalo, ngbrz aby
také ueilo kazdého, jak mé ysech sil svych
upotiebit, my zidime, aby ucinilo jej o-
bratngm a odhodlangm, aby dalo mu
pevnost a piitommnost ducha, sméelost a
vytrvalost. Ono mi zvykat kazdého na
spoletnon prici a podiizeni se nutnosti.
Clovek télesnd i dulevné dobie vycho-
vany vyplni své misto, af v rodiné, v po-
volini svém neb v Zivoté veiejném, vzdy
lépe, nezi ¢lovek, jemuz dostalo se vzde-
lini bud jen dudevniho neb jen télesného.

Ze tedy vzdélini duSevni se vzdeld-
nim télesnym ruku v ruce kraceti ma,
ze oboje tvoliti ma harmonicky celek,
jenz na zidné stran¢ ostrou hranou by
neurizel, jest, tusime, z uyvedenyeh da-
vodit patrno.

Piejeme si, aby vzdélini aplného, te-
lesného i dusevniho, dostalo se nejen je-
dnotlivetim, nybrz aby bylo ddélem ceku.
Musime se tedy obrititi k stavim, které
vzdélinim vieho lidu se zabyvaji, a od
téch musime zidati, aby véci se ujaly,
aby to, co posud zanedbivaly, nahradily.
Skola mi byt tim, ¢im doposud neni: mé
byt vychovatelkou celého tlovika, tela
1 ducha. — Obecnost uklida nam jisté po-
vinnosti. Ma se tedy také starati o to,
bychom povinnostem tém dostiti mohli.

Vime, Ze uplyne jest¢ mnoho let, nez
na ustavech veiejnych, zvlaste zde v A-
merice, péstovati se bude vzdélani tele-
sné tak, jak by se péstovati melo.  Proto
viak, aby diive se tak stalo, mel by kazdy
z nas v kruhu svém  $iviti nahled, Ze nut-
no jest, aby veiejné skoly samy zavadély
vzdélani teélesné.  Neni nds mnoho, je nis
hloutek maly, viak kazdy jednotlivee v
pripadné dob¢ muze dobré myslence po-
slouziti. —

Telesné vzdelani da se piirozend jen
cvicenim téla dociliti. A tu opét nesmime
cviciti jen jednotlivé udy, nybrz stejné
celé telo.  Kdybyehom oddali se eviceni
jen jedné edsti tela, nedospeli bychom k
vysledkim, jaké dobré vzdeélini télesnd
vyzaduje. Tak nevyhovi vzdélini télesné-
mu, kdybychom péstovali pouze veslo-
vini, kdybychom oddali se pouze jizde
na koni neb velocipedu, behu, rohovini
aneb Sermu. Vzdélani telesné musi byti
viestranné, ma-li byti cil dosazen, musi
byti takové, jak je nam teéloeviénd sousta-
va ukazuje a v pichojné miie nabizi. Z té
soustavy musi u¢itelé neb vychovatelé vy-
brati a sestaviti to, co pro tu kterou tiidu
dle stiii a schopnosti se hodi, zrovna tak
jako rozvrhuje se ve skoldch uteni déje-
pisu, zemépisu atd. —

Viimnéme si nyni nasich téloevid-
nych skol. Nalezneme zde soustavny vy-
bér a rozvrh cviteni pro druzstva rozlic-
ného stari? Jest zde cviteno tak, jako ve
skole se uel jednotlivym piredmétam?
Pisobi zde cviditel piimo na vsechny Z-

ky a jsou viichni stile pod jeho dozorem
a vedenim, jako se to déje ve skole? O
vybéru a rozvrhu evideni neni tu ani pa-
mitky. V ostatnim neni to ani o mik
lepsi. A pirece mélo by se zactvo nasich
telocvienygeh skol rozdéliti na tiidy, jako
ve skolich veiejngch se déje a kazdé tid-
dé vytknouti na cely beh urdity cil.  Jest
to otdzka velké dilezitosti, o niz se mezi
nimi az dosud milo jednalo, ponévadz
telocvik u nds teprvé na pryvnim stupni
vyvinu se nalezi. Vie ta jest velmi dale-
zita a nesmi poustéti se se zietele, chee-
me-li nade téloevitné Skoly zdokonaliti a
k plné platnosti je piivésti.

Seberme peclive latku, kterda pro zi-
ky se hodi. Ucilime rozvrhy pro celé ob-
dobi evitebni, pro kazdou tiidu zvlasf.
Nezanedbivejme cviteni spoletna, jako
jsou prostocviky, cviteni s tyemi, ku-
zely, tinkami, pochody atd. Pgidejme ob-
cas teloeviené hry. Vytkniéme ku konei
behu jisty cil.  Je-li evitenec slabg a ku
konei behu za ostatnimi pozadu zastane,
nechme jej opakovat a zvidstni zietel na
n¢j méjme. Nesvétujme eviteni jedno-
tlivgch tiid zakam pokrotilejsim. Je to
zlotid, ktery rozhodné méli bychom od-
straniti.

(Dokondeni.)

»Potiebujeme dobrého cvititele, by-
vi Casto vyrokew slabsich jednot. ,Kdy-
bychom meli dobrého cvititele, jinak by
to u nas chodilo®, povzdechnou si ¢lenové
mnohych jednot. A maji pravdu. I ve cvi-
¢irndch jednot silné¢jsich jinak by to vy-
padalo, kdyby jednoty dotyéné mely cvi-
citele dobré, sokolské véei oddané. — Za
jak dulezité povazoval Tyrs, tviree So-
kolstva ¢eského, ziizeni dobrého evicitel-
ského sboru, vysvitd ze slov, jez o ném
napsal po smrti jeho Jos. Miiller, soucas-
nik TyrSav a vérny jeho druh: , Pronik-
nut jsa presvédtenim, Ze zdatny shor cvi-
titelsky jest zdrojem veskeré tcelné a
plodné ¢innosti jednoty, bylo prvni praci
a starosti Tyrsovou, organisovati sbhor
tento, vytknouti jemu jeho dkol a smer,
jimz by se mél briti. Organisace tato
méla a mi zaklad ryze demokraticky, pa-
nujef v ném bratrski rovnost, ziroven
viak piisnd kdzen; zde neplati prizdni
slova, nybrz jen plodnd price a Zidna
liknavost nezistiva bez zaslouZeného po-
karani.«

Predni péci jednot, které chtéji vésti
zivot opravdu sokolsky, mélo by tedy byti,
aby ziskaly dobré cvititele. Bude-li jed-
nota na to dbiti a vemi prostiedky toho
se domahati, docili toho. Zalezi tu oviem
téz na dobré vuli ¢lent, kteii Cestného g
ditlezitého tiFadu toho schopni jsou. Bylo

by velmi smutné, abychom takovyeh ale-
ni v jednoté nenalezli. Jenom hledat,
zkoumat, a jisté jich nalezneme,
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Casto slychame prondSeti tdsudek:
..Zi toho bude dobry cviditel.“ Usudek ta-
kovy obytejné vatahuje se k Sokolu, ktery
obtiznd eviteni dobie provadi. V mmnoha
piipadech jest vSak usudek takovy tplne
klamny. Ustanoven-li Sokol takovy za
evicitele beze vsi predechozi piipravy, jez
potiebna jest kazdému cvititeli, nevéno-
val-li se sam studiu téloeviku, jest z ného
evicitel Spatny. Sam sice dovede dobie
cvidit, jiné vak evicit nedovede. Posta-
vite-li takoveho cvicitele v ¢elo posled-
niho druzstva, nevi, jak by je eviciti mél
a jen v tom zalibu nalezd, kdyz je ,,strha.
Ukazuje cvitenctum cviceni obtiZnd, jez
tito provésti nejson s to, ponévadz sily
jich aneb spusobilost télesna na to nevy-
sta¢uji. Mnozi ¢lenové se tim od eviteni
odpudi aneb i z jednoty se podékuji a tak
jest cvicitel podobny misto k uzitku na
skodu jednoty. Dostane-li se takového
cvicitele druzstvu pokrotilému, cvidi je
tento beze vseho postupu, michd vsecky
druhy evideni dohromady a nikdy nedo-
vede druzstvo své k takove vysi, k jaké
by dospeélo pod evititelem skuteéné do-
brym, t. . takovym, ktery odborné vzde-
lan jest jak v theorii tak v praxi.

Vime dobie, Ze neni nam zde moZno
vzdelat evivitele na ten stuperl, jako se to
d¢je na pi. v prazské jednoté, viak vime
téz, ze da se mnoho vykonati, co dosud
zanedbano bylo. — Jednoty necht zaopa-
tii evititelam svym vdecky pisemné po-
micky, jez k dostani jsou. Neni jich
mnoho, a proto velky naklad to vyzado-
vat nebude. Cvicitelim nechf jednotou
jest ulozeno, aby oddali se s pili studii
teloeviku z knéh, aby schazeli se, roko-
vali o tom, co z knih se naucili, navzijem
si vysvetlovali, své nahledy o tom & o-
nowm predmétu si sdélovali.  Nechf kazdy
cvicitel sim pracuje pisemné navrhy ku
¢vicenim prostnym, poradovym i na ni-
tadi, jez pak predlozi viem ostatnim cvi-
¢itelium ve spolecné schuzee k posouzeni.
Chee-li jednota mit fadné cvicitele, musi
toho dbat, aby v3e to se d¢lo. Cvicitelové
pak s laskou piilnouti musi k véei své.
Z potitku treba mnohému bude se zditi
uteni kruinym, viak pozdé&ji az zatitky
pirekond, bude jej tésiti a on snaziti se
bude do nasi soustavy téloeviené, dumy-
sln¢ nasim nesmrtelnym Tyriem sestro-
jené, aplné vniknouti, vdechen ten bohaty
material obsahnouti.

Pii vybirani neb voleni cviditelit musi
byti jednoty opatrny. Ne kazdy za evi-
titele se hodi. Musi byt ptihlizeno k spa-
sobilosti dusevni i télesné, musi byt
tedy vybran élen, ktery snadno chipe,
ktery ma dobrou paméf a ktery ziroven
mi teélo, jez v pruznosti a sile na vyssi
stupeil nez obycejny vypéstovati se da.

Konetn¢ musi byt evicitelim casteji
pripomenuto, aby s evitenci zachazeli
vlidne, aby neodrazeli je hrubosti, jako

se dosti casto stava. Kazdy ¢len md pravo
zidati, aby cvicitel slusné s nim zachazel,
a tento stile miti ma na paméti, Ze cvi-
tenci jsou jeho bratii a proto mi jim
chybu, dopusti-li se jaké, po bratrsku
vytknout a trpelive vysvétlovat, jak by
se chyb vystiihati mohli. Takovému cvi-
citeli jsou pak cvitenei vdéeni a maji jej
ve vaznosti. Kizen oviem musi byt, viak
té da se dociliti bez hrubosti.

Jak ve evicirne tak i pii vefejném vy-
stoupeni maji byt cvititelé ostatnim &le-
nam vzorem. Maji se chovati dustojnd,
zaroven vsak skromné.

Vychovini dobrych cviciteln, ziizeni
dobrého sboru evicitelského stoji mnoho
prace. Chceme-li vsak noékam dospcti,
pracovat musime. Nuze, pracujme!

-

Hlidka.

— Vyk. vybor objednal pro viechny
tleny Nar. Jed. Sokolské pamétni spis
sVyprava Sokolstva do Francie.“ Spis
rozeslan bude Sokolam co piiloha k & 12.
»Sok. Am.“ a bude zajisté kazdému Sokolu
vitanym darkem vanonim, jenZ na mno-
ho hodin poskytne mu piijemné zibavy.
Spis bude miti 30 stranek textu, jenz do-
pluén jest velkym pocétem zdaiilych vy-
obrazeni. Druhé vydani, jeZ objedna-
no, obohaceno bude vyobrazenim tietiho
druzstva zavodniki, kteii do Paiize byli
vyslani.

— Casopis ,,Sokol* prazsky vydal
prave knizku ,,Cvicebni vecery na koni
na 5iin¢  Pro cvititele jest kniZka ta zna-
menitou pomickou, nebof cviteni ta se-
stavena jsou tu dle drubu i dle stupnu
nesnadnosti. Videli jsme mnohokrite cvi-
titele pied kontém stiti a rozmysleti se,
jaky ,kousek® md druZstvu svému oki-
zati. Mnohdy se téz stava, ze cvicitel te-
kne: ,,Ji uz nevim, co bych vim ukizal —
evicte volné , kousky*. — Tém nedostat-
kiim odpomuze se, kdyz cvi¢itel vezme si
knizku k ruce. Ona nejen zbavi pohodl-
ného evicitele rozpaku, co by mél druz-
stvu predeviciti, ale uspoii iprice cvi-
titeli pilnému, ktery pied cvitenim pre-
mysli o vykonech, které by meél druzstvu
predeviciti a v mysli je sestavuje aneb
znamend na papir. — Cena knizky (jez
tvoii druhy svazek knihovny cviciteli)
naproti prvnimu svazku (,Cvicebni ve-
tery na hrazdd®) skoro o poloviei snizena.
Prodavi se nyni za 20 kr. Cena prvniho
svazku nyni rovné¢Z na tento obnos sni-
zena. — Knizky objednati 1ze pod adre-
sou: ("usopis »Sokol, Praha, Bohemia,

Jurope.

— Plzensky Sokol*“ v Chicagu od-
bgval letos m. m. jako jiz po nékolik let
diive pesi vylet do Riverside. — Nyni je
to snad jedina jednota sokolskd, kterd po-
dobné vylety odbyva. Jednota new-yor-

5

ski minuld leta také nékolik vyleti po-
dobnych odbyla, viak v loni a letos néjak
to usnulo. A piece podobné vylety sou-
kromé, pesky na venkov konané poskyt-
nou &lenstvu nejlepsi zabavy bratrské a
pii tom i zdravi uziteénd.

— Tel Jed. Tyrs Cedar Rapids Sokol
posledni dobou, co tyce se poétu tlenstva,
zna¢nd vzrostla.  Pocet ¢lent jeji v jedi-
nem roce se zdvojnisobil; ¢itd nyni pies
100 tlenu, kdezto pied rokem, prive v
tuto dobu, ¢itala 54 Gda.

— Dne 8. zii1 poiddala Tel. Jednota
Sokol v Omaze veiejné cviteni, jehoz 1-
castnily se téz jednoty z Wilber a Crete,
jez vyslaly po jednom druzstva o 7 ¢le-
nech. Sokolky provedly prostocvik a evi-
¢ily na koni na $iiy, zici evicili na koze,
Sokol Pecival, cvititel jednoty omazské,
krouzil kuzely. Pied cvicenim pronesl p.
Tom. Capek delsi rec, v niz poukdzal na
prospcéch plynouei z péstovani téloeviku
a vybizel jednoty nesdruzené, aby k Nir.
Jed. Sok. piistoupily. Ret jeho s pochva-
lou byla piijata. — Cviceni v kazdém
ohledu se zdaiilo. — Wilberské Sokoly
vedl byv. ¢len jednoty new-yorské, br.
Jos. Simetek, Creteské br. J. B. Jenidta.

— 74 ,Pokr. Zap.© dovidime se, ze
novi jednota sokolski nalezi se na Tur-
key Creeku, nedaleko Wilber, Neb.

— Podivny tisudek asi utvoiili si
ttenaii Baltimorského ,,Sunu o ceském
téloeviku po precteni zprivy, jiz pii pii-
lezitosti zivodu jmenovany Casopis pii-
nesl. Je to michanice pravdy a vymyslu,
jak ji bud mozek zpravodajav vykouzlil
aneb jak ji n¢kdo, cvi¢eni naseho neznaly,
zpravodaji naseptal. 'V prvni své &isti je
dosti sprivna, v druhé ale jest to hotovy
nesmysl. Zprava v picekladu zni takto:
,Ceski télocviend jednota cvied tleny své
zvlastnim spusobem  a i Gtel md zvlastni.
Vsecka price telocviend eili pouze k tomu,
aby kazdé osobe v jednote dostalo se fy-
sické sily, obratnosti a zdravi. Netini se
zadnych pokusi o piekondni diivejsich
vysledkn, a zidny nemuze zustati ¢lenem,
kdo jednou uéastnil se professionelnich
zdvodi. Spusob evi¢eni jest jednoduchy
a jest vykonidvin v druzstvech pied cvi-
titelem. Prvni cvideni jsou pro paZe a
nohy; pak cvicenci polozi se na ruce a
prsty u nohou, t¢lo majice napnuté, a le-
zou po podlaze rukama, kdezto nohy ti-
hnou za sebou. Tento pohyb vyvinouti
mi silu v zadech a prsou.  Pak nisleduji
pohyby na hrazdé a bradlech, na koni,
beéh askok.  KdyZ je po eviteni, vezme
se studend lizeil, télo do sucha jest vy-
treno, natez alkohol jest vtivin do koz-
nich direk a télo opét osuseno. Pak na-
pije se cvitenec dobrého piva.  Pii vSem
svém trainovini Cechové jedi co se jim
ibi a zdrzuji se piti vody, namisto niz
mirné piji pivo.“

e S
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Lééha hypochondrie evicenim.

Dle ¢linku prof. Idelera Dr. Radim K rejéi.

V nasi dobé setkivime se s choroba-
mi, které hlavni vznik sviij vzaly ve zchou-
lostivilejsi povaze lidské, ve zpusobu Zi-
vota a v zapasu tézkém o byti neb nebyti.
Setkiviune se nyni ¢astéji s osobami du-
sevnd neb télesne seslabenymi, které vel-
mi snadno podléhaji raznym vlivim, a
pristupné json snadno chorobim, jaké u
lidi normalnich obyéejné nepozorujeme.

V piedni ade jest to ehypochondrie,
kterd jest metlou lidi vedoucich nehybny
a stejnotviarne nudny zivot, kterym orga-
nismus svj oslabuji a pudu tim piipra-
vuji zhoubné této chorobe.

Hypochondrie vznikdi z biaznt pied
riznymi nemocemi. Predstava nékteré
nemoce podporovina zvysenou fantasii,
vzniti zdrodek této choroby a ona pak
svymi mnohotnymi rameny zachvacuje
celou bytost.

Ze skutetn¢ velikou tilohu zde hraje
jenom piedstavovani, pozorovati miZeme,
ze lidé izkostlivi pii pohledu na tlovika
stizen¢ho padoucnici, sami stizeni byvaji
kiretemi. Jsou znamy piipady, Ze viechny
chovanky pensionati neb klastera pohle-
dem na kiecovity zichvat jedné spolu-
chovanky zachviceny byly stejnou choro-
bou. Jest to tak zvana psychicka nikaza,
kterda puvod md v moené sile napodobo-
vael a v zive piedstave.

Podobnt jest znimo, ze zivi pied-
stava kousnuti vzteklym psem i usmrtila.
Muohého medika zahnalo od studia ved
1¢kaiskyeh, ze v prednaskich vyklidand
piiznaky chorob velmi izkostlive na sobe
domnéle si piedstavoval — a tim zpuso-
bem se domnival, Ze trpi témi nejrazndj-
Simi nemocemi, které¢ jenom existuji.

Mnoho piikladit by se dalo uvésti,
kde dokazati by se mohlo, ze domndéli
choroba vznikla jenom intensivni pied-
stavou.

Nesmime se domnivati, Ze beze vieho
utinku jest obraznosti vznikly strach pied
néjakou chorobou. Neustile na mysli tkvi-
c¢i piredstava biazn¢ pied onemoenénim a
ustavitnd napjati fantasie,, kterd li¢i ¢lo-
veku pestrymi barvami viechny ttrapy a
bolesti obiivané choroby, otidsi rizngmi
vlivy oslabenym nervstvem takovym zpu-
sobem, Zze konetné ¢lovék podlehne a pro-
padne uplnd svym hroznym domnénkéim.

Clovek ndsledkem neustile jednotvir-
ného zaméstniani, klidu nevzrugeného 24d-
nym tuZenim téla, obtizeny starostmi o
vezdejsi ¢hléb, velmi snadno podlehd raz-
nym vlivim a oslablé jeho nervstvo stivi
se vychodistém viemoznych chorol,

Jedenkrite jiz vznikld obava jako chi-
méra se zvetsuje a jelikoz strach md o
hrozné, stavi se, ze ubozik kazdou nepa-
trnou vée ve syé fantasii zvetsuje ku kolo-

silnim rozmérim, a nejnepatrnéjsi, naho-
dilé piiznaky za tu nejtézsi chorobu pro-
hlasuje.

Hypochondr pontkud zrychleny tlu-
kot srdee pokladda za skutecuon vadu sr-
detni, tlak v krajiné Zaludeéni za piiznak
poiinajici rakoviny zaludku, ndval krve
ku hlave za predzviésty blizké mrtvice,
kazdé oslabnuti svalstya za pocinajiei o-
chrnuti neb odumieni nikteré koncetiny
a tak dale.

Pomér mezi skutetnym neb domne-
lym onemoencénim a bolem nad timto neni
u hypochondra nikdy ve stejném poméru.
On zcela odevzdivi se bolu nad domne-
lymi chorobami a mysl jeho zaujata jest
jediné obavou a strachem pied smrti.
Zidna jind piedstava nevstupuje mu na
mysl, nezli ta, kterd se tykd jeho vybis-
néné choroby., —

Neni tedy divu, ze kazdé daiivejsi za-
méstknani, viechno diivejsi snazeni hy-
pochondra omrzi a on stivi se jenom o-
trokem svych chorobnych piedstav a otra-
vuje zivot nejen sob¢ ale 1svému okoli
nejblizsima a domneld svit muka ve sku-
tecnosti vylicuje 1¢kaid, ktery se mnohdy
marné namahd bojovati proti jeho détin-
ské obraznosti. — Jak docela jinak chovi
se ¢clovek normalni, stizen-li jest néjakou
chorobou! Ten hledi pevnou mysli vstiic
budoucnosti a mnohdy i bliziei se swmrt
zmuzile podstupuje; jinak ovsem hypo-
chondr, jehoz nerystvo i dusevni orga-
nismus postrada oné statecnosti a zmuzi-
losti, kterouz se musi kazdy smrtelnik
ozbrojiti, aby v zdpasu Zivotnim viem ni-
razim vzdorovati mohl.
~ Nejvetsi piilezitost pozorovati  do-
mnélé, fantastické choroby vzniklé buj-
nou obrazotvornosti, ma lékai v Gstavu
choromyslnych. Tu ntktery ubozik se
domniva byti ze skla, a nasledkem toho
boji se svélio tela dotknonti, jing domni-
vit se, ze nemd zidnyeh vnitinosti, jiny,
ze nemd srdee neb mozku atd. a muzeme
si oviem pomyslif, v jakém strachu se u-
bozik ten naleza, kdyz mysli, ze jednim
chybnym krokem, neb neopatrnym po-
hunutim se netaplny jeho organismus na
vzdy rozpadne,

Ovsem podobné piiznaky hypochon-
drie, s jakymi se stykame v Gstavech pro
choromyslné, maji obytejnd vazny pod-
klad a jsou znimkou tt¢zké postupné cho-
roby mozkové. Charakteristickym jest pii
techto hypochondrickych predstavich, ze
jsou velmi bizzarniho rdzu a velmi ne-
pravdépodobné neb i Gpln¢ nemozné a
tim poukazuji, ze do jisté miry jest jiz
autokritika a intelligence chorého poru-
Senn a Ze jsou jenom vedlejsim piiznakem
jiné vazné choroby.

V jinych  piipadech hypochondrie
vénk neni zakladni chorobou tezké one-
moenéni mozku, ngbhrz jenom neodiavod-
nény strach a fantasticke piedstavy.

-

Z tohoto fkazu vyplyvda, ze lékar
hlavné musi hledéti odstraniti piivodni
plitinu, totiZ strach nemocného a ziskati
si davérn jeho. Lékar, ktery dle toho se
neiidi, marn® se namahd mwnohonisob-
ného netvora chypochondrie piemoci, ne-
bof zni¢i-li jednu hlavu, jeden symptom,
narnustd ihned deset novych.

Taktéz iplné marnym jest 1étiti hy-
pochondra riznymi letkvary a prasky.
Podaii se snad na poprvé ncktery pii-
znak zahnati a tim na néjaky cas si di-
vern hypochondra ziskati, obyéejné viak
trvale domnelé obtize se nezniti a naopak
po néjakém tase opdt s viétsi vihou vy-
stoupi, takze hypochondr hledi pomoci
jinde. —

Tim zptasobem obehizi ,,ve zdravi ne-
moeny“ od lékare k lékaii a suZuje je
svou nedavérou v opétné uzdraveni se
tak dlouho, az koneéné Zidny lékai neni
ochoten domnélou jeho chorobou se za-
byvati. Po bezispéiném hledani pomoci
lékaiske hledi se hypochondr 1éCiti sam.
A jak bizzarni jsou choroby jeho, tak pe-
stré jsou téz prostiredky, kteryeh proti
smyslené své chorobé pouziva. Konetne
ani tato svépomoe nic neni platna a hypo-
chondr vlete se bidne¢ zivotem, zakouseje
nesc¢islnd muka své domnelé nemoci.

Jest tedy ze vseho toho ziejmo, Ze
podobné lé¢eni jednotlivyeh priznaka ni-
teho nevzpomald, a Ze jedin¢ zniceni
strachu pied chorobou, to jest ziskani
sebeduviry mi lécebny tspeéch.

Ze zkufenosti tisicileté vime, Ze cvi-
teni téla nejen toto utuzuje proti viem
moznym vlivam, nybrz i mysl v kigpkém
téle osviézuje a neohroZzenou &ini, je tedy
cviteni jedinym prostiedkem proti bizli-
vému duchu a sesldblému teélu.

Cviceni musi se oviem postupné pro-
videti, rdazem chtiti strachem zastienou
mysl prolomiti, neni mozno. Dobie jest
znamo, ze pozvolnym cvitenim se celé
telo sesili, odvaha a mysl vzmuzi.

(Dokondent, )
S S Reoss WK

Zprivy z Cech.

(Chovanei dastojnické tolo-
evitné $koly) v Novém Meste Videi-
ském podnikli koncem min. mésice po
velocipedech cestu do Prahy a navstivili
hromadné¢ téloevienu Sokola Prazského.
Piitomni prave ¢lenové eviditelského sbo-
ru a pokrotili evitenci provedli pred nimi
celou fadu krasnyeh eviteni na hrazde,
bradlech, koni na &ii a skok do dalky, za-
¢ez se jim od hostit dostalo lichotivého
uznini. Vsichni vyslovili se o Gpravé tilo-
evitny a vyspelosti ¢lenstva pochvalné a
piali jednote k témto uspéehinm.

(Cvicitelsky kurs) zahijen 1.
srpnem o 6. hodin¢ veter starostou ceské
obce sokolské dr. Podlipnym u piitomno-
sti odboru eviditelského teské obee sokol-
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ské a evivitelského sboru Sokola prazské-
Lho v teloeviemd Sokola prazského. Po
zahdjeni kursu podrobili se posluchadi
zkousee evicebni na hrazde, bradlech a
koni na & a dle vysledku zkousky této
zaiadéni posluchadi do druzstev jim pii-
méfenyeh. Vyutovani v celku tidi nicel-
nik Sokola prazského br. Kozisek. Cvi-
¢itel dr. Scheiner prednasi denné od 7 do
S hodin rano o d¢jindeh a vyznamu télo-
cviku a Sokolstva, od 8—9 hod. volné evi-
¢eni na nafadich za iizeni cvititele bratra
Pechana. Od 9—10 hod. rino piednasi o
anatomii asistent anatomie na ¢eské uni-
versit¢ pan dr. Benes. Vecer vyutuje se
v sudé dny (v utery, ve ¢tvrtek a v so-
botu) od 6—7 hod. ve druzstyech dle sou-
stavného poradu, od 7—9 hod. cviteni ve
druzstvech dle poradu methodického. Vy-
ucovini toto Fidi evititelé Sokola prazsk.
V liché dny v pondeli, ve stiedu a v patek
(prednadi nicelnik Sokola prazského Ko-
7isek) od 17—8 hodin veler o soustave a
methode téloeviku sokolského, od §—9
hodiny vyuinje prakticky vedeni cviteni
prostngch a poradovgeh. Vyutovacl rid
pro posluchate kursu jest velice piisny a
stanovi za hlavni podminku Fadného vyu-
covani svédomitou mivétévu prednasek a
eviceni. Pomucky vyucovael, zejména pak
bohatid knihovna archiva vsesokolskcho,
fotografie, rytiny dopliujici prednisky o
déjinich teloeviku, praeparaty lékaiské
slouziei vykladum anatomickym, valn¢
prispiji k dakladnému a viestrannému
vzdeélini posluchatt kursu. Po ukonéeni
kursu evicitelského vydaji se posluchaciun
vysvédéeni a to bud za tspéch velmi do-
bry aneb dobry. Z jednot sokolskych
prihliseni nisledujici posluchati: Jan Pi-
nek z Branika, Josef Zivnic¢ka z Domazlic,
Tom. Slidek z Jindi. Hradce, Vicl. Elgert
z Chrudimi, Frant. Stiller z Karlina, J.
Kin¢l z Libné, A. Nevole z Valad. Mezi-
riel, Josef (.’-erveuy z Michle, Jan Balear
z Plotiste, Jan Sykora z Piibrami, Josef
Tobolar z Caslavi, A. Moelzer z Hory
Kutné, K. Marvan z Hradee Kral,, F. Ku-
drnai z Pardubie, J. Oppl z Radotina, J.
Miiller ze Slaného, K. Vinopal z Opavy,
J. Burda ze StieSovie, A. Kraus z Hroch.
Tynce, J. Cizinsky z Vamberka, J. Frencl
z Vidue. Mimo to ohlasily ku kursu evi-
cence sveé Sokol v Nov. Benatkich, Duch-
cove a Novém Bydzove., Dile prihlasili se
ucitelé pan Ant. KaSpar z Tel¢e, pan F.
Konriad z Tejnky a pan J. Broz z Prahy.
Prazsky ,,Sokol“ poiidal dosud 2 kursy
evicitelské a to s rozhodnym wspéchem.
7 druhého kursu vyslo na padesit cvi-
viteln, kteid dnes pusobi zdirné ku pro-
spéchu veei sokolské bud v jednotich so-
kolskych aneb na $kolich strednich a o-
beengeh. V jednotich sokolskgeh jest
teloeviend vzdelany utitel hlavni podmin-
kou ¢ilé a vytrvalé ¢innosti sokolské a ¢im
vice takovych eviciteli vychovi si Ceska

SOKOL AMERICKY.

wbhee sokolskd, tim vice sesili uvniti a
vzmohutni na venek. Nejen viak Sokol-
stvo téziti muze z téchto kursu cvititel-
skyeh, ale tuké teloevik skolsky; vadyf
znamo, Ze ucitelé teloeviku na $kolich
stiednich snad na nepatrné vyminky vy-
eviceni byli v téloeviendch sokolskyeh v
nazvoslovi, v soustavé a methodé sokol-
ské.  Jsme piresvedéeni, Ze letosni kurs,
prvui, ktery ¢eska obee sokolski poiada,
dojde skvélého vysledku.
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Ruzné zprivy.

Velké zivody odbyvala ,,Ama-
teur Athletic Union of the United States®
v sobotu, dne 14. ziii na Travers Islandu.
Vice nez 200 zivodnikia z celyeh Spoj.
Stata iz Anglie jest piihligeno. Mimo
nékolika behu zivodilo se ve vrhini kla-
divem a tousem, ve skoku o ty¢i, ve skoku
vysokém a dalekém, v piretahovini prova-
zem a v jizd¢ na bieyclu (dve mile). O
vysledku zminime se piiste.

Nahumbug Amerikiné si po-
trpi  V minulych dnech piindsely vse-
cky americké listy dlouhé zprivy, ze Gra-
ham a po ném Brodie propluli vodopidy
Ningarské. Jich odvizna a nebezpetni
cesta dopodrobna litena, popisoviny ze-
vrubné do téch nejmensich nepatrnosti
Grahamuv sud a Brodieho gumovy oblek,
do nichz dali se uzaviit, liteny pocity,
jakyeh pii padu a plavbé divokymi viry
zazili — a koneend ze vieho toho vyklu-
bal se ohromny humbug, nebot se doki-
zalo, Ze jeden ani druhy vodopidy nepro-
pluli.  Graham davi se nkazovat v museu
(a za to si da oviem dobie platit) a Brodie
trzi penize ve svém hostinei, kamZ se na
n¢j sportové chodi divat.

Veslaii Benson M. Levy, ¢len ve-
slaiského klubu ,Nonpareil®, podnikl ve
¢lunu plavbu z New Yorku do Albany (as
100 mil) po tece Hudsonu. Dne 22. srpna
vyplul a dne 29. srpna do Albany prirazil.
Celkem vesloval 30 hodin 32 min. 'V loni
taz cesta trvala mu 36 hod. — J. W. Park
a B. E. Huneker z I'iladelfie vesiovali o
ziwod v Baglesmere 26. srpna. Vzdalenost
obnigela puldruhé mile. Vitezem stal se
Huneker, jenz soupeie svého piedstihl o
dve délky ¢lunu. Zavod trval 8 minut
36 vtelin.

Sli na navitévu Pot élent tur-
néiské jednoty ,,Bloomingdale” (Heine-
mann, Zeisser, Wieland a Oft'en]wiscl; pod
vedenim ndacelnika Langholze) vyslo si
v nedéli odpoledne, 8. ziii, na nivstévu
jednoty do Newburgu, 58 mil od New
Yorku. Vysli ze 155, ulice, vecer dovazili
do Yonkers, kdez pienocovali, v pondeli
veter dorazili do Tarrytownu a v utery
byli v Newburgu. Ve stiedu vydali se
zase na zpiteéni cestu v prudkém desti,
ktery konetné je piinutil, ze ve West
Point museli vsedvouti do vlaku.

Plavec. H. 8. Clak ploval od 5.
ulice v Hoboken do South Beach dne 26.
srpna. - Doploval na misto za 4 hodiny
45 minut.

Veslais k¢ zavody o svétove pie-
ditetvi odbyviny byly 8. zidi na Temzi
v Londyne. Zavodniky byli Kanadan
O'Connor a Australan Henry Searle. Po
birezich feky a na mostech shromdzdilo se
na sta tisice divikia. Drdha zavodu vymo-
rena od mista zvan¢ho Putney k Mortlake,
vzdilenost obndsejici skoro 5 mil. Z po-
catku zdilo se, ze zvitezi O'Connor, nebot
byl po nékolik minut u piedu, vsak brzo
jej Searle piredstihl a O'Connor ku piredu
se jiz nedostal.  Searle doplul k eili za 22
minut 42 vteiin, O'Connor o 20 vtetin po-
zde¢ji.  Searle jest mladik 23lety, postavy
prostiedni, trochu piitloustly. O'Connor
¢itd 26 let.  Jest o nceo vyssi a hubeny.
Pordzku svou piicitd tomu, Ze byl vysilen
prilidngm trainovinim.
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DOPISY.

New York, dne . zidi 1884, — Jednota nafe
nvizal se v dileziton pwiei, k niz tfeba sondin-
nosti vlech Elent. Zminil jsem se jiz nékolikrite,
ze potfebovali byehom viastni téloevitny, debie
ziizené, v niz bychom byli doma, zniz mkdo
nemolil by nis vypovidit ani vieliké neprijemno-
sti nitm pisobit, v niz mohli bychom dobfe mli-
dez nadi ceskon vychoviivat o kazdému prileZitost
k tuzeni téla poskytnont.  Led ve velkém mésté
juko jest New York, potiebi k ziizeni podobné bn-
dovy mnoho penéz — kterézZ nemiame. Jednota
nase sestavit vyhradngd z délnika o malo-obehod-
niki, ktedi pri nejlepsi vali potfebnoun Eistkn k
postaveni téloeviény vénovati nemohon.  Neni tu
tez zidnyeh mecenidi eskyeh, ktefi z lisky k li-
du svénu vét&i snmu by vénovali,  Je tn sice né-
kolik Cechit bohiadt, viak ti json odrodilei, ktefi
k Cechium se nehlisi a radéji na némecké podniky
prispivaji.  Proto nuceni jsme obrititi se na Sivki
obecenstvo, aby k postaveni eské télocviény pri-
spilo, ak obehodnikam, ktefi s ¢eskym obecen-
stvem obehod vedou,

Jeduoton zvolen jiz pred casem fondni vybor,
ktery o ziskini fondn ku postaveni téloeviény
starati se it Prostiednietyim tohoto fondnilio
vyborn vydala nyni jednota sbéraci listiny, jez
viom ¢lentim rozdéleny s patfiénym vysvétlenim
v et Geskd i anglicke,  Kazdy ¢len sim néjakon
Gistku podle své moznosti na listinn ma upsati,
jiz muze sloziti bhoad fined, aneb do Nového rokn
splatit.  Kazdy ¢len fondniho vyboru obdrzel né-
kolik listin s jmeny &lent, jimZ je dorudil. Na
tyto listiny kazdy ¢len jednoty pFispévky od kru-
junit amalo-obehodnikit sbhirati mid. Pro velkvo.
obeliodniky zvolen vybor zvlidtni, jenz s riizi fmi
malo-obehodniky, ktefi od velko-obchodnik v «
tovirniki zbozi odbiraji, k témto dojiti n o D&
;l»(y\'uk pozadati je mit,  Prispévky odvid@ se
mohon v kazdé ptihinésiéni schizi, jez pfipadd ua
tfeti pondélek v mésici, aéetnimu fondnihe v¢-
born, Obehodnikiim poskytnuta zvlastni vheds
tim, #e ktery prispéje na téloeviénu nejménd 25
dollary, bade zaznamenin na zvldgtni tabuli v té-
loeviéné vyvéfené a odpornéen piizni Sokolit a
jich pritel.  Jistd @ist prispévki jiz sebrina, i
mdme nadéji, Ze timto spisobem aspoft tolik se-
zeneme, nbychom koupiti a zaplatiti mohli stave-
nistd, kdyz k tomu hotovost na&i, obnide)ici pil-
tretiho tisice dollarh, pFidime. AZ budeme miti
stavenidté svoje Cistd, bez dlulni, pak to jiZ pijde
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snadn&ji ku pfedu. Tim splisobem snad pfece
domitzeme se diistojného stinku Sokolstva Eeské-
ho v New Yorkn. Uv&domelé obeanstvo zdejsi
nahlédnouti musi, e kondme to nejen pro sebe,
ale pro celou deskon vefejnost, nebof Zidny z nis,
¢lentt nynégjgich, az nékdy s jednoton loutiti se
bude, nevezme ni¢eho z budovy té s sebon, nybrz
viichni zanechime ji krajanfim nadim, aby z ni
stejny prospiéch méli a ji hojnd pouZzivali.

V sobotn, dne 31, srpna, pofidali jsme druhy
nitd pie-nic v pékné npraveném Washington Parku.
Den byl krisny, Ze ani lepfiho jsme si piiti ne-
mohli, pondvalz ale agitace byla slabi (nebyly
Zidné predbiéznd listky v prodeji, ani Zidny pra-
vod poiidin nebyl), nebyla téz nivitéva valna,
Prodiino u vehodu ndco pres 600 vstupenek., —
Pii té prilezitosti zminiti se musim o zvlistni pii-
zni, jakon ndm vénnji zdej&i,, New Yorské Listy. ¢
Nebylo u nis nikdy ve zvyku a neni téZ u jinych
spolkd, zviti zvli&té zpravodaje Eeskych listd k
zibaviim nadim, ponévadz vime, Ze dostatednd jim
znimo, kdy a kde zibava nafe se odbyvi, o kdyz
na ni pijdon a prokiZon se, json vitini. Na prvni
pic-nie jsme tedy zpravodaje eskych listd nezvali;
ve vyborn o tom vibee ani jednino nebylo. Za to
»wNew Yorskeé Listy** nis pokiraly. Dobri. Na
druhy pic-nie jsme tedy zpravodaje , New Yor-
skych Lista** pozvali a pondvadz Ziduych pred-
béznyeh listkd jsme neméli, abychom jeden z nich
zpravoddaji zaslati mohli, pFipojil tajemnik, aby
zpravoduj n vehodu pozviimim se vykizal., To zase
nebylo ,,New Yorskym Listim* vhod. Nyni uz
nevime, co mime délat. Nepozveme je — dosta-
nem. Pozveme je — dostanem zas, Mezi Eleny
mluvi se o tom, aby pFisté poslin byl pro zpravo.
daje ,,New Yorskych Lista'* ko®ir, —

Dne 6. zifi po dvoumésitnich prizdninich za-
hijeno opét cviceni zkouskou za pfidinou rozt¥i-
déni &lenit do druzstev. DBude se opét eviditi v o-
bou cvi¢irndch, v hofejsi i dolejii. — Na& eviditel-
sky sbor pod novym nigelnikem, Aug. Tesafem,
se zreorganisoval a udinil dobry poditek. Hodli
poridati predniSky n rozpravy o téloeviku, jimiz
by se cvititelové vzdélivali. 'V nedé@li dne 8. t. m.
za piitomnosti 15 eviditeld a Cekaned piednifel
br. Jos. Kadlee o rozvrhin a postupu eviéeni na ni-
fadi dle TyrSovych ,,Zikladi téloevikn. ** — Vy-
trvi-li cviditelsky sbor na této drize, dospéje za-
jisté ku zdarngm vysledkiun,

Dne 14. zifi poFidd dram. odbor jednoty nasi
Subertovo drama ,,Jan Vyrava* na velkém jevidti
v Lexington Ave. Opera House. Pon&vadz pisi
dopis pred provedenim predstaveni, nemohu o
jeho vysledku podati zprivu, v8uk pfal bych si,
aby aspofi finanéné byl vysledek dobry, ponévadz
vynos pripadnouti mi fondu na postaveni télo-

evitny. — Na zdar! K R
—_—— - ———————
Ziavodnikum z 3, okrskovych zdvodit, odbyva-
nych v Baltimore, Md.

"ybor na téloevik Nir. Jed. Sok. po prohléd-
nuti listin soudet shledal, Ze pofad zivodnikdy,
jak uvefejnén byl v min, disle t. 1, jest sprivny.
V soudtech nalezeny byly sice nékteré chyby, jez
viak na vysledkn nitehq nemdni, nebof i po opra-
vi zistivd pofad stejny. — Diplomy budou v tyto
dny vitézim rozesliny.

Vybor na téloevik N. J. 8.

SOKOL AMERICKY.

Ridné schiize vykonného vyboru.

New York, 9. zifi 1889,

Schize zahdjenn staroston, br. Al. Wokalem
u pfitomnosti 8 &lendl. —— Schizi Sokol Kar, Rans-
burg (podruhé). Jednateli ulozeno, by totéz ozni-
mil jednot® morrisanské, — Zipisky po pieéteni
piijaty. — PredloZeny a pFijmuty udty soudef,
predika a zistupce pofadatele listu k zivodim
baltimorskym, - Tél Jednota Sokolski z West-
field sd&luje, Ze nechee pFipojit se nyni k N, J. S.
za pFidginon roztrzky, jakd v ni panuje, a slibuje
pfipojiti se, jakmile bude spor urovnin. Dopis
pFijat, — Sokolové prazsti nabizi spis ,,Vyprava
Sokolstva do Francie** za mirnou cenu co pilobhu
k tasopisu ,,80kol Am,** Nabidka pFijata a usne-
seno objednati jmenovany spis pro viechny leny
Nir, Jed. Sokolské, — Zpriva vyborn na téloevik
o zivodech baltimorskych phijata. Usneseno, by
jednatel diplomy vypsal a vitézim rozeslal. — Na
to schiize ukonéena, F. Lier, zapisovatel.

Piijem,
Pienos z posledni schiize.............. $ 985.71
Pfijem zddny.

Vydini.
Tiskafi,,Sok., Am.*“za & 8. r. XL....... 28 .00
Cxpedice ,,Sok. Am.“ & 8. r. XL........ 1.25

Sokolu Jos, Kadlecovi, sondei p¥i okrsko-
vém evideni v Baltimore, jizdné a as..  15.50
Sokolu Janu Pavlikovi, pfedikovi, jizdné

A RE L s A SN SR 15.50
Sokolu starostovi, zistupei pofadatele S,
A 5 J2AN0 RBAB .o covmnacrsvmmiiae 15.50

Sok. M. Trunetkovi, soudei, jizdné a &as 15.50
,, J. Benigkovi, 3 AT 15.50

., V. E. Hirshauerovi, soudei, &as. ... 5.00
. Ant, Kostelikovi, soudci, das...... 5.00
,»  Fr. Liskovi z Detroit, soudei, jizdné

B O o A S N s 8T s 43.00

Sokolu Fr. Lierovi za natiténi pravidel k
zivodim a jmen jednot a zivodnikd na

listiny-goudel. oo aviivaminmising 4.00
D3 114 V) R . 163.95
PEeM vciivmisrgrstt $ 985.71
Viylinic i omsasanmees 163.75

Zbyvi v rukou pokladnika, . $821.96
Jos. Woeel, jednatel,
—_— e ————

Knihy a ¢asopisy redakei zasland.

nSokola* pragskéhovyslo redakei br, J. E,
Scheinera ¢is. 8, r. XV, s nisledujicim obsahem:
LéEba hypochondrie evitenim. — Prostnd Zupni
evideni. — Fenilleton: ,,Tug of war,** — Cvideni
prostnd se 100 pFiklady. (Pokratovini.) — Krou-
zeni knzely. (Pokr.) — Zprivy slovanské: Z Chor-
viitska, — VEstnik Zupni aspolkovy. -- Rozvrh tél,
hodin pro cvidence od 9—12 let. — Riizné zprivy.
VSem brat?im odporutujeme viele Casopis ten-
to, z néhoZ hojného i dikladného poudeni Cerpati

mohou a jen podi jim i hojnost zajimavych zprav
o Ginnosti a Zivotu nadich bratii v Cechéch. —
Predplatné na rok obnasi $1.25. Adresa: Casopis
s»S0kol, * Praha, Bohemia, Europe.

Vyprava Sokolstva do Francie ku
XV. sjezdu Unie gymnastd francouzskych v Pa-
Tizi dne 9. a 10. tervna 1889, — S pFispénim ji-
nych upravil Dr. Josef Scheiner, redaktor ,,So-
kola.** — Ve spisu vyliteny plynnym vypravovii-
nim undalosti, jez vypravu sokolskon a pobyt bra-
t¥i nasich ve Franeii provizely. Text protkin jest
hojnymi obrazy isté provedenymi. Juk na jiném
misté sdélujeme, objednal vyk. vybor pro viechny
¢leny Nir. Jed, Sokolské spis tento. Ponévadz
viak vime, Ze i mnozi krajané nasi, ne-Sokolové
spis tento by si piili, sdélujeme, Ze cena jednotli-
vého vytisku obnidfi 20 kr., pFi objednivee 50 neb
100 vytiski Eitd se jednotim sokolskym po 15 kr.
Objednati 1ze pod adresou: Casnpin .»Sokol*, Pra-
ha, Bohemia, Enrope.

nPrzewodnik gimnastyezny,,Sokol*
organ towarzystw gimnastycznych. * Vychizi v po-
lovici kazdého mésice ve Lvové. Predplatné s po-

Stovni zdsylkou na rok pro Ameriku 5 frankd. Ad-
ministrace: Ulica Czarneckiego L. 2,

. nTelegraf’, tydennik, vénovany zdjmtm
Cechit baltimorskych. P¥edplatné na rok: $1-50;
do Evropy $2:00. Adresa: V. J. Simek, 932 N,
Broadway, Baltimore, Md.

wDuch Casu obrizkovy tydennik, vychi-
zejici co piiloha pol. denniku , Svornosti** a ty-
denniku ,, Amerikina‘‘; pFedpl. na ,,Amer. ¢ $2.50
na rok, s ,,Duchem Casu* $3.50. Na ,,Ducha Ca-
su‘* predplici se $2.00 rotnd. Adresa: Aug. Ge-

" ringer, 150 W, 12th st., Chicago, 111

wPokrok Zipadu*, politicky tydennik,
Predplatné i s velkou 16strinkovou p¥ilohou ro-
minovou a s premii $3.00 na rok. Do Cech pied-
plici se $4.00, bez prilohy a premie $3.00. Adresa:
,,Pokrok Zipadu*', Omaha, Neb.

»Rodina' belletristicky tydennik 16strin-
kovy, vydivany co ptiloha k pol. t¥denniku ,,Sla
vie.** Predpl. $2400 na rok; ,,Slavie* s ,, Rodi-
nou** $3-20; do Evropy $4-50. Adresa: ,,Slavie*,
Racine, Wis.

pDomiecnost, illustrovany tydennik, for-
mit foliovy, 16 strinek. Predplatné na rok $2.75,
na pil roku $1.50; do Evropy na rok $3.25. Adre-
sa: A. Novik, 372 Milwaukee st., Milwaukee, Wis.

wDennice Novov&ku®, Zasopis politi-
cky, orgin bratrstva C. 8. P. 8. (Cesko-Slovan-
skych Pod]porujicich Spolkil) vychizi kazdy Stvr-
tek. Predplatné $3.20 na rok, $1.60 na pil roku.
Adresa: V. Snajdr, 1198 Broadway, Cleveland, O,

wNovi Doba‘, tydennik politicky a hospo-
difsky, vychdzi redakei F. K. Ringsmutha (Jar.
Kvétenskyho) ve Schuyler, Neb. Pfedplatné $2.00,
do Evropy $2.80 rotnd Adresa: ,,Novid Doba*,
Schuyler, Neb.

Ceské osady v Americe. Mdésidnik pro
teské vystéhovalee a zaoceanské krajany, Vyda-
vatel a redaktor Jos. Pastor v Hamburkn. — V -
st& tom sneseny jsou zajimavé i poudné zprivy a
Slinky nejen pro pfistéhovalce ale i pro osadnika
starSiho, — Predplatné na rok 1 dol., jednotlivd
¢isla 10 ctd,  V Americe olﬂednnti 1ze uyp. L. J.
Paldy, 243—2nd St., Cedar Rapids, Ia.

ADRESAR NARODNI JEDNOTY SOKOLSKE VE SPOJENYCH STATECH.

VYKONNY VYBOR: Starosta Al Wokal, niméstek Jos. Kadlee, jednatel Josef
Wocel, tajemnik Fr, Lier, pokladnik Ant. Polik, Dalsi vybor jest: Kar. Ransburg,
Josef Brodil, Jan Pavlik a Josef Strnad. — Vedkeré zdsylky téhoi vyboru se tykajicl
nadepsiny budtez: Jos, Woeel, 226 Beventh St., New York, N. Y. — Schilze odbyvaji

se kazd6 2. pondéli v mésici,

TEL. JED, SOKOL, New York; jednatel J. Janidek, 25 Ave. A.
SOKOISKA JEDNOTA BLESK, Baltimore; jednatal V. J. Simek ,,Bohemia“

Broadway & Barnes St,

TEL. JEDNOTA BUDIVOJ, Detrolt, Mich.; jean. Jos. Krejdi, 628 Antoine St.

8. J. SVORNOST, Morrisanis; jedn. K. Ransburg, 3470—3rd Avenue, N. Y. City,
JED. TYRS CEDAR RAPIDS SOKOL, Cedar Rapids, In.; K., Mojzia, 190 12th Av.
T, J. SOKOL, Dutch Kills, L. 1. C.; A, Wokal, 1 Skillman Av,, cor, Hunter Av,

T. J. 8. CECH, Cleveland, 0O,; taj. Jan Prosek, 3 Burwell Ext.

e




