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Cinni ¢lenové.

Je to prece jen podivna vies témi na-
$imi stanovami. Nalezd se v nich celd hro-
mada tlank® snad jen k vili tomu, aby
mohly byti prestupovany. Nejvice pak
hiresi se proti tém ¢linkm, které jednaji
o c¢innych a ne¢inngch ¢lenech, a pirece
jsou to ¢lanky nejdilezitejsi, na jichz pl-
néni neb neplnéni zilezi, ma-li dotytna
jednota byti jednotou sokolskou ve sku-
tetnosti aneb jen dle jmena.

Vyskytne-li se n&jaka spornd otdzka,
o niz ¢lenové dohodnouti se nemohou, vy-
tdhnou se stanovy a tu nastane debatovani
o jednotlivych slovech a vétach, které ta-
hne do nekoneéna. Mnohy Sokol, ktery
jiz je na vécnosti a ktery za svého zivota
stanovaiskou litanii d¢lati pomahal, musel
by se v hrobé obraceti, kdyby védeti mo-
hl, jak jeho dobie promyslené paragrafy
vymluvnymi Sokoly jsou vykladany a pie-
krucovany a jak kone&né¢ vzdor viem pa-
ragrafim dohodnouti se nemohou tieba o
sebe nepatrn¢jsi véei

Dojde-li v3ak na ¢lanky, které jednaji
o ¢innych a necinnych ¢lenech, tu stojime
pied knihou sedmerou peteti zapeteti-
nou; jsou tu tak pékné sestavené ¢linky,
které zrovna k studiu vybizeji, jak nejlépe
daly by se obejiti, aneb aspon tak vyloziti,
ze vlastné kaZdy oSkol, ktery nckdy poo-
tevienymi dveimi do c¢vi¢irny jenom nos
vstriil, jest ¢innym. Ba dalo by sc to snad
i tak vyloziti, Ze ten, ktery pii dramati-
ckém odboru kulisy posupoval aneb ten,
ktery pii vyletu péveckého odboru dostal
se po velké tahatce k tomu, Ze mu dovole-
no nésti roh, ma téZ ndroky na nézev tin-
ného Elena.

Spolkéiskd visent mezi ndmi Cechy
americkymi jest zndma. V nékolika vét-
gich méstech zaloZzeno bylo bez potieby

nékolik sokolskych jednot vedle sebe. A
v téeh jednotich zase tvoii se odbory, kte-
ré maji vlastni své Giedniky, ba mnohdy i
vlastni zibavy poidadaji, které neziidka
byvaji pii¢inou, Ze zibavy jednotou poii-
dané potkaji se s iplnyn nezdarem, ponc-
vadZ Sokolové na svyeh odborovyeh ziba-
vich dosti maji. 'V nekteré jednotd, jejiz
tlenové zvlasté na odboriistvi si potrpi,
nalezneme pévecky, dramaticky, trubac-
sky, mitovy, a kdo vi jaky jesté odbor.
Vsichni ¢lenové tiéchto odbora tini niro-
ky na nazev tlent tinngch a chtcji, aby
od cviteni byli osvobozeni. Clovék by my-
slel, kdovi jak jsou ¢lenové odbora téehto
¢inni, véak piihlédneme-li blize, k iZasu
svému sezname, Ze ten ¢i onen odbor jest
jenom bludi¢kou, kterd jen v piiznivé do-
beé slabé zakmitne svétlem, jez po byvalé
slavé odboru zbylo. Ntkdy také odbor
v5i Cinnosti zanechd a existuje jen dle
jmena. Nikoho tu neni, kdo by kontrolo-
val odbor a zaznamendval ¢innost ¢leni
jeho. Poskytuji tedy odbory v mnohych
piipadech schoviavatku lenochiini.  V ne-
ktergeh jednotiach maji priavo hlasovaci
jenom ¢inni ¢lenové. Véak tu byva obtiz
zjistiti, kdo skutedné ¢inngm ¢Clenem jest.
Hlasuje tieba Clen, jejz tlenové cvitici ve
evicirné nikdy ani nespatiili a jejZ viibec
neznaji. Protestuji proti jeho hlasovini.
Ten vsak dokazuje, Ze jest tlenem toho
kterého odboru a ze pravo hlasovaci md.
Vytkne-li se, Ze cely odbor ¢innym neni,
nastane dlouhd debata, jez k Zidnému
cili nevede. Pak obycejn¢ nechiavaji se
hlasovati vSichni ¢lenové, ze strachu, Ze
podobna debata mohla by se opakovati a
ze by ani ¢asu nezbylo na vyrizeni nut-
nych zédleZitosti. Po takové schizi oby-
tejnd hodné pozdd odchazeji tlenové roz-
mrzeli domd.

Zda se, ze to ¢inné a netinné ¢len-
stvi nasich jednot jest nezhojitelnou bole-

sti, kterd upiimné Sokoly stile boli. Za i-
sté pak nepiispivi to k oziveni nasich te-
locvigen. Slovem ,éinng“ vyrozumivi se
oviem tolik, Ze ¢len, ktery ndzvu toho
chee uzivati, ma pracovati na nckterém z
ukol, jez jednota si vytkla; nieménd po-
vaZzujeme za ¢inncho ¢lena tolo, ktery ji-
sty ¢as aneb do jistcho staii cvidil.  Oby-
tejnd ale pouze asi jedna tietina neb jests
ménce clentt ku eviteni povinnych telo-
cvik péstuje a ostatni izkostlive tomu se
vyhybaji.

Uzndvim s radosti, Ze pivecky odbor
pii jednotd dobra jest vée ku pestovini
milého naseho zpévu &eského a feti ma-
teiské. Jind jest vsak otdzka, zdali mi
Sokol, jenz jednou tydné zpivd, omluven
byti ve dvou cvitenich ancb zdali vitbec
nema se od ncho zadati, aby evicil, jenom
z té priciny, Ze zpévikem jest?!

S dramatikou ma se to podobn¢. Ba
nékde i ochotnici piisvojuji si velikou zi-
slubu a na evitiei ¢leny s patra pohlizi.
Cleny jedné z vitsich jednot sokolskych,
kterd sin svou vlastni, bylo mi dokazovi-
no, ze svého ¢asu bylo to jenom provozo-
vini divadelnich piedstaveni, které jedno-
tu pii zivote udrzelo. Ovsem na to nepo-
mysleli, Ze kdyby Dbyli tu pili a prici ve-
novali t¢loeviku a vSemi silami o jeho po-
vzneSeni se zasadili, Ze by to bylo pak pé-
stovani téloeviku, které by je bylo pied
upadkem zachrdnilo a nad to Ze by byli
lépe ukolu svému vyhovéli. —

Prot¢ neddme si do stanov &linky,
které asponi by mohly byt plnény — vzdyt
piece kazdy pii prijimani svém slovem i
podpisem zavazuje se stanovy plniti —
aneb jsou-li ¢linky stanov dobré, pro¢ G-
Fednici jednot nedbaji na to, aby byly téz
provadény ? Kazdd polovitatost jest ¢lo-
véku na poiidek zvyklému protivna a za-
jisté Ze tim i dobii tlenové se kazi, nebot
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vidi-li &len, Ze jini zrovna tak dobie jme-
nem Sokol se honosi nic nepracujice, vi-
di-li, Ze stanov docela nedbaji a povinno-
sti své neplni, aniz by byli Giredniky jed-
noty za to k zodpoviédnosti pohnani, stivi
se také nedbalym a strani se price, nema-
li dosti mravni sily a lisky ku véei sokol-
ské, kterd na nikoho se neohlizi a k priei
nis pudi. — Ba takovi poloviéni Sokolové
mivaji zacasté v jednoté velkou vihu, po-
névadz dobie evigiti umi — jazykem. Co
jini jednot¢ tichou, plodnou praci prospi-
vaji, takovy mluvka pred veiejnosti se na-
paruje a ta ubohd veiejnost svatosvaté je
o tom piesvédéena, ze on jest jednim z
lilavnich sloupit jednoty a kdyby padl, ze
by celd jednota padla s nim. Zatim muiZe

8i jednota gratulovati, kdyz takového

would-be Sokola se zbavi.
hradsky.)

Bylo by na ¢ase, aby v naem spolko-
vém zivoté pomygslelo se na opravy. Dle
mého nihledu sta¢ilo by pro zatitek, co
zde jsem uved], t. j. abychom obmezovali
piilisné odborovini, aby Zidnému odboru
nebylo dovoleno poiidati zibavy na vlast-
ni pést a na jmeno jednoty; necht pévec-
ky a dramaticky odbor jest zaméstnin co
zibavni vybor jednoty; bylo by to vdéené
pole pro oba odbory.

Pak melo by byt piisné dbino toho,
aby za ¢inné ¢leny povazovini byli jenom
ti, ktefi cvi¢i aneb kteii jisty ¢as evicili.
Vyjadiuji zde zajisté nahledy velkého po-
ttu Sokolit a proto jenom na nich zilez,
aby v jednotich o provedeni naznaenych
oprav se zasazovali. Piilisné odborovini
a pochybné ¢inné ¢lenstvi musi z iad na-
sich vymizeti. C. W.

(Viz: Belo-

Lécba hypochondrie eviéenfm.
Dle &linku prof. Idelera Dr. Radim Krej&i.
(Dokonéeni.)

Dilezitym jest pii téloeviku lééebném
tuZiti t¢lo stejnomérné, nebof v prvni ia-
dd se jednd 0 opdGtné ziskini zruSené rov-
novahy, jak télesné, tak dusevni. Cviceni
jednostranné mi za ndsledek, Ze ntktery
ustroj télesng na tikor jiného se vzmaha
a celku nejenom Ze mneprospivi, nybrz
skodi.

Rozumi se samo sebou, e v prvni
Fad¢ musime ziskati ddvéru pochybovag-
ného hypochondra v teloevik.  Obytejné
rozbiji se viechno dsili premluviti hypo-
chondra ku eviceni o to, Ze on se domni-
vi, Ze jest jiz ke viemu neschopnym, a Ze
nikdy jiz ni¢eho nedokiZe. V tom piipads
nékdy tdskok se strany lékaie, nckdy vy-
trvald a nezlomnd ville mnoho zmize.

Anglicky lékai Sydenham vylécil hy-
pochondrii stiZzeného prelita, ktery se do-
mnival, Ze jiz nikdy nepovstane a Ze v
kritkém Zase s Zivotem se rozlouéi, jizdou
na koni. Z poditku mohl nemoeny jenom
ntkolik krokd na koni ujeti a to jeste

podporovan jsa sluhou; den ode dne pii-
davino krokd, az konedéné po &étvrt leté i
mile ujel a tim spisobem faplné se vylécil.

Prof. Ideler téZ dva nemocné, kteii
se domnivali, Ze na celém téle jsou ochr-
nuti a z lizka ani povstati nemohli, evide-
nim postupnym vyléeil.

Z potatku musime se spokojiti jenom
s docela malymi pokroky; a musime velmi
opatrni byti a viechny piiznaky, které ne-
mocny nisledkem cviteni na sob¢ pozoru-
je a nim sdé¢luje, bedlive vySetiiti.

Seznime, ze nékdy odpor nemoceného
proti cviteni a naiky jeho, zaklidaji se
jenom na zchoulostivélosti jeho, a Ze ne-
maji Zidného hlubsiho podkladu; ndkdy
viak maji znaény vyznam a mohou i proti
pokratovini v tomto spiisobu lé¢eni mlu-
viti. Hypochondrové nékteii trpi skuted-
nymi nivaly krve ku hlaveé, nekdy tisni
na prsou, neb tlukotem srdece, a tu miiZze
se stiti, ze usilovn¢jsim cevitenim stupliu-
ji se tyto ptiznaky ve znatné mire, a mo-
hou i byti tplnou piekizkou ku daldimu
cviceni. V takovych piipadech musi 1¢-
¢eni tclocvikem a léteni léky jiti ruku v
ruce.

Bohuzel pravdou jest, Zze doposud ne-
ziskal si te¢loevik Gplné¢ oprivnéného mi-
sta v 1é¢be a Ze daleko Castéji se sahd ku
prostiedkiim povrchnim a jenom na oko
pusobieim, misto ku zdravému a rozum-
nému cvic¢eni t¢la a musi tudiz nckdy 1é-
kaf i Isti pouZiti, aby svého nemocného ku
jakémusi pohybu neb cviteni piimél. Tak
vypravuje se, Ze slavny Boerhaave, ktery
v lé¢eni mél jistého hypochondra, a dlou-
ho zadného wspéchu nemohl se dodélati,
jezto nemocny nijak télesné se namahati
nechtel, tim sptisobem vylééil, Ze namlu-
vil mu, Z2e musi nyni jeti ku slaynému
ucenci do Bordeaux, ktery mu zajisté po-
miize. V Bordeaux hledaného utence ne-
mocny ovSem nezastihl a Boerhaave o-
mlouval se mu pisemné, Ze se zmylil, a Ze
slavny ten muz se naleza v Rimé, aby
tedy nemeskal tam za nim jeti. Aviak
ani tam utenec nebyl k nalezeni, a tak
se stalo, Ze dle diive jiz usmysleného
plinu Boerhaavea, nemocny cely svit pro-
jel — ale vritil se po roce Gplné zdrav
domi.

Pii proviadeéni létebného teloeviku ne-
smi lékat nemoeného ani na okamzik se
zietele spustiti, nebof, jak jiz vyse podo-
tknuto bylo, mohou nékteré skuteéné cho-
roby t¢locvikem se jenom zhorditi a tim
dalsi eviteni aiplné zameziti. V nckterych
pak piipadech, kde hypochondrie zastird
tézkou chorobu mozkovou, jest cviteni
oviem velmi malo platno. V ostatnich
pak piipadech — kde lékai nezlomnou
vili tak daleko jiZ piivedl hypochondra,
Ze tento vidi jak cvitenim sil mu piibyva
a jak ptiznaky hrozné jeho choroby mizi,
— ma téloevik vytedtny Gtinek létebni, V
takovych piipadech musime velmi obe-

zietnd hledeti k tomu, aby nemoeny evidil
pozvolna a postupné, aby snad piehna-
nym Wsilim nehledél nemoceny rizem se
sebe setiisti chorobu; nebof tim spiiso-
bem mohlo by se ptihoditi, Ze nahodile
vzniklé obtize po Gsilovném cviteni mohly
by uplné davérn nemoeného v télecvik
zvrititi & opct uvrhnouti jej v diivejsi za-
lostny stav.

V piipadech rozumného péstovini
téloeviku, jakozto prostiedku lécebného,
miZze se tento znatnych Gspéchtt doddl-
lati, a lidi tézkou a jinak nelétitelnou
chorobou stiZzené, kteri oviem podklad
svilj mi jenom ve fantastickém piredsta-
vovini a neodivodnéném strachu pred
mozZnou nemoci, opétné Zivotu Gplné na-
vratiti. Zalezi ovSsem vzdy na vtipu lé-
kaie, jak vSe si zaPidi a jak obratné ziska
divérn svého nemoeného pro tento spii-
sob léceni.

Ruzné zpravy.

Slavnost otevieni nové si-
n¢ né¢meckého Central Turn-
Vereinu v New Yorku. V sobotu,
due 12. ¥ijna meli turnéii némedcti v New
Yorku velky svitek. Slavili otevireni vel-
ké, nidherné sin¢, o niz nejroziifenéjsi an-
glicky list, ,New York Herald“ pravi, Ze
jest to nejlépe a nejvkusnéji zaiizend sin
teloevieného spolku nejen zde v Americe,
ale i ve starém svéteé. — Cvicebni sil, kte-
ry jest 50 stop siroky a 105 dlouhy, opa-
tren jest nejlepsim nafadim télocviénym.
Kolem silu, jenz jest 28 stop vysoky, zii-
zena jest galerie pro béh. XKolem silu
cvitebniho nalezaji se Satny s dlouhymi
radami skiini, stielnice s dvémi ter&emi,
200 stop dlouhd, sil Sermiisky, parni a
sprchové lazné a plovirna 75 stop dlouhd
a 16 sirok4, do niZ terpéna jest slania moi-
skd voda z vychodni feky zvlatnimi Ger-
padly. Nad t¢loeviénou nalezé se dvandct
tiid, sil pro modelovini, svétnice pro vy-
utovani rozlitnym odbordm primyslu, sil
pro kresleni a mistnosti pro skolni radu,
utitele a vybory. Nejvyse jest velky sal
s jevistém. Na stiede ziizena Zeleznd plat-
forma s niz pékna jest vyhlidka na New
York. Niklad na budovu rozpottén byl
pitvodné na pal millionu dolari, vystoupil
viak vySe nez na tii ¢tvrté millionu. Stav-
ba trvala dva roky. — Slavnosti otevieni
sin¢ stcastnili se mimo ¢lentt Central Turn
Vereinu vsechny turnéiské jednoty new-
yorské, tetné deputace nékolika jednot
vikolnich, stieleckych apéveckyeh short
a pozvani hosté. Veler jmenovaného dne
shromazdili se itastnici slavnosti ve staré
pronajaté mistnosti Central Turn Vereinu
v 77. ul. a ve vikolnich ulicich, Odtud u-
spoiddan byl pochodiiovy privod do no-
vé budovy, jez nalezd se v 67. ulici mezi
IL o IIL Ave. Zde otekévali je na stup-
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nich budovy, obklopeni hodnostdii mdsta
a riznych spolkd, piedseda stavebniho
vyboru, Jakub Ruppert, prvni mluvéi jed-
noty, soudce Ch. J. Nehrbas a stavitel, A.
Wagner. Udgastnika privodu bylo na tii
tisice. KdyZ priivod stanul a hudba pte-
hrila, promluvil stavitel Wagner kratsi
pripadnou et a odevzdal kli¢ k budové
predsedovi stavebniho vyboru, jenZ opit
podal jej mluvéimu jednoty. Ten po pro-
mySlené Feti oteviel dveie a v témZ oka-
mziku viechny mistnosti jako kouzlem ja-
sné se osvétlily. 'V celé budovd zavedeno
jest elektrické osvétleni. Na to prohlasil
mluvéi formdlné, Ze budova jest oteviena.
Nyni zahdjen pochod do budovy. Cetny
vybor jednoty domiei ujal se hostt a pro-
vadel je vSemi mistnostmi od piizemi az
do velkého sdlu tane¢niho v nejvyssim pa-
tire, kde hlavni ¢ast slavnosti toho vecera
byla odbgvana. Pro celé to mnozstvi byly
v sile a sousednich mistnostech piiprave-
ny stoly a sedadla a hosté obslouZeni chu-
tnymi jidly a nipoji. Slavnost zde zahije-
na fe¢l mluvdiho Nehrbase, jeZ ptijata s
hluénym souhlasem. Na to zapél pévecky
sbor slavnostni hymnu, jiz k piilezitosti té
slozil ¢len jednoty, druhy mluvei, Jakub
Heintz a k niz napév opatiil turnéir M. A.
Ward. Po zpdvu nisledovaly reti a pii-
pitky jingch turnéia a hosti a pak zpévy
turnéiské. Druhy den, v nedcli, poiadin
byl odpoledne hudebni koncert, k né¢muz
pozvany téz dimy (kteréz vsobotu piistu-
pu nemdly). Veger poiidino bylo velrejné
evideni zaku.

Zavody ,Amateur Athletic
Union® o nichz zminili jsme se v minu-
lém éisle, odbyty dne 14. zdii za velkého
ucastenstvi obecenstva na Travers Islan-
du. Anglické listy tvrdi, Ze jiZ po mnoho
let neméli jsme zde tak skvélyeh zavodu
mezi americkymi a cizimi athlety, jako
byly tyto. l:'spéch zavodit piicitd se hlav-
né spojeni obou nejmoendjsich jednot ath-
let americkych (Amateur Athletic Union
a National Association of Amateur Ath-
letes), jez po dloubhy ¢as byly spolu v ne-
pratelstvi. Destivé potasi predchizejicich
dnt vzbuzovalo vazné obavy, Ze snad zi-
vody nebudou se moci ani v ustanoveny
den odbgvati. V3ak privé na ten den se
vyjasnilo a mistopiredseda New York Ath-
letic Clubu, Schuyler, s celou armadou
d¢lnika dokazal pilnou praei zapotaton
pii samém vychodu slunce, 7e cvitigte
octlo se do odpoledne ve stavu dosti ob-
stojném — ve stavu aspoli o padesit pro-
cent lepsim, ne7 kdokoliv doufati se osmé-
lil. — Vzdor nepiiznivému potasi byla ni-
vitéva ohromnd. Celd flotila parnika pre-
vazela obecenstvo z New Yorku na Travers
Island. Veliké tribuny v brzku naplnily
se diviky obojiho pohlavi. Celé cvicigte
pékné bylo upraveno. Kapela 42. pluku
rozjarovala zivodniky i divaky pekngmi

skladbami. Program pieruden byl na chvi-
li silnou prskou, jeZ na stésti brzo se pie-
hnala a v zivodech pokratovino. Athleti,
ad promokli a zkiehli, vytrvali. — Nejvot-
81 napnuti sptsobil zdpas Sidneye Thoma-
sa s J. P. Coneffem, v bé¢hu pétimilovém.
Oba jsou dobii athleti a vyborni béhouni.
Thomas jest Angli¢an, Coneff Amerikan,

tlen Manhattan Athletic Clubu. Thomas, -

jenZ ma pcknou postavu a pohyby graci-
esni drzel se stile v piredu, aZ na posledni
kruh (,lap“), kdy Coneff jej predstihl a
prvni k cili dospél. Thomas, na né&jz pry
§kodlivé Gitinkovala cesta pies moie, klesl
vysilenim v narud svych piitel jeste dii-
ve nezli cile dostihl a proto byl prohlisen
za druhého Young, jenz o nékolik kruhi
byl pozadu, kteryz ale patou mili dokon-
¢il. Young v3ak druhou cenu odmitl a
trval na tom, aby dina byla Thomasovi;
sdm pak spokojil se cenou tieti. — Jiny
zajimavy zipas, kde host z Anglic 5tast-
n¢jsim byl, odbyval se mezi E. L. Stones-
em z Ulverstonu, z Anglie, A. Schroedrem
¢lenem New York Athletic Clubu a Quinn-
em, ¢lenem Manhattan Athletic Clubu, ve
skoku o ty¢i do vySe. Stones néchal oba
své soupete daleko za sebou, skotiv lchee
a elegantné deset stop Sest paleti. Schroe-
der byl druhy s 9 stopami 6 palei, Quinn
tieti s 9 stopami. Stones potom jesto vy-
konal skok jedendct stop. TentyZ md nej-
lepsi ,record“ v Anglii, kde skotil jede-
nact stop sedm paled. Zde v Americe ob-
nasdi nejvyssi skok o tydi jedendet stop a
pét palet, jejz udinil H. H. Baxter, ¢len
New York Athletic CluLu. Zivody et
odbyviny tim sptisobem, Ze kaZdy prvni
vitéz pro svou Cetu ziskal 5 bodq, druhy
tii body a tieti jeden bod. Tim spiisobem
obdrzel Manhattan Athletic Club 46 bo-
da, New York Athletic Club 31, Staten
Island Athletic Club 25, New Jersey Ath-
letic Club 14, Detroit Athletic Club 13,
Pastime Athletic Club 7, Ulverston Cricket
Club (Anglie) 5, Schuylkillska ndmoini-
cka Athletic Association z Iiladelfie 5,
Amherst College 3 a Columbian Club z
Washingtonu {. — Velkym piekvapenim
pro ¢leny New York Athletic Clubu bylo,
2e Manhattan Athletic Club dobyl prvni
misto. Ostatné bylo toho jesté vice, co dle-
ny kluba a piatele jich prekvapilo. Ath-
leti, na které s jistotou potitino co na vi-
téze, podlehli, a jini, dosud Zir$im kru-
hiun malo znami, vynikli. Tak na pi. tvr-
dilo se, ze na vitézstvi v behu stoyardo-
vém nikdo jiny nadcji nemd nez Westing
aneb Copland. Zatim odnesl vitézstvi J.
Owen ml. z Detroit, dobéhnuv eile o yard
napired. Tentyz zvitézil v béhu 220yar-
dovém, kde Westing byl tieti. Jing De-
troifan, F. J. Du Charme, vyznamenal se
v behu s pirekazkami a byl by zajisté zvi-
tézil, kdyby byl pii sediné pirekiZee neu-
padl a tak s¢ neopozdil. 'V héhu milovém
budil pozornost Wells z Amherst College

lehkosti a neunavnosti, s jakou béhal’
Kdyz dokontil mili, nebylo na ném pozo-
rovati Zidné dnavy, kdeito George, jenz
zvitezil, byl skoro bez sebe.
milova na bicyclech byla tubym zapasem
mezi Taxisem, Bowmanem a Cristem. Dr-
zeli se vsichni stejné, az teprvé posledni
kruh rozhodl, kdy napnutim viech sil zvi-
tézil W. W. Taxis. — Pii vrhani Sestna-
ctiliberni kouli zvitézil Georg Gray vr-
hem 42} stopy. Docileno téz pckného
skoku vysok¢ho s rozbéhem. R. K. Pritch-
ard, ¢len Staten Island A. C. skotil 5 stop
10} palce, H. L. Hallock, ¢len téhoz klu-
bu, 5 stop 9§ palece, Malcolm W. Ford tu-
téz vysku. Pii skoku dalekém téz skoka-
ni se vyznamenali. M. W. Ford skotil 22
stop 74 palce, W. Halpin, ¢len New Jersey
Athletic Clubu, 22 stop 2} palce, E. E.
Barnes 21 stop 93 palee. Pii vrhini 561i-
berniho Dbi‘emene zvitdzil W. L. Condon,
tlen New York Athletic Clubu, vrhem 27
stop 9} palce; druhy byl C. A. J. Queck-
berner, ¢len Staten Island Athletic Clubu
vrhem 26 stop 9} palce a tieti J. S. Mitchel,
tlen New Jersey A.C. vrhem 26 stop 3 pal-
ce. V pretahovani provazem zvittzil Man-
hattan Athletic Club, jenZ zipasil s New
York Athletic Clubem. Pryni tah vyhrili
Manhattansti o pal palce, druby tah zi-
stal nerozhodnuty a tieti tak vyhrali opét
Manhattansti o pualdruhého palce. Pii
vrhidni Sestnictilibernim kladivem zvitézil
J. S. Mitchell, ¢len New Jersey Athletic
Clubu, vrhem sto jeden a dvacet stop T}
palee, druby byl C.A.J. Queckberner, ¢len
Staten Island Athletic Clubu vrhem sto
dvacet stop a dva palce a tireti W. L. Con-
don, ¢len N. Y. A. C. vrhem sto 3estnact
stop a jedendct palet.

Rychlé plovani. I C. Pinkham
ze Stocktonu, Kalifornie, zvit¢zil dne 16.
ziii nad Albertem Sundstromem z New
Yorku v plovani na vzdilenost sto yardi.
Zivody odbyvany v palicové ploviarné ve
Fresnu, v Kalifornii. Pinkham proploval
udanou vzdalenost za minutu a 6 vtetin a
pravi se, Ze jest to nyni nejlepsi ,,record*
v Americe. V Anglii pro tutéz vzdilenost
maji nejlepsi ,,record” minutu a 5} vteii-
ny. Docilil ho J. Haggerty dne 23. ziii
1889.

Bicyeclisti. V Peorii, Ill., odby-
vali bicyclisti dne 4. Iijna zavody. Dva
nejvyssi zaznamy (recordy) byly predsti-
hnuty. V zivodech dvoumilovgch pied-
stibli A. I%. Lumsden a H. R. Winship za-
znam bratii Bankert vykonavée zminénou
jizdu za 6 minut 21 vtekin. Titiz piedsti-
hli svitovy ziznam v jizdé milové, vyko-
navsei za 2 minuty 33 vteiin,

Jizda dvou-
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NEW YORK, 15. RIJNA 1889.

Yykonny vybor.

Pravili jsme minule, Ze chybou bylo,
ze shromazdiéni Sokoln v Baltimore vy-
slovné neulozilo nikomu, aby jednoty ku
hlasovini o vykonném vyboru vyzval. Zni-
me dikladné jednini ve schizich jednot
nasich a vime, Ze nejedna se o nitem, co
schiizi piimo piredloZeno neni, af pisemné
aneb niavrhem nckterého ¢lena. V této zi-
lezitosti ¢lenové co jednotlivei neciti se
byti dosti opravnénymi k ndvrhiim a pro-
to tekaji, az piijde vyzvini z mista povo-
langjsiho.

Do 15. ¥ijna méla bt zdleZitost ukon-
tena — a dnes jsme privé tam, kde jsme
byli pied dvéma mésici. Podle nageho
tisudku minilo shromiZdéni Sokoli v Bal-
timore, aby T¢locviéna Jednota Sokol Bu-
divo) v Detroit vykonala véechny price s
touto zilezitosti spojené, viak opomenulo
jasné to vyjadrit. Proto Zidime jmenova-
nou jednotu, aby neobtézovala si viem je-
dnotim, i zipadnim, priméiené dotazy za-
slati a odpovedi registrovati. Pii tom
nechf pamatovino jest na otizku, aby obo
je hlasovini o sidle vykonného v§boru na
sjezdu v Cedar Rapids zruseno bylo.

-
—t - >

Cviceni s vihovymi stroji.

Nosem kréivime obyéejné¢ nad vsim,
¢im ameri¢ti athleti se zabyvaji a k vyvi-
nuti sil télesngch uzivaji. Stavi se ziid-
ka, Ze Sokol tak dalece se zapomene a na-
vitivi n¢kterou americkou evidirnu a udi-
ni-li tak prece, tedy jest jiz napied pie-
svédden o povznesenosti naseho télocviku
nad americkym tou mdérou, Ze ani nepii-
pusti, aby ve evidirnich americkyeh meli
néco lepsiho nez my mime a proto ani
prici si nevezme, aby zkoumal Wcinky
rozlitnych spusobu péstovani téloeviku
amerického. Jsem toho nahledu, Ze tolo-
cvik na§ nemame ohraZovati ¢inskou zdi,
pies niz zidna cesta nevede. Zkoumejme
viecko bedlive a co po zralém uvazeni do-
brym scznime, toho se drzme.

Cviteni kuzely nemélo v nagem tolo-
eviku téz mista, atkoli je to eviteni velmi
vydatné. Teprvé nivstévou nagich bratif
do Cech a do teloeviku Eeského se dostalo
a nyni jiz v nckteryeh jednotich v Ce-
chich se péstuje.

Kdo navitivi americkou evicirnu, to-

mu na prvai pohled ndpadna jest dlouhd
fada stroji viech spiisoba a Sokol s ttrp-
nym Gsmévem pozoruje ty, kteii od jedno-
ho stroje k druhému tékaji a na kazdém
chvilku evi¢i. V mysli uvazuje tu poseti-
lost. Nat potiebujeme stroji? Nae cvi-
teni prostna piece vyhovuji tomu tzelu
mnohem lépe a mimo to cvitena jsou cvi-
titelem ncb nacelnikem, ktery své véei
dobie rozumi. NaSe cviteni s ¢inkami,
tytemi, kuzely atd. vyeviéi télo nase tak
soumérnd, Ze takovéto stroje by nage télo-
cviény jenom zbytetnd znedvaiily. Tak
a podobnd zni tsudky viude, kde o tomto
piedmétu mezi nami se hovoii. Ti, kteii
jakzivi do americké cvitirny ani nohou
nepichli a kterymz ani nenapadlo o véei
té premygsleti, bezmyslenkovité papousku-
ji tsudky ty dale.

Vihovy stroj sestiva z pekného Zelez-
ného stojanu a rozkladaciho zivaz, kteraz
visi na dvou &harich bézicich pres zlab-
kovi koletka. Na koncich &iur nalezaji
se rukojeti. Koletka jsou tak pripevnéna,
Ze daji se libovolné otaceti kolem své kol-
mé osy. Dvé Zelezné hlazené tyce drii
zivaZi ve vykazané drize. Stojan piisrou-
bovin jest k podlaze a ve v§3i ramen ku
sttn¢.  Jest asi dve stopy Siroky a nalezi
se as pual stopy od stény (tak as dlouhd
jsou dvé ramena, jimiz ku sténé piipev-
nén jest.) :

Smyslel jsem diive podobn¢ jako o-
statni Sokolové, poslednim ¢asem ale se-
znal jsem, Ze jsem byl diive na omylua
plesvedeil se, Ze cvidenim na vahovém
stroji dd se dociliti ptkngch vysledki.
Cvidi a sesiluji se zde svaly, které pii pro-
stocviku bud 1iplnd necinnymi zastivaji
aneb jen milo anedostateéné jsou zamdst-
niny. Rikivi se tasto, Ze cvideni se stroji
jest cvitenim nudnym, duchaprizdnym.
Naproti tomu tvrdim, ze zkueny cvititel,
jenZ cviteni na tomtéz stroji 1idi, v kratké
dobé& cvitence své o opaku minéni toho
piesvedet.

V nadem prostocviku neb cviteni s
nifadim nemame Zidngeh pohybu, ktery-
mi by se t¢lo prave v tom sméru tuzilo,
jako se tuzi cvitenim na stroji vahovém.
Pii cviteni s &inkami neb tytemi provi-
dime jistd cvideni, aniz bychom jiného
odporu piemahati museli, nez toho, ktery
nim poskytuje tize naiadi. Pii eviceni
na stroji vihovém jest nam piemahati ale
nejenom odpor spisobeny tiZzi prostou,
neregulovanou, nybrz musime pocitati téz
s odporem, ktery vyvinuje seopa&n ym
regulovanim tize, s tahem. Timto ta-
hem zcela jiné skupiny svalit se zamost-
navaji a vyvinuji, nez pii téchze pohybech
v jednoduchém cvi¢eni s ¢inkami. Pozo-
rujme na pi. pohyb ze vzpazeni do pied-
pazeni aneb z piedpaZeni do rozpaZeni.
Na stroji vahovém neni pohyb ten pouhym
klesinim neb Sinutim paz, nybrz zde mu-
si paze prekonavati tiz tahem. A prave na

tahové cvieni, kde by se odpor piekona-
val tahem sméry viemoZnymi pii rozliéné
tizi, jsme chudi. Jediné cviceni s einkami
v leze, pak do jisté miry vis na hrazdé a
bradlech a vysukovini poskytuje nim mo-
Znost ntkolik podobngeh pohiyba jako na
stroji vihovém provésti. U porovudini ule
8 vSestrannosti moZnou na stroji, jest to
takika ni¢im.

Cviteni tahem i vzporem, spojené se
cvitenim nohou a trupu, poskytne nim
druh evitebni, jehoz vysledky zadngwm ji-
nym druhem cviteni tak snadno a jisté
dociliti nelze.

Nechei, aby mi Sokolové spatné rozu-
méli. Nejsem proti cvitenim prostnym,
cviceni s ¢inkami neb tyéemi, tvrdim ale,
ze cviteni na téchto strojich poskytuje
nam néco, co jinde nenalezime, a %e zde
snadno doséhneme toho, k ¢emu jinak jen
po velkych obtizich a sloZitych evicenich
dospéjeme.

Cviteni na stroji vahovém hodi se
zrovna tak dobie pro muZe jako pro Zeny
a déti obojiho pohlavi. Pro Zeny eviteni
toto zvlaste jest dobré, ponévadz mnohé,
zvlasteé maji-li muZe za evicitele, v leze s
¢inkami cviditi se ostyechaji a tak i to ma-
lo, co v tomto ohledu muzZim prospiva,
jim unikd. A jak poticbné jest prave ze-
nim sileni a vyvin svalii prsnich a v zi-
dech, jest zajisté znimo kazdému eviditeli,
jenz dospelé divky a Zeny cvivil. Zvldste
pozorovati to mozno pii evi¢eni v kruzich
a na bradlech, maji-li ecvitenky provadeéti
cviteni v podporu a kmihu. Namitne se
tieba, Ze jednota nemizZe sizaopatiiti a
vhodné umistiti tolik stroja, aby mohli se
viichni evidiel, tieba 50 neb 75 po spliso-
bu prostoeviku soucasné cvititi. Toho ta-
ké neni treba.  Tyto stroje, je-li jich, dej-
me tomu, Sest, postaci Gpln¢ 50 nceb 75
evitencim, nebot evi¢eni jest dosti nama-
havé a cvitici mohou se v kritké dobe vy-
stiidati. V jiném piipadé muze se na
stroji cvititi jako na ostatnim naiadi, tak
ze co ostatni druzstva cviéi na jingch nd-
fadich, jedno druzstvo cviciti muZe na
strojich vahovych. Ponévadz vihy daji se -
dle libosti a potieby bud zvétsiti neb
zmensiti, mohou se eviciti soucasné slabii
1 siln¢jsi s nalezitym prospéchem.

Ve vzornd zaiizené téloeviénd univer-
sity Harvardovy v Cambridge, kde evici-
telem jest znamy znamenity odbornik, dr.
D. A. Sargent, piln¢ na strojich vahovych
cviéi a dr. Sargent velmi G¢innost eviceni
toho chvali.

Co tyte se vydini — a v mnohych je-
dnotich musi byt vybojovin tuhy boj, je-
dni-li se o zakoupeni nového naiadi —
neni tak velké, aby kazdi jednota i jen
prostiredné silnd uemohla si nékolik téel
stroji potiditi.  Druh lacinéjsi (A) stoji
$12, druh lepsi (B) $15. Rozdil mezi stroji
jest ten, ze pii A koledka ve vy$i ramen
pevné jsou ku stojanu piidélina, kdesto
pii B mohou se dle libosti as o 2 stopy
_vyse posinouti, ¢imz se poskytuje mozmost
rozmanit¢jsiho cviteni. Vydani tedy na
rékolik téch stroji obnaselo by od $60 do
$100, A S
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pfi zdvodech vjehodaiho okrsku Ndrodai Jednoty Sokolsksé

Vykaz iihrnného po¢tu bodét na ndFadi hlavnim i vedlej§im

—— odbyvanych ——

?

dne 19. srpna 18892 v Baltimore, MA.

‘ i | l cmena : -—"-—- AH*‘.
Imena givodnikd, M| o g, | Brdie | g, | Corem | o015, p—?ﬁé.‘iénumni- ol S l' S 1..;‘:.::::‘:.‘:-&:.‘:{ et
T. 7. S22kl (ATewr Torlk). i ‘ ‘
1. druzstvo: Brodil Jos.......... 37 | 34} | 233 | 28 123 5 2 — | 11 5 — | 146
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Hroeh By:. .. .0.iin 41} | 403 | 28§ | 33 143} 4} 2 32 5 5 1 1642 2
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Pokorny Al........ L35 41 | 333 | 261 | 136 6 2 | 9 2 2 2 159 )
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Haviing Vinei oooo vt peiaiae | 34 37 22 23 116 2 —| 1 2% = — | 119 i
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T el NS | 39y | 385 | 28y | 29 | 135 5 3 | 13 5 21 | 1 | 165 S
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Soukup Fr...... e e e e 28 32§ 19 23 103 [ 4 =il == —_ =3 1 — 107
Vesaly Bud.o. ouavoas s s 40 | 41 33 | 30 | 144 | 2 L5 6 21 3 | 163}
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L Tom BB v e i s b s 42} | 1. Antonin Jahoda............... 48F | X Fosel BHbE iwncsesisana N—
Lo ANt JABOAR . Fanvssaaeaaiahn 42} | 2. Josef T 41} 2. Antonin Jahoda............ T
M (1057 5 50 1) 1 T N RSN RO 0. 41} 3. Alojz Pokorny................. 41 3. Viaclav Hampl.............. ees 361
3. Rudolf Veselg.................. 40 | 3. Rudolf Vesely................. 41 4. Alojz Pokorny.............. eees33)
4. Alojz Vanduré.................. 39} 4. FrantiSek Hroch............... 40} | 5. Rudolf Vesel§............. e D
5. Antonin Primus................38 | 4. FrantiSek Vozdb............... 40} | 6. Ferdinand Benigek....... swwwes DRk
6. Josef Brodil.................... 37 B: Jopel Hurl..covevcamuammsaones 40 7. Josef Jiletek...ooeounnn.. P 1
6. Josef Jiledek ................... 37 8. Vaclav Hampl.......onveennsns-898 | ‘8 Karel Nouman. .. seusoeuns R 1121
7. Josef: Safatikl ..o 35} | 6. Josef Safakik...................39} | 0. Alojz Vandura............ cveee.28)
7. Frantisek Vozdb................ 351 7. Alojz Vandurai .. oeeeamais 38} 9. Frantisek Vozab............ oe.. 28}
8. Alojz Pokorhf....ciuiiiavaises 35 8. Vincenc Havlina... ........... 37 9. Frantisek Hroch............, «..28}
8. Vaclav Vanéura. ................ 35 9. Vaelav Vandura................ 36} | 10. Matej Zoubek................ .28
9. Vincenc Havlina................ 34 | 9. Josef Jiletek...................36} | 11. Josef Safaiik................ 0s 2T
10. Matdj Zoubek................u. 334 | 10. Josef Brodil........ ......... 34} | 12. Josef Brodil............... veess23)
11. Frantisek Vancura.............. 32} | 11. Ferdinand Benigek............ 2331 | 13. Vaelav Vancura............. sws e 28
12. Vaclav Hampl................0 314 | 12. Karel Neuman................. 321 | 14. Frantisek Jicha............ vones22}
13. Josef Hurt....coovnnnniaiann, 31 l 12. Frantisek Soukup.............. 32} | 15. Vincenc Havlina.......... ensees22
13. Ferdinand Benisek............. 31 |13 Matdj Zoubek.. .............. 29 | 16. Frantisek Vancura....... sesavesld
14. Karel Neuman.................. 30 | 14. Josef Skarka.................. 27} | 16. Josef Skarka............... .
15. Emil Vejvoda............... ... 29 | 14. Antonin Primus............... 27} | 16. Frantisek Soukup........ TS &)
16. Frantisek Soukup............... 284 I 15. Frantisek Vanéura.......... .. a7 | AT. Josef Hurk.wvvnsnisvvanes «ee 18
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Zavody Svyearit,

Svyearsti gymnasté ve své vasti i zde
v Americe (v méstech, kde vycarskd po-
pulace jest siln¢jsi) poiddaji jednou do
roka své zivody. 'V mnohém zarizeni pii
zivodech setkivaji se s ndmi, v mnohém
ale téZ od nis se lis, a proto bude zajima-
vo, podivime-li se na I.II\OL]) jejich, jak
je maji usporadany.

Cviteni pro viechny jednotlivé zivod-
niky i pro ety ustanovena jsou techni-
ckym vyborem (jako u nds vyborem na
teloevik) aneb znalei téloeviku, jiz timto
vyborem jsou pozidini. Zivoda et mo-
hou se itastniti téz jednoty, které ku spol-
ku Svyearskych gymnastickych jednot ne-
nilezi a které pozvini obdrzely. Techni-
cky vybor musi viem jednotdm, (jez Svy-
cali ,sekecemi« ]mcnu_]l) nqdcle do prv-
niho Fijna ustanovend cviteni zaslati. Cvi-
¢iti povinni jsou vdichni gymnasté zivo-
dam piitomni. — Zivodni ety musi ¢i-
tati nejménc sest ¢lena, predika v to ne-
potitaje.

Cviteni et sestivi z provedeni jisté

tdsti prostocviku neb cvideni s tydemi, z
ustanoveného cviteni na nékterém nakadi
a z cviteni libovolného, jeZ Ceta sama si
zvoli.

Druh prostocviku teprvé na zavodisti
sondcové ustanovi, nafadi, na kterém cety
zavoditi maji, ustanoveno jest losem &tr-
ndct dni pi’ed zévody. Véechny Gety pro-
vésti musi stejnd cviteni ustanovend. O-
znfimeni o tom, na kterém nafradi zavoditi
se md, rozeslina jsou tim spiisobem, aby
viechny ,sekce na zdvodech se tidastniei,
v stejny den je obdrzely.

Jednoty, které k zivodam pripusdtény
byti chtéji, musi se piihlasiti nejdéle do
prvniho kvétna pired zivody a nejdéle na
Sest tgdn pired témito zaslati libovolné
cviceni (svobodné vykony) vyboru tech-

nickému. Ty musi zasliny byti v sedmi
exemplaiich.

Cas ku provedeni cviteni obmezuje se
na deset minut, na souzeni povoluje se
pét minut, tak Ze v zidném piipadé neni
dovoleno jedné ceté vice nez patnict mi-
nut na provedeni i posouzeni.

Soudcové ¢ini zdznamy pii zavodech
tet do téchto péti rubrik:

a) Potet cviticich.

b) Cviteni predika.

c) Jak jest cviteni jednotlivei prove-

deno.

d) nesnadnost provedeni.

e) provedeni v celku.

Co podtu eviticich se tyte, obdrzi je-
dnota za deset cviicich 3 body; za kazdé-
ho eviticiho vice nebo méné jest desetina
bodu pfripotitdina neb odpoéitina, takze
vysle-li jednota 40 zivodnikd, obdrz na
pocet vyslangch 6 bodi.

V rubrice piediki zaznamendva se
vedeni druzstva, pofidek, methoda a ve-
leni.

V rubrice pro jednotlivee znamena
se provedeni cviteni kazdym jednotliveem
dle téchze pravidel, jako pii ,,umélém*
cviteni (o némZ niZe se zmifujeme.)

Pii provedeni v celku béie se zietel
ku gecvitenosti tlenstva v Ceté, t. j. ku
stejnodobému, dochvilnému provedeni cvi-
¢eni spole¢nych.

Cety zdvodici nesmi byti vedeny né-
kterym ¢lenem Wstiedniho vyboru, tech-
nického vyboru neb sboru souder.

Soudcové, kteiil souditi maji volné
eviteni et co tyte se veleni, methody i
nesnadnosti cviteni, jmenovini jsou tech-
nickym vyborem Sest tydnd pred zi-
vody. —

Zivody v ,,umélém® evideni obsahuji
prostoeviky, skoky, cvi¢eni na koni, hra-
zd¢ a bradlech.

Kazdy zivodnik musi jak v prostocvi-
ku tak i na koni na §i i dél, na hrazde a
bradlech provésti jedno cvi¢eni ustanove-
né a jedno, jez sim si zvoli. Mimo to musi
evititi ¢tvery skok, z nichZ jeden musi by-
ti skok o tyei.
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Soudcové bérou zde zietel k péknym
8 daslednym sestavim cviteni, k nesnad-
nosti provedeni jednotlivyeh tisti eviceni
(vykonn) a k elegantnimu, nepietrzitémn
provedeni.

Cviteni libovolna (volné v§kony) mu-
si byti kritkd, nejvyse sestidobd. Je-li
sestava piilis dlouha, odpotitaji soudcové
zivodniku néjaky zlomek bodu neb i ce-
1y bod.

Zavody obeecné (téZ ndrodni zvané)
zaviraji v sobé: vzpirani kamene, vrhani
kamenem, prostocvik, skoky, poriZeni a
zdpas.

Kazdy zavodnik musi se acastniti nd-
sledujiciho: Vzpirani kamene 50liberniho
jednou pazi, vzpirani kamene 100liberni-
ho ob¢ma pazema, vrhani 40libernim ka-
menem z tichého stoje, vrhani 40libernim
kamenem s rozbéhem, jedno cvideni prost-
né, skok vysokodaleky, dva stiety v pora-
Zeni a dva v zipasu,

Za kazdé vzepieni pozvolna provede-
né pocitd se pil bodu, takZe kdo vzepie
12krat, obdrzi 6 bodu.

Pii vrhiani kamenem béfie se co nej-
vétsi moznyg vrh 20 stop s rozbthem, bez
rozbchu 17 stop. Za kazdé tii palce, jez
do té vzdalenosti schizi, jeden bod se od-
pocita. Piebéhne-li pii vrhini s rozbé-
hem zavodnik pies metu, odpo¢iti se mu
délka piebchnuti od délky vrhu a mi-
mo to odecte se mu jesté jista priméte-
ni &ist co pokuta, nejvyse ale jen jeden
bod.

K zipasu a poriZeni roztiidéni jsou
zdvodnici na dvojice dle toho, jakou silou
pri vzpirini biemen ob&ma paZema vy-
nikli, s patii¢nym ohledem na vyiku a
tizi tila. :

Soudeové pii porazeni i zépasu vit-
81 ohled Dbéfou na pravidelnost neZ na
vysledek, takZe mnohdy se stivd, ze pii-
soudi vitézstvi tomu, jenZ podlehl, kteryz
ale chvaty i Gbranu pravidelnéji vykond-
val nez zyitézivsi soupet.

Stret povaZuje se za skonéeny, kdyz
jeden ze zapasicich povalen byl bud na
zida, ramena neb ob¢ polovice Tité, aneb
kdyZz oba soupeii, nemohouce jeden dru-
hého piemoci, na chvilku v zdpasu u-
stanou.

Pii zapasu ve stiehu ma zipasnik co
mozno nejvice zachovavati piimé drZeni
téla a rovnéz tak piiGtoku. Chvaty na
hofenni Cdst t¢la (od pasu vzhiru) lépe
jsou znamendny, neZ chvaty spodni. Dalsi
pokratovini v zapasu, kdyz oba zipasnici
jsou jiz na zemi, se nedovoluje. Rovnéz
dovoleny nejsou hrubé a zdravi nebezped-
né Gtoky.

o

Zpravy z Cech,

(Kurs eviditelsky), poridany
v mdésiel srpnu teskou obef sokolskou, u-

tento navitévovalo 26 cvitencit. — Vitdina
posluchaci odbyla kurs s prospéchem vel-
mi dobrym, navstévovin byl pak kurs 18
posluchaci velmi piln¢, ostatnimi pilné.
Theoreticky osvideilo se 16 posluchadit
»velmi dobie®, ostatni dobie, prakticky
9 posluchact ,,velimi dobie®, ostatni do-
bire. On¢ém posluchadtm, kteii si toho
zvlagt® pidli, vydino bylo vysvédéeni, v
némZ znamky o navsteve, schopnosti v
theorii a v praksi dotyéngch posluchaci
jsou uvedeny. — Z vgsledku toho jest pa-
trno, Ze theoreticky ispéeh kursu pievy-
Suje prakticky tspéch, a to z té piitiny,
Ze valna st posluchad nepiinesla s se-
bou nilezité a potiebné vyeviceni prakti-
cké, jak osobni a tak i zruénost ve vedeni
druzstva cviteni poiadovych a prostnych.
Pro budoucnost platiz pravidla, aby jen
velmi dobie vycviteni evi¢enci a evititelé
byli do kursu jednotami vysilini. Nez i
tspéch a vysledek, ktery letodnim kursem
evititelskym byl dosaZen, jest velice potc-
sitelng, pilnost, vytrvalost, snaZivost a li-
ska k ttloeviku, osvédéovand bratry po-
slucha®i podnécovalauditelstvo k horliyvo-
sti a k snaze podati posluchatam litky co
nejvice. Vyucovani bylo takto rozdcleno:
Rino od 7—8 dejiny teloeviku: br. dr.
Scheiner; (2 hodiny piednisel br. Vani-
¢ek o organisaci spolkové); od 8—9 hodin
volné cvideni a vyklad cviteni narado-
vych (mimo hrazdu, bradla a kai): br.
Pechan a Grumlik; 9—10 anatomie: p. dr.
Benes. Veter v liché dny (v pondeli, ve
sttedu a v patek) od pal sedmé do pal
osmé vyklad o soustave a methodé eviceb-
ni, od piil osmé do pul devité praktické
vedeni cviceni prostnych a poiadovgeh,
od pul devaté do deviti Sermiiskd skola
Savli na celé télo. Tyto vetery vedl br.
Kozisck, dozornym byl br. Tlamka. Ve-
¢er v sudé dny v druhé polovici misice
od péti do Sesti hodin soustavaa methoda
cevi¢ebni: piredndsel br. Kozisek a po cely
mésic od 6—7 hodin ecviceni ve tiech
druzstvech s theoretickym vykladem; pr-
vé druzstvo vedl br. Pechan, drulié br.
Horik, tieti br. Tlamka, od 7—8 hodin
praktické eviteni v druzstvech (bratii po-
sluchadi viadéni byli na zikladé vyevice-
nosti v devét druzstev Sokola Prazského),
od 8 do piil devité skola zipasnicki: br.
Kozisek. V ostatni hodiny volného ¢asu
pracovali br. posluchaéi domaci tlohy a
sice vypracovini cviteni prostngch, reje,
cvitebni vetery na hrazd¢, koni a bra-
dlech. Z rozvrhu hodin patrno, Ze bratii
posluchadi zaméstnani byli po cely den v
kursu velmi vydatné, tii posluchadi De-
hem kursu onemocencli a mohli jen ¢isted-
né kursu obcovati, z té pii¢iny nutno ta-
ké, aby hlisili se do kursu jen borei zdat-
ni a pevné konstrukee télesné. Poslucha-
¢lm rozdany nasledujici tiskopisy: Tyr-
govy zaklady télocviku (dar dra. Podlip-

koncen byl v sobotu, dne 31, srpna. Kurs J n¢ho), dra. Scheinera Déjiny Sokolstva

(dar C. O. 5.), Koziskovy evitebni vetery
na hrazd¢ a na koni na i, dea. Kaizla
Statistika sokolskd, Zivotopis Fuegneriv
a Tyrsav (dar Sokola prazského), dra.
Krupicky O pasobeni téloeviku na télo
lidské, Z brku sokolihio (dax V. druzstva).

.V sobotu, dne 31. srpna veter, byla poslu-

chadim rozdina vysvedeeni.  Tyz den po
cvi¢eni uspoidadin byl piitelsky veter na
rozloutenou v mésfanské besedd, jejz za-
hdjil vyznamnymi slovy br. dr. Podlipny,
pochviliv vytrvalost a pili bratii poslu-
chatd a vzday dik ucitelim kursu evici-
telského. Zibava byla velice upiimnd a
srdetni a sdastnili se ji i hosté ze sokol-
skych jednot venkovskych, ¢lenové z zu-
py stiedoteské, tlenové vyboru sborn evi-
Citelského a detné ¢lenstvo Sokola Praz-
ského. Bratii posluchati rozloudili se sli-
bem, Ze pracovati chtdji ze viech sil svych
ku zdaru a rozkvétu myslenky sokolské,
Kz

(Nové jednoty sokolské) se
tvoii v Nové Vermeiici u Hroba, Jablonei
nad Orlici a Paskove u Mistku na Morave.
Ve spolku ,,Slovan® v Mnichove utvoien
teloevitny odbor.

DOPISY.

Baltimore, dne 5. ¥ijna 1889, — Pry nyni nie
nepisi — nuze, zde jsem, abyeh Viim, drazi bratii,
cosi od nds napsal, Od poslednich okrskovych
zivodl se pomiry vitdi t&locviku u nids valnd zle-
plily. V tdlocviZnd nadi viddti kazdy iitery o pi-
tek vefer EtyFikrit aZ pétkrit tolik mlidezoe nez
pfed tim, na riizném nifadi cviditi, A s jakym
zipalem eviti ty naSe ety nyni! Velky rozdil
v tom, jak evigilo se n nits pied zivody a jak cvidi
se po nich. Opravdu, hyblo se to u nis tzasnd,
Jen aby to zase nebylo pouze na chvili, jak to vi-
bee byvi! ZileZi nyni jen na Sokolech nagich,
by laskavym a svornym jedninim udrzeli mlides
pfi sobé  Mluvim zde vlastnd o t¢ mlidezi, kteri
tak Zetnd navitivuje nyni nadi evidirnu,  Staré
Sokoliky neb ty starfi nechim s pokojem, ti of
pFipomahaji zase nn jingeh mim vytknutyeh zisto-
jich, pak docilime shody n sniSelivosti a témi zn-
se sily a vzristun. Co také platno nutiti ty stari k
téloevikn, ti af maji volno, af pFijdon mezi mladgi
kdy se jim zlibi, ale pokutami af nikdy nejson do-
hiném k téloceviku, ve kterém tak jako tak ani
dost milo nevyniknou.») Prispivaji za to zase ve
zpévu,

Pardon —ndeo o tom nadem pistovini zpévu.
Piistonpenim piitele p. Souhrady ku sboru nage-
mu obZivl rizem w nds ten krisny fesky zpév, A
bylo toho jiz zupotfebi. Odpotival, spal po celfeh
12 rok. Kdezto tenkrite hylo mim mozno pii
mendi Eesko-baltimorské populaci poustéti se do
mengich operet — musi se nyni od zaditkd poma-
In prucovati. NeZ, to vici ani dost millo nefkodi,
Sokol se nikdy price neleki. Priveé pristoupil
ni§ pévecky odbor ku pFijimini spanilfeh divek
do stfedu sv¢ho a tim utvofen bnde shor smigeny,
coZ nazyvim magnetem nejsilndjSim, Lezi to jiz
v té nadi letofe. DEvEitka nae jsou magnetickon
silou pfitazlivosti pfekvapujici, Vime to zo zku-
Senosti. Moind, Ze jeStE ze spanilych pivkyh sta-
nou se u nis statné sokolky. Dejz to ,,pimbi!

Usnefenim z minulé schiize (zifi) Sokolské

Jednoty Blesk veSla u nis zase v Zivot teskd veter-
ni 8kola. Ve stiedu veder p¥ihldsilo se 52 ditek,
Utiteli budou zase pp. Hojda a Rohan, Vybor,
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tili Sokolové, ktefi letos uvizali se ¥iditi zileZito-
sti Bkoly té, jest nisledujici: Karel Mnsopust,
piedseda; V. J. 8., zapisovatel, Fr. Kada#, po-
kladnik, Josef Diimal, V. E, Hir$auer, Fr. Kmi-
nek, Jan Jarofik, Ant. Kostelik, Ant, Primus.
MuZové to vesmés plni pilnosti.

V neddli, dne 17. listopadu, pofidi jednota
nafe Nirodni veder, ve kterém hlavni tlohu hraje
vefejné evideni, promisené zpdvy, deklamacemi a
riiznymi dramatickymi vykony., Rozumi se samo
sebou, Ze po pil noci bez tance by to ta nafe
omladinag ani vydrZeti nemohla, proto nisleduje
po dvandcté tanedni zdibava, T&me se zase na
krisnou n uslechtilon zibavu,

Apropos! Byl bych skorem zapomné&l. Pat-
nicty Fijen se blizi. Lhita to pro rozhodnuti,
mit-li vilbee Nirodni Jednoty Sokolské v Severni
Americe stivati aneb ne. Do toho &asu maji tedy
jednoty sokolské poslati své rozhodnuti do De-
troit tamni jednotd. Jak to asi vypadne? Mnoho-
i jednot se kone&nd prohlisipro zachoviini Nir,
Jednoty Sokolské? My jsme rozhodnd pro Mil-
waukee. A ne@ekime dle jednoho chicagského
Sokola (7!) s rozestfenou zistérou, by nim spadl
vykonny vybor do této. Riidi ponechiviime staro-
sti 8 tim spojené bratrim zipadnim. Jen kdy# to
vezme jednou konec n to konee dobry, nim viem
k blahu siouzici. Tolik po sokolsku. — Na zdar!

V. J. Simek.

Detroit, 9. Fijoa 1889. — Vim, Ze mnohy So-
kol pomysli sob&: Co pak as délaji Sokolové v
Detroit? Vizdyf nedivaji o sob® ani v&dst. Jsme
arci vinni toho sami, #o nepodivime Zidnou zpri-
vu do vefejnosti o ¢innosti nafeho sboru a soudim,
Ze ina ujmu nnSi. Nebof, Sasopis jest voditkem
vBech, jiz Llisi se pod prapor Sokolstva, jest pro-
stfednikem mezi vSemi sbory, jeZ tlumoti city, ja-
ké ktery sbor k vEei sokolské chovi a oznamuje
tinnost, jaki v etich bratFi panuje.

Ni§ Sokol pokratuje ku pfedu statetnd. V
posledni schiizi p¥ijimali jsme v stfed ni% 10 no-
vych &lenfl, samych to mladikd, kte¥i Inou s li-
skou k véei sokolské, Pritomnd se oviti velmi
pilng.  Primérnd navitdvuje cvideni 18 cvidencd,

Na zipadni strand mésta zaloZen novy sokol-
sky sbor, ktery nyni &iti 27 lent a v kritkém &a-
se, co nejdfive mozuo bude, chee se vdruzit v bra-
trsky svazek nds,

V dramatice taktéz nezdstivime pozadu. Pri-
v& se pripravujeme ku provedeni obrazu ze Zivota
»Staré dluby*s. O provedeni téhoz zminim se v
prosincovém ¢&isle ,,Sokola. ¢

Na zdar ! Jos. Jiletek.

Radné schize vykonného vyhoru.

| New York, 14. fijna 1889,
Schizi zahijil nimdstek starosty, br. Josef

Kadlec u pfitomnosti 7 8lentt. — Nepfitomni: sta-

rosta, br, AL Wokal a br. Jos. Brodil. Starosta,

br, Al. Wokal, omwluven pro timrti v rodiné. —
Br. Karel Ransburg omlouvi se pro nenav&tiveni
minulé schiize z té p¥idiny, Ze musel nevyhnntel-
nd byti pritomen schiizi jiné, a Ze po#idal jednotn
za vyslini nibradnika do schiize t¢. Omluva pfi-
jata. — Nigelnik T&l Jed. Sokol Budivoj br, Vi,
Prochiizka, stvrzuje pfijem tyde ku hrazdd a zass-
Ii zo tutéz $1.90. — TEl Jed. Sokol ,,Cech** z Cle-
velandu a T&l. Jed. Sokol Svornost z Morrisanie
zasylaji étvrtletni zprivy za druhé resp. t¥eti Stvrt-
leti t. r. — Sbor zistupet Zeskych spolkd pro Ni-
rodni Budovu zasyli ufet na $3-00 za nijemné z
mistnosti vykonného vyboru za tieti Stvrtleti. U-
et odkizin k vypluts. — Jednatel sdéluje, Ze di-
plomy zivodnikdm ze zdivodd baltimorskych za-
slal, stéZuje si viak, Ze dosud od nikoho stvrzeni
pfijmu diplomd neobdriel, a¥koli o tv Zidal. —
Br. Jos. Brodil dostavil se do schiize. — Jednatel
oznamuje, Ze z Baltimore neobdrzel dosud ani sli-
benou &tvrtletni zpniva ani vykaz ze zivodd., —
Zapisovatel sd&luje, Ze objednal spis,, Vy§pravu So-
kolstva do Pafize co pfilohu k ,,Sok. Am. ', ze
viuk dosud nedoéla.
Na to schiize ukon&ena.
F. Lier, zapisovatel.
Prijem.

Pienos z posledni schiize............... $ 821,96
Tél. Jed. Cech v Clevelandu, druhi zpriva

DATOK 188D ..« vy waicimmmmsmeislonmady 12,72
T. J. Budivoj v Detroit za ty& ku hrazd$ 1.90
Tél. Jed. Sokol v New Yorku, tieti zpriva

) L T DS S, 42.39
Té&l. Jed. Sok. Svornost z Morrisanie, tie-

ti zpriva na rok 1889................. 2.47

Uhrnem............... $ 881.44
Vydini
Tiskati,,Sok. Am.*“za & 9. r. XL....... 28.00

Expedice ,,Sok, Am,“ & 9. r. XL........' 125
Sluzné pofadateli ,,Sokola Amer. *“za tieti

Stvrtleti r. 1889..........00vuuennnn.. 25.00
Sluzné jednateli vyk. vyboru Nir, Jed. S.
za tieti Stvrtleti r. 1889............... 18.75
PoStovné a expresni vydini jednateli za
tieti Stvrtleti 1889.................... 2.55
Nijjemné z mistnosti vyk. vyboru v Nir,
Budové za tfeti Stvrtleti.............. 3.00
Uhrnem. ... ............. 78.55
PRI o.oivmcoiin oo $ 881.44
Vyaanl coovicevisasiog 78.55

Zbyvi v rukou pokladnika. . $802.89
Jos. Wocel, jednatel

o R

Knihy a ¢asopisy redakei zaslané.

nSokola‘ prazského vyslo redakei br. J, E.
Scheinera &s. 9. r. XV, s niisledujicim obsahem:
Déjinami télocviku provizi J. E. Sch. (Pokradovi-
ni). — Ali je ,,Sokolski dom‘¢ potreben v Ljublja-
ni? — KrouZeni kuZely. (Pokrafovini.) — Cvideni
prostnd se 100 pfiklady. (Pokradovini.) — Zprivy

slovanské: Z Chorvitska. Ze Slovinska, — Vést-
nik obee sokolské, Zupni a spol. — Rizné zprivy.
Viem brat¥im odporntujeme viele &asopis ten-
to, z n&hoZ hojného i diikladného poudeni Gerpati
mohou a jen pods jim i hojnest znjimavyeh zpriv
o Cinnosti a Zivotu naSich brat¥i v Cechdch. —
Predplatné na rok obnisi $1.25° Adresa: Casopis
»»S0kol, *“ Praha, Bohemia, Europe.

wPrzewodnik gim nastyezny, Sokol**
organ towarzystw gimnastycznych. ¢ Vychizi v po-
lovici kazdého mé¥sice ve Lvové. Predplatné s po-

tovni zisylkou na rok pro Ameriku 5 frankd. Ad-
ministrace: Ulica Czarneckiego L. 2.

»Duch Casu‘ obrizkovy tydennik, vychi-
zejici co piiloha pol. denniku ,,Svornosti‘‘ a ty-
denniku ,, Amerikina‘‘; predpl. na ,,Amer. < $2.50
na rok, s ,, Duchem Casu* $3.50. Na,, Ducha Ca-
su‘ pfedplici se $2.00 rotns. Adresa: Aug. Ge-
ringer, 1560 W. 12th st., Chicago, Il

nwPokrok Zipadu*, politicky tydennik.
Pfedplatné i s velkou 16stninkovou ptilohou ro-
minovou 4 s premii $3.00 na rok. Do Cech pied-
plici se $4.00, bez pfilohy a premie $3.00. Adresa:
y» Pokrok Zipadu*’, Omaha, Neb.

»Rodina*, belletristicky tydennik 16strin-
kovy, vydivany co pfiloha k pol. tydenniku ,,Sla
vie.* Predpl. $2:00 na rok; ,,Slavie* s , Rodi-
nou‘ $3-20; do Evropy $4'50. adresa: ,,Slavie*,
Racine, Wis, .

nDomécnost illustrovany tydennik, for-
miit foliovy, 16 strinek, Predplatné na rok $2.75,
na pil roku $1.50; do Evropy na rok £3.25. Adre-
sa: A. Novik, 372 Milwaukee st., Milwaukee, Wis.

wDennice NovovEku*, Zasopis politi-
cky, orgin bratrstva C. S. P. 8. (Cesko-Slovan-

skych Podporujicich Spolk#) vychizi kazdy Stvr-
tek. Predplatné $3.20 na rok, $1.60 na pil rokn.
Adresa: V. Snajdr, 1198 Broadway, Cleveland, O.

»Novi Doba*, tydennik politicky n hospo-
difsky, vychizi redakei F. K. Ringsmutha (Jar,
Kvétenskyho) ve Schuyler, Neb. Predplatné $2.00,
do Evropy $2.80 rotné. Adresa: , Novi Doba*y,
Schuyler, Neb.

Ceské osady v Americe. Mésidnik pro
eskeé vyst8hovalee a zaoceanské krajany, Vydn-
vatel a redaktor Jos. Pastor v Hamburku. — V }i-
sté tom sneseny jsou zajimavé i pouéné Zprivy a
Elinky nejen pro prist&hovalce ale i pro osadnika
starfiho. — Predplatné na rok 1.dol., jednotlivi
¢isla 10 ctd. V Americe objednati lze p. L. J.
Paldy, 243—2nd 8t., Cedar Rapids, In.

Cesko-americkd knihovna. — Seit
1.—9. Predplatné $2.50. Cena jednotlivého se-
Bitu 20 ctd. Vydavatel J. S. 'Ciida. — Adresa:
»» Knihovna*!, 26 Frankfort St., New York.

Upozornéni do Cech.

Casto byvi zasglino predplatné z Cech na
»»Sok. Am. “ pfes Svycary poBtovni poukizkon,
Poukizka takovi vystavens jest na zdeji posts
bez udini jmena zas§latele. Pondvadi v Cechiich
mime vice odbirateld, nemdzeme vidst, kdo pred-
platné zasyli. Proto k vili uvarovini zmatkd
#édime ct. bratry v Cechiich, aby oznimili podob-
nou zisylku vidy zvli8t§ poltovnim listkem s ue
dinim dita, kdy pFedplatné zaslali,

60 kazdé 2, pondél v mésicl,

Broadway & Barnes St,

rite |0

VYKONNY VYBOR: Starosta Al Wokal, niméstek Jos., Kadlee, jednatel Joseof
Wocel, tajemnik Fr. Licr, pokladnik Ant. Poldk., Daldi v¥bor jest: Kar. Ransburg,
Josef Brodil, Jan Pavlik a Josef Strnad. — Vedkeré zdsylky téhok vyboru se tykajiel
nadlepsiny budtek: Jos. Wocel, 225 Seventh 8t.,, New York, N, Y, — Schize odbyvaji

TEL. JED. SOKOL, New York; jednatel J. Jandiek, 25 Ave. A,
SOKOLSKA JEDNOTA BLESK, Baltimore; jeduatel V, J, Simek »Bohemia‘t

e

| ADRESAR NARODNI JEDNOTY SOKOLSKE VE SPOJENYCH STATECH.

TEL. JEDNOTA BUDIVOJ, Detrolt, Mich.; jedn. Jos, Krejdi, 628 Antoine St.

8. J. SVORNOST, Morrisania; jedn, K. Ransburg, 3470—Srd Avenue, N. Y, City,
JED, TYRS CEDAR RAPIDS SOKOL, Cedar Rapids, Ia.; K. Mojiis, 190 12th Av.
T. J. SOKOL, Dutch Kills, L, I. C.; A. Wokal, 1 Skillwan Av., cor, Hunter Ay,

T. J. 8, CECH, Cloveland, 0.; taj. Jau Prodek, 8 Burwell Ext,




