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Činní členové. iičkolik sokolských jednot vedle sebe. A
vtěch jednotóch zase tvoří se odbory, kte¬
ré mají vlastní své úředníky, ba mnohdy i
vlastní zábavy pořádají, které nezřídka
bývají příčinou, že zábavy jednotou pořá¬
dané potkají se súplným nezdarem, poně¬
vadž Sokolové na svých odborových zába¬
vách dosti mají. Vněkteré jednotě, jejiž
členové zvláště na odborářství si potrpí,
nalezneme j^ěvecký, dramatický, trubač¬
ský, míčový, akdo ví jaký ještě odbor.
V š i c h n i č l e n o v é t ě c h t o o d b o r ů č i n í n á r o ¬

ky na název členů činných achtěji, aby
od cvičení byli osvobozeni. Človčk by my¬
slel, kdoví jak jsou členové odborů těchto
činní, však jjřihlédneme-li blíže, kúžasu
svému seznáme, že ten ěi onen odbor jest
jenom bludičkou, která jen vpříznivé do¬
bě slabě zakmitne světlem, jež jdo bývalé
slávě odboru zbylo. Někdy také odbor
vší činnosti zanechá aexistuje jen dle
jména. Nikolio tu není, kdo by kontrolo¬
v a l o d b o r a z a z n a m e n á v a l č i n n o s t č l e n ů

jeho. Poskytují tedy odbory vmnohých
případech schovávačku lenochům. Vně¬
kterých jednotách mají právo hlasovací
jenom činní členové. Však tu bývá obtíž
zjistiti, kdo skutečně činným členem jest.
Hlasuje třeba člen, jejž členové cvičící ve
cvičírně nikdy ani nespatřili ajejž vůbec
neznají. Protestují proti jeho hlasování.
Ten však dokazuje, že jest členem toho
kterého odboru aže právo hlasovací má.
Vytkne-li se, že celý odbor činným není,
nastane dlouhá debata, jež kžádnému
cíli nevede. Pak obyčejně nechávají se
hlasovati všichni členové, ze strachu, že
podobná debata mohla by se opakovat! a
že by ani času nezbylo na vyřízení nut¬
ných záležitostí. Po takové schůzi oby¬
čejně hodně pozdě odcházejí členové roz¬
mrzelí domů.

^Zdá se, že to činné anečinné člen¬
ství našich jednot jest nezhojitelnou bole¬

stí, která upřímné Sokoly stále bolí. Zaji¬
sté ]>ak nepřispívá to koživení našich tě¬
locvičen. Slovem „činný" vyrozumívá se
ovšem tolik, že člen, který názvu toho
chce užívati, má pracovati na některém z
úkolů, jež jednota si vytkla; nicméně po¬
važujeme z;i činného člena toho, který ji¬
stý čas aneb do jistého stáří cvičil. Oby¬
čejně ale pouze asi jedna třetina neb ještě
méně členů ku cvičení povinných tělo¬
cvik pěstuje aostatní rrzkostlivě tomu se
vyhýbají.

Uznávám sradostí, že pěvecký odbor
při jednotě dobrá jest věc ku pěstování
milého našeho zpěvu českého ařeči ma¬
teřské. Jiná jest však otázka, zdali má
Sokol, jenž jednou týdně zpívá, omluven
býti ve dvou cvičeních aneb zdali vůbec
nemá se od něho žádati, aby cvičil, jenom
zté příčiny, že zpěvákem jest?!

Sdramatikou má se to podobně. Ba
někde iochotníci přisvojují si velikou zá¬
sluhu ana cvičící členy spatra ijohliží.
Oleny jedné zvětších jednot sokolských,
která síň svou vlastní, bylo mi dokazová¬
no, že svého času bylo to jenom provozo¬
vání divadelních představení, které jedno¬
tu při životě udrželo. Ovšem na to nepo¬
mysleli, že kdyby byli tu píli apráci vě¬
novali tělocviku avšemi silami c> jeho po-
vznešení se zasadili, že by to bylo pak pě¬
stování tělocviku, které by je bylo před
úpadkem zachránilo anad to že by byli
lépe vikolu svému vyhověli. —

Proč nedáme si do stanov články,
které aspoň by mohly být plněny —vždyf
přece každý při přijímání svém slovem i
podpisem zavazuje se stanovy plniti —
aneb jsou-li články stanov dobré, j>roě ú-
ředníci jednot nedbají na to, aby byly též
prováděny? Každá polovičatost jest člo¬
věku na i^ořádek zvyklému protivná aza¬
jisté že tím idobří členové se kazí, neboť

Je to přece jen podivná věc stěmi na¬
š i m i s t a n o v a m i . N a l é z á s e v n i c h c e l á h r o ¬

mada článků snad jen kvůli tomu, aby
mohly býti přestupovány. Nejvíce pak
hřeší se i^roti těm článkům, které jednají
oč inných aneč inných č lenech, apřece
jsou to články nejdůležitější, na jichž pl¬
nění neb neiDlnění záleží, má-li dotyčná
jednota býti jednotou sokolskou ve sku¬
tečnosti aneb jen dle jména.

Vyskytne-li se nějaká sporná otázka,
oníž členové dohodnouti se nemohou, vy¬
táhnou se stanovy atu nastane debatování
ojednotlivých slovech avětách, které tá¬
hne do nekonečna. Mnohý Sokol, který
již jc na věčnosti akterý za svého života
stanovářskou litanii dělati pomáhal, musel
by se vhrobě obraceti, kdyby věděti mo¬
hl, jak jeho dobře promyšlené i^aragrafy
výmluvnými Sokoly jsou vykládány apře¬
krucovány ajak konečně vzdor všem pa¬
ragrafům dohodnouti se nemohou třeba o
sebe nepatrnější věci.

Dojde-li však na články, které jednají
očinných anečinných členech, tu stojíme
před knihou sedmerou pečetí zapečetě¬
nou ;jsou tu tak pěkně sestavené články,
které zrovna kstudiu vybízejí, jak nejlépe
daly by se obejiti, aneb aspoň tak vyložiti,
že vlastně každý oSkol, který někdy poo¬
tevřenými dveřmi do cvičírny jenom nos
vstrčil, jest činným. Ba dalo by se to snad
itak vyložiti, že ten, který při dramati¬
ckém odboru kulisy pošupoval aneb ten,
který při výletu pěveckého odboru dostal
se po velké tahačce ktomu, že mu dovole¬
no nésti roh, má též nároky na název čin¬
n é h o č l e n a .

Spolkářská vášeň mezi námi Čechy
americkými jest známa. Vněkolika vět¬
ších městech založeno bylo bez potřeby
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viclí-li člen, že jiní zrovna tak tlobře jmé¬
nem Sokol se honosí nic nepracujíce, vi-
cli-li, že stanov docela nedbají apovinno¬
sti své neplní, aniž by byli úředníky jed¬
noty za to kzodpovědnosti pohnáni, stává
se také nedbalým astraní se práce, nemá-
li dosti mravní sily alásky ku věci sokol¬
ské, která na nikoho se neohlíží akpráci
nás pudí. —Ba takoví poloviční Sokolové
mívají začasté vjednoto velkou váhu, po¬
něvadž dobře cvičiti umí —jazykem. Co
jiní jednotě tichou, plodnou prací jjrospí-
vají, takový mluvka před veřejnosti se na¬
paruje ata ubohá veřejnost svatosvatč je
otom přesvědčena, že on jest jedním z
hlavních sloupů jednoty akdyby padl, že
by celá jednota padla sním. Zatím může
si jednota gratulovati, když takovéba
would-bc Sokola se zbaví. (Viz: Bčlo-
bradský.)

Bylo by na čase, aby vnašem spolko¬
vém životě pomýšlelo se na opravy. Dle
mého náhledu stačilo by pro začátek, co
zde jsem uvedl, t. j. abychom obmezovali
přílišné odborování, aby žádnému odboru
nebylo dovoleno pořádati zábavy na vlast¬
ní pěst ana jméno jednoty; nechť pěvec¬
ký adramatický odbor jest zaměstnán co
zábavní výbor jednoty; bylo by to vděčné
pole pro oba odborj’.

Pak mělo by být přísně dbáno toho,
aby za činné členy považováni byli jenom
ti, kteří cvičí aneb kteří jistý čas cvičili.
Vyjadřuji zde zajisté náhledy velkého po¬
čtu Sokolů aproto jenom na nich záleží,
aby vjednotách oprovedení naznačených
oprav se zasazovali. Př í l išné odborování
apochybné činné členství musí zřad na¬
šich vymizeti.

podporován jsa sluhou; den ode dne při¬
dáváno kroků, až konečně po čtvrt letě i
míle ujel atím si^ůsobem úplně se vyléčil.

Prof. Ideler též dva nemocné, kteří
se domnívali, že na celém těle jsou ochr¬
nuti azlůžka ani povstati nemohli, cviče¬
ním postupným vyléčil.

Zpočátku musíme se spokojiti jenom
sdocela malými iiokroky; amusíme velmi
opatrní býti avšechny příznaky, které ne¬
mocný následkem cvičení na sobějiozoru-
je anám sděluje, bedlivě vyšetřiti.

Seznáme, že někdy odpor nemocného
ju-oti cvičení anářky jeho, zakládají se
jenom na zchoulostivčlosti jeho, aže ne¬
mají žádného hlubšího j^odkladu; někdy
však mají značný význam amohou iproti
pokračování vtomto spůsobu léčení mlu-
viti. Hy2iochondrové někteří trpí skuteč¬
nými návaly krve ku hlavě, někdy tisní
na prsou, neb tlukotem srdce, atu může
se státi, že úsilovnějším cvičením stupňu¬
jí se tyto jiříznaky ve značné míře, amo¬
hou ibýti úijlnou překážkou ku dalšímu
cvičení. Vtakových jDřípadech musí lé¬
čení tělocvikem aléčení léky jiti ruku v
r u c e .

zřetně bleděti ktomu, aby nemocný cvičil
pozvolna aj>ostui)ně, aby snad j)řebna-
ným úsilím nehleděl nemocný rázem se
sebe setřásti chorobu; neboť tím spůso-
bem mohlo by se přihoditi, že nahodile
vzniklé obtíže j^o úsilovném cvičení mohly
by úplně důvěru nemocného vtělocvik
zvrátiti aojiět uvrhnouti jej vdřívější ža¬
lostný stav.

Vj^řípadech rozumného jiěstování
tělocviku, jakožto jjrostředku léčebného,
může se tento značných úspěclu\ dodě-
lat i , al idi těžkou aj inak neléč i telnou
chorobou stižené, která ovšem podklad
svůj má jenom ve fantastickém 2>ředsta-
vování aneodůvodněném strachu před
možnou nemocí, oi^ětně životu úp)lně na¬
vrátili. Záleží ovšem vždy na vtipu lé¬
kaře, jak vše si zařídí ajak obratně získá
důvěru svého nemocného pro tento sjjů-
sob léěení .

liůziié zprilvy.

S l a v n o s t o t e v ř e n í n o v é s í ¬
n ě n ě m e c k é h o C e n t r a l T u r n -

V e r e i n u v N e w Y o r k u . V s o b o t u ,
dne 12. října měli turnéři němečtí vNew
Yorku velký svátek. Slavili otevření vel¬
ké, nádherné síně, oníž nejrozšířenější an¬
glický list, „New York Herald“ praví, že
jest to nejlé23e anejvkusněji zařízená síň
tělocvičného S2)olku nejen zde vAmerice,
ale ive starém světě. —Cvičební sál, kte¬
rý jest 50 stop široký a105 dlouhý, opa¬
třen jest nejlepším nářadím tělocvičným.
Kolem sálu, jenž jest 28 stop vysoký, zří¬
zena jest galerie pro běh. Kolem sálu
cvičebního nalézají se šatny sdlouhými
řadami skříní, střelnice sdvěmi terčemi,
200 stop dlouhá, sál šermířský, parní a
sprchové lázně aplovárna 75 stop dlouhá
aIG široká, do niž čerpána jest slaná moř¬
ská voda zvýchodní řeky zvláštními čer¬
padly. Nad tělocvičnou nalézá se dvanáct
tříd, sál 23ro modelování, světnice pro vy¬
učování rozličným odborům průmy-slu, sál
25ro kreslení amístnosti 25vo školní radu,
učitele avýbory. Nejvýše jest velký sál
sjevištěm. Na střeše zřízena železná plat¬
forma sníž pěkná jest vyhlídka na New'
York. Náklad na budovu rozpočten byl
původně na pťU millionu dolarů, vystoupil
však výše než na tři čtvrtě millionu. Stav¬
ba trvala dva roky. —Slavnosti otevření
síně súčastnili se mimo členů Central Turn
Vereinu všechny turnéřské jednoty new¬
yorské, četné deputace několika jednot
vůkolních, střeleckých apěveckých sborů
a2>ozvaní hosté. Večer jmenovaného dne
shromáždili se účastníci slavnosti ve staré
pronajaté místnosti Central Turn Vereinu
v77. ul . ave vůkolních ul ic ích. Odtud
spořádán byl pochodňový 2>růvod do no¬
vé budovy, jež nalézá se vG7. ulici mezi
II. aIII. Ave. Zde očekávali je na stup-

Bohužel pravdou jest, že do2)osud ne¬
získal si tělocvik ti2)lně oprávněného mí¬
sta vléčbě aže daleko častěji se sahá ku
prostředkům 2'>ovrcbním ajenom na oko
23Ůsobícíra, místo ku zdravému arozum¬
nému cvičení těla amusí tudíž někdy lé¬
kař ilsti použiti, aby svého nemocného ku
jakémusi pohybu neb cvičení přimčl. Tak
vypravuje se, že slavný Boerhaave, který
vléčení měl jistého hy2)ochondra, adlou¬
ho žádného úspěchu nemohl se dodělati,
ježto nemocný nijak tělesně se namahati
nechtěl, tím S2n'ísobem vyléčil, že namlu¬
vil mu, že musí nyní jeti ku slavnému
učenci do Bordeaux, který mu zajisté po¬
m ů ž e . V B o r d e a u x h l e d a n é h o u č e n c e n e ¬

mocný ovšem nezastihl aBoerhaave o-
mlouval se mu písemně, že se zmýlil, aže
slavný ten muž se nalézá vŘímě, aby
tedy nemeškal tam za ním jeti. Avšak
ani tam učenec nebyl knalezení, atak
se stalo, že dle dříve již usmysleného
2)lánu Boerhaavea, nemocný celý svět 2>ro-
jel —ale vrátil se po roce úplně zdráv
d o m ů .

C . W .

Léčba hypochoiulrie cvičcníin.
Dlo člúnku prof. Idelera Dr. Rtul iin Krejčí.

(Dokončení.)
Důležitým jest při tělocviku léčebném

tužiti tělo stejnoměrně, neboť v2U’vní řa¬
dě se jedná o023ětné získání zrušené rov-
nováhj', jak tělesné, tak duševní. Cvičení
jednostranné má za následek, že některý
ústroj tělesný na úkor jiného se vzmáhá
acelku nejenom že neprospívá, nýbrž
š k o d í .

Eozumí bo samo sebou, že vprvní
řadě musíme získati důvěru pocbybovač-
nébo hypochondra vtělocvik. Obyčejně
rozbíjí se všechno úsilí pkemluviti hypo¬
chondra ku cvičení oto, že on se domní¬
vá, že jest již ke všemu neschopným, aže
nikdy již ničeho nedokáže. Vtom 2JřÍ23adě
někdy úskok se strany lékaře, někdy vy¬
trvalá anezlomná vůle mnoho zmůže.

Anglický lékař Sydenham vyléčil hj--
pochondrií stiženého 2)reláta, který se do¬
mníval, že již nikdy nepovstane aže v
krátkém čase sživotem se rozloučí, jízdou
na koni. Z2)očátku mohl nemocný jenom
několik kroků na koni ujeti ato ještě

Při provádění léčebného tělocviku ne¬
s m í l é k a ř n e m o c n é h o a n i n a o k a m ž i k s e

zřetele spustiti, neboť, jak již výše podo¬
tknuto bylo, mohou některé skutečné cho¬
roby tělocvikem se jenom zhoršiti atím
další cvičení úplně zameziti. Vněkterých
2>ak případech, kde hypochondrie zastírá
těžkou chorobu mozkovou, jest cvičení
ovšem velmi málo plátno. Vostatních
2>ak 2JÍ’ípaúech —kde lékař nezlomnou
vůlí tak daleko již 2ň-ivedl hypochondra,
že tento vidí jak cvičením sil mu přibývá
ajak 23říznaky hrozné jeho choroby mizí,
—má tělocvik výtečný účinek léčební. V
takových případech musíme velmi obe-

u -
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nich budovy, obklopeni hodnostáři mčsta
arůzných spolků, předseda stavebního
výboru, Jakub Ruppert, první mluvčí jed¬
noty, soudce Ch. J. Nehrbas astavitel, A.
Wagner. Účastníků průvodu bylo na tři
tisíce. Když průvod stanul ahudba pře¬
hrála, promluvil stavitel Wagner kratší
případnou řeč aodevzdal klíč kbudovč
předsedovi stavebního výboru, jenž opět
podal jej mluvčímu jednoty. Ten po f>ro-
myšlené řeči otevřel dveře avtémž oka¬
mžiku všechny místnosti jako kouzlem ja-
snč se osvětlily. Vcelé budovč zavedeno
jest elektrické osvětlení. Na to prohlásil
mluvčí formálně, že budova jest otevřena.
Nyní zahájen pochod do budovy, óetný
výbor jednoty domácí ujal se hostů apro¬
váděl je všemi místnostmi od přízemí až
do velkého sálu tanečního vnej vyšším pa¬
tře, kde hlavní část slavnosti toho večera
byla odbývána. Pro celé to množství byly
vsále asousedních místnostech připrave¬
ny stoly asedadla ahosté obslouženi chu¬
tnými jídly anápoji. Slavnost zde zaháje¬
na řečí mluvčího Nehrbase, jež přijata s
hlučným souhlasem. Na to zapěl pěvecký
sbor slavnostní hymnu, již kpříležitosti té
složil člen jednoty, druhý mluvčí, Jakub
Heintz akníž nájDČv opatřil turnéř M. A.
Waz'd. Po zpěvu následovaly řeči apří¬
pitky jiných turnéřů ahostí apak zizěvy
turnéřské. Druhý den, vneděli, pořádán
byl odpoledne hudební koncert, kněmuž
pozvány též dámy (kteréž vsobotu přístu¬
pu neměly). Večer pořádáno bylo veřejné
c v i če n í žá ků .

skladbami. Program přerušen byl na chví¬
li silnou prškou, jež na štěstí brzo se pře¬
hnala avzávodech pokračováno. Athleti,
ač promoklí azkřehlí, vytrvali. —Největ¬
ší napnutí spťísobil zápas Sidneye Thoma-
sa sJ. P. Coneffem, vběhu pětimílovém.
Oba jsou dobří athleti avýborní běhouni.
Thomas jest Angličan, Coneff Amerikán,
č len Manhattan Athlet ic Clubu. Thomas,
jenž má jičknou postavu apohyby graci-
esní držel se stále vpředu, až na poslední
kruh (,,lap“), kdy Coneff jej předstihl a
pivní kcíli dospěl. Thomas, na nějž prý
škodlivě účinkovala cesta přes moře, klesl
vysílením vnáruč svých přátel ještě dří¬
ve nežli cíle dostihl api-oto byl prohlášen
za druhého Youug, jenž oněkolik kruhů
byl pozadu, kterýž ale pátou míli dokon¬
čil. Young však druhou cenu odmítl a
trval na tom, aby dána byla Thomasovi;
sám pak spokojil se cenou třetí. —● Jiný
zajímavý zápas, kde host zAnglie šťast¬
nějším b^-l, odbýval se mezi E. L. Stones-
ein zUlverstonu, zAnglie, A. Schroedrem
členem New York Athletic Clubu aQuinn-
em, členem Manhattan Athletic Clubu, ve
skoku otyči do výše. Stones nechal oba
své soupeře daleko za sebou, skočiv lehce
aelegantně deset sto]) šest palců. Schroe-
der byl druhý s9stopami Cpalci, Quinn
třetí s9sto2zami. Stones potom ještě vy¬
konal skok jedenáct stop. Tentýž má nej¬
lepší „record“ vAnglii, kde skočil jede¬
náct stop sedm jzalců. Zde vAmerice ob¬
náší nej vyšší skok otyči jedenáct stop a
pět jzalců, jejž učinil H. H. Baxter, člen
New York Athletic Clubu. Závody čet
odbývány tím spůsobem, že každý jzrvní
vítěz pro svou četu získal 5bodů, druhý
tři body atřetí jeden bod. Tím spůsobem
obdržel Manhattan Athlet ic Club 4C bo¬
dů, New York Athletic Club 31, Staten
Island Athletic Club 25, New Jersey Ath¬
letic Club 14, Detroit Athletic Club 13,
Pastime Athletic Club 7, Ulverston Crickct
Club (Anglie) 5, Schuylkillská námořni¬
cká Athletic Association zFiladelfie 5,
Amherst College 3aColumbian Club z
Washingtonu 1. —Velkým překvapením
2)1-0 členy New York Athletic Clubu bylo,
že Manhattan Athletic Club dobyl první
místo. Ostatně bylo toho ještě více, co čle¬
ny klubů apřátele jich překvapilo. Ath¬
leti, na které sjistotou počítáno co na ví¬
těze, podlehli, ajiní, dosud širším kru¬
hům málo známí, vynikli. Tak na př. tvr¬
dilo se, že na vítězství vběhu stoyardo-
vém nikdo jiný naději nemá než Westing
aneb Copland. Zatím odnesl vítězství J.
Owen ml. zDetroit, doběJmuv cíle oyard
napřed. Tentýž zvítězil vběhu 220yar-
dovém, kde Westing byl třetí. Jiný De-
troifan, F. J. Du Cliarrne, vyznamenal se
vběhu spřekážkami abyl b^' zajisté zví¬
tězil, kdyby byl 2Ů-i sedmé překážce neu¬
padl atak se neopozdil. Vběhu mílovém
budil pozornost Wells zAmherst College

lehkostí aneunavností, sjakou běhal’
Když dokončil míli, nebylo na něm pozo¬
rovat! žádné imavy, kdežto George, jenž
zvítězil, byl skoro bez sebe. Jízda dvou- .
mílová na bicyclech byla tuhým zapaseni
mezi Taxisem, Bowmanera aCristem. Dr¬
želi se všichni stejně, až teprvé poslední
kruh rozhodl, kdy' napnutím všech sil zví¬
těz i l W. W. Tax is . —P ř i v rhání šestná-
ctiliberní koulí zvítězil Georg Gray vr¬
hem 42^ sto2iy. Docíleno též pěkného
skoku vysokého srozběhem. R. K. Pritch-
ard, člen Staten Island A. C. skočil 5sto2i
10| palce, H. L. Hallock, člen téhož klu¬
bu, 5st02) 9| pníce, Malcolm AV. Ford tu¬
též výšku. Při skoku dalekém též skoka¬
ni se vyznamenali. M. Ford skočil 22
stop 7^ pníce, AA^ Halpin, člen New Jersey
Athletic Clubu, 22 stop 2| pníce, E. E.
Barnes 21 sto2i 9i 25nlce. Při vrhání 5Gli-
berního břemene zvítězil AV. L. Condon,
člen New York Athletic Clubu, vrhem 27
stop 9i palce; druhý byl C. A. J. Queck-
berner, č len Staten Island Athletic Clubu
vrhem 2G stop 9^ palce atřetí J. S. Mitchel,
člen New Jersey A. C. vrhem 26 stop 3pal¬
ce. Vpřetahování provazem zvítězil Man¬
hattan Athletic Club, jenž zápasil sNew
York Athletic Clubem. První tah vyhráli
Manhattanští o2’ůl palce, druhý tah zů¬
stal nerozhodnutý atřetí tak vyhráli opět
Manhattanští opůldruhého palce. Při
vrhání šestnácti l ibernim kladivem zvítězi l
J. S. Mitchell, člen New Jersey Athletic
Clubu, vrhem sto jeden advacet stop 7|
palce, druhý byl C. A. J. Queckberner, člen
Sta ten Is land Ath le t ic C lubu vrhem s to

dvacet stop adva palce atřetí AA'. L. Con¬
don, člen N. Y. A. C. vrhem sto šestnáct

stop ajedenáct palců.

Rychlé 2J1 ování. E. C. Pinkham
ze Stocktonu, Kalifornie, zvítězil dne IG.
z á ř í n a d A l b e r t e m S u n d s t r o m e m z N e w

Yorku vplování na vzdálenost sto yardů.
Závody odbývány vpalácové 2>lovárně ve
Fresnu, vKalifornii. Pinkham 2)roploval
udanou vzdálenost za minutu a6vteř in a

praví se, že jest to nyní nejlepší „record“
vAmerice. VAnglii 2)ro tutéž vzdálenost
mají nejle2)ší „record“ minutu a5^ vteři¬
ny. Docílil ho J. Haggerty dne 23. září
1889. .

Z á v o d y „ A m a t e u r A t h l e t i c
Union“, onichž zmínili jsme se vminu¬
lém čísle, odbyty dne 14. září za velkého
účastenství obecenstva na Travers Islan¬

du. Anglické listy tvrdí, že již 2)o mnoho
let neměli jsme zde tak skvělých závodit
mezi americkými acizími athlety, jako
byly tyto. Us2)ěch závodů přičítá se hlav¬
ně spojení obou nejmocnějších jednot ath-
letů amerických (Amateur Athletic Union
a N a t i o n a l A s s o c i a t i o n o f A m a t e u r A t h -

letes), jež 2^0 dlouhý čas byly spolu vne-
2)řátelství. Deštivé 2)očasí předcházejících
dnů vzbuzovalo vážné obavy, že snad zá¬
vody nebudou se moci ani vustanovený
den odbývat!. Však právě na ten den se
vyjasnilo amísto2)ředseda New York Ath¬
letic Clubu, Schuyler, scelou armádou
dělníků dokázal pilnou prací započatou
při samém východu slunce, že cvičiště
octlo se do od2)oledne ve stavu dosti ob¬
stojném —ve stavu as])oň o2)adesát 2’ro-
cent lepším, než kdokoliv doufat! se o.smč-
lil. —Vzdor nepříznivému počasí byla ná¬
vštěva ohromná. Celá flotila parníků pře¬
v á že l a o b e c e n s t v o z N e w Yo r k u n a Tr a v e r s

Island. Veliké tribuny vbrzku najilnily
se diváky obojího pohlaví. Celé cvičiště
2)čkně bylo U2)raveno. Kapela 42. 2)luku
rozjařovala závodníky idiváky 2>ěknými

Bicyelist i . VPeori i , I I ] . , odbý¬
vali bicyelisti dne 4. října závody. Dva
nej vyšší záznamy (recordy.) byly 2)ředsti-
hnuty. A' závodech dvoumílových pied-
stihli A. E. Lumsden aH. R. AAhnship zá¬
znam bratří Bankéřů vykonavše zmíněnou
jízdu za 6minut 21 vteřin. Titíž 2)ředsti-
hli světový záznam vjízdě mílové, vyko-
navše"]! za 2minuty 33 vteřin.
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mu na první pohled nápadna jest dlouhá
řada stroji\ všech spňsobů aSokol sútrp¬
ným úsmčvem pozoruje ty, kteří od jedno¬
ho stroje kdruhému tčkají ana každém
chvilku CVÍ6Í. Vmyslí uvažuje tu pošeti¬
lost. Nač potřebujeme strojů ?Naše cvi¬
čení prostná přece vyhovují tomu účelu
mnohem lépe amimo to cvičena jsou cvi-
čitelem neb náčelníkem, který své věci
dobře rozumí. Naše cvičení sčinkami,
tyčemi, kužely atd. vycvičí tčlo naše tak
souničrnč, že takovéto stroje by naše tělo¬
cvičny jenom zbytečně znešvařily. Tak
apodobně zní úsudky všude, kde otomto
předmětu mezi námi se hovoří. Ti, kteří
jakživi do americké cvičírny ani nohou
nepáchli akterýmž ani nenapadlo ověci
té přemýšleti, bezmyšlenkovitě papoušku¬
jí úsudky ty dále.

Váhový stroj sestává zpěkného želez¬
ného stojanu arozkládacího závaží, kteráž
visí na dvou šňůrách běžících přes žláb¬
ková kolečka. Na koncích šňůr nalézají
se rukojeti. Kolečka jsou tak připevněna,
že d.ají se libovolně otáčeti kolem své kol¬
mé osy. Dvě železné hlazené tyče drží
závaží ve vykázané dráze. Stojan přišrou¬
bován jest kpodlaze ave výši ramen ku
stěně. Jest asi dvě stopy široký analézá
se as 25ú1 stojiy od stěny (tak as dlouhá
jsou dvě ramena, jimiž ku stěně připev¬
něn jest.)

Smýšlel jsem dříve podobně jako
statní Sokolové, jiosledním časem ale se¬
znal jsem, že jsem byl dřivé na omylu a
přesvědč i l se, že cvičením na váhovém
stroji dá se dociliti pěkných výsledků.
Cvičí asesilují se zde svaly, které při pro¬
stocviku butl úplně nečinnými zůstávají
aneb jen málo anedostatečně jsou zaměst¬
nány. Říkává se často, že cvičení se stroji
jest cvičením nudným, duchaiorázdným.
Naproti tomu tvrdím, že zkušený cvičitel,
jenž cvičení na tomtéž stroji řidí, vkrátké
době cvičence své oojmku mínění toho
přesvědčí.

Vnašem i)rostocviku neb cvičení s
nářadím nemáme žádných pohybů, který¬
mi by se tělo jjrávč vtom směru tužilo,
jako se tuží cvičením na stroji váhovém.
Při cvičení sčinkami neb tyčemi jirová-
díme jistá cvičení, aniž bychom jiného
odporu přemahati museli, než toho, který
nám poskytuje tíže nářadí. Při cvičení
na stroji váhovém jest nám přemahati ale
nejenom odpor spůsobený tíží prostou,
neregulovanou, nýbrž musíme počitati též
sodporem, který vyvinuje se opačným
regulováním tíže, stahem. Tímto ta¬
hem zcela jiné skupiny svalů se zaměst¬
návají avyvinují, než při těchže pohybech
vjednoduchém cvičení sčinkami. Pozo¬
rujme na př. ijohyb ze vzpažení do ĵ řed-
pažení aneb zpředpažení do rozpažení.
Nástroji váhovém není jiohybten p>ouhým
klesáním neb šinutím paží, nýbrž zde
sí 2>aže překonávati tíž tahem. Ajn-ávě na

$0K0L+AmGHI(řKÝ tahová cvičení, kde by se odpor překoná¬
val tahem směry všemožnými při rozličné
tíži, jsme chudí. Jedině cvičení sčinkami
vleže, pak do jisté míry vis na hrazdč a
bradlech avysukování jioskytuje nám mo¬
žnost několik podobných i>ohybů jako na
stroji váhovém provésti. IJ porovnání :ilo
Bvšestranností možnou na stroji, jest to
t a k ř k a n i č í m .

Cvičení tahem ivzííorein, spojené se
cvičením nohou atrupu, 2íoskytno nám
druh cvičební, jehož výsledky žádným ji¬
ným druhem cvičení tak snadno ajistě
d o c i l i t i n e l z e .

Nechci, aby mi Sokolové špatně rozu¬
měli. Nejsem proti cvičením prostným,
cvičení sčinkami neb tyčemi, tvrdím ale,
že cvičení na těchto strojích poskytuje
nám něco, co jinde nenalézáme, aže zde
snadno dosáhneme toho, kčemu jinak jen
po velkých obtížích asložitých cvičeních
dospějeme.

Cvičení na stroji váhovém hodí se
zrovna tak dobře pro muže jako 2Jro ženy
aděti obojího 2)ohlaví.
toto zvláště jest dobré, 2)oněvadž mnohé,
zvláště mají-li muže za cvičitele, vleže s
činkami cvičili se ostýchají atak ito má¬
lo, co vtomto ohledu mužům 2oros2iívá,
jim uniká. Ajak potřebné jest právě že¬
nám sílení avývin svalů 2^rsních
dech, jest zajisté známo každému cvičiteli,
jenž dospělé dívky aženy cvičil. Zvláště
2>ozorovati to možno při cvičení vkruzích
ana bradlech, mají-li cvičenky 2)rováděti
cvičení vpodporu akmihu. Namítne
třeba, že jednota nemůže si zaopatřit!
vhodně umístiti tolik strojů, aby mohli se
všichni cvičící, třeba 50 neb 75 po spůso-
bu prostocviku současně cvičiti. Toho ta¬
ké není třeba. Tyto stroje, je-li jich, dej¬
me tomu, šest, postačí úplně 50 neb 75
cvičencům, neboť cvičení jest dosti namá¬
havé acvičící mohou se vkrátké době
střídati. Vjiném případě může
stroji cvičiti jako na ostatním nářadí, tak
že co ostatní družstva cvičí na jiných ná¬
řadích, jedno družstvo cvičiti může na
strojích váhových. Poněvadž váhy dají se
dle libosti apotřeby buď zvětšiti neb
zmenšiti, mohou se cvičiti současně slabší
isilnější snáležitým prospěchem.

Ve vzorně zařízené tělocvičně
šity Harvardovy vCambridge, kde cviči-
telem jest známý znamenitý odborník, dr.
D. A. Sargent, pilně na strojích váhových
cvičí adr. Sargent velmi účinnost cvičení
t o h o c h v á l í .

\ofíctí>tva■ a n
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NEW YORK, 15. ŘÍJNA 1889.

Výkonný výbor.

Pravili jsme minule, že chybou bylo,
že shromáždění Sokolů vBaltimore vý¬
slovně neuložilo nikomu, aby jednoty ku
hlasování ovýkonném výboru vyzval. Zná¬
mo důkladně jednání ve schůzích jednot
našich avíme, že nejedná se oničem, co
schůzi přímo předloženo není, ať písemně
aneb návrhem některého člena. Vtéto zá¬
ležitosti členové co jednotlivci necítí se
býti dosti oprávněnými knávrhům apro¬
to čekají, až přijde vyzvání zmísta povo¬
lanějšího.

Do 15. října měla být záležitost ukon¬
čena —adnes jsme právě tam, kde jsme
byli před dvěma měsíci. Podle našeho
úsudku mínilo shromáždění Sokolů vBal¬
timore, aby Tělocvičná Jednota Sokol Bu-
divoj vDetroit vykonala všechny práce s
touto záležitostí spojené, však 023omenulo
jasně to vyjádřit. Proto žádáme jmenova¬
nou jednotu, aby neobtěžovala si všem je¬
dnotám, izá2mdním, přiměřené dotazy za-
slati aod250vědi registrovat!,
nechť pamatováno jest na otázku, aby obo
je hlasováni osídlo výkonného výboru
sjezdu vCedar Ra2Ůds zrušeno bylo.

Pro ženy cvičení

a v z a -

o -

s e

P ř i t o m

n a

Cvičení .s vúliovýini stroji.
Nosem krčíváme obyčejně nad vším,

čím američtí athleti se zabývají akvj-vi-
nuti sil tělesných užívají. Stává se zříd¬
ka, že Sokol tak dalece se za25omene ana¬
vštíví některou americkou cvičírnu auči-
ní-li tak přece, tedy jest již.napřed pře¬
svědčen opovzííešenosti našeho tělocviku
nad americkým tou měrou, že ani nepři¬
pustí, aby ve cvičírnách amerických měli
něco lepšího než my máme aproto ani
práci si nevezme, aby zkoumal účinky
rozličných spůsobů pěstování tělocviku
amerického. Jsem toho náhledu, že tělo¬
cvik náš nemáme ohražovati čínskou zdí,
2ň'es niž žádná cesta nevede. Zkoumejme
všecko bedlivě aco po zralém uvážení do¬
brým seznáme, toho se držme.

Cvičení kužely nemělo vnašem tělo¬
cviku též místa, ačkoli je to cvičení velmi
vydatné. Teprvé návštěvou našich bratří
do Čech ado tělocviku českého se dostalo
anyní již vněkterých jednotách vČe¬
chách se 25ěstuje.

Kdo navštíví americkou cWčirnu, to-

v y -
s e n a

u n i v e r -

Co týče se vydání —avmnohých je¬
dnotách musí být vybojován tuhý boj, je-
dná-li se ozakou23ení nového nářadí —
není tak velké, aby každá jednota ijen
2u-ostředně silná nemohla si několik těch
strojů jwříditi. Druh lacinější (A) stojí
$12, druh lc2iší (B) $15. Rozdíl mezi stroji
jest ten, že pn Akolečka ve výši ramen
2ievně jsou ku stojanu přidělána, kdežto
2>ři Bmohou se dle libosti as o2stojjy

,výše pošiuouti, čímž se poskytuje možnost
rozmanitějšího cvičení. Vydání tedy -
několik těch strojů obnášelo by od $(i0 do
$100.

n a
m u -

A. S.

n i C < 0

i
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Výkaz úhrnného pořtn bodů na nářadí hlavním iredlejším
při B k ř s & B a á r « 4 B Í f e d a - s t y S « k o i g k 4 ,

odbývaných 

d n e 1 0 . s r p n a 1 S B 0 v B a l t i m o r e , i v l d . .

Jména sávodniki K a o K i A
n a š i ř .

B h ř m e n aS k o k
daleký.

S k o k i „ , .
vysoký .Úhrnem S k o k

o t y í - i .
Ú h r n e m z < >
v š e h o e v i e .

U e t y
e e l k e m

H r a z d a . B r a d l a .n a d é l .
1 0 0 1 b . ňO l l ) .

- r . T. S o l e m i ( I LTc w - S - o r ^ ) .
1. družstvo: Brodil Jos

Hainpl Vád
Hroch Fr
Jahoda Ant
Pokorný AI
Šafařík Jos

T . T . S = f c = l ( I > v i t c l 5 . I K U l s ) .

Havlina Vine
Soukup Vad
Vančura Fr
Vančura Vád
Vančura AI
Vozáb Fr

T. T. S o l c o l ( K Te w - S - o r l c ) .
2. družstvo: Hurt Jos

Jedlička Fr
Jícha Fr
Škarka Jos
Vejvoda Emil.. . .

T . T . S . E l = = l c ( B a l t i m o r e ) .

Neuman Kar
Primus Ant
Soukup Fr
Veselý Rud

S . S - 0 - o m . o s t ( ^ o r r l c a r a i a ) .

Beníšek Ferd
Zoubek Mat

r r . T. S . C e c i l . ( C l e - o - e l a » . a ) .

Štibr Jos

37 3 4 | 23J 2 8 1 2 3 5 2 1 1 5 1 4 G
31^ 39é 36| 3 4 141| 31 7 4 2| 5 2 172,̂

40^ 28^ 3 3 143| H 2 3h 5 5 o1 iG4:^ r C
43^ 3 9m 33| 158| 5 i 2 6 5 1 182 .V

153“3 5 4 1 33^ 2G| 1 3 6 G 2 9 2 2 2 0 0

39^ 2 735^ 42J 144J n C l1 H 5 7 2 1621- t

3 4 3 7 2 2 2 3 11 6 2 1 1 1 9
32 52 6 1 4 1 5 8 0 101 1 3 9 4 1 ' C

3 2 1 2 7 1 9 2 U 1 0 0 3 o3 110.12
2I 3 5 36J 2 3 3 2 126| U 1 11 | 6 1 5 71

O39| 38| 28| 2 9 135^ 5 3 1 3 5 2 1 1 I 1 6 5
3 1501

C l

35i 4 0 ^ t -28J 3 6 140|

3 1 ! 4 0
2 8 1 ^ 2 5
2 8 : 2 5
2 7 ^ 2 7 |
29 I23|
3 0 ' 3 2 J
3 8 : 2 7 |
2 8 ^ I 3 2 |

1 8 24| 1134 1 1 4 3̂ 1 2 7 1 4 2
13| 1 3 8 0 9 3 1 1 9 4
22| 234 9 9 9 2 3 3 6 1 1 2 3
1 9 194 9 3 64 2 1 2 1044

2 01 7 8 9 1 2 2 1 4 2 9 72

3 0 1 21i 1144 2 2 6 1 2 4 4
264 0 2 9 2 i

1 9 2 3 1 0 3 4 1 0 7 1
1

4 14 0 3 3 3 0 1 4 4 2 1 5 6 2 4 3 1 6 3 12
I

3 1 334 324 3 0 1 2 7 2 4 1 6 1 4 0
2043 3 4 i 2 9

424 4 1 4

2 8 1 1 1 H 2 3 1 1 2 2 1 2 6
I

4 0 4 2 1 6 6 6 4 6 n 8 1 9 2 4
2

T . T . B - a S i - v o J ( B o t x c l t l .
I 3 7 364 31 254 1 3 0 4J i l e če k J o s , 1 135

Po řad závodn íků i d i - užs tov
n a j e d n o t l i v ý c h n á ř a d í c h i n a

v š e m n á ř a d í ú h r n e m .

1 6 . F r a n t i š e k J e d l i č k a
1 7 . F r a n t i š e k J í c h a . . .
18. Josef Škarka
19. Václav Soukup ..

2 8 1 16. Václav Soukují.. -
1 6 . F r a n t i š e k J e d l i č k a
1 6 . F r a n t i š e k J í c h a . .

17. Emil Vej voda

2 5
2 8 2 5

2 7 2 5
2 6 234

J e d n o t l i v c i :

H R A Z 0 A . KŮŇ NA DÉL. B R A D L A .

1. Jos. Štibr
1. Ant. Jahoda
2. Fr. Hroch

3. Rudolf Veselý
4. Alojz Vančurá
5 . A n t o n í n P r i m u s . . .
6. Josef Brodil
6. Josef Jileček
7. Josef Šafařík
7 . F ran t išek Vozáb . . .
8. Alojz Pokorný
8 . V á c l a v V a n č u r a . . . .
9 . V i n c e n c H a v l i n a . . .

10. Matčj Zoubek
1 1 . F r a n t i š e k V a n č u r a .

12. Václav Hampl
13. Josef Hurt
1 3 . F e r d i n a n d B e n í š e k
14. Karel Neuman

15. Emil Vejvoda
16. František Soukup..

424 1. Antonín Jahoda.. .
424 2. Josef Štibr

3. Alojz Pokorný
3. Rudolf Veselý
4 . F r a n t i š e k H r o c h . . .
4 . F r a n t i š e k V o z á b . . .
5. Josef Hurt

6. Václav Hampl
354 6. JosefŠafařík
354 7. Alojz Vančura

8 . V i n c e n c H a v l i n a . . .
35 9 . V á c l a v Va n č u r a . . . .
34 9. Josef Jileček

334 10. Josef Brodil
1 1 . F e r d i n a n d B e n í š e k
12. Karel Neuman

31 j12. František Soukup..
31 13. Matčj Zoubek.. ..
30 14. Josef Škarka

1 4 . A n t o n í n P r i m u s . . .
284 15. František Vančura.

1. Josef Štibr
2. Antonín Jahoda

3. Václav Hamj)l
4. Alojz Pokorný
5. Rudolf Veselý
6. Ferdinand Beníšek
7. Josef Jileček
8. Karel Neuman

9. Alojz Vančura
9. František Vozáb
9. František Hroch

10. Matčj Zoubek
11. Josef Šafařík
12. Josef Brodil
13. Václav Van čura
14. František Jíclia
15. Vincenc Havlina
16. František Vančura
16. Josef Škarka
16. František Soukup
17. Josef Hurt

4 3 4 4 02

4 1 4 3 92

414 4 1 3642
4 0 4 1 334
394 404 3 3
3 8 4 0 4 3 2 42

3 7 4 0 3 1
3 7 394 304

284
284
2 8 4

394
384

3 5 3 7
2

364 2 8

364 . . . 2 7

. . .234344
324 334 2 3

314 324 224
3 2 4 2 22

2 9 . . . . . . 1 9
1 9274

2 9 274 1 9
2 7 . . . . 1 8
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18. Emil Vejvoda.
19. Václav Souku])..,
20. Frant išek Jedl ička
2 1 . A n t o n í n P r i m u s . .

1 7 8. Alojz Pokorný
9. Václav Vančara. . . .

1 0 . F r a n t i š e k Vo z á b . . .
11. Josef Brodil
12. Josef Hurt
1 3 . F e r d i n a n d B e n í š e k
11. Josef Jileček

15. Matěj Zoubek
1 6 . K a r e l N e u m a n . . . .
1 7 . F r a n t i š e k J í c h a . . . .
1 8 . V i n c e n c H a v l i n a . . .
1 9 . F r a n t i š e k Va n č u r a . ,

20. František Soukup.
21. Josef Škarka
22. Emil Vej voda
23. Václav Soukup....
2 4 . F r a n t i š e k J e d l i č k a .
25 . An ton ín P r imus . . .

části prostocviku neb cvičení styčemi, z
u s t a n o v e n é h o c v i č e n í n a n č k t e r é m n á ř a d í

azcvičení libovolného, jež četa sama si
z v o l í .

1 5 9 ’
. 1 4 1 5 7

I H 150i
1 4 6

Druh prostocviku teprvé na závodišti
soudcové ustanoví, nářadí, na kterém čety
závoditi mají, ustanoveno jest losem čtr¬
náct dní před závody. Všechny čety pro-
vésti musí stejná cvičení ustanovená. O-
znárnení otom, na kterém nářadí závoditi
se má, rozeslána jsou tím spůsobem, aby
všechny „sekce“ na závodech se účastnící,
vstejný den je obdržely.

Jednoty, které kzávodům připuštěny
býti chtějí, musí se přihlásiti nejdéle do
l)rvního května před závody anejdéle na
šest týdnů i>řed těmito zaslati libovolné
cvičení (svobodné výkony) výboru tech¬
nickému. Ty musí zaslány býti vsedmi
exemplářích,

čas ku provedení cvičení obmezuje se
na deset minut, na souzení povoluje se
pět minut, tak že vžádném případě není
dovoleno jedné četě více než patnáct mi¬
nut na provedení iposouzení.

Soudcové činí záznamy při závodech
čet do těchto pěti rubrik;

a) Počet cvičících,
b) Cvičení předáka,
c) Jak jest cvičení jednotlivci prove¬

d e n o ,

d) nesnadnost j^rovedení.
e) provedení vcelku.
Co i^očtu cvičících se týče, obdrží je¬

dnota za deset cvičících 3body; za každé¬
ho cvičícího více nebo méně jest desetina
bodu připočítána neb odpočítána, takže
vyšle-li jednota 40 závodníků, obdrží na
počet vyslaných 6bodů.

Vrubrice předáků zaznamenává se
vedení družstva, pořádek, methoda ave¬
l e n í .

1 4 2K ÚŇ N A S í Í L
1 4 0

1. Josef Šafaiúk  _
2. Josef Štíbr
3. František Vozáb

4. Václav Hampl
5. Antonín J.ahoda
6. František Hroch ....
7. Václav Vančura  -

8. Rudolf Ve.selý
8. Ferdinand Beníšek

9. Alojz Vančura
10. Jos. Brodil

11. Alojz Pokorný
11. Antonín Primus
12. Josef Jileček
13. Josef Hurt
14. František Jícha
15. Vincenc Havlina

15. František Soukup
16. František Vančura
16. Karel Neuman

17. Matěj Zoubek
18. Emil Vej voda
19. Josef Škarka
20. Václav Soukup
21. František Jedlička

42^ 1 3 5
4 2 1 2 6
3 6 1 2 4 42
3 4 1 2 3

33| 1 1 9
3 3 l l O i2
3 2 1 0 7
3 0 104|
3 0

9 7
2 9 94J -
2 8 9 4
264 9 22

2 6 1

2 5 1 U ť u Ž H t v a .

H R A Z D A .

1. Těl. Jed. Sokol vNew Yorku 2 2 3
2. Těl. Jed. Sokol vDutch Kills... .202^

KŮŇ NA DÉL.
1. Těl. Jed. Sokol vNew Yorku
2. Tě l . Jed. Sokol vDuth Kil ls

B R . V D L A .

1. Těl. Jed. Sokol vNew Yorku
2. Tě l . Jed. Sokol vDutch Ki l ls. . . . 135

KŮŇ NA Šlň.
1. Těl. Jed. Sokol vNew Yorku

2. Těl. Jed. Sokol vDutch Kills.. ..156^-
NA VŠEM HLAVNÍM N.ULADÍ.

1. Těl. Jed. Sokol vNew' Yorku 8 4 7
2. Těl. Jed. Sokol vDutch Kills.. ..698|

NA VŠEM N.š.íl.A.Dl, IVEDLE.JŠÍM.
1. Těl. Jed. Sokol vNew Yorku

2. Těl. Jed. Sokol vDutch Kills... .796J

2 4 4
2

234
2 3
2 3

214
238|2D,
204|204

2 0

1 8 819^
1 5

1 3

197|NA IIL.WNÍM NÁfLVDi.

1. Josef Štíbr
2. Antonín Jahoda
3. Josef Šafařík
4. Rudolf Veselý
5. František Hroch

6. Václav Hampl
7. František Vozáb

8. Alojz Pokorný
9. Alojz Vančura ● ●

10. Josef Jileček
1 1 . F e r d i n a n d B e n í š e k . . . .
12. Václav Vančura
13. Josef Brodil
14. Vincenc Havlina
1 5 . K a r e l N e u m a n . . . . . . .
16. Josef Hurt

17. Matěj Zoid)ck
18. František Soukup
lí). František Vančura
20. František Jícha
21. Josef Škarka. .
2 2 . A n t o n í n P r i m u s . . . . . .

23. Emil Vej voda
2 4 . F r a n t i š e k J e d l i č k a . . . ,

24. Václav Soukup.

1 6 6
1 5 8 !

14442
1 4 4

14342
1 4 1 1 9 8 7 !
1 4 0 1

1 3 6
1 3 5 ! Závody Švýcarů.
1 3 0

Vrubrice pro jednotlivce znamená
se provedení cvičení každým jednotlivcem
dle těchže pravidel, jako j^ři „umělém
cvičení (o němž níže se zmiiiujeme.)

Při provedení vcelku bóře se zřetel
ku secvičenosti členstva včetě, t. j. ku
stejuodobému, dochvilnému provedení cvi¬
čení společných,

(tety závodící nesmí býti vedeny
kterým členem ústředního výboru, tech¬
nického výboru neb sboru soudců.

Soudcové, kteří souditi mají volné
cvičení čet co týče se velení, methody i
nesnadnosti cvičení, jmenováni jsou tech¬
nickým výborem šest týdnů před zá¬
vody. —

Švýcarští gymnasté ve své vlasti izde
vAmerice (v městech, kde švýcarská po¬
pulace jest silnější) pořádají jednou do
roka své závod}'. Vmnohém zařízení při
závodech setkávají se snámi, vmnohém
ale též od nás se liší, aproto bude zajíma¬
vé, podíváme-li se na závody jejich, jak
je mají uspořádány.

Cvičení pro všechny jednotlivé závod¬
níky ipro čety ustanovena jsou techni¬
ckým výborem (jako unás výborem na
tělocvik) aneb znalci tělocviku, již tímto
výborem jsou požádáni. Závodů čet mo¬
hou se účastiiiti též jednoty, které ku spol¬
ku švýcarských gymnastických jednot ne¬
náleží akteré pozvání obdržely. Techni¬
cký výbor musí všem jednotám, (jež Švý¬
caři „sekcemi" jmenují), nejdéle do prv¬
ního října ustanovená cvičení zaslati. Člvi-
čiti povinni jsou všichni gymnasté závo¬
dům přítomni. —Závodní čety musí čí-
tati nejméně šest členií, předáka vto ne¬
počítaje.

1 2 7

1264 «

1 2 3
11 6
1 1 4 1

1134
1 1 1
1 0 3

n c -
1 0 0

9 9

9 3

9 2

8942
8 0

8 0

Závody v„umělém" cvičení obsahují
prostocviky, skoky, cvičení na koni, hra¬
z d ě a b r a d l e c l i .

NA VŠEM NÁŘADÍ, 1VEDLEJŠÍM.
1. Josef Štíbr
2 . A n t o n í n J a l i o d a . .

3. Yáclav Hampl....
4. Alojz Vančura.. ..
5 . F i - a n t iše k H r o c h . .

(). Rudolf Veselý....
7. Josef Šafařík

192!

182

l ' 2 i

. . . . 1 6 5

.... :164^
163'|
1623

Každý závodník musí jak vprostocvi¬
ku tak ina koni na šíř idél, na hrazdě
bradlech provésti jedno cvičení ustanove¬
né ajedno, jež sám si zvolí. Mimo to musí
cvičiti čtverý skok, znichž jeden musí bý¬
ti skok otyči.

2

a

Cviěeiií čet sestává zprovedení jisté

r i ( c l O
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Soudcové béřou zde zřetel kpěkným
ndůsledným sestavám cvičeni, knesnad¬
nosti provedení jednotlivých částí cvičení
(výkonů) akelegantnímu, nepřetržitému
provedení.

Cvičeni libovolná (volné výkony) mu¬
sí býti krátká, nejvýše šestidobá. Je-li
sestava příliš dlouhá, odpočítají soudcové
závodníku nějaký zlomek bodu neb ice¬
lý bod.

(dar 0. O. S.), Koží.škovy cvičební večery
na hrazdě ana koni na šíř, drn. Kaizla
Statistika sokolská. Životopis Fuegucrftv
aTyršův (dar Sokola pražského), dra.
Krupiěky Opůsobení tělocviku na tělo
lidské, Zbrku sokolího (dar Y. družstva).

.Vsobotu, dne 31. srpna večer, byla poslu¬
chačům rozdána vysvěděoju. Týž den po
cvičení uspořádán byl přátelský večer na
rozloučenou vměšťanské besedě, jejž za¬
hájil významnými slovy br. dr. Podlipný,
pochváliv vytrvalost apíli bratří poslu¬
chačů avzdav dík učitelům kursu cviči-
telského. Zábava byla velice upřímná a
srdečná asúčastnili se jí ihosté ze sokol¬
ských jednot venkovských, členové zžu¬
py středočeské, členové výboru sboru cvi-
č i telského ačetné č lenstvo Sokola Praž¬
ského. Bratří posluchači rozloučili se sli¬
bem, žepracovati chtějí zo všech sil svých
ku zdaru arozkvětu myšlenky sokolské.

K ž .

(Nové jednoty soko1ské) se
tvoří vNové Verměřici uHrobů, Jablonci
nad Orlicí aPaskově uIMístku na Moravě.
Ve spolku ,,Slovan“ viluichově utvořen
tělocvičný odbor.

tento navštěvovalo 2(5 cviěencň. —Většina
liosluchačů odbyla kni-s sprospěchem vel¬
mi dobrým, navštěvován byl pak kurs 18
posluchači velmi pilně, ostatními pilně.
Theoreticky osvědčilo se IG posluchačů
„velmi dobře“, ostatní dobře, prakticky
9posluchačů „velmi dobře", ostatní do¬
bře. Oněm posluchačům, kteií si toho
zvláště přáli, vydáno bylo vysvědčení, v
němž známky onávštěvě, schopnosti v
theorii avpraksi dotyčných posluchačů
jsou uvedeny. —Zvýsledku toho jest jia-
trno, že theoretický ňspčch kursu převy¬
šuje praktický úspěch, ato zté piáčiny,
že valná část posluchačů nepřinesla ase-
bou náležité apotřebné vycvičení jn-akti-
cké, jak osobní atak izručnost ve vedení
družstva cvičení pořadových aprostných.
Pro budoucnost platiž pravidla, aby jen
velmi dobře vycvičení cvičenci acvičitelé
byli do kursu jednotami vysíláni. Než i
iispěch avýsledek, který letošním kursem
cvičitelským byl dosažen, jest velice potě¬
šitelný, pilnost, vytrvalost, snaživost alá¬
ska ktělocviku, osvědčovaná bratry po¬
sluchači podněcovala učitelstvo khorlivo¬
sti aksnaze podati posluchačům látky co
nejvíce. Vyučování bylo takto rozděleno:
Ráno od 7—8 dějiny tělocviku: br. dr.
Scheinei" (2 hodiny jJřednášel bř. Vani¬
ček oorganisaci spolkové); od 8—9 hodin
volné cvičení avýklad cvičení nářaďo¬
vých (mimo hrazdu, bradla akůii):br.
Pechan aGrumlík; 9—10 anatomie: p. dr.
Beneš. Večer vliché dny (v pondělí, ve
středu avpatek) od půl sedmé do půl
osmé výklad osoustavě amethodč cvičeb¬
ní, od půl osmé do půl deváté praktické
vedení cvičení prostných apořadových,
od půl deváté do devíti šermířská škola
šavlí na celé tělo. Tyto večery vedl br.
Kožíšek, dozorným byl br. Tlamka. Ve¬
čer vsudé dny vdruhé polovici měsíce
od pěti do šesti hodin soustava amethoda
cvičební: přednášel br. Kožíšek apo celý
měs íc od G—7 hod in cv ičen í ve t řech
družstvech stheoretickým výkladem; pr¬
vé družstvo vedl br. Pechan, druhé br.
Horák, t řet í br. T lamka, od 7—8 hodin
praktické cvičení vdružstvech (bratří j)o-
sluchači vřadčni byli na základě vycviče-
nosti vdevět družstev Sokola Pražského),
od 8do půl deváté škola zápasnická: br.
Kožíšek. Vostatní hodiny volného času
pracovali br. posluchači domácí úlohy a
sice vypracování cvičení prostných, reje,
cvičební večery na hrazdě, koni abra¬
dlech. Zrozvrhu hodin i:)atrno, že bratři
posluchači zaměstnáni byli po celý den v
kursu velmi vydatně, tři posluchači bě¬
hem kursu onemocněli amohli jen částeč¬
ně kursu obcovati, zté příčiny nutno ta¬
ké, aby hlásili se do kursu jen borci zdat¬
ní apevné konstrukce tělesné. Poslucha¬
čům rozdány následující tiskopisy: Tyr¬
šovy základy tělocviku (dar dra. Podlip-
ného), dra. Scheinera Dějiny Sokolstva

Závody obecné (též národní zvané)
zavírají vsobě: vzpírání kamene, vrhání
kamenem, prostocvik, skoky, porážení a
zápas.

Každý závodník musí se účastniti ná¬
sledujícího: Vzpírání kamene 501iberního
jednou paží, vzpírání kamene lOOliberní-
ho oběma pažema, vrhání áOliberním ka¬
menem ztichého stoje, vrhání 401iberním
kamenem srozběhem, jedno cvičení ijrost-
né, skok vysokodaleký, dva střety vi^oiá-
žení adva vzápasu.

Za každé vzepření pozvolna provede¬
né jjočítá se půl bodu, takže kdo vzepře
12krát, obdrž í 6bodů .

Při vrhání kamenem béře se co nej¬
větší možný vrh 20 stop srozběhem, bez
rozběhu 17 stop. Za každé tři palce, jež
do té vzdálenosti schází, jeden bod se od¬
počítá. Přebčhne-li jDři vrhání srozbě¬
hem závodník j^řes metu, odpočítá se mu
délka přeběhnutí od délky vrhu ámi¬
mo to odečte se mu ještě jistá přiměře¬
ná část co pokuta, nejvýše ale jen jeden
b o d .

D O P I S Y .

billtiiiiorc, dne r>. října 1880. —Prý nyní nio
nepíSí —nuže, zde jsem, abych Yáiii, drazí bratří,
cosi od nás napsal. Od posledních okrskových
závodů se pomSry vňCi tSlocviku unás valnň zlo-
pSily, VtSlocviSně naši vidí ti každý úterý apá-
tek večer čtyřikrát až pčtkrát tolik mládeže než
před tím, na různém nářadí cvič i t i .
Ziipalem cvičí ty naSo čety nyní! Velký rozdíl
vtom, jak cvičilo se unás před závody ajak cvičí
se po nich. Opravdu, hýblo se to unás úžasnč.
Jen aby to zase nebylo pouze na chvíli, jak to vů¬
bec bývá !Záleží nyní jen na Sokolech na.šioh,
by laskavým asvorným jednáním udrželi mládež
při sobč.
tak četně navStčvujo nyní na.ši cvičirnu.
Sokoliky neb ty starSi nechám spokojem, ti ať
připomahaji zase na jiných nám vytknutých zásto-
jích, pak docílíme shody asnáSolivosti atčnn za¬
se .sily avzrůstu. Co také plátno nutiti ty starSí k
tělocviku, ti ať mají volno, ať i)řijdo'.’. mezi mladSí
kdy se jim zlíbí, ale pokutami ať nikdy nejsou do¬
háněni ktělocviku, ve kterém tak jako tak ani
dost málo nevyuiknou.*) Přispívají za to zase
zpěvu.

Kzápasu aporážení roztříděni jsou
závodníci na dvojice dle toho, jaltou silou
při vzpírání břemen oběma pažema vy¬
nikli, spatřičným ohledem na výšku a
t íž i tě l a .

A s j a k ým

Soudcové při porážení izáj^asu vět¬
ší ohled béřou na pravidelnost než na
výsledek, takže mnohdy se stává, že při¬
soudí vítězství tomu, jenž ijodlehl, kterýž
ale chvaty iúbranu pravidelněji vykoná¬
val než zvítězivší soupeř.

Střet považuje se za skončený, když
jeden ze zápasících povalen byl buď na
záda, ramena neb obě polovice řitě, aneb
když oba soupeři, nemohouce jeden dru¬
hého přemoci, na chvilku vzápasu u-
s t a n o u .

Mluvím zdo vlastně oté mládeži, která
S t a r é

I

v o

Pardon —něco otom naSom pěstování zpěvu.
Přistoupením přítele p. Houhrady ku sboru naSo-
mu obživl rázem unás ten krásný český zpěv. A
bylo toho již zapotřebí. Odpočíval, spal po celých
12 roků. Kdežto tenkráte bylo nám možno při
meněí čosko-baltimorské populaci pouětčti se do
menSích operet —musí sc nyní od začátků poma¬
lu pracovali. Než, to věci ani do.st málo neSkodi.
Sokol se nikdy práce neleká. Právě přistoupil
náě pěvecký odbor ku přijímání spanilých dívek
do středu svého atím utvořen bude sbor smígený,
což nazývám magnetem nejsilněj.ěím. Leží to již
vté naSí lotoře. Děvčátka naSe jsou magnetickou
silou přitažlivosti překvapuj íci. Víme to zo zku¬
šenosti. Možná, že jeStě zo spanilých pěvkyň sta¬
n o u s e u

Při zápasu ve střehu má zápasník co
možno nejvíce zachovávati přímé držení
těla arovněž tak při útoku. Chvaty na
hořenní část těla (od pásu vzhůru) lépe
jsou znamenány, než chvaty spodní. Další
pokračování vzájmsu, když oba zápasníci
json již na zemi, se nedovoluje. Rovnčž
dovoleny nejsou hrubé azdraví nebezpeč¬
né útoky.

Zprávy zČech.
nás statné sokolky. Dejž to „pámbů“ !

Usnežonim zminulé schůze (záři) Sokolské
Jednoty Blesk veSla unás zase vživot česká večer¬
ní Škola. Ve středu večer přihlásilo se 52 dítek.
Učiteli budou zase pp. Ilojda aKohan. Výbor,

(Kurs cv ič i t e l ský ) , po řádaný
vměsíci srpnu českou obcí sokolskou, u-
končen byl vsobotu, dne 31. srpna. Kurs
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2iH Sokolové, ktcři letos uvázali so řídit! ziíležito-
Bti Školy té, jest následujici; Karel Masopust,
předseda; V. J. Š., zapisovatel, Fr. Kadnft, po¬
kladník, Josef Dřímal, V. E. HirSauer, Fr. Kmí-
nck, Jan JaroSik, Ant. Kostclúk, Ant. Primus.
Mužové to vesměs plni pilnosti.

Vnedě l i , dno 17. l istopadu, pořádá jednota
naSe Národní veěer, ve kterém hlavní úlohu hraje
veřejné cvíěení, promísené zjiěvy, deklaniacemi a
různými dramatickými výkony. Eozumí so samo
sobou, že po půl noci bez tance by to ta naSe
omladina ani vydržeti nemohla, proto následuje
po dvanácté taneční zábava. TěSme so zase na
k r á s n o u a u š l e c h t i l o u z á b a v u .

Apropos !Byl bych skorém zapomně l . Pat¬
náctý říjen se blíží. Lhůta to pro rozhodnutí,
má-li vůbec Národní Jednoty Sokolské vSeverní
Americe stávat! aneb ne. Do toho času mají tedy
jednoty sokolské poslati své rozhodnutí do De-
troit tamní jednotě. Jak to asi vypadne? Mnoho-
li jednot se konečně prohlásřpro zachování Nár.
Jednoty Sokolské? My jsme rozhodně pro Mil-
vvaukee. Anečekáme dle jednoho chicagského
Sokola (? !) srozestřenou zástěrou, by nám spadl
výkonný výbor do této. Eádi ponecháváme staro¬
sti stím .spojené bratrům západním. Jen když to
vezme jednou konec ato konec dobrý, nám vSem
kblahu sioužici. Tolik po sokolsku. —Na zdar!

V. J. Šimek.

br. AI. Wokal, omluven pro úmrtí vrodině. —
Br. Karel Ransburg omlouvá se pro nenavštívení
minulé schůze zté příčiny, že musel nevyhnutel¬
ně býti přítomen schůzi jiné, aže požiidal jednotu
za vyslání náhradníka do schůze té. Omluva při¬
jata. —Náčelník Těl. Jed. Sokol Budivoj br. Vác.
Procházka, stvrzuje příjem tyče ku hrazdě azasý-
lá za tutéž $1.90. —Těl. Jed. Sokol „Čech“ zCle-
v e l a n d u a T ě l . J e d . S o k o l S v o r n o s t z M o r r i s a n i e

zasýlají čtvrtletní zprávy za druhéresp. třetí čtvrt¬
letí t. r. —Sbor zástupců českých spolků pro Ná¬
rodní Budovu zasýlá účet na $3"00 za nájemné z
místnosti výkonného výboru za třetí čtvrtletí. Ú-
čet odkázán kvýplatě. —Jednatel sděluje, že di¬
plomy zilvodnikům ze závodů baltimorských za¬
slal, stěžuje si vSak, že dosud od nikoho stvrzení
př i jmu diplomů neobdržel, ačkoli oto žádal. —
B r. J o s . B r o d i l d o s t a v i l s e d o s c hůz e . — J e d n a t e l

slovanské: ZChorvátská. Ze Slovinska. —Věst¬
ník obce sokolské, župní aspol. —Různé zpnívy.
VSem bratřím odponičujeme vřelo časopis ten¬
to, zněhož hojného idůkladného poučení čerjjati

obou ajenž podá jim ihojnost zajímavých zpráv
oč innost i až i vo tu naSich bra t ř i vCechách. —
Předplatné na rok obnáSi $1.25. Adresa: Časopis
,,Sokol," Praha, Bohemia, Europe.

, ,Przewodnikgimnastyczny, ,8okol “
organ towjirzystw gimnastyczných. “Vychází vpo¬
lovici každého měsíce ve Lvově. Předplatné spo¬
štovní zásylkou na rok pro .imeriku 5franků. Ad¬
ministrace: Ulica Czameckiego L. 2.

,,Duch Času" obrázkový týdenník, vychá¬
zející co příloha pol. denníku „Svornosti" atý¬
denníku „Amerikána"; předpl.,na„Amer. “$2.50
na rok, s,, Duchem Oasu "$3.50. Na „Ducha Ča¬
su" předplácí se $2.00 ročně. Adresa: Aug Ge-
ringer, 150 W. 12th st., Chicago, 111.

„Pokrok Západu", politický týdenník.
Předplatné isvelkou IGstránkovou přílohou
mánovon asprémii $3.00 na rok. Do Čech před¬
plácí se $1.00, bez přílohy apremie $3.00. Adresa:

Pokrok Západu", Omaha, Neb.
„Rodina", belletristický týdenník IGstnin-

kový, vydávaný co příloha kpol. týdenníku „Sla
vie." Předpl. $2-00 na rok; „Slavie" s,,Rodi¬
nou" $3-20; do Evropy $4-50. .-idresa: ,,Slavie",Racine, Wis.

Domácnost", illustrovaný týdenník, for¬
mát foliový, IG stránek. Předplatné na rok $2.75
na půl roku $1.50; do Evropy na rok $3.25. Adrel
sa: A. Novák, 372 Milwaukee st., Milwaukee, Wis.

Dennice Novověku", časopis politi¬
cký, orgán bratrstva Č. S. P. S. (Cesko-Slovan-
ských Podporujících Spolků) vychází každý čtvr¬
tek. Předplatné $3.20 na rok, $1.G0 na půl roku.Adresa: V. Šnajdr, 1198 Broadway, Cleveland, O.

„Nová Doba", týdenník politický ahospo¬
dářský, vychází redakcí F. K. Ringsmutha (Jar.
Květenskýho) ve Schuyler, Neb. Předplatné $2.00
do Evropy $2.80 ročně. Adresa: „Nová Doba"
Schuyler, Neb. ’

České osady v.Americe. Měsíčník pro
české vystěhovalce azáoceánské krajany. Vyda¬
vatel aredaktor Jos. Pastor vHamburku. —Vli¬
stě tom sneseny jsou zajímavé ipoučné zprávy a
články nejen pro přistěhovalce ale ipro osadníka
staršího. —Předplatné na rok Idol., jednotlivá
čísla 10 ctů. VAmerice objednati lze up. LJ
Paldy, 243—2nd St., Cedar Rapids, la.

česk o-am erická knihovna. —SeSit
1.—9. Předplatné $2.50. Cena jednotlivého
Sítu 20 ctů. Vydavatel J. S. Čáda. —Adresa:
„Knihovna", 26 Frankfort St., New York.

m

oznamuje, že zBaltimore neobdržel dosud ani slí¬
benou čtvrtletní zprávu ani výkaz ze závodů. —
Zapisovatel sděluje, že objednal spis,,VýpravuSo-
kolstva do Paříže" co přílohu k,,Sok. Am.“, že
však dosud nedoSla.

Na to schůze ukončena.

r o -

t i

F. Lier, zapisovatel.
P ř i j e m .

Přenos zposlední schůze
Těl. Jed. Cech vClevelandu, druhá zpráva

na rok 1889

T. J. Budivoj vDetroit za tyč ku hrazdě
Těl. Jed. Sokol vNew Yorku, třetí zpráva

na rok 1889

Těl. Jed. Sok. Svornost zMorrisanie, tře¬
tí zpráva na rok 1889

$ 8 2 1 . 9 6

» »

12.72
1 . 9 0

Detroit, 9. října 1889. —Vím, že mnohý So¬
kol pomy.sli sobě: Co pak as dělají Sokolové v
Detroit? VždyC nedávají osobě ani vědět. Jsme
arci vinni toho sami, že nepodáváme žádnou zprá¬
vu do veřejnosti očinnosti naSeho sboru asoudím,
že ina ujmu naší. Nebof, časopis jest vodítkem
všech, již hlásí se pod prapor Sokolstva, jest pro¬
středníkem mezi všemi sbory, jež tlumočí city, ja¬
ké který sbor kvěci sokolské chová aoznamuje
činnost, jaká včehich bratři panuje.

Náš Sokol pokračuje ku předu statečně. V
poslední schůzi přijímali jsme vstřed náš 10 no¬
vých členů, Samých to mladíků, kteří lnou slá¬
skou kvěci sokolské. P ř í tomně so cv ič í ve lmi
pilně. Průměrně navštěvuje cvičeni 18 cvičenců.

Na západní straně města založen nový sokol¬
ský sbor, který nyní čitá 27 členů avkrátkém ča¬
se, co nejdříve možno bude, chce se vdružit vbra¬
trský svazek náš.

Vdramatice taktéž nezůstáváme pozadu. Prá¬
vě se připravujeme ku provedeni obrazu ze života
,,Staré dluhy". Oprovedeni téhož zmíním se v
prosincovém čísle ,,Sokola.

Na zdar !

42 .39 1 1

2 .47

Úhrnem $ 8 8 1 . 4 4

V y d á n i ,
za č. 9. r. XITiskaři ,,Sok. Am.

Expedice ,,Sok. Am." č. 9. r. XI ‘
Služné pořadateli,,Sokola Amer. "za třetí
čtvrtletí r. 1889

28.00
1 .25

25 .00

Služné jednateli výk. výboru Nár. Jed. S.
za třetí čtvrtletí r. 1889

Poštovné aexpresní vydáni jednateli za
třetí čtvrtletí 1889

Nájemné zmístnosti výk. výboru vNár.
Budově za třetí čtvrtletí

18 .75

2 .55

3 .00

Úhrnem 78.55
P ř í j em
Vydán í

Zbývá vrukou pokladníka. .. $802.89
Jos. Wocel, jednatel.

$ 8 8 1 . 4 4
78.55

s e -
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Často bývá zasýláno předplatné zČech
S o k . A m .

< <

Jos . J i l eček . n a

přes Švýcary poštovní poukázkou.
Poukázka taková vystavena jest na zdejší poště
bez udání jména zasýlatele. Poněvadž vCechách
máme více odběratelů, nemůžeme vědět, kdo před¬
platné zasýlá. Proto kvůli uvarováni zmatků
žádáme ct. bratry vČechách, aby oznámili podob¬
nou zásylku vždy zvláště poštovním lístkem
dáním dáta, kdy předplatné zaslali.

Kniliy ačasopisy redakci zaslané.
Sokola" pražského vyšlo redakcí br. J. E.

Scheinera čís. 9. r. XV. sniisledujicím obsahem:
Dějinami tělocviku provází J. E. Sch. (Pokračová¬
ní). —Ali je ,,Sokolski dom" potreben vLjublja-
ni? —Krouženi kužely. (Pokračováni.) —Cvičeni
prostná se 100 příklady. (Pokračováni.) —Zprávy

( <
» »

Říidiié schůze výkonného výboru.
1 1

New York, 11. ř í jna 1889.

Schůzi zahájil náměstek starosty, br. Josef
Kadlec upřítomnosti 7členil. —Nepřítomni: sta¬
rosta, br. AI. Wokal abr. Jos. Brodil. Starosta, s u -

ADRESÁŘ NÁRODNÍ JEDNOTY SOKOLSKÉ VE SPOJENÝCH STÁTECH.

VÝKONKÝ VÝBOR: Starosta AI. Wokal, niíměstek Jos. Kadlec, jednatel Josef
VTocel, tajemník Fr. Lier, pokladník .Vut. PoWk. Další výbor jest: Kar.Raneburg,
Josef Brodil, Jan Pavlík aJosef Strnad. —Veškeré zásylky téhož výboru bo týkající
nailopstoy budtež: Jos. Wocel, 225 Sovouth St., New York, N. V. -Schůze odbývají
SQ každé 2, pondělí vměsíci,

TEL. JED. SOKOL, New York; jednatel J. Janáček, 26 Ave. A.

SOKOLSKÁ jednota BLESK, BalUmoro; jednatel V. J. Šimek
Broadway kBarnes St,

TEL. JEDNOTA BUDIVOJ, Detroit, Mích.; jefln. Jos. Krejčí, C28 Antoine St.

S. J. SVORNOST, Morrisanla; jedn, K. Ranaburg, 3470—Srd Avenue, N. Y, City.

JED. TYRŠ CEDAR RAPIDS SOKOL, Cedar Rapids, la.; K. Mojžíš, 190 12th Av.

T. J. SOKOL, Dutoh KiUs, L. I. C.; A. Wokal, 1SkiUmaa Av., cor, Hunter Av.

T. J. S. ČECH, Cleveland, O.; taj. Jan Prožek, 3Burwell Ext,
.Bohemia*'
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