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Cviceni peradova.
(Pokratovini.)
Cvideni fady na misté.

V tadé éelné, do niz evidenci na povel
nastoupit v ad nastoupili, nazyvd se
cvidenee, jenz stoji na pravém kraji fady:
pravym krajnikem, a cvidenec, jenZ stoji
na levém kraji fady sluje levym kraj-
nikem.

Pravou a levou édst fady nazy-ime
pravym a levym kiidlem; stiedni Gist
fady nazyvame stiedem Fady.

R).'ada ¢elnd vyfizuje se bud podle pra-
vého neb levéflo krajnika, neb podle
cvidence, jenZ stoji ve stiedu fady.

Mi-li se fad vyriditi dle pravého (levé-
ho) krajnika, veli se:

Na pravo (na levo) ziidit #ad/

Prti vysloveni poveln #ad obriti kazdy
cvidenec, vyjma pravého (levého) kraj-
nika, hlavu rychle na pravo (na levo) i
hledi se dle svého nejbliziiho souseda,
stojiciho u ného na pravo (na levo), vy-
fiditi. Cvidenec vyfidil se surivaé tehdy,

kdyz vidi, zfizoval-li se na pravo (na |

levo), pravym (levym) okem svého nej-
bliz&iho souseda na pravo (na levo) u
ného stojiciho, a levym (pravym) okem
kdyz vidi slaby zdsvit ostatnich cvicenci,
ktefi stoji ddle na pravo (na levo).

Kdyz b
pravo (na levo) nevidél nideho ze fady,
tu musi drobounkymi kriicky postoupiti
v pied tak daleko, az zahlédne levym
(pravym) okem zdsvit ostatnich cvifenci
na pravo (na levo) stojicich.

dyby cvidenec, vyfizuje se na pravo |

(na levo) vidél levym (pravym) okem

« pfili§ mnoho na ty, ktefi stoji ¢d ného
na pravo (na levo), tu musi ustoupiti
drobnymi krii¢ky na zad tak daleko, a7
vidi levym (pravym) okem pouze zisvit
ostatnich evi¢eneft od ného na pravo (na
levo) stojicich.

4 li se fada vy¥iditi podle stfedu, tu
cviditel nejprve vytkne toho cvicence,
ktery tvofi stied fady a pak veli:

Die stfedu zfidit 7ad
P#i vysloveni povelu 7ad obriti vSich-

cvidenece vyfizuje fadu na |

|
i
|
|

ni cvicenci stojici na pravo od stiedu,

| hlavy na levo a s8ichni cvidenci stojici

od stfedu na levo obriti hlavy na pravo,
jen cvidenec ve stredu stojict hlavu ne-

obrdti, nybrz zistane hledéti piimo
v pred.

Aby se cviditel o tom presveéddil zda
byla fada ndlezité vyrizena, tu postavi
se za tim udelemn na neékolik krokd (asi
na 4) od krajnika a sice tak, aby se na-
lezal v prodlouzené piimee, kterou fada
tvoli, a s mista toho pozoruje zda kaidy
cvidenec ndlezité jest vyfizen.

Konalo-li se vyfizeni na pravo (na
levo), toi postavi se eviditel k pravéma
(k levémn) krajuiku; délo-li se vyfizeni
ku stfedu, tu jest lhostejno, zda postavi
se cvicitel, k vili tomu aby pozoroval
vyfizeni, k pravému nebo k levému kraj
nikovi. -

Presvedail-li se evicitel o tom, Ze sku-
teéné jest fada ndlezité vyfizena, tu veli:

Pozor!,
na kteryzto povel vsichni evidenei hlava
zpiima obriti.

Aby se cvicenci ve vyrizovini Fady
evidili, veli evicitel krajntkovi dle néhoz

se md pak Fada vyfiditi postoupiti v pfed |
neb v zad o krok neb o vice krokd, neb |

veli tak udiniti cvidenci, jenZ stoji ve
stiedu fady, chee-li aby pak dle ného, co
stredu, byla fada vytizena.

Rada boénd se vyfizuje ku predu, a
veleni, jez cviditel k vykizeni vydi, jest:

Ku piedu zfidit #ad/

Na tento povel postavi se cvidenci v

fad¢ tuk, aby stdl presné jeden za dru- |

hym, hlavou za hlavou, rameny za »a
meny, tak aby se jeden za druhymtiploé
kryl. Stoji li evidenee v fadé boéné nd-
lezité vyfizen, tu vidi pouze zaduni stranu
toho evidence, ktery stoji bezprostiedné
pied nin.  KaZdou odchylku od spriv-

ného vyfizeni fady ku piedu, snadno |

evicitel uhlidd, kdyZ se postavi pied evi-
dence, jeni stoji v éele fady.

Viechna evideni uvedena pfi ,,eviceni |

jednotlivee na misté” ddvid cvicitel pro-
vidéti fadé evicenefl i pouZivd k tomu

s Butbirr,
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téchZze poveldl, které jsme byli pro zmi-
nénd ona cvideni diive uvedli, p¥i tom
viak ofi povelech k obratiim udd v n4-
vésti jméno dtvaru, do néhoZ cvidenci
maji vykonanym obratem pfejiti.

Tak se veli k pfechodn z Fady &elné
do fady boéné:

V zistup v pravo (v levo) v bok;

a k prechodu ze zistupu zpét do fady
delné:

V fad v levo (v pravo) éclem!

Ze tady ¢elné prejde se do fady p¥iéné
na povel:

V fad—na pravo (na levo) v piie/

4 piicué fady prejde se zpét do Fady
¢elné na povel:

V fad pfimo céelem!

Ze zistopu ptejde se do Fady piiéné
na povel:

V fad na pravo (na levo) v pri¢!;

a z piiéné fady prejde se zpét do zdstupu
na povel:

V zistap piimo v bek/

VSechny ostatni povely, které byly uve
deny pii evideni jednotlivee na misté,
ziistdvaji pti pouZiti jich pii evideni evi-
¢encii v fadé na misté plné nezménény.

Cvigeni fady z mista. 1

Rada mize konati pochod jsoue v po- t

staveni boéném, déelném neb piéném.
Nejprve uéi se cvicenci pochodu v fadé
v postaveni boéném se nalezajici, kterou
| jak jsme uvedli nazyvime zdstupem; pak i
| teprve bud'teZ cvideni pochodn v Fadé |
| v.postaveni éelném se nalezajici, a ko-

| neéné v iacdé jsounci v postaveni piiéném.

Pfi pochodu v fadé boéné (v zdstopu)
| musi kazdy cvid¢enec pilné k tomu pfi-

i hiiZeti, aby byl stile ku pfedu fddné vy-

| Fizen, aby byl kryt za svym popiednikem

| (evi¢encem, jenZ bezprostiedné pied nim

kridi), i aby zachoval od ného rozstup

na krok.

Pii pochodu v fadé jsouei v postaveni
| ¢elném, musi kazdy cvidenee toho dbdti,
aby zachoval stile stejny rozstup i aby
udrzoval stdle ztizeni fady. za tim tice-

lem jest potfebi, aby d¢asem pohledl
" k tomu kiidlu fady, podle kterého ziizen{

-
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bylo vykoniino; pozorujeli pfi tom evi-
éenec, Ze jest prili§ v predu, toZ zkriti
ponékud krok, aby se do fady vy¥dil;
je-li viak pozadu, toz krok ponékud pro-
dlonZi.

Pii pochodu v fadé jsouei v postaveni
pfiéném dluzno evidenclim zvl4sté dbati,
aby zachovali ziizeni fady, nebof ta
okolnost, Ze se fada p¥iénd v pochodu
pohybuje soucasné v pted a siranoun za-
chovdvini ziizeni ndleZitého stéZuje.

V pochod piejde fada na povel:

Pochodem pochod!

A zastavi na povel:

Zastavit stat!

K vykondvini obratit v pochodu uivd
se tychZ povelii, jaké byly uvedeny pro
vykondvini jich fadou na misté; eviditel
musi je véak tak vydivati, juk bylo
uréeno pii cvideni jednotlivee z mista,

fihliZeje k tomu, aby sprdvné je pronesl
Edy pravi neb levd noha nalezi se v
predkroceni, dle toho m4-li se diti obrat
v levo neb v pravo.
(Pokratovini.)

.-

Pétadvacitld vyroc¢nice zalozeni Sokola
v St. Louis, Mo.

Tél. Jedn. Sokol Cermdk v St. Louis
oslavila spiissbem dfistojnym a slavnost-
nim péta(;)vncsitou_vyménici zaloZeni So-
kola v mésté St. Louis. Pted &tert sto-
letim, a sice dne 14. tinora r. 1865 byl
tamZe zaloZen prvy sbor sokolsky,
Jjen? ziroveii byl prvym sokolskym sbo-
rem, ktery ve Spojenych Stitech do
Zivota vstoupil. Télocvidnd Jedn. Sokol
Cermdk vzpominajic vdéénd onéch oka-
mzikill, kdy v St. Louis poprvé vztyden
byl prapor sokolsky, ustanovila se uspo-
fiddati pfiméfenou slavnost, kterou by
byly Ce$stvu St. Louisskému na pamét
uvedeny ony chvile, kdy Sokol v St.
Louis vstoupil v Zivot, aby piispél k
télesné vychove eské mlideie a mui-
stva ¢eského i aby zachoval je deské ni-
rodnosti. ~ Slavnost onu ustanoveno
konati dne 6. t. m. i uéinény k ni v das
pilné piipravy.

V uréeny k slavnosti den shromdzdili
se veskeii ¢lenové Tél. Jednoty Sokol
Clermik v sokolné nalezajici se na 10 ul,
a na Marion ul. o 1. hodiné odpoledni a
sefadive se v étyrstupy vysli priivodem,
majice v ¢ele svém silny hudebni sbor,
o 1% hodiné. V privodu nalezalo se
néco pies Sedesit Sokolit v stejnokroji a
na étyrycet Sokolii v oblecich obéan-
skveh, ktefi méli na prsou piipevnénd
pisky derveno bilo-modré s jménem Tél.
Jed. Sokol Cermik.

Priivod bral se za veselyeh zvuki
hudby ulicemi po vétsiné Cechy obydle-
nymi k sini C. 8. P. 8., kde vlastni slay-
nost méla byti kondva. Podasi, kterés
z rina slibovalo byti neptiznivym, bylo
se zjasnilo a tak privod kudy’ se ubiral
pozdravoviin byl precetnymi diviky z
oken nani pohliZejicimi i ptibiral ceston
stile vEtS8i a vOt&1 mnoZstvi krajand,
ktefi k nému se piipojovali. Na vech
ulicich, jimiz priivod se ubiral, byly
veskerd domy Cechiim patfici neb Cechy
obydlené okrisleny prap ry americkymi
i Ceskymi, na IIHIOII.}':CII pak zfiti bylo

nipisy obsahujici hesla a pozdravy so-
kolské. Patrno, Ze deské obdanstvo St.
Louniské nenechalo si ujiti prileZitost
osvedéiti prizen svoji k Sokolstvu, vy-
zdobivsi tak skvéle domy své hdvem
slavnostoim.  Bylo kedtee po_druhé ho-
diné kdy priivod vesel v sini €. S, P. S.
stojict na rohu ul. Dulman a Allan ave.,
byv ndsledovén detnym mnoZstvim obe-
censtva, které se dustavilo, aby bylo
slavnosti pfitomno.

Potad slavnosti rozdélen byl nisle-
dovné:

Oddélen{ I.
Zaddtek ve 2. hod. odpoledne.

Piichod Sokolét do siné a oslovens
starostou.

1. Hudba, Orchestr; 2. Zpév Na prej,

| Hlahol doprovizen hudbou; 3. Statistika

Sckola v St. Louis, Sokol V. K. Triska;
4. Prostocvik, Zici; 5. Pisen + Labe”,

7. Hudba, Orchestr; 8. Kiifi na Sif, prv-
ni deta Sokolii; 9. Zpév ,, TéSme se bla-
hou nadéji”, Hlahol.

Oddéleni II.
Zacdtek v 8. hod. vecer.

L. Hudba, Orchestr; 2.'-Zivy obraz
., Kde domov miij”; 3. Slavnostni fed,
Sokol K. Stulik z Chicago; 4. Zpév ,,Po-
chod”, Hlahol doprovizen hudbou; 5.
Zipasni 8kola, Cvidiei dlenové; 4 Kif
na 8if, Drubd Ceta Sokolfi; 6. Hudba,
Orchestr; 7. Zpév ,,Rekiiv sen”, Hlahol;
8. Uvideni na hrazdé, prvni éeta; 9. Hud-
ba, Orchestr; 10. KrouZeni kuzely, Cvi-
Cici ¢lenové; 11. Sbor ,,2 pisné”, Hlahol:
12, Skupeni cvicicich &lenf.

Vesedse do siné utvotili Sokolové ik
a kdyZ obecenstvo se na pripravend se-
dadla rozsadilo, oslovil starosta Tl
Jednoty Sokol Clermdk, Sokol Jan Klal,
pritomné fe¢f jadrnou, poukazuje k vy-
znamu Sokolstva a k jelio povinnostem.
Jen Sokolstvi, sonmérnd ¢innost dufevni
a télesnd miZe dovésti lidstvo k nejvys-
§im idedlim svobody, jen za té okolno-
sti, kdy nebude zanedbdvdno pésténi
zdravi a téla dostoupime jednou ,,o0své-
tou k svobodé”. Nikdo rozumny nem#-
Ze podcefiovati Sokolstvi, nebof ono
povznisejic keZdého télesnd privraci jej
k jeho povinnosti vlastenecké zirover,
i Cini tak z ného muZe celélo, jeni vy-
host dd vSemu copaistvi, pokrytectvi
a licomérnosti, které dosud tolik maji
ve svété sluh@i oddanyeh. Sokolskid
dinnost v St. Lonis méla zajisté vysled-
kit zddrnych, nebot zachrdnila sta mla-
dikit pf‘cc? odndrodnénim, vychovavsi je
v Cechy. Kdo namitd proti sborfim
sokolskym — Ze pouze zile#i po vét&ing
z mladikd, ten prdivé jim doporudeni
divd, nebot jest toho nejvyse zapotiebi,
aby se ndi jino¥i i jundci nadi neodnd-
rodnili. Takto objasniv nezbytnou po-
tiebu &innosti sokolské v St. Lonisu,
provolal Sokol J. Kiilal .na zdar” pamiit-
ce nesmrtelnyeh velikind Fuegnera a
Tyrse. Po této fedi, jez provdzena byla
hojnym potleskem, byl rozchod, nades
zahrila lkapela a pak zazpival Hlahol
(odbor Sokola) . Na prej!”

Pak Sokol Tiiska prednesl statistiku

Sokola v St. Louisu, je# sledovéna byla

Hlahol; 6. Bradla, druhd &ota Sokold; |

velmi pozornd a pfijata byla kaidym
pochvalné pro svoji poufnon obsaZnost.

(PR Evédime statistiku tu na ji-
ném nisté pod ohlavenim ,,Sokolstvi v
St. Louis v letech 1865—1890" i dopo-
ruéujeme ji k bedlivému dteni.)

Prostoeviky, které provedlo 15 zdkd,
dipernyeh to hochii 10 az 13letych, byl
velmi vhodn& voleny a provedeni jejie
bglo bezvadné. O tom Ze se libily vie-
obeené svédéi nejlépe to, Ze musily byti
veler pak opakoviny.

‘Cvideni drubé éety Sokoeld na bradlech
bylo skutedné velezdafilym. Vaichn:
cvienci, jichz bylo na pofet devét, dali
sobé zdleZeti na tom, aby nejen kazdé
cviceni, které provddéli, bylo zdatilym,
oni téZz pilné piihliZeli k tomu, aby ves-
keré jejich chovdni, jako: p#chod k n4-
fadi, odchod od tého% a zachovdni klidu
v fadé byly vzorny, coZ se jim skuteéné
také podatilo dosihnonti. Nelze ndm
fici, Ze bychom méli éasto pilezitost
patfiti na Cetu tak pékné cvidici, tak po
sokolsku si poéinajici, jako vidéli jsme
pii této deté. BudiZ tu podotknuto, Ze
jiz nejednou bylo pozorovino jak evide
ni drahé dety vyniklo nad cvideni dety
prvni v tom neb onom vefejném cvide-
ni, tfeba %e vykony drubou &etou ko-
nané byly lehéi a jednodusi. Ukaz ten
snadno se vysvétli tou okolnosti, Ze
mladsi ¢lenové json ochotnéjsi zachové-
vati kézefi ve cvifeni obydejném spise
nez élenové jiz po leta cvidici, kted
rddi hovivaji ve cvideni vielijakym svym
libistkdm na misté toho aby dbali pfi-
sn¢ toho, aby provedli kazdé cvideni
tak jak cviditel toho pozaduje, totiz jak
se sludf a pati. Na mnoze té% stivd
se, Ze prva Ceta zvoli si pro vefejnost
cvideni nesnadnd, sily jeji presahujief,
a tu pak ov8em provedeni jich nemiize
byti bezvadnym. |

Cvideni, je% drubd &eta na bradlech
provedla, byla: Z podpora o pa# kotoul
na zad do sedu roznozmo, vysed pred-
noZmo pravonoz na levou Zerd, sesed
zinoZmo v levo s obratem.

2. Ze vzporn pokos zvolna do stoje
0 rameni, prednozka v levo s obratem
v pravo.

Po téehto vykonech provedl kaidy ze
cvidencl dva vykony volné, je’ svéddi-
ly o dobrém vybéru.

Prvni Ceta cvitila na koni na & a &-
tala 6 cvidencl. Cvideni jeji byla:

1. Kolo tinoZmo levonoZ vznos pra-
vonoz, vysed prednoimo pravonoi ua
zad na hi'get (t¥i étvrti kola pFednoZmo
obratmo), sesed stfi¥mo zdino¥mo. 2.
Odbogka v levo do podporu v zadu,
skréka na zad, véha pokos oporem
o pravy lcket, zdnozka v levo (pres krk).
Pak provedeny byly dva volné vykony
kaidym cvidencem.

Veikerd cvifen{ vykondna byla s n-
leZitou presnosti, kterd doprovdzena byla
nirtnou pruZnosti, jakou vidéti lze pon-
ze u takovych cvicenc, ktefi po léta

| pilné si cviéen{ hledi.

Zpévy, kterd béhem odpoledne pted-
nes| ,, Hlshol”, pévecky to odbor T. J.
S. Cermak, byly vdééné piijaty obecen-
stvem, nebot byly velice zdafilé, jima-
jice mysl i srdce posluchadii. O vyborny
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viycvik Hlaholn méd neocenitelnych zd-
sluh SokolJ. Bergman, jen% co netinavny
u¢itel jeho, pilnou praci a vytrvalym
pli¢inénim povznesl jej na vysokou mira
dokoualosti.

Odpoledni slavnost byla nkondena as
k Sesté hodin¢ a v&ichni ddastnici byli
na nejvySe uspokojeni pozitkem uslech-
tilym, ktery jim poskytia. K osmé
hodiné dostavilo se obecenstvo znova do
dvorany sing (.. 8. P. 8. a to tak v det-
ném podtu, Ze rozsdhld jeji mistnost byla
plna. Slavnost zahdjena hudbou a Zi-
vym obrazem_,, Kde (gomov nidj”, jim%
predstavena Cechie, Zehnajicf Sokolfim
¢eskym a Gesko-americkym, kolem nichZz
skupen jdsajici lid desky.

Pak promluvil k shromédZdénémn obe-
censtvn pofadatel t. 1., poukazuje k nut-
né potx‘egg éinnosti sokolské v této zemi
jakoZ i k tomu, #e kazdého &lovéka jest
povinnosti nejpfednéjsi, aby staral se
o své télo a o své zdravi, v zdjmn vlast-
nim i v zdjmu své rodiny a budounciho
pokoleni. Poukdzal k tomu, Ze v Ame-
rice, tfeba byli jsme zde v slabém
podtn, mime dosti pfileZitosti k tomn,
abychom o své zdjmy v kaidém ohledun
pecovali, neopomijejice péstovati ni-
¢eho co pottebi péstovati tomn, kdo chcee
b[yti zvén Fddnym Cechem a uZiteénym
¢lenem spolednosti lidské. Pfipomenuv
pak jak volné miiZe se Sokol v Americe
rozvijeti, kdaeito v Cechich nesmi ani
po ulici si priivodem vyjiti, nkongdil pfd-
nim, aby jiz konedné ameriéti Cesi na-
hlédli, Ze télocvik md nesmirnon cenn
praktickon i aby se pfidinili, — kdy jiZ
rrtak zvani Americané télocviku se podi-
naji gilné chdpati — o to, by mlddeZ
nade byla vychovdvina po sokolsku.

Na to vyborem slavnostnim piedéitd-
ny doslé telegramy od Sokolskych sbori
a sice:

Tl Jed. Sok. Cermdk. — Sokolové
duchem trvdme s vdmi, kdy slavné
vzpomindte okamziki, kdy pred d&tvrt-
stoletim zrodil se Sokol na pidé ameri-
cké. SpéjmeZ vytrvale k cili po drdze
upravené. Na zdar! V. Cerveny za
Vyk. Vyb. Nér. Jed. Sokolské v Chi-
cagu.

Pfijmétez naSe blahoptini k vaSemu
25letému trvdni. Na zdar! Tél Jed
Sokol Svornost v Morrisania N. Y.

Tél. Jed. Sokol Cermdk. — K dnesni
25leté slavnosti zaloZeni prvniho Sokola
v Americe hiimavé Na zdar! Cesko-
Amer. Sokol v Chicagu.

Tél. Jed. Sokol Cermédk. — Litujeme,
7e se nemfizeme dnesni vadi pamdtné
slavnosti sddastniti osobné. Volime
péstitelim TyrSovy mySlénky v Ame
rice k 25letému jubilen hiimavé sokolské
Na zdar! Tél.” Jednota Sokol Cechie

- v Chicagu.

K 95letému trvdni Tél. Jed. Sokol
Cermék Sliva a Na zdar! Fr. Krejéa
spr. vyb. €. Am. Sokola v Chicagn.’

Kaidy z doslych telegramil vyvolal
bouti potleskn a voldni Na zdar!

Zépasnick4 gkola, kterou pak procviéili

evidiei Slenové, byla skvélym dokladem
toho, &éeho se dd dociliti svédomitymi
a Fidnymi pHpravami. Tak dselné a

' ckyeh kruzich,

dochvilné vykondvati veskeré chvaty,
jako konali je Sokolové St. Louisiti,
mohou jen takovi &videnci, ktefi maji
opravdovou ldsku k zdpasu. Chovini
se obecenstva miZe byti pfi predvadéni
zdpasnické gkoly vidy dobrym méfitkem.
Opozdi-li se néktery zipasnik neb ne-
zdafi-li se mu néktery z chvatd, tu
obecenstvo sotva ho posméskem uSetii.
Zde vSak obecenstvo pozorné sledovalo
kazdy pohyb cvidicich a takika ani ne-
dychalo. V8ecky pohyby &ly rdz na
raz. Sila, pruznost, lehkost, hbitost a
vyevik slavily tu skvély tspéch. Tak
asi mélo by se vivde zdpasiti, kde se
obecenstvu chee 3kola zdpasnickd ukd-
zati jak vypadd. Ndsledujici na to cvi-
deni druhé &ety na koni na §i¥, a prvni
ety na hrazdé dobfe se vydafilo.

Druhd &eta na koni na 8if provedla
ndsledujici vykony:

Odbotka v levo do podporn v zadu,
skréka na zad, vznos pravonoZ, pfed-
nozka v pravo. 2. Vysed skréino pra-
vonoz do sedla, vysed 1inoZmo levonoz
na hibet, odsun zdnoZmo. Mimo tyto
dva vykony provedl kazdy cvidenec dva
vykony volné.

Na hrazdé prvni éeta cvidila: 1. U zi-
kmihu pfemyk ptedem, un pfedkmihu
vzepfem zdvésem levonoZ vné, sesed
inozmo pravonoz 2. Vzklopka, to¢ na
zad do svisu vznesmo v piedn vysazené,
vzklopka, odbodka v pravo (vSe v jed-
nom.)

Téz krouZeni kuZely znamenité se libi-
lo. Bylo uzito pfi krouZeni tom umélé
pomficky k docileni vétsiho efektn. Na
konce kuZeldi totiz byla pfipevnéna ba-
vlna nasdkld lihem a ta zapdlena, takie
kuzele pak vypadaly jako hofici pochod-
né. Adkoli krouzeni t> pékné se vyji-
malo, toZz pfedce ho relze doporoundeti,
nebot mdme za to, Ze nim netfeba vy-
mysleti si vielijakych podobnych likadel,
kterymi bychom pozornost obecenstva
upoutali. Z='wércén{m dislem poiadu
slavnostniho bylo skupeni cvidicich éle-
nfi, zivy obraz. To bychom téz nedo-
porouceli. Kdo chee vidéti jak to ve
cvi¢irné sokolské vypadd, af jen prijde
do cviéirny ndvstévon, bude vitanym
hostem v kazdé chvili.

Uvideni obon ¢et Sokolil i cviteni zZdki
fidil nd¢elnik Sokol Fr. Burian spiisobem
svédéicim o tom, Ze tkol mu svéfeny
dovede nileZité a s pravym véei porozu-
ménim zastdvati.

To co uvedeno o odpolednich pfedne-
sech zpévnych Hlaholem, to museli
bychom opakovati e zpévech, které
gfednesl veder; byly viechny vyteéné.

lavnost zakondena byla plesem, ktery
potrval az do bilého rdina.

Tak slavnym spiisobem vzpomnsla T.
J. 8. Cermék oné doby, kdy v piidu ame-
rickou poprvé vsazeno bylo simé sokol-
ské, které do dnedni doby vzklidilo
v stateny strom, jenZ slibuje nésti zddr-
ného ovoce v budounenosti. Kéz by jen
gifilo se védomi v nasich c¢esko-ameri-
%e ndm tieba d&innosti
sokolské na prvém misté, i Ze touto jedi-
né miZeme vyplniti aspon édstecné své
povinnosti co Cechové a co lidé!

Sokolstvi v St. Louis v letech
1865—1890.

" Poddvd Viclay K. Triska.

Neékolik probudilych éeskyeh obdant
St. Louiskych pojalo na poditku roku
1865 myslénku zaloZiti spolek, ktery by
0 to pecoval, aby se desky dorost St.
Louisky ¢eské ndrodnosti neodcizoval,
i aby vychovivin byl tak, by si piivodu
svého vizil a se k deské ndrodnosti vidy
hrdé znal. Aby zminéného tdelu do-
sdhli, usmyslili si zaloZiti sbor sokolsky,
ktery skuteéné byl ustaven dne 14. tino-
ra 1865 ve schizi, kteri byla kondna
v Ndrodni sini na 10. a Marion ul., v nfz

| nyn{ nalezi se Tél. Jed. Sokol Cermdk.

Novy sbor pfijal jméno: Spolek Sokol.
V dobé tehdejsi oviem neby{ posud dosti
zndm ani pochopen pravy uéel sokol-
skyceh sborlﬁ, nebot od zaloZeni Sokola
Prazského, jehoz prvi valnd hromada
kondna dne 12. iinora 1862, byla uply-
nula teprve tii léta. Pfi prvém zdipisu
Spolku Sokol pfihldsilo se 65 &lend,
z nichZ dosud jsou na zZivu ndsledujict

.: J. B. Erben, K. Roth, Fr. Treser,
V. Sicher, Fr. Smola, Ond. Mik, J.
Zizka, J. Titel, J. Jindra, J. Vochovsky
a A. Melka.

Prvym starostou Spolkan Sokol byl J.
B. Erben, jenZ ifad starostensky zastd-
val aZ po dobu, kdy sbor byl tiplné
uzikonén, nadez zvolen byl staroston M.
Kovanda.

Spolek Sokol utésené se rozvijel i &ital
dne 4. dubna jiz 100 élend. VSak tieba
byly poéditky Sokola skvélé, toz vzmkly
mu piedee velmi zihy mnohé obtize a to
predevsim pokud se hlavniho jeho idelu
tykalo; totiz t¢loeviku. Na rychlo bylo
zhotoveno téloeviéné ndfadi  pomoci
mnohych ochotnych ¢lenil a se evidenim
sknteéné zapocato dne 23. kvétna zminé-
ného roku. irovefi byla hned zaloZena
télocvickd skola pro Ziky, v jejichZ vyu-
covini se ochotné zavizali Sokolové:
Erben, Kofinek a Vostrovsky.

Nikdo mnenaddl se, Ze spolek tak na-
dé&jné do Zivota vstoupivsi bude miti jen
kritkého trvini. ¢

Obcanskd vilka, kterd tehdy klonila
se k rozhodnému ukonéeni, méla tak
zlé plsobnosti na novou jednotu, Ze
¢innost jeji oslabila a koneéné 1iplné ji
zastavila.

Asi po jednoroénim trvdni rozpadl se
Spolek Sokol, ktety tolik krdsnyeh na-
déji sliboval v budoucnosti splniti.

Po ukonéeni obéanské vilky minulo
nékolik roki nez opét zaloZen {)yl novy
sbor sokolsky v St. Louis. Stalo se tak
teprve roku 1871, kdy prispénim K.
Rotha, J. A. Oliveria, nyni v Chicagn
meskajiciho, B. Klimta téZ v Chicagu
zijiciho, ddle pak piic¢inénim A. Miksis-
ka, J. Uhlika, V. Viedemanna, J. Kon-
vicky, C. (:‘el'r)_)‘ho, V. Raugera, J.
Seryho, J. Balouna a Hotovee zaloZen
byl dne 18. prosince 1871 novy Sokol.
Starostou tohoto nové uatvofeného Soko-
la stal se J. A. Oliverius.

JelikoZ shor ten nemél Zddného télo-
eviéného ndfadi a vikol sviij chtél predce
plniti, toZ najal sobé sin némeckych

LG A agete

Lo

b s

A

~ ol

w18




S

turnérit na 10. a Carroll ul. a zjednal si
némeckého uditele télocviku, ktery é&le-
ny jeho cvicil. Brzy po zatizeni zminé-
ného sokolského shoru pofidili si &lenové
jeho kroj a to dle vzorn kroje Sokold
v Cechdich. Tak dostavilo se k plesu dne
6. dubna- 1872 odbyvanému 25 d&lenit
v malebném kroji éeskych Sokolit. Brzy
potom pofiddn byl vylet do Collinsville,
a tu jesté vice Sokolit dostavilo se v &es-
kém stejnokroji sokolském.

Nemalyeh zisluh ziskal si tento sbhor
tim, Ze nelina'né pracoval, aby zdafila
se slavnost, kterou pofidaly eské spol-
ky v St. Louis ve prospéch povodni
stizenych v Cechdch, pii kterés piilezito-
sti pfispél Sokol svojf pomoei jak hmot-
nou tak mordlni.

Slusi pfipomenonti, Ze Sokol svym
piimym jedndinim a rdznym vystupovi-
nim ziskal sobé piitel, ale té% tolik ne-
piitel. Brzy vyskytli se jednotlivei, ktefi
pocali na Sokol nevraziti a po téchto
nasly se celé spolky, které pocaly na
Sokol Zirliti a jemu piekdZek v cestu
kldsti. Tato fevnivost byla koneéné za-
nesena az v fady éleni samého Sokola
a tu ovSem spiisobila mnoho zla. Véei
dosly tak daleko, Ze se dne 18. ledna
1873 sbor Sokol rozdvojil.

Obé poloviny dozily se zlych konefi.
Ona kterd se odtrhla od Sokola netroufa-
la si zaloZiti novy sbor sokolsky, nebot
byla piilis siabou, a druhd &ist nemohla
sama téZ ni¢eho svésti.  Vysledek vieho
toho byl, Ze Sokol v St. Louis brzy na
to 1iplné zanikl, piisobiv celkem asi po
14 mésici.

Tak po druhé zniden byl spolek pro
ndrodnost ceskou nejdilezitéjsi, a nej-
smutnéjsim ikazem pii tom bylo, Z%e zni-
¢ila ho nepiizefi a nevraZivost vlastnich
krajanii ¢eskych, kteif méli byti vérny-
mi jeho strizei.

Viak piida pro Sokol byla v St. Louis
pfedee jen jiz zkypfena a piipravena a
tu bylo zcela pfirozenn, %e brzo po roz-
Eadnuti se¢ drubhého Sokola doslo zdhy

utvoieni nového sokolského sboru

Nékteri byvali ¢lenové zaniknuvsiho
Sokola téZce to nesli, Ze octli se nihle
bez stfediska pro své ndrodni snahy a tu
pokusili se o zaloZeni nového sokolského
sboru, ktery také skutedéné v Zivot vesSel
asi po 4 mdsicich uplynulyeh od zanik-
nuti druhélio Sokola. Tento novy sber
dal si jméno ,,Ceskd Omladina Sokol”
i zahdjil vejmi dilou &innost a to jak ve
evi¢irné v Nar. sini na rohu 10. a Marion
ul. tak i v ndrodnim hnuti.  zddlo se,
%e budoucnost ,,Ceské Omladiny Sokol”
bude zajisténou i Ze nepkizen ji ngetii.
Vsak stalo se jinak.

Osobni zdst, nesvir a neptizei jinych
sboridt kladly mladému sborn v cestu
prekdzek velikych. Casem, misto aby
se byly tyto poméry trochu polepsily
jeSté se prihorsovaly, Za téchto trud-
nych poméri driela’se ,,Ceskd Omladi-
na Sokol” houZevnaté na Zivu, vak po
14 mésicich stilého zdpasu rozhodla se
spojiti se se Slovanskou Lipon, coi se
také v brzku uskuteénilo.

Spojenim nové utvofeny sbor dal si
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jméno ,,Sokol Slovanskd Lipa” i byla
nadéje, %e dobfe se mu bude dafiti.

Zel nadéje ,,Omladiny” se nevyplnily,
hned po spojeni vypukla stard z4st a so-
bectvi a nespokojenost mezi élenstvem
vzristala kazdym téméf dnem. Na mi.
sté bratrské ldsky zavlidla zdvist a riz-
nice a na misté rovnosti bratrské podinala
se vystrkovati kastovni nadutost. K to
mu ke véemu piistonpila jesté ta okol-
nost, #%e néktefi nebyli spokojeni s
jménem, ktery sbor po sjednoceni byl
piijal. Tato tak malichernd a nepatrnd
vée, jakon jest jméno spolkn, drala se
stile vice a vice do popredi co zdminka
k roztrice. Clenfim byvalé Slovanské
Lipy nelibilo se pfijaté jméno ,,Sokol
Slovanské Lipy”, chtéli aby jméno to
bylo zménéno ve jméno ,,Slovanské
Lipy Sokol”; ehtéli tvofiti nad Sokoly
jakousi vy&i moe, chtéjice, aby Sokol
byl pouze pokliddn za odbor Slo vanské
Lipy. Vs8ak Sokolové nechtéli toto vy-
vySovdnf se trpiti, Zdidajice aby ve spol-
ku vlddla diplnd rovnost viech.

JelikoZz nebylo nikterak moZno na
smirné cesté se dohodnouti, rozedly se
oplt oba sbory; Slovanskd Lipa zvldst
a Sokol také zvIldt.

To stalo se v mésici tinorn 1875, tak
ze uvedené spojeni zminénych sborit by-
lo pouze po 8 mésich vytrvalo.

\Dokonteni.)

e —

Pravidla k pristim zdvodiim.

Skok do ddlky. Za 12 stop dostane
zivodnik 1 bod. Za kazdé 2 stopy do 16
stop téz 1 bod a od 16 stop za kazdou
stopu 1 bod. M¢Fiti se bude od &picky
chodidla odrazné nohy k paté. azdy
zdvodnik bude miti tfi skoky, odraz bude
z miistkn a nejvetsi skok bude se itati.

Skol: do vyjsky. Od 3} stop do 434 st.
obdrzi zivodnik za kaidych 6 paled 1
bod a pak za kazdé 4 palce dalsi od 43
stop téz 1 bod.  Odraz bude z miistku a
ten zistane pro kazdého stejné od sto-
janu vzdileny a sice 3 stopy.

Skok o ty¢i. Od 5 stop do 7 stop 1
bod za kaidon stopu. Za kazdych 6
dalsich paled 1 bod. Ty¢ bude 12 stop
stop dloshd a musi byti dole kovand a
bude p¥i skocich zaboddvdna do prken-
né podlozky, kterd bude do étverce zho-
tovena a bude méfiti na kaZdé strané
nejméné 44 stop. Odraz bude z miistkuo
a ten miiZze byti posunovin dle libosti
zdvodnika.

Pii skoku do vysky a skoku o ty¢i bude
se skikati ptes tenkou dfevénon tycku a
mistek musi byti 3 stopy &iroky. Kdo
upadne pii doskoku, toho skok neplati.
Kdyz zivodnik shodi tycku pii prvnim
skoku, nemfize vice zavoditi. Po ne-
zdateném skoku z nékterych ndsleduiji-
cich skoklt md kazdy jednu opravu.

Bremena. (Cinka 50liberni). Za prv-
nich 25 vzepteni pravon i levou pai
(dohromady) 1 bod a za kazdych dalsich
5 vzepieni 1 bod. Vzpird se z paii
skréenych piipaimo do tipluého vzpa-
Zeni. :

100liberni éinka. Za pryni 2 vzepfend
1 bod, za 5 vzepfeni 2 body, za 8 vze-
pieni 3 body, a pak za kazdé dalsi vze-

' pfeni po jednom bodu. Vzpird se obé

ma pajema z pripaZeni do vzpaieni.
Hmat jest liborolny.

Splhdni. Za prvnich 15 stop 1 bod,
za dalsi 3 stopy 1 bod az do 21 stop, Od
21 st. pak za kazdé 2 stopy 1 bod.
se bez pifrazu. Télo se drzi v poloze
svislé, prednoZeni a roznozeni se nedo-
voluje.

Pravidla pro zdvody na ndradi. Zi-
vodnik md dovolenu >prava na vykony,
které soudcové ustanovi. Pro vykony
volné oprava se nepovoluje. PFi volnych
vykonech. poéitati se bude stupefi* a
provedeni**,

(Pri ustanovenych vykonech pouze
provedeni.

Ovidebni keoj. Katdy zdvodnik md
miti bily tricot bez rukdvi dervené lemo-
vany, a svétle Sedivé vinéné spodky,
sahajici a%z k chodidlim, &erveno-bily
pds a tmavé strevice.

Poznamendni: Soudcové pii vpisovi-
ni éislic zdvodnik@im v soudeovské listiny
pouiiji inkoustu.

Télocyiény vybor V. V. N. J. 8.

Frant. Pecival, Josef Stejskal,
Alois M. Kapsa.

*  Stupefi od 1—5.
#*% Provedeni od 1—5.

K zivotu, ne k Zivorenf.

,.Duakrdt mév, jednou vez™

(Pokraovani.)

Aviak neménd zdvainy jsou téZ
poméry v obei, hmotné i mordlni. Ag
prvnéjsi nepodcefnji, pfece dovoluji si
tvrditi, %e hlavné posledni rozhoduji,
jsouce v tésné souvislosti s jakosti ob-
¢anstva. Toto md zajisté spriavun tako-
vou, jakou po vétSiné sobé zasluhuje, a
jest-li tato sprdva Sosicks, pak nelze
Sokolu od ni zvldstni piizné olekdvati.
Zalozi-li v8ak Sokol proto, by menSina
pomoci jeho dostala vreh (stalo se jiZ!),
jest spekulace pro zakladatele snad vy-
hodnd, pro jednotu vSak vidy Zalostni.

kol berara, rozbijejiciho hradby zkost-
natélého Sosdctva vliddnouei strany v ob-
ci agitaci mimospolkovou, mohou vnutiti
mladistvé jednoté jenom lidé nesyédo-
miti, jimZ mdlo na tom sejde, otfese-li
si pii tom jednota lebku &ili nic; vidyt
ani stardi, dobfe poloZend {'ednota nesmi
zapomenouti, %e ,,proti hlouposti i bo-
hové sami marné bojuji”. Aby hloupost
ta vymfela, dosici lze jen vychovem
sokolskym a ten jest i¢elem jedunoty, ne
agitace. - Jednotlivec oviem méji si pie-
svédéeni svoje, protoZe kdo jest Soko
lem, nebude pfece nikdo politickou
mumii ze samého strachu, by nenarazil
v pravo ¢ v levo, jen spolek sdm politi-
ky neprovozuj. OvSem, jest u nds
punti¢kdistvi podnes tak zakofenéno, Ze
Zid4 na pf., by starosta spolku vzdal se
viibee vyzndni politického, nebot jak
starosta, tak«w{ spolek. Taci mudriei,
ztotoznujici spolek s jedinym jeho Einov-
nikem, jim# nevyhovi ani ¢erné, ani
bilé, ¥di se patrné pfislovim: , Jaky

dn, taky sloha”, zapominajice, Ze spo-
ek neni slubou starosty. nybri starosta
i vybor sluhon spolku. To v&ak nevy#a-

duje na starostovi a &inovnicieh, aby

Splhd -
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mimo spolek a pro svou osobu méli byti
bezbarvymi; to jest zdsada nesrovnatelnd
s my8lénkon sokolskou, jeZ neznajic
nizkych hesel sluZebnosti, neobmezuje
svobodn smy&leni jednotlivee. Bohudi-
ky, ony kameny, jimiZ po nds hdzeji

oni sofisté vieho druhu, padaji zpét na |

hlavy jejich; hdzeji totiZ vysoko, stojice
nizko . . . Jediné tedy budiZ pfikdzdnim:
Zaklddajice jednotu sokolskou, nebudtez
vedeni myslénkami strannickymni, aniZ
spolek, sotva zaloZeny, strhujte do
Eroudu politiky, nevezmétez zkritka ni-
dy ani jména jednoty nadarmo ve pro-
spéch strany kterékoli. Bylo by si jen
pidti, by téZ strany naSe samotny po-
stavily se na stanovisko totp, jest zajisté
nezdvislost na strinkdch politickych jed-
nim ze hlavnich poZadavk &Stastné
jednoty. NeZ tak bude, uplyne jesté
mnoho vody Vltavou, kruk muzi, po-
chopivsich myslénku sokolskou, jest stdle
Jeste dosti vizky a veliké massy lidu maji
Jenom nejasné tudeni o uielu nasem.—

Prechdzime k otdzce: Kdy zaloziti jed-
notu ?

K této nelze lépe odpovédéti, neizli
citovdnim vyroku Dr. Mir. TyrSe v éas.
»Sokol” (1881 str. 55):

s,Jestit to vyznaéné pro povahu jednot
nadich a znamenitym dokladem pro vy-
znam nd¥, Ze Sokolstvo se vzmdhd, kdyz
vlny ndrodniho Zivota zase vySe stoupa-
ji, kdeito nejedny spolky jinaké privé
za tpadku vSeobecného ruchu ndrodné
geskeho pfirozené se rozmohly.”

Hle, témito nékolika slovy nejlépe
jest vymezena vhodnd doba ku zddrné-
mu a pomérné nejsnadnéj§imu zaloZeni
jednoty Sokolské. KdyZ nirod z leni-
vého klidu a pohodiné omrzelosti k no-
vému Zivotu se probouzi, kdyz dilejs
ruch politicky a viibec ndrodni se jevi,
tu jest ueiﬁfihodnéiéi chvile k zaraZeni
%raporu sokolského v pldé piipravené.

u nejlépe kouti %elezo, dokud Zhavo,
ale 8 rozmyslem. Nékde déje se vie
s nejvétsim chvatem, co ddvno mélo by-
ti za doby predchozi ptipraveno, do vy-
boru nstavujicfho voli se osoby, neznajici
ni abecedy Zivota spolkového, stanovy
a fady promrskaji se bez ptipravy v ma
16 hodince, hned z poditku nadéli se
desatero odborit a do svéta postavi se
jednota nedobfe piipravend, plod nedo-
noeny.

Jinde opét npadd se v ekstrém opadny.
V nekoneénych sehiizich probiraji se ne-
konednymi fedmi a se vSech moZnych
hledisk takové malichernosti, Ze neZli
se dojde k jadru, vétsinu ticastnikil
omrzi to vééné pichdni hnid, obecny
zdiem ochladne, péni matadofi jesté
v nékolika schiizich nipaji se s prvym
odstavecem stanov a nemohouce piijiti
ddle, ponechaji vSe na dobu pozdési.
Zatim uplyne vhodnd doba a nadseni
s chuti ku prdci zvadne jako v ndrodni
pisni Martinovi triva:

+NeZ trdvy nasekal, kosa mu apadis,
neZ kosu nasadil, trdva mu zvadla ., '

A viteliz, ktery jest onen odstavec
stanov, jeni dasto byvd kamenem trazu?
Jwéno jednoty to jest, o které se tak
fasto strhne piitka, zvldsté v obeich
mengich, V § . .. zaklddaji Sokol i se-
zvali té% obdany sonsednich obei, nebof

sami jsou na to slabi. Ve jde hladce,
ale to jméno! N....5ti chtéji, by Sokol
slall N....skym, P....8{ protestuji,
R....5ti také reklamuji Sokol pro sebe,
protoZe v obei R. ... je o pét é&isel vice
nez v N.... — inu stard historie. Coz

pak zdle#f v Zivoté na tom, jmenuje-li
se kluk Jeremid% nebo Habakuk, jen
bude li z ného tdta miti radost! Dejte
tedy také tomu décku sokolskému bez
hddek jméno a nezastudte je v zirodku.
CoZ se musi jmenovati N....sky, nebo
R....sky? Jestli pod Brdy, at je Pod-
brdskym, na Orlict — Orlickym, pod
Blanikem — Blanickym, snad na nasi
historické pfidé nebude nouze o vyznaé-
nd jména! — Ve to svédéf jen o tom,
%e u nds nepracuje se dle uréitého plinu.
Nestrkejnie jako pstros hlava do pisku,
faktum, 7e Némei1 maji v zemich koru-
ny Ceské o 62 jednoty a 9704 &leny
vice nez my (viz stat. z r. 1887), jest pro
nds dosti kormutlivo. Cim to! Nechce-
me podecefiovati vyhod, v jakych Némei
byli a podnes json, kdeZto my 1ipéli pod
tézkym t1tiskem a dnes jen trpéni jsme
ne zvldst milustivé (viz rizne zdkazy),
nechceme pfehlizeti, Ze spolkiim turnéi-
skym ddvno jiZz povolena organisuce
fupni i dstfedni, ba Ze nejmensi prekdi-

ky pro né nebylo ve pfipojeni k tstied-
nimu svazku turnéistva v Némecku,
kdeito ndm po tolikeré ndmaze Obec
Sokolsks jen pro krdlovstvi Ceské povo-
lena, ale toho pfece popfiti nelze, Ze
Némei dsilnéji pracuji, Ze vyuZitkovali
do krajnosti Ph’znivé doby. Nelze tak
fici o nds. Velice pfiznivé doby t. zv.

rozkvétu ndrodohospoddiského nebylo
u nds vyuZitkovdno, jak byti mohlo a
mélo. dobd té, kdy zvldsté pobliZe
mist pritmyslovych penize v pravém
slova smyslu jen rostly, zaloZeno sice
dosti jednot sokolskych, ale na mnoze
bez poroznméni tidelv jejich, jak pdd jich
po krachu brzo ukdzal. Kdyby za teh-
dejitho blahobytu v&ech vrstev, zvldsté
pak vyrobnich, byla se ¥ddné ujala, na
pf. my&lénkd vlastnich télocvicen, kde
mohli jsme byti! Mené muziky a tance
a finglickd¥stvi, bylo by leckteré jednoté
zabezpedilo trvdni . . . . ..

U nds jeété tak mnohd obec, v niZ by
dobfe ‘mohla byti a prospivati jednota
sokolskd, neuzndva potiebu této. Vidyt
tomu neni tak dlouho, kdy koneéné
v #ivot vstoupil Sokol v P., mésté to
zémoiném a pééi o Skolstvi svoje hro
ylastech naSich chvalné proslulém. Mé-
lem tii 1éta byl zakldddn, to pfece roz-
my&leni ponékud dlouhé, nemdme tolik
dasu na zbyt v zoufalém boji o byti a
nebyti ndroda. ... Jdémez tedy krokem
sokolskym a vse dobte pfijde! Co vyia-
duje dasu, tomu poprejme &asu, viak
ne vice ne’i tieba, v mali¢kostech
pak Setfme ka?dé minuty, bychom ne-
pietézovali bedra, na néz skliddme tihu
rodiciho se spolku. Kdy tedy vyhodné
zaloZime Sokol? K tomu odpovidd zku-
genost 25letd: Kdy ndrodni védomi stou-
pé, a kdyZ vie jest ndleZité pfipraveno.
. Jak zaloZiti Sokol?

Otdzka tato, zahrnujic v sobé téz otdz-
' ky, co predchdzeti md, co ndsledovati,
 jest nejSirdf, bnde k ni té% odpovéd nej-

obsirn¢jsl.  Prozatimni vybor téikou
bere na sebe zodpovédnost, chyby jeho
msti se na jednoté po létech jesté. Vel-
kou jest vyhodou, jestli Ze ve vyboru
tom zasedd muZ, dobfe znaly Sokolstva,
organisace i vnitfniho Zivota jednot, ta-
kovy jest vzpruZinou, pohdnéjici celek
ku praci pravidelné, spofidané a co nej-
vice plati, nikterak povrehni. Vybor
ostatni budiZ slozen co nejpeélivéji z in-
teligence wistni bez rozdilu stavii, oviem
jest véei chytrosti, by tam zasedalo slu-
&né procento t. zv. rozhodujicich kruhil
v obci. OPomenuti takovych ,,dédié-
nych™ predakd, dle jejich ndzoru ,,urdz-
ka”, Spatné se vyp{aici mladé jednoté;
tim ovéem neni feceno, by poniZené pied
pochybnym jejich majestitem ve prachu
se plazila. Zakladem dal3i ¢innosti jsou
stanovy spolkové, které zpravidla od-
by vaji se dle ndsledujiciho receptu: Opi¥
stanovy nékteré jednoty stardi, zadej ve
5 stejnopisech ndméstnictvn a dekej, a%
bude upedeno. Pak oviem nelze diviti
se, Ze Jiz za rok stanovy se méni, v de-
seti letech tieba tfikrdte. Jednon proto,
e na nékteré okolnosti mistni zapome-
nuto, po druhé, %e nepojat do nich od-
stavec o pfistoupeni k Zupé, po tfeti pro
nejasné znéni nékteryceh odstaved. A pre-
ce stoji ménéni penize, mali¢kost, fekne
mnohy, jei nestoji avi za fe¢, ale kdyby
jen podana byla vefejnosti &islice, co
stoji do roka ména stanov, leckdo by se
podivil. ProtoZ budteZ stanovy nilezité
prozkoumdny nékolika zkuSenymi ¢leny
vyboru zatimniho (zpravidla odnese to
jeden jed'ny); vice Yidi vice vidi. Po-
méry mistn1 budtei vzhledemn ku stano-
vam ndleZité uvdZeny a znéni stanov
budi? pokud moZno nejsrozumitelnéjsi,
slohu nefroubovaného. Co se této jas-
nosti stanov tyée, miZeme fici s dobrym
svédomim, Ze snad Zddné stanovy svéta
nevyhovuji z plna tak, aby o nich ne-
mohly vzniknouti spory. Nu, v8ak
i koran vdem nevyhovuje a ptece pfinesl
ho andél s nebe. . .

Zde jen s ismévem a vnitinim odpo-
rem jest mi pripomenouti, jak otrocky
Ipi se dasto n nas na litcfe stanov, jaké
b¥imé formalit a malichernosti tak mno-
hou jednotu tiZi, oblazil-li ji osud nékte-
rym z povéstnych hnidopichfi, hddajicich
se o kazdy puntidek, jenz pii bedlivéj-
&m pfihlédnuti ukdZe se byti — musim
trusem.  Otroctvi takové nesrovndva
se 8 volnym duchem Sokolstva, litera
zabiji, duch obZivuje. — U pfiileZitosti
stanov s plnou ditvéron vyslovnjinadéji,
je br. vybor €. 0. 8. co nejdfive posta-
rd se o sestaveni vzornych stanov jed-
notnych, jak pro spolky jednotlivé, tak
i pro Zupy. Nidvrh téchto poslednich
vypracovini pfevzala o sjezdu svato-
janském v Praze r. 1886 jedna ze Zup
sokolskych, snad se jiZ za étyry leta dosti
ulezel, aby pfedloZen byti mohl vefejno-
sti sokolské. —

Jenom nezaklidajte v Sokole wedle
vlastniho télocvikw jesté zvlddini odbory
néjaké. ,,Devatero femesel desdtd Ze-
brota”, pravi pfislovi a kde v Sokole
odbor hasiésky, veslafsky, bruslafsky,
velocipeditsky, jezdecky, pévecky, dra-
maticky a kdo vi, jaky jesté, tam jde
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téloevik Zebrotou. Rozdélte 30 v prav-
dé dinnych élendi .na 5 odbord a — za-
viete krdam! Reknete ovéem: Cim obor

" pilisobnosti Sirsi, tim lépe pro jednotu,

ale neklamte se. Tézko vérn dostiti
jedinému téloeviku poctivé a dobrym
Sokolem piece chee byti kaidy z vds,
cozt Nad tedy ()db()l'y? Za kritko by-
ste je sami zrn&i'i (bylo-li by u vis ieétc"a
tolik sily), vidouce, Ze jdele od deseti
k péti, zrndili byste je, jako sadaf ufe-
zivd vlky, berouci Stepn mizu nejlepsi.
Bud'te pamétlivi zlatych slov pévee
tatranského: ,, Blazen, kdo si jeden disty,
smély 1éel misto mnohych postavi® —
a nepodnikejte drahych a bezvyslednych
experimentii.

Ustavive spolek a ziskave tsilim vy-
datnym co nejvice dobrych délend, Fdd-
nych Zivlit bez rozdilu stava, postarejte
se v dobé nejkratdl o mistnost i n ifadi,
by pravi éinnost sokolskd co nejdiive
zaditi se mohla. Pritelské velery, vylety
s muzikon, merendy a zistérkové, C¢i
maslickové zibavy jsou snad hezké véei,
ale takové dovede i posledni spoiecek
zabavni, témi nezacinejte. A pak, jsou
to drahé véei, a vy mausite na pravém
misté spofit. Zde, u zibav a zbytetnosti
vSelikych jesti to pravé misto, ne spofiti
pfi ndfadi a mistnosti. Nevyditejte mi
kantorského tonn, vezméte jenom né-
ktery nejnovéjsi pofidek tanedni do
ruky, pozorujte jen naprosto zbytedny
pfepyeh, ten luxus, proZirajici i té nej-
Lohauéf pokladné dno a pochopite, proé
tuk mnohé zdbavy naSe konéi se defici-
tem na tkor jednoty. Mrhdme penézy
i dasem, spoifme! Tedy zibavu aZ po
pricei, ne ji zac¢inati. Vykrodéte do Zivota
b0 sokolsku! Nitadi a mistnost evi‘ebni
bad'tez tedy prvou starosti vyboru, ne
prapor a kroj. Nejdiive ziklady, pak
zdi a na strechu korouhvicku, tak stavi
se domy dle li¢eni slovutnych cestovateli
i v Kamerunu. A potom ty starosti
s, obligitni” matkon i kmotrou praporn,
orout¢im vis patronu Sokolstva sv.

etrn, necheete-li jinak. ... Toliko jesté
otee Tyrie dovolim si citovati:

ywZnali jsme spolek, oviem jiz zanikly,
jenZ na prapor sviij pluyeh 900 zlatych
vynaloZil, aviak na cvicisti mimo vetchy
kifi, pri kaidém moenéj$im metu se
kdcejiei, mimo ski¥ipavou, nemotornoun
hrazdu, jeden pensionovany Zebiik a 5
pirit drkotavych éinek Zidného ndradi
v majetku svém nemél. Spolek takovy
musel oviem po slavném svéceni pra-
pora, jejz praporednik pro samé draho-
cenné vysivini sotva unésti mohl, zihy
a neodolatelné zaniknouti”. Memento
mori! :

A ten Zroj! Dobie vim, miiZete li
hned z pocitkn postaviti fadu jundkd ve
kroji sokolském, to dobrd reklama pro
spolek vi§, ale v8e s miron a na reelni
pidé.  Nékolik mdme odstradujfeich
pripadii, kde mladd, jard jednota, pre-
vzavsi rufeni az za t¥icer a vice kroji,
neplnénim povinnosti mnohych ¢&leat
zabiedla do takyeh nesndzi, Ze jiz o byt
a nebyti jejim se rozhodovalo. A slupi-
na nkdy za to nestoji, by pro ni zkdzu
vzalo jidro . . . .. Co se nitadi tyde, ne-
myshz nikdo, Ze jednota uspoii, zhotovi-

li je mistni truhld¥, anebo tesaf, to jsou
dspory na mnepravém mistd, které se
v nejlepdim ukdzi svétle, aZ truhldf nebo
tesaf nestviirky svoje, jinak dobfe miné-
né, odvede; jdéte radéj ke kovdfi, nei
ke koviri¢ckovi! Mdme jiZ nékolik firem
hotovicich ndfadi téloeviéné, uZijte kon-
kurence této a budete aspom jisti, Ze
dostanete ndfadi snad drazsi, za to v8ak
desetkrite lepdi. Ovsem tieba téZ, aby
mifadi v éas bylo zhotoveno. Zle jest,
kde jesté piil roku a déle po ustaveni
jednoty cekd se na ndfadi, hled4 se mist-
nost.  Dlouhym d&ekdnim ochladne i
nadSenec a ohfivané nadseni — nu vidyt
vite co chei Fici!

Mistnost vyvolte nejlepsi, nejvzduo¥.
néjsi a nejprostrannéjdi; oviem jest né-
kdy volba tézka, &asto viibec o ni nelze
hovofiti. Zdkladnim poZadavkem jest,
aby kaZdd jednota méla zimni evidists,
nebof pouze v 1€té eviditi a i tu na podasi
byti zavislym, to neni cely Zivot sokol-
sky a jednota pFichdzi tak o nejptihod-
néjsi ¢as ke cvideni, o sezonu zimni. A
jeSté jedno pkdni, kéZ by mohlo byti
splnéno!  Minim to, by jednoty nebyly
odkdzdny cviciti v h "spodié. Vim dobfe,
ze ve mnohych mistech jest taneéni sél
jedinon mistnosti, kde cviéiti moino, ale
8 kolika nepfijemnostmi! P# kaidé zi-
bavé nutno ndfadi ze sidlu odstraniti, o
kaZdém plesu, nebo muzice pogkodi se
néco z majetku spolkového, zkritka i
dobfe, dasto, predasto ddvd se cititi, 2
hospoda neni vhodnou mistnosti pro jed-
notu.  Nepiji-li ¢lenové o kazdém cvide-
ni aspofi sklenici piva, nafikd hostinsky,
ze mi ze Sokold jen $kodu, piji-li, mi
zase ,.Sokol” 8kodu. Pit ¢ nepit! Neni
jiné pomoci — nutno pit, nemdli ho-
stinsky prirazit k ndjemnému, nebo
dokonce ddti vypovéd. Ale kdy piti,
pied cvidenim? Tu pry plide v ioutku
genius Sokolstva a po evideni! To na
fikaji zase domdci (pfedasto prive:n).
Kdo to v jednom i drabém ptipadé od-
vese! Jedncta. Ovzdusi hostinee, plné
tabdkového dymu a sprostého aromatu
patok, nehodi se ku pésténi idedld sokol-
skych, blaze jednotam, jim%Z moino evi-
diti v téloeviéndeh Skolnich, sebe skrom-
néjsich, tiikrdt blaze tém, jeZ cviéi ve
svém!

(Pokradovidni.)

—————— et

éokol americky.

*  Prdvé nynéjsi dobou se v Crete, Neb.
mnoho — mluvi — o zakoupeni mistnosti pro
Geskou Skolu zdej$fmi spolky a o eviéirné
sboru ,,Sokol”, jednim slovem o jakési esko-
ndrodni sini, coZ jiZz véru nestojf za mluveni,
nybrz 1épe by bylo piikroéditi rdzné k &inu.

Novd Doba.

¢ Californsky Sokol”, novy to sbor sokol-
sk{ pred krdtkou dobou v Chicagu v Zivot
vSedsf, pofdd4 dne 26. t. m. ples v sini nale-
zajici se na rohu ulice 25. a California ave.

* Chicagskd Télocvitnd Jednota ,,Sokol
Polski ¢. I. v Americe” pofdda dne 20. t. m.
vefejné cvidenf v ndrodnf sini na rohu
Centre ave. a 18. ul.

* (esko-Americky Sokol v Keewaunee,
Wis. porddal dne 12. t. m. spole¢né se iddem
Kewaunee &fs. 70 . 8. P. S. divadelni pred-

staven{ ve prospéch pomniku mistra Jana
Husi v Praze.

* V Chicagu ,,Plzefiské Sokolky” pofd-
dajf dne 26. t. m. sviij prv§ ples’ v sini Ces.
Angl. Svob. Skoly &fs. 400 zdp. 18. ul.

+ ,,Klatovsk§ Sokol™” v Chicagu state¢né
pokracCuje; Cftd jiZz na 60 éleni, z nichZ vice
nez jedna tretina cvid¢f. Cvilenf kond Sokol
Klatovsky dvakrite v t§dnu, v pondélf a v
patek v Skole Kldcelové. TeéSime se, Ze
v brzké dobé uvitdme ¢ilf ten sbor v NAr.
Jednoté Sokolské.

* Sokola Frant. Pecivala, horlivého ¢lena
Plzefiského Sokola v Chicagu stihla dne 6.
t. m. nehoda; spadl s hrazdy a poranil se na
ruce. Pfejeme mu s &etnymi jeho druhy,
aby co nejdrive nzdraven k své i nasf potése
opét se pilné tuziti mohl.

* Chicagské sbory sokolské pripravuji se
ku spoleénému vefejnému cvidenf, které se
ma konati v mésfei srpnu t. r. Zdrovei
pracuje se v nékterych z téchto sborit pilné
na tom, aby doSlo co nejdiive k Zaddoucimu
spojeni, by domohli se Sokolové chicagsti
v brzké jiz dobé touZené sokolny, kterd by
vyhovovala viem potfebdm sokolskfm néle-
zitou mérou. Zejmena Tél. Jed. Sokol jevi
v tom ohledu ruch velmi ¢il§ a mnohoslibny.

—_——

Sokol slivsky.

— Predsednictvo &eské obce sokalské
usneslo v schiizi dne 24. Gnora konané, aby
roku 1891, v Cas jubilejni vystavy zemské,
odbyvédno bylo cviteni viesokolské. Cvileni
to md byti v Cervnu zminéného roku a mista,
jeZ jsou doporudovéna by na nich se konalo
jsou: Letnd, Krdlovskd louka a Invalidovna.
Trvati mé cvidenf to po dva dny. Prvy den
mé byti vénovdn zdvodim, druhy den mé
bfti pofdddno vefejné cvicenf. Sokol Schei-
ner podal ndvrh aby o jubilejni zemské vy-
stavé zfizen byl ,Sokolsk§ pavilon” coz
jednomyslné bylo piijato. — Nadéjeme se, zZe
nase sbory budou toho pamétlivy aby byly
téZ pfi naduvedeném cvideni viesokolském
zastoupeny, pokud jen toho poméry jejich
dovolf, co moznd ¢etné,

— O zdvodnickém cviceni ,,Sokola’ praZského,
které odbyvéno bylo dne 22. m. m. pfinesl
Hlas Ndroda ze dne 23. m. m. nédsledujic{
zprdvu: Sotva Ze odstranéna posiednf ozdo-
ba veselych Sib¥inek ze silu télocvidny
Sokola naSeho, a muind préce na cvidisti
znova zahdjena, prekvapil sbor cviditelsky
Clenstvo vyzvénim k zévodim. Aby zévody
ty byly pravym obrazem ¢innosti spolkové a
vérnym méfitkem vyspélosti ¢lenstva, udi-
nén pokus zdvodénim sloZitfm, pii némz
zdvodnik musf celou Fadu zdvodi jednotli-
vyeh podniknouti a to bez piiprav a traino-
vini. Zdvodén{ zahdjeno jiz minuly étvrtek
a to soukromné pouze pied ¢leny jednoty.
Zivodilo se na bradlech, koni na §if a
ve skoku do ddlky. Aby i slab3i Clenové
zéivodil se mohli Géastniti, uspoiddiny zdvo-
dy dvoje a sice zdvody silnéjsich a slabsich.
Vera pokradovalo se ddle ve vzpirdn{ bie-
men; ku véerejifmu dni pak ponechény
zévody na hrazd$, ve skoku do vysky a
v zépasu. K zlvodim témto pozvéno i obe-
censtvo SirSi, jez v hojném podtu naplnilo
prostorné mistnosti télocviény. Rézem 8.
hodiny nastoupilo asi 150 ¢lent ve evidebnim
stejnokroji, jiZz provedli za velenf ndlelnfka
br. Koz{8ka spoleéné evi¢eni tyCemi. Cyic¢ent
to muzného rdzu a jarosti prekvapilo velice
spravnym a presnym provedenim jak v celku
tak co do jednotlivych ¢dstf. Pak nastoupila
druzstva slab$f k ndfadfm v pofddku nej-
vzornéjifm a cvidila ku vSeobecné pochvale
na viech ndfadich. Po ukonéenf tohoto

)l

P

BT T frge e

L.




SOKOL AMERICKY

oddiln p¥istoupilo se k zdvodim na hrazdé.
Kazd§ zdvoduik musel tu provésti dvé po-
vinnd cvi¢eni, jeZ losem prdvé byla volena.
Zde cvitily oba oddfly, slabs{ i siln&jsf, po-
hromadé. Po cvifeni tomto, které ziskalo
si zna¢né pochvaly, provedena evititelskfm
sborem vysoce zajimavd ,Skola bodmo.”
Nemen$i{ zajimavost{ poutal pozornost obe-
censtva nédsledujfef na to zdvod ve skoku do
vysky. KdyZ pak se zdarem provedeno i dru-
hé oddéleni, cvifeni druZstev na ndfadf,
skondeno cvi¢eni zdpasem, jehoZ stdastnilo
se Sest cvicencll. Zde zvitézil v 1. pdru br.
Potii¢ek, v 2. piru br. Sifalda. Konednym
vitézem zistal br. Pottidek. V zdvode niZ-
§fho oddélenf stal se prv§m prebornikem
br. Bolivoj Mueller (78 bodd), druhfm br.
Josef Skarvan (78 bodfi). Po nich nejvice
vynikli b¥i. Fr. Sedivy (57 bodil) a Chrdst
(53 bodl): v zdvodé oddéleni vysifho stali se
preborniky: prvim br. Bohumil Potiidek
(101°93 body), drubym br. Otokar Bfezina
(10175 body). Po nich nejvice vynikli bii.
Ant. Majer a Bohdan Houdek. Piebornfkim
dostalo se zvldStnich odmén a sice dostali
pryvn{ prebornfei po pdru krdsngch depelf, na
nichz vyryto jest: ,,Zdvodnické cvidenf So-
kola prazského 18%90”. Druz{ prebornfeci
obdrZeli po jednom kaligraficky provedeném
diplomu. Odevzddvaje ku konei ecviden{
prebornikiim ¢epele a diplomy, nééelnfk br.
Kozi%ek oslovil cviéiei druzstva vielou vla-
steneckou fe¢i, nabddaje k vytrvalosti a
pevné vili. Srdetnym ,,Na zdar!” zdvod-
nické evi¢eni skondeno.

— Starostou Sokola prazského zvolen byl
valnou hromadou dne 24. m. m. konanou
Sokol Josef ViSek.

— Dne 30. m. m. slavil Sokol Vilém Fiala
majitsl prvni ¢eské tovarny na vyrdbéni té-
loevi¢ného ndtadf na Kr. Vinohradech, jubi-
leum svého dvacetiletého plsobenf jakoZto
neunavny a horlivy cviditel prazského So-
kola.

— Dne 7. m. m. zemfel starosta Té-
loeviené Jedn- ty ,.Sokol” ve Vriovicich,
Frantifek Strddal, u véku 82 let. —
Zvéndly byl nejstarsim Sokolem v Cle-
chich a byl od roku 1872, tedy téméf

Ingch 18 let staroston Sokola vrSovie-
Eého. Vynikal vlasteneckou stateénosti
a ptikladnon horlivosti pro vécsokolskou,
jiz z celé duSe byl odddn. Tyto pfed-
nosti zfskaly mu v kruzich sokolskych
neobydejné vdinosti a lisky. Frantisek
Strddal jiz v letech Sedesdtych osvédéo
val obéanskou stateénost a v Zivoté spol-
kovém horlivou éinnost. Podniki vla-
steneckyeh byl obétavym podporovate-
lem a pfi slavnostech ndrodnich vidy
ochotny¥m pofadatelem nebo idastnikem.
Svézest tuto zachoval si az do svého
pozdniho véku.—BudiZ mu véénd pamét!

—————

Obzor.

§ Proti snéovadkdm. Profesor vyso-
kych gkol ve Vidni Dr. Kundrdt mél
neddvno ve spolkn pro pfirodozpyt pred-
nd¥kn zajimavou o pfekdikich vzriistu
a mezi témi hlavn{ vinu kladl &nerovad-
kém u Zenskych obvyklym. U véku T.
nebo 8. roku jiZ se dévce sevie Zeleznym
pancéfem ¥nérovadkv. Tim se co nej-
vice zarazi veSkery zdravy vyvin dévdete.

tlost téla pFirovndvd zmrzadené noze

ifianfi nebo stladené lebce nékterych
americkych a africkych divochii. N4-

sledky toho svirdni jsou pry Zalostné a
sice tplné zaraZeni vzriistu a zirpaslideni
zenskych. Dr. Kundrit nazyvi &néro-
vatku domdeim a rodinnym ddblem.
jenZ pfi¢inou jest riiznych neduhi, ze-
Jména nervositu (drdzdivost ¢iv) nasich
dam pFiditd uZivdni tohoto skiipce u nd-
sledkem toho i rizné mrzutosti v rodi-
ndch. Sokol.
§ Denni listy deské pfindSeji. zprivy,
Ze ministerstvo vyudovaci chystd osnovu
zdkona, kterym zavddi se téloevik jako
povinny pfedmét na gymnasia. Zikon
ten md se provésti jen postupné, aZ bu-
dou gymnasia opatfens potiebnymi
mistnostmi a ndfadim. Nejdiive provede
se v Cechdch a v Dolnich Rakosusli{ch.
okol.

§ O vliva télocviku na télo lidské
zajimavy doklad poddvaji vysledky zkou-
méani dvou francouzskych lékaid. Dle
zpravy jich pfibylo jednomu stu cvidencd
za 5 mésicli na hrudnim kosi priimérné
0 24 em., nazdlokt{ o 1-28¢m. na predlok-
ti 0 0-57 em., na stehnu o 138 em. a na
lytku o 0-82 cm. Ve vzpirdni piibylo
jim na sfle 28 kilo. Nidsledkem ztrity
zbytedného tuku zmensila se viha jich
téla priimérné o 73 kila. Sokol.

§ Velké atheltické evideni kondno bylo
dne 29. m. m. v Cambridge Mass. Ve
§plhdni byl vitézem J. Williams
z Bostonu, jenZ se vydplhal po provaze
do vy%e 35 stop. Nejvétdi napnuti bylo
v divdetvo, kdy jednalo se pfi skoku do
vySe o vitézstvi wezi Athelem Fearin-
gem z Clubu Harward a J. E. Morsem
z Boston Athelic Clubu. Morse skoéil
do vy%e 5 stop 10 a pil palce a ziistal
vitézem. Pak jeité skoéil do vyse 5 stop
a 11 palefi, shodil viak motouz rukou.
Pti skoku do vySe bez rozbéhu skoéil
nejvySe Samuel Crook, élen Williams
Uollege, pfeskodiv motouz ve vysi 5
stop. Pfi zdvodu v kopdni do vysky
kopl nejvyse C. Watson élen Technology
Clubu, dosdlnuy vySe 9 stop.—

(Casopis Saturday Companion vychdze-
jici v CIl)xicagu pfindsi v jednom z posled-
nich é&isel pojedndni o béhu trojnoimo
a provdzi je vyobrazenimi. béhu
trojnoZmo postavi se k sobé tésné dva
cvi¢enci a svdZou si pevné k sobé vniti-
ni nohy nad kotniky chodidel a podkole-
ni, v zadu pak drZi se kaZdy druhého
kol beder vnitini pazi.

V Anglii jiZ ddvno jest béh trojnozmo
péstovdn, kdeito zde teprve v neddvné
dobé se poé¢ind ujimati. Béhem trojnoZ-
mo probéhnuta byla v New Jersey
Athletic Clubun draha 150 yardd za 2
minuty a 2 sekundy. V Hamstead na
Long Islandu probéhnuta zminénym
splisobem drdha 100 yardii za 13 sekund.

F. Krejéi.
—_—————

DOPISY.

V Chicugu dne 4. dubna 1890.
[Ze sboru Plzefiskfch Sokolek.) Patrno Ze
soustava téloeviénd ve své ullechtilé strance
nalezd ¢im ddle tim vSeobecnéjsf obliby,
jelikoz se po¢ind jiZz nahliZeti, Ze rddné t&lo-

eviéné &innosti jest nutné potiebf kazdému,
nehledé k tomu, je-li ml4dd neb stdr, neb

Jakého jest zaméstndni. Soustavny téloevik,
jako ku pi. jest télocvik sokolsky, nemiiZe
zustati bez blahodéjnyeh ndsledkt na télo
evi¢iciho, nebot hledi je vyp&stovati vie-
stranné k nejvySSi mozné ladnosti, dokona-
losti a otuzilosti. Ten, kdo télocviku tako-
vého se vzdaluje, at' si jiz mladik neb dfvka,
s sobé Skodf, nebot se piipravuje o vy§-
bornou piflezitost nabyti sil a otuZilosti pro
cely svaj zivot.

Z divek, které poznaly télocyik, zajisté
nenf ani jedné, kterd by se nebyla prof
nadehla a sobé jej oblibila. Tak v nasi cvi-
¢irné nejlépe jest pozorovati, Ze pravé ty
Sokolky, které jiz déle eviéi, nejpilndji na-
vitévujf cviceni (p. r. KéZ by se tak mohlo
ffei téZ o Sokolech!), nebot k télocviku pii-
Inuly, co k dobrodinei, jenz je daii tim
nejvétsim pokladem: zdravim. Skoda Ze
neni naSe cvi¢irna ptihodn&j$i a prostran-
néjsi, aby v ni mohly cviciti viechny ¢len-
kyné naseho shoru. Gitdme nynf 60 ¢lenkyii
a ty ovSem Ze vSechny cvic¢enf nenavitévujf,
a kdyby tak Ciniti chtély skute¢nd, toZ by
v malé evi¢irné nasi nenalezly dostateéného
mista. Pritomné evi¢i nds tolik, Ze ndm
evi¢irna sotva dostadi a tn oviem nemozno
ndm naifkati, ze by ndvStéva cviteni byla
chabd.

VSak prece musime litovati, Ze jest mnoho
a muoho divek takov{ch, které potiebu
téloeviku neuzndvaji. Neni pochybnosti o
tom Zadné, 7e by se nadly potiebné¢ mistno-
sti ku eviteni, kdyby opravdu bylo piebytek
téch, které by si cviditi zddaly. Jest to
velikd chyba, Ze doposud panuje tak hou-
zevnaty u mnohych predsudek proti cvidend
divek. Budoucnost zajisté Ze ukdzZe, jak
dobie ¢inily ony divky, které cvicily, nebot'
budou se tésiti zdravf aZ jiné druzky jejieh.
které se evicenf vyhybaly budon naiikati na
rizné choroby.

Cvititelem nadim jest nyni Sokol Frant.
Fliegel, ktery vitad ten nastoupil po Sokolu
V. Hordkovi a horlivé jej zastivd.

Dne 26. t. m. budeme porddati pryni nds
ples a polovicku c¢istého vytézku hodldme
vénovati Plzefiskému Sokolu na stavhu nové
evicirny. Jiz tato okolnost, jak se nechd
predpoklidati, zaruc¢uje dobry vysledek a
milon zibavu, o jejizto zdar pilné¢ pecuje
¢ily vibor.

Udkyn® shoru naselio se dostavi ve svém
novém stejnokroji a tésf se, ze zvI1asté &le-
nové druhych bratrsk¢ch i sesterskyeh sbhori
sokolskyeh, jakoZ i veSkefi nadi krajané
zdejsi v plném poctu do zdbavy té se do-
stavi, aby v kruhu naSem se srdecné poba-
vili a téZ nasi Slechetndé véei zaroven podpory
poskytli. Na zdar!

Klotilda Viastimila Veseld.

V' Chicagu dne 7. dubna 1890.

7 Cesko-Amer. Sokola. — Zajisté s potéfenfm
kaZdy Sokol uvftal zprdvu o spoleéném eviteni
zdejsich sokolskyeh sboril, jez se md odbyvati
pifstiho 1éta.

Zdpasy, jez pii evitenf onom budou pofddiiny.

_badou velmi zajimavé, jelikoZz kazdy Sokol

bude si moci voliti ndradf, na ném% si bude
pidti zdvoditi.

Cvicenf nafe jsou nynf velmi slabé navitévo-
viina, viak ti, kteif cvi¢i, jsou pilnymi a mdlo
ktery cvi¢enf vynechd, — Nejéinndjsfmi Sokoly
jsou: Otokar Bartos, Gustav Patera, Tomds
Nadr, Antonin Zeman, Karel Patera, Fr. Kubfi
a Jakub KoldF,

Z:ikyﬁ cvitf mnohem mént; difve cvitily ve
trech a nynf pouze v jedné Cetd. — Po krdtkém
ochabnutf znova zahdjily svou &innost Sokolky
Cesko-Amerického Sokola; cvidf jieh 10—15
kaZdou stiedu.

Ler v
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SOKOL AMERICKY

Zdkh jest 55—60 a stéle jich pribyvd, tak Ze
dosavadnf mfstnost ani nepostatuje. Proto shor
rozhodl, Ze dd cvitfrnu rozifiiti tak, aby se vy-
hovélo viem poZadavklim; a pravé nynf s opra-
vami se zapotalo. Na zdar!

- Jan Krizan.

Omaha, Neb. 7. dubna 1890.

Dne 23. brezna opakovdn byl naSim divadel-
nfm sborem kus ,,Bedrnfk a jeho chasa”, ktery
se ale netédil tak Cetné ndvitéve, jak z vysledkn
prvnfho pfedstavenf v&fm prdvem dalo se ole-
kdvati. Zmfnky zasluhuje vybornd hudebnf
skladba, obsahujicf smés ndrodnfch pfsnf, kterd
se zvld3té Ifbila. Totot byla druhd divadelnf
hra, kterd v krdtkém Case naSim sborem za sou-
hlasu obecenstva byla opakovina a jsme jisti,
7e témito dvimi zfbavami, jakoZ i vefejnym
cvitenim pfipravili jsme nadim piznivclm pif-
jemné velery.

Nu 6. dubna pripadajfcf nedéle uréena k tomu,
aby cvitfcl nadi ¢lenové, spoletné s diveéfm sbo-
rem téloevitnym a Zdky ukdzali, jaky udlinili
pokrok v télocviku. Ndvitéva toho velera byla
velmi Cetnd, a sdl stuhami v ndrodnfch na%ich
barvdch a ¢etnymi sokolskfmi hesly okrdslen a
vyzdoben, Cviteno stifdavé na viem ndfadf
t¥locviéném, jakého se u nadeho sboru pouZivi,
vyjma Cinky, kruby a ty¢e. Pro obecenstvo
bylo novinkou ,,fermovin{” bratrli Bohuslava
Ningraa Jos. Peciviila, ddle ,,8kola zdpasnickd’’
provedend cvitfeimi Cleny, jeZ byla vefejnosti
té% poprvé poddna.

Sestersky sbor télocvitny ukdzal svoji obrat-
nost v krouZenf kuZeltt a v prostocviku, kdeZto
zici tuZili se na bradlech i v prostocviku k vie-
obecnému uspokojeni. Konedné &lenové oboun
druzZstev zddrné zdpasili na bradlech, hrazdé a
koni o obecnou pochvalu. Ze dvandeti,tisel
zdleZejfcfho pofadn dvé poslednf vyplnila:
KrouzZenf kuZely bratra cvititele Jos. Pecivala a
mramorové obrazy, jimiz ukondeno.

Sbor nd$ zvolil v¥bor, ktery mi pracovati na
pifpravdch k okrskovvm zdvodfim Nir. Jed. S.,
které se budou v mésté nafem v piStfm srpnu
konati. — Vlasteneckou povinnost vykonal sbor
nd3 jednomyslnym v¥novdnfm obnosu jednoho
sta dollari na stavbu budovy pro samostatnou
teskou $kolu zde. Na zdar!

Josef Rdacek.

B T, o T E——

R4idnd schize V§k. Vyb. Nir. Jed. Sok.
v Chicagu, 111

V' Chicagu, dne 9. dubnuu 1890.

Schiizi zahdjil mistopiedseda Sokol Rudolf
Hurt.  Nepiftomni byli: Starosta Sokol Vlad.
Cerveny a Sokol Frant. Patera dr. Protokol o
minulé schiizi byl piedten a bez nimitky schvi-
len. Vybor, jemu% bylo obstarati vytidtén{
stanov Ndr. Jedn. Sokolské ozndmil, %e stanovy
jsou jiZ natistény; zdrovei predloZen et tiskafe
pana Helebrandta za vytidténf jich, znéjfefl na
25 dollarh, jez povoleno vyplatiti. Jednateli
V. V. uloZeno, aby jednoilivym sborfim, jim#
bude stanovy zasylati, poslal té% za né ddet.

" Pravidla k pristim zdvodfim okrskovym, kterd
vybor télocvitny vypracoval a ve schiizi pred-
nesl byla schvilena a usneseno aby byla otidténa

v Sokole americkém. Té&locviény vybor V. V.
N. J. 8. poZdddn aby zaopatiil v ¢as diplomy
potiebné k zdvodlim k odmén®nf vitézi.

Sokol jednatel oznamuje, Ze ve zprsve zaslané
sborem Vérnf Bratif Sokol v Milwaukee za prvé
Ctvrtletf 1890 nalezl mylku, i uloZeno mu zmf-
nény sbor o tom zpraviti. Podobn& usneseno,
aby Sokol jednatel dopsal Tél. Jednot® Sokol
Cermdk v St Louisu, v jejfZz zprdveé shledal
mylku.

Jtena zprdva Plzenského Sokola v Chicagu za
3 Ctvrtletf 1889 a piijata. Zprdva ta_vykazuje:
Nové tleny: Viclav Pacourek, Fr. ézip, Josef
Mare§, Frant. Kli¢ka, Jan Jirout, Jakub Subrt,
Kristian Walleck, Vincene Dlouhy, Ant. Tichy,
Viclav Sailor, Adolf Pue, Vojtéch Herda, Josef
Hanug, M. Ziegler, Julius Wieskopf, Al. Palda,
Centk Bolek a Eman Lefler; odstupnf list ob-
drZeli: Jan Mitchel, Hynek Mudra, Viclav
Reindel, Edvard Kounovsky a J. F. Doubek;
nro neplacenf pispévkd byli vylouteni: Josef

dik, Vilém Porges, Jan Votava, Jan Voifsek,
Jan Filas, Jan Malina a Jan PodrouZek; pifjem

ze zprivy té jest: 635 dollard 28 centil; ¢lend vy-

kazuje 266,

‘teny zprivy zaslané Té. Jed. Sokol ‘Praha
v Chicagu a pFijaty. Zprdvy ty jsou: Za drahé
Stvrtletf 1889, vykazujief 10 dollarf 15 centfi; za
3 Ctvrtletf 1889 vykazujief 11 dollarh a 2 a pil
centu; za 4 évrtletf 1889 vykazujfci 14 dollarh
18 centfi.  Dle posledné uvedené zprivy it
Tél. Jednota Sokol Praha 48 élenfi, z nichZ byli
nové piijati ndsledujfef: Fr. Kutera, A. Beroun-
sky, V. Basta, Josef Huebsch, M. Fischer, Jos.
Kardsck, Ant. Kdlal, Fr. Kadin a Fr. Truhldf.

Sokol jednatel oznamuje, Ze T¢l. Jedn. Sokol
v Omaha zaslala penize, jeZ nebyly minule p¥i-
loZeny ku zprivd ji zaslané Sokolu J. Pechovi,
difvEjsimu jednateli V. V. N. J. 8. i Ze si je od
ného vyzdvihnul.

‘ten dopis Ces.-Amerického Sokola v Chicagu,
v némZ Zidd, aby _mu byl zasyldn Sokol Amer:-
cky hromadn®. Zddosti té usneseno vyhoviti.

Sokelu jednateli uloZeno, aby znova dopsal
Tél. Jed. Sokol v Omabha, by ozndmila, ktery
den pro pisf zdvody okrskové ustanovila a zd-
roveil mu uloZeno, aby jakmile dostane na dopis
svilj odpovéd, viem jednotdm bezodkladnd
sdtlil den k zdvoddm urleny. Didle uloZeno
jednateli, aby upozornil jednoty, jichZ se to
tykd, aby v tas zaslaly V. V. jména schopnych
Clenti. kteff by mohli zastivati soudcovsky ifad
pii zdvodech. Udet podany za zaslany blaho-
prejny telegram Tel. Jedn. Sokol Cermik v St.
Louis, Mo. v dne 6. dubna t. r. a zn&jfef na 95
centfi, povoleno vyplatiti. i

Poludateli Sokola Amerického povoleno vy-
plutiti 25 doll. za tisk &fs. 3 rotniku XII. Sokola
Amerického dle podaného détu.

Usneseno, aby Vyk. V¥b. na pi&té zakupoval
viechna t¥locvitnd dfla a spisy, kterd v feském
jazyku vyjdou i aby je rozesylal jednotdm
k Nir. Jed. S. patifefm na vlastnf jejich idet.
(Usneseno dle stanov Nir. Jed. Sok., hlava III.
Clinek 1).

Poradatel Sokola Amerického %idd, aby mu
bylo dino nékolik vytisk{ stanov N. J. 8. by je
mohl zaslati jednotdm, které k N. J. 8. nepatif;
Zidosti té vyhoveéno. K dotazu Plzefiského
Sokola v Chicagu: ,,Zda se pii zdvodech okrs-
kovych bude &ftati cvitenf v et® takového zd-

[ Kaizl.

vodnfka, ktery jiZ pfi hlavnfch zdvodech cenu
obdrZel?”, usneseno odpovédéti: Ano.
ten:
Pifjem 162 dollart 93 centy.
Vydaj 50 dollar{i 95 centi.
Na to schiize ukontena. Na zdar!

Alois Kapsa, tajemnik.

Ndéelnické zprivy.

Télocviénd Jednota Sokol v Omaze
vdbyvala za mésic bfezen 8 pravidelnych
cvigeni. Clentl cvidilo 32 ve dvou de-
tdch, kazdd o 16 cvidicich. Zdkd evidilo
30 a Sokolek 28. Sokolové navitévovali
cvieni pilné. Nejéinnéj§imi éleny v
m¢sici breznu byli Sokolové: F. Jelen,
J. Valeata, J. Klechler, F. Fiala, B.
Ningr, J. Kofin, L. Svoboda, V. Sebek
a J. Dvorddek. Na zdar!

Rudolf Havelka.

¢ Redakei t. 1. zasldny byly k pro
deji niZe uvedené spisy a knihy, jeZ do-
poruc¢ujeme k odbéru étoncim Sokolim.

Pamdtnik Sokola praZského. Cena 80
centi.

Miroslay Tyrs. Néstin Zivota a piso-
beni jeho. Cena 15 centfi.

Jindiich Fuegner. Niéstin Zivota a p-
sobeni jeho. Cena 15 centd.

Cvicebni vedery. Hrazda. Napsal Fr.
Kozisek. Cena 15 centd.

Ovidebni vedery. Kiif na §ff. Napsal
Fr. KoziSek. Cena 15 centd.

Statistiokyj vijkaz o &esko-slovanskijch
Jednotdach sokolskijch. Sestavil dr. Ed.
Cena 15c.

Vijprava Sokolstva do Francie. Ceua
10 centd.

Objedndvky budtez adresoviny: Sokol
Americky, 126 W. Taylor St., Chicago.

Pisemniectyi.

ysSokol PraZsky”, misiénik; redakef dr. J. E.
Scheinera, vyslo &fslo 8, r. XVI. Predplatné
na rok obndsi $1.10.—Adresa: 6asopis .»Sokol”
Praha, Bohemia, Europe.

ysDuch Cnsu”, t¥dennik; vychdz{ co pifloha
pol. dennfku ,,Svornost” a tydennfku ,, Ameri-
kidn''; pfedplatné na ,, Amerikdn” $2.50 na rok,
s ,,Duchem Casu” $3.50. Na .,Duch Casu”
predpldcf se $2.00 rolnf. — Adresa: August
Geringer, 150 W. 12th St., Chicago, III.

ss Pokrok Zipadu”, pol. tydennik. Predplat-
néisvelikou lﬁst*ﬂuf(ovou piflohou romdn ovou
a s premiemi $8.00 na rok. Predplatné do Cech
$4.00, bez piflohy a premie $3.00. — Adresa:
,»Pokrok Zdpadu”, Omaha, Neb.

) Novd Doba”, tydennfk politicky a hospod4i-
sky, vychdzi redakef F. K. Ringsmutha ve
Schuyler, Neb. Pfedplatné na rok $2.00, do
llsvr%ybsz.so. — Adresa: ,,Novd Doba’’, Schuy-
er, Neb.

Adresal Narodni Jednoty Sokolské ve Spojenych Statech.

VYKONNY VYBOR: Vlad. Cerveny, starosta, 618 Blue Island
Ave.; Rud. Hurt, ndim¥stek, 241 W. 20th St.; Tom. VondSek, jednatel,
4736 S. Wood St.; Alois Kapsa, 441 8. Canal St.;
nfk, 67 Emma St.; Fr. Patera dr., 451 So. Jefferson St.; Josef Stejskal,
74 8. Johnson St.; Mor. Polddek, 263 S. Clark St.; Fr, Pecival, 218 W.
20th 8t., Chicago, Ill. — Schiize odbyvajf se kaZdou 2. stfedu v mdsfei.

Gesko-Americky Sokol, Chicago. F. Kalpar, 537 Blue Island Av.
Plzefisky Sokol, Chicago; taj. K. RitZicka, 241 zdp. 20. ul.

Fr. Chmatal, poklad-

T. J. 8. Cermdk, St. Louis, Mo.; taj. Vécl. Lojda, 1217 Geyer Ave.
T. J. Sokol, Chicago; taj. Josef Pitl, 158 DeKoven St.

T. J. Cechie, Chicago; taj. Petr Churafi, 47 Emma St. Chicago, 111,
Vérni Bratii Sokol, Milwaukee, Wis.; P. V. Sisler, 834 11th St
T. J. Sokol, Omaha; taj. J. A. Hospodsky care of Pokrok Zépadu
T. J. 8. Praha, Town of Lake, IIL, taj. T. VondSek, 4736 Wood St.
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+»SOKOL AMERICKY*‘, Sasopis Sokolstva &esko-amerického,
Vychézi dne 15, kazdého mésice v Chicago, Ill.

Ndkladem Yykonného Vyhoru Narodni Jednoty Sokolské.
Karel Stulik, pofadatel.
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