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K pristimun sjezdu.

Potindm mluviti o sjezdu, jenz svoli-
v se na prvni pondé&li mésice tervence,
nebof otekavim, ze vychodni jednoty dle
piikladu zdpadnich nivrh na svolini téhoz
piijmou a jej obeslou. Ohlédniéme se na
zpét, zkoumejme nestranné vznik jakoz i
pribeéh celého sporu, jenz Sokolstvo Ce-
sko-americké do tak podivného svétla po-
stavil a piijdeme k zavérkn, ze chybovaly
strany obé. Jest tedy povinnosti obou,
aby pric¢inily se o zaceleni zejici riny, jest
povinnosti obou stran, by odhodily viech-
nu roztrpéenost, ustoupily od svyeh do-
mnélych prav a vztihly praviei k opétné-
mu smibeni.

Ucinime tak bez vihini — nyni jest
¢as, jednotu sceliti. Nyni nebo nikdy!
Uetné sbory sokolské, které nehlisi se k
té ni oné strané, tekaji, az rozvad&né stra-
ny se smifi. Pak teprv se pridéli k celku.
Jen trochu samolibosti, nemistné neustup-
nosti piremoci — a za tu malou ob&f (mu-
7e-li se to viibec obéti nazvati) kyne nam
skvold odména; nevihejte vice vy, kdo
jste doposud o nivrhu nerozhodli — jest
to pokus posledni — odmitnuti nivrhu
jednotami vychodnimi znamenati bude
opit pouhé Zivoieni kusych polovitek a
vystavovani své lisky k veei sokolskeé a své
bratrskosti dile vefejné na pranyi!

Le¢ dosti toho. Jsem témer jist, ze v
dobé, kdy dostane se tento &linek Soko-
lim do rukou, bude jiz o navrhu piiznivé
rozhiodnuto.

K pantm vyslanciim dovoluji si pro-
nésti nékolik upiimnych slov a sice:

Hlaynim ucelem sjezdu jest sice od-
stranéni sporu, viak zdrovel posta-
veni jednoty na pevnéjsi zdi-
klady, sniZeni poplatku, tak aby jedno-
ty nebyly nuceny hromaditi jméni v po-
kladné dstfedni a pii tom nebyly s to

koupiti si nejpotiebnejsi nafadi, neb na-
jmouti evititele; aé nestranny pozorovatel
vidi oby&ejnd vice vad nezli ti, kdoz ¢inné
v télese pusobi, nechei odvaziti se davati
rady, jak by jednota méla byti reorganiso-
vina. Doufiam, Ze sbory vyslou do sjezdu
Sokoly upiimné a rozumné a jednini ze
riditi bude jedin¢ prospéch a dobro celku.
Jen nékteré veei piredlozim vyslancim k
uvizZeni a sice: _

Clinek, ¢ Sokolové, kteid
na hlavnim cvic¢eni obdrzeli
ceny, nejsou piripusténi k
cviteniokrskovému, nelze po-
kladat za dobry. Starsi Sokolici dodavaji
obycejné evitenim ziavodnickym lesku,dle
nich cizina posuzuje nas pokrok. Zavitd-
me-1i jednou za deset roktt do cizého mé-
sta, méli bychom hledét pochlubiti se po-
krokem, meéli bychom dokazati, ze v télo-
cviku vynikime nad ostatni. Vyloutenim
starsich Sokola viak poskytuji okrskovi
cviteni truchlivy pohled! Vysylaji se k
nim druzstva slab3i a cizineim teprv vy-
svétlovino byti musi, ze doma mame So-
koly pokrotilejsi atd. VsSak kazdému se
vysvétleni nedostane a cviteni okreskové
nezanecha pak Zidouci dojem.

Mi-li se poskytnouti piileZitost slab-
gim druzstviim ku cvi¢enim zdvodnickym,
af jsou cviteni ta rozdélena na dvé tiidy;
v tiidé prvni af zivodi druzstva pokroti-
lejsi, v tid& druhé druzstva slabsi. Vy-
stoupeni nase bude pak distojnéjsi. Neni
nds takovy pocet, nemime stile takovy
vybér Sokold, bychom mohli- nade nej-
predngjsi boree vylutovati a pii tom pied
veiejnosti obstali.

SnizZeni poplatka jest pidnim
véech Sokolt. Bude-li miti vykonny vy-
bor zvlastni vydéni, jako jest obeslani
sjezdu neb placeni spol. cvicitele, miZe
vzdy utiniti zvlastni rozpocet, ktery bu-
diz jednotami do mdsice zapraven. Viak

zbyte&né jest hromaditi kapitil v poklad-
né tstiedni. b

Spoleény cevicitel z Cech bu-
diz povolan za kazdyeh okolnosti. On vle-
je do celého teélesa novy zivot, nade so-
kolny se budou opéet plniti, nabudeme
op¢t movych piiznivet. Méjme na pa-
meti ony skvelé vysledky cesty prvniho
gpol. cvititele, Sok. Stulika, a dle tolo se
ridme.

Af Sokolové nevymlouvaji se, Ze se
zadny evicitel z Prahy nepiihlasil. Kdo
odvazil by se vydati na tak dalekou ce-
stu, vida jaké truchlivé poméry u nas za-
vladly ?

Vyhodme ze stanov ¢lanky, ze ,p o -
vinnosti &lent jest evititi* a kdo ne-
eviti, ze ma byti pokutovan a p. Vizdyf
cviteni neni zidnou povinnosti! Kdo pa-
ti1 ke sboru sokolskému a neevidi, skodi
sim sobé. Nenufme nikoho po-
kutami k tomu, aby dbal své-
ho zdravi!

Nebratrské jest téz, piihlasi-li se ¢len
s listinou od jiu¢ho sborn a musi zapraviti
vstupné jako kazdy jiny, jenz ponejprv se
k spolku sokolskému hlasi. Kazdy bratr,
jenz z jingch krajin k nam zavitd, neb po
kritké necinnosti znovu v fady sokolské
se vraci, budiz nam vitén. Neodpuzujme
jej ukladanim poplatku za to, Ze nabizi se
op¢t k spoletné prici!

Kroj nas, a¢ dosti jednoduchy, mohl
by byti jesté jednodussi. Nelze-li dociliti
stejnosti a uspoiddanosti, pak radeji kroj
zadny! Jednoduchy obcansky modry ob-
lek bez &iirek, tmava neb Sedd flanelova
kosile, hodici se pro cviteni, tvofilo by
nejpraktienéjsi kroj. Vzdyf nyni mnoho
Sokolit kradi v priivodu v obleku ob&an-
ském a opakuji jesté jednou: nelze-li do-
ciliti stejnosti, nelze-li dociliti toho, aby
viichni ¢lenové kroj meli a v tistoté jen
pro vycaazku jej zachovali, pak radéji kroj
zadny.
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Jak urovnati spor, aby urovnani na-
lezlo viude souhlasu? Mam za to, Ze je-
dnoty podvoluji se usneseni sjezdu. Ne-
podivim toto co radu, ngbrz uvadim zde
pouze diavody, dle nichz bych se ji Fidil,
kdyby mné byly okolnosti dovolily na
sjezdu zasedati. Jsem Sokol chicagsky,
viak v této véei zaujimidm stanovisko ne-
stranné a pii hlasovani mél bych na pa-
meti tyto véei:

1. Prvnim hlasovinim v Cedar Ra-
pids byl zvolen New York.

2. Do hlavniho sjezdu jsou jiz jen
dva roky. K ¢emu na tu dobu stéhovati
viechny ty skiiné a to haraburdi, coZ spo-
jeno byva s ttratami, gkodou a zdrZovi-
nim? MozZno, ze na hlavnim sjezdu bu-
de misto opct ménéno, nad pievizeti
viechen majetek dvakrite v tak kritké
dobe ?

3. Neni nutnosti, 7e orgin musi vy-
chizeti tam, kde zasedd vyk. v§bor.

4. Pamatuji se, ze Chicagsti na sjezdu
v Baltimore horlivé pracovali, aby vyk.
v¥bor zistal v Chicagu, ale pak zidny z
delegitit ve vyboru dloulio nevydrzel.
Vyk. vybor jest jenom ustavina price a
vime, jak radi se Sokolové z ného deékova-
li. Chtgji-li v jiném meésté prici tu vyko-
nati — nuZe dobra, kone;jte si ji!

5. Namitd-li se, ze vyk. vybor by mél
byti v mdéste, které tvoiil stired viech je-
dnot, odpovidim: Vyk. vybor odbyvi
schizi jednou za mésic, jaky rozdil to ¢ini,
obdrzi-li jednatel dopis neb zprivu o den
diive neb pozdéji?

Mozno, ze na hlavnim sjezdu bych
jednal jinak, ale za stivajicich pomérn a
s ohledem na shora uvedené divody, hla-
soval bych pro to, aby vyk. vybor do hlav-
niho sjezdu ponechdn byl tam, kde jest;
usetiil bych tim mmnoho zbyteéngch ne-
prijemnosti a vydani.

Jest to pouze osobni muaj ndhled.
Vim, Ze na sjezd vyslini budou muzové, o
nichZ nelze predpoklidati, ze by snad tim-
to mym projevem dali se pohnouti, by je-
dnali tak neb onak. Nebudiz vyklidano
to co agitace, nybrz nihled Sokola, jenz

‘nestranné po celé dva roky béh uddlosti

sledoval & upiimne si pieje, by spor k oba-
polnému uspokojeni byl ukoncen.
»Svoji k svému, pize k pazi,
tinme etéz obrovsky. ...«
Na zdar! Jos. Cermilk.
Chicago, dne 4. teryna.
Nase nahledy.

Mia-li byt sjezd odbyvin v navrzenou
dobu (prvni pondéli v Fervenci) jest po-
tieba rychlého jednini. Domnivime se,
ze viechny jednoty opétného spojeni si
pieji. Viecky jednoty zipadni ndvrh na

odbyvini mimoiddného sjezdu piijaly. Z

vychodnich jednot je niam az dosud zndi-
mo pouze usneseui jednoty newyorské a
clevelandské. Clevelandskd jednota ndvrh
piijala. Newyorski piijala jej téz viak

jednotdm viem pisemné podala dodatek k
nivrhu, aby za sidlo vykonného vyboru
nebyl volen ani New York ani Chicago a
pak aby nebyl na sjezd co zdstupce vyslin
téz zidny z obou poiadateld ,,Sok. Am.«

Co priniho se tyde, jest nahled nis
zniam. Mame za to, Ze Nar. Jed. Sokolské
aspoll pro prvui ¢as by ugkodilo, kdyby
to neb ono mésto sidlem vyk. vyboru zvo-
leno bylo. Roztrpcenost mezi obéma stra-
nami byla tak velka, Ze zanechala znatelné
slopy, které hned vyhladiti nelze. Byl-li
by tentokrite urten vyk. vybor do Chica-
ga, je jisto, Ze nepracovaly by jednoty vy-
chodni s takovou chuti, jako kdyby pielo-
zen byl do mista neuatralniho, kdyby pak
zvolen byl New York za sidlo v§k. v§bo-
ru, stranily by se Gi¢inné price spoleéné
jednoty zipadni. 'V obou pak piipadech
mohli bychom o@ekivati, ze jednoty z té
neb oné strany €inily by vyk. vyborn ob-
tize a Ze by kazdé, i té nejnepatrndjsi pii-
lezitosti pouzily, aby vyk. vybor ,strhaly«
a ostatni jednoty proti nému pobouiily.
Ze pii takovém stavu yéc nebyl by zdar-
ny rozvoj Nar. Jed. Sokolské mozny, jest
na biledni. — V minulém &isle podporo-
vali jsme navrh cel§ jen proto, aby kone-
¢n¢ k neéjakému dohodnuti piiglo a pak
proto, Ze mame tolik divéry v rozviZnost
aspoll prevazné votsiny Sokold, kteii na
sjezd vyslini budou, Ze veden' prospé-
chem celé Nir. Jed. Sokolské z vlastniho
popudu volby mezi obéma mésty by se vy-
stiihali. Proto snazné Zidime viecky je-
dnoty, aby otazkou touto sjezd nezdrzova-
ly. Ve rozhodnouti se miiZe na sjezdu
samém. Vzdyf kazdd jednota muze zi-
stupei svému dati instrukee, jak v ohledn
tom zachovati se mad.

Drubia &dst dodatku jednoty new-
yorské, aby na sjezd co zistupce nebyl
vyslin zidny z obou poiadateli ,,Sok.
Am.“ vznikla asi z tichze davody, jako
vznikl nivrh ,,Plz. Sokola“, aby do sjezdu
nebyl volen Zidny ze zistuped min. sje-
zdu ani zidny ¢len vyk. viboru. Jako tito
tak i oni, ba morou jeste vétsi, v zipase
stran se podileli. Pozadavek tento snadno
jest splnitelny i nebudeme o ném ani sloy
siiitl. —

Pii vydani minulého &isla meli jsme
za to, Ze navrh br. Cermika shoduje se s
niivrhem ,,Plz. Sokola®, jej% teprvé pozddji
meli jsme piilezitost seznati. Br. Cermik
ve svém ndvrhu pravi: ,,— — KaZdy spo-

lek af vysle ze stiedu svého jednoho ¢le-

na — — —*“ , Plz. Sokol vak dodava, Ze
kazdi jednota na své vylohy maze vyslati
vice zastupc. Jsme toho minéni, ze k
viili spokojenosti obou stran bylo by lépe
kdyby jednoty pouze po jednom zdstupei
vyslaly. Pii neobmezeném poitu zistupea
vypadlo by zastoupeni piili§ nerovnd a
poskytlo by vyhody spiSe v§chodu nez
zipadu. Tak na pi. jednota clevelandska,
pro niZ vyslini zastuped neni spojeno se

zaidngmi vylohami cestovnimi, mohla by
vyslati na sjezd tireba deset zistupei. Jind
otdzka je, jestli by jednoty zipadni s tak
nerovnym zastoupenim spokojeny byly.
Proto bude nejlépe, kdyz jednoty pouze
po jednom zistupei vyslou.

»Plz. Sokol“ i br. Cermik navrhuji
sniZeni piispévku k Nir. Jed. Sok. z toho
asi dfivodu, aby penize v pokladné N. J.
S.’se nehromadily, kdyz jinde jest jich tie-
ba. — S tim souhlasime, Ze zbyte&no jest
v pokladné penize hromaditi, v3ak se sni-
Zenim piispévku souhlasiti nemitiZeme.
Aby penize v pokladné Gstiedni se nehro-
madily, miZeme dociliti jingm sptisobem.
Mime mnoho ptkngch el viak neplni-
me je. A k plnéni jiech potiebi jest pro-
stredk, potiebi jest pentz. Stanovy sa-
my kazi nim zakladini a podporovini te-
skych skol. Co v ohledu tom ucinila Nar.
Jed. Sokolski? — Nic! — Jen tu a tam
néktery jednotlivy sbor sokolsky skolu
vydrzuje, jiny poskytne ji nékdy skrovnou
podporu a nckteré v tom ohledu nedini
ni¢eho. — Povinnost nim ukldds, abychom
plitifovali se o &ifeni nadi myslenky, o
mohutnéni Nar. Jed. Sokolské, o zaklada-
ni novych sokolskych sbort, kde pada k
tomu piihodna. I v ohledu tom &inime
mélo — mohli a méli bychom éiniti mno-
hem vice. ZkuSenost ukdzala, Ze spoleény
cvicitel jest Nir. Jed. Sok. prospésny. Mali
bychom stile spoleéného cvititele vy-
drzovat a kdyby pocet jednot se rozmno-
zil, mohli bychom vydrZovati dva. — K
zavod@m nasim neni vysylin takovy pocet
tlend, jako bychom si piali; z dstiedni
pokladny mohlo by se kazédmu zivodniku
hraditi z &isti neb po piipadd i celé ce-
stovné. Tak bychom doeilili vétsi Geasti
a jednotim Dbychom ulevili. Silnejsi je-
dnoty, chtéji-li k zivodim vyslati celé
druzstvo do mista vzdilenéjsiho, musi vy-
dati z pokladny najednou nékolik set dol-
lar. — Novym neb nemajetnym jedno-
tdm mohlo by se z tstiedni pokladny da-
rovati neb zapijéiti na potiebné téloevie-
né ndkadi. Neékterd jednota v mensdim
mésté malym ndkladem mohla by si po-
staviti vlastni téloevitnu. I té mobly by
se penize zaptjeiti. Cvicitelam jednot ma-
ly by byt zaopatioviny evizebni pomiicky
— atd. atd.  Stilg piispivek povazujeme
za nejlepsi. Piijdte kazdou chvili na éle-
ny s prispévkem mimotridnym, omrzite
je. Piispdvky k Nir. Jed. Sok. nemusi
byt placeny z pokladny spolkové. Nékteré
jednoty maji takové zaiizeni, Ze tlenové
plati piispévky k Nar. Jed. Sok. zvlists,
tak Ze pokladna spolkova o tom ni¢eho ani
nezvi. Pro& nemohlo by tak byti u viech
jednot? — Prispévek k Nir. Jed. Sok. ob-
nidel pred sjezdem cedar-rapidskym dol-
lar, nyni obndsi 40 ct roéné, ¢ili 34 centu
mésiéné. To piece nen_i zadny plat, jenz
by za ret stdl? I ten nejchudsi z nas bez
ubliZzeni sobé miiZe jej zapraviti. Nebud-
me Sokoly jen slovy, budme jimi i skutky.

has cnbadblh 8. | o
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Stydét bychom se musili, kdybychom na
prospéch své vlastni dobré véci ani tak
malé obété nebyli schopni. —

Radi uznavame vyvody br. Cermika,
ze k vili cizinecim bylo by lépe, kdyby-
chom 1 k okrskovym zivodiim vysylali ob-
ratné a nejlepsi nase cvitence. Viak tu
predem zodpovidati si musime otdzku:
Poridime zivody diive pro sebe a pak
teprvé pro cizince, aneb diive pro cizince
a pak teprvé pro sebe? Jsme toho nihle-
du, Ze pro vnitini rozvoj jednot, pro po-
vzbuzeni vétsiho poétu Sokolu ku eviceni
dobré jest zaiizeni, aby k okrskovym zi-
vodim vysylani byli jako zavodnici pouze
ti, kteil pii hlavnich zdvodech vitézi se
nestali. Vnitinihodnotou ziskiame tu vice,
nezli co zevnim leskem ztratime. Oviem
byli bychom povdéeni tomu, kdyby nale-
zla se néjaka cesta, kterou by se dalo obo-
je spojit. Aby jednoty vysflaly k zivo-
diam dvoji potet zavodniki, kdyZ sotva na
jeden se zmohou, na to neodviazime se ani
pomysleti. Kdyz odbyviny json zavody v
misté, kde nachazi se silngjsi jednota neb
jednoty s dobie vyevitenym etlenstvem,
dalo by se toho dociliti snad tim sptiso-
bem, ze by vsichni s sebou cvitili. Kde
takové jednoty neni, tam tézka by byla
pomoe. Vée stoji za premysleni — snad
néktery Sokol na dobrou myslenku pii-
jde. Dosud v3ak, jak jsme jiZ pravili, pova-
zujeme vysylani zivodniki drubhé t¥idy k
zdvodim okrskovym pro vnitini rozvoj
jednot za prospésné.

Nelze nam souhlasiti ani s tim néavr-
hem, aby ze stanov vyhozeny byly ¢lanky,
jez ¢lentim ukladaji za povinnost téloevik
péstovati. Uvazme nasledovni: V zemich
nejpokrodilejsich zavedena jest nucend né-
vstéva Skol. Kdyby toho nebylo, mnozi
rodi¢ové chudi neb lakotni podrzeli by si
ditky doma k vypomoei a posluze, mnozi
roditové nedbali nechali by ditky volné
se toulat. Mohlo by se téz fici: ,Nenuf-
me nikoho, aby si hledél prospéchu svych
vlastnich dcéti — jsou jeho, af je vychova
jak sam chee.” Viak veliky spolek, k né-
muz nilezi v8ichni lidé v zemi (stat), u¢ini
navstéva Skoly povinnosti, nebof na to
pohlizi z jiné strianky: Ditky dospéjou a
stit chee z nich miti uzitetné ¢leny. Tuto
zasadn mame téZ my na zieteli: Z mladi-
ki, ktei' nalezi k nagim sbortim, stanou se
otcové rodin a nemiZe nim byti lhostej-
no, splodi-li ditky slabé a neduzivé, aneb
silné a zdravé. Mladik, ktery své télo ne-
péstuje, skodi tedy nejen sobg, ale isvé
rodiné a svému narodu. Shory sokolské

pak vytkly si hlavnim dcelem vychovivat

narodu svému pléme zdravé, statné, Ghod-
né. Pouzijme tedy vSech prostiedki, jez
nas k cili tomu blize vedou. Maloktery z
mladikd nasich vystihnouti dovede diile-
zitost teéloeviku a z téch opét nemnozi
maji tolik pevmné vile, aby dle poznané
skutetnosti se zachovali. Cinime-li tedy

teloevik povinnosti, plnime jen poslani své.

O tom, aby piijimdni byli bezplatné
do nadich sbortt byvali ¢lenové jingch
jednot sokolskych, stalo se jiz usneseni na
minulém sjezdu a ¢linek tomu odpovida-
jici ve stanovich se nalez.

Kroj zevnéjsim jest vyrazem jednot-
nosti a souladu. Sokolové jej miti maji.
Povazujeme nynéjsi jednoduchy kroj za
dobry: Kdybychom kajdy zménili na oby-
¢ejné kabaty, spise bychom docilili tolo,
ze by v taddch nasich bylo vice o$umé-
1gch oblekd, nebof pak mohl by jej nositi
kazdy kdykoliv. Nicelnici jednot do iad
piipoustéti nemaji ¢leny v obleku obéan-
ském. Chteji-li jit tito s sebou, nechf vy-
kize se jim misto zvlastni, v piedu nebo
v zadu. —

Aby piedeslo se Castému stchoviani
véei N. J. 8., mohlo by byt sidlo vyk. vy-
boru na tomto sjezdu zvoleno na 4 roky.
Tim bychom téz posunuli vydani, jez s
obeslinim sjezdu souvisi, o dva roky.

Souhlasime s tim, Ze orgdn nemusi
vychdazeti v miste, kde jest vyk. vyb.; v tom
smyslu vyslovili jsme se jiz ncékolikrat.

Téz sdilime nahled, Ze na véei niteho
neméni, je-li vyk. vybor na vychodd neb
na zipadd¢, na severu neb jihu. Zde asi
hlavni véei jest, jak rychle jednatel vyk.
vyboru zilezitosti vyiizuje. Je-li dbaly,
obdrz jednoty vSe v eas, je-li nedbaly
a vahavy, obdrzi jednoty tieba v misté sa-
motném dopisy a véei od vyk. vgboru po-
zde, — '

Predkladame Sokolim niahledy nage,
jez v mnohém s ndhledy br. Cermika se
rozchazi; doufime viak, Ze bratii nestran-
né oboje posoudi a dle svého nejlepsiho
piesveédéeni rozhodnou.

Ta piani mdme spoleéni: Aby co nej-
diive odbyvin byl spoletny sjezd, aby
provedena byla spravnd, nestranna volba,
aby N. J. S. byla scelena a aby vykdzina
ji byla plodnéj&i &innost. '

Tomu nade upiimné ,Na zdar!«

Ruzné zprivy.

N. Y. Athletic Club poiida
kazdy rok dvoje zivody. Jedny v zimé ve
své téloeviénd, druhé v let¢ na svém let-
nim cvi¢isti na Travers Island. Ostravek
patii klubu a poklidin jest za nejlepsi
letni evi¢iste v &irém okoli. Rozsahlé cvi-
Cist¢ oviénteno jest vysokymi, hustymi
stromy, srovniano jest jako stiil a kolem
ziizena vybornd driha pro béh. Na evi-
tisti nalezd se vedle budov pro ukryti na-
fadi a 8aten velikd tribuna, na niz usaditi
se mize 8000 osob. Cizi athleti, kteii po-
prvé na cvitisté zavitaji, byvaji u vytrzeni
a tu neni divu. Ze ptilozili mn nézev , Rij
athleti. — Dne 7. ¢ervna odbyval N, Y,
Athletic Club na tomto cvitidti své 42. za-
vody. Uspotadani bylo vzorné. Jisty po-
¢et Clent na statngeh konich projizdel

stile cestou vedouci od Zeleznitni stanice
k cvitisti a dbal toho, aby vozkové, kteii
hosty na cvitisté dovizeli, konali svou po-
vinnost. Na cvic¢isti nalezal se 21¢lenny
vybor uvitaci, s bilymi ¢epicemi, Eernymi
kabaty a bilymi flanelovymi spodky, jenz
hosty na mista uvadél. Damy mely vstup
volny a dostavil se jich velky potet. Dlou-
ho pired hodinou ustanovenou k zapoteti
zivodd, byla tribuna naplnéna. Piedseda
klubu, Walter G. Schuyler, na vie dohlizel
& jen se usmival, potésen z toho, jak vie
jde hladce. Potasi bylo piekrisné. Na
dolennim konei evi¢isté méla svij stan
vojenskd hudba z David’s Islandu, jez byla
neunavnou v piedniseni pcknych skladeb
nejpirednéjsich hudebnich mistra, — Zd-
vody zapotaly uréitt ve 4 hod. odpoledne;
zipasilo se na nékolika mistech najednon.
Zavodniki bylo pies 400 z rozliéngch ath-
letickych kluba. Nekolik svétovyeh ,re-
cordu bylo piekondno, hlavné ve vrhani
zavazi a kladiva. O to nejvice piicinil se
G. R. Gray, ¢len N. Y. Athletic Clubu.
1dliberni zdivazi vrhl 47 stop 77 paleq,
plekonav nejvyssi zdznam o vice nez sto-
pu. i6liberni zivazi vrhl 46 stop, pieko.
nav vlastni sviij diivejsi ziznam svitovy o
10 paleti. 18liberni zavazi hodil 41 stop,
94 palce, coz je nyni téz nejlepsim ,,recor-
dem®. 2lliberni zivazi vrhl 38 stop 8
palce, ¢imz stary ziznam piekondn o vice
nez 2 stopy. — W. L. Coudon, ¢len téhoz
klubu, jenz télo ma jako Herkules, vrhl
16liberni kladivo do dilky 123 stop 63
palce; stary zdiznam obnasel 107 stop a 7
palei. — Téz pékné skoky byly vykoniny.
R. K. Pritchard, ¢len klubu Manhattan,
skocil do vyde s rozbchem 5 stop 10 pal-
cii; na dalku s rozbéhem skocil E. E. Bar-
nes, ¢len klubu New Jersey 21 stop 9}
palce. . D. Ryder, ¢len klubu New York,
skocil o ty&i do vyse 10 stop 4 palee. —
Pri beéhu 100yardovém porazen byl stary
vitéz, C. H. Sherrill, o némz skoro viiehni
dommivali se, Ze i tentokrite zvitezi. V po-
slednim Dbehu (final heat), kde bozeli jiz
jen &tyii nejlepsi behouni o kteif na 80
yardit drZeli se témei stejné, pii dobihdni
ochaboval a 5 yarda pied cilem upadl.
Mnozi pravi, Ze upadl proto, aby m¢l ja-
kous takous vymluvu. L. H. Carey, ¢len
klubu Mauhattan, byl u cile prvni. Pii
béhu 600yardovém zvitezil J. S. Roddy,
¢len klubu Manhattan; pii béhu milovém
zvitézil A. B. George, ¢len téhoz klubu;
pii_béhu 880yardovem zvitézil opét J. S.
Roddy; pii béhu 220yardovém zvitézil L.
H. Carey, ¢tlen téhoz klubuj pii héhu 220
yardovém s piekazkami zvitezil G. Schwe-
gler, ¢len klubu New York; pii beéha 440
yardovém zvitézil opet L. H. Carey; pii
behu 120yardovém s piekdazkami zvitozil
H. L. Williams, ¢len New York Athletic
Clubu.

Cestibicyclisti. V Chicagu
odbyviny byly koncem minulého mésice
ve vystavni budové zivody bicyclistd, k
nimz piihlasilo se pres 400 zavodnika.
Mezi témi piihlasilo se té% nékolik kraja-
nu od ¢eského bicyelistického klubu,  V

ziavodech jednomilovych stal se vitézem
B. Kunik.

rlece




SOKOL AMERICKY.

$OKOL+AMERICKY

Qrgan @okof/:bva éwfw - @mw«'.c&éfw.

. Vyddvé a rediguje Fr.Lier, . = . - .

NAKELADEM VYEK. VYBORU NAR. JEDN. SOKOLSKE

. e VUychidzi 16, kazddho mésice. . .

Nase spojeni.

Talk snad opctné sejdeme se, bychom
podali si pravice na sjezdu clevelandském.
Necht uskuteéni se pirece jednou ta touha
po celistvosti a my splyneme zase v jeden
mohutny celek, v nasi Narodni Jednotu
Sokolskou. Jiz dosti dlouho zapirali jsme
vlastni vali, jiz dosti toho vyeitini, kterym
jen vzbuzovala se nechuf k strané¢ té neb
oné a nepiinasela nam nez zast, z které
arci mnoho blaha nepochizelo. Jiz diive
mohla strana ta neb ona utiniti ustupek,
kterymz véei davno jiz narovnany byti
mohly a které jen ku vlastni hanbé nasich
stran slouzily. My, kteil svornosti nadi
mame byti piikladem jingm, nedovedli
bychom se zaptiti pro tak vznedeny ucel,
jakym jest myslenka Sokolstva esko-ame-
rického? Avei podstoupen byl boj pro
pravo a muznost. Avsak co o tom soudila
cela Ceskd veiejnost? Jen mnepiiznivel
nasi by se radovali z dalsiho trvini sporu
toho. K tomu nedejme piijiti. Nedo-
pustme, by strom dlouholeté pospolitosti
nasi roubovan byl plinétem nesvornosti,
nebof pak nesl by niam ovoce trpké, jez
zddnému z nas by nechutnalo. Hledme
dokdzati, ze vice dobré vile a lasky k veei
sokolské skryvia se v prsou nasich a Ze
nezapi-eme, ze jsme Sokoly. Zapomeiime,
co jiz se bylo stalo. Bude nam to poude-
nim pro piisti éasy, budeme obezielejsi,
budeme o jednu zkusenost bohatsi, takze
podobného zla budeme se moci po vzdy
vystiihat.

Jen o jediném jesto jest se mizminiti,
a sice, ze jednota newyorskd piijmula téz
navrh na svolini mimoidaduého sjezdu,
viak s malym dodatkem: By zapiisti sidlo
vykonného vyboru nebylo volitelno ani
mosto New York ani Chicago, k ¢emuz do-
mnivam se, ze i ostatni jednoty piistoupi,
nebof potom nebudou moZny vyéeitky, ze
proto svolan byl sjezd, by ziskal New
York neb Chicago onen osudny vykonny
vybor. Pakli Chieagskym tak mdlo na
tom zalezi, jako Newyorskym, toz mazeme
se naditi, Ze vee tato bude brzy odbyta.
pMuzné v pred ! budiz heslo nase na sje-
zdu clevelandském.

Zaroven do sjezdu tohoto nemdi byt
vyslin zadny zastupee ze sjezdu cedar-ra-
pidského, ni zidny &len vykonného vybo-
ru od potdtku sporu, ddle ne zidny poika-

datel ,,Sok. Am.“ Z toho jest se naditi, Ze
sejdou se bratii nestranni, ktefi ku pro-
spichu sjednoceni naseho nejlépe poslou-
ziti mohoun, a Ze navrati se ze sjezdu s po-
tésujicim vgsledkem a mysli zaujatou pro
vie sokolskou, a Ze zabezpeti nim trvini
Nir. Jednoty Sokolské.

Poznejme se! Ve spojeni spodivi sila.
A proto volam srdetné Na zdar! sjezdu
clevelandskému a naSemu spojeni!
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Amerikané vteloevikn rychle pokraéuji,

Ameritan ve zvyku ma pocitat, odha-
dovat a mérit dle reelni ceny. Pridrzime-
li se toho mdiitka, poslouzi nam i piipo-
znini pokroku teloeviku: V tomto desiti-
leti obétoviny byly na ziizeni a udrzeni
teloevicen pii vysokych skolich ameri-
ckyeh vitsi suiny, nez bylo pired nékolika
desitiletimi potiebi na udrzeni celych vy-
sokych skol. Obéte tyto pirinesly viak jiz
odménu v tom, Ze pocet posluchacii na vy-
sokych skolach americkych znaénc se zvy-
§il a Ze z universit vstupuji do verejného
zivota muzové pevnéjsibo zdravi, vetsi
pruznosti dusevni a vytrvalosti, nez bylo
diive.

Universita Columbia piipravuje se k
postaveni tc¢loeviény nakladem $400.000;
vetsi ddst z té sumy jest jiZz upsana. Jeden
z chvaln¢ znamyeh professort této univer-
sity, kdyz byla ire® o této nové teéloeviéne,
vyjadiil se nasledovné: ,Podnik tento
nejen ze zjednd universit® nasi prvni mi-
sto co teloeviku na universitach se tyce,
ale on piivede nam i vice studentu a pii-
spije k tomu, Zze nase universita vibec
stane se pirednim Gstavem ze viech vyso-
kych skol americkyeh.

Dr. John S. White, ireditel koleje Ber-
keley v New Yorku, mluve o pokroku a
atineich téloeviku, pravil:

. s»Soustavné péstovani teloeviku na
université Harvard dokazalo pravé divy.
Nemyslete, Ze pirehinim. Priméiencjiiho
ndzvu pro to nenalézim. Povazte ku pii-
kladu nisledovni: Minulého roku mezi
studenty z nizsich tiid (undergraduates)
nalezalo se pies dv & st ¢ jinocha, kteiri
s prospechem odbyli télocviénou zkousku,
pii niz jestd pied dvandeti lety ani je-
diny student neobstil. Za diivejsich ca-
s trainovino byvalo na université Har-
vard devét silika, aby uméli hrati mitem.
Nyni jest na université pres dve st¢ mla-
dik®, z nichz kaZdy jest siln¢jsi a obrat-
n¢jsi nex diivejsi tak zvani ,,obrovés
(giants), kteii pouze v mi¢ hriti umeli.
Z téeh dvou set nynéjsich athletdt nejen
ze kazdy umi dobie hriti v mig, ale umi
peknd eviditi na viem naadi v téloeviend,
jest dobrym ve vodé ina vod¢ i na drize
behové. To jsou vysledky, kterych se do-
cililo soustaynym péstovanim téloeviku
na jedné universite.

Soustavné poéstovani téloeviku viak

jiZ neni zvlistni vyhradou universit. Za-
veden jest ji% skoro na viech piipravngch
skolich v New Yorku a vikolnich mé-
stech. Studenti z tiéchto kol tvoii téz
téloevitnou jednotu a jednou do roka maji
spoletné cviteni, kde skladaji zkousku ze
své obratnosti, sily a vytrvalosti. Z téchto
Pad rekrutuji se jiz nyni dobii athleti na
university.

Zenské byly posledni, které piirazily
k siku athletd. Ovsem jiz po nékolik mi-
nulych let byly v New Yorkn i jinde zii-
zeny soukromé téloevitny, kde péstovaly
se viemozné druhy télocyiku,ani rohovani
a Serm nevyjimaje. Vsak teprvé ziizenim
damského athletického klubu ,,Berkeley“
byla hraz azkoprsych piredsudkt a nesmy-
slné ostychavosti na dobro strzena a télo-
cvik stal se rizem spole¢nou véel muzd i
1 Zen.

Ze potieba télocviku jest u Zen téz
hluboce citéna, dokazuje téz okolnost, Ze
hned po zalozeni damského Berkeley klu-
bu ziizen byl dosti zpa®ny pocet jinych
damskych kluba, jez oviem Zily neb Zijou

takovy zivot, jaky jim jich zakladatelky

daly: bud prospivaji nebo zanikaji. Vse-
cky vsak zalozeny byly s dobrym tmy-
slem prospéti zdravi svych ¢lenkyn a
obecnosti. Az vée vice se vytiibi, az mezi
athletkami vychova se dostateény pocet
schopnyeh cvicitelskych sil, pijde vée lé-
pe a rychleji ku piredu.

Berkeley klub jest nejlépe iizenym
klubem damskym nejen v New Yorku, ale
v celych Spojengch Statech. Licili jsme
jiz jednou Zivot v ném, viak nebude sko-
dit, kdyz jest¢ jednou do téloeviény jeho
se podivime. Poznime, jak§m spiisobem
eviel se v teéloevicném klubu damském,
jenz v Americe prvni misto zaujima a dle
jehoZz vzoru najisto jesté velky pocet klu-
bit bude ziizen.

Poslechnéme piedevsim, kterak na
télocvik pohlizi nejdalezitejsi osoba v klu-
bu, doktorka M. T. Bisselova. Vyjadiuje
se nasledovrné:

Ze vsech ¢initeld, jez ptisobi na zrast
a vyvijeni téla, pouze t¢loevik mé v§znam
vychovatelsky. On sam ze viech téch &i-
nitelit maze byti trvale upraven, systema-
tizovin a udilen jako prostiedek k progre-
sivni vchove téla. Zadny jing Cinitel
nemd svd pravidla, ktera by se iidila dle
viku, obdobi, zvykd a zaméstnani ¢love-
ka. To viechno ma svou dilezitost a na
dukladném vy3etieni viech poméra je-
dnotliveit a upraveni cviteni dle téchze
vysledek ttlocviku a zdravi lidské z vel-
ké tasti spotiva. Proto velmi se chybuje,
kdyz bez ohledu na poméry jednotlivee
vsichni stejné se eviti. Tim stavé se asto,
ze cviteni uplné¢ atinkem svym se mine,
ano v nékterych piipadech i kodlivo jest.
Kazdému se ma dostati takového cvideni,
jaké mu patii, které nejvice télu jeho pro-
speti miZe.
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,,Cviteni jest pohyb svald, viak po-
hyb ten musi byt konén s dostatetnou
silou, aby zaméstnal dotyZné svaly v nej-
vy34i piipustitelné mive. Piijde-li ke mné
Zena aneb dévie s pranim odbyti téloevi-
tng kurs, jest prvni mou praci peclivé ji
vySetiiti. Je to skoro takové vySetiovini,
jako zavidi na Zivot pojisfujici spoleénost,
nezli pojistku vydd. Taz se ji na jeji
stéid, na staii rodidd, ziji-li jesté aneb
v jakém stiii zemieli a na jakou nemoc.
Na to dakladné se ji vyptdm na jeji vlast-
ni zdravi, stonala-li jiz n¢kdy a na co, jest-
li nemoc se opakovala a jak tasto. Na to
podrobim télo jeji méieni, jez déje se s
velkou pozornosti a vysledek piesné se
zaznamend. Jenom méalo kterd z kandi-
datek na ponejprv tusi, jakou dileZitost
toto méieni ma. Tolik jest vSak zkuSeno-
sti potvrzeno, Ze mé velkou cenu. Diive
nezli mohu divce neb Zend predepsati
cvideni, musim zniti jeji zdravotni stav,
musim védéti, zdali trpi néjakoun chorobou
a kde jest choroby té sidlo, musim zniti
rozméry a silu jednotlivych jeji uda. Jak
jinak mohla bych ji predepsati cviteni je-
jimu télu prospésné?

,Zaznamenam obytejné do knihy dél-
ku a rozméry jeji trupu, prsou, rukou i
nohou, vyzkousim bedlivé silu jeji plic,
kiize, nohou, prsou a paZi v piedlokti i
zdlokti. Pak piedepisu ji cviceni. Kdyz
byla jiz nékolik mésict evitila, podrobim
ji novému méteni, a tu obytejné se stavi,
7e nikdo neni vice prekvapen jako cviten-
ka, kterd jednou domnivala se, Ze méieni
toto Gplné jest zbyteéno. Tu poznd jasné,
kterak télo jeji se zlepdilo — nebof zlep-
geni to pozorovati lze pouhym okem i lze
dokdzati je neklamnymi &islicemi.

Cvititelkou v klubu jest sl. D. M.
Elliottova, kterd v télocviéné travi cely
den. Ta ze svych zkuSenosti vypravuje
nisledovni:

,,Shledavam obytejné, Ze divky a Zeny
neumi ani jak se patii stiti. Potinim te-
dy tim, ze dobrym postojiim je udim. Ng-
které maji ve zvyku stati shrbené, s rame-
ny do predu, hlavou sklonénou a prsy
propadlymi. Jiné opét vystrkuji zaludek
a opot jiné nechivaji spotivati skoro celou
vihu toéla na té neb oné noze, coz znati
jest na kyelich i ramenou, nebot pii tako-
vém postoji jest vzdy jedna kytle i rame-
no vyse nez druhé. Jsou jesté jiné spatné
postoje, tyto tii jsou viak nejoby&ejnéjsi,
s kterymi velmi casto se setkavame.

,Nacvicime-li dobie postoje, eviéime
prostocviky, jez pozdéji stéZzujeme tydemi,
dinkami a rozlitnymi stroji. Prostoeviky,
jez cvitime, sestdvaji z velkého mnoZstvi
pohybit rukama, pazema, trupem i noha-
ma. Viecky sméiuji k tomu, aby eviten-
ky navykly si drZeti hlavu vzhiru, prsa
vypnuta, zkritka aby nautily se pfimemu
a ladnému drzeni téla.«

Dr. Bissellovi o prostocviku pravi:
,Pii novych cvitenkich pravidlem pozo-

rujeme jednu zvlastnost. Mnohé domnivi
se, e pohyby rukou i nohou svych mé
aplné v moci své. Tieba umi vytetné na
piano hriti, aneb vyborné tanciti. Jestli
viak jest ji vykonati raznostranné pohyby
pazi a nohou soutasné, z pravidla se zma-
te a na ponejprv nevi jak do toho. Pozdéji
oviem vykondvd cvideni ta hravé. Tato
okolnost podavd nim dikaz, Ze soustav-
nym cvitenim vyvinuje se téz silnéjsi vile.
Ono divd nasdi vali kontrolu nad &ivy, jez
sdéluji rozkazy mozku rozlitnym svaliin.
Nade téloevidnd soustava vyvinuje télo a
povahu zirovell. Dobie napsal jisty zna-
menity anglicky spisovatel o téloeviku:

» ,Zvetsuje se jim objem a sila svald
dobrovolné zamdéstnangch.

» »Lvitsuje se jim Cinnd schopnost
svali nedobrovolné zaméstnanych.

s yZvySuje zdravi a silu celého ttla
rychlejgim ob&hem krve a moenéjsim dy-
chanim. ¢

V prostoeviku nikdy nezanedbévaji se
piedklony, ziklony a tdklony, jez obytejné
konaji se se vzpazenim. Piredklon obytej-
né eviti se tak, ze spitky prsta pazi nata-
zengch dotknouti se musi podlahy pii no-
hou fplné napnutyeh. I podiepy & direpy
tasto se cviti, z nichZz plechdzi se do
vztyku.

Vedle toho providi se cviteni na riz-
nych strojich, jez sestavil prosluly Teditel
téloeviku na université Harvard, dr. Sar-
gent. O nékteryeh z téchto strojit zmini-
me se v dalsim liceni.

Cvicitelka, sl. Elliottova, pravi dile:
,Tak jako divky i Zeny neumi dobie stéit,
tak také nedovedou spravné chodit. I to-
mu je zde cvitime. Hledime k tomu, aby
kolena nebyla piili§ ohybana, aby hlavni
pohyb nohy vykonival se v kyéli a viha
teéla aby pirendSena byla na biisko cho-
didla.

.KdyZ se byla cvitenka nautila do-
brému kroku, hledime k tomu, aby jej
vzdy zachovala. Za tim Gcelem dime ji
zrychlovati c¢hazi az do bohu, dbajice to-
ho, by stile dobry krok drzela.

,Cvitenim prostnym piiklidim vel-
kou cenu. Ona poskytuji nam takika ne-
vyterpatelné mnoZstyvi latky cvitebni a
kdybych je chtéla vecky pouze prostymi
nizvy vypsat, byla by to dosti objemni
knizka. Mimo to ptisobi prospdné na
mozek, na povahu evitenky. Jimi u&i se
hbitosti, rdznosti, jistému sebe ovladani.“

Dr. Bissellové souhlasi s evititelkou,
co dulezitosti prostocviku se tyce, viak
dodéva: ,,Prostocviky maji svou cenu, jez
nemiiZe byt ani tak snadno piehndna, ale
pro eviteni jednotlivee myslim Ze G¢innéj-
51 json stroje, kteréz zvlastd pro nis klub
ziizeny byly navedenim a dle plinu dra.
Sargenta. Vse, co dokéiZe se prostocviky,
at jednoduchymi &i slozitymi, docili se téz
evi¢enim na téchto strojich, viak v &ase o
mnoho kratdim. Vyghody prostocviku zé-

lezi ve cvitenich spoledngch, kde jedna
cvitenka povzbuzovana jest piikladem o-
statnich a s chuti i vesele cviteni provadi.
Cviteni na strojich proti tomu jest poné-
kud jednotvarneé.*

V télocvitnd pilnd se uzivi téz tydi
jednoduchych, pak tydi, jez na obou kon-
cich maji malé bobule tvaru vejéitého, a
¢inek.

Stroj pro sileni hrudniku (,chest-
weights machine®) jest jednim z nejlep-
gich strojf, jaké az dosud dr. Sargent se-
stavil. Stroj pii své jednoduchosti divi
piileziiost k razngm cvitenim. Sestivi z
direvéného ramee, dvou provazii, kladky a
zvazi. MiZe se na ném cviditi jednoun neb
obdma rukama, nohama i trupem. Mize
byt téZz zménén ve stroj veslovaci. Viha
zdvazi mizZe se libovolnd zvysit neb snizit,
nebof zavazi sestivi z nckolika tasti roz-
licné vahy. Pro ceviteni nohama a trupem
piipnou se na konee provazu jiné piistro-
je. Cviti-li se nohama, daji se na provazy
piistroje podobné tiemeutm, eviti-li se
trupem, di se na provaz vko, jehoz jedna
polovice jest vyepdna; skrze oko prostréi
gse hlava a vyepand &dst na tylo se piilozi.
— Pro cviteni obéma pazema neb nohama
jsou dva provazy.

Kladka tohoto stroje posunouti se
mizZe do libovolné vyde, jak cviceni vyZa-
duje. Cvititi se maZe ve stoje, v sedd i v
leze, s ttlem obricenym Celné ku stroji,
botné i zady. Z toho patrno, Ze siroj po-
skytuje velkou rozmanitost pohybii. Na
obrazei nasledujicim jest pouzivin stroj
cvitenkou jako stroj veslovy.

Dr. Bissellovi sestavila na tomto stro-
ji celou Fadu evi¢eni jednoduchych i slo-
zitgeh, jez rozdelila ve dve tiidy, snad-
ngjsi pro nové adkynd a obtiznéjsi pro
pokrotilejsi. V druhé tiidd jsou vesmds
cviteni slozitd.

Stroj nasledujici, zvany ,,triceps ma-
chine* (triceps—trojsval) ziizen jest pro
ty, kteii maji velmi slabé paZe, tak Ze ani
ve vzporu na bradlech udrzeti se nemo-
hou. Vnitini ramec s drzadly zavésen
jest na provaze, jenz bézi pies kladku a
na jehoZ druhém konci nalezd se rozbiraci
zévazi. Cvitenec neb cvitenka musi drza-
dly rdmec tladiti dold a oplt pustiti jej
vzhiiru. Dle toho, jak cvitenci sily pii-
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byvé, zavazi se stéZuje. Po dvou- neb tii-
mésinim cviteni na tomto stroji miZe
cvidenka, kterd diive Zivou moei nebyla s
to na bradlech se udrzeti, vykonati jiZ
podpor na bradlech af ve vzporu neb kli-
ku, ba mnohda po tom ¢ase dovede jiz i z
kliku vzepiit. Nasledujici obrazec podd-
vi nim dobry ndzor o cviteni na tomto
stroji konaném.

V sousedstvi tohoto stroje nalezd se v
téloeviene jednoduchy stroj, na némsz evi-
&1 se obriacend. Kdezto na ytricepu® tladi
se tize dold, na tomto stroji tihne se sho-
ra. Neni tireba jej vyobrazovati. Jasnou
piredstavu o ném si utinime, povime-li, Ze
podoben jest Gplné visuté hrazde, s tim
rozdilem, Ze ty® zavidena jest na provaze,
jenz beézi u stropu pies dvé kladky a na
jehoz koneci téZ rozbiraci zivazi se nalezd.
Kdo ma tak slabé paZe, Ze na hrazdé neb

kruzich ani vysukovani dokazati nemuze,
" tomu dobie cviteni na tomto stroji po-
slouzi. Amerikané zovou tento stroj ,,chin-
ning machine”. Vysukovini zovou ,,chin-
ning*, jez odvozuji od slova ,,chin® —
brada.

V teloeviénd nalezame téz nékolik za-
visenyeh provazi, mezi nimi provaz uzlo-
vity a tak zvany ,riZenee. Tento pouzi-
vin byvi hlavné noviekami. Splhdni po
provaze dosti piln¢ se cvici a nékteré z
pokrotilejsich evitenek vysplhaji po hlad-
kém provaze na celou jeho délku (25 stop).
Nasi Sokolové, kteii védi, jakou silu &pl-
hiini po provaze vyZaduje i jak neptijenny
pocit na konei prstd, zvlastd pod nehty,
pusobi, mohou poznati v toho, Zc evitenky
jsou dosti otuzilé i vytrvalé.

Cviteni na hrazdd téz dosti pilné se
ptstuje. Nekteré evitenky provadi jiz do-
sti obtiznd cviteni, kterd svédéi o pilném
se tuzeni. Cvitenky prostiedniho vyeviku
velmi si oblibily tod v zalokti, jenz i cvidi-
telkou odporucovin jest co dobry cvik k
rozsileni prsou.

Téz pii véem cviteni na naiadi dba
se dobrého drZeni téla.

Posledni obrazec ukazuje nim stroj
zvany ,,quarter circle chest expander®.
Slouzi hlavné k sileni a rozsiteni prsou,
jak nizev vysvétluje. Jakym sptsobem
na ném se ¢viti, obrazec jasnd ukazuje:

Dr. Bissellovi, jsouc tdzina, jak dlou-
ho odporu¢uje cvitenkdm cviciti, odpo-
vedela:

»Ne déle nez hodinu denné. Odporu-
C¢uji stilé cviceni kde jen ponékud moZno,
a mém Elenkyndé klubu k tomu, aby evici-
ly kazdy den. Neschvaluji viak cviteni,
jez by zabralo ntkolik hodin denné.

»Je-li prijmuta nova idkyné do klu-
bu, zméiim teélo jeji a vyptim se do pod-
robna na jeji zdravi, jak jsem jiz diive
byla pravila. Pak vystavim ji listek, kde
podrobné je zaznamendno, na jakém naia-
di a kterak ma cviciti. Udkyné odevzda
listek cvititelee, jez dle neho udkyni eviti.
Z toho kazdy muze poznati, jak piisny
dozor ma cviteni vedeme. Tomuto pii-
snému dozoru dckuji élenkyne klubu na-
Seho z velké Cisti svou silu a své kypici
zdravi.«

Vsecka naiadi a stroje jsou &isloviny
a na listku pouze &isly oznateny. Dr.
Bissellovi pouze klestickami vypichne
znameni na listku, co evitenka ma Giniti.

Listek jest nasledujiciho obsahu:

Cviteni:

Pouzij apparatt: 1, 2, 8, 4, 5, 6, 7,
8 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18,
19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29,
30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40.
Kolikrat: 10, 15, 20, 25, 30, 35, 40.
Kolik pohybt v minuté: 20, 22, 24,
28, 30, 32, 34, 36, 38, 40, 42, 44, 46,
50, 52, 54, 56, 58, 60.

Viaha: 23, 5, 74, 10, 15.

Ktera hodina denni.

Beh.

Zabavy: Tennis, bicycle, veslovini,
brusleni, Serm, jizda konimo, jizda vozmo,
plovini.

Koupele: Horké, vlazné, studené, tie-
ci, sprchové, sedaei.

Dieta: Maso, ryby, zeliny, vejce, mé-
slo, ovoce, chléb, mléko, kiva, &aj, ¢o-
kolada.

V téloevitnd eviei nekolik set pani a
divek. Za cely minnly rok stala se viak

26,
48,

jen jedna nehoda, jez za zminku stoji: je-
dna cvitenka pii padu vymknula si ruku
v lokte.  °

Clenstvo klubu stile se mno a ve

cevitirné po cely den panuje &ily Zivot.
Zavodnické eviéeni Sokola prazského.
(Dokondeni. )

Zivody zahéjeny ve ¢tvrtek 20. dubna
veter. Novota véei, pak obtiZnost ave-
liky potet vykont piedepsangch, z nichz
teprvé voliti se mélo, zradily — jak se zda
— cvitence zivodéni a bylo proto nutno
v posledni dobé&é z 25 na kazdém néaradi
piedepsanych cviteni pouze 4 vybrati, nez
ani to vice nepomohlo a tak se stalo, Ze k
zavodiim v obou oddé¢lenich dostavili se
pouze vzdy 4 zavodnici, coZ jest na témér
400 cvicencii jednoty pottem izasné skrov-
nym.

Na slabém udéastenstvi tom ma podi-
lu té% nahled mnohych, kteri kdyZ nemo-
hou byt prvnimi, viabec nezivodi, zapo-
minajice Gtelu a vyznamu zivodi, pii
nichz predeviim o méteni sil a ukizku vy-
spclosti nejen vitéze, ale i vSeho pokro-
tilého Clenstva jednati se ma ane o lesk
a slavu vitéznou.

Zavodéni tomu jakoZi pristiho dne
bylo pouze ¢lenstvo jednoty piitomno a to
zcela spriavné, nebof pred nim netieba
dbati sterych pozornosti, které vyzaduje
pritomnost obecenstva &irdiho a které
mnohdy jsou na Gjmu zdivodéni samého.

Na koni na §if vylosovina tato
cviceni:

a) v oddéleni vyigim:

1. kolo piednoZmo pravonoz (neb le-
von.) —odbotka v 1. (pr.) do podporu vza-
du — piedvih GnoZmo pravon. (1) —
stiiZ odnozmo v L (v pr.) — piedvih inoz-
mo v pr. (v 1.) na zad — pirednozka v pr.(1).

2. Presvih inoZmo v pr. (dochmat
pravoru¢ na piedni madlo) — obrat v 1.
— piesvih inoZmo v 1. na zad — viha opo-
rem pravoru¢ — stoj o rukou vzporem —
premet vzporem.

0) v oddéleni nizsim:

1. Vy3vih GinoZmo v pr. (v 1. ) — pal
kola odboémo na 1. (pr.) — vy3vih itnozmo
vl (pr.) — odbotka v pr. (1)

2. Skreéka do prednosu — skrika na
zad do zadvihu a do vyskoku roznozmo —
pirekot klikem.

Zavodéno s napjatou pozornosti a ye-
kli bychom s azkostlivou piimo piesnosti,
zejména v oddéleni vysdim. Volna evice-
ni vynikala jak obtiznosti tak peknym a
uhlazenym provedenim. Prvnim tu byl v
oddéleni vyssim br. Mayer A. (18°66 bodi),
v oddeleninizéim br, Miiller Boz. (175 bo-
dn).

) Po té zivodéno ve skoku do d4l-
k y dle pravidel shora vytknutych. Prvnim
tu byl v oddéleni vy3sim br. Potatek pie-
skotiv dalku 5.30 m. (15.6 boda), v odde-
leni niz3im br. Miiller Boi. preskodiv délku
3:96 m. (816 bodq).
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Na konec zévodéno na bradlech, k
demuz vylosovina tato evideni:

a) v oddéleni vyssim:

1. (Uvnitt bradel.) Z naskgku vzklop-
ka do stoje o rukou — odkmih do podporu
o pazich — kotoul na zad — pirednozka s
obratem riznostrannym.

2. (Uvnit bradel.) Vzepteni vzklop-
mo do pirednosu — stoj o rukou kmihem
— viha pobok oporem.

D) v oddéleni nizsim:

1. (Na koneci do bradel.) Vysed pied-
nozmo levonoz na pr. zerd — vysed Gnoz-
mo v pr. po piedu do sedu roznoZmo za
rukama — odkmih do podporu o pazich
— vzklopka — roznozka.

2. (Uvnité bradel) Stoj o rameni pr.
zvedanim trupu —stoj o l. rameni — pied-
nos — zinozka.

Rovnézzde zavodéno Gspésng, v oddd-
leni vy33im nejlépe br. Biezina Otok. (193
bodi), v oddéleni nizsim br. Miiller (15:5)

Den na to v patek dne 21. biezna po-
kratovino ve vzpirani bifemen, pii
temz nejvotdiho dspéchuv oddéleni vys-
§im docilil br, Birezina 30 krat (20 bodu),
v oddéleni nizdim br. Skarvan J. 22} krit
(15 bodu).

Teprve k zavérku zavodd v sobotu
dne 22. bfezna pozvino obecenstvo, jez v
hojném poé&tu naplnilo mistnosti télocvic-
ny. Cast mimo zdvody vyplnéna pékngm
cvitenim ¢lenstva a sboru cviditelského.

Réizem 8. hod. veter nastoupilo as 150
cvidencii sedmistupem na cvic¢isté, kdez ye-
lenim br. na¢elnika provedena nasledujici
prostnd cvitenistytemi.

Osnova: Ctyry oddily: L—IIL
pohyby rovné a z pazi skréengch a nataZe-
ngeh, IV. pohyby tpolnické. Na dobu 4.
a 8. zakl. postaveni; na dobu 5., 6. a 7. jako
na d. 1., 2. a 3. ale na opacnou stranu.

Zakl postaveni: stoj spatny
— ty& telné po boky. )

Kazdécvideni: 4krait. Ca-
somira: 1,2,3, ,56,7,, Ruch: p

0ddil L
1. Tyé éelné za hlavu, stoj zikrotny v pr.
2. Tyé celné po prsa, stoj predkrotny
v pr.
3. Ty¢ telnd nad hlavu, stoj dkrotny v
pravo.
Oddil IL
1. Tyd&elnd po prsa, stoj predkrodny v pr.
Tyé &elné nad hlavu, stoj zakroeny v pr.
3. Ty¢ delné pr. ruka nataz, 1 r. skré,
stoj iikkro¢ng pravo.
Oddil IIL
Tyé telné nad hlavu, stoj zikroény v pr.
2. Tyé telné sikmé v 1. nad hlavu (pr. r.
nad hlavou skré., 1. r. stranou napja-
ta), vypad v pravo stranou.
3. Tyé kolmo ¢elnd pied télem (L r. na-
hote), stoj piredkroény v pr.
Ooddil IV.
1. Ty¢ ¢elné po prsa (paze skréeny), stieh
v pr. v piel,

o

b

2. Tyt Gelné nad hlavu, unik do stiehu
kletmo v pr.
3. Mich vrehni, vypad v pr. v pied.
Cvigeni to celkovym rdazem a prove-
denim zanechalo dobry dojem.
Po té nastoupilo 10 druZstev ku na-
fadim a cvi¢ilo na nich se vzornou pilia
thlednosti. Jakmile druZstva ukontila,

zahdjen zivod na hrazd & a sice nejprvé -

slabsich pak siln¢jsich.

Vylosovéna k tomu tato cviceni:

) v oddéleni vyssim

1. Vzepireni kmihem nadchm. z tichého
visu — do vahy bez oporu — piemet do
visu — piechmat u zikmihu — piremyk
zadem.

2. Vzepieni tahem soupaZnd ze svisu
— tod v podp. v piedu napied zvolna —
viha v podporu pobok bez oporu.

D) v oddélenim nizsim:

1. Vzepieni vzklopmo z naskoku —
piremyk predem — vymyk zadem — seskok
napied.

Piedepsané vykony provedeny viemi
zavodmky hladce a ihledn¢, vykony volné
ovSem byly vrcholem vycvikun. Zde v od-
déleni vyssim docilil nejvétsiho tspéchu
br. Biezina (185 bodit), voddéleni niz-
gim br. Miiller (15-33 bod).

Po tiéchto zavodech piredstoupil sbor
cviditelsky a provedl zajimavou skolu bod-
mo (koné¢irem) za veleni nac¢elnika br. Ko-
%gka.

Pak pokracovano v zavodech ve sk o-
ku do vysky pies latku, pii éemz dosaZe-
na br. Potitkem Jar. vyska 165 cm., jiz
preskotil lehce a thlednd za velkého po-
tlesku obecenstva. Celkem doeilil tu 19.77
bodd. V oddéleni nizsim nejlépe skotil
br. Miiller pres 125 cm. (10-73 bodi).

Dalsim bodem velera bylo eviteni
silng¢jsich 10 druzstev na naradi (vystiida-
lo se tu as 300 &lent), pii ¢emz podiana
ukizka vysoké vycvitenosti vykony jak
tézkymi tak jisté a-pékné provedenymi.
Zavody na to ukonteny samostatnym zi-
vodem — zdpasem.

S rostoucim napjetim a zivou acasti
sledovalo obecenstvo muzny, bohatyrsky
zéwod ten, ktery bychom tak radi vidéli
na veiejnych cvitenich nasich.

Vitézové jednotlivych dvojic museli
znovu nezi sebou zapasiti; poslednim vité-
zem pak ziistal br. Potactek Jaroslav.

Na koneg prohlasen vysledek zavodi.
Pryvnim piebornikem v zivodu poviech-
ném silnéjsich byl br. Potadek Jaro-
v 1. (103-365 bodit); drubym br. B ezina
Otokar (102:718 bodu).

V zédvodu slabsich dobyl sobé prvé ce-
ny br. Miiller Bofi. (78:229 bodi), dru-
hé br. Skarvan Josef (72:987 bodu).
V zipasu prvym vitézem byl opét br.
Pottudek Jar., druhym Sifalda.

Vysledek ten oznamil pied evitenci
ve dva 8iky sefadénymi nacelnik br. Ko-
zisek, vybidnuv ¢lenstvo k dalsi hLorlivé

tinnosti. Prvym piebornikim dostalo se
odménou diplomu a piru krisngch Savli
darovangch jednotou a starostou Ceské
Obce Sokolské Drem. Podlipngm, drubhym
po diplomu. Hluénym Na Zdar! skonéil
zajimavy veder ten, jimz mnoho zkusenosti
vzienych nabyto.

Evropou na biecyclu. V
sobotu, dne 7. Zervna, vypravilo se dvacet
americkych Dbicyelistit po francouzském
parniku .La Bourgogne“ do Evropy.
Viadei tlupy jsou P. A. Elwell a H. C.
Higgins z Portlandu, Me. Z Havru vy-
daji se po Dbicyelech, jez s sebou vzali,
Francii, coz zabere jim zbytek ¢ervna. V
dervencia v prvni poloviei srpna projedou
Svyearskem, Némeckem a Holandskem.
17. srpna vypluji z Rotterdamu do Londy-
na, odkudz 19. srpna nastoupi cestu skrze
Anglii.

Pekné letni evidiste zii-
dil Spolek kiestanskych mladiki (Young
Mens Christian Association) v Brooklyné,
N. Y, na Manhattan Crossing. Dne 7.
Gervna u piitomnosti 3000 élentt moeného
tohoto spolku bylo cvi¢istd slavnostné
otevireno. Jest pékné ziizeno a zaujimi
plochu dvou méstskygeh ctverci (400 stop
délky a tolikéz siiky). Slavnost ukonéena
byla veirejnym cvitenim,

Obmezeny potet clenstva
maji oby¢ejné athletické kluby americké.
Potet ¢lenstva New York Athletic Clubu
nesmdél dle stanov obnaseti vice nez 2000.
Novi ¢lenové piijimani byli teprvé pak,
kdyZz mista bud Gmrtim neb vystoupenim
z klubu se uprazdnila. Na kandidatni
listiné bylo stile nckolik set jmen muza,
kteii tleny stiti se chtéli.  Minuly mésic
jesté nalezalo se na listiné pres 300 jmen.
V mimofadné schiizi klubu dne 31. kvétna
ustanoveni o obmezeném poctu &lentt by-
lo zruseno a v§konny vybor zinocnén pii-
jimati dobré leny, zvlasté dobré athlety,
do podtu neobmezeného. Usneseni to
uvitdno bylo cviticim ¢lenstvem srdeéngm
jisotem.

S por vznikl o pieddactvi mladsich
v behu o zavod s piekazkami, kteryz ko-
nal se 26. dubna v Morris Parku, N. Y.
Soudcové uznali, Ze pryvnim jest Pastime
Athletic Club, véak ¢lenové Acorn Athle-
tic Association podali protest, dokazujice,
ze pii znamkovini ucinéna byla chyba.
»National Cross Country Association pro-
to usnesla potidati zivod promladsi jesto
jednou 10. kvétna, ¢imZ mélo se o pieda-
ctvi rozhodnout. Obecenstva i athleti

seslo se hojné, viak v poledne téhoz dne
dorucen byl piedsedovi a tajemniku svaz-
ku soudni zikaz, Ze zivody o dotéené pie-
dactvi odbyvati se nesmi, pokud nebude
pre soudné vytizena. Acorn A. A. obri-
tila se totiZz k soudu a vymohla zikaz. Ta-
to manipulace vyvolala vieobecné rozhoi-
teni a nejspise Ze Acorn A. A. bude ze
svazku vyloudena. Vstupné bylo obecen-
stvu vraceno.

‘l
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DOPISY,

New York, 9. Tervoa 1890, — Vidim potiebu
zminiti se o tinnosti jednoty na¥i, neb jok se mi
zdi jednota nafe svého dopisovatele ztratila ani
nevi kde, nebof ani fidku od n&ho v listé na¥em
neni k nalezeni. Musim to tak tasem tedy zastati
sim, neb nevim, zdaZ e jests ndkdy na néjakého
dopisovatele zmfizeme, Jestd diky Sokolu K. R.,
Ze tak ochoten jest v dopisoviini,

Ve cvidirnich naich panuje &ily Zivot n podet
cviticich &lentl jest asi tentyz jok poslednd ozmi-
meno — Zikd o néjakyeh 5 -8 vice a &ckanedl pii-
byvi zvlisté v dolejdi cviéirn®, Obival jsem se,
%e tam &innost usne, nyni jest tam vEak vidéti gily
zivot. 'V posledni schiizi evititelského sboru je-
dnoty nasi zvolen byl Sokol Jan Pavlik co cviditel
zilkt pro dolej#i evidirnu; ma po boku dobrého a
snazivého Sokola M. Zika. Doufim, Ze pod Fize-
nim obou téchto Skola tato zkvétati bude. Skola
zik0 v hofejSim méstd prospivi taktéz, neb cvidi-
telové jeji Jahoda a Hampl json pFidinlivymi a
snazivymi. Zikd jim stdle pfibyvi. Jen kdyby
jedté nadi Sokolové dbali vice nn evi®eni, pak Ly
to bylo vEe v polidku,

Na svatodu&ni pond@li sidastnili jsme se jako
oby¢ejné pic nieu némeckyeb turnéid. Viak zhro-
zil jsem se, kdy% jsem viddl, Ze nds bylo skoro
tfiknit tolik v priivodu co jich, ad json do pottn
¢tyriknit tak silni jako my. Tu teprvé jest vidéti
¢innost. Kdyby nebylo jich Zikt a Zakyh z tél.
gkoly jejich n kadeti, bylo by to udin&né finsko.
Arci potasi nebylo pfiznivé, neb prielo z rina jen
se lilo, aviak kdyZ jsme mohli my, mohli oni téz.
Bylo jim divn& kol Zaludku, kdyZ jsme je takto
zahanbili, Nu, budeme viddt, juk nim to oplati.
Odpoledne uspofidino evideni; evidilo se ve t¥ech
druzstvech, Cviteni prostnd ani pro maly podet
¢lendl newohla se odbyvat, Pozd&ji uspofidiny
zivody na riiznych vedlejSich mifadich.

Veder stiéastnili jsme se véletu Central Turn
Vereinu, jenz odbyval se ve vedlejSim Washington
Parku. Bubenickytsbor New York Turn Vereinu
niis provizel. T zde pofidiny byly zivody, o kte-
r¥ch se nemohu zminiti, neb jsme jim pFitomni
nebyli. NivStéva na obou téchto mistech byla na
mizerné potasi velmi Eetnd.

Dne 1. gervna uspoifidala jednota na%e celo-
notni vylet, o kterém se zmini snad pofadatel t. 1.
sim, neb byl s ndmi.

Ve ¢tvrtek, dne 5. t. m. navitivil jsem evideni
déveat v hotej&i cvidirng, které jest pod dohlidkou
misich Sokolek., V&ak se mi zdi, Ze tam mdlo na
to dohlizi, neb si mi stdZoval br. J. Fiala, ktery
jest jich cviditelem, Ze se ani nepiijdon podivat,
jak Skola pokraduje. Myslim, Ze by vice mdily
dbiti Bkoly této, neb mohlo by se stit, Ze by na
mistd &ilého Zivota, jaky se zde did ofekivat, mohla
snadno Skola tato zaniknout. Prodez bddte nad
~ Bkolon touto n napomahejte k rozkvtn jejimn,

Nase jednota obird se nyni plinem vydati ak-
cie na nadi t8loevitnu. Nivrh tento din k pro-

zkoumdni fondnimu vyboru, kter§Z jest taktéz
zvétien a mini se vioziti do price s chuti, co by
bylo skuteéné jiz na tase.

Dne 19. tervna sudastnime se vyletn pfi slav-
nosti gjezdu J. C. D.

Dne 28. t. m. pofidi téZ jednota nafe vylet
spojeny s vefejnym cvitenim &lenti, ekancil a Zi-
ki v Empire City Colosseum. Vybor snaZi se, by
vylet tentn setkal se s iplnym zdarem,

Ni§ dram. odbor pfipravuje se na divadelni
pfedstaveni ,,ManZel bez Zeny'' pfi slavnosti sje-
zdnJ. C. D, AT

Réadné schize vykonného vyborn.

New York, 9. dervna 1890,

Schiizi zahijil niméstek starosty za nepFitom-
nosti br. Al. Wokala, A. Polika a Fr. Jedlicky. —
Zipisky z minulé schiize po pieéteni pFijaty. —
Piijat dopis od Tél Jed. Sokol v New Yorke, v
némz oznimeno, Ze jmenovand jednota souhlasi se
zafizenim vykonného vyborn ohledn# spoletného
cvititele, dile Ze si Zidného spol. cvié. nepieje; za
prozatimného spol. cvié, navrhuje bratra Jana Pa-
vlikn. — Té&l. Jed. Sokol ,,Cech* z Clevelandu
oznamuje, Ze souhlasi s nivrhem Plzetiského So-
kola ohledn& mimofidného sjezdu. Dopis prijat.
— Tél. Jed. Sokol Budivoj oznamuje, Ze souhlasi
se zafizenim vyk. vyboru ohledné spoleéného cvi-
titele, prozatim Ze si vEak Zidného nepfeje. Dopisy
od T'él. Jed. Sokol v Chieagu a od Jednoty Tyrs v
Cedar Rapids poloZeny na stil. — TeL Jed. Sokol
,yPodlipny ‘¢ v Detroit Zidd ,,Zdklady t8locviku,
UloZenc jednateli, by odepsal jednoté, Ze vyk. vy-
bor Zidné nemd a aby ji sdélil, Ze objednati je mii-
Ze u Sokola Prazského, — Na odporudeni v§boru

k prozkoumdni stanov potvrzeny byly stanovy
Tél. Jed. Sokol v New Yorku.
Na to schiize skonéena,
Jos. Brodil, zap.

Piijem.
Pienos z posledni schiize............... $ 791.90
Piijem Zidny.
Vydéni.
| Tiska¥i,,Sok, Am.““za & 5. r. XIL...... 28.00
Expedice ,,Sgk. Am . § 5, r. XIL....... 1.—
RO o e siorieiv il 29.—
PRGN o o s $ 791.90
WD . 555 o Ao+t ke 29.—

Zbyvi v rukon pokladnika. . .$662.90
Jos. Wocel, jednatel.

* Listirna redakee,

K. R. — Dopis Tviij o r¥letn jednoty newyor-
ské do Short Hill do#el pozdé, tak#e pro nedosta-
tek mista odloziti jsme jej musili do &isla pFistiho.

Knihy a ¢asopisy redakei zaslané.,

»Sokola“ prazského vylo redakei br. J. E,
Scheinera &is. 5. r, XVI s nislednjicim obsahem:
K nasi organizaci. — Feuilleton: Z denniku Zeské-
o sedlikn, — Zivodnické cvideni Sokola prazské-
ho. (Dok.) — Cvilebni vetery na bradlech., Po¥i-
di Fr. Kozifek. (Pokr.) — Pomér jednot sokol-
skych k hasi¢stvu. — Cviteni mnichovské Ekolni
mlideze pii sedmém sjezdn n&meckyeh turnéitv
(24. Teryence 1889.) (Dokonéeni.) — Véstnik obce
sokolské, Zupni a spolkovy. — Riizné zprivy., —
Viem bratfim odporutujeme viele &asopis ten-
to, z n&hoZ hojného i dikladného poudeni erpati
mohou a jenZ poda jim i hojnost zajimavych zpriv
o tinnosti a Zivotu nafich brat¥i v Cechich, —
Predplatné na rok obndsi $1.25. Adresa: Casopis
»»Sokol, ¢ Praha, Bohemia, Enrope.

wPrzewodnik gimnastyezny,,Sokol*
organ towarzystw gimnastycznych. ¢ Vychizi v po-
loviei kazdého mésice ve Lvové., Pfedplatné s po-
Stovni zisylkou na rok pro Ameriku 5 frankf.. Ad-

ministrace: Ulica Czarneckiego L. 2.

mu bratru, gokolu

srdecné Jla zdar !

znamendme se za 1. é goko] v L. £

Lom. fmch,

starosta,
>

/ O 7 4
DIKUVZDANI.
d'imo vzddudme ndi nejurelejsi dik nase-
\ &ojt. Ant. Jlandovi, jakos B
) 1 celé rodiné Jeho za laskavé prijeti o pohosteni €

pri pesim vyletu ?oko]a L. 4. do g]z\om'f 111l

4l &., v nedeli, dne 1. éeruna t. r. Molajice jim

ADRESAR NARODNI JEDNOTY SOKOLSKE VE SPOJENYCH STATECH.

VYKONNY VYBOR: Starosta Al Wokal, niméstek Jos. Kadlee, jednatel Josef
Wocel, tajemnik Josef Brodil, pokladnik Ant, Polik. Dalsi vybor jest: Mat. Zoubek,
Fr. Jedlitka, Jan Pavlik a Josef Strnad, — Vedkerd zdsylky téhoZ vyboru se tykajici
nadepsiny budtez: Jos. Wocel, 225 Seventh St., New York, N. Y. — Schize odbyvaji

80 kaZdé 2, pondéli v mésici,

TEL. JED, SOKOL, New York; jednatel Tom. Benesch, 1072 First Ave,

SOKOLSKA JEDNOTA BLESK, Baltimore; jednatel V. J. Simek , Bohemia®
Broadway & Barnes St,

N. Y. City.

TEL, JEDNOTA BUDIVOJ, Detroit, Mich.; jean. J. Janedek, 698 Antoine St.
8. J. SVORNOST, Morrisania; jedn. Fr. Kardsek, 953 Tinton Ave., near 163rd St
JED. TYRS CEDAR RAPIDS SOKOL, Cedar Rapids, In.; K. MojZig, 190 12th Av

T. J. SOKOL, Dutch Kills, L. I. C.; A. Wokal, 1 Skillman Av., cor. Hunter Av,

T. J. 8, CECH, Cleveland, O.; taj. Jan Prodek, 8 Burwell Ext.




