
ROČNÍK XII.ČÍSLO 7.

A d r e s a :

„Sokol Ajucrick.v". 408 E. 71st St.
V n w Y o r k .

Předplatné pro řleny na rok 60c.
- * . 1 1 . 0 0 NEW YOEK, 15. ČERVENCE 1890.Pro^eeleny -
t )o Cecb na rok 3 7 . 1 .

Ileiii do výboru, jenž vypracovali má je-
d u f c i ř á d .

Na to usneseno, by zvoleni byli dva
Sokolové zjednot východních adva ze
západních do výboru, jenž by podal návrh
jak nejlépe dal by se spor vNár. Jed. So¬
kolské urovnat. Výbor takto sestavený
má si zvoliti clena pátého.

Usneseno počítali hlasy jednot tím,
spúsobem, jak ve stanovách Nár. Jednoty'
Sokolské naznačeno; dle toho má míti ka¬
ždá jednota na 10 svých členů ana zlomek
nejméně 0členů jeden hlas. Dle toho mě¬
řítka mají jednoty:

N e w Y o r k . . . .
D u t c h K i l l s . .
Omaha
B a l t i m o r e . . . .

St. Louis
Detroit
C l e v e l a u d . . . .

Cedar Rapids
Plzeňský Sokol, Chicago 2 . 5 8
Tě l . J e d . S o k o l
Ces. Amer. Sokol
M o r r i s a n i e . . . . . .

Cechie, Chicago  5 0
■ 58 ' G

Po té zasedání odročeno na"̂ . hodinu
odpolední.

Po zahájení odpoledního zasedání
vyslechnut nejprvé výbor na reorganisnci
Nár. Jed. Sokolské. Tentýž podal násle¬
dující návrhy:

1. Aby členové jednot, uznávajících
výkonný výbor buď chicagský neb new¬
yorský uznáváni byli za řádné členy Nár.
Jednoty Sokolské.

2. Oba stávající výkonné výbory mu¬
sejí odevzdali všechen majetek novému a
jedinému výboru výkonnému, kterýž do
15. července musí být zorganisován. Ma¬
jetek odevzdán má býti nejdéle do 1.
s r p n a .

Kar. Mojžíš za Jednotu Tyrš Cedar
Rapids Sokol vCedar Rapids, la.

Kar. Růžička aJos. Kuliček za Plzeň¬
ský Sokol vChicagu, 111.

Jos. Kostner, Jos. Smejkal aJan Hláv¬
ka za Těl. Jed. Sokol vChicagu, 111.

Fr. Kašpar za Česko-Americký Sokol
vChicagu, 111.
●Fr. Beníšek za Jednotu Svornost So¬
kol vMorr isani i , N. Y.

P. V. Šisler za Těl. Jed. Sokol Věrní
Brat ř í vMi lwaukee, Wis .

Výbor předložil sjezdu krozhodnutí,
zdali co zástupce připuštěn má býti Sokol
Ant. Potůček za Těl. Jed. Sok. „Cechii“ v
Chicagu, 111., jenž na mistč listiny pověřu¬
jící měl ssebou jen listinu cestovní. Po
delším jednání irsneseno Sokola Potňčka
co zástupce připustiti; dotyčná listina pak
jemu kpodepsání předložena.

Sokol Tomáš Vonášek od Tčl. Jedno¬

ty Sokol Praha zChicaga co zástupce při¬
puštěn nebyl, poněvadž byl členem výk.
výboru vChicagu adle přijatého návrhu
žádný člen af toho neb onoho výk. výboru
co zástupce do sjezdu volen býti neměl.

Sokol J. Friš od Tčl. Jed. Sokol Pod-
lipný zDetroit rovněž co zástupce nebyl
připuštěn, poněvadž jednota dosud kNár.
Jednotě Sokolské nepřináležela.

Na to i^řikročeno kvolbě stálých ú-
ředníkň sjezdu. Pro úřad předsedy navr¬
ženi Sokolové Jan Rosický aJos. Kostner.
Zvolen Jan Ro.sický, kterýž po vzletné ře¬
či provázené hlučným souhlasem místo
své zaujmul.

Za náměstka předsedy navrženi So¬
kolové Jos. Kostner aAug. Tesař. Zvolen
J o s . K o s t n e r .

Prvním zapisovatelem zvolen Karel
Mojžíš. Pro úřad druhého zapisovatele
navrženi Jos. Smejkal aAug. Tesař. Zvo¬
len Aug. Tesař.

Sokolové Kašpar, Růžička aStok zvo-

Miiiiořádný sjezd N. J. S.

Ypondělí, dne 7. července, zahájen
byl vClevelandu, O., mimořádný sjezd,
jenž svolán byl za příčinou nové volby
výkonného výboru ascelení Nár. Jednoty
Sokolské. Poněvadž nemáme zápisků j)0
ruce, protože ale víme, že Sokolové snetr¬
pělivostí čekají na zprávy ojednání sje¬
zdu, podáváme aspoň to hlavní dle „Cle-
velandských Listů
lení br. Tesaře, jenž na sjezdi co zástupce
jednoty newyorské zasedal.^

Sjezd zahájen byl po 9. hodině ranní
Sok. Kar. Růžičkou, zástupcem Plzeňské¬
ho Sokola zChicaga, jenž jako člen .sboru,
kterýž návrh na odbývání mimořádného
sjezdu podal, účel sjezdu objasnil.

Vo l n o s t i " a d l e s d ě -

H I u h u .

1 7 0 1 7

1 8 1

7 8 8

G 9 7
Na to ihned přikročeno kvolbě pro-

zatímného zasedacího výboru; předsedou
zvolen Sok. Jos. Kostner zChicaga aza¬
pisovatelem Sokol K. Mojžíš ze Cedar
Rapids.

1 1 2 1 1

3 5 3

G 3 G

1 0 5 1 0

2 5
Sokolové Tesař, Růžička, Stock, Kleč¬

ka aProšek zvoleni na výbor ku prozkou¬
mání pověřujících listin, načež jednání na
půl hodiny přerušeno.

Po opětném zahájení zasedání přijati
na odporučení výboru následující zástup-

1G2 I G
119 1 2
1 1 1

5

M i l w a u k e e

- 0 1
c o v e :

Aug. Tesař za Tčl. Jed. Sokol vNew
Y o r k u .

Vine. Hav l ina za Tč l . Jed. Sokol v
D u t c h K i l l s .

Jan Rosický za Tčl. Jed. Sokol vOma-
ze. Neb.

Jan Klečka za Sokolskou Jednotu
Blesk" vBaltimore, Md.

V. Šedivec za Tčl. Jed. Sokol Oermák
vSk Louis, Mo.

AI. Stock aJos. Ulman za Tě l . Jed.
Sokol Budivoj vDeti'OÍt, Mich.

Jan Prošek za Těl. Jed. Sokol Čech v
Clevelandu, O.

L .
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3. Aby výkonný výbor ten I)vl HÍd-
lein bi i tT vClevelaiulu neb v^Mihvai ikee.

Když klilnsování j)Hkroěeno, tu niil-
waucký delegát chtěl odinítnouti adele¬
gát elevelandský dával přednost jinénui
městu. Cleveli ind obdržel 41 hlasft a^l i l -
waukee 87, následkem čehož výkonný vý¬
b o r b u d e v M i h v a u k e e .

Na to usneseno ihned dopsat Těl. Je¬
dnotě Sokol vMihvaukee asdělit jí
hodnutí sjezdu. Dále oba výkonné výbo-
ry mají být písemně upozorněny, aby ve¬
škerý majetek Nár. Jednoty Sokolské za¬
slán byl na místo svoje vurčitý čas. Dojji-
sy ty mají všichni přítomní zástupci pode-
2)sat aj)ak se má protokol tisknout ve 100
výtiscích. (Dle sdělení br. Tesaře j^ozději
ustanovení to změněno; má být tištěno
protokolu tolik výtiskň, aby počet ten vy¬
stačil co i)řílolm ksrpnovému vydání ,,So¬
kola Am.“) Do výljoru kobstarání té vě¬
cí zvolení oba zapisovatelé aSokol Jan
P r o š o K .

ci ojistém themu adruhou nejpilnějšímu
anej lepšímu dopisovateli zkruhu členil
Nár. Jed. Sokolské.

Výbor Jíro oiiravu stanov jiodal ná¬
v r h y :

K o n e č n ě v z d á n d í k i v š e m č e s k o a m e -

rickým časopisům, které tělocviku vůbec
asjezdu zvlášt jiozornost věnovaly.

Na to prohlášen sjezd za skončený.

1. Aby změněn byl formulář j)ro kan¬
didáty sborů sokolských. (Přijato.)

2. Abj' členové rozvrženi byli jiouze
na činné apiúspívající. (Odkázáno výboru
kznovuuvážení.)

3. Aby člen, který po 20 let ku sbo¬
ru přináležel, působil ařádně svoje jiří-
spěvky jdatil ipovinnosti věrně plnil, ob¬
držel záslužní listinu, anižby musel dále
příspěvky platit. (Co se týče jednot členy
svoje peněžitě podporujících, jest záleži¬
tostí těch Samých, jak věc vtom ohledu
upraví; stím nemá Nár. Jed. Sokolská co
činiti.) (Přijato.)

Na to zasedání odročeno na 2. hodinu
odi)olední, vněmž různé běžné záležitosti
vyřízeny.

Ve středu, 9. července, zahájeno zase¬
dání v10 hodin ráno upřítomnosti všech
zástupců. Zápisky po přečteni přijaty s
malou ojiravou.

Telegramy došlé od Těl. Jed. Sokol
„Čechie" zChicaga aViktora Petrtyla,
starosty Plzeíiského Sokola vChicagu,
jakož idopisy Kar. Štulíka a.Jos. Vobor-
ského přečteny a])i-ijaty.

Na to přijaty resoluce, vnichž uznává
se, že společným jednáním jednotlivců i
sborů dají se veškeré obtíže odstranit, dá¬
le že zachováváním aplněním î ovinností
dle stanov Sokolstva dobrá kázeň amrav
se udrží, ap>ak, aby každá jednota hleděla
co nejvíce tělocvik ijčstovati amyšlenku
sokolskou mezi lidem rozsévati. Vyjádře¬
no jiřesvědčení, žc české časoî isy měly by
si více všímati myšlénky sokolské atak
napomahati krozkvětu Sokolstva vůbec.
Konečně sjezd sokolský vyslovil se
nucené navštěvování škol veřejných
vádění češtiny do těchže.

Na to usneseno, aby volba pořadatele
listu nebyla ĵ onecliávána výk. výboru, ný¬
brž aby provedena byla hned na sjezdu.
Nav ržen i Soko lové K . S tu l í k

Dle sdělíuí br. Tesaře usneseno též,
by jjříští sjezd odbýván byl za 3roky v
Chicagu při jiřiležitosti světové výstavy.
Ku sjezdu tomu jako zástupci mají být vy¬
sláni přední naši borci, kteří by se súčast-
nili cvičení českých Sokolů na výstavišti.
Má být 2)racováno ktomu, aby ředitelstvo
výstavy povolilo českým Sokolům den ku
c v i č e n í .

r o z -

Dále usneseno též, aby příspěvky ob¬
nášely 20 ctň čtvrtletně za jednoho člena;
vpříspěvek ten zahrnut však již také plat
za časopis, kterýž má býti členům zasýlán
přímo do domu.

Cas amísto příštích dvou závodů po¬
nechány nezměněny” budou tedy tento
rok závody záj^adního okrsku vOmaze,
Neb., příští rok hlavní závody vMilwau-
kee, Wis.Na to zasedání opět na chvílí pi-eru-

šeno, aby delegáti sí odpočinuli.
Po oimtném zahájení zasedání zvole¬

ny následující výbory;
Proojn-avu stanov; Beníšek, Růžička,

Rosický, Kostner, Smejkal, Ullman, Šisler
aŠed ivec .

Též učiněna změna vi)očtu soudců k
hlavním závodům; na yiředešlých závodech
bylo soudců 12, nyní jich má býti 9; na
okrskových závodech má býti jako posle¬
d ně s o u d ců G .

Změněn též č lánek oobeslání závodů
okrskových; dle toho článku j)řipuštěni
byli kzávodům okrskovým jen ti, kteří
dosud na hlavních závodech žádných
nedobyli; dle nynější změny připuštěni
budou kzávodům okrskovým ivítězové
ze závodů hlavních; všichni závodníci bu¬
dou však roztříděni ve dvě odděleni, vyšší
anižší; závodníci zoddělení nižšího
hou závoditi voddělení vyšším, závodníci
zoddělení vyššího však připuštěni nejsou
kzávodům voddě l en í n ižš ím .

Kzávodům přidáno též závodění ve
cvičení styčemi avyjlování.

Pro tě l ocv ik , vzdě l ávání
Ku l iček, Tesa ř aHav l iua .

Pro resoluce; Kašpar, Klečka aStok.
Pro stížnosti; Prošek, Hlávka aPo-

a c a s o j í i s ;

c e n

t ů č e k .

Výbory ihned schutí inistily se do
l ^ r a c e .

Druliý den, vúterý 8. července zahá¬
jeno opět zasedání v0hodin ráno.

První výbor, který návrhy svoje jiři-
praveny měl, byl výbor pro tělocvik, časo¬
pis avzdělání. ^limo jiných méně důle¬
žitých změn jjřijaty následující;

1. Aby ijři závodnických cvičeních
užíváno bylo hrazdy (tyče) výhradně že¬
l e z n é .

m o -

a z a -

Clevclandský časojjis „Voluosť I ) r o -

vází ukončení sjezdu delší úvahou, zníž2. Jednotám, které toho poti-ebují,
budiž na jiožádáni opatřen
útraty výkonného výboru. Cvičitel tento
povolán může být zněkteré jiné jednoty.
Pakli by dvě ti'etiiíy jednot si přály, má
býti zjednán společný cvičitel pro všechny
jednoty. (.Jest tedy mylnou zj)iáva, jež v
některých časoi)isech se vyskytla, že cvi-
čitelc mají platit jednoty, které si jej přejí.)

3. Ťasopis „Sokol Aniorieký“ má být
vydáván o12 stránkách formátu 9x12 pal¬
cích sobálkou, na které by se obchodni¬
cké oznámky uacliázely. Cena jeho urče¬
na pro každého ncMona na 5ctů za výtisk.
Pro členy má být plat za časoi)is zahrnut
již ve čtvrtletních i)říspěvcích. Orozšíře¬
ni listu mezi obecenstvem starati se )uají
jednatelové jednotlivých sborů, kteiú z
každého výtisku obdrží 2cty. i)rovise.

4. Každoročně má výkonný výbor
určití dvě cenj’ (diplomy) za nejlepší 2'rá-

v y j i m a m e ;c v i č i t e l n a
„Rozt ržka sce lena. VClevelandě ne¬

ní místečka, které ba- srdci rozenců vCe¬
chách bylo dražší, než Perun Halí, středi¬
sko to vzpomínek Tyrše, Flignera, Husa a
všech milých památek na starorr vlasť!‘.-
Tak vdoslovném překladu zahajuje úterní
„Ijeader“ téměř celý sloupec popisu Sokol¬
ského sjezdu, jehož důležitost správně oce¬
ňuje. Vpondělním čísle zmínil se ovzni¬
ku Sokolstva ajeho svátém úkolu; vúter¬
ním porovnáná Sokoly sTurnery ažasne
nad vyvinutím těl českých delegátů, ani
nevěda,že všichni nejsou činnými členy!
Nemůžeme se ubránit stesku, že cizí dove¬
dou Sokolstvo lépe ocenit, než náš lid. I
sám orgán „knownothingův“ uznává důle¬
žitost Sokolstva, kdežto my zde —Měli
jsme arcif tři Sokolské Jednoty, měli, ale
to už jest dávno. Jedna zanikla, obmeziv-
ši se poslední dobou na xvořádání zábav,

aF. L ie r ;
Sokol Stulík obdržel 81 hlasů. Sokol Lier
47; za zvolena prohlášen Sokol Stulík.

Na návrh Sokola Šedivce vzdána pří¬
tomnými povstáním čest zesnulým zakla¬
datelům Sokolství Fuegnerovi aTyršovi a
provoláno třikráte „Nazdar!" šlechetné¬
mu dílu jejich.

Na to vyjádřeno uznání předsedovi
J. Rosickému za iúdné vedení jedniiní
sjezdu.

Knávrhu Sokola Kašpara usneseno
ovýsledku tohoto sjezdu azvláště znovu-
spojení Sokolů vAmerice zaslati kabelo¬
gram Sokolu Pražskému. Totéž kobsta¬
rání svěřeno Sok. Proškovi.

Sjezd vyslovil též vřelý dík cleveland-
ským ajiným Sokolům vůbec, jakož i
obecenstvu, kteréž delegáty za jich poby¬
tu vClevelandě vpravdě česky pohostilo.

r
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n a s v é m r o z s á h l é m c v i č i š t i . S ú ča s t n i l o s e

přes 400 athletň. Znamenité byly zvláštč
skoky, jichž tu docileno. Pi iskoku vyso¬
kém skočil R. A. Liuden, člen Flushing V.
C. 5stop 10 palců; ])ři skoku dalekém
Archio Brown, člen Pastime A. C. skočil
‘23 stop 3palce.

1’s otaporažen. Dne 8. červen¬
ce odbývány byly vHenley, vAnglii, ve¬
slařské závody za ohromného účastenství
obecenstva. Závodili opi-edáctví anglické
americký veslař Ch. G. Psota aAngličan
G. E. B. Kennedy. Když bylo dáno zna¬
mení kvyplutí, čluny obou veslařů vyjely
velkou rychlosti. Oba závodnici veslovali
čtyřicíti tahy za minutu. Psota dostával
se pomalu však stále ku předu. Když byl
upředu as otři stopy, zachytilo pravé ve¬
slo Kennedyho onějakou překážku ačlun

skýmjednotám, zněhož uvádíme: Pro převrátil. Veslař přirozeně byl zčlunu
kulturní život Čechů vnynějším čase mí- ^ open aoct se vlece. ŝ o Jes ene
mo jiné má význam Sokolstvo, tělocvičné zabral apak zashu il Kennedy
spolky. Zakladateli těchto byli vletech «« parmček soudcův, kterýž
60. Fugner aTyrš. Vbřeznu r. 1889 spo- ̂“vodmky vnevelke vzdálenostî  provázel,
jily se všechny sokolské jednot}'v iistřední Kennedj poianřn ne J>●*} ̂šal nanej
svazek, tak že nyní vstoupilo Sokolstvo na rozmrzelý, poněvadž domníval se, že
novou dráhu. Čeští Sokolové wznamena- ^

.. VI ,1 ^ 1 \ T) v a l z i ) a t k y k ] ) a r n i č k u a t a z a l s e , c o s eli se pn všeobecných závodech vParizi i ji i
kde dobyli všechny tři prvé ceny meziná-
rodní. Po té uvádí se počet všech jednot prospčehu, jaky mu nahoda poskytla a
ažup, ve kterých jednotách máji tělocvič--> ‘On mu pii ežitos jea ijec nou., — Z a t o t o r o z h o d n u t i d o s t a l o s e m u n a -
nu, muoho-li členstva le vzupách zastoupe- , , , , ,, , .

, dšene pochvaly akaždý sek němu t lač i l ,
no amnoho-h lest cvicencu, uacez pokra- ,r,, ,
,. 11-'' J.1J. c<iii''i abv mu mohl rukou potrasti. Z a c h v i l k učuie se v dalsi úvaze takto; Sokolské led- ^ .

noty, kromnč prospěchu humanitního, to- °
tiž fysického vychování mládeže, kter éPÍ-'tonpiých dn-aků atu bylo slyseti jen

.-i -y ji.yi -1 p r o v o l á v á m s l á v y r s o t o v i . b e l o n e m i e -dostihne sepilným tčlocvikem, i' . v ,
T. 1 v1- ^ T●rrv .. J e i i l i l a s , Z 6 l e s t d o k o n a l ý m ú z a p r a v ýprokazah^ ceskemu národu ještc jmou ve- ’ v^ ●; ^ ,

7.i 1 VI TT* i. ● ● 1 1 w 1 " e n t l e m a u . Č l u n K e n n e d y h o v v t a z e n b v llikou službu. Historie rozvoje sokolských ^ ^ ", .
.T,.vv●' 1 ● j . ' T ' 1 n a b ř e h , v o d a z n e i v y l i t a a o i i e t n a r e k ujednot tesne souvisí shistorii národního ^ ^ ^ ^

v 1 M 1 1 1 . M ● T x - 1 ' 1 s p u š t ě n . K e n n e d v z u l m o k r é s t ř e v í c e arozvoje ceskeho, kulturního ipolitického
.tt 1 1 11'11' ' p u n č o c h y , v o s t a t n í m m o k r e m š a t e v s a k

znovuzrozeni. Heslo sokolské hlasa: vmy- ^ , .1 1. T . v , ● , v - i n ● p o s a d i l s e d o č l u n u a z á v o d p o č a l z n o v u ,
sh vlast, vsrdci smělost, vpažích silu, 1 i 1 . 1v >. X* vA, ^ . . P s o t a o pě t b y l u p ře d u . N e z a c h o v a l v s a k
nemožno nepriznati, ze Čechove vtomto ,. , 1 . 1 1
napravování dostihli již značných úspěchů. místo con lo. es o\ano J} o■
Jest též velice potčšitelno, že sokolská idea ̂ahŷ  za minutu; po dvacatem tahu jmcal
začíná raziti sobě dráhu iku ostatním slo- ^ "

předu zůstal až do konce závodu. 1'sota
chvílemi se namáhal, aby dostal se opět
ku předu, však marně. Scházela mu vytr¬
valost usilném veslování. Přátelé jeho
praví, že vten den nebylo mu dobře. Prv¬
ní polovici dráhy kzávodu vyměřené, pro¬
plul Kennedy za 4minuty 14 vteřin ak
cíli doplul za 9minut 14 vteřin. Psota o
mnoho délek člunu zůstal pozadu. Kenne¬
dy nadšeně byl uvítán, však nikdo není
dnes mezi veslaii amilovníky závodů ve¬
slařských více vážen jako Psota.

V ý r o č n í j í z d u n a b i c y c 1 e c h
pořádal filadelfický „Century Club“ minu¬
lý měsíc. Klub ten vyslal kjízdě 35 čle¬
nů, mezi nimiž nalézaly se též tři dámy.
Bťooklynský klub zastoupen byl 13 členy,
klub zPouglikcejisie 7čleíiy atd. Celkem
bylo bicyelistň 150. Vyjeli zContinental
Hotelu vNewarku, N. J., ve čtyry hodiny
ráno. Na oběd dorazi l i do Trentonu, N.
J., v1hodinu odpoledne av7hodin večer
přijeli kcíli své cesty, do Filadelfie, Pa.

nisterstvo vyučování otázkou zavedení tě¬
locviku jakožto obligátního předmětu do
středních škol, gymnasií areálek vRakou¬
sku. Opředmětu tom uvažovala také již
nej vyšší zdravotní rada aupozornila mi¬
nisterstvo, že při vyučování tělocviku tře¬
ba jest šetřiti všech ustanovení hygienic¬
kých, ježto tělocvik jinak nejen nebyl by
jn-ospěšným, ale spíše ještě škoditi by
mohl. Jedním zpředních ])ožadavků hy¬
gieny vtomto případě jest vzdušná aroz¬
s á h l á m í s t n o s t .

druhá přetvořila se vpodpůrný spolek a
třetí jakž takž drží se nad vodou audrží
se, pokud bude obětavosti jednotlivcův.
Až itito ochabnou, propadne témuž osudu,
jako bývalé. Smutné, tím bědnější, au
pravdivé! Anemuselo by tak být, kdyby¬
chom sami si rozuměli. Dost jest nás —
doufejme, že poznáme se, než bude pozdč.“

Máme upřímnou radost ztoho, že ko¬
nečně scelení Národní Jednoty Sokolské,
na sjezdu pi'ed dvěma roky roztržené, do¬
cíleno, ivyjadřujeme zajisté vsouhlase
všech jednot východních zástupcům ze
sjezdu clevelandského srdečný dík za mu¬
žné asokolské jednání, jímž jedině věc ku
spokojenosti všech jednot vyříditi se dala.
Nyní, hned po spojení, jest Nár. Jed. So¬
kolská mohutnější nežli bývala kdykoli
dříve; mívalat nejvíce kolem jedenácti set
údů —nyní má údů na patnáct set ajest
oprávněna naděje, že ještě během tohoto
roku dostoupí počet lidů její přistoupením
nových sborů na dva tisíce, čím více nás
bude, tím více budeme moci dokázati.

N a z d a r !

S . P.

S o u d R u s ů v o s o k o l s k ý c h
jednotách. Před nedávném vyšel v
Petrohradě první ročník rusko-slovauské-
ho kalendáře vydaný péčí slovanského do¬
bročinného spolku tamže. Mimo hojnou
část kalendářní jest vrusko-slovanském ka¬
l e n d á ř i t o m z v l áš t n í č l á n e k věn o v á n s o k o l -

Zprávy zČech.

Jednota pražská zvol i la ve val¬
né schůzi, odbývané 24. března, starostou
br. Jos. Víška, dosavadního náměstka sta¬
rosty. Za náměstky zvoleni; I. JUDr Jan
Podlipný aII. Jindřich Šmíd. —Ve schů¬
zi správního výboru dne 28. března zvo¬
len jednatelem br. Scheiner na místě br.
Bob. Riegra, jenž místa toho se vzdal; ná¬
městkem jednatele zvolen dr. Franta, pokl.
br. Tallovic, I. účetním br. Šmíd, II. účet.
b r . H o u ž v i č k a .

Sokol kar l ínský konal 20. kvě t¬
na ve vlastní tělocvičně veřejné cvičení,
jehož účastnilo se šedesát cvičících členů.
Cvičení dle souhlasných zpráv vkaždém
o h l e d u s e z d a ř i l o .

Š e r m í ř s k o u a k a d e m i i p o ř á ¬
dal vsále konviktském vPraze 22. dubna
se svými žáky poručík Ríegel. Šermovalo
se šavlí, končířem, bodákem adýkou. Cel¬
kem bylo 31 zápasů, jež obecenstvo, které
četně se sešlo, sledovalo spatrným zá¬
jmem.

vanským národům. Na balkánském jioloo-
strově nastává sokolským jednotám táž úlo¬
ha, jakou ony súspěchem vČechách pro-
vedlv. Toť velké kul turní dí lo.“ Ku kon¬
ci zjirávy upozorňuje se, kdo by blíže po-
znati chtěl sokolské jednoty asokolskou
literaturu, na časv^pis „Sokol", Památník
Sokola Pražského asborník .sokolský. Na¬
ším vroucím přáním jest, aby článek tento
byl pohnutkou našim bratřím slovanským
ku zakládání nových jednot sokolských a
aby případné ocenění snah Sokolstva čes¬
kého bylo uznáno vydatnou jiodporou stá¬
vajících azakládáním nových jednot. Na

— e r . v S . P.

N á č e l n í k e m č e s k é O b c e S o -
ko1skéna místě zemřelého Dra. Čížka
stal se dle stanov bývalý náměstek jeho,
br. František Kožíšek, náčelník jednoty
pražské.

P o z d r a v s o k o l s k ý d o F r a n -
KXVI. .sjezdu gymnastů francouz-c 1 e .

ských, konanému osvátcích svatodušních
vBesanconu, zaslána byla zCech 2)řičinč-
ním br. Dr. Pódlipného nádherná adressa
sčetnými podpisy Sokolstva, vkteréž za¬
slán srdečný pozdrav apřání plného zdaru
sjezdu.

z d a r !

Kúziié zprávy.
S . P.

M a n h a t t a n A t h l e t i c C l u b
vNew Yorku odbýval závody 10. května

T ě l o c v i k n a s t ř e d n í c h š k o ¬
lách. Po nějakou dobu již zabývá se mí-

r \ i ^ c n

L
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Ka konec děkuji srdečně všem dopi¬
sovatelům aijřisiiívatelťiin, kteří vpráci
iné při listu mne podporovali amám j>ev-
noii naději, že vnovém listě ojjět snimi
se s l i l edá in .

SOKOL+amGRKřKY Frank Girai-d pochází zrodiny athle-
tické. Jeho otec bjd svého času jedním z
nejsilnějších mužů města Brooklyna, N. Y.
Frank jako mladý hoch vyučil ne strojni¬
ckým kovářem. Po vyučení nabyl takové
síly, že siláckými výkony svými vzbuzoval
pravý obdiv četných svých přátel azná¬
mých.

^okot:>tva

●■V y d á v á a r e d i g u j e F r . L I e r . .■ N a z d a r !
F . L i e r .

NÁKLADEM VÝK. VÝBORU NÁR. JEDN. SOKOLSKÉ

F e u i l l e t o i i .
C o v y p r a v u j e F r a n k G i r a r d z

t i ů c e t i l e t é z k u š e n o s t i
s v é c o a t h l e t .

Později zanechal svého řemesla astal
se členem divadelní společnosti Hooleye
vChicagu, jenž znám byl pod jmeuem

R. 186.5 vzbuzoval obdiv
tím, že držel na jevišti dva řebříky, na
nichž bratří Talleenové prováděli krko¬
lomné kousky. Na to cestoval dva roky s
cirkusem, vněmž hlavní jeho úlohou bylo
chytati vystřelenou dělovou kuli. Od toho
času je.s.t divadelním ředitelem acvičite-
lem mladých mužů, kteří chtějí stati se
silnými.

.■.Tryoliázií IB. lcaža.íii.o xxíěaíco. . .

NEW YORK, 15. ČERVENCE 1890.
U u c l e D i c k “ .

Dne 4. července bjdy vozy na dráze,
jež vede přes brooklynský most, obecen¬
stvem přeplněny. Vjednom ztěchto vozů
seděl mladík statného těla, jenž neustále
sebou vrtěl, jakoby měl vsobě tisíc šídel
apřičiňoval se všemožně, aby pobyt
voze učinil co nejnepříjemnčjší dámě,kte¬
ráž mu byla nejbližší sousedkou. Naproti
němu seděl muž starší, as 501etý, jenž
prohlížeje časopis chvílemi na mladíka
2>ohlédl. Konečně povstal anabídl dámě
své místo, jež tato svděkem přijala. Sám
2>ak jiřesedl kmladíkovi, jenž ale změnou
tou ve svém chování masti se nedal. Vrá¬

žel do svého souseda koleny, dloubal jej
loktem do paže, prsou ažeber akonečně
dupnul mu na prsty nohy. Starší muž
snášel vše trpělivě, aniž by jen brvou
IJohuul.

Na roz loučenou.

Ridím poslední číslo milého listu na¬
šeho. Čtyři apůl roku setrval jsem na
místě, jež důvěrou Sokolů bylo mi svěře¬
no. Pii nastoupení svém slíbil jsem So¬
kolům pilné konání i)ovinnosti své. Že
práci svou svědomitě jsem zastával, otom
svědčí četná uznání, jichž dostalo
veřejně isoukromnč. —Odstupuji spo¬
kojen. —

Na mimořádném sjezdu, jenž odbýván
byl tento měsíc vClevelandu, zvolen jio-
řadatelem listu br. Karel Stulík zChicaga.
Volba nemohla být lei)ší. Víme všichni,
že br. Stulík, jako žák Tyršův, ze všech So¬
kolů amerických nejlépe vtělocviku jest
vzdělán. Proto též, co mezi námi se usadil,
žádal jsem jej dva- neb tii-kráte, aby říze¬
ní „Sokola Ain.“ přejal, nabízeje se, že od¬
stoupím adokazuje, že pořadatel nemusí
sídleti vměstě, kde výk. výbor se nalézá.
Leč Sok. Stulík iiokaždé odmítl. Doufám,
že volbu nyní piijme. —

v e

Nyní může se již říci, že cvičební
theorie Girardova není pouhou theorií.
Osvědčila se jirosfiěšně na něm samém, na
jeho synovii namuohajeho žácích. Girard
starší zvedl pouhýma rukama 1150 liber,
očemž svědčí bezjiečný záznam svědky
stvrzený. Jest jedním ztří mužů, kteří
zvednou 1201iberní kovadlinu jednou jiaží
za jehlancovitý její konec. Mimo něho
dokáží to, pokud známo, jiouze John L.
Sullivan ajaponský zápasník Matsada
S o r a f c i c h i .

s e n u

Toprvé když vlak na druhé straně ře¬
ky zastavil, uchojiil mladíkovo rámě avy¬
stoupli! zároveň sním zvozu na
Zde počkal sním, až zástup přešel, načež
mu iiravil:

Girardňv syn jest kontraktním jedna¬
telem jedné zvětších společností železni¬
čních, mohl by však též zcela snadno do¬
bývat! si živobytí svého siláckými výko¬
ny. Mnohá spiolečnost ráda by jej piři-
jmula.

p e r r o n .

Mladíku, obdivuji se vaší vytrvalosti.
Dle usnesení sjezdu má býti list náš

již piříštím měsícem očtyry stránky nyněj¬
šího formátu zvětšen.

s k u t ečně . * '
Mezi žáky, jež Girard cvičil, nalézali

se svého času August Brentano, bývalý
správce hotelu Metropolitan George Clair
avrchní písař téhož hotelu Harry Adams.
Nejlirdějším jest Girard na tohoto, jenž
přítomně jest pokladníkem kraje Kings
ajehož tělo vzorem jest mužné statečnosti
a s í l y.

Mladík otvíral již ústa kodpovědi,
náhle však zaťal zub}', tvář jeho zbledla a
zkřivila se bolesti. Společník jeho byl mu
stiskl paži silou obrovskou.

„Domníváte se snad, že vám pochle¬
buji. Nemyslete si to. Za dlouhý čas
jste vy zase první, jenž mne chtěl,roz¬
z l o b i t ! . “

Snesení jjoutavé a
poučné látky do tak velkého listu odbor¬
ného bude státi mnoho práce. Kdo věc
nezkusil, nedovede si utvořiti otom ani
přibližnou představu. Který Sokol tedy
vřadách našich schopen jest, nechť přispí¬
vá. Projevujme atřibme náhledy své v
listu našem. Má-li někdo nějakou myšlen¬
ku, jejíž provedení dle jeho domnění Nár.
Jed. Sokolské by prospělo, nechť ji vy¬
s v ě t l i .

„Kdo jste ?“
„Na tom nezáleží. Ohmatejte tuto

paži.“ Při tom ohrnul rukáv aukázal mu
paži, na níž byl vzáloktí sval pDdobný
hrbu velbloudímu atvrdý jako ocel. „Nu¬
že, ztoho si vezměte výstrahu. Budte
zdvořilým azanechte špatného zvyku lidi
2)okoušet;. Mohlo by se stati, že byste se
setkal sčlověkem, jenž by nebyl právě v
dobré náladě. Vcelém svém životě nebyl
jste snad ve větším nebezpečí, že vám bu¬
de nos do hlavy úidně vražen, jako i)i-ávč
vokamžiku, když jste mi zúmyslně na no¬
hu dupnul. Mějte se dobře.**

Mladík tento, jenž zahanben beze slo¬
va odcházel, není první ani snad poslední,
jenž na Franku Girardovi se zmýlil. Tento
jest znám celé generaci navštěvovatelů
divadla. Jest znamenitým cvičitelem ath-
letů amateurů ajedním znejsilnějších
mužů celého Soustátí.

Ocvičební své theorii vypravuje Gi¬
r a r d n á s l e d o v n ě :

„Není příliš těžkým pro mladíka, kte¬
rý má opravdovou vůli, aby stal se silným.
Vše, co jest mu činiti, záleží vtom, aby
započal slehkým cvičením apokračoval s
rozumem. Spůsob, jakým já své žáky
cvičím, jest vhlavních rysech následovní:

„Nikdy ue^jřijmu do cvičení hocha
jjod šestnáct let stáří. Jeho svaly před
tím časem nejsou usazeny, adokud tak
není, jest skoro zločinem podrobovat! jeho
tělo řádnému cvičení. Stává se nezřídka,
že odmrštím hochy osmnácti idvacetileté,
když jsem se byl i^řesvědčil, že ku cvičení
se nehodí. Když jsem byl hocha vyzkou¬
šel, ohmatal jeho paže, boky azáda, iJodro-
bím jej jednoduchému cvičeni.

„Dám nováčkovi do každé ruky krá¬
tký kousek hole (obyčejně odřezek zná¬
sady koštěte,as 8palců dlouhý) anařídím

Vdoiúsech svých pak hlecTine si
hlavně událostí, vnichž pravý
sokolský se jeví. Otanečních zába¬
v á c h a d i v a d l e c h může m e z m í n i t i

ž i v o t

se jen
mimochodem, stručně; tři neb čtyři řádky
postačí. Za to popisujme podrobně cvičení
vci'ejná, cvičeni vtělocvičně, jiochodové
výlety avnitřní řízeni jednot. Pomáhejme
pořadateli vtěžké úloze jeho, čiňme se, aby
list náš byl důstojným representantem
Národní Jednoty Sokolské,

činnost moje odstouj)ením smísta po¬
řadatele listu neskončí. Považuji za svou
povinnost do milého listu našeho přispí¬
vat! jako činil jsem dříve, než pořadatelem
listu zvolen jsem byl —inaději se, že no¬
vý pořadatel občas dopisům apojednáním
mým vlistu našem místa popřeje.

C ť L C l
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berními . Kuželové cv ičení s t ř ídám sč iu -
kovým jednak proto, aby cvičení nestalo
se bocliovi příliš jednotvárným aza druhé
proto, aby jisté svaly nevyvíjely se na
ujmu jiných. Když si byl žák navykl do¬
bře cvičiti skuželi pravou ilevou paží dle
předpisu výše uvedeného, přikročíme k
druhé l i loze ve cvičení kuželovém, která
smčřuje hlavnč ktomu, aby svaly vzálok-
tí učiučny byly tvrdšími. Cvičení doje se
podobuč jako vprvní úloze stím toliko
rozdílem, že paže když nad ramenem se
nalézá, rychle se skrčí aopět trčí; dolň
vede se kužel toutéž cestou jako ?e cviče¬
ní prvním.

mu, aby dřevo vobou rukou pevně sevřel.
Na to musí rozpažit, zapažit, vzpažit, zapa-
žit apředpažit; na to následuje předklon
avztyk. Pak cvičení to se 02)akuje. Cvi¬
čím jej tak každodenně po celý týden,
vždy ráno před snídaní půl hodiny aod¬
poledne též 25ůl hodiny. Vždy po cvičení
musí se žák úplně vysvléci, načež celé tělo
jeho umyto jest houbou smáčenou ve vla¬
žné vodě avj-třeno do sucha hrubým ruč¬
n í k e m .

(fightiug), věřím však ve velkou cenu ro¬
hování (boxing). Nepoznal jsem dosud
žádného mladíka, kterého by neučinilo ro¬
hování silnějším azdravějším imkli sroz¬
umem je provádí.

„Poslední dvě úlohy ve cvičení kuže¬
lovém ačinkovém jsou ty nej těžší ze všech
ajestli žák dovede jo lehce vykonávat,
jsem sjeho pokrokem spokojen. Toto po¬
slední cvičení kuželové sestává zkroužení
za tělem ajiosiluje záda asvaly vi^aži iv
r a m e n u .„Když uplyne týden, mohu již surči¬

tostí říci, je-li hoch spňsobilý ku cvičení
na jirvním místě, aneb jest-li vůbec stojí
za to, aby cvičen byl na místě druhém.
Shledám-li, že jest sláb neb churav aneb
že nelze cvičením silného muže zněj vy¬
chovat!, odmítnu jej. Je-li znát, že cvičení
hochovi prospívá, pHkročím sním kdru¬
hému cvičení, opakuje sním též při tom
ještě týden neb idéle cvičení svrchu vy-
lisaná.

„Nejtěžší cvičení čiukové zdá se býti
jednoduchým adosti snadným diváku ne¬
zkušenému. Žák 2Jouze zvolna rozpažuje
apřipažuje. Dejte však takovému „zele¬
nému” vykonati cvičení to jenom tucet-
kráte za sebou spárem činek čtyrliber-
uích ajistě že se mu bude zdát, že každá
ta č i nka váž í s to l iber.

„Nebudu pojDÍsovati všecky jednotlivé
úkoly cvičení kuželového, jež žákťím dá¬
vám; jest jich celkem čtrnáct. Tolik jen
podotknu, že jiostupně avelmi jjomalu
přecházím od cvičení jednoduchých ku
cvičením složitým, až můj žák vykonává
dobře všecka cvičení, jež vrozvrhu cvičeb¬
ním se nalézají.Druhé cvičtní jest skuželi. Lživém

kuželů svého vlastního vynálezu, jež, jak
jsem zkusil, mají lepší účinky nežli které¬
koli jiné kužele. Skoro celá váha kužele
nalézá se na jednom konci atím spůsobem
vykoná čtyrliberní kužel tutéž úlohu jako
obyčejný kužel šestiliberní. Smým kuže¬
lem však mnohem snadněji se cvičí, neboť
váha jeho na jednom konci spočívající žene
k u ž e l d o k r u h u t a k ř k a s a m a .

I I
„Nepřestávám však jDouze na cvičení

kuželovém. Jak již svrchu řečeno, přidá¬
vám cvičení sčinkami. Akdyž jsme ita
cvičení důkladně probrali, od jednodu¬
chých jednou paží až ku složitým oběma
pažeraa, přikročíme ku cvičení vchůzi.
Nemyslete však žádnou chůzi obyčejnou.
Cvičíme chůzi vrozličném spůsobu: sjsa-
žema kbokům isřimknutýma neb na zad
založenýma, dlouhý krok yardový sjsev-
ným dostuijováním na paty ana pi'sty ^ň-i
chůzi rychlé. Počínáme sjednou mílí a
z^Jonenáhla přidáváme. Tímto cvičením
síli se prospěšně svaly lýtkové istehenní
apři hlubším dýchání rozšiřují se iplíce
atím též prsa.

„Musím též podotkuouti, že dříve než
z a čn u c v i č i t i v c hů z i c v i č í m žá k a n a v e s l o -

vacím stroji spohj’blivým sedadlem. Zpo¬
čátku dám na vesla jen velmi malý tlak;
chůzi cvič iti nezačnu dříve, než l i až žák
dobře zacházet! umí skužely dvouliberní-
mi avesluje stlakem na veshich, jenž s
v á h o u t o u s o u h l a s e O v š e m ž e v d a l š í m

průběhu cvičení váha kuželů itlak na ve¬
slech jsou zvyšovány.

„Poslední cvičení, jež se svými žáky
probírám, považuji za nej vydatnější. Pro¬
v á d í s e s o s t a t n í m c v i če n í m s t ř í d a vě . N a ¬

vléknu sobě ižákům rukavice aučím je
l)Oužívati síly aobratnosti, jež byli před¬
c h o z í m c v i č e n í m z í s k a l i . U t k á - l i s e m u ž

vzápase se svým 2)rotivuíkem, i^otřebuje
nejen vši své síly, ale též celé duchapří¬
tomnosti. Naučí se rychlým pohybům no¬
hou, čerstvému uhýbání se stranou azíská
úplnou ableskorychlou kontrolu nad roz¬
ličnými skupinami svalů svého těla. Tato
kontrola jest jedním znejcennějších vý¬
sledků cvičení tělesných. Ona nejen že
činí rozličné údy těla schoijnými krychlé¬
mu vykonání různých jiohybů, nýbrž ona
isílí ducha ai^řispívá kvychování muže
statečného. Nevěřím vpěstní rváčství

Jedao zobtížnSjňícb cviíení kuželových.

„Každý snad přál by si být silným a
zdravým —jen kdyby to žádnou práci ne¬
stálo. Přemnozí milují jú-íliš pohodlí a
dokud jsou jen obstojně zdrávi, myslí neb
aspoň si namlouvají, že tělo své cvičiti
nemusí; když pak onemocní, kazí si žalu¬
dek všelijakými břečkami. Ty ztěžká ně¬
kdo napraví. Leč ijiní, kteří třeba by
měli vůli cvičiti, nevydrží. Vůle jejich jim
nevystačí —j.sou to slaboši. Snadněji se
to i^oslouchá neb čte než vykonává. Kurs

'cvičební, jejž jsem popsal, zabere asi rok.
Skoro každý žák nakloněn jest ktomu
l^ovažovati cvičení za velmi unavující, tře¬
ba by ku cvičiteli svému 2)řišel jen jednou
neb dvakráte za týden avždy něčemu no¬
vému se učil. Kdyby mčl se cvičiti doma
asám, shledával by cvičení ještě více una¬
vující ajednotvárnější. Proto nikdy zpo-
čátkir netajím žákťim obtíže cvičení, nýbrž
naopak vysvětlím jim vše důkladně aře¬
knu jim, aby te2irvé 2^o dobrém rozvážení
acítí-li vsobě dosti pevné vůle, kurs na-
stou2^ili. Silným nemůže se státi člověk
za týden, ani za měsíc, ba ani za rok. Mla¬
dík musí se učiniti silným kousek po kou¬
sku, tak jako zedník cihlou po cihle staví
s i lnou zeď .

Kužel Gir.irdův ajeho paže.

„První cvičení kuželové koná se sku¬
želem liberuím následujícím spůsobem: —
Kužel drží se přímo 2Jřed obličejem 2>aží
ohnutou, takže pěsť spočívá 2>římo pod
23r.suím důlkem. Na to trčí se kuželem
vzhůru, kužel spustí se tříčtvrtěkruhem
zpr.ivé strany přes levé rameno avelkým
t ř í č t v r t ě k r u h e m d o l ů k o l e m k o l e n o u a

02>ět vzhůru; celé cvičení vjdconává se 2ia-
ží napnutou. Levou paží cvičí se tímtéž
spůsobem na stranu opačnou. Cvičí-li se
oběma pažema současně, cvičí se jednou
23aží 2iřed adruhou za tělem.

„Nejdříve začíná se cvičit 25ravou 2>a-
ží, kdežto levá odpočívá. Teprvé když
2>ravá \MŽe vykonává cvičení s2Jrávně a
bez obtíží, začne se cvičiti levou paží.
Když začal jsem cvičiti mého syna, dal
jsem mu místo kuželů dva silné kukuřičné
klasy se stonky acvičil jsem jej tak celý
měsíc, ačkoli byl to hoch dosti silný ana
své stáří dobře vyvinutý. Te2)i’vé 2Jak do¬
volil jsem mu 2>oužíti kuželů.

„Mezi tím, co můj žák učí se cvičiti s
kužely, začnu jej cvičiti též sčinkami li-

„Jestli poměry aokolnosti mladíku
dovolují, má se svčřiti schopnému cvičite-
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jej již nepotřebujete. Čas, ktei’ý byste
takto cvičením zmrhali, upotřebte kněče¬
mu jinému. Nestanou se zvás nikdy silní
mužové, budete-li piti sladové alihové
ná23oje. Zní to snad trochu podviuč a
jjříkře, leč kvýroku tomu opravňuje mne
jedenatřicetiletá zkušenost co athleta a
cvičitele. Za ten čas 2)ozual jsem, že vždy
ana každého žáka, jenž umne ve cvičení
se nalézal, má pití lihovin škodlivý vliv.
Mnohý můj žák, jenž o^jravňoval knadě¬
jím nejkrásnčjšíra, musel zaucchati umne
cvičení na dobro, i^ončvadž nebyl sto za-
nechati i^ití.

„Jestli však mladík řidí se jjoctivó
radou mou apodrobuje se ti^iělivě všemu
cvičení, vypěstuje si krásné silné tělo aza¬
jisti si zdraví skaloi)evné, což bude jjro
něj míti větší cenu, až dosáhne mého stá¬
ří, nežli celé hromady 2>eněz, jichž může
člověk nastřádali, za něž ale sílu azdraví
koupiti nelze. Jsem jiřesvědčen, že cviče¬
ní, jak jsem je j^opsal, i:)rodlouží život člo¬
v ě k a o d e s e t a ž o d v a c e t l e t . N a d t o u č i n í

mu život příjemným a2)iospěšným ^Dro ty,
již na něm závisí.“

zaslouženého potlesku. Většina hostů vrá¬
tila se do Detroit sjjai^olodí, která odjela
o10. hodině večei', některým ale zalíbilo
se vnašem středu tou měrou, že zdrželi se
do i)ondělka. Chováme jenom jedno i>řání
ato jest, aby vzájemné návštěvy byly po¬
řádány častěji. Tím utužíme nejenom ná-
rodnosní, nýbrž iobčanskou pásku ai)otom
nezapomínejme, že Detroit jest naším sou¬
sedem. Pořádající výbor Jednoty ,,Čech“
může si gratulovali, neboť docílil více, než
o č e k á v a l i m o h l . “

li ať již vtělocvičné škole soukromé aneb
vtělocvičně některého spolku. Zde má se
řídili jen jeho návodem, tak aby nedopu¬
stil se chyby začasté osudné, chyby pře¬
pnutí vlastních sil.

„Žádný hoch neměl by být připuštěn
vžádné tě locvičně ku cvičení bez cvič ite¬
le, jenž Jiráci jeho má řídili asledovali.
Znám mnoho případů, že mladí lidé byli
jjřímo zabiti m'správným anerozumným
cvičením vtě locvičnách. Př i jde-li hoch
jjojjrvé do tělocvičny, bývá obyčejně jeho
snahou hned něco dokázat i , co v idě l u
starš ích žáků neb athletň . Neníl i střežen
odskočí ku lu-azdě, bradlům, kruhům neb
hrazdě visuté asnaží se obyčejně ztiché¬
ho visu učinili výmyk neb výšin. Při tom¬
to jmkusu 2ii'opne obyčejně dosud vitlé a
velmi lehce poranitelné svazy vbocích a
vydává se vnebezpečí různých nemoci.
Mnoho liocliů zemi elo již na zánět {dic a
souchotě, jež i)ňvod svůj vzaly vtakovém¬
to nerozumném cvičení, jež zkoušeno neb
jirováděno bylo dříve, nežli tělo ktomu
spůsobilé bylo.

T ě l o c v i č n a v k á z n i c i . P o

čem mnohý ze sokolských sborů našich
marně touží, to má vyvrhel lidské sjjoleč-
nosti —joěknou jH-ostornou tělocvičnu.
Ředitel státní káznice vElmira, N. Y.,
(Elmira Reformátory) jn-aví, že tělocvik
jest dobrým vychovatelským 2>rostředkem
imezi zkaženou mládež í . Vkáznic i z ř íze¬
na jest pěkná tělocvična, jež má 70 stoj)
šířky, 120 stop délky a42 stoj) výšky.
Oijatřena jest vším možným nářadím tělo¬
cvičným. Nalézáme tu dvě hrazdy, dvoje
bradla, několik koňů akoz, žebříky vroz¬
ličných j)olohách, šidhadlaatd. Na ohrom¬
ném dvoře káznice, jenž měří 900 stop
délky atolikéž šířky, konají se cvičení
pořadová aprostocviky, jakož icvičení
vojenská. Stráže, dohližitelové icvičitelé
vybíráni jsou ze řad kárancň, již dobře se
chovají ajimž jJOskjdnuty' jsou zvláštní
výhody. Káranci jn-acují 8hodin denně
aostatní čas denní vyjilui se cvičením a
tělocvičnými hrami. Tento sjíůsob zavedl
ředitel káznice již více než jířed rokem a
libuje si, že výtečně se osvědčil. Do této
káznice odsuzují se mladí zločinci do stáří
2 5 l e t .

I-

—Dvě sokolské jednoty, „Budivoj” a
„Podlipný” zDetroit, Midi., pořádaly v
neděli, dne tí. července, výlet do Clevelan-
du. „Volnost" mezi jiným ovýletu j^íše:
„K 8. hodině přivedeni byli hosté do Pe¬
runa, jirovázeni Mudrovou kajielou ade-
jnitací členů Jednoty Cech. Příjemně jui-
sobilo, že odpočinky hudby Viyly vyjilňo-
váiiy třejietem křídlovky akdyž jirůvod
jiřibližoval se kčeské čtvrti na Croton,
spustila hudba „urlaubuickou." VPeru¬
nu byl rozchod. Přijelo sem as 30 Sokolů
obou Jednot, Budivoj iPodlipný, vstejno¬
kroji aas 120 výletníků, kteří sjiohostě-
ním zajisté jsou spokojeni. O2. hodině
odpolední vyšli Sokolové zPeruna, který
byl ladně dekorován; přes ulici nataženo
bylo plátno, na němž bylo napsáno význam¬
né heslo: „Vítejte nám bratří! Národ na
nás jiatří! Buďme mužní svorní, tak jsme
nerozborní!" Vjirůvodu byla kajiela, de-
legáté, členové všech tří Jednot Sokol¬
ských ažactvo liravidelné školy, ojejíž
vydržování má zásluh Jednota „Cech" a
jejíž udržení ijiokrok nutno připsati na
vrub nadšeného anižádných ohětí se ne¬
strachujícího Sokola Jos. Stíbra. Vzahra¬
dě rozjiroudila se zábava, oníži „Anzei-
ger" doznává, že byla to „eine heitere,
frohliche uud anstándige Gesellschaft. ..
uud nicht der geringste Misstoii slbrtodie
Festfreude". Kapela Mudrova vpravdě
koncertovala. Jak Smíš . Pěv. Sbor „Lu¬
mír" dovede se znamenat, otom svědectví
vydává jjochvala, již tržil nikoliv jň-ed čes¬
kým, nýbrž iryze německým aanglickým
obecenstvem. Sbormistr p. 'Wiesenberger
zářil radostí aměl ktomu jíodstatných
l)řiěiu. Čety Jednoty „Cech", jakož ižac¬
tvo tužily se znamenitě asklízely bouře

P o . s l c d n i G i r n ťd o v o c v i če n i k u že l o v é .

D ů k l a d n o u o r g a n i z a c i m a j í
nyní američtí bicyelisti j)0 celých Sj)oje-
ných Státech i)od jmenem „League cf
A m e r i c a n " W h e e l m e n . " C e l á z e m ě r o z d ě ¬

lena jest na několik okresů, vnichž vka¬
ždém nalézá se tak zvaný závodní výbor.
Vkaždém okresu odbývají se závody čle¬
nů, jež do oki-esu toho náleží. Závodníci
kokresním závodům vj sýláni jsou na vi-
traty jednotlivých klubů. První adruzí
vítězové ze závodů každého okresu vysýlá-
ni jsou jrak knárodním závodům celé je¬
dnoty na útraty závodních výborů dotyč¬
ných okresů. Tento rok odbývati se bu¬
dou národní závody jednoty bicyelistů v
Niagara Falls, 24., 25. a26. srpna. Bude
devět jednotlivých závodů avkaždém tom
jednotlivém závodu jiodíleti se bude 14
bicyelistů. —Dne 19. července odbývati
se budou závody 4. okresu vParkdale, El.
na jiozemcích Chicago Cricket Clubu, jež
zvláště ktomu cíli velkým nákladem u-
praveuy byly. Čtvrtý okres obsahuje stá¬
ty: Illinois, Ohio, Michigan, Indiana, Wis-
consin, Missouri aKentucky. Mezi jiný¬
mi zastoupeny budou kluby zChicaga,
St. Louis, Peoria, IMilwaukee, Cincinnati

„Nikdy nemá se začínati příliš záhy a
scvičením obtížným. Zjjočátku konejte
cvičení jen snadná. Dříve dobře svaly
jn-opracujte rozličnými snadnějšími j)ó-
hyby nežli jjřikroěíte ku cvičením, jimiž
svaly tvrdnou. Cvičte stále, bez dlouhých
j)řestávek.

i

„Jste-li pod dvacet let stáří, nekuřte
vůbec; jste-li přes dvacet ačiní vám kou¬
ření jiotěšení, kuřte mírně. Radím vám
však uj>římně, abyste nikdy nekouřili ci¬
garet, ať jste staří jakkoli. Cigarety jsou
hrobem všech nadějí na sesílení azdraví
vašeho tě l a .

„Jezte vjDravidelný čas adejte vždy
přednost stravě výživné jjřed stravou j)ří-
liš těžkou neb před lahůdkami. Nepijte
kávy ani čaje anemrkejte nocí ve sjDoleč-
n o s t e c h . K d o c h c e z a c h o v a t i s i s í l u a z d r a ¬

ví, musí pravidelně sj)át.
„Ještě zmíniti se chci ojedné věci.

^Iňžete své kužele rozštíjiat na dříví do
kamen ačinky jirodat do starého železa,
chcetc-li pít nápoje vyráběné ze sladu neb
zlihu. Té chvíle, kdy pgčneto jDÍt svou
sklenici piva uvečer, vzdejte se svých cest
do tělocvičny avzkažte svému cvičiteli, že
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aDetroit. Budou to největší závody bi-
cyclistů, jaké kdy na západě odbývány
byly-

X>rojeveny sympatbie sdělnictvem všedi
zemí, jež olepší bytí své zápasí,
čně přijat protest proti nativismu, probi-
bici, puritíniismu.neděhiímu zákonu apro¬
ti útokům na německou řeě na západě; v
souhlase stím přijato usnesení, aby nebyl
podporován žádný kandidát do kongi-esu,
jebož mínění vtomto obledu bylo by po¬
chybné.— Uvečer věnovány byly cviěiteli
Central Turn Vereinu, G. Brosiusovi auči¬
teli ztě locvičné školy New York Turn
Vereinu H. Metznerovi stříbrné čajové pří¬
bory. —Zvýroční zprávy vyjímáme, že
jednota turnéřů čítá nyní všech členů
35.831, ztěch však jest pouze 7337 cvičí¬
cích; žáků mají jednoty úhrnem 23,000 a
žákyň 1343.

český Soko l vKavkazu. V
dopisu- „Hl. Nár.“ zmiňuje se dopisovatel
zTiflisu očestných úspěšíchbr. Jul. Grum-
líka, cvičitele Sokola pražského, který, jak
známo, povolán byl za učitele tělocviku na
I. gymnasiu vTiflisu. Stalo se tak upří¬
ležitosti pobytu králeviče italského, který
dny tyto meškal vTiflisu anavštívil též
svrchu zmíněný ústav. Zdopisu toho vj'-
jímáme: Ze sálu odebral se pak následník
do veliké dvorany, kde byla jemu ičetné
suitě jeho připravena estrada pod balda¬
chýnem. Před ním stálo půl druhého sta
žáků vletním ajako živá ohrada za nimi
do 500 žáků vzimním stejnokroji. Gym"
nasisté začali pak tělocvičnou rej za zvuků
hudbj', jež přednášela národní ruské písně.
Bylo i>řítomno též nejvyšší viřadnictvo ce¬
lého Kavkazu. Veškeré obecenstvo bylo
výkonj' gymnasistň vpravém slova smys¬
lu nadšeno. Předmětem četných dotazfi
bylo; kdo je cvičitelem? jaké je národnosti?
Akdyž se jim dostalo odpovědi, jméno
pražského Sokola šlo od úst kústům.
Dnes vTiflise každý ví, kdo jsou pražští
„Sokolové" abývalý člen jejich, vítěz z
pařížských závodů, pan Gru m1ik. Když
rej byla skončena, žáci se rozestoupili a
začali cvičení opět za zvuků gymnasiální
hudby. Po osmé figuře následník trůnu
vstal, přistoupil kpanu Grumííkovi, podal
mu ruku adelší dobu sním ho\oříl,vy,‘lo-
vuje mu nejvřel(;jší uznání. Kovněž od
ostatních hostí dostalo se našemu krajano¬
vi okázalé pochvaly.

pokrok. Cviíilo bb na nářacli vSem aizde lioSíci
sklízeli za své výkony Sastý potIe.sk. Později na¬
stoupili ku cvičení členové ačekanci, členil as 40,
čekanců 23. Otyři Sokolové BaltimorSti cvičili s
námi. Zpředu provedeno cvičeni prostné pod
vedením náčelníka aukazovatele V. Hampln. Ač
provedeno cvičeni toto dosti zdařile, neškodilo by,
kdyby tomu podruhé věnovali členové více pozor¬
nosti, neb vyskytne-li se nějaká chyba, Cini to
špatný dojem na obecenstvo.

N a n á řa d í c h c v i č i l o s e v 5 d r u ž s t v e c h a s i c e 3
d r u ž s t v a č l e n ů a 2 d r u ž s t v a č e k a n c ů . C v i č i l o s e

na hrazdě, hradlech, koni na dél, koze askok.
Cvičeni prováděno nejvýše 4. stupně dosti zdařile.
Jen vice přesnosti akázně bylo by žádoucno, neb
nevypadá to hezky, když náčelník volá,,nastou¬
pit" ámnozí Sokolové pro vlastni choutku nemo¬
hou se od cvičeni odtrhnout, dokud si neprovedli
své. To vydává špatné svědectví onaši kázni. A
proto, že jest to škodlivé, myslím, aby na příště
t o S o k o l o v é o d l ož i l i .

Po cvičeni tomto započaly ziivody vběhu pro
čekance. Běželi vždy čtyř i za sebon; zkaždých
čtyřech zvítězil vždy jeden, takže vítězů bylo šest;
poněvadž ale pouze tři ceny byly, muselo těchto
šest ještě jednou kolem běžeti. Ztěch tři násle¬
dující zvitězili: J. Holý, AI. Siřinek aAI. Balvin.
Prvn í dva co cenu obdrže l i Památn ík Soko la Praž -

.ského, třeti pak knihu,,Za praporem sokolským."
Ti m c v iče n i s k o nče n o .

K o u e -

Z e s j e z d u n ě m e c k ý c h t u r ¬
néřů. Vsobotu, dne 21. června, zahájen
byl vbudově Central Turn Vereinu v
New Yorku čtrnáctý sjezd jednoty něme¬
ckých tuťnéřů („Nord Amerikanischer
Turner-Bund"). Největší zájem vkruzích
athletů amerických vzbudilo jednání sje¬
zdu ospojení turnéřů sathlety. Generál¬
ní výbor vsezení odbývaném 23. června,
vysvětlil, že spojením tím zvšeobecněla by
soustava tělocviku německého aodporu¬
čil, aby jednota amerických athletil („Am-
atuer Athletic Union") požádána byla, by
vysýlala do schůzí výboru na tělocvik je¬
dnoho svého zástujjce, jenž by měl též
jmávo hlasovací. Na to bylo usneseno,
aby celá záležitost ospojení odkázána by¬
la výkonnému výboru, jenž přítomně v
St. Louis zasedá, iaby udělena mu byla
plná moc podmínky spojení vypracovati a
spojení samo uzavřití. Turnéř Julius Har-
den vdelší řeči objasnil výhody, které by
ze spojení toho vyplynuly nejen turnéřům
ale ičlenům jednoty athletů adokázal, že
spojení to bylo by silným vzpružením tě¬
locviku obecného iškolského. Na to před¬
čítal dojJÍs A. G. Millse, člena New York
Athletic Clubu, jenž zároveň zasedá vor-
ganisačuím výboru Amateur Athletic Uni¬
on. Vdopise tom podával Mills důvody
své proti sloučení, jaroti s]3lynutí členů
turnéřských spolků sčleny athletických
klubů v jednu jednotu, př imlouval se
však vřele za spojení jednot turnéřských
skluby athletickými tím spťisobem, aby
jednot^’ ikluby členstvo pod vlastni sprá¬
vou 2>održely. Turnéř Harden byl již jjřed
nějakým časem výkonným výborem zvo¬
len co vyjeduavatel vpříčině sjjojení ana
sjezdu obšírnou zprávu ovýsledku vyje¬
dnávání svého i^odal. Poněvadž sjezd spo¬
jení odporučil aformální jeho uzavření
výkoanému výboru uložil, aprotože iv
kruzích athletů osjjojení ^ířízuivě se smý¬
šlí, očekává se, že sjednocení to stane se
skutkem vkrátkém již čase. Dle podmí¬
nek si)ojení, jež na sjezdu naznačenj', ne¬
ztratí jednoty turnéřské ani kluby athletů
nic ze své individuality, členové obou stran
budou však vj^řátelské shodě si)clečuč
2)racovati.— Příští sjezd má býti odbýván
za dva roky ve lYasbingtoiui, D. C. ahlav¬
ní závody mají se odbývati vMilwaukce r.
1893. —Sídlo výkonného výboru má být
02)ět na příští dva roky vSt. Louis. —
Na sjezdu zvolen byl výbor, jenž odebrati
se má do státu Floridy, kdež vyhledat má
pěkný pozemek obnášející as 20 akrů, na
němž vystavěti se má xitulna pro staré tur¬
nery. —Přijaty byly resoluce, jimiž odpo-
ručuje se volební oprava pii volbácli ve¬
řejných zavedením australskélio sj)ůsobu
hhusování ajimiž jxrotestuje se proti změ¬
ně naturalizačnich avystěhovaleekých zá¬
konů. —Přijato bylo jn-ohlá.šení, vněmž

N a z d a r !

A . T.

ťlevelniKl, 7. července 1890. —Jsa přítomen
co zástupce též sjezdu clevelandsltému, mám pří¬
ležitost zminiti se oveřejném cvičení pořádaném
jednotou Cech vClevelandě ačleny jednot Budi-
voj aPodlipný zDetroit. Súčastnil jsem se cviče¬
n í s n i m i . C v i č i l o s e n a b r a d l e c h a k o n i n a d é l a

sice vjednom družstvu as o24 členech. Družstvo
toto mohlo snadno být rozděleno ve dvě amohlo
se současně cvičit na koni ibradlech ajednou se
mohlo vystřídat. Každý provedl dva výkony; je¬
den školní adruhý volný; školní výkon na bra¬
dlech byl; znáskoku vzepření vzklopmo, zixodpo-
ru opažích vzadu do výsedu roznožme, po¬
kos, přechmat, překot do předu, do výsedu roz¬
nožmo, odkmihem j iřednožka sobratem dovnitř
do stoje.

Na koni na dél byl výkonem školním vele.skok
roznožmo. Cvičení volná byla vesměs 3., 4. a5.
stupně. Též provedeno zde cvičeni žáků vpočtu
24, kteří pod vedením .Sokola íitibra drželi se sta¬
tečně. Znáti bylo, že'cvičitel jejich vzal si snimi
nemalou piáci. Provedeno zdo několik obratů z
řadu do Siku azSiku do čtyrstupu. Na to přistou¬
peno ku cvičeni na koze. HoBici prováděli mety
r o z n ožm o s e v z d a l o v á n í m můs t k u a d rže l i s e s t a ¬

tečně; obecenstvo dávalo svoji spokojenost najevo
častým potleskem. l!udou-li hoSici tito vytrvalý¬
mi, může se nadití jednota clevelandská, že znich
odchová dobré cv ičeuce .

Návštěva při výletě tom byla četná avše bavi¬
lo se nenuceně. Po celý čas výletu tohoto kon¬
certovala zde výtečná hudba Jindrova. Přednešeno
iněkolik zpěvů od smíšeného pěveckého sboru
tamnějšiho; zpěv odměněn byl bouřlivým potle¬
s k e m .

i

S . P.

D O P I S Y .

>'ew York, 3. července 1890.
dne 28. června, odbývala Těl. Jed. Sokol vNew
Yorku pic-nic do Empire City Colosseum. Zmíním
se pouze opodstatné části výletu sokolského —o
c v iče n i .

V s o b o t u .

Sokolíci clevelandšti mohou být hrdi na tuto
pěknou zábavu. —Na zdar !

A . T.

Otřeti hodině pr-ovedli žáci Sokola cvičeni s
tyčemi vpočtu Cl pod velením svých cvičitelů J.
Pavlíka, JI. Žáka, V. Ilampla aA. Jahody. Cviče¬
ni provedeno zdařile apřesně, takže možno říci,
že žáci předči vcvičení podobném velké cvičence.
Nacvičenost, jakou zde bylo pozorovati, svědčí o
tom, že cviCitelové žáků snaží se všemožně, by
škola tato dodělala se úspěchu. Bozstupy, sestupy
acvičeni samé šlo jako hodiny. Později provede¬
no cvičeni na nářadi atu bylo též znáti značný

.New York, 11. června 1890. —Na don 1.
června svolal nás dle usnesení jednoty náčelník k
liěšímu výletu do Sbort Ilill, N. .1., kSokolu Vojt.
Jlandovi. Jly, kteří podobných vycházek obyčej¬
ně se iičastníme, netajili jsme se obavou, že zas asi
shledá se nás jen deset neb dvanáct těch starých,
již zpravidla skoro všude jdou. Leč tentokráte
jsme se zklamali —ku své radosti. Ustanoveno,
by hořejší sešli se do 10. hodiny vsobotu 31. květ¬
na večer vhořejší čvičírně adolejší vtutéž dobu
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vNúr. Buclovfi, kde vSichni měli jsme se sejit n
spoleCuS cestu nnstoupit. SeSlo se mls 44 vkroji
a(5 vobleku eivilníni, takže celkem bj’lo mls pade¬
sát. Vtakové řadě stujiá se to již veseleji, uežli
v l i lou řku tuc tovém.

K11. hodině vcCcr jsme vyrazili. Ve 3. ulici
vsedli jsme do vozu pouliční dráhy, jenž nás dove¬
zl klodi, která nás přepravila na druhou stranu
řeky, do státu New .Tersey. SeřadivSe se na pří¬
stavišt i do dvojstupu, nastoupil i jsme jiochod k
cíli nnSemu, kShort Hill. Nejprve bylo nám jiti
přes město Jerscy City, které dosti jest roz.sáhlé.
Poněvadž byla již noc, museli jsme se chovati hez¬
ky zticha, .abychom neruSili nočni klid aspánek
IJokojnvch obyvatelů města. Že to Slo velmi ztěž¬
ka vnaSi veselé společnosti, lze si snadno piomy-
sleti. Tu žert povzbuzoval ksmichu, tam vtip
mířený na některého bratra vyzýval khlasitější
odvetě. Některý byl by si sr.adosti zavýsknul,
jiný zazpíval. —Přede mnou vykračoval si bratr
P. N., jejž každé hlasitěji proncSené slovo zrovna
bodlo; ten stále neposedy z.ařikal ,.pro spasení
Kristovo", aby chovali se tiše, nebo že nás policajt
sebere a[iřes neděli posadí do chládku. Také mim
sliboval, že už vícekrát snámi na výlet nepůjde.
Na Řtěsti obava jeho se nevyplnila, idoufám, že s
námi přiStě |iůjdo zas. .lest věak pravda, že při
nočních výletech městem měli by Sokolové zacho¬
vávat úplné ticho, neboř co se nestalo mohlo by
snadno stát. Také těch ,,levých" Sokola P. mohlo
být méně.

Po cestě asi Gmil dostali jsme se na konec
Jersey City Hights. Noc byla vlažná amy ostrým
piochodem hezky jsme se zahřáli. Což tedy divu,
že na vyzváni náčelníka avzdor nedělnímu zákonu
navštívili jsme .slušný hostinec, jenž do cesty se
nám namanul. Tu posilnili jsme se ,,lunchem" a
několika doušky ležáku, zároveň ale dověděli jsme
se nepříjemnou novinu, že nacházime se na cestě
nebezpečné, skteré nás tamní zkušeni osadnici
zrazovali. Měli jsme totiž jiti přes dlouhý želez¬
niční most, na němž kromě trámů aprahů ničeho
se nenalézalo, takže při chybném kroku mohl by
některý znás snadno spadnouti do řeky. Proto
viVlci i.aši rozhodli se vyhledali cestu jinou. Kpo¬
radě vzali místního policejního stnlžníka, jenž nás
hezký kus cesty zase zpátky vedl apak důkladně
vysvětlil, kudy bychom dálo bráti se měli. Tim
spůsobem zašli jsme si ,,jenom" asi 8mil. Dostali
jsme se však na cestu dobrou, na pěknou silnici
dřevem vyloženou, na tak zvanou ,.plank-road",
jež zJersey City až do Newarku vede.

Nyní to šlo vesele. Nalézali jsme se již na ven¬
kově. Jedna píseň stihala druhou aobčas srdečný
smích naší české družiny rozléhal se po nivách
amerických. Měsíček jako ,,rybi oko" svítil nám
na cestu, takže ani nebylo třeba rozsvititi ,,lucer¬
ny", jež ssobou nesli bratři áV. a13.

Když šli jsme po mostě přes řeku Passaic
vcházeli do města Newarku, již se rozednívalo. Ti
obyvatelé Newarku, kteří si přivstali, spodivením
na nás pohlíželi, kterak ,,dlúhým tahem" skrze

město jsme táhli. Do Newarku přijel nám vko¬
čárku naproti mladší bratr Sokola Mandy, jenž
cestou zNewarku do Short Hill za průvodčího nám
sloužil. Cesta přes Newark obnášela asi dvě míle.
Od hranic Newarku do Short Hill jest asi 8mil.
Někteří znás byli dlouhým arychlým pochodem
již hodně ztrmáceni. Za Newarkem počaly se řady
trhat i . Někteř í zůstával i vzadu. Překážel j im v
cestě krutý nepřítel chůze: divoký ,,vlk" apuchý¬
ře n a n o h o u . Ně k t e ř í z a s c í t i l i o š k l i v o u b o l e s t v e

svalech stehenních alýtkových. Bratr Sokola
Mandy bral nejhorší ,,marody" na kočárek akus
jo vždy svezl, až si poněkud odpočinuli. Ostatní
šli vhloučkác.h po pěti, čtyřech idvou jak se to
pnlvě dalo. Jen málo bylo těch, kteří až do Short
Hill celou cestu pěšky vykonali:asi čtyři nebo i)ět.
Svezl j.sem se také kus cesty vkočárku; trápily
mne puchýře na chodidlech.

První tlu])a dorazila kSokolu ůlandovi as o7.
hod. ranní. Bratr Sokola Mandy sochotností
uznáni hodnou několikráte se vrátil na cestirs ko-
6lrkem adruhy naše svážel. Někteří mezi tim též
pěšky docházeli.

Hodinou Sokola Mandy byli jsme srdečně nvi-
ttlni. Když jsme setřeli prach soděvu aumyli se,
byli jsme pozváni ksnídani. Mvížete si myslet, že
po takové procházce jak náleží nám chutnalo. Vy¬
konali jsme dobrých 28 mil pěšky.

Manda ml. silu avytrvalost na jeho mládi obdivu¬
h o d n o u . —

As v9hodin večer nastoupili jsme cestu zjrá-
tečni. Tentoknlte jsme ale nekonali cestu ,,per
pedes", nýbrž vsedli jsme na vlak, jenž a.si za ho¬
dinu vykonal cestu, ktenl nám trvala celou noc.
Vlak vyjel v10 hod. večer akoiera 2)ůlnoci byli
jsme všichni opět doma.

Za přátelské pohoštění zasluhuje celá rodina
Mandova náš nej vřelejší dík. Činili se všichni, p.
Manda st., pani Mandová, sl. dcera, ioba synové,
aby nám pobyt vShort Hill příjemným učinili.
Jmenem všech bratři, kteří výletu se súčastnili,
volám jim srdečně sokolské ,,Na zdar !"

Přijemná vzpomínka na výlet ten zajisté utkví
nám všem na celý život vpaměti. Kéž by tako¬
vých výletů bylo víc 1 * K . R .

Kni]iy ii časopisy redakci zaslané.

,,Sokola“ pražského vyšlo redakci br. J. E.
Schcinera čís. 0. r. XVI. smlsledujícím obsahem:
Otě locviku na gymnasiích. —Kslavnostní horeč¬
ce. —Cvičební večery na bradlech. —Odů lež i to¬
sti doplnění kroje sokolského. —Věstník obce so¬
kolské, žiipni aspolkový.
Všem bratřím odporučujeme vřele časopis ten¬
to, zněhož hojného idůkladného poučeni čerpati
mohou ajenž podá jím ihojnost zajímavých zprav
oč i nnos t i až i vo tu naš i ch b ra t ř i vČechách . —
Předplatné na rok obnáší S1.25. Adresa; Časopis

Sokol, “Praha, Bohemia, Enrojre.
,,Przewodnik gimnastyczny ,,Sokol"

organ towarzystw ̂ mnastycznych. “Vychází vpo¬
lovici každého měsíce ve Lvově. Předplatné spo¬
štovní zásylkou na rok pro Ameriku 5franků. Ad¬
ministrace: Ulica Czameckiego L. 2.

>,Ruch času" obrázkový týdenník, vychá¬zející co příloha pol. denníku ,,Svornosti" atý¬
denníku „Amerikána"; předpl. na„Amer. “S2.50
na rok, s,, Duchem Času ‘‘$3.50. Na ,, Ducha Ča¬
su" jiředplácí se $2.00 ročně. Adresa; Aiig. Ge-
rmger, 150 IV. 12th st., Chicago, lil.
T,- Z á p a d u " , p o l i t i c k ý t ý d e n n í k .
Předplatné isvelkou IGstnlnkovou přílohou
niánovou asprémií $3.00 na rok. Do Čech před¬
plácí se $4.00, bez přílohy apremie $3.00. Adresa;
,,Pokrok Západu", Omaha, Neb.

,,Dennice Novověku", časopis iioliti-cky, organ bratrstva Č. S. P. S. (Česko-Slov
ských Podporujících Spolků) vychází každý čtvr¬
tek. Předplatné $3.20 na rok, $1.60 na půl roku.
Adresa; V. Snajdr, 1198 Broadway, Cleveland, O

„Volnost", trojtýdennik politický čtyř¬
stránkový vychází každé úterý, čtvrtek asobotu
ráno vClevelandu, O. Předplatné čtvrtletně 80
ctů. Adre.a; „Volnost", 50 Humboldt St., Cleve-laud, O.

Kůzné zprávy. —

Měli jsme za to, že již všichni jsme pohroma¬
dě. Když jsme se však spočítali, poznali jsme, že
ještě dvě drahé hlavy nám schází. P. Manda st.
ochotně opět zaiiřáhl avydal se na cestu hledat
ztracených; za nedlouho nám je přivezl
Sokolové ft. aW.

S e

byli to
Těm zdálo se, že ten den do

Short Hill ani se nedostanou. Ohlzali se člověka,
jejž na cestě potkali, jak daleko ještě mají do Short
Hill. Žekl jim, že asi dvě mile. Když a.si míli
ušli, potkali jiného atoho opět se ptali, jsou-li
dobré cestě do Short Hill adaleko-li tam mají.
Ten je u j i s t i l
Hill že mají dobré tři mile.
urazit jednu míli apak ještě mít tam tři míle —
to zdálo se jim i)říliš silné koření. Sokol áV. j)ra-
Stil lucernou do přikopu, sebou irrnštil vedle ni a
br. Š. jeho i)říkladu následoval. Zde jej). Manda
st. nalezl avysvobodil. —

Po dobré snidani rozložili jsme se vrozsilhlé
zahradě Sok. Mandy jiod stinnými stromy a\y-
pravujiee si odimčivali jsme. Bujná anepokojná
krev mladšich Sokolů však dlouho odpočivati jim
nedala. Sebrali míč a,,palestru“, utvořili dvě
.skupiny ajiž byli na prostorné louce, nalézající
uprostřed zahrady, ve hře. Jiní odebrali se pro¬
cházkou do lesa apo okoli. Odpoledne provedl nás
Sokol Manda svými roz.siihlými avýborně zaříze¬
nými sklenniky, kdež pěstovány jsou vzácné
cizokrajné rostliny akvětiny. Ukázal nám některé
exempláře, pravé to rarity, znichž některé mají i
po několika stech dollarů ceny. —

Odpoledne ustoupil míč ijiným cvičením.
Učiněna zkouška na skok, hlavně však bavili
Sokolíci přetahováním se provazem. Zde osvědčil

n a

že na dobré cestě jsou ado Short
Mít kcíli dvě míle.

r o -

a n -

s e

,,Domácnost", illustrováný týdenník for¬
mát foliový, IG stránek. Předplatné na rok $2.75
na půl roku $1.50; do Evropy na rok $3.25. Adre¬
sa; A. Novák, 372Milwaukeest., Milwankee, Wis.

Doba", týdenník politický ahospo-
dařský, vychází redakcí F. K. Ringsmutha (Jar.Lvětenskýho) ve Schuyler, Neb. Předplatné $2 00
do Evropy $2.80 ročně. Adresa: „Nová Doba"’
Schuyler, Neb. *
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ADRESÁÍÍ NÁKODNÍ JEDNOTY SOKOLSKÉ VE SPOJENÝCH STÁTECH.

VÝKOiraÝ VÝBOR: Starosta AI. Wokal, n.-íměstol! Job.
Wocel, tajemník Josef Brodil, pokladník Ant. Polák. Další výbor Jest: Mat. Zoubek,
Pr. Jedlička, Jan Pavlík aJosef Strnad. -Veškeré zásj lky téhož výboru
nadepsány buďtež: Jos. Wocel, 225 Seventh St., New York. N. Y. -Schůze odbývají
BO každé 2. pondělí vměsíoi.

TEL. JED. SOKOL, New York; jednatel Tom. Benesch, 1072 First Ave.
SOKOLSKÁ JEDNOTA BLESK, Baltimore; jednatel V. J. Šimek

Broadway &Barnea St.

Kadlec, jednatel Josef TEL. JEDNOTA BUDIVOJ. Detroit, Mích.; jeOn. J. Janeček, 698 Antoine St.

S. J. SVORNOST. Morrleania; jedn. Fr. Karásek, 953 Tinton Ave.,
N. Y. City.

JED. TYRŠ CEDAR RAPIDS SOKOL,

se týkající near lC3rd St

Cedar Rapide, la.; K. Mojžíš, 190 12th Av

T. J. SOKOL, Dutch Kills, L. 1. C.; A. Wokal, 1SkiUman Av., cor. Hunter Av.ř , B o h e m i a '

T. J. S. ČECH. Cleveland, O.; taj. Jan Prošek, 3Burwell Ext.
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