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Uviéení pořadová. vytvořené čelné rady, vníž praví spol-
níci tvoří pravé aleví levé křídlo.

Zdvojstupu nalézajícího se na místě
vykoná se přiřadění zevnitř vřadu čel¬
n o u n a v e l e n í :

Zevnitř přiřadit ^ocfu>d!
Na toto velení stojí první spol na

svém místě, druliý spol se rozdělí; prav/
spolník jde vprávo apřistoupí na právo
kpravému spolníku prvého spolu, levý
spolník jde vlevo apřistoupí víevo
klevému spolníku prvého spolu. Každý
■í I c o

druhý spol, když dojde na to místo, kde
tento původně stál. VSe co konal při
iřiřadování na levo (na právo) celý spol,
coná zde každý spolník zvlášť.

Přiřadění zevnitř zdvojstupu jsoucího
vpochodu včelnou řadu koná se na
v e l e n í :

Zevnitř prii^adit/
Na toto velení zkrátí přední spol krok,

vše ostatní koná se jako vminulém pří¬
padě, jen že každý spolník zkrátí krok,
jakmile vkročil do nově se vytvořující
řady, která zkráceným krokem postupuje
vpřed.

druhý dyojspol vykonají totéž co konal
tento, jenom stím rozdílem, že každý ná¬
sledující dvojspol po prvém obratu vlevo
(v právo) vbok učiní očtyry kroky
více vtom směru, vkterý se nová řada
vytvořuje, než dvojspol předcházející.

Zčtyrstupu vnochodu jsoucího jiro-
vede se přiřadění na levo (na právo)
v č e l n o u ř a d u n a v e l e n í :

Na levo (na právo) přiřadit/
Při této přeměně na uvedené velení

zkrátí prvý dvojspol krok. Všechny
-gésledrjifr dvojspo^- t « é i c < «
při předešlé přeměně, rozdíl jest tu pou¬
ze ten, že každý dvojspol jakmile se při¬
řadí do nově se vytvořující řady, zkrátí
krok azkráceným krokem postupuje
vpřed zároven sonou částí řady již vy¬
tvo řené.

Přiřadění zevnitř ze čtyrstupu stojícího
na místě, do řady čelné koná se na
v o l e n í :

( V o k r u ť o v á n i . )

I Přeměny dvojstupu vřadu čelnou.

I Z dvojstupu utvořeného ze šiku asto¬
jícího na místě přejde se vřadu čelnou
přiřaděním spolů kčelnému spolu na levo

i(na právo) neb přiřaděním jich kčelnému
' spolu zevnitř.
! N a v e l e n í ;
I Na levo (na právo) přiřadit poc/iod/,

seij-Ká-wvnL včele dvoistimu se nale- '
zajíci apo\, na svém místy. "Vléchny

Iostatní spoly při vyslovení povelu rňod
I vykročí.

Druhý spol zatočí ihned vlevo (v jira-
ivo). na to učiní krok vpřed, zatočí

vprávo (v levo) avstoupí do čelné řady
I prvým stojícím spolem stanovené. Kaž-
i dý znásledujicícn spolů dojde až na tu
i místo, kde stál druhýspol, tam zatočí

vlevo (v právo) ajde pak ve směru, do
něhož zatočením přiše ,tak daleko, až
překročí hotovou již čásť čelné řady, na¬
čež zatočí vprávo (v levo) avstoupiv do

●řady vytvořující se, vyřídí se na právo
(oa levo).

' Z dvojstupu jsoucího vpochodu přejde
se vřadu čelnou na velení:

Na levo (na právo) přiz'ad?V.'
Zde přední spol na udané velení zkrátí

krok avšechny ostatní spoly konají totéž
co uvedeno při předcházející přeměně;
rozdíl jeví se tu pouze ten, že každý spol
jakmile vkročí do vytvořující se čelné
rady, zkrátí krok apostupuje vpřed
zkráceným krokem zároveň sostatními
spoly včásti vytvořené řady se naléza¬
jícími.

Kořiá-ii s<? přiřadění zevnitř zdvoj¬
stupu včelnou řadu, tu se tato vytvořuje
●ouČHsně na právo ina levo od jirvého
(ěelnelio) spolu, dle něhož ji ostatní spoly

Zevnitř přiřadit pochod/
Prvý dvojspol stojí, ostatní dvojspoly

vykročí aprovedou přiřadění týmž spů-
sobein jako bylo udáno pro přiřadění na
levo ana právo zzdvojstupii; zde děje

Přeměny čtyretnpn vř»dn čelnou. se přiřadění současně na obě strany po
Ze čtyrstupu, vytvořeného ze šiku neb dvojicích. Levé dvojice zďvojspolu při-zdvojstupu utvoří se čelná řada podobně so nalevo pravé dvojice na právo,

jako dělo se zdvojstupu přiřaděním ha ,?flruheho dvojspolu při proneseni
levo ana právo neb přiřaděním zevnitř, slabiky fuvedeiieho veleni zatočí

Ze čtyrstupu nalézajícího se nu místě leva <h'opce vlevo, praya dvojice vprávo
přejde se vřadu čelnou přiřaděním na « 1“*^ ^ylo uvedeno
levo (na právo) na velení: pnradem na levo ana právo zdvoj-Na levo (na právo) přiřadit pocáorf.' stupu. Všecky následující dvojspoly

Na toto velebí válo Čtyrstumi se na- Ijô dčli se zatočením vdvojice, když do¬lézající dvo spol ostane státi; vdruhém jdou na to místo kde stal původně druhý
dvojspolu obrátí se spolníci vlevo (v pra- dvojspol apřiradí se pak uvedeným pž
vo) vbok aučinivše čtyry kroky vpřed, způsoiera na levo ana právo,
čímž poslední zdruhého dvojspolu pře- Celá jiřeměiia vykoná se jakoby ze
kročil místo za levyhn (pravým) krajní- dvou dvojstupů vedle sebe stojícícb, aou-
kem prvého dvojspolu, obrátí se vprávo Časným přiřaděním znich na levo ana
(v levo) čelem avkročí do řř.dy prvým právo,

nriřadění na levo (na pravo) stal dvojspolem vytčené. Z e č t y r s t u p u v p o c h o d u j s o u c í h o p r o ¬
se in̂ Bpol prvým spolem jiravého ()e Třetí, čtvrtý anásledující dvojspol vy- vede se přiřadění zevnitř na velení:
véholliídla nové radv a.spolníci praví kn čí jiři vyslovení slabiky zuve- Zevnitř pH/tírffV.'
aieví ní ú přiřadění zevnitř děného povelu ajwstupně, jakmile žních |Přeměna ta vykoná se jako ze čtyr-
stane se pnní spol zdvojstupu středem který dojdena to místo, kde stál původně stupu na místě, jenže na uvedené velení
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toho žádá, aby při takovémto spůsobu hradně dělníci pracující většinou těžce
cvičeni bylo tolik cvičitelů kolik jest čet, po 10 ivíce hodin denně (práce Sliodino-
inelze toho připustiti aby jediný cvičitel vá jest udělnictva amerického posud ne¬
cvičil dvě, tři neb snad ivíce čet na růz- uskutečnitelným snem)—a tu nedobře se
ném nařadí současné, jak se snad na mno- pro ně hodí aby před početím hodiny
hých inístech děje po příkladu Němců, cvičební neb po její ukončení cvičili ještě

Cvičíme především kvůli tomu, aby- zvláště vcvičitelském sboru-, ktomu nej-
chom zdraví získávali asobě je otužovali, |lépe hodí se nedělní dopoledne. Tu kaž-
však chceme aby se tak dělo spůsobem dý má dosti volného času, aby jej mohl
tím nejlepším anejvliodnějším azárovefi obětovati cvičení ve cvičitelském sboru,
iočekáváme od cvičení aby mělo blaho- akaždý také bývá vtu dobu lépe nala-
dárnjých líčinků též na ducha našeho, děn ku cvičení po odpočinku než večer
přispívajíc tím kvypěstění odhodlanosti, po denní práci,
smělosti apevnosti mužné. ^ těchto ohledů nikde by neměli ti.

Aby cvičeni prospěla cvičícímu na již chtějí býti cvičiteli, nechaťi minouti
zdraví, musí bytí vdiodne cvičitelem vy- nedělní dopoledne na prázdno, nevyužit-
birana aon zároveň musí znáti míru na- kovavše je kcvičení cvičitelského sboru,
inaham tomu neb onomu cvičeiici přimě- Každý náčelník sboru sokolského, jenž
renou; ktomu ovšem třeba aby každého jpgt zároveň náčelníkem sboru cvičitel-

důkladně znal, aby ského, ať zavede nedělní hodiny cvičitel-
vědel určíte ]ak jej co neiprosjíěšněji za- gke kde posud zavedeny nejsou. Pak ať
inestnati ma, aniž by při tom síly jeho přihlíží sám neb místo jeho zastupující
přepnul. „ c v i č i t e l a b y v t ě c h t o h o d i n á c h c v i č e n o

cviků půso- bylo soustavně anikoli jen dle llbovol-bilo tez na duch cvicencúy, musí při nem „ého nahodilého výběru lak se snad ně-
tento skutečné premysleti, mysl svo]i na- kde dosud děje.
maliati atak ji pilně tužiti aosvěžovat!
zároveň * c v i č i t e l s k ý c h h o d i n á c h n e s m í b ý t i

Mysl jest napínána při cvičení, kdy ^ ^cvičenec hledí ktomu. aby při každém l̂ anedban bud zúmyslně zpouhécviku správně držel tělo aíhy každý po- naj'odivšim se opo-hyb vyLnal co možno uhlazŽně aúhled- ̂npnutírn Kdo cvičeni ridi nesmi se dati
ně. Atu zase jest třeba stálé přítomnosticvičitele, jenž musí cvičence při každém ̂cvičení uiSozornovati na spiávnosť aú- P>-obirati tak ]ak na r̂ u postupné
hlednosť provedení. Bez stálého napo-
mínání aupozorňování cvičence, hlavně 'T'
začátečníka, nelze očekávati že by mohl Ive cvičení učiaiti náležitého pokroku, ?kcMmsmi bytí opomenuto kdy na poradakjakému svýmj schopnostmi asilami o b l í b e n o m u s íiiak při řádném vedení dospěti může. a provadéti ^e coní cvičiteli mnoho tu záLží; on musí T
cvičence své iníti takřka stále vrukou i f
musí při nich bez vyrušování vždy celou « «
hodinu cvičební ztráviti. Kde děje se ji- 7nak, tož děje se tak na- úkor cvíčenců i ° tajiejlepši vykonatina úkor cvičení. k a z d y a t s n a z i s e k a z d e c v i c e i u b e z

11j,/ ● . ,, r o z d í l u a ť j i ž j e s t s n a d n é n e b o b t í ž n é p r o -
.Yliledem ktomu jest nutno, aby bylo ŷ gti co možno dokonale asprávně. Cvi-

vsudeneimene tolik cvičitelů kolik |est čící budtež zároveň upozorněni na každou
chybu, jíž se při provádění toho neb ono¬
ho cvičení dopustí. Od cvičeni cvičitelů
žádáme aby bylo vzorným atu tím více
jest třeba co nejpečlivěji ktomu hledéti,
aby se náležitým upozorňováním na vady
anedostatky prováděných výkonů cviči-
telé na vzájem kvzornému cvičení po¬
h á d a l i .

prvý dvpjspol zkrátí krok apodobně
učiní ivšechny dvojice znásledujících
dvojspolů, když se přiřadily do vytvořu¬
jící se řady,

Zčelných řad utvořených přiřaděníin
zdvojstupu neb čtyrstupu přejde se
snadno opět vdvojstup neb Čtyrstup.

Byla-li čelná řada utvořena zdvojstupu
přiřaděním na levo (na právo), tu přejde
se zní opět vdvojstup na velení:

Dvojstup vprávo (v levo) vbok!
Byla-li utvořena čelná řada ze čtyrstu

pu přiřaděním na levo (na právo) tu
přmde se zní včtyrstup na velení;
Čtyrstup dvojspoly bočně vprávo

(v levo) zatočit \>ochod!,
když dělo se přiřadění zČtyrstupu na

místě se nalezavšího.
Dělo-li se přiřadění na levo (na právo)

ze čtyrstupu vpochodu přejde se zní
opět do čtyrstupu na velení:
Čtyrstup dvojspoly bočně vprávo

(v levo) zatočit zátoč!
Zčelné řady utvořené zdvojstupu při¬

řaděním zevnitř jiřejdo se vdvojstup na
v o l e n í :

Ze středu dvojstup! Fochod!
Na tento povel spol tvořící střed čelné

řady, jenž byl vpůvodním dvojstupu
prvým s|)olem, vykročí vDÍed,praví spol-
níci obrátí se vlevo aleví spolníci v
právo vbok, atéž vykročí. N
místě, kde nalézal se prvý spol (střed
čelné řady) obrátí se postupně praví
spolníci vprávo aleví spolníci vlevo
čelem akaždý takto utvořený spol násle¬
duje za předcházejícím, čímž vytvořuje
se dvojstup, vjehož čele kráčí spol tvo¬
ři vši střed čelné řady.

Zrady čelné utvořené ze čtyrstupu
přiřaděním zevnitř přejde se včtyrstup
n a v e l e n í :

Ze středu včtyrstup pochod!
Přeměna tato vykoná se jako předešlá,

jenže tu konají dvojice to, co konali
vpředešlém případu jednotliví spolníci.

Je-li čelná řada zdvojstupu neb ze
čtyrstupu přiřaděním zevnitř utvořená,
vpochodu, tu velí se pouze:

Ze středu dvojsťi//?.'

Ze středu čtyrstup!
( E ^ o k i - i i é o v á u i . )

a o n o m

č e t .
n e b !Atu naskýtá se otázka, kde tolika cvi-

'čitelů nabrati ťVodpověď pravíme, že
jsnadno mohou býti vychováni zpokroči-Ilejších aschopnějších cvičenců, jen když
Itito věnují náležité pozornosti tomu, aby

se seznámili se soustavou tělocvičnou to-

Jednou zpodmínek řádného cvičení by podle ní mohli vyučovat!. Nabýti
sokolského sboru jest cvičitelský sbor, jiejuutuejsich vědomosti cvičitelskýcli Dlužno tu zároveň šetřiti ivvběru cvi-
složený ze Sokolů znalých dostatečně tě- J;V p,? obtížčení dle pokročilosti cvičících aby nebylilocviku, kteří zároveň jsou spůsobilí kto- obtizmi apr dobré vůli da se ^vmuliné cvikv siHm těchto nHiněřenčmí prekomiti kazdyin pilne)snn cvičenccni, ,.snaonymi aneo 0( Konce mavod mích S-iS jí náležitého času věno^-ati.'“IVý svíceními unavovaní neb na-\noainacn cviccDnicn tuzin. ' i , o p a k p n h s n e s n a d n ý m i v ý k o n y p ř e p í n á n i

Jako nedá se mysliti aby opravdu byl i^", kde dosud cvičitelskelio sboru odstrašováni. Budiž zároveň ktomu
tělocvičně činným sokolský sbor čítající nestává tam at sestoupí se několik po- hleděno aby cvičitelé se střídali vskytá-
treba jen malý počet členů, bez cvičitele volaných ktomu clenu ati at sbor tako- zjídiraiiý adopomoci aaby zachová-
yyučováiií tělocviku schopného, tak ne- yj Nepostačí tu však toho pou- ̂ ab při cvičení sboru pořádek akázeň-
lze sobe dobře představit!, že by sokol- heho ůikta, ze ti ati členové tvoři cjiči- jaké pak sami vobvčejných hodinách
ský sborčitapci značnější počet cvičícího ̂ isky sbor, ize zavazou se cviciti čety. cvičebních na svých četách jsou povinni
členstva mohl se obejiti bez sboru cviči- |Tu predevsiiii třeba ab̂ y cvičitele takoví vyžadovati. Kdo cvičení cvičitelstva řídí
telskehoaníz by nedostatek téhož mu byl isnmi ve zvláštních hodimicli cvičili ase ať rádně každý výkon pojmenuje aať
na újmu vtělocvičné jeho činnosti a1scvičební látkou seznamovali, mají-li vyloží podmínky jeho .správného azdaři-
ziiačnějšímu rozsahu této význačné znám- úloze své co cvičitelé dostáti.jirovedení. Aby si cvičitelé zvykali
ky, kterou na jevo dává svoji životni sílu. Ve většině našich sborů jest zvykem ;na udané pojmenování výkon každý íitiedSoustava naše, dle níž vmenších odděle- cvičili dvakráte týdně vhodinácli večer- ina poprvé správně provésti, ať se vuka-
ních, včetách samostatných na různém nich naniiioze od 8—9 neb od Sdo 9Í izování výkonů střídají; každou hodi-
nářadí současně cvičíme, nevyhnutelné hodiny. Cvičící členstvo všude tvoří \ŷ - 'nu ať ukazuje někdo jiný. Toto střídání

0 s b o r u c v i č i t e l s k é m .
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Žel, že dosud nejeví se mezi námi
dobré vůle, iže ne-

šlénkj zde podnikáme, nezničí jednou
ochablost anevšímavost těch, kteří jed¬
nou po nás vdíle námi započatém by
měli pokračovati.

Tak jeví se veškeré vlastenecké snaže¬
ní ohroženo býti nepříznivými okolnost¬
mi. Avlastenecké snažení má byti jed¬
ním zhlavních líkolů Sokolství, má-li
toto se říditl zásadami, jež don vložili
vznešení jeho zakladatele

Zmíněné poměry, jež nás obklopují,
působíce na mnohé naše rodáky patrným
vlivem, ovšem zasahajíi vřady sokolské
atu dle mého náhledu jsou příčinou, že
nenalézáme všude vnaš i ch sborech so-
kolskj^ch dosti ducha vlasteneckého, jímž
by jeden každý Sokol byl cele proniknut.

Dotknu se zde pouze jedné věci: kam
dosahuje české vlastenectví takovy-ch
Sokolův, kteří umějíce česky, přece ra¬
ději si zadrmolí angličinu? Aco jest
takových, kteří při každé příležitosti dá¬
vají přednost angličině před svým vlast¬
ním jazykem, vždyť není to žádnou
vzácností slyšeti ivnašich cvičírnácli
Sokoly jak spolu se domlouvají po an¬
glicku.
Častěji se vyskytuje oSokolstvu ame¬

rickém úsudek, že má byti zde pevnou
hrází zabraňující odnárodňování naší
če s k é m l á d e že .

Leč smíme-liž osobě právem říci, že
konáme vše, abychom skutečně hrází
takovou byli.

Jest sice pravda, že sbory sokolské
snaží se, aby co spolky národní konaly
svoji povinnost, ale třeba tu ještě více
činiti aliailovněji pracovat!. Vtak ohro¬
ženém postavení, vjakém se zde upro¬
střed moře cizinského nalézáme, třeba
zvláštní ostražitosti ahorlivosti abychom
stanovisko své národní "uhájili neporuše¬
né zhoubnými vlnami cizinského vlivu.

Avtom míním že jest podstatná čásť
Sokolství: pracovati asnažiti se ktomu,
bychom se zde zachovali do budoucnosti
ve svydí potomcích, jež povinni jsme
vychovávali tak, aby oni opět vždy toho
byli pamětlivi, že jsou členy národu če¬
ského apříslušníky kmenu slovanského.
Toť ovšem úkol veliký aza okolností,
vjakých žijeme, též iobtížný, za to však
vzneš^eny akaždé oběti se strany naší
hodny.

Nejeví-li se mezi námi dosti horlivosti
abychom úkolu tomu plně dostáli, tu
příčina toho spočívá snad vtom, že ve
vyplnění jeho nevidí mnozí v̂ hod prak¬
tických, jež mnohem zřetelněji vystupují
při podobném snažení Sokolstva ve vlasti
naší, kde sesilování apovznášení vlaste¬
neckého vědomí vlidu českém přináší
ssebou zároveň mnohé praktické vyhody.

Tak chtěl by snad někdo omlouvali
Sokolstvo americké vtom, že není dosti
horlivo upěstování ideálních snah sokol¬
ských. Však takovému chci poukázali
na praktickou stránku Sokolství, oníž
míním, že též není námi tak pěstována,
jak toho vlastní náš viditelný, materielní
prospěch vyžaduje.

Dosáhnouti síly, otužilostî  apevného
zdraví tělesnými cviky, toť praktická
stránka Sokolství, reelní jeho podstata.
Ajak počínáme sobě, abychom této pod¬
staty Sokolství využitkovali?

má svoji důležitost amusí ho býti šetře¬
no aby cvičitelé nabyli schopnosti ukazo-
vati cvičení sv_ĵ m četám. Stává se totiž
že mnohý dosti pokročilý cvičenec iná¬
zvosloví znaly, jsa zvykly cvičili několi¬
kátý vřadě, nedovede hned na jioprvé
na udané pojmenování cvičení provésti.
Takový také je-li cvičitelem, často ukáže
četě své jiné cvičení než jaké měl právě

mysli kdy knářadí přistupoval aby
je předevičil; opravuje-li je pak, tu uka¬
zuje cvičencům svým jak jest nejistým i
zdržuje je tím zároveň, aneopraví-li ne¬
správně ukázané cvičení, pak plete tím
cvičence neboť jim jiný výkon předevičil

jaký byl jim před tím jmenoval, ilez
praktického cviku nelze nabyti jistoty
jaká cvičiteli kukazování cvičení jest
nutnou até má nabyti při cvičeních cvi-
č i t e l s k é h o s b o r u .

v t o m o h l e d u d o s t i

rádi mnozí znás tělocvičné spisy čtou a
tím neraději ovšem tyto studují.

Pak se naříkává vté neb oné jednotě
na nedostatek dobrého cvičitele. .fvť cho¬
pí se vtakové jednotě pokročilejší cvi-
čenci tělocvičných knih ačasopisů (,,So¬
kola” i,,Sokola Amerického”, vnichž
za léta jest nastřádáno dosti poučení),
aa ť zn ich snaž í se seznal i co cv ič i te l i
z n á t i t ř e b a .

Každého okamžiku jest škoda, který
člověku, zvláště mladému, kdobrému
nevyužitkován na prázdno ujde. Kdyby
ně k t e ř í z n a š i c h S o k o lů věn o v a l i t o l i k
času ku čtení tělocvičnj-ch knih aspisů
co ho věnují kulečníku akartám, při
nichž mnohý po celé hodiny vydrží
vsrnrduténi ovzduší hostince, tu by za
krátký čas nebylo mezi námi odobré a
schopné cvičitele nouze.

Pamatujme, že „nikdo bez práce nejí
koláče”. Kdo se chce něčeho dodělali,
ten musí přiložili rukou kdílu.

Chceme li míti dostatek cvič itelův zř i¬
zujme cvičitelské sbory avtěch toho
dbejme, aby členové jejicli nejen cvičili
jiné, ale aby též cvičili sami sebe ve
zvláštních cvičitelských hodinách iaby
se seznamovali pilné svědomostmi cvi¬
čiteli nevyhnutelně potřebnými zpřísluš¬
ných spisů aděl.
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Zmínili jsme se již že ten, kdo cvičení
cvičitelské lo sboru řídí, nesmí se nechati
s v é s t i z á l i b o u v t o m n e b o n o m d r u h u
cvičení iže musí se spravovati soustav¬
ným postupem. Podobně nesmí též dá¬
vali nezaslouženou přednost tomu neb
onomu nářadí na úkor jiných. Mínění
pokládati hrazdu, bradla akoně na šíř
za jediná nářadí, na nichž jest cvičitehlm
cvičiti, jest chybné. Nazŷ váme-li je oby¬
čejně hlavním nářadím, tož nejsou kru¬
hy, koza, stůl, šplhání, břemena askoky
tolik vedlejšími aby nebyly cvičiteli vší¬
mány apěstovány. Proto nechť se cvi¬
čení sboru řídí rozvrhem zpracovanyhn
na týchž podmínkách na jakých se pra¬
cuje rozvrh procvičení členská, aby pro¬
spěla svojí všestranností silám azdraví
cvičitelův co nejvíce. Žádosť po vynik¬
nutí na tom neb onom nářadí, vyžadující
zvláštní píle cvičitelův, ntsmí sbor svésti
ktomu, aby nářadí tomu zvláštní péči
věnoval; tato jest na místě pouze ujed-
tlivců (a to ne vždy) ati ať jí zadost učiní
volným cvičením.

!
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ICo jest pravé Sokolství!
T V a v ř b i e k .

Mnohému č tenář i bude se snad zdáti
zbytečným odpovídali tuto na otázku
vnadpisu těchto řádků uvedenou ato
tím spíše, poněvadž již včasopisu tomto
vícekráte bylo poukazováno ktomu, v
čem pravé Sokolství záleží. Mnoho do¬
brého bylo vtom směru podáno vSoko¬
lu Americkém jak za pořadatelství Aug.
Volenského, Jind. Hájka, Jos. Čermáka,
Fr. Liera, tak iza nynějšího pořadatele.
Leč zdá se, že všechna ta dobře míněná
slova apravé náhledy pronešené ověci
sokolské různy^mi její zastanci, nenašly
dosud mezi námi všeobecného ohlasu i
nebyly dosti vštípeny vpaměť nás všech.
Tudyž míním, že není nevhodným zmí¬
nili se tuto krátce znova otom, ,,co jest
pravé Sokolství “. —
Žijeme vpraktické Americe vbouřli¬

vém víru, vyznačujícím se materialismem
nepříznivým všemu co nese známky ide¬
álního snažení. Hrubý vliv všedního
života, vněmž snad my všichni bez roz¬
dílu staráme se poměrně více osvé ma¬
t e r i e l n í b l a h o n ež č i n í n aš i b r a t ř i n a
rodné půdě vČechách, utlumuje značně
veškerý vznět ideální ať již vtom neb
onom směru. Zvláštní naše postavení
vtéto zemi co občanů teprve se zde udo-
mácfiujících, při t«m však přece srdcem
imyslí ve vlasti své jsoucích, působí
ktomu, že nevěnujeme se zde žádné my¬
š lénce národní stakovou láskou ahor l i¬
vostí, jako bychom snad činili, kdyby¬
chom žili mezi svými, ve své drahé do¬
movině. Ktomu ke všemu přistupu e
ještě starost onaší budoucnost zde, do
níž 8obavou pohlížíme, nevědouce zda
vše to, co ve prospěch své národní my-

s
Na tom, jak počíná si sbor cvičitelský

při svých cvičeních, záleží obyčejně ipo¬
čínání si jeho členů při cvičení 'čet, a
ztoho ohledu jest třeba, aby cvičení sbo¬
ru byla ve všem všudy co nejdokonaleji
vedena. Schází-l i vněkterém sboru vůd
Čí hlava, tam ať členové tvořící sbor cvi-
čitelský vzájemnými úradami abratr¬
ským se podporováním snaží se by co
celek co možno nejlépe vyplnili úkol jaký
jim co sboru cvičitelskému náleží.

Tu ovšem nesmí nikdo rukou skládati
vklín ačekali neč inně až co. vykoná
druhý.

Seznámili se snašim sokolským názvo¬
slovím, vniknouti do soustavy sokolské
8náležitým porozuměním není práce ni¬
kterak obtížná, zvláště pro toho kdo se
ve cvičení již prakticky vyzná. Příruč-
ných knih pro cvičitele, ač jich nemáme
mnoho, máme přece tolik, aby kdo pilně
si hlavnější znich pročte aobsahu jejich
trochu přemýšlení věnuje, seznal žnich
nejnutnějáí základy, jež cvičitel má znáti.
Rozdělí-li se otuto práci členové cvičitel-
akého sboru apak to, čeho studováním
theorie poznali společně si sdělují buď
vporadách buď při cvičeních cvičitel-
skýdi, tu za nedlouho jsou všichni sezná¬
meni aspoň 8těmi nejnutnějšími vědo¬
mostmi tělocvičnými.
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Nejlépe čísla tu odpoví. Ve většině
sborů jistě nelze nalézti ani 20 procent
cvičícího členstva anevím zda máme též
tak pilných sborů, které by m^ly přes
20 procent členů cvičících. Za takových
poměrů, vnichž nejeví se unás dosta¬
tečného zápalu ani pro pěstění ideální
stránky Sokolství, ani dosti smyslu pro
upotřebení praktických výhod plynou¬
cích zpě.^tování jeho stránky reelní, není
divu, kdy ozývají se hlasové upřímných
Sokolů, volající po nápravě. Smutným
úkazem při tom jest, že ti, kteří mínění
své veřejně projevují, chtějíce poctivě a
svědomitě přičiniti se kpovznešení my-
šlénky sokolské poukazováním kpravé¬
mu její významu, nalézají často na místě
souhlasu jen odpor, ano izřejmou ne¬
přízeň, která snaží se je umlčeli, ovšem
jen na škodu věci sokolské.

To přece jest známo, že všichni Soko¬
lové nechápou stejné pravý úkol Sokol¬
ství atu jest třeba takovým kněmu po¬
ukazova l i .

Ničím sobě nezajistíme lépe pokrok,
jako tím, postaráme-]i se oto, aby všich¬
ni znás pnou měrou chápali co Sokol¬
ství jest, čím nám má prospěti ačím má
prospěli jiným, zejména naší mládeži.

Ktomu ovšem jest třeba, aby svobod-
ně směli náhledy své projevovali ti,
kteří do Sokolství vnikli akteří kněmu
upřímnou láskou přilnuli, která pohádá
je ktomu, aby poukazovali na vady a
poklesky, jež tu atam se objeví, volajíce
po jejich odstranění, iaby pohádali kvy¬
datnější ještě činnosti tam, kde spořáda¬
ná činnost již se jeví.

Nesokolskym by bylo omezovali tako¬
vé horli''ce pro dobrou věc vpronášení
jich náhledů.

Mám za to, že Sokolství znamenajíc
vpodstatě své nadšenost pro vše české
slovanské vedle horlivé činno.sti tělo¬
cvičné, musí jevili se svými účinky ve
svých pěstitelích tak, že činí je českými
vlastenek přátely Slovanstva áco hlavně
dokonalými lidmi, kteří dovedou na vzá-
jein se snášeti aksobě Inouti spravou
láskou člověčenskou, tvoříce jedinou
svornou rodinu, vníž každý člen její cítí
se byti sbřatren se všemi ostáními členy.

Atak tedy jest pravé Sokolství vsou¬
hrnu vším tím, co činí znás muže, snažící
se přispěli kpovznešení naší národní my-
šl«nky ato především na základě pěsto¬
vání tělesných cvičení, jimiž vyvíjí se
vnás nejen síla tělesná apevné zdraví,
ale ktere činí nás idokonalejšími, vzbu¬
zujíc vnas to pravé lidské uvědomění,
budící vnás všech lásku skutečně bra¬
t r s k o u . —

ny. Nechť navrhnou jiný —abude-li
lepší, sradostí jej podporovali budu.
Nezáleží mi na prostředcích (pokud jsou
důstojné účelu, kněmuž mají posloužili)
jen kdvž cíle jimi dojdem. Neodávej-
me se chabosti uvěci tak důležité! Každý
Sokol upřímný ví ze svého pozorování,
kterak vlastní tělocvična jednotě kroz¬
květu pomáhá. Jak oté věci soudil
Tyrš, je známo. Uvedu pouze několik
zjeho slov, jež obsažena jsou včlánku
Opříčinách upadání aopi

kobživení jednot sokolských“, uveřej¬
něném v„Sokole“ pražském r. 1881:

buďmež pamětlivi toho, že jed¬
noty sokolské snad více než kterékoli
jiné též hmotného nákladu vyžadují aže
na konec žádny spolek ilplně apro vše¬
chny možné případy zabezpečen není,
pokud též vlastní svou budovu, svou
vlastní tělocvičnu si nezaložil, zníž žád¬
ná libovůle jednotlivce ažádné změny
poměrů místních jej více vypudili ne¬
mohou. “

znova se ustaví, nemajíc místa pevného,
kde by zakotvila. Není tak uspolků svlast¬
ní tělocviéuou. Ne snad, že by nemohly
býtí rozpuštěny, že by nekleslj' vnečinnost,
že by jim nebylo zápasit! sobtížemi peněž¬
ními íjiaopak, zápas! zpravidla idlouho

Isnimi), ale tělocvična tu jest; nechá občan¬
stvo ku své hanbě dojiti, by ve případě nej-
lioršíni přešla vruce cizí? Již místní vla¬
stenectví toho nedopouští, ba iti šosáci
budou se přece jen báti veřejnosti aneod¬
váží se, rozmnožili „Kratochvilnou historii
měst amíst^ českých" onový, „cenný",
třeba ne valně kratochvilný příspěvek. Ve¬
řejné mínění postaralo by se, aby jména
Jejich zachována byla „vděčné paměti
časníků ipotomků, aveřejnosti lH>ji se oni,
jako sovy světla, třeba měli kůži jako
rožec, či hroch obojživelný

Jen toho třeba, by jednoty naše při této
chvalitebné snaze svojí dovedly řádně počí¬
tali, by obtíže astarosti stělocvičnou byly
co nejmenší; překročeni rozpočtu mstí se
vždy. Vyskytly avyskytují se unás též
návrhy koaliční t. zv. „národních domů",
vnichž by veškeré spolky místní nalezly
útulek svůj. Většina je vítá ztoho důvodu,
že tu každý spolek složí fond svůj na společ¬
ný účel, jehož takto spojenými silami lépe
lze dosíci,̂ dále iproto, že takto všechny
vrstvy občanstva zúčastní se při podniku
tom, konečně iztoho důvodu, že obec tím
spíše avydatněji přispěje. Jesti to pravda
pěkný sen ovzájemné shodě, žel však, že
skutečnost takové sny nemilosrdně maří.
Ochotníci mají zkoušky nejraději vden, kdy
Sokol má cvičení, ostatní spolky také mnoho
se po tom neohlížejí, patrně vdomnění, že
„na to komediantství jest času dosti", jejich
záležitosti že jsou přednější —kdož to ví,
proč nnás ve všem avšude musíme si vzá¬
jemně překážeti'. Hovořím na základě fakt,
nebarvím tedy nikterak černě. Když již
není zbytí amyšlénka ,,spojených sil" na¬
chází rozhodnou většinu, pak nezapomeílte
zabezpečili'Sokolu jasnou smlouvou neruše¬
né užívání sálu po dny cvičební. Největším
obnosem zpravidla přispěje Sokol aon to
přece zpravidla jest, jenž za to má největší
půtky omístnost. Ajak nepěkně odbudou
často jednotu sokolskou! Znám jest příklad,
kde v„Národním domě"' vykázali Sokolu —
sklepní místnosti, kam prosakovala spodní
voda, kde potůčky se stěn se řinuly. Ce¬
mentováno iasfaltováno, když pak dosti
peněz vyházeno, by aspoň trochu snesitel¬
ným byl pobyt vmístnosti té avše mamo
hylo —vystěhovala se jednota, jíž nechtělo
se vmučírně za živa shniti  “
čítejte abuďte opatrní, jako hadové.

Zpředcházejícího zajisté každý na-
hlédnouti může, jakou důležitost vlastní
tělocvična pro každý spolek sokolský má.

Spůsobem, jejž navrhnul jsem vsrpno¬
vém čísle ,,Sokola Amerického^, po¬
skytnuta by byla výhoda každé jednotě
sokolské, nehledě ani ktomu, žeb^̂ chom
postavením tělocvičen vcelku rozšíření
sokolské myšlénky vSoustátí (což přece
hlavním naším úkolem) pomohli vydat¬
něji než čímkoli jiným aže bychom tím
též získali dobré pověsti jménu českémn
m e z i c i z i n c i . N a z d a r !
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Karel Vaniček, horlivý, však zároveň
též střízlivý Sokol, líčí důležitost vlastní
tělocvičny ve článku „K životu, ne kži-
yoření!“, jenž první cenou ,,Sokola“ byl
poctěn, následujícími trefnými slovy:

„Místnost vyvolte nejlepší, nejvzdušně jší
anejprostrannější; ovšem jest někdy volba
těžká, často vůbec oní nelze hovořili. Zá¬
kladním požadavkem jest, aby každá jednota
měla zimní cvičiště, neboť pouze vlétě cvi¬
čili aitu na počasí býti závi.slým, to není
celý život sokolský ajednota přichází tak o
nejpříhodnější čas ke cvičení, osezónu zim¬
ní. AJeště jedno přání, kéž by mohlo býti
splněno! Míním to, hy jednoty nebyly odká¬
zány cviěiti vhospodě. Vím dobře, že ve
mnohých místech jest taneční sál jedinou
místností, kde cvičili dlužno, ale skolika
nep ř í jemnostmi ! P ř i každé zábavě nutno
nářadí ze sálu odstranili, okaždém plesu,
nebo muzice poškodí se něco zmajetku spol¬
kového, zkrátka idobře, často, přečastodává
se cítili, ze hospoda není vhodnou místností pro
jednotu. Nepijí-li č lenové okaždém cvičení
aspoň sklenici piva, naříká hostinský, že má
ze Sokolů jen škodu, pijí-li, má zase ,,Sokol
škodu. Pít či nepít? Není jiné pomoci —
nutno pít, nemá-li hostinský přirazit kná¬
jemnému, nebo dokonce dáti výpověď. Ale
kdy tedy piti, před cvičením? Tu prý pláče
vkoutku genius Sokolstva apo cvičení? To
naříkají zase domácí (přečasto právem).
Kdo ťo vjednom idruhém případě odnese?
Jednota. Ovzduší hostince, plné tabákové¬
ho dýmu asprostého aromatu patok, nehodí
se ku pěstění ideálů sokolských, blaze jed¬
notám, j imž možno cv ič i l i v tě locv ičnách
školních, sebe skrovnějších, třikrát blaze
těm, jež cvičí ve svém!

Cvičiti ve svém, toť jeden zideálů našich,'
jemuž vdobě novější dobře porozuměno, jak
svědčí horlivá snaha po vlastních tělocvič¬
nách. Býti svým pánem, nezávislým
vůli velmožných jednotlivců, toť vědomí, jež
samo osobě již jest znamenitou posilou
myšlénky sokolské. Vžádné jednotě, sebe
silnější azdravější, nelze říci: „Máme zaji¬
štěnou existenci," nemá-li jednota vlastního
Stánku. Může míti plnou přízeň občanstva,
může miti pěkný kapitálek vzáložně —při.
jde doba persekuce, převratu politického
úpadku finančního, příznivci odpadnou, ku¬
laté penízky se rozkutálejí, jednota hyne
věci poslední jsou horší prvých. Ajednou-ji
se jednota rozpadla, puk velmi, velmi těž

I
I'

1

a

I

t i

Proto po-
i i

Vlastní si lou.
l U i

ysrpnovém čísle ,,Sokola Americké-
člilnku j,Zřizujme tělocvičny
■vstručnosti náhled, jakým

spůsobem mohly by si jednoty pomociběhem času kvlastním tělocvičnám, „
ty, ktere ]e maji, ku kapitálu na jich zdo¬
konaleni. Neozval se od té doby veřejně
otoin náhledu ani jediný hlas. Snad
někteří Sokolové pokládají spůsob kdo-
možení se vlastních tělocvičen, jak jsem
jej navrhl, za nevhodný neb nedostateč-

h o “ iv e U

podal jsem

a I ^ . Z i e r .

S o k o l L i e r n a v r h l vč l á n k u
v s r p ¬

novém čísle t. 1. uveřejněném, aby byl usta¬
noven vN. J. S. mimořádný příspěvek 25
centů čtvrtletně, jejž by každý člen byl po-

P o z n . r e d .

Zřizujme tělocvičny" nadepsaném, a
c a

c e
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vinen platiti ajehož by bylo pak užito kzři- návrhu:„ I t e n n e j i u i z i i ě j š í z n á s i n ň ž e
zování tělocvičen. Navrhovatel počítal, že čtvrtletně 2.5 centy bez ublížení sobě na clo-
pri 2000 členech N. J. S. by se za dvě léta hrou věc přispěti“, však všecky dosavadní
vybralo kzmíněnému účelu 4000 dollaru aozkušenosti nás žel učí, že všichni naši Soko-
těch by losem bylo rozhodnuto, kterému lové tak nesmýšlí,
sboru je zapůjčiti na mírný ťirok kzřízení
vlastní tělocvičny. Po liásledujících dvou-
letech —neb dříve když by bylo více členů —
byly by další 4000 dollarů sebrány aty by
t>.yřy půjčeny opět oné jednotě, jež by ktomu
byla losem ustanovena. Tím spůsobem do¬
mnívá se navrhovatel, že bychom si během
času sami, vlastní silou, bez doprošování se,
pomohli ktě locvičnám.

Jest nám líto, že musíme na tomto místě
poznamenat!, že pokládáme provedení ná- děným spůsobem
vrbu. Sokola Liera vdobě přítomné za ne¬
splnitelné, přihlížejíce ku zkušenostem, jichž
máme opodnicích působení společných .sil
vyžadujících. To by musil býti vnás vyvi¬
nut mnohem dokonaleji smysl pro pospolitost
apro vzájemnou výpomoc, abychom byl i
schopni jiávrh podobni uskutečniti. Nejsme
žádnými snílky ahledíme na vše zrakem co
možno střízlivým, nedávajíce se nikdy uná-
šeti klamnými nadějemi. Věni že špatně
bychom se znali, věříce, že navrženým spů¬
sobem by si postupem času pomohly naše
sbory kslušným, vlastním cvičírnám.

Není tomu dávno, co voláno bylo většinou
členstva N. J. S. po tom, aby byl snížen pří¬
spěvek kN. J. S., avolání tomu také uči¬
něno zadost na mimořádném sjezdu vCle-
v e l a n d u .

Vjednotlivých našich sborech není dosti'
ducha pospolitého, nesoucího se ktomu, aby
staral se upřímně ozájmy veškerého Sokol-
stva česko-ameriekého, jako stará .se ozájmy
v e v l a s t n í m s v é m s b o r u . Aě v t h e o r i i c e l i í
N. J. S. jest jedinou sokolskou rodinou,
vníž všichni její členové jsou na vzájem
bratry, tož ve skutečnosti, jest tato rodina
rozvětvena ira tolik menších rodin, kolik
jest sborů avkaždém tomto sboru jak zcela
jest přiloženo, jsou každému jeho členu zá¬
jmy této menší rodiny bližšími, než zájmy
členův jiného sboru.

Vyznejme si zcela upřímně abez přetvář¬
ky, že máme do toho ještě daleko, abychom
.se stali tak dokonalými Sokoly, by nám
vždy byl předně jš ím zájem Sokolstva co
celku než zájem sboru, kněmuž ten který
znás náleží. Zmiíiujeme se takto ovšem o

.Sokolstvu co ocelku, dodávajíce, že těch,
kteří skutečně by byli hotovi, aby návrh po¬
dobný, jaký Sokol Lier učinil, byl proveden,
jest žel veliká menšina.

Abychom příkladem dokázali, jak posud
jsme hrozně pozadu vpospolitosti sokolské,
kteréž návrh zmíněný kprovedení svému
vyžaduje plnou měrou, uvedeme tu jen ten
příklad, že vydrží unás působiti vedle sebe
dva neb více sborů po celá léta vstísněných
poměrech, kdežto by mohly, spojivše se, žiti
vpoměrech utěšených. Kde vřadách našich
vyskytují se takové příklady ‘tříštění sil aTam kde stačí kpěstování tělocviku tomu
drobení se, tam žel nelze doufali, že by se neb onomu sboru čítajícímu přes sto neb i
nalezlo dosti takových, kteří by byli ochotni přes dvě stě členů, všelijaká dusná, nevlíd-
podporovati zájmy celku vtom vědomí, že ná, malá, na prosto kcvičení se ani nehodící
teprve svým časem dostane se ijim pomoci, místnost, tam nelze očekávati, že by še na-

Sradostí bychom se přiímjili knávrhu lezlo dosti ochotných členů, chtějících platiti
Sokola Liera, však obáváme se, kdyby ipro příspěvky na zřizování tělocvičen dle spňso-
tu chvíli nalezlo se pron dosti horlivých za- bu Sokolem Lierem navrženého, když není
stanců, kteří by se opřijetí jeho postarali, vsboru takovém ani dosti ktomu ochotných
ze by po nějaké době spůsobil mnoho obtíží, členů, aby platili třeba jen tak nízký pří-
které by pak mohly spůsohiti více zla než spěvek na zřízení tělocvičny vlastní,
dobra. Čtvrtletní poplatek 2.5 centů od Nedospěli jsme posud tam, aby každý
v, vymáhati vedle <losavadiiích zuás cítil potřebu tělesná cviíJení pěstovat!

príspe\ků sborových akN. J. S. bylo by aošířeití jich iujiných se starati, nejsme
veijce sněnou věcí, kdyby všichni členové .posud všichni otom přesvědčeni, že tělo-
smýšleli jako Sokol Lier. jenž uvádí ve svém cvičná činnost jest prvým ahlavním úkolem

s o k o l s k é h o s b o r u . Proto dnes po celém
čtvrt století, co Sokolství jest vtéto zemi
pěstováno, teprve musíme přemýšleti opro¬
středcích, jak bychom si pomohli ktělo¬
c v i č n á m .

Míníme, že by konečně, za peníze naduve-
deným spůsobem získané zřizovati tělocvič¬
ny, bylo trochu zdlouhavé. Tam kde jest
třeba řádné tělocvičny, tam bylo by trochu
dlouho po léta čekati sjejí zřizováním.

Znajíce poněkud poměry skoro ve všech
městech, vnichž se nalézají sbory kN. J. S.
patřící, jsme toho náhledu, že při dobré vůli
všem jest lze domoci se vlastní tělocvičny a
to vdobě kratší, než by se stalo shora uve-

Amohli bychom si knim přece pomoci.
Tam kde jest sokolských sborů více než
tucet, jako ku př. vChicagu, ať se spojí
utvoří sbory jen dva, neb po případě itři
neb čtyry, aby nikdo neměl do cvičení da¬
leko, aza rok můžeme míti vChicagu dvě,
tři neb čtyry řádné tělocvičny.

Milerádi bychom byli tuto na místě uvede¬
né úvahy napsali, že jsme zplna srdce otom
přesvědčeni, že dobře míněný návrh Sokola
Liera nalezne uskutečnění žádoucího, ale ze
zmíněných příčin, jež nás otom vpochyb¬
nost uvádí, dodáváme tuto pouze, že dlužno
nám dříve všem státi se opravdovými pro
společnou věc horlivě zaujatými Sokoly, a
pak teprve nalezne unás návrh podobný
přijetí, aprovedeni jeho bylo by pak ovšem
jen doporučili.

a

I

Vu e j n e p ř í z n i vě j S í c h p o mě r e c h v t o m
ohledu jest Těl. Jed. Sokol vNew Yorku,
kde pozemky včásti města Čechy obydlené
jsou příliš drahé, takže by pozemek příhod¬
ný pro tělocvičnu stál mnoho tisíc dollarů.
Míníme, že každý sbor sokolský co spolek
národní, aco spolek starající se nejen o
prospěch svých členů, ale ioprospěch české
národnosti vůbec, má nároků na podporu
veškerého Češstva toho místa, vněmž půso¬
bí apokud dosavadní zkušeností ukazují,
tož nároky tyto jsou českým obyvatelstvem
toho kterého města uznávány co oprávněné
azasluhující aby byly vyplněny. Kdekoli
se posud sokolský sbor obrátil kčeskému
občanstvu oposkytnutí pomoci kdosažení
dobré věci, tu bylo mu jí také poskytnuto.
Uvedeme tuto za příklad, že výstava Plzeň¬
ského Sokola pořádaná roku loňského ve
prospěch postavení tělocvičny vynesla čisté¬
ho výtěžku přes 39 set dollarů, tedy tolik, co
by bylo za dva roky .složeno veškerým člen¬
stvem N. J. .S., když by toto čítalo na počet
2000 hlav akdyž by každý plati l 1dollar
r o č n ě .

Budiž zde též uveden příklad, že jest mož¬
n o i . s l a b é m u s b o r u s o k o l s k é m u z ř í d i l i s i
vlastní tělocvičnu, jeví-li se učlenů jeho
ktomu dosti dobré vůle. Nedávno do Nár.
Jed. Sokolské přijatá Těl. Jed. Sokol ve
■Westíield, Mass., čítající na 20 členů má
svou vlastní tělocvičnu, kníž si pomohla
horlivostí ajiř ič inlivostí vlastní.

Jsme přesvědčeni, že by mnohý znašich
sborů měl vlastní řádnou tělocvičnu, kdyby
měl tolik cvičenců, kolik má členů. Však
při takové tělocvičné činnosti, jaká se tu a
tam jeví, necítí se leckde potřeba řádné
tělocvičny, aproto též nejeví se ani mezi
členstvem dosti horlivosti, aby co nejdříve
mohli cvičit! ve vlastní své tělocvičně, vníž
by jim nikdo cizí svými rozmary, jakých
domácí páni vůči nájemníkům mívají do
nekonečna, nepřekážel.

Tam, kde by byla tělocvičná činnost co
nejhojnější, tam zasáhla by ivširší naše
české obecenstvo, ato jak jsme uvedli jest
na mnoze ochotno poskytnouti své pomoci
dobré věci.

Ksjezdu všesokulskémn.

PžJe Auff. Tesat'.

četl jsem se zájmem pozvání České
Obce Sokolské ksjezdu všesokolskému
vpříštím roce vmatičce Praze pořáda¬
ném, jež bylo otištěno včís. 8. t. 1. ichci
se zde několika řádky zmíniti otom, jak
bychom se kpozvání tomu měli zacho-
v a t i .

Bratři, nezůstávejme netečni tam, kde
jedná se ozájem celé věci sokolské. Při-
jměmež bratrské pozvání České Obce
Sokolské ápřičiňmež se, aby Sokolstvo
americké bylo důstojně zastoupeno vtěch
dnech vzlaté Praze, kdy veŠKeré Sokol-d n e c h

stvo ze všech krajů slovanských slétne
se tam kii břehům stříbropěnné Vltavy,
aby podalo důkazů opokroku svém.

Nár. Jed. Sokolská měla by upříleži¬
tosti té vyslati nejméně jedno závodní
družstvo, záležející ze Sokolů ktomu
spůsobilých, aby čestně nás zastupovali
oslavném tom holdu sokolské věci po¬
ř á d a n é m .

Ydobré posud máme paměti, jak před
třemi lety při sokolské naší výpravě do
vlasti tamní politické úřady zmařily nám
částečně, nač jsme se byli tolik těšili,
totiž podstatnou čásť závodů.

Doufejme, že příští sjezd sokolský ne¬
narazí na podobné překážky iže stane
se skutečně pravým sjezdem veškerého
Sokolstva, jež nebudouc žádnými zákazy
zdržováno, přispěchá ze všech končin,
aby vslovanské Praze vtuhém zápasu
síly své změřilo apevné pouto lásky bra¬
trské, jež víže je vjediný svorný celek,
znova utvrdilo aupevnilo. Nuže vtěch
dnech sokolskému sbratření určených,
kdy před tváří národa českého Sokolovékdy před tváří
skládati budou účty ze své činnosti, ne¬
scházejme ani my, kteří jsme tak úzce se
Sokoly ve vlasti spojeni, majíce snimi
zájem společný.

Přiložme jen rukou kdílu, mějme do¬
statek dobré vůle apak bude Sokolstvo
americké důstojně representováno ový¬
znamném yezdu všesokolském.
^Kdyby V. N. J. S. ustanovil zvlášt¬

ní příspěvek, (každému členu 10 centů
čtvrtletně), jehož by se užilo kvypravení

r f2^o)í



SOKOL AMERICKÝ6

Objednávejte si knihu zmíněnou bud pří¬
mo pod adressou „Dr. J. E. Scheiner, redak¬
tor „Sokola", Praha, Bohemia, Europe" nebo
prostřednictvím pořadatele t. I.

Vkaždé jednotě naší mělo by býti oto
postaráno, aby co možno všichni členové její

Dijiny cvičeni tílemých"’ předplatili.
Podporujme věc kprospěchu Sokolstva

č e l í c í . N a z d a r !

(na 8. h. večerní do č. 566 Noble 8t.) českých
dívek, vníž se má ustaviti „Dívčí tělocvič¬
ný sbor Sokolek Těl. Jednoty Sokol Čechle."
N a z d a r !

*Těl. Jed. Sokol Čechie vChicagu za¬
koupila dva loty (čis. 32 a34 na Emma St.,
blíže Milwaukee ave.) za $3.600 ichystá se
postaviti na nich vpříštím jaru důstojnou
tělocvičnu. Ve prosiíěch postavení této
tělocvičny uspořádá zmíněný sbor výstavu,
ku kteréž činí čilé přípravy.

°Dne 2. l. m. pořádala Těl. Jed. Sokol
Tyrš vChicagu zdařilé veřejné cvičení vNá¬
rodní síni na rohu 18. ul. aCentre ave. Cvi¬
čení to vedl Sokol E. Hurt, čleh Plzeňského
Sokola, jemuž odevzdán byl při té příležito¬
sti záslužný diplom askvostný odznak sokol¬
ský za zásluhy, jakéž si získal ozdárný roz¬
voj T. J. Sokol Tyrš, jejíž členstvo ažactvo
již déle dvou let cvičí.

*Cliicagská Těl. Jed. Sokol Polski č. I.
vAmérice pořádala dne 1). t. m. veřejné cvi¬
če n í v N á r o d n í s í n i n a r o h u C e n t r e a v e . a
18. ul., kteréhož súčastnila se též četa Plzeň.
Sokola ačeta T. J. S. Tyrš. Cvičení vedené
Sokolem Pr. Peciválem, členem Plzeňského
Sokola podalo důkaz, že polští našů bratři
pilně se tuží, valné pokroky vtělocviku
č iníce. Oto ovšem vedle horl ivost i č lenů
Polského Sokola má hlavní zásluhu Sokol
P. Pecivál, náš nejlepší Sokol na západě,
který snevšední horlivostí zastává uzmíně¬
ného sboru již na třetí rok úřad cvičitele.

závodního družstva, tu by tím obeslání
sjezdu všesokolského bylo co do stránky
finanční zajištěno.

Po případě by mohla ikaždá jednota
uspořadati zábavu ve prospěch účelu
toho aTěl. Jednota Sokol vNew Yorku
mohla by pořádati za účelem tím cvičení

rozloučenou, až by závodní družstvo
mělo odjeti.

Nemeně důležitou úlohou bylo by vy¬
brat! členy onoho závodního družstva
kvšeobecné spokojenosti. Musili by to
býti síly nejlepší aSokolové dokonalí.
Míním, že by se mohly pak asi dva mě¬síce před obesláním sjezdu všesokolského
uspořadati vkaždé jednotě závody avý¬
sledky jich by se zaslaly Výk. Výboru a
ten by vybral pak nejdovednější do zá¬
vodního družstva. Jisto jest, že nemá
každá jednota členy stejně schopné atu
musila by býti spokojenou pak itaková
jednota, které by se zastoupení vzávod¬
ním družstvu nedostalo. Výk. Výbor
by ustanovil, jakým spůsobem by sc
zkoušky kvýběru závodníků určené
měly provésti akde by to bylo možno,
tam by si pozvali soudce od jiných jed¬
not, aby souzení bylo kvšestranné spo¬
kojenosti.

Co jsem tuto uvedl, jest dle mého ná¬
hledu snadno provedlivým, však možno
že by snad někdo jiný mohl vté věci
podati náhled, jehož provedení bylo by
výhodnějším.

Každým způsobem jest naší povinností
abychom sjezd všesokolský obeslali ato
spůsobem Sokolstva česko-americke'/io
důstojným. Vždyť láska naše krodné
vlasti vnás přece neutuchla, vždyť citi-
me se ivdálné cizině býti její syny atu
vdobě, kdy tato drahá naše máti bude
se radovat! nad pokrokem statečných
synů svých, bude na nás, abychom imy
stáli vřadách věrných junáků českých a
slovanských.
Čas kvapí letem ijest nám již vážně

pomýšleti na to, aby obeslání sjezdu
všesokolského junáky našimi bylo co nej¬
dříve zabezpečeno.

Nuž, vzhůru Sokolové američtí, ať na
přes rok vslovanskou Prahu zavítají i
naši stateční borci ksletu všesokolskému.

Nuž, ajta vzhůru!

s e n a

n a

z ruské tě locv ičné l i te ra tury.

Uvádíme tuto krátký úryvek ze stati
pojednávající otom, jak vésti si při vy¬
učování cvičením tělesným ve škole obec¬
né, kterážto stať uveřejněna byla v„So¬
kolu” př. r., byvši vyfiata zdíla „Pře¬
hled ruské literatury tělocvičné.”

Vtomto úryvku naleznou ti, kdo se
cvičením mládeže zabývají, mnohô  do¬
brých naučení, jež mohou prospěšně v̂ -užitkovati, řídíce se jimi při vyučování.

,,1. Tělocviku náleží věnovati ve škole
nejméně 3hodiny týdně. Každou ho¬
dinu mají se cvičiti všechny tři druhy
cvičení (prostná snářaďovými, pořadová
ahry) snásledujícím rozdělením času *"
každý druh; 1. stupeň —prostná cviče¬
ní 20 minut; pořadová —také 20 minut.
Potom na hry, pod vedením učitele,
ostatních 20 min. Na 2. a3. stopni: na
prostná 15 min., pořadová 20 m., nářa¬
ďová 15 min., hry 5minut.

2. Počet adélku cvičení pro každého
cvičence zvláště ustanoviti je velmi těžko,
neboť závisí to od povahy žáka, od jeho
rodu, vzrůstu, zdraví, síly, návyku, a
taktéž iod druhu cvičení samých. My
omezíme se poukázati toliko ktomu, že

cvičení má se poYračovati ták dlouho,
pokud teplota po celém těle rovnoměrně
se nerozvinula; dle toho žádoucno na př.
pohyby hlavou atrupem vykonati asi

Jednou zhlavních závad valně zdržujících 3_5krát, apaží anohou 5—20krát.
pokrok věci sokolské azavinujících, že tato 3(jvjgení náleží prováděli mezi ho-
stále nezapouští dosti hluboko kořenův svých druhých učebních předmětů, na
ve vrstvy nejen hdu našeho ale 1vrady sa- .^ proměny; mohou se provádělimých Sokolu jest ta okolnost, ze málo velm, P /̂ ô áním anebo večer, ale vždymálo se unás cte odborných spisů telocvic- r,.//i c . . i r k S q „ á d o dných aděl otělocviku jednajících. P êd jídlem Stalo-1 by se, že nas ed-Povinností každého vzdělaného člověka, jakýchkoli vnějších pnčin
zvláště pak Sokola jest, aby vdobě, kdy učiti tělocviku po jídle, má se to diti nej-
pěstování tělocviku vítězí vkaždém vzdělá- méně po uplynuti li nebo 2hodin,
ném arozumném národu, seznámil se se Lýe cvičení třeba dle možnosti vy-
tímto velikým dobrodincem novověkého lid- stříhati se častého opakováni cvičení jed-
štva. Sradostí vítáme proto oznámení, že němi atěmiže částmi těla, což mívá
včeském jazyku má býti vydáno dílo jedna- vzápětí rozvoj jedněch částí na úkor
jící otomto vysoce zajímavém předmětu. Re- druhých. Následkem toho radíme roz-
daktor časopisu „Sokol" JUDr. dr. Scheiner děliti cvičení tímto spůsobem: a) po cvi
chystá se totiž právě kvydání prvého dílu gení hořeních částí těla cvičiti dolní a

„Déjin oYiCeni télesnýoh",naopak; b) lehká arychlá cvičení vžiti
kterýž obsahovali bude zevrubné akaždému na počátku aku konci hodiny, těžká a
přístupné líčení tělesných cviků ve starém zdlouhavá uprostřed ac) zdlouhavá cvi-
věku pěstovaných abude-li podniku tomu čení měniti ale možnosti se hbitými,
přízeň věnována, vydá další dva díly, po- 5. Záleží-li hodina současně ze cviče-
jednávající otělocviku středověku anového nf prostných inářaďových, třeba cvičení
věku. t a r o z d ě h t i t a k , a b y n a p o č á t k u p r o v á -

Na Sokolstvu americkém jest, aby podni- ge cvičení prostná (od 10—15 min.),
ku tomu poskytlo podpory co uejhojnější. p̂ tom cvičení na nářadích (od 35—4:0
Každý znašich Sokolů měl by si zmíněné ^ zakončili hodinu volným po-
dílo, jez bude četbou velmi Poutavou apo- prostnými cvičení-učnou, objednali. Cena prvého dílu jest ..vv„notřebí 5—10 m.vpředplacení 1zl. 70 kr. bez poštovní zásyl-S/úna?a epři cvičení nevy-ky, atu jest každému znás snadně možno , t r . fičástku tak malou obětovali na knihu, jež hnutelna, n ^
pro každého Sokola bude pravým pokladem, sobem dopustiti, aby zavila se už̂ ůDoufáme, že toto upozornění naše na při- nápadná bledost tváří, pícháni yboku,
pravované vydání „Dyin cvičeni tČlesných“ pr̂ d̂ké anerovnoměrné tlučeni srdce,
najde žádoucího ohlasu. přervané dýchaní. Ku zamezeni toho je

I

n a

Dne 29. in. m. skonal po delší nemoci
SOXOI . JOSEF MATĚJKA ,

člen Sokolské Jedn. Blesk vBaltimore, Md.
Zesnulý byl Sokolem upřímným apro mír¬
nou adobrou svoji povahu uvšech, kdož ho
znali, oblíbeným. Budiž mu vděčná paměti v e

P i l n é č těm e .

-
Sokol americký.

«Nově založená Těl. Jed. Sokol Čecho-
Moravan ve Flatonia, Tex., věnovala $15 ve
prospěch povodní stižených krajanů vČe¬
chách. Dne 5. t. m. pořádala zmíněná Jed¬
nota zábavu avýtěžku zní vyplynuvšího
užije kzakoupení tělocvičného nářadí.

*Slavnost odhalení praporu konala dne
19. m. m. Těl. Jed. Sokol Tyrš vChicagu za
ú č a s t e n s t v í v š e c h s b o r ů S o k o l ů a S o k o l e k
chicagských.
♦Dne 9. t. m. poiúdal Klatovský Sokol

vChicagu slavnost odhalení praporu. Kla¬
tovský Sokol byl založen I. ledna 1889 ačítá
přes 90 členů.

*Těl. Jednota Sokol vChicagu pořádala
společně se Svobodnou Obcí bělohorskou
tryznu vden 8. t. m.

*Chicagské sbory Sokolek budou záhy
rozmnoženy onový sbor. Výbor Těl. Jed,
Sokol Čechie svolává ku dni 17. t. m. schůzi

.r ]t O1í
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třeba nevyhnutelně po několika cviče¬
ních (od 5—10 m.), přihlížeje ku druhu
cvičení, dopřáti cvičencům nedlouhého
oddechu (i—2 m.); ahlavně —rozděliti
žáky do skupin, vnichž by síla izdrarí
žáků. byly co možno stejný.

7. Učitel obracej pozornost svou kto¬
mu, by žáci při vykonávání pohybů ne¬
zadržovali dechu, což, jak známo, pře¬
káží pravidelnému oběhu krve; proto je
zcela dobře žádati od cvičenců, by počet
cvičení hlasitě počítali: jedna, dvě, tři.

8. Nesmí se nijak dopustili žákům,
aby ihned po cvičeních, zvlííště namáha¬
vých, si sedli, lehli, nebo vůbec zůstá¬
vali bez pohybu. Tehdy třeba nevyhnu¬
telně zaměniti oddech chůzí, obyčejným
volným krokem anebo jinými ja%hnikoli
cvičeními, ale takovými, při kterých ne¬
třeba silného napj'etí.

9. Taktéž nesmí se dopustiti žákům,
aby ukájeli žízen buď mezi cvičením
aneb ihned po jeho ukončení.

10. Oděv íi podobně iobuv žáků má
býti při cvičení přiměřený —ani příliš
volný, ani opět těsný, avůbec takový,
aby netísnil žádnou čásť těla, takže mo-
oou venkovští hoši cvičiti vkošili, vpun¬
čochách aneb ibosmo, není-li podlaha
komnaty příliš chladna, apodvázat! si
kalhoty pod koleny.

11. Cvičební hodinu náleží vždy za-
končiti volným krokem arozšiřováním
hrudníku, kčemuž nevyhnutelno, by žáci
vyráželi křiky, jako: urá apod.

Vdobě uejbližší chce si zaopatřili koaě atím
nabudou cvičení jeho včtSí poutavosti arozma¬
n i t o s t i .

Doufám, že pří.štč budu moci Sokolstvo zpra¬
vili etom, jak Sokol Manitowocký zdárně po¬
kračuje na dráze, již tak rázně nastoupil.

N a z d a r !

sílu”, chceme osvědčit! že skutečně vlast’svoji
vmysli chováme, což doufám nejlépe dokážeme
pořádajíce zábavu ku podpoře nešťastných bratří
ve vlasti. Chceme aby prvé naše vystoupení se
stalo zábavou vskutku sokolskou aryze česKou,
po jakéž již dávno toužíme. Se sokolským „Na

Ludmila Klofandova.z d a r ! ”J f t n K l u s .

VChicagu, dne 4. listopadu 1890.
(Ze sboru Plzeňských Sokolek.) Jest mi potě¬

šením tuto sděleti že sboru našemu stále přibj'vá
na počtu členkyu, škoda všaa že nepřibývá tím
ipočtu našich cyiCenck. Uznávám, že není mož¬
no, každé dívce'navštěvovali pravidelně cvičení,
neboť mnohá musí večer pracovali, neb přijde
zpráce příliš ])ozdě apak jim již nezbude času
aby šly ještě do cvičení, ale míním že těch, které
znás mají volného času večer dost, jest přece
více než těch několik, které bývají pravidelně
dvakráte za týden cvičení přítomny.
Žádná ze Sokolek neměla b3' zapomínali, že

povinna jest cvičiti chce-li slouti pnívem Sokol-
kou, iměla by býti toho pamětllvou, že cvičením
znamenitě prospěje svému zdraví. Zvláště ty

"dívky, které musí po celý den seděli, neměly by
se cvičení vzdalovali, neboť těm jest pěstování
tělesných cvikfi skoro tak potřehno jako třeba
jim jest vzduchu kdýchání. Doba tělesného vý¬
voje avzrhstu nikdy se nevrací akterá dívka
vtéto době nevěnuje žádné péče tomu, aby si
zajistila zdraví pro léta budoucí, tu pozdě pak
bude naříkali až choroba ji bude trestali za tuto
liknavost. Dívky americké návodem rozumných
lékařfi alékařek chápou se čile tělocviku ažen¬
ských gymnasií četně po zdejších městech přibý¬
vá. Atu myslím, že bychom my, dívky české,
dceo’ národa vždy statečného atělesně otužilé¬
ho, neměly zfistávati vtomto chvályhodném
hnutí pozadu. My co Sokolky měly bychom
nejčetnější návštěvou cvičení dokázali, že si tě¬
locviku skutečně vážíme, iže víra naše, že pěsto
vání tělesných cvičení odměňuje každého tím
největším pokladem; zdra%’ím, jest pevnou a
z v r a t n o u .

VOmaze, Neb. dne S. listopadu 1890.
Na zápasiště našeho národního života vstoupil

nový činitel —sbor sokolský, ojehož vzniku
mohu jen tolik sdělili, že povstal zcela neočeká¬
vaně azrození se jeho b^do překvapením pro
naší českou veřejnost. Novj' tento sbor, jenž si
dal jméno Těl. Jed. Sokol Tyrš. čítá přítomně
68 členů ališí se od stávajících sborů tím, že
přijal do svých pravidel užívali stejnokroje
vCechách nošeného; dále tím, že udílí podpory
nemířeným členům.

Zajisté že každý našinec uvítá rád zpriívu o
vzniku dobrého českého spolku, ať jakéhokoliv,
však za poměrů zdejších, aza okolností, jak
DOV3' sbor povstal, nelze jej schvalovali. Který¬
koliv znašich krajanů, chcc-li se siíčastniti tělo¬
cviku, je vítán ve sboru našem au tělocvična naše
není dokonce přeplněnu, mohouc poskytnouti
dosti místa ještě ipro trojnásobný počet cvičí¬
cích než jest dosavadní, avzhledem ktomu, že
naše spolky školní azpěvácký vpravém slova
smj-slu bídně živoří, vinou jedině lhostejnosti a
netečnosti našeho občanstvo, je založení nového
spolku sokolského naprosto nemístné, když se
tím síla ostatním spolkům ubírá.

Nejsem také daleko od pravdy, povím-li, že
vznik jmenovaného sboru .souvisí snaším ne¬
dávným přesídlením se, aito budiž zde pozna¬
menáno, že nechybí novému sboru na členech,
kteří nechavše se pro neplacení příspěvků od
našeho sboru vyloučili; nový zřizovali počali.

Bude-li ostatně nový sbor vmyšlence sokolské
pracovat! astane se spolkem užitečným, nebude
záležet/ na Jeho vzniku aze zdárného pokroku
jeho může .se pak každý upřímný rodák těšili. —

Na den 27. listopadu chystáme divadelní kus
,,Furiant” ve prospěch povodní stižených vČe¬
chách, ana den 1. ledna veřejné cvičeni. —

Dívčí sbor tělocvičný ochabuje poslední dobou
ve své původní horlivosti vpěstování tělocviku.
Doufejme, že přátelské upozornění postačí, aby
dřívější čilost ve středu jeho zase zavládla. Dne
16. října byl jím uspořádán ples.

N a z d a r !

u

c o

D O P I S Y.
n e -

VManitmoocu, Wis- dne ÍO. října 1890.
Sradostí mohu sděhti veřejnosti sokolské, že

ivnašem zákoutí -wisconsinském, vManitow ocu,
probudil se vposlední době utěšený aslibnj'
ruch sokolský. Mládež zdejší zvlastního po¬
pudu, zpouhé lásky ku cvičením tělesnj^m, o
nichž ví, že jsou ji kznačnému prospěchu, jak
tě lesnému tak iduševnímu, na zdraví, síle ina
mravech, počala pravidelně cvičiti asice každé¬
ho pondělí ačtvrtku vzdejším ,,Opera House”,
vněmž jest síň ku cvičení sokolskému velmi
příhodná. Dosud navštěvuje cvičení pilně 12—15
dospělých mladíků a18—20 žáků.

Chuti znich má do cvičení každý dosti, jen
jim schází na dobrém návodu, kterého by jim
mohl dáti dobrý cvičitel. Toho by zde bylo
velmi zapotřebí aněkterý Sokol zvýchodu tělo¬
cviku znalý mnoho by nám zde prospěl, kdyby
knám zajel azde naše hochy se sokolským tělo¬
cvikem seznámil. Ač jeví se unaš ich dosavad¬
ních cvičenců mnoho dobré vůle ahorlivého zá¬
palu pro tělocvik, tu schází jim skoro úplně
známost českého tě locvičného názvosloví abez
této nelze zatím pomýšlet! na zavedení toho
pravého ruchu sokolského, jenž podmiňuje zna¬
lost soustav}- sokolské.*)
České mládeže jest zde dosti značný počet a

zté by se jich mnoho přihlásilo pod prapor so¬
kolský, když by se nynějšímu hnutí dostalo
schopného vůdce vcvičiteli, který by knám
zněkteré ze starších jednot sokolských zavítal.

Zatím byl unás učiněn dobrý počátek asoudě
dle nad.šení, jaké ucvičících pro tělocvik se
jeví, mám za to, že činnost’ sokolská tak horlivě
poě&tá neutuchne, ale že domůže se žádaného
upevnění azajištění do budoucnosti náležitou
organiucí .

Dosud cvičí Sokol zdejší jen na hrazdě a
bradlech ipěstuje skok do dálky ado výše.

*) P. R. .S-*kter>‘ znaělch Sokolů ne«--yorskych
neb chlragskích, který Jest schopen liřati cvICltele za-
stávatl, mohl by unadno abez hmotuýuh ohť^tí pro-

wkol«k4ma hnutí vManltowocu.’

Jen hojnou činností ahorlivostí sokolskou po-
pilme za cílem, kjehož dosažení jsme slíbily
pracovat! přihlásivše se kpraporu sokolskému.
N a z d a r ! Emilie Caba-ova.

VChicagu, dne 10. listopadu 1890.
(Ze sboru Těl. Jed. Sokol Čechle.) Již déle

tomu, co jsem nepodal žádnou zprávu očinnosti
našeho sboru, avšak nyní mohu podali zprávu
potěšující. Těl. Jed. Sokol Čechie bude míti
vlastní tělocvičnu. Poslední dobou jsme byli nu¬
ceni snášeli všeliké nepříjemnosti skrze náš útu¬
lek, kde máme odbývali schůze acvičení. Zmíst¬
nosti kde Sokol Čechie byl vnájmu od počátku
založení sboru, byli jsme vypovězeni. Zjaké
příčiny, nemůže znás nikdo určitě říci. Zdali
snad skrz to, že Sokolové se poslední dobou pře¬
stávali zdržovali po schůzích neb po cvičení
vhostinci majitele naší sborovny, aneb skrze to,
že jsme odbývali po.slední veřejné cvičení vmíst¬
nosti jiné, poněvadž najatá cvičírna pro veřejné
cvičení byla příliš malá; ojiných příčinách ne¬
víme. Byvše vypovězeni, odstěhovali jsme se do
místnosti jiné, kde cvičíme, avšak jinde máme
schůze, odbývajíce je vmístnosti české školy 16.
wardy. První dobou po přestěhování myslili
jsme že nám nová místnost’ postačí jako dřívější.
Avšak majitel místnosti, kde odbýváme nyní

Ku dni 13. prosince t. r. připravuje se Jednota cvičení, jest čím dále tím méně dbalým na pořá¬
dek ačistotu vsíni, atu prach znečisté podlahy
příliš cvičící obtěžuje. Iusnesli jsme se tedy ve
schůzi odbývané dne 11. října pokusili se oto,
pomoci si ku vlastní tělocvičně. Výbor stavební,
který záleží zčlenů ;Pr. B. Křenka, Er. Ohma¬
tala, V. Husáka, Em. Beránka aV. Kudrle, za¬
koupil již 2loty na ul. Emma blíže Milwaukee
ave. za cenu $3.600. První částku jakou majitel
požadoval složili jsme hned, aostatní má býti
zaplaceno do 1. května příštího roku. Vkrát¬
kém čase budeme pořádali výstavu ve prospěch

přispěli kněmu seč budeme. Přijavše za své postavení tělocvičny. Jak budeme míti pozemek
heslo ,.V mysli vlast’, vsrdci .smělost, vpaži zaplacený, začne se hned se stavbou atak my-

J . B á é e k .

VMilwaukee, dne S. listepadu 1890.
(Z Dívčí Těl. Jed. Sokolek.) Posud málo zpráv

bylo sděleno veřejnosti onaší Dívčí Těl. Jed.
Sokolek, imám za svoji povinnost’ několika slo¬
vy se zmínili očinnosti milwauckých českých
dívek, které vJednotě Sokolek působí, snažíce
se úkolu svému dostáli po příkladu bratří Soko¬
lů. Cvičíme jednou za týden, každou středu
včeské síni. Cvičení bývají pilně navštěvována
akaždá znás ráda se tuží různými cviky, vědouc
že tím sobě asvému zdraví prospívá. Nejpilněj¬
šími evičenkarai jsou Sokolky: M. Hahnova, A.
Petránkova, J. Šislerova. II. Menclova aF. Sou¬
kupova.

i

I

Doufám, že vbrzku každá česká dívka nahléd¬
ne jak blahodárným jest tělocvik apak bude
kruh náš značně sesílen arozmnožen četnými
novými Sokolkami.

Sokolek kveřejnému vystoupení, jež bude po¬
řádáno ve prospěch povodní stižených bratří
vČechách. Bude to poprvé co veřejně před obe¬
censtvo předstoupíme atu ovšem se snažíme ze
všech sil aby tento prvý náš podnik setkal se co
možno se zdarem, jenž vzhledem kúčelu za ja¬
kým vystoupení své uspořádáme, lze předpoklá¬
dali za zajištěný. Posud zde byla pořádána pou¬
ze jedna zábava kzmíněnému účelu sborem be¬
sedním ajelikož sjiné strany více se kúčelu
onomu nepodniká, chceme my slabé dívky samy

I
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lek se všemožnií přiřint, by iikolu svému co
m o ž n o ( l o s t é l v .

Se sokolským pozdravem ,,Ka zdar“l

Poštovní vj-lohy
T. .1. Blesk vyslanci do sjezdu výlohy... 42.00

“■ $209.651

1.91sHme že do roka si pomhžeme kvlastní tčlocvič-
né. Musím též oznámit! že hodláme zde založili
dívří Tél. Sbor, ajak se doslýchám přihlásil se
již hezký poéet dívek, které ktomuto sboru

P. C h u r a fi .

Úhrnem
H o t o v o s t V . V -

Přebytek zminulé scUfize
Zbývá na hotovosti 

F. Kaphtn.
$55^7
$ 5 4 4 . 6 1

K. Jimn, tajemník.

přistoupit! chtéjí. Na zdar!
ň a d n á s c h ů s e V. V. N . J . S . v M U w a u k e e .

VNeio Yorku, dne 8. listopadu 1890. VMilwankcc, dne 5. listopadu 1890.
Za nepřítomnosti starosty zaliájil scliůzi ná¬

městek S. T. Gresl. '
Protokol zminulé schl ize ř ten ap ř i jat sopra¬

vou —,.Těl. Jed. Sokol Fuegner vChicagu se
tázala na podmínky vstupné kN. J. S.“ —Skn-
teřná přihláška teto jednoty ])ředložena byla
teprve vdnešní schfizi.

Sokol H. Kratocbvil omluvil svou nepřítom¬
nost vminnlé scbfizi nemocí.

Následující sbory zaslaly svůj souhlásku vy¬
dávání Sok. Am. odl. ledna 1891 o12 stránkách
bez oba lu : T. J . S . vSt , Lou isu , T. J . Soko l
vChicagu, T. J, Čechle^v Chicagu. T. J. Sokol
vSou th Omaha, T. J . Cech vC leve landu , O . ,
Plzeňský Sokol vChicagu, T. J. Sokol vNew
Yorku, aJednota Cedar Kapids Sokol .

Jelikož již většina sboru jmenovaný souhlas
dala, bude dle toho Sok Amer. vpříštím roce o
12 stránkách bez obalu vydáván, zároveň jme¬
nován výbor II. Kratochvil, Pr. Kaplan aK.
Jiran ku vypsání nové vyhlášky pro tisk téhož
l i s t u .

V. V. vzal návrhy rozliěuých sborů, by ěaso-
])is dle potřeby byl illustrován vúvahu, achce
dle možnosti přání tomu vyhověli.

Na základě zprávy úěetního výboru zpřede¬
šlé schůze, jednatel požádal Jed. Tyrš Cedar
Rapids Sokol ovyrovnaní; jmenovaná jednota
neplatila k\. V. žádné poplatky po celý ěas
roztržky vN. JS. Na dotaz téže jednoty,
niusí-li celou pozadu stojící částku platit, roz¬
hodl V. V., že jest skutečně povinna veškeré
čtvrtletní příspčvky avstupné za členy,^ jež
mezi tím časem přijímala, zaplatit, jedině za
časopis, od měsíce února b. r., kdy byla New
Yorským V. V. suspendována, až do sjezdu
clevelandskčho platit nemusí, pončvadžjí tento
za.sýlán nebyl. Poplatek vsumě $2í.tí3, jenž
Ind sposlední čtvrtletní zprávou od Jednoty
Tyrš Cedar Rapids Sokol zaslán, čít.in jest co
úplatek na starý dluh.

Pořadatele Sokola Amer. jenž si přeje nový
aíiressář, má jednatel požádali, by si knihu k
němu zaopatři l, adressír sestavil aúčet za
týž V. V. zaslal.

Tiskařům kn povšimnutí.Vminulém dopisu svém jsem slíbil, že se
zmíním ovýsledku banketu, jejž pořádala naše
Jednota dne 11. m. m. Míním, že program ne¬
byl takovým, jakým býti měl, však možno '
říci, žo při smíšené te zábavě bavili jsme se
výborně vkruhu bratří aznámých až do pozd¬
ního rána. Náš dramatický odbor sehrál nám
při příležitosti té frašku ,,Manžel bez ženy",
jež všeobecně se líbila. Po té zasedlo se kspo¬
lečné večeři apozději byly rozdány odměny
nejpilnějším 4Sokolům za právě minulý
1. vyznamenání dostalo se Sokolu F. Jíchovi,
2. F. BartuňkoVi, 3. F. Novotnému a4. F. Há¬
lovi. Co odměny byly rozdány dva stříbrné
monogramy adva zlaté odznaky co jehlice do
šálky. Dalo darován byl br. Mandovi stříbrný
příbor na upomínku pořádaného výletu do Short
Hill Jednotou naší kjmenovanému bratru. Pak
tancem ztrávili jsme zbytek onoho přátelského
večírku. —Další důležité pro nás jest, že svo¬
lávány jsou new-yořské spolky kpostavení
společné budovy, jež by vyhovovala potřebám
všech spolků. Sokol připojil se též, neboť snaší
vlastní tělocvičnou to jde zvolna ku předu, a
takto bychom nabyli dříve místa ku cvičení,
jehož zde postrádáme, obzvláště vhořejší části
města. Jednota zvolila tříčlenný výbor, jenž
účinkuje při svolání veškerých spolků. Doufám
že bychom si tak ktělocvičně pomohli dříve. —
Vtěchto dnech pořádali jsme zkoušku do pro¬
zat ímního družs tva kzávodům Nár. Jed. Sok.
v M i l w a u k e e u r č e n é h o . N a z d a r !

Zvláštním hlasováním jednot sokol¬
ských z,rnšeiio bylo vydávat! časopis
Šok. Am.“ vobalu. Zté příčiny činí

tímto V. V. N. J. S. ve Spoj. Státech
novou vyhlášku na obstaráni tisku’ jme¬
novaného časopisu pro rok 1891.

Sokol Americký“ má vycházeti
měsíčník dne 15. každého měsíce ve ve¬
likosti 9při 12 palcích o12 postupně
číslovaných stránkách, stránka otřech
sloupcích bez rámce.

Jakost papíru, jakož sazba má býti táž,
jaké až dosiiJ pro jmenovaný časopis
upotřebováno bylo.

Počítáno budiž za 1600 výtisků, pravi¬
delného vydání azvláštně za každých
dalších 100 výtisků každého vydání,
jakož ipřílohy, kdyby takové bylo třeba
vydati.

Nabídky musí být zaslány nejdéle do
1. prosince t. r. pod adressou;

Jiran., 1115 Tlold Spring Ave,
Milwaukee, Wis.

Poz. Pány ucházeči budiž na uzavře¬
né obálce učiněna poznámka, že obsahu¬
je nabídku na obstarání tisku ,,Sokola

K. Jiran,
Tajemník V. V. N. J. 8.

O z n á m e n í .
Nová, úplné zachovala hradla se že¬

lezným spodkem zařízeným kupevnění
do podlahy prodá Těl. Jed. Sokol vNew
Yorku, N. Ý. Bližší sdělí Tom. Beneš,
007 East 12th St, New York, N. Y.

Tělocvičné nářadí konpi
Těl. Jednota Sokol čecho-Moravan
F'latonia, Texas. —Přihlášky spopisem
ku koupi nabídnutého nářadí asudáním
jeho ceny buďtež zaslány pod adressou:

J. Dvořák, P. O. Box 172
Flatonia, Fayette tlo. Tex.

m i

? 9

r o k .
c o) 5

Aug. Tesař.

VMiheaukee, Wu., dne 9. listopadu 1890.
A m e r i c k é h o “ .

Sbor ,,'Věrní Bratří Sokol" povolil cvičencům
svým založili bubenický odbor, který má slou¬
žit! ktomu účelu, aby při vycházkách sboru
V. B. Sokol členy jeho doprovázel. Kzařízení
potřeb pořádá tento bubenický odbor vsobotu
dne 22. listopadu t. r. besedu, vníž též ,,Besed¬
n í s b o r " ú č i n k o v a l i b u d e .

Zdejší ,,Besední sbor" ponidul ve prospěch
povodní stižených rodáků vCechách divadlo a
dnes zasláno bylo p. V. Náprstkovi zl. 400 r. č.
co čistý výnos, ku kterémuž sbor V. BSokol

n á v š tě v o u t a k o d e b r á n í m l í s t ků z n a čně

P ř í j e m :
Tě l. Jednota Blesk se čtvrtletní zprávou $27.40

6 7 . 8 3
40.6.5
17 .00
18 .80

Plzeňský Sokol
T. J., Ciijcago
T. J. S. Cech, Clevehmd ,.
V . B . S o k o l
T. J. S.Fuegner L. .1 C. ..
J.Tyrš Cedar Rapids Sok.,.

I T i r n e m

j a k
přispěl.

Vposlední svolané schůzi zvolil j iž sbor
V. B. Sokol dvanáctičlenný výbor, by tento
konal již od nynějška příprav}- ku závodům
N. J. S. pro příští rok, atento výbor zabezpečil
sobě nejpříhodnější park ktomu účelu na dni
od 20. do 24. srpna 1891. V

v e
5 . 3 6

2 1 . 8 3

$ 1 9 8 . 8 7
tomto parku bývají

odbývána veliká okrsková astátní cvičení tur¬
nérů ajest vněm pro tělocvik vše co nejlépe
z ř í z e n o .

Sbor Sokolek pilně cvičí, azdárně pokračuje,
bylo by si ale přáti, aby co nejvíce zmohutněl,
neb na počet zdejších dívek jest jich velmi
málo. Sokolky měly by rozvinout! čilou agitaci
mezi svými družkami, tak aby Sokolek vpříštím
roce mohlo aspoň 100 veřejně vystoupili. Dou¬
fám, že jak sbor V. B. Sokol, taktéž sbor Soko-

V y d á n í :
z,a 3000 výtisků stanov azásylku
Čtvrtletní služné pořadateli Sok. Amer.

čís. 8., 9. a10. roč. XII.  2 5 . 0 0
Za tisk S. A. č. 10 azásylku 1700 výtisků 36.34
Za poštovní lístky ajich tisk

T. J. Čech nájem ze síně při sjezdu cle- Sokolu F. B. Dopisy ačlánky zaslané do
velandském *  8 . 5 0 S o k o l a A m e r i c k é h o n e j s o u m ě n ě n y, n ě k t e r é

Čtvrtletní služné jednateli P. V. Sislerovi 18.75 |však bývá nutno upraviti.

$ 5 7 . 5 3

L i s t á r n a r e d a k c e .1 4 . 0 0

Adresář Národní Jednoty Sokolské ve Spojenýcli Státech.
VÝKONNÝ VÝBOR: Aut. Kolman, starosta; Tomáš Gresl. ná¬

městek starostův; P. V. Sislcr, jednatel (334—llth St.); Karel Jiran,
tajemník; F. Kaplan, pokladník; A. Pittner, J. J. Sisler, Fr. Moudrý,
H . K r a t o c h v i l .

česko-Americký Sokol, Chicago. F. Kašpar, 537 Blue Island Av.
Flsefiský Sokol, Chicago; taj. Otto Chvalovský, 601 Centre Ave.
T. J. S. Sokol, St. Louis, Mo.; taj. Jan Tříska, 1867 So. llth St-
T. J. Sokol, Chicago; taj. J. E. Zárobský, 204 IV. l2th St.
T. J. ČeoMe, Chicago; taj. Petr Churaň, 47 Emma St. Chicago, 111.
Vdrnl Bratři Sokol, Milwaukee, Wis.; P. A. Vaněček 686 6th St.
T. J. okol, Omaha; taj. J. A. Hospodský care of Pokrok Západu
T. J. S. Praha, Town of Lake, 111., taj. T. Vonášek, 4736 IVood St.

1 Tél. Jed. Sokol, New York; jednatel Tom. Beneš, 607 East Í2th St.
Sok. Jed. Blesk, Billimore; jednatel V. J. Šimek ,,Bohemia”

Broadway &Barnes St.
Těl. Jed. Bndivoj, Detroit, Mich. ;jedu. JJaneček,698 Antoníne St.
S. J. Svornost, Morrisania; jednatel Fr. Karásek, 953 Tinton ave.

near 163rd St. N. Y. City.
Jed. Tyrš Cedar Bapids Sokol, Cedar Rapids la.; K. Mojžíš 190,

1 ' . i t h a v e n u e .

T. J. S. Puegner, Lg Island City N.Y; V. Vančura 59 Dbevoisu Ave.
T. J. S. Čech, Cleveland, O.; taj. .Jan Prosek, 3Burwell Ext.
T. J. Sokol So. Omaha, Neb.; taj. Jan Franěk, 24 &R. St.

T. J. S. Westfield, Mass. V. Březina, 97 Meadow St.

SOKOL AMERICKÝ *̂, časopis Sokolstra česko-amerického.
Vychází dne 15. každého měsíce vChicage, 111.

Nákladem Výkonného Výboru Národní Jednoty Sokolské.
Karel Stulík, pořadatel.
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