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Cyideni peradovéi.

(Pokrutovini,)
Premdény dvojstupu v fadu delnou.

VA dvoistupu utvofeného ze Siku a sto-
jiciho na misté prejde se v fadu éelnon
piitadénim spoli k ¢elnémn spolu na levo
(na pravo) neb pfitadénim jich k ¢elnémn
spolu zevnitf.

Na veleni:

Na levo (na pravo) pfifadit pockod/,

¢ ol, na sve . ¥
f)as]tamisgpoly pii vysloveni povelu ehod
vykrodi.

Druhy spol zatodi ihned v levo (v pra-
vo), na to udini krok v pied, zatod
v pravo (v leve) a vstoupi do delné Fady
prvym stojicim spolem stunovené. ~ Kai-
dy z nésledujicich spol dojde aZ na to
misto, kde stdl drohy sEol, tam zatodi
v levo (v pravo) a jde pak ve sméru, do
neho# zatodenim prigel, tak daleko, aZ
piekro@i hotovoa jiZ édst delné fady, na-
éeZ zatodi v pravo (v levo) a vstoupiv do
fady vytvoinjici se, vyfidi se na pravo
(n;:l;vqmm' odiiicbod plejd

u jsouetho v pochodu ptejde
se v fadu éell)ncgu na velenli):o e

Na levo (na pravo) pritadit!

Zde nf spol na udané veleni zkriti
krok a v8echny ostatni spoly konaji totéi
co uvedeno pfi phedchdzejici preméné;
rozdil jevi se tu e ten, ze kazdy spol

enym Krokem zdrovefi s ostatnimi
spoly v &isti vytvofené fady se naleza-
jreimi. ' :
’ Konrd-1i se pfitadéni zevnitt z dvej-

.:.;hg;upu v ¢elnou Fadu, tu se tato vytvoruje

soucasné na pravo i nalevo od prvého
Belncho) spolu, dle ného? ji ostatni spoly

déni na levo (na pravo) ssal
pol m spolem pravého (le
: llJ;'oa spolnici pravi
; u prifadéni zevnit
% dvojstupn stiedem

akmile vkrodi do vytvofujici se celné
Ry, shnii ook & postapuie v e

ll vytvofené celné fady, v nfi pravi spol-
| nici tvofi pravé a levi levé kiidlo.

“ Z dvojstupu nalezajiciho se na mistd
| vykond se pfifadéni zevnitf v Fadu del-
| nou na velenf:

Zevnitf piitadit pockod!

Na toto veleni stoji prvni spol na
svém misté, drahy spol se rozdéli; pravy
spolnik jde v pravo a pfistoupi na pravo
k pravému spolniku prvého spolu, levy
spolnik jde v levo a pristoupi v levo
k levému spolniku prvého spolu. Kazdy

rubiy spol, ojde na to misto, kde
tento plivodn® stil. Ve co konal pH
Eﬁhdovdni na levo (na pravé) cely spol,
ond zde kaidy spolnik zvI4&t.

Prifadéni zevnitt z dvojstupu jsonciho
v pochoda v @elnou fadu kond se na
veleni:

Zevnitt piitadit!

Na toto veleni zkrdti pfedni spol krok,
v8e ostatni kond se jako v minulém pfi-
padé, jen Ze kaidy spolnik zkrdti krok,
jakmile vkro¢il do nové se vytvorujici
fady, kterd zkrdcenym krokem postupuje
v pfed. :

Piemény &étyrstupn v #adu Selnou.

Ze ttyrstupu, vytvofeného ze Siku neb
z dvojstupu utvoh se delnd fada podobné
iako délo se z dvojstupu pfifadénim ha
evo & na pravo neb pfifadénim zevnitf,

Ze ¢tyrstupu nalezajiciho se na misté

jdese v tadu elnou piifadénim na
evo (na pravo) na veleni:

Na levo (na pravz fadit pochod.

Na toto veleni v _ﬁnnpﬂ 8e. na-
lezajici dvojspol ostane stiti; v drubém.
dvojspolu obriti se s i vlevo (v pra-
vo) v bok a uéinivie &tyry kroky v p
¢im# posledni z druhéhio dvojspolu pfe-
krodil misto za levym (pravym) krajni-
kem prvého dvojspolu, obréti se v pravo
(v levo) gelem a vkro&i do fedy pryym
dvojspolem vyt&ené.

Tteti, &tvrty a ndsledujici dvojspol vy-
krodi pH vysloveni slabiky chod z uve-
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deného povelu a postupné, jakmile z nich |
ktery dojde na to misto, kdestdl plivodné | stupu na misté, jenZe na uvedené veleni

‘levd dvojice v levo,
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drohy dvojspol vykonaji toté% ¢n konal
tento, jenom s tim rozdilem, Ze kazdy n4-
sledujici dvojspol po prvém obratu v levo
(v pravo) v bok uédini o dtyry kroky
vice v tom sméru, v ktery se novi fada
vytvotuje, neZ dvojspol predchiizejici.

Z Styrstupu v pochodu jsouciho pro-
vede se phfadéni na levo (na pravo)
v delnou fadu na veleni:

Na levo (na pravo) piiradeit!

Pfi této preméné na uvedené veleni
zkrdti prvy dvojspol krok. Vsechny

'.!3" tetdE oo

pti pFedeslé pfeméné, rozdil jest tu pou-
ze ten, Ze kazdy dvojspol jakmile se pfi-
fadi do nové se vytvofujici fady, zkrdti
krok a zkrdcenym krokem postupuje
v pied zdrovef s onou &sti fady jiZ vy-
tvofené.

Prifadéni zevnitt ze étyrstupu stojietho
na misté, do fady delné kond se na
veleni:

Zevnitt piifadit pockod.!

Prvy dvojspol stoji, ostatni dvojspoly
vykro&i a provedou pritadéni tymZ spii-
sobem jako bylo uddno pro pfifadéni na
levo a na pravo z zdvojstupun; zde déje
se prifadénf soudasné na obé strany po
dvojicich, Levé dvojice z dvojspolu pfi-
fad'nji se nalevo, pravé dvojice na pravo.

Z druhého dvojspolu pfi proneseni
slabiky chod z uvedeného veleni zatodi

ravd dvojice v pravo
a p se pak mY:, jak bylo uvedeno
pi piitadéni va levo a na pravo z dvoj:
stupu. Vsecky udsledujici dvojspoly
rowdéli se zatotenim v dvojice, kdyz do-

-jdou na to misto, kde stil pivodné druhy

dvojspol a prifadi se pak uvedenym jiz
zplisorem na levo a na pravo.

Celd pieména vykond se jukoby ze
dvon dvojstupfi vedle sebe stojicich, sou-
tasnym ptitadénim z nich na levo a na
pravo. ,

Ze &tyrstupu v pochodu jsouciho pro-
vede se pfifadéni zevnitF na veleni:

Zevnitt ptiradit!

Pfeména ta vykond se jako ze d&tyr-

[
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prvy dvojspol zkrdti krok a podobné
udini i vBechny dvojice z ndsledujicich
dvojspolil, kdyz se pfifadily do vytyofu-
jici se fady. y

Z &elnych fad utvofenych piifadénim
z dvojstupu neb étyrswﬁu prejde se
snadno opét v dvojstup neb &tyrstup.

Byla-li delnd fada utvofena z dvojstupu
piifadénim na levo (na pravo), tu piejde
se z ni opét v dvojstup na veleni:

Dvojstup v pravo (v lev? v bok!

Byla-li utvofena delnd fada ze étyrstu-
pu pfifadénim na levo (na pravo) tu
piejde se z ni v étyrstup na veleni:

tyrstip dvojspoly bodné v pravo
(v levo) zatocit pochod!,

kdyZ délo se piifadéni z dtyrstupu na
misté se nalezavsiho.

Délo-li se pfifadéni na levo (na pravo)
ze Ctyrstupu v pochodu piejde se z ni
opét do &tyrstupu na veleni:

tyrstup dvojspol’y boéné¢ v pravo
(v levo) zatodit zdtos!

Z ¢elné fady utvorené z dvojstupu pii-
fadénim zevnitt pfejde se v dvojstup na
veleni:

Ze sttedu dvojstup! Pockod!

Na tento povel spol tvofici stied ¢eélné
fady, jenZ byl v plvodnim dvojstupu
prvym spolem, vykrodi v pfed,pravi spol-
nici obriti se v leve a levi spolnici v
pravo v bok, a téz vykroéi. a onom
misté, kde nalézal se prvy spol (stied
¢elné tady) obrdti se postupné pravi
spolnici v pravo a levi spolnici v levo
¢elem a kazdy takto utvofeny spol ndsle-
duje za ptedchdzejicim, &mi vytvofuje
se dvojstup, v jehoi &ele krdéi spol tvo-
Fivsi stied ¢elné fady.

Z ¥ady ¢&elné utvofené ze Ctyrstupu
pfitadénim zevniti prejde se v Gtyrstup
na veleni:

Ze stfedu v &tyrstup pochod!

Pfeména tato vykoni se jako predesld,
jenZe tu konaji dvojice to, co konali
v pfede&lém piipadu jednotlivi spolnici.

e-li delnd Fada z dvojstupu neb ze
étyrstupu pfifadénim zevnitf utvorend,
v pochodu, tu veli se pouze:

Ze stiedu dvojstup/
neb

Ze sttedu Styrstup!

(Pokratovani.)
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0 shoru cvic¢itelském.

Jednou z podminek fidného cvideni
sokolského sboru jest cviditelsky sbor,
sloZeny ze Sokolil znalych dostatedné te-
locviku, kteii zirovefi jscu spiisobili k to-
mu jiné, ceviky silim téehto pfiméfenymi,
v hodindch cvidebnich tuziti.

Jako nedd se mysliti aby opravdu byl
télocviéné ¢innym sokolsky sbor &itajici
tfeba jen maly podet dleni, bez cviditele
vyucovini téloeviku schopného, tak ne-
lz¢ sobé dobie piedstaviti, Ze by sokol-
sky sbor &itajici znaénéjsi podet cvidiciho
¢lenstva mohl se obejiti bez sboru evidi-
telského aniZ by nedostatek téhoZ mu byl
na djmu v téloeviéné jeho dinnosti a
zna¢néjsimu rozsahu této vyznaéné znim-
ky, kterou na jevo ddvd svoji Zivotni silu.
Soustava nase, dle niZ v mensich oddéle-
nich, v éetich samostatnych na rizném
ndfadi sondasné cvidime, nevyhnutelné

toho 74dd, aby p¥i takovémtd splisobu
cvideni bylo tolik eviditelit kolik jest det,
i nelze toho piipustiti aby jediny cviditel
cvicil dvé, tii neb snad i vice det na riz-
ném ndfadi soudasné, jak se snad na mno-
bych mistech déje po piikladu Némcé.

Cvi¢ime pfedeviim k viili tomu, aby-
chom zdravi ziskdvali a sobé je otuZovali,
véak chceme aby se tak délo spiisobemn
tim nejlep&im a nejvhodnéj&im a zdrovef
i ofekavdme od cvideri aby mélo blaho-
ddrnych tcinki téZ na dacha nadeho,
plispivajic tim k vypésténi odhodlunosti,
smélosti a pevnosti muzné.

Aby cviéeni prospéla cvidicimu na
zdravi, musi byti vhodné cviditelem vy-
birina a on zdroven musi zndti miru na-
mahdni tomu neb onomu cvidenci primé-
fenou; k tomu oviem tieba aby kazdého
ze svych cvidencii dikladné znal, aby
vedél urdité jak jej co nejprospésndii za-
meéstnati md, aniz by ph tom sily jeho
pirepnul. :

Aby providéni télesnych evikdl phiso-
bilo té% na duch cvidenciiv, musi pH ném
tento skuteéné pfemysleti, mysl svoji na-
mihati a tak ji pilné tuZiti a osvéZovati
zdroven.

Mysl jest napindna pii cvideni, kdy
cvicenee hledi Ltomn, aby pii kazdém
cviku spravné drZel télo a aby kaidy po-
hyb vykonal co moZno uhlazené a ihled-
né. A tu zase jest tfeba stdlé pfitomnosti
cvilitele, jenz musi evidence pii kaidém
cvideni upozoriiovati na spravnost a -
hlednost provedeni. Bez stilého napo-
mindni a upozoriiovini cvidence, hlavné
zalitednika, nelze odekdvati Ze by mohl
ve cvieni udiniti ndlezitého pokrokn,
k jakému svymj schopnostmi a silami ji-
nak pfi fidném vedeni dospéti miize.

Na cvi¢iteli mnoho tu zile#i; on musi
evicence své miti takika stdle v rukou i
musi p¥i nich bez vyruSovini vidy celou
hodinu cvidebni ztraviti. Kde déje se ji-
nak, toz déje se tak na-iikor evifencit i
na idkor eviéeni.,

Vzhledem k tomu jest nutno, aby bylo
viude nejméné tolik eviditelf kolik jest
| Cet. i
| A tu naskytd se otdzka, kde tolika cvi-

citelfi nabrati? V odpovéd pravime, e
| snadno mohou byti vychovini z pokrodi-
lejsich a schopnéjsich eviéeneil, jen kdyz
| tito veénuji ndlezité pozornosti tomn, aby
se sezndmili se soustavou téloeviénon to-
lik, by podle ni mohli vyuéovati. Nabyti
nejnutnéjSich  védomosti eviditelskych
Jak v theorii tak v praksi, nenf celkem
vée tok obtiznd a pii dobré vili dd se
prekonati kazdym pilngj§im evidencem,
1en nutno ji nalezitého dasu vénovati.

nestdvd, tam af sestoupi se nékolik po-
volanych k tomu élenil a ti af sbor tako-
vy zarazi. Nepostadi tu viak toho pou-
hého fakta, Ze ti a ti dlenavé tvoF cvidi-
telsky sbor, i Ze zavdzou se cviditi Sety.
Tu predev&im ticba aby eviditelé takovi

s cvitebni litkou seznamovali, waji-li
tloze své co eviditelé dostiti.

eviditi dvakrdte 1ydné v hodindeh veder-
‘ nich namnoze od 8—9 neb od 8 do 93
hodiny. Cvidici &lenstvo viude tyvofi vy-

Tam, kde dosud evicditelského sboru |

i sami ve zvlidStnich hodindch eviéili a se |

Ve vétsiné nasich sbord jest zvykem |

hradné délniei pracujici vétSinou téZce
po 101 vice hodin denné (prédce 8hodino-
vi jest u délnictva amerického posud ne-
uskuteénitelnym snem)—a tu nedobfe se
pro né hodi aby pied podetim hodiny
cvi¢ebni neb po jeji ukondeni evidili jesté
zv148té v eviditelském sboru; k tomu nej-
lépe hodi se nedélni dopoledne. Tn kuZ-
dy méd dosti volného éasu, aby jej mohl
obétovati cvideni ve cviditelském sboru,
a kazdy také byvd v tu dobu lépe nala-
dén ku cvideni po odposinku neZ veder
po denni prici.

4 téchto ohledd nikde by nemdli ti,
jiz cht&ji byti cvititeli, nechati minouti
nedélni dopoledne na prizdno, nevyu#it-
kovavse je k cviceni cviditelského sboru.
KaZdy ndcelnik sboru sokolského, jenz
jest zdroven ndcelnikem sborn cviditel-
ského, af zavede nedélni hodiny cviditel-
ské kde posud zavedeny nejsou. Pak at
pfihliZi sim neb isto jeho zastupujici
cvicite] aby v téchto hodindch cvideno
bylo soustavné a nikoli jen dle libovol-
ného nahodilého vybéru jak se snad né-
kde dosud déje.

V cviditelskych hodindch nesmi byti
zidny druh cvideni na tom neb onom né-
fadi zanedbdn bud zimysiné z pouhé
nelisky k nému neb nahodiviéim se opo-
menutim. Kdo cvi¢eni ¥idi nesmi se ddti
vésti zdlibou, kterou m4 v tom neb onom
drubu cvideni, nybri musi vSecky sou-
stavné probirati tak jak na fadu postupné
pfijdou, Zidnémnu z nich pfednost nedd-
vaje. Rozumi se, Ze ¢lenové sborn, vé-
douce Ze %idné cvideni v hodiné cviditel-

L ské nesmi byti opomeuuto kdy na pofadu

jest, proto snad %e neni oblibeno, musi
ochrotm® kazdé zkouSeti a provadati je co
nejlépe dovedou. V hodind cviditelské
nesmi se uddti, aby ten neb onen ze cvi-
¢icich nechtél neb dokonce se zdrdhal
uréené cviteni vykonati. Zde musi byti
u kazdého viile ta nejlepdi vykonati sed
jest; kazdy af snaZi se kaZdé cvideni bez
rozdilu at jiz jest snadné neb obtiZné pro-
vésti co mozZno dokonale a sprdvnd. Cvi-
¢ici budteZ zdroven upozornéni na kazdou
chybu, jiz se pfi providéni toho neb ono-
' ho evideni dopusti. Od evideni cviditel&
ziddme aby bylo vzornym a tu tim vice
jest tteba co nejpedlivéji k tomu hledsti,
aby se ndlezitym upozorfiovdnim na vady
a nedostatky provadénych vykond evidi-
telé na vzijem k vzornému ecvideni po-
bddali.
Dluzno tu zdroven Settiti i vybéru cvi-
¢eni dle pokrocilosti evidicich aby nebyii
snad piilis snadnymi aneb dokonce ma-
- lichernymi cvidenimi unavovédni neb na-
opak piilis nesnadnymi vykony pfepindni
- u odstraSovidni. BudiZ ziroven k tomu
' hledéno aby cviditelé se stifdali v skytd-
' ni zdchrany a dopomoci a aby zachovi-
l vali pii evideni sboru pofddek a kdzen —
| jaké pak sami v oby&ejnych hodindch
| cvi¢ebnich na svych cetich jsou povinni
- vyzadovati. Kdo cvideni cviditelstva fidi
at ¥idné kaZdy vykon pojmenuje a af
vylozi podminky jeho spravného a zdafi-
lého provedeni. Aby si cviditelé zvykali
- naudané pojmenovini vykon kazdy hned
| na poprve sprivné provesti, at se v uka-
i zovini vykoni sthidaji; ka’dou hodi-

nu af ukazuje nékdo jiny. Toto st¥iddni
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m4 svoji dfilezitost a musi ho byti Setie-
no aby cviditelé nabyli schopnosti ukazo-

vati cvidenf svym Cetdm. Btdvd se totiZ
Ze mnohy dosti pokrodily cvidenec i nd-
zvoslovi znaly, jsa zvykly cviditi nékoli-
kity v fadé, nedovede hned na poprvé
na udané ojmenovéni evideni provésti.
Takovy tsR(e je-li eviditelem, ¢asto ukdze
detd své jiné evidenf nei jaké mél privé
na mysli kdy k ndfadi pfistupoval aby
je predevidil; opravuje-li je pak, tu uka-
zuje cvidencim svym jak jest nejistym i
zdrZuje je tim zdroven, a neopravi-li ne-
spravné ukdzané cvideni, pak plete tim
cvidence nebot jim jiny vykon pfedevidil
neZ jaky byl jim pfed tim jmenoval. Bez
praktického ecviku nelze nabyti jistoty
jakd eviditeli k ukazovini cvideni jest
natnou & té md nabyti pfi cvidenich cvi-
gitelského sboru.

Zminili jsme se jiz Ze ten, kdo eviceni
eviditelského sbora Fidi, nesmise nechati
svésti zdlibou v tom neb onom druhu
cvideni i #e musi se spravovati soustav-
nym postupem. Podobné nesmi téz dd-
vati nezaslounZenou pfednost tomu neb
onomu ndfadi na vikor jinych. Minéni
poklddati hrazdu, Lradla a koné na &iF
za jedind ndéradi, na nichZ jest cviditelim
cviditi, jest chybné. Nazyvdme-li je oby-
¢ejné hlavnim ndradim, toZ nejsou kru-
hy, koza, stiil, $plhdni, bfemenu a skoky
tolik vedlejsimi aby nebyly cviditeli vai-
mény a péstovdny. Proto necht se cvi-
¢eni sborn fidi rozyrhem zpracovanym
na tychZ podminkdch na jakych se pra-
cuje rozvrh pro evideni élenskd, aby pro-
spéla gvoji vSestrannosti sildm a zdravi
cviditeldv co nejvice. Ziddost po vynik-
nuti na tom neb onon natadi, vy’i.ag'u']ici
zv14stni pile eviditeliiv, nesmi sbor svésti
k tomu, aby ndfadi tomu zvldstni péci
vénoval; tato jest na misté pouze u jed-
tlived (a to ne vidy) a ti at ji zadost uéini
volnym cvidenim.

Na tom, jak podind si sbor cviditelsky
pii svych evidenich, zdleii obydejné i po-
éindni si jeho &lenfi pfi cvideni “det, a
z toho ohledu jest tfeba, aby cvideni sbo-
ru byla ve viem vSudy co nejdokonaleji
vedena. Schdzi-li v nékterém sboru viid
¢ hlaya, tam at ¢lenové tvofiei sbor cvi-
ditelsky vzdjemnymi tdradami a bratr-
skym se podporovdnim snaZi se by co
celek co moino nejlépe vyplnili tikol jaky
jim co sboru cviditelskému ndlezi.

Tu oviem nesmi nikdo rukou sklidati
v klin a dekati nedinné aZ co vykond
druhy. -

Sezndmiti se s nasim sokolskym ndzvo-
slovim, vniknouti do soustavy sokolské
s ndleditym porozuménim neni prdce ni-
kterak obtiZnd, zvldsté pro toho kdo se
ve cvideni jiz prakticky vyznd. Piirug
nych knth pro cviditele, a¢ jich nemdme
mnoho, méme piece tolik, aby kdo pilng
. si hlavnéjsi z nich prodte a obsahu jejich
 trochu pfemyéleni vénuje, seznal z nich
~ Dnejnutnéjsi zaklady, je¥ cviditel md zndti.
= &li-li se o tuto préci ¢lenové eviditel-
ho sboru a pak to, deho studovinim
rie poznali spoleéné si sdéluji bud
por bud pki evidenich cvicitel-
yeh, tn zanedlouho jsou viichni seznd-
mmpon s témi nejnutnéjdimi védo-
- m télocviénymi.

Zel, %e dosud nejevi se mezi ndmi
v tom ohledu dosti Jobré ville, 1 Ze ne-
radi mnozi z nids téloeviéné spisy &tou a
tim neradéji ov8em tyto studui.

Pak se nafikdvd v té neb oné jednoté
na nedostatek dobrého cviditele. At cho-
pi se v takové jednoté pokrodilejsi evi-
Cenci télocvidnych knib a dasopist (,,So-
kola” i ,,Sokola Amerického”, v nichz
za leta jest nastfiddno dosti poudent),
a af z nich snaZi se seznati co cviciteli
zndti tieba.

KaZdého okamZiku jest &koda, ktery
Cloveku, zvldsté mladému, k dobrému
nevyuZitkovdn na prizdno ujde.. Kdyby
néktel z nadich Sokold vénovali tolik
¢asn ku dteni téloevidnych knih a spist
co ho vénuji kuoledniku a kartim, pii
nichz mnohy po celé hodiny vydrii
v smrdutém ovzdudi hostince, tu by za
kritky ¢as nebylo mezi ndmi o dobré a
schopné cviditele nouze.

Pamatujme, Ze ,,nikdo bez price neji
koldge”. Kdo se chee nédeho dodélaty,
ten musi pFiloZiti rukou k diln.

Cheeme li miti dostatek cviditeldiv zfi-
zojme cviditelské sbory a v téch toho
dbejme, aby ¢lenové jejich nejen evidili
jiné, ale aby téZ cvicili sami sebe ve
zvladtnich cviditelskych hodindch i aby
se seznamovali pilné s védomostmi cvi-
¢iteli nevyhnutelné potiebnymi z piislug-
nych spisi a del.

Co jest pravé Sokolstvi?
Pise T. Vaviinek.

Mnohému é&endfi bude se snad zditi
zbyteénym odpovidati tuto na otdzku
v nadpisu téchto Fidkd uvedenou a to
tim spiSe, ponévadZ jiz v ¢asopisu tomto
vicekrite bylo poukazovino k tomn, v
dem pravé Sokolstvi zdleii. Mnoho do-
brého bylo v tom sméru poddno v Soko-
lu Americkém jak za pofadatelstvi Aug.
Volenského, Jind. Hdjka, Jos. (erméka,
Fr. Liera, tak i za nynéjsiho pofadatele.
Led zd4 se, Ze viechna ta dobfe minénd
slova a pravé ndhledy pronesené o véci
sokolské riiznymi jeji zastanci, nenasly
dosud mezi ndmi vieobecného ohlasu i
nebyly dosti vitipeny v pamét nds vSech.
Tudyz minim, Ze neni nevhodnym zmi-
niti se tuto krdtee znova o tom, ,,co jest
pravé Sokolstvi®t, —

ijeme v praktické Americe v boufli-
vém viru, vyznaéujicim se materialismem
nepfiznivym viemu co nese znimky ide-
alniho snaZzeni. Hruby vliv vSedniho
Zivota, v ném# snad my vsichni bez roz-
dilu stardme se pomérné vice o své ma-
terielni blaho neZ &ini nasi bratfi na
rodné piidé v Cechdch, utlumuje znadné
veskery vznét idealni af jiZz v tom neb
onom smeérn. Zvldstni naSe postaveni
v této zemi co obc¢and teprve se zde ndo-
médefujicich, pfi tom vsaﬁ pfece srdcem
i mysli ve vlasti své jsouncich, piisobi
k tomu, Ze nevénujeme se zde Zidné my-
glénce ndrodni s takovou ldskoun a horli-
vosti, jako bychom snad &inili, kdyby-
chom Zili nezi svymi, ve své drahé do-
moviné. K tomu ke vSemu pfistupuje
jedté starost o nasi budoucnost zde, do
niz s obavou pohliZime, nevédouce zda
vie to, co ve prospéch své ndrodnf my-

Slénky zde podnikdme, neznid{ jednou
ochablost a nev&imavost téch, ktefi jed-
nou po nds v dile ndmi zapodatém by
méli pokratovati.

Tak jevi se vedkeré vlastenecké snaZe-
ni ohroZeno byti nepfiznivymi okolnost-
mi. A vlastenecké snaZeni m4 byti jed-
nim z hlavnich ikold Sokolstvi, md-li
toto se Fiditi zdsadami, jeZ dofi vlozili
vzneeni jeho zakludateltﬁl

Zminéné poméry, jeZ nds obklopuif,
plisobice na mnohé nase roddky patrnym
vlivem, oviiem zasahajii v fady sokolské
a tu dle mého ndhledu jsou p¥éinou, Ze
nenalezdme viude v nasich sborech so-
kolskych dosti ducha vlasteneckého, jimz
by jeden kazdy Sokol byl cele proniknut.

Dotknu se zde pouze jedné véci: kam
dosahunje deské vlastenectvi takovych
Sukolav, ktefi uméjice desky, pfece ra-
déji si zadrmoli angli¢inu? A co jest
takovych, ktefi pii kazdé prileZitosti dd-
vaji prednost angli¢iné pfed svym vlast-
nim jazykem. Vidyt neni to Zddnou
vzdcnosti slySeti i v naSich cvidirndch
Sokoly jak spolu se domlouvaji po an-
glicku.

astéji se vyskytuje o Sokolstvu ame-
rickém tusodek, Ze md byti zde pevnon
hrizi zabranujici odndrodnovdni nadi
¢eské mlddeze. '

Leé smime-liz o sob& prdvem fici, Ze
kondme vSe, abychom skuteéné hrdzi
takovou byli.

Jest sice pravda, Ze sbory sokolské
snazi se, aby co spolky ndrodni konaly
svoji povinnost, ale tfeba tu jesté vice
diniti a dsilovndji pracovati.- V-tak ohro-
Zeném postaveni, v jakém se zde upro-
stfed mote cizinského nalezdme, tieba
zv148toi ostraZitosti a horlivosti abychom
stanovisko své ndrodni “uh:jili neporuse-
né zhoubnymi vlnami cizinského ylivu.

A v tom minim Ze jest podstatnd &dst
Sokolstvi: pracovati a snaZiti se k tomu,
bychom se zde zachovali do budoucnosti
ve svych potomeich, jeZ povinni jsme
vychovdvati tak, aby oni opét vidy toho
byli pamétlivi, Ze jsou éleny nédrodu Ce-
ského a piisludniky kmenu slovanského.
Tot ovSem tikol veliky a za okolnosti,
v jakych Zijeme, téZ i obtiZny, za to viak
vzneseny a kaidé obéti se strany nasi
hodny.

Nejevi-li se mezi ndmi dosti horlivosti
abychom tkolu tomu plné dostdli, tu
pfi¢ina toho spocivd snad v tom, Ze ve
vyplnéni jeho nevidi mnozi vyhod prak-
tickych, jez mnohem zfetelnéji vystupuiji
pfi podobném snaZeni Sokolstva ve vlasti
nadi, kde sesilovdni a povzndseni vlaste-
neckého védomi v lidu deském prindsi
s sebou zdroven mnohé praktické vyhody.

Tak chtél by snad nékdo omlouvati
Sokolstvo americké v tom, Ze neni dosti
horlivo u péstovini idedlnich snah sokol-
skych. Vaak takovémn chci poukdzati
na praktickou strdnku Sokolstvi, o nf%
minim, Ze téZ neni ndmi tak péstovdna,
jak toho vlastni nd3 viditelny, materieln{
prospéch vyZaduje.

Dosdhnouti sfly, otuZilosti a pevného
zdravi télesnymi cviky, tot praktickd
strinka Sokolstvi, reelni jeho podstata.
A jak poéindme sobé, abychom této pod-
staty Sokolstvi vyuZitkovali?

.
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Nejlépe &isla tu odpovi. Ve y&tsing
sborl jisté nelze nalézti ani 20 procent
cvidieiho &lenstva a nevim zda méme té%
tak pilnych sborfl, které by m*li\" pkes
20 procent ¢lent cvidicich. Za takovych
pomérl, v nichZ nejevi se u nds dosta-
teéného zdpalu ani” pro pésténi idealoi
stranky Sokolstvi, ani dosti smyslu pro
upotfebenf praktickych vyhod plynou-
cich z péstovini jeho strdnky reelni, nenf
divu, l(dy ozyvaji se hlasové uptimnych
Sokold, volajici po ndpravé. Smutnym
tikazem pfi tom jest, Ze ti, kte¥ minenf
své vefeiné projevujf, cht&jice poctive a

- svédomitd pficiniti se k povzneseni my-

Slénky sokolské poukazovénim k pravé-
mu jeji vyznamu, nalézaji éasto na misté
sonhlasu jen odpor, ano i zfejmou ne-
prizefi, kterd snaii se je umldeti, ovSem
jen na Skodu véei sokolské.

To piece jest zndmo, %e vEichni Soko-
lové nechdpou stejné pravy kol Sokol-
stvi a tu jest tieba takovym k nému po-
ukazovati.

Niéim sobé nezajistime lépe pokrok,
jake tim, rostardme-li se o to, aby v8ich-
ni z nds plnon mérou chdpali co Sokol-
stvi jest, ¢fm ndm md prospéti a &im md
prospéti jinym, zejména nasf mldideii.

K tomu oviem jest tfeba, aby svobod-
né sméli ndhledy své projevovati ti,
ktef{ do Sokolstvi vnikli a ktefi k nému
upfimnoun ldskou pfilnuli, kterd pobdd4
je k tomu, aby poukazovali na vady a
poklesky, jeZtu a tam se objevi, volajice
po jejich odstranéni, i aby pobddali k vy-
datnéjsi jests dinnosti tam, kde spokida-
nd dinnost jiz se jevi.

Nesokolskym by bylo omezovati tako-
vé horlivce pro dobrou véc v prond&ent
jich ndhledd.

Mim za to, Ze Sokolstvi znamenaiic
v podstaté své nadSenost pro vie deské a
siovanské vedle horlivé é&innosti télo-
cvitné, musi jeviti se svymi ddinky ve
svych péstitelich tak, Ze &inf je deskymi
vlastenci, pkitely Slovanstva a co hlavné
dokonalymi lidmi, ktefi dovedou na vzi-
jem se sndfeti a k sob& lnouti s pravou
liskou ¢lovédenskou, tvorice jedinou
svornou rodinn, v niz kazdy élen jeji citi
se byti sbfatfen se vSeimni ostanimi ¢leny.

A tak tedy jest pravé Sokolstvi v sou-
hirnu v8im tim, co &ni z nds muZe, snaiict
se prispéti k povzneSeni nadf ndrodni my-
8lénky a to pfedevsim na zdkladé pésto-
viin{ télesnych cvideni, jimii vyviji se
v nds nejen sila télesnd a peyné zdravi,
ale které dinf nds i dokonalej§fmi, vzbu-
zujic v nds to pravé lidské uvédoméni,
budici v nds vSech ldsku skuteéné bra-
trskou, — —

Ylastni silou.

V srpnovém ésle ,,Sckola Americké-
ho‘* ve &ldnku nliizujme télocvidny«

podal jsem v strugnosti nédhled, jakym-

spiisobem mohly by si jednoty pomoci
béhem dasu k'vlas{nfmltéloc%érl:dm,o a
ty, které je maji, ku kapitdlu na jich zdo-
konaleni. Neozval se od té doby vefejnd
0 tom ndhledu ani jediny hlas, Snad
néktefi Sokolové poklddaiji spiisob k do-
moZeni se vlastnic télocviden, jak jsem
Jej navrhl, . za nevhodny neb nedostates-

ey ST ||

ny. Necht navrhnou jing — a budeli
lepsi, s radosti jej podporovati budu.
NezdleZi mi na prostiedeich (poknd jsou
distojné ddelu, k ndmuz maiji poslouziti)
jen kdyZ cile jimi dojdem. Neoddvej-
me se c{;abosti u véci tak dilezité! Kaid
Sokol uptimny vi ze svého pozorovéni,
kterak vlastni télocviéna jednoté k roz-
kvétu pomahd. Jak o té véci soundil
Tyrs, je zndmo. Uvedu pouze nékolik
z jeho slov, jeZ obsaZena jsou v &ldnku
» O piiéindch upadini a o prostredeich
k obiiveni jednot sokolskych®, uvefej-
néném v ,,Sokole‘‘ prazském r. 1881:

Y budmeZ pamétlivi toho, Ze jed-
noty sokolské snad vice neZ kterékoli
jiné téz hmotného ndkladu vyzaduji a Ze
na konec Zidny spolek 1iplné a pro vie-
chny moZné piipady zabezpeden neni,
pokud téZ vlastni svou budovu, svou
vlastni télocviénu si nezalozil, z ni% Zid-
nd liboviile jednotlivee a Zddné zmény
poméri mistnich jej vice vypuditi ne-
mohou. ¢

Karel Vaniéek, horlivy, v8ak zdroven
téZ stiizlivy Sokol, liéi dileZitost vlastni
télocviény ve &ldnku ,,K Zivota, ne k %i-
vofenf!*’, jenZ prvni cenon ,,Sokola‘¢ byl
poctén, nasledujicimi trefnymi slovy:

,, Mistnost vyvolte nejlepsf, nejvzdudnéjsi
a nejprostrannéjsi; oviem jest nékdy volba
tézk4, ¢asto viibee o ni nelze hovofiti. Z4-
kladnim poZadavkem jest, aby kazd4 jednota
méla zimnf evi¢isté, nebot pouze v 1été evi-
¢iti a i tu na pofasf byti zdvislym, to nenf
cely Zivot sokolsky a jednota pfichdzi tak o
nejptihodnéjsi éas ke cvidenf, o sezonu zim-
nf. A feSté jedno prdnf, kéZ by mohlo byti
splnéno! Minim to, by jednoty nebyly odkd-
zdny cvifiti v hospodé. Vim dobte, Ze ve
mnohych mistech jest tanetni sil jedinou
mistnosti, kde cvi¢iti dluZzno, ale s kolika
nepifjemnostmi! Pii kazdé zdbavé nutno
néfadi ze sdlu odstraniti, o kazdém plesu,
nebo muzice polkodi se néeco z majetkn spol-
kového, zkritka i dobfe, ¢asto, precasto divi
se cititi, 2e hospoda neni vhodnou mistnosti pro
jednotu. Nepiji-li ¢lenové o kazdém cviceni
aspofi sklenici piva, naffkd hostinsky, %¢ ma
ze Sokolil jen $kodu, piji-li, m4 zase ,.Sokol**
Skodu. Pit ¢i nepit? Nenf jiné pomoci —
nutno pft, nemé-li hostinsky prirazit k na-
jemnému, nebo dokonce déti vypovéd. Ale
kdy tedy piti, pfed cvi¢enim? Tu pr§ plice
v koutku genius Sokolstva a po cviceni? To
naffkaji zase domdci (pFecasto privem).
Kdo fo v jednom i druhém piipadé odnese?
Jednota. Ovzdusi hostince, plné tabdkové-
ho dymu a sprostého aromatu patok, nehod{
se ku péstén{ idedlt sokolsk§ch, blaze jed-
notdm, jimZ mozZno cviditi v t&loevi¢ndch
Skolnfch, sebe skrovnéjsich, tfikrdt blaze.
tém, jez cvidi ve svém! :

Ovititi ve syém, tot jeden zidedll naSich,
jemuz v dobé novéjsi dobie porozuméno, jak
svéd¢f horlivd snaha po vlastnich téloevid-
ndich. Bfti svym pénem, nezdvislfym na
viili velmozZnych jednotlived, tot védomi, jez
samo o sobé jiZ jest znamenitou posilou
myslénky sokolské. V Z4dné jednoté, sebe
silndj8f a zdravéjsi, nelze Fici: ,,Méme zaji-
Sténou existenci,” nem4-li jednota vlastnfho
stdnku. MiZe miti plnou piizefi obéanstva,
miZze miti pékny kapitdlek v zdlozné — pri-
jde doba persekuce, pfevratu politického,
tpadku finanéniho, piiznivei odpadnou, ku.
laté penizky se rozkutdleji, jednota hyne g
véei poslednf jsou horsf prvych. A jednou.j

‘se jednota rozpadla, pak velmi, velmi téZ.q

znova se ustavi, nemajic mista pevného,
kde by zakotvila. Nenf tak u spolkil s vlast-
nf téloevitnou. Ne snad, Ze by nemohly
byti rozpustény, %e by neklesly v neéinnost,
Ze by jim nebylo zdpasiti s obt{Zemi pendi-
nimi ‘maopak, zdpasi z pravidla i dlouho
s nimi), ale télocviéna tu jest: nechd obéan-
stvo ku své hanbé dojiti, by ve pifpadé nej-
horSim piesla v ruce cizi? Jiz mistnf via-
stenectvi toho nedopouSti, ba i ti ¥osdei
budou se prece jen biti vefejnosti a neod-
véizi se, rozmnoZivi , Kratochvilnou historii
mést a mist Teskfeh* o novy, ,cenny‘,
tieba ne valné kratoehvilng pifspévek. Ve-
fejné minéni postaralo by se, aby jména
jejich zachovdna byla ,,vd&éné pameéti** sou-

Casnikil i potomkil, a veFejnosti boji se oni, _

jako sovy svétla, tieba méli kiZi jako noso-
rozec, ¢i hroch obojZivelny. . __

Jen toho tieba, by jednoty naSe pii této
chvalitebné snaze svoji dovedly Fadné podi-
tati, by obtiZe a starosti s télocvi¢nou byly
co nejmens{; prekrofeni rozpoétu msti se
vzdy. Vyskytly a vyskytuji se u nds té%
ndvrhy koali¢nf t. zv. ,,ndrodnich domi*,
v nichZ by veSkeré spolky mfstnf nalezly
utulek sviij. Vétsina je vitd z toho diivoda,
Ze tu kazdy spolek sloZf fond svilj na spoleé-
ny aéel, jeho? takto spojenymi silami lépe
lze dosici, ddle i proto, %e takto viechny
vrstvy oblanstva zGastn{ se p¥i podniku
tom, kone¢né i z toho diivodu, %Ze obec tim
spiSe a vydatnéji prispéje. Jesti to pravda
pEkny sen o vzdjemné shodd, Zel vSak, Ze
skutetnost takové sny nemilosrdné maif.
Ochotnfci majf zkousky nejradéji v den, kdy
Sokol md cviceni, ostatnf spolky také mnoho
se po tom nechliZeji, patrné v domnénf, Ze
»ha to komediantstvi jest ¢asu dosti*', jejich
zdlezZitosti Ze jsou prednéjsf — kdo# to- vf,
pro¢ u nds ve vSem a viude musfme si vzd-
jemné prekdZeti! Tovoiim na zdkladé fakt,
nebarvim tedy nikterak Serné. Kdyz jiz
nenf zbyti a mySlénka ,spojenych sil** na-
chéz{ rozhodnou vétfinu, pak nezapomefite
zabezpetiti*Sokolu Jasnou smlouvou nerude-
né uzivinf sdlu po dny evidebni. Nejvétsim
obnosem z pravidla prispéje Sokol a on to
piece zpravidla jest, jeni za to mé nejvétsi
pltky o mistnost. A jak nepékné odbudou
Casto jednotu sokolskou! Znim jest pifklad,
kde v ,,Nérodnim domé'* vykdzali Sokolu —
sklepni mfstnosti, kam prosakovala spodni
voda, kde potiicky se stén se finuly. Ce-
mentovdno i asfaltovdno, kdyZ pak dosti
pendz vyhdzeno, by aspoii trochu snesitel-
nym byl pobyt v mfistnosti té a vSe marno
bylo — vystéhovula se jednota, jiZz nechtélo
se v muéirné za Ziva shnfti.____. Proto po-
¢itejte a budte opatrni, jako hadové."*

Z predchdzejiciho zajisté kazdy na-
hlédnouti miize, jakou dillezitost vlastn{
télocvidna pro kazdy spolek sokolsky mé.

Spiisobem, jejZ navrhnul jsem v srpno-
vém d¢isle ,,Sokola Amerického®, po-

iskytnuta by byla vyhoda kezdé jednoté

sokolské, nehled¢ ani k tomu, %e bychom
postavenim téloeviden v celku roziifeni
sokolské myslénky v Soustiti (coZ prece
hlaynim nasim ikolem) pomohli vydat-
néji nez ¢imkoli jinym a Ze bychom tim
téz ziskali dobré povésti jmenu deskému
mezi cizinei. Na zdar!.

L F. Lier.

Pozn. red. Sokol BEier navrhl v &ldnku
wZ¥izujme téloevidny' nadepsaném, a vy SIp-
novém ¢&fsle t. 1. uvefejnéném, aby byl usta-
noven v N. J. 8. mimofddny piispévek 25
centit &tvrtletnd, jeji by kazd§ Glen byl po-
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vinen platiti a jeho# by bylo pak uZito k zii-
zovén{ téloeviden. Navrhovatel podital, Ze
pri 2000 dlenech N. J. S. by se za dvé léta
vybralo k zmfnénému \idelu 4000 dollard a o
téch Dby losem bylo rozhodnuto, kterému
sboru je zapijéiti na mirng drok k zifzenf

. vlastnf téloeviény. Po ndsledujfcich dvou-
letech — neb diive kdyZ by bylo vice ¢leni —
byly by daldf 4000 dollard sebriny a ty by
byly pajleny opét oné jednoté, jez by k tomu
byla losem ustanovena. Tim spisobem do-
mnfvd se navrhovatel, e bychom si béhem
¢asu sami, vlastnf silou, bez doprofovinf se,

_ pomohli k t€locvitndm.

~ Jest ndm 1fto, %e musfme na tomto mfsté
poznamenati, Ze pokldddme provedeni nd-
vrhu Sokola Liera v dob# piftomné za ne-
splnitelné, ptihliZejice ku zkusenostem, jichz
midme o podnicich pilisobenf spolednych sil
vyZzadujfefeh. To by musil bfti v nds vyvi-
nut mnohem dokonaleji smysl pro pospolitost
a pro vzdjemnou vypomoe, abychom byli
schopni ndvrh podobny uskutedniti. Nejsme
Z&dngmi snilky a hledfme na vSe zrakem co
mozno stifzlivym, neddvajice se nikdy uné-
Seti klamnymi nadéjemi. Véru Ze $patnd
bychom se znali, véFice, Ze navrienym spi-
sobem 'by si postupem &asu pomohly naSe
sbory k sluSnym, vlastnim evi¢irndm.

Nenf tomu ddvno, co voléno bylo vétdinou
¢lenstva N. J. 8. po tom, aby byl sniZen pii-
spévek k N. J. 8., a voldni tomu také udi-
néno zadost na mimoiddném sjezdu v Cle-
velandu.

V jednotlivych naSich sborech nenf dosti*
ducha pospolitého, nesoucfho se k tomu, aby
staral se upifmné o z4jmy veSkerého Sokol-
stva Cesko-amerického, jako stard se o z4jmy
ve vlastnfm svém sboru. A& v theorii celd
N. J. S. jest jedinou sokolskou rodinou,
v nfZ vSichni jeji ¢lenové jsou na vzéjem
bratry, toZz ve skutetnosti, jest tato rodina
rozvétvena na tolik mensich rodin, kolik
jest sborit a v kazdém tomto shoru jak zcela
jest pfirozeno, jsou kazdému jeho ¢lenu zd-
jmy této menSi rodiny blizSimi, neZ z4jmy
¢lenliv jiného sboru.

Vyznejme si zcela upiimné a bez pretvai-
ky, e mdme do toho jeité daleko, abychom
se stali tak dokonalymi Sokoly, by nim
vzdy byl prednéjiim zdjem Sokolstva co
celka nez zijem sboru, k némuz sen kters

_ z nés ndlei{. Zmifujeme se takto oviem o
-« Bokolstvu co o celku, doddvajice, Ze téch,
kteff skute¢n® by byli hotovi, aby ndvrh po-
dobny, jak§ Sokol Lier uéinil, byl proveden,

jest zel velikd mensina.

Abychom pifkladem dokézali, jak posud
Jsme hrozné pozadu v pospolitosti sokolské,
kteréz névrh zminény k provedeni svému
vyzaduje plnou mérou, uvedeme tu jen ten
pifklad, Ze vydrii u nds pasobiti vedle sebe
dva neb viee sbordl po celd 1éta v stisnénych
pomérech, kdezto by mohly, spojivie se, Ziti
v pomérech utéSenych. Kde v faddch nasich
vyskytujf se takové pifklady ‘ti{sténi sil a
drobenf se, tam Zel nelze doufati, Ze by se
| nalezlo dosti takovgch, kteff by byli ochotni

. podporovati zijmy celku v tom védomf, Ze
~ teprve svym Casem dostane se i jim pomoci.

"~ 8 radosti bychom se ptipojili k ndvrhu
“Sokola Liera, vSak obdvéime se, kdyby i pro
W ehvili nalezlo se profi dosti horlivich za-

i, kteff by se o prijetf jeho postarali,
0 néjaké dobé spisobil mnoho obtizi,
¥ pak mohly spiisobiti vice zla nei

Stvrtletnf poplatek 25 centlt od
v vyméhati vedle dosavadnich
provich a k N. J. S. bylo by
i vécl, kdyby vSichni ¢lenové
okol Lier, jenz uvddf ve svém

ndvrhu: I ten nejnuznéjdf z nds miZe
étyrtletnd 25 centy bez ubliZzenf sobé na do-
brou vée piispiti*, vSak vSecky dosavadnf
zkudenosti nds zel udi, Ze viichni nasi Soko-
lové tak nesmysli. -

Minfme, Ze by koue¢né, za penfze naduve-
denym spasobem ziskané ziizovati télocvié-
ny, bylo trochu zdlouhavé. Tam kde jest
tfeba Fadné télocviény, tam bylo by trochu
dlouho po léta Cekati s jejf zlizovdnim.

Znajice ponékud poméry skoro ve v3ech
méstech, v nichZ se nalézajf sbory k N. J. S.
patifei, jsme toho ndhledu, 7e pii dobré vili
viem jest 1ze domoci se vlastni télocviény a

to v dobé kratsf, neZ by se stalo shora uve--

denym spusobem. \

V unejnepiiznivéjsich pomérech v tfom
ohledu jest Tél. Jed. Sokol v New Yorku,
kde pozemky v ¢dsti mésta Cechy obydlené
Jjsou piili§ drahé, takZe by pozemek pifhod-
ny pro téloeviénu stdl mnoho tisfe dollart.
Minfme, 7e kazdy sbor sokolsk§ co spolek
ndrodnf, a co spolek starajici se nejen o
prospéeh svych Clend, ale i o prospieh Ceské
nérodnosti viibee, m#é ndrokit na podporu
vedikerého Cedstva toho mfsta, v ném? piso-
bi a pokud dosavadni zkuSenosti ukazujf,
toz ndroky tyto jsou Ceskym obyvafelstvem
toho kterého mésta uzndviny co oprdvnéné
a zasluhujief aby byly vypluény. Kdekoli
se posud sokolsky sbor obritil k ¢eskému
obdanstvu o poskytnutf pomoei k dosaZenf
dobré véei, tu bylo mu jf také poskytnuto.
Uvedeme tuto za piiklad, Ze vystava Plzefi-
ského Sokola pofidand roku lofského ve
prospéch postaveni téloevi¢ny vynesla &isté-
ho vytéZku pres 39 set dollard, tedy tolik, co
by bylo za dva roky sloZeno veskerym d¢len-
stvemn N. J. S., kdyZ by toto ¢italo na podet

2000 hlav a kdyz by kazdy platil 1 dollar

roéné.

Budiz zde téz uveden piiklad, Ze jest moz-
no i slabému sboru sokolskému zriditi si
vlastnf téloevidnu, jevi-li se u ¢lenit jeho
k tomu dosti dobré ville. Neddvno do Nar.
Jed. Sokolské prijatd Tél. Jed. Sokol ve
Westfield, Mass., ¢itajfei na 20 élenit mé
svou vlastni téloeviénu, k nfZ si pomohla
horlivosti a pri¢inlivosti vlastni.

Jsme presvédéeni, Ze by mnohy z nasich
sbortt mél vlastnf fAdnou téloeviénu, kdyby
mél tolik cvidencii, kolik md ¢lendi. Viak
Pii takové téloeviéné Cinnosti, jakd se tu a
tam jevi, neciti se leckde potieba ¥ddné
télocviény, a proto té7 nejevi se ani mezi
Clenstvem dosti horlivosti, aby c¢d nejdifve
mohli eviditi ve vlastnf své téloevitné, v nf%
by jim nikdo ecizi syfmi rozmary, jakych
domdci pdni viéi ndjemnikim mivaji do
nekoneéna, nepiekdzel.

Tam, kde by byla télocviénd finnost co
nejhojnéjéf, tam zasdhla by i v Sirdf nade
Ceské obecenstvo, a to jak jsme uvedli jest
na mnoze ochotno poskytnouti své pomoci
dobré véci.

Tam kde stacf k péstovinf téloeviku tomu
neb onomu sboru ¢itajicimu pies sto neb i
pies dvé sté ¢lend, vielijakd dusnd, neviid-
nd, mald, na prostok eviten{ se ani nehodfcf
mfstnost, tam nelze otekdvati, Ze by se na-
lezlo dosti ochotngch Elent, chtéjicich platiti
pifspévky na ztizovén{ télocviten dle sphiso-
bu Sokolem Lierem navrZeného, kdyZ nenf
vsboru takovém ani dosti k tomu ochotngch
Clendl, aby platili tieba jen tak nfzky pif-
spévek na ziizenf téloevitny vlastni.

Nedospéli jsme posud tam, aby kazdf
2 nds eftil potiebu télesnd cvideni péstovati
a o &feilf jich i u jingch se starati, nejsme
posud vichni o tom presvéddeni, Ze télo-
eviénd Einnost jest prvym a hlavnim iikolem

sokolského sboru. Proto dnes po celém
Etvrt stoletf, co Sokolstvf jest v této zemi
péstovdno, teprve musfme premysléti o pro-
stiedefch, jak bychom si pomohli k t&lo-
cviéndm.

A mohli bychom si k nim pfece pomoci.
Tam kde jest sokolsk§ch sborit vice ne?
tucet, jako ku pi. v Chicagu, at se spoji a
utvoif sbory jen dva, neb po pifpadd i/t
neb &tyry, aby nikdo nemél do cvienf da-
leko, a za rok miZeme miti v Chicagu dvé,
tfi neb Ctyry fddné téloevidny.

Milerddi bychom byli tuto na mfsté uvede-
né tvahy napsali,Ze jsmez plna srdce o tom
piesvéddeni, Ze dobfe minény ndvrh Sokola
Liera nalezne uskuteénéni Zddoucfho, ale ze
zmindnych piicin, jeZ nds o tom v pochyb-
nost uvddi, doddvdme tuto pouze, Ze dluzno
ndm difve vSem stdti se opravdoy§mi pro
spole¢nou véc horlivé zaujatymi Sokoly, a
pak teprve nalezne u nds ndvrh podobny
piijetf, a provedenf jeho bylo by pak oviem
jen doporuditi.

K sjezdu vSesokolskému,
Pise Aug. Tesar.

Cletl jsem se zdjmem pozvdni (Cleské
Obce Sokolské k sjezdu vSesokolskému
v piistim roce v matidce Praze pofdda-
ném, jez bylo otisténo v &s. 8. t. . i chei
se zde nékolika Fidky zminiti o tom, jak
bychom se k pozvédni tomu méli zacho-
vati.

Bratfi, nezfistivejme neteéni tam, kde
jednd se o zdjem celé véei sokolské. Pii-
jmémeZ bratrské pozvini Ceské Obce
Sokolské a pfidifime se, aby Sokolstvo
americké bylo diistojné zastoupeno v téch
dnech v zlaté Praze, kdy veéEeré Sokol-
stvo ze vSech krajii slovanskych slétne
se tam ku brehtim stfibropénné Vltavy,
aby podalo dikazii o pokroku svém.

Nir. Jed. Sokolskd méla by u prilezi-
tosti té vyslati nejméné jedno zdvodni
druistvo, zdlezejici ze Sokold k tomu
spiisobilych, aby &estné nds zastupovali
o slavném tom holdu sokolské vé&ei po-
fddaném.

V dobré posud mdme paméti, jak pted
tfemi lety pfi sokolské nasi vypravé do
vlasti tamni politické dfady zmatily ndm
¢isteéné, nac¢ jsme se byli tolik tesili,
totiZ podstatnou ¢dst zdvodd.

Doufejme, Ze piisti sjezd sokolsky ne-
narazi na podobné piekdiky i Ze stane
se skuteéné pravym sjezdem veikerého
Sokolstva, jez nebudouc Zddnymi zdkazy
zdrZovdno, prispéchd ze vdech konédin,
aby v slovanské Praze v tuhém zdpasn
sily své zméFilo a pevné pouto lisky bra-
trské, jeZ vife je v jediny svorny celek,
znova utvrdilo a opevnilo. NuZe v téch
dnech sokolskému sbratfeni uréenfch,
kdy pted tvdfi ndroda deského Sokolové
sklddati budou iéty ze své &innosti, ne-
schdzejme ani my, ktei{ jsme tak tizce se
Sokoly ve vlasti spojeni, majice s nimi
zdjem spoledny. ; ‘

PtiloZme jen rukou k dilu, méjme do-
statek dobré ville a pak bude Sokolstvo
americké distojné representovdno o yy-
znamném sjezdu vSesokolském.,

Kdyby V. V. N. J. S. ustanovil zyl4&t-
ni pfispévek, (kazdému élenu 10 centfl
¢tvrtletné), jehoZ by se uZilo k vypraveni

3

rlzell




SOKOL AMERICKY

zévodnfho druZstva, tu by tim obesldni
sjezdu viesokolského bylo co do strdnky
finanén{ zajisténo.

Po pipadé by mohla i kazdd jednota
uspofddati zdbavu ve prospéch tdelu
toho a T&l. Jednota Sokol v New Yorku
mohla by porddati za idelem tim cvideni
na rozloudenou, ax by zivodni druZstvo
mélo odjeti.

Neméné dilezitou ilohou bylo by vy-
brati ¢leny onoho zdvodniho druZstva
k vieobecné spokojenosti. Musili by to
byti sily nejlepii a Sokolové dokonali.

inim, Ze by se mohly pak asi dva mé-
sice pied obesldnfm sjezdu vSesokolského
usporddati v kazdé jednoté zdvody a vy-
sledky jich by se zaslaly Vyk. Vyboraa
ten by vybral pak nejdovednéjsi do zi-
vodniho druZstva. Jisto jest, Ze nemd
kaZdd jednota ¢leny stejné schopné a tu
musila by byti spokojenoun pak i takovi
jednota, které by se zastoupeni v zdvod-
nim druZstvu nedostalo. Vyk. Vybor
bl)(' ustanovil, jakym splisobem by se
zkousky k vybéru zdvodnikéi uréené
mély provésti a kde by to bylo moZno,
tam by si pozvali soudce od jinych jed-
not, aby souzeni bylo k viestranné spo-
kojenosti.

Co jsem tuto uvedl, jest dle mého né-
hledu snadno provedlivym, vsak moZno
Ze by snad nékdo jiny mohl v té véei
podati ndhled, jehoZ provedeni bylo by
vyhodnéjSim.

KaZdym zpfisobem jest nasi povinnosti
abychom sjezd vesokolsky obeslali a to
sptisobem ~Sokolstva Gesko-amerického
dstojnym. Vidyt ldska nafe k rodné
vlasti v nds prece neutuchla, vZdyt citi-
meseiv d{lﬁné cizin¢ byti jeji syny a tu
v dobég, kdy tato drahd naSe miti bude
se radovati nad pokrokem state¢nych
synfi svych, bude na nds, abychom i my
stdli v faddch vérnych jundki Ceskych a
sloyanskych.

as kvapi Jetem i jest ndm jiZz védiné
pomy#leti na to, aby obesldni sjezdun
viesokolského jundky nasimi bylo co nej-
dfive zabezpedeno.

NuZ, vzhiiru Sokolové ameriéti, at na
pfes rok v slovanskou Prahu zavitajf i
nadi statedni borei k sletu viesokolskému.

Nuz, ajta vzhiru!

B L e

Sokol americky.

*  Nové zaloZend T¢l. Jed. Sokol Cecho-
Moravan ve Flatonia, Tex., vénovala $15 ve
prospéch povodnf stfZengeh krajanii v Ce-
chéch. Dne 5. t. m. pofddala zminénd Jed-
nota zdbavu a vytéZku z ni vyplynuvsiho
uZije k zakoupeni télocvi¢ného ndradi.

*  Slavnost odhalen{ praporu konala dne
19. m. m. Tél. Jed. Sokol TyrS v Chicagu za
tastenstvi vSech sborts Sokoli a Sokolek
chicagskych.

¢ Dne 9. t. m. poiddal Klatovsky Sokol
v Chicagu slavnost odhaleni praporv. Xla-
tovsky Sokol byl zaloZen 1. ledna 1889 a Citd
pies 90 ¢lent.

+  Tél. Jednota Sokol v Chicagu poiddala
spoledné se Svobodnou Obef bélohorskou
tryznu v den 8. t. m.

* Chicagské shory Sokolek budou zéhy

rozmnozeny o novy sbor. Vy¥bor T&l. Jed.
Sokol Cechie svol&vd ku dni 17. t. m. schiizi

(na 8. h. velerni do &. 566 Noble St.) ¢eskjch
dfvek, v nfZ se mé ustaviti ,,Dive{ télocvit-
n¢ sbor Sokolek Tél. Jednoty Sokol Cechie.
Na zdar!

* T¢l. Jed. Sokol Cechie v Chicagu za-
koupila dva loty (&is. 32 a 34 na Emma St.,
blize Milwaukee ave.) za $3.600 i chystd se
postaviti na nich v pifstim jaru diistojnoun
téloevitnu. Ve prospéch postaveni této
télocyviény uspordd4 zminény sbor vystavu,
ku kteréz ¢inf Cilé pripravy.

° Dne 2. t. m. porddala Tél. Jed. Sokol
Tyr$ v Chicagu zdakilé vefejné eviteni v Né-
rodnf sini na rohu 18. ul. a Centre ave. Cvi-
¢enf to vedl Sokol R. Hurt, &lefi Plzefiského
Sokola, jemu? odevzdin byl pii té piileZito-
sti zdsluzny diplom a skvostny odznak sokol-
sky za zésluby, juké si ziskal o zddrny roz-
voj T. J. Sokol Tyrs, jejiZ ¢lenstvo a Zactvo
jiz déle dvou let evidf.

¢ Chicagskd Tél. Jed. Sokol Polski ¢&. I.
v Ameérice porddala dne 9. t. m. vefejné cvi-
¢eni v Nérodn{ sini na rohu Centre ave. a
18. ul., kteréhoZ sulastnila se téZ ceta Plzei.
Sokola a ¢eta T. J. S. TyrS. Cviceni vedené
Sokolem Fr. Pecivalem, ¢lenem Plzefiského
Sokola podalo diikaz, Ze poldti naSi bratii
pilné se tuZi, valné pokroky v télocviku
tinfece. O to ovSem vedle horlivosti ¢leni
Polského Sokola mé hlavni zéslubu Sokol
F. Pecival, na$ nejlepsi Sokol na zépadé,
kter§ s nevSedn{ horlivosti zastdv4 u zminé-
ného sboru jiz na tiet{ rok fad cvicitele.

Dne 29. m. m. skonal po delS{ nemoci
SOKOL JOSEF MATEJEA,

¢len Sokolské Jedn. Blesk v Baltimore, Md.
Zesnuly byl Sokolem upffmnym a pro mir-
nou a dobrou svoji povahu u vech, kdoz ho
znali, oblibenym. BudiZ mu vdéénd pamét!

Pilné ¢étéme.

Jednou z hlavnich zdvad valné zdrzujicich
pokrok véci sokolské a zavifiujicich, Ze tato
stdle nezapousti dosti hluboko kofeniiv svich
ve vrstvy nejen lidu naSeho, ale i v fady sa-
mych Sokoll jest ta okolnost, Ze mélo, velmi
mélo se u nds ¢te odbornych spistt télocvic-
nfch a dél o télocviku jednajicich.

Povinnosti kazdého vzdélaného ¢lovéka,
zv145té pak Sokola jest, aby v dobé, kdy
péstovan{ télocviku vitézi v kazdém vzdéla-
ném & rozumném ndrodu, sezndmil se se
timto velikfm dobrodincem novovékého lid-
stva. S radosti vitdme proto ozndmeni, Ze
v ¢eském jazyku mé byti vyddno dilo jedna-
jicf o tomto vysoce zajimavém predmétu. Re-
daktor ¢asopisu ,,Sokol** JUDr. dr. Scheiner
chystd se totiz pravé k vyddnf prvého dilu

,»Déjin ovideni tdlesngch”,

kteryZ obsahovati bude zevrubné a kazdému
pristupné li¢eni télesnych evikld ve starém
véku péstovangych a bude-li podniku tomu
piizefi vénovéna, vydd dalsi dva dily, po-
j%du{wajici o télocviku stiedovéku a nového
veku.

Na Sokolstvu americkém jest, aby podni-
ku tomu poskytlo podpory co nejhojnéjsi.
Kazdy z naSich Sokold mél by si zminéné
dilo, jez bude éetbou velmi poutavou a po-
uénou, objednati. Cena prvého dflu jest

‘v predplacen( 1 zl. 70 kr. bez postovn{ zésyl-

ky, a tu jest kazdému z nds snadné mozZno
&astku tak malou obétovati na knihu, jez
pro kaZdého Sokola bude pravym pokladem.

Doufime, Ze toto upozornéni nase na pii-
pravované vydanf ,,D&in cvident télesnyjeh*
najde Zédoucfho ohlasu.

Objednévejte si knihu zmfnénou bud pii-
mo pod adressou ,,Dr. J. E. Scheiner, redak-
tor ,,Sokola", Praha, Bohemia, Europe’ nebo
prostfednictvim potadatele t. 1.

V kaZzdé jednoté nadf mélo by byti o to
postardno, aby co mo#no vsichni ¢lenové jejf
se na ,,Déiny cvifeni. tflesmjeh’* predplatili.

Podporujme véc k prospéechu Sokolstva
Gelicf. Na zdar!

Z ruské tdlocviéné literatury.

Uvédime tuto kritky riryvek ze stati
pojedndvajici o tom, jak-vésti si pFi vy-
udovéni evidenim télesnym ve &kole obec-
né, kterdito stat uvefejnéna byla v ,.8o-
kolu” pt. r., byvsi vyhata z dila ,,i’ie-
hled ruské literatury télocviéné.”

V tomto tryvku naleznou ti, kdo se
cvitenim mlddeZe zabyvaji, mnoho do-
brych naudeni, jez mohou prospé&né vy-
uzitkovati, Fidice se jimi pH vyundovdni.

,,1.  Télocviku néleZi vénovati ve gkole
nejméné 3 hodiny tydné. KaZdou ho-
dinu maji se cviciti viechny tfi druhy
cvideni (prostnd s ndfadovymi, pofaduvi
a hry) ¢ nésledujicim rozdélenim ¢asu na
kazdy druh: 1. stupefi — prostnd cvide-
ni 20 minut; poradovd — také 20 minut.
Potom na hry, pod vedenim uditele,
ostatnich 20 min. Na 2. a 3. stopni: na
prostnd 15 min., pofadovd 20 m., néfa-
dovd 15 min., hry 5 minut.

9. Podet a délku cvideni pro kaZzdého
cvidence zv14&td ustanoviti je velmi tézko,
nebof zdvisi to od povahy Zdka, od jeho
rodu, vzriistn, zdravi, sily, ndvyku, a
taktéz i od drahu cvideni samych. My
omezime se poukdzati toliko k tomu, Ze
ve cviteni mé se pokradovati tak dlouho,
pokud teplota po celém téle rovnomérneé
se nerozvinula; dle toho Z4doucno na pt.
pohyby hlayou a trupem vykonati asi
3—>5krét, a pa# a nohou 5—20krat.

3. (Uvideni ndlezl provadéti mezi ho-
dinami druhych uéebnich ptedmétdi, na
pt. v éas promény; mohou se provéadéti
1 pfed vyudovénim anebo veder, ale vid

fed jidlem. Stalo-li by se, %e ndsled-
ﬂem jakychkoli vnéjsich pfidin musi se
uditi télocviku po jidle, m4 se to dfti nej-
méné po uplynuti 14 nebo 2 hodin.

4. Ve cvideni tieba dle moZnosti vy-
stiihati se ¢astého opakovini cvideni jed-
némi a témiZe dstmi téla, coZ mivd
v zdpéti rozvoj jedndch d&dsti na tkor
drubych. Nésledkem toho radime roz-
délit1 evideni timto spiisobem: a) po cvi
deni hofenfch d&dsti téla cviditi dolni a
naopak; b) lehkd a rychld cvigeni vziti
na poddtku a ku konei hodiny, téikd a
zdlouhavé uprostted a c) zdlouhavd cvi-
deni méniti dle moznosti se hbitymi.

5. Zdle#i-li hodina soucasné ze cvide-
ni prostnych i ndfadovych, tieba evideni
ta rozdéliti tak, aby na A)O(‘,étku provi-
déla se cvideni prostnd (od 10—15 min.),
potom cvideni na néfadich (od 85—40
minut) a zakongiti hodinu volnym po-
chodem anebo vitbec prostnymi cvideni-
mi, k Semu? se upotfebi 5—10m. -

6. Lehkd dnava je pfi cvideni nevy-
hnutelna; nesmi se vSak niZéddnym ;5?-
sobem dopustiti, aby zjevila se u Zakil

ndpadnd bledost tvaf, pichdni v boku,

i
rudké a nerovnomérné) tludeni srdee,

prervané dychdni. Ku zamezeni toho je
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treba nevyhnutelnd po nékolika cvite-
nich (od 5—10 m.), pfihliZeje ku druhu
cvideni, doptdti evidenciim nedlouhého
oddechu &}-—2 m.); a hlavné — rozdéliti

#dky do skupin, v nichi by sila i zdravi
zdkt byl ct? moino stejny?’

7. tel obracej pozornost svou k to-
mu, by Zici pfi vykondvdni pobybi ne-
zadriovali dechu, co, jak zndmo, pfe-
kd¥ pravidelnému obéhu krve; l;))roto je
zcela dobte #ddati od cvicencd, )y podet
cvideni hlasité poditali: jedna, dve, tfi.

8. Nesmi se nijak dopustiti Zikim,
aby ihned po cvidenich, zvldité naméha-
vych, si sedli, lehli, nebo vibec ziistd-
vali bez pohybu. Tehdy tieba nevyhnu-
telné zaméniti oddech chiizi, obyéejnym
volnym krokem anebo jinymi jakymikoli
cvidenimi, ale takovymi, pfi kterych ne-
tfeba silného napjeti.

9. Taktéi nesmi se dopustiti Zikiim,
aby ukdjeli Zizen bud mezi cvicenfm
aneb ihned po jeho ukondeni.

10. Odév a podobné i obuv Zikd md
byti pki evifeni pfiméfeny — ani pili§
volny},) ani opét tésny, a vibec takovy,
aby netisnil Zédnou cdst téla, takie mo-
oou venkoviti ho¥i cviciti v kogili, v pun-
Gochdch aneb i bosmo, neni-li podlaha
komnaty pfili§ chladna, a podvdzati si
kalhoty pod koleny.

11. Cyvidebni hodinu ndleZi vidy za-
konéiti volnym krokem a rozsitovénim
hrudnika, k demuZ nevyhnutelno, by Zici
vyrdzeli kfiky, jako: urd a pod.**

DOPISY.

V. Manitowocu, Wis. dne 20. Fijna 1890.

'8 radostf mohu sd¥liti verejnosti sokolské, Ze
i v nafem zékouti wisconsinském, v Manitowocu,
probudil se v poslednf dob& utlfeny a slibny
ruch sokolsky. MlddeZ zdejs{ z vlastnfho po-
pudu, z pouhé ldsky ku cvitenfm télesnym, o
nichZ vi, Ze jsou ji k znatnému prospéchu, jak
t¢lesnému tak i dufevnfmu, na zdravi, sfle i na
mravech, potala pravideln® cviditi a sice kazdé-
ho pondélf a étyrtku v zdejs{m ,,Opera House™’,
v némZ jest sfii ku cviden{ sokolskému velmi
pifhodnd. Dosud navitévuje cvidenf pilnd 12—15
dospélych mladiki a 18—20 Zdki.

Chuti z nich md do cviten{ kaZdy dosti, jen
jim schdzi na dobrém ndvodu, kterého by jim
mohl ddti dobry cviditel. Toho by zde bylo
velmi zapotfebf a néktery Sokel z vychodu télo-
eviku znaly mnoho by ndm zde prospél, kdyby
k ndm zajel a zde na¥e hochy se sokolskym télo-
evikem sezndmil. A€ jevf se u nafich dosavad-
nich cvitench mnoho dobré ville a horlivého zi-
palu pro téloevik, tu schiz{ jim skoro (plné
znémost Ceského téloevitného ndzvoslovi a bez
této nelze zatfm pomyfleti na zavedenf{ toho
pravého ruchu sokolského, jenZ podmiiiuje zna-
lost soustavy sokolské.¥)

‘Ceské mlddeZe jest zde dosti znalny polet a
%% by se jich mnoho pfibldsilo pod prapor so-
kolsky, kdyZ by se nyndjSimu hnut{ dostalo
schopného vlidee v cviliteli, ktery by k ndm
z nikteré ze starSich jednot sokolskych zavital.
Zatim byl u nds uinén dobry poldtek a soudé
» nadlenf, jaké u evitfeich pro télocvik se
v{. mdm za to, Ze Cinnost sokolskd tak horlivé
taté neutuchne, ale Ze domiZe se Zddaného
mnf a zajidténf do budoucnosti ndleZitou

evitf Sokol zdejsi jen na hrazdé a
péstuje skok do ddlky a do vyge,

Saktery z nasich Sokoldt new-yorskych
™, ktery jest schopen dfad cvititele za-
fsnadno 4 bez hmotnych obéti pro-

spétl sokolskéma houti v Manitowocu,

V dobd nejbliZéf chce si zaopatiiti koné a tim
nabudou cvitenf jeho v&t¥f poutavosti a rozma-
nitosti.

Doufém, Ze prfitd budu moei Sokolstvo zpra-
viti © tom, jak Sokol Manitowocky zdifrnd po-
kraduje na drdze, ji% tak rdzné nastoupil.

Na zdar! Jan Klus.

V Omaze, Neb. dne 2. listopadu 1890.

Na zdpasiSt¢ naSeho ndrodnfho Zivota vstoupil
novy Cinitel — sbor sokolsky¥, o jehoZ vzniku
mohu jen tolik sd¥liti, %e povstal zcela neotekd-
vané a zrozenf se jeho bylo piekvapenfm pro
na¥f eskou vefejnost. Novy tento shor, jenZ si
dal jméno Tél. Jed. Sokol Tyr¥, &td piftomné
68 ¢lentt a 1S se od stdvajicich sborli tim, Ze
prijal do svyeh pravidel uZivati stejnokroje
v Cechdch nofeného; ddle tim, Ze udili podpory
nemoenym ¢lenfim,

Zajisté e kazdy nadinec uvitd rdd zprivu o
vzniku dobréLo teského spolku, at jakéhokoliv,
viak za poméri zdejifch, a za okolnostf, jak
novy sbor povstal, nelze jej schvalovati. Ktery-
koliv z nasich krajanfi, chee-li se siitastniti t&lo-
cviku, je vitdn ve sboru nafem an télocviéna nate
nenf dokonee preplntna, mohoue poskytnouti
dosti mista jedté i pro trojndsobny potet cviti-
cfeh neZ jest dosavadnf, a vzhledem k tomu, Ze
nafe spolky Skolnf a zpévdcky v pravém slova
smyslu bidné Zivoif, vinou jediné lhostejnosti a
netednosti naseho obtanstva, je zaloZenf nového
spolku sokolského naprosto nemfstné, kdyZ se
tim sfla ostatnfm spolkim ubfrd.

Nejsem také daleko od pravdy, povim-li, Ze
vznik jmenovaného sboru souvisf s naS$im ne-
dévnym presfdlenfm se, a i to budi% zde pozna-
menino, e nechybf novému sboru na &lenech,
kteff nechav¥é se pro neplaceni prispévkit od
nafeho sboru vylouditi; novy ziizovati potali.

Bude-li ostatné novy shor v mySlence sokolské
pracovati a stane se spolkem uzite‘nym, nebude
zdleZeti na jeho vzniku a ze zddrného pokroku
jeho miiZe se pak kaZdy upiimny roddk t&iti. —

Na den 27. listopadu chystdme divadelnf kus
s Furiant’’ ve prospéch povodnf stiZenyeh v Ce-
chdch, a na den 1. ledna verejné cvifeni. —

Dive{ sbor télocviény ochabuje posledni dobou
ve své plivodnf horlivosti v péstovidn{ télocviku.
Doufejme, Ze piitelské upozornénf postadf, aby
difvejsf ilost ve stiedu jeho zase zavlddla, Dne
16. fijna byl jim uspoidddn ples.

Na zdar! J. Racek.

V Milwaukee, dne 8. listopadu 1890.

(Z Divei Tl Jed. Sokolek.) Posud mélo zpriv
bylo sdéleno vefejnosti o na&f Dive{ Tél Jed.
Sokolek, i mdm za svoji povinnost nékolika slo-
vy se zminiti o innosti milwauckych &eskych
divek, které v Jednoté Sokolek phsobf, snaZice
se fikolu svému dostdti po pifkladu brati{ Soko-
1. Cvitime jednou za tyden, kaZdou stiedu
v teské sfni. Cvicenf byvaji pilné navit®vovina
a kaZdd z nds rdda se tuZf rliznymi cviky, védouc
Ze tim sobé a svému zdravi prospfvd. Nejpilndj-
§fmi cvitenkami jsou Sokolky: M. Hahnova, A.
Petrdnkova, J. Sislerova, R. Menclova a F. Sou-
kupova,

Doufdm, Ze v brzku kaZzdd ¢eskd divka nahléd-
ne jak blahoddrnym jest télocvik a pak bude
kruh nd$ znaln® sesflen a rozmnoZen Cetnymi
novymi Sokolkami.

Ku dni 18. prosince t. r. pfipravuje se Jednota
Sokolek k verejnému vystoupenf, jeZ bude po-
ifddno ve prospéch povodnf stiZenych bratif
v Cechifich. Bude to poprvé co verejné pred obe-
censtvo predstoupfme a tu oviem se snaZfme ze
viech sil aby tento prvy nds podnik setkal se co
moZno se zdarem, jenZ vzhledem k \felu za ja-
k¥m vystoupen( své uspordddme, 1ze pfedpokld-
dati za zajiStény. Posud zde byla pofddina pou-
ze jedna zdbava k zmfnénému téelu sborem be-
sednfm a jelikoZ s jiné strany vice se k tlelu
onomu nepodnikd, chceme my slabé divky samy
piispéti k nému set budeme. Prijavie za své
heslo .V mysli vlast, v srdei smélost, v paZi

sflu”, cheeme osv¥dtiti %e skutedn® vlast svoji
v mysli chovdme, coZ doufdm nejlépe dokd¥eme
potddajice zébavu ku podpofe nestastnych bratif
ve vlasti. Chceme aby prvé nale vystoupenf se
stalo zdbavou vskutku sokolskou a ryze eskou,
po jaké? jix ddvno touifme, Se sokolskym ,,Na
zdar!” Ludmila Klofandova.

V' Chicagu, dne 4. listopadu 1890.

(Ze sboru Plzeiiskych Sokolek.) Jest mi poté-
Senfm futo sdéleti Ze sboru naSemu stdle pribyvd
na pottu tlenkyn, Skoda viak Ze nepFibyvé tfm
i poltu nasich cvitenek. Uzndvdm, Ze nenf mo¥-
no, ka%dé divee navitévovati pravidelnd cvident,
nebot mnohd musf veder pracovati, neb piijde
z prdce pifli¥ pozdé a pak jim ji% nezbude &asu
aby Sly jeSt do cvitenf, ale mfnfm Ye téch, kterd
z nds maji volného dasu veler dost, jest prece
vice neZ téch nékolik, které byvajf pravidelnd
dvakrdte za tyden cviteni pitomny.

Zidnd ze Sokolek neméla by zapomfnati, Ze
povinna jest cviditi chee-li slouti prédvem Sokol-
kou, i méla by by'ti toho pamé&tlivou, ¥e cvitenfm
znamenité prosptje svému zdravi. ZvI{StE ty
" divky, kter¢ musi po cely den sedéti, nemély by
se cviten{ vzdalovati, nebot tém jest péstovdni
télesnych cvikit skoro tak potiebno jako tieba
Jim jest vzduchu k dychdnf. Doba t&lesného vy-
voje a vzriistu nikdy se nevracf a kterd dfvka
v této dob& nevénuje Zidné péde tomu, aby si
zajistila zdrav{ pro leta budoucf, tu pozdé pak
bude naifkati aZ choroba ji bude trestati za tuto
liknavost. Divky americké nivodem rozumnych
lékait a lékafek chdpou se tile télozviku a Zen-
skych gymnasif &etné po zdej¥fch méstech priby-
vd. A tumyslim, Z%e bychom my, divky Zeské,
deery ndroda vZdy statedného a télesnd otuZilé-
ho, nemély zfstdvati v tomto chvdlyhodném
hnutf pozadu. My co Sokolky mély bychom co
nejéetnéjsi ndvitévou cvitenf dokdzati, %e si té-
locviku skuteénd véZime, i Ze vira nade, %e pésto
viin{ télesnych cvideni odméiuje ka¥dého tfm
nejvétsfm pokladem: zdravim, jest pevnou a ne-
zvratnou.

Jen hojnou ¢innosti a horlivost{ sokolskou po-
pilme za cflem, k jehoZ dosaZenf jsme slfbily
pracovati prihldsivie se k praporu sokolskému.
Na zdar! Emilie Caba-ova.

V' Chicagu, dne 10. listopadu 1890.

(Ze sboru Té¢l. Jed. Sokol (v,‘echic.) Jiz déle
tomu, co jsem nepodal Zddnou zprdvu o ¢innosti
naseho sboru, aviak nynf mohu podati zprévu
pot&Sujfcef. Tél. Jed. Sokol Cechie bude mfti
vlastn{ télocvi¢nu. Poslednf dobou jsme byli nu-
ceni sndfeti vieliké nepi{jemnosti skrze nd¥ dtu-
lek, kde mfme odbyvatischfize a cvien{. Z mfst-
nosti kde Sokol Cechie byl v ndjmu od poddtku
zaloZeni sboru, byli jsme vypovézeni. Z jaké
pii¢iny, nemiiZe z nds nikdo urlité ¥ei. Zdali
snad skrz to, Ze Sokolové se poslednf dobou p¥e-
stdvali zdrZovati po schfizfch neb po cvidenf
v hostinci majitele na¥f sborovny, aneb skrze to,
Ze jsme odbyvali poslednf vefejné cviten{ v mfst-
nosti jiné, ponévadZ najatd cvidfrna pro verejné
cviteni byla pifli§ mald; o jinych pif¢indch ne-
vime. Byvie vypovézeni, odstéhovali jsme se do
mfstnosti jiné, kde cvi¢fme, aviak jinde mdme
schiize, odbyvajice je v mfstnosti teské ¥koly 16.
wardy. Prynf dobou po ptestthovdn{ myslili
jsme Ze ndm novd mistnost postadf{ jako drivEjsi.
AvSak majitel mistnosti, kde odbyvdme nynf
cviteni, jest ¢fm ddle tfim méné dbalym na potd-
dek a Cistotu v sfni, a tu prach z netisté podlahy
pHli& cvitfef obtéZuje. I usnesli jsme se tedy ve
schiizi odbyvané dne 11. ¥{jna pokusiti se o to,
pomoci si ku vlastnf t¢élocvién®. Vybor stavebnf,
ktery zdleZf z ¢lenfi : Fr. B. Kfenka, Fr. Chma-
tala, V. Husdka, Em. Berdnka a V. Kudrle, za-
koupil jiz 2 loty na ul. Emma bl{Ze Milwaukee
ave, za cenu $3.600. Prvn{ ¢dstku jakou majitel
pozadoval sloZili jsme hned, a ostatnf md byti
zaplaceno do 1. kvétna pifstfho roku. V krdt-
kém Case budeme porddati vystavu ve prospéch
postaven{ télocviény. Jak budeme miti pozemek
zaplaceny, zane se hned se stavbou a tak my-
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slfme %e do roka si pomfiZeme k vlastnf téloevic-
né. Musfm téZ ozndmiti Ze hodldme zde zaloZiti
dfvef T¢L Sbor, a jak se doslychdm prihldsil se
ji¥ hezky potet divek, které k tomuto sboru
pristoupiti ehtéjf. Na zdar! P. Churafi,

V New Yorku, dne 8. listopadu 1890.

V _minulém dopisu svém jsem slibil, Ze se
zmfnfm o vysledku banketu, jejZ pofdidala nase
Jednota dne 11. m. m. Minim, Ze program ne-
byl takovym, jakym byti mél, viak moZno mi
ifci, %e' pri smifené té zdbavé bavili jsme se
vybornd v kruhu bratif a zndmych aZ do pozd-
nfho réna. . N4% dramaticky odbor sehrdl ndm
pFi .prilezitosti té fraSku , ManZel bez Zeny*!,
jeZ veobecné se lfbila. Po té zasedlo se k spo-
leéné velefi. a pozdéji byly rozddny odmény
nejpiln&j¥fm 4 Sokolim za privé minuly rok.
1. vyznamendn{ dostalo se Sokolu F. Jichovi,
2. F. Bartuiikovi, 3. F. Novotnému a 4. F. Ha-
lovi. Co odmény byly rozddny dva stifbrné
monogramy a dva zlaté odznaky co jehlice do
§dlky. Dadle darovdn byl br. Mandovi stifbrny
pifbor na upominku porddaného vyletu do Short
Hill Jednotou nadf k jmenovanému bratru. Pak
tancem ztrdvili jsme zbytek onoho piitelského
vedfrku, — Daldf dfileZité pro nds jest, Ze svo-
Mvﬁng 250u new-yorské spolky k postavent
spoleéné budovy, jez by vyhovovala potfebdm
véech spolkl. Sokol pripojil se téZ, nebot s na&f
vlastnf t¥locvitnou to jde zvolna ku predu, a
takto b{chom nabyli difve mfsta ku cvi¢enf,
jehoZ zde postriddme, obzvld&té v hofejSi Edsti
mésta. Jednota zvolila tifélenny vybor, jenZ
itinkuje pfi svoldn{ vefkerych spolki. Doufdm
%e bychom si tak k t&locviénd pomohli difve. —
V téchto dnech poiddali jsme zkoutku do pro-
zatfmnfho druZstva k zdvodfiim Nér. Jed. Sok.
v Milwaukee urteného. Na zdar!

Aug. Tesar.

V Milwaukee, Was., dne 9. listopadu 1890.

Sbor ,, Vérnf Bratif Sokol‘‘ povolil cvi¢enchm
svym zaloZiti bubenicky odbor, ktery md slou-
Ziti k tomu ddelu, aby pii vychdzkdch sboru
V. B. Sokol tleny jeho doprovizel. K zakizeni
potieb pofdd4d tento bubenicky odbor v sobotu
dne 22. listopadu t. r. besedu, v nfZ téZ ,,Besed-
nf sbor*‘ ¢inkovati bude.

Zdejsf ,,Besednf sbor** poisidal ve prospéch
povodnf stfZenych rodikili v Cechdch divadlo a
dnes zasldno bylo p. V. Nédprstkovi zl. 400 r. &.
co Cisty vynos, ku kterémuZ sbor V. B Sokol
jak navitvou tak odebrdnfm lfstki znacné
prispél.

V posledni svolané schiizi zvolil jiZ sbor
V. B. Sokol dvandcti¢lenny vybor, by tento
konal jiZ od nynéjSka piipravy ku zdivodim
N. J. 8. pro pifstf rok, a tento vybor zabezpetil
sob® nejpifthodndjif park k tomu Wd¢elu na dni
od 20. do 24. srpna 1891. V tomto }mrku byvaji
odbyvidna velikd okrskovd a stdtni cviceni tur-
néri a jest v ném pro télocvik vie co nejlépe
zt{zeno.

Shor Sokolek piln¢ cvidf, a zddrné pokratuje,
bylo by si ale pidti, aby co nejvice zmohutnél,
neb na polet zdej¥fch divek jest jich velrui
milo. Sokolky mély by rozvinouti ilou agitaci
mezi svymi druzkami, tak nb{ Sokolek v pristim
roce mohlo aspoii 100 vefejné¢ vystoupiti. Dou-
fdm, %e jak sbor V. B. Sokol, taktéZ sbor Soko-

lek se viemoznt¢ priéinf, by tkolu svému co
mozno dostdly.
Se sokolskym pozdravem , Na zdar!
¥. Kaplan.

Radnd schize V. V. N. J. 8. v Milwaukee.

V. Milwaukee, dne 5. listopadu 1890.

Za nepiftomnosti starosty zahdjil schiizi nd-
mistek 8. T. Gresl. \

Protokol z minulé schiize éten a prijat 8 opra-
vou — ,.Tél. Jed. Sokol Fuegner v Chicagu se
tdzala na podminky vstupné k N. J. 8. —Sku-
tetnd pribldska této jednoty predloZena byla
teprve v dneinf schiizi.

Sokol H. Kratochvil omluvil svou nepiftom-
nost v minulé schfizi nemoci.

Nisledujfcl sbory zaslaly sviij souhlas ku vy-
ddvinf Sok. Am. od 1. ledna 1891 0 12 strinkdch
bez obalu: T. J. 8. v St. Louisu, T. J. Sokol
v Chicagu, T. J, Cechie v Chicagu, T. J. Sokol
v South Omaha, T. J. Cech v Clevelandu, O.,
Plzensky Sokol v Chicagu, T. J. SBokol v New
Yorku, & Jednota Cedar Rapids Sokol.

JelikoZ jiz vétsina sborli jmenovany souhlas
dala, bude dle toho Sok Amer. v pristim roce o
12 striankdch bez obalu vyddvin, zdrovell jme-
novén vybor H. Kratochvil, Fr. Kaplan a K.
Jiran ku vypsinf nové vyhlisky pro tisk téhoz
listu,

V. V. vzal ndvrhy rozli¢nych sborli, by Caso-
pis dle potieby byl illustrovin v iivahu, a chee
dle moznosti piinf tomu vyhovéti.

Na ziklad® zprdvy idetniho vyboru z pfede-
§1¢ schfize, jednatel pozddal Jed. Tyri Cedar
Rapids Sokol o vyrovnin{; jmenovand jednota
neplatila k V. V. Zidné poplatky po cely tas
roztrzky v . N. J 8. Na dotaz téZe jednoty,
musi-li celou pozadu stojicf ¢dstku platit, roz-
hodl V. V., Ze jest skutetn® povinna velkeré
Gtvrtletnf prispévky a vstupné za Cleny, jez
mezi tim &asem prijimala, zaplatit, jeding za
tasopis, od mésice Gnora b. r., kdy byla New
Yorskym V. V. suspendovdna, aZ do sjezdu
clevelandského platit nemusf, ponévadz ji tento
zasylin nebyl. Poplatek v sumé $21.83, jenZ
byl's posledni &tvrtletnf zprivou od Jednoty
’l)yré (Cledar Rapids Sokol zaslin, ¢ftin jest co
tplatek na stary dluh.

Poradatele Sokola Amer. jenZ si preje novy
adressif, md jednatel pozidati, by si knihu k
nému zaopatiil, adressii sestavil a et za
ty2 V. V. zaslal.

Pirijem:
T&l. Jednota Blesk se ¢tvrtletni zprivon $27.40
Plzeiisky Sokol B 5 67.83
T. J., Chicago ; 40.65
T. J. 8. Cech, Cleveland .. 17.00
V. B. Sokol . 18.80
T. J. 8. Fuegner L. J C. .. 5.36
J.Tyrs Cedar Ra[)ids Sok.,. 3 21.83
Uhrnem $108.87
Vyddni:
4a 3000 vytiskil stanov a zdsylku..., ... $57.53
Ctvrtletnf sluzné poradateli Sck. Amer.
6. 8.,9. 2 10. Tod, XIL.. cocel connmns 25.00
Za tisk 8. A. & 10 a zdsylku 1700 vytiskii 36.34
Za poStovnf listky a jich tisk............ 14.00
Za lis. StOteCh jooveens caensaneiianannns 5.60
T. J. Cech ndjem ze siné pri sjezdu cle-
velandském . ......o0cvnunen g A 8.50

Ctvrtletnf sluzné jednateli P. V. Sislerovi 18.75

Hotovost V. V.
Prebytek z minulésehbize, ., ..., ....... $555.87
Zbyvi na hotovosti .,.............
K. Jiran, tajemnfk.

— e

Tiskarim ku povSimnuti,

Zylistnim hlasovdnim jednot sokol--

skych zrufeno bylo vyddvati dasopis
sy Sok. Am.** v obalu. té pfidiny &ini
timto V. V. N. J. 8. ve 8poj. Stdtech
novou vyhldsku na obstardni tisku jme-
novaného Gasopisu pro rok 1891, °
.,Sokol Americky** md vychdzeti co
meésiénik dne 15. kazdého mésice ve ve-
likosti 9 p¥i 12 paleich o 12 postupné

Gislovanych strinkdch, strinka o tfech

sloupeich bez rémce.

Jakost papiru, jukoZ sazba m4 byti tdz,
jaké az dosul pro jmenovany Gasopis
upotiebovino bylo. ,

Poditino budiz za 1600 vytiskd pravi-
delného vyddni a zvlistné za kaidych
daigich 100 vytiskli kaZdébo vydédni,
|ak(;>it_1 piilohy, kdyby takové bylo tieba
vydati. :

Nabidky musi byt zaslény nejdéle do
1. prosince t. r. pod adresson:

K. Jiran, 1115 Told Spring Ave,
Milwaukee, Wis.

Poz. Piny uchdzedi budiz na uzavte-
né obdlce u¢inéna poznimka, %e obsahu-
je nabidku na obstardni tisku ,,Sokola
Americkéh ot K. Jiran, -

Tajemnfk V. V. N. J. 8.

0zndmeni.

Novd, apiné zachovald hradia se Ze-
leznym spodkem zafizenym k upevnéni
do podlahy prodd Tél. Jed. Sokol v New
Yorku, N. Y. BIizsi sdéli Tom. Benes,
607 East 12th St., New York, N. Y.

Télocvi¢né niradi koupi
Tél. Jednota Sokol Cecho-Moravan ve
Flatonia, Texas. — Pfihlisky s’popisem
ku koupi nabidnutého nitfadi a s uddnim
jeho ceny budte? zasliny pod adressou:
J. Dvorak, P. O. Box 172
Flatonia, Fayette 0. Tex.

Listdrna redakee.

Sokolu F. B. Dopisy a ¢éldnky zaslané do
Sokola Amerického.nejson ménény, nékteré
viak byv4 nutno upraviti.

Adresatf Narodni Jednoty Sokolské ve Spojenych Statech.

VYKONNY VYBOR: Ant. Kolman, starosta; Toms§ Gresl, ng-
Sisler, jednatel (334—11th‘St.); Karel Jiran,
;&lsjemnfk; F. Kaplan, pokladnfk; A. Pittner, J. J. Sisler, Fr. Moudry,

méstek starostliv; P. V.
. Kratochvil.

Ge-ko-&moﬂcky Sokol, Chicago. F. KaSpar, 537 Blue Island Av.
Plzefisky Sokol, Chicago; taj. Otto Chvalovsky, 601 Centre Ave.

T. J. 8. Sokol, St. Louis, Mo.; taj. Jan T¥ska, 1867 So. 11th St.

T. J. Sokol, Chicago; taj. J. E. Zdrobsky, 204 W. 12th St. |
T. J. Gechie, Chicago; taj. Petr Churafi, 47 Emma St. Chicago, Il |
Vérni Brat¥i Sokol, Milwaukee, Wis.; P. A. Vanttek 686 6th St. |
T. J. okol, Omaha; taj. J. A. Hospodsky care of Pokrok Zipadu

T. J. 8. Praha, Town of Lake, IIL, taj. T. Vongiek, 4736 Wood St.

12th avenue.

T. J.
T. J.

Té&l Jed. Sokol, New York; jednatel Tom. Bened, 607 East 12th St.

Sok. Jed. Blesk, Baltimore; jednatel V. J. Simek ,» Bohemia”
Broadway & Barnes St.

Té&l. Jed. Budivoj, Detroit, Mich.; jedn, J Janetek,698 Antonine St.

8. J. Svornost, Morrisania; jednatel Fr. Kardsek, 953 Tinton ave.
near 163rd St. N. Y. City. : »

Jed. Tyra Cedar Rapids Sokol, Cedar Rapids Ja.; K. Moj¥i% 190

T. J. 8. Fuegner, Lg Island City N.Y; V. Vanéura 50 Dbevoise ;\ve.

8. Cech, Cleveland, O.; taj. Jan Profek, 3 Burwell Ext, . -
Sokol So. Omaha, Neb.; taj. Jan Frandk, 24 & R. S,

T. J.S. Westfield, Mass. V. Biezina, 97 Meadow St.

,»SOKOL AMERICKY*, Yasopls Sokolstva desko-amerického.
Vychéz{ dne 15. kaZdého mésice v Chicage, Ill.

Nikladem V§konuého Viboru Nirodni Jednoty Sokelské.
Karel Stulfk, potadatel.
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