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Na sklonku roku 1890.

Brat¥i Sokolové!

Ag teprve v ptitim mésici uplyne piil
roku naSeho pisobeni ve Vyk. %yb«)m
Nidrodni Jednoty Sokolské, citime se
povinnj ku sklonku roku k Vim promlu-
viti o &innosti své.

Vzdor tomu Ze jsme se rozpakovali
tuto téZkou iilohn na se vziti, snaZime se
Zné, bychom vzorny poridek v Fi.
m.!b.ys.* zavedli {\y ::ému kol

v plné mite dostdli.

My volili jsme cestu pfimon, nehledi-
ce na pravo ani na levo, nybri co za
pravé a Nir. Jed. Sokolské za prospéiné
uzndvame, chceme ze vSech sil svych
uskutedniti, majice pevnou nadéji, Ze jen
tak docilime jednomyslnost viech Sokoli,

a Ze to, od se snaZime, jest vérné plnéni |
svatého odkazu nadich velikdni Fiignera |

a TyrSe, které cheeme nejen slovy ale i
skutky provésti.

Star{ rok 1890 byl pro na& Nér. Jed.
Sokolskou nejvyse vyznamnym, neb
urovnal se ndm zhoubny spor v Jednoté
nadi jiZ zakofenény, — a ne méné vy-
znamny novy rok 1891 nim nastane, neb
ndm chystd zdvodnické cvidenf N. J. S.
v Milwaukee, kde se V. V. N. J. S. na-
lezd, a kde vefejnost deskd, cizondrodni
i pa sta turnérii némeckych pfihliZeti
bude k zdvodiim a vefejnému cvideni
Sokoli deskych.

Maii-li zdvody a vefejnd cvideni Sokold
desko-americkych mimo sviij hlavni del
posloutiti téZ ku cti a povzneSeni ndrod-
nosti deské n ostatnich cizich ndrodnosti,
iest nutno aby jiZz od této chvile ve viech
jednotdch sokofsk)‘ch zavlddl é&ly Zivot,
aby cvidiei Sokolové jii zaddtkem roku
nového pilné cvidili a se zdokonalovali
ve viech vykonech, by pfed tvifi cizined
a zvldid pred tvdif némeckyeh tarnéri,
(ktefi Joou v méstc Milwavkee v turno-
véni u vysokém stupni vycvideni) dokd-
zali, Ze i éesky Sokol neni pozadu. Proto
timto rokem nastdvf ndém tuhd préce,
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cheeme-li aspor: é&dstedné toho cile do-

sdhnouti, jeiZ ndm nai nesmrtelni pio- |

néii naznadili, chcemeli pi zdvodech |
v Milwaukee pfed celon vefrejnosti dok4- |

zati, Ze i Cesky Sokol amerieky v kiep-
kosti, hbitosti, sile a statecnosti, ne-li
preddi, tedy aspon rovnd se turnéru né-
meckému.

Proto méji kazdd jednota sokolskd a
kazdy jednotlivy Sokol toto nafe upiimné
pokynuti stdle na zfeteli a Zddnd jednota
sokolskd neméla by k viili Setrnosti lito-

neivice ¢lenfit svych k zdvodiim do Mil-
waukee.

Zirovefi dovolujeme si veskerd jednoty
sokolské, které az dosud osamocend pi-
sobi, upozorniti, by neodklidaly co nej-
dfive k Nidr. Jed. Sokolské ptistonpiti,
aby o zdvodech ptistich v Milwankee se
gicastniti a podilu briti mohli. Nevd-
hejte, cténi bratfi, maijice jeden iidel
8 ndmi, pod prapor Ndr. Jed. Sokolské
vstoupiti a spoleéné s ndmi pracovati,

neb ve spojent jest sila, v rozdrobenosti

jisty pdd.

v South Omaha a Tél. Jednota Sokol ve
Westfield a prihldseny json tii jednoty:

| Tél. Jed. Fiigner v Chicago, Tél. Jed.
| Podlipny v Detroitu a Tél. Jed. Cecho-

Moravan ve Flatonia, Tex., tak Ze s po-
téSenfm miZeme do budoucnosti hledéti,
%e veskeré Sokolstvo ¢esko americké jiZ
v kritké dobé shromdidi se pod jediny
prapor Nir. Jednoty Sokolské k blaho-
darné piisobnosti.

Koneéné Sokolové prejeme Vim v na-
stdvajicim novém roce mnoho zdaru ve
viem dobrém podnikdni Vasem. Pii-
jméte nds sokolsky pozdrav, kdy volime

4m srdeéné ,,Na zdar!**

Jménem V. V. N. J. Sokolské

K. Jiran,

tajemnik.

Ant. Kolnan,
starosta.

|
1
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Cvi¢eni peradova.

(Pokradovini.)
Cviden{ shoru.

Zminili {sme se jiz o cvi¢eni §iku, jim#
jsine nazvali obecné dvé za sebou stojicf,
delué vytizené fady.

V giku nepfihliZeli jswe zvldsté k tomu,
kolika cvidenci byl tvofen; podet jich byl

| zcela libovolny.

[
1
vatl obéti a vyloh na vyslini co moino \
|

Rozdélime-'1 8ik na nékolik oddilit za
idelem evideni, tu nazyvime tyto oddily
detami a 8ik pak v ety rozdéleny nejme-
nujeme vice Sikem, ale sborem.

Z ohledu snadného provddéni mmno-
hych zmén cvidebnich jest vyhodno ne-
rozdélovati ik na vice ¢et neZ na Ctyry.
Tvorivaji tudyZ obycejné dvé, t¥i az tyry

*Gety sbor.

Cvidencii v deté byvd nejcastéji 12,
nékdy 16; v piipadu Ze by sbor byl det-
néjd a mistnost kde by mél cviciti tomu

| dovolovala, mozno i 20 evidenci do jedné
| dety odpoditati
v jediném svorném a nerozborném &iku, |

Rozdéleni Siku v Gety déje se od pra-

| vého kfidla k levému; deta stojici na

| pravém kiidle Siku jest prvou &ctou ve
Béhem poslcdniho piil roku pfistoupily

jiZ dvé jednoty, a sice Tél. Jed. Sokol |

{

sboru, sousedni deta od ni smérem k le-
vému kiidlu stojici jest drubou cetou a
postupné jwenuje se ndsledujici éetou
tieti a dalsi étvrtou.

Dfive nez cviditel rozdéli §ik na dety,
vybere zvldst tolik cvicencii, kolik mini
odpoditati ¢et a ustanovi je za Cetafe ¢ili
velitele det. Pak rozdéli sik na dety a
kazdé ustanovi jednoho z vybranych cvi-
Gencil za velitele.

Kazdy detai postavi se pak za svoji
Cetu a sice za stfed druhého ¢lenu své ety
ve vzdilenosti plného krokn. (Obr. 3.)

3 ! 2 ; deta |
) - - -
- .o

| [ éetat.
Obraz 3.

Jaké ¢islo kterd deta pfi odpoditini ze
giku obdriela, to podrii stile, at pak pfi
evideni zaujala jakékoli postuveni zmé-
néné vzhledem k ostatnim detdm.
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P¥#i cvideni sborn tvoii ka%dd deta sama
pro sebe samostatny celek, jemu detak
dle potteby veli.

Je-li sbor v Siku a zatodi-li se ety z to- |

hoto boéné v pravo (v levo), tu pfejde
timto zatodenim ik Setovy v proud ceto-
vy; v tomto stojf pak jedna Geta za dru-
hou, a sice v témZ pofadu, v jakém byly
z Siku odpoditdny, délo-li se bodné zato-
geni v pravo, nebo v pofadu obriceném
délo li se bodné zatoXeni ze Siku pfivod-
nfho v levo. (Obr. 4.)

celo !

' rozstup tésny zéroven rozstupem volnym.

Citaji-li gety po 12 cvidencich, v kaZ {
dém &lenn po '8, tu jest v proudu éetovém

Stoji-li dety v proudu za sebou, jsouce
v Izostavcni delném, tu nazyvdme proud
takovy proudem delnym. (Obr. 5.)
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Obr. 5. Celny proud.

Stoji-li v prouda dety vedle sebe a

[ tetai

|

\

levy bok
pravy bok

Obraz 4. Sbor v proudu.

Nastupuje-li sbor jiz fidné v ety od-
poditany ku cvifeni, tu nastupuje bud
do Siku neb do proudu.

K nastoupeni sboru do Siku se veli:

Sefadit v §7&/

Na veleni to nastoupi cvidenei v Sik tim
zplisobem, aby v utvofeném Siku ety
stily vedle sebe v plivodnim potadu,
a kazdy Cetaf za sttedem drahi¢ho élenu
své Cety.

M4-li sbor nastoupiti v proud &etovy,
tu se veli:

Sefadit v proud/

Tu se cvidenci sefadi do svych Cet a
tyto postavi se tak, aby jedna stila za
druhou v témZ pofadu, v jakém plivodné
ze &iku byly odpoétény. Prvni &eta tvofi
gelo proudu, za ni ndslednje drubd a za
tou tfeti a Styrtd. KuZdy cetat postavi
so za stied druhého &lenu své Cety.

V proudu musi cvidenci toho dbiti,
aby byl kaidy ¥idné vyfizen ve své deté
a mimo to i v proudu; v deté musi byti
vyfizen na pravo neb na levo, v proudu
musi by't vyfizen ku piedu.

V proudu sikovém musi cvicenci dru-
hého ¢lenu dbiti toho, aby méli ndlezity
rozstup od prvého &lenu, totiz na krok
(ptedpaZi-li cvidenee v druhém &lenu tu
musi mezi konei prstft jeho rukou a mezi
zddy jeho poptednika byti mezera asi t¥i
paleit.)

V proudu detovém mimo tento rozstup
druhého ¢lenu od prvého musi se dbdti
té% rozstupu detového a tem obecné ob-
ndsi (délku Cety v postaveni Celném.)
Obndsi tudy? tolik kroki, kolik deta itd
cvitencll v kazdém svém ¢lenu. <

Rozstup tento méki se od prvého clenu
ety k prvému ¢lenu ety za ni nejblize
ndsledujici.

Takovyto rozstup cetovy nazyvdme
rozstupem volnym.

| dvejstupu neb v Ctyrstupu nazyvdme

kaZd4 z nich jest v postaveni bo¢ném ve

proud takovy proudem botnyjm. (Obr. 6.)

Obr. 6. Botny proud.
Strana proudu (&¢Iného neb boc¢uého),
v kterou ¢telem sméfuje sluje Celem

| proudu, at jiz ety jsou v proudu v po-

staveni Gelném neb bofném; opaénd
strana proudu nazyvd se zad proudu.

V pravo a v levo po strandch od &ela
proudu jest pravy a levy bok proudu.
(Obr. 4 aT.)
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Porusi-li se béhem cviéeni porad det,
tu neméni se oznadeni jejich ¢isly; i po-
Arii kazdd &eta své &islo, jeZ pii plivod-
niw odpoditini obdrZela at zajimd pak
misto ve sboru jakékoli.

PonévadZ byvi nutno oznaditi ety dle
toho, jak v zm&néném pofadu za sebou
ndsleduji, tu rozezndvime pak: oddil
prey, drahy, tieti a étvety, a_ timto po-
jmenovinim nahradime piivodni oznace-
ni jejich dislicemi.

Stalo-li se ku pf., Ze na misto prvé
ety prisla pfi evideni deta étvrtd, tu na-
zyvime tuto detu, pokud se na misté prvé
ety nalezd oddilem prvym, pii tom viak
deta ta podrz misto své 1zistanei v tom-
to zménénémn poradu Stvrtou.

Pii veleni uzivd pak cviditel pojmeno-
vini ,,oddil prvy”: detaf viak velili,
uZije pojmenovini ,,Gtvrtd Ceta”.

-

Koneem roku.

JiZ opét stojime na rozbrani Gasoveém;
piizomného roku 1890 jiz jest na sklonku
a novy, piisti rok 1891 jiz ohlaSuje se
brzkym ptichodem !

Obn4s&i-li rozstup Cetovy Sest krokd,

Jak ten das leti!

pi libovolném podtu Eenit dety, sluje" Jiz opét rozeviena pied ndmi lez
k

rozstup takovy rozstupem tésnym.

S

Cle el
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niha minulosti a v ni zaznamenuné skut-

ky nade za rok piitomny, cizflicn’ se kvap-

né k svému ukondenf, pobddaijf nds aby-
chom vénovali chvili vdzného piemysleni
tomu, jakym sptisobem snaZilo se Sokol-
stvo americké v dobé té dkolu svému
dostdti. — :

Trudné poéinal rok letokni pro Sokol-
stvo americké! Ndrodni Jednota Sokol-
skd byla rozekldna; na misté jednolitého,
moeného &iku sokolského, v némé Sokol-

‘stvo americké po vice neZ deset let sta-

teéné dobyvalo piidy zdsaddm, jeZza své
bylo fﬁja o, staly proti sobé dva tibory
nepiatelské, pevnymi ndspy pfedsudkn
ohraZené a smirnému dohodnuti nepfi-
stupné.

Dobou tou jiz podali se ozyvati hlasové
a to ve vefejuosti zdejsi i v kruzich So-
kolstva ve vlasti nad, ktefi vyslovovali
se o nés, %e nesmyslime s véei sokolskou
poctivé. Byli jsme tehdy v p>mérech
zalostnych, velice pokleslych a to Zel,
vlastni vinou.

Jiz zddlo se Ze hlasové zminéni sprav-
ny tsudek prondsi o nds, a kazdy pfitel
Sokolstva s obavou ofekdval véei piisti,
které nevestily pro nds ni¢eho dobrého.

Spor, jeni rozekldl Ndir. Jed. Sokol-
skou ve dvé poloviny. podal hlodati ddle
a semeno nesvornosti, vnedené do nasich
fad, vzklidilo a podalo ohroZovati i trvdni
obou polovin Nir. Jed. Sok., které se jiz
byly zatidily co samostatné celky.

Ji% jiz zddlo se Ze rozklad ﬁp{ny siky
nase rozmete.

Leé pomoc dostavila se v ¢as !

Laska k spoleéné véci a rozumnd roz-
vaha kone¢né zvitézily nad veskerou u-
kvapenosti a nidruZivosti stranickou a
Sokolstvo americké, byvéi vybidnuto
Plzeniskym Sokolem aby neblahy spor
urovnalo mimofddnym sjezdem, jenz by
se svolal do Clevelandu, pristoupilo
ochotné na tento ndvrh, svorné uzniva-
jic Ze zceleni Nér. Jed. Sokolské jest ne-
vyhnutelnou nutnosti pro dalsi rozyvoj
Sokolstvi v této zemi.

Mimoiddny sjezd do Clevelandu na
rychio svolany byl obeslin, a tam dne
7. dervence t. r. doSlo kn kyZenému a
potiebnéniu spojeni po roztrice trvavsi
jeden a pill roku.

Sjezdem clevelandskym uréeno Mil-
wankee za sidlo V. V., do néhoz tammni
sbor ,,Vérni Bratfi Sokol” zvolil hned
po sjezdu potiebné zdstupce a ti dnem 1.
srpna njali se spravy sjednocené Nir.
Jed. Sokolské.

Zghy na to odbyviny zivody zdpadni-
ho okrsku N. J. 8. v Omaze dne 10.
srpna, k nimZ dostavili se. zdvodnici
v podtu dosud pii okrskovych zivodech
nebyvalém-a pii nichz smir dosaZeny
byl oslaven a utuZen.

Vyznamnym dnem, hlavné pro Sokol-
stvo chicagské stal se 7. zdfi t. r., o némZ
chicagské sbory sokolské uspofddaly
spoletné vefejné cvideni, jei potkalo se
se znamenitym tispéchem.

Mir zavlddnuvd v No &- 8. po sjezdu
clevelandském prinesl zihy zddrného
ovoce piistoupenfm k ni novych sbori;
mnohé pak sbory bud nove zaloZené neb
ji% po delsi dobn jsouci ale dosnd mimo
{\I, J. 8. tevajici, piislibily na jisto, Ze
se k nf v dase nejbliz&im pFipoji.

R ¥ )
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 V zaklddén{ .ngv,phﬂsokol%kXch sboril
jevil se letos ruch znaény. Zel, %e zalo-
ieny byly téZ nékteré sbory z pouhé kon-
kurence a nékteré z pouhého trueu tam,
kde jich potfeba nebyla, a e nékteré,
chtéjiee se lisiti od ostatniho Sokolstva
¢esko-amerického, zavedly sobé kroj od
nafeho rozdiluy.

Télocviénd dinnost nase letos neziistala
za onon let minulyeh, viak daleko oviem
nedosdhla toho stupné, na jakém by se
méla nalézati, kdyby kaidy z ¢lenit N.
J. 8. aspoii v té skrovné mife cvidil,
v jaké mu stanovy jeji cviditi uklidaiji.
Jsme posud daleci, velmi daleci v tomto
ohledu cile vytknutého a postupujeme-li
k némnu, co% nelze neznamenati, toz déje
se tak jen zdlouhavé po sporyeh krocich.

Mnoho, velmi mmoho zbyvi ndm tu
¢initi, nepomérné vice, nez posud bylo
vykonéno.

Rok letodni byl pétadvacitym od oné
doby, kdy prvy sokolsky sbor zalozen
byl na pidé americké (v St. Louisu, Mo.
dne 14. tinora roku 1865) a tu za celé
dtvrtstoleti, v kterémZ myslénka sokol-
skd jest zde péstovéna, privem by se
dalo olekdvati nejen mnohem znadnéjsi
roz&ireni jeji v zdejsich kruzich deského
obdanstva, ale i mnohem vydatng
vnitfni &innost jednotlivych sborft sokol-
skych. V tom sméru nutné jest tieba,
aby pravé pojimédni povinnosti sokol-
skyeh doslo pfedevsim mezi ndmi k jas-
néjsimu a Zddoucimu nvédoméni, kterés
dosud na mnoze objevuje se co nedosta-
tednd, nebot detni Sokolové nevénuji do-
statedné pozornosti uddlostem Zivota so-
kolského, s nimi% potfebno jest stile se
gseznamovati tomu, kdo rucew a snazeni
se sokolskému mé porozaméti.

V ohledn tom znaéné by prospély pil-
nd getba sokolskyeh Casopisit a dél, a
piedndsky poutné, jeZ dle nafizeni sta-
nov N. J. g kaZdy sbor k N. J. S. ni-
lezejici povinen jest pofddati. Zel, %e
nafizeni ono ostavalo i po cely rok le-
tosni pouhon mrtvou literou.

Tlumoénikem potieb' N. J. 8., jenZ
snazil se viude dle moZnosti pobddati
k horlivé ¢innosti sokolské a jenZ neopo-
mijel ozvati se proti nepkistojnostem tu
a tam v faddch nadich se vyskytnuviim,
byl tento list, ,,Sokol Americky™, ktery
letos po dvandety rok slonZil zdjmim
N4, b.

« Prospéti Sokolstvi co nejvydatnéji
v&im, &im list téloeviény prospéti miize”,
to bylo voditkem pofadateli t. 1. i v roce
letosnim. Leé& tkolu podobnému dostéti
jest priece znaénd, k niZ potradateli t. 1.
jen v skoupé mite volného ¢asu zbyvalo.
V obtizném tikolu pofadatelském vitanou
a vydatnou pomoci pfispéli mi ochotné
mmnozi Sokolové bud ¢linky neb dopisy,
rovnéz i ze sbort Sokolek &ilé dopisova-
telky poddvaly zajimavé zprivy do t. L.,

& jimiZ piehled o téloeviéné ¢innosti Sokol-

stya amerického platné byl dopliiovén.
Prispivatelé. oni necht piijmou viely

ik, jei% jim tuto skldddm ve jménu
3 oiské, které hiivncu svoji ochot-
wéli. Jsou to zejména Sokolové:
mndk, Petr Churan, Fr. Kaplan,
& Fr. Krejéi, Jan Krizan, F. C.
ier, Ve Lojda, K. Mojiis,
Ang. Tesaf, V. K. Tiiska,

P. A. Wanddek, Theodor Vaviinek, J.
Voborsky a Tom. VondSek. Sokolky,
jim# tuto vdék sviij vyslovuji za zaslané
»wSokolu  Americkému” dopisy, jsou:
Klira Baumayerova, Emma Bidlasova,
Marie BroZova, Emilie Cabaova, Anna
Chvalova, Ludmila Klofandova, Emilie
Ledvinkova, Marie Matoudkova, Antonie
Pecivalova, Antonie Pyrikova a Klotilda
Vlastimila Veseld.

Timto &islem kondéi se 12. roénik t. 1.
a piisti tiindety rofnik po¢ne vychdzeti
v zménéném formdtu o 12 striankich,
¢imZ nabude na obsaznosti, kterdito okol-
nost bude zdjmim nadim, stile Sir&iho
obvodu nabyvajicim, vyhodnou.

Rokem piistim oekavi nds prdce tuhd,
k niZ Zddoueno se hotoviti a pripravovati
co nejusilovnéji a co nejsvédomitéji.

O zivodech, jez budou v pristim srpnu
v Milwaukee, Wis. odbyviny, bade ndm
sily naSe zméfiti a Géty sloziti z dinnosti
nadi, a tu tieba jest jiz nyni horlivé se
snaziti, bychom Gestné obstili u vefejném
tom zdpasu v kazidém ohledu.

Neméné dluZno jest ndm pilné pfipra-
vy éiniti k obeslinj sjezdu véesokolského,
ktery svoldn jest Ceskou Obef Sokolskon
do Zlaté Slovanské Prahy na mésie der-

| ven b. r., a jejZ obeslati dle moZnosti jest

nepopiratelnou nasi povinnosti, jiz spl-
niti kdZe ndm vzijemnost sokolskd, kte-
rou nesmime zanedbati pii piilezitosti
tak vyznamné.

tuZeni, v ldsce a pospolitosti bratrské
rozviji se N. J. 8. v roce pfistim na o-
néch pevnych zdkladech, na nichZ dosud
utéfend byla vzkvétala, a necht vznese
se k mohutnosti Zédouei. Na zdar!

K. Stulik.

- -t—— — —

0 tdrazeeh pri cviéeni se nddvajicich.

Vzdor vSem krdtkozrakym lidem, kteii
plni ptedsadku pohlizi na péstovini télo-
cviku, nabyvd toto denné &irsi ptidy, mo-
houc se vykdzati neobydejné zdarnymi
vysledky v utuZovdni zdravi téch, ktefi
se j}emu s chuti vénuji. Jen 1iplny slepec
mohl by nevidéti jak ti, kdoz téloevik
pilné péstnji, nabyvaji ztepilého, stateé-
ného a silného téla vedle pevného zdravi,
Cilosti a jarosti duevni. V&ak viechny
tyto vjburné a neocenitelné vysledky
pésténm téloeviku nemohou mnofné Z na-
Sined, jiz jsou Sosdckého smyslenf a zZen-
gtilého, schoulostivélého a mnohdy ne-
vzhledného téla, pfiméti k tomu aby téz
vstoupili v fady cvificich, i aby snazili
se byti icastni vSech téch vyhod, ktery-
mi téloevik své vérné dafi.

Takovi zZenstilci neb lenivei nemohou-
ce nikterak svoji nemuznou pohodinost
omluviti, chdpaji se nejéastéji té nejotie-
panéj§i vymluvy, udaivai'icc ze téloevik
jest zameéstndnim Zivotu lidskému nebez-
peénym ano piimo krkolomnym, i Ze tato

-jeho nebezpednd povaha previii viechny

ostatn{ jeho dobré vlastnosti.

S potéenim jest ndm poznamenati, Ze
podobnd vy¥mluva za nasich dnti jiZ po-
zbyla 1iplné té ceny, jakou mivala v do-
béch, kdy jsme se s télocvikem sokol-
gkym teprve poéinali seznamovati a kdy
skoro vSeobecnd se za to mélo, Ze cvideni

komediantskd a cirkusovd jsou tim nej-
vlastnéjsim téloevikem.

Ten, kdo by chtél jesté dnes zviti so-
kolsky téloevik krkolomnym a kdo chtél
by jej stavéti po bok komediantstvi cir-
kusovému, ten ¢&inil by se sméSnym a
kazdy rozumny élovék musil by jej po-
klddati za poSetilce.

VSak vzdor tomu jsou jesté mnozi,
ktefi nechovaji dosti divéry v télocvik
i hrozi se jej, Fikajice o ném #e ohroZuji
se jim zdravé idy evidicich.

U nékterych kotvi tento ndhled p¥imo
v zlomyslInosti, kterd je md k tomu, aby
odyraceli od dobré véei jiné, kdyZ sami
nemaji k tomun dosti vile, aby pro sebe
z ni mohli téZiti; takovi rddi by se o to
pricinili aby k téloeviku vzbudili odpor
a predsudek. Néktefi jsou, Zel, tak mdlo
chdpavi, Ze nejsou s to mysli svoji ob-
sdhnouti vie to dobro z téloeviku pocho-
dici, ale vidi jen stinné jeho strinky, na
které byvaji esobami sobé rovnymi, ni-
¢emu nerozuméjicimi, upozorfiovdni.

Ti, kdo z nds sami pilné télocvik pé-
stuji, tém vérn netfeba tuto vyklddati Ze
kazdy jest pfi cvideni 1iplné bezpeden i
Ze nemusi se obdvati Zddného irazu,
chovd-li se pii cvideni tak, jak k tomu
jest cviditelem télocviku znalym veden.
Vsak mnozi z étendii t. 1. necvidi ani ni-
kdy necvidili ani snad cvi¢iti nevidéli a
jest-1i, to7 jesté nejspise jen pfi vefejném

| evident.
Necht v pilné prdci, v statetném se |

Takovi, ktefi jen z ddlky téloevik po-
znali, rddi prop@jéuji tomu sluchu, pro-
nese li se kdo o ném Z%e snadno se mohou
pfi ném nahoditi rizné virazy. Zvldsté
ti, ktefi byli pfitomni néjakému nepoda-
fenému vefejnému cvideni, pfi némz cvi-
denci mermomoci snazili se providéti
vykony, k nimZ sily jejich nestadily, mi-
vaji za to, Ze jde ¢lovéku stile o krk,
sokoluje-li. :

A¢ bylo jiz dosti ¢asto k tomu pouka-
zovano, Ze pri vefejnych cviéenich m4 se
obecenstvu nkdzati spiisob, jakym se v té
které télocviéné cvidiva a nikoli nékolik
odvdinych cvideni, jimi se ti neb oni
Sokolové soukromon pili mimo ¢etu na-
udili, toz dosud na mnohych mistech po-
kynii téch nedbdno a tak se stivd, Ze
prdvé mnoha vefejnd cvideni stivaji se
gifiteli oné hriizy pred télocvikem, kterd
pak opanuje ony, jiZ se s nim jinak ne-
znaji nez z takovych vefejnych evideni.

V8echny dosavadni zkuSenosti, jeZ o
péstovini pravého sokolského téloeviku
mdme, dokazuji Ze nehody a irazy na-
skytuji se pfi ném tak fidee ano mnohem
fidceji nez uddvaji se za jinych okolnosti,

| v nichZ se élovék ve viednim Zivoté bud .

pfi svém zaméstndni neb pti zdbavé neb
pii jiné piilezitosti denné ocituje. Ano,
ze zkusenosti vime, Ze praveé péstovdnim
télocviku éini se kaZdy spisobilejsim
k tomu, aby se mnohé nehodé neb mno-
hému 1razu obratné vyhnul, jemu% jiny
méné obratny a nevycvideny pki prvé
prilezitosti podlehne.

O krkolomnosti télocviku skuteéné ni-
¢eho nevime, leda 7e by nékdo zimyslné
chtél pfi ném vaz zlomiti. Také jakékoli
tirazy, stanoun-li se pfi télocviku, toZ pa-
daj{ pouze na vrub bud neodpustitelné
lehkomyslnosti cviencovy aneb v druhé
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fadé na vrub neomluvitelné nedbalosti
cericitelovy.

O tom, udefi-li se nékdy nékdo pfi cvi-
denf jsa trochu nemotornym neb nepo-
zornym, o tom vérn netfeba ani slov
&ffiti. Kdo jest neobratny neb nepozor-
ny, ten zakopne na (¢isté roviné, tfeba
doma ve svétnici a ndefi se o ten neb
onen predmét v cesté mu stojici. A tako-
vych tderdi, po nicliZ snad jevi se po né-
kolik dnfi modfina neb odfenina, kieré
ale Zidnych daldich nepfijemnych n4-
sledk@ nemivaji, piihdzi se pomérnd da-
leko vice v obecném Zivoté nei pfi cvi-
éeni, pfi némZ cvidici pobdddn jest
k bdélosti a pozornosti. Vdinéjsi vrazy
json v kazdé Fddné télocviéné ¥Hdkou
vzdenosti.  Dojde-li pfece nékde k tirazu
cvidiciho, tu stivd se to obydejné pii vol-
ném cviceni mimo &etu.

Pri evideni v Seté jest cviditel pimo
za bezpednost svych cvidenclt zodpovéd-
nym; on musi toho vidy pilné¢ dbiti aby
ucinil vie, ¢cho k bezpednosti jejich jest
tfeba. Je-li cviditel svédomitym v plnéni
své povinnosti, tu jest moZnost trazu
jeho cvidenci skoro tuplné vyloudena.

Ovsem, Ze takovy cviditel, ktery cvi-
deni své Ceté ukdZe a pak se postavi né-
kam opoddl nifadi, paZe na prsou skiizi
a pohodlné na to se divd jak evidenci
jeho po ném cvideni provddi, neni zdd-
nym svédomitym cvi¢itelem, ba viibec
jména cvicitele ani nezasluhuje.

Dobry cvititel musi tomu rozuméti
jaké vykony md cvidenciim svym diti
ﬁmvédéti a kdy tito jim cviéi tu musi

¥ti pii nich kazdym okamZikem pfipra
ven k dopomoci a ndlezité zdchrané.

Vyzaduje-li nékteré cvideni zvldStni
opatrnosti, tu musi evi¢ence na okolnost
tu upozorniti a postarati se o to, aby se
.g'" dostalo 1iplué Dbezpedné zdchrany.
Stalo-li by se vzdor v&i bdélosti a opatr-
nosti cviditelové Ze by snad néktery
z cvi¢encli pridel k virazu, to# nelze vinu
toho svalovati na cviditele, nebot takovy
tiraz pak zavinil cvidenec sdm svou ne-
poslunosti a lehkomyslnosti, nedbav na
pomenuti cvicitelovych. Na Stésti byvd
takovych neposluchi po Fidkn a také tak
zvanych ,,divokych” cvidencil, ktefi ne-
dbdjice potiebné pozornosti divoce se do
cviteni Zenou, zapominajice mnohdy
v tom okamZeni co meli vykonati, ne-
byvi tolik, aby se jim nemohla ve cvi-
eni zv1dstni péde vénovati, by svou ,,di-
vokosti” k tirazu nepiisli.

Dobrg’ cviditel ovSemn nepfestivd na
tom, aby jen pi cvideni na ndfadich
skytal fidné dopomoci a zdchrany cvidi-
cim, on téz dbd toho, aby nepFisli k tira-
zu pii skocich, pfi zdpasa atd. Pfi sko-
cich musf cvidence své upozorfiovati na
spravnost odraza a doskokn, i musi je
pobiidati k pozornému si podindni v tom
sméru, aby je uchrdvil pfed moZnym dra-
zem, jenZ by povstal bud odrazem na
hrané miistku neb $patnym doskokem.

Pfi zdpasu musi cviditel dbdti toho,
aby nikdy cvidenci nezdpasili na holé
Eodlaze, nybrZ na Zindnksch, jimi% prod-

ost kazdého dopadu se mirni a tim mo#-
nost 1irazu se odstrafinje.

Pfi fidné vedeném cvideni v detd jest
kaZdy cvidenec 1iplnd bezpeden, a i ten
nejbazlivéjdi mize se dplné na to spo-

lehnouti, Ze se mu ni¢eho nepfijemaného
nepfihodi. Jinak jest pfi eviden volném,
mimo ¢etu, pfed neb po hodiné cviéebni.
Tu kazdy cvidiei sdm na sebe jest odkd-
zén a sdn sobé jest zodpovéden za syoji
bezpednost. Tu mohlo by se jiZ sndze
nahoditi Ze by ten neb onen cviéief pfisel
k virazu. Vaak zkudenost uéi Ze i pfi vol-
ném cvifeni tirazy jsoun velmi ridkym
tikazem. \

Oviéici, sdm na sebe odkdzany, cviéi
8 vétsi pozornosti a neciti-li se dosti bez-
peénym, tu pozdidd jiného bud o dopo-
moc neb o ziachranu. Udd-li se kdy 1iraz
pfi evideni volném, tu oviem nelze zmi-
niovati se o cviditeli Ze by snad on byl
zaii néjak zodpovédnym a vinu jeho dlnZ-
no pri¢isti pouze na 1idet evidencilv.
V podobnych piipadech obyéejné cvide-
nec, ktery jiz nékolikrite se byl marné o
néjaké eviteni pokusil, nechee od ného
upustiti a pokousi se ofi znova a znova,
vzdor towu Ze jest jiZ unaven a nejéa-
stéji vzdor domluvdm a vystrahim ji-
nych eviencfi, ktefi mu radi aby jsa
unaven, jiz se nesnadného cviéeni neod-
vazoval. Na takovém cvidenci objevi se
nékdy pravda piislovi: ,,Komn nenf
rady, tomn neni pomoci.”

Na stésti nebyvd mezi Sokoly tako-
vych tvrdohlaveu mnoho, a tak viude

volné evideni po celd léta bez jakycehkoli

urazil vdZnéjSich se odbyvi i neni Zidné
pii¢iny aby nékdo se jej stranil pro ne-
mistné obavy, Ze neni cvitici pfi ném
dosti bezpednym.

Kdybychom mohii tuto slova uvedend
Erovoditi statistickymi ddty o iirazech,

teré se dosud v téloeviéndch sokolskyeh
udily, tu by teprve jasné se ukézalo, jak
téloeviku sokolskému na cti utrhaji, kdo
o ném se odvaZuji fikati, Ze snadno se
pii ném riizné \irazy uddvaji.

Nemensi 17i doponsti se ti, ktefi z ne-
védomosti neb zumyslné hani téloevik
8kolsky, hldsajice o ném Ze jest mlddezi
nebezpeénym.

e to s tou nebezpecnosti neni tak zlé,
dokazuje nejlépe ta okolnost, %e viude
po celém vzdélaném svété se téloevik do
8kol zavddi a to nikoli téloevik, jenz by
se omezoval na pouhd cvideni prostna ve
gkolnich svétnicich vedle ,,8kamen” jak
se zprvu délo, nybri fidny téloevik, pii
némz mlddezi dle jeji stafi viee méné
jest cviditi i na ndfadi, podobné jako déje
se pii spolkovém téloeviku.

y doby jiz pomalu iiplné ndleZi mi-
nulosti, kdy zpozdilé maminky se chvély
strachy o své mildéky jakmile slovo télo-
evik jen vysloviti zaslechli. Zddnd ro-
zumnd matka nerozpakuje se dnes po-
slati synka neb dcerku svou do télocvid-
ny, védouc Ze tam mohou velmi na
zdravi i na duchu ziskati, a jsouc pte-
svéddena o tom, Ze déti jeji jsou tam tak
v bezpedi jakoby byly doma, a Ze jsou
tam daleko u vétsi bez?eénosti nez by
byly kdes na toulce po unlici. Té&ch rira-
zii, jimZ mlddeZ jest vyddna svou skota-
¢ivosti, bujnosti a nepozornosti, mnohem
vice jest na nf nali¢eno vSude jinde neZ
v télocviéné.

Za dobrého vedeni cvideni mlddeZe jest

-tato pied 1razy témef tiplné bezpeéna.

Cvideni, je ji byvd provadéti, jsou vidy
zkufenym cviditelem tak volena, aby

stane-li se pfece, tu zavinil
naschvél, zéimyslng nedbav téch opatte-
ni, jakd cviditel k viili jeho be sti
e Obyseind nebyvé é
Obydejné nebyvd moino aby Zici evi-
dili vyie(iiné 6etg, cof lze u&':m pouze
tam, kde Z4kd jest nejvysSe 12 neb 16;%)
a pro vice det nedostivd se cviditel. Tu
ovéem md jediny cviditel vice det na sta-
rosti, vSak to nikterak nenf na véinou
Gjmu cvidicich, dovede-li cviditel pot¥eb-
nou kdzefi u 24kil svych udrZeti a dove-
de-li si cvideni tak zafiditi aby #dci, vzdor
tomu Ze cvidi rozdéleni ve vice detdch,
dobré dopomoci a zdchrany pfi cvieni
nepostrddali. Stane-li se pfi v&i bdélosti

ﬁruph nich byl co nejméng moiny, a
jeiiﬁkﬁz;xo

. a ostraZitosti eviditelové, vzdor viem bez-

peénostnim opatfenim Ze prece néktery
24k piijde k tirazu, kdo chtél by jej tu
vipniti z nehody takoyé? Méjte neposius-
ného, divokého hocha stdle na odich,
budte na ného sebe vice opatrni a on
prece vyé&ihd si okamiiku, kdy provede
svitj rozpustily ndpad a nestésti jest hoto-
vo. Kdo byl tu vinen? Jak dasto stane se
Ze pfijde bujny hoch k draza ve svétnici
pied tvdf svych rodith a denné mo¥no
se doditati o tom, jak rozpustili hosi
vlastni vinou bud k tézkému tirazn phisli
neb dokonce i smrti rozpustilost svoji
zaplatili.

Privé v télocviéné uéi se mlddeZ aby
svoji bujnosti tim pravym spisobem,
zdravi prospédnym, vyrazu dala, pfi
demZ postardno jest o jeji bezpednost
vice nez kdekoli jinde.

K dodatkn uvddime, Ze volné cvideni,
v tom smyslu jak u Sokold jest zvykem,
nelze o mlddeZe nedospélé trpéti, poné
vadZ od ni nemfizeme Zddati dostatedné
rozvahy a pozornosti, jaké toto cvideni
vyzaduje.

O irazech, jeZ by mohly vzniknouti
ndsledkem ndhlého porudeni #patného
nédfadi, nebudeme se &ifiti. Kaidy télo-
cvidny sbor musi toho dbdti, aby mél
nadini bezpedné; takové musi téZ byti
slouZi-li ku evideni Zactva.

Pro ty, ktefi vzdor viemu dokazovéni
ze téloevik af spolkovy at #kolsky, je-li
f4dné provddén neni nebezpeénym, a Ze
urazy pfi ném se uddvajici jsou pomérné
#dé&i nez v obecném Zivoté, méne jesté
nékolik slov.

Neni nebezpeénon chiize? Vidyt jii
mnohy jda po ulici sklouzl-a zldémal nohu.

Neni nebezpeénon jizda po voze, po
dréze, po Zeleznici, po velocipedut

Neni nebezpetnym brusleni, koupéni,
Lizda na koni, tancovdni, houpdnina

oupadce atd.? 3

Zajisté fe viechny uvedené véeci jsou
nebezpeéné, ponévad% se pfi nich pfiho-
dily jiZ mnohé vrazy.

Tu by bylo snad nejlépe pro ty, ktefi
se boji drazu pti télocvikn, aby se bili
té7 \irazu pi jmenovanych dinnostech —
pak by jim oviem: nezbyvalo, meZ aby se
uloiili na bezpedné misto kde by mohli
uZfvati- nerugeného klidu — a tam by
mohli shniti; svéta by tim %ddné Skody
nevzetlo. 1o

%) Pog. red. Jak dstni poddni vyprévi, evidivalo

Fod lety 8% 40 26k v jediné Fetd v mekteryen
Pry pted e Dusknt middes by dotnvovs taleevitny

15t8 1 la chodit cviditi. 0, Ze 1¢ovani
! dee télocviku jsme uem?%!ueeo‘ 1 pokrok.




~“Teloevik na Cubd,

(Potadatell t. 1. dostalo se laskavou ochotou pHtele
Jeho, vérného Sokola a vielého pritele télocviku, jens
trivi na Cubé, popisu o tamnim pésténi télooviku |

sdilf jej tuto se tendbi t. 1)

Télocvik péstovati vidél jsem na Cubg
celkem jen v Habané a pak v Santiagu
de Cuba, a pokud jsem vidél na Uuﬁé
vice, aneb se vyptal, neni viibec o télo-
evika na jinyeh mistech skoro ani mozno
mlnvit. Sem tam najdef hrazdu nebo
kruby vedle houpadek ptipevnéné a to je
vie, co na venkové maji.

_V Haban a v Santiagu je nejvice vy-
vinuty obchod, jsou to nejvétsi mésta na
Cubé. Pro tuto pFidinu pFichdzi tam mno-
ho cizinefl a ti pindgeji s sebou své zvy-
ky. V Santiagu mimo to v posledni dobé
pocalo se dolovati Zelezo, méd' a mangan,
coZ maji Anglidané, Francouzi a Némei
tplné v rukou, ktefi ziidili u samého m¢-
sta mnoho Zeleznic do dold, a jichZ vitad-

* nici jsou vSickni cizinei, lidé to pomérné
vzdélanéjsi, a ti pfines!i mezi jinym i té-
locvik do téehto dvou méest. — Pravim
ysmezi jinym”, ponéval sem zanesli i jiné

- véci a mnohé neplechy, tak na pi. ,,base-
ball”, kterému v Habané opravili mist-
nost 8 tribunami velmi tdpravnymi, Ze by
mu ji kaidy americky klab zdvidel. Ne-

vim urdité rozméry té louky, ale je aspon
Sest- aZ osmkrdt vét§i neili misto, na

- némi se hraje ,,base ball” v Chicagu ne-
daleko Douglas Parku, na jizni strand

12. a Robey ulice.

V péstovdni télocviku v Habané a
Santiagu jest v3ak veliky rozdil. V Ha-
bané zdomdcnél téloevik za velice krit-
kou dobu a roziifil se na viecky thidy
obyvatelstva, kdeito v Santiagu ziistal
majetkem jen té , privilegované vy&i
tﬂdy”, sklddajief se z cizinc% a bohatsich
obdaniti domdcich. Spojené tyto dva Zivly
vytvofily piivodné vesfafsk\f klub, krer{

ychle mohutnél a nyni jiZ pies 400 ¢len
éitd. Neni to viak ves]agskj klub jak my
si pfedstavujeme, nybrZ jest to
spolek, ktery péstuje viecky sporty, kte-
ré se v Santiagu péstovati mohou; a po-
névad tichd zdtoka motsk4 jest veslarstvi
velice pfizniva, '}yvinulo se veslafstvi

v ném nejvice. Tento spolek je velmi
bohaty, a vystavél si v zdtoce pri biehu
na jehlich ohromné velikou, upravnou,
péknon a ditkladnou spolkovou mistnost,

- v jejiz dolejdiin patfe nad samou vodou
jest oddéleni pro lodky a v hofejSim jsoun
siné, v nichZ se spolek schdzi, ddle vlast-
ni téloeviéna, mistnosti pro hru v kuled
nik, S8achy a pod. Lodék majf v hojnosti
a ndrZuji je, tak jako celou mistnost, v &-
stoté a kun, jakyZ jsem pfed tim ni-

kde neshledal. Jest to viibec spolek por

mém ndhledu vzorny, snad z té pficiny,
7e skldd4d se z lidi vzdélanéjsich a i bo-
hatsich, ktefi nelituji na udriovdni po-

~_ Fddku toho potfebnych vydaji. V dolejif

i nachdzeiji se té% 1dzné se sprehami.

tné mimo toto péstovdni téléeviku
spatkil jsem v Santiagu Z4dného jiného.
%a to v Habané jest téméf tolik télo-
kolik holi¢ii. V Chicagu a jinych
americkych také mnozi holidi
¢, v Habané viak mimo lizné
Mélocvitny. V kazdé ulici miiZes

s ,, Banos; barberia y gimna-

sio”, nebo ,,Gimnasio, barberia y duchas”
a p. a shledds, Ze oznadeny jsou jimi do-
sti dobfe upravené mistnosti dom#é, kde
v Erﬂéelf nachdzi se holirna, a za nf cvi-
debna, po strandch nebo v zadu s komir-
kami pro lizné. Zde je téloevik pFistupen
kazdému, a to velmi lacino. 'V obydej-
n{ch zdvodech toho drubu neplati se nic
vice nezli 25 centari v papirovych ban-
kovkidch, tedy asi 10 c., a za tento po-
platek uZijes ldzné, télocviény a jeste té&
oholi pii tom. Ano, nalezl jsem jednu
holirnu, kde za $3.00 v bankovkdch, ted
asi $1.20 americké mény miiZes se pte
platiti na cely mésfc, koupati se denné a
dati se oholit kdy chced, byt to i bylo
kazdy den. V télocviéné miZes se zdr-
Zeti tieba cely den, kdyZ se tilibi. Co se
tyde ndfadi, vidél jsem vSe, co obycejné
byvd v naSich télocvidndch, vyjimaje
koné, kozu a stiil, jichZ jsem nevidél ni-
kde. Za to je zde viak velmi roziifeny
anglicky télocvik, dobie svaly silicf, pri
némi se premdihd odpor tize pievody
kladkovymi v rozliénych smérech. Jest
to Zelezné zdvdii, nebo obydejné dvé
stejnd zdvaii pohybujici se ve vedeni
kolmém pii zdi, a pomoci provizkd a
kladek ptendsi se viha jejich na rozliéné
sinéry, tak Ze cvidenec stojici ve prostied
mistnosti ¢elem, stranou nebo zdady k zd-
vazim, miiZe cviditi rukojefmi na konei
provizkii, tak jako ¢inkami nebo kuZely
se clviél', jen Ze pfi tom tahd misto aby
tréil. —

Mimo tento télocvik péstuje se i pravi-
delny télocvik 8kolni v klubn téloevié-
ném ,,Clab gimndstico”, ktery prdvé si
z¥idil velmi péknou télocviénu na ulici
,»»Prado”, nejdistdi a nejpéknéjsi to ulici
habanské. Jest ro cihlovd budova s pri-
gelim o tfech velikych oknech a vice nez
dvakrit tak dlouha do zadu, uvniti sta-
vénd na zplisoy télocviény Praiského
Sokola, totiz s galeriemi po tfech stra-
ndch. Pidorys jeji jest: pfedsifi a za nf
Zaluziovou sténou asi dva a pil yardu
vysokou oddélena je télocvidna, takie
1(; od ulice jen jako plotem oddélena.

vefmi vejde se z nlice do mistnosti pod

aleriemi, sklddajici se ze dvoun kfidel:
lonhého, kolmého k ulici, kde se nej-
vice péstuji ona cvideni se zdvaZimi (ja-
kisi bfemena), psk skoky; na pravo
v kratdim kiidle, Edyi jsem tam byl, ne-
bylo dosud nideho upraveno. Na pravo
od levé galerie a za pfedni mistnosti je
dyorek. Vzada koupelny. V prynim po-
schod{ json: mistnost spolkovx{] v priiceli,
eviéirna nad dolejsi dlouhou mistnosti a
vzadu byty. Cviéirny ve dvorku json jen
sloupy oddéleny, a tak je vSe v derstvém
vzduchu. Cviditi se tu miiZe po cely den,
ale nejvice ¢lenti ptichdzi k vederu asi
k Sesté hodiné nebo dfive. Co mne velice
mile pfi mé ndvstévé prekvapilo, byla ta
okolnost, Ze dostavili se do cvideni vétdi-
nou stari lidé a jen mdlo mladiké. Po-
zoroval jsem mezi cvidicimi vice neili
polovici velmi silné vyvinutych lidi, o
nichZ by ¢lovék, vida je oble¢ené na uli-
ci, 8 tou vyznadnou Zlutoun barvou ve
tvifi,") nikdy nebyl soudil, Ze maji tak
1) P.r. Podnebf na Cubé jest nezdravé 1 phsobt
Skodlivé na tamn{ domorodcee, hlavné viak na cizince.
Zdravych Gervenych tvdaff na nikom na Cubé trévicim

nespatifs. Bahenni zimnice (malaria) zejména &inf
Cubu cizinel nebezpednym bydligtém pro trvaly pobyt.

vyvinuté télo. Satd u¥ivaji vesmés roz-
liénych, tak jak se komu vid{ nejvyhod-
néji,’) spolkového kroje nenf, ponévad
spolek m4 jen jediny wdel, totiZ téloevik,
a k tomu uniforem se nepotiebuje. Vstu
jako divik md kaZdy slugny &lovék vol-
nly, nepfekdzi-li evidicim. Kdyby nékdo
chtél zdsluhu o to, %e se zde téloevik

éstuje priklddati ,, Ameri¢anm”, toho

ych presvédéil velmi snadno, Ze se
myli: nevidél jsem nikde télocviku v ho-
spoddch, ani hospod v téloevidndch, a to
jest 1tplné postaénjicim vyvrdcenim.?)
Jedté podotykdm, Ze vidél jsem v Haba-
né také ndpis: | ,Sermitskd skola”, a tedy
i tento druh télocviku uZ se zde péstuje.
Prostocvikiim se v Habané v télocviéng
klubové dosud necviéilo, ale soudim, Ze
aZ bude \iplné zafizena, budou prévé tak
jako v evropskych télocviéndch pilné pé-
stoviny i na Cob&. Na zdar!

2) P.r. Pokud ndm zndmo, zachovivd se tento
zvyk té2 ve viech sokolskych cvi¢frndch, a jen k ve-
Fejnym cvidenim, jimiz chee se docfliti dojmu na obe-
censtvo co nejlepsiho, uzivid se cvidebniho stejnokroje
pro viechny vefejné cvidicf stejného.

3) P.'r. Dovolujeme si poopraviti laskavého pisi-
tele, jenZ poznav ve Spojenych Stdtech télocviény —
¢l Jak se zde béZnd Fikd siné — turnérské a sokolské,
vzpoming jich klada je na vrub Ameri¢anfim. Ten
oiklivy zlozvyk — nechceme-1i uziti pravého ostfej-
Sfho vyrazu — mitl télocvidnu v hospodéd neb hospodu
v télocvitng, jest majetkem americkych turnéifi. Od
téchto roziifil se tento zlofdd i mezi americké Sokoly,
ktefi ovSem po ,,dobrém" pFikladu svych pfedkfi mu-
sill se od svych ,,sisedli Némeov" zlofdd ten vypfij-
it a za svilj pHijatl. Tot' jest pFece jiZ stard a stdle
se opakujicf pisefi, Ze my Cechové vie co vidfme u ci-
zinetl, hlavné viak u Némefll Spatného, tomu se od
nich co mozno brzy ptiudime a mdame-li sami cos své-
ho dobrého a ryze ¢eského, to honem vyhodime a cizf
nemrav na misto dobrého mravu ¢eského zavedeme.
Tak délo se 1 u amerického Sokolstva. Sokolské sbory
v Cechdch nevydrzovaly hospody a ani hospody tam
nevydrzujf sokolské sbory, jez potfebny ndklad k udr-
zovéni sokolské (tdlocviéné) dinnostl hradi hlavné
z prispévkil svy¥ch dlenfl. Nékteré sokolské sbory ame-
rické po zlém prikladu turnérfi zafidily si ve svych
sinfch hospody, a jak dosavadnf zkuSenosti uéf, Spatné
pit tom pochodily | finanéné, nemluvé ani 0 mravnf
Akodé jakou podobné zafizeni pravé éinnosti sokolské
piindsi. Ameridané ve svych télocviendch hospod ne-
trpf { uhraZuji ndklad na vydrZovdnf jich prispévky.
V tom ohledu jevi Ameri¢ané vice pravého porozu-
mén{ pro pouZiti pravych prostfedkli k zaopatfent si
vhodné pilezitosti ku cvidenf, nez ho jevi Némel neb
Cesl. Némec neb Cech utratf za ,,bdrem" p#l zdbave
za ., piti bez Zizné a z donucen{' &ili za ¢astovdni, tfeba
nékolikrdte do roka po nékolika dollarech a nelituje
Jich, ale aby zaplatil do télocviéného spolku roénf pff-
spévek $5 neb £10 jako to udinf Ameridan, to nenfu
ného moznym. — Tolik ku pravému porozuméni ono-
mu slovu ., Ameri¢anfim”, jeZ laskavy pisatel v do-
pisu svém uvddf.

Sokol Americky.

* YV Novém Tdbore v Chicagu zaloZen byl
dne 14. t. m. novy sokolsky sbor T. J. S.Tdbor.

* Teloevicnd Jednota Sokol Cechie
v Chicagu uspofddd v dnech 28.—30.
ledna b. r. vystava v Schoenhofenové
sini ve prospéch zbudovédni vlastuf télo-
cvigny. Kaidy chicagsky Sokol mél by
ku zdaru tohoto podniku hfivnou svoji
pfispéti! —

# Télocv. Jednota Sokol ,, Podlipny*¢
v Detroit. Mich., &itajici 38 &lend, a Tél.
Jed. Sokol Cecho-Moravan ve Flatonia
Texas, pfihldsily se k Ndrodni Jednoté
Sokolsé(é. Na zdar!

*  (esko-Americky Sokol v Chicagu
pofddd v den 31. t. m. vefejné cviceni
Zaki.

* Dne 21. t. m. uspofidd Plzensky
Sokol v Chicagu vefejné cvifeni Zactva
v sini Cesko Angl. Svob. 8k-ly, a na
Novy rok, dne 1. ledna 1891, usporidd
vefejné cvideni Zactva Tél. Jed. Sokol
v Chicagu ve vlastni sini.

|
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SOKOL AMERICKY

Sokol Sldvsky.

— Telocvicny béh pro industridlni udi-
telky. Télocviény spolek pani a divek
prazskych zafidil bérx teloeviéného vy-
udovdni, o emz pfinesly ,, Ndr. Listy**
praiské ze dne 29. Fijna t. r. ndsledujici
zpravu: ,,0d nékolika let vyZaduje se
na uéitelkdch ruénich praci Zenskych z
riiznyeh pfidin mistnich také spisobilost
k vyndovdni télocviku. Mnohd kandi-
ddtka snadné&ji mista by se domohla,
kdyby prokdzati se mohla znalosti télo-
cvikn.  AvSak nejen k dosaZeni mista
znalost télocviku miZe byti industridl-
nim uéitelkdm velice prospésnd, ale také
mimo 8kolu, nebot ddmské odbory télo-
cviéné na venkové ziizované hleddvaji
vidy cviditelku. Mnoho zaméstnané uéi-
telky literni 1ikol evicitelek prevziti ¢asto
se rozpakuiji, tak Ze uditelkim Zenskych
praci ruénich, jezz pravidlaimimo skolu
po zamdéstnidni ohlizeti se musi, otvird
se cesta velmi vhodného plisobeni. Za-
sluzné by bylo, kdyby industridlni udi-
telky ujaly se ddmského a divéiho télo-
cviku na venkové a pracujice v zdjmu
svém, téloevik také jako dileZitost nd-
rodni zdatmé podporovaly. JelikoZ in-
dustridlni néitelka znalost télocvikn na-
byti miize dosud jen soukromou ceston,
zaidil télocviény spolek pani a divek
prazskych béh téloeviéného vyucovdni
v pondéli, ve stfedu a v pitek od 6—7
hodin v télocviéné gkoly v sv. Jilji, jehoZ
sudastniti se mohou i sleény, které ke
zkouskdm ucitelskym soukromé se pfi-
pravuji. ¢ — Pokud ndm zndimo nebylo
dosud v Cechdch podobného béhu pro
vychovéni cviditelek nikdy pofdddno i
jest tudiz béh zminény, Télocviénym
spolkem pani a divek praZskych podnik-
nuty, tim vyznamnéjsim a tim chvily-
hodnéjgim, nebot jim ziskd se schopnych
ucitelek télocvikn, o néZz byla dosud
nouze ipln4.

— (Ze Sokola prazského.) V mimoidd-
né schiizi spravniho vyborn dne 29. ¥jna
ozndmil predsedajici starosta J. Visek,
ze ndcelnik br. Kazisek piipisem vzdal
se hodnosti nddelnické v jednoté. Resig:
nace ta s politovdnim piijata a vysloveny
br. Kozigkovi za dlouholeté platné sluiby
jednoté prokdzané vielé diky, ziroven
poZzidin, aby na dile vedl téloeviény
tistav Tyr&iiv pro hochy. Vedeni cvideni
svéfeno az do dalstho opatieni ndm. nd-
delnika br. Reegrovi a zdstupei téhoz br.
Homolovi. — V téZe schiizi schvilena
smlouva s kapelnikem p. Praxem o z¥i-
zeni hudebniho sboru jednoty na jeden
rok. Hudebui sbor ten md sestdvati as
z 50 vybranych hudebnikdi a md nositi
zvldstni stejnokroj sokolskému kroji pii-
zpiisobeny,

— -

(Zaslino.)

Plzeiiskému Sokolu zde !
Bratii!

K zfskéini veétSich pifima a k vili stavbd
télocviény dovolil jsem si udiniti Vam né-
které ndvrhy. Jak vite, jsme po v&tSiné
sami na sebe odkdzdni a od ostatnich spolki
nemuzeme mnoho otekdvati, a¢s dfky uzné-
viim, %Ze mnohé spolky i jednotlivei se k ndm
dosti Stédie zachovali.

Odporuéuji, aby do madich mimozékoni
byli piijaty ¢ldnky nésledujfef: }

1. Nové prijatf ¢lenové platf 50c. vklad-
ného k Nér. Jednoté Sokolské ze syého ane
juko dosud z pokladny spolkové.

2. Mésiénf pifspévky budtez zvySeny na
50¢., v ¢emz budteZ zahrnuty veSkeré po-
platky ¢lena ku spolku a za ¢asopis a viibec
aby to bylo vée, co ¢len ku spolku platit po-
vinen jest.

3. Clen, kter{ sloZf $25.00 na poplatky,
budiz sprostén viech poplatkdt na dobu 10
roki nésledujfefch; kdo slozf $50.00, budiZ
sprodtén poplatkit na vidy. Clenstvi téchto
budiz piipadnym diplomem oznadéeno.

4. Diéle dovolujf si odporuéiti, by zvolen
byl vybor, ktery by poradil se s pravnfkem,
br. Kif7em, a vypracoval formu, jak by
mohl shor vypsati dluhopisy dobfe zaruc¢ené
a stirotené tak, aby kazdy v jisté dobé obdr-
zel svou ¢dstku zpét a sice po Cdstkdch za
3 roky, za 5 let atd.

Navrhoval bych dluhopisy na $10.00 ne-
souei 5 procent Groki a sice aby $5.00 bylo

‘splatnyeh za 3 roky a $2.50 za 4 roky a zby-

tek za 5 roki. — Croky byly by splatné
pillletné v kuponech a témito mohl by ¢len
platiti své povinnosti ku sboru. — Dluho-
pisy. tyto mohly by byt zarudeny tiemi neb
péti divérniky, ktefi by vlastnim majetkem
za né rud¢iti mohli. — Mlad$im ¢lenim dala
by se takto prilezitost uklddat své tispory po
$10.00 na vlastni télocviéné asi tak jako
mnoz{ uklddaji své penize ve vypomocnych
spoleich. — Doporudoval byeh, aby toto své-
feno bylo zvlastnimu viboru ,trustees , ktekf
by ze svého stiedu volili si pocetvedu za
tim 1icelem.

5. Déle navrhuji zavedeni centovych
sbirek v riznych vefeinych mistnostech,
kde schdzi se ¢lenstvo neb piiznivei Sokola.

6. Doporucuji, by pifsluSnym dopisem
byly pozidény Sokolky k rozvinuti ¢innosti
ve prospéch stavby télocviény a v ndhradu
za jich pili zaruéme jim smlouvou dozivotnf
misto v této pro evitenf, jakoZ i cvititele na
tuk dlonho, neZ vyberou si cvifitelku ze
svého stiedu.

7. Dopsati Sokolim ,, Tyr§" i ,, Klatovsky'"
zda chtéli by zvoliti spoleény vybor; ktery
by pojednédval o tom, jak dalo by se doeiliti
dohodnuti takové, aby sbory tyto pracovali
na nasf téloeviéné spoletné. Myslim totiz,
7e mohla by jim byt ddna mistnost pro télo-
cvik zdarma, po pifpadé Ze bud odvedou
hned, neb uveli se v uréité dobé odvésti
urcitou ¢dstku.

Takto cvic¢ilo by vice sbori pod jednou
stiechou, a ¢len kteréhokoliv sboru, kdyby
ku pi. nemohl cviciti v 1tery s nasim sbo-
rem, mohl Ly ecviditi titeba ve stiedu se
sborem jinym. — Ostav tento ,,télocviény**
mohl by slouziti svému Gcéelu 5 dnf v tydnu
a v sobotu a v nedéli mohl by byt pronaji-
mén na plesy a zdbavy. —

8.  Navrhuji, by poZzddén byl ndS desky
tisk 0 mravni podporu dobré nasf vécia aby
za tim tcelem byl zvolen vybor, ktery by
s redaktory ¢eskych ¢asopisli promluvil a je
o podporu pozidal. Zirovefl by upozornéno
bylo, Ze dluhopisy po $10.00 mohou byt i ne-
¢leny odbirdny.

9. Doporucuji, aby v ,,Sokolu Amer
byla stdld oznémka stran dluhopisd, élen-
stvi a vfhod atd. Doufim, Ze Vyk. Vybor
za pri¢inou dobré véei, uverejni tuto bez-
platné na pozdddni. V43

F. O. Layer, starosta.
V Chicagu, dne 8. prosince 1880.

(N2t

Péte o télesni silu ditek Skolnich.

V kazdém stitd vzdélanéin dbéd se toho,
aby 8kolni mlddez netrpéla tijmy na té
lesném vyvinu vyudovanim éixo nim, jeZ
podmifiuje nékolikahodinné denni sedé-
ni ve gkolnich svétnicich. Vsude zavddén
jest proto téloevik do kol co piedmét
povinny a mlddeZ obujiho pohlavi musi
8i jim své svaly a zdravi tuZiti, zapuzujic
jim &kodlivé nédsledky nehybného sedéni
ve &kolnich lavieich.
pé¢sténim 8kolnfho télocviku, snaZi se
moudré vlddy zajistiti mlddeZi &koln{
zddrny télesny vyvoj i jevi v tom sméru
chvdlyhodnou &innost.

Tak vydal v Rakouskn ministr vyuéo-
vini Gautsch dne 15. m. m. zemskym
gkolnim tdfadiim vyneseni, ve kterém se
poukazuje k potiebé toho, aby télesni
sila ditek $kolnich byla zddrné vyvino-
vina. Mimo jiné pravi se ve vyneseni
tomto: ,,ZkuSenost udi, Ze péstovdni
télocviku a péde o zachovdni zdravi v ob
vodu 8kolni piisobnosti samy o sobé ne-
postaduji, aby mldde#, na kterou musi
se diti znatné poiadavky v dufevnim
ohledu, také s dostatek télesné byla otu-
zovdna. Proto jest povinnosti &koly,
aby vénovala co nejvétsi pozornost tako-
vym prostiedkiim, které, riizné ovsem
dle mista i doby, jsou spfisobilé, aby
télesny vyevik mlddeie podporovaly.
Obce a ptatelé gkoly dojista ve snahdch
téchto budon uditelské sbory podporo-
vati. Mezi prostfedky zminénymi jest
zejména usnadnénd navitéva ldzni a plo-
viren, kluzidt, zfizovdni pfiméFenych
mist kn hrdm pro mlddes zvldst ve mé-
stech, zavedeni her ve 8koldch a p. Na
viech vefejnych stiednich &koldch m4 se
konati v kaidém béhu porada o tom,
zdali a v jaké mife bylo poZadavkiim ve
vynosu uvedenym vyhovéno a jakd dalsi
opatfeni maji se uéiniti. Zem3ti 8kolni in-
spektofi maji pak pfi svych inspekeich
na tstavech uditelskych presvédditi se
osobné, jakd opatieni v tom ohledu se
stala a podati o tom zprivu ministeriu. **

Ve Francii vénuje vldida zvldsté v po-
slednim dvacetileti mnoho péde télesné-
mu vyvoji 8kolnich ditek a v nejnovéjsi
dob& péde tato byla jeité rozsifena, Ze
vénovdn byl pfisluSnymi dfady pilny
zfetel k péstovin{ her mlddeZe pod Sirym
nebem. Tak bylo v dervenci t. r. svold-
no v Pafizi 177 mladych uéiteld kol
obecnych — z kadé gkoly jeden — od
8kolniio inspektora na raduici, aby se
radili o hrdch pro 8koln! ditky. Predseda
ndrodni Jigy pro télesné vychovini mli-
deZe — pééi této ligy byla méstskd rada
tuto zdlezitost svéﬁ%a — piipomenul nei-
prvé tsudek Angli¢ana Matthewa Arnol-
da, jenz pravil: ,,0Obecné skoly v Parizi
jsou nejlepsi na svété.* Na to usneseno,
aby se vénovala vétsi péde hrdm pod
&irym nebem a aby v lesfka boaulgﬁ“kém
a v lesiku vincennesském byl udilen né-
vod ku hfe. :

Jak pilné Némeci dbajf 0 svoji mlddes,
abg vyristala statednou, f‘%t zndmo.

ak jsme uvedli, jevi kaidy vzdélan
stdt pédi o télesnou silu a vyvoj Skolnich
ditek, jen v Americe se v tom ohledu

ce QEJW ani¢eho nedini.
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zaveden f fin mi:?. 0
gkol obecnyeh, viak to jest posud jen
kud nebudou pti Skoldch onéch, v nic
xpnﬁ ‘ w téi zafizeny télocvidny,
n deni v Skolnich lavicich neb

vedle lavic, v 8koln{ svétnici ve vzduchu
zkaZeném a dusném nemozZno poklddati
za cvideni zdravi prospésné.
Bn@_w:@m%‘@go trvati, neik se zde
nahlédne, Ze mlideZi se musi poskytnouti
qué‘ale udeni se (‘,teil\)f? {mni a
e dkole vedle ute P
] téZ prileZitost télesnd se vzdéld-
vati. Nedbalost o télesnou silu Skolni
mldde’e jevi se kaZdémun soudnému
zorovateli na zdejsi mlideii patrnymi
znfimkami a budou-li v ni ,,praktigti*
Ameridané na ddle setrvdvati, tu se na
nich vymsti jesté v&étsi méron nez dosud
se déje.

— — A —

Obzor.

§ O poklusu télocviéném vydal prusk§ mi-
nistr vyudovén{ ndsledujici pouten{ pro Sko-
ly: Poklus patii ku neji¢inndjsim cvitenim
télocviénym. Pozvdlnym cvitenim poklusu
stupfiuje se ¢innost plic a srdee, podporuje
se vyména litek, zvySuje teplota téla a silf
svalstvo trupu a nohoun, zejmena pak prsou,
to jest svalstva dfchdni pusobfefho. Také
pro Zivot viibee mé vytrvaly neb rych!§ béh
zhusta velk§ vyznam. M4 tudiZ poklus &asto
eviten byti. To nejlépe stdti se miiZe ve vol-
né prirodé, na pidé prachu prosté nebo na
pazitech ve dnech bezvétrnych, chladnéjsich.
Mirn4 zima neskodf; pii drsnfeh vfehodnich
anebo severnich vétrech nemd byti poklus

predsevzat, nikdy viak proti vétru. Také
v téloeyiéné prachu prosté po mirnd skropené
podlaze a pti otevienych oknech jest klusénf
povahy neSkodné. Naproti tomu klusénf
v sinfch uméle vyhifvanfch a plynem anebo
rozzhavenymi lampami osvétlenych se ne-
radi. 'V poklusu dbéti se ma na dobré, pri-
rozené drZenf téla a pruZny pohyb. Dfchédn{
konejZ se vZdy pii (istech zaviengch, pokoj-
né a zvolna nosem; oblek budiZ lehky a po-
hodIny, krk a prsa neupjatd, volnd; hlava
bez pokrfvky. Po skonéen{ poklusu nesmf
cvicenci zlstati stdti nebo si lehnouti, nybri
spiSe po jisty ¢as krok udrZovati nebo leh&{
prostocviky konati; je-li vzduch ehladny ne-
bo vétrno spife oblek na se vziti. Ku poklu-
su Zdci se srdeén{ vadou se nepfipustf; Zdei
katarrhem dychacich orgdni stiZeni neb oni,
ktefi dobfe nosem d¥chati nemohou, budte?
na ¢as z poklusu vyloudeni. Nejprospésnéjsi
Jest eviden{ klusu trvalého. Ve volné ptirodé
budiZ také rychly béh (jako zdvod) predse-
vzat, zprvu na malé vzddlenosti (v prvnfch
ro¢nfcich na 85—70 kroki, pozd&ji a# na 150)
v pfimém sméru, proti sméru nebo v kruhu.
Dle okolnosti budtez také riizné spilisoby
poklusu evideny, jako béh s viskoky, zdvih4-
nim kolen, patou, eval atd.; nebo budiZ pred-
sevzat poklus s piitéZemi, spojuj se s pohyby
pazi nebo s premahdnim piekdZek (ve skoku,
“yoltizovani, lezenf). Ku {émto evid¢enim po-
vym fadi se i hry s béhdnfm spojené.

e ————— ”

DOPISY.

V' Chicagu, dne 1. prosince 1590,
Plzefiskfoh Sokolek.) Jsem tomu
8 podati zprivu o Finnosti naseho

yeb Sokolek'.  Piftomnd &itd

me as 60 ddkyh a z téch navitévuje pouze 15
cvitenf a to dvakrite v tydnu, v ttery a ve &tvr-
tek od 7 do 8 hodin veder.

Myslim, Ze cvidf nds mdlo a Ze pouze 2 hodiny
t¥dné cvititi jest nedostatetno. ‘etnéjsf nd-
vitéve vadi, %e mnohé ze Sokolek jsou zamdst-
ndny vederni praci zvldSté ted v dob® pred-
viinotnf. Ovem Ze jsou mnohé z nds, které by
mély dosti volného asu cvitenf navitévovati,
ale ty o télocvik nedbajf.

Jest ku veliké fkod® takovych dfvek, které
bud chovaji predsudek k télocviku, nebo které
jsou pifli§ pohadlné ne# aby cvitily, Zddnd
dfvka by se neméla cvitenf vyhybati, nebot jfm
sobt zajist to nejviti{ jménf, ten nejveétd{ po-
klad, totiZ zdravi.

Jsem o tom presviédéena, Ze by fady cviticich
divek rychle vzristaly, kdyby ty, které dosud
nikdy necvidily navitivily télocviénu a nékoli-
krite zkusily cvititi, Jisté Ly se jim pak v t&lo-
cviku zalfbilo a vice by se cvidfrny nestranily.

V tom sméru by méla kazdd z nds pracovati,
aby zfskala cvi¢enf aspon jednu ze svych druZek,
&fmZ by jf veliké dobrodinf prokdzala a sama by

vyplnila svoji sokolskou povinnost, totiZ: starati
8¢ 0 to, aby péstovdni t&lesnych cviteni bylo
co moZno &freno.

My co Sokolky mély bychom byti pifkladem
ostatnfm divkdm, aby na nds vidéli jak si dove-
deme télocviku vdZiti. Z té priiny méla by co
mozno kazdd nafe ddkyn® cviteni se sdastiio-
vati. Vizdyt kazdy sbor Sokolek m4 hlavné za
titel pestovati téloevik a tudyZ Zidnd z vdkyi
sboru Sokolek renf v pravém slova smyslu
Sokolkou, pakliZe nesokoluje. Jak jsem ji%
byla uvedla, jsou oviem i pifpady, v nich%
mnohd ze Sokolek, kterd by rdda cvitila pro
zaméstndnf své tak Ciniti nembZe.

Takové Sokolky, jim% jest nemo¥no navité-
vovati cvieni v télocvitnd, wmély by cviditi
doma, péstovati t&locvik domdei, ktery, je-li
8 chutf a s pravym porozuménfm providin, jest
velmi prospinym. Prostocvikiim 1ze pohodlng
doma cvititi, také &inky a hlavné kuZely mohou
konati pfi domdeim télocviku vydatné sluzby.

Ostatné i ty Sokolky, které pravidelnd nu-
vitévujf evitfrou, nemély by cviten{ zapomfnati
isouce mimo cvi¢frnu. Cviditi po dvé hodiny
v t¥dnu a pak po cely ostatnf ¢as na cviten{ ani
nepomysliti, to by nebylo sokolské,

Ulelem cvitenf jest zfskati si zdravi, a to
nedd se koupiti jen za ty dvé hodiny t¥dennfho
cvicenf.

Cviten{ v télocvitné md byti tak vedeno, aby
pfi ném cvitenkdm bylo &asto pfipomindno, Ze
musf vZdy hledéti &initi to, co nezbytnd zfskédn{
8i a zachovdnf zdravf vyZaduje. Tu predevsim
pifimé drzenf t¥la at' v chfizi, at pfi sedéni, at
pii prdci, jest velice zdvaZnou okolnost{.

DrZeti své télo -vZdy sprivné tak, aby plice
mohly bez prekdZky volné pracovati, to jest téZ
cvitenfm, a to cvidenim velice vydatnym a
uZite¢nym.

Jak zndmo prospivajfi télesnd cvitenf nejvice
tim, Ze se jimi plice privddeji k zvyiend Einnosti
a tfm i ob&h krve stanc se rychlejiim a vydat-
néjsim; jim privddi se pak svalstvu potfebnd
potrava v rychlejsf mffe.

Z toho ohledu muoho tu zdleZ{ na tom, aby
plice mohly co nejlépe pracovati, co nejvice
vzduchu pojmouti & z ného kysliku potfebného
do krve naferpati co nejhojnéji.

O tomto pochodu, jenZ se plicich stdle a bez
pretrieni déje a jenz ve cvien{ se urychli a
zbystif ku vyhodé cvi¢ieiho, o tom pochodu vf
kaZzdd z divek z obecné Skoly, viak piece vzdor
tomu skoro bez vyminky chovi se kaZdd dospf-
vajlef divka tak, jakoby jf niteho o pfedmétu
tom zndmo nebylo, coZ dokazuje nosfc ¥néro-
vatku, kterou si stfsfiuje hrudnfk tak, Ze plfce
nemohou pak volné pracovati,

Zédod z dfvek nem¥la by nositi Snérovatky,
zv148t¢ pak Zddnd Sokolka. Dokonce pak ji%
neméla by Zddnd Sokolka obléci na se Endro-
vatku kdyZ jde cvititi. Snérovatkou zuidf se
dobry t&inek, jej? md cvidenf mfty.

Uvedla jsem, Ze sprdvné a pifmé drZenf téla je

datnym cvitenfm, a pondvad’ méme télo své

‘dy sprivné a pifmé drZeti, aby plice byly co
mozno k pohybu nejvolndj¥f, tu oviem nenf pro
Snérovatku Zidného upotiebenf u takové divky,
kterd dbd o své zdravi,

il e Wk TSl

Hlavn{ poZadavek zdravotnf, pfiméfend se po-
hybovati na ferstvém vzduchu, uklddd za po-
vinnost, abychom uZfvaly fastych, prochdzek
pod firym nebem a abychom vystifhaly se dlou-
bého nepretrZitého sedénf, které jest v neroz-
umné oblibé u mnohych divek, jim# prdvé pohy-
boviin{ se a prochdzka jest nutnou potiebou.

ZvI45té nfim jest dluzno toho Easto sobd pii-
pomenouti, 7e prochdzka za ka?dého podasf jest
zdravd. Velkoméstskym zlozvykem jest vyhy-
bati se chiizi a dojeti v8ude tam, kam snadno
dalo by se dojiti. Chiize znamenitd otuZuje,
nikoli viak jizda pu voze poulitnf drdhy, nej-
tastéji preplntném a dusivyin, nedistym vzdu-
chem naplnéném.

Té% dovolila bych si tuto poznamenati, Ze
velmi ¢asto divky poSkozujf své zdravi nemfr-
nym tancem. Jak znfmo jest tanec té¥ télo-
cvikem, viak md-li tancovdn{ byti zdravf pro-
spésno, tu musf se diti s pravou mfrou, v pravy
¢as a v mistnosti vzdudné a &sté, bez prachu a
koute.

Kazdy vi jak se nejeastdji tancuje. Za nonf
doby, dlouho pfes piilnoe a do bilého réna byvd
tancovidno v plesech a vEénetkdch v mistnostech
naplnényeh prachem a zahalenych v mraénech
koufe, které vyvozujf pinové z cigar a cigaret.
Tisfce a tisice divek klesd ka¥dym rokem v pred-
Cusny hrob jen ndsledkem nerozumného tandeni,
ale to neni vystrahou jinym, aby memfrného
tance se vystifhaly.

Kazdd Sokolka m¥la by ve¥kerym svym cho-
vnim a celym svym Zivotem jeviti, Ze zdlef ji
na tom, aby sobé zdravi zfskala a je sobd té
pojistila a pak teprve plnila by 1kol, ktery sob
byla vytkla, vstoupivii za tddkyni do ‘sboru
Sokolek. 3

Jest ndm jesté mnoho vykonati, checeme-li jen
pontkud tloze své dostdti; dosud jest télocvik
dfvef vSude na velmi slabych nohou a té% jevi
se viude u divek politovinf hodné neSet¥eni zd-
kladnich zdravotnich pravidel. Sokolky maji
tu pracovati se¢ jsou, aby predné télocyik divei
co moZno nejvice rozifiily i aby prispély k tomu
by bylo v kruzfch Zenskych dbdno co nejpilndji
vieho toho, co zdravi miize prispiti i aby bylo
odvrhoviino to, co dosud bylo oblfbeno a o fem
se vi, Ze zdravi jest jen na zdvadu a na Gjmu,

Skoda, Ze dosud obvod pfisobnosti sborft So-
kolek jest tak omezeny a pifmo nepatrny u po-
rovndn{ s okruhem nadf feské vefejnosti.

K¢éZ zménily se poméry dosavadn{ v lep¥!

Mnoho vadi asi lepifmu rozvoji na¥f &innosti,
Ze dosud nejen u sborft ,,Plzeniskych Sokolek®,
ale i u jinych sborfi Sokolek jsou ¢lenkynd od-
kizdiny cvititi v mistnostech nedostatednych a
takovych, které spffe odpuznjf svoji tvdrnostf
neZ aby k sobé& vdbily.

Okolnost tato jest hez odporu velice zdvaZna,
zivaZntjéf nez snad se vieobecnd mysl.

Télocviénami mély by byti mfstnosti takové,
které jiZz svou dpravou, svoji éistotou, svou pro-
stornostf, vzduSnosti a vlfdnym, vkusnym ze-
vnéjskem kaZdého ku pobytu v nich vébi. Toho
oviem dosud nikde mezi ndmi nenf, nebot jsme
nuceni cvititi v mifstnostech, jeZz nikterak ne-
zasluhujf si jménu evidfren.

Pri takovém stavu vicei nelze Zel dekati, Ze by
télocvitnd ¢itnost v brzkém &ase lépe se mezi
7enskou mlddeZ{ na¥{ rozvinula; neni k tomu
toho nejpotrebnéjsfho, nemdme fddnych cviéfien,

ckidme, stile trpdlivé dekdme, kdy jiz Plzef-
sky Sokol potne staviti télocvitnu tak dlouho jiz
slibovanou a tak dlouho marné jiZ ofekdvanou.

V den 21: brezna b. r. usporddd sbor ,,Plzefi-
skych Sokolek zdbavu; i té&fme se jiZ nyni na
ni, nebot pofdddme pouze jedinou zdbavu do
roka. Na zdar!

Antonie Pecivalova.

V Chicagu, dne 8. prosince 1890.

(Z Plzenského Sokola.) Nnes konednt s rado-
stf mohu oznfmiti, Ze u¢inili jsme rozhodndjif
krok ohledné stavby nadi télocvitny. JiZ minule
jsme chtéli uiniti platné rozhodnuti, aviak ng-
kterfm dosud se nezdflo, @ by byla Ashland
Ave. pifhodnd pro Jeskou télocviénu & z toho
ohledu navrhli, aby jsme se poohlédli po jinych
lotech®.  Vyhor byl zvolen, Zel a poptal se,
ale vysledek byl neuspokojivy a to z té pritiny,
e pozemky byly v cené velmi vysoké, na co#

]

ClLGlIe

Xy < ibl




.?.' ,

i I i
- P P

SOKOL AMERICKY

bychom nikdy piistoupiti nemohli a pak dalo
by to mpoho price, nezli by se viibec jesté do-
staly. Clenfin tedy byla véc ndleZité vysvétle-
na a pfikroteno k pojedndnf o tom, zdali mdme
zakoupiti jeSté tietf lot na Ashland Ave a vy-
sledek toho byl, %e sbor usnesl se, & sice dvéma
tfetinami hlasti pitomnych, tietf lot zakoupiti.

Po tem jsme tedy touzili jiZ mdme, a nynf
zbyvé jelts, abychom se postarali co nejdifve o
postavenf{ n&jaké télocvitny, kteréZ nutn& por
tiebujeme. D4 to oviem hodné price a ndmahy,
nezli k tomu dojde, ale doufim, %e to bude
brzy, znaje ob¥tavost bratrli sboru naseho.

Byli jsme na rozpacfch, zdali by ném prece
snad postatili dva loty ku tlocvitné, ale po
del$fm pfemy&lenf seznali jsme, 2e bude daleko
lepsf, budeme-li mfti (¥, abychom mohli tu
sokolskou mldde% na zdpadnf strand pfivést do-
hromady. A jsme jeSté daleko od toho, piece
myslfm Ze se ndm poda¥{ néjakého sbliZenf anebo
i snad spojenf, kdyZ ne nynf, tedy pozdéji, s né-
kterymi sokolskymi sbory na této strang Chicaga
existujfcimi.

Dovedli-li jsme se postarati 8 pomocf teského
obecenstva a pifznivel nadich o tii loty, tu za-
jisté kazdy miize olekdvati, Ze zfhy postavime
8 t&locvitnu, ad ne zprvu nddhernou, ale prece
takovou, kterd by vyhovovala nafemu tfelu a
Jivotu spolkovému viibee, co se rozméru tyde.
KaZdy z nds aynf at viemoZné pracuje k tomu,
aby sbor nds sesflil, aby pracoval takovym spf-
sobem, jak toho bude tfeba a nezavlddne-li
mezi ndmi Z4dnd neshoda, a budeme li vSichni
miti stejnou mySlénku a pracovati jeden s dru-
hym ruku v ruce, budeme moci béhem kritké
doby cvititi ve svém vlastnfm stinku a naSe
tuzby jiz dlonholeté budou splntny.

Jd vim %e mnohym se nebude lze zachovati
jak 8 volbou mista tak i s pldny télocvitny, ale
doufdm, Ze k vili zachovdnf dobré shody budou
té% spokojeni, kdyZ velkd vétdina je spokojena.

Postavenfm prostorné t¥locvitny sounstiedime
viechen ten mladSf dorost obého pohlavi pod
sokolsky prapor, z kteréZto mlddeZe vyvinou se
pak zddrnf muZ a Zeny, jeZ budou prospéini
jak sboru tak i teské ndrodnosti a jinym spol-
kiim viibec. A na tom hlavnd zdleZf, abychom
méli hlavn{ zfetel na na%i mlidez. My, co jiZ
po léta se hldsfme k praporu sokolskému, se jiz
neodloudfme, pondvadZ Sokolstvf ndm prirostlo
jak se ¥{kd k srdei, zlistaneme povZdy snad hor-
livymi, ale pies to prece nesmime zapumenouti
rady nale nerozmnozovali. A to se dd doeiliti
jen tehdy, kdy?Z si postavime sviij vlastnf sokol-
sky stan. —

Jak sehnati potfebny kapitdl k dplnému za-
placen{ tfetfho lotu a &istetné poticby na stav-
bu, o tom ndm vypracoval nd§ &ily a pro sbor
nevdnavné pracujic{ starosta Frant. C. Layer
ndvrhy, kteréZ byly &teny ve schiizi naSi a na-
lezly celého souhlasu a byly poukdziny k uve-
fejnéni v Sokole Amer., aby si ¢lenové mohli o
tom premysleti a by a% prijde ku jedndnf o
jedootlivych Eldncfch, vEédéli jak se zachovati.
Ndvrhy jsou dobré a my jich miZeme vyuZitko-
vati dle pifleZitosti (P. r. Ndvrhy ty otiStény
jsou na strané 6 pod ohlaven{m ,,Zaslino).

Bratfi at si diiklado® rozeberou jednotlivé
¢lénky a pak ve schiizi, kdy bude se jednati, at
se vyslovi kaZdy co by bylo dobré a co ne a co
by vyZadovalo néjaké zmény, neb vice premy-

Yejfefch zrodf vice myklénck a v takovémto
pipadé je kaZdy dobry ndvrh na misté, —

Dne 21. t. m. poidddme vefejné cvitenf Zdkd,
o kterém# pak poddm zprévu; zpfedu viak
mbiZeme byti s vysledkem mravnim jisti, neb
br. Stulik a i cvititelsky sbor ndd ddvajf si zdle-
eti, aby se cvitenf toto setkalo se zdarem
dplnym.

PH evitenf tomto zdroved bullou rozddny di-
plomy z poslednfho okreskoyého cvitenf v Oma-
ze viwwzm, Na zdar!

Jos. L. Voborskij.

V St. Louisu, Mo. dne 26. listopadu 1890°

(Ze Sokola St Louiského.) S vétdf radosti
pfdf Fdky tyto neZli inil jsem predetle, nebot
skutefn® v nafem sborn zavlddla nyni Cinnost
dosud nebyvald. Tée€ocvitna vaSe jest po cely
tyden piiné naystévovina, Cvitief ¢lenstvo na-
vitévuje cvitenf dvakrdte v tydnu a sice v ttery
a v phtek od 7 do 9 hodin veler a cvilf ve tfech
druistvech po 10—11 glenech. ¥

74k Sokola cvidf primérné 48 az 50. — Cily
nds evititelsky shor zafdil i télocvitnou Ekolu
pro malé divky, kterou navitévuje primérnd
18 divek.

DluZno se mné zminiti téZ o na¥em démském
odboru ,,Vlasta'’, ktery, jak se zdd chce opét
upadnouti do sladkého spdnku. V poslednim
svém dopisu jsem se zminil, Ze ddmsky odbor
. Viasta'* piijal za hlavni el sviij péstovini
telocviku a chee Gdelu tomu dostdti. Skutetné
se dostayilo do prvnfho cviteni 18 statetnych
divek. —

Podivejme se viak nynf do t&locvitny a uzii-
me, 7e pouze ty nejhorliviéjs{ Sokolky zfistaly
vérny slovu svému a Ze Leslo ,, TuZme se!™ které
napsaly na svij prapor, cht&jf vérné plniti.

Cvitenf Sokolek navitévuje piftomng jen 6—7
divek, které cvitf kazdou stiedu od 7 do 9 hodin
veter. Velkerd evidenf se konajf pod bedlivym
dozorem obdtavého ndlelnfka Ferd. Srnky a
cviditellt Fr. Brabce a Vde. Trsky.

N5 dramaticky odbor ,, Thalie* téZ pozadu
nezhstdvd za ostatnimi odbory. Piidinénim ¥i-
ditele divadla, Fr. Reinera, sehriny mis]cgujfci
kusy: Dradf drip, Ludrdcky trojlistek a Cesky
veterin. Proveden{ jich bylo k tiplné spokoje-
nosti obecenstva. Ndvitéva byla vzdy Ceind,
co¥ jest ndm diikazem, jak sbor nds jest oblfben.

Dne 7. prosince uspoifidd odbor , Thalie*
divadeln{ predstavenf , Mlyndi a jeho dfté", a
381. prosince Sylvestrovskou zibavu.

Konetf se musfim zmfniti, e minuly mésic
odcestoval do Cech k stilému pobytu bratr
Ferd. Venta. Sbor nidf v ném ztrief horlivého
¢lena a dobrého ochotnika. Piejeme milému
br. Ventovi mnoho zdaru ve ataré vlasti.

Ku konci svého dopisu vyslovuji pidni, by
shor nd$ vytrval v prici zapotaté, a zajisté Ze
cfle svého se nemine. Pro¢eZ pracujme vSichni
jen ddle ku blahu sboru nascho, a hledme est-
nym vystupovdnfm zfskati jeSté vice &lend. —
Budoucfmu horlivému plisoben{ a dalsimu roz-
kvétu na¥f Telocvitné Jednoty Sokol voldm
nad$ené ,,Na zdar!" ~

Viclay Loyda.

Radné schize V. V. N. J. 8. v Milwaukee.

V Milwaukee, dne 3. prosince 1890.

Schiizi zahdjil starosta 8ok. A, Kolman. Zvy-
bgn_)l nebyli piftomni 8. T. Gresl a H. Krato-
chyil.

Cten a beze zmény pfijat byl protokol ze
schiize minulé. :

T. J. 8. Podlipny v Detroit se prihldsila s 38
¢leny k N. J. 8. Shor Tél. J. Budivoj v témZe
mfsté mé pozaddn b¥ti o souhlas.

Ku pfijmutf Té. J. 8. Fuegner v Chicagu do
svazku N. J. 8. zaslali az dosud souhlas T. J. 8.
Praha a T. J. Sokol v Chicagu.

Zvolen byl tri¢lenny vybor, a sice: F. Kaplan,
P. V. Sisler a K. Jiran, ku vypracovén{ jakého-
si formuldfe k uvddénf &lenfl. .

Tisk ,,Sokola Amer.** pro rok 1891 zadén dle
nejlevndjsi nabfdky Sok. K Stulikovi, a oprs-
vena utinéngd vyhldska o tisku v ten smysl, aby
..Sokol Americky*‘ byl na pi5té tisknut o dvon
sloupefch misto o teeh, jelikoZ by tyto byly
piflis tzké pH zmendeném formitu vydénf.

Piijem:
Cesko-Amer. Sokol se &tvrtletnf zprdvou $93.11
T. J. 8. Omaha " » 18.60
T. J. Cechie, Chicago » 5 16.52
T. J. Cech, Cleveland, O. ,, - 19.03
T. J. Sokol Fuegner, Chicago, vkladné  10.00
T. J. Sokol Podlipny, Detroit, 55 10.00
V. B. Sokol, Milwaukee 5 1.87
Uhrnem $169.13

Vydéni:
8. F. KaSpar, vyslanec do sjezdu, vylohy $28.00
Za adresér 9.85
Za tisk ,,Sok. Amer.* & 11 a zdsylka 42.05
V celku $79.90

Hotovost V. V.

Prebytek z minulé schiize  $544.61
Zb¥vd na hotovosti $633.84

K. Jiran, tajemnik.
1115 Cold Spring Ave.

Tél. J. Sokol v St. Louls,'Mo.

pfijme cvicitele

ga velmi vfhodnych podminek zvldsté pro
toho, kdo by se minil v St. Lounisu
trvale usaditi.

Sokolové schopni Gfad cvilitelsky za-
stavati hlaste se pod adressou:

V. SEDIVEC, 1811 Geyer Ave.,
St. Louis, Mo.

jenz V4m sdéli veSkeré podminky.

Adresar Narodni Jednoty Sokolské ve Spojenych Statech.

VYKONNY VYBOR v Milwaukee. Wis.: Ant. Kolman, starosta;
Tom. Gresl, nim¥stek starostliv; P. V. Sisler, jednatel (334—11th St.);
Karel Jiran, tajemnik; F. Kaplan, pokladnfk; A. Pittner, J. J. isler,

Fr. Moudry, H. Kratochvil.

Cesko-Americky Sokol, Chicago. F. Ka¥par, 537 Blue Island Av.
Plzefisky Sokol, Chicago; taj. Otto Chvalovsky, 601 Centre Ave.
T. J. 8. Sokol, St. Louis, Mo.; taj. Jan T¥ska, 1867 So. 11th St.
T. J. Sokol, Chicago; taj. J. E. Zdrobsky, 204 W. 13th St.

T. J. Gechie, Chicago; taj. Petr Churafi, 47 Emma St. Chicago, IlL.
Vérni Bratii Sekol, Milwaukee, Wis.; P. A. Vandtek 686 6th St.
T. J. Sokol, Omaha; taj. J. A, Hospodsky care of Pokrok Zdpadu
T. J. 8. Praha, Town of Lake, Ill,, taj. Mat. Babka, 4818 Cook St.

TéL Jed. Sokol, New York; jednatel Tom. Benes, 607 East 12th 8t.

Sok. Jed. Blesk, Baltimore; jednatel V. J. Simek ,,Bohemia”
Broadway & Barnes St.

T4l Jed. Budivoj, Detroit, Mich.; jedn. J Janelek, 698 Antonine St.

8. J. Svornost, Morrisania; jednatel Fr. Kardsek, 953 Tinton ave.
near 163rd St. N. Y. City.

Jed. Tyrs Cedar Rapids Sokol, Cedar Rapids Ia.; K. Mojzis 190,
12th avenue.

T. J. 8. Fuegner, Lg Island City N.Y; V. Vandura39 Debevoise Av.

T. J. 8. Gech, Cleveland, O.; taj. Ant. Zelinks, 1281 Case Ave.
T. J. Sokol So. Omaha, Neb.; taj. Jan Franék, 24 & R. St.

T.J.S. Westfield, Mass. V. Biezins, 87 Meadow St.

4w SOKOL AMERICKY*‘, asopis Sokelstva &esko-amerického.
Vychézf dne 15. kazdého mésfce v Chicags, Ill.

Nikladem Vjkonného Vibern Narodni Jednoty Sokelské.
Karel Stulfk, pofadatel. '
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