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ROČNÍK XII.

;

Předplatné pro ř leny na rok --50 c.
P ro ned leny -
D o C e c b n a r o k

A d r e e a :

,Sokol Amorický" 126 West Toylor St.
Chicago, Illlnola.

CHICAGO, ILL. 15. PROSINCE, 1890.50 c.
*1. 60 kr.

N a s k l o n k u r o k n 1 S 9 0 . IcLceiiie-li aspoC částečně toho cíle do-
Isáhnonti, jeiž nám naši nesmrtelní pio-

Bratři Mové! néři naznačili,^ chcenie-li při závodech |
vMuwaukee před celou veřejnosti doka- !

Ač teprve vpříštím iiiésici uplyne půl žati, že ičesky Sokol ameriekv vkřen- r, . ● y., ● / v
roka našeho působení ve Výk. Výboru kosti, libitosťi, síle astatečnosti, ne-li ●1 ^ , ^ °
Národní Jednoty Sokolské, cítíme se předčí, tedy aspoň rovná se turnéru ně- Íp?^Vv'vfíLn4 í;?,hT 'ou sopci,
povinni ku sklonku roku kVám proinlu- niecké nu. . , , , , , , ,^ u«^«.ciuu. V š i k u n e p ř i l i l i ž c l i 1 3 1 1 1 6 z v l a š t c k t o m u ,

● Proto niějž každá jednota sokolská akolika cvičenci byl tvořen; počet jich byl
Vzdor tomu že jsme se rozpakovali každý jednotlivý Sokol toto naše upřímné zcela libovolný

tuto těžkou úlohu na se vžiti, snažíme se pokynutí stále na zřeteli ažádná jednota 'Rozdělíme-h šik na několik oddílů za
váewo îě, bychom vzorný pořádek vnjsokolská neměla by kvůli šetrnosti lito- účelem cvičení, tu nazýváme tyto oddíly
zeni Nár. J. b. zavedh asvému ukoIu vaU oběti avýloh na vyslání co možno betami ašik pak včety rozděleny nejme-
Vplné míře dostáli. nejvíce členů svydí kzávodům do Mil- „ujeme více šikem, ale sborem.

My volili jsme cestu přímoty nehledí- waukee. 2 o h l e d u s n a d n é h o p r o v á děn í m n o -
ce na právo ani na levo, nýbrž co za Zároveň dovolujeme si veškeré jednoty hydí změn cvičebních jest vyhodno ne¬
pravé aNár. Jed. Sokolské za prospěšné sokolské, které až dosud osamoceně pů- rozdělovati šik na více čet než na čtyry.
uznáváme, chceme ze všech sil svých sobí, upozorniti, by neodkládaly co nej- Tvořívajítudyžobyčejnědvě,třiažčtyry
uskntečniti, majíce pevnou naději, že jen dříve kNár. Jed. Sokolské iřistoupiti, -čety sbor.
tak docílíme jednomyslnost’všech Sokolů, aby ozávodech příštích vMi waukee se Cvičenců včetě bývá nejčastěji 12,
aže to, oč se snažíme, jest věrné^ plnění súčastniti apodílu bráti mohli. Nevá- někdy 16; vpřípadu že by sbor byl čet-
svatého odkazu našich velikánů Fůgnera liejte, ctění bratři, majíce jeden účel nější amístnost kde by měl cvičiti tomu
aTyrše, které chceme nejen slovy ale isnámi, pod prapor Nár. Jed. Sokolské dovolovala, možno i20 cvičenců do jedné
skutky provésti. v s t o u p i l i a s p o l e č n ě s n á m i p r a c o v a l i , č e t y o d p o č í t a t !

Starý rok 1890 byl pro naši Nár. Jed. vjediném svorném anerozborném šiku. Rozdělení šiku včety děje se od pra-
Sokolskou nejvýše významným, neb neb ve spojení jest síla, vrozdrobenosti vého křídla klevému; četa stojící na
urovnal se nám zhoubný spor vJednotě jistý pád. ! pravém křídlo šiku jestprvou četou ve
naši již zakořeněny, —ane méně vý- Během posledního půl roku přistoupily^sboru, sousední četa odní suiěi>enik le-
znamny novy rok 1891 nám nastane, neb jíž dvě jednoty, asice Těl. Jed. Sokol vému křídlu stojící jest druhou^ četou a
nám chystá závodnické cvičení N. J. S. vSouth Omaha aTěl. Jednota Sokol ve postupně jmenuje se následující četou
vMilwaukee, kde se V. V. N. J. S. na- Westfield apřihlášeny jsou tři jednoty:třetí adalší čtvrtou,
lézá, akde veřejnost česká, cizonárodní Těl. Jed. Fiigner vChicago, Ťél. Jed. Dříve než cvičitel rozdělí šik na čety,
ina sta turnérů německých přihlíželi Podlipný vDetroitu aTěl. Jed. Čecho- vybere zvlášť tolik cvičenců, kolik míní
bode kzávodům aveřejnému cvičení Moravan ve Flatoúia, Tex., tak že spo- odpočítali čet austanoví je za četaře čili
Sokolů českých. těšením můžeme do budoucnosti hleděli, velitele čet. Pak rozdělí šik na čety a

Mají-li závody aveřejná cvičení Sokolů že veškeré Sokolstvo česko americké již každé ustano ví jednoho zvybraných cvi-
Česko-amerických mimo svůj hlavní účel v krátké době shromáždí se podjedinýčenců za velitele,
posloužili též ku cti apovznešení národ- prapor Nár. Jednoty Sokolské kblaho-Každý četař iiostavise pak zasvoji
nosti české uostatních cizích národností, dárné působnosti. četu asice za střed druhého členu sve čety
jest nutno aby již od této chvíle ve všech Konečně Sokolové přejeme Vám vna- vzdálenosti plného kroku. (Obr. 3.)
jednotách soko skydí zavládl čily život, stávajícím novém roce mnoho zdaru ve
aby cvičící Sokolové již začátkem roku všem dobrém podnikání Vašem. Při-
nového pilně cvičili ase zdokonalovali jměte náš sokolsky pozdrav, kdy voláme
ve všech výkonech, by před tváří cizinců |Vám srdečné ,,Na zdar!“
azvltttě před tváří německých turnérů, i v r \ r m t c i i i -íkteří jioi vměstě Milivaukee yturno- 1 Jmenem V. V. N. J. Sokolské
vání uvysokém stupni vycvičeni) doká- i..„,
žali, že ičesky Sokol není pozadu. Proto jĴ olman,
tímto rokeia nastává nám tuhá práce, ! starosta.

Cvičení pořadová.

(Pokračováni.)

C v i č e n i s b o r n .

2 i č e t a I3
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□ □ □če t a ř .

Obraz 3.

.Jaké číslo která četa při odpočítání ze
šiku obdržela, to podrží stále, ať pak při
cvičení zaujala jakékoli postavení změ¬
něné vzhledem kostatním četám.

K . J i r a n
tajemník.
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ky naše za rok přítomný, chýlící se kvap¬
ně ksvému ukončení, pobádap nás aby¬
chom věnovali chvíli vážnélio přemýšlení
tomu, jakým spiisobem snažilo se Sokol-
stvo americké vdobě té úkolu svému
dostát ! . —

Trudně počínal rok letošní pro Sokol-
stvo americké! Národni Jednota Sokol¬
ská byla rozeklána; na místě jednolitého,
mocného šiku sokolského, vněmž Sokol-
stvo americké po více než deset let sta¬
tečně dobývalo půdy zásadám, jež
bylo přija o, stály proti sobě dva tábory
nepřátelské, pevnými náspy předsudku
obražené asmírnému dohodnutí nepří¬
stupné.

Dobou tou již počali se ozývati hlasové
ato ve veřejnosti zdejší ivkruzích So-
kolstva ve vlasti naší, ktctří vyslovovali
se onás, že nesmýšlíme svěcí sokolskou
poctivě. Byli jsme tehdy vpoměrech
žalostných, velice pokleslých ato žel,
v l a s t n í v i n o u .

Již zdálo se že hlasové zmínění správ¬
ný úsudek pronáší onás, akaždý přítel
Sokolstva 8obavou očekával věci příští,
které nevěštily pro nás ničeho dobrého.

Spor, jenž rozeklál Nár. Jed. Sokol¬
skou ve dvě poloviny, počal hlodati dále
asemeno nesvornosti, vnešené do našich
řad, vzklíčilo apočalo ohrožovati itrváni
obou polovin Nár. Jed. Sok., které se již
byly zařídily co samostatné celky,

íiž již zdálo se že rozklad úplný šiky
n a š e r o z m e t e .

Leč pomoc dostavila se včas !
Láska kspolečné věci arozumná roz¬

vaha konečně zvítězily nad veškerou u-
kvapeností anáruživostí stranickou a
Sokolstvo americké, byvši vybídnuto
Plzeňským Sokolem aby neblahý spor
urovnalo mimořádným sjezdem, jenž by
se svolal do Clevelandu. přistoupilo
ochotně na tento návrh, svorně uznáva¬
jíc že zcelení Nár. Jed. Sokolské jest ne¬
vyhnutelnou nutností pro další rozyoj
S o k o l s t v í v t é t o z e m i .

Při cvičení sboru tvoří každá Četa sama Čítají-li čety po 12 cvičencích, vkaž-
:sebe samostatný celek, jemuž četař dém členu po 6, tu jest vproudu četovém

'dle potřeby velí. ‘-^^stup těsný zaroveH rozstupern volným.
fn Jr. atímto zatočení̂  šik četový v'proud četo- takový p)-oudem čelnijm. (Obr. o.)

vý; vtomto stojí pak jedna četa za dru¬
hou, asice vtémž pořadu, vjakém byly
zšiku odpočítány, dělo-li se bočné zato¬
čení vprávo, nebo vpořadu obráceném
dělo li se bočné zatočení ze šiku původ¬
ního vlevo. (Obr. 4.)

p r o
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Obr. 5. Čeluý proud.

Stojí-li vproudu čety vedle sebe a
každá znich jest vpostavení bočném ve
dvojstupu neb včtyrstupu nazýváme
proud takový proudem hodným. ((5br. 6.)

č e l o
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D Obr. 6. Bočný proud.
Strana proudu (čelného neb bočného),

vkterou čelem směřuje sluje čelem
proudu, ať již čety jsou vproudu vpo¬
stavení čelném neb bočném; opačná
strana proudu nazývá se zad proudu.

Vprávo avlevo po stranách od čela
proudu jest pravý alevý bok proudu.
(Obr. 4a7.)

z a d

Obraz 4 . Sbor vproudu.

Nástupu je-li sbor již řádně včety od¬
počítaný ku cvičení, tu nastupuje buď
do šiku neb do proudu.

Knastoupení sboru do šiku se velí:
S e řa d i t vŠ i k /
Na velení to nastoupí cvičenci yšik tím

způsobem, aby vutvořeném šiku čety
stály vedle sebe vpůvodním pořadu,
akaždý četař za středem druhého Členu
své čety.

Má-li sbor nastoupiti vproud četový,
tu se velí:

Seřadit vproud/
Tu se cvičenci seřadí do svých čet a

tyto postaví se tak, aby jedna stála za
druhou vtémž pořadu, vjakém původně
ze šiku byly odpočteny, rrvní četa tvoří
čelo proudu, za ní náslodiije druhá i
tou třetí ačtvrtá. Každý četař postaví
80 za střed druhého členu syé čety.

Vproudu musí cvičenci toho dbáti,
aby byl každý řádně vyřízen ye své četě
amimo to ivproudu; včetě musí býti
vyřízen na právo neb na levo, vproudu
musí být vyřízen ku předu.

Vproudu šikovém musí cvičenci dru¬
hého členu dbáti toho, aby měli náležitý
rozstup od prvého členu, totiž na krok
(předpaží-li cvičenec vdruhém členu tu
musí mezi konci prstů jeho rukou amezi
zády jeho popředníka býti mezera asi tří
palců.)

Vproudu četovém mimo tento rozstup
druhého členu od prvého musí se dbáti
též rozstupu četového aten obecně ob¬
náší (délku čety vpostavení čelném.)
Obnáší tudyž tolik kroků, kolik četa čítá
cvičenců vkaždém svém č lenu.

Rozstup tento měří se od prvého členu
čety kprvému členu čety za ni nejblíže
následující.

Takovýto roZStup četový nazýváme
rozstupeni volným. I

Obnáší-li rozstup četový šest kroků,
při libovolném počtu členů čety, sluje
rozstup takový rozstupern těsným.

č e l o
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O b v n z 7 .

Poruší-li se během cvičení pořad Čet,
tu nemění se označeni jejich čísly; ipo¬
drží každá četa své číslo, jež při původ¬
ním odpočítáni obdržela ať zajímá pak
místo ve sboru jakékoli.

Poněvadž bývá nutno označiti čety dle
toho, jak vzměněném pořailu za sebou
následuji, tu rozeznáváme pak: oddíl
prvý, druhý, třetí ačtvrtý, atímto po¬
jmenováním nahradíme původní označe¬
ní jejich číslicemi.

Sťalo-li se ku př., že na místo prvé
čety přišla při cvičení četa čtvrtá, tu na¬
zýváme tuto četu, pokud se na místě prvé
čety nalézá oddílem prvým, júi tom však
četa ta podrž; místo své izůstane ivtom¬
to změněném jiořadu čtvrtou.

Při velení užívá pak cvičitel pojmeno
vání ,.oddíl prvý’'; četař však velí-li
užije pojmenování ,,čtvrtá četa”.

Mimořádný sjezd do Clevelandu na
rychio svolaný byl obeslán, atam dne
7. července t. r. došlo ku kýženému a
potřebnému spojení po roztržce trvavší
jeden apůl roku.

Sjezdem clevelandským určeno Mil-
waukee za sídlo V. V., do něhož tamní
sbor ,,Věrní Bratři Sokol” zvolil hned
po sjezdu potřebné zástupce ati dnem 1.
srpna ujali se správy sjednocené Nár.
Jed. Sokolské.

Ii z a

X

Záhy na to odbývány závody západní¬
ho okrsku N. J. S. vOmaze dne 10.
srpna, knimž dostavili se. závodníci
vpočtu dosud při okrskových závodech
nebývalém apři nichž smír dosažený
byl oslaven autužen.

Významným dnem, hlavně pro Sokol¬
stvo chicagské stal se 7. září t. r., oněmž
chicagské sbory sokolské uspořádaly
společné veřejné cvičení, jež potkalo se
se znamenitým úspěchem.

Mír zavládnuvší vN. J- ti- po sjezdu
clevelandském přinesl záhy ̂ zdárného
ovoce přistoupením kni nových sborů;
mnohé pak sbory buď nově založené neb
již po delší dobu jsoucí ale dosud mimo
!N. J. S. trvající, přislíbily na jisto, ''

Ic ní vČase nejbližším připojí.

K o n c e I I I r o k u .

Již opět stojíme na rozhraní časovém;
přímmného roku 1890 již jest na sklonku
anový, příští rok 1801 již ohlašuje se
brzkým příchodem !

Jak ten čas letí !
Již opět rozevřena před námi leží

kniha minulosti avní zaznamenané skut-
z e

s e

r ( 2 - ^ IT-
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Vzakládání novjcli sokolských sborh P. A. Wančček, Theodor Vavřínek, J.
jevil se letos ruch značný. Zel, že žalo- Voborský aTom. Vonášek. Sokolkj,
ženy byly též některé íbory zpouhé kon- jimž tuto vděk svůj vyslovuji za zaslané
kurence aněkteré zpouhého trucu tam, ,,Sokolu Americkému'’ dopisy, jsou ;

potřeba nebyla, aže některé, ;Klára Baumayerova, Emma Bidlasova,
chtějíce se líšiti od ostatního Sokolstva |Alarie Bmžova, Emilie Cabaova, Anna
česko-amerického, zavedly sobě kroj od ;Chvalova, Ludmila Klofandova, Emilie
našeho rozdílný. i Ledvinková, Marie Matouškova, Antonie jkládati za pošetilce.

Tělocvičná činnost naše letos nezůstala Peciválova, Antonie Pi.rnkova aKlotilda IVšak vzdor tomu jsou ještě mnozí,
za onou let minulých, však daleko ovšem Vlastimila Veselá. — k t e ř í n e c h o v a j í d o s t i d ů v ě r y v t ě l o c v i k
nedosáhla toho stupně, na jakém by se ]Tímto číslem končí se 12. ročník t. 1. ihrozí se jej, říkajíce oněm že ohrožují
měla nalézati, kdyby každý zčlenů íí. a příští třináctý ročník počne vycházeti se jímzdravé údycvičících.
J. S. aspofi vté skrovné míře cvičil, v změněném formátu o12 stránkách, ]tJ některýchkotví tentonáhled přímo
vjaké mu stanovy její cvičiti ukládají, čímž nabude na obsažnosti, kterážto okol- vzlom^-slnosti, která je má ktomu, aby
.Isme posnd daleci, velmi daleci vtomto nost bude zájmům našim, stále šii-šího odvraceli od dobré věci jiné, když sami
ohledu cíle vytknutého apostui)uieme-li obvodu nabývajícím, v3’hodnou.Tiemají ktomu dosti vůle, aby pro sebe
kněmu, což nelze neznamenati, tož děje Rokem příštím očekává nás práce tuhá, zní mohli těžiti; takoví rádi by se oto
se tak jen zdlouhavé jio sporých krocích, kníž žádoucno se hotoviti apřipravovati přičinili aby ktělocviku vzbudili odpor

Mnoho, velmi mnoho zbývá nám tu co nejúsiloviiěji aco nejsvědomitěji. apředsudek. Eěkteří jsou, žel, tak málo
činiti, nepoměrně více, než posud bylo Ozávodecli, jež budou vpříštím srpnu chápaví, že nejsou sto myslí svojí ob-
vykonáno.v Milwaiikte, AVis. odbývány, bude nám sáhnouti vše to dobro ztělocviku pocho-

Rok letošni byl pětadvacátým od oné síly naše změřiti aúčty složití zčinnosti dici, ale vidí jen stinné jeho stránky, na
doby, kdy prvý sokolský sbor založen naší, atu třeba jest již nyní horlivě se které bývají osobami sobě rovnými, ni*
byl na j)ůdě americké (v Št. Louisu, Mo. snažiti, bychom čestně obstáli uveřejném čemu nerozumějícími, upozorňováni,
dne l-i. února roku 1865) atu za celé tom zápasu vkaždém ohledu.Ti, kdo znás sami pilně tělocvik pě-
čtvrtstoletí, vkterémž myšlénka sokol- Netnéně dlužno jest nám pilné přípra- stuji, těm věru netřeba tuto vykládat! že
ská jest zde pěstována, právem bj' se vj’činiti kobeslání sjezdu věesokolského, každý jest při cvičení úplně bezpečen i
dalo očekávati nejen mnohem značnější který svolán jest Českou Obcí Sokolskou že nemusí se obávati žádného úrazu,
rozšíření její vzdejších kruzích českého do Zlaté Sbvanské Prahj na měsíc čer- chová-li se při cvičení tak, jak ktomu
občanstva, ale imnohem výdatnějši ven b. r., ajejž obeslati dle možnosti jest jest cvičitelem tělocviku znalým veden,
vnitřní činnost jednotlivých sborů sokol- nepopiratelnou naší povinností, již spi- Však mnozí zčtenářů t. 1. necvičí ani ni-
skych. Vtom směru nutně jest třeba, niti káže nám vzájemnost sokolská, kte- kdy necvičili ani snad cvičiti neviděli a
aby' pravé pojímáni povinností sokol- rou nesmíme zanedbat! při příležitosti jest-li, tož ještě nejspíše jen při veřejném
ských došlo především mezi námi kjas- tak významné. c v i č e n í ,
nějšímu ažádoucímu uvědomění, kteréž Nechť vpilné práci, vstatečném seTakoví kteří jen zdálky tělocvik po-
dosud na mnoze objevuje se co nedosta- tužení, vhísce apospolitosti bratrské ̂nali, rádi propůjčují tomu sluchu, pro-
tečne, nebot četm Sokolove neve.mji do- rozy.j, se NJ. bvroce prišt.m na o- „ese li se kcTo oněn. že snadno se moLustatečné pozornosti událostem života so- nech jiev-njch zakladecli, na nichž dosud pji „ahoditi různé úrazy. Zvláštěkolskebo, snimiž potrebno jest stale se utešeně byla vzkvétala, anechť vznese ̂ teří byli přítomni nějakému nepoda-sezuamovatv tomu, kdo ruchu asnazem se kmohutnosti žádoucí. Na zdar 1jenému veřejnému cvičení, při němž cvi-
se sokolskému maporozumeti. X. bW-. čenci mermomocí snaž i l i se provádě t iVohledu tom značné by prospěly pil-  .̂ ony, knimž síly jejich nestačily, mí-

o p« c,iÉe»l se nevějících. 4.'Vř-
nov N. J. S. každý sbor kN. J. S. ná-  a-vijy.i. i
ležející povinen jest pořádat!. Žel, že Vzdor všem krátkozrakým lidem, kteříAc bylo již dosti často ktomu poiika-●nařízení ono ostávalo ipo celý rok le- plni předsudku pohlíží na pěstování tělo- zovano, ze pri veřejnymh cvičeních má se
tošní pouhou mrtvou litému. cviku, nabývá toto denně širší půdy, mo- obecens vu ukazati spůsob, jakým se vteTlumočníkem jiotřeb'N. J. S., jenž houc se vykázati neobyčejně zdárnými ktere tělocvičně cyičiya anikoli několiksnažil se všude dle možnosti pobádati výsledky/utužování zdraví těch, k-teří odvážných cvičeni, jimz se ti neb omkhorlivé činnosti sokolské ajenž neopo- sÍ jeiiiii schutí věnují. Jen úplný slepec Sokolove soukromou pili mimo četu na-míjel ozvati se proti nepřístojnostem tu mohl by iieviděti jak ti, kdož těh.cvikdosud na ninohych místech po-
atam vřadách našich se vyskytnuvším, pilně pěstují, nabývají ztejúlého, stateč-kynůtěch nedbáno atak sestava,̂  žebyl tento list, „Sokol Americký”, kterýž liého asilného těhí vedlo pevného zdraví,“‘/orejyia cvičenistávají seletos po dvanáctý rok sloužil zájmům čilosti ajarosti duševní. Však všechnyone hiůzy před telocyikem, kteia
N. J. &. ● tyto výborné aneocenitelné výsledký pakopanuje ony, jiz so smmjinak ne-„Prospěti Sokolství co nej vydatněji pěstění tělocviku nemohou miioíié zna-takových veřejných cvičeni,
vším, čím list tělocvičný prospěti může”, šiiiců, již jsou šosáckélio smýšlení azžeii-
to bylo vodítkem pořadateli t. 1. ivroce štilého, schoulostivělého amnohdy ne-
letošním. Leč úkolu podobnému dostáti vzhledného těla, příměti ktomu aby těž
jest práce značná, kníž pořadateli t. I. vstoupili vřady cvičících, iaby snažili
jen vskoupé míře volného času zbývalo, se býti účastni všech těch výhod,
Vobtížném úkolu pořadatelském vítanou mi tělocvik své věrné daří.
avydatnou pomocí přispěli mi ochotně Takoví zženštilci neb lenivci nemohou-
innozý pikolové buď články neb dopisy, ce nikterak svoji nemiižnou jiohodlnost
rovněž ize sborů Sokolek čilé dopisová- omluviti, chájiají se nejčastěji té nejotře-
telky podávaly zajímavé zprávy do t. 1., panější vyhiiluvy', udávajíce že tělocvik
jimiž přehled otělocvičné činnosti Sokol- jest zaměstnáním životu lidskému nebez-
8tva amerického platně byl dopliíován. pečným ano přímo krkolomným, iže tato

Přispívatelé oni nechť přijmou vřelý jeho nebezj)ečná povaha převáží všechny
můj dík, ejž jim tuto skládám ve jménu ostatní jeho dobré vlastnosti,
věci v)ko ské, které iirivnou svoji ochot- Spotěšením jest nám poznamenati, že

přispěli. Jsou to zejména Sokolové: jjodobná výmluva za našich dnů již po-
JosefCftmák, PetrChurafi, Er. Kaplan, zbyla úplně té ceny, jakou mívala vdo-
Jan Klus, Fr. Krejčí, Jan Krizan, F. C. bách, kdy jsme se stělocvikem sokol-
Layer, F. Lier, Vác. Lojda, K. Mojžíš, ským teprve počínali seznamovat! akdy
Josef Ráček, Ang. Tesař, V. K. Tříska, skoro všeobecně se za to mělo, že cvičení

komediantská acirkusová jsou tím nej¬
vlastnějším tělocvikem.

Ten, kdo by chtěl ještě dnes zváti so¬
kolský tělocvik krkolomným akdo chtěl
by jej stavětí po bok koinediantství cir¬
kusovému, ten činil by se směšným a
každý rozumný člověk musil by jej po-

I

I

I

Všechny dosavadní zkušenosti, jež o
pěstování pravého sokolského tělocviku
máme, dokazují že nehody' aúrazy na
skytují se při něm tak řídce ano mnohem
řidčeji než udávají se za jiných okolností,
v"nichž se člověk ve všedním životě buď
při svém zaměstnání neb při zábavě neb
při jiné příležitosti denně ocituje. Ano,
ze zkušenosti víme, že právě pěstováním
tělocviku činí se každý spůsobilejším
ktomu, aby se mnohé nehodě neb mno¬
hému iirazu obratně vyhnul, jemuž jiný
méně obratný anevycvičený při prvé
příležitosti podlehne.

Okrkolomnost i tě locviku skutečně n i¬
čeho nevíme, leda že by někdo zúmyslně
chtěl při něm vaz zlomiti. Také jakékoli
úrazy, stanou-li se při tělocviku, tož pa¬
dají pouze na vrub buď neodpustitelné
lehkomyslnosti cvičencovy aneo vdruhé

který-

n ě

' S k a
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řa dě n a v r u b n e o m l u v i t e l n é n e d b a l o s t i
cvičitelovy.

Otom, udeří-li se někdy někdo při cvi¬
čení jsa trochu nemotorným neb nepo¬
zorným, otom věru netřeba ani sov
šířiti. Kdo jest neobratný neb nepozor¬
ný, ten zakopne na čisté rovině, třeba
d o m a v e s vě t n i c i a u d e ř í s e o t e n n e b
onen předmět vcestě mu stojící. Atako¬
vých úderů, po nicl.ž snad jeví se po ně¬
kolik dnů modřina neb odřenina, které
ale žádných dalších nepříjemných ná¬
sledků nemívají, přihází se poměrně da¬
leko více vobecném životě než při cvi¬
čení, při němž cvičící pohádán jest
kbdělosti apozornosti. Vážnější úrazy
jsou vkaždé řádné tě locvičně ř ídkou
Vzácností. Dojde-li přece někde kúrazu
cvičícího, tu stává se to obyčejně ])ři vol¬
ném cvičení mimo četu.

Při cvičení včetě jest cvičitel přímo
za bezpečnost svých cvičenců zodpověd¬
ným; on musí toho vždy pilně dbáti aby
učinil vše, čeho kbezpečnosti jejich-jest
třeba. Je-li cvičitel svědomitým vplnění
své povinnosti, tu jest možnost úrazu
jeho cvičenců skoro úplně vyloučena.

Ovšem, že takovj^ cvičitel, který cvi¬
čení své četě ukáže apak se postaví ně¬
kam opodál nářadí, paže na prsou skříží
apohodlně na to se dívá jak cvičenci
jeho po něm cvičení provádí, není žád¬
ným svědomitým cvičitelem, ba vůbec
jména cvičitele ani nezasluhuje.

Dobrý cvičitel musí tomu rozuměti
jaké výkony má cvičencům svým dáti
jroyáděti akdy tito jim cvičí tu musí
)ýti nři nich každjbn okamžikem připra
ven kdopomoci análežité záchraně.

Vyžaduje-li některé cvičení zvláštní
opatrnosti, tu musí cvičence na okolnost
tu upozorniti apostarati se oto, aby se
jim dostalo úplně bezpečné záchrany.
Stalo-li by sé vzdor vší bdělosti aopatr¬
nosti cvičitelově že by snad některý
zcvičenců přišel kúrazu, tož nelze vinu
toho svalovati na cvičitele, neboť takový
úraz pak zavinil cvičenec sám svou ne¬
poslušností alehkomyslností, nedbav na
pomenutí cvičitelových. Na štěstí bývá
takových neposluchů po řídku ataké tak

mých „divokých” cvičenců, kteří ne-
dbájíce potřebné pozornosti divoce se do
cvičení ženou, zapomínajíce mnohdy
vtom okamžení co měli vykonati, ne¬
bývá tolik, aby se jim nemohla ve cvi¬
čení zvláštní péče věnovali, by svou ,,di¬
vokostí” kúrazu nepřišli.

Dobrý cvičitel ovšem nepřestává na
tom, aby jen při cvičení na nářadích
skytal řádné dopomoci azáchrany cvičí¬
cím, on též dbá toho, aby nep“
zu při skocích, při zápasu atd.
cích musí cvičence své upozorňovali na
správnost odrazů adoskoku, imusí je
pobiidati kpozornému si počínání vtom
směru, aby ]e uchráiúl před možným úra-
zem, jenž by povstal buď odrazem na
hraně můstku neb špatným doskokem.

Při zápasu musí cvičitel dbáti toho,
ynikdy cvičenci nezápasili na holé

podlaze, nýbrž na žíněnkách, jimiž prud¬kost každého dopadu se mírni atím mož¬
nost úrazu se odstraňuje.

Při řádně vedeném cvičení včetě jest
každý cvičenec úplně bezpečen, aiten
nojbázlivější může se úplně na to spo-

lehnonti. Že se mu ničeho nepříjemného
nepřihodí. Jinak jest při cvičení volném,
mimo četu, před neb po hodině cvičební.
Tu každý cvičící sám nTl sebe jest odká¬
zán asám sobě jest zodpověděn za svoji
bezpečnost. Tu mohlo by se již snáze
nahoditi že by ten neb onen cvičící přišel
kúrazu. Však zkušenost učí že ipři vol¬
ném cvičení úrazy jsou velmi řídkým
úkazem. '

Cvičící, sám na sebe odkázaný, cvičí
světší pozorností anecíti li se dosti bez¬
pečným, tu požádá jiného buď odopo-
moc neb ozáchranu. Udá-li se kdy úraz
při cvičení volném, tu ovšem nelze zmi-
fiovati se ocvičiteli že by snad on byl
zafi nějak zodpovědným avinu jeho dluž¬
no přičísli pouze na iičet cvičencův.
Vpodobnýci případech obyčejně cviče¬
nec, který již několikráte se byl marně o
nějaké cvičení pokusil, nechce od něho
upustili apokouší se ofi znova aznova,
vzdor tomu že jest již unaven anejča¬
stěji vzdor domluvám avýstrahám ji¬
ných cvičenců, kteří mu radí aby jsa
unaven, již se nesnadného cvičení neod¬
važoval. Na takovém cvičenci objeví se
někdy pravda přísloví:
rady, tomu není pomoci.

Na štěstí nebývá mezi Sokoly tako¬
vých tvrdohlavců mnoho, atak všude
volné cvičení po celá léta bez jakýchkoli,
úrazů vážnějších se odbývá inení žádné
příčiny aby někdo se jej stranil pro ne¬
místné obavy, že není cvičící při něm
dosti bezpečným.

Kdybychom mohli tuto slova uvedená
provoditi statistickými dáty oúrazecJi,
které se dosud vtělocvičnách sokolských
udály, tu by teprve jasně se ukázalo, jak
tělocviku sokolskému na cti utrhají, kdo
oněm se odvažují říkali, že snadno se
při něm různé úrazy udávají.

Nemenší lži dopouští se ti, kteří zne¬
vědomosti neb zúmyslně haní tělocvik
školský, hlásajíce oněm že jest mládeži
nebezpečným.
Že to stou nebezpečností není tak zlé,

dokazuje nejlépe ta okolnost, že všude
po celém vzdělaném světě se tělocvik do
škol zavádí ato nikoli tělocvik, jenž by
se omezoval na pouhá cvičení prostná ve
školních světnicích vedle ,,škamen” jak
se zprvu dělo, nýbrž řádný tělocvik, při
němž mládeži dle její stáří více méně
jest cvičili ina nářadí, podobně jako děje
se při spolkovém tělocviku.

Ty doby již pomalu úplně náleží mi¬
nulosti, kdy zpozdilé maminky se chvěly
strachy osvé miláčky jakmile sjpvo tělo¬
cvik jen vyslovili zaslechli. Žádná ro¬
zumná matka nerozpakuje se dnes po¬
slali synka neb dcerku svou do tělocvič¬
ny, vědouc že tam mohou velmi na
zdraví ina duchu získali, ajsouc pře¬
svědčena otom, že děti její jsou tam tak
vbezpečí jakoby byly doma, aže jsou
tam daleko uvětší bezpečnosti než by
byly kdes na toulce po ulici. Těch úra¬
zů, jimž mládež jest vydána svou skota-
čivostí, bujností anepozorností, mnohem
více jest na ní nalíčeno všude jinde než
v t ě l o c v i č n ě .

Za dobrého vedení cvičení mládeže jest
tato před úrazy téměř úplně bezpečna.
Cvičení, jež jí bývá prováděli, jsou vždy
zkušeným cvičitelem tak volena, aby

úraz při nich byl co nejméně možný
stane-li se přece, tu zavinil jej žák prii
naschvál, zúmyslně nedbav těch opatře¬
ní, jaká cvičitel kvůli jeho bezpečnosti
uč i n i l .

Obyčejně nebývá možno aby žáci cvi-
Jvjediné četě, což lze učinili pouze

tam, kdo žáků jest nejvýše 12 neb 16;*)
apro více čet nedostává se cvičitelů. Tu
ovšem má jediný cvičitel více čet na sta¬
rosti, však to nikterak není na vážnou
újmu cvičících, dovede-li cvičitel potřeb¬
nou kázeři užáků svých udrželi adove-
de-li si cvičení tak zařídili aby žáci, vzdor
tomu že cvičí rozděleni ve více četách,
dobré dopomoci azáchrany při cvičení
nepostrádali. Stane-li se při vší bdělosti
aostražitosti cvičitelově, vzdor všem bez¬
pečnostním opatřenim že

, a
r a o

č i l i

fřece některýtěl by jej tu
viniti znehody takové? Mějte neposluš¬
ného, divokého hocha stále na očích,
buďte na něho sebe více opatrní aon
přece vyčíhá si okamžiku, kdy provede
svůj rozpustilý nápad aneštěstí jest hoto¬
vo. Kdo byl tu vinen? Jak často stane se
že přijde bujný hoch kúrazu ve světnici
před tváří svých rodičů adenně možno
se dočítali otom, jak rozpustilí hoši
vlastní vinou buď ktěžkému úrazu přišli
neb dokonce ismrtí rozpustilost svoji
zaplatili.

Právě vtělocvičně učí se mládež aby
svojí bujnosti tím pravým spůsobem,
zdraví prospěšným, výrazu dala, při
čemž postaráno jest ojejí bezpečnost
více než kdekoli jinde.

Kdodatku uvádíme, že volné cvičení,
vtom smyslu jak uSokolů jest zvykem,
nelze umládeže nedospělé trpěti, poně¬
vadž od ní nemůžeme žádal i dostatečné
rozvahy apozornosti, jaké toto cvičení
vyžaduje.

Oúrazech, jež by mohly vzniknouti
následkem náhlého porušení špatného
nářadí, nebudeme se šířiti. Každý tělo¬
cvičný sbor musí toho dbáti, aby měl
náčiní bezpečné; takové musí též býti
slouží-l i ku cvičení žactva.

Pro ty, kteří vzdor všemu dokazování
že tělocvik ať spolkový ať školský, je-li
řádně prováděn není nebezpečným, aže
úrazy při něm se udávající jsou poměrně
řídčí než vobecném životě, máme ještě
něk o l i k s l o v.

Není nebezpečnou chůze? Vždyť již
mnohý jda po ulici sklouzl azlámal nohu.

Není nebezpečnou jízda po voze, po
dráze, po železnici, po velodlpedu?

Není nebezpečným bruslení, koupání,
ízda na koni, tancování, houpání na
loupačce atd.?

Zajisté že všechny uvedené věci jsou
nebezpečné, poněvadž se při nich přiho¬
dily již mnohé úrazy.

Tu by bylo snad nejlépe pro ty, kteří
se bojí úrazu při tělocviku, aby se báli
též úrazu při jmenovaných činnostech —
pak by jim ovšem nezbývalo, než aby se
uložili na bezpečné místo kde by mohli
užívali nerušeného klidu —atam by
mohli shniti; světu by tím žádné škody
nevzeš lo .

I

K o m u n e n í
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♦) Poz. red. p o d á n í v y p r á v í , c v i č í v a l o
prý před lety aí 40 žákft vjediné četé vněkterých
tělocvlřnícli. DneSní mládež by do takové tělocvičny
jistě nechtěla chodit cvieiti. Patrno, íe ve vyučováni
mládeie tělocviku jsme učlnlM přece nějaký pokrok.
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vyvinuté tělo. Šatfi užívají vesměs roz¬
ličných, tak jak se komu vidí nejvýhod-
něji,*) spolkového kroje není, poněvač
spolek má jen jediný účel, totiž tělocvik,
aktomu uniforem se nepotřebuje. Vstup
jako divák má každý slušný člověk vo
ný, nepřekáží-li cvičícím. Kdyby někdo
chtěl zásluhu oto, žo se zde tělocvik
pěstuje přikládati ,,Američanům”, toho
bych přesvědčil velmi snadno, že se
mýlí: neviděl jsem nikdo tělocviku vho-
8|)odách, ani hospod vtělocvičnách, ato
jest úplně postačujícím vyvrácením.’)
Ještě podotýkám, že viděl jsem vHaba-
ně také nápis: ,,šermířská škola”, atedy
itento druh tělocviku už se zde pěstuje.
P r o s t o c v i kům s e v H a b a ně v tě l o c v ičně
klubové dosud necvičilo, ale soudím, že
až bude úplné zařízena, budou právě tak
jako vevropských tělocvičnách pilně pě¬
stovány ina Cubě. Na zdar!

Tě l o c v i k n a C u bě . sio”, nebo ,,Gimnasio, barberiay duchas”
ap. ashledáš, že označeny jsou jimi do¬
sti dobře upravené místnosti domů, kde
vprůčelí nachází se holírna, aza ní cvi¬
čebna, po stranách nebo vzadu skomůr¬
kami pro lázně. Zde je tělocvik přístupen
každému, ato velmi lacino. Vobyčej
ných závodech toho druhu neplatí se nic
více nežli 25 centarů vpapírových ban¬
kovkách, tedy asi 10 c., aza tento po¬
platek užiješ lázně, tělocvičny aještě tě
oholí při tom. Ano, nalezl jsem jednu
holírnu, kde za §3.00 vbankovkách, tedy
asi $1.20 americké měny můžeš še před
platiti na celý měsíc, koupati se denně a
dáti se oliolit kdy chceš, byť to ibylo
každý den. Vtělocvičně můžeš se zdr¬
žet! třeba celý den, když se ti líbi. Co se
týče nářadí, viděl jsem vše, co obyčejně
bývá vnašich tělocvičnách, vyjímaje
koně, kozu astůl, jichž jsem neviděl ni¬
kde. Za to je zde však velmi rozšířený
anglický tělocvik, dobře svaly sílící, při
němž se přemáhá odpor tíže júevody
kladkovými vrozličných směrech. Jest
to železné záváží, nebo obyčejně dvě
stejná závaží pohybující se ve vedení
kolmém při zdi, apomocí provázků a
kladek přenáší se váha jejich na rozličné
směry, tak že cvičenec stojící ve prostřed
místnosti čelem, stranou nebo zády kzá¬
važím, může cvičiti rukojeťmi na konci
provázků, tak jako činkami nebo kužely
se cvičí, jen že při tom tahá místo aby
t r č i l . —

Mimo tento tělocvik pěstuje se ipravi¬
delný tělocvik školní vklubu tělocvič¬
ném ,,Club gimnástico”, který právě si
zřídil velmi pěknou tělocvičnu na uUci

Prado”, nejčistší anejpěknější to ulici
habanské. Jest ro cihlová budova sprů¬
čelím otřech velikých oknech avíce než
dvakrát tak dlouhá do zadu, uvnitř sta¬
věná na způsob tělocvičny Pražského
Sokola, totiž sgaleriemi po třech stra¬
nách. Půdorys její jest: předsíň aza ní
žaluziovou stěnou asi dva apůl yardu
vysokou oddělena je tělocvična, takže
je od ulice jen jako plotem oddělena.
Dveřmi vejde se zulice do místnosti pod
aleriemi, skládající se ze dvou křídel:
louhého, kolmého kulici, kde se nej¬

více pěstuji ona cvičení se závažími (ja¬
kási břemena), pak skoky; na pvkratším křídle, Icdyž jsem tam byl,
bylo doeud ničeho upraveno. Na právo
od levé galerie aza přední místností je
dvorek. Vzadu koupelny. Vprvním po¬
schodí jsou: místnost spolková vprůčelí,
cvičírna nad dolejší dlouhou místností a
vzadu byty. Cvičírny ve dvorku jsou jen
sloupy odděleny, atak jc vše včerstvém
vzduchu. Cvičiti se tu může po celý den,
ale nejvíce členů přichází kvečeru asi
k še s t é h o d i ně n e b o d ř í v e . C o m n e v e l i c e

mile při mé návštěvě překvapilo, byla ta
okolnost, že dostavili se do cvičení větši¬
nou starší lidé ajen málo mladíků. Po¬
zoroval jsem mezi cvičícími více nežli
polovici velmi silně vyvinutých lidí, o
nichž by člověk, vida je oblečené na uli¬
ci, 8tou význačnou žlutou barvou ve
tváři,') nikdy nebyl soudil, že mají tak

1) P. r. Podnebí na Cubě Jest nezdravě 1působí
Š k o d l i v ě n a t a m n í d o m o r o d c e , h l a ™ ě v S a k n a c i z i n c e .
Zdravých červených tváří na nikom na Cubě trávícím
nespatříš. Bahenní zimníce (malarla) zejměna činí |
Cubu cizinci nebezpečným bydlištěm pro trvalý pobyt.

(Pořadateli t. 1. dostalo se laskavou ochotou přítele
Jeho, věměho Sokola avřelého přítele tělocviku. Jenž !
tráví na Cubě, popisu otamním pěstění tělocviku 1

sdílí JeJ tuto se čtenář i t. 1.)

Tělocvik pěstovali viděl jsem na Cubě
celkem jen vHabaně apak vSantiagu
d« Cuba, apokud jsem viděl na Cubě
více, aneb se vyptal, není vůbec otělo¬
cviku na jiných místech skoro ani možno
mluvit. Sem tam najdeš hrazdu nebo
kruhy vedle houpaček připevněné ato je
vše, co na venkově mají.

VHabaně avSantiagu je nejvíce vy¬
vinutý obchod, jsou to největší města na
Cubě. Pro tuto příčinu přichází tam mno¬
ho cizinců ati přinášejí ssebou své zvy¬
ky. VSantiagu mimo to vposlední době
počalo se dolovati železo, měď amangan,
což mají Angličané, Francouzi aNěmci
úplně vrukou, kteří zřídili usamélio mě¬
sta mnoho železnic do dolů, ajichžúřad-
nici jsou všickni cizinci, lidé to poměrně
vzdělanější, ati přinesli mezi jiným itě¬
l o c v i k d o t ě c h t o d v o u m ě s t . — P r a v í m

mezi jiným”, poněvač sem zanesli ijiné
věci amnohé neplechy, tak na př. ,,base¬
ball”, kterému vHabaně upravili míst¬
nost 8tribunami velmi úpravnými, že by
mu ji každý americký klub záviděl. Ne¬
vím určitě rozměry té louky, ale je aspofi
šest- až osmkrát větší nežli místo, na
němž se hraje ,,base balí” vChicagu ne¬
daleko Douglas Parku, na jižní straně
12. aRobey ulice.

Vpěstování tělocviku vHabaně a
Santiagu jest však veliký
baně zdomácně l tě locvik
kou dobu arozšířil se na všecky třídy
obyvatelstva, kdežto vSantiagu zůstal
majetkem jen té ,,privilegované vyšší
třídy”, skládající se zcizinců abohatších
občanů domácích. Spojené tyto dva živly
vytvořily původně veslařský klub, který
rychle mohutněl anyní již přes 400 členů
"tá. Není to však veslařský klub jak my

Cech si představujeme, nýbrž jest to
spolek, který pěstuje všecky sporty, kte¬
ré se vSantiagu pěstovali mohou; apo-
něvac tichá zátoka mořská jest veslařství
velice příznivá, vyvinulo se veslařství
vněm nejvíce. Tento spolek je velmi
bohatý, avystavěl si vzátoce při břehu
na jehlách ohromně velikou, úpravnou,
pěknou adůkladnou spolkovou místnost,
vjejíž dolejším patře nad samou vodou
jest oddělení pro loďky avhořejším jsou
síně, vnichž se spolek schází, dále vlast-'
ní tělocvična, místnosti pro hru vkuleč
nik, šachy apod. Loděk mají vhojnosti
audržují je, tak jako celou místnost, vči¬
stotě apořádku, jakýž jsem před tím ni¬
kde nesnledal. Jest to vůbec spolek po'
mém náhledu vzorný, snad zté příčiny,
že skládá se zlidí vzdělanějších aibo¬
hatších, kteří nelitují na udržování po¬
řádku toho potřebných výdajů. Vdolejší
části nacházejí se též lázně se sprchami.
Ostatně mimo toto pěstování tělocviku
nepatřil jsem vSantiagu žádného jiného,ito vHabaně jest téměř tolik tělo-
cvičea, kolik holičů. VChicagu ajiných
měrtedx amerických také mnozí holiči
mají létně, vHabaně však mimo lázně
zařizují itělocvičny. Vkaždé ulici můžeš
nalézt! nápis ,,Banos, barberia ygimna-

3) P. r. Pok l id u i lm znAmo, zachovAv t l so tou to
zvyk též ve všech Hokolských cvlč írnách, aJen kve¬
řejným cvičením. Jimiž chce se docllltl dojmu na obe¬
censtvo co neJlepSího, uživí so cvičebního stejnokroje
pro všechny veřejné cvičící stejného.

3) P. r. Dovolujeme sl poopravit! laskavého pisa¬
tele, Jenž poznav ve Siiojených Státech télocvlčny —
ČI Jak se zde bčžué říká siné —tumérské asokolské,
vzpomíná J i ch k lada Je na i - ruh Amer ičanům. Ten
oškl ivý z lozi - j -k —nechceme-11 už i t i pravého ost řej¬
š ího výrazu —mítl téloc\- lčnu vhospodě neb hospodu
v tě l ocv ičně , ' Jes t ma je tkem amer i ckých tu rné rů . Od
těchto rozšířil se tento zlořád 1mezi americké Sokoly,
kteří ovšem po ..dobrém" příkladu svých předků mu¬
sil i se od svých ..si isedů Némcóv” zlořád ten vypů j -
ě l t l aza SVŮJ př i jati. Toť Jest přece Již stará astále
se opakující píseň, že my Čechové vše co vidíme uci¬
z inců , h la i -ně však uNěmců špatného, tomu se od
nich co možno brzy přiučíme amáme-Ii sami cos své¬
ho dobrého arj-ze českého, to honem \-j-hodime acizí
n e m r a v n a m í s t o d o b r é h o m r a v u č e s k é h o z a v e d e m e .
Tak dě lo se 1uamerického Sokolstva. Sokolské sbory
vČechách nevydržovaly hospody aani hospody tam
nevydržuJI sokolské sbory, Jež potřebný náklad kudr¬
žován í soko lské ( té loc \ - léué) é lnnos t l h rad í h lavně
zpříspěvků svých č lenů. Některé sokolské sbory ame¬
r ické po z lém p ř ík ladu turnérů za ř íd i ly s l ve svých
síních hospody, aJak dosavadní zkušenosti učí, Spatně
p ř í tom jKx-hod l ly 1Bnančné, nemluvě an i omravní
škodě Jakou podobné zařízení pravé činností sokolské
př ináší. Američané ve svých tě locvičnách hospod ne¬
trpí 1uhražuj í náklad na vydržování J ích p ř íspěvky.
Vtom ohledu Jeví Amer ičané v íce pravého porozu¬
mění pro použ i t í pravých prost ředků kzaopi i t řenl s l
vhmlué příležitosti ku cvičení, než ho Jeví Němci neb
češí. Němec neb Čech utratí za ,,bárem” při zábavě
za ..plti bez žízné azdonuceni" čili za častováni, třeba
něko l ik rá te do roka po něko l ika do l la rech ane l i tu je
Jích, ale aby zaplatil do tělocvičného spolku roční pří¬
spěvek tf> neb ÍIO Jako to učiní Američan, to není u
něho možným. —Tolik ku pravému porozumění ono¬
mu s lovu , ,Amer ičanům", Jež l askavý p isa te l vdo¬
pisu svém uvádí.

> )
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Sokol Americký .
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*YNovém Táboře vChicagu založen byl
dne 14. t. m. nový sokolský sbor T. J. S.Tábor,

*Tělocvičná Jednota Sokol Čechie
vChicagu uspořádá vdnech 28.—30.
ledna b. r. výstavu vSchoenhofenově
síni ve prospěch zbudování vlastní tělo¬
cvičny. Každý chicagský Sokol měl by
ku zdaru tohoto podniku hřivnou svo;!
přispěti! —

*Tělocv, Jednota Sokol ,,Podlipný
vDetroit. Midi., čítající 38 členů, aTěl.
Jed. Sokol Cecho-Moravan ve Flatonia
Texas, přihlásily se kNárodní Jednotě
S o k o M é . N a z d a r !

*Cesko-Americký Sokol vChicagu
pořádá vden 31. t. m. veřejné cvičení
ž á k ů .

Dne 21. t. m. uspořádá Plzefiský
Sokol vChicagu veřejné cvičení žactva
vsíni Česko Angl. Svob. šk jy, ana
Nový rok, dne 1. ledna 1891, uspořádá
veřejné cvičení žactva Těl. Jed. Sokol
vChicagu ve vlastní síni.
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SOKOL AMERICKÝ0

Péée otělesní sílu dítek školních.

Vkaždém státě vzdělaném dbá se toho,
aby školní mládež netrpěla újmy na tě
lesném vyvinu vyučováním školním, jež
podminu|e několikahodinné denní sedě¬
ní ve školnícli světnicích. Všude zaváděn
jest proto tělocvik do škol co předmět
povinný amládež obojího pohlaví m\íBÍ
si jím své svaly azdraví tužiti, zapuzujíc
jím škodlivé následky nehybného sedění
v e š k o l n í c h l a v i c í c h . V š a k i m i m o
pěstěním školního tělocviku, snaží se
moudré vlády zajistiti mládeži školní
zdárný tělesný vývoj ijeví vtom směru
chvályhodnou činnost.

Tak vydal vRakousku ministr vyučo¬
vání Gautsch dne 15. m. m. zemským
školním úřadům vynesení, ve kterém se
poukazuje kpotřebě toho, aby tělesní
sila dítek Školních byla zdárně vyvino¬
vána. Mimo jiné praví se ve vynesení
tomto; „Zkušenost učí, že pěstování
tělocviku apéče ozachování zdraví vob
vodu školní působnosti samy osobě ne¬
postačují, aby mládež, na kterou musí
se díti značné požadavky vduševním
ohledu, také sdoswtek tělesně byla otu-
žována. Proto jest povinností školy,
aby věnovala co největší pozornost tako¬
vým prostředkům, které, různé ovšem
dle místa idoby, jsou spůsobilé, aby
tělesný výcvik mládeže podporovaly.
Obce apřátelé školy dojista ve snahách
těchto budou učitelské sbory podporo¬
vali. Mezi prostředky zmíněnými jest
zejména usnadněná návštěva lázní aplo¬
váren, kluzišť, zřizování přiměřených
m í s t k u h r á m

stech, zavedení ber ve školách ap. íía
všech veřejných středních školách má se
konati vkaždém běhu porada otom,
zdali avjaké míře bylo požadavkům ve
výnosu uvedeným vyhověno ajaká další
opatření mají se učimti. Zemští školní in¬
spektoři mají pak při svých inspekcích
na ústavech učitelských přesvědčit! se
osobně, jaká opatření vtom ohledu se
stala apodati otom zprávu ministeriu. “

Ve Francii věnuje vláda zvláště vpo¬
sledním dvacetiletí mnoho péče tělesné¬
mu vývoji školních dítek avnejnovější
době péče tato byla ještě rozšířena, že
věnován byl příslušnými úřady pilný
zřetel kpěstování her mládeže pod širým
nebem. Tak bylo včervenci t. r. svolá¬
no vPaříži 177 mladých učitelů škol
obecných —zkaždé školy jeden —od
školniho inspektora na radnici, aby se
radili ohrách pro školní dítky. Předseda
národní ligy pro tělesné vychování mlá¬
deže —péči této ligy byla městská rada
tuto záležitost svěřila —připomenul nei-
prvé úsudek Angličana Matthewa Arnol¬
da, jenž pravil: ,,Obecné školy vPaříži
jsou nejlepší na světě.‘‘ Na to usneseno,
aby se věnovala větší péče hrám pod
širým nebem aaby vlesíku boulô nském
avlesíku vincennesském byl udílen ná¬
vod ku hře.

Jak pilně Němci dbají osvoji mládež,
aby vyrůstala statečnou, jest známo.

Jak jsme uvedli, jeví každý vzdělaný
stát péči otělesnou sílu avývoj školnícn
dítek, jen vAmerice se vtom ohledu

'celkem praničeho nečiní.

Sokol Slávský. Odporučuji, aby do našich mimozákonů
byli přijaty články následující:

1. Nově přijatí členové platí 50c. vklad¬
ného kNár. Jedno tě Soko lské ze svého ane
jako dosud zpokladny spolkové.

2. Měsíční příspěvky buďtež zvýšeny na
50c., včemž buďtež zahrnuty veškeré po¬
platky člena ku spolku aza časopis avůbec
aby to bylo vše, co člen ku spolku platit po¬
vinen jes t .

3. Člen, který složí S25-00 na poplatky,
budiž sprostěn všech poplatků na dobu 10
roků následujících: kdo složí $50.00, budiž
sproštěn poplatků na vždy. Členství těchto
budiž případným diplomem označeno.

4. Dále dovolují si odporučiti, by zvolen
byl výbor, který by poradil se správmíkem,
b r. K ř íže m , a v y p r a c o v a l f o r m u , j a k b y
mohl sbor vypsali dluhopisy dobře zaručené
asúročené tak, aby každý vjisté době obdr¬
žel svou částku zpět asice po částkách za
3 r o k y, z a 5 l e t a t d .

Navrhoval bych dluhopisy na SlO.OO ne¬
soucí 5procent úroků asice aby $5.0U bylo
splatných za 3roky a$3.50 za 4roky azby¬
tek za r, roků. —Croky byly by splatné
půlletně vkuponech atěmito mohl by člen
l)hititi .své ])ovinnosti ku sboiu. —Dluho-
I)isy. tyto mohly by být zaručeny třemi neb
pěti důvěrníky, kteří by vlastním majetkem
z a n ě r u č i t i m o h l i ,

by se takto příležitost ukládat své úspory po
$10.00 na vlastní tě locvičně asi tak jako
mnozí ukládají své peníze ve výpomocných
spolcích. —Doporučoval bych, aby toto svě¬
řeno bylo zvláštnímu výboru „řrusřees", kteří
by ze svého středu volili si početvedu za
t í m ú če l e m .

5 . Dá le nav rhu j í zaveden í cen tových
sbí rek v různých ve ře jných mís tnos tech,
kde schází se členstvo neb příznivci Sokola.

6. Doporučuji, by příslušným dopisem
byly požádány Sokolky krozvinutí činnosti
ve prospěch stavby tě locvičny avnáhradu
za jich píli zaručme jim smlouvou doživotuí
nií.sto vtéto pro cvičení, jakož icvičitele na
tuk dlouho, než vyberou si cvičitelku ze
svého s t ředu.

7. Dopsali Sokolům „7i/rí“ i„Kíaťoysfcý“
zda chtěli by zvolili společný výbořf který
by pojednával otom, jak dalo by se docílili
dohodnutí takové, aby sbory tyto pracovali
na naší tělocvičně společně. Myslím totiž,
že mohla by jim být dána místnost pro tělo¬
cvik zdarma, po případě že buď odvedou
hned, neb uvolí se vurč i té době odvésti
u r č i t o u čá s t k u .

—Tělocvičný hěh2)TO mdvstriální uči¬
telky. Tělocvičný spolek paní adívek
pražských zařídil běh tělocvičného vy¬
učování, očemž přinesly „Nár. Listy
pražské ze dne 21). října t. r. následující
y‘,,Od několika let vyžaduje se

na učitelkách ručních prací ženských z
různých příčin místních také spůsobilost
kvyučování tělocviku. Mnohá kandi¬
dátka snadněji místa by se domohla,
kdyby ]»rokázati se mohla znalostí tělo¬
cviku. Avšak nejen kdosažení místa
znalost tělocviku může býti indnstriál-
ním učitelkám velice prospěšná, ale také
mimo školu, neboť dámské odbory tělo¬
cvičné na venkově zřizované hledávají
vždy cvičitelku. Mnolio zaměstnané uči¬
telky literní úkol cvičitelek převzít! často
se rozpakují, tak že učitelkám ženských
])rací ručních, jež zpravidla imimo školu
po zaměstnání ohlížeti se musí, otvírá
se cesta velmi vhodného působení. Zá¬
služné by bylo, kdyby indnstriální uči¬
telky ujaly se dámského adívčího tělo¬
cviku na venkově apracujíce vzájmu
svém, tělocvik také jako důležitost ná¬
rodní zdatně podporovaly. Jelikož in-
d u s t r i á l n í u č i t e l k a z n a l o s t t ě l o c v i k u n a ¬

byti může dosud jen soukromou cestou,
zařídil tělocvičný spolek paní adívek
pražských běh tělocvičného ?yučování
vpondělí, ve středu avpátek od 6—7
hodin vtělocvičně školy usv. Jiljí, jehož
súčastniti se mohou islečny, které ke
zkouškám učitelským soukromě se j)ři-
pravují. “—Pokud nám známo nebylo
dosud vCechách podobného běhu pro
vychování cvičitelek nikdy pořádáno i
jest tudiž běh zmíněny'", Tělocvičným
spolkem paní adívek pražských podnik¬
nutý, tím významnějším atím chvály¬
hodnějším, neboť jím získá se schopných
učitelek tělocviku, oněž byla dosud
nouze úplná.

—(Ze Sokola pražského.) Vmimořád¬
né schůzi správního výboru dne 29. října
oznámil předsedající starosta J. Víšek,
že náčelník br. Kožíšek přípisem vzdal
se hodnosti náčelnické vjednotě. Eesig-
Tiace ta spolitováním ])řijata avysloveny
br. Kožíškoví za dlouholeté platné služby
jednotě ])rokázané vřelé díky, zároveň
požádán, aby na dále vedl tělocvičný
lístav Tyršův pro hochy. Vedení cvičení
svěřeno až do dalšího opatření nám. ná¬
čelníka br. Reegrovi azástu])ci téhož br.
H o m o l o v i . — V

z p r á v u :
I

M l a d š í m č l e n ům d a l a

í i

mládež zv lášť ve měp r o

!

Takto cvičilo by více sborů pod jednou
střechou, ač len kteréhokoliv sboru, kdyby
ku př. nemohl cvič i l i vúterý snaším sbo¬
rem, mohl by cvičili třeba ve středu se
sborem jiným. —Ústav tento „tělocvičný
mohl by sloužili svému účelu 5dní vtýdnu
avsobotu avneděli mohl by být pronají¬
mán na plesy azábavy. —

8. Navrhuji, by požádán byl náš český
tisk omravní podporu dobré naší věci aaby
za tím účelem byl zvolen výbor, který by
sredaktory českých časopisů promluvil aje
opodporu požádal. Zárovefí by upozorněno
bylo, že dluhopisy po $10.00 mohou být ine¬
členy odbírány.

9. Doporučuji, aby v„Sokolu Amer
byla stálá ozuámka stran dluhopisů, člen¬
ství avýhod atd. Doufám, že Výk. Výbor
za příčinou dobré věci, uveřejní tuto bez¬
platně na požádání. Váš

téže schůz i schvá lena
smlouva skapelníkem p. Praxem ozří¬
zení hudební lo sboru jednoty na jeden
rok . Hudební sbor ten má ses táva t i as
z50 vybraných hudebníků amá nositi
zvláštní stejnokroj sokolskému kroji při¬
způsobený.

U

(Zasláno.)
PlzeTískéinu Sokolu zde !

b r a t ř i !
Kzískání větších příjmů akvůli stavbě

tělocvičny dovolil jsem si učinili Vám ně¬
které návrhy. Jak víte, jsme po většině
sami na sebe odkázáni aod ostatních .spolků
nemůžeme mnoho očekávali, ač sdíky uzná¬
vám, že mnohé spolky ijednotlivci se knám
dos t i š těd ře zachova l i .

. U

F. (J. Layer, starosta.
VChicagu, dne 8. prosince 1890.

*
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Vněkolika málo městech zdejších byl
zaveden tělocvik přičiněním Němců, do
škol obecn}'cli, však to jest posud jen
nepatrný začátek aten nemá žádné ceny
pokud nebudou při školách oněch, vnichž
mládež cvičí, též zařízeny tělocvičny,
neboť cvičení vškolních lavicích neb
vedle lavic, vškolní světnici ve vzduchu
zkaženém adusném nemožno pokládati
za cvičení zdraví prospěšné.

Bude to asi dlouho trvati, než se zde
nahlédne, že mládeži se musí poskytnouti
ye škole vedle uČeiií se Čtení, psaní a
počítání též příležitost tělesně se vzdělá-
váti. Nedbalost otě lesnou sílu školní
mládeže jeví se každému soudnému
zorovateli na zdejší mládeži patrnými
známkami abudou-li vní „i)raktičtí“
Američané na dále setrvávat!, lu se na
nich vymstí ještě větší měrou než dosud
se děje.

me as 60 tídkyň aztěch navštěvuje pouze 15
cvičení ato dvakráte vt}'dnu, vúterý ave čtvr¬
tek od 7do 8hodin večer.

Myslím, že cvičí nás málo aže pouze 3hodiny
týdně cvičili jest nedostateCuo. Četnější ná¬
vštěvě vadí, že mnohě ze Sokolek jsou zaměst¬
nány večerní prací zvláště teď vdobě před¬
vánoční. Ovšem že jsou mnohé znás, které by
měly dosti volného času cvičení navštěvovali,
ale ty otělocvik nedbají.

.Test ku veliké škodě takových dívek, které
buď chovají předsudek ktčiocviku, nebo^které
jsou příliš pohodlné než aby cvičily. Žádná
dívka by se neměla cvičení vyhýbali, neboť jím
sobě zajistí to největší jmění, ten největší po¬
klad, totiž zdraví.

Jsem otom přesvědčena, že by řady cvičících
dívek rychie vzr&staly, kdyby ty, které dosud
nikdy necvičily navštívily tělocvičnu aněkoli¬
kráte zkusily cvičili. Jistě ly se jim pak vtělo¬
cviku zalíbilo avíce by se cviěírny nestranily.

Vtom směru by měla každá znás pracovali,
aby získala cvičení aspoň jednu ze svých družek,
čímž by jí veliké dobrodiní prokázala asama by
vyplnila svoji sokolskou povinnost, totiž; starali

oto, aby pěstování tělesných cvičení bylo
m o žn o š í ře n o .

My co Sokolky měly bychom hýli příkladem
ostatním dívkám, aby na nás viděli jak si dove¬
deme tělocviku vážili. Zté příčiny měla by co
možno každá naše údkyně cvičení se súčastno-
yati. Vždyť každý sbor Sokolek má hlavně
účel pěstovali tělocvik atudyž žádná zúdkyu
sboru Sokolek není vpravém slova smyslu
Sokolkou, pakliže nesokoluje. Jak jsem již
byla uvedla, jsou ovšem ipřípady, vnichž
mnohá ze Sokolek, která by ráda cvičila pro
zaměstnání své tak činili nemůže.

Takové Sokolky, jimž jest ueinožuo navStě-
vovati cvičení vtělocvičně, měly b}' cvičili
doma, [)ěstovati_ tělocvik domiM, který, je-li
schutí aspravým porozuměním provádčn, jest
velmi prospěšným. Prostocvikům lze polioďlně
doma cvičili, také činky ahlavně kužely mohou
konali při domácím tělocviku vydatné služby.

Ostatně ity Sokolky, které pravidelně
yStěvují cvičírnu, neměly by cvičení zapomfnati
jsouce mimo cviěírnu. Cvičili po dvě hodiny
vtýdnu apak po celý ostatní čas na cvičení ani
nepomyslili, to by nebylo sokolské.

Účelem cvičení jest získali si zdraví, ato
nedá se koupili jen za ty dvě hodiny týdenního
c v i če n í .

Hlavní požadavek zdravotní, přiměřeně se po¬
hybovali na čerstvém vzduchu, ukládá za po¬
vinnost, ab3’chom užívaly častj'ch procházek
pod širým nebem aabychom vystříhaly se dlou¬
hého nepřetržitého sedění, které jest vneroz¬
umné oblihěu mnohých dívek, jimž právě pohy¬
bování se aprocházka jest nutnou potřebou.

Zvláště nám jest dlužno toho často sobě při-
ponienouti, že procházka za každého počasí jest
zdravá. .Velkoměstskýra zlozvykem jest vyhý¬
bali se chůzi adojeli všude tam, kam snadno
dalo by se dojiti. Chůze znamenitě otužuje,
nikoli však jízda po voze pouliční dráhy, nej¬
častěji přeplněném adusivým, nečistým vzdu¬
chem iiapiněném.

Též dovolila bych si tuto poznamenati, že
velmi často dívky poškozují své zdraví nemír-
iij^-m tancem. Jak známo jest tanec též tělo¬
cvikem, však má-li tancování býti zdraví pro-
spěšno, tu musí se díti spravou mírou, vpravý
čas avmístnosti vzdušné ačisté, bez prachu a
k o u ř e .

Každý ví jak se iiejčastěji tancuje,
doby, dlouho přes půlnoc ado bílého rána bývá
tancováno vplesech avěnečkách vmístnostech
nuplněnýcli prachem azahalených vmračnech
kouře, které vyvozují pánové zcigár acigaret.
Tisíce atisíce dívek klesá každým rokem vpřed¬
časný hrob jen následkem nerozumného tančeni,
ale to není v.vstrahou jiným, aby nemírného
tance se vystříhaly.

Každá Sokolka uičla hŷ  veSkeiým svjůn cho¬
váním acelým sv.vm životem jevili, že záleží ji
na tom, aby sobě zdraví získala aje sobě též
pojistila apak teprve plnila bv úkol, který sobě
byla vytkla, vstoupivši za údkyni do sboru
S o k o l e k .

Jest nám ještě mnoho vj'kouati, chceme-li jen
poněkud úloze své dostáli; dosud jest tělocvik
dívčí všude na velmi slabjxh nohou atéž jeví
se všude udívek politování hodné nešetřeni zá¬
kladních zdravotních pravidel. Sokolky mají
tu pracovali seč jsou. aby předuě tělocvik dívři
co možno nejvíce rozšířily iaby přispěly ktomu
by bylo vkruzích žeusky-ch dbáno co ncjpilněji
v.šeho toho. co zdraví může přispěli iaby bylo
odvrhováno to, co dosud bylo oblíbeno aočem
se ví, -že zdrav! jest jen na závadu ana újmu.
Škoda, že dosud obvod působnosti sborů So¬

kolek jest tak omezený apřímo nepatrný upo¬
rovnání sokruhem naší české veřejnosti.

Kéž změnily se poměry dosavadní vlepší!
Mnoho vadí asi lepšímu rozvoji naší činnosti,

■že dosud nejen usborů ,.Plzeuskj'ch Sokolek",
ale iujiných sborů Sokolek jsou členkyně od¬
kázány- cvičili vmístnostech nedostatečných a
takových, které spíše odpuzují svoji tvářností
než aby ksobě vábily.

Okolnost tato jest be’z odporu velice závažna,
závažnější než snad se všeobecně myslí.

Tělocvičnami měly by býti místnosti takové,
které již svou úpravou, svoji čistotou, svou pro¬
storností, vzdušností avlídným, vkusným ze¬
vnějškem každého ku pobytu vnich vábí. Toho
ovšem dosud nikde mezi námi není, neboť jsme
nuceni cvičili vmístnostech, jež nikterak ne¬
zasluhují si jména cvičíren.

Při takovém stavu věci nelze žel čekati, že by
tělocvičná činnost vbrzkém čase lépe se mezi
ženskou mládeží naší rozvinula; není ktomu
toho uejpotřebnějšího, nemáme řádných cvičířen.
Čekáme, stále trpělivě čekáme, kdy již Plzeň¬

ský Sokol počne stavětí tělocvičnu tak dlouho již
slibovanou atak dlouho marně již očekávanou,

yden 31: března b. r. uspořádá sbor ,.Plzeň¬
ských Sokolek zábavu; itěšíme se již nyní na
ni, neboť pořádáme pouze jedinou zábavu do
r o k a . N a z d a r !

I

po -

Z a n o č n í

s e
Ic o

O b z o r .

Opoklusu tělocvičném vydal pruský mi¬
nistr vyučování následující poučení pro ško¬
ly; Poklus patří ku nejúčinučjším cvičením
tělocvičným. Pozvblným cvičením poklusu
stupauje se činnost plic asrdce, podporuje
se výměna látek, zvyšuje teplota těla asílí
svalstvo trupu anohou, zejmeua pak prsou,
to jest svalstva dýchání působícího. Také
pro život vůbec má vytrvalý neb rychlý běh
zhusta velký význam. Má tudíž poklus často
cvičen býti. To nejlépe státi se může ve vol¬
né přírodě, na půdě prachu prosté nebo na
pažitech ve dnech bezvětrných, chladnějších.
Míntá zima neškodí; při drsných východních
anebo severních větrech nemá býti poklus
předsevzat, nikdy však proti větru. Také
vtělocvičně prachu prosté po mírně skropené
podlaze apři otevřených oknech jest klusání
povahy neškodné. Naprot i tomu klusání
vsíních uměle vyhřívaných aplynem anebo
rozžhavenými lampami osvětlených se ne¬
radí. Vpoklusu dbáti se má na dobré, při¬
rozené držení těla apružný pohyb. Dýchání
konejž se vždy při ústech zavřených, pokoj¬
ně azvolna nosem; oblek budiž lehký apo¬
hodlný, krk aprsa neupjatá, volná; hlava
bez pokrývky. Po skončení poklusu nesmí
cvičenci zůstali státi nebo si lehnouti, nýbrž
spíše po jistý čas krok udržovat! nebo lehčí
prostocviky konati; je-li vzduch chladný ne¬
bo větrno spíše oblek na se vžiti. Ku i>ok]u-
su žáci se srdeční vadou se iiei>řipustí; žáci
katarrhem dýchacích orgánu stižení neb oni,
kteří dobře nosem dýchali nemohou, buďtež
na čas zpoklusu vyloučeni. NejprospěšnějSí
jest cvičení klusu trvalého. Ve volné přírodě
budiž také rychlý běh (jako závod) předse¬
vzat, zprvu na malé vzdálenosti (v prvních
ročnících na K—70 kroků, později až na 150)
vpřímém směru, proti směru nebo vkruhu.
Dle okolností budtež také různé spůsoby
poklusu cvičeny, jako běh svýskoky, zdvihá¬
ním kolen, patou, cval atd.; nebo budiž před¬
sevzat poklus spřítěžemi, spojuj se spohyby
paží Jiebo spřemáháním překážek (ve skoku,
voltižovánív lezení). Ku těmto cvičením po¬
klusovým řadí se ihiy sběháním spojené.

z a

n a ¬

cvičení vtělocvičné má býti tak vedeno, aby
při něrn cvičenkám bylo často připomínáno, že
musí vždy hleděli činili to, co nezbytně získání
sî a zachování zdraví vyžaduje. Tu především
pHmé držení těla ať vchůzi, ať při sedění, ať
při práci, jest velice závažnou okolností.

Drželi své^ tělo -vždy správně tak, aby plíce
mohly bez překážky volně pracovali, to jest též
cvičením, ato cvičením velice vydatným a
užitečným.

Jak známo prospívají tělesná cvičení nejvíce
tím, že se jimi plíce přivádějí kzvýšené činnosti
atím ioběh krve stane se rychlejším avydat¬
nějším; jím přivádí se pak svalstvu potřebná
potrava vrychlejší míře.

I

Ztcho ohledu mnoho tu záleží nu tom, aby
plíce mohly co nejlépe pracovali, co nejvíce
vzduchu pojmouti azněho kyslíku potřebného
do krve načerpali co nejhojněji.

Otomto pochodu, j'enž se plicích stále abez
přetržení děje ajenž ve cvičení se urychlí a
zbystří ku výhodě cvičícího, otom pochodu ví
každá zdívek zobecné školy, však přece vzdor
tomu skoro bez výminky chová se ka-/.dá dospí¬
vající dívka tak, jakoby jí ničeho opředmětu
tom známo nebylo, což dokazuje nosíc Suěro-
vaěku, kterou si stísnuje hrudník tak, že plíce
nemohou pak volně pracovali.
Žádná zdívek neměla by nosili šněrovaěky,

zvláště pak žádná Sokolka. Dokonce pak již
neměla by žádná Sokolka obléci na se šněro-
vačku když jde cvičili. Sněrovačkou zničí
dobrý účinek, jejž má cvičení míti.

Uvedla jsem, že správné apřímé držení těla je
vydatným cvičením, aponěvadž máme tělo své
vždy správně apřímě drželi, aby plíce byly
možno kpohybu nejvolnější, tu ov.šcm není pro
šněrovaěku žádného upotřebení ii takové dívky,
která dbá osvé zdraví.

1

Antonie Peciválova.

VChicagu, dne S. prosince 1890.
(Z Plzeňského Sokola.) Dnes konečně srado¬

stí mohu oznámili, že učinili jsme rozhodnější
krok ohledně stavby naší tělocvičny. Již minule
jsme chtěli učinili platné rozhodnutí, avšak ně¬
kterým dosud se nezdálo, i9 by byla Ashland
Ave. příhodná pro českou tělocvičnu aztoho
ohledu navrhli, aby jsme se poohlédli po jiných
,.lotech". Výbor byl zvolen, .šel apoptal se,
ale výsledek byl neuspokojivý ato zté příčiny,
že pozemky byly vceně velmi vysoké, na co-ž

s e
D O P I S Y.

vChicagu, dne 1. prosince 1890.
(Ze sboru Plzeňských Sokolek.) Jsem tomu

ráda, že mohu podali zprávu očinnosti našeho
j. .^.Plzc^kýoh Sokolek". Přítomně čítá

c o

s b o r u

I
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Slejícich zrodí více myšlének avtakovémto
případě je každý dobrý návrh na místě. —

Dne 21. t. m. pořádáme veřejné cvičení žáků,
kterémž pak podám zpnívu; zpředu však

můžeme býti svýsledkem mravním jisti, neb
br. Štulík aicvičitelský sbor náš dávají si zále¬
želi, aby se cvičení toto setkalo se zdarem
úplným.

Při cvičení tomto zároveň buhou rozdány di¬
plomy zposledního okreskového cvičení vOma-
ze v í tězům. Na zdar !

&adn& scliůse V. V. W. J. S. tKUwatik**.bychom nikdy přistoupili nemohli apak dalo
by to mnoho práce, nežli by se vůbec ještě do¬
staly. Členům tedy byla věc náležitě vysvětle-

přikročeno kpojednání otom, zdali máme
zakoupili ještě třetí lot na Ashland Ave avý¬
sledek toho byl, že sbor usnesl se, asice dvěma
třetinami hlasů přítomných, třetí lot zakoupili.

Po čem jsme tedy toužili již_ máme, anyní
zbývá ještě, abychom se postarali co nejdříve o
postavení nějaké tělocvičny, kteréž nutně po¬
třebujeme. Dá to ovšem hodně práce anámahy,
nežli ktomu dojde, ale doufám, že to bude
brzy, znaje obětavost bratrů sboru našeho.

Byli jsme na rozpacích, zdali by nám přece
snad postačili dva loty ku tělocvičně, ale po
delším přemýšlení seznali jsme, že bude daleko
lepší, budeme-li míti tři, abychom mohli tu
sokolskou mládež na západní straně přivést do¬
hromady. Ač jsme ještě daleko od toho. přece
myslím že se nám podaří nějakého sblížení anebo
isnad spojení, když ne nyní, tedy později, sně¬
kterými sokolskými sbory na této straně Chicaga
e.\istujícími.

Dovedli-li jsme se postarali apomocí českého
obecenstva apříznivců našich otři loty, tu za¬
jisté každý může očekávali, že záhy poslavjme
si tělocvičnu, ač ne zprvu nádhernou, ale přece
takovou, která by vyhovovala našemu účelu a
životu spolkovému vůbec, co se rozmčru tyče.
Každý znás nyní ať v.šcmožně pracuje ktomu,
aby sbor náš sesílil, aby pracoval takovým spů-
sobem, jak toho bude třeba anezavládne-li
mezi námi žádná neshoda, abudeme li všichni
míti stejnou myšlénku apracovali jeden sdru¬
hým ruku vruce, budeme moci během krátké
doby cvičili ve svém vlastním slánku anaše
tužby již dlouholeté budou splněny.

Já vím že mnohým se nebude lze zachovali
jak svolbou místa tak isplány tělocvičny, ale
doufám, že kvůli zachování dobré shody budou
též spokojeni, když velká většina je spokjojcna.

Postavením prostorné tělocvičny soustředíme
všechen ten mladší dorost obého pohlaví pod
sokolský prapor, zkteréžto mládeže vyvinou se
pak zdární muži aženy, jež budou prospěšni
jak sboru tak ičeské národnosti ajiným spol¬
kům vůbec. Ana tom hlavně záleží, abychom
měli hlavní zřetel na naši mládež. My, co již
po léta se hlásíme kpraporu sokolskému, se již
neodloudíme, poněvadž Sokolství nám přirostlo
jak se říká ksrdci, zůstaneme povždy snad hor¬
livými, ale přes to přece nesmíme zapomeuouti
řady naše nerozmnožovali. Ato se dá docílili
jen tehdy, když si postavíme svůj vlastní sokol¬
ský stan. —

Jak sehnali potřebný kapitál kúplnému za¬
placení třetího lotu ačástečné potřeby na stav¬
bu, otom nám vypracoval náš čilý apro sbor
neúnavně pracující starosta Frant. C.^ Layer
návrhy, kteréž byly čteny ve schůzi naši ana¬
lezly celého souhlasu abyly poukázány kuve¬
řejnění vSokole Araer., aby si členové mohli o
tom přemýšleli aby až přijde ku jednání o
jednotlivých článcích, věděli jak se zachovali.
Návrhy jsou dobré amy jich můžeme využitko-
vati dle příležitosti (P. r. Návrhy ty otištěny
jsou na straně Cpod ohlavením ,,Zasláno").

Bratři ať si důkladně rozeberou jednotlivé
články apak ve schůzi, kdy bude se jednali, ať
se vysloví každý co by bylo dobré aco ne aco
by vyžadovalo nějaké změny, neb více přemý-

VA/ťltcauJcee, dne S. prosince 1890.
Schůzi zahájil starosta Sok. A. Kolman. Zvý¬

boru nebyli přítomni 8. T. Qresl aH. Krato¬
c h v i l .
Čten abeze změny přijat byl protokol ze

schůze minulé.
Podlipný vDetroit se přihlásila s38

členy kN. J. S. Sbor Těl. J. Budivoj vlémže
místě má požádán býti osouhlas.

Ku přijmutí Těl. J. S. Fuegner vChicagu do
svazku N. J. S. zaslali až dosud souhlas T. J. S.
Praha aT. J . Soko l vChicagu.

Zvoleu byl tříčlenný výbor, asice; F. Kaplan,
P. V.Šisler aK. Jiran, ku vypracování jakého¬
si formuláře kuvádění členů.

Tisk ..Sokola Amer.“ pro rok 1891 zadán dle
nejlevnějSÍ nabídky Sok. KStulíkovi, aopra¬
vena učiněná vyhláška otisku vten smysl, aby
,,Sokol Americký'* byl na příště tisknut odvou
sloupcích místo otřech, jelikož by tyto byly
příliš úzké při zmenšeném formátu vydání.

n a a o

T. J . 8 .

Jos. L. Voboi-ski'/.

VSt. Louisu, Mo. dne 26. listopadu 1890'
(Ze Sokola St Louiského.) Světší radostí

píší řádky tyto nežli činil jsem předešle, neboť
skutečně vnašem sboru zavládla nyní činnost’
dosud nebývalá. Tělocvična naše jest po celý
týden pilně navštěvována. Cvičící členstvo na¬
vštěvuje cvičení dvaknáte vtýdnu a‘ sice vúterý

pálek od 7do 9hodin večer acvičí ve třech
družstvech po 1(1—11 členech.
Žáků Sokola cvičí průměrně 48 až 50. —Čilý

náš cvičitelský sbor zařídil itělocvičnou školu
pro malé dívky, kterou navštěvuje průměrně
1 8 d í v e k .

Dlužno se mně zmínili též onašem dámském
odboru ,,Vlasta", který, jak se zdá chce opět
upadnout! do sladkého spánku. Vposledním
svém dopisu jsem se zmínil, že dámský odbor
„Vlasta" přijal za hlavní účel svůj pěstování
tělocviku achce účelu tomu dostáli. Skutečně

doslavilo do prvního cvičení 18 statečných
d í v e k . —

Podívejme se však nyní do tělocvičny auzří¬
me, že pouze ty nejhorlivější Sokolky zůstaly
věrny slovu svému aže heslo ,.Tužme se!“ které
napsaly na svůj prapor, chtějí věrně plnili.

Cvičení Sokolek navštěvuje přítomně jeu 6—7
dívek, které cvičí každou středu od 7do 9hodin
večer. Veškerá cvičení se konají pod bedlivým
dozorem obětavého náčelníka Ferd. Srnky a
cvičitelů Fr. Brabce aVác. Třísky.

Náš dramatický odbor ,.Thálie" též pozadu
nezůstává za ostatními odbory. Přičiučnim ři-
ditele divadla, Fr. Reinera, sehrány následující
kusy: Dračí dráp, Ludrácký trojlístek aČeský
veterán. Provedení jich bylo kúplné spokoje¬
n o s t i o b e c e n s t v a ,

což jest nám důkazem, jak sbor náš jest oblíben.
Dne 7. prosince uspořádá odbor ,,Thálie"

divadelní představení ,,Mlynář ajeho dítě'*, a
31. prosince Sylvestrovskou zábavu.

KoneCifě se musím zmínili, že minulý měsíc
odcestoval do Čech kstálému pobytu bratr
Ferd. Venta. Sbor náš vněm ztrácí horlivého
člena adobrého ochotníka. Přejeme milému
br. Ventovi mnoho zdaru ve .itaré vlasti.

Ku konci svého dopisu vyslovuji přání, by
sbor náš vytrval vpráci započaté, azajisté že
cíle svého se nemine. Pročež pracujme všichni
jen dále ku blahu sboru našeho, ahleďme čest¬
ným vystupováním získali ještě více členů. —
Budoucímu horlivému působení adalšímu roz¬
květu naší Tělocvičné Jednoty Sokol volám
nadšené „Na zdar!"

I
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P ř í j e m :
Cesko-Amer. Sokol se čtvrtletní zprávou $93.11

1 8 . 6 0
1 6 . 5 2
1 9 . 0 3
1 0 . 0 0
1 0 . 0 0

T . J . 8 . O m a h a
T. J. Cechie, Chicago
T. J. Cech, Cleveland, O. ,,
T. J. Sokol Fuegner, Chicago, vkladné
T. J. Sokol Podl ipný , Detroi t ,
V. B. Sokol , Mi lwaukee

Ú h r n e m

> }

$ y

1 . 8 7

$ 1 6 9 . 1 3

s e

V y d á n í :

S. F. Kašpar, vyslanec do sjezdu, výlohy $28.00
Za adresár 9 . 8 5
Za tisk ,,Sok. Amer." ě. 11 azás3’lka

V c e l k u

4 2 . 0 5

$ 7 9 . 9 0

H o t o v o s t V . V .

Přebytek zminulé schůze
Zbývá na hotovosti

$ 5 4 4 . 6 1

$ 6 3 3 . 8 4

K. Jiran, tajemník.
1115 Cold Spring Ave.

Návštěvu byla vždy četná.
T ě l . J . S o l s - o l V S t . L o t i l s , I V l o .

p ř i j i n e C N Ti č i t e l e
la velmi výhodných podmínek zvl&ati pro

toho, kdo hy «e minii vSt XfOnisn
t rva le naa^ t i .

Sokolové schopní úřad cvičitelský za¬
stávat! hlaste se pod adressou:

V. ŠEDIVEC, 1811 Geyer Ave
St. Louis, Mo.

jenž Vám sdělí veškeré podmínky.

● f

Václav Loyáa.

Adresář Národní Jednoty Sokolské ve Spoiených Státech.
TéL Jed. Sokol, New York; jednatel Tom. Beneš, 607 East 12th St.
Sok. Jed. Blesk, Baltimore; jednatel V. J. Šimek ,,Bohemia”

Broadway &Barnes St.
Těl. Jed. Budivoj, Detroit, Mich. ;jedn. JJaneček,698 Antoníne St.
S. J. Svornost, Morrisania; jednatel Fr. Karásek, 953 Tinton ave.

near 163rd St. N. Y. City.
Jed. Tyrě Cedar Rapids Sokol, Cedar Rapids la.; K. Mojžíš 190,

l a t h a v e n u e .

T. J. S. Pnegner, Lg Island City N.Y; V. Vančura59 Debevoise Av.
T. J. S. Čech, Cleveland, O.; taj. Ant. Zelinka, 1281 Čase Ave.
T. J. Sokol So. Omaha, Neb.; taj. Jan Franěk, 24 &R. St.

T. J. S. Westfield, Mass. V. Březina, 97 Meadow St.

I

I
VÝKONNÝ VÝBOR vMilwaukee.̂ Wis.: Ant. Kolman, starosta;

Tom. Gresl, náměstek starostův; P. V. Šisler, jednatel (334—lltb
Karel Jiran, tajemník; F. Kaplan, pokladník; A. Pittner, J. J. S
Fr. Moudrý, H. Kratochvil.

Česko-Amerioký Sokol, Chicago. F. Kašpar, 537 Blue Island Av.
Flsefiský Sokol, Chicago; taj. Otto Chvalovský, 601 Centre Ave.
T. J. S. Sokol, St. Louis, Mo.; taj. Jan Tříska, 1867 So. llth St-
T. J. Sokol, Chicago; taj. J. E. Zárobský, 204 W. l2th St.
T. J. Čechie, Chicago; taj. Petr Churaň, 47 Emma St. Chicago, 111.
Věrní Bratři Sokol, Milwaukee, Wis.; P. A. Vaněček 686 6th St.
T. J. Sokol, Omaha; taj. J. A. Hospodský care of Pokrok Západu
T. J. S. Praha, Town of Lake, 111., taj. Mat. Babka, 4818 Cook St.

S t . ) ;
is ler.

Nákladem Výkon..ého Výboru Národní Jednoty Sokolské.
Karel Štulík, pořadatel.

SOKOL AMERICKÍ“, časopis Sokolstra ěesko-amerického.
Vychází dne 16. každého měsíce vChicago, 111.
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