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Dr. Jan Podlipny, starosta Ceské Obce Sokolsksé.

Den 24. bfezna 1889 ziistane bohdd zlatym pismem | libek sviij na delo décka, nebot nadseni pro vée ndrodni

zaznam

endn v déjindch Sokolstva. Toho dne pamdtného | stalo se idélem jinocha, ziistalo i muii, jejz Sokolstvo

stoupilo se Sokolstvo ze krilovstvi deského v mohutnon | deské v &elo svoje postavilo . . .
se

-ednotn tistfedni (. O. 8., ji%
gplnéna jest aspofi ¢istecne
davnd touha Tyrsova po svaz:
ku, jenZ by Obe]lll]'ﬂ] \'?SkOl'c
gokolstvo slovanské, poje toto
v jeden kruh bratrsky, v jed-
u zadrugu rodnou.

v &elo moeného toho sdru-
seni vedkerého Sokolstva e
gkého, G. 0. 8., za starostu

ovoldn Sokol Dr. J an Pod-
BP"Y’ za jehoZ v%ornc}lo sta-
l.Ostenstviw(‘i‘. 0. 8. zddrné se
cozviil, pripravujic se prave
v pfistim dervnu o sletu
gesokolském podala ndrodu
eskému udty ze svg’dosnvad-
{ ginnosti. PrindSejice v tom-

ot A
gisle ,,Sokola Amerického” -

obrazeni prvého starosty C.
v('jY S., Dra. Jana Podlipného,
~rovozené Zivotopisnymi ddty
F Jetosniin Sborniku Sokol.
1‘.efejn<::n_)hni, ! ¢inime t)nk
vedeni jsouce tim uplimnym
#4nim, aby i v §okqlstvu a-
merickém byl zndm 1 po 24-
luze véZen véhlas muze o So-
kolstvo velezaslouZilého. — y
Dr. Jan Podlipny narodil
e v osadé-Hndvdevsi na Ho-
jcku 2 rodi¢d rolnickych, dne
94. S8rpna. Snad Ze genius to-
hoto roku nadgeni, prchajici
z pokofené Prahy, vtiskl po-
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JUDy. Jan Podilpny,
starosta Ceské Obce Sokolské.
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Obecnon Skolu navitévoval
br. P. v rodidti svém, na gy-
mnasinm pak vysldn byl (fo
Hradce Krilové, odkud pe-
stoupil na gymnasivm akade-
mické do Prahy. Skonédiv stu-
dia gymmasialni, vstoupil na
universitu Karlo - Ferdinand-
skou, tehdy ovSem jesté zcela
némeckou. Na doktora priv
povySen byl r. 1874, advok4-
tem stal se r. 1880 a brzo vi-
dime jej v fad¢ nejhledandj-
8ich obhajefi ve vécech trest-
nych.

Zivota politického a viibec
vetejného zdhy se sidastnil,
spojen jsa svazkem up¥imné-
ho piitelstvi s nencenitelnym
Bardikem. Pro vdéénou pamét
zesnul¢ho pritele vydal br. P.
spoleéné s Dr. V. Rezni¢kem
olbszihlf svazek Fedi zvédnélé-
ho publicisty: ,,Pfednasky
Josefa Bardka”. Neditaje det-
né ¢ldnky pravnické, uverejnil
celou ¥adu stati politickyeh,
velmi ¢asto pak setkdvdme se
s tiSténymi fedmi }'eho,_j.ei

fednesl ve spolcich politic-
]:y’ch, aneb o piileZitostech
slavnostnich, & koneéné ve
sborech samosprdvnych a zd-
konoddrnych. Od r. 1885 za-
sed4 totiz br. P. v zastupitel-
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stvu Slovanské Prahy, v r. 1889 zvolen_pak poslancem
do snému zemského za skupinu mést: ééslav, Jenikov
Golétiv a Chotébof, jsa rozhodnym stoupencem ndrodni
~ strany, svobodomgslné.

est {fm ob¢anem jmenovdn br. Podlipny v ohro-
Zengch obceich ostriivka Stifbrského, Vranové a Sulislavi,
dile v opuiténé Rezi na Rakovnicku.

Mezi Gestné éleny &itd br. Podlipného Sokol v Lu-
blani a Rakovnice, mimo to celd fada jinych spolkéi né-
rodnich. 'V &etnych spolcich jest dlenem zaklddajicim
nebo Jpﬁspfvajfcx’m. -

1% v r. 1870 setkdvdme se s br. Podlipnym v Sokole
Prazském, byi tehdy u Dr. M. TyrSe ve sboru &ekatelfi;
v Fiddch ¢lenstva téZe jednoty vidime jej jako kandi-
déta advokacie v r. 1879. !

I)o vyboru 8. P. zvolen 25. #{ijna r. 1886, roku n4-
sledujiciho viak ve v¥boru nezasedal, aZ na sklonku rokn
1887 vygel z osudf jako ndhradnik, nadez dne 16. dubna
1888 zvolen opétné do vyboru, v ném% prejal jednatel-
stvi. O valné hromadé 8. P. dne 24. bfezna 1890. zvolen
br. Podlipny ndméstkem starosty a té5i se oblibé ¢len-
stva stdle vzriistajici, —

Mnohem diileZitéjsi jest dinnost jeho v Obci Sokol-
ské, jejfmZ prvym staroston zvolen dne 24. bfezna 1889.
Volba ta rozhodné byla &fastna, br. Podlipny jest vybor-
nym kapitinem lodi,” u jejthoz kormidla sedi osvédéeny
br. Jos. E.Scheiner.

Co zyldsté pozoruhodno, jest znalost véci spolkovych
a vzéieny takt, jakym br. starosta (. O. S. ¥id{ postup
priice i vyrovndv4 rizné okamzité neshody. Ze v t&zkém
zaditku svém nalezla 8 O. 8. br. Podlipného, jest nejen
velky zisk ve pfitomnosti, nybrZi dobré znamenf pro
budoucnost.

Obétavost br. P. jest piikladud. Veskeré téméF pi-
vgmnostl ,(a téch jest pii tak velkém celku, jakym jest

. 0.8, fada nemald) obstardv4 jeho kanceldf advokdtnf,

br. Podlipny sim tak mnohé vghdi svym nédkladem, ani%-

to mnohy élen vyboru €. O. 5. jen tusi. — Zcela podle
pisma: Aby nevédéla levice, co &ini pravice . . .

On nikdy a nikde neSeti{ price ni penéz, kde b&#
0 representaci Sokolstva, jsa skvélym ptikladem qicty-
hodné obétavosti sokolské.
Vzéenou jest ddle ochota, s jakou br. Podlipn{ viu-
de osobné vystupuje, kde toho tfeba. Jest potfeba z4-
stupce o vyletn do vzddlené Lublang, br. Podlipny ne-
schdzi. 8vétovd Paki% zve Sokolstvo do zdf svych, vldda
zakazuje oficielni vi¢ast, ale br. Podlipny, nezmaten zika-
- zeém, stavi se gspofl v delo tdastnikfi soukromych, kteki
- ke cti jména Ceského viibee, Sokolstva pak zvI4sts, zd-
voditi jdou na poli mezindrodnim. Probouzejici se Slez-
sko s rozpjatou ndrudi odekdvd Sokoly ze krilovstvi de-
ského a markrabstvi moravského, br. P. ochotné stavi se
v &elo jejich ve zdech rozestvané Opavy. Tamn opét Zid4
Zapa Sokolskd za slavnostniho feénika. br. Podlipny
8 ochotou podvoluje se iiloze nafi vznefend. Viude pii-
kl:‘gg. ruky pomocné, neznaje vymluv, nefietfe dasu ani
prace.
. Takovon jest mdlymi rysy naértnutd &innost br. P.,
ﬁ'n? v uzndni zdsluh o vypravu do PaiiZe obdriel od
- Unie gymnastli francouzskych medalii zdsluznou. My
chudi jsme.  Od nds necht vezme za vdék aspon upifm-

i ~ _ - nou ldsku bratrskou!

Jako feénik jest br. Podlipny vyhldSen tdinnost a
nadsenim slov svych.
V_ obcovéni spoledenském jest br. P. roztomily,
u vefejném vystupovdni vzor pravého Sokola. BudiZ ndmn
- dlouho jesté svétlym v’zoremF
' Na zdar!
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Cviceni poradova.

(Pokralovini.)

V proudu boéném, utvofeném boénym zatocenim
det v pravo (v levo) stoji éety za sebou u volném roztupu
v némz kazdd &eta jest od predchdzejici vzdilena na tolik
krokit kolik spolii se v ni nalezd. Takovy proud, v némz
ety se nalezaji v rozstupu volném, nazyvime proudem
volnym, na rozdil od proudu, v némZ éety stoji za scbou
v rozstupu tésném, jenz jak jsme jiz uvedli, obndsi Sest
kroké. Boény preund, v némz ety jsou v rozstupun tés-
ném, nazyvime krditce proudem; z volného proudu pie-
jde se do n&ho na veleni:

V proud pochaod! ) i "

Na tento povel prvd feta setrvd na svém misté,
ostatn{ dety vykrodi a kdyZ dojdon postupné do tésncho
rozstupu tu detafi jejich veli ,,atdf”. 1 ai’d 4 (;etm; pii
tom jmenuje &islo své dety; tak veli ku pfikladu cetaf
druhé dety:

Druhd cCeta stdt! .

Kon4-li se pfeména z proudu volného do proudu
v pochodu, tu veli cviditel:

V proud! o

Na tento povel veli éetaf prvé cety:

Pryni deta zkcdtit Zrok / ) )

Kdy# druhd &eta dosla za prvni na vzddlenost tés-
ného rozstupu (Sesti kroki) tu veli jeji Cetaf:

Druh4 éeta zkritit krok! )

Podobné postupné veli &etaf teti a Gtvrté égt_)' !(ll
zkrdcenf kroku, kdyZ byla tieti a pak étvrtd deta do tés-
ného rozstupu dogla. e 5

Po dokonané pfeméné v proud ubird se cely sbor
v pfed krokem zkrdcenym tak dlouho, dokud cviditel
neveli ,,stit” neb ,,plny &krok!” )

Kdy% se md proud tésny zméniti v proud volny tu
veli chic;,itel: 5

ny proud! , 3

P: to{nﬁ oovelu veli éetafi druhé, tfeti a Etvrté (::’ety
svym detdm ,,drub4 (tfeti, étvrtd) deta v zad pochod!”

Kdy# pak ety jejich postupné dosly do volného
rozstupu, tu veli detafi opét: ;

Druhd (tFeti, dtvrtd) Ceta stdt/ A

M4-li se pfeména ve volny proud vykonati v pocho-
du, tu yelf detafi druhé, (tfeti a Gtvrté) éet,}r:

Druhd (tfeti, dtvrtd) Ceta zkritit krok:

Kdy# byly jmenované gety dosdhly volného rozstu-
Pu, tu veli jejich &etafi:

81‘“[‘?3 ot doeta) Gots Plnytfl:“l)ﬁzlxsité povely své
e by éetam,]enkaidého slysela. Pfi
co mozno iseéné a aby
Sety. Stojili Ceta, tu

prondsi, aby je jejich vlastni ceta
tom musi hledéti toho, aby veleli
nezapomndéli jmenovati &islo své :
jest misto Getafovo za jejf stiedem, md-li véak Zeta vy ki(")-
nati n&jaky pohyb, tu jest pravidlem, %e mfg’t((l)‘gro detafe
jest tam, odEud miiZe neile};)e pohyby ety Fidity.

Pfeména #iku v proud. %

s & )

Ze &ikn v proud se piejde dyojim zplisobem.  Bud

se utvofi proud tak aby &elem byl obrdcen v tu stranu,

kam mf# bok Ziku a takovou premnénu nazyvdme pfems-

nou boénou; nebo se utvori prond tak, Ze celo jeho mikf

v tu stranu, kam byl obrdcen sik delem; 2 takovou pre-
ménu nazyvéme pfeménou éelnou. : i

Preména bodnd ze giku v proud déje se¢ zatifenim

get, pfeména &elnd ze gika v proud vykond se zafadénim

et. .

K provedeni boéné pfemény ze giku v proud se veli:
Na pravo (na levo)bo&né v proud pockod/




Na tento povel vSechny dety, ka%dd pro sebe, zatodi
boéné v pravo (v levo) o 90 stapni, a timto jich zatode-
nim vznikne proud volny, utvofeny na pravo (na levo(%.
Po dokonaném zatoceni ¢et, veli &etai druhé dety pachod,
také Cetafi tieti a ¢tvrté ety veli svym ¢etdm k pochodu
a kdyZ tyto postupné dosly do tésného rozstupu tu veli
detari postupné , staz.”

K boéné zméné Siku v proud volny se veli:

Na pravo (na levo) volny proud! Pochod!

Tu ety pouze boéné zatodi a po dokonaném jich za-
to¢eni jest volny proud 1iplné vytvoien.,

Jeli 8ik v pochodu, tu pfejde se z ného bodné
v proud na veleni :

Na pravo botné v proud! )

Tu pravi (levi) krajnici et zkriti krok a dety zatodi
boéné v pravo v levo, ¢imZ vznikne volny proud. Po
dokonancm zatoCeni v proud veli detafi druhé, tfeti a
étvrté dety , plny krok™ a kdyz jejich ety doSly do tds-
ného rozstupu tu veli | zkratet krok.”

Mad.-li se piejiti ze Siku v pochodu jsouciho boéné do
volného proudu, tu veli eviditel :

Na pravo bo¢né volny proud!

Na tento govel ety pouze zatodi bocné v pravo
(v levo) a tim boénd pfeména Siku u volny proud jest
vykonidna; tento bere se pak plnym krokem v pied v
sméru do n¢hoZ zatofenim ze Siku presel.

eln¢ v proud piejde shor ze &iku, bud na nékterou
z krajnich ¢et, neb na &etu stiedni; jsou-li dety &tyry,
tedy na ¢etu od pravého kiidla druhon.

KdyZ se md proud utvofiti ¢elné na detu stfedni, tu
se to zvldsté ve veleni neuddva.

{ pfemén¢ té cviditel veli:

(L.“e né v proud!

Na toto ndvésti ,,éelné v proud” veli Setaf prvé ety
Ctyrstup v levo v bok™, Zetab tfeti a etaf tvrté ety
veli , Ceyrstup v pravo v bok”.

Kd‘_/yi prvd, tieti a étvrtd Ceta presly v étyrstup tu
eviditel veli:

Pochod!

Na tento povel drohd Jeta, setrvd na misté, ostatni
tif dety souCasné vykroé¢i. Prvd deta vedena jsouc svym
detatem, zatodi v levo a jde pak Sest krokidi v tom sméru,
do n¢ho# zatodenim v levo presla. Pak zatodi v pravo a
kdy# dojde étyrstup v &ele jdouci za druhj spol sto]icg
vedle krajniho spolu na levém kiidle druhé dety, tu veli
Setaf stdt a pak ,,v §ik v pravo delem.”

Tieti a Ctvrtd deta zatodi na povel pochod v Styrstu-
pech na pravo i jdou pak smérem v ktery zat(»(‘,en}'m
presly, treti Ceta 12 a tvrtd deta 18 krokﬁ,_ pak zatodi v
levo a kdyZ dosly tak daleko, Ze Ctyrstup jsouci v cele
gety piisel za spol stojici ved'le krajniho spolu na pravém
kiidle dety predchdzejici, tu veli jich Cetafi stit a pak

v sik v levo delem.
" KdyZ se m4 ze Siku utvofiti proud ¢elnd na nékterou
Gotu krajni tu cviditel veli:

Na pravo (na levo) &elné v proud!

Na toto ndvésti pravd (levd) krajni deta setrvd na
svém misté beze zmény.  Ostatn{ ety na veleni svych
Getait pfejdou v &tyrstup v pravo (v levo). Pak veli

icitel:
o Pochod ! \ ot

Na tento povel zavedou Cetaii své ety podobné jak
bylo udéno pii piedchdzejici pfemént a kdyz se dety je-
jich nalezaji v proudua na svych mistech tu veli jim
,,v 8ik v levo (v pravo) delem.” :

Ze &iku jsouciho v pochodu pfejde se ¢elné y proud
na stiedni ¢etu na veleni: '

Gelné v proud!

Tu Zetaf prvni ety veli ,,&tyrstup v levo v bok” a
pak zavede svoji ¢etu za druhou ¢etu. Podobné CetaFi
treti a Stvrté ety veli ,,étyrstup v pravo v bok™ a uve-
dou pak cety do prondu tym# zplsobem, jaky uddin byl
pii této pfeméné konané ze Sikn na miste. _

Veleni k utvofeni proudn ze siku, jsouciho v pocho-
du na nékterou z krajnich det jest:

Na pravo (na levo) &elné v proud! g

Na toto veleni pravd (levd) krajni deta jde plnym
krokem dile, ostatni ety utvoii étyrstup v pravo (v levog
nadez je Cetaki jejich dovedou do proudu na prislusn
mista, kdeZ jim pak veli ,,v $ik v leve delem”™, po tomto
obratv krid¢i pak kazdd ndsledujici deta plnym krokem
v proudu za ¢eton piedchdzejici.

Pristi zavody Nar. Jed. Sokolské.

Povinnost dillezitou a &estnou ziroven jest roku le-
to¥niho vykonati sborm Nir. Jedn. Sokolské: vyslati
borce své k zdivodiim, jeZ ustanoveno porddati v dnech
20. a% 24. piistiho srpna v Milwaukee, }%Vis.

Dosud zivody Nir. Jedn. Sokolské, porddané kai-
dého &tvrtého roku, byly dny nejvyznamnéjsimi v pospo-
litém naSem Zivotd sokolském, o nich o viech ¥ivé zkaz
koluji mezi ndmi, i jsou nim predmétem milych vzpomi-
nek i pobidkou ku stdlé pilné prici, kterou snaiime se
piekonati vSe byvalé o¢ividnym pokrokem, jeho# domoci
se chceme viemi silami.

Z#dnd okolnost nepiisobila dosavad tak blahodsdrné
v rozvoj ¢innosti télocviéné ve sborech nasich jako zd-
vody vieobecné, jak piipravami, k nim natnymi, tak i
vlivem svym, ktery v zdpéti jejich vidy byl ‘pohnutkou
k rozvinuti znadn&jsi a ispésné)si dinnosti v télocvidngdeh.

Z kaZdych dosud pofddanych zdvodi N4. Jedn.
Sokolské vzeSel nim prospéch znamenity a tak lze pré-
vem o¢ekdvati i od zavodi p¥istich, které poprvé co zi-
vody vSeobecné budou pofidiny dle novyeh pravidel,
dle nichZ vykony, v nichZ maji borei zivoditi ustanoveny
budou aZ na cvidisti.

Okolnost tato ddvi ndm podnét k nadédji, %e ve véech
sborech N. J. 8., které povinny jsou zdvody obeslati,
bude se eviditi co moZno soustavné a viestrand, tak jak
toho viestrannost zdivodd vyzaduje. D¥vEjsi zpiisob,
dle n¢hoz jsme se piipravovali jedté pred EétyFmi lety
k zivodiim do New Yorku, ku prospéchu naSemn, byl
opustén i jest na nds nyni, ab_yc]flom chtéjice Cestné ob-
stdti v zdvodech piistich pfipravovali jsme se k nim tak,
abychom byly ve viem viudy vycvideni nilezitd.

Dokonalym borcem jest pouze ten, kdo na jakém-
koli ndfadi a v jakychko-li vykonech dovede zivoditi a
takové musime si vycliovdvati ve svych cvidirndch a také
si je vychovime, kdyy cvic¢ime dle soustavy sokoltké.

Pripravovati se na zivody uéenim se nékolika vyko-
niim éili dfenim jich bylo evidenim jednostrunnym a
celkovému vyevike jaky vidy na mysli miti musime $ko-
dlivym. Dokuad jsme ‘se ndlezité nevyznali v soustavé
sokolské, tu mélo to do sebe cosi dobrého, kdyz byly
k zdvodiim viewi sbory vykony napied vypisoviny, ne-
bot se tim piipravdm k zivodiim dala prece jakdsi roz-
manitost, v8ak dnes kdy po vétdiné viade jiz sonstava
sokolskd jest zndmou. kdy pozndna jeji nevyéerpatelng
bohatost cvideni, byl by stary splisob vypisovati k zdvo-
diim cvigeni velmi nedostateénym a pokrodilé dobé nasi
by nevyhovél. Le¢ tn nesmime zapominali, Ze zdroven
nynéjsi zplisob uréovati vykony zdivodni a% na evidisti a
povinnost, %e kazdy borec musi zdvoditi nejen na ndfadi




- jevi se v cviéirné jejich ruch

ale i ve skocich, ve zveddni bfemen a ve gplhdni uklddd
z& povinnost kazdému sbhoru:

— aby vypéstoval ve svém cvidicfm &lenstva borce
takové, jez by Eilsi s tikolu takového a povinnost ta pod-
mifiuje vytrvalé pilné cvideni —jeho’ cheeme vinde se
domdhati a které k radosti nasi vétdinou se jiz mezi
ndmi ujalo.

Ustanoveni, Ze borci rozdéleni json na dva oddily,
slabgi a pokrocilejsi, poskytuje zéroven pfileZitost slaﬁ-
8im a mladym sborfim, aby molly bez obav, Ze neobstoji
zfivody piisti obeslati. Zélezi nyn{ na tom, aby ve viech
sborech pilné se cvidilo, i aby vsude bylo pamatovino,
Ze k ndlezité pFpravé zdvodni nestadi snac;) po tii neb
Styry mésice pfed samymi zdvody cviditi.

Jsme presvédéeni o tom, Ze tam, kde Sokolové
§ pravym porozuménim plni svoje povinnosti, jiz ddvno

I c I uch piedzdvodni i Ze vSichni ti,

tefi ponékud Jsou ve cvideni pokrodili pfidiniuji se aby
se co moZno zdokonalovali, aby za sviij sbor co borc:
mohli s dspéchem zdvodu se siéastniti,

Ponechdvajice si na pfisti dobu upozorniti podrobné
¢eho tieba pfi cviden{ dbiti aby se jim cvidenci pro zi
vody ndleZité pfipravili, poukdZeme tuto jen povsechné
na nékteré nutnosti.

Mériti sily své a vgcviéenost 8voji v zdvodech, jest
vée vdind a pro toho, kdo dospél tak daleko ve cvident,
Ze jest k ni ustanoven zdrovefi destnym vyznamendnim.
To at md stdle na mysli kazdy z cvideneft, kdo miiZe miti
nadéji, Ze k zdvodim bude vysldn, i at chovi se dle toho
ve cvideni vidy tak, aby na ném zniti bylo, ze jest si
védom toho, k jakému viZnému a destnému kol mitze
byti ustanoven. Tam kde cvifenci v dets provddi jen
samé legrace, tam kde celd Geta jest jen samy Zert a samy
smich, tam mdlo zbude &asn na opravdové cévideni. Neni
tieba, aby cvienci v Ceté stili jako pfimrazeni neb jako
dievéni sloupové, neb aby se mradili jako staé, mrzu-
ti profesofi, ale sméje-li se celd feta a sméje-li se takd
ten, kdo privi cviéeni prevddi, tam nelze ani o #id-
ném cviceni mluyiti a tim wéud o ndjaké piipravé k
zévodim. Kdo jest v &eté takovym neposedon a ta
kovym rariskem, Ze ni okamizik nevydrii aby nékoho
nepokousel, takového m‘nsi cviditel pfisné napomenouti
i musi toho na ném pfisné vymoci, aby se choval slug-
né a pokojné a ‘drul}jm cvideni nekazil. Netieba se
Fddnému cviditeli pfi tom obdvati, ze by se pfi tom
setkal s néjakym tuhym odporem, nebot kazdv takovy
eposeda prece musi nahlédnouti, je chovédnim svym
jen cvideni drubym kazi a di si na jisto #ci, kdy ne
na prvé tedy bezpedné na opakované napomenuti.
Ostatnd kazdy snadno pochopi, %e tieba jest et
chovati se ve cviceni vdiné a to.hlavné tenkrite kdy

g zko‘iﬁ{ se néjﬂké Obtﬁnéjﬁi neb neobvyk]é CViéeln’, pf'i

némz musi byti Setfeno ndlezité opatrnosti. Oviditel
af kazdého swigka, ktery ani pri vykondvani eviden
nemfize se smichu zdrieti, upozornf na to, Ze vyddvd
se svym smichem v nebezpedi spiisobiti s tiraz, jens ind-
e ho zmrzaditi pro cely Zivot. Mnohého takového smis
ka pak prejde smich pii provideni vykonfi, kdy’ se
mu piipomene Ze miZe si jim snadio splisobiti kylu
(pritrz), kterd miiZe ho snadno bud na mnoh4 léta nob
"?r?ce?f zivot udiniti mrzdkem.

Rozumi se samo sebou, %e cviditel musi vily
{sné toho zddati, aby vSichni cvidenci konali kazdé
evideni tak jak je byl vkizal a p¥ tom aby drzeli tolo
co moino spravné aZ do nejmendich podrobnost],
Hlavné na fadny pifchod k nétadi a na ﬂidni?f se-

skok s ného nebudiZz zapomindno, ano budiz to P

" Gictho &lenstva Ndr. Jedn. Sokols

starost{ cviéitele pilné evidence v tom ojpravovati, nebot
v obou téchto vécech se u nds nejvice chybuje.

Cvi¢eno budiz dle obyéeiného rozvrhu cviéebniho,
bez uchyleni se od ného, pii tom vSak at cvidenci ne-
opomenou pfi volném cviceni se zdokonaliti v onéch
cvi¢enich, které v c¢eté nemohli dobfe dovésti.

Niv3téva cviceni musi byti pravidelnd, mimo d\'(:-
je cvideni v tydnu af ecvicéi se viude kde to jest moz-
no, téz v nedéli dopoledne.

Kdo vynechd nékteré eviceni, ten vice jiz si je nemiize
vynahraditi! I mimo cviéeni musi kazdy ze (':\'.i(';lClC]! HFi-
pravovati se k pFistim zdvodiim a to piedevSim pravic el-
nym, spofidanym Zivotem. Nejsme zidnymi tempe-
rencldfi abychom véfili, Ze ten, kdo vypije sklenici
piva stivi se neschopnym uziti veskerych vyhod z pé-
stovinj télesného cviéeni vznikajicich, viak mdme prece
za povinnost svou tuto upozorniti, aby nikdo z nds nikdy
nepiebral, nebot snadno by jedinym dnem tim ztratil,
co evidenim za mésic neb za delsi dobu ziskal.

Utelem zivodit mimo jing, jest hlavné, aby na sta
tecnych a pékné vyvinnt_)‘cl]n postavich borei se pfi nich
vefejné osvéddéilo jaké zddrné vysledky péstovani télo-
cviku na télo lidské md. K tomu cili md se pfi vybirdni
borch k tomu hledéti aby éinili postavou svoji dojem
muzné sily a zdravosti a kazdy za borce se pfipravuijici
Sokol md se snaZiti, aby postavy takové se domohl.

Za tim tidelem Zij kazdy sttidmd a pravidelné, i stieZ
se promarniti noci tancem, koufenim a pitim.

Kdo vede Zivot nespofidany, ten jest épatn_)’m So’
kolem, tieba by i pékné evitil, nebot dokazuje, Ze zdravi
svého si neviZi; my chceme,aby borei nadi pfi vystoupeni
svém o zavodech dali na jevo nejen svym cvié(;nfln, ale
i veskerym svym chovinim, Ze jsou skuteénymi 'b_okoly
dokonalymi muZi a proto tiecba ndm toho hledéti aby-
chom si takové ze sebe vychovali, deho# pii dobré viili
snadno dokdZeme. Upfimné, piitelské napomenuti
v pravy és mnoho v tom ohledu (ﬁokziie.

Mimo piipravy ve cviéirndeh, jest tieba, aby kazdy
sbor jiz nynf toho byl pamétliv, Ze obesldinim zdvodi mu
yzniknou znaéné vylohy, i mel by jiz ted pfemysleti o

rostiedcich, jakym zptisobem vylohy ty u )’radx.’ . Tam

L’do se podobni zdlezitost nechd na posledni chvili, tam
se pak obycejné i’pkne, nejsou penize a proto isto
dvou éet posleme jen cCetu jedinou, nebo misto dety
jen dva neb jednoho zdvodnika a jest z nouze pomo-
%eno, ale zdvody pii takovém jednidni jsou pak oviem
slabé. :

I evidici Sokolové by méli &initi finanéni piipra-
vy k zdvodim. Setrnosti d4 se mnoho dokdzati. Kdo
uspoii kazdého tydnu 25 centii, ten uspoii za 3‘0]5 13
dollarii. Kaidy ze cvidicich, jen md nadéji jeti do
Milwaukee k zivodiim, snadno a bez znatelné ujmy,
mohl by si nstiidati obnos penéiitg, jimz by &ist neb
po piipadé celé cestovné k zgvodiim uhradil, coZ by
valné piispélo k &etnéjsimn jich obesldni.—

Odekdvime, Ze nejméné sto v branych boret z cvi-
: é sjede se k pristim
zivodiim do Milwaukee, aby tamm za své sbory tidet
slozili z jich &innosti, abychom vaak nebyli v ofekdvdn{
syém sk]amﬁni, nybrz nad odekdvdni své radostné pte-
kvapeni, tieba jest ndm jiz nyni vseobecné piipray
k zavodiim tém &initi, co’ jest Gestnou nasi povinnosti,

ll(qtf‘lv'é ialﬁ,;ﬁ?ﬁﬁ?‘? doufime, po sokolskn dostojime,
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Nejednou bylo v ¢asopisn tomto privem stéZovino,
%e Sokolové velmi nedbale jej &tou i Ze skuteénych Cte-
ndfd jeho milo by mezi ndmi napocital. Takovéto ne-
vi&maini si vlastnich naSich zdjmi, jeZ v Sokolu Amer.
jsou tlumoleny, ovZem md za ndsledek, Ze ti, kterym
zijmy ty jsou ,,Spanélskoun vesnici” jak se v obecné mlu-
ve fikdvd, vierbeeny pokrok sokolské véei nasi zdriuji,
nemohouce sami ze sebe vystihnouti k jakému ¢ili Sokol-
stvo chee dospéti a jaké prostiedky jej k cili tomu maji
dovdsti.

Za takovych poméri Zel, vdzne pravi ¢innost sokol-
kd v jednotlivych sborech nagich anisledky toho by vaji
mnohdy az piili& patrné a Zalostné.

Cheeme-li aby spoleénid vée nase zdirne pokracovala
tu tieba aby kazdy sLor nds sklidal se z ¢lent vesmés
uvédomélych. se Sokolstvim a jeho potiebami obezndme-
nych. K tomu vSak jest tieba dobré viile kazdého Soko-
la bez vyminky. Tu musi kazdy bez rozdilu v smérn
tom byti ¢innym i nesmi o sob& mysliti, Ze vi jiz pii-
li8 mnoho, mnohem vice, nez védi jini, i Ze mu tedy
netfeba se jeSté poudovati.

Vée sokolskd dosad se vyviji, ona dosud neni zralou
a 1iplné ustdilenoun a tu stdile vyskytuje se v ni mnoho
nového, pfed tim neznimého a nebyvalého, s ¢im pro
speésno jest sezn:dmiti se kazdéma z nids.

Tak jako v jinych oborech &innosti lidské, myslici a
bddajici duch &lovéka nové vyndlezy ¢ini a staré zdo-
konaluje, tak déje se v Einnosti téloeviéndé, v priei sokol-
ské a kdo chee této price byti nilezité s to, ten musi
vyvoj a priibéh jeji bez ustdni pilné sledovati.

Le¢ my v ohledu tom skoro ni¢eho nekondme, jsou-
, ce valnym podtem 1iplné neteéni k tomu, co na poli
| . sokolském se kde déje a co na ném vyrostlo nového a

ak chceme, abychom pokradovali s témi, ktefi rdzné se
Eerou v pfed.

Styskati to sobé dovedeme —az mnohdy mrzato jest
‘poslouchati—ze neni v faddch nasich vEe tak, jak by mé-
‘I:) byti, ale velmi dasto prdveé ti, ktefi tak rddi na nasf
nedostate¢nou ¢innost Zaluji, praniéeho nedini, pfispiva-
jice tak hfivnou svoji k ned¢innosti vieobecné. Nejéa-
stéjsi, skoro obecné byvaji stesky, Ze ¢innost mnohych
sboridl naSich vdzne pro nedostatek Fidnych cviditeld.
Pii tom v8ak midlo kdo jest toho ndhledu, Ze takovy sbor
jemuZ cviditel dobry schdzi, mdi o to pedovati, aby si
takového ze stiedu svého vychoval iZe nemd na to dekati
zda néjakd $tastnd ndhoda mu takového odnékud piinese.

Pronese-li kdo ndhled, %e jest moZno snadno kazdé-
mu sboru vychovati si ze sttedu svého evidiciho ¢lenstva
schopného cviditele, tu z pravidla byvd ndhledu takové-
mu odporovdno. Jest totiZ na mnoze zakofenén ndzor,
Ze schopnym cvicitelem jest pouze ten, kdo nejlépe umi
velkotoé na hrazdé a kdo neillépe umi ruc¢kovati ve stoji

o rukou na bradlech. Le& ndzor takovy jest tplné my{-
ny a u Zédného Sokola soudné mysliciho viry nenalezne.
_ Do!)r)fm’ cviditelem jest ten, kdo sbéhlym jest v
| ldtce cvicebni, v soustavé sokolské zahrnuté a kdo dove-
: de ji ndleZitou methodou vyudovati. Podle toho ten kdo
ovlddd soustavu nasi nejlépe a kdo nejlepsim zpisobem
dovede ji vyu€ovati, ten jest cviditelem nejlepsim, pred-
oklddaje, Ze aspof do jisté miry m4 ve cvideni té% sboh-
ost praktickon, kterd oviem nikterak sahati nemusi
v odvdznd cvieni, o nich% si mnozi ptedstavuji, Ze jsou
‘pro cviditele dobrého patentovans.

K nélezitému sezndni soustavy sokolské a zpiisobu
jak dle ni vyudovati nestadi jen cviéiti, tu tfeba sahnouti

té% po spisech o soustavé té pojednajicich i &fsti v nich
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pilng, a dtené nileZité v mysli srovndvati a pofidati, by
snadno vie mohlo byti pamatovéno k praktickému vy-
uzitkovini pii eviceni. 3

Zel, dosud kniha téloeviénd jest mezi ndmi pravou
vzdcnosti a dle toho také podet téch, ktefi nékdy po
knize takové sdhnou. jest az GZasné nepatrny.

V té véci méli bychom se jiZz jednou polepsiti! )

V kazdém sboru, ktery posud nemd knihovny, méli
by bez prodleni opatiiti sobé aspofi nejnutnéjsi knihy
téloeviéné a v téch sborech, kde knihovny stivi, méli by
k tomu piihlédnouti, aby v ni byly téZ knihy télocviéné
a spisy sokolské.

Na zaloZeni neb zminéném obohaceni knihoven,
nesmélo by se oviem prestati. Schopni cvidiei ¢lenové
bud'tez pak porddini, aby odborné téloeviéné knihy Getli
a z nich se vzdéldvali.

Jen takovym zplisobem bude ndm piibyvati Sokoli
s téloevikem obezndmenych a tim i dobrych eviditeldy.

Dle stanov N. J. 8. jest V. V. povinen zaopatfova-
ti jednotdm na vlastni utraty knihy, které o feském télo-
eviku pojedndvaji. Clinku toho dosud mdlo bylo
prakticky upotiebeno ad jest dileZitosti nemalé.

Mé¢lo by byti zjisténo, jaké télocviéné knihy kterd
jednota vlastni a Vyk. Vyb. pak dle toho by kazdé jed-
noté schizejiei ji knihy téloevidné zaopatiil. 'V tom ne-
mélo by byti odkliddno, nebof nelze si ani dobte pied-
staviti, Ze by se mohla nékterd jednota nase obejiti bez
potfebnych knih téloevidnych, které jeji evidenciim hlav-
né viak élenim cviditelského sborn maji byti stdlym a
nevycerpatelnym zdrojem poudeni.

Ve viech jednotach at ndleZité uvdZi, Ze cviditel
bez pottebného vzdéldni v theorii téloeviku, nikdy ne-
miiZe iplnou méron cvidicimu &lenstvu byti prospésnym
a nikdy nemiiZe pfidiniti k ndleZitémnu rozvoji télocviéné
¢innosti v jednoté své tolik co by mohl, kdyby se byl
v theorii télocviku vzdélal a pak védomosti nabytych
pouzival.

Ktery cvicitel pilné éte a studnje knihy télocvidné,
ten nikdy neni na rozpacich, jaké cvideni md probirati
s detou na ndfadich a také nepfijde nikdy do rozpaku,
kdy md cvideni deté své jmenovati. Takovy té% nebude
svym cvienciim ukazovati cvideni, jeZ by sily jejich
Fi-esahova]a, kdeZto cviditel v theorii télocvil'lu neobezna-
¥, nedovede d&etu svou ndlekitd zamdstnati dle sily a
pokrodilosti jeji. Program jeho evideni byvd piilis zihy
vy€erpdn a takovy ovSem snadnéji mnohého od cvident
odpudi, nez aby v ném chut a lisku k pilnému cvident
vzbudil. .

Vniknouti v soustavu sokolskou a porozuméti ji nd-
lezité, nevyZadaje ani dlouhého dasu ani Zidného snad
obtiZzného naméhdni, a kdyby mnozi z téch Sokold, kteit
sviij prizdny &as rddi protrdvi u kuledniku neb pti kar-
tich v smrdutémn a odporném ovzdudi hospody, vénovali
jej pilné getbé télocvidnych knih, pak bychom v brzku
prestali slychati o stezeich na nedostatek dobrych
cviditelt.

Bylo by na &ase, aby ka¥dy z nds konedné nahlédl,
Ze to naSe Sokolstvi neni obsaZeno veskrze v té okolnosti
e 3sme ¢leny toho neb onoho sboru sokolského, v némi
bud jsme &inni neb neédinni, ale Ze musi jeviti se v Zivém
stdlém zdjmu, kteryZ jest ndm projevovati ku viemu co
Sokolstvi se tyde a to piredeviim &etbou télocvidnych
knih, télocviényeh dasopisii a sokolskych spisfiv viibee.

Nerozsitili se mezi ndmi ndlezité pilnd detba sokol-
skd pak budeme — a byt by nds bylo i do tisicii — ddle
tdpati ve tmidch, kdezto bychom jinak piliti mohli za ci-
lem vytéenym kroky rdznymi.
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' ~ mapadli, toho se ptali aby jim povédél jak se md kondit

. o tn v Americe nebyvi nouze. Ne

O verejném cviceni.

Jiz wnoho bylo o vefejném cvi¢eni napsdno a vra-
circe-li se tuto k pfedmétn tomu opétné, toz nutkaji nds
k tomu mnohé nepfistojnosti, jez se stile jesté tu a tam

Fi vel‘ejn{ch cvi¢enich nkazuji, svéddice o tom, Ze v né-
terych sborech naSich dosud nebyl vystiZen vyznam,
jaky vefejné cvideni miti 4.

O vefejném cyiceni vystupuje sbor sokolsky pied
vefejnost, aby ukdzal jakym spsobem se v ném télocvik
péstuje a aby z &innosti této pred obecenstvem, jeZ chce
zajmum svym ziskati, ity slozil. Z toho ndsleduje, Ze
mé byti vefejné cviceni ukizkon oby&ejného cvideni, jaké

- kdykoli moZno v hodiné cviéebni ve cvidirné spatfiti.
~_ Kdovi, Ze v f4dné Fizené cvidirné vyuduje se télo-
cvika dle rozvrhu na mnoho tydnf napted ustanoveného,
ten také snadno pochopi, Ze v rozyrhu takovém k viili
vefejnému cviceni dobry cviditel nideho neméni, nybr
Ze pfipraven jest vystoupiti na vefejnost s ¢lenstvem,
evicieim kdykoli bez zvldstnich pHprav, které jen postup
¢ovdni pferuuji, k Zddnému prospéchu cvidicich ne-
slouZice.

’Podle toho tam, kde se dbd #4dného vedeni cvideni,
zvoli se pofad pro vefejné cvideni tak, aby obsahoval
cviceni stdle a pravidelné v hodindeh cvicebnich pésto-
vand a nikoli evideni cizd, neobvykla, kteri se teprve
k vefejnému cvifeni maji nadfiti, vyjma ovSem zvlastni
piipady. Kde ukazuji se obecenstyu o veFejném cviceni
zcela jind cvideni neZ jakd obydejné json ve cvidirné pé-

B &ovéna, tam véru nevi pro¢ vefejné cvideni poradaji.

md snad byti obecenstvo klamdno? M4 tomuto byti
poddna ukdzka sokolské ¢innosti, jez piislusnym sborgm
tovdna neni?
- K ¢emu takové poindni, rovnajici se klimu, Sokola
nediistojnému a k nidemnu dobrému nesméfujicimn? ‘

Velmi éasto shleddvime se na poradu verejnych cvi-
deni se Sermem.

KaZdy z nids dobfe vi, %e ani v jediné nadf jednoté
nepéstuje se Serm ﬁravxdglné, a prece kdybychom pro-
hlédli pofady naich vefejnych cviteni, tu bychom se
masili domnivati, Ze Serm jest n nds skoro ve viech jed-
notéclqu do::(:l’em.

eschvalujeme nikterak aby byl ddvén germ na po-

~ fad vefejného_cvideni v téch jednotdch, v kterychpse
- nikd neiés.tu)e neZ privé po téch nékolik okamziki,
. ,a“ﬁg;;z utkaji se—obyéejné to byvaji jen jedini dva—cyi-
enci pred obecenstvem o vefeingm vystoupeni sboru.

_Vf!ne ze zknéenostl, Ze nadi , Sermifi”, kteff méli vystou-
~ piti na jevisté v poslednim okamziku, kdy jiz méela byti
opona vyhrnuta, béhali jako zoufali s kon&ifem a ko{o

drzeti. K demu vypads Sermovan{ takovych ,,sermii”,
0 tom marno by bylo mluviti,
~ fenym paskvilem Sermu.
- Patii k tomu ovSem kus amer. smélosti, vziti beze
. yEec pHvaabez végl!o pfedchidzejiciho evideni se Ser-
~ mn kond&F do ruky a jiti Sermovati ped obecenstvo, viak
_ § .. Nepodeefinjeme nikterak
yyznam Sermu, rddi uzndvajice jeho délezitost, led phi
téch pomérech, v jakych vétSina nadich cvidicieh Sokolf

- zije, nelze ndm zastivati se ho aby byl pravidelné ve
véiech jednotdch péstovin, dobfe vidouce. Ze neni to
dobfe mo#no. :
Kdo chee jen trochu slugng Sermovati, ten musi der-
movati kazdodenn& neb aspofi t¥ikrdte, étytikrate tydné,
nejméné aspof vidy hpdmu a k tomu vétging nasich cvi-
&eich dlentt nedostaduje &as ani prostfedky. Ovidici &le-
nové nasi skoro bez rozdila nejméng po 10 Lodin dennd

nenit ni¢im nezli nepoda-

| je drazditi k smichu podobué jako pafidca, ktery

g ==

racujici, nemohou vénovati jedinému odveétvi :-',:lncylku
Kaidodcuné hodiru neb déle, vzdyt mmnozi z nich jsou
radi, mohou-li za tyden vénovati cvi¢eni viabec celkem
dvé neb tii volné hodiny. ‘

Serm byval vydatnym cviéenim stnr)‘x.n_S.;.»:u'tunﬁn!,
za kteréZ musili oby&ejnou prici vykonivati jejich otroci.
on byval vybornym cvi¢enim i ?n:ln')cmtouwz:ll’mvuu
slechté, a dosnd jest dobrym cvidenim tém, ktefi vlddnou
hojné volnym ¢asem, ale pro nis, vétsinoun délniky po
cely den kn prdci piikované, se mnoho Serm ani nehodi,
pongvadZ mu nemiiZeme obctovati tolik casu, co vyza-
duje. Naé tedy vystupovati se Sermem o vercjuern cvi-
¢enf pred obecenstvo, kdy neni mezi nimi skorem nikoho
kdo fddné jej péstuje. ) ) "

Budme piimi a neliéeni a vystupujme pied vefejnost
takovi jakymi jsme ve cvi¢irn¢ a ned¢lejme se pired ve-
fejnosti takovymi jakymi nejsme. Co 13vgdl1 jsme o Ser-
mu, to molli bychom uvésti i o rohovini. Tento druh
télocviku v jednotdch naSich téz velmi mdlo jest pésto-
vén — ¢eho# nikterak nelitujeme — a prece na pofadu
vefejnych cvideni se dosti ¢asto objevi. N eticb’a tu snad
ani giroce vypisovati Ze takové rohovini nebyvid 'll_lém‘l
jinym nezli hotov_y‘_m ml’acenim se péstéma d.\‘:()u ziipas-
nikfi, ktei o pravidelném rohovini zhola n.u,‘e]vm nevvl.’
A jak Serednym splisobem byvi ke viemu jesté t’alsl)\?
rohovéni dvou ni¢eho neuméjicich rohovnikil ])l'O\':l(lcn()'.
Byli jsme, Zel, jiZ svédky toﬂm jak ,,ta'kovfn.l” rolm;’_xlx.g-
kiim ptinesli zidle na Jevisté, na kt(’:rc’z se tito posadili,
nace? jim bylo pomihéno pfi oblékdni rukavic & vie
s nimi kondno tak izllfo kd):i dva rviadi ze i'elYn'%-sla vy-
stoupi pred zesurovélé publikum americké. i\xc(.:h]:);pli
neschdzi pki takovych nadich vystupech l'()h())'l}lcb}'(,il
o vefejnych cvidenich, nez pouze to, aby zipasicim by'a
nalivana kofalka do st a aby touto byli omyvanul, jako
ge ¢injvd femeslnym boxertim. ) el

fm jenom waji byti ta nase vefejnd cviceni za ta-
kovych nepfistojnosti? At odpovi ném na to jich pofa-
datelé. N
Ti oby&ejné se vymlouvaji, 0
stvu obraz o téloeviéné éinnosti co moZno poutavy a roz-
manity a proto Ze uvedli na potad téz Serm a ro 1ovéni.
P#i tom véak pofadatelové taci neuvizi Ze klamali sami
sobe a obecenstvo téZ 3

l?]kaz’em neobyéejné nevédomosti, kterou nelze ni-
&m omluviti jest, pakli poradatelové yeiejného cvu}em
7 tého# snazi se uéiniti zimyslng mumraj neb maskaridu,
iak se jiz v jedné z ]'ednot nadich pfed neddvnem “,di.l}o'
of oviem piedin véc sokolskou hrubé urdzejici, precin,
jenz musi v kazdém myslicim Sokolu vzbuditl odPor a
odklivost. Pravili jsme vySe Ze vefejné cvic¢enl ma ukgi-
zati jakym zpiisobem se v tom neb onom sboru tc}ocynk
péstuje a ukdzkou tou Ze md byti obecenstvo ziskdno
z4jmim sokolskym. Jak srovnivd se s timto tdelem ve-
fejného cvideni vystoupili o ném se eyidicim ¢lenstvem
shroven pafifca, ktery svymi bldznivymi kousky mi
zZaroven

%e chtdli podati obecen-

s konimi vystoupi v cirkusu? ’

Nedostdvd se ndm véru slov, abychom podindni ta-
kov4 dosti pisné odsoudili a ponechdvime to kazdému
Sokolu aby si sim o takovém yystoupeni pafidci ziroven
se cyidicimi Sokoly, tsudek utyofil.

Nage ¢innost télocviénd jest dinnosti vdznou, kterd
nese se za cilem vzneSenym a uslechtilym, ona nestrpi
vedle sebe Zidného sprostého pafigcoystvi aniZ se kdy
snfif tak, ab{ se né¢jakym pafidcovstvim chtéla zamlou-
vati nedospélym d(‘éstel:ni

M stupov;ini okolstva o vefejnych cvidenich musi
byti v)l::aidém ohledu distojnym, ]i Ij;esmi o
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néno Zidnym pandcovstvim za Zddnych podminek. Tolik
mél by prece jiz kazdy z nds védéti, i mél by se pfidiniti
ze vsech sil k tomu, aby vée sokolskd nebyla urdena
samotnymi Sokoly neodpustitelnou a neomluvitelnou fri-
volnosti, jaké neddvno jsme byli svédky o vefejném vy-
stoupeni jednoho sokolského sboru.

Snahy nase nesou se k tomu, aby Sokolstvi v Sirsich
kruzich lidu na&cho doslo uzndni, by pojiminc bylo s né-
leZitym porozuménim, co éinnost pro ‘midélm bez rozdilu
dilezitosti veliké a velevyznamné; snahy nafe sméfuji
k tomu, ziskati Sokolstvi pFizel co nejvétsi, rozdifeni co
nejznacénéjsi a k tomu tieba jest, aby toto bylo ndmi vidy
representovino co vée vizna a zudlechtujiei a nikoli co
néjakd fraskovitd kudrlinka, slouZici pouze L chvilkovému
pobaveni. '

Jest na ¢ase abychom jiZ jednou zviznéli!

O methodice teélocvicne.

Cim slozitéjsi prdci jest ndm konati, tim vétiho
podtu a rozmanitdjSich prostredkd uZivdme, abychom
cile se dobrali. Neni vSak lhostejno, kterych prostredki
uZijeme. Vedout jedny bezpeénéji, rychleji a snadnéji
k cili nez druhé.  Volime-li takové, price naSe potkd se
se zdarem.

Co plati o prici, plati téZ o vyudovini vibec a vy-
udovini télocviku zvlisf. I zde je tiloha sloZitd a pro-
sttedky a pravidla mnohd. Na znalosti jejich a volbé
spodivd zdar price cviditelovy, tudyZ i zpisob wvyuéovact
¢ili methoda jeho.

Mluvime li o methodé vibee, minime tim dobry
zpiisob vyudovaci, i pravime o nékterém cviditeli, Ze md
nebo nemda methody. Podobné mluvime o methodickém
(dobfe spofddaném) postupu vyudovini a o methodice
télocviku, Cili nauce dobfe spoiddaného vyudovini.

Methodika télocviku®) jest souhrn pravidel a pro-
stfedki spofddaného vyudovdni télocvikn, nauka nad
jiné obsdhld, jako sloZity jest cil vieho zfizeni sckolské-
ho. Tent jest, télocvikem a sokolskym zfizenim piiso-
biti v soumérny vyvoy téla, ducha a povahy.

Rozbor tohoto cile pouéi nds o rozsahu methodiky
téloceviku sokolského a védomosti eviditelovych.

Prostfedkem -pilisobnosti  eviditelovy json evideni
téla, télocvik, nauka logicky rozdélend a ve vech smé-
rech zpracovand, jednim slovem soustavni.

Predmétem ¢innosti jest télo, duch a povaha. Po-
trebnycl: védomosti sem se prendsejicich poddvd télovéda
zdravovéda a dulevéda.

Zpiisob dinnosti dostateénd je naznaden slovem
,,soumérny”.  Poudeni o soumérnosti, imérnosti, krdse
téla a pohybil viibec podivi krasovéda.

Neposlednim ¢élankem v bohatém Fetézu cviditelo-
vych védomosti a vlastnosti jest zndmost vieho ziizeni
sokolského a povaha cviditelova, dva &initelé, majici nej-
vétsi diilezitost pro vyvoj ducha a povah ndroda.

Bude se zddti podet véd a pozadavki methodické-
mu cviciteli &inény prilinym, nez nemo#no jest z nich
ubrati. -

Cli jest moZno mysliti sobé eviditele, ktery by neznal
soustavy cvidebné? terak by se mohlo mluviti o rov-
nomérném vyvoji sil, kdyz by cviditel znal a cviéil pouze
svalstvo kondetin, kterak byl by zabezpeden vyvoj téla,
kdyb! se nevykondvala. opatfeni ochrannd?

aky prospéch mél by é&len praci denni unaveny,
piikdzin jsa cviditeli Broukalovi, jen# kaZdou zndmku

*) Mdme ustaviéné na mysli téloevik v Jednotdch sokolskych.
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jarosti v zdvodu dusi, nepfeje vtipem pookititi? Ci by se
nemelo dbiti pozadavki krdsy, trpéti zkaZend, hrubd a
nesprivnd mluva; & nemélo by se vzpominati dilezitych
béznych udidlosti, neddvati podnétu ku krdsnym snahdm
a obétavosti vlastenecké’—Kam by se podélo veliké po-
sldni jednot sokolskych ?

Methoda téloeviku mi-li byti viplnou, musi obsaho-
vati v¥ecky pokyny k jmenovanym predmétim sméfajicl.
Pokyny ty jsou rizu obecného, poviechnéhd, jez sméruji
k vécem mnohym a rizu zvldstniho, pravidla podrobua,
jez smeiuji k jednotlivostem.

UkdZeme ra prikladech. — Nezanedbivati ndtadi,
vylerpivati druhy cvidebné, vénovati jednotlivym dru-
hiim cvidebnym pfiméfeny &as, voliti po prveich jedno-
duché kombinace atd., jsou pokyny obecne, jeZ plati pro
vSecky obory soustavy télocviku.

Cvide prostocviky, Zdidej polohy pfesné, nepovelis-li
jinak, stan se pfedpazeni v poloze palcové; pii pochodu
netrp nohou pokréeaych, atd., to json pokyny pro 231!10—
tlivé druhy evidebné, nebo i jednotlivé vykony zvlastni.

Jsou 1 pokyny podrobné, jez nemaji naprosté plat-
nostnosti, ale maji rdz osobity, jimiz snaZime se jedno-
tlivé vykony nebo jejich &istky cvidenci usnadniti. Jsou
to t. zv. praktiky (¢&ili,,musky”).

Pfitino%ce do bradel p¥i prvém vykonu slabsiho
cvidence noha ve visu opfe se Spickon o stojan. Ruéko-
vini soudobé jest dobfe ponechati po vysukovini.

Voliti cvideni sile cvidenciiv priméfené, necyiéiti aZ
do vyderpini sil, jsou obecné pokyny zdravovédy.
Zvlistni pokyny tykaji se zichrany. Doskakovati na
gpi¢ky, kolena oddalovati, hluboko pfisedati, mdlo vydr-
zeti pred vztykem, jest ochrana ve skoku.

Byti veselé mysli, doddvati mysli cvidencim ne-
smélym, jich nestrasiti a j. veli ndm dudevéda, vynechati
cvideni nexihledn4, Set¥iti zv1dsté pfi kombinacich estetic-
kych forem sily, souhlasn, vyznadnosti a vyrovnanosti,
veli krasovéda. (Dokondent.)

Pomahejme si!

Vzijemnd pomoe, vespolnd podpora musi miti v nds
horlivé a vytrvalé stoupence maji-li snahy nase potkati
se 8 vysledkem kyZenym. Jen svornou mysli a veobee-
nou ochotoun, priloziti pomocné ruky ke viemu, co v
prospéch jest véci sokolsEé domiiZzeme se zdaru, jen jimi
miZeme, postaviti vée sokolskou na pevné zdklady.
K tomu oviem tfeba abychom v8ichni, nejen slovy, ale
skutky k platnosti pfividéli vzdjemnost sokolskou a to
jak v uz8im kruhu é&lenstva toho neb onoho sborn, ku

terému ndlezime, alei v 3irSim naSem zdruZeni v N.J.8.
v které musime sobé byti na vzdjem bratry pro spoleény
ucel, ku kterému jest ndm pracovati.

Okolnost tu vidy musime na paméti miti, dle ni
musime se spravovati, kdykoli vzdjemnost sokolskd na
nds toho Zad4.

Tak déje se hlavné v dileZitych podnicich, tim neb
onim sborem podnikanych, které jen tenkrite se potkaji
s iplnym zdarem, kdy dostane se jim podpory vSeobecné.
Jednim z takovych podnikfi jest stavba vlastni télocvié-
ny, ku kteréZ obydejné finanéni prostfedky toho sborm,
jenz '}i)podnika’. nestaduji.

ritomné Tél. J e(Il. Sokol. Clechie v Chicagu, hotovi
se postaviti si vlastni télocviénu. Cild Cechie na t¥inde-
ty rok zddrné pisobf a po celou tu dobu snaiila se prede-
vsim dostdti povinuostem svym, co sbor, jehoZ iikolem
jest pedovati o &ifeni tdlocviku a o povzneseni nirodni
uvédomélosti v lidu naSem, osidleném v severozdpadni
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&sti Chicaga. Uzndvajic, Ze existence jeji bude jen ten-
krite za ena a plisobeni jeji pevnési poklad zjed-
nén, bude-li miti dostatetné a vhodné mistnosti jak ku
evideni svych ¢lendl, tak i ku cvideni mladého dorostu,
odhodlala se Cechie mistnost takovou sobé pofiditi, i za-
koupila jiz pfed dvéma mésici pozemky na ulici Emma
&slo 4244 na nichZ postaviti mini v ¢ase co nejkratsim
diistojnou télocviénu. Ve prospéch postaveni téZe uspo-
#4d4 ,,Cechie” v dnech 28. az 31. ledna vystavu a dne
1. dinora maskarni ples, nadéjicse, Ze dostane se ji hojné
podgmry v podniku tom se strany &eského obecenstva,
zyl4&te pak Sokolstva chicagského.

K potfebnému uhraZen! vyloh, jeZ stavboun télocvic-
ny vzniknou a je# pfesahovati budou finanéni prostiedky,
jimiz ,,Cechie” vla}()lne, vydd tato 2000 pétidollarovych
stiro¢itelnych dluhopisii, kteréZ zaruéeny budou péti di-
vérniky; dluhopisy tyto budou splatny dle uréitcho po-
fadku, j vydédni jich bude ozndmen.

Kazdému sboru sokolskému bude zasldn jisty pocet
téchto dluhopisi a na nds Sokolové bude, abychom pfi
piileZitosti tz dokdzali, Ze vzdjemnost sokolskd neni mezi
némi dle jména, ale dle skutku. Pét dollari neni obnos
tak veliky aby nemohl jej kdokoli z nds zapiijciti a k to-
mu jedté na troky ve prospéch tak diilezitého tidelu so-
kolského, jakym jest zbudovidni télocviény.

Dokazme skutky, Ze chceme si vzdjemné pomdhati
i ze jsme véichni do jednoho hotovi pomoci tam, kde
pomoci nadi jest tieba. Pomdhejme si!

Nasim Sokolim.

Za])oéiné.me novy rok dinnosti nasi, jiz p¥dl bych si
aby byla vydatn&j& rokfi minulych, aby pfinesly ndm
zdérnéjsiho plodu préce a snahy naSe, jimiZ dospéti chee-
me plného svétla zdfivé idéy nasi. Posud velmi daleci
isme cile nageho, nez abychom mohli volné sloZiti ruce
v klin, a nestarati se o 1ikol, jenZ ndm za povinnost ulo-
%eno Plniti. A piec tolik liknavosti a neviimavosti mezi
ndmi! Pohlédnéme v sbory nase a zkoumejme ¢leny je-
jich zda skutetné maif srdce sokolskd a zda opravdu
vaichni jsou Sokoly i potitejme kolik musi stdle byti no-
vych élenti pFijimdno, aby vyplnili mista téch, jiZ se od
nds odyraci, bud nechdvajice se vylou¢it neb dekujice se
ze stiedu naseho, v pifpadu prvém pro svoji vlastni ne-
dbalost, v pHpadn druhém proto, Ze nenasli piilezitost
k ukojcui své ctiZidosti. dali pak takovi byli pfigli
“k ndm s opravdovym timyslem by byli Sokoly? A tako
vch bratrii nachdzi se v faddch naSich jesté mnoho,
g efi jen na kritko jsou s ndmi a pi¥i prvni ptilezitosti nds
opusti. (lasto se stdvd Ze jen chtéji Ry-CdO nf aby mohli
nékdy Hei: 5, J4 byl také Sokolem!” Vezmu na pitklad
- piijfmaci knihu Sokola New-Yorkského. S tzasem pohli-

. f‘m na to, jak velké mnoistvi pfichdz jich jen proto, by
 zase odexli. Pi-ijimaci kniha obsahuje as 700 neb 800
Jistfi, na nichZ jest na kaZdém jméno pfijatého Sokola
zaneseno. A z téchto 7 neb 8 set pfijatych ¢itd Jednota
~ new-yorkskd veskerych Elenii 194. Dle toho a‘ich tii Stvr-
tiny odeslo a pouze jedna &tvrtina ziistalal Zdali tito
 viichni osvoiili si sokolskou myslénku, to nechdm na

Q' ~ ylastni jejich dobré posouzeni. Dle mého zdéni mém za

to, %e jest jich dosti, jimZ jest Sokolstvf lhostejny
L .ji x’n _llal toni pramdlo, zdlezi zdali Sokoly jsou n]ebyfl:.a ?Ae

‘ i myslim, Ze majf se véei v sboru kaZdém. Nechtf ne-

yaglévaji mi ti, jichs se to tyce, jé Sokolem jsem a dou-
fim, Ele také}im povidy zlstanu. A roto]dovolimogi
tuto nékolik sloy promluviti k tém, kteff si na Sokolstvu
mnoho nezaklddaji: |

| Moravan ve Flatonia, Tex.

Bratfi! Proé nepfistoupili jste k Sokolu s tou zisa-
dou, by zfistali jste Sokoly na vZdy? Pro¢ nchledite zve-
lebiti fady nafe k vasemu vlastnimu uspokojeni tak, by
nagli jste v nich toho, po dem touzite. Ci hledidte nééeho
jiného a domnivite se Ze jinde toho spife naleznete! Kdo
nadéji a touhu v sobé chovid k povzneSeni nirodnosti
své, kdos Cechem, pravym a zddrnym odchovancem nd-
roda svého a nezapirdd jej, ten vytrvej a haj existenci
zésady své. Kdo poznal myslénku sokolskou v pravém
svétle ten zfistane, ten nenechi se vylouéit z fad bujarého
Sokolstya pro poub¢ frize, jez za vymluvy pro sebe po-
zdé&ji vyhleddvd. Ci cheete miti jiz drdhu vystlanou sa-
mymi rZemi, byste bez price piislijiz k hotovému, a
o dalaf se nestarali? Co jest élovék, jenz nechtél by pro
lid ni¢eho ¢initi, jenZ ani nesnaZi se povznésti sama sebe
a spoléhd na jiné? Clovék takovy jest svétu as miilo po-
tiebny a prospivajici. On stivi se nevdéénym vidi ¢lo-
védenstyvu, kdy pro né ni¢eho reéini a o jin¢ho nedbd.

Po vétsiné se stivd Ze téz stardi clenové odstupuji
7 fad nagich. T#%i se proé? Jsou snad proto piilis stafi,
by byli zvini Sokoly ¢ domnivaji se, Ze spad starSich
Sokolfi nestdvd a Ze Sokol zbudoviin jest pouze pro mld-
deZ, & stydi se téch mladSich, Ze oni jsou bujarejsi a &i-
lejsi?  Zajisté kaZdy z nds cti stardiho bratra a milerddi
stavime je za vzor. A prec tak mdlo jich v faddch nasich
najded. Tof ona zdsadni znalost myslenky sokolsk¢ onéch
dlend, Ze to, co z mlddi za dobré uzndvali, k tomu k stifi
nelnon.  Kolik stardich élenii vidime ve cvideni?  Velmi
mélo. Pro né to, jak oni mysli, neni. Tak uzndvaji pro-
spésnost télocviku, tak si vdzi vlastniho prospéchu! Mnozi
&lenové, jiz by mohli piisobiti co eviditelé a tak napomé-
hati jednotdm svym, ustupuji do pozadi a tak nec]uivaii
jednoty své hynouti. Takové odmény dockd se v nich
jednota, kdy ztrici se jeden cviditel po druhém, aniZ by
na misto jeho byl dostoupil nékdo jiny. Tak se nim
mnohde cviditeli nedostdva.

Bratfi, chopme se chuté dila i pracuj kazdy se¢ mii-
jes. A pakli kdo nebudes se moci vice na spoleéné préici
s ndmi podilet, zfistan alespofi s ndmi a napomdhej k roz-
kvétu jednoty své! Cim vice nds bude, tim vice i novych
sil ziskévati budeme a jednoty nage budou mohutnéti.
Nenit vzneSenéidi prdce jako pracovati pro svilj ndrod
zdokonalovdnim sama sebe. Proto# neZ uplyne rck tento
snazme se dociliti, aby Nir. Jed. Sokolskd byla jednon
tak silna nez nynf jest a pak dozndme sami k své spoko-
jenosti Ze ve spojeni jest sila.

Odekdvd nds jesté prdce velikd a tudy# jest tieba
véech sil napnouti, by povznesl se Sokol v tu vysi, v ni%
uzfel by slova: ., Ty jsi ndroda dik sobd zaslouZil!” Na
zdar! Aug. Tesaf.

Sokol Americky.

* Vystavu ve prospéch zbudovéni télocvidny p
d4 Tal. Jedn. Sokol elc)'hie v Chicagu v dnech m ogg:
ledna do 1. b. m. v sini Schoenhofenové, roh Milwaukee
a Ashland Aves. Chicagské Sokolstvo necht pii této
piilezitosti poskytne Cechii podpory ¢o nejhojn&jsi!

# Te¢l. Jedn. Sokol v Chica u dne 1. t.
i O gt
kyné denni télocviéné skoly byli po skondeném cvideni

podéleni vhodnymi novoroénimi d4rky,
zakoupili nékteff ¢lenové a pﬁleliv{::lik?]’_‘,. ]§ i lS{olli((\ioel{[1 e

* Do Nidr. Jedn. Sokolské bylv vrijaty t¥i
Jednoty a sice: T. J. Sokol Podlipz;yy VPB];lZﬁt, Mli]glrf
T. J. Sokol Figner v Chicago, I1I." g T¢l. Jed. Cecho-

a zdar!
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* Tél Jed. Sokol Tdbor v Chicagu, dne 14. m. m.
zaloZend odbyvala prvou fidnou semizi dne 21. m. m.
v mistnosti V. Pertla roh. 12. ul. a 41 Place. V schiizi
té zvoleni pro pFisti piilleti dfadniky nidsledunjici Sokolo-
vé: Starosta f(urel Matou§, misto-starosta Vojt. Vileta,
tajemnik Aug. Prochizka, pokladnik Fr. Vokoun, nicel-
nik K. Matous, praporeénik Vie. Kakugka ml., vypom.
jednatel Jos. Némecek; do sprivniho vyboru V. Kaku$

a st., Vie. Pekaf, Vic. Pertl, Vojt. BoZovsky. Ujedni-
no odbyvati ples na oslavu zaloZeni dne 17. ledna 1891.
—Pfejeme mladému sboru ,,Tdbor”, jenz piitomné &t
pfes 20 ¢lendl, by dostalo se mu vSeobecené a vydatné
podpory, by v ¢ase nejblizsim fad élend jeho sesilil a &in-
nost jeho zddrné se rozvinula. Na zdar!

* Na novy rok potidala T. J. Sokol v Omaze, ve-
fejné cvifeni v sini p. J. Simdnka. Ndvitéva byla jen
prostiedni, aviak vykony evidicich prijimdny byly vdé&e-
né¢ a vSeobecné se libily. Zddlo se nidm, %e pocet cvi-
¢ieich nebyl tak hojnym jako jindy. Nejvétsiho po-
tlesku dostalo se malym Zikiim, jich# nékteré vykony
silnou bou¥i potlesku provizeny byly, zeiménu vykony
Krajicka, Drozdy, Michala a Kozika. Té cvideni 7a-
¢ek a Sokolek libilo se velice, jako% i zivéredné obrazy
sokolské. Po cvideni rozdal starosta vitéz&m z minu-
lého zdvodniho cvideni doslé diplomy od Nirodni Jed.
Sok., jakoZ i pfebornické pdsy, Zikiim a ¥adkdm pak
kiiZzely. Po cvideni rozproudila se &ld zdbava. P.Z.

¥ O yefejném cvideni potddaném dne 25. m. m.
T. J. Sok Uech v Clevelandu psala Den. Nov.: Vetfejné
cvideni Sokola Cecha a zdki jeho v Perunu, poskytl obe-
censtvu opétnou piileZitost k ocenéni dilezitosti Sokol-
stva v nasem Zivoté ndrodnim a pobaviti se uslechtile.
Cvideni bylo rozmanité, nové a poutavé. Crvigitel J. Sti-
br, ktery na bedrdich svych neimorné nese vée Sokolsta
zdejsiho dokdzal sed jest ville dsilovnd spojeni s nadse-
nim pro vznesenou vée. Sokolové i 2dei evidili s jistotou,
pruznosti, eleganci a nékdy s nslechtilou bravirou, kterd
oufi potlesku pri nejzdafilejsich vykoneeb klidila.
Roztomili byli ti drobni Sokolikové jicl)l,i stateéné a se-
bevédomé. vystupoxz'ini vvy]qzov:\lo blahovolny dsmév
na vyjasnénych tvdrich detného obecenstva.¢

DOPISY.

V' Chjcagu, dne 7. ledna 1591.

(Z Plzefiského Sokola.) NeZ rozepii se ¥ffe, poddm kritee vy-
sledek volby sprivnfho vyboru ve vyrotn{ schiizi, odbyvané dne
992, prosince m. r. Starostou zvolen jednohlasné nds ¢ily a neunavny
bratr F. C. Layer, mistostarostou br. J. L. Voborsky, tajemnikem
br. V. Bolek. tdetnfk br. V. Roth, pokladnfkem br. Krdl, domdefm
gprdvcem br. Fifer. Ndtelnfkem zvolen op&tnd br. Emil Fiala a
mistonddelnfkem br. V; Ii_orék. y ¢ ;

Mohu z piedu jiz rfcn,. ze mdime sprivn{ vybor takovy, jaky
sobt jen prdti maZeme, ani jsou v névm bratii, kteif s télocvikem.i
se sukolskymi zdsadami velmi dobfe obezndmeni jsou, a to jiz

znamend.
mno}Il)one 21. prosince odbyvdno veiejné cvidenf nadich 4k a %4-
kyii, jehoZ se i ¢ilé naSe sestry Sokolky siiastnily. Celkem b)_'lo
\itastno 8 Cet na rozlitném nd¥ini dle tohoto poradu: 1. Prostocvik.
9, Splhdnf. 3. Skok do ddlky. 4. Koza na &F. 5. Bradla. 6. Roho-
véni, 7. Koza na dél. 8. Bradla. 9. Kaiina dél s madly. 1(0). Bradla.
11. Serm. 12. Hrazda. 13. Odevzddn{ diplomi zdvodnfkfim ze z4-
vodfi v Omaze. Dennf Zactvo, podtem 4 fet 74kt a 1 eta déviat
bylo vedeno svym cvititelem br. K. Stulikem, pak 2 tety veternich
%4kfi vedeny bratry Klausem a Chvalovskym a teta Sokolek cvidi-
telem br. Hordkem, provedly svit cvitenf. Celé cvicenf skytalo
skvély obraz télocvitné pokratujicf Skoly. Hoj! zdaZ nezajimalo to
ka%dého pitomného a zyldSté nds, kteif do Vé.(:l té jsme vfce. zns_vé-
ceni. S patrnou zdlibou a radostf bylo hled&ti na tu drobotinu jak
statn® a hrdé sobd potfnd, ndpodobie chiizi, skok a chmat dle otu-
Zilych ji% Sokolii. Velice zajfmaly Sokolky na bradlech, kseré ukd-
zaly Ze i divef paZe mohou mftj sflu a vytrvalost. Prote’ milé sestry

' b deone batn sl hihe. . Akl
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vzpruZte se tim vice v p¥stovdn{ t¥locviku a nenechte zaniknouti
chod k dobré véei, k vici sokolské. Odlo¥te jiZ onen velmi Skodny
zvyk a neodchdzejte z fad cvitfcfch drufek, kdy? vale phsobenf
zatind byti uZitetnym. Bolestné jest to pro ka¥dého upHmného
Sokola kdy vidi, Ze divka dosp¥vii ke kyZené vydi v t¥locviku ji¥
zihy prestivd byti dinnou, myslic Ze se to pro nf vice nehodf.
Neni-li to kfivda, ba zrada na vici sokolské? Doufejme v lepdf
obrat. — Ceta vefernfch 24kl cvitivi{ na hrazd¥ vynikala zname-
nitd, skytajfc ptkny dikkaz o vyspélosti v t¥locviku. Dobry dojem
byl dovrien fetou touto an vykony stupn® nejvyifho byly lehce a
ladnt provedeny, zdroven pastupovinf jakoZ i odchod od nddinf
svEdtily o dobré kdzni v t&locvitnd, o co zdsluhy md ns¥ cvit. sbor.

Niivitéva sama sebou byla slabs, co¥ se dalo ji¥ dFive predpo-
klddati, nebot den cvitenf byl Spatnd volen, toti¥ po vystav® patro-
ndtu C.-Angl. Svob. Skoly a pred svitky. Doufejme, Ze nyndji
zdbavnf vybor se 1épe o vie postars. d

Jak jiZ br. Voborsky se byl v t. 1. zminil, jest koup® tretfho
lotu povolena a myslim, Ze co tyto Fidky pfSi, jest i koupen. Jest
nyni nad{ nejvéi{ povinnosti starati se o postaveni t¥locvitny,
kterd by vyhovila nafemu ti¢elu. Jak nutny a potiebny tento stan
Jest, v kaZdy, o tom netieba &f¥iti slov. Vim, ¥e kaZdy bratr se
snaZi ukdzati n¥jakou cestu, kterd by vedla k uskutetnénf naSich
nad¢jf. Zel viak, Ze jsou to pouhé naddje a budou jimi vidy, ne-
upustime-li od neustidlého jich vyslovovéni. Brat¥i! Zanechme vie-
ho St¥penf mezi sebou a podejme sobd pravic k jedné a spolené
prici. Br. Layer poddvd sviij ndvrh, ktery jest obsahu ob¥frndj-
sfho, pfsemné a jak jiz sd¥leno, m4 byti po tii schiize ten, jak?i
i v tomto listu uveiejnén (co? se ji# v poslednim &fsle stalo). Brati,
tento ndvrh jest nejenom dobry, ale spf¥e jediny, jakym ném mo¥-

no dosplti k cfli. JakZ také jinak? Ci mdme snad pominouti té

Jediné a zde moZné cesty? Mime snad k viili netenosti ndkolika -

Jednotlive odklddati vie do nekonedna? Dokayme prec Ze nachd-
zime se v metropoli Cedstva a Sokolstva.

NeZ uzaviu, vybfzfm timto ony bratry k navitévovdni{ télo-
cviku, kteif vielikymi vymluvami se jej vzdaluji. Neni to Zddného
bratra hodno, ktery se zove Sokol a o tdlocviku viastnd nideho
nevi. M¢l by kaZdy téch ndkolik hodin tydné se télocviku vénovati
a tak své zdravf utuZovati, p¥i tem¥ bychom se vespolek lépe po-
zndvali. Jen spolefnym pistovdnim t&éloeviku utvrzuje se ona pravd
sokolskd a bratrskd ldska. TuZme se! a Na zdar! Chvalovsky.

V Milwavkee, dne 8. ledna 1891.

(Ze sboru V. B. Sokol.) V minulém mésfci porddali jsme dvé
zda¥ilé sokolské zdbavy, spojené s vefejnym cvidenim.

Nade &ilé Sokolky usporddaly v sobotu dne 13. prosince pod
Fizenfm cvititele Sokola P. V. Sislera verejné cvidenf, které ka¥dé-
ho piekvapilo, neb ve¥keré v¥kony byly pri ném hladce provedeny,
ato: pochody, krouZenf kiiZeli, cvidenfs tyfemi, Zivé obrazy, a
zv145te pledstavenf t¥locviéné divef ¥koly, v ni¥ vSecky najednon,
kaZdd Sokolka na jiném neb s jinym ndfadfm cvidila. Pohled na
tento smés riizného cviteni utinil mily dojem na obecenstvo, které
odménilo Sokolky hlu¢nou pochvalou. Vyznamny prosloy, jim#
zahdjen byl pofad, prednesla Sokolka Anna Bukovskd velmi zda-
file. Z néko mohli si viichni pitomnf dobré ponauten{ vziti. Timto
vefejnym cvitenim podaly Sokolky ten nejskvélej¥{ dikaz jak
zddrn¢ t€locvik na udlechténi t¥la phisobf; jen bylo by Zédoucno,
aby kaZdd divka Ceskd stala se Sokolkou a pistoyvala t¥locvik, kters
tak mocn€ ku zdravf a k pravému vyvinu téla prispiv.

Druhou zibavu poifdal sbor V. B. Sokol dne 31. prosince a ta
spojena byla té% s vefejnym cvidenfm. Prvnf leta, zdleZejici z 12
mladSich Sokoli pod Fizenfm cvititele Em. Chrudimsky-ho, cvitila
na hrazdé, bradlech a vzpfrala finky. A& v této tetd byli vitSinou
Sokolové, kteri jeité dlouho necviti, prece dostalo se jim hojné po-
chvaly od obecenstva, neb osvediili se jiZ co statnf jundei! - Malf
Zci, v poltu as dvacet, provddeli té% pod Fizenfm nédelnfka A.
Pitnera, co se nautili. Cvitili na koni na 8if, provedli pochody a
cviky s tytemi a &inkami a krouZili kizely. Rodide zajisté méii
z toho radost, kdyZ vidéli jak ta mald drobotina hrdé a pravidelnd
si vykraCovala a viibee velkeré vykony p¥kné provddéla. Nejvitsf
ale radost z nich, %e se tak statednd drZeli, mél nielufk sdm, a
proto je také po cvitenf sodovkou a zfikusky potastoval. Ndvitdva
nebyla velkd ano prelo veter a celou noc, ale seslo se prece jidro
na¥eho lidu feského, kterd, kdyZ Sokol néco porddd, ani déit a
boufe doma neudr¥f, a proto byla zdbava &il§ a nenuceng, v pravds
sokolskd a vysledek finandn{ téy dobry. ;

V celorotnf schiizi uzavieno 6% mezi jinym, aby do priStfho

tervnového vyletu kaxdy Sokol sobd opatil stejnokroj sokolsky

a k tomu (d¢elu zvolen jest vy¥bor, kterému uloZeno o dobrou litku
se postarati a splitky na stejnokroj od ¢lenfi vybfrati. Timto spfi-
sobem mnohem levnéji a lehdeji zjednd si kazdy kroj a bude jedné
barvy. Kdo si viak sfm bude ehtiti oblek po¥diti, obdrif ldtku za
kupnf cenu.  Se sokolsk§m Na zdar| F. Kaplan,
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V Chicagu, dne 12. ledna 1891.

( Cesko-Amer. Sokola.) Na Sylvestra, dne 31, prosince 1890,
odbyval n45 sbor vefejné cvifenf, a véru pihodnéjifho velera cvi-
tef ¢lenstvo si vybrati nemohlo. Obecenstva se dostavilo dosti,
tak Ze vytéZek jest skvély; jinak byvé s nafimi divadly, kterd by-
vajf slabé navitévovdna. Prvym &slem cviten{ byl prostocvik s ty-
&emi, jeZ provedly Sokolky velmi hladce, i byly odménény hojnym
potleskem. Na to vystoupila starostka jejich Emilie Ledvinkova
a v ptkné feli dtkovala cviliteli Sok. Aug. Paterovi jménem Soko-
lek za vEe co pro né ulinil, i Z4dala ho, aby na ddle je cvitil, nadez
mu odevzdala dar Sokolek, krisny sokolsky monogram. Sokol
Patera dékoval, a pravil Ze nikdy nezapomene tohoto priijeva
laskavosti Sokolek. Cvitenf druhé Zety Sokolli na hrazdé bylo sle-
dgvﬂno se z4jmem; aCkoliv vétSina Clenfi Cety té jsou zaldtelnici
prece provedli své vikony dobfe; z nékterych stanou se dobif So-
kolové — vytrvajf-li. Pak ndsledovalo cvitenf prvnf Cety téZ na
hrazdé*); o teté té se obirnéji zmifiovati nebudu, postalf kdyZ
podotknu, Ze vykdzala pokrok znalny pad cvienfm tety druhé.
Na to cvitila prvn{ Zeta 74k@t na koze na dél a munohé ty skoky,
obraty a stfihy jeZ provedli, byly by dosti obtiZné pro vycviteného
Sokola. Velmi pékné cvitila prvnf feta na bradlech, kdeZ podali
Hlenové jejl phdny diikaz jak &innymi jsou v evitirné; viechny vy-
kony jejich byly provedeny s jistotou a Ghlednosti. Skupiny, jez
Provedh Sokolové, a cvitenf na koni na dél prvnf Cety téZ se vyda-
fily. Po tomto &sle vystoupil nd3 starosta Jakub Hrodij a odevzdal
diplomy vitézim ze zévodii omaZskych, zvI45te pFipomenuv Soko-
1tim, b*y na ddle tak pracovali jako doposud.

Pfetahovdn{ mezi ¢leny ,,Active Athletic Club” a Cesko-Amer.
Sokolem, v némZ byli vitézi ,,athleti”, zakoncilo cvit¢enf. Na to byl
ples, ktery trval aZ do rdna. Na zdar! J. Krizan.

% P.r. Tato profanace véci sokolské nemile se dotkla vétsiny divaki
a zvif5té ¢lenfi jingch sokolskyeh sborfi, kteff pHsli aby byll pfitomni
., vefejnému cvi¢ent sokolskému®”, jak bylo v ¢asopiseeh a plakdty oznd-
meno. a nikoli aby vidéli jak véc sokolskd jest pafdcovstvim profanovana.
Douféme pevné, Ze na pristé vedkeré pafidcovstvi viude bude odbyto o &1-
bfinkdch a mafkarnich plesech, i Ze se 8 nfm vice nesetkdme pfi Z4adném
vetejﬁzeném cviceni, které se s pafidcovstvim co véc vaZnd nikterak srovnatl
nemfze.

V Baltimore, Md., dne 26. prosince 1890.

Motto: Kdos Cechem, Sokolikem bud,
Nam vérnost hrdé zdvihd hrud'!

A¢ jsem sobé pro jisté p¥{¢iny uminil, Ze vice do listu naseho
pséti nebudu, — ned4 mi to, — nutkajf mne k tomu riizné nale ny-
néjéf poméry, o kterych se chci dnes &dsteéné rozepsati.

Nejprve dotknu se nadf ¢innosti — a tu budu se pifsné drzeti
pravdy, ac tentokréite dosti kruné. Predné n¥co o nafem télocviku.
Tegil jsem se v duchu, kdyZ pfibyl k ndm pied fasem vytecnfk so-
kolsk¥, Sokol Antonin Kosteldk z New Yorku, avSak sklamal jsem
se, neb difv&jd jeho ohnivd ldska k t&locviku dle vieho ustoupiti
musila chladné, a% mrazivé starosti o budoucnost jeho rodiny — —
Jeité jsem viak nezoufal, kdyZ po n¥m piijel k ndm by se u nés Lé%
stdle usadil, zdsluZny cvititel New-Yorkského Sokola br. Alois Po-
korny, — doufal jsem, %e aspoii on napravi, v ¢em a% dosud pokul-
hévéno. Ale a¢ pri¢ifiuje se dosti a s nfm neustdle tyZ hloutek pra-
vyeh Sokolfi (V. E. HirSauer, Ant. Primus, Vinca Jelinek, Josef
Moutek, bratéi Kotralové, Ant. Bolard), vpraviti télocvik tam, kde
vlastné stéti mé& — nenf to valnd nic platné. Zivoifme, a¢ mdme
dosti ¢lenft v jednoté, ktef{ ale rad&ji jinde ¢as drahy ubfjeji, neZli
aby fady ecviéicich &lenft pomohli sesfliti! Myslite snad Ze poradovd
cvitenf isou na tom lépe? Nikoliv! Do poiadového cvicenf, jednou
za mésic odby¥vaného, nesejdou se kolikrdt ani dvé tety! Tak po-
krafujeme den ode dne vice spfie k podporujfcimu spolku, nezli
k bujarému Zivotu pravého Sokolstva.

Druhé, o ¢em chei dnes promluviti, jest naSe divadlo. Misto
co by _méh schopni{ denové divadlo péstovati ve své jednoté, snaif
se u cizého krbu seé sfly maji ,,talenty’’ své na odiv stavéti. Tak
po cely skoro rok nehrdlo se na sokolském jeviéti. Tfm pracujeme
jen na tikor na}( slivé!. Tak se to md i se zpévem. Mdme u nds
zajisté schopné, krisnym hlasem se honosici ¢leny — ale vite jak
gto ,5‘1,‘32‘?.?8‘31 s};éb{ A ]i]im lépe lt(am, kde viibec sméle mo#no rici

olského — na § o
d{vteKse sami sogéﬁ— hyneme, ba hr;;nfg‘{‘):l.o! & o sphiscbietn, ne
tomu jeSt¢ piidruZi se mnohdy tak krds i
Jednoty podryvajfci pifleZitost, jak 3§me ji se Sﬁém‘is?ﬁn(nﬁ{
ﬂ‘ed‘:‘éf ::L%‘igﬁgf:r‘éhﬁz‘ ‘(Okpolimmc}\ za cely rok nnnli"ﬁdnnjch‘;’) 7e
ra ce splakati mu . %m
P R dﬁlg Dyt sf nad blizicfm se ipadkem nasim.

*) P.r. U vsech slx;rﬁ. kterd pokutovin{ élenf p
toto opatieni osvédéilo. Sokolskd Jednota Bles):l;xxe'lgl'g‘;‘:)‘:zln{iw;xyih&(;?tz;
zikusitl, co opatient Jiz osvédteného a doporudeni a ndsledovdni hodného,

Doufdm, %e se bratfi Sokolové vzchopf a misto aby s¢ na mne
snad hortili, zddrné rady mé se ujmou 4 po sokolsku chyby své po-
zndvajfce v nejblizéf dobé vie uvedou v patriéné koleje. N

V pondéli dne 22. prosince odbyvali jsme celorotnf schiizi a
pii tom volbu nového Gradnictva. Jednohlasné zvoleni veskerf
stuif dradnfci, kteff jsou ndsledovnf: starosta Ant. Primus, ndmdé-
stek Ant. Kosteldk, prot. zdp. K. Neuman, fin. zdpis. K. Masopust,
pokladnfk Jan Moravece, jednatel k V. V. N. J. 8. V. J. Simek,
knihovnfk Jan Jaroifk a domdcf sprivee Vinca Jelinek. Snﬂkulov(’:
mi odpustf, kdyZ zde pfestanu u jmenovini dalsich vybor. A7z
zase podruhé.

Ve stfedu, dne 31. pros., porddime u nis Sylvestrovskou sokol-
skou zébavu a to po osmnicté.**) Jiz 18 rokf stard nase Jednota !

Také u nds mluvime ncustile o postavenf vlastnf své siné.
Prot,’to bohové vidf! Jak zndmo viem, kteif do Baltimore kdy za-
vitali, méme jednu z téch nejlepsich téloeviden Cesko-umerickych
— dosti prostory, vytetnou ventilaci, dostatek ¢istého vzduchu,
dosti svétla — a to vie bezplatné! Pravim bezplatné! JiZz po 8 let
neti#f nds bfemeno ,,rentu’” aniz platu za plyn neb palivo.  NuZe,
na¢ méli by si Sokolové délati marnych starosti? Nat? Kdybychom
jesté k tomu cfli byli sami o sobé dosti silnymi — bylo by v3e jeSté
v porddku! Naé Lo #ebrénf po spoleich o spojenf, o pomoc? Jak
ndm a% dosud tyto ndrodni spolky pomohly,; aneb jen dosti- mdlo
ukdzaly, e by ndm pomoci chtély? — Mnoz{ budou si snad zase
mysliti, Ze to pf&i pro gvilj ,,chlebitek’. Ne, Sokolové, bratii, — ne,
ani mi nenapadne! Vim zcela urdité, Ze maje neustdle den ode dne
vice a vice prdce v oboru, ktery mne vice té3f, a na ktery se spoleh
nouti mohu, — nebudu jiz dlouho majetnfkem ., Bohemia”, neb my-
slfim navzdor tomu, 7e aZ% dosud jak se iikd ,,penize déldm’’,
¥ivnosti hostinské v nejblizsim Case se vzddti. Co napsal jsem, na-
psal jsem v tplné presvédéenosti, z ryzého, sokolského srdee.
Doufém, Z%e vétSina bratrli se mnou souhlasiti bude a ne-li, také
dobfe — budoucnost ndm ukdze, zdali jsem pravdu dél,

V Baltimore, dne 4. ledna 1891.

Dle slibu daného pféi dnes o nadf posledn{ Sylvestrovské zdba-
vé. Prorokoval jsem hned z velera, Ze budeme miti zase jednou
vydafenou Sylvestriddu — neb kdy# pdni tatinkové sami dbajf by
byli pi{tomni ,,examinaci” ze cvicenf svych pdnhi syndiori, tu jiz
snadno predvidati %e ndvitéva bude hojnd. Tak také to bylo o po-
slednfm nafem Sylvestru. Prostrannd sfii Bohemia se zihy ¢etnym
obecenstvem jen jen plnila. O piil devité zahdjena zdbava vytednd
prednesenym smisem z ndrodnfch pisnf orkestrem Sokola J. Bendy,
pak potetim sokolského pochodu objevili se v sdle Zici, asi 40 na
potet, v &ele majice Sokola ndéelnfka V. E. HirSauera. Tim ddno
znamenf k verejnému cvieni. Prvni druZstvo cvitilo na bradlech
a koni na & pod vedenfm pilného cvicitele Vincence Jelinka.
Vs tato drobotina cvidila znamenité.  Za nékolik let dotkdme se
teprve touto omladinou dosti vycvitenych Sokoll, kteif se, doufej-
me, budou moci méfiti 8 Chicagem i New Yorkem. Nejlépe ze
viech cvitili Karel Hlavddek a Frant. Vesel§ na jmenovanych nd-
tadfch. Znamenité té% cvicili Fr. Kadan a Aug. Kletka. Velmi
ptknd provedl krouZenf kiizelt Fr. Vesely. Ku konci libilo se kaz-
dému potadové cviteni. Po tomto rozddny dirky jak Zdktm tak i
droboting na¥ pychy Ceské, nasi Jednotou vydrZované vedernf
télocvitné $koly. — Mali¢kd Skolatka Barbora Urbanovd, deerugka
Sokola Vdclava Urbana prednesla o piilnoci **¥) pidnf k Novému
roku a dvé sokolské pfsné, pii ¢emZ mnohému radostnd slza tvdr
zrosila. Tim ukonéen program Sylvestriddy a jiz jiZ na sta velkych
i malych noZ%ek hopkovalo p¥i hudbé Bendové po sdle. Teprve az
Kk rénu rozchézeli se ticastnfci jsouce piesvideeni, %e Sokolici jsou
posud tak &ilf a jaH jako byli po celych minulych 18 rokfi svého
phsobenf v nafem zdtisf. — —

A ted zase heslem: ,,Af Zije princ Karneval!” kondme rozsdhlé
pHpravy k maSkarnfmu plesu — nasim 19. gibfinkdm, které odby-
véme masopustnf pondélf, dne 9. (nora t. r.

Minuly tyden piibyl optt mezi nds Sokol Jos. Runge, jen7 jel
,,na zkuSenou’’ do Chicaga. O Sokolech chicagskych mluv{ velmi
pochvalné. Pifjezdem jeho zavedeny budou v Jednoté nadf mnohé
opravy a novoty. Sok. Runge pravi, Ze se mid fak cvidit, jak Sokol
&tulfk v chicagské ,,Jednott” cvidf; vie dle pifsného poiddku. Nu,
uvidfme! Na zdar! V. J. Simek.

*) P, r. Ozibavé té ¢inf pisatel zminku niZe.

#+) P, r. O plilnoci maji déti pékné doma v postélee spdti, a nikoli
predndseti a zpivati v noéni zdbavé na jevisti. Jest to praSeredny zvyk po-
fidati veter vefejnd cvideni Zactva, ta méla by se viude odbyvati za dne,
coz by viudé bylo zeela dobfe mozno. Polddd-1l se kde veder veFejné c\q‘_
¢eni Zactva tu se md jiz aspon k tomu hledéti, by netrvalo dlouho do noct
a aby eviéivii mlddez nezdrzela se pak pii obligdtni taneén{ zdbave, nybra
aby hned zéhy po skondeném cvi¢eni 8la domil a do postele. To jﬂai podlv:
né sokolské vychovivani mlddeze nechati ji do plilnoci ano jesté déle, snad
do bilého rdna v taneénf mistnosti, plné koufe a protivného zdpachu "% 1fho-
v§ch ndpoj, PelepSeme se! - : £
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V New Yorku, dne 9. ledna 1891.

jednota nale nemd Zdidného dopisovatele a nevim
zdali s¢ na néjakcého zmbze, zminuji se tuto jako drive o Cinnosti
jejf. VEe jest u nis Jako drive, a v cvi¢irndch naSich jest dosti
Zivo. Ze zamyileného podniku, postaviti vlastnf télocvitnu, proza-
tim na néjaky ¢as sejde, neb nenf mo¥no abychom staveli télocvid-
nu a zdiroven nirodnf dam, jenZ md stavin byti velkerymi spolky
New-Yorkskymi. Tél. Jednota Sokol vstoupila 8 témito k spoletné
prici a doufdim, Ze viéc nechd se spife takto provésti, neb kdyby-
chom spiisobem podobnym nezmohli se na ndrodnf ditm, tu nezndm
cesty jiné. AZ dosud zastoupeno bylo as 40 spolkli New-Yorkskych
v poslednf schiizi sboru zdstuped, v ni% prijato, aby ne# zorganiso-
vin bude zasedaci vybor, kazdy spolek prispel 100 dollary, jez maji
byti co mrtvy kapitdl, — na kterou? &dstku md kaZdy spolek privo
vyslati tii zdistupce, Na onen kapitdl majf b¥ti vyddny 25dollarové
akcie k zakoupenf{ pozemku, na ném? md by'ti postavena budova,
jeZ md vyhovovati potfebim viem. Stdastntné spolky majf miti
stejné privo a stejné povinnosti. Tak olekdvati mizZeme Z%e i ndm
postavena bude Fidns t¥locvitna, kterou ndd stor tak mtne potre-
buje. Dle minén{ m4 se stavéti nejménd na tiech lotech v horejsim
mésté asi mezi 60. u 80. ulicf, kdek uejvice tesky Zivot soustiedén
jest.  Pristf schiize zmin¥ného télesa bude posledn{ neddli v misfci
lednu, a do nf maji spolky piibldsky své prinésti. Pak doufim, Ze
véc ona phjde ku predu. Jeitd jedna vie, Jiz jednota nafe prijala
Jest ta, Ze najala letnf cvidfrnu v tak zvaném Brown’'s Park na
tpatf v¥chodnf 66, ulice pri (Bast River) Fece, — jest to mfsto as
60x125 strevicd, je iplnd k cvifenf na¥emu dostadf. Misto ono na-
jato jest od poddtku kvétna do konce fjna t. r. za poplatek $100,
a nalezd se u samé feky. Tak doCkdme se, ¥e ndm bude cviden{ na
volném vzduchu pifrody mnohem vice prospfvati neZ v cvit{rnd
nyn&js. Jednota nemohla nic lep$iho udiniti ve prospéch cvitfefho
Clenstva neZ jako utinila krolkem timto. Jsem i toho mindn{, %e
jednota tfim ziskd na lenstvu: k tomu budou evitief tlenové pri
pldceti o 10c. v¥t3f pispévek mésféné. Podél mista ndmi najatého
Jsou letnf evi¢irny Post time Athletic Clubu, ktery plati $600 ndjmu
rotné a New York Turn-Vereinu. Mista, které jednota najala, po-
uZfval difve Central Turn-Verein,

Nd§ dramaticky odbor pofddal divadeln{ predstaven{ na hod
boZ{ v Lexington Opera House. Dival se . Velky sen”, Nivitdva
byla fetnd a v¥téZek bude obnd3eti as pres $100, Nynf p¥ipravuje-
me se na Sibfinky, které pordiddny budou dne 21. dnora v Central
Turn-Verein Opera House. Zibavn{ vybor ¢inf k nim piipravy roz-
gdhlé. K Sibfinkdm vyddn bude list Sibfinkovy, do kterého zfskali
Jjsme nékolik prdcf spisovateld Ceskych. List ten vyjde as poddtkem
tinora. — Zasedac{ vybor, jen¥ zvolen byl pro tento rok, jest ndsle-
dujfef: starosta Josef Kadlee, mistostarosta Jos Vesely, tajemnfk
J. L. Jedli¢ka, Gletnfk Jan%ernf, pokladnfk Jos. Brodil.

Didle se musfm zminiti, 2e divef téloeyik v hotej¥f evidfrnd za-
nikl. Nevfm co toho p¥i¢inou. Domnivdm se, Ze zde bylo pole

Pondvadz

dosti veliké, jen vice agitace a ¥kola ta musila se zdarem pokrato-

vati. AZ zapotnou cvienf v letnf cvidirnd, myslim e by nase So-
kolky mohly v nf znova cvitenf zavést. Jsem si jist, Ze jim jednota
milerdda mista k tomu prophjéf. Vée takovd jako jest cvitenf dév-
tat, by se neméla nechat padnounti. Na zdar! A T.

V Chicagu, dne 22. prosince 1890.

(Ze sboru Plzefiskych Sokolek.) Jest mou dlohou a povinnostf,
bych zaslala do ,,Sokola Am."” dle uzavienf sborového dopis, co
zprivu o pokroku a stavu Sokolek. Zel, chei-li pravdu psdti, mu-
sfm psdti pondkud ostie. éftnjfc Easopis ,,Sokol Am.”, mnohdy se
musim pozastaviti nad dopisy zaslanymi, jdk krdsnd se dovede
psit, jak ale ve skute¥nosti musime se pozastaviti nad liknavost{
nadich Sokolek.*) Pro&ujsme vlastn® Sokolkami? Pouze abychom
mély stejnokroj n v ném se stavely na odiv? Anebo proto, e se
chceme honosit jménem, kterd? ¥8d4 od nds povinnosti, které ne-
spliiujeme? Jest to smutné kdyZ vstoupfme do sokolovny a krom¢
ékohkgl Zaek nespat¥fme nikdy pfi cvidenf dospélou Sokolku.
fm to jest? Lehkd tu odpovéd. A sice ta, ¥e se naSe Sokolky tak
troSku stydf a tudyZ kdyZ jedna nejde, nejde té% druhd a tretf;
Jménem sokolskym se viak vSechny honosf. ProtoZ odloZme tento
zlozvyk a chopme se upifmné na¥eho dila, by nds ndrod ne podle
jména ale podle skutkfi poznal.

Se sokolskym pozdravem

*) P.r. V dopisech ,,Ze sboru Plzenskych Sokolek™ v ,,Sokolu Am."
uvefejnénych bylo ve viech bez v¥minky stéZovdno na to, Ze ndvitdva cvi-
cdenf nenf dostateénou, { byla sestrami dopisovatelkami vyslovovdna v nich
touha, aby v budoucnosti bylo 1épe. Rovné# castéji byla v ondch dopisech
ucdinéna zminka o nedostatetnosti a neviidnosti mistnosti, kterd sboru
Plzenskych Sokolek za evigéirnu slouzi. Riddi bychom to vidali aby Plzefiské
Sokolky rozvinuly ¢innost obsdhlejsf a jests zddrnajsf, viak pocitdme dobte
se stavajicimi okolnostmi i vime, %e v dobé pktomné sotva se tak stane,
JellkoZ cvi¢irna vice nez nedostateénd valné v tom plekdzi.

Antonie Stroblova.
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V Detroit, Mich., dne 8. ledna 1891.

(Z T. J. Sokol Budivoj.) Ji¥ velmi dlouho tomu co o shoru
nasem do Sokola Amerického zprivy nepoddno, co¥ oviem jen nadf
vlastn{ vinou se stalo, nebot &innost nage poskytovala v onom ase
mlleni dosti litky ku zprivim do nalcho orgdnu.

Nelze si styskati, Ze bychom nebyli dosti &ilymi, nebot pord-
diina divadelnf predstavenf a plesy dosti dasto. Tak prive ted se
pripravujeme na velikolepé ibFinky, které uspordddme ve své sini
dne 17. t. m.

Viak ve cvitenf zlistivéme pozadu. 0d té
sii byla dohotovena cvitilo se pom¥rné mélo. Jest nds zde dosti
znatny potet Sokold, led z téch Jich jen mdlo navit¥vuje cvidenf,
al prileZitost k n¥mu mdme velmi v¥hodnou a dobrou. Jest to
s podivenfm, Ze v¥c tak uZitend, krdsns, zuslechtujicf, povzndle-
Jicf, zdbavnd a mild jako jest t¥locvik tak mdlo md mezi ndmi vér-
nych prdtel. M&li bychom jix jednou lépe si hleddti svého zdravi
a vlastnfho svého prospéchu a pilnd obojfho dobyvati z pravidel-
ného péstovinf télocviku, &m3 prosp&jeme rovnéz k povzneSenf
Ceského ducha zde a ku cti ndroda Seského pred zraky ciziny. —

V celorotni schiizi zvoleni pro rok 1891 iradniky ndsledujfef
Sokolové: Alois Stock, starostou: Fr. LiSka, mistostarostou; Old¥ich
Kostka, tajemnfkem; Jos. Podany, dtetnfkem: Alois Dvorik, po-
kladunikem; Alois J. Fanta, jednatelem: Fr. Liska, nielnfkem a V.
Prochdzka, podnd®elnfkem. Sokol Fr. Litka se z hodnosti nddel-
nické podtkoval a na jeho mfsto zyolen jednohlasnd Sokol Josef
Janetek, jenZ slfbil %e se o to pridin, aby se cvitilo pravideln®.

ZgleZi tedy nynf na nds mladsfch, abychom cvidenf co nejpiln&ji
navStévovali. Na zdar! Alois Fanta.

doby co naSs novd

V Long Island City, dne 2. ledna 1891.

O Cinnosti na¥f T¢l. Jed. Sokol Figner jiZ dlouho nebylo v or-
ginu nalem, ,,Sokolu Am.”, ani zminky i chépu se proto péra, aby
se o nds vefejnost dozvédéla jak se tu¥ime. Na polet dienti jsme
slabi, jest nds pouze 23, viak za to hledime, abychom pilnou &in-
nostf vynahradili co ndém na podtu se nedostdvs. Jednota naSe vz
se snazila aby potfndnfm svy‘pm nejen nebyla za ostatnfmi siln¥j¥fmi
a pilnymi jednotami ale aby mohla i jinym byti pikladem. Tak
byli jsme zastoupeni o okrskovych zdivodech v Baltimore celou
tetou zdvodnf, coZ bylo u porovngnf s tim jak jiné jednoty o zdvo-
dech se zastupovati dajf, zajisté zastoupen{ estné. Ve cvitfrnd
na3f jest vZdy ¢ilo a pilno a mladsf dlenové zasluhuji v tom ohledu
aby byli pochvileni. O poslednfm vefejném evidenf, jez jsme po-
fddalio dni ,,dfkfivzddn{’’ cvidila onu ¢eta baltimorskd vedena jsouc

svym cvilitelem Fr. Vozdbem i ukdzala Je péstuje locvik s liskou
a s horlivostf, —

Castéji premy¥lfm o tom,

- Ze by se V¥k. V¥b. N. J. 8. mdl po-
starati o to,

aby se slab¥fm jednotdém dostalo dobrého cvititele.

Dokud jests za-

sedal Vyk. Vyb. v New Yorku, tu projedndval otfzku »jakym

zplisobem by bylo 1ze zaopat¥iti slabiim jednotim cvititele”, Viak
tehdy byla otdzka ona jen z polovice roziefena a od té doby, Zel,
V¥k. Vyb. niteho nepodnikl v oné zdleZitosti.

Sokolskd vzdjemnost musf byti prvou zdsadou, kterd musf b
v N. J. 8. uskutetiiovéna a aby se tak dtlo, to jest starost{ Vyk,
Vyb. On musf nad tfm bditi, aby slab¥{ Jednoty nepoklesdvaly, ale
spie aby rozkvétaly a mohutnély. Jest to v z§jmu nds viech, aby
se mySlénka sokolskd co nejvice roziitovala a tu tfeba aby Vyk.
Vyb. ochotn® pomohl tam, kde pomoci miZe a kde pomoci jest
skutednd¥ tieba.

Pracujme Sokolové vEichni svorng a horliv® na roli sokolské i
starejme se o to pelliv¥, aby ¥ady nate mohutnély tak, by s chlou-
bou jsme mohli na n& poukgzati nejen sv¥m pifzniveiim ale i tém,
ktef{ dosud cht&ji o dileZitosti posldnf naSeho pochybovati. Na

zdar! Fr. Vozdb.

Radna schiize V. V. N. J. S, v Milwaukee, Wis.

: V' Milwaukee, dne 7. ledna 1891.
Za nepiftomnosti Sok. starosty, mistostarosty a Sok. H. .
chvig; zahdjil schiizi Sok. J. J. iglcr. T T e
ten a prijat byl protokol z minulé schiize, Y
Cteny dopisy, v nich#to se ddvd souhlas ku pFijmuti T¥l. Jed,
Fuegner-do svazku N. J. 8., zaslané od sbo : Plzeiisky Sokol,
Cesko-Americky Sokol a T. J. Techie v Chicago,
T. J. Budivoj v Detroit dévd souhlas ku pfijmutf T. J. Sokol
Podl’}pny v Detroit do svazku N. J. S.
. J. Cecho-Moravan ve Flatonia,
piihldsila se k Ndr. Jednot& Sokolské.
T. J. 8. v St. Louis &in{ ndmitky proti upomfnce jednatefove
V. V. iuddvd, Ze chyby zavinény byly hlavné difv&jsim V. V. a Je

Tex., zaslavi vstupné $10




tudfZ dluhujfcf &4stku platit nebude, zdleZitost ta ponechdna pri-
#tfmu sjezdu k rozhodnytf.

T&. jednota Sokol Cechie, Chicago, zaslala své mistnf{ stanovy |

k prozkou

manf.
Sokol K. Stulfk 74d4 jmenem Dra. Jos. Scheinera za oznfmku |

rdvé vydané knihy , Déjiny evitenf télesnych’’ v,,Sokole Amer.”.
ovoleno touZ ve trech priétfgh ¢fslech uverejniti.

Jednatel mi Sokola K. tulfka poZddati o 1 vytisk ,,Sborniku
Sokolského'™ ku prozkoumsnfi, je-li zdhodno tento pro vicchny
shory objednati.

iijw byly zprévy ndlelnické od shorfi: T. j. So. Omaha a
T.J. 8. Westfield, Mass. a zasliny pofadateli k uverejnénf.

Prijaty dnes do svazku N. J. 5.: TEéL. jednota Sokol Fuegner
v Chicagu; TEl. jed. Sokol Podlipny v Detroit; T¢L. jednota Sokol
Cecho-Moravan ve Flatonia, Tex.

Usnegeno by poradatel zasylal tasopis ,,Sokol Am.” jiZ baleny
a k zdsylee na Cleny piipraveny V. V. do Milwaukee, a tento jej
pak, dle stanov, na ¢leny rozeSle a tim poStovnf v¥lohy umensf.

Dle ngvrhit v ,,Sokolu Amer.” podan)"ch,vtyknjfc?(-h se vypra-
venf jedné ety k zdvodim viesokolskym do Cech, vzata zdleZitost
ta v tivahu, kterouZ se dospélo k nédsledujicim presvédéenim:

a) Sokolstvo Cesko-Americké nebylo se strany poradatelit
Kk titastenstvi vyzvéno, jinak by V. V. 0 takovém byl zpraven.

b) Yypravenf éet(‘do staré vlasti jest spojeno se znaénymi vy-
lohami, za kteréZ by N. J. S. valného prospéchu nevzeslo.

c) V)‘konn‘f vybor nemfiZe bez souhlasu viech sborii Z4dné
platné uzavieni v té zdleZitosti Ciniti a proto ponechdvd na vili
jednotlivym sborlim vysldnf Zety neb i vice Cet.

Jednateli uloZeno, by upozomil viechny shory na Hlavu XIIIL.
Zl4nek 5. stanov N. J. 5., tykajiciho se o roz8ifovin{ ¢asopisu mezi
nedleny, by kaZdy shor ¢linku tomu skutedné sokolsky zadost udi-
nil, taktéZ na Hlavu IIL: Nidcelnici a cvicitelé shori.

Tim ukoncil V \: z roku 1890 svou ¢Cinnost a shorem V. B.
Sokol nové zvoleny vybos pro 1891, sloZivai slib vérnosti, zasedl ku
provedenf volby tradnfk{i. Zvoleni jsou: Ant. Pittner, starosta,

F. Moudry, mistostarosta, P.Vanéeek, jednatel, K. Jiran, tajemnik, |

Fr. Kaplan, pokladnik. Ostatn{ vyborové jsou: E. Chrudimsky,
P. V. Sisler a Fr. Eder. Volby té nebyli piitomni E. Chrudimsky
a Fr. Eder. Nové zvoleny starosta A. Pittner jmenoval tiéetnf vy
bor ku prohlédnutf knih, neZli mohou tyto novym tdradnfkiim ode-
vzdény byti, strann ZehoZ. jakoZ i stranu jinych nedokonéenych
zélezitosti uzavieno odbyvati ve étvrtek, dne 15. t. m. mimofddnou
schiizi.
Prijem?:

TEl, jednota Sokol St. Louis se &tvrtletnf zprivou ....... $40.62
Tél. jednota Sokol Budivoj, Detroit, se ¢tvrtletnf zprdvou 6.64
TEL iednota Sokol Budivoj, Detroit . .................... —.32
TéL jednota Westfield, Mass. za Stanovy ................ —.88
Tél. jednota Westfield, Mass. vstupné za nového ¢lena. ... —.50
Tél. jed. Sokol Cecho-Moravan, Flatonia, Tex., vstupné..  10.00
TEL jednota Sokol Svornost, Morrisania ................. 2.60 |
Uhrnem...... 361.56
Yyddni:
Za tisk ,,Sokola Am.” & 12 a zdsylka (1800 vyt.) ......... $43.20
Za pofddani &isel 11. a 12., roénfk XIL. ........ B R R 16.66
Za 13 vytiskf ,,100 prikladii cvil. prostnych‘‘...... ...... 2.00

P. Y. Sisler sluiné co jednatel N. J. 3. za IV. ¢tvrtletf "90 18.75

— 192 —

| PoStovnf v¥lohy jednatele .......oveeeneiunrnneiee e 2.76
| Postovni vyloly pokladnfka ............... s ey 7o o 280
Uhrnem. . .... $84.57

|

Hotovost V. V.
Piebytek z minulé schize.....oooveocieenecnns O 2633.84
Zbyvé na hotovosti...... £610.83

K. Jiran, tajemnik, 1115 Cold Spring Ave.

Ozniameni. PieloZenim vydini ,,Sokola Amer.** 2z Chicaga do
Milwaukee opozdéno vydani (. &isla o 2 dny.

DIT. PRYVY

DEJIN 5 CVIGENI * TELESNYCH

pojedndvajici o téloeviku ve véku starém.
%Poai JUDz. Jos. 8. Scheiner.

Béhem t. m. vydd Sokol JUDr. Josef E. Scheiner,
redaktor éasopisu Sokol v Praze prvy dil ,,Dé&jin cvideni
télesnych”, jenz bude obsahovati zevrubné a kazdému
piistupné liceni télesnych cvikil ve starém véku péstova-
nych a bude-li podniku tomu dostatednd pfizen vénovina ,
| vydd pisatel dalsi dva dily, pojedndvajici o télocviku
i stifedovéku a doby nové.
|
1
|

Dil prvy poddvi zpriavu o stopdch télesnych cvikil
u starych ndrodi vychodnich, Aegyptani, Persdanii, Me-
di, Skythil, Parthii, Zidii, Cinanti, Indd, atd., 1idi obsir-
né a na zdkladé novych védeckych vyzkumi velkolepé
| zjevy gymnastiky fecké a kondi tlocvikem Rimanf.
l Slovesny obsah doprovizi as 150 vyobrazeni znaéné ceny
umélecké a zajimavosti histegické.
Cena dilu toho jest 2 zl. r. & (asi 85 centil) s poStov-
ni zdsylkou 2 zl, 20 kr. r.&. (asi 93 centf).
' Upozorfinjeme Sokolstvo americké na ,,Dé&jiny cvi-
| geni télesnyceh” nebot sezndnim jich moZno sobé nejlépe
{ uéiniti spravny soud o pravé . cent a hodnoté téloeviku.
Kazdy Sokol mél by si toto dilo zaopatfiti i upozorniti
pa né své zndmé.
Objedndvky adresujte bud':

‘ .J‘UDr. Jos. E. Scheiner,
Cis. 43 Sokolskd tFida, Praha, Bohemia, Europe.
Nebo: EAREL STULIK, 126 W. Taylor St. Chicago, Il

Adresa¥ Narodni Jednoty Sokolské ve Spojenych Statech.

VYKONNY VYBOR Nérodni Jednoty Sokolské v Milwaukee, Wis.:
Ant. Pittner, starosta; Fr. Moudry, mfstostarosta; P. A. Vané-
tek, jednatel, 686—86. ul.; K. Jiran, tajemnik, 1115 Cold Spring
Ave.: Fr. Kaplan, pokladnfk; Em. Chrudfmsky, P. V. Sisler
a Fr. Eder.

Cesko-Americky Sokol, Chicago; F. Ka&par, 537 Blue Island Ave.

Plzeiisky Sokel, Chicago; tajemnik Cenék Bolek, 330—W. 18 St

7. J. Sokel, St. Louis, Mo.; tajemnik Jan Tif{ska, 1867 So. 11th St.

. J. Sokol, Chicago; tajemnik J. E. Zdrobsky, 204 West 12th St.

7. J. Cechie, Chicago; tajemnik Pety Churan, 47 Emma Street.

Vérni Bratii Sokol, Milwaukee, Wis.; P. A. Vandek, 636—6th St.

T. J. Sokol, Omaha; taj. J. A. Hospodsky, cof ,, Pokrok Zdpadu.”

T, J. S. Praha, Town of Lake, I11., taj. Mat, Babka, 4818 Cook St.

1. J. Sokol, New York; tajemnik J. L. Jedli¢ka, 415 East 72nd St.

e —————— — s}
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Sokol. Jed. Blesk, Baltimore; jednatel V. J. Simek, ,,Bohemia”’
Broadway & Barnes Street.

T. J. S. Budivej, Detroit, Mich.; taj. O. Kostka, 631 Antoine St.

§. J. Svornost, Morrisania, N. Y.; jednatel F. Kardsek, 953 Tinton
Avenue, near 163rd Street, N. Y, City.

Jod. Tyrs C. R. Sokol, Cedar Rapids, Ia.; K. MojZs 190 12th Ave,

T.J. S. Fuegner, L. L City, N. Y.; V.V antura, 59 Debevoise Ave.

T. J. Sokol Cech, Cleveland, O.; taj. Ant. Zelinka,|1281 Case Ave

. 5. Sokol, South Omaba, Neb,; taj. Jos. F. Betvdf, 26 & M St.

7. J. Sokol Westfield, Mass. Tajem V. Bfezina, 97 Meadow St.

T. J. S. (echo-Moravan, Flatonia, Fayette Co., Texas; tajemnfk
Jan Mikulenka.

T. J. S. Fuegner, Chicago; tajemnfk J. Kotka, 240 Marvin Street

1. J. S. Podlipny, Detroit, Mich.; tajemn{k V. Brabec, 564—18 St:

,80KOL AMERICKY", dasopis Sokolstva Sesko-ameriokého. Nakladem Vykonného Vboru Nérodni Jednoty Sokolsks.
Tzchéazi 15, tazddbho rmésice 7 afilvraalzee, Wis.

Karel Stulik, pofadatel, 126 West Taylor Street, Chicago, Tinois.

P. A. Vanééek, jednatel V. V. N. J, S., 698—6th St., Milwaukee, Wis.

Predplatné a vedkeré dopisy pro ,,SOKOL AM ERICK?“ budtez zasylény pofadateli,




