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A d r e s a :

Sokol Americky-’', 6S6—Bth Street,
Mi lwaukee, \Vis .

předp''**”'’ P™ ^
gyĝ n̂ r̂ k'-'-'--- 1sÍ; tkfíí;

I' Milwaukee, Wis. dne 15. ledna 1891

Dr. Jan Podlipný, starosta České Obce Sokolské.

Den 2-i. března ISSÍ) zůstane bohdá zlatým písmem jlibek svůj na čelo děcka, neboť nadšení pro věc národní
zaznamenán vdějinách Sokolstva. Toho dne památného ;stalo se údělem jinocha, zůstalo imuži, jejž Sokolstvo
sestoupilo se Sokolstvo ze království českého vmohutnou 1české včelo svoje postavilo ...
íednotu ústřední (1. O. S., jíž O b e c n o u š k o l u n a v š t ě v o v a l
splněna jest aspofl částečně b r . P . v r o d i š t i s v é m , n a g j -
(j^vnd touha Tyršova ])o svaz- n i n a s i u m p a k v y s l á n b y l d o
ku, obejímal veškeré H r a d c e K r á l o v é , o d k u d p ř e -
gokolstvo slovanské, poje toto s t o u p i l n a g y m n a s i u m a k a d e -
Vjeden kruh bratrský, vjed-m i c k é d o P r a h y . S k o n č i v s t u -
nu zadrugu rodnou. d i a g y m n a s i a l n í , v s t o u p i l n a

Včelo mocného toho sdrii-u n i v e r s i t u K a r l o - F e r d i n a n d -
Žení veškerého Sokolstva če- s k o n , t e h d y o v š e m j e š t ě z c e l a
kélio, Č. O. S., za starostu n ě m e c k o u . N a d o k t o r a p r á v

„ovolán Sokol Dr. Jan Pod-p o v ý š e n b y l r . I S T J , ' a d v o k á -
●pný, za jejiož vzorného sta- t e m s t a l s e r . 1 8 8 0 a b r z o v i -
pgtenství C. O. S. zdárně se d í m e j e j v ř a d ě n e j h l e d a n ě j -
●ozvijb připravujíc se právě š í c h o b h á j c ů v e v ě c e c h t r e s t -
*py vpříštím červnu osletu | n ý c h .^gésokolském podala národu | Ž i v o t a p o l i t i c k é h o a v ů b e cvggkému účty ze své dosavad- v e ř e j n é h o z á h y s e s ú č a s t n i l ,

jčinnosti. Přinášejíce vtoni- s p o j e n j s a s v a z k e m u p ř í m n é -
gísle ,,Sokola Amerického p ř á t e l s t v í s n e o c e n i t e l n ý m

wobražení prvého starosty C. t B a r á k e m . P r o v d ě č n o u p a m ě ť
QS-, Hra. Jana Podlipného, z e s n u l é h o p ř í t e l e v y d a l b r . P .
j.QVOzené životopisnými dáty s p o l e č n ě s D r . V . Ř e z n í č k e mFletošním Sborníku Sokol. o b s á h l ý s v a z e k ř e č í z v ě č n ě l é -
●eřejněnými, činíme tak lio publicisty: , , P ř e d n á š k y

^gdeni jsouce tím upřímným J o s e f a B a r á k a ” . N e č í t a j e č e t -f^níin, aby ivSokol štvu a- n é č l á n k y p r á v n i c k é , u v e ř e j n i l
J^erickém byl znám i^ po zá- c e l o u ř a d u s t a t í p o l i t i c k ý c h ,

igluze vážen věhlas muže oSo- v e l m i č a s t o p a k s e t k á v á m e s e
I,ijolsl-''® velezasloužilého. —_ s t i š t ě n ý m i ř e č m i j e h o , j e ž

Dr. Jan Podlipný narodil p ř e d n e s l v e s p o l c í c h p o l i t i c -gg vosadě*Hněvčevsi na Ho- ' k ý c h , a n e b o p ř í l e ž i t o s t e c h
říčku zi’odičů rolnických, dne s l a v n o s t n í c h , č i k o n e č n ě v e
oA. Bipna. Snad že genius to- , s b o r e c h s a m o s p r á v n v c h a z á -
hoto roku nadšení, prchající ' ý’* ° p»:ř. konodárných. Od r. 1885 za-

pokořené Prahy, vtiskl po- starosta oesue obce Sokoi.sué.I j j . p y z a s t u p i t e l -
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stvn Slovanské Prahy, vr. 1889 zvolen pak poslancem
do sněmu zemského za skupinu měst: Čáslav, Jeníkov
Golěův aChotěboř, jsa rozhodným stoupencem národní
strany svobodomyslné.

Čestným občanem jmenován br. Podlipný vohro¬
žených obcích ostrůvka Stříbrského, Vranově aSulislavi,
dále vopuštěné Peži na Rakovnicku.

Mezi čestné členy čítá br. Podlipného Sokol vLu¬
blani aRakovníce, mimo to celá řada jiných spolků ná-
rodjiích. Včetných spolcích jest členem zakládajícím
nebo přispívajícím.

Ĵ iž vr. 1870 setkáváme se sbr. Podlipným vSokole
Pražském, byl tehdy uDr. M. Tyrše ve sboru čekatelů;
vřádách členstva téže jednoty vidíme jej jako kandi¬
dáta advokacie vr. 1879.

Pý> výboru S. P, zvolen 25. října r. 1886, roku ná¬
sledujícího však ve výboru nezasedal, až na sklonku roku
1887 vyšel zosudí jako náhradník, načež dne 16. dubna
1888 zvolen opětně do výboru, vněmž přejal jednatel-

y l̂né hromadě S. P. dne 24. března 1890. zvolen
br. Podlipný náměstkem starosty atěší se oblibě člen¬
stva stále vzrůstající. —

důležitější jest činnost jeho vObci Sokol-
é̂, jejímž prvým starostou zvolen dne 24. března 1889.Volba ta rozhodně byla šťastna, br. Podlipný jest výbor-

nýni kapitánem lodi, ujejíhož kormidla sedí osvědčený
br. Jos. E.Scheiner.

Cv ičení po řadová .
( P o k r a řo v á n í . )

Vproudu bočném, utvuřeném bočným zatočením
čet vprávo (v levo) stojí čet}' za sebou uvolném roztupn
vněmž každá četa jest od předcházející vzdálena na tolik
kroků kolik spolů se vní nalézá. Takový proud, vněmž
čety se nalézají vrozstiipu volném, nazýváme proudem
volným, na rozdíl od proudu, vněmž čety stojí za sebou
v1’ozstupu těsném, jenž jak jsme již uvedli, obnáší šest
kroků. Bočný proud,
ném, nazýváme krátc(
kroků. Bočný proud, vněmž čety jsou vrozstuj)u těs¬
ném, nazýváme krátce proudem; zvolného proudu pře¬
jde se do něho na velení:

Vproud pochodí
Na tento povel prvá četa setrvá na svém místě,

ostatní čet} vykročí aícdyž dojdou postupně do těsného
rozstupu tu četaři jejich velí ,,stdť\ Každý četař při
tom jmenuje číslo své čety; tak velí ku příkladu četař
druhé čety:

D r u h á če t a s t á t l
Koná-li se přeměna zproudu volného do j)roudu

vpochodu, tu velí cvičitel:
Fproud /
Na tento povel velí četař prvé čety:
První četa zkrátit krok !
Když druhá četa došla za první na vzdálenost těs¬

ného rozstupu (šesti kroků) tů velí její četař:
Druhá četa zkrátit krok! , v . .
Podobně postupně velí četař třetí ačtvrte čety ku

zkrácení kroku, když byla třetí apak čtvrtá četa do těs¬
ného rozstupu došla. . . -. i i

Po dokonané přeměně vproud ubira se cely sbor
vpřed krokem zkráceným tak dlouho, dokud cvičitel
nevelí „stát” neb ,,plný krok!''''

Když se má proud těsný změuiti vproud volný tu
v e l í c v i č i t e l :

Volný proud!
Po tomto povelu velí četaři druhé, třetí ačtvrte čety

svým četám ,,druhá (třetí, Čtvrtá) četa vzad pochodP''
Když pak čety jejich postupně došly do volného

rozstupu, tu velí četaři opět:
Druhá (třetí, čtvrtá) četa stát!
Má-li se přeměna vé volný proud vykonati vpocho¬

du, tu velí četaři druhé, (třetí ačtvrté) čety:
Druhá (třetí, čtvrtál četa zkrátit krok.
Když byly jmenované čety dosáhly volného rozstu¬

pu, tu velí jejich četaři:
Druhá, (třetí, čtvrtá) četa plný krok!
Četaři volíce svým četám, jen tak hlasitě povely sye

pronáší, aby je jejich vlastní četa každého slyšela. 1n
tom musí hleděti toho, aby veleli co možno úsečne aaby
nezapomněli jmenovati číslo své čety. Stop li četa, tu
jest místo četařovo za její středem, ma-h však četa ýyko-
nati nějaký pohyb, tu jest pravidlem, že místo pro četaře
jest tam, odkud může nejlépe pohyby čety riditi.

Co zvláště pozoruhodno, jest znalost věcí spolkových
avzácný takt, jakým br. starosta C. O. S. řídí postup
práce ivyrovnává různé okamžité neshody. Že vtěžkém

svém nalezla C. O. S. br. Podlipného, jest nejen
velký zisk ve přitomnosti, nýbrž idobré znamení probudoucnost.

Obětavost br. P. jest příkladná. Veškeré téměř pí¬
semnosti ̂ (a těch jest při tak velkém celku, jakým jest
C. O. S, řada nemalá) obstarává jeho kancelář advokátní,
br. Podlipný sám tak mnohé vyřídí svým nákladem, aniž
to mnohý člen výboru C. O. S. jen tuší. —Zcela podle
písma; Aby nevěděla levice, co činí pravice ...

On nikdy anikde nešetří práce ni peněz, kde běží
orepresentaci Sokolstva, jsa skvělým příkladem úcty¬
hodné obětavosti sokolské.

Vzácnou jest dále ochota, sjakou br. Podlipný všu¬
de osobně vystupuje, kde toho třeba. Jest potřeba zá¬
stupce ovýletu do vzdálené Lublaně, br. Podjipný __
schází. Světová Paříž zve Sokolstvo do zdí svých, vláda
zakazuje oficielní účast’, ale br. Podlipný, nezmaten záka¬
zem, staví se aspofi včelo účastníků soukromých, kteří
ke cti jména Českého vůbec, Sokolstva pak zvláště, zá¬
vodit! jdou na poli mezinárodním. Probouzející se Slez¬
sko srozpjatou náručí očekává Sokoly ze království če¬
ského amarkrabství moravského, br. P. ochotně staví se
včelo jejich ve zdech rozeštvané Opavy. Tam opět žádá
župa Sokolská za slavnostního řečníka, br. Podlipný
sochotou podvoluje se úloze naň vznešené. Všude při¬
kládá ruky pomocné, neznaje výmluv, nešetře času ani
práce.

n e -

i

Přeměna Siku vproud.
Ze šiku vproud se přejde dvojím způsobem. Buď

utvoří proud tak aby čelem byl obrácen vtu stranu,
kam míří bok šiku atakovou přeměnu nazýváme přemě¬
nou bočnou/ nebo se utvoří proud tak, ze čelo jeho nnři
vtu stranu, kam byl obrácen šik čelem; atakovou pře¬
měnu nazýváme přeměnou čelnou.

Přeměna bočná ze šiku vproud děje^ se zatáčením
čet, přeměna čelná ze šiku vproud vykoná se zařáděním

Kprovedení bočné přeměny ze šiku vproud se velí:
Na právo (na levo)bočně vproud pochod!

Takovou jest mdlými rysy načrtnutá činnost br. P.,
jenž vuznání zásluh ovýpravu do Paříže obdržel od
Unie gymnastů francouzských inedalii záslužnou. My
chudi jsme. Od nás nechť vezme za vděk aspofi upřím¬
nou lásku bratrskou!

Jako řečník jest br. Podlipný vyhlášen účinností a
nadšením slov svých.

Vobcování společenském jest br. P. roztomilý,
uveřejném vystupování vzor pravého Sokola. Budiž nám
dlouho ještě světlým vzorem!

N a z d a r !

s e

č e t .
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Isa tento povol všoclnij’ čety, každá pro sebe, zatočí
bočně vj)iavo (v levo) oOo stupňů, atímto jich zatoče¬
ním vznikne proud volný, utvořený na právo (na levo).
Po dokonaném zatočení čet, velí četař druhé četyjyoc^orf,
také četaři třetí ačtvrté čety velí svým četám kpochodu
akdyž tyto ]iostu]mě došly do těsného rozstupu tu velí
četaři postupně ,^st(it.'"

Kbočné změně šiku vproud volný se velí:
Na ])ravo (na levo) volný proud! Pochod!
Tu čety pouze bočně zatočí apo dokonaném jich za¬

točení jest volný proud úplně vytvořen.^
Je-li šik v])ochodu, tu přejde se zněho bočně

vproud na velení:
Na právo bočně \proud!
Tu praví (leví) krajnici čet zkrátí krok ačety zatočí

bočně v)iravo vlevo, čímž vznikne volný proud. Po
dokonaném zatočení vproud velí četaři druhé, třetí a
čtvrté čety ^4)lný krok" akdyž jejich čety došly do těs¬
ného rozstupu tu velí ,^zkrátit krok."

Má li se přejiti ze šiku vpochodu jsoucího bočně do
volného proudu, tu velí cvičitel :

Na právo bočně V0I113' 2^roud!

Tu četař první čety velí ,,čtyrstup vlevo vbok” a
pak zavede svoji četu za druhou četu. Podobně četaři
třetí ačtvrté čety velí ,,čtyrstup vprávo vbok” auve¬
dou pak čety do proudu týmž způsobem, jaký udán byl
při této přeměně konané ze šiku na místě.

Velení kutvoření proudu ze šiku, jsoucího vpocho¬
du na některou zkrajních čet jest:

Na právo (na levo) čelně xproud!
Na toto velení pravá (levá) krajní četa jde plným

krokem dále, ostatní čety utvoří čtyrstup vprávo (v levo)
načež je četaři jejich dovedou do proudu na příslušná
místa, kdež jim pak velí ,,v šik vlevo čelem”, px) tomto
obratu kráčí pak každá následující četa plným krokem
vproudu za četou předcházející.

Příští závody Nár. Jed. Sokolské.
Povinnost důležitou ačestnou zároveň jest roku le¬

tošního vykonati sborům Nár. Jedn. Sokolské: vyslati
borce své kzávodům, jež ustanoveno pořádati vdnech
20. až 24. příštího srpna vMihvaukee, Wis.

Dosuď závody Nár. Jedn. Sokolské, pořádané kaž¬
dého čtvrtého roku, byly dny nejvýznamnějšími vpospo-
liténi našem životě sokolském, onich ovšech živé zkazky
koluji mezi námi, ijsou nám předmětem milých vzpomí¬
nek ipobídkou.ku stálé pilné ])ráci, kterou snažíme se
překouati vše bývalé očividným piokrokem, jehož domoci
se chceme všemi s i lami .

Žádná okolnost nepůsobila dosavad tak blahodárně
vrozvoj činnosti tělocvičné ve sborech našich jako zá¬
vody všeobecné, jak připravand, knim nutnými, tak i
vlivem svým, který vzápětí jejich vždy byl pohnutkou
krozvinutí značnější aúspěšnější činnosti vtělocvičnách.

Zkaždých dosud pořádaných závodů Ná. Jedn.
Sokolské vzešel nám prospěch znamenitý atak lze prá¬
vem očekávat! iod závodů příštích, které poprvé co zá-
vodj'všeobecné budou pořádány dle novj-ch pravidel,
dle nichž v}'kony, vnichž mají borci závoditi ustanovenybudou až na cvičišti.

Okolnost tato dává náin podnět knaději, že ve všech
sborech N-_J. S., které povinny jsou závody obeslati,
bude se cvičiti co možno soustavně avšestraně, tak jak
toho všestrannost závodů vyžaduje. Dřívější způsob,
dle něhož jsme se připravovali ještě před čtyřmi lety
kzávodům do New Yorku, ku prospěchu našemu, byl
opuštěn ijest na nás nyní, abychom chtějíce čestně ob-
státi vzávodech příštích připravovali jsme se knim tak,
abychom byly' ve všem všudy' vycvičeni náležitě.

Dokonalýin borcem jest pouze ten, kdo na jakém¬
koli nářadí avjakýchko-li výkonech dovede závoditi a
takové musíme si vyclíovávati ve svých cvičírnách ataké
si je vychováme, kdy cvičíme dle soustavy sokoltké.

Přípi'ítvovati se na závody učením se několika výko¬
nům čili dřením jich bylo cvičením jednostranným a
celkovému výcviku jaký' vždy na mysli míti musíme ško-
dlivým.̂  Dokud jsme se náležitě nevyznali vsoustavě
sokolské, tu mělo to do sebe cosi dobrého, když byly
kzávodům všemi sbory výkony napřed vypisovány, ne¬
boť se tím přípravám kzávodům dala přece jakási
manitost, však dnes kdy' po většině všade již soustava
sokolská jest známou, kdy poznána její nevyčerpatelná
bohatost cvičení, byl by starý' spůsob vypisovati kzávo¬
dům cvičení velmi nedostatečným apokročilé době naši
by nevyhověl. Leč tu nesmíme zapomínali, že zároveň
nynější způsob určovati výkony závodní až na cvičišti a
povinnost, že každý borec musí závoditi nejen na nářadí

Na tento povel čety pouze zatočí bočně vprávo
(v levo) atím bočná přeměna šiku uvolny' proud jest
vy'konána; tento bere se pak plnyhn krokem vpřed v
směru do něhož zatočením ze šiku přešel.

Čelně vproud přejde sbor ze šiku, buď na některou
zkrajních čet, neb na četu střední; jsou-li čety čtyry,
tedy na četu od pravého křídla druhou.

Když se má proud utvořiti čelně na četu střední, tu
se to zvláště ve velení neudává.

Kpřeměně té cvičitel velí:
Če ně v2)7'0ud!
Na toto návěstí ,,če?nč vproud" velí četař prvé čety

,.,čtu7'Stup vlevo vbok", četař třetí ačetař čtvrté čety
velí ,,áty7'8iup vpi'avo vbok".

Když prvá, třetí ačtvrtá četa přešly včtyrstup tu
cvič i tel velí:

Pochod !
Na tento povel druhá četa, setrvá na místě, ostatní

tří čety současně vykročí. Prvá četa vedena jsouc svým
četařem, zatočí vlevo ajde pak šest kroků vtom směru,
do něhož zatočením vlevo přešla. Pak 'zatočí vprávo a
když dojde čtyrstup včele jdoucí za druhý spol stojící
vedle krajního spolu na levém křídle druhé čety', tu velí
četař stát apak ,,v šik vprávo čelem.”

Třetí ačtvrtá četa zatočí na povol pochod včtýrstu-
pech na právo ijdou pak směrem vkterý zatočením
ořešly, třetí četa 12 ačtvrtá četa 18 kroků, pak zatočí v
evo akdyž došly tak daleko, že čtyrstup soucí včele
čety přišel za spol stojící vedle krajního spolu na pravém
křídle čety předcházející, tu velí jich četaři stát apak

vš i k v levo če lem” .
Když se má ze šiku utvořiti proud čelně na některou

četu krajní tu cvičitel velí:
Na právo (na levo) čelně vpi'oud!
Na toto návěstí pravá (levá) krajní četa setrvá na

svém místě beze zniěny. Ostatní čety na velení svy'ch
četařů přejdou včtyrstup vprávo (v levo). Pak velí
cvičitel:

' i
■>

\

??

Pochod ! . V ’

Na tento povel zavedou četaři své čety podobně jak
bylo udáno při předcházející přeměně akdyž se čety je¬
jich nalézají vproudu na svých místech tu velí jim

všik vlevo (v právo) čelem.”
Ze šiku jsoucího vpochodu přejde so čelně yproud

střední četu na velení;
(5elně v2>roud!
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ale ive skocích, ve zvedání břemen ave šplhání ukládá
za povinnost každému sboru:

,“7 vypěstoval ve svém cvičícím členstvu borce
takové, jež by byli súkolu takového apovinnost ta pod¬
minuje vytrvalé pilné cvičení—jehož chceme všude se
domáhati akteré kradosti naši většinou se již mezi
námi ujalo.

Ustanovení, že borci rozděleni jsou na dva oddíly,slabší apokročilejší, poskytuje zároveň příležitost slab-
šim amladým sborfim, aby mohly bez obav, že neobstojí
závody příští obeslati. Záleží nyní na tom, aby ve všec i
sborech pilně se cvičilo, iaby všude bylo mmatováno,
že knáležité přípravě závodní nestačí snad po tri neb
čtyry měsíce před samymi závody cvičili.

Jsme přesvědčeni otom, že tam, kde S-kolové
8pravým porozuměním plní svoje jiovinnosti, již dávno
ievi se vcvičirně je,ich ruch předzávodní iže všichni ti,
kteří poněkud jsou ve cvičení jiokročilí jiřičinují se abyse co možno zdokonalovali, aby za svůj sbor co bore'
mohli 8úspěchem závodu se súčastniti.

Ponechávajíce si na příští dobu upozorniti podrobně
čeho třeba při cvičení dbáti aby se jim cvičenci pro zá
vody náležitě připravili, poukážeme tuto jen povšechněna některé nutnost i .

starostí cvíčitele piilně cvičence vtom ojTuvovati, neboť
vobou těchto věcech se unás nejvíce chybuje.

Cvičeno budiž dle ítbyčejného rozvrhu cvičebního,
bez uchýlení se od něho, při tom však ať cvičenci
opomenou při volném cvičení se zdokonaliti voněch
cvičeních, které včetě nemohli dobře dovésti.

Návštěva cvičení musí býti jiravidelná, mimo dvo¬
je cvičení vtýdnu ať cvičí se všude kde to jest mož¬
no, též vneděli dojioledne.

Kdo vynechá některé cvičení, ten více již si je nemůže
vynahraditi! Imimo cvičení musí každý ze cvičicích >ři-
pravovati se kpříštím závodům ato především pravil el-
nýrn, spořádaným životem. Nejsme žádnými tempe-
reneláři abychom věřili, že ten, kdo vypije sklenici
piva stává se neschopným užiti veškerých výhod zpě¬
stování tělesného cvičení vznikajících, však máme přece
za povinnost svou tuto ujiozorniti, aby nikdo znás nikdy
nepřebral, neboť snadno by jediným dnem tím ztratil,
co cvičeiiTm za měsíc neb za delší dobu získal.

Účelem závodů mimo jiné, jest hlavně, abj’̂  na sta
tečnýcli apěkně vyvinutých jiostavách borců se při nich
veřejně osvědčilo jaké zdárné výsledky jiěstování tělo¬
cviku na tělo lidské má. Ktomu cíli má se při vybírání
borců ktomu hleděti aby činili postavou svojí dojeni
mužné síly azdravosti akaždý za borce se jiřipravující
Sokol má se snažili, aby postavy takové se domohl.

Za tím účelem žij každý střídmě apravidelně, istřež
promarniti noci tancem, kouřením apitím.

Kdo vede život nespořádaný, ten jest špatným
kolem, třeba by ipěkně cvičil, neboť dokazuje, že zdraví
svého si neváží; my chceme, aby borci naši při vystoupení
svém ozávodech dali na jevo nejen svým cvičením, ale
iveškerým svým chováním, že jsou skutečnými Sokoly
dokonalými muži aproto třeba nám toho hleděti aby¬
chom si takové ze sebo vychovali, čehož při dobré vůli
snadno dokážeme. Upř ímné, přátelské napotnenutí
vpravý čas mnoho vtom ohledu dokáže.

Mimo přípravy ve cvičírnáfli, jest třeba, aby každý
sbor již nyní toho byl pamčtliv, že obesláním závodů inu
vzniknou značné výlohy, iměl by již teď ~
prostředcích, jakým způsobem výlohy ty u

n e -

Menti sily sve avycvičenost svoji vzávodech, jest
věc vážná apro toho, kdo dospěl tak daleko ve cvičení,
že jest kní ustanoven zároveň čestným vyznamenáním
To ať má stále na mysli každý zcvičencB, kdo může míti
naději, že kzávodům bode vyslán, iať chová se dle toho
ve cvičení vždy tak, aby na něm znáti bylo, že jest si
vědom toho, kjakému vážnému ačestnému úkolu může
býti ustanoven. Tam kde cvičenci včetě provádí jen
samé legrace, tam kde celá četa jest jen samý žert asamýsmích, tam málo zbude času na opravdové cvičení. Není
třeba, aby cvičenci včetě stáli jako přimražení neb jako
dřevění sloupové, neb aby se mračili jako staří, mrzu¬
tí profesoři, ale směje-Ii se celá četa asrněje-li se také
ten, kdo právě cvič,mi provádí, tam nelze ani ožád¬
ném cvičení rnliiviti atím méně onějaké přípravě k
závodům. Kdo jest včetě takovým neposeihm ata
kovým rariiškem, že ni okamžik nevydrží aby někoho
nepokoušel, takového musí cvičitel přísně napomenouti
imusí toho na něm přísně vymoci, abv se choval sluš¬
ně apokojně adruhým cvičení nekazil. Netřeba se
žádnému cvičiteli při tom obávati, že by se při tom
setkal 8nějakým tuhým odporem, neboť každý takový
neposeda přece musí nahlédnouti, že chováním svým
jen cvičení druhým kazí adá si na jisto říci, když ne

prvé tedy bezpečně na opakované napomenutí.
Ostatně každý snadno pochopí, že třeba jest četě

chovati se ve cvičení vážně ato. hlavně tenkráte kdy
zkouší se nějaké obtížnější neb neobvyklé cvičení pH
němž musí býti šetřeno náležité opatrnosti. Cvičitel
ať každého smíška, který ani při vykonávání cvičení
nemůže se smíchu zdržeti, upozorní na to, že vydává
se svým smíchem vnebezpečí spůsobiti si úraz, jeiiž mů¬
že ho zmrzačiti pro celý život. Mnohého takového smíš¬
ka pak přejde srmeh při provádění výkonů, když se
mu připomene ze. múze si jun snadno si,Ůsobiti kýlu
(průtrž), která múze ho snadno buď na mnohá léta neb

celý život učiniti mrzákem.
Rozumí se samo sebou, že cvičitel musí vždy

přísné toho žádati, aby všichni cvičenci konali každé
,-ičení tak jak je byl ukázal apři tom aby drželi tělo

možno správné až do nepnenších podrobností.
Hlavně na řádný příchod knářadí ana řádný se¬

skok eněho nebudiž zapomínáno, ano budiž to přední

s e

S o
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iide se jiodobná záležitost necha ria poslední chvíli, tam
pak obyčejně řekne,
in Če t Doš l eme ien č

Inejsou peníze aproto místo
dvou Čet pošleme jen četu jedinou, nebo místo čety
jen dva neb jednoho závodníka ajest znouze pomo¬
ženo, ale závody při takovém jednání jsou pak ovšem
slabé.

s e

Icvičící Sokolové by měli činiti finanční příp
kzávodům. Šetrností dá se mnoho dokázati. Kdo

uspoří každého týdnu 25 centů, ten uspoří za rok 13
dollarů. Každý ze cvičicích, jenž má naději jeti do
Milwaukee kzávodům, snadno abez znatelné ujmy,
mohl by si .ustřádati obnos peněžitý, jimž by čásť neb
po případě celé cestovné kzávodům uhradil, což by
valně přispělo kčetnějšímu jich obeslání.—

Očekáváme, ze nejmeně sto vybraných borců zcvi¬
čícího členstva Nár. Jedu. Sokolské sjede se kpříštím
závodům do Milwaukee, aby tam za své sbory účet
složili zjich činnosti, abychom však nebyli vočekávání
svém sklamáni, nýbrž nad očekávání své radostně pře¬
kvapeni, třeba jest nám již nyní všeobecné přípravy
kzávodům těm činiti, což jest čestnou naši povinností,
které jak bezpečně doufáme, po sokolsko dostojíme,
Nuže—„tužme se!”
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C t ě m e ! pilně, ačtené náležitě vmysli srovnávali aporáctati, by
snadno vše mohlo byti pamatováno kpraktickému vy-
užitkováni při cvičeni.

Žel, dosud kniha tělocvičná jest mezi námi pravou
vzácností adle toho také počet těch, kteří někdy po
knize takové sáhnou, jest až úžasně nepatrný.

Vté věci měli bychom se již jednou polepšiti!
Vkaždém sboru, který posud nemá knihovny, měli

by bez prodleni opatřili sobě aspoň nejnutuějši knihy
tělocvičné avtěch sborech, kde knihovny stává, měli by
ktomu přihlédnouti, aby vní bj ly též knihy tělocvičné
aspisy sokolské.

Ňa založeni neb zmíněném obohacení knihoven,
nesmělo bj’ se ovšem přestali. Schopní cvičící členové
buďtež pak pohádáni, aby odborné tělocvičné knihy četli
a z n i c h s e v z d ě l á v a l i .

Jen takovým způsobem bude nám přibývali Sokolů
stělocvikem obeznámených atím idobrých cvičitelův.

Dle stanov N. J. S. jest V. V. povinen zaopatřova¬
li jednotám na vlastní litraty knihy, které očeském tělo¬
cviku pojednávají. Článku toho dosud málo bylo
prakticky upotřebeno ač jest důležitosti nemalé.

Mělo by býti zjištěno, jaké tělocvičné knihy která
jednota vlastní aVýk. Výb. pak dle toho by každé jed¬
notě scházející jí knih3- tělocvičné zaopatřil. Ytom ne¬
mělo bj- býti odkládáno, neboť nelze si ani dobře před¬
stavili, že by se mohla některá jednota naše obejiti bez
potřebnj^ch knih tělocvičných, které její cvičencům hlav¬
ně však členům cvičitelského sboru mají bj-ti stálým a
nevj^čerpatelnýni zdrojem poučeni.

Ye všech jednotách ať náležitě uváží, že cvičitel
bez potřebného vzděláni vtheorii tělocviku, nikdy ne¬
může úplnou měrou cvičícímu členstvu býti prospěšným
anikdy nemůže přičinili knáležitému rozvoji tělocvičné
činnosti vjednotě své tolik co by mohl, kdyby se byl
vtheorii tělocviku vzdělal apak vědomostí nabytých
používal.

í

Nejednou bylo včasopisu tomto ju-ávem stěžováno,
že Sokolové velmi nedbale jej čtou iže skutečných čte¬
nářů jeho málo b\' mezi námi napočítal. Takovéto ne¬
všímání si vlastních našich zájmů, jež vSokolu Amer.
jsou tlumoč<mv, ovšem má za následek, že ti, kter3'm
zájmy ty jsou ,,španělskou vesnici” jak se vobecné mlu¬
vě říkává, vše 'becný ]iokrok sokolské věci naši zdržují,
nemohouce sami ze sebe v}’Stihnouti kjakému cíli Sokol-
stvo chce dospěli ajaké prostředk}- jej kcíli tomu mají
d o v é s t i .

s
v

Za takových poměrů žel, vázne prav:í činnost sokol-
ká vjcdnotliv\x‘h sborech našich anásledky toho bývají
mnohd}' až příliš patrné ažalo^tné.

Chceme-li aby společná věc naše zdárně ]wkračovala
tu třeba aby každý soor náš skládal se zčlenů vesměs
uvědomělých, se Sokolstvíni ajeho jmtřebami obeznáme¬
ných. Ktomu však jest třeba dobré vůle každého Soko¬
la bez výmiidvy. Tu musí každý bez rozdílu vsměru
tom bj^i činným inesmí osobě m3'sliti, že ví již pří¬
liš mnoho, mnohem více, než vědí jiní, iže mu tedy'
netřeba se ještě poučovali.

Yěc sokolská dosud se vyvíjí, ona dosud není zralou
aúplně ustálenou atu stále vysky'tuje se vní mnoho
nového, před tím neznámého anebývalého, sčím pro
spěšno jest seznámili se každému znás.

l̂ k jako vjiných oborech činnosti lidské, myslicí a
bádající duch člověka nové vynálezy činí astaré zdo¬
konaluje, tak děje se včinnosti tělocvičné, práci sokol¬
ské akdo chce této práce býti miležitě sto, ten musí
vývoj aprůběh její bez ustání pilně sledovali.

Leč my voliledu tom skoro ničeho nekonáme, jsou¬
ce valným počtem líplnč netečni ktomu, co na poli

,sokolském se kde děje aco na něm vyrostlo nového a
oak chceme, abychom pokračovali stěmi, kteří rázně se
berou vpřed.

Sty'skati to sobě dovedeme—až mnohdy' mrzuto jest
f)oslouchati-̂ 'Že není vřadách našich vše tak, jak by' mě-obýti, ale velmi často právě ti, kteří tak rádi na naší
nedostatečnou činnost žalují, praničeho nečiní, přispíva¬
jíce tak hřivnou svoji knečinnosti všeobecné. Nejča¬
stější, skoro obecné bývají stesky, že činnost mnohých
sborů našich vázne pro nedostatek řádných cvičitelů.
Při tom však málo kdo jest toho náhledu, že takový sbor
jemuž cvičitel dobrý schází, má oto pečovali, aby' si
takového ze středu svého vychoval iže nemá na to čekali
zda nějaká šťastná náhoda mu takového odněkud přinese.

Pronese-li kdo náhled, že jest mOžno snadno každé¬
mu sboru vychovali si ze středu svého cvičícího členstva
schopného cvičitele, tu zpravidla bývá náhledu takové¬
mu odporováno. Jest totiž na mnoze zakořeněn názor,
že schopným cvičitelem jest pouze ten, kdo nejlépe umí
velkotoč na hrazdě akdo nejlépe umí ručkovali ve stoji
orukou na bradlech. Leč názor takový jest úplně myl¬
ný aužádného Sokola soudně myslícího víry nenalezne.

Dobrým^ cvičitelem jest ten, kdo sběhlým jest v
látce cvičební, vsoustavě sokolské zahrnuté akdo dove¬
de jí náležitou methodou vyučovali. Podle toho ten kdo
ovládá soustavu naši nejlépe akdo nejlepším způsobem
dovede jí vyučovali, ten jest cvičitelem nejlepším, před¬
pokládaje, že aspoň do jisté míry má ve cvičení též.sběh-
íost praktickou, která ovšem nikterak sahati nemusí
vodvážná cvičení, onichž si mnozí představují, že jsou
pro cvičitele dobrého patentovaná.

Knáležitému seznání soustavy sokolské azpůsobu
jak dle ní vyučovali nestačí jen cvičili, tu třeba sáhnouti
■též po spisech osoustavě té pojednajících ičisti vnich

Který cvičitel pilně čte astuduje knihy tělocvičné,
ten nikdy není na rozpacích, jaké cvičení má probírali
sčetou na nářadích ataké nepřijde nikdy' do rozpaku,
kdy má cvičení četě své jmeno%'ati. Takový' též nebude
svým cvičencům ukazovali cvičení, jež by síly jejich
iřesahovala, kdežto cvičitel vtheorii tělocviku neobezna-

nedovede četu svou náležitě zaměstnali dle síly a
pokročilosti její. Program jeho cvičení by'vá příliš záhy
vy'čerpán atakový' ovšem snadněji mnohého od cvičení
odpudí, než aby vněm chuť alásku kpilnému cvičení
v z b u d i l .

Yniknouti vsoustavu sokolskou aporozuměli ji ná¬
ležitě, nevyžaduje ani dlouhého času ani žádného snad
obtížného namáhání, akdyby' mnozí ztěch Sokolů, kteří
svůj prázdný čas rádi protráví ukulečníku neb při kar¬
tách vsmrdutém aodporném ovzduší hospody, věnovali
jej pilně četbě tělocvičných knih, pak bychom vbrzku
přestali slýchali ostezcích na nedostatek dobrých
c v i č i t e l ů .

Bylo by' na čase, aby každý znás konečně nahlédl,
že to naše Sokolství není obsaženo veskrze vté okolnosti
že jsme členy toho neb onoho sboru sokolského, vněmž
buď jsme činní neb nečinní, ale že musí jevili se vživém
stálém zájmu, kterýž jest nám projevovati ku všemu co
Sokolství se týče ato především četbou tělocvičných
knih, tělocvičných časopisů asokolských spisův vůbec.

Nerozšířili se mezi námi náležitě pilná četba sokol¬
ská pak budeme —abyt by nás bylo ido tisíců —dále
tápali ve tmách, kdežto bychom jinak píliti mohli za cí¬
lem vytčenyůn kroky ráznými.
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pracující, nemoliou vénovati jedinému odvětvi tělocvikucaždodeiiiiě liodimi neb déle, v/.d}ť mnozí zlucli jsou
rádi, iiiohou-li za týden věno váti cvičení vube< celkem
dvě neb tři volné hodiny.

Šerm býval vydatným cvičením starým bjmitanuni,
za kteréž musili obyčejnou práci vykoiiávati jejich otroci,
on býval výborným cvičením iziiainemtoii zabavoii
šlechtě, adosud jest dobrým cvičením těm, kteří vlmlnou
hojně volným časem, ale pro nás, většinou delnik} po
celý den ku práci jiřikované, se mnoho šerm ani nehodí,
poněvadž mu nemůžeme obětovati tolik času, c() vyža¬
duje. Nač tedy vystupovati se šermem oveřcjnein cvi¬
čení před obecenstvo, kdy není mezi námi skorém nikoho
kdo řádně jej pěstuje. , ,v● .

Buďme přímí anelíčení avystupujme před verepiost
takoví jakými jsme ve cvičírně anedělejme se před ve¬
řejností takovými jakými nejsme. Co uvedli jsme ošer¬mu, to mohli bychom uvésti iorohování. Tento druli
tělocviku vjednotách našich též velmi málo jest posto-

čehož nikterak nelitujeme —ajiřece na poradu
veřejných cvičení se dosti často objeví. Netřeba tu snad
ani široce vypisovati že takové rohování nebývá mciin
jiným nežli hotovým mlácením se pěstěma dvou zápas¬níků, kteří opravidelném rohování zhola nĵ ýho »evi.̂
Ajak šeredným spůsobem bývá ke všemu ještě t/‘k'̂ ve
rohování dvou ničeho neumějících rohovníků prováděno.
Byli jsme, žel, již svědky toho jak ,,takovým” rohoyni-
kům přinesli židle na jeviště, na kteréž se tito posadili,
načež jim bylo jiomáháno při oblékání rukavic avse
8ni tni konáno tak jako když dva rváči ze řemesla vy¬
stoupí před zesurovělé publikum americké. Nicelio jiz
neschází při takových našich výstupech rohoynickych
oveřejných cvičeních, než pouze to, aby zápasícím byla
nalívána kořalka do úst aaby touto byli omýváni, ]ako
činívá řemeslným boxerům. ^ ,
Čím jenom mají býti ta naše veřejná cviceni za ta¬

kových nepřístojností? Ať odpoví nám na to pcli pořa¬
d a t e l é .

Ove řejném cvičení .
Již mnoho bylo oveřejném cvičení napsáno avra-

címe-li se tuto kpředmětu tomu opětně, tož nutkají nás
ktomu mnohé nepřístojnosti, jež se stále ještě tu atam
Eři veřejných cvičeních ukazují, svědčíce otom, že viiě-terých sborech našich dosud nebyl vystižen význam,
jaký veřejné cvičení raíti má.

Oveřejném cyičení vystupuje sbor sokolský před
veřejnost, aby ukázal jakým spůsobem se vněm tělocvik
pěstuje aaby zčinnosti této před obecenstvem, jež chce
zájmům svým získati, účty složil. Ztoho následuje, že
má býti veřejné cvičení ukázkou obyčejného cvičení, jaké
kdykoli možno vhodině cvičební ve cvičírně spatřiti.

Kdo ví, že vřádně řízené cvičírně vyučuje se tělo¬
cviku dle rozvrhu na mnoho týdnů napřed ustanoveného,
ten také snadno pochopí, že vrozvrhu takovém kvůli
veřejnému cviwni dobrý cvičitel ničeho nemění, nýbrž
že připraven jest vystoupiti na veřejnost sčlenstvem,
cvičícím kdykoli bez zvláštních příprav, které jen postup
vyučování přerušují, kžádnému prospěchu cvičícícli ne¬
slouž íce .

v á l

Podle toho tam, kde se dbá řádného vedení cvičení,
zvolí se pořad pro veřejné cvičení tak, aby obsahoval
cvičení stale apravidelné vhodinách cvičebních pěsto¬
vaná anikoli cvičení cizá, neobv3'klá, která se teprve
kveřejnému cvičení mají nadříti, vyjma ovšem zvláštní
případy. Kde ukazují se obecenstvu oveřejném cvičení
zcela jiná cvičení než jaká obyčejně jsou ve cvičírně pé¬
rována, tam věru neví proč veřejné cvičení pořádají.
Ci má snad býti obecenstvo klamáno? Má tomuto býti
podána ukázka sokolské činnosti, jež příslušným sborem
pěstována není?

Kčemu takové počínání, rovnající se klamu. Sokola
nedůstojnému akničemu dobrému nesměřujícímu?

Velmi často shledáváme se na pořadu veřejných cvi¬
čení se šermem.

Každý znás dobře ví, že ani vjediné naší jednotě
nepěstuje se šerm pravidelně, apřece kdybychom pro¬
hlédli pořady našich veřejných cvičení, tu'bychom se
musili domnívati, že šerm jest unás skoro ve všech jed¬
notách domovem.

Neschvalujeme nikterak aby byl dáván šerm na po¬
řad veřejného cvičení vtěch jednotách, vkterých se
nikdy nepěstuje než právě po těch několik okamžiků,
vnichž utkají se—obyčejně to bývají jen jediní dva—cvi-
čenci před obecenstvem oveřejnem vystoupení sboru.
Víme ze zkušenosti, že naši,,šermíři”, kteří měli vystou-■piti na jeviště vposledním okamžiku, kdy již měla býti
opona vyhrnuta, běhali jako zoufalí skončířem akoho
napadli, toho se ptali aby jim pověděl jak se má končíř
držeti. Kčemu vypadá šermování takových ,,šermířů”,
otom mamo by by oinluviti, neníť ničím nežli nepodá
řeným paškvilem šermu.

Patři ktomu ovšem kus amer. smělosti, vžiti beze
všech připrav abez všeho předcházejícího cvičení se šer¬
mu končiř do ruky ajiti šermovati před obecenstvo, však

tu vAmerice nebývá nouze. Nepodceňujeme nikterak
význam šermu, rádi uznávajíce jeho důležitost, leč při
těch. poměrech, vjakých většina našich cvičících Sokolů
žije, nelze nam zastávati se ho aby byl pravidelně ve
všech jednotách pěstován, dobře vědouce, že není todobře možno.

Kdo chce jen trochu slušně šermovati, ten musí šer¬
movati každodenně neb aspoň třikráte, čtyřikráte týdně,
nejméně aspoň vždy hodinu aktomu většině naěic icvi
čících členů nedostačuje čas ani prostředky. Cvičící čle¬
nové naši skoro bez rozdílu nejméně po 10 hodin denně

s e

Ti obyčejně se vymlouvají, žo chtěli podati obecen¬
stvu obraz otělocvičné činnosti co možno poutavý aroz¬
manitý aproto že uvedli na pořad též šerm arohováni.
Při tom však pořadatelově tací neuváží že klamali sánu
sobe aobecenstvo též.

Úkazem neobyčejné nevědomosti, kterou nelze ni¬
čím omluviti jest, jiakli pořadatelově veřejného cviceni
ztéhož snaží se učiniti zúmyslně muraraj neb niaškaraciu,
jak se již vjedné zjednot našich před nedávném ndalo.Toť ovšem přečiii věc sokolskou hrubě urážející, přecin,
jenž musí vkaždém myslícím Sokolu vzbiiditî  odpor aošklivost. Pravili jsme výše že veřejné cvičení ma uká-
zati jakým způsobem se vtom neb onom sboru tělocvikpěstuje aukázkou tou že má býti obecenstvo získáno
zájmům sokolským. Jak srovnává se stímto účelem ve¬
řejného cvičení vystoupí-li oněm se cvičícím členstvemzároveň paňáca, který svými bláznivými kousky ma
je drážditi ksmíchu podobně jako paňáca, který zároveň
skoňmi vystoupí vcirkusu?

Nedostává se nám věru slov, abychom počínám ta¬
kové dosti přísně odsoudili aponecháváme to každému
Sokolu aby si sám otakovém vystoupení paňáci zároveň

cvičícími Sokoly, úsudek utvořil.
Naše činnost tělocvičná jest činností vážnou, která

nese se za cílem vznešeným aušlechtilým, ona nestrpí
vedle sobe žádného sprostého paňácovství aniž se kdy
sníží tak, aby se nějakým pauácovstvím chtěla zamlou-
vati nedospělým dětem.

Vystupování Sokolstva oveřejných cvičeních musí
býti vkaždém ohledu důstojným, inesmí býti poskvr-

s e
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jarosti vzávodu dusí, nepřeje vtipem pookráti? Či by se i
nemělo dbáti jiožadavká krás3', trpěti zkažená, hrubá a
nesprávná mluva; či nemělo bv se vzpoinínati důležit\'ch
běžných událostí, nedávati poánětu ku krásu}'m snahám
aobětavosti vlastenecké?—Kam bj' se podělo veliké po¬
slání jednot sokolsk}'ch ?

-Methoda tělocviku iná-li býti úplnou, musí obsaho-
rati všecky pokyny kjmenovan}'m předmětům směrující.̂
Pokj-u}’ t}' jsou rázu obecného, povšechuéhó, jež směřují
kvěcem mnohým arázu zvláštního, pravidla podrobná,
jež směřují kjednotlivostem.

Ukážeme na příkladech. —Nezanedbávati nářadí,
vvčerpávati druhy cvičebně, věnovali jednotfivým dru¬
hům cvičebným přiměřený čas, voliti po prvcích jedno¬
duché kombinace atd., jsou pokyny obecne, jež platí pro
všecky obor}' soustav}* tělocviku*.

Cviče prostocviky, žádej polohy přesné, nepoveliš-li
jinak, staň se předpažení

něno žádným ]>anácovstvím za žádných podmínek. Tolik
měl by |)řece již každý znás věděti, iměl by se přičinit!
ze všech sil ktomu, aby věc sokolská nebyla urážena
samotnými Sokoly neodpustitelnou aneomluvitelnou fri-
volností, jaké nedávno jsme byli svědk}* oveřejném vy-
stouj)ení jednoho sokolského sboru.

Snahy naše nesou se ktomu, aby Sokolstrí vširších
kruzích lidu našeho došlo uznáni, by pojímáno bylo sná¬
ležitým porozuměním, co činnost pro každého bez rozdílu
důležitosti veliké avelev^-znamné; snahy ni!še směřují
ktomu, získati Sokolství ])řízen co největší, rozšíření co
nejznačnější aktomu třeba jest. aby toto bylo námi vždy
rc])resentt>váno co věc vážná azušlechťující anikoli co
nějaká fraškovitá kudrlinka, sloužící ])0uze kch
pobavení.

Jest na čase abychom již jednou zvážněli!

, ' r
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v i l k o v é m u

;ae] po iony presue, nepovens-u
vpoloze palcové; při pochodu

netrp nohou pokrčených, atd., to jsou pokyny pro jedno¬
tlivé druhy cvičebně, nebo ijednotlivé vj-kony zvláštní.

Jsou ipokyny podrobné, jež nemají naprosté plat-
nostnosti, ale mají ráz osobitý, jimiž snažíme se jedno¬
tlivé výkony nebo. jejich částk}* cvičenci usnadniti. Jsou
to t. zv. praktik}* (čili,,mušky”).

Při únožce do bradel při prvém výkonu slabšího
cvičence noha ve visu opře se špičkou ostojan. Ručko¬
vání soudobé jest dobře ponechati po vysukování.

Yoliti cvičení síle cvičencův přiměřené, necvičili až
do vyčerpání sil, jsou obecné poky.ny zdravovědy.
Zvláštní pokyny týkají se záchrany. Doskakovati na
špičky, kolena oddalovali, hluboko přisedali, málo vydr¬
želi před vzlykem, jest ochrana ve skoku.

Býti veselé mysli, dodávali mysli cvičencům ne¬
smělým, jich nestrašili aj. velí nám dnševěda, vynechali
cvičení neúhledná, šetřili zvláště při kombinacích estetic¬
kých forem síly, souhlasu, výzuačnosti avyrovnanosti,
velí krasověda. ( n o k o u e e u í . )

O m e t l i o d i c e t ě l o c v i č n é .

čím složitější práci jest nám konali, tím většího
počtu arozmanitějších prostředků užíváme, abychom
cíle se dobrali. Keni však lhostejno, kterých prostředků

Vedouť jedny bezpečněji, rycideji asnadněji
Yolímc-li takové, práce naše potká se

užijeme,
k c í l i n e ž d r u h é ,
se zdarem.

Co platí opráci, platí též ovyučování vůbec avy¬
učování tělocviku zvlášť. Izde je úloha složitá apro¬
středky apravidla mnohá. Na znalosti jejich avolbě
spočívá zdar práce cvičitelovy, tudyž izpůsob vyučovací
čili methoda jeho.

Mluvíme li omethodě vůbec, míníme tím dobrý
způsob vyučovací, ipravíme oněkterém cvičiteli, že má
nebo nemá methody. Podobně mluvíme omethodickém
(dobře spořádaném) postupu vyučování aomethodiee
tělocviku, čili nauce dobře spořádaného vyučování.

Metliodika tělocviku*) jest souhrn pravidel apro¬
středků spořádaného vyučování tělocviku, nauka nad
jiné obsáhlá, jako složitý jest cíl všeho zřízení sokolské¬
ho. Tonť jest, tělocvikem asokolským zřízením půso¬
bili vsouměrný vývo] těla, ducha apovahy.

Rozbor tohoto cíle poučí nás orozsahu niethodiky
tělocviku sokolského avědomostí cvičitelových.

Prostředkem působnosti cvičitelovy jsou cvičení
těla, tělocvik,, nauka logicky rozdělená ave všech smě-
i-eeh zpracovaná, jedním slovem soustavná.

Předmětem činností jest tělo, duch apovaha. Po¬
třebných vědomostí sem se přenášejících podává tělověda
zdravověda aduSevěda.

Způsob činnosti dostatečně je naznačen slovem
„souměrný”. Poučení qsouiněrno.sti, úměrností, kráse
těla apohybů vůbec podává krasověda.

Neposledním článkem vbohatém řetězu cvičítelo-
vých vědomostí avlastností .jest známost všeho zřízeni
sokolského apovaha cvičitelova, dva činitelé, mající nej¬
větší důležitost pro vývoj ducha apovah národa.

Bude se zdáti počet věd apožadavků methodické-
mu cvičiteli činěný přílišným, než nemožno jest znich
u b r a l i .

>
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P o m á h e j m e s i !

Yzájemná pomoc, vespolná podpora musí míti vnás
horlivě avytrvalé stoupence maji-li snahy naše potkali
se svýsledkem kýženým. Jen svornou myslí avšeobec¬
nou ochotou, přiložili pomocné ruky ke všemu, co v
prospěch jest věci sokolské domůžeme se zdaru, jen jimi
můžeme, postavili věc sokolskou na pevné základy.
Ktomu ovšem třeba abychom všichni, nejen slovy, ale
skutky kplatnosti přiváděli vzájemnost sokolskou ato
t‘ak vužším kruhu členstva toho neb onoho sboru, ku:terému náležíme, aleí vširším našem zdražení vN.J.S.
vkteré musíme sobě býti na vzájem bratry pro společný
účel, ku kterému jest nám pracovali.

Okolnost tu vždy musíme na paměti míti, dle ní
musíme se spravovali, kdykoli vzájemnost sokolská na
nás toho žádá.

Tak děje se hlavně vdůležitých podnicích, tím neb
oním sborem podnikaných, které jen tenkráte se potkají
súplným zdarem, kdy ůostane se jim podpory všeobecné.
Jedním ztakových podniků jest stavba vlastní tělocvič¬
ny, ku kteréž obyčejně finanční prostředky toho sboru,
jenž ji podniká nestačují.

Přítomně Těl. Jed. Sokol. Čechie vChicagu, hotoví
se postavili si vlastní tělocvičnu. Čilá Čechie na třinác¬
tý rok zdárně působí apo celou tu dobu snažila se přede¬
vším dostáli povinnostem svým, co sbor, jehož úkolem
jest pečovali ošíření tělocviku aopovznešení národní
uvědomělosti vlidu našem, osídleném vseverozápadní

■
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či jest možno myslili sobě cvičitele, který by neznal
soustavý cvičebně? Kterak by se mohlo mluvili orov¬
noměrném vývoji sil, když by cvičitel znal acvičil pouze
svalstvo končetin, kterak byl by zabezpečen vývoj těla,
kdyby se nevykonávala opatření ochranná?

Jaký prospěch měl by člen prací denní unavený,
přikiízán jsa cvičiteli Broukalovi, jenž každou známku

♦) Máme ustavičně ua mysli tělocvik vJednotách sokolských.

í
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Bratři! Proč nepřistoupili jste kSokolu stou zása¬
dou, by zůstali jste Sokoly na vždví Proč nclilcdíte zve-
lebiti řady naše kvašemu vlastnímu uspokojcmí tak, by
našli jste vnich toho, po čem toužíte. Ci hledáte nečoho
jinélio adomníváte se že jinde toho spíše naleznete' Kdo
naději atouhu vsobě chováš kpovznešení inlrodnosti
svě, kdos Čechem, pravým azdárným odchovanceni ná¬
roda svého anezapíráš jej, ten vytrvej ahaj existenci
zásady své. Kdo poznal myšlénku sokolskou vpravém
světle ten zůstane, ten nenechá se vyloučit zřad bujarého
Sokolstva nro pouhé fráze, jež za výmluvy ])ro sebe po¬
zději vyhledává. Či chcete míti již dráhu vystlanou Sa¬
mými růžemi, byste bez práce ])řišli již khotovému, a
odalší se nestarali? Co jest člověk, jenž nechtěl by pro
lid ničeho činiti, jenž ani nesnaží se ])Ovznésti sama sebe
aspoléhá na jiné? Člověk takový jest světu as mátlo po¬
třebný aprospívající. On stává .se nevděčným vůči člo¬
věčenstvu, kdy pro ně ničeho nečiní aojiného nedbá.

Po většině se stává že též starší členové odstupují
zřad našich. Táži se proč? Jsou snad jjroto příliš staří,
by byli zváni Sokoly či domnívají se, že snad starších
Sokolů nestává aže Sokol zbudován jest ])ouze ])ro mlá¬
dež, či stydí se těch mladších, že oni jsou bujařejší ači¬
lejší? Zajisté každý znás ctí staršího bratra íi inilerádi
stavíme je za vzor. Apřec tak málo jich vřiidách našich
najdeš. Toť ona zásadní znalost myšlénky sokolské oněch
členů, že to, co zmládí za dobré uznávali, ktomu kstáří
nelnou. Kolik starších členů vidíme ve cvičení? Velmi
málo. Pro ně to, jak oni myslí, není. Tak uznávají pro¬
spěšnost tělocviku, tak si váží vlastního prospěchu! IMnozí
členové, již by mohli pů.sobiti co cvičitelé atak napomá-
hati jednotám svým, ustupují do pozadí atak nec lávají
jednoty své hynouti. Takové odměny dočká se vnich
jednota, kdy ztrácí se jeden cvičitel po druhém, aniž by

místo jeho byl dostoupil někdo jiný. Tak se nám
mnohde cvičitelů nedostává.

Bratři, chopme se chutě díla ipracuj každý seč mů¬
žeš. Apakli kdo nebudeš se moci více na společné práci
8námi podílet, zůstafí alespoň snámi anapomáhej kroz¬
květu jednoty své! Čím více nás bude, tím více inových
sil získávali budeme ajednot}' naše budou mohutněti.
Neníť vznešenější práce jako pracovali pro svůj národ
zdokonalováním sama sebe. Protož než uplyne rok tento
snažme se docílili, aby Nár. Jed. Sokolská byla jednou
tak silná než nyní jest apak doznáme sami ksvé spoko¬
jenosti že ve spojení jest síla.

Očekává nás ještě práce veliká atudyž jest třeba
všech sil napnouti, by povznesl se Sokol vtu výši, vníž
uzřel by slova: ,,Ty jsi národa dík sobě zasloužil!” Na
z d a r !

části Chicaga. Uznávajíc, že existence její bude jen ten¬
kráte zabezpečena apůsobení její pevnější poklad zjed¬
nán, bude-li míti dostatečné avhodné místnosti jak ku
cvičení svých členů, tak iku cvičení mladého dorostu,
odhodlala se Čechie místnost takovou sobě pořídili,
koupila již před dvěma měsíci pozemky na ulici Emma
číslo 42-44 na nichž postavili míní včase co nejkratším
důstojnou tělocvičnu. Ve prospěch postavení téže uspo¬
řádá „Čechie” vdnech 28. až 31. ledna výstavu adne
1. února maškarní ples, nadějícse, že dostane se ji hojné
podpory vpodniku tom se strany Českého obecenstva,
zvláště pak Sokolstva chicagského.

Kpotřebnému uhražení výloh, jež stavbou tělocvič¬
ny vzniknou ajež přesahovali budou finanční prostředky,
jimiž „Čechie” vládne, vydá tato 2000 pětidollarových
súročitelných dluhopisů, kteréž zaručeny budou pěti dů¬
věrníky; dluhopisy tyto budou splatný dle určitého po¬
řádku, jaký po vydání jich bude oznámen.

Každému sboru sokolskému bude zaslán jistý počet
těchto dluhopisů ana nás Sokolové bude, abychom při
příležitosti te dokázali,
námi dle jména, ale dle skutku. Pět dollarů není obnos
tak veliký aby nemohl jej kdokoli znás zapůjčili akto¬
mu eště na úroky ve prospěch tak důležitého účelu so¬
kolského, jakým jest zbudování tělocvičny.

Dokažme skutky, že chceme si vzájemně pomáhali
iže jsme všichni do jednoho hotovi pomoci tam, kde
pomoci naši jest třeba.- Pomáhejme si!

1
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že vzájemnost sokolská není mezi

N a š i m S o k o l ům .

Započínáme nový rok činnosti naší, již přál bych si
aby by avydatnější roků minulých, aby přinesly nám
zdárnějšího plodu práce asnahy naše, jimiž dospěti chce-

plného světla zářivé idey naší. Posud velmi dalecí
isme cíle našeho, než abychom mohli volně složiti ruce
vklín, anestarali se oúkol, jenž nám za povinnost ulo¬
ženo plnili. Apřec tolik liknavosti anevěímavosti mezi
námi! Pohlédněme vsbory naše azkoumejme členy'je¬
jich zda skutečně mají srdce sokolská azda opravdu
všichni jsou Sokoly ipočítejme kolik musí stále býti no¬
vých členů přijímáno, aby vyplnili místa těch, již se od
nás odvrací, buď nechávajíce se vyloučit neb děkujíce se

středu našeho, vpřípadu prvém pro svoji vlastní ne¬
dbalost, vpřípadu druhém proto, že nenašli příležitost
kukojení sve ctižádosti. Zdali pak takoví byli přišli
knám sopravdovým úmyslem by byli Sokoly?' Atako
vých brati-ů nachází se vřadách našich ještě mnoho,
kteří jen na krátko jsou snámi apři první příležitosti nás
opustí. Často se stává že jen chtějí podobní aby mohli
někdy říci: ,,Já byl také Sokolem!” Vezmu na příklad
přijímací knihu Sokola New-Yorkského. Súžasem pohlí-
'žím na to, jak velké množství přichází jich jen proto, by
zase odešli. Přijímací kniha obsahuje as 700 neb 800
listů na nichž jest na každém jméno přijatého
zanešeno. Aztěchto 7neb 8set přijatých čítá Jednota
new-yorkská veškerých členů 194. Dle toho jich tři čtvr¬
tiny odešlo apouze jedna čtvrtina zůstala! Zdali tito
všichni osvojili si sokolskou myšlénku, to nechám
vlastní jejich dobré posouzení. Dle mého zdání mám _

že jest jich dosti, jimž jest Sokolství lhostejným, aže
.i., na tom pramálo záleží zdali Sokoly ]sou neb ne. A

tak myslím, že mají se věci vsboru každém. Nechť ne-
zazlívají mi ti, jichž se to týče, já Sokolem jsem adou¬
fám že také jím povždy zůstanu. Aproto dovolím si
tuto’několik slov promluviti ktěm, kteří si na Sokolstvu
mnoho nezakládají:

n a

m e

z e

Aug. Tesař.

Soko l Amer i cký .
*Výstavu ve pro^spěch zdá Těl. Jedn. Sokol Čechie v

ičny pořá-
:h od 28 .

z b u d o v á n í t ě l o c v

.Chicagu vdnech
ledna do 1. b. m. vsíni Schoenhofenově, roli Milwaukee
.. Ashland Aves. Chicagské Sokolstvo nechť při této
příležitosti poskytne Čechii podpory co nejhojnější!

*Těl. Jedn. Sokol vChicagu pořádala dne 1. t.m.veřejné cvičení žactva, jež se velmi zdařilo. Žáci ažá¬
kyně denní tělocvičné školy byli po skončeném cvičení
poděleni vhodnými novoročními dárky, jež kúčelu tomu
zakoupili někteří členové apříznivci T. J. Sokol.

*Do Nár. Jedn. Sokolské byly přijaty tři nové
Jednoty asice: T. J. Sokol Podlipný vDetroit, Midi.,
T. J. Sokol Fugner vChicago, 111. aTěl. Jed. ČecliP-
Moravan ve Flatonia, Tex. Na zdar!

S o k o l a
a
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z a
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Tel. Jed. Sokol Tábor vChicagu, dne 14. m. m. vzpružte se tím více vpěstování tělocviku anenechte zaniknouti
založená odbývala prvou řádnou scnůzi dne 21. m. ni. cl‘od kdobré věci. kvěci sokolské. Odložte již onen velmi škodný
vmístnosti V. Pertla roh. 12. ul. a41 Plače. Vschůzineodcházej te z řad cv iě íc ícb družek, když vaše p&sobení
té .voleni ,„o přSt; pftllet; ňřadniky násMujici Sokole 1
\é. Staiosta Ivaiel Matouš, imsto-starosta Ao)t. \ileta, wby přestává byti řinuou, myslíc Že se to prb ní více nebodf.
tajoinmk Aug. 1rochazka, pokladník rr. vokoun, nacel- ^ení-Il to^krivda. ba zrada na vi^i sokolské? Doufejme vlepší
nik K. Matouš, praporečník A^̂ ác. Kakuška ml., výponi. fbr.at. —Četa veěernícb žák& cviěivSí na brázdě vynikala zname-
jednatel Jos. JNénieček; do správního výboru A'^. Kakiiš- pěkný dfikaz ovyspělosti vtělocviku. Dobré dojem
kast A^áe Pekař A'ác Pertl A''oit Hnžovsk-v TTíodn.; ^^tou touto an výkony stupně nejvj-ššíbo bvlv lebce a

no odbývnti ples osl.m, založení ,lno .̂'leMna 'iSoi.irejeiue nilaueniu sboiu ,, iaboi ,jenž pritonine cíta ^sávstěva sama sebou bjda slabá, což se díďo již dříve předpio-
přes 20 členů, by dostalo se mu všeobecné avydatné ̂ ládati. neboť den c\Měení byl špatně volen, totiž po výstavě patro-
podpoiT, by včase nejbližšíin řad členů ielio sesílil ačin- U.-Augl. Svob. i>koly ápřed svátky. Doufejme, že nynější
nost jeho zdárné se rozvinula. Nazdar! zábavní výbor se lepe ovše posn̂ ^̂ ^̂ ^

^a novy rok jioraclala 1. J. bokol vOiiiaze, ve- lotu povolena amyslím, že co tyto hSdky píši, jest ikoupen. Jest
řejné cvičení vsíni p. J. Simánka. Návštěva byla ien největší povinností starati 'se opostavení tělocvičny,
prostřední, avšak výkonv cvičících přiiímánv bvlv vděč- 'p’ našemu úče lu . Jak nu tný apot řebný ten to s tan
ně avšeobecně se líbilv 7rláln Ar. ' ' “ z d y , o t o m n e t ř e b a S i ř i t í s l o v . V í m . ž e k a ž d v b r a t r s e
ěLvb nohv^K tol ●● 1 Ukázat! nějakou cestu, která by vedla kuskuteěáění našichčicich nebjl tak boPM »' jako jindy. Největšího po- nadějí. Zel však, že jsou to pouhé naděje abudou jimi vždy, ne-
tlesku clostiilo se inalyni zakuiiij jichz některé vykoiiy od ncustiilého jich vyslovování. Bratři! Zanechme v^-
silnou bouří potlesku provázeny byly, zejména výkony í̂ těpení mezi sebou apodejme sobě pmvic kjedné aspolečné
Krajíčka, Drozdt', Michala aKozáka Též cvičení žn Laycr podává svflj návrh, které jest obsahu obšíměj-
ček aSokolek líbilo se velice, jakož izávčrečné obnzv j"k již sděleno, má béti po tři scb&ze čten. jakožsokolské Pocvičení rordnl aL..r.=t otirazj mtomto listu uveřejněn (coz se již vposledním čísle stalo). Bratři,^tát'r,rln,'br. afsia‘‘'"‘2 Jest nejenom dobrý, ale spíše jediné, jakémnám mož-lého závodního cvičeni došlé diplomy od Narodm Jed. no dospěn kcdi. Jakž také jinak? ci mámě snaďpominouti té
bok., jakož 1přebormeke pasy, žákům ažačkám pak I®'"U"," cesty? Máme snad kvůli netečnosti několika
kůžely. Po cvičeni rozproudila se čilá zábava P7, odkládat! vše do nekonečna? Dokažme přec že nachá-

T1Sok 25. m. m. Než uzavřu, vybízím tímto ony bratrv knavštěvování tělo-i. J. bok Lech vLlev elaudu psala Den. Nov.; Veřejné cviku, kteří všelikými výmluvami se jej vzdalují. Není to žádného
cvičeni Sokola Lecha ažáků jeho vPerunu, jioskytl obe- u™*™ kodno, ktop- se zove Sokol aotělocviku vlastně ničeho
censtvil opětnou příležitost kocenění důležitosti Sokol n ě k o l i k h o d i n t ý d n ě s e t ě l o c v i k u v ě n o v a l i«va v„aL„ živJlě a pabaSl̂ ó̂ lecMřlCvičeni bylo rozmanité, nove apoutavé. Cvičitel J. Stí- sokolská abratrská láska. Tužme se! aNa zdar! Chvalovský.
br, který na bedracli svých neúmorně nese věc Sokolsta
zdejšího dok^al seč jest vůle úsilovná spojená snádše-F Milwaukec, dne í. ledna

fnsfreW<?noí aněké'^1 rf' ® jistotou, ̂(Ze sboru V. B. Sokol.) Vminulém měsíci pořádali jsme dvěirnznosti, eleganci anekdj sušlechtilou bravurou, která zúanlé sokolské zábavy, spojené sveřejném cvičením,
jouři potlesku při nejzdařilejších výkoiiecb klidila v, ̂ ’*®c čilé Sokolky uspořádaly vsobotu dne 13. prosince pod
Koztomilí byli ti drobní Sokolíkové jichž statečné ase- cviřuele Sokola P. V. Sislera veřejné cvičení, které každé-
bevědomé. '7|h.pová,,i vylnzovnlo blnbovolný úsměv”na .vyjasněných tvarich cetiieho obecenstva.“ zvláště představení tělocvičné dívěí školy, v̂ níž všecky najednou

každá Sokolka na jiném neb sjiným nářadím cvičila. Pohled ná
tento směs různého cvičení učinil milý dojeni na obecenstvo, které
odnienilo Sokolky hlučnou pochvalou. Významný proslov, jímž
zahnjen byl pořad, přednesla Sokolka Anna Bukovská velmi zda-

*VChicagu, dm 7. ledna 1S91 v š i c h n i p ř í t o m n í d o b r é p o n a u č e n í v ž i t i . T í m t o

22. prosii^e m. r. Starostou zvolen jednohlasně náš čily aneúnavný tak mocně ku zdraví akpravému vévinu těla ořisnívá ’^

Mohu zpředu již ríci, ze máme správní výbor takový, iaký Sokolové kteří ípSíJS rlir., n..- x / ' V . ,sobě jen přáli můžeme, ani jsou vněm bratři, kteří stělocvikem ichvály o’d obecenstva, neb osvědčiřseTí? ĉ ssokolskými zásadami velmi dobré obeznámeni jsou, ato již žáci, vpočtu as dvacet, prováděli též porazením ̂ěeW
""%VeTVr;^ince odbýváno veřejné cvičení našich žáků ažá- Slkr^5čcmrTlnkaS‘fkrou^ZdíěfzS^ífělikyň, jehož se iě.lé naše sestry Sokolky súěastnily. Celkem bylo ztolío radost, když viděli jak rmalá Sotina hrděúčastno 8čet na rozličném ná,.im dle tohoto poradu; 1. Prostocvik, si vykračovala avůbec vešieré výkony pěkně prováděla*̂  Neivětší
yáiiK .. Koza na dd. 8. Biad a. 9Km, na del smadly. 10. Bradla, proto je také po cvičení sodovkou azákusky počastoval. Návštěva11. Šerm. 13. Hiazda. 13. Odevzdání diplomu závodníkům ze zá- nebyla velká ano pršelo večer acelou uoe ale sešlo se nřeee iádro
vodů vOmaze. ̂Denní žactvo, poětpm 4čet žáků a1četa děvčat našeho lidu českého, které když Sokol’něco pořádáváni déšť abylo vedeno svým cv̂ itelem br. K. btulikem, pak 2čety večerních bouře doma neudrží, aproto byla zábava čilá anVnuceúá vpravděžáků vedeny bratry Klausem aCbvalovskym ačeta Sokolek cviěi- sokolská avýsledek finanční též dobré’^
teleni br. Horákem provedly svá cvičení. Celé cvičení skytalo Vceloroční schůzi uzavřeno též mezi iiném ahv do nříštfhn
skvělý obraz tělocvičné pokračující školy. Hoj! zdaž nezajímalo to červnového výletu každý Sokol sobě opatiál steinokroi sokolskýkaždého přítomného azvláště niis, kteří do věci te jsme více zasvě- aktomu účelu zvolen jLt výbor kLrému uloženo cf dobrou látkí
ceni. Spatrnou zálibou aradostí bylo hleděti na tu drobotimi jak se postarat! asplátky na Stejnokroj od členů vybírat!. Tímto spů-
! ?r r chůzi, skok achmat dle otu- sobem mnobeni levněji alehčeji zjedná si každý kroj abude jednézilych JIŽ. Sokolu. Velice zajímaly Sokolky na bradlech, kterc uká barvy. Kdo si však sám bude clitfti oblek poříditi, obdrží látku
žaly ze idívčí paže mohou roítl sílu avytrvalost. Pročež mile sestry kupní cenu. Se sokolským Na zdar!F. Kaplan.
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Doufám, že se bratři Sokolové vzchopí "
snad horšili, zdárné rady mé se ujmou a

n a 7 u n c

po sokolsku cliyliN své po-FChicagu, dne IS. ledna 1801.
(Z Česko-Amer. Sokola.) Xa Sylvestra. dne 31. prosince 1890,

odb<^al náš sbor veřejné cvičení, avčru příhodnčjsího večera cvi¬
čící členstvo si vybrati nemohlo. Obecenstva se dostavilo dosti,
tak že výtčžek jest skvélý; jinak bývá snašimi divadly, která bý¬
vají slabě navštěvována. Prvj-m číslem cvičení byl prostocvik sty¬
čemi, jež provedly Sokolky velmi hladce, ibyly odměněny hojným
potleskem. Na to vystoupila starostka jejich Emilie Ledvinková
avpěkné řeči děkovala cvičitcli Sok. Aug. Páterovi jménem Soko-
lek za vše co pro ně učinil, ižádala ho, aby na dále je cvičil, ̂ ačez
mu odevzdala dar Sokolek, krásný sokolský monogram. Sokol
Patera děkoval, apravil že nikdy nezapomene tohoto průjevu
laskavosti Sokolek. Cvičení druhé čety Sokolů na hrazdě bylo sle¬
dováno se zájmem; ačkoliv většina členů čely té jsou začátečníci
přece provedli své výkony dobře; zněkterých stanou se dobří So¬
kolové —vytrvají-li. Pak následovalo cvičení první čety téz na
hrazdě*); očetě té se obšírněji zmiňovali nebudu, postačí kdjj.
podotknu, že vykázala pokrok značný nad cvičením čety druhé.
Na to cvičila první četa žáků na koze na dél amnohé ty skoky,
obraty astřihy jež provedli, byly by dosti obtížné pro vycvjčcného
Sokola. Velmi pěkně cvičila první četa na bradlech, kdež podali
členové její pádný důkaz jak činnými jsou vcvičírně; všechny yý^
kóny jejich byly provedeny sjistotou aúhledností. Skujiiny, jez
provedli Sokolové, acvičení na koni na dél první čety též se vyda¬
řily. Po tomto čísle vystoupil náš starosta Jakub Hroděj aodevzdal
diplomy vítězům ze závodů omažských, zvláště připomenuv Soko¬
lům, by na dále tak pracovali jako doposud.

Přetahování mezi členy ,,Active Athletic Club” aCesko-Amer.
Sokolem, vněmž byli vítězi „athleti”, zakončilo cvičení. Na to byl
ples, který trval až do rána. Na zdar! J - K r i z a n .

●) P. r. Tato profanace véci sokolské nemile se dotkla větólny dlvókfl
azvlážté členfi Jiných sokolských shorfi, kteří přlSli aby byli přítomni
..veřejnému cvlCení sokolskému”. Jak bylo včasoplseeh aplakéty ozná¬
meno, anikoli aby vidéll Jak věc sokolská Jest paůácovstvím profanovámi.
Doufáme pe\-ně, že na přKtě veftkeré paňácovství vSude bude odbyto osl-
břinkách amaškarních plesech, iže se sním více nesetkáme pří žádném
veřejném cvičení, které se spaňácovstvím co věc vážná nikterak srovnatl
nemůže.

ávajíce vnejbližší době v.še uvedou vpatřičné koleje.
Vpondělí dne 22. prosince odbyv.ali jsme ^při tom volbu nového úřadnictva Jedno ilasiie /.yo e.t>kuí

staří úřadníci, kteří jsou následovní; '
stek Ant. Kostelák, prot. záp. K. ̂euman. lun zá n̂  K.pokladník Jan Moravec, ^ ‘ V ^
knihovník Jan JaroSík adomácí správce ^mi odpustí, když zde přestanu ujmenovaní dalších v\boru. A/.

Ve středu, line 31. pros., pořádáme unás Svlve.strovskou sokol¬
skou zábavu ato po osmnácté.**) Již 18 roků stara naše -ly''”- ‘'Také unás mluvíme neii.stále opostavení tl.aslní syc síiič.
Proč, to bohové vědí! Jak známo v.šem. kteří do llaltiinorc kdy za¬
vítali, mátne jednu ztěch ncjlepSíeh tělocvičen ČTsko-amenckych
—dosti prostory, výtečnou ventilam, 'dosti světla -ato vše bezplatně! Pravím bezpla ně! Jiz po 8let
netíží nás břemeno „rentu” aniž platu za i7,?vl,vebomnač měli by si Sokolové dčlati marných starostí.' Nač? kdjbjcho n
ještě ktomu cíli byli sami osobě dosti silnými bjlo by vse jeslevpořádku! Nač to žebrání po spolcích ospojení, opomoc? Jak
nám až dosud tyto národní spolky pomohly, aneb jen dosti málo
ukázaly, že by nám pomoci chtěly? —Mnozí budou si snad zase
mysliliVže to píši pro svůj „chlebíček”. >e. Sokolove, bratr.,-ne.ani mi nenapadne! Vím zcela určitě, že maje neustále den ode dne
více avíce práce voboru, který mne více teší, ana který se spoleh
nouti mohu, -nebudu již dlouho majetníkem Hohem.a .neb my¬
slím navzdor tomu, že až dosud jak se nka „peníze dělám ,
-živnosti hostinské vnejbliž.ším čase se vzdát.. Co mipsal j.sem, na¬
psal jsem vúplné přesvě.lčenosti, zryzého sokolského srdce.Doufám, že většina bratrů se mnou souhlasili a ne-li, také
dobře —budoucnost nám ukáže, zdali jsem pravdu del.

VBaltimore, dne J. ledna 1891.
Dle slibu daného píši dnes onaší poslední Sylvestrovské zába¬

vě Prorokoval jsem hned zvečera, že budeme míti zase jednou
vydařenou Sylvestriádu -neb když páni tatínkové sami dbají by
byli přítomni ,,examinaci” ze cvičení svých pámi synáoOru, tu jiz
snadno předvídali že návštěva bude hojná Tak také to bylo opo¬
sledním našem Sylvestru. Prostranná síň Bohemia se záhy četným
obecenstvem jen jen iilnila. Opůl deváte zahaje.ia zabiiva výtečně
předneseným směsem znárodních písní orkestrem Sokola J. Bendy,
pak početím sokolského pochodu objevili se ysiile zuci, asi 40 na
oočet včele majíce Sokola náčelníka V. E. Hirsauera. Tím dáno
znamení kveřejnému cvičení. První družstvo cvicilo na bradlech
akoni na šíř pod vedením pilného cvičitele Vincence Jelínka.
Větší tato drobotina cvičila znamenitě. Za několik let dočkáme se
teprve touto omladinou dosti vycvičených Sokolu kteří se, doufej¬
me, budou moci měřili sChicagem iNew Yorkem. Nejlepe ze
všech cvičili Karel Hlaváček aFrant. Veselý na jmenovaných ná¬
řadích. Znamenitě též cvičili Fr. Kadaň aAug. Klečka. Velnu
pěkně provedl kroužení kuželů Fr. Veselý. Ku konci líbilo se kaž¬
dému pořadové cvičeni. Po tomto rozdány dárky jak žákům tak i
drobotině naší pýchy české, naší Jednotou vydržované večerní
tělocvičné školy. —Maličká školačka Barbora Urbanová, dceruška
Sokola Václava Urbana přednesla opůlnoci *»*) práni kNovému
roku advč sokolské písně, při čemž mnohému radostná slza tvář
zrosila Tím ukončen program Sylvestriády aj;z již na sta velkých
imalých nožek hopkovalo při hudbě Bendově po sálê  Teprve ažkránu rozcházeli se účastníci jsouce přesvědčeni, ze Sokolíci jsou
posud tak čilí ajaří jako byli po celých minulých 18 roků svého
působení vnašem zátiší. . , , , , ,Ateď zase heslem; „AC žije princ Karneval! konáme rozsáhle
přípravy kmaškarnímu plesu —našim 19. Sibrinkám, které odbý¬
váme masopustní pondělí, dne 9. února t- r- . v . ,

Minulý týden přibyl opět mezi nás Sokol Jos. Knnge, jenz jel
„na zkušenou” do Chicaga. OSokolech chicagských mluví velmi
pochvalně. Příjezdem jeho zavedeny budou vJednotě naší mnohé
opravy anovoty. Sok. Riinge praví, že se má tak cvičit, jak Spkol
Stulík vchicagské ,, Jednotě” cvičí; vše dle přísného pořádku. Nu,
uvidíme! Na zdar! V . J . S i m e k .

**) P. r. Ozábavě té ělní pisatel zmínku níže.
♦**) P. r. Opůlnoci mají dětí pěkně doma vpostélce spáti, anikoli

pfednáSetí azpívatl vnoční zábavě na JevlSti. Jest to prašeredný zvyk po-
fádatl večer veřejná cvičení žactva, ta měla by se všude odbývatl za dne,
což by všudě bylo zcela dobře možno. Pořádá-11 se kdo večer veřejné cvi¬
čení žactva tu se má již aspoň ktomu hleděti, by neti-valo dlouho do noci
aal)y cvičlvší mládež nezdržela pak při obligátní taneřní zábavé, nýbrž
aby hned záhy po »konČeuť?m cvičení ftla donift ado postele. To jest i^odiv-
n6 sokolské vychovávání mládeže nechatl jl do i)ftlnoci ano jeňtč déle, snad
do bílého rána vtaneční místnosti, plné kouře aprotivného zápachu zlího-

‘vých nápojů , Pelepěeme se!

z n

VBaltimore, Md., dne ^6. ●prosince 1890.
Motto; Kdos Čechem, Sokolíkem buď.

Nám věrnost hrdě zdvihá hruď i

Ač jsem sobě pro jisté příčiny umínil, že více do listu našeho
psáti nebudu, —nedá mi to, —nutkají mne ktomu různé naše ny¬
nější poměry, okterých se chci dnes částečně rozepsali.^

Nejprve dotknu se naší činnosti —atu budu sê  přísně drzeti
pravdy, ač tentokráte dosti krušné. Předně něco onašem tělocviku.
Těšil jsem se vduchu, když přibyl knám před časem výtečník so¬
kolský, Sokol Antonín Kostelák zNew Yorku, avšak sklamal jsem
se, neb dřívější jeho ohnivá láska ktělocviku dle všeho ustoupili
musila chladné, až. mrazivé starosti obudoucnost jeho rodiny ——
Ještě jsem však nezoufal, když po něm přijel knám by se unás téz
stále usadil, záslužný cvičitel New-Yorkského Sokola br. Alois Po¬
korný, —doufal jsem, že aspoň on napraví, včem až dosud pokul¬
háváno. Ale ač přičiuuje se dosti asním neustále týž hlouček pra¬
vých Sokolů (V. E. Hiršauer, Ant. Primus, Vinca Jelínek, Josef
Mouček, bratři Kotralové, Ant. Bolard), vpravili těloevik tam, kde
vlastně státi má —není to valně nic platné. Živoříme, ač máme
dosti členů vjednotě, kteří ale raději jinde čas drahý ubíjejř nežli
aby řady cvičících členů pomohli sesíliti! Myslíte snad že pořadová
cvičení jsou na tom lépe? Nikoliv! Do pořadového cvičení, jednou
„měsíc odbývaného, nesejdou se kolikrát ani dvě čety! Tak při¬
kračujeme den ode dne více spíše kpodporujícímu spolku, nežli
kbujarému ž ivotu pravého Sokolstva.

Druhé, očem chci dnes promluvili, jest naše divadlo. Místo
co by měli schopní členové divadlo pěstovali ve své jednotě, snaží
se ucizého krbu seč síly mají ,,talenty” své na odiv stavěli. Tak
po celý skoro rok nehrálo se na sokolském jevišti. Tím pracujeme
jen na úkor naší slávě! Tak se to má ise zpěvem. Máme unás
zajisté schopné, krásným hlasem se honosící členy —ale víte jak
tito pokračují? Líbí se jim lépe tam, kde vůbec směle možno říci
by se všemu co sokolského —na krk šláplo! Atím spůsobem, ne¬
divte se sami sobě —hyneme, ba hyneme.

Ktomu ještě přidruží se mnohdy tak krásně celistvost naší
Jednoty podrývající příležitost, jak jsme jí se dočkali vnaší po¬
slední celoroční schůzi (o pokutách za celý rok nastřádaných*), že
pravé sokolské srdce splakali musí nad blížícím se úpadkem naším.

Má to tak ina dále býti?

♦) P. r. TJ vSech .sborů, které pokutováni CIouů odstranily, výhodné se
toto opatření osvétlCílo. Sokolská Jednota Blesk méla by opatření toho též
zkUBltl, co opatření Již osvédéeného adoporučení anásledování hodného.

/
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1’ New Yorku, dne 9. ledna 1S91.
Ponr-viulž jednotil naše nemá žádného dopisovatele anevím

zmiňuji se tuto jako dříve očinnosti
jej .Vse jest^ umis jako dříve, avcviřírnách našich jest dosti
zívo. Ze zamvSleného podniku, postaviti vlastní télocviénu, proza¬tím na nejiiky eas sejde, neb není možno ahyehom stavěli tělocvič¬
nu azároveň mirodní diim, jenž má stavěn byti veSkervmi spolky
iNe\v-i orkskymi. Těl. Jednota Sokol vstouiúla stěmito'k společné
liraci ii doufám, že věc nechá se spíše takto jirovésti. neb kdyby¬
chom simsobem podobným nezmohli se na národní dňm, tu neznám
cesty jme Až dosud zastoupeno bylo as -10 spolků New-Yorkskych
vposlední schůzi sboru zástupců, vníž přijato, aby než zorganiso-
ván bude zasedací výbor, každý spolek přisiiěl 100 dollary, jež mají
bytí co inrtvy kapitál, —na kterouž částku má každý spolek právo
vplati tri Ziistupcc. Xa onen kapitál mají bvti vydány 25dollarové
akcie kzakou])ení pozemku, na nčmž má býti postavena budova,
jez má vyhovovini i>otřebám všem. Siíčastněné spolky mají míťi
stejné právo astejné povinnosti. Tak očekávati můžeme že inám
postavmia bude rádná tčlocvična. kterou náš slor tak iwtně potře-
buje.̂  Dle mínění má se stavětí nejméně na třech lotech vhořejším
meste i«i mezi 00. a80. ulicí, kdež nejvíce českv Život soustředěn
jest. 1rfstí schůze zmíněného tělesa bude poslední neděli vměsíci
lednu, ado ní mají spolky přihlášky své jiřinésti. Pak doufám, že
věc ona půjde ku předu. Ještě jedna věc, již jednota naše přijala
jest ta, ze najala letní cvičírnu vtak zvaném Browiťs Park na

P" ř e c e . - j e s t t o m í s t o a s
eo.xi;̂  střevíců, jez uplne kcvičení našemu dostačí. Místo ono na-
jalo jest od počátku května do konce října t. r. za poplatek $100
analézá se usamé řeky. Tak dočkáme se, že nám bude cvičení ná
volněni vz.duchu prírody mnohem více prospívat! než vcvičírně
nynější. Jednota nemohla nic lepšího učiniti ve prospěch cvičícího
členstva nez jako učinila krol«em tímto. Jsem itoho mínění, že
jednota tíiyJská na členstvu; ktomu budou cvičící členové připláceti o10c. větší príspčvek měsíčuC. Podél místa námi najatého
JSOU letní cvicírny Post time Athletic Clubu, který platí $600 nájmu
ročně aNew York Turn-Vereinu. Místa, které jednota najala, po¬užíval drive Central Turu-Verein. J >

v, dramatickj' odbor pořádal divadelní představení na hod
bozi vLexington Opera House. Dával se ,, Velký sen”. Návštěila
byla četná avytezek bude obnášoti as přes $100. Nyní připravuje¬
me se na sibrinky, které pořádány budou dne 31. února vCentral
/'iV' House. Zábavní výbor činí knim přípravy roz¬

sáhle. KSibnnkám vydán bude list šibřinkový, do kterého získali
jsme několik práci spisovatelů českých. List ten vyjde as počátkem
února. —Zasedací výbor, jenž zvolen byl pro tento rok, jestnásle-
TT ™ j s ‘ o s t a r o s t n J o s V e s e l ý , t a j e m n í kJ. L. Jedlička, učetník Jan Černý, pokladník Jos. Brodil

Dále se musím zmíniti, že dívčí tělocvik vhořejší cvičírně za¬
nikl. Nevím co toho příčinou. Domnívám se, že zde bylo pole
dosti velike, jen více agitace aškola ta musila se zdarem pokračo¬
vali. Az započnou cvičení vletní cvičírně, myslím že by naše So-
ko ky mohly vní znova cvičení zavést. Jsem si jist, že jim jednota
mileráda místa ktomu propůjčí. Věc taková jako jest cvičení děv-
čat, by se neměla nechat padnouli. Na zdar!A . T .

FDetroit, meh., dne S. ledna 1891.
v7 Budivoj.) Již velmi dlouho tomu co osboru

na.sem do Sokola Amerického zprávy nepodáno, což ovšem jen naší
vlastni vinou se stalo, neboť Činnost naše poskytovala vonom časemlčení dosti látky ku zprávám do našeho orgánu

Nelze si stýskali, že bychom nebyli dSsti čilými, neboť pořá¬
dána divadelní představení aplesy dosti často. Tak právě teď se
připravujeme na velikolepé šibřiuky, které uspořádáme ve své sínid n e l i . t . m .

Však ve cvičení zůstáváme pozadu. Od té doby co naše nová
sin byla dohotovena cvičilo se poměrně málo. Jest nás zde dosti
značný počet Sokolů, leč ztěch jich jen málo navštěvuje cvičení,
ač příležitost kněmu máme velmi výhodnou adobrou. Jest to
8podivením ze věc tak užitečná, krásná, zušlechťující, povznáše-

je«‘.‘j51ocvik tak málo má mezi ̂ml věr¬ných přátel. Měh bychom jiz jednou lépe si hleděli svého zdraví
svého prospěchu apilně obojího dobývali zpravidel-ného pěstování tělocviku, čímž prospějeme rovněž kpovzneŠení

českého ducha zde aku cti národa českého před zraky ciziny. —
y zvoleni pro rok 1891 úřadníky následujícíSokolové: Alois Stock, starostou; Fr. Liška, místoslarostou; Oldřich

Kostka, tajemníkem; Jos. Podaný, účetníkem; Alois Dvohik, po-
1 Fr. L iška, náčelníkem aV.Procházka podnáčelníkem. bokol Fr. Liška se zhodnosti náčel-

místo zvolen jednohlasně Sokol Josef
fíbil že se oto přičiní, aby se cvičilo pravidelně.Zíílezř tedy nyní ua níis mladších, abychom

n a v s t ě v o r a l i . N a z d a r !

\

cvičení co nejpilněji
A lo i s Fan ta .

^ ^ Island City, dne S. ledna 1891.
rnlnn f ř i g a e r j i ž d l o u h o n e b y l o v o r ¬gánu našem, _,,Sokolu Am. ,ani zmínky ichápu se proto péra, ahv
se onás veřejnost dozvěděla jak se tužíme. Na počet členů jsmeslabí jest nás pouze 23 však zato hledíme, abjmlm pUnou čfnL nedostává. Jednota^naše vždyse snažila aby počínán msvým nejen nebyla za ostatními silnějšímiapilnými jednotami ale aby mohla ijiným bvti příkladem. Tak

^zastoupeni ookrskových závodech vBaltimore celou
četou závodní, coz bylo uporovnání stím jak jiné jednoty ozávo-
dech se zastupovati dají, zajisté zastoupení čestné. Ve cvičírně
naší jest vždy čilo apilno amladší členové zasluhují vtom ohledu
aby byli pochváleni. Oposledním veřejném cvičení jež Isme no-rádah odm .díkůvzdání” cvičila ona četa baltimorská vedena jsouc
nhorHvoS.^- '■ že pěstuje tělocvik sláskou

Častěji přemýšlím otom, že by se Výk Vvh NTQmXi

Sl ý,rv?b vNew vt*™* "“kuj Wt6”t
Otázka ona jen zpolovice rozřešena

Vyk Vyb. ničeho nepodnikl voné záležitosti
vNTQ ^ ‘ í s a d o u , k t e r á m u s í b ý t ivN. JS. uskutečňována aaby se tak dělo, to jest starostí v4Vyb. On musí nad tím bdíti, aby slabší jednoty nepoklesávaly'̂  alesf mvšiyk?JokSA™'’’'''‘“^‘/' ^ zŽmu nás všech aby^myšlénka sokolská co nejvíce rozšiřovala atu třeba aby Výk

i

p o ¬

t i l

aod té doby, žel.

VChicagu, dne 23. prosince 1890.
(Ze sboru Plzeňských Sokolek.) Jest mou úlohou apovinností,

bych zaslala do ,,Sokola Am.” dle iizavřenf sborového dopis
zprávu opokroku astavu .̂ okolek. Zel, chci-li pravdu psáti, 'mu¬
sím psáti poněkud ostře. Čítajíc časopis ..Sokol Am.”, mnohdy se
musím pozastavit! nad dopisy zaslanými, ják krásně se dovede
psát, jak ale ve skutečnosti musíme se pozastavili nad liknavostí
našich Sokolek.*) Pročujsme vlastně Sokolkami? Pouze abychom
mělystejnokroj av němsestavěly naodiv? Anebo proto, že se
anirf,Hpn!lT‘̂ T ‘jménem, kteréž žádá od nás povinnosti, které ne-
nLo kT žačê  nesS”" ‘''lyž/stoupíme do sokolovny akroměSóiesí? Tehká^n P” dospělou Sokolku.Um to jest ík,thká tu odpověď. Asice ta, že se naše Sokolky taktrosku stydl atudyž když jedna nejde, nejde též druhá aS
jménem sokolským se vsak všechny honosí. Protož odložme tento
zJozvyk achopme se upřímné našeho díla, by nás národ
jména ale podle skutků poznal.

Se sokolským pozdravem

c o

Pracujme Sokolové všichni svorně ahorlivě na roli sokolské ibrCe moVr mohutněly tak brs chiou'-bou jsme mohli na ně poukázali nejen svým příznivcům ale itěmkteií dosud chtějí odůležitosti poslání našeho
z d a r ! pochybova l i . Na

F r . Vo z á b .

Řádná schůze V. V. N. J. S. vMilwaukee, Wis,
„ „ rMilwaukee, dne 7. ledna 1891.

čten apřijat byl protokol zminulé schůze

(Jcko-AmeHckí Sokol «T. J. B.ohlo .ciitaigo 'T> V Detroit dává souhlas ku př i imutíT TSnknlPodhpný vDetroit do svazku N. J. S. Pr'Jmutí 1. J. Sokol
v, -"I' ‘^'ícho-Moravan ve Flatonia, Tex

přihlásila se kNár. Jednotě Sokolské.
VVi u p o m í n c e j e d n a t e l o v ěV. V. 1udává, že chyby zaviněny byly hlavně dřívějším V. V.

ne pod le

Antonie Stroblova.

,^,UoPísech „Zo sboru Plzeňských Sokolek” v„Sokolu Am
íeuí uimí íostutetoof, «třžováno na to, že uávátĎva cvi-Sa abv vbuio?r ’ dopisovatelkami vyslovována vnichitóhiěňa zmínka o bylo lépe. Rovnéž éastéjl byla voněch dopisech

o,.,“edostateěuosU anevlídnosti místnosti, která sboruPlzensicjch Sokolek za cvtěh-uu slouží. Rádi b.vchom to viděli aby Plzoň.sk6
Sokolky lozvlimly ěiunost obsáhlejší ajeStě zdárnější, však počítáme dobře‘ ^ přítomné sotva .se ^^8^06Jelikož cvlčírna více než nedostatečná valně vtom překáží.

zaslavši vstupné $10

a ž e
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2 . 7 fi
1 . 2 0tudíž dluhující částku platit nebude, záležitost ta ponechána pří- Povlovní výlohy

Stímu sjezdu krozhodnutí.
Tél. jednota Sokol Cechie, Chicago, zaslala sve místní stanovy

*̂ *î kofK t̂ulík žádá jmcnem Dra. Jos. Scheinera za oznámku
právě vydané knihy „Dějiny cvičení tělesných” v„Sokole Ainer.”.
Povoleno touž ve třech príšt^h Číslech uveřejniti. ,Jednatel má Sokola K. S t̂ulíka pozádati o1výtisk ,,Shorníku
Sokolského”- ku prozkoumání, je-li záhodno tento pro v.scchny ;
s b o

Úhrnem $84.57

H o t o v o s t V . V -
. . . . $ 0 2 2 . 8 4
.. $ČÍ0.‘82Přebytek zminulé schfize

Zbývá na hotovosti
K. Jiran, tajemník. 1115 Čokl Spring Ave.

^̂ řijaty byly zprávy náčelnické od sborů; T. j. So. Omaha a
TJ. S. Westfield, Mass. azaslány porarlateli kuveřejnění.

Priiaty dnes do svazku N. J. S.: Těl. jednota Sokol Fucgncr _
vChicagu; Těl. jed. Sokol Podlipný vDetroit; Těl. jednota Sokol ;
Cecho-Moravan ve Flatonia, Tc.x. , I

Usneěeno by pořadatel zasýlal časopis „Sokol Arn.” jiz baleny ;
akzásylce na členy připravený V- V. do Milwaukee, atento jej
nak die stanov, na členy rozešle atím poštovní výlohy umenší.

Dle návrhů v,,Sokolu Amer." podaných,^ týkajících se vynra-
vení jedné čety kzávodům všesokolským do Cech, vzata záležitost

uvahu kterouž se dospělo knásledujícím přesvědčením:
a) Sokólstvo Cesko-Americké nebylo se strany pořadatelů

kúčastenství vyzváno, jinak by V. V. otakovém byl zpraven. ̂
b) Vypravení čety do staře vlasti jest spojeno se zníumymi vy-

“’“S' vy“k»»f v/bS íemlžť ŽMní liřliem t. m. vydá Sokol JUDr. Josof E. Scheiner,
platné uzavření vté záležitosti činiti aproto ponechávána vůliI,.efiaktor časopisu Sokol vPraze prvý díl „Dějin cvičení
jednotlivým sborům vyslání čety neb 1více čet. ' tělesnvch”, jenž bude obsahovali zevrubnéak a ž d é m uělán;'"tL":^f.Ts^ ' ptuiimé líčení tělesných cvikd ve starém věku pestova-
nečleny by každý sbor článku tomu skutečně sokolsky zadost uči- ■ný^h abude li podniku tomu dostatečná prizen venovana ,
nil, taktéž na Hlavu III.: Náčelníci acviěitelé sboru. „ ,, „vdá nisatel další dva díly, pojednávajícíOt ě l o c v i k u

Tím ukončil V. V. zroku 1890 svou činnost asborem V. H. , 1 v , d „ l w u o v i ' *<4okol nově zvolený výbor pro 1891, složivší slib věrnosti, zasedl ku ;středověku ado JV.^ î .vi ,c,udovedení v^y úLdníků.*^ Zvoleni jsou; Ant. Pittner, starosta, ,J)íl prvý podává zprávu ostopacli tělesných cviků
FMoud-ý místostarosta, P.Vaněček, jednatel, K. Jiran, tajemník, ;gtarvch národů východních, Aegyptanů, ieršanů, Me-
Fr" Kaplan, pokladník. Ostatní výborové jsou; vJínulímsky. |,oskvthů, Pai tliů, Židů, Cífianů, Indů, atd., líčí obšír-
fií' Ér i ns’a nj .áklaJČ nových vědeckyd. vý.k,™4 veikokpóbor itu prohlédnutí knih, nežli mohou tyto novým úřadníkúm ode- jzjevy gymnastiky recke akonci tělocvikem Itimanů.
vzdánv býti, stranu čehož, jakož istranu jinjxh nedokončených iuiQvesnv obsah doprovází as 150 vyobrazení značné ceny
záležitostí uzavřeno odbývati ve čtvrtek, dne lo. t. m. mimořádnou ̂ ĵĵ Ĵecké azajímavosti llisteiýcké.

Cena dílu toho jest 2zl. r. č. (asi 85 centů) spoštov¬
ní zásylkou 2zl, 20 kr. r.č. (asi 93 centů),

lipozorruijeme Sokolstvo americké na ,,Dějiny cvi-
Icení tě esnýcli” neboť seznáním jich možno sobě nejlépe
učiniti spnivný soud opravé .ceně ahodnotě tělocviku.
Každý Sokol měl by si toto dílo zaopatřili iupozornili

ně své známé.
Objednávky adresujte buď;

Ozmiiiieiií. 1’řeložoním vydání „Sokola .\iii(‘r.“ zCliicaga do
Mllivaiikec opozdčiio vydání 1. čísla o2dny.

i d í X j

dějin *CVIÍENI *TĚLESNÝCH
pojednávající otělocviku ve věku starém,

©'í.apsaí oJ'̂ '3)t. clo*. &. Sch-cánct.
t a v

s c h ů z i .
P ř í j e m : '

Tři Jednota Sokol St. Louis se čtvrtletní zprávou
Těl’ jednota Sokol Budivoj, Detroit, se čtvrtletní zprávou
Těl’ jednota Sokol Budivoj, Detroit
Těl’ jednota Westfield, Mass. za stanovy 
Těl jednota Westfield, Mass. vstupné za nového člena
Těl jed. Sokol řecho-Moravan, Flatonia, Tex., vstupné..

’ ■ Sokol Svornost, Morrisania _ .
'Úhrnem

$40 .02
0 . 0 4

— . 3 3
— . 8 8
— . 5 0
1 0 . 0 0

2 . 0 0 n aTě l . j ednota
$ 0 1 . 5 0

■V y d á n í ;
Za tisk „Sokola Am.” ě12 azásylka (1800 výt.)7a nořádání čísel 11. a12., ročník XII7a í^vf tisků „100 příkladů cvič. prostnych”...
PViisler služné co jednatel N. J. S. za IV. čtvrtletí ’90

J C J O r * . J o s . E . S o l x e l n e r ,

čís. 43 Sokolská třída, Praha, Bohemia, Eiirope.
Nebo: KAB.BL ŠTULÍK, 126 W. Taylor St. Chicago, 111.

$ 4 3 . 2 0
1 0 . 0 0

2 . 0 0
1 8 . 7 5

Adresář Národní Jednoty Sokolské ve Spojených Státech,

it.; F„ K.pla„, poál.á„,á. B«. Cb,«.Un„bý, P. V.«.á í
aFr. Eder. „ v t , : a To d T v r š C . «● S o k o l , C e d a r R a p i d s , l a . ; K . M o j ž í š 1 9 0 1 3 t h A v e .řesV«-Ameri.kj Sokol, Cbicsoi kKa,p,r 5.J7 BlucAveh. I. City, N. Y.; V.VnníomJoDobcvol.eAvo,PteBoký Sokol, ancag^ ta emnik Cenek Do ek M-W. 8S.I. J.Clevel.D.l, o., taj. Aat. Zellňka,|im Ca» A,«T. J. Sokol, St- Louis, Mo. tajemník Jan Tříska 180 ibo 1Ith b. J-Omaha, Neb,; taj. Jos. F. Bečvář. 26 &MSt.T. J. Sokol, Chicago; tajemník Ĵ E Zurobsky, ~04 Mest Uth k.t. .●^̂ yestíleld, Mass. Tajem VBřezina, 97 Meadow St.mTěpehie. Chicago; tajemník PetV Cbiiraii. 47 Emma Street. 1. noayt „ , c.i . ● ^ j 3 i k . A , i u u . ,

Íěrňí Bratři Sokol, Milwaukee, Wis.; P. A. Vaněček, 086-Oth St. T. J. Čeelio-Moravaii, Flatonia, Fayette Co.. Texas; tajemníkri’ ¥Sokol, Omaha; taj. J. A. Hospodský, cof ,,Pokrok Západu.” Jan Miku en a.^ ^● c .l’ í' rPraha, TownoíLake, 111., taj.Mat. Babka, 4818 Cook St.T. J.»●Fncgner, Chicago; tajemník J. Kočka, 240 Marvm Street.Í! j! SÓ^I, New York; tajemník ,1. L. Jedlička, 415 East 72nd St.T. J-S.Podlipny, Detroit, Mích.; tajemník V. Brabec, 664-18 St.
aOKOI. AMERICKÝ”, časopis Sokolstva česko-ameriokého. Nákladem Výkonného Výboru Národní Jednoty Sokolské.

Šudllti pořad.atel, laO West Taylor Street, Chicago, Illinois.
Předplatné aveSkeré dopisy pro ,,SOKOL

p. A. Vaněček, jednatel V. V. N. J, s., 698—Cth St., Milwaukee, Wis.
AMEKICKÝ” buďtež zasýltoy pořadateli.K a r e l

IÁ .


