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Propedleny — - - - - - - 8c. ” Milwaukee, Wis. dne 15. brezna 1891, H «Sokol Americks”, 6%5—5ih Street by
Adolf Hajek, starosta Sokola v Koliné N. L. <
. Vzicnym a skvélym piikladem opravdové a nepo- | musi iietu zaslouZenon. TémeF padesdtiletd price na |
mijejici ldsky k idei sokolské, kterd Zel dosud tak .mdlo poli télocviéném, price vyZadujici muZe celého a nadse- .
¢itd skuteénych, vérnych a vytrvalych bojovnikd, jest | ného hlubokym presvédéenim o potfebs t&loeviku a o 4
Adolf Hijek, zaslouZily starosta Sokola v Koliné N. L., | konedném vitézstv{ jeho naplfiuje nds neobmezenym ob- :
pravy to veterdn sokglsky, jehoZ jméno 1izce jest spojeno | divem plnym vdéénosti a lés{(y. Doba padesitileté
s prvymi poéitky Ce- ¢innosti na poli télo-
ského télocvikn a jehoZ cviéném, z niZ p¥ipadd
¢innost na roli sokolské skoro }’)o]ovina ryzi
zlistane povidy vzorem prici sokolské, p¥ed-
ndsledovdni hodnym. stavuje ndm celon hi-
Chtéjice sezndmiti storii téloeviku v Ce-
dtendte své s Adolfem chich vibec a Sokol-
]’i[ai]kem, ]’eni ]est_ném stva zvl48t. Hédjek jest
tictyhodnym a zéfivym zosobnénou historii tou
vzorem pracovnika so- kterd skutkem ndm do-
kolského, pfind§ime v kazule nendhly postu
t. & Sokola Americké- a ad sestaral v dospél(?-
ho jeho vyobrazeni, sti télocviku, zistdvd
provizejice je daty cer- pfece stile mladym a
anymi ze sborniku so- osvéinje ty, jiz oddd- 2
olského z r. 1886. — vajf se mu s liskon a 2
Midlo jest jednot v peclivosti. :
Cechdch, které by se Stdl u kolébky nové ‘
mohly vykdzati muZem narozenc¢ho téloeviku; ‘
tak znaénych zdslulv o byl mu kmotrem, kdlé ,,i

prvni poéatky télocviku
¢eského, jakych mad
Adolf Hijek, ktery od
prvopoditku, kdy po- &7/
znal dileZitost téloevi #777
ku pro harmonicky vy-
voj téla i ducha lidské-
ho, ziistal této snaze po
zdokonalovdni sama
sebe véren po cely sviij
Jivot aZ k nynéjSimn
ctihodnému stdfti. Netdmornd, vytrvald snaha télu své-
mu prospéti osvéZujfcim télocvikem a nezdolnd vytrva-
lost zdsaddm a hlubokému pYesvéddeni svému ziskati
firoké pole plisobnosti a ptitel, slavila a posud slavi
vitézstvi nadobyd&ejné, kteréd% i ve st¥izlivé mysli buditi

Adolf Hajek, starosta Sokola v EKolind N. L..

tSs8i se ze zddrného
chédch téloevik vzrosti!
‘dnes naijé stdle v&tifho uskutednéni; télocvik dobyvi
sobé Sirfl plidy a zapoustdje mocné kofeny v plidu pii-
pravenou, stdvd se diilezitym faktorem vychovdvaeim.
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sokolské jednoty uji-
maly se ho viele a vi-
douce v ném mocnou
pruzinu k osvéieni a
\ doplnéni ndrodniho %i-
vota, pfilanly k nému
a chovaly jej s pééi
jako odkaz Funegneriyv

ro budouef mladé po-
I:o]enf; nyni pak jest
mu otcem l}])eé ivym_ a
voje jeho. A jak mohutné v Ce-
Co d¥ive zddlo se byti snem, to
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Nemald zasluha z toho ndlezi Hdjkovi. On byl
prvnim Cechem nasi doby, ktery pojal dilezitost télo-
cviku pro zachovdni zdravi lidské¢ho, byl prvni, ktery
snazil se u nds téloevik rozdifiti zvldsté mezi mlddeii
akademickou a pfipravoval tak piidu pro nové pracorni-
ky na poli téloeviéném, jimZ koneéné dilo se zdafilo a
podali tak zdklad k télocviénym jednotim Sokolskym.—

Adolt Héjek narodil se 17. éervna 1825 v pfedhradi
hradu Rychemburka, kdeZ také nabyl vzdéldini elemen-
térniho, nadez odebral e do Ném. Brodu. Tam od roku
1837—1842 ztrdvil na gymnasium a absolvovav je s pro-
spéchem, odebral se na prazskon universitu, kde pobyl
Zest let, vénovav se studiu priavnickému. Na to rok
praktikoval u trestniho soudu a roku 1851 ddle u soudu
okresniho v Nasavrchdich v Chrudimsku, kdeZ se stal
téhoz roku c. k. notdfem, naéez r. 1869 byl v témze 1ifa-
du dosazen do Kolina, kdeZ praktickou éinnost svou pro-
v4di gz do dnedniho dne.

&nnost téloeviénou zapodal Hijek jako prdavnik r.
1843 na tistava Steffanyho, ktery tehdd mél v Praze dvé
télocviény. Za krdtkou dobu nabyl takovych zndmosti
téloeviku a jeho vyudovini, ze Steffany mu svéfil samo-
statné vyudovéni cvideni prostnych viech cvicenci a cvi-
&enf na ndfadi pokrodilych druZstev.

Jiz tehda pozival Hijek chvalné povésti dobrého
turnéfe, nebot kdyz Steffany odedel r. 1844 do Vidné,
vyzval jej MDr. Seegen, aby ujal se vynfovini télocviku
na jeho télocviéném a orthopaedickém tstavu, ktery se
tehda nalezal u ,,Dousf” na Vidclavském ndmésti. Na-
bidnuti toto arcif Héjek pfijal a piejal celé Fizeni tistavn,
co% trvalo plnd dvé leta. Povést tstavu Seegenova byla
zajisté dobré, nebot Yistav ten navétévovaly orthopaedi-

cké velidiny, jako Safafik, Purkyné, Spott, Opolzer,
Amerling, Cejka a j., aby z vlastniho nazoru pfesvéd-
govali se o udincich télocviku na télo lidské. Peclivym
vedenim a stile pFibyvajici zndmosti o dileZitosti télo
cvikn zvétsila se u znadné mife ndvitéva tstavu Seege-
nova, tak ze Héjek ponechal sobé pouze cviceni mlideze
akademické z privnické a medicinské fakulty.

Viak na této dinnosti v 1igtavu Seegenové Hdjek ne-
z@istal. Pozoruje veliké tidastenstvi a zdjem, jaky shro-
mé4zdéni kolem ného mladi prévnici a medikové na jevo
dévali, pojal imysl, vSe toto v pevnéjsi formu spolkn
vtéliti, za kterym# tdelem také sestavil stanovy a rédi
jednaci, jeZ viak k(g:)tvrzeni piedloZzeny nebyly. A ta

ovstal prvni akademicky spolek télocvicny v Praze.
Eastoupeni byli tn Clechové i,Némeci, mezi nimiz viak
nebylo Ziédnych riznic narodnostnich; vEe svorné tihlo
7a tidelnou dinnosti téloevignon. Vyudovéni délo se po
desku i po némecku, desky vak nedokonale, coZ ptimélo
Hé4jka k tomu, aby pomyslil také na utvoteni ndzvoslovi
Seského. Patrno, Ze mnohoslibnd &innost nového spolku

-mohla p¥indsti znagného prospéchu. Kdy7 v8ak nastal

breznové doby r. 1848, kdy vedkerd pozornost byla ve-
novéna uddlostem politickym a kdyZ i sam zakladatel za
povoldnim svym odegel z Prahy do Nasavrch, tu akade-
micky tdlocviény spolek zasel a jen maly dil pamitek
zasluhou Héjkovou se zachoval.

V Nasavrchdch, malém mdsté vychodnich (ech, ne-
nalezl v tehdejsi dobé Hdjek pidy, aby mohl tam ku
prospéchu téloeviku pracovati. Sam ale nijuk nezaporai-
nal na télocvik a pdstoval jej horlivé, k demuZ pofidil si
také nejpotiebndjsi ndtadi.

Po delsi prestdvee byl Hijek nastalymi pomeéry za-
volédn k opétné vefejné rr{mci na poli télocvidném, viak
jiz v kruzich sokolskych. Od roku 1862 novy nastal

roud v omlazeném Zivoté néroda. Bylo vyddno tastné
Eeslo zakladatelit Sokolstva sesko-slovanského TyrSe,
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Fuegnera a jinych, die néhoz snazili se prostiedkem télo-
evtku prispéti ndrodu odehovdnim, statné, jundcké, teé-
lesné i dusevné silné generace, kteri by, pamétliva jsouc
zvrhlosti ndroda v doﬁ(: pied i po bitvé bélohorské, vede-
na méla byti novym smérem vychovini niroda, jehoZ
symbolem jest stateénd maozZnost a hrdinnost, smiclost
v srdci a naddend mysl horoucei liskou k vlasti. Za pfi-
kladem prazského Sokola viude po viech vétsich méstech
deskych zakliddny jednoty soko[ské, téloevik v jiné for-
mé slavil vitézny vjezd k ndrodu, ktery ho vital s radosti
a v nadéji, Ze stane se mu prospéSnym. Novy rozlil se
po krajich c¢eskych ruch a ohen suk()lskj. ktery také za-
sdhl blizkou Chrudim, kde r. 1867 zaloZena télocviénd
jednota ,,Sokol**. Jednota rychle vzriistala, tak Ze
v kratkosti déitala 80 élenii. Clenové s horlivosti a s chuti
stidastiiovali se cvideni; nebylo tu viak jako jinde sily,
kterd by znalosti a rozumnou tivahou dodala v&i té hor-
livosti uréitého rdizu. Tu vzpomenuto na Hijka, ktery
vyzvin byv, stal se nidelnikem ,.Sokola‘* chrudimského
a s radosti uchopil se prileZitosti, aby ddvnému presvéd-
deni svému o diilezitosti téloeviku zjedndval novych pii-
vrzencit a nové pidy. Z Nasavreh, které jsou od Chru-
dimi dvé mile vzddleny, jezdival dvakrite tydné do
Chrudimi vyudovati, coz délo se tehda v kapucinské za-
hradé. K lepsimu vyuéovini a rozdifeni védomosti télo-
cviénych napsal a vydal v Chrudimi u Pospidila své
,’,Prostocyikf"‘, které v&ak behem &asu po rozproddni
tipIné zmizely; riznymi dary ani autorovi jediny seSitek
neztistal. Cinnost télocviénon a nddelnickou v Chrudimi
ukondil Hdjek r. 1869, odebrav se za povolinim svym
z Nasavrch do Kolina, kdeZ po svém pfibyti pfijat za
¢lena tamni jednoty, od kteréZ doby nepfetrZité jest plat-
nym a ctihodnym élenem téZe az do této chvile.

R. 1870 byl zvolen nddelnikem, kteryito idad zastd-
val po dloahou fadu let a pfitomné jest starostou Sokola

Kolinského o jehoZ rozkvet ziskal sobé zdsluh trvalych.

Hijkova state¢nost, pile a vytrvalost osvéddovaly
se nejlépe v dobdch takovych, kdy bud dobii cviditelové
z jednoty odchidzeli, neb tehdy, kdy rozkol z nedoroznmé-
ni neb nevrazivosti povstaly poi:id)al si za ob¢t toho neb
onoho péstitele télocviku. tI'u Hdjek vZdy stdl pohotové
a osobnim vlivem svym ujimal se chvilkovl):m rozmarem
opusténé véci télocviéné, s dvojndsobnou horlivosti sta-
vél se v delo druistev poddvaje tim osliinjici pFiklad
pravé sokolské neohroZcnosti.

Neméné zdsluZno jest tidastenstvi jeho pii vefejném
vystupovini jednoty. TéméF pii vSech slavnostech i
vyletech, kterych jednota se sii¢astnila, stavél se v &elo
stcll b!:ati'i a vedl je k idealnim cilim vytrvalého snaZe-
ni. Svym sympatickjm zjevem, jemu% vzpiimend po-
stava s hlavou uctyhodnymi Sedinami pokrytou dodt?vi
zvldstniho rdzu, vidy jest nejenom ‘okrasou iad sokol-
skych, ale i Zivym vzorem vysledkil plisobeni télocviku.

_ Jet prdce i zdsluha Héjkova, tohoto pravého vete-
rdna ,,Sokola‘* o vyvoj téloeviku v Oechdch nejenom zd-
sluZnou, nybrz i destnou. A posud u vysokém stdfi svém
neoddal se klidu zaslouZenému. Posud pilng cvidisté
navitévuje, aby svéfené mu jinochy deské ve svém druZ-
stvu télocviku vyudoval a pobddal je vlastnim piikladem
k ¢innosti horlivé a k tuibdm prahnoucim po zdokonale-
ni téla, které by bylo krdsnou schrdnkou krdisné duse.
Ptes pokrotilé své stiti, &tdt 65 rokd, je &ily,jary astated-
ny ilne k télocviku celym svym vielym srdcem jundckym.

Pii v8ech zdsluhdch, jez ziskal si Adolf Hdjek, zfistal
skromnym aZ do krajnosti, pokldidaje veskerou znaénou
préci, jiz pro Sokolstvo byl vykonal, za povinnost sokol-
skou. KéZ méli bychom hojnd mu% v faddch sokol-
skych tak nednavnych a vytrvalych!
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Cviceni poradova.

% ¥ (Pokradovdni.)

Z proudu ve dvojstup neb ¢tyrstup shorovy.

Proud éelny i prond boény di se pieméniti v dvoj-
stup neb étyrstup sborovy.

Dvojstupem neb étyrstupem sborovym nazyvime
takovy itvar sboru, v némz dety jsouce ve dvojstupu neb
¢tyrstupu za sebou, tvofi dvé ne ¢tyry souvislé fady bud
stojici neb v pochodu se nalezajici.

1. Z proudu boéného v dvojstup neb Styrstup shorovy.

Jsou-li dety na misté v prondn boéném ve dvoistupu
a maji-li pfejiti ve sborovy dvojstup, tu veli eviditel:

Dvojstup v levo (v pravo) spojit pockod!,
na kteréz veleni kazdd ceta zatodi v levo (v pravo) a pii-
pojl se za Jetu predchdzejici, &imi sborovy dvojstup
vytvori.

Jeli provd bodny sklddajici se z det v dvojstupu
jsoucich na pochodu a md prejiti v dvojstup sborovy, tu
veli cvicitel:

Dvojstupy v levo (v pravo) spojit/

Na toto veleni zatoéi cety v levo (v pravo) a jedna
za druhon se pfipoji v proud sborovy.

Jsou-li dety na misté v prondu ‘bodném v dtyrstupn
a majj pfejiti v étyrstup sborovy, veli cvigitel:

tyrstupy v levo (v pravo) spojit — pockod/,
nadeZ dety zatodi v levo (v pravo) a piipoji se jedna za
druhen do é&tyrstupu sborového.

KdyZ jest proud boény z det v Ctyrstupu jsoucich
v pochodu, tu In'-ejde se v Ctyrstup sborovy na veleni:

tyrstup v levo (v pravo) spojit!/

Stoji-li neb je-li proud boény zdleZejici z et jsoucich
v. dvojstapu, tu pFejde se z ncho v étirstup sborovy.

Stoji-li boény proud dvojstupovy, tu k udané premé-
né veli cviditel:

tyrstupy v levo (v l)ravo) 8pojit —
‘na toto ndvésti pfistoupi levi (pravi ) dvojenci k pravym
(levym) a vytvol v fetdch &tyrstupy.

Na dali povel eviditeliiv:

Pochod! ;
zatodi Cety v Etyrstupech v levo (v pravo) a ptipojice se
jedna za drulhou utvofi étyrstup sborovy.

Méli se popsand pravé pieména provésti z proudu
boén¢ho dvojstupového jsouciho v pochodu, veli eviditel:

tyrstupy v levo (v pravo) spojit!
na to v detich p¥i pripojovini piejdou cvidenci z dvoj-
stupu do é&tyrstupu.

Podobné 1ze preméniti proud bodny étyrstupovy ve
sborovy dvojstup. ”

- Stoji-li proud takovy, tu cviditel k provedeni udané
pfeméné veli: .

Dvojstupy v levo (v pravo) spojit —
na toto ndvésti vkrodi levi (pravi) dvojenci za pravé
(levii)a vytvoli dvojstupy.

ak veli cviditel:

Pochod!?,
na kteryZ povel zatodi dety v levo (v pravo) a ptejdou
v dvojstup shorovy.

Je-li proud boény étyrstupovy v Pochodu a md se
pfeméniti v dvojstup sborovy, tu se veli:

Dvojstupy v levo (v pravo) spojit/

Tu vkrodi levi g)ravi) dvojenci za pravé (levé) a pre-
ména v dvojstup sborovy vykond se jak bylo uddno
v pfedchdzejicim p¥padu.

2. Z proudu &elného v dvojstup neb dtyrstup shorovy.

K utvofeni dvojstupu z proudu delného na misté,
veli cviditel;

Dvojstupy spojit v pravo (v levo) v dok?

Na to veleni prejdou ety v dvojstup na udanon
stranu (proud &elny zmén{ se tim v proud bo&ny).

Na dalsi povel eviditeldy:

Yochod!
prejdou cety v dvojstup sborovy zatoenim v levo
(v pravo) a e}l)i-ipojenim se jedna za druhou. Bylli dvoj-
stup z Celného proudu utvoren v pravo, zatodi ety do
[ sborového dvojstupu v levo; bylli dvojstup z &elného

qudu utvoren v levo, zatodi dety do dvojstupu sborové-
10 vV pravo.
opsand privé preména provede se z proudu delné-
ho, jenz jest v pochodu na veleni:

Dvojstup spojit v pravo (v levo) v bok!

Na toto veleni prejdou Cety ve dvojstupy, (utvoH
boény proud dvojstupovy) zatodi pak a spoji se v dvoj-
stup sborovy.

Stoji-li prond &elny a md se preméniti v Ctyrstup
sborqyy, tu veli cviditel: :

tyrstupy spojit v pravo (v levo) » bok/,
cvidenci pfejdou na tento povel v detdch ve Ctyrstupy

(utvofi boény proud dtyrstupovy) a na dald povel
cviditelfiv:

Pochod!
zatodi dety v levo (v pravo) a Pripoji se jedna za druhouw
v sborovy étyrstup.

elnému proudu v pochodu veli se k ntvofeni sbo-
rového Styrstupu:
tyrstupy spojit v pravo (v levo) v dok/

Cvidenci v detich utvoii dtyrstup plistoupeninr
levych (pravych) dvojenci a dety pal{ zato¢i v levo
(v pravo) a vytvoii sborevy &tyrstup.

Z dvojstupu neb ¢étyrstupu shorového v proud.

Podobné jako se dal preméniti boény neb &elny
proud v dvojstup neb &tyrstup sborovy, tak lze opét

z dvojstupu neb étyrstupu shorového ntvofiti proud a to
bud ,,boéné” neb ,,&elns.”

1. Boénd v pround Selny.

Stoji-1i sbor v dvojstupu a m# prejiti v proud
na néktery bok dvojsl.u]pu,p;;u ku pr(?vegienf gfeméx?ye]t.;y
cvicitel veli: 2

Na levo (na pravo) boéné » roud!,
(veleni toto mélo by zniti: , na levo, (na pravo) bogng
v &elny proud,” ale k viili strugnosti velen{ slovo » Celny”
se vynechd), na toto velen{ &etaf ;)rvého oddilu velf:

V sik v levo (v pravo) delem !

Na dal&f povel cviditeliiv: .

Pochod!
vykroéi v8echny &ety. Prvé oddéleni, jeX bylo preslo
v ik, vykrodi v sméru kam sméfoval levy (pravy) bok
dvojstapu sborového, ostatni oddjl jdou v (fvojstu ua
kdyZ dojde z nich dru}\:{y na misto kde stdl prvni oddil,
tu Zetaf jeho veli: , Na misto v ik v levo (v pravo)
Celem/” a kdyZ preména ta Jest vykondna, tu veli:
sy Pockod!”’ nade’ oddil jeho bere se za prvym oddilem.

Podobné vsechny n sledujici oddily dogedse postup-
né na misto, kde pvodné stil prvy oddil piejdon na
povel svych Eetatli na misto v ik v levo (v pravo) delem
a l)ak napovel ,, Pockod” ndsleduii za predchézejicimi od-
dily, &mz vytvoFi delny proud.

_deli dvojstup sborovy v pochodu a m4 se z ndho
prejiti v Celny proud na levy (na pravy) bok jeho, tu velf
cvidite! pouze: :

Na levo (na pravo) boéné » proud/

Na toto velenf provede se ug);mi preména, jak bylo
uddno v predchdzejicim piipadu, jen¥e detaf prvého od-
pilu veli zde: | ,na misto v &k v levo (v pravo) d&elem/”
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Stoji-li sbor’v &tyrstupu a mé piejiti v Zelny proud

na leg neb pravy bok &étyrstupu, tu cviditel veli:
a levo (na pravo) boéné v proud!

Na toto veleni éetaf prvého oddilu veli:

V &ik v levo (v pravo) &elem/

Na dal&i povel cviéiteliiv:

Pochod!
vykro&i viechny Cety, a celd pfeména v &elny proud déje
se podobné jak bylo uddno pfi pfeméné v éelny proud
z dvojstupu sborového. Kdyz d}l)'llh / oddil dojde na to
misto, kde prvy oddil pfegel ,,v &k v levo (v pravo
¢elem,” veli Cetaf jeho rovnéz ,,v $ik v levo (v pravo
¢elem!” a kdyZ druhy oddil v sik pfegel, krd¢i pak prvym
oddilem. Treti a (’:tvrtc( oddil konaji postupné totéz co
vykonal oddil druhy, dofedSe na misto, kde stdl prvy
oddil, obriti se v levo (v pravo) v &ik a krdéi pak za
predchdzejicimi oddily v Zelném proundau.

Je-li étyrstup shorovy v pochodu a m4 se z ného
pfejiti boéné v &elny proud, tu cviditel veli pouze:

Na levo (na pravo) boéné » proud/

Pteména ta se provede jako piedesld.

2. Boéné v proud boény.

Stoji-li dvojstup neb ét{rstup sborovy tu pfejde se
z n¢ho v proud boény na levy (pravy) bok jeho na
veleni:

Na levo (na pravo) v boény proud pochod/

Na toto veleni, jez jest pro d%ojstup i étyrstup sho-
rovy stejné, zato¢i Cety, kazdd pro sebe v dvojstupech
v levo a vytvot{ boéuy proud. .

_Je-li sborovy dvojstup neb &tyratup v pochodu a mé
prejiti boéné v proud, tu veleni zni:

Na levo (na pravo) v boény proud!,

naceZ pf-er’néna v proud boény se vykond jak v predché-
zejicim pfipadu udéno.

B 8 3. Celnd v pround Zelny.
toji-li dvojstup neb &tyrstup sborov fejde se
z ného ¢elné v prong éeln n;. velgni: B

Na levo (na pravo) &elné& » proud/

Na toto veleni vSichni detafi veli svym detdm:

Na levo (na pravo{ v pri&!
a na daldi povel cviéitelv:

Pochod! :
vlechny ety soudasné, kazdd pro sebe, prejdou v &ik,
&imzZ se vy."tv’oi'i éel!} proud, v ném¥ pak &etafi druhého
a nésledujicich oddild v ¥ddny rozstup dety své z¥idi.

J e—.l’l_sborovvy dvojstup meb &tyrstup v pochodu a
m4 prejiti delné v &elny prond, tn cviéite{) veli pouze:

Na levo (na pravo) éelné v proud/ ¥

NV? toto veleni levi (pravi) krajnici det zkrati krok
a Setafi veli: na levo (na pravo) v p¥a!
nadez Cety ptejdoun v delny proud. ’

Ly 3 4. Qo;!niv proud bo&ny. '
Mili pFejiti dvojstup neb &tyrstup sborovy, jenZ
stoji, ¢elné v proud boény, tu cviditel provedeni pfe-

mén%té veli:
, a levo (na pravo) &elné v bodny proud/
etafi druhého, tfetiho a nésledujiciho odboru velf
svymNée]tém 2 (
a levo (na pravo) » prig?
Na dalsi povel cvi)éite}l)é.ir:
Poclod!

rvy oddil setrvd na mist® kde stojf, ostatn{ { 5
ﬁroéi a jdou v zpfideni kazdy tak ]d’alekgfn;zogg:szurgu
postuPné jeden ’Od (}'ruhébo Setového rozstupn. KdyZ
ge tak stalo, veh’ kazdy d&etaf: y»»P¥mo v bok!” a kdy%
jeho &eta dochdzi do fady vytéené prvym spolem neb
dvojspolem prvého oddilu veli: |, Zastavit —st4t!”

‘Kond-li se uvedend privé pfeména z (vojstupu neb
étyrstupu sborového jsouciho v pochodu, tu cviditel veli
pouze:

Na levo (na pravo) éelné v boény proud!

Na to veleni prvy oddil zkriti kroﬁ a celd pfeména
v boény proud pak se vykoni jak v predchizejicim pii-
padu udano. 3

Znamky pokroku.
Pise T. Vaviinek.

Kdo sleduje ¢innost Sokolstva amerického, ten musi
s radosti doznati, Ze ucinilo v dobé posledni za pomérné
velmi krétky éas uplynuvsi od mimotddného sjezda v Cle-
velandu, kde N. J. S. byla sjednocena, pokrok netuseny.
Potet jednot hldsicich se k N. J. S. znaéné vzrostl a po-
det vedkerého élenstva N. J. 8. dostoupl bez midla disla
2000. Leé¢ i mimo tu okolnost, Ze fady naSe témé&f den-
né za posledni dobu vzriistaly, d4 se znamenati vydatnd
ginnost a to nejen jednotlivych zndmych horlivych
Sokolil, ale i celych sborii, které snaZi se, aby tikolu své-
mu dostdly co ne}'lépe.

Nové nade sdruZeni se po neblahé roztrice dokdzalo
ndm nejen, Ze ve spojeni jest sila, ale téZ Ze v mocném
jednolitém &iku, v némi stojime jeden za vSechny a
vaichni za jednoho, vyvine se mmnohem spife nadSeni a
chut k préci, nez byvd v faddch rozptylenych a neuspo-
ﬁ’xdau’)?ch :

Potésitelné a slibné nadSeni pro opravdovou prici
sokolskou jevi se ve snaze nékorika silnéjich jednot,
které zasazuji se v8emozZné, aby domohly se vlastnich
télocviden a u jinych jednot opét tim, e staraji se upiim-
né o to, aby ziskaly si fidnych cvi¢iteldi, ktefi by byli
8 to vychovati z ¢lenii jejich skutedné Sokoly.

Tof jsou nepopiratelné znimky pokroku.

Jen kdyby vB8ude nalezlo se téZ dosti vytrvalosti, by
kazd4 z jedunot dosdhla cile, jejZ si byla vytkla. Zvldsté
pokud se tyde ziskdni vlastni télocviény t¥eba by jednota
rozvinula ¢innost co moZno nejhorlivéjsi, jiZz sudastniti
se musi i 8iré{ kruhy Seské. Rddnd télocviéna jest hlav-
ni podminkon pokroku kazdé jednoty. Tam, kde dbd se
opravdové o vée sokolskou, tam cvideni jest na prvém
misté a tam ovSem vyskytne se i starost ¥4dnou télocvid-
nu si zaopatfiti. Ti, ktefi 3)oh’1d jests se domnivaji, Ze
ty télocviény, v nichZ dosud nade jednoty cvidi, dostadf
tém malym hloudkiim cvidicich &lenfi, jsou oviem ve
velikém omylu, nebof soudice tak dokazuji, Ze 1idel So-
kolstva nepochopili.

. Télocviény nesmi rozhodnd byti takovymi jaké jsou
po v&tsiné ty nade, majili fady evidicich dlend vzrdstati.
Ony musi pfimo kaZdého kdo je navitivi k pobytu v nich
l4kati, ony musi byti skuteéné misty, v nich% moZno
zdravi ziskati, ale ne ztrdceti. .Télocviény nase musi
z¥ejmd dokazovati, Ze ofekdvdme na jisto znadny pokrok
sokolsky i Ze véfime, Ze télocvik stane se v brzku ne-
zbytnym a milym druhem kazdého uvédomélého%‘echa
a kazdé uvédom&lé Cesky.

Postavenim télocvicen takovych bude pokrok jednot
piisludnych najisto zabezpeden.

Neméné vyznaénym obratem k lepsimu jest snaha
mnohych jednot zaopattiti si dobré cviditele. Jen ten-
kriate budeme skuteéné pokradovati a budeme 1ilohu svoji
moci plniti, kdyZ v ka%dé z jednot bude se Gviditi dle z4-
sad sokolskych. Nesmime zapominati e takovy sbor,
u n&hoZ neklade se dosti vdhy na cvideni a kde toto neni
¢innosti nejhlavnéj&i, ani v pravém slova smyslu sborem
gokolskym mneni, nybrZ jen spolkem zdbavnym. Tém,
kdo chtéji stdle néjaky jiny 1ikol Sokolstvu p¥ipisovati,
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poukazuji na Sokolstvo v Cechdch, které dnes stoji pev-
né na stanovisku téloeviéném, vychdzejic z té zisady, Ze
poslini své vyplni jen tenkrite, dosdhne-li toho, aby
téloevicnym vychovivinim veskeré mlidele a muistva
¢eskcho vritilo celému ndrodu deskému byvalou jeho
muznost, state¢nost, hrdinnost a lisku k pravé osvété a
svobodeé lidské.

Jest na ¢asu, abychom k é&innosti Sokolstva deského
pfihlizeli co ku vzoru hodnému nidsledovini i méli by-
chom se snaziti pfedev&im 1istroji jednot nadich dle jednot
Ceskych si ziiditi.*)

[inim, Ze bychom se byli dodélali zdzirnéjléich vy-
sledkd i Ze bychom byli dnes mnohem déle, kdyby jed-
noty nade byly sorganisoviny a fizeny podobné jako
jednoty sokolské v Cechich. Mnohé co u nis vizne,
pokracovalo by za uspofidanéjsiho fizeni jednot, nez jest
dosavadni.

Co uvedl jsem, jest mym nidhledem a bylo by #i-
doucno, aby vice Sokolil nihled svij o zdlezitosti té pro-
jevilo. —Casteji byvi mluyeno o nepotideich, jez se tua
tam prihdzeji v té neb oné jednoté, ale obydejné se onich
mluvi jen po strané, to v3ak jest jak Fikame babské;
oro¢ bychom neméli vefejné véei dileZité projednati?
k tomu ovSem tieba, abychom celkem vénovali vice po-
zornosti nafemu orginu sokolskému ne# se posud dé&je.

Nyni, kdy jevi se v Sokolstyu americkém potésitel-
né znimky pokroku, pravé jest doba, v ni% jest ndm pre-
mysleti o tom, jak bychom pro dasy budouci tento pokrok
zajistili a to minim Ze by se stalo pfedev&im ustrojenfm
jednot dle vzoru jednot sokolskych ve vlasti.

Nelefime a uvazujme, jak bychom si budoucnost
zajistili. ,,Na zdar!”

*) P. r. Vée tato zasluhuje vizného premygilent, | pokusime se v nejblize
pristim ¢asu podati o ni své minénf. Nedostatek pevné sprivy sbory ply-
nouci ze zvldstniho ustrojeni americkych sokolskych sborft byva casteji

pocitovdn.
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Z nasich stred.

Tu a tam slychdme stesky od bratrfi Sokold z rfiz-
nych sbord. Ze cvideni ochabuje, aneb %e cvideni navats-
vovina jsou malym poétem élendi a k tomu jedtd jen
mladych ¢lenii, a¢ jednota ta nebo ona chovd ve stiedu
svém valny pocet starSich a dobrych Sokoldl, ktei{ viak
cvideni povésili jak se Fikd ,,na hrebidek”. Prod ti starsi
stdle ochabuji vic a vice did se vyloziti riznymi p¥idinami,
tézko by viak bylo nalézti pfidinn odfivodnujici k tako-
vému ochabovini. — Obraty takové stdvaji se u kazdého
témeéf sokolského sboru éesko-amerického, %e stardi So-
kolové pfestanou navstévovati evideni ano i schiize a na
jich mista pfichdzeji opét novi ¢lenové, s kterymi po né-
jaké dobé md se to zrovna tak, jako s predeslymi, oni
totiz po nékolikaletém piisobeni odstoupi ze fad cvidicich
¢lent, aby se do nich snad nikdy vice nevrdtili. Jsou
ovSem pii nékterych vyjimky, aviak takovych by se na-
8lo u sboru kteréhokoliv velmi mdlo.

Jedna z nejdillezit¢jsich ptigic preddasného opou-
sténi cvideni bude asi ta, Ze mnohy bratr dospév véku
takov.eh'o, kfly pomysli zafiditi si vlastrn domdcnost a
uvésti si v ni svou vyvolenou, pogne liknavéti ve cvideni
a nepfestdvi-li byti dinnym rdzem, dinf tak po mnohych
pfestivkdch, az konedné se ve cvidirng nikdy neukdze.—
At prijdeme kamkoli do cvideni, viude vidime mladiky
nejvys 25 leté a ti byvaji skoro vSichni svobodni; aby-
chom nékterého z téch Zenatych pilng tu¥ictho se nalezﬁ,
to bychom se marné namghali. —— Ovsem i zde jsou vy-
jimky, ale jak jsem jiz vySe pravil, jest jich velmi malo.

A piece jest dosti zndmo a dosti do dzdno, %e mla-
dik ve cviceni vychovany, stivd se schopnéjsim vydoby-

vati si potfeb Zivotnich, neZ mladik télocvikem neotuzily.
Jest jisto, Ze ¢lovek, aby byl schopen dobyvati si potieby
Zivotni, musi byti zdravého téla a ducha a obého nabude
jen péstovdnim télocviku. Této pravdy vsak mnozi
dosud nedbaji.

Vétsina mladikd cvidi n&jaky ten &as jen proto, aby
se mohli ukazovati pfed vefejnosti a providéti vykony,
jimZ se byli naudili anebo snai se vyniknouti za tim
tu¢elem, aby vydobyli si n&jakych cen a kdyZ jiZ téch do-
sdhli, ustupuji ze fad cvigebnich. Cil jejich byl dosaZen;
pro¢ by se vice namdhali!

Uvedené vzato jest ze skutednosti, neb takové Ffe-
chody mezi Sokoly se daif stopovati tomu, kdo po léta
cvideni navitévuje.

Mohu déti maly piiklad, jak se ve ecvidirné mnoho
zméni béhem jednoho roku a sice:

Ve evidirné nadi pribyly do roka t¥i nové Gety a piece
pocet ¢lenii cvidicich byl stdle tyZ jako pred tim. To
se stalo tim, Ze ti, kterym se cvideni uZ presytilo, prestali
cviditi a na jich mista pfisli jini, tak Ze Sokol, jeni by
byl pfisel po roce do evideni, byl by tam nalezl hrozné
mdlo téch, co pied rokem cvidivali — z téch zbyl toti
jen hloudek stursich, ktef se nemohli od sebe odlounéiti.

Kdo pochopil to pravé jddro myslénky sokolské,
ten zajisté se od cvifeni tak brzo neodvriti, ten péstuje
je stile, a i kdyby mu &as mdlo vystadoval, prece jen
tthne do eviéirny, aby v kruhu ostatnich se procvidil,
byt i tieba byl Zenat — to ho od t&locviku neodvrit, —
Tomu piirostlo evideni k srdei a on Ine k nému vytryale,
Kdo byl v télocviéné odchovany, ten na ni nikdy neza-
pomene. Nikde nemiiZe se tak pobavit jako v télocvié-
né, nikde se s nim upfimnéji nemie zachdzeti, neili
v télocviné, atakovy Sokol ostane vérnym téloevikn a
sokolské myslénce do posledniho dechu. :

KaZdy Sokol vi, Ze v t&locviéné zapomindme na
'Sechny svizele, jeZ mnohdy jest ndm prestiti, a e kdy-
bychom byli i sebe mrzut&)si a pi‘ij(reme do cvident,
Ze se s ndmi stane obrat, %e na vie zapomeneme a vy-
chdzime z télocvidny s jasnou a jarou mysli, tiplné jsouce
osvézeni. —

Dalsi pfi¢inou, pro¢ nase cvidirny nejsou tak na-

vitévovdny postaditelnym podtem &lenstva, jest také ta -

okolnost, Ze po vétSiné cvidirny nade nepostaduji 1ideln
svému, jsouce tésné a nezdravé. — Kolik mame téch
peknych cvidiren prostornyceh, zdrayych a zafizenych dle
oZadavki zdravotnich? Ty by se daly snadno spoditati.
0 nasich evidiren po vétsing milo zdravého vzdueha
milZe piijiti. Jsout zastréeny bud nékde stranon anebo
v piizemku.

OvSem mnohé sbory by rddy aby k evidirné lepsi
si pomohly, ony hledi aby poskytly é&lenfim takového
mista, jak nutna potfeba vyZaduje, ale kdyZ nejsou pro-
stfedky penéZni, tu snaha ta jest marnou. Za to ale
sbory sokolské, které své siné vlastni, mély by toho
dbdti, aby cvidirna byla na pravém misté a neméli b
nechdvati leZeti ladem své divadeln{ mistnosti, které bez-
toho jen jednou tydné, v nedéli jsou pronajaty a v&edni
dny jsou prdzdné. V tom by se mél uéinit od cvidieiho
¢lenstva néjaky Yokus u téch sbord, je% siné vlastni,
aby télocvik v nich byl na prvnim misté.

Mnohého evidence také zihy vypudi z tésné télocvis-
ny pkilis velké dusno a prach a takovy si spravnd fekne
s,nezli bych do takové mistnosti si chodil kazit zdravi,
nln’sflo_ ?’Bych ho nabyval, to tam viibec ani nebudu
chodit.

Kdo mél ptilezitost vidy cviditi ve prostorné vysoké
sini, dobfe provétrané, ten si ani neudini dobr jem,
jak se to bidné evidi v malé dusné mistnosti. Cvidi-li se
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ve prostranné mistnosti, kde je vzduch &isty, tu citi se
élqyc!( §xlnc_]£um I?OSt vese'ejsi a vée na ného jiz prijem-
néji Gginkuje, nezli v mistnosti malé, kde kazdou chyili
musi se obdvati, by neptisel k né&jakému 1irazu.

MiiZeme sméle fici, Ze nedostatednost nasich téloevi-
¢en vyhdni dost a dost imladikii z cvideni, ktefi nikdy uZ
zZpét se nevraci. — )

; Domov kazdého vibi a kdyby ten neb onen sokol-
sky sbor si svfij vlastni domov postavil, zajisté Ze by to
¢lenstvo jeho povzbuzovalo v éinnosti. Oviem — Ze
véude. to nemize byt; jednak vyZaduje vétdiho obnosu

nézitého télocviénu postavit aneb zakoupit a tfeba
nékde viile byla dobrd, nemfiZe se toho dociliti jen k viili
tomu, Ze mélo Cechi v tom neb onom misté osazeno a
z piispévkii nedetnych jednotliveii postaviti by se ne-
mohla, neb vime, Ze pfili§ velké obété Zddny poskytnouti
nemfize. Za to ale, kde to véci moZnoun jest a dd se ode-
kdvati, Ze podpora od krajanf bude poskytnuta, tu by se
zdleZitost stavby vlastni télocviény méla uchopiti za pra-
vy konec a s dsilovnon chuti pracovati k jeji provedeni.

Myslim, Ze édsteéné uchylil jsem se s cesty, jiz jsem
na zaéitka byl nastoupil, ale dcufdm, Ze nebylo na gko-
du, Ze jsem se o cvi¢irndch nagich zminil.

Pred néjakym ¢asem psal bratr Frant. Lier v listu
tomto o zafizovani télocviden a vypomdihdni si na vzd-
jem. Ndvrh ten byl by dobry a kdyby se dle toho sbory
¥idily, moZno, Ze bychom méli vice svych vlastnich télo-
cviten. OvZem, véc by se musela svéfit Vykonnému
Vyboru N. J. Sokolské, ktery by pfispévky ony mohl
vybirati a jednotdm vypomdhati. — Pfispévky ty mohly
byti ve zpiisobu akcii splatnych po jisté dobé s troky,
tak Ze by to byly piijéky.

Déle se musim zminiti téZ o tom, Ze by se mél briti
zfetel na to, aby jednoty, jichi je v jednomn misté vice,
se spojovaly v jeden celek a nedrobily zbytedné sily své,
neb vime, Ze ve spojeni spoéivé sila a Ze jsouce spojeni
dokéZeme vice, nezli rozdrobené. Jsou sbory sokolské
mnohdy zakldddny v samém sousedstvu jinych sbord a
to z pfi¢in pravidelné docela malichernych, bud Ze se
nemohou néktef porovnat s majiteli siné aneb ¢élenové
sami mezi sebon, tu se jednodude oddéli a zaloZi shor
jiny. Vykonny Vybor v tom ohledu mél by byt zvldste
bedlivy a mél by se pFidiniti pfivésti jednoty takové ku
sceleni.

MiiZe se snad namitnouti, e Vykonny Vybor musi
pFijmout hldsici se sbor, kdyZ ostatni jednoty v misté nic

roti tomn nemaji. Ovem, to je &istedné pravda, ale
%jkonnj Vybor m4 v té véci rozhodnou moc a vidi-li,
Je hldsi se sbor kn Nidr. Jed. Sokolské z téhoZ mista,
kde jiny v blizkém sousedstvi jiZ existuje, mél by uéiniti
kroky k jich sjednoceni.—To co jsem vy$e pravil, jsou
slova minénd upfimné z niZddnych stranick{ch pohnu-
tek derpand a doufdm, %e nikdo si to jinak vyklddat
nebude. Na zdar! Josef L. Voborsky.

Proé jevi se tak malo lasky
k Sokolstvi?

Pise . K.

Jsem ji%z pres dvacet rokii Sokolem a po celou tu
dobu sleduji pilné nejen &innost vlastniho sboru, ale
ginnost Sokolstva desko-amerického vitbec a s potéSenim
mohu doznati, %e poméry, jaké plvodné zde byvaly, jiZ
na mnoze se zménily v lepsi, viak obrat ten dosud jesté
neni takoyym, aby mohl uspokojiti toho, kdo na ¢i1nost
sokolskon pohliZi co na hlavniho &initele v nadem éeském
¥ivotd v této zemi. V ohledu tom chybi ndm jests mno-

ho vykonati a Zel nezdd se, ze by vsude jevilo se dosti
nadseni a dobré vile potfebnych k tomu, abychom dostili
tikolu, jez Sokolstvu byl vytknut.

Vzpomindm jak pfed dvacetiletim bylo pohliZzeno
ni snkn‘uv:ini co na néjaky vyraz télesné bujnosti a tico
tenkrite cvidivali, skuteéné také sami ani neveédeli proé
cviéi, Komn se to privé libilo, ten cviéil. Navativil li
nékolikrite evideni a omrzelo ho to, tu jednoduse povesil
sokolovdni na hiebik a jeho éinnost sokolskd pak zdle-
Zela na didle v tom, Ze byl élenem svého sborn, v némz
piisobil aniz by se sim pak o to mnoho zajimal zda i jini
élenové eviéi neb neevici.

Také jsem cvidival po néjaky cas, kdyZ jsem se stal
Sokolem, ale eviéil jsem jen po kritkou dobu. Cviditeld
tenkrite nebylo, kazdy eviécil jak chtél a co chtél a ¢im
nemotorndji si kdo ve evideni poéinal a ¢im méné dovedl,
tim rad&i byli druzi, nebot byl jeden na , uméni‘* druh¢é-
ho zdrlivym. KdyZjsem si pak zaFidil obchod pro sebe, pie-
stal jsem cviditi, nebot bylo tenkrite zvykem tak d¢initi.
(P. r. A jest zel na mnoze posud.) Kdo si zafidil tehdy
néjaky obchod neb kdo se oZenil, ten kazdy cviceni za-
nechal, vyminek v tom ohledu skorem ani nebylo.

Pozdéji, kdy poznal jsem tiplny vyznam myslénky
sokolské, fitoval jsem toho, Ze nebyla ndmi hned zprvu
pochopena a Fidné péstovina a kdykoli pfemyslim o
tom, jak nade mlidez jest neteénon k télocviku a jak i
mladi Sokolové v rannych letech opousti evicisté, tu na-
plnén byvdm litosti, Ze vée tak prospésnd jako jest télo-
evik nemohla dosud ziskati mezi ndmi vice opravdevych
a horlivych pfitel.

Piehlizim-li vdak éinnost jednotlivych sbori, pokud
se tato tyde snahy o rozdifovini pravého poznini Sokol-
stvi, tu musim pfiznati, Ze shory v ohledu tom povinnost
svoji na mnoze skorem tiplné zanedbdvaji.

Stanovy N. J. 8. sic pfikazuji, aby sbory pofidaly
sokolské prednigky, aby se témito zndmost véci sokolské
jak mezi Sokoly, tak i mezi 8irSim obecenstvem Sifila,
ale Zidny sbor stanovy N. J. S. v tom ohledu, pokod mi
zndmo jest, neplni. 'V oby&ejnych schiizich sborovyeh,
které byvaji z pravidla az piilis dlouhé, neptijde také
nikdy na preties otdizka o vyznamu Sokolstvi. Pro ka-
don maligkost se ve schiizich bezidelné hidime a mafi-
me v nich drahy éas dasto prazdnym mluvenim o vécech
nim mnohdy 1plné cizich, které by vyfizoviny byti
mdély v uZdich vyborech. Na jedndni ve prospéch sboru,
ve prospéch Sokolstvi ndm pak pravidelné Zadného dasu
v schiizich ani nezbude. Tim se stivd, Ze ldska k télo-
cviku mezi élenstvem neni dosti povzbuzovina i Ze zvld-
8té mladsi ¢lenové odnesou si ze sborovych schizi to
minéni, jakoby snad télocvik byl u nds zdleZitosti pod¥i-
zenou, kdy vice ¢asu a pozornosti jinym vécem nez jeho
prospéchu v schiizich vénujeme.

Jest zfejmo, %e chceme-li prospivati, jest toho nevy-
hnutelné tfeba, abychom se snazili opravdové o to, roz-
gifiti predevsim mezi Sokoly pravy nazor o Sokolstvi.

Neméné diileZitou, ano snad jestd dileZitdjsi pro nds
véei jest, bychom ziskali mlideZ deskou snahdm sokol-
skym. V tom ohledu nem2li bychom litovati #4dné
price a Zidného namdhdni. ViZdyt jen tenkrdte Sokol-
stvi do budoucnosli zabezpedime, kdy% ziskdme profi
nové mocnéidi fady mladych pracovnikfl, jeZ musime
z kruhu mlddeZe vychovdvati. I v tom minim Ze mélo
kondme, a co kondme, 7e jest nedostatedno. Agskorem
v kazdém sboru jest zavedeno cvideni Zikil i Zikyf, pfece
nedbd se dosti toho, aby vedle vlastniho e¢vigeni bylo
jim vykldddno proé¢ cvidi, jaky vyznam cvideni m4, jaky
uzitek p¥inese tomu, kdo pilné se mu vénuje atd. Zédro-

veni mélo by se pfi evideni mlddeZe v télocvidndch dbdti
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toho, aby vzbuzovin v ni byl duch desky, by uéila se
ctiti svlij piivod, sviij matefsky jazyk i aby v srdei byl ji
vzbuzov:in vlastenecky cit fesky a ldiska 1 deta k Sokol-
stvi. K tomu ovSem tieba, aby cviditelé nasi méli stdle
na mysli, Ze jsou nejen uéiteli téloeviku, v némz mlddes
cvi¢i, ale Ze maji, ano musi byti vychovateli mlddeze a
to vychovateli sokolskymi, mdi3i tato byti pro vée sokol-
skoun pro budoucenost ziskdvina.

Kazdému cviciteli naskytne se pfi cvideni velmi
Casto prilezitost, aby na ducha mldde¥e v uvedeném
sméru piisobil a Zidnd takovd piileZitost neméla by mu
ujiti nevyuzitkovina.

Vatipi-li se hned zdhy mlddeZi liska k Sokolstvi pak
jisté nevymyti ji z ni léta pozdE&jsi a ona bude vérnd stiti
< praporu sokolskému i bude jednou po nds vysoko jej
tfimati, ku cti jména Ceského v této zemi a k velikému
uzitku p¥istiho zdejsiho deského pokoleni.

Tak jako o mlideZ jest se ndm starati abychom ji
k c¢innosti sokolské pobddali, tak i jest ndm starati se
o to, abychom neslibli stilym ubyvinim téch evigidich
¢lenil, ktefi cviCivie pilné po nékolik roki, pojednou
sob¢ usmysli, Ze jsou jiz pro cvideni p¥ili§ sta¥i a opusti
cvi¢irnu na védné casy.

Mél jsem piilezitost vidéti v éech:ich, zejmena
v Sokolu PraZském cviciti Sokoly staré, edivé, plechaté
i pilis télnaté a mohl jsem snadno pozorovati, jak je
vSechny cvideni tégilo i jak patrné jim zdravi prospivalo.
U nds Zel, starSich tvdfi ve cvidirné marnd hleddme.
Tusim, Ze bychom snad na prstech spoditali ty, jiZ z nds
cvidi, prekrodivse tiicitku. -

Tento nedostatek starfich evidencit jest ndm velmi
na zivadu, nebof privé star$i cvidenci nejvice mohou
pitomnosti svou ve cvideni télocviku agitovati, kdyz
milZe se na né ukdzati co na patrny dikaz toho, jak télo-
cvik kazdému svEdéi a zdroven jaké oblibé se t&3 u téch,
ktefi bliZe se s nim sezndmili.

Skoda, 7e kaidy z nds chee zde byti pfed dasem
piilis sestdrlym, jednd-li se o to, aby byl po sokolsku
jarym a horlivym ve cvideni, v dem% by préive stardi So-
kolové méli byti vzorem mladsim, &im% bychom vsichni
ziskali. —

Doufejme, Ze v brzkém &asu poméry zminéné se
u nds zlepsi, i Ze liska k Sokolstv{ piedeviim mezi némi
a pak vibeciv Cesstvu americkém vzkvete i pfinese
téz zddrného ovoce. .

Sokol Americky.

* T. J. Sokol Klatovsky v Chicagu a T&l. Jed. So-
kol Mladogech v Racine, Wis. byly pfijaty dne 4. t. m.
do N. J. 8. T. J. Sokol Sldvsky a J. Ces. Am. Sokol
Californie, obé v Chicagu, ptihldsily se o piijeti do N. J.
Sokolské. — V nejblizst dobd odekdvd se, e téx T. J.
Sokol ve Wilber ozndmi sviij imysl plistoupiti k N. J.
S.; 0 dem7 jsme se jiZ v &is. min. t. 1. byli zminili. O pii-
ojenf se dalSich jednot posud mimo N. J. S. se naleza-
jicich Vyk. Vyb. pilné vyjedndvd i doutdme evneé, Ze
préce ]gho bude prov:izpna se Zddoueim zdarem.P Piitom-
nd pgi‘tlh de.! J. 5. 22 jednot a dve Jsou piihlageny.
a zdar

* Dne 14. t. m. oslavila T&l. Jed. Sokol v Uhicagn
svoji 20leton d&innost. Byvsi zaloZena dne 13. bfezna
r. 1871 pilné pracovala po celé 20leti na roli sokolské
ziskavsi si mnohych zdsluh o povzneseni deského nérod-
niho ruchu v Chicagu. Ptejeme T. J. Sokol, by v na-
stdvajicim novém dvacetiletf, u yéku muzném, pouZivajic
moudfe zkugenosti nabytych se zdarem zvySenym v prici
a ¢inech svych provdzena byla. Na zdar!

¥V zdvodech pofddanych dne 27. m. m. Athletic
«»club-em™ v Detroit, Mich. dobyl sobé prvni ceny na
bradlech a druhé na hrazdé Sokol Fr. LiéEa, ¢len tamni
T. J. Sokol Budivoj. Zivodd zminénych sidastnili se
Cetn{ athleti a turnéFi.

* Se sborem Vérni Brat#i Sokol v Milwaukee spojil
se Pévecky sbor Hlahol a Besedni sbor divadelni a
radostnd uddlost ta oslavena dne 1. t. m. skvélou a zda-
filou slavnosti.

* Kzivodim N. J. 8. je# v pFistim srpnu uspotdds-
ny budou v Milwaukee, Wis. konaji se ve viech dilejsich
jednotich pilné p¥ipravy i donfime na jisto. Ze zavitaji
k nim borei nasi ndlezité vyevideni a to v poétu co nej-
hojnéjsim. Zvlistni vybor zvoleny sborem V. B. Sokol
y Milwaukee. jemu? svéfeno jest uspofdddni zdvodid
onéch, stard se v8emoing, by staly se slavnosti skutedné
nirodni, v niZ by vedle znadného
poctu Sokold sudastnil se co n?-
vetsi podet naSinell 1 cizined,
jimZ rovnéZ chceme pokrok svij
v téloeviku spiisobem diistojnym
dokdzati. Casopisectyo milwau-
cké jiZ nyni vénuje zdvodim na-
Sim pozornost, &mz zdjem Eirsi-
ho obecenstva cizondrodniho jest
ndm pojistén. Dosyéddenim to-
ho jest nabidka, jiZ udinil vyra-
bitel turnérskych rohd a kuzeld
Henry Neuman, jeho zdvod
nalezd se v &is. 315 Chestnut ul.
Milwaukee, Wis. zdvodnimn vy-
boru, ozndmiv mu, Ze daruje pr-
vému hlavnimu vitézi zdvodni-
mu skvostny roh v cend $30 a
vitézi v krouZeni kuielx dr
krisnych kuZeld v cené gS
(Viz vyobrazeni). Zgdvodni vybor nabidku tuto s diky
pfijal. —Zdjem vzbuzeny k na§im zdvodiim v Milwaukee
jest mnohoslibny. V&em jednotdm musi na tom zdleZe-
ti, aby spoleéné vystoupeni o p¥istich zdvodech N. J. S.
bylo co nejdiistojngjsim, by poslouZilo ku povzneseni
jména &eského v této zemi!

Nuze chuté k préei!

* T. J. Sokol Slivsky, jejiz &lenové uZivaji kroje
Sokoli &eskych, mini piistoupiti do N. J. 8. PondvadZ
stanovy N. J. 8. urduji, jaky kroj maji élenové jeji no-
siti, miiZe byti Sokol Slivsky s podminkou, aby mohl
uZivati eského kroje sokolského piijat jen za sonhlasu
dvou ttetin jednot k N. J. 8. se hldsicich. Mdme za to,
Ze ve viech jednotdch jest vyse kladen pravy 1del sokol-
sky a spoledné jeho se domdhdni nei véc tak vedlejsi
jako jest kroj a proto na jisto doufime, e Tél. J. Sokol
Sldvsky do I% - J. S. bratrsky pfijata bude. Svym Sasem
upozornili jsme na nepfistojnost toho zaklddati nové
sbory sokolské k viili noseni deského kroje sokolského,
vSak vii¢i hotové jiZ uddlosti nechceme aby snad riiznost
kroje méla ndm zabrafiovati sdruZovati se v jediny moc-
ny celek v N. J. 8., kdy? jiZ jiného Zfdouctho, potfebné-
ho a uz&fho a viplného spojeni se mnohych sbord v misté
jediném pfi nejlepsi vﬁE éociliti nemiizeme.

* Dne 23, vinora t. r. zesnul dlouholety &len Tél.
Jed. Sokol v Chicagu Matéj Hldvka u véku 59 let.
Zespuly narozen byl r. 1832 v Ponédvdzku u Budé-
jovic v Cechdch. Po 19 roki byl ¢lenem T. J. Sokol,
Elné vZdy povinnosti syé horlivé a ochotné. Cestnd
udiZ mu pamét!




# T¢.] Jed. Sokol v Omaze, Neb. usnesla se vyzvati
veskeré Geské téloeviéné Jednoty v Nebrasce, necht si
néle# k N4r. Jed. Sokolské neb mimo ni se dosud nalé-
zaji, k stdtnim zdvodfim, jeZ by v Omaze poditkem cerv-
na odbyviny byly a pf nichZ by jak Zety tak i jedno-
tlivei sily své zkusiti mohli.

# Nové sbory Sokolek byly zaloZeny v Detroit,
Mich. a v Long Island City, N. Y. a s potéSenim jest
n4m oznémiti, Ze oba tyto mladé sbory pilné cvi¢i. —
Snad se prece dockdme té doby, kdy divky a Zeny éeské
zbavi se predsudkit a pfilnoun s opravdovou liskou k télo-
cviku! —

# N. J. Sokolské jest spoleéncho cviéitele nevy-
hnutelné tfeba, nemajili mladsi jednoty Zivofiti. Ry-
chlou a souhlasnou odpovédi Vyk. V’)‘b. na otdzku jeho
,,mi-li spoleény cviditel byti zjedndn™, mély by veskeré
jednoty opatfeni fidného spoleéného cvicitele uspisiti.
V zdlezitosti tak dfilezité kazd4 liknavost a kazdé cekdni
na to, co udélaji ostatni jednoty, jsou nemistnym zdrZo-
vénim. Jednejme rdzné, po sokolsku!

# Tél. Jed. Sokol v New Yorku vydala k svym 22.
gbfinkdm dne 21. m. m. odbyvanym humoristicky ¢aso-

is ,, Sibfinky’’, obsahujici.vedle mnozstyi vtipi mistnich,
Kumor%ku od spisovatele Igndta Herrmana illustrova-
nou Art. Scheinerem.

Sokol Slavsky.

— V zemich koruny &eské a ve Vidni bylo roku
1890 213 jednot, sokolskych se 22,972 éleny, z nichZ
7,407 cvidilo. Cisla ta vykazuji proti rokiim minulym
potésitelny vzriist. — Roku 1889 bylo jednot pouze 191
s 21,901 é&lenil, z nichZ 7,332 cvidilo; roku 1888 byle
ednot 170 s 21,681 ¢lenii, z nichZ 6,310 cvidilo. Zfizeni
upni a sdruZeni v Ceskou Obec Sokolskou jevi patrné
zdédrny vliv na #4douci rozvoj Sokolstvi ve vlasti nasi.

—— (Prikladny vzor statecnosti sokolské). Ad. Héjek
starosta Sokola Kolinského, s nimZz v t. & Sokolstvo
smerické blize seznamujeme, — jemu? hlava jiz divno
byla sbélila, ¢itat 65 rokiy, yzyva cvidici Sokoly, ktefi
jsou pfes 60 rokfi stafi, aby utvofili_éetu y,Sedesdatnikit”’,
jez by se stdastnila &inné cvideni Ces. Obce Sokolské
o sjezdn vSesokolském. — Kde jsou nadi Sedesdtnici?

__ Sokol Julius Grumlik byv. &len cviditelského
sborn Sokolu praiského a technicky videe pamitné so-
kolské vypravy paiizské, odebral se jak v t. 1. svym &a-
sem bylo oznémeno na sesterskou Rus, kdez pfijal dfad
aditele telocviku na skolach vefejnych v Tiflisu. Odbyv
neddvno skvéle zkousky na université v Charkové, byl

ovySen co gymnasidlni profesor do osmé t¥idy &inovnf-
ﬁ'ﬁ ruskych (hodnost rovnajici se hodnosti rakouského
majora) 8 titulem ,,kolleZsky assessor” i zdroven povy-
gen do stavu osobniho 8lechtictvi. 'V Tiflisu, kde Sok.
J. Grumlik velice zddrné plisobi a vieobecné vdinosti

o7ivé, konaji se jeho pfidinénim rizné kroky k zaloZeni
,sSokola kav azského.”
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Télocviéna zdravoveda.

Pod timto nizvem vysla v Némeecku koncem m. r. kniha,
k jejimuz gepsani spojili se odbornik lékaisky Dr. Eulenberg
s odbornikem Skolskym Dr. Bachem. Kniha ta obsahuje v po-
slednim oddfle pojedndn{ o télocviku skolském se stanoviska
zdravovédného. Podavame tu nékolik hlavnich vét, jeZ jsou
v&imnuti hodny a zasluhujf, aby kazd§ borec v pamét si je
vitipil. — . “
1. Cvitenf podporuje traveni, ale nem4 se dfti hned po
jidle. DDbéti jest toho, aby ani pfed ani po evi¢enf mnozstvi

potravy at pevné at tekuté télu se nepodivalo. Spide tieba
jest pied eviéenim dle moZnosti o vyprizdneni stieva i mé-
chyfe se postarati, netoliko aby télu se ulehcilo, nybrz i aby
pred vnitinfm udkozenim (kflami, vehlipeni stieva a j.) se
chranilo. Piilidné nasycenf bezprostiedné po evicenf zptiso-
bilo by povizlivé piekrveni.

2. M4-li viak cvicenipa télesné vychovini zddrné puso-
biti, nutna jest k tomu piedeviim piiméiend viziva. Jsme
daleci toho, abychom na tomto misté rozvadéli nauku o 1it-
kich vizivngeh, také ndlezi to vice oboru domdcnosti. Na
cvi¢iSti napomfnali jiz Jahn a Spiess ku jednoduchosti a
stifdmosti v pozivanf pokrmi a népoju odporucovali z téchto
zejmena mléko a vodu. Pro viménu litek a v§zivu maji sva-
ly znaénou dilezitost. Ale svaly se cvicenim téz opotiebuji.
Jest tedy nutno piijati novou potravu, které nesmi chybéti na
l4tkdeh dusikat$ch jako maso, chléb, mléko, vejee, lusténiny,
nebot jinak by evic¢eni ochabovalo misto aby sililo.

3. Po cvitenfeh a hridch pifli§ rozohfujich nepozivati
hned studeného ndpoje, jest jiz staré pravidlo, které mé svij
v¢znam ethicky i zdravotnicky: nebot jest kazdémn prospésno
Zzefi umét potlaciti. TaktéZ je vidy nutno dbdti toho, aby
déti pocitu zizné piilis se nepodddvaly a najednou piili§ mno-
ho nepily: pak hrozi skuteéné nebezpedi nachlazenf hrdla i Za-
ludku, zvlasté jestlize nemirné pitf spojeno je s ndhlym pie-
chodem z pohybu v klid. Pokracuje-li se v pohybu, pak mfr-
ny dousek mnoho neuskodi.

4. Cvitebnf oblek musf ic¢elu svému vyhovovati. V na-
Gich chladn$ch krajindch nemuZeme jako IRekové cvititi nazi;
ale prece miZeme svij oblek tak usporddati, aby co nejmensf
tlak na viecky Gstroje piisobil, piedeviim volng obéh krevnf
pripoustél a Gdim ve volngch pohybech nevadil. Hlava i krk
musf byti volné, hrud rovnéz, biich nemé byti femenem ane-
bo pasem pifli§ spjat. Je-li pas piilis pevné utazen, pak
snadno vice uskodi nez veikeré evi¢eni prospéje. Nebot tladi
jatra, #zaludek a stieva a muze tim, Ze na jinfm misté Gtroby
ku sténé pifli§ tiskne, zphsobiti i kylu. Ku evi¢eni nelze
upotiebiti Zadného kabdtce, ponévadZ lehko mize nékde
uvdznouti a nehodun zpiisobiti. Létka odévu nejlepsi je bud
7 &isté nebo poloviéni viny, barvy Sedé nebo tmavsi. Stievice
cvidebn{ shotovuji se z lehké kiiZe nebo pifze, aby neptekize-
ly vypafovénf; podpadky bud Zidné nebo zeela nizké.

5. Nemocni se srdeéni vadou vibec evideni se majf
vzdati. Necheeme tim nikterak sdileti minénf, Ze kazdé zry-
chlenf tepu srdec¢nfho pii cviceni md se miti za nemoc. Nic-
méné viak tieba je s onémi Zdky, kteii pii cvicenfi silnym
a nepravidelnym buSenfm srdce byvaji zachvdceni, s pozor-
nosti a opatrné zachizeti. Lehké zvySeni Cinnosti srdeénf
viak jest jednim z dobrgch linki cvi¢enf; nebot jest zname-
nim ¢ilejéiho ob&hu krevniho a vymény litek, pontvadz srdce
jest stiedem obéhu krve, totiZ tekutiny v§zivné.

6. Nedokrevniablednitkou stiZeni stoji blizko sebe. Toho,
,,kdo mé chabé, hubené svalstvo, tenkou a chabou kuzi, skrze
niz #ily fialové nebo bledé modie prosvitaji, bledé rty a ble-
dou spojivku ofnf,” snadno uditel za nedokrevného uznid a
priméiend Setif.

Takovy musi k tomu byti veden, aby pifli¥ namdhavi
a dlouho trvajfef evieni meprovddél, nybrz s piestdvkami
cvidil,

7. ZvySenf respirace (vdechu a vydechu), které cvice-
nfm se zpiisobi, jest duleZitosti veliké, nebot respirace je ne-
poslednfm Cinitelem v§Zivy. Tim dileZitéjsf viak je, aby pii
zviéeném procesu Zivotnim nebyl vdechovén vzduch gpatny
prachem a koufem znelistény, nybrz aby tento byl co moZnéd
gisty a sveézi, ne pifli§ chladny ani horky; kde moZnost to pti-
poustf, dobie je cviteni providéti na misté volném, které je
prachu, kouie a Skodlivych vyparit prosto, jak jiz Jahn cvi-
Gisté nejradéji mival ve stinu stromit a v lese balsamickou
viinf dgdfefm. Cvidisté volné mé tedy pFednost pred uzavie-
nym. PonévadZz viak zkuSenost uéf, e v nafem podnebf
uzaviené cvid¢isté ku zddrnému vyvoji Skolnfho télocviku je
nezbytno, jest teba o Cisténf a obnovovéni vzduehu fAdné
dbéati.
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8. Mohutnému a hlubokému vdechu i vydechu, ne viak
prudkému a preryvanému, musi se Zdci teprve uditi. DileZi-
tost jeho spocivd v tom, Ze vzduch v plicfch zustdvajici se od-
strafiuje, a hrudnik roziifuje. Tomuto gymnastickému dy-
chéni cheeme-li ho tak zvéti, nutno uditi zpusobilym evic¢enim
prostym, mimo to i jako cvifenf zvl43tni je probirati, zejmena
na volném vzduchu.

9. DPfi vdechu tifeba jest toho dbdti, aby mezi cvidenim
usta zustala zaviena, aby vzduch vnikal nosem a v tomto byl
ohidt i prachu zbaven, difve nezli do plic vnikne. Dychdni
sty jest proti pifrodé i zdravi. Na cévy krevnf hojnd slizni-
ce nosnf odevzddvd teplo vzduchu proudicimu pies ni a fa-
sinkové bufiky jeji vzduch prachu odistujf.

Pro béh vytrvaly jiz z ¢asi Jahnovych ddno je pravidlo,
Ze vdech md se diti s isty uzavienymi ve ttech krocich, po-
dobné vydech. Jestli vSak podet dechii se pii namdhavych a
dlouho trvajicfeh cvifenich, jako zdpasu a b&hu o zdvod, tak
rozmnozf, Ze mnoZstvi vzduchu nosem proudiciho nestadf a
téZ tista se oteviiti musf, tu nutno dbéti aspoii toho, aby pii-
li§ chladny, severnim anebo vychodnim vétrem privaty vzduch
bezprostiedné do pridusnice a pridulek nevnikal. Zdci bud-
teZ tedy jiz zdhy s ndleZitou diislednosti u¢eni dychati nosem.

10. Velky vyznam fysiologicky a zdravotnicky md drZeni
téla. (O sezenf ve §kole mluveno bylo v prededlfch odstav-
cfch). Jednati o drZenf téla pFi jednotlivich evidenich né¥a-
dovych, jest véci utebnic télocviku; dobré a pifmé drzenf téla
jest i tu nejen ceny esthetické, ngbrz i fysiologické. Zde platf
to zejmena o drZenf pfi chizi a ve stoji. Musit byti takové,
aby umoznilo a podporovalo hluboké dfchénf, aby dovolilo
hrudnfku a plicim to nejvétsf rozpjeti. To se d&je viak nej-
lépe v pifmém postoji. Poclet dechii za minutu stoupd od 13
v lehu, 19 v sedu ku 23 ve stoji, a zdroveil jak spirometrem
bylo dokdzdno, je hloubka jednotliv§ch dechii nejveétsf p¥i po-
-stoji vzptimeném. Fysiologickym poZadavkim na piimé po-
stavenf téla odpovidd bez odporu nejlépe t. zv. postaven{
vojenské, v

Dobie je, aby ve cvitebnf hodin® mnoho price ve stoji
bylo vykondvédno. NemiiZe se sice zddati, aby vSichni ostat-
nf v napjatém postoji vojenském stdli, kdyZ jednotlivec na
néradf cvidf, ale miize a m4 toho dosaZeno byti ve prostnych
a pofadovych cvitenich zejmena u Z4ki vy$ifch t¥fd.

11. Prostnd ecvidenf nejsou jen vytednou gymnastikou
plic, nybrZ znamenitym cvienfm nervii. — Viecka gymnasti-
ckd cvitenf, jak pravi Dubois Reymond ve své Fedi o ,sevide-
nf," jsou zdroven cvienfm @stiednfho nervstva: mozku a
michy.

12. I mezi prostnymi evicenfmi dosti je takovych, kterd
velké naméhdnf, ano piepinénf plisobiti mohou, kterd musf
tudfz s dobrou rozvahou a opatrnosti provddéna byti. Nenf
zajisté krdsnéjSiho, gymnasticky vy§znamné&jifho cvideni nad
béh, jak o zdvod, tak vytrvalj. Nema-li viak idinek jeho
prévé v opak se zvrhnouti, tu mus{ p¥i prvnfm cfl bfti pozvol-
na vzdalovdn, p¥i druhém doba jen znendhla prodluZovéna.
Jest také zv145t8 k tomu hleddti, aby po takovém Zivém, na-
mahavém, delSfm pohybu nendsledoval bezprostiednd klid,
ngbrZ aby lehké a mfrné pohyby tvokily prechod k ostatnfm
cvi¢enfm, dokud pot neustane a ,,nastuzenf‘* netfeba se bati.

(Dokanéent, )

Nepristojnost.

JiZ nékolikrdte jsme se zminili, %e potdddni vetej-
nych cvideni Zactva télocviénych &kol v pozdni dobé
vedern{ jest ne;i'istojnostf, kterd by méla byti vymyténa.
Nedospéld mlddeZ, dtlé déti maji v noci spéti a nikoli
yProducirovati’” se pred obecenstvem, které m4 dosti
¢asu ku p¥. v nedéh odpiildne, aby se mohlo pfijiti na
tuZici se mlddeZ podivati, kdyZ by bylo v nedéli odpldne
jejt vefﬁné cvidenf uspofdddno. - Nikdo af se nevymlou-
vd, %@ Némci si nepodinaji v tom ohledu lépe nei my a
Ze turnéfi cvideni mlddeZe té v dobd vederni potddaji.
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Chybuje-li jeden, z toho jeité nendsleduje, Ze musi chy-
bovatiidruhy. Koned¢né kaZdy vi, Ze turnéfi v mnohém
obledu, ku pf. v piti piva nikterak ndm vzorem byti
nesmgii.

e by noéni cvieni mlddeze v mistnostech, které
ku viemn jesté byvaji plny koute, bylo ji ku prospéchu,

to snad nebude nikdo zastivati a také nikdo s pFicetnon

mysli se neodvdZi tvrditi, Ze by noéni dlouhé bdéni, jaké-
mu mlddeZ vefejného cvideni se sidasnivsi, v zdbave
tomto obycejné ndsledujici, bylo prospésno jeji zdravi a
neosméli se fikati, e bdéui takové slouZi ji k otuen.
Mnohy se snad vymluvi, %e rozumni rodide sami dbaji o
zdravi svého ditéte a je hned po skondeném vefejném
cvideni domil odvedou a jen takovi, kteli jen o svou zd-
bavu dbaji, Z%e zfistanou s détmi do rdna, nehledice jak
t:ikovjm nesmyslnym poéindnim zdravi ditek svych po-
skozuji.

S]bory sokolské mély by se pilné toho chréniti, aby
nijakym splisobem nezavdidvaly piileZitosti k pdchdni
takové nepiistojnosti rodi¢im nesvédomitym a z toho
ohledu pfimlouvali jsme se ji% n¢kolikrdte a to aby Z4-
kovskd cvideni nebyla veder pofdddna.

Sokolské sbory maji prece za idel, aby 1 ychovivaly

mlddeZ silnou, zdravou a statednou a k tomuto tdeln.

musi pfi vem svém podindni vidy na prvém mists
hliZeti a dle ného ve viem se Fiditi jako lodnfk magneti-
ckou stfelkou.

K dosaZeni tdelu toho tfeba dbdti pilného cvident
mlddeZe a pti tom tfeba k ni miti stdlého zietele, aby se
chovala a zila tak, jak dosaZeni zdravi a sily toho vyZa-
duje. Jak hfei se td%ce na mldde%i nasi a to ndmi sa-
mymi, nékterymi sbory sokolskymi o tom poddvé smut-
ny doklad ta okolnost, %e nalezli jsme na programech
nékterych ,,sokolskych” maskarnich plesd oznémené
ceny pro déti. Tot ovsem nepfistojnost, k jejiZ odsounze-
ni nemdme ani slov dosti piisnych.

Ceny pro déti v maskarnfm plesu sboru sokolského,
sboru, jenzZ mé pedovati o zddrnou vychovu mlddeie —
tot jest prasmutné vysvéd&eni vefejnosti podané o tom,
jak myslénka sokolskd samymi Sokoly jest nepocho
vina.—Necht na piisté se podobné blamdie pred veﬁz
nosti a sami pfed sebou vystiihdme!

ZPRAVY NAGELNICKE.

TEl. Jed. Sokol v South Omaha, Neb. cvidila v lednu Skrét
ve dvou Cetdch, o 12 &lenech; v Winoru cvifeno 7krit ve 2 Cetdch,
0 12 ¢lenech. .

Nejinnéj¥{mi v lednu byli Sok.: J. Moravec, J. Novdk, J.
Vomdtka, Jos. Vampola a K. Kotré. V inoru hyli nejinndjsf
Sok.: J. Moravee, J. Novdk, Jan Vampola, V. Nerad a Jos. Bléha.

Na zdar! M. Subrt, nd&elnfk.

T. J. Sokol Fiigner v Chicagu, Ill. cvidila v lednu 18krdt,
v Cetd o 12 &lenech.

I%Iejéinnéjﬂmi byli Sok.: Jan Vesely, Jan EKotka a Rud.
Mulac.
V tinoru cvideno 12krdt v detd o 18 tleneeh, Nejtinnéj¥i byli
Sok.: R. Mulag, J. Mulaé, P. Vesely, T. Brlich.
Na zdar! Jan Kounovsky, ndelnik.
Sbor V. B. Sokol v Milwaukee, Wis. cvidil v lednu 8krit ve 2
tetdch o 26 &lenech.
Nejlinn®jifmi byli Sok.: J. Klinka, J. Zdho¥ik, V. Straka,
J. Jelinek, V. Simandel. Na zdar! A. Pittner, nddelnfk.
V T. Jed. Sokol v Chicagu cvitilo dvakrdte v tydnu v dnoru
30 Sokolii o 3 &etdch; Zdki 65 o 4 Cetdch, Zdkyh 23 o 2 fetdch,
Stulfk K., ndtelnfk.
V T. J. 8. Cechii v Chicagu cvitilo se v dnoru Skrite v detd
o0 4 tlenech. Nejdinn&j¥f byli Sok.: Jan Placek, V. Holub.
F. B. Kfenek, nddelnfk.
V T. J. Podlipny v Detroit, Mich. evidilo se v tinoru Tkrdt
0 2 Zetdch po 8 &lenech. Nejdinn¥jsf byli: P. Miltner, J. Votruba,
A. Kastl, ¥. Kroupfk, V. Nddvornfk, V. Brabec, K. Bedvdr.
Jan Fry¥, ndlelnik.
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DOPISY.

V Milwaukee, dne 8. bFezna 1891.

Vyk. Vyb. rozeslal viem Jednotdm sokolskym provolin{ zda na
¥4dost vice Jednot m4 povoldn byti spoleény cvititel. Dle doslych
dopish vyslovujf viecky souhlas, nékteré jednoty s poznimkou, by
spoleény cvititel byl povoldn z Cech. Jest jen Zddoucno by jed-
noty, které az dosud neodpovédély, bez odkladu tak ulinily, ano
vice jednot nevyhnutelné cvicitele potiebuje.

Sjezd viesokolsky kaZdym dnem se bliZi a a7 dosud ani jedind
jednota snad nedala na jevo své mintnf, jak se md N. J. 8. v této
véci zachovati. Poradatel t. 1. v ¢fs. 2. r. 13, uéinil pozndmku, Ze
doufal, Ze V¥k. V¥b. v zdleZitosti této utinf ndleZitych krokh a Ze
vyzve jednoty sokolské aby pidn{ C. O. 8. bylo diistojnym spiiso-
bem vyhovéno. TaktéZ bratr Aug. Tesaf viele v t. 1. se pfimlouval
za obesl4n{ sjezdu viesokolského do Prahy, a i j4 bych si toho pfil
aby Nér. Jed. Sok. byla na tomto sjezdu zastoupena, kdyby to
bylo viibec moZné. Zde ale zdleZf na jednotdch a ne na jednotliv
cfch. Jednoty musi samy rozhodnouti, m4-li byti N. J. Sokolskd
na viesokolském sjezdu zastoupena neb ne. Vyk. Vyb. dle stanov
nemfize ni¢eho v této véci podnikati, nybrz musi ¢ekati, aZ jak se
jednoty rozhodnou, an aZ dosud ani Ceskou Obef Sokolskou ani

#4dnou jednotou zdejéi poZddéin nebyl.

N4& sbor V B. Sokol té% jeité v této véci ni¢eho nepodnikl a
to proto, Ze se snad obdvd velikych vyloh, ku kteréZto obaveé jest
oprdvnén. Sbor V. B. Sokol pied 4 roky vyslal do Prahy 3 leny,
jimZ bylo déno asi 8500, ale vni potiebovali jesté jednou $500, jez
ze svych kapes dosadili, celkem tedy vyZadovala vyprava tiech
Sokolft as 31000, A jaky z toho mél shor V. B. Sokol prospéch?
Po ndvratu jich zidka kdy se néktery z nich v t&locviéné okdzal,
neb jim toho povoldn{ jejich nedovolovalo. VeSkeré nadéje shoru na
prospéch, ktery mél z této vypravy vzejiti, byly zklamdny. A tu
t&%ko jest od sboru naSeho Zddati, aby poznovu nad%en byl pro no-
vou vypravu Sokolfi do vlasti.

Kdyby N. J. 8. vyslala do Prahy jen 12 Sokol, byl by to maly
hloudek, ale vyprava jiclg stdla by jf znalnou ¢dstku penéz, a mu-
sela by dle vyddn{ uciniti rozvrh na viecky jednoty. neb pokladna
nenf tak zdsobend, by vylohy kryti mokla. UvédZime-li viak, Ze
nékteré jednoty pri nynéjiich skrovnych pifspevkdch nuceny jsou
#4dati o poselk4n{, tu odpadd chut délati mimofddné vylohy, ob-
zv145té, kdyZ co nejdifve musf vydrZovén byti spoleény cvititel,
ktery vydénf N. J. Sokolské znalné rozmnoZf.

V nedéli dne 1. biezna porddand byla distojnd oslava spojent
se tfech ndrodnich sborfi pod prapor sokolsky. Pévecky sbor
Hilahol a Besedn{ sbor div. spojil se se sborem V. B. Sokol v jeden
celek. Starosta Sokola br. F. Edr zah4jil slavnost a prohldsil oba sbo-
ry spojené se Sokolem V. B. Br. F. Kaplan v del3f feti pou¢né objas-
nil zdsady sokolské a pgukﬂzal jakym md a musf byti ten, kdo chce
v pravdé jmenovén byti Sokolem. ODbé¢ Feli byly s nadSenfm pfi-
jaty. Br. V. Zajitek podal s humorem , Nédvrdt Sokolaz prvnfho
vyletu,” pan J. Satran Zertovnou bdsefi, jak povstala hudba v Ce-
chéich a F. K. bisefi, &m byval v Cechfick predkfim na%im zptv.
Mezi predn#dSkdmi pév. sbor Hlahol stifdavé s hudbou zapél néko-
lik péknych sboril, které byly nadfené od obecenstva piijaty.
Rvartet pod iizenfm pana H. Vrby dostdl dplné svému ilelu a
v plné mife obecenstvo uspokojil.

Byla to zdbava utéSend a kaZdy se tvidfil jako na veselce itast-
ny %enich a nevésta. S bratrskym pozdravem F. Kaplan.

V Chicagu, dne 9. b¥ezna 1891.

(% Ces. Am. Sokola.) Leto¥nf rok jevi se dosti pHznivym pr
n4s sbor a zv14ite pro cvi?icf ¢lenstvo, nebot vice Sréko]ﬁ imvgtié(3
vuje cviten{ nezli roku minulého, coZ jest diikazem, e podindme
hleddti v4Zné na téloevik. V3Zak ti probudilej¥f jsou dosud v men-
%iné. — V minulém &isle t. 1. j,est dopis Sok. Chvalovského, v ném¥
si stéZuje na nestdlost nék.tverych Sokol{li, kteif se cviten{ vzdalujf
pro nepatrnou piféinu, totiZ—Zenénf; jinak jest to u shoru nafeho,
v ném? pravé Zenati Sokolové jsou nejéilejiimi v cvitirnd, za co¥
zasluhujf uzndnf. Doufdm, Ze jeSté po mnoho rokfi budou tak &ilf
jako nynf. Tfm n_ejlépf pordZf se pfedsudek proti t¥locviku, kdy%
nejen mladsf ale i starsf muZové jej péstujf.

Na¥i cvitief &lenové plipravuji se pro zdvody v Milwaukee
s ¢innost{ pifkladnou, tak Ze ¢estn& budou moci zdpasiti o pf'edé.i
etvf s nejlepsimi Sokoly.

Zévody v Praze pri vesokolském sjezdu slibuji byti zajima-
v&jif nezli viechny dosud odby¥vané, hlavné z té p¥idiny, %e silast-
nf se zépasu velkeré Sokolstvo slovanské, proto? by méli byti ame-
rické jednoty co nejtetnti zastoupeny.

Cviditelové nadi piipravujf piftomné Jactyo pro vetejné cviden,
je¥ odbyvdno bude dne 12. dubna. Na zdar! Jan Krizan.

2V gl

V' New Yorku, }. biezna 1891.

Dvaadvacété Zibfinky Sokola new-yorského odbyviny byly
21. m. m. v rozsdhl¥ch a nddherné upravenych mistnostech New
York Central Turn Vereinu na vych. 67. ul.  A¢ bylo pocasf po
cely den prabidné, byla ndvitéva tak velikd, Ze prostorné ty mist-
nosti byly preplnény a moZno &itati, Ze tam bylo pies 1500 osob.
Pohled na roje mask byl pékny a téZko bylo vyhledati mezi nimi
ty nejlepsi. Na , Ndrodnf Dim" bylo téZ zpomenuto dvémi rozto-
milymi markytdnkami, které pii vii své legraci vybraly za jich
pundovinu asi 11 dol. ve prospéch Ndr. Domu.

Z4ikladnf myslenka vzata byla z poslednich nepokojit Indidinf
na zdpad?; totiz zajetf indidnského ndcelnika a vzddnf se Indidnd.
Zde podotknonti dluzno, Ze by mél vybor Iépe piihlizeti k provede-
nf programu, amél by byti vybiravEéjsi pii volenf téhoZ. Je to sic
spojeno s dosti znaénym vyddnim, ale co jiZ jednou obecenstvo
vidélo o to podruhé nestoji.  Pobaveno obecenstvo bylo cvitenfm
akrobatickym a nékolika podafenymi skupinami, zvI1dSté prvnf se
Ifbila, sestavena byla ze 3 spolit za scbou jdoucich, na prednim
spolu dva sedéli, na zadnich dvou spolech dva kleCeli a na nich
jeden stdl drZe v rukou otéZe; sprezeni skupiné té oviem schizelo.

7. m. m. potkala jednotu nadf nehoda, vyhotelat ndm cvitirna
v hofejf ¢4sti mésta. Skoda na ndZinf jest pojisténfm Krytd, ale
evi¢enf jest na dobu neuréitou pierufeno, coZ je vécl nepifjemnou
a Skodlivou, zvl4&té nyni kdy se jednota pFipravuje na vefejnou
zkougku ku dni 15. bfezna. Oviem mime jesté podobné zaffzenou
télocviénu v dolejdf &dsti mista, kamZ% mnobhy ale jezditi nechce
aneb nemiiZe. S V. Zbornfk.

V' Detroit, Mich. dne 18. ¥nora 1891.

Ct. Sokole Americky, oznamuji jména ifadnfki, kteif byli
zvoleni na rok 1891 ve sboru Tél. Jed. Sokol Podlipny:

Martin Cerveny, starosta; Anton Kastel, mf{stostarosta; Jan
Rada, tajemnfk; Frank Miltner, ticetnik; Anton Sule, pokladnfk;
Roman Jasan, pro V. V. jednatel; Jan FrySs ndd¢elnfk; Frank Milt-
ner, 1. cvititel; Vdclav Brabee, 2. evititel; vybor majetku: Pavel
Maifk, Jakub Sluka a Josef Votruba. Ufetnf vybor: Karel Bed-
vaF, Frantifek Kouba a Josef Saletrnfk.

Schiizi odbyvime kaZdy druhy pdtek v mésici.

Cvitenf jsou navitévovina dosti pilné, ¢choZ také jest nutné
tfeba vzhledem k blfZ{cim se zdvodim N. J. S.

Na zdar! —euee S Jan Rada.

V' Chicagu, dne 8. biezna 1891.

(Z T&l. Jed. Sokol, Chicago). Dnes jest mi na prvnfm mfstd
zaznamenati truchlivou zprdvu, neb neidprosnd Morana vyrvala ze
stfedu nadeho jednoho z nejstariich naSich ¢innych ¢lenii, Sokola
Mattje Hldvku, jenZ dokonal Zivot sviij dne 23. dnora t. r. v stdif
59 rokfi. Dne 29. srpna 1872 byl do sboru naseho prijat a setrval
v ndm a# do konce svého Zivota, jsa vidy ¢innym a vybory na
ného uloZené svédomité vykondval.

Jak jsem se jiZz minule zmfnil pFipravuje se sbor nds k dbstoj-
nému oslavenf svého dvacetiletého trvin{, jeZ bude odbyvédno v so-
botu dne 14. bfezna. Slavnostnim fre¢nikem bude Sokol Bol.
FrantiSck Zdrtibek. Lze olekdvati, Ze Sokolové na$i do jednoho
se slavnosti této sidastnf. —

Dne 1. bfezna sehridli ochotnfci nadi veselohru ,,Vosf hnfzdo.”
SnaZivy ndd Fiditel Jos. Jurka hledf vZdy k tomu, by kaZdy kus
byl ndleZité vypraven a ilohy aby se nalezaly v dobrych rukou,
co¥ se mu i tentokrite podafilo. Jednotlivé lohy, jakoZ i celek
byly zdafile provedeny a obecenstvo takika ani nevychdzelo ze
smfchu. Ndvitéva byla slabd, coZ bylo lze pfi¢itati jenom ¥pat-
nému podasf, jednak i té okolnosti, %e pifstup k sfni jest spojen
s prekdzkami anto se prdv¢ kolem stav{ viadukt.

V cvitfrnd na¥f jest piftomné dosti Zivo a Sokolové se pilnd
pripravujf k pifitim zdvodfim v Milwaukee. Na zdar!

J. E. Zdrobsky.

Y Omaha, Neb. dne 17. unora 1891.

S potégenfm &etl jsem zprdvu v poslednfm ¢&fsle ,,Sokola Am,
%e bratr nafeho snazivého cvilitele Sokola Josefa Pecivala, Sokol
Tr. Pecival za cvilitele do St. Louisu k tamn{ ¢ilé a bujaré jednotd
bratrské se odebral. My vEichni pfejeme mu hojného zdaru a vy-
trvalosti a bratrské jednoté v St. Louisu gratulujeme, %e podafilo
se ji ziskati cvicitele tak dokonalého. Zdroveii vitdme viele novou
ratolest sokolskou v bratrsky nds stfed, toZ sousednf na%f snaZivou
jednotu ve Wilber, kterd kone¢né& do svazku N. J. 8. vstoupila.
Jest si piiti, aby i ostatnf jednoty, jako Crete-skd, Linwoodskd a
Plattsmouthskd pifkladu jejiho ndsledovaly a za heslem ,,Ve spo-
jenf jest sfla“* pod jednfm praporem sokolskym pracovaly pro véc
gokolskou.

Jednota na%e pofddala dne 31, ledna své Sibfinky (Vyprava do
Afriky), za kterouzto pif¢inou vydala jako obylejné 3 dfsla humo-
ristického, satirického Casopisu ,,Bafek‘’, o ném# velkeré Geské
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¢asopisy pochvalné se zminily. Ples skvile se vydaril. Ndvitéva
byla hojr:i & masek rozmanitych prefetnd. Nasi bujaii hodi co
Zulu Kafrové provedli znamenit® divoky africky rej a béda tomu,
kdo s bflou tviri se jim pod ruku ,,nachomejtl”, za okamZik uni
matha by ho nebyla poznala. Vybor snaZil se viibee, aby ples byl
pravymi sokolskymi Sibfinkami, coZ se mu jako obytejn® podafilo.
Poddtkem tohoto mésice pofal i nds soused, ,,Podporujici Sokol
Tyrs'* odbyvati svd cvitenf, a jak se doviddim, téZ Cetné idd mla-
dych cvi¢enf ona navitévuje. Sokolky nale. zejmena ty dosplejs,
v poslednf dob¢ pontkud v ¢innosti ochabuji, ustupujice tém mlad-
&m, ano nejmladi{m, co? oviem nenf dobre. Zdd se, Ze tu panuje
Ypatnd vytrvalost, at nedim snad i nesvornost, coZ obé hlodavy
jest Cerv na téle spoletného nadeho Zivota. TéZ q ochotd Ttlocvil-
né Jednoty niteho v posledni dob& nenf slySeti. Clenové rozprehli
8¢ sem a tam a tak nenf nikde vlastné nic. Doufejme v lcp?s‘i’(-asy.
S bratrskym pozdravem J. A. Hospodsky'.

V Chicagu, dne 6. biezna 1891.

(Ze sboru Plzeniskych Sokolek.) Ve sboru nafem jest ted' vSe-
obecnd radost nad tim, e Plzeiisky Sokol jiZ se na urtito rozhodl
postaviti téloevitnu a to co mozno nejlepsi a co nejdiive. TE me
se ji% na to, a¥ télocvitna ona bude postavena a aZ se v nf budeme
moci tuziti, doufajfce, %e ndm bratrsky Plzenisky Sokol \_r.nf.oq.él
obtav® Zddandého pro nids iitulku dopreje Pf'cdstn.vu_)l si jiz
v _duchu, jak bude to krisné a povzndSejici az v sini prostgmé.
PEknE zifzend, pi{vitivé a dtulné sily své tuziti budeme. Pak rady
cvidfeich Sokolek jisté zmohutnf a divef omladina nasf teské Plzné

© pak ‘vofiti bude moeny ik Sokolek. Zatim oviem jest nim trpé-

live Cekati a ozbrojiti se tim védomim, ¥e i price naSe nyx_léja'xf zu
poméri nepiiznivych a stisnénych nenf kondna nadarmo l‘ie pii-
nese blahoddrného vytéZku aspon tém ntkolika Z nds, které pilng
se snaZf povinnosti sokolské piniti co nejhorlivéji. e )
Douffm, %e ka?dd z nds zdroveil se k tomu bude p_némovau.
aby, pokud je to moZno, prisptla téZ pomocf svou k velikému dfh}
Plzefiského Sokola, k postavenf vlastni jeho télocvitny, pri temZ
musfme byti vedeny my3lenkou, Ze byt by i sfly nase co_]ednotll\"c&
nebyly vydatny, Ze co celek miizeme pro dgb'ro sznénc}no
ti¢elu dosti vykonati pii opravdové villi a skutecné sokolské &in-
nosti. ,,Na zdar!* Julie Kroftova.

V Detroit, Mich. dne 10. biezna 1891.

Jest mi potdenfm, %e mohu ozndmiti o tilej$im n.xclm v nas{
télocvitnd. Novy nds nddelnfk, Sokol Josef Janetek, pilng si hledf
svého tfadu a cvititelé Otto KoZeluh a Al. Kostka statetn® mu po-
mdhajf, vinujfce se povinnostem svym ochotné a 8 ldskou. Pif-
tomnd nds evief 15 Sokold a 8 #4kfi. Tof oviem jeitd nenf polet
dosti uspokojivy porovndme-li jej s pottem &lentl na$eho sboru.

Sna’ime se té% o to abychom zavedli pravidelné c\fls‘ﬁen{ dévdat.
Tu oviem zdle?{ mnoho na rodiich, aby ochotn& svdfili ndm ditky
své, bychom je ulili po sokolsku se tuZiti. ¢

O¢ jsme ji% byli po del¥f dobu pracovali, to}xi o zaloZenf sbo-
ru Sokolek, to konedn® uvedli jsme v skutek, pres to ze potkdvali

sme se s mnohymi pfekdZkami.
! Na den 15.)m. ni) byla svoldna schiize k ustavenf{ sboru Soko-
lek, do ni# dostavilo se 13 deskych divek, které po upifmnych slo-
vech Sokolfi Janetka a Hradeckého, prohldsily, Ze chtéjf stdti se
Sokolkami i ustavily se v sbor.

Sokolky ouy jsou: Albfna Prochdzkova, Johanna Poderova,
Frant. Reilichova, Aloisie Prochdzkova, Karo]mq Koldrikova,
Emilie Motlova, Kat. PeS{kova, Marie Pesfkova, Marie Hornfl.(ovg,
Anna Jiletkova, Matilda JileCkova, Emma Patdkova a LibuSe
Stokova. Proz. starostkou byla zvolena Albfna Prochdzkova,
proz. tajemnic{ Johanna Poderova. Se cvitenfm bylo zapotato
hned ndsledujfcfho ¢&tvrtku. Cvititeli Sokolek jsou Sokolové

Janetek a Fanta.
3 Dene 32. ?Jr:.am. byla druhd schfize nového sboru Sokolek a tu

Fihl4si za lleny: M. Jiletkova, Auna Adamcova a Marie
'IlzTaml::;tlcl));:,ei 1ze se g'ajisto nadfti, Ze v brzku znalnéjs potet af-
vek deskych se v kruh bujarych Sokolek pnhl{isf. Povinnostf nas{
oviem jest, abychom mladému tomu sboru byli nfpomocni se& bu-
deme, nebot treba miti zv1i¥td tu okolnost na zreteli, Ze §borhm
Sokolek v¥ude jest zdpasiti se starymi pfedsudky a tak jest i u nds.
Nuaddjeme se, Ze zdejsf ddmsky sbor Pfibyslava sestersky bude
shor Sokolek podporovati, aby ¢lenkyn® jeho mohly zddrnou ¢in-
nost rozvinouti. Min&ni jako by se pro divky télocvik nehodil,
nybr¥ vatedka, jest jiz viude mezi probudilym lidem piezilé a kaZ-

Nejvice
oviem doufdm v Sokolky, %e ony samy dovedou se nad nerozumné
Gsudky povzndsti, i %e nedajfce se odstraditi setrvajf na drdze na-

stoupené. —

V potddén{ divadel jest sbor nd3 dosti .piln)‘, viak nemé&li by-

chom pro divadla zapomf{nati na hlavn{ dtel Sokolstvi, totiZ t&lo-
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cvik. Vefejné cviten{ jsme jiZ po dva roky neporddali a to myslim
Ze jest chybou.

VZdyt ka¥dé verejné cvilenf, je-li jen uspordddno jak m4 byti,
jest v¥bornym agitadnfm prostredkem pro Sffen{ pdstovdn{ télo-
cviku a snah sokolskych viibec.

Starsi Sokolové méli by téZ cviteni nafe navitévovati, aby
mladdf m&li z nich dobrého p¥ikladu. KaZdy z nds by mohl véno-
vati 2 neb 3 hodiny t¥dnd cviteni. Dokazujme skutky Ze jsme
Sokoly. ,,Na zdar!* A. J. Fanta.

V St. Louis, Mo. dne 3. biezna 1891.

(ZT.J Sokol v St. Louisu, Mo.) V minulém svém dopisu
v Sok. Am. uveiejn®ném jsem se zminil o tom jak touZebnd® jsme
olekdvali prichod Sokola F. Pecivala, jenZ prijal sborem naSim
nabfdnuté mu misto cviditelské. NeStastnou ndhodou byl Sok.
Pecival na cesté k ndm stiZen prudkym hostcem, jenZ upoutal jej
na tii tydny na liZko. Sotva pontkud ozdravél, jiZz horlivé chopil
se svého dkolu i potal nds vyudovati prostnym a poradovym cvice-
nim a jakmile nabude opét sil, ehoZ mu z plna srdce prejeme aby
se stalo co nejdrive, tu bude mu moZno plnd se obtiZnému svému
povoldni vénovati. Na nis Sokolové bude, abychom svoji pilnostf,
horlivost{ a vytrvalost{ pFicinili se k tomu, by price a namdhdn{
Sokola Pecivala piinesla ndm co moZno nejhojnéjiiho uZitku.
Nyni nikdo z nds nesmf si stéZovati, ¥e ndm schdzi cvititel ndleZit®
vici télocvitné znalym, nebot Sokol Pecival jest v tom ohledu
Sokolem na slovo vzatym. Pti dobré viili miiZzeme mnoho dokdzati
i nesmf{me si nechati ujfti na prdzdno dobré prilezitosti, kdy miZe-
me se se cvitenfm ¥4dnd sezndmiti. M¥i bychom co nejhojndji
navitdvovati pravidelnd cvideni, vSak i mimo to bychom se méli
schdzeti, abychom se pozndvali a péstovali u v&tS{ mife vzdjem-
nost a lisku sokolskou neZ se posavad délo.

Ti co chodi piln¢ do cvitenf se znaji i ti co piln& navStévuji
cviten{ ve zpdvu, vSak viech téch nenf v celku mnoho a tak ve-
spolek vSichni ¢lenové sboru naseho ani se dobfe snad nezndme.
Otytejné schiize nase trvajf ntkdy aZ pres piilnoc a tu pak kaZdy
pospichd domt, aby se k prici priftiho dne vyspal a ve schiizich
samych pro b&Znd jedndn{, oviem nepf dosti prileZitosti, abychom
se bliZe seznamovali. Schdzi ndm Sokolové mistnost, v niZ bychom
se mohli schdzeti k bratrskému se pobaveni, mistnost takovd kam
by jen Sokoloyé mé&li pristup. Pak bychom nemusili vyhleddvati
hospod kdyZ# se chceme sejiti. T&locvitna se k tdelu takovému
nehodf, ale mfnfm, %e bychom mistnost takovou snadno ziskali,
kdyby se dala prepaZiti sténou ona mistnost, v niZ se shromazduje-
me ku schiizim. Bylo by zéhodno, aby se o véci té pojednalo.

Pii tetndj¥f ndvStévd cvilenf, kterd d4 se v poslednfm ¢asu po-
zorovati, jest zfejmo, %e cvitirna ndm nedostatuje prostorou. Ted
v zimé se jeSté tak tak stdstndme, ale na 16to méli bychom si ziditi
télocvi¢nu prostorn&jsi a prihodnéjsf na pozemku sousedfcim s nasf
zimn{ t&8locvi¢nou. Snadno bychom pozemek ten za cvitirnu upra=
vili a kaZdy by rad&ji cvidil v letd na volné prostofe neZ v zaviené
mistnosti. JelikoZ mdme pred zdvody i mus{ ndm na tom zdle-
¥eti, abychom cviéili co nejpilnéji, musf se téZ dbiti toho, abycvi-
ef mohli cviditi za pomért pifznivych tak, aby je cviteni téSilo.
UvaZme, %e mdme zdvody-N. J. S. takika prede dvefmii Ze tudyz
jest ndm nutno rozvinouti ¢innost co nejzddrngjsi, abychom mohli
do Milwaukee v srpnu vyslati ¢etu boreh stateSnych. TuZme sel

Vic. K. Triska.

V Long Island City, dne 1. biezna 1891.

Tél. Jed. Sokol Fiigner ¢&ftd piftomné 23 ¢lenti a z téch na-
vitévuje 13 cvitenf dvakrdte v tydou a to velmi pilné, za co2 za-
sluhujf, aby byli pochvdleni. Neménd& pilnd cvidf nasi Eekatelé,
jichZ jest 16, kteif rovnd% cvi¢f dvakrdte v tydnu.

V poslednfch volbdch vyborovy¥ch byli zvoleni Sokolové:
starostou A. KaSa, mistostarostou Fr. Vozib, tajemnikem Jos.
Koutnik, dtetnikem Jos. Sladovnfk, pokladnfkem Mat. Trunedek,
domdcim sprdvcem V. Soukup, nédelnfkem Fr. Vozdb. :

Nyni pripravujeme se k pouti, ji% uspoifdéme na velikonod-
nf pondélf a k niZ zébavn{ vybor &inf piipravy, aby se zdafila.

Na zdar! V. Vantura.

V Chicagu, dne 20. vinora 1891.

Ct. Sokole Americky!

Tél. Jed. Sokol ,, Tyr¥’ zvolila si ve vyrodni schiizi na piil
roku ndsledujic{ itedniky: ;

Btarosta V. B. Dibelka, nimdstek Vdc. Hubka, tajemnfk Ji¥{
Pelnd¥, titetnfk Josef Péchoud, pokladnfk Jos. Libera, nf¢elnfk
Frant. Such, podndlelnik Véec. Budilovsky, praporetnfk Frant.
Kosfk; Paul Michalec Josef Ldla a Jan €odl sprdvni vybor.

ZaT.J. 8., Tyrs” Josef Janda,
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Radna schiize V. V. N. J. S. v Milwaukee, Wis.

V Milwavkee, dne 4. bFezna 1891.

Schiizi zahdjil starosta Sokol A. Pittner. — Piitomni nebyli
Sok. E. Chrudfmsky a J. Sisler.

Protokol z minulé schiize prijat s opravou v pfijmech: ,,T. J.
Fuegner L. L. City, N. Y. na misté y Chicagn ‘¢, zaslala sc zprivou
$5.92 a za stanovy S8 ctil.

Souhlas pro spole¢ného eviditele zaslaly sbhory:
v Milwaukee; T. .J. Cecho Moravan ve Flatonia, Tex.: T. J. Sokol
Chicago; T. J. 5. Cechie, Chicago; T. J. S. Praha, Town of Lake.

Jed. Cesko-Americky Sokol Californie v Chicagu se piihldsila
k N. J. 8., zaslavsi 210.00 vkladného.

T. J. Mladotech, Racine, Wis. zaslala $10.00 vkladného s pri-
hld5kou k N. J. S. s 31 ¢leny.

Nisledujfef shory zaslaJy souhlas ku pfijmuti T. J. S. Klatov-
sk’g v Chicagu do N. J. S: Cesko-Americky Sokol, Plzeiisky Sokol
a T. J. Sokol v Chicagu a T. J. 8. Praha v Town of Lake, Il

Souhlas ku prijmutf J. C. A. S. Californie daly: Cesko-Amer.
Sokol v Chicagu a T. J. 8. _echie.

V. B. Sokol |

T. J. S. Omaha zaslala et na %6.00 za roznd3eni Casopisu |

5,80k, Am. ¢ Zdlezitost ta odroéena k prozkoumsdni.

T. J. Sokol Sldvsky v Chicagu ¢inf dotaz, zdali mizZe byti pri-
jata k N. J. S. 8 v¥minkou, Ze podrZf sobé stejnokroj, jejz m4, dle
vzoru Sokolfi ve vlasti. V. V. klada daleko vétdi-cenu v icel
Sokolstva nezli v jeho stejnokroj a aby nepiekrotil stanovy NAr.
Jed. Sok., usnesl poZidati veikeré sbory o souhlas prijeti nejen
T. J. 8. Sldvsky, ale i jinych jednot, kteréZ by se pod touZe vy-
minkou pFihldsily. Sbor, ktery% do pifdtf schfize V. V. sviij
dsudek stran této otdzky nezasle, jest &ftdn jako by souhlas zaslal.

T. J. S. v Chicagu zaslala V. V. pozvén{ i s complementdrnfmi
l(stk&, k jejf slavnosti 20letého trvdnf. Pozvéni{ to pfijato.

¥bor télocvitny doporuluje zakoupiti ndsledujfcf télocviténé
knihy a uzavieno tyto objednati a dle potfeby sborfim rozeslati:
Tyriovych zdkladl télocviku, 30 vytiski; piruénf knfZky Krejéiho,
»»Cvitebnf vefery na koni na &{F** (60 vytiskd) ,,Cvitehn{ vetery na
hrazdé (60 vytisk@l). T. J. S. Klatovsky v Chicagu jest pr{)at
dnefnfm dnem k N. J. S.; taktéZ T. J. Mladotech v Racine, Wis

Pifjem:

4 % B . 8 éechie, Cleveland O. se zprdvou................ 811.55
T.j.8. dSouth Omaha 8e Zpravou.........ccooveeeeneanns 10.32
T. j. 8. v Chicagu, nedoplatek ...... G i A e 15.31
“T. j. 8. v Chicagu se zprdvou 4. }leti 1890 ...... ........ 27.54
“T. j. S. Blesk v Baltimore se zZprdvou..... ............. 13.76
“T. j. 8. Klatovsky, Chicago, vkladné.................... 10.00
T. j. S. MladoCech, Racine, vkladné .................... 10.00
J. C. A. 8. Californie, Chicago, vkladné .............. .. 10.00
T. j. Cedar Rapids Sokol na stary Géet ................ . 79.75
T. j. Cecho-Moravan, Flatonia. Tex., vstupné od ¢lent. .. 2.00

Uhrnem.........coeeuununnnennrs $190.23

Vyddnf:

ek ATy, D, xOCDEE XIIL s oviisnsaiibonnossssosesess $39.90
T T e e e T S R P IS AR 6.75
Vylohy jednatelovidle G&tu............oviveiniininninses 3.05

(OB, S et ot ol s ol i ats $49.70

|

=86 —
.
| Hotovost V. V.
Piebytek z minulé schize ..........ooooveiiiiin. ... 881252
Zbyva na hotovosti.......... 3053.05

| I, Jivan, tajemnik,

| 1115 Cold Spring Ave.
|

l

Pisermmnictwri.
ysSokol Prazsky** mdésiénik, redakef Dr. J. E. Scheinera, vy-
| chdzeti bude nynf az do sjezdu viesokolského v Cervnu, dvakrite
za mésfe. ¥ tinoru vyslo ¢ III. a IV. rotnfku XYII. Predplatné
na rok jest $1.10, Adresa:  (Casopis .S0kol" Praha, Bohemia,
Europe.

DI, PERYVY

DEJIN 5 GVICENI  TELESNYCH

pojedndvajici o télocviku ve véku starém.
Mapsal JUDz. Jos. 8. Scheiner.

Bethem t. m. vydd Sokol JUDr. Josef E. Scheiner,
redaktor ¢asopisu Sokol v Praze prvy dil ,,Dé&jin cvideni
télesnych”, jenz bude obsahovati zevrubné a kazdému
pHstupné lideni télesnych cvikl ve starém véku péstova-
nych a bude-li podniku tomu dostateénd pfizefi vénovéna
vyd4 pisatel dalsi dva dily, pojedndvajici o téloeviku
stfedovéku a doby nové.

Dil prvy p«)d)zivai zprivu o stopdch télesnych cviki
u starych ndrodi vychodnich, Aegyptani, Persanti, Me-
dfi, Skythii, Parthli, Zidi, Cinanft, Indd, atd., 1{f obfr-
né a na zdkladé novych védeckych vyzkumi velkolepé
zjevy gymnastiky fecké a konéi télocvikem Rimand.
Slovesny obsah doprovizi as 150 vyobrazeni znaéné ceny
umdélecké a zajimavosti histerické.

Cena dflu toho jest 2 zl. r. & (asi 85 centfl) s postov-
ni zdsylkou 2 zl, 20 kr. r.&. (asi 93 centi).

ozorfinjeme Sokolstvo americké na ,, D&jiny evi-
&eni télesnych” nebot sezndnim jich moZno sobé nejlépe
udiniti spravny soud o pravé cené a hodnoté télocviku.
Kazdy Sokol mél by si toto dilo zaopatiiti i upozorniti
na né své znidmé.

Objedndvky adresujte bud':

JUDT. Jos. E. Scheiner,

¢is. 43 Sokolskd t¥ida, Praha, Bohemia, Europe.
Nebo: EAREL STULIK, 126 W. Taylor 8t. Chicago, 1L

S ———

YYKONNY VYBOR Nérodni Jednoty Sokolské v Milwaukee, Yis. :
" Ant. Pittner, starosta; Fr. Moudry, mfstostarosta; P. A. Wané-
Zek, jednatel, 686—6. ul.; K. Jiran, tajemnfk, 1115 Cold Spring
Ave.; Fr. Kaplan, pokladnik; Em. Chrudimsky, P. V. Sisler,

J. J. Sisler a Fr, Eder.

Cesko-Americky Sokol, Chicago; F. Ka%par, 537 Blue Island Ave.
Plzefisky Sokol, Chicago; tajemnfk Centk Bolek, 62 Fisk Street,
T. J. Sokol, St. Louis, Mo.; tajemnfk Boh. Krdsa, 1509 S. 10th St.
jednatel Jos Bergman, 604 Market St.

T. J. Sokol, Chicago; tajemnik J. E. Zdrobsky, 204 West 12th St.
T. J. Cechie, Chicago; tajemnfk Petr Churafi, 47 Emma Street.
Vérnf Bratfi Sokel, Milwaukee, Wis.; P. A. Wan&ek, 686—6th St.
T. J. Sokol, Omaha; taj. J. A. Hospodsky¥, cof ,, Pokrok Zdpadu.”
T. J. S. Praha, Town of Lake, Ill., taj. Jos. Siroky, 4787 Wood St.
T. J. Sokol, New York; tajemnik Jan Cerny 841 E 7dth St.
Klatovsky Sokel, Chicago; taj. Jos. Hurt, 963 W 19th St.

Sokol. Jed. Blesk, Baltimore; jednatel V. J. Simek, ,» Bohemia’’
Broadway & Barnes Street.

T. J. S. Budivej, Detroit, Mich.; taj. O. Kostka, 631 Antoine St.

S. J. Svornost, Morrisania, N.Y.; jed. Tom. BenfSck, 8491—8rd Ave

Jed. Tyrs C. R. Sokol, Cedar Rapids, Ia.; K. Moj#{3 190 12th Ave.

T. J. Sokol Fuegner, L. I. City, N. Y., Josef Koutnfk, 14 South
‘Washington Place. .

T. J. Sokol Cech, Cleveland, O.; taj. Ant. Zelinka, 1281 Case Ave.

T. J. Sokol, South Omaha, Neb,; taj. Jos. F. Betvi, 26 & M St.

T. J. S. Westfleld, Mass. Taj. Jan Wojtéchovsky 118 Meadow St.

T. J. S. Cecho-Moravan, Flatonia, Fayette Co., Texas; tajemnik
Jan Mikulenka.

T. J. S. Fuegner, Chicago; tajemnfk Vdc. Sedldk, 530 W, 25th St.

T. J. S. Podlipn§, Detroit, Mich.; taj. Jan Rada 656 Buchanan St.

T. J. 8. Mlado&ech, Racine, Wis.; taj. J W. Cerny, 800 Hamilton St.

»SOEOL AMERICKY”, Sasopis Sokolstva Sesko-amerického. Nékladem V§konného V¥boru Nérodni Jednoty Sokolské.
Vychézi 15, kazddého mésice v MLllwanlkes, Wis.

Karel Stulik, pofadatel, 126 West Taylor Street, Chicago, THnois.

P. A. Wané&dek, jednatel V. V. N. J. S., 686—6th St., Milwaukee, Wis.

Pledplatné a veskeré dopisy pro ,,SOKOL AMERICKY" budteZ zasylény pofadateli.




