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„Sokol Amorieb}'”, 68d—6th Street- 1 z l . 5 0 k r .

M i l w a n k e e , W i s .

Adolf Hájek, starosta Sokola vKolíně N. L.
askvělým příkladem opravdové anepo- musí úctu zaslouženou. Téměř padesátiletá práce na"SlKv ^ tělocvičném, práce vyžadujícřmuíe Sého anádšeA? ^ vytrvit ých bmovniků jest ného hlubokým přesvěd&ním opotřebě tělocviku aouravj t̂ 3e’rír<!nkSSrŷ 'T^ 5Sokola yKolíne N. L., konečném vítězství jeho naplfluje nás neobmezeným ob-rrv 4i oSk v d ě č n o s t i a l á s k y . D o b a p a d e s á t i l e t é

skéh^tSocKki^vfelS j P o ^ i . t š l o ;
činnost na roli sokolské f p n p a d a
zůstane povždy vzorem ^
následování hodným. sokolské, p ř e d -Chtějíce seznámiti s a v u j e n á m c e l o u h i -
čtenáře své sAdolfem , o l ^Hájkem, jenž jest nám c h á c h v ů b e c a S o k o l -
úctyhodným azářivým s t v a z v l á š t . H á j e k j e s t
vzorem pracovníka so- z o s o b n ě n o u h i s t o r u t o u
kolského, přinášíme v která skutkem nam d o -t. č. Sokoli Americké- nenahlý p o s t u p
ho jeho vyobrazení, a a c s e s t a r a l v d o s p ě l o -
provázejíce je daty čerl t ě l o c v i k u , z ů s t á v áRanými ze sborníku so- P^®«®*Ll/kého zr. 1886. ~ osvěžujety, pž o d d a -
^Málo jest jednot v ^ ® ^
Čechách, které by se i ' k u x
mohly výkázati mužem u k o l é b k y n o v ětak značných zásluh o n a r o z e n é h o t ě l o c v i k u ;
první počátky tělocviku m u k m o t r e m , k d y ž
českého, jakých má s o k o l s k é j e d n o t y u j i -
Adolf Hájék, který odh o v ř e l e a v i -prvopočátku, kdy%o- ^inal důležitost tělocvi .● I a
ku pro harmonický vý- ’'\ d o p l n ě n i n á r o d n í h o ž i -voj těla iducha liáskÍ ^ ° t a p ř i l n u l y k n ě m u
ho, zůstal této snaze po ? ® P ^ „ ^ ‘
zdokonalováni sama J ^ ^
sebe veren po cely SVŮJ i o l e n í - n v n í n a k i e s t
život až knynějšímu .^dolf Héjeb. starosta Sokola vKolínS N. L.otceJ pečíivým a
ctihodnému stáři Neúmomá, vytrvalá snaha tělu své- těší se ze zdárného vývoje jeho. Ajak mohutně vČmu prospěti osvěžujícím tělocvikem anezdolná vytrvá- chách tělocvik vzrostli Co dříve zdálo se býti snem, to
lost zásadam ahlubokému přesvědčení svému získati dnes nabývá stále většího uskutečnění; tělocvik dobývá
široké pole působnosti apřátel, slavila aposud slaví sobě širší půdy azapouštěje mocné kořeny vpůdu při-
vitězstvi nadobyčejne, kterež ive střízlivé mysli buditi pravenou, stává se důležitým faktorem vyehovávacím.
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Fuegnera ujinj-ch, die něhož snažili se 2>/'osc>\’(7ke7n tělo¬
cviku ])řispěti národu odchováním, statné, iunácké, tě¬
lesně iduševně silné generace, která by, ])aniětliva jsouc
zvrhlosti národa vdobě před i]>o bitvě bělohorské, yede-
na měla byti novým směrem vychoviíní národa, jehož
symbolem jest statečná mužnost ahrdiímost, smělost
vsrdci anadšená mysl horoucí láskou kvlasti. Za pří¬
kladem pražského Sokola všude i)0 všech větších městech
českých zakládájiy jednoty sokolské, tělocvik vjiné for¬
mě slavil vítězný vjezd knárodu, který ho vítal sradostí
avnaději, že stane se mu j)rospěšným. Novy rozlil se
po krajíc ičeských ruch aolien sokolský, který také za¬
sáhl blízkou Chrudim, kde r. 1807 založena tělocvičná
jednota ,,SokolJednota rychle vzrůstala, tak že
vkrátkosti čítala 80 členů. Členové shorlivostí aschutí
siičastnovali se cvičení; nebylo tu však jako jinde síly,
která by znalostí arozumnou úvahou dodala vší té hor¬
livosti určitého rázu. Tu vzpomenuto na Hájka, který
vyzván byv, stal se náčelníkem ,.Sokola“ chrudimského
a8radostí uchopil se jiřiležitostí, aby dávnému přesvěd¬
čení svému odůležitosti tělocviku zjednával nových pří¬
vrženců anové půdy. ZNasavreh, které jsou od (Chru¬
dimi dvě míle vzdáleny, jezdíval dvakráte týdně do
Chrudimi vyučovati, což děU) se tehda vkapucínské za¬
hradě. Kiepšímu vyučování arozšíření vědomostí tělo-

avydal vChrudimi uPospíšila své
které však během času po roziirodání

Nemalá zásluha ztoho náleží Hájkovi. On byl
prvním Čechem naší doby, který pojal důležitost tělo¬
cviku pro zachování zdraví lidského, byl j)rvní, který
snaž i l se unás tě l ocv ik rozš í ř i t i zv láš tě mez i m ládež í
akademickou apřipravoval tak půdu pro nové pracovní¬
ky na poli tělocvičném, jimž konečně dílo se zdařilo a
podali tak základ ktělocvičným jednotám Sokolským.—

Adolt Hájek narodil se 17. června 182.Ó vpředhradí
hradu Hychemburka, kdež také nabyl vzdělání elemen¬
tárního, načež odebral §e do Něm. Brodu. Tam od roku
1837—1842 ztrávil na gymnasium aabsolvovav je spro¬
spěchem, odebral se na pražskou universitu, kde ])obyl
šest let, věnovav se studiu právnickému. Na to rok
praktikoval utrestního soudu aroku 1851 dále usoudu
okresního vNasavrchách vChrudimsku, kdež se stal
téhož roku c. k. notářem, načež r. 1889 byl vtérnže úřa¬
du dosazen do Kolína, kdež praktickou činnost svou pro¬
vádí až do dnešního dne.

Činnost tělocvičnou započal Hájek jako právník r.
1843 na ústavu Steffanyho, který tehdá měl vPraze dvě*
tělocvičny. Za krátkou dobu nabyl takových známostí
tělocviku ajeho vyučování, že Steffany mu svěřil samo¬
statné vyučování cvičení j)rostných všech cvičenců acvi¬
čení na nářadí pokročilých družstev.

Již tehda požíval Hájek chvalné pověsti dobrého
turnéře, neboť když SteíFany odešel r. 1844 do Vídně,
vyzval jej MI)r. Seegen, aby ujal se vyučování tělocviku

jeho tělocvičném aorthopaedickérn ústavu,̂  který se
tehda nalézal u,,Doušů” na Václavském náměstí. Na¬
bídnutí toto arciť Hájek přijal apřejal Celé řízení ústavu,
což trvalo plná dvě íeta. Pověsť ústavu Seegenova byla
zajisté dobrá, neboť ústav ten navštěvovaly orthopaedi-
cke veličiny, jako Šafařík, Purkyně, Špott, Opolzer,
Amerling, Čejka aj., aby zvlastního názoru přesvěd¬
čovali se oúčincích tělocviku na tělo lidské. Pečlivým
vedením astále přibývající známostí odůležitosti tělo
cviku zvětšila se uznačné míře návštěva ústavu Seege-
nova, tak že Hájek ponechal sobě pouze cvičení mládeže
akademické zprávnické amedicinské fakulty.

Však na této činnosti vúiftavu Seegenově Hájek ne¬
zůstal. Pozoruje veliké účastenství azájem, jaký shro¬
máždění kolem něho mladí právníci amedikové na jevo
dávali, pojal úmysl, vše toto vpevnější formu spolku
vtěliti, za kterýmž účelem také sestavil stanovy arady
jednací, jež však kpotvrzení předloženy nebyly. Atak
povstal první akademický spolek tělocvičny 'v ̂ v&ze.
Zastoupeni byli tu Čechové i,Němci, mezi nimiž všaknebylo žádných různic národnostních; vše svorně tíhlo
-za. účelnou činností tělocvičnou. Vyučování dělo se po
česku ipo němečku, česky však nedokonale, což přimělo
Hájka ktomu, aby pomyslil také na utvořeni názvosloví
českého. Patrno, že mnohoslibná činnost nového spolku
mohla přinést! značného prospěchu. Když však nastaly
březnové doby r. 1848, kdy veškerá pozornost byla vě¬
nována událostem politickým akdyž isam zakladatel za
povoláním svým odešel zPrahy do Nasayrch tu akade¬
mický tělocvičný spolek zašel ajen malý dil památek
zásluhou Hájkovou se zachoval.

VNasavrchách, malém městě východních Cech, ne¬
nalezl vtehdejší době Hájek půdy, aby mohl tam ku
prospěchu tělocviku pracovali. Sám ale nijak nezapomí¬
nal na tělocvik apěstoval jej horlivě, kčemuž pořídil si
také nejpotřebnější nářadí.

Po delší přestávce byl Hájek nptalými poměry
volán kopětné veřejné práci na poli tělocvičném, však
již vkruzích sokolskýcL Od roku 1862 novy nastalm*oud vomlazeném životě národa Bylo vydáno šťastné
Lslo zakladatelů Sokolstva česko-slovanského Tyrše,

cvičny'ch napsal
P r o s t o c v i k y, , i ' ro8tocv iKv“ , Ktere vsak Oel iera času po roz j i rouum

úplně zmizely; různými dary ani autorovi jediný sešitek
nezůstal. Činnost tělocvičnou anáčelnickou vChrudimi
ukončil Hájek r. 1869, odebrav se za povoláním svým
zNasavrch do Kolína, kdež po svém přibytí přijat za
člena tamní jednoty, od kteréž doby nepřetržité jest plat¬
ným actihodným členem téže až do této chvíle.

R. 1870 byl zvolen náčelníkem, kterýžto ťišad zastá¬
val po dlouhou řadil let apřítomně jest starostou Sokola
Kolínského ojehož rozkvět získal sohě zásluh trvalých.

Hájkova statečnost, píle avytrvalost osvědčovaly
se nejlépe vdobách takových, kdy huď dobří cvičitelové
zjednoty odcházeli, neb tehdy, kdy rozkol znedorozumě¬
ní neb nevraživosti povstal’
onoho pěstitele tělocviku.

n a

ýpožádal si za obět toho neb
Tu Hájek vždy stál pohotové

aosobním vlivem svým ujímal se chvilkovým rozmarem
opuštěné věci tělocvičné, sdvojnásobnou horlivostí sta¬
věl se včelo družstev podávaje tím oslfiující příklad
pravé sokolské neohroženosti.

Neméně záslužno jest účastenství jeho při veřejném
vystupování jednoty. Téměř při všech slavnostech i
výletech, kterých jednota se súčastnila, stavěl se včelo
svých bratří avedl je kideálním cílům vytrvalého snaže-

Svým sympatickým zjevem, jemuž vzpřímená po¬
stava 8hlavou úctyhodnými šedinami pokrytou dodává
zvláštního rázu, vždy jest nejenom okrasou řad sokol¬
ských, ale iživým vzorem výsledků působení tělocviku.

Jeť práce izásluha Hájkova, tohoto pravého vete¬
rána ,,Sokola“ ovývoj tělocviku vČechách nejenom zá¬
služnou, nýbrž ičestnou. Aposud uvysokém stáří svém
neoddal se klidu zaslouženému. Posud pilně cvičiště
navštěvuje, aby svěřené mu jinochy české ve svém druž¬
stvu tělocviku vyučoval apohádal je vlastním příkladem
kčinnosti horlivé aktužbám prahnoucím po zdokonale¬
ní těla, které by bylo krásnou schránkou krásné duše.
Přes pokročilé své stáří, čítáť65 roků, je čilý, jarý astateč¬
ný ilne ktělocviku celým svým vřelým srdcem junáckým.

Při všech zásluhách, jež získal si Adolf Hájek, zůstal
skromným až do krajnosti, pokládaje veškerou značnou
práci, již pro Sokolstvo byl vykonal, za povinnost sokol¬
skou. Kéž měli bychom hojně mužů vřadách sokol¬
ských tak neúnavných avytrvalých!
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Cvičení pořadová. Dvojstupy spojit vprávo (v levo) vf>ok!
íía to velení přejdou čety vdvojstup na udanou

stranu (proud čelný změní se tím vproud bočn3").
Na další povel evičitelův:
i ^ o c h n d !

přejdou čety vdvojstup sborový zatočením vlevo
(v právo) apřipojením se jedna za druhou. Byl-li dvoj¬
stup zčelneho proudu utvořen vprávo, zatočí čety do
sboro-eho dvojstupu vlevo; byl-li dvojstup zčelného
proudu utvořen vlevo, zatočí četj’ do dvojstupu sborové¬
ho vprávo.

1opsaná právě premena provede se zproudu čelné¬
ho, jenž jest vpochodu na velení:

Dvojstup spojit vprávo (v levo) vbok/
^Na toto velení přejdou čety ve dvojstupy, (utvoří

bocn}̂  proud dvojstupový) zatočí pak aspoji se vdvoi-
stiip sborov^^ '

Stojí li proud čelný
sbor̂ ý, tu velí cvičitel:

Ctyrstupy spojit vprávo (v levo) vbok/,
cvičenci přejdou na tento povel včetách ve čtyrstupy
(utvoří bočný proud čtyrstupový) ana další povelcvičitelňv: ^

V o c / i o d /

zatočí čety vlevo (v právo) apřipojí se jedna za druhouvsbm-oyy čtyrstup.
Celnému proudu vpochodu velí se kutvoření sbo¬

rového ctjTstupu:
Ctyrstupy spojit vprávo (v levo) vbok/
Cvičenci včetách utvoří čtyrstupy přistoupenímlevých pravých) dvojenců ačety pak zatočí vlevo

(v právo) avytvoří sborový čtyrstup.
Zdvojstupu ueb étyrstupu sborového vproud.
Podobně jako se dal přeměnit! bočný neb čelnf

proud vdvojstup neb čtyrstup sborový, tak lze oná
l étyrstupu sborového utvořiti proud ato
buď „bočné” neb „čelně.”

‘ ■ ( P o k r a í o v i í i i l . )

Zproudu ve dvojstup neb čtyrstup sborový.
Proud čelný iproud bočný dá se přeměniti vdvoj¬

stup neb čtyrstiij) sborový'.
Dyojstujiem neb čtyrstupem sborovými naẑ -váme

takový útvar sboru, vněmž čety jsouce ve dvojstupu neb
čtyrstupn za seboii, tvoří dvě neb čtyry souvisle řady buď
stojící neb vpochodu se nalézající.

1. Zproudu bočného vdvojstup nsb čtyrstup sborový.
Jsou-li čety na místě vproudu bočném ve dvo stupu

amají-li přejiti ve sborový dvojstup, tu velí cvičíte :
Dvojstiijj vIf-vo (v právo) spojit \>ochod/,
teréž velení každá četa ziUočí vlevo (v právo) apři-na kteréž velení každá četa .

pojí se za četu předcházející. Čímž sborov^ý dvojstup
vytvoří.

amá se přeměniti včtyrstup iJe-li jjroud bočný skládající se zčet vdvojstupu
jsoucích na pochodu amá přejiti vdvojstup sborový, tu
v e l í c v i č i t e l :

Dvojstujjy vlevo (v právo) spojit/
Na toto velení zatočí čety vlevo (v právo) ajedna

za druhou se připojí vproud sborovĵ
Jsou-li čety na místě vproudu bočném včtyrstupu

amají přejiti včtyrstup sboiový, velí cvičitel:
Ctyrstujjy vlevo (v právo) spojit —pochod/,

načež četj' zatočí vlevo (v právo) apřipojí se jedna za
druhou do čtyrstupu sborového.

Když jest proud bočný zčet včtyrstupu jsoucích
vpochodu, tu přejde se včtyrstup sborový na velení:

Čtyrstup vlevo (v právo) spojit/
Stojí-li neb je-li proud bočný záležející zčet jsoucích

vdvojstupu, tu přejde se zněho včtyrstup sborový.
Stojí-li bočný proud dvojstupový, tu kudané přemě¬

ně v e l í c v i č i t e l :

Ctyrstupy vlevo (v právo) spojit —
na toto návěstí přistoupí eví (praví; dvojenci kprav\'m
(levým) avytvoří včetách čtyrstupy.

Na další povel cvičitelův;
P o c h o d /

zatočí čety včtyrstupech vlevo (v právo) apřipojíce se
jedna za druhou utvoří čtyrstup sborový.

Má li se popsaná právě přeměna provésti zproudu
bočné̂ lio dvojstupového jsoucí lo vpochodu, velí cvičitel:

Ctyrstupy vlevo (v právo) spojit/
na to včetách při připojování přejedou cvičenci zdvoj¬
stupu do čtyrstupu. ’

Podobně lze přeměniti proud bočný čtyrstupový
sborový dvojstup.

Stojí-li proud takový, tu cvičitel kprovedení udané*
přeměně velí:

Dvojstupy vlevo (v právo) spojit —
na toto návěstí vkročí, leví (praví) dvojenci za pravé
(leví) avytvoří dvojstupy.

Pak velí cvič i tel:
Pochod/,

na kterýž povel zatočí čety vlevo (v právo) apřejdou
vdvojstup sborový. / r j

Je-H proud bočný čtyrstupový vpochodu amá se
přemeniti vdvojstup sborový, tu se velí:

Dvojstupy vlevo (v právo) spojit/
Tu vkročí leví (praví) dvo enci za pravé (levé) apře-

měna vdvojstup sborový vykoná se jak bylo udáno
vpředcházejícím případu,

vdvojstup neb dtyrstnp sborový.
„KUtvoření dvojstupu zproudu čelného na místě,velí cvičitel; ’

1. Bočné vproud čelný.
Stojí-li sbor vdvojstupu amá přejiti vproud čelnýcvičiS /iíí: ř ř e m ě n y 7 4
Na levo (na právo) bočně vproud/,

(velem toto mělo by zníti: „na evo (na právo) bočně
včelný jíroud,” ale kvůli stručnosti velení dovo ,čelný”se vjmechá), na toto velení četař prvého oddílu velí- ̂

Všik vlevo (v právo) éelem/
Na další povel cvičitelův:
P o c h o d /

vykročí všechny čety. Prvé oddělení, jež bylo přešlovsik vykroč! vsměru kam směřoval levý ípravJ) bok
dvojstupu sborového, ostatní oddíly jdou vdvojstupu akdyž dojde zmeh druhý na místo kdo stál první ofdíl
tu čeúir jeho veh: „Na místo všik vlevo (v právo6ele7}i. akdyž premena ta jest vykonána, tu velí-„Pochod, načež oddíl jeho bere se za prvým oddílemPodobné všechny následující oddíly došedše postumně na místo, kde původně stál prvý Žddíl přejdou napovel svých četařů na místo všik vlevo (vpravi) čLm

o d .

- ' p o o b o d i i a m á s e a n ě h o
K i t ó p o t í ● “

Na levo (na právo) bočně
Na toto velení provede c_

udáno vpředcházejícím případ
pilu velí zde:

v e

p r o u d /
d a n á

2 S p r o t i d n d e l n d H o

přeměna, jak bylo
jenže četař prvého od-

,,na místo všik vlevo řv právo) íelem/^^

s e u

^
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Konú-li se uvedemí yjníve přeměna zdvojsUipu neb
čtyrstupu sborového jsoucího vpochodu, tu cvičitcl velí
p o u z e :

amá přejiti včelný proudStojí-li sbor’v čtyrstupn
levý neb pravý bok čtyrstupn, tu cvičitel velí:

íía levo (na právo) hoČné vj>roiul!
Na toto velení četař prvého oddílu velí:
Vš ik vlevo (v právo) čelem!
Na další povel cvičitel&v:
~ P o c h o d /

vykročí všechny čety, acelá přeměna včelný proud děje
se podobně jak bylo udáno při přeměně včelný proud
zdvojstupu sborového. Když clruhý oddíl dojde na to
místo, kde prvý oddíl přešel ,,v šik vlevo (v právo
čelem,” veh četař jeho rovněž ,,v šik vlevo (v právo
čelem!” akdyž druhý oddíl všik přešel, kráčí pak prvým
oddílem. Třetí ačtvrtý oddíl konají postui;
vykonal oddíl druhý, aošedše na místo, kd
oddíl, obrátí se vlevo (v právo) všik akráčí pa
předcházejícími oddíly včelném proudu.

Je-li čtyrstup sborový vpochodu
přejiti bočně včelný proud, tu cvičitel velí pouze:

Na levo (na právo) bočně vproud!
Přeměna ta se provede jako předešlá.

I

n a

Na levo (na právo) čelně vbočný proud!
Na to velení prvý oddíl zkrátí krok acelá přeměna

se vykoná jak vpředcházejícím pří-Vbočný proud ]>ak
pádu udáno.

Z n á m k y p o k r o k u -
Píěe T. YavHneh.

Kdo sleduje činnost Sokolstva amerického, ten musí
sradostí doznati, že učinilo vdobě poslední zu poměrně
velmi krátký Čas uplynuvší od mimořádného sjezdu vCle-
velandu, kde N. J. S. byla sjednocena, pokrok netušený.
Počet jednot lilásíeíeh se kN. J. S. značně vzrostl apo¬
čet veškerého členstva N. J. S. dostoupl bez mála čísla
2000. Leč imimo tu okolnost, že řady naše téměř den¬
ně za poslední dobu vzrůstalj-, dá se znamenati vydatná
činnost ato nejen jednotlivých známých horlivých
Sokolů, ale icelých sborů, které snaží se, aby úkolu své¬
mu dostály co nejlépe.

Nové naše sdružení se po neblahé roztržce dokázalo
nám nejen, že ve spojení jest síla, ale též že vmocném
jednolitém šiku, vněmž stojíme jeden za všechny a
všichni za jednoho, vyvine se mnohem spíše nadšení a
chuť kpráci, než bývá vřadách rozptýlen}^ch aneuspo¬
řádaných.

P o t ě š i t e l n é

mě t o t éž co
e s t á l

z a

a m á s e z n ě h o

B o č n é v p r o u d b o č n ý .
Stojí-li dvojstup neb čtyrstup sborový tu přejde se

zněho vproud bočný na levý (pravý) bok jeho na
v e l e n í :

2 .

Na levo (na právo) ybočný proud -pochod!
Na toto velení, jež jest pro (ívojstup ičtyrstup sbo¬

rový stejné, zatočí čety, každá pro sebe vdvojstupech
vlevo avytvoří bočný proud.

Je-li sborový dvojstup neb čtyrstup vpochodu amá
přejiti bočně vproud, tu velení zní:

Na levo (na právo) vbočný proud!,
načež přeměna vproud bočný se vykoná jak vpředchá¬
zejícím případu udáno.

aslibné nadšení pro opravdovou práci
sokolskou jeví se ve snaze něko ika silnějších jednot,
které zasazují se všemožně, aby domohly se vlastních
tělocvičen aujiných jednot opět tím, že starají se upřím¬
ně oto, aby získaly si řádných cvíčitelů, kteří by byli
8to vychovati zčlenů jejich skutečné Sokoly,

jsou nepopiratelné z»ámky pokroku.
Jen kdjby všude nalezlo se též dosti vytrvalosti, by

každá zjednot dosáhla cíle, jejž si byla vytkla. Zvláště
pokud se týče získání vlastni tělocvičny třeba by jednota
rozvinula činnost co možno nejhorlivějši, jíž súčastniti
se musí iširší kruhy české, l^ádná tělocvična jest hlav¬
ní podmínkou pokroku každé jednoty. Tam, kdo dbá se
opravdově ověc sokolskou, tam cvičení jest na prvém
místě atam ovšem vyskytne se istarost řádnou tělocvič¬
nu si zaopatřili. Ti, kteří pořád ještě se domnívají, že
ty tělocvičny, vnichž dosud naše jednoty cvičí, dostačí
těm malým hloučkům cvičících členů, jsou ovšem ve
velikém omylu, neboť soudíce tak dokazují, že účel So¬
kolstva nepochopili.
.. Tělocvičny nesmí rozhodně býti takovými jaké jsou
po většině ty naše, mají li řady cvičících členů vzrůstali.
Ony musí přímo každého kdo je navštíví kpobytu vnich
lákati, ony musí býti skutečně místy, vnichž možno
zdraví získati, ale ne ztráceti. .Tělocvičny naše musí
zřejmě dokazovali, že očekáváme na jisto značný pokrok
sokolský iže věříme, že tělocvik stane se vbrzku ne¬
zbytným amilým dnihem každého uvědomělého Čecha

každé uvědomělé Češky.
Postavením tělocvičen takových bude pokrok jednot

příslušných najisto zabezpečen.
Neméně význačným obratem klepšímu jest snaha

mnohých jednot zaopatřili si dobré cvičitele. Jen ten¬
kráte budeme skutečně pokračovali abudeme úlohu svoji
moci plnili, když vkaždé zjednot bude se čvičiti dle zá¬
sad sokolských. Nesmíme zapomínali že takový sbor,

něhož neklade se dosti váhy na cvičení akde toto není
činností nejhlavnější, ani vpravém slova smyslu sborem
sokolským není, nýbrž jen spolkem zábavným. Těm,
kdo chtějí stále nějaký jiný úkol Sokolstvu připisovali.

T o ť3. Čelné vprond éelný.
Stojí-li dvojstup neb čtyrstup sborový, přejde se

zněho čelně vproud čelný na velení:
Nalevo (na právo) čelně vproud!
Na toto velení všichni četaři velí svým četám:
Na levo (na px2>.vo')v p^ič!
další povel cvičiteíův:
V o c h o d !

všechny Čety současně, každá pro sebe, přejdou všik,
čímž se vytvoří čelný proud, vněmž pak četaři druhéhoanásledujících oddílů vřádný rozstup čety své zřídí.

Je-li sborový dvojstup neb čtyrstup vpochodu
má přejiti čelně včelný proud, tu cvičitel velí pouze:

Na levo (na právo) čelně vproud!
Na toto velení leví (praví) krajnici čet zkrátí krok

ačetaři velí: na levo (na právo) vpřič!,
načež čety přejdou včelný proud.

a n a

a

4. čelné vprond boéný.
^^Má-li přejiti dvojstup neb čtyrstup sborový, jenž

stoji, čelně vproud bočný, tu cvičitel kprovedení pře¬
měny té velí:

Na levo (na právo) čelně vbočný proud!
Četaři druhého, třetího anásledujícího odboru velí

svým četám:
Na levo (na pravu) vpHé!
Na další povel cvičiteíův;
V o c h o d !

prvý oddíl setrvá na místě kde stojí, ostatní oddíly vy¬
kročí a]dou vzpřičeni každý tak daleko, až dosáhnou
postupně jeden od druhého četového rozstupu. Když
se tak stalo, velí každý četař: ,,Přímo vbok!” akdyž
jeho četa dochází do řady vytčené prvým spolem neb
dvojspolem prvého oddílu velí: „Zastavit—stát!”

a

u
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poukazuji iia SokoUtvo vČechách, které dnes stojí pev¬
ně na stanovisku tělocvičném, vycházejíc zté zásady, že
poslání̂  své vyplní jen tenkráte", dosáhne-li toho, aby
tělocvičným vychováváním veškeré mládeže amužstva
českého vrátilo celému národu českému bývalou jeho
mužnost, statečnost, hrdinnost alásku kpravé osvětě a
s v o b o d ě l i d s k é .

Jest na času. abychom kčinnosti Sokolstva českého
přihlíželi co ku vzoru hodnému následování iměli b}'-
chom sesnažiti především listrojí jednot našicli dle jednot
českých si zříditi.*)

Míním, že bychom se byli dodělali zdárnějších vý¬
sledků iže bychom byli dnes mnohem dále, kdyby jed¬
noty naše byly sorganisovány ařízeny podobně jako
jednoty S('kolské vCechách. Mnohé co unás vázne,
pokračovalo by za uspořádanějšího řízení jednot, než jest
d o s a v a d n í .

Co uvedl jsem, jest mým náhledem abylo by žá-
doucno, aby více Sokolů náhled svůj ozáležitosti te pro¬
jevilo. —Častěji bývá mluveno onejiořádcíeh, jež se tu a
tam přiházejí vté neb oné jednotě, ale obyčejně se onich
mluví jen po straně, to však jest jak říkáme babské;
nroč bychom neměli veřejně věci důležité projednat!?
ií tomu ovšem třeba, abychom celkem věnovali více po¬
zornosti našemu orgánu sokolskému než se posud děje.

Nyní, kdy jeví se vSokolstvu americkém potěšitel¬
né známky pokroku, právě jest doba, vníž jest nám pře
mýšleti otom, jak bychom pro časy budoucí tento pokrok
zajistili ato míním že by se stah) především ustrojením
jednot dle vzoru jednot sokolských ve vlasti.

Nelerimo auvažujme, jak bychom si budoucnost
zaj is t i l i . , ,Na zdar!”

váti si potřeb životních, než mladík tělocvikem neotužilý.
Jest jisto, že člověk, aby byl schopen dobývat! si potřeby
životní, musí býti zdravého těla aducha aobého nabude
jen pěstováním tělocviku. Této pravdy však mnozí
dosud nedbají.

Většina mladíků cvičí nějaký ten čas jen proto, aby
inohli ukazovati před veřejností aprovádět! vvkony,

jímž se byli naučili anebo snaží se vyniknouti "za tím
účelem, aby vydobyli si nějakých cen akdyž již těch do¬
sáhli, ustupují ze řad cvičebních. Cíl jejich byl dosažen;
proč by se více namáhali!

Uvedené vzato jest ze skutečnosti, neb takové pře¬
chody mezi Sokoly se dají stopovali tomu, kdo pî  léta
cvičení navštěvuje.

Moliu dáti malý příklad, jak se ve cvičíme mnoho
změní během jednoho roku asice:

Ve cvičírně naši přibyly do roka tři nové čety apřece
počet členů cvičících byl stále týž, jako před tím. ~
se stalo tím, že ti, kteiým se cvičení už přesytilo, přestali
cvičit! ana jich místa přišli jiní, tak že Sokol, jenž by
bjd přišel po roce do cvičení, byl by tam nalezl hrozně
málo těch, co před rokem cvičívali —ztěch zbyl totiž
jen hlouček starších, kteří se nemohli od sebe odloučili.

Kdo pochopil to pravé jádro myšlénky sokolské,
ten zajisté se od cvičení tak brzo ueodvrátí, ten pěstuje
je stále, aikdyby mu čas málo vystačoval, přece jen
tíhne do cvičírny, aby vkruhu ostatních se procvičil,
byť itřeba bjd ženat —to ho od tělocviku neodvrátí. —
Tomu přirostlo cvičení ksrdci aon lne kněmu wtrvale.
Kdo byl vtělocvičně odchovaný, ten na ni nikáy neza¬
pomene. Nikde nemůže se tak pobavit jako vtělocvič¬
ně, nikde se sním upřímněji nemůže zacházeti, nežli
vtělocvičně, atakový Sokol ostane věrným tělocviku a
sokolské myšlénce do posledního dechu.

Každý Sokol ví, že vtělocvičně zapomínáme na
všechny svízele, jež mnohdy jest nám přestátí, aže kdy¬bychom bjdi isebe mrzutější apřijdeme do cvičeni,
že se snámi stane obrat, že na vše zapomeneme avy¬cházíme ztělocvičny sjasnou ajarou myslí, úplně jsouceo s v ě ž e n i . —

1

1

1

T o

*) P. r. Véo tato zasluhuje nižního i)temj'šlení, 1pokusíme se vnejblíže
p ř í š t í m č a s u p o d a t l o n í s v í m í u e n í . “ ‘Nedostatek penií spnívy sborft ply¬
noucí ze zvláštního ustrojení amerických sokolských sborft bývá častíjl
p o c i ť o v á n .

Z n a š i c h s t ř e d ů .

Tu atam slýcháme stesky od bratrů Sokolů zrůz¬
ných sborů, že cvičení ocJiabuje, aneb že cvičení navště¬
vována jsou malým počtem členů aktomu ještě jen
mladých členů, ač jednota ta nebo ona chová ve středu
svém valný počet starších adobrých Sokolů, kteří však
cvičení pověsili jak se říká „na hřebíček”. Froč ti starší
stále ochabují víc avíce dá se vyložiti různými příčinami,
těžko by však bylo nalézti příčinu odůvodňující ktako¬
vému ochabování. —Obraty takové stávají se ukaždého
téměř sokolského sboru česko-amerického, že starší So¬
kolové přestanou uavštěvovati cvičení ano ischůze ana
jich místa přicházejí opět noví členové, skterými po ně¬
jaké době má se to zrovna tak, jako spředešlými, oni
totiž po několikaletém působení odstoupí ze řad cvičících
členů, aby se do nich snad nikdy více nevrátili,
ovšem při některých výjimky, avšak takových by
šlo usboru kteréhokoliv velmi málo.

Jedna znejdůležitějších příčin předčasného opou-
ětěin cvičeni bude asi ta, že mnohý bratr dospěv věku
takového, kdy pomýšlí zaříditi si vlastni domácnost a
uvesti si vmsvou vyvolenou, počne liknavěti ve cvičení
aneprestaya-h býtí činným rázem, činí tak po mnohých
přestávkách, až konečně se ve cvičírně nikdy neukáže
Ať přijdeme kamkoli do cvičení, všude vidíme mladíkynejvýš 25 leté ati bývají skoro všichni svobodní; aby¬
chom některého ztěch ženatých pilně tužícího se nalezli,
to bychom se marně namáhali. —Ovšem izde jsou vý¬
jimky, ale jak jsem již výše pravil, jest jich velmi málo.

Apřece jest dosti známo adosti dokázáno, že mla¬
dík ve cvičení vychovaný, stává se schopnějším vydobý-

Oalší příčinou, proč naše cvičírnv nejsou tak na¬
vštěvovány postačitelným počtem člehstva, jest také ta ‘
okolnost, že po většině cvičírny naše nepostačují účelu
svému, jsouce těsné anezdravé. —Kolik máme těch
pěkných cvičíren prostorných, zdravých azařízených dle
ložadavků zdravotních? Ty by se daly snadno spočítati.

Do našicli cvičíren po většině málo zdravého vzduchu
může při íti. Jsouť zastrčeny buď někde stranou anebo
vp ř ízemku.

Ovšem mnohé sbory by rády aby kcvičírně lepšísi pomohly, ony hledí aby poskytly členům takového
místa, jak nutná potřeba vyžaduje, ale když nejsou pro¬
středky peněžní, tu snaha ta jest marnou. Za to ale
sbory sokolské, které své síně vlastní, měly by toho
dbáti, aby cvičírna byla na pravém místě aneměli by
necháv̂ ati ležeti ladem své divadelní místnosti, které bez¬
toho jen jednou týdně, vneděli jsou pronajaty avšední
dny jsou prázdné. Vtom by se měl učinit od cvičícího
členstva nějaký pokus utěch sborů, jež síně vlastní
aby tělocvik vnic ibyl na prvním místě. ’

Mnohého-cvičence také záhy vypudí ztěsné tělocvič¬
ny příliš velké dusno aprach atakový si správně řekne

nežli bych do takové místnosti si chodil kazit zdraví
místo abych ho nabýval, to tam vůbec ani nebudu
c h o d i t . ”

J s o u
s e m i -
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Kdô měl příležitost vždy cvičiti ve prostorné vysoké

smi, dobře provětrané, ten si ani neučiní dobrý pojem
jak se to bídné cvičí vmalé dusné místnosti. (Jvičí-li s e
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prostranné místnosti, kde je vzduch cisty, tu cítí se ho vykonati ažel nezdá se, že by všude j.'viIo se dosti
élověk silnějším ijest vese’ejší avše na nělio již příjem- nadšení adobré vůle potřebii3'ch ktomu, abychom dostiili
něji účinkuje, nežli vmístnosti malé, kde každou chvíli úkolu, jež Sokolstyu byl vytknut,
musí se obávati, by nepřišel knějakému úrazu. Vzpomínám jak před dvacetiletím bylo pohlíženo

Můžeme směle říci, že nedostatečnost našich tčlocvi- na soko ovémí co na nějaký výraz těle.sné bujnosti ati co
ěen vyhání dost adost mladíků zcvičení, kteří nikdy už tenkráte cvičívali, skutečné také sami ani nevěděli proč
zpět se nevrací. — c v i č í . K o m u s e t o j i r á v ě l í b i l o , t e n c v i č i l . X a v š t í v i l l i

Domov každého vábí akdyby ten neb onen sokol- několikr;ite cvicení aomrzelo lio to, tu jednoduše jiověsil
skýsbor si svůj vlastní domov postavil, zajisté že by to sokolování na hřebík ajeiio činno.st sokolská pak zále-
členstvo jeho povzbuzovalo vČinnosti. Ovšem —že želá na dále vtom, že byl členem svého .sboru, vněmž
všude to nemůže bjH; jednak vyžaduje většího obnosu jiůsobil aniž by se s:im pak oto mnoho zajímal zda ijiní
peněžitého tělocvičnu postavit aneb zakoupit atřeba členové cvičí neb necvičí,
někde vůle byla dobrá, nemůže se toho docíliti jen kvůli Také jsem cvičíval po nějaký čas, když jsem se stal
tomu, že málo Čechů vtom neb onom místě osazeno aSokolem, ale cvičil jsem jen po krátkou dobu. (Jvičitelu
zpříspěvků nečetny'ch jednotlivců postaviti by se ne- tenkráte nebylo, každý cvičil jak chtěl ac<> chtěl ačím
mohla, neb víme, že příliš velké obětě žádný jioskytnouti nemotorněji si kdoye cvičení počínal ačím méně dovedl,
nemůže. Za to ale, kde to věcí možnou jest adá se oče- tím radši byli druzí, neboť liyl jeden na ,,umění“ drulie-
kávati, že podpora od krajanů bude poskytnuta, tu by se hožárlivým. Když jsem si jiak zařídil obchod pro sebeyue-
záležitost stavby vlastní tělocvičny měla uchopiti za pra- stal jsem cvičiti, neboť bylo tenkráte zvykem tak činiti.
vý konec asúsilovmou chutí pracovati kjejí provedení. (T. r. Ajest žel na mnoze posud.) Kdo^si yxřídij tehdy

Myslím, že částečně uchýlil jsem se scesty, již j.sem nějaký obchod neb kdo se ožetnl, ten každý cvičení za-
na začátku byl nastoupil, ale doufám, že nebylo na ško- nechal, x^ýminek vtom ohledu .skorém ani nebylo,
du, že jsem se ocvičírnách našich zmínil. Později, kdy ])oznal jsem úplný vyznaní myšlenky

Před nějakým časem psal bratr Frant. Lier vlistu sokolské, litoval jsem toho, že nebyla námi hned zprvu
tomto ozařizování tělocvičen avypomáhání si na vzá- pochojiena ařádně pěstována akdykoli jxřemyšlím o
jem. Fíávrh ten byl by dobrý akdyby se dle toho sbory tom, jak naše inláJež jest netečnou ktělocviku ajak i
řídily, možno, že bychom měli více svých vlastních tělo- mladí Sokolové vranných letech opouští cvičiště, btcvičen. Ovšem, věc by se musela svěřit Výkonnému plněn bývám lítostí, že věc tak prospěšná jako jest tělo-
Výboru N. J. Sokolské, který by příspěvky ony mohl cvik nemohla dosud získati mezi námi více opravdových
vybírati ajednotám vypopiáhati. *—Příspěvky ty mohly ahorlivých přátel., o i j
býti ve způsobu akcií splatných po jisté době súroky, Přehlížím-li však činnostjednotlivých sborů, l̂ kup
tak že by to byly půjčky. se tato týče snahy orozšiřovaní ju-aveho poznám Sokol-

Dále se musím zmíniti též otom, že by se měl bráti ství, tu musím přiznati, že sbory vohledu tom povinnost
zřetel na to, aby jednoty, jichž je vjednom místě více, svoji na mnoze skorém úplně zanedbávají,
se spojovaly vjeden celek anedrobily zbytečně síly své, Stanovy N. J. S. sic přikazují, aby sbory j>ořádaly
neb víme, že ve spojení spočívá síla aže jsouce spojeni sokolské přednášky, aby se těmito známost věci sokolské
dokážeme více, nežli rozdrobené. Jsou sbory sokolské jak mezi Sokoly, tak imezi šiiúím obecenstvem šířila,
mnohdy zakládány vsamém sousedstvu jiných sborů aale žádný sbor stanovy N. J. S. vtom ohledu, pokud mi
to zpříčin pravidelně docela malicherných, buď že se známo jest, neplní. Vobyčejných schůzích sborových,^
nemohou někteří porovnat smajiteli síně aneb členové které bývají ziiravidla až příliš dlouhé, nepřijde také
sami mezi sebou, tu se jednoduše oddělí azaloží sbor nikdy na přetřes otázka ov^ýznamu Sokolství. Pro kaž-
jiný. Výkonný Výbor vtom ohledu měl by být zvláště dou maličkost se ve schůzích bezúčelně hádáme amaří-
bedlivý aměl by se přiČiniti přivésti jednoty takové ku me vnich drahý čas Často prázdným mluvením ověcech
scelení. n á m m n o h d y ú p l n ě c i z í c h , k t e r é b y v y ř i z o v á n y b ý t i

Může se snad namítnouti, že Výkonný Výbor musí měly vužších výborech. Na jednání ve prospěch sboru,
přijmout hlásící se sbor, když ostatní jednoty vmístě nic ve prospěch Sokolství nám pak pravidelně žádného času
proti tomu nemají. Ovšem, to je částečně pravda, ale vschůzích ani nezbude. Tím se stává, že láska ktělo-
Výkonný Výbor má vté věci rozhodnou moc avidí-li, cviku mezi členstvem není dosti povzbuzována iže zvlá-
že hlásí se sbor ku Nár. Jod. Sokolské ztéhož místa, gtě mladší členové odnesou si ze sborových schůzí to
kde jiný vblízkém sousedství již existuje, měl by učiniti mínění, jakoby snad tělocvik byl unás záležitostí podří-
kroky k-jich sjednocení.—To co jsem výše pravil, jsou zenou, kdy více času apozornosti jiným věcem než jeho
slova míněná upřímně znižádných stranických pohnu- prospěchu vschůzích věnujeme,
tek čerpaná adoufám, že nikdo si to jinak vykládat jpgj. zfejmo, že chceme-li prospívat!, jest toho nevy-
nebude. Nazdar!Josef L. Yoborsky. hnutelně třeba, abychom se snažili opravdově oto, roz¬

šířit! především mezi Sokoly pravý názor oSokolství.
Neméně důležitou, ano snad ještě důležitější pro nás

věcí jest, bychom získali mládež českou snahám sokol¬
ským. Vtom ohledu neměli bychom litovat! žádné
práce ažádného namáhání. Vždyť jen tenkráte Sokol¬
ství do budoucnosti zabezpečíme, když získáme proft
nové mocnější řady mladých pracovníků, jež musíme
zkruhu mládeže vycbovávati. Ivtom míním že málo
konáme, aco konáme, že jest nedostatečno. Ač skorém
vkaždém sboru jest zavedeno cvičení žáků ižákyň, přece
nedbá se dosti toho, aby vedle vlastního cvičení bylo
jim vykládáno proč cvičí, jaký význam cvičení má, jaký
užitek přinese tomu, kdo pilně se mu věnuje atd. Záro¬
veň mělo by se při cvičení mládeže vtělocvičnách dbáti

v e

Proč jeví se tak málo lásky
k S o k o l s t v í ?

P Í S e F . K .

Jsem již přes dvacet roků Sokolem apo celou tu
dobu sleduji pilně nejen činnost vlastního sboru, ale
činnost Sokolstvačesko-amerického vůbec aspotěšením
mohu doznati, že poměry, jaké původně zde bývaly, již
na mnoze se změnily vlepší, však obrat ten dosud ještě
není takovým, aby mohl uspokojiti toho, kdo na činnost
sokolskou pohlíží co na hlavního Činitele vnašem českém
životě vtéto zemi. Vohledu tom chybí nám ještě mno-

. i
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toho, aby vzbuzován vní byl duch českj’, by učila r
ctíti svíij původ, svůj mateřsky jazyk iaby vsrdci byl jí
vzbuzován vlastenecky cit český aláska iúcta kSokol-
ství. Iv tomu ovšem třeba, aby cvičitelé Jiaši měli stále
na nysli, /.e jsou nejen učiteli tělocviku, vněmž mládež
cvičí, ale že mají, ano musí býti vychovateli mládeže a
to vychovateli sokolskvmi, má-ii tato býti pro věc sokol¬
skou ))ro buduucnost získávána.

Každému cvičiteli naskytne se při cvičení
často jníležitost, aby na ducha mládeže
směru působil ažátlná taková příležitost neměla bj-
ujiti nevyužit kována.

Všti])í-li se hned záhy mládeži láska kSokolstvi pak
jistě nevymýtí ji zní léta pozdější aona bude věrně stati
kpraporu sokolskému ibude jednou po nás vysoko jej
třímati, ku cti jména českého vtéto zemi akvelikému
užitku příštího zdejšího českého pokolení.

Tak jako omládež jest se nám starati abychom ji
kčinnosti sokolské pohádali, tak ijest nám starati se
oto, abychom neslábli stál^ún ubýváním těch cvičičích
členů, kteří cvičivše pilně po několik roků, pojednou
sobě usmyslí, že jsou již pro cvičení příliš staří aopustí
cvičírnu na věčné čas}’.

Měl jsem příležitost viděti vČechách, zejména
vSokolu Tražském cvičiti Sokoly staré, šedivé, pleehaté
ipříliš tělnnté amohl jsem snadno pozorovat!, jak je
všechny cvičení těšilo ijak patrně jim zdraví prospívalo.
Unás žel, starších tváří ve cvičírně marně hledáme.
Tuším, že bychom snad na
cvičí, překročivše třicítku.

Tento nedostatek stai-ších cvičenců jest nám velmi
na závadu, neboť právě starší cvičenci nejvíce mohou
přítomností svou ve cvičení tělocviku agitovati, když
může se na ně ukázati co na patrný důkaz toho, jak tělo¬
cvik každému svědčí azároveň jalčé oblibě se těší utěch,
k t e ř í b l í ž e s e s n í m s e z n á m i l i .

Škoda, že každý znás chce zde býti před časem
příliš sestárlým, jedná-li se oto, aby byl po sokolsku
larým ahcrlivy^m ve cvičení, včemž b'

*Vzávodech pořádaných dne 27. in. m. Athletic
,,club-em ’vDetroit, Midi. dobyl sobě první ceny na
bradlech adruhé na hrazdě Sokol Fr. Liška, člen tamní
T. J. Sokol Budivoj. Závodů zmíněnvch súčastnili se
četní ath let i aturné ř i .

s e

tÍv sborem Věrní Bratři Sokol vMilwaukee spojil
se 1ěvecky sbor Hlahol aBesední sbor divadelní a
radostná událost ta oslavena dne 1. t. in. skvělou azda-
ř i lou slavností.v e l m i

u v e d e n é m
*Iv závodům N. J. S. jež vpříštím srpnu uspořádá¬

ny budou vMihvaukee, "VTis. konají se ve všech čilejších
jednotácli pilné přípravy idoufáme na jisto, že zavítají
knim borci naši náležitě vycvičeni ato vpočtu co nej-
hoinějším. Zvláštní výbor zvolený sborem V. B. Sokol
vMihvaukee. jemuž svěřeno jest uspořádání závodů
oněch, stará se všemožně, by staly se slavností skutečně

národní, vníž by vedle značného
počtu Sokolů stičastnil se co nej¬
větší počet našinců icizinců,
jimž rovněž chceme pokrok svůj
vtělocviku spůsobem důstojným
dokázati. Časopisectvo milwau-
cké již nyní věnuje závodům na¬
šim pozornost, čímž zájem širší¬
ho obecenstva cizonárodního jest
náin pojištěn. Dosvědčením to¬
ho jest nabídka, již učinil vyra-
bitel turnérskymh rohů akuželů
Henrv Keuman, jehož závod
nalézá se včís. 315 Chestnut ul.
Milwaukee, TTis. závodnímu vý¬
boru, Oznámiv mu, že daruje pr¬
vému hlavnímu ví tězi závodní¬
mu skvostný- roh vceně $30 a
vítězi vkroužení kužely pár
krásnymh kuželů vceně $S.

(Viz vyobrazení). Závodní výbor nabídku tuto sdíky
přijal.—Zájem vzbuzeny^ knašim závodům vMilwaukee
jest mnohoslibný^ Všem jednotám musí na tom záleže-
ti, aby společné vystoupeni opříštích závodech N. J. S.
bylo co nejdůstojnějším, by posloužilo ku povznešení
jména českého vtéto zemi!

Nuže chutě kpráci!
*T. J. Sokol Slávský, jejíž členové užívají kroie

Sokolů českých, míní přistoupiti do N. J. S. Poněvadž
stanovy' N. J. S. určují, jaký kroj mají členové její no-
siti, *půže by'ti Sokol Slávský spodmínkou, aby mohl
užívati českého kroje sokolského přijat jen za souhlasu
dvou třetin jednot kN. J. S. se hlásících. Máme za to,
že ve všech jednotách jest výše kladen pravý' účel sokol¬
sky- aspolečné jeho se domáhání než věc tak vedlejší
jako jest kroĵ a proto na jisto doufáme, že Těl. J. Sokol
Slávskyýdo N. J. S. bratrsky-přijata bude. Svým časem
upozornili jsme na nepřístojnost toho zakládati nové
sbory sokolské kvůli nošení českého kroje sokolského,
však vůči hotové již události nechceme aby snad různost
kroje měla nám zabraňovati sdružovat! se vjediný'
ny- celek vN. J. S., když již jiného žádoucího, potřebné¬
ho aužšího aúplného spojení se mnohých sborů vmístě
jediném při nej lepší vůli docíliti nemůžeme.

m u

prstech spočítali ty-, již znás

, y p r á v ě s t a r š í S o ¬
kolove meh býti vzorem mladším, čímž bychom všichni
z í s k a l i . —

Doufejme, že vbrzkém času poměry zmíněné se
unás zlepší, iže láska kSokolstvi především mezi námi
apak vůbec ivCešstvu americkém vzkvete ipřinese
t éž z d á r n é h o o v o c e .

Sokol Americký.
T. J. Sokol Klatovský vChicagu aTěl. Jed. So¬

kol Mladočech vKacine, Wis. byly přij
do N. J. S. T. J. Sokol Slávský aJ. '
Californie, obě vChicagu, přihlásily se opřijetí do N. J.
Sokolské. —Vnejbližší době očekává se, že též T. J.’
Sokol ve Wilber oznámí svůj úmysl lúistoupiti kN. J
S.; očemž jsme se již včís. min. t. 1. byli zmínili. Opři¬
pojeni se dalších jednot posud mimo N. J. S. se naléza¬
jících Výk Vyb. pilně vyjednává idoufáme pevně, žepráce jeho bude Povážená se žádoucím zdarem! Přítom¬
né patři kN. J. S. 22 jednot advě jsou přihlášeny.Na zdar! r j

4
*

ty dne 4. t. m.
e s . A m . S o k o l

i
■ i

m o c -

Dne 14 t. m. oslavila Těl. Jed. Sokol vî hicagu
SVOJI 201etou činnost. Byvši založena dne 13. března

pracovala po celé 20letí na roli sokolské
ziskavši 81 mnohých zásluh opovznesení českého národ¬
ního ruchu vChicagu. Přejeme T. J. Sokol, by vna¬stávajícím novem dvacetiletí, uvěku mužném, používajíc
moudré zkušenosti nabytých se zdarem zvýšeným vpráci
ačinech svých provázena byla. Na zdar!

*

*Dne 23, února t. r. zesnul dlouholetý člen Těl.
Jed. Sokol vChicagu Matěj Hlávka uvěku 59 let.

Zesnulý narozen byl r. 1832 vPonědvážku uBudě-
Cechách. Po Í9 roků byd členem T. J. ̂ okol,

plně vždy povinnosti své horlivě aochotně,
budiž mu paměť!

t
f.

■}
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potravy ať pevné ať tekuté tělu se nepodávalo,
jest před cvičením dle možnosti ovy|)rá/.ilnóní střeva imč-
cliýře .se iMwtarati, netoliko aby tělu se uleličilo, nýbrž iaby
před vnitřním uškozením (kýlami, vcblíi)ení střeva aj.) se

rřílišné na.sycení bezprostředně po cvičení zpu.so-
bilo by liovážlivé překrvení.

2. Má-li však cvičení̂ ia tělesné vycliování zdárně piiso-
biti, nutná jest ktomu přede\'ším přiměřená výživa. .Jsme
daleci tolio, abychom na tomto mí.stč rozváděli nauku olát¬
kách výživných, také náleží to více oboru domácnosti. Na
cvičišti napomínali již Jahn aSpie.ss ku jednoducho.sti a
střídmo.sti vpožívání imkrmfi anápojů odiioručovali ztěchto
zejmena ndéko avodu. J'ro výměnu látek avýživu mají sva¬
ly značnoti dfiležitost. Ale svaly se cvičením též opotřebují.
Jest tedy nutno přijati novou potravu, které nesmí chyběti na
látkách dusíkatých jako miso, chlél), mléko, vejce, luštěniny,
neboť jinak by cvičení ochaljovalo místo aby sílilo.

I'o cvičeních ahrách příliš rozohniijích nepožívati
hned studeného nápoje, jest již staré i)ravidlo, které má svůj
význam ethický izdravotnický; neboť jest každému prospěšno
žízeň timčt potlačiti. Taktéž je vždy nutno dbáti toho, aby
děti pocitu žízně příliš se nejioddávaly;̂  anajednou příliš mno¬
ho nepily; pak hrozí .skutečné nebezpečí nachlazení hrdla iža¬
ludku, zvlá.ště jestliže nemírné pití spojeno jo snáhlým pře¬
chodem zimhybu vklid. Fokračuje-li se vpohybu, pak mír¬
ný doušek mnoho neuškodí.

4. Cvičební oblek musí účelu svému vyhovovaU. Vna¬
šich chladných krajinách nemůžeme jako ftekové cvičiti nazí;
ale přece můžeme svůj oblek tak uspořádat!, aby co nejmensí
tlak na všecky ústroje pů.sobil, především volný oběh krevní
připouštěl aúdům ve volných pohybech nevadil. Hlava ikrk
musí býti volné, hruď rovněž, břich nemá J)ýti řemenem ane¬
bo pasem příliš spjat. Je-li pas příliš pevně utažen, pak
snadno více uškodí než veškeré cvičení prospěje. Neboť tlačí
játra, žaludek astřeva amůže tím, že na jiním místě útroby
ku stěně příliš tiskne, způsobiti ikýlu. Ku cvičení nelze
upotřebiti žádného kabátce, poněvadž lehko může někde
uváznouti anehodu způ.sobiti. Látka oděvu nejlepší je buď
zčisté nebo poloviční vlny,-barvy šedé nebo tmavší. Střevíce
cvičební shotovují se zlehké kůže nebo příze, aby nepřekáže¬
ly vypařování; j)odpadky buď žádné nebo zcela nízké.

5. Nemocní .se srdeční vadou vůbec cvičení se mají
Nechceme tírn nikterak sdíleti mínění, že každé zry-

N i c -

*Tě.] Jed. Sokol vOmaze, Neb. usnesla se vjzvati
vcákeré české tělocvičné Jednotj vNebrasce, neclit si
náleží kNár. Jed. St^kolské neb mimo ni se dosud nalé¬
zají, kstátním závodům, jež bv vOmaze počátkem červ¬
na odbývány byly apři nicliž by jak čety tak ijedno¬
tlivci síly své zkusiti mohli.

Nové sbory Sokolek byly založeny vJJetroit,
Mich. avLong Island City, N. V. aspotěšením jest
nám oznáiniti, že oba tyto mladé sbory pilně
Snad se přece dočkáme té doby, kdy dívky aženy české
zbaví se předsudků apřilnou sopravdovou láskou ktělo¬
c v i k u ! —

*N. J. Sokolské jest společného cvičitele nevy¬
hnutelně třeba, nemají li mladší jednoty živořiti. Ry¬
chlou asouhlasnou odpovědí Výk. Vyb. na otázku jeho
„roá-li společný cvičítel býti zjednán’*, měly by veškeré
jednoty opatření řádného společnélio cvičitele uspíšiti.
Vzáležitosti tak důležité každá liknavost akaždé čekání
na to, co udělají ostatní jednoty, jsou nemístným zdržo¬
váním. Jednejme rázně, po sokolsku!

*Těl. Jed. Sokol vNew Yorku vydala ksvým 22.
ěibřinkám dne 21. m. m. odbývaným humoristický časo¬
pis ,,éibřinky”, obsahu jící .vedle množství vtipů místních,
humoresku od spisovatele Ignáta Herrmana illustrova-

Ar t . Sche inerera .
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S o k o l S l á v s k ý . )

ve Vídni bylo roku
22,072 členy, znichž
proti rokům minulým
bylo jednot pouze 191

Vzemích koruny české a
1890 213 jednot sokolských se
7,407 cvičilo. Čísla ta vykazují
potěšitelný vzrůst. —Roku 1889 . . o r . u
s21 901 členů, znichž 7,332 cvičilo; roku 1888 bylD
jednot 170 s21,681 členů, znichž 6,310 cvičilo. Zřízení
župní asdružení vČeskou Obec Sokolskou jeví patrně
zdárný vliv na žádoucí rozvoj Sokolství ve vlasti naší.

—(Příkladný vzor statečnosti sokolské). Ad. Hájek
starosta Sokola Kolínského, snímž vt. č. Sokolstvo
americké blíže seznamujeme, —jemuž hlava již dávno
byla sbělila, čítáť 65 roků, 'yzývá cvičící Sokoly, kteří
jsou přes 60 roků staří, aby utvořili četu „šedesátníků”,
lež by se sůčastnila činně cvičení Oes. Obce Sokolské
ŝjezdu váesokolském. —Kde jsou naši šedesátníci?

Sokol Julius Grumlík býv. člen cvičitelského
sboru Sokolu pražského atechnický vůdce památné so¬
kolské výpravy pařížské, odebral se jak vt1. syýin ča¬
sem bylo oznámeno na sesterskou Rus, kdež přijal urad
učitele tělocviku na školách veřejných vTiflisu. Odbyv
nedávno skvěle zkoušky na universitě vCharkově, byl
povýšen co gynmasiální profesor do osmé třídy činovní¬
ků ruských (hodnost rovnající se hodnosti rakouského
majora) stitulem ,,kolležský assessor” izároveň pový¬
šen do stavu osobního šlechtictví. VTiflisu, kde Sok.
JGrumlík velice zdárně působí avšeobecné vážnosti
požívá, konají se jeho přičiněním rázné kroky kzaložení
,,Sokola kavkazského.”

l

v z d á t i .
clilení tepu srdečního při cvičení má se míti za nemoc,
méně v.šak třeba je soněmi žáky, kteří při cvičení silným
anepravidelným bušením srdce bývají zachváceni, spozor-

Lehké zvý.šení činnosti srdečníností aopatrně zacházet!.
však jest jedním zdobrých účinků cvičení; neboť jest zname¬
ním čilejšího oběhu krevního avýměny látek, poněvadž srdce
jest středem oběhu krve, totiž tekutiny výživné.

G. Nedokrevní abledničkou stiženi stoji blízko sebe. Toho,
,,kdo má chabé, hubené svalstvo, tenkou achabou kůži, skrze
níž žíly fialově nebo bledě modře prosvitají, bledé rty able¬
dou spojivku oční,” snadno učitel za nedokrevného uzná a
přiměřeně šetH.

Takový musí ktomu býti veden, aby příliš namáhavá
adlouho trvající cvičení neprováděl, nýbrž spřestávkami
c v i č i l .

o

7. Zvýšení respirace (vdechu avýdechu), které cviče¬
ním se způsobí, jest důležitosti veliké, neboť respirace je ne¬
posledním činitelem výživy. Tím důležitější však je, aby při
zvýšeném procesu životním nebyl vdechován vzduch špatný
prachem akouřem znečistěný, nýbrž aby tento byl co možná
čistý asvěží, ne příliš chladný ani horký; kde možnost to při¬
pouští, dobře je cvičení prováděti na místě volném, které je
prachu, kouře aškodlivých výparů prosto, jak již Jahn cvi¬
čiště nejraději míval ve stínu stromů avlese balsamickou
vůní dýšícím. Cvičiště volné má tedy přednost před uzavře¬
ným. Poněvadž však zkušenost učí, že vnašem podnebí
uzavřené cvičiště ku zdárnému vývoji školního tělocviku je
nezbytno, jest třeba očistění aobnovování vzduchu řádné
d b á t i .

T ě l o c v i č n á z d r a v o v ě d a .
Pod tímto názvem vyšla vNěmecku koncem m. r. kniha,

kjejímuž sepsání spojili se odborník lékařský Dr. Eulenberg
odborníkem školským Dr. Bacbem. Kniha ta obsahuje vpo-

oddíle pojednání otělocviku školském se stanoviska
Podáváme tu několik hlavních vět, jež jsou

s

s l e d n í m
zdravovědného.

všimnutí hodny azasluhují, aby každý borec vpaměť si jep o

vštípil- podporuje tráveni, ale nemá se díti bned po
Dbáti jest toho, aby ani před ani po cvičení množstvíj í d l e
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8. Mohutnému ;i hlubokému vdechu ivýdechu, ne však
prudkému apřerývanému, musí se žáci teprve učiti.
tost jeho spočívá vtom, že vzduch vplicích zůstávající se od-
straíluje, ahrudník rozšiřuje. Tomuto gymnastickému dý¬
chání chceuie-li ho tak zváti, nutno učiti způsobilým cvičením
prostým, mimo to ijako cvičení zvláštní je probírati, zejmena
n a v o l n é m v z d u c h u .

Při vdechu třeba jest toho dbáti, aby mezi cvičením
ústa zůstala zavřena, aby vzducli vnikal nosem avtomto byl
ohřát iprachu zbaven, dříve nežli do plic vnikne. Dýchání
ústy jest proti přírodě izdraví. Na cévy krevní hojná slizni-
ce nosní odevzdává teplo vzduchu proudícímu přes ni ařa-
sinkové bufiky její vzduch itrachu očisťují.

Pro běh vytrvalý již zčasů Jalinových dáno je pravidlo,
že vdech má se díti sústy uzavřenými ve třech krocích, po¬
dobně výdech. Jestli však počet dechů se při namáhavých a
dlouho trvajících cvičeních, jako zápasu aběhu ozávod, tak
rozmnoží, že množství vzduchu nosem proudícího nestačí a
též ústa se otevřití musí, tu nutno dbáti aspoů toho, aby pří¬
liš chladný, severním anebo východním větrem přivátý vzduch
bezprostředně do průdušnice apiůdušek nevnikal. Žáci buď-
tež tedy již záhy snáležitou důsledností učeni dýchati nosem.

10. Velký význam fysiologický azdravotnický má drženi
(O sezení ve škole mluveno bylo vpředešlých odstav¬

cích). Jednati održení těla při jednotlivých cvičeních nářa-
dových, jest věcí učebnic tělocviku; dobré apřímé držení těla
jest itu nejen ceny esthetické, nýbrž ifysiologické. Zde platí
to zejmena održení při chůzi ave stoji. Musíť býti takové,
aby umožnilo apodporovalo hluboké dýchání, aby dovolilo
hrudníku aplícím to největší rozpjetí. To se děje však nej¬
lépe vpřímém postoji. Počet dechů za minutu stoupá od 13
vlehu, 19 vsedu ku 23 ve stoji, azároveů jak spirometrem
bylo dokázáno, je hloubka jednotlivých dechů největší při po¬
stoji vzpřímeném. Fysiologickým požadavkiim na přímé po¬
stavení těla odpovídá bez odiwu nejlépe t. zv. postavení
v o j e n s k é .

Chybuje-li jeden, ztoho ještě nenásleduje, že musí chy¬
bovat! idruhy. Konečně každý ví, že turnéři vmnohém
ohledu, ku př. vpití piva nikterak nám vzorem byti
nesmějí.

D ů l e ž i -

1eby noční cvičení mládeže vmístnostech, které
ku všemu ještě bjH-ají plny kouře, bylo ji ku prospěchu,
to snad nebude nikdo zastávat! ataké nikdo spříčetnou
myslí se neodváží tvrditi, že by noční dlouhé bdění, jaké¬
mu mládež veřejného cvičení se siíčasnivší, vzábavě po
tomto obyčejně následující, bylo prospěšno její zdraví a
neosmělí se říkati, že bdění takové slouží jí kotužení.
Mnoĥ  se snad vymluví, že rozumní rodiče sami dbají o
zdraví svého dítěte aje hned po skončeném veřejném
cvičení domů odvedou ajen takoví, kteří jen ^ '
bavu dbají, že zůstanou sdětmi do rána, nehledíce jak
takovým nesmyslným počínáním zdraví dítek svých po¬
škozují.

Sbory sokolské měly by se pilně toho chráuiti, aby
nijakým spůsobein nezavdávaly příležitosti kpáchání
takové nepřístojnosti rodičům nesvědomitym aztoho
ohledu přimlouvali jsme se již několikráte ato aby žá¬
kovská cvičení neby avečer pořádána.

Sokolské sbory mají přece za účel, aby lychovávaly
mládež silnou, zdravou astatečnou aktomuto účelu
musí při všem svém počínání vždy na jjrvém místě po-
hlížeti adle něho ve všem se říditi jako lodník magneti¬
c k o u s t ř e l k o u .

Kdosaženi účelu toho třeba dbáti pilného cvúčení
mládeže apři tom třeba kní míti stálého zřetele, aby se
chovala ažila tak, jak dosažení zdraví asíly toho vyža¬
duje. Jak hřeší se těžce na mládeži naši ato námi sa-
mymi, některými sbory sokolskými otom podává smut¬
ný doklad ta okolnost, že nalezli jsme na programech
některých ,,sokolských” maškarních plesů oznámené
ceny j>ro děti. Toť ovšem nepřístojnost, kjejíž odsouze¬
ní nemáme ani slov dosti přísn}'ch.

Ceny pro děti vmaškarním plesu sboru sokolského,
sboru, jenž má pečovati ozdárnou výchovu mládeže
toť jest prasmutné vysvědčení veřejnosti podané otom,,
jak myšlénka sokolská samýtni Sokoly jest nepochopo-
vána.—Nechť na příště se podobné blamáže před veřej¬
ností asami před sebou vystříháme!

9 .

o s v o u z a -

t ě l a .

I

Dobře je, aby ve cvičební Iiodině mnoho práce ve stoji
bylo vykonáváno. Nemůže se sice žáclati, aby všichni ostat¬
ní ynapjatém postoji vojenském stáli, když jednotlivec
nářadí cvičí, ale múze amá toho dosaženo býti ve prostných
apořadových cvičeních zejmena užáků vyšších tříd.

11. Prostná cvičení nejsou jen výtečnou gymnastikou
plic, nýbrž znamenitým cvičením nervů. —Všecka gymnasti¬
cká cvičení, jak praví Dubois Reymond ve své řeči o„cviče-
ní,“ jsou zároveíl cvičením ústředního nervstva: mozku a
m í c h y.

n a

!

12. Imezi prostnými cvičeními dosti je takových, která
velké namáháni, ano přepínání působiti mohou, která musí
tudíž sdobrou rozvahou aopatrností prováděna býti.
zajisté krásnějšího, gymnasticky významnějšího cvičení nad
běh, jak ozávod, tak vytrvalý. Nemá-li však účinek jeho
právě vopak se zvrhnouti, tu musí při prvním cil býti pozvol¬
na vzdalován, pri druhém doba jen znenáhla prodlužována.
Jest také zvláště ktomu hleděti, aby po takovém živém,
máhavém, delším pohybu nenásledoval bezprostředně klid,
nýbrž aby lehké amírné pohyby tvořily přechod kostatním
cvičením, dokud pot neustane a„nastuzení" netřeba se báti.

(DokanCeuí,)

ZPBÁVT NÁČEX.iaCE£.
'Těl. Jed. Sokol vSouth Omaha, Neb. cvičila vlednu Skrát

ve dvou četách, o13 členech; vúnoru cvičeno 7krát ve 2četách
o12 členech. ’

Nejčinnějšími vlednu byli Sok.: J. Moravec, J. Novák, J.
Vomáčka, Jos. Vampola aK. Kotrč. Vúnoru byli nejčinnější
Sok.: J. Moravec, J. Novák, Jan Vampola, V. Nerad aJos. Bláha.

Na zdar! M . Š u b r t , n á č e l n í k .
T. JSokol Fiigner vChicagu, 111. cvičila vlednu ISkrát,

v č e t ě o 1 3 č l e n e c h .

Nejčinnějšími byli Sok.:

Vúnoru cvičeno 13krát včetě o13 členech. Nejčinnělší byli
Sok.: K. Mulač, J. Mulač, P. Veselý, T. Brlich.

Na zdarl J a n K o u n o v s k ý , n á č e l n í k .
Sbor V. B. Sokol vMilwaukee, Wis. cvičil vlednu Skrát ve 3

če t á c h o 2 6 č l e n e c h .

Nejčinnějšími byli Sok.: J. Klinka, J. Záhořík, V. Straka
J. Jelínek, V. Simandel. Na zdar! A. Pittner, náčelník.

VTj^ Jed. Sokol vChicagu cvičilo dvakráte vtýdnu vúnoru
30 Sokolu o3četách; žáků 65 o4četách, žákyň 23 o2četách.

TT mTan●Š t u l í k K . , n á č e l n í k .
V1. J. S. Cechu vChicagu cvičilo se vúnoru Skráte včetě

o4členech. NejčinnějSÍ byli Sok.: Jan Placek, V. Holub.
TT mTJI. , F . B . K ř e n e k , n á č e l n í k .VT. J. Podhpný vDetroit, Mich. cvičilo se vúnoru 7krát

o2četách po 8členech. NejčinnějSÍ byli: P. Miltuor, J. Votruba,
A. Kastl, F. Kroupík, V. Nádvorník, V. Brabec, K. Bečvář.

Jan FryS, náčelník.

N e n í

i m -

Jan Veselý, Jan Kočka aRud.
M u l a č .

Nepřístojnost.
Již několikráte jsme se zmínili, že pořádání veřej¬

ných cvičení žactva tělocvičných škol vpozdní době
večerní jest nepřístojností, která by měla býti vymýtěna.
Nedospělá mládež, útlé děti mají vnoci spáti anikoli
producírovat!” se před obecenstvem, které má dosti

^neděli odpůldne, aby se mohlo přijíti na
tužící se mládež podívat!, když by bylo vneděli odpůldne
její veřejné cviéení uspořádáno. Nikdo ať se nevymlou-
vá, že Němci si nepočínají vtom ohledu lépe než my a
že turnéři cvičení mládeže též vdobě večerní pořádají.

5 5
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JVcíc Yorku. 4- března 1S9I.
Dvaadvacálé šibřinky Sokola new-yorskólio odbývány byly

21. ni. m. vrozBálilých anádherně upravených místnostech New
York Central Tnrn Vcreinu na vých. (i7. nl. Aě bylo počasí po
celý den prabídné, byla náv.štěva tak veliká, že prostorné ty míst¬
nosti byly přeplněny amožno čítati, že lam bylo přes 1500 osob.
Pohled na roje mask byl [>ěkný atěžko bylo vyhledali mezi nimi
ty nej lepší,
milými markytánkaini, které při vší své legraci vybraly za jich
puněovinu asi 11 dol. ve prospěch Nár. Domu.

Základní myšlenka vzata byla zposledních nepokojů Indiánfi
na západě; totiž zajetí indiánského míčelníka avzdání se Indiánfi.
Zde podotknouli dlužno, že by měl výbor lépe přihlížeti kprovede¬
ní programu, aměl by býti vybíravější při volení téhož. Je to sic
spojeno 8dosti značným vydáním, ale co již jednou obecenstvo
vidělo oto podruhé nestojí. Pobaveno obecenstvo bylo cvičením
akrobatickými aněkolika podařenými skupinami, zvláště první se
líliila, sestavena byla ze '-i spolíi za sebou jdoucích, na předním
spolu dva seděli, na zadních dvou spolech dva klečeli ana nich
jeden stál drže vrukou otěže; spřežení skupině té ov.šem scházelo.

7. m. m. potkala jednotu naší nehoda, vyhořelať nám cvičírna
vhořejší části města. Skoda na náčiní jest pojištěním krytá, ale
cvičení jest na dobu neurčitou přerušeno, což je věcí nepříjemnou
aškodlivou, zvláště nyní kdy se jednota připravuje na veřejnou
zkoušku ku dni 15. března. Ov.šem máme ještě potlobnč zařízenou
tělocvičnu vdolejší části města, kamž mnohý ale je^zditi nechce
aneb nemůže .

D O P I S Y .

vMilwaitkee, dne 8. březnu. 1801.
Výk. Výb. rozeslal všem Jednotám sokolským provolání zda na

žádost více Jednot má povolán hýli společný cviěitel. Dle došlých
dopisů vyslovují všecky souhlas, některé jednoty spoznámkou, by
společný' cviěitel byl povolán zČech. Jest jen žádoucno by jed¬
noty, které až dosud neodpověděly, bez odkladu tak učinily, ano
více jednot nevyhnutelně cviěitele potřebuje.

Sjezd v.šesokolský každým dnem se blíží aaž dosud ani jraliná
jednota snad nedala na jevo své mínění, jak se má N. J. S, vtéto
věci zachovati. Pořadatel t. 1. včís. 2. r. 15. učinil poznámku, že
doufal, že Výk. Výb. vzáležitosti této učiní náležity'ch kroků aže
vyzve jednoty sokolské aby přání Č. O. S. bylo důstojným spůso-
bem vyhověno. Taktéž bratr Aug. Tesař vřele vt. 1. se přindouval
za obeslání sjezdu všesokolského do Prahy, aijá bych si toho přál
aby Nár. Jed. Sok. byla na tomto sjezdu zastoupena, kdyby to
bylo vůbec možné. Zde ale záleží na jednotách ane na jednotliv
cích. .Jednoty musí samy rozhodnotiti, má-li býti N. .1. Sokolská
na vSesokolském sjezdu zastoupena neb ne. Výk. Výb. dle stanov
nemůže ničeho vtéto věci podnikali, nýbrž musí čekati, až jak se
jednoty rozhodnou, an až dosud ani Českou Obcí St̂ kolskou ani
žádnou jednotou zdejší požádán nebyl.

Náš sbor VB. Sokol též je.ště vUtto věci ničeho nepodnikl a
to proto, že se snad obává velikých výloh, ku kteréžto obavě jest
oprávněn. Sbor V. B. Sokol před 4roky vyslal do I^rahy 5členy,
jimž bylo dáno asi $-500, ale oni potřebovali ještě jednou $5Í)0, jež
ze svých kapes dosadili. Celkem tedy vyžadovala výprava třech
Sokolů as $1(XX). Ajaký ztoho měl sbor V. B. Sokol prospěch?
Po návratu jich zřídka kdy se některý znich vtělocvičně okázal,
neb jim toho povolání jejich nedovolovalo. Veškeré naděje sboru na
prospěch, který měl ztéto výpravy vzejiti, byly zklamány. Atti
těžko jest od sboru na-šeho žádali, aby poznovu nadšen byl pro no-

výpravu Sokolů do vlasti.
Kdyby N. J. S. vyslala do Prahy jen 12 Sokolů, byl by to malý

hlouček, ale výprava jich stála by jí značnou částku peněz, amu¬
sela by dle vydání učinili rozvrh na všecky jednoty, neb pokladna
není tak zásobená, by výlohy krýti mohla. Uvážíme-li však, že
některé jednoty při nynějších skrovných příspěvkách nuceny jsou
žádali oposečkání, tu odpadá chuť dělati mimořádné výlohy, ob¬
zvláště, když co nejdříve musí vydržován býti společný cviěitel,
který vydání N. J. Sokolské značně rozmnoží.

Vneděli dne 1. března pořádaná byla důstojná oslava spojení
třech národních sborů pod prapor sokolský. Pěvecký sbor

Hlahol aBesední sbor div. spojil se se sborem V. B. Sokol vjeden
celek. Starosta Sokola br. F. Edr zahájil slavnost aprohlásil oba sbo¬
ry spojené se Sokolem V. B. Br. F. Kaplan vdelší řeči poučné objas¬
nil zásady sokolské apoukázal jakým má amusí býti ten, kdo chce
vpravdě jmenován býti Sokolem. Obě řeči byly snadšením při¬
jaty. Br. V. Zajíček podal shumorem ,,Návrát Sokola zprvního
výletu,” pan J. Satran žertovnou báseň, jak povstala hudba vČe¬
chách aF. K. báseň, čím býval vČechách předkům našim zpěv.
Mezi přednáškám! pěv. sbor Hlahol střídavě shudbou zapěl něko¬
lik pěkných sborů, které byly nadšeně od obecenstva přijaty.
Kvartet pod řízením pana H. Vrby dostál típlně svému účelu a
vplné míře obecenstvo uspokojil.

Byla to zábava utěšená akaždý se tvářil jako na veselce šťast¬
ný ženich anevěsta. Sbratrským pozdravem

Na ,,Nán>dní Dům” bylo též zpomenuto dvěmi rozto-

f

*■/

V . Z b o r n í k .

VDetroit. Mich. dne 18. ilnora 1891.
Ct. Sokole Americký, oznamuji jméiiti úřadníkň, kteří byli

zvoleni na rok 1891 ve sboru Těl. Jed. Sokol Podlipný;
Martin Červený, starosta; Anton Kasted, ndstostarosta; Jan

Rada, tajemník; Frank !Miltner, účetník; Anton Sulc, pokladník;
Roman Jasan, pro V. V. jednatel; Jan Fryš náčelník; Frank Milt-
ner, 1. cviěitel; Václav Brabec, 2. cviěitel; výbor majetku: Pavel
Mašík, Jakub Sluka aJosef Votruba. Účetní výbor: Karel Beč¬
vář, František Kouba aJosef Saletrník.

Schůzi odbýváme každý druhý pátek vměších
Cvičení jsou navštěvována dosti pilně, ěehož také jest nutně

třeba vzhledem kblížícím se závodům N. J. S.
N a z d a r !

v o u

J a n R a d a .

VChicagu, dne 8. března 1891.
ÍZ Těl. Jed. Sokol, Chicago). Dnes jest mi na prvním místě

zaznamcBati truchlivou zprávu, neb neúprosná Morana vyrvala ze
středu našeho .jednoho znejstarSích našich činných členů. Sokola
Matěje Hlávku, jenž dokonal život svůj dne 23. února t. r. vstáří
59 roků. Dne 29. srpna 1872 byl do sboru našeho přijat asetrval
vněm až do konce svého života, jsa vždy činným avýbory na
něho uložené svědomitě vykonával.

Jak jsem se již minule zmínil připravuje se sbor náš kdůstoj¬
nému oslavení svého dvacetiletého trvání, jež bude odbýváno vso
botu dne 14. března. Slavnostním řečníkem bude Sokol Bol.
František Zdrůbek. I^ze očekávati, že Sokolové naši do jednoho
se slavnosti této súčastní. —

Dne 1. března sehráli ochotníci naši veselohru ,,Vosí hnízdo.”
Snaživý náš řiditel Jos. Jurka hledí vždy ktomu, by každý kus
byl náležitě vypraven aúlohy aby se nalézaly vdobrých rukou,
což se mu i tentokráte podař i lo. Jednot l ivé úlohy, jakož icelek
byly zdařile provedeny aobecenstvo takřka ani nevycházelo ze
smíchu. Návštěva byla slabá, což bylo lze přičítali jenom špat¬
nému počasí, jednak ité okolnosti, že přístup ksíni jest spojen
8překážkami anto se právě kolem staví viadukt.

Vcvičírně naší jest přítomně dosti živo aSokolové se pilně
připravují kpříštím závodům vMilwaukee. Na zdar!

s e
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F. Kap lan .

VChicagu, dne 9. března 1891.
(Z Čes. Am. Sokola.) Letošní rok jeví se dosti příznivým pro

náš sbor azvláště pro cvičící členstvo, neboť více Sokolů navště¬
vuje cvičení nežli roku minulého, což jest důkazem, že počínáme
hleděli vážně na tělocvik. Však ti probudilejší jsou dosud vmen¬
šině. —Vminulém čísle t. 1. jest dopis Sok. Chvalovského, vněmž
8i stěžuje na nestálost některých Sokolů, kteří se cvičení vzdalují
pro nepatrnoujtříčinu, totiž—ženění; jinak jest to usboru našeho,
vněmž právě 'ženatí Sokolové jsou nejěilejšími vcvičírně, za což
zasluhují uznání. Doufám, že ještě po mnoho roků budou tak čilí
jako nyní. Tím nejlépe poráží se předsudek proti tělocviku, když
nejen mladší ale istarší mužové jej pěstují.

Naši cvičící členové připravují se pro závody vMilwaukee,
sčinností příkladnou, tak ze čestně budou moci zápasili opředá-
ctví 8nejlepSími Sokoly.

Závody vPraze při všesokolském sjezdu slibují býti zajíma¬
vější nežli všechny dosud odbývané, hlavně zté příčiny, že súčast¬
ní se zápasu veškeré Sokolstvo slovanské, protož by měli býti
rické jednoty co nejčetněji zastoupeny.

Cvičitelové naši připravují přítomně žactvo pro veřej né cvičení,
jež odbýváno bude dne 12. dubna. Na zdar!

J. E. Zárobský.
VOmaha, Neb. dne 17. února 1891.

Spotěšením četl jsem zprávu vposledním čísle ,,Sokola Am.“
že bratr našeho snaživého cviěitele Sokola Josefa Pecivála, Sokol
Fr. Pecivál za cviěitele do St. Louisu ktamní čilé abujaré jednotě
bratrské se odebral. My všichni přejeme mu hojného zdaru avy¬
trvalosti abratrské jednotě vSt. Louisu gratulujeme, že podařilo

jí získali cviěitele tak dokonalého. Zároveň vítáme vřele novou
ratolesť sokolskou vbratrský náš střed, tož sousední naší snaživou
jednotu ve Wilber, která konečně do svazku N. J. S. vstoupila.
Jest si přáli, aby iostatní jednoty, jako Crete-ská, Linwoodská a
Plattsmouthská příkladu jejího následovaly aza heslem ,,Ve spo¬
jení jest síla" pod jedním praporem sokolským pracovaly pro věc
s o k o l s k o u .

Jednota naše pořádala dne 31. ledna své šibřinky (Výprava do
Afriky), za kteroužto příčinou vydala jako obyčejně 3čísla humo¬
ristického, satirického časopisu „Šašek", oněmž veškeré české

s e

a m e -

J a n K r i z a n .
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řiisopisy poi-livalně se zmínily. Ples skvěle se vyilařil. Návštěva
l)j’la l)oji>;í amasek rozmanitých přeěetně. Naši bujaří hoši co
Žulu Kafrové provedli znamenitě divoký africký rej aběda tomu.
kdo sbílou tváří se jim pod ruku ..nachomejtl”, za okamžik ani
matka b}- ho nebyla poznala. Výbor snažil se vřibec, aby ples byl
pravými sokolskými Šibřinkami. což se mu jako obj-ěejně podařilo.
Počátkem tohoto měsíce poěal ináš soused, ,.Podporující Sokol
Tyr.š “odbývali svá cvičení, ajak se dovídám, též četně údfi mla¬
dých cvičení ona navštěvuje. Sokolky naše. zejména ty dospělejší,
vposlední době poněkud včinnosti ochabují, ustupujíce těm mlád-
Sím, ano nej mladším, což ov.Šem není dobře. Zdá se, že tu panuje
špatná vytrvalost, ať nedím snad iuesvoruost, což obě hlodayý
jest červ na těle společného našeho života. Těž oochotě Tělocviě-
ně Jednoty ničeho vposlední době není slyšeli. Členově rozprchli
ee sem atam atak není nikde vlastně nic. Doufejme vlepší časy.

Sbratrským pozdravem J . A . H o s p o d s k y .

cvik. Veřejně cvičení jsme již po dva rok}- nepoňidali ato myslím
že jest chybou.

Vždyť každé veřejné cvičení, je-li jen uspořádáno jak má býti,
jest výbornj'm agitačním prostředkem pro šíření pěstování tělo¬
cviku asnah sokolských v&bec.

Starší Sokolově měli by též cvičení naše navštěvovali, aby
mladší měli znich dobrého příkladu. Každý znás by mohl věno
vát i 2neb 3hodiny týdně cv ičení . Dokazujme skutky že jsme

A . J . F a n t a .Sokoly. , ,Na zdar !1 “

VSt. Louis, Mo. dne S. března 1891.
(Z T. JSoko l vS t . Lou i su , Mo . ) Vm inu lém svém dop i su

vSok. Am. uveřejněném jsem se zmínil otom jak toužebně jsme
očekávali příchod Sokola F. Pecivála, jenž přijal sborem naším
nabídnuté mu místo cvič i telskě . Nešťastnou náhodou byl Sok.
Pecivál na cestě knám stižen prudkým hostcem, jenž upoutal jej
na tři týdny na lůžko. Sotva poněkud ozdravěl, již horlivě chopil
se svého úkolu ipočal nás vyučovali prostným apořadový-m cviče¬
ním ajakmile nabude opět sil, čehož mu zplna srdce přejeme aby
se stalo co nejdříve, tu bude mu možno plně se obtížnému svému
povolání věnovati. Na nás Sokolové bude, abychom svoji pilností,
horlivostí avytrvalostí přičinili se ktomu, b}' práce anamáhání
Sokola Pecivála př inesla nám co možno nejhojně jš ího už i tku.
Nyní nikdo znás nesmí si stěžovali, že nám schází cvičitel náležitě
věci tělocvičné znalým, neboť Sokol Pecivál jest vtom ohledu
Sokolem na slovo vzatým. Při dobré vůli můžeme mnoho dokázali
inesmíme si nechali ujiti na prázdno dobré příležitosti, kdy může¬
me se se cvičením řádně seznámili. Měli b3’chom co nejhojněji
navštěvovali pravidelně cvičení, však imimo to bychom se měli
scházeli, abychom se poznávali apěstovali uvětší míře vzájem¬
nost alásku sokolskou než se posavad dělo.

Ti co chodí pilně do cvičení se znají iti co pilně navštěvují
cvičení ve zpěvu, však všech těch není vcelku mnoho atak ve¬
spolek všichni členové sboru našeho ani se dobře snad neznáme.
Ot j^čejné schůze naše trvají někdy až přes půlnoc atu pak každý
pospíchá domů, aby se kpráci příštího dne vyspal ave schůzích
Samých pro běžná jednání, ovšem nepí dosti příležitosti, abychom
se blíže seznamovali. Schází nám Sokolové místnost, vníž bychom
se mohli scházeli kbratrskému se pobavení, místnost taková kam
b}’^ jen Sokolové měli přístup. Pak bj^chom nemusili vyhledávali
hospod když se chceme sejiti. Tělocvična se kúčelu takovému
nehodí, ale míním, že bychom místnost takovou snadno získali,
kdj'by se dala přepažili stěnou ona místnost, vníž se shromažďuje¬
me ku schůzím. Bjdo by záhodno, aby se ověci té jwjednalo.

Při četnější návštěvě cvičení, která dá se vposledním času po¬
zorovali, jest zřejmo, že cvičírna nám nedostačuje prostorou. ̂ Teď
vzimě se ještě tak tak stěstnáme, jde na léto měli bychom si zřídili
tělocvičnu prostornější apříhodnější na jiozemku sousedícím snaší
zimní tělocvičnou. Snadno bychom pozemek ten za cvičírnu upra¬
vili akaždj' by raději cvičil vletě na volné prostoře než vzavřené
místnosti. Jelikož máme před závody imusí nám na tom zále¬
želi, abychom cvičili co nejpilněji. m\tsí se též dbáti toho, abycvi-
čící mohli cvičili za poměrů přízniv5'ch tak. aby je cvičení těšilo.
Uvažme, že máme závody N. J. S. takřka přede dveřmi iže ludyž
jest nám nutno rozvinout! činnost co nejzdárnější, abychom mohli
do Milwaukee vsrpnu vj-slati četu borců statečnjxh. Tužme sef

V á c . K . T ř í s k a .

VChicagu, dne 6. března 1891.
(Ze sboru Plzcňskvch Sokolck.) Ve sboru našem jest teď vše¬

obecná radost nad tím,' že Plzeňský Sokol již se na určilo rozhodl
postavili tělocvičnu ato co možno nejlepší aco nejdříve. Tě.Síme
se již na to, až tělocvična ona bude postavena aaž se vní budeme
moci tužili, doufajíce, že nám bratrský Plzcusk.v^ Sokol vní opět
obětavě žádaného pro nás út\ilku dopřeje Představuji si již
vduchu, jak bude to krásné apovznášející až vsíni prostorné,
pěkně zřízené, přívětivé aútulné síly své tužili budeme. Pak rady
cvičících Sokolck jistě zmohutní adívčí omladina naší české Plzně
pak tvořili bude mocnv šik Sokolck. Zatím ovšem jest nám trpě¬
livě čekali aozbrojili se tím vědomím, že ipráce naše nj-nějsí za
poměrů nepříznivých astísněných není konána nadarmo ize při¬
nese blahodárného výtěžku aspoň těm několika znás, ktere pilné
se snaží povinnosti sokolské plnili co nejhorlivěji. _

Doufám, že každá znás zároveň se ktomu bude pričmovati,
aby, pokud je to možno, přispěla též pomocí svou kvelikenui duu
Plzeňského Sokola, kpostavení vlastní jeho tělocvičnj', pn čemž
musíme býti vedeny myšlenkou, že byť by isíly naše co jednotlivců
neb3'lj' vydatii3% že co celek můžeme pro dobro zmíněného
účelu dosti vykonali při opravdové vůli askutečné ̂ sokolské čin¬
nosti. ,,Na zdar!“ J u l i e K r o f t o v a .
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VDelroit, Midi. dne 10. března 1891.
Jest mi potěšením, že mohu oznámili očilejším ruchu ynaší

lělocviřnří. Nový náš náčelník, Sokol Josef Janeček, pilné si hledí
svého úřadu acvičitelé Otto Koželuh â  AI. Kostka statečně mu po¬
máhají, věnujíce se povinnostem svým ochotně a8láskou. Pří¬
tomně nás cvičí 15 Sokolů a8žáků. Toť ovsem ještě není počet
dosti uspokojivj' porovnáme-li jej spočtem členů našeho sbora.

Snažíme se též oto ab3xhom zavedli pravidelné cvičení děvčat.
Tu ovšem záleží mnoho na rodičích, aby ochotně svěřili nám dítky
své, bychom jc učili po sokolsku se tužili. ^ , v , .

Oč jsme již byli po delší dobu pracovali, totiž ozaložení sbo-
Sokolek, to konečně uvedli jsme vskutek, přes to že potkávali

jsme se smnohými překážkami.
Na den 15. m. m. byla svolána schůze kustavení sboru Soko-

lek, do níž dostavilo se 13 českých dívek, které po upřímných slo¬
vech Sokolů Janečka aHradeckého, prohlásily, že chtějí státi
Sokolkami iustavi ly se vsbor.

Sokolky ony jsou; Albína Procházkova, Johanna Poderova,Frant. Reilichova, Aloisie Procházkova, Karolina Koláríkova,
Emilie Motlova, Kat. Pesíková, Marie Pešíkova, Mane Horníkova,
Anna Jilečkova, Matilda Jilečkova, Emma Patákova aLibuše
Štokova. Próz. starostkou byla zvolena Albína Procházkova,
próz. tajemnicí Johanna Poderova. Se cvičením bylo započato
hned následujícího čtvrtku. Cvičiteli Sokolck jsou Sokolové

Dne 32 mm. byla druhá schůze nového sboru Sokolek atu
přihlásily se za členy: M. Jilečkova, Anna Adamcova aManeNainejtova, ilze se najisto nadití, ze vbrzku značnější počet dí¬vek českých se vkruh bujarých Sokolek přihlásí. Povinností naší
ovšem jest abychom mladému tomu sboru byli nápomocni seč bu¬
deme neboť třeba míti zvláště tu okolnost na zřeteli, že sborům
Sokolek všude jest zápasili sestarj'mi předsudky atak jest iunás.
Nadějeme se, že zdejší dámský sbor Přibyslava sestersky bude
sbor Sokolek podporovali, aby člonkyně jeho mohly zdárnou čin¬
nost rozvinouti. Mínění jako by se pro dívky tělocvik nehodil,
nýbrž vařečka, jest již všude mezi probudilým lidem přežilé akaž¬
dý znás, ať se přičiní by mezi námi nikdo je nechoval. Nejvíceovšem doiťfáin vSokolky, že ony samy dovedou se nad nerozumné
úsudky povznésti, iže nedajíce se odstrašili setrvají na dráze na¬
stoupené. —

Vpořádání divadel jest sbor náš dosti pilný, však neměli by¬
chom pro divadla zapomínali na hlavní účel Sokolství, totiž tělo-

N ■
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VLong Island City, dne 1. března 1891.
Tě l. Jed. Sokol Fúgner čítá přítomně 23 č lenů aztěch na¬

vštěvuje 13 cvičení dvakráte vtýdnu ato velmi pilně, za což za¬
sluhují, aby byli pochváleni. Neméně pi lně cvičí naš i čekatelé,
jichž jest 16, kteří rovněž cvičí dvakráte vtýdnu.

Vposledních volbách vj^borových byli zvoleni Sokolové:
starostou A. Kaša, místostarostou Fr. Vozáb, tajemníkem Jos.
Koutník, účetníkem Jos. Sladovník, pokladníkem Mat. Truneček,
domácím správcem V. Soukup, náčelníkem Fr. Vozáb.

Nyní připravujeme se kpouti, již uspořádáme na velikonoč¬
ní pondělí akníž zábavní V3'bor činí přípravy, aby se zdařila.

V. Va n č u r a .

I
N a z d a r !

VChicagu, dne SO. línora 1891.
Ct. Sokole Americký!

Tě l . Jed. Sokol ,,Tyrš” zvoli la si ve výroční schůzi na pů l
roku následující úředníky:

Starosta V. B. Dibelka, náměstek Vác. Hubka, tajemník Jiří
Pelnář, účetník Josef Pěchouš, pokladník Jos. Libera, náčelník
Frant . Such, podnáčelník Vác. Budi lovský , praporečník Frant .
Kosík; Paul Michalec Josef Lála aJan Godl správní vj^bor.

J o s e f J a n d a .ZaT. J. S. „T3rš ”
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Řádná schůze V. V. N. J. S. vMilwaukee, Wis. H o t o v o s t V . V -
.S.S12.53

. . .

I’řc-l)3-tC'k zminuli' schfize
Zbývá na hotovostiVMilwaukee., dne 4- hhzna 1801.

Schůz i zahá j i l s ta ros ta Soko l A . P i t tner. —P ř í tomni neby l i
Sok. E. Chrudimský aJ. Sisler.

Protoko l zminu le schůze p ř i ja t sopravou v j i ř i jmech: , .T. J .
Fuegner L . I . C i t y, Y. na mís tě vCh icagu zas la la se zp rávou
^5.92 aza stanovy S8 ctů.

Souhlas pro společného cvičitele zaslaly sbory; V15 Sokol „Sokol Pražský“ iněsíěník, redakcí I)r. .1. E. Scheinera. vy-VMilwaukee; T. d. Cecho Moravan ve řlatonia lex :1- Sokol ,eházedi bude nyní aŽ do sjezdu vše.sokolskěho věervnu, dvakráte
Chicago; T. .J. »Cechie, Chicago; TJ. S. Praha, Town of Cake. yvyílo ě. III. aIV. ročníku XVll. Předplatně

Jed. Cesko-Americky Sokol Californie VChicagu se přihlásila „a rok jest $1 10. Adre.-a:Časopis ,,Sokol "Praha. Hohemia.
kJ. S., zaslavil 810.00 vkladného. ■  V n r o m .

T. J. Mladočech, Racine, Wis. zaslala 810.00 vkladného sjiřl- 1 *
hlá.ikou kN. J. S. s-‘51 členy.

Následující sbory zaslidy souhlas ku přijmutí T. J. S. Klatov¬
ský vChicagu do N. J. S; Cesko-Americký Sokol, Plzeňský Sokol ;
aT. J. Sokol VChicagu aT. J. S. Praha vTown of Lake, III. I

Souhlas ku př i jmutí J. Č. A. S. Californie daly; Česko-Amer.
Sokol vChicagu aT. J. S. ^echie.

T. J. S. íýmaha zaslala líčet na 80.00 za roznášení časopisu ,
„Sok.Am.“ Záležitost ta odročena kprozkoumání. ,

T. J. Sokol Slávskv vChicagu činí dotaz, zdali může býti při- jjata kN. .1. S. svýminkou, že podrží sobč stejnokroj, jejž má, dle '
vzoru Sokolů ve vlasti. V. V. klada daleko včtSí cenu vúčel 1 , / 1 1 TTTr\ t.. t-.1.
Sokolstva nežli vjeho stejnokroj aaby nepřekročil stanovy Nár. 'Během t. in. vjdti ookol JUJJf. Joser E. ocheiiior,
Jed. Sok., usnesl požádat! veškeré sbory osouhlas přijetí nejen :redaktor časopisu Sokol vPraze prvý díl „Dějin cvičení

ltélesnych” jo„ž b„d„ obsaUovati .cvn.b„é „každá,m, ,
dsudek stran této otázky nezašle, jest čítán jako by souhlas zaslal. :přistuplie líčeni telesnych cviku \e Staiem veku peslova-

T. J. S. vChicagu zaslala V. V. pozvání iscomplementárními :nych abucle-Ií podniku tornu dostatečmi přízefi věnovíína
-X Xvydá pisatel další dva díly, pojednávající otělocvikuVýbor tčlocvičny doporučuje zakoupit! následující tčlocvične /v ^

knihy auzavřeno tyto objednali adle potřeby sborům rozeslali; Středověku adoby nove. ^' 1- . o
Tyršových základů tělocviku, 30výtisků; příruční knížky Krejčího, J) í l prvý podává zprávu OStopách te lesuých cvik i i
„Cvičební večeiy na koni na Síř“ (60 výtisků) ,,Cvičební večery na uStarých národů východních, Aegypťanů, Peršanů, Me-
hrazdě'- (60 výtisků) T. JSKlatovský vChicagu jest prnatSkythů, Pat tilů, Židů, Čínanů, Indů, atd., líčí obšír-dnešním dnem kN. J. S.; taktéž T. J. Mladočech vRačme, Wis. v ’ ’ n 1ně ana základe nových vědeckycli výzkumů velkolepe

Zjevy gymnastiky řecké akončí tělocvikem Ílímanů.
Slovesný obsah doprovází as 150 vyobrazení značné ceny
umělecké azajímavosti histerioké.

Cena dílu toho jest 2zl. r. č. (asi 85 centů) spoštov¬
ní zásylkou 2zl, 20 kr. r.č. (asi 93 centů).

Xlpozorfiujerae Sokolstvo americké na ,, Dějiny cvi¬
čení tělesných” neboť seznáním jich možno sobě nejlépe
učiniti správný soud opravé ceně ahodnotě tělocviku.
Každý Sokol měl by si toto dílo zaopatřit! iupozorniti
n a ně s v é z n á m é .

Objednávky adresujte buď:

K - J i m n , t a j e m n í k ,
1115 Cold Sprii ig Ave.

I E = i s e x a 3 . a 3 L Í c t T r i . í

\

DĚJIN *CViDENi >l< TĚLESNÍCH
pojednávající otělocviku ve věku starém.

i 3o i> . (S . Sc řvc ipsa

P ř í j e m :
T. j. b. Čechie, Cleveland O. se zprávou.
T. j. 8. South Omaha se zprávou
T. j,. S. vChicagu, nedoplatek
T. j. S. vChicagu se zprávou 4. Jletí 1890
T. j. S. Blesk vBaltimore se zprávou
T. j. 8. Klatovský, Chicago, vkladné
T. j. 8. Mladočech, Racine, vkladné
J. C. A. 8. Californie, Chicago, vkladné ..
T. j. Cedar Rapids Sokol na starý účet
T. j . Cecho-Moravan, Flatonia. Tex. ,

Úhrnem

8 1 1 . 5 5
1 0 . 3 2
1 5 . 3 1
2 7 . 5 4
1 3 . 7 6
1 0 . 0 0
1 0 . 0 0
1 0 . 0 0
7 9 . 7 5

vstupné od č lenů . . . 2 . 0 0

8 1 9 0 . 2 3

V y d á n í :
„ S o k . A m .
Výprava téhož
Výlohy jednatelovi dle účtu

Úhrnem

č . 2 . r o č n í k X I I I 8 3 9 . 9 0< <

J U H > r . J To s . E . S o l i © l n . © r ' ,
čís. 4.3 Sokolská třída, Praha, Bohemia, Eiirope.

Nebo: KAAEI. ŠTUI.ÍK, 126 W. Taylor St. Chicago, lU.

6 . 7 5
3 . 0 5

$ 4 9 . 7 0

Adresář Národní Jednoty Sokolské ve Spojených Státech.
Sokol. Jed. Blesk, Baltimore; jednatel V. J. Šimek, „Bohemia”

Broadway &Barnes Street.
T. J. S. Budivoj, Detroit, Mích.; taj. O. Kostka. 631 Antoine Bt.
S. J. Svornost, Moirisania, N.Y.; jed. Tom. Beníšek, 3491—3rd Ave
Jed. Tyrš C. R. Sokol, Cedar Rapids, la.; K. Mojžíš 190 12th Ave.
T. J. Sokol Fuegner, L. I. City, N. Y., Josef Koutník, 14 South

Wash ing ton P lače . .
Čech, Cleveland, O. ;taj. Ant. Zelinka, 1281 Čase Ave,

T. J. Sokol, South Omaha, Neb,; taj. Jos. F. Bečvář, 26 &M8t.
T. J. S. Westíleld, Mass. Taj. Jan Wojtěchovský llSMeadow St.
T. J. S. Čecho-Moravan, Flatonia, Fayette Co., Texas; tajemník

J a n M i k u l e n k a .

T. J. S. Fuegner, Chicago; tajemník Vác. Sedlák, 580 W. 25th St.
T. J. S. Podlipný, Detroit, Mich.; taj. Jan Rada 656 Buchanan St.
T. J. S. Mladočech, Racine, Wis.; taj. J.W. Černý, 800 Hamilton St.

VÝKONNÝ VÝBOR Národní Jednoty Sokolské vMilwaukee, Wis.;
Ant. pittner, starosta; Fr. Moudrý, místostarosta; P. A. Waně-
ěek, jednatel, 686—6. ul.; K. Jiran, tajemník, 1115 Cold Spring
Ave. ; Fr. Kap lan, pok ladník ; Em. Chrud imský , P. V. S is ler,
J. J. Š isler aFr. Eder.

Česko-Americký Sokol, Chicago; F. Kašpar, 537 Blue Islaud Ave.
PlzeHský Sokol, Chicago; tajemník Čeněk Bolek, 62 Fisk Street.
T. J. Sokol, St. Louis, Mo.; tajemník Bob. Krása, 1509 S. lOth St.

jednatel Jos Bergman, 604 Markét St.
T. J. Sokol, Chicago; tajemník J. E. Zárobský, 204 West 12th St.
T. J. Čechie, Chicago; tajemník Petr Cburaů, 47 Emma Street.
Věrní Bratř i Sokol, Milwaukee, Wis.; P. A. WaněCek, 086—6tb St.
T. J. Sokol, Omaha; taj. J. A. Hospodský, cof ,, Pokrok Západu.”
T. J. S- Praha, Town of Lake, 111., taj..los- Široký, 4737 Wood St.
T. J. Sokol, New York; tajemník Jan Černý 341 E74th St.
KlatovsTiý Sokol, Chicago; taj. Jos. Hurt, 963 W19th St.

T . J . S o k o l

SOKO^ AMEBiICKÝ”, dasopis Sokolstva £esko-aiuerlokáho. Nákladsm Výkonného. Výboru N&rodni Jednoty Sokolské.
*T7‘3relxékz£ 3.6. DcoLzéL^lxo* v *

f f

Karel ŠtuUk, pořadatel, 126 West TaytOr Street, Chicago, Illinois. P. A. WaněCek, jednatel V. V. N. J. S., 686 6th St., Milwaukee, Wls.
Předplatné aveSkeré dopisy pro , ,SOKOL AMERICKÝ" buď tež zasý l l iny pořadatel i .

i


