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Cviceni poradova.

(Dokondent.)
Cvideni praporu.

Lo dosud bylo uvedeno o cvideni jednotlivee, fady,
giku a sboru, to trvame postadi vSem jednotdm sokol-
skym pfi provddéni pofadovyeh cvideni v téloeyiéndch
i pti verejnych jejich vystupovéni, nebot v pomérech
nigich jen vvminecné vystoupi znaénéjsi podet Sokolfi.
Z té p¥itiny zminime se jen struéné o cvideni praporu,
jen? vytvoii se siouenim dvou, tif azétyr sbord v jediné
téleso. Podet det ve sborech, co &dstech praporu, fidi se
dle~celk()vé]lo 1)0(‘,tll CVIéellCﬁ. ! )

Je.li prapor o 4 sborech po 4 Zetich Sestispolovyeh,
&itd 192 cvidencli; mimo to ¢étyry velitele sborti a Sest-
ndot velitelf cet; tedy celkem 212 cvidencfi, mimo veli-
tele, jen% sluje prapornikem. . 3

" Btoji-li sbory praporu vedle sebe a v Siku vy¥izené,
jsouce v tésném rozstupu shorovém, pak tvoff §ik. Obr.11.
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Obr. 11. Prapor v Siku.

i 1i sbory v praporu vedle sebe v rozstupu tés-
Hdni Sfﬂ, v proudech, pak tvofi tlum. Obr, 19,
"Postaveni praporu v tlumu byvg
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Diive nei se ecvideni 8 plr.aporem D 10D ':OJ
. provédéti po¢nou, vybere s1 velitel PI2  obr.12. Prapor
pora, rapornik, 4 cvidence, jei v tlumu.

veliteli sborfi, (tito sborovi ve-
ﬁ::?EO:;uji sborniky)’ a pak 16 velitelit det — detaid.

KdyZ byli sbornici a detafi vybrani, d4 prapornik
nastoupiti v8em ostatnim cvidencim do Siku, ktery pak

' rozdéli na 4 dily, sbory, jeZ ihned na tésny rozstnr od
itele
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sebe vzddli. Na to ustanovi ka¥démn sboru za ve
jedncho z onéch 4 cvidencli za sborniky uréenych.

Pfi rozdélovdni Siku na sbory pojmenuje je prapor-
nik prvym, drahym, tietim a dtvrtym sborem a toto
jmenovini sbory podr# i kdyZ béhem cvideni jejich
vzdjemné postaveni se zméni.
Sbornici rozdéli sbory své na Cety a ustanovi kaidé
Setafe. Kazdy detaf pak odpodits ve své deté cvidence
na spoly a dvojice.

Na to kaZdy ze sbornikii zmé¥i na kroky délku svého
sboru, jiZ si zapamatuje a pak postavi se na pravé kiidlo
cet. —

KdyZ &etafi odpoditali cvigence, postavi se kaidy
z nich za stied své ety.

Po téchto ptipravnyeh pracech je prdpor v hotovém
postaveni ku cvideni.

Pfi cvi¢eni musf sbornici, velice sborim, vidy ozna
diti napred dislem sbor, jemuZ veli. "

Prédpor nastoupiti mi%e bud v &ik neb v tlum.

I nastoupeni praporn v ik velf eviditel:

Nastoupit — » ik’ /

Na to sbornici postavi se do jedué p¥imky za pra-
pornikem, jeden od druhého ve vzddlenosti obndsejicf
asi délku Siku sborového a vyvoldvaji dislem své sbory,
které postavi se do Siku za své sborniky.

dyZ jest “nastoupeni hotovo ustoupf sboernfei na
pravé kiidlo svych sbord.

Kdy% md pripor nastoupiti v tlum velf evigitel:
Nastowpit — » #lum/ ~

. Na toto veleni postavi se sbornici aa prapornikens
do jedné pfimky, ale tak, %e jeden od dmhéﬁo est vzdd-
len pouze na délku jedné Gety a ti kroky. Pak postavi
se Cetali za pFisluSnym sbornikem do jedné pHmky tak,
aby jeden d&etaf od druhého byl vzddlen na rozstup
detovy. 6ety se sefadi kaZdd za svym detafem a kdyZ se
tak stalo, ustoupi deta¥i kazdy za svou Getu a sbornici na

pravé kfidlo svych sborfi, které stoji vedle 'sebe v prou-
dech d&etovych.
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Z¥izeni praporu déje se dvojim sp'ﬁsobem. Je-li

¢ cvitenci méné, takZe sbory nejsou pfilis dlovhé, veli
. cviditel:

Na pravo (na levo) zfdit — 7ad!, )
na kteréz veleni sbory se yyfdi dle pravého (levého)
krajniho sboru. .

Json-li sbory dlouhé, tu uzije se k vyfizeni,,vytykun”

-r"_ato hlavné pii postaveni praporn v &ku. Tu cviditel
. veli:

Vytyk na pravo (na levo) krajnici pockod/
Na to krajnici prvych élen@t vykro¢i v pfed a na
jich misto vetoupi krajnici élenfi druhyeh. Po nékoli-

je
= -La krocich veli cviditel jdoucim krajnikiim , 8tdt!”,
* mnadeZ tito zastavi a ihned obrit{ se v pravo (v levo) v bok
a dle pfedniho se vyfidi.

Cvicitel se pak presvédéi, zda postavili se kolmo

"na sbory a pak jde pfed pfedniho krajnika a pfesvédci

se, zda se viichni ndlezité vyfidili” KdyZ opravil naskyt-
nuvii se vady. veli cviditel: :

Na pravo (na levo) zfidit — #ad/

P¥i prondseni povelu ,,fad” obrdtf se krajnici pied
sbory se nalezajici v levo (v pravo) ¢elem a viechny
sbory vykro¢i. KdyZ maji sbory poslednim krokem
pHijiti mezi krajniky rozdéli jej na tii malé kricky a pfi
tom se na pravo (na levo) vyf#idi. Krajnici druhého
dlenu, jiz byli pfed vyfizenim v prvnim d&lenn ustoupi
pii vyfizeni na svd mista. ,

P#i praporn v &iku neb tlumn v rozstupu tésném
jsou sbory od sebe na tfi kroky vzddleny; je-li prdpor
v proudu, turovnd se rozstup tésny rozstupu éetovému.

Rozstup volny v tlumu obndsi délku sboru v 8iku a
tfi kroky.

Volny rozstup mezi sbory zdleZejicimi z &elného
proudu &etového obndsi 9 kroki.

P#i evideni praporu tfeba piisné hledéti, aby zacho-
vévén byl rozstup o zfizeni jinak velmi snadno by se fady
roztrhaly neb by nastalo tladeni se cvidencii.

Stoji-li prdapor v giku a cvicitel chce, aby pfiSel v
pochod v rravo (v levo) tu veli:

Pochodem v pravo (v levo) —

Na to sbornici ihned velf ,,&tyrstup v pravo (v levo)
v bok!”’ ' :

Pak veli eviditel:

Pochod !

Sbornici soudasaé s cviditelem velf rovnéz ,,[’ochod!”
a sbory jejich vykrodi. Je-li sbor v pochodu a m4 pro-
vésti uvedend zatoceni tu veli cviditel:

Pochodem na pravo (nalevo)! 8

Na toto veleni sbornici veli svym sboriim v étyrsta-
py a bez dalsiho velenf v &tyrstupovy proud praporovy
zatoéi v pravo (v levo). K piiénimu pochodu veli evidi-
tel praporu stojicimu:

Pochodem na pravo (na levo) » p#ié!

Na to sbornici veli:

,»a pravo (na levo) v p¥ié!”

a pak cvicitel a s nim soudasn& sbornfei veli:

Pochod!

Je-li pripor v pochodu, tu veleni ,,pochod” od-
padéir{zi. ! 2

. zastaveni pochodu veli eviditel:

Zastavit! ¥ o

Na to kaZdy sbornik jmenuje svij sbor, ku fikladu:
,,Druhy sbor!” a pak vsichni sondasné se cviditelem veli:

5 Stét!”

Riizné pfemény, o nich% pojednédno bylo pfi cvideni
sboru, daji se providéti i v praporu, rozdil jevi se pii
tom ten, %e co u shorn v celku platilo pro dety, plati
v praporu pro shory.

Jak vy&e jsme byli uvedli. mdme za to, Ze ku cvide-
ni v praporu jen fidkd pfileZitost se ndm naskytuje a
proto J)odrobuéjéihu vykladu o cvi¢enich onéch zde
neuvadime.

Cviditel, jemuz jest pfi pofadovych evicenich veleti,
musi velenf zniti tak, aby pf kazdé prilezitosti védél,
kdy kterého m4 uZiti, i nesmi nikdy pfijiti v ohledu tom
do rozpakfi. Netfeba snad doklidati, Ze Zidoucno jest,
aby ve véech sborech bylo uZfvino veleni téhoz a docile-
ni této stejnosti bylo idelem tu podanych pofadovych
cvicent.

Jak pomoci, by fady nase vzrastaly?

Ma bijti Sokol k svijm povinnostern nucen?
Pide Aug. Tesaf.

Stanovy nafe ndm pravi, Ze kazdy nové pfijaty clen,
jenZ ¢itd vice nez 25 rokd, jest povinen po dobu roku
cviditi a kaidl)‘ nov¢ piijaty mladsi élen Ze povinen jest
eviditi do 25 let.

Nevim, jak komu se zdi dobrym toto ustanoveni,
vdak mdm za to, Ze je nepraktické a pro Sokoly Ze se
nehodi. Nenahlizim, Ze by mohlo byti diivodnym nutiti
nékoho, aby plnil povinnosti, z kterych kazdému, kdo je
plni, vlastni dobro a prospéch vyplyvaji.

Byval jsem kdysi sdm také toho bludného minénf,
7e zminény ¢linek nasich stanov jest mistnym, viak nyni
jsem piesvédéen o opaku. Ten kdo do cviceni choditi
nechtcl, toho jsme na zikladé onoho &lidnku k cvideni
pFinutiti nemohli a také jsmme nepfinutili. My takovcho
o cvideni nedbajiciho ¢lena nemidme privo vylonditi a
kdylbychom tak 1 ucinili, sotva by ndm to prospéchu pfi-
neslo. ¢

Nidsledkem téchto okolnosti jest onen é&ldnek stanov
N. J. S. zbyte¢nym a volnému rozvoji véci soko'ské jen
prekdzejicim. Mnohy snad fekne, Ze neziskdime ni¢eho
pfijetim za ¢lena muze, jenZ nebude cviditi i Ze necvi-
¢ieieh Elenil ndm netfeba, v8ak tomu neni tak.

Vizdyt kaZdy, kdo pfihldsi se v nae fady, chee stdti
se Sokolem i phcluizi k ndm, aby spoleéné s ndmi praco-
val a véc nasi podporoval. Kaidy takovy uzndvid, Ze
Sokolstvi jest podpory hodnym a dle toho piesvéddeni
jednd. Nesddastni-li se pak co Sokol &innég, aby podilel
se na vyhoddch, které ze cviceni plynou, tu jen k vlastni
gkodé tak jednd, neciné ndrokd na prilezitost cvieiti,
kterou mu sbor jeho jest povinen poskytnouti.

Vim, Ze mnohy by rdd vstoupil v fady sokolské,
jen kdyby nebylo onoho éldnku, jenz ptikazuje nové pfi-
jatému ¢lenu bud rok neb do 25. roku cviditi. Mnohy
pii té nejlepsi viili nemohl by cvideni navitévovati, maje
takové zaméstndni, jeZz mu to nedovolnje, M4 takov
byt z fad pasich vylouéen? Nemd mu byti dédna piiles-
toﬁt go nejvhodnéjsi postaviti se s ndmi do spoleéného
giku

Jen kdyby se i"adﬁ nafe mnozily vedle &innych
i 0 podobné ¢leny! Mnohy z nich, kdy% by mu to pozd&ji
okolnosti dovolovaly, neb aZz by blize poznal vyznam
Sokolstvi, sim z dobré viile, z vlastntho popudu a z vlast-
niho pfesvéddéeni bez jakéhokoli donucovdni by se stal
Sokolem é&innym, cvid¢icim. Vsak i ten, ktery by tak
neuéinil, podporuje pfece aspofi svymi pkspsvky tdel
sokolsky a pomdh4 k jeho provddéni, které jsouc vloZeno
na bedra pouze &lentl skutedné& evidicich, nemohlo by se
snad diti mérou dostateé¢nou pro finanéni obtize.

Ndm musi na tom zdlezeti, aby se fady nage mnoZily
i musime se o to zasazovati ziskati kaidého Cecha, aby

e stal Sokolem. Pak bude dali nagi starosti ptiiniti
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se o to, abychom ze Sokoldl v stfed nd$ pfijatych vycho-
vali Sokoly dobré a horlivé, k &emuz v kazdém sboru
jest dosti pfileZitosti, kde se toho dbd. :

P#i tom nemél by byti Zidny ze Sokold nucen k pl-
néni svych povinnosti a jen dobrd vile kazdého z nds
budiZ ndm prostfedkem k dosaZeni cile.

Proé¢ mdme odstrafovati ty, ktefi by ridi se stali
&leny sokolského sboru, poukazovinim na ¢ldnek stanov,
ktery ve skutedrosti neprovidime!

Minim, %e onen ¢&linek md pivod z Tél. Jed. Sokol
v New Yorku, v jejiz stanovich jest jiz po mnoho roki
obsaZen, nikdy v8ak k platnosti pfividén nebyl a Zidny
Sokol pro ptestoupeni téhoZ vylonden nebyl.

Druhdy byl ve stanovéch T. J. Sokol v New Yorku
¢ldnek, %e jméno élena, ktery nenavativil 24 cvideni za
pil roku md byti ze seznamu d&lend vySkrtnuto. Vsiak
nikdy se tak nikomu nestalo i méli jsme ¢ldnek ten ve
stanovich co pouhé strasidlo, které zamezovalo a posud
zamezuje mnohému pFiznivei véci sokolské, ktery na
stanovy —jak slusi, vazn& hledi—pfistup do naSich Fad.

Mime v jednotdich sokolskych riizné odbory jako:
dramaticky, pévecky, zibavny atd. Kdyby cvicici ¢le-
nové méli téz hrdati divadlo, péstovati umély zpév, starati
se o zdbavy a zastdvati pfi nich riizné povinnosti, pak by
z cvidiren ¢lendl jisté ubyvalo. Jsem dosti Sokolem &in-
nym, nez abych chtél snad stavéti néjaké prekdzky Sifeni
se télocviku, ktery stavim za prvni potfebu d&lovéka.
Viak nasi povinnosti jest postarati se predevsim o to,
aby fady nade se rozmnoZily a tim aby se i ziskalo vice a
lepsi piilezitosti pracovati uspésné o znaéné)si neZdosud
rozdifovdni téloeviku.

Pri¢inme se o to, aby jednoty sokolské staly se pfi-
stupnymi kazdému Cechoslovanu; nepfijmeme-li jej my,
ptijmou jej jiné spolky, mnohdy nim protichiidné.

K demu jest to dobré, abychom byli nuceni fkati
ka’dému, koho chceme za ¢lena sokolského ziskati,
jak dlouho a kolikrdt bude muset cviditi aZ bude za &lena

fijat, kdyZ to bezpeén& vime, Ze k tomu nucen nebude.

ledme ka%dého presvédditi o dobru plynoucim z pésto-
véni télocviku, ale nedonucujme ho k nému. Nechme
v ohledn tom kaZdému viili volnou; vZdyt zkuSenost uka-
zuje, Ze ve viem vice lze dokdzati dobrou viili nez vnu-
covénim a véc tak vybornd jako télocvik musi prece
proniknouti sama a ziskati si ¢asem za ptitele kazdého
mysliciho ¢lovéka.

K usnadnénf piistupu v fady naSe mély by sbory
nase k tomu hledéti, aby vkladny poplatek byl pro nové
plistupujfci &leny co moZno mirny. Vysoky vkladny
poplatek jest kaZdému sboru jen na djmu. To dd se
snadno spoditati, Ze sbor pfijme od &lena vice v kritkém
dasu na ptspdveich, neZ miZe pfijati vysokym vstupnym,
které u nékterych sborfi presahuje obnos celoroéniho
&lenského pi‘i?ipévku. Kdo chee stdti se Sokolem, aby
podital co bude ho stéti kroj a co po pifpadé cvidebni
oblek a k tomu mé jesté pripoéitati nékolikadollarové
vstupné! Mém za to, Ze by 1iplnd stadilo, kdyby ¢lenské
vstupné nepfevysovalo obnos $2.00, zvldsté poéitd-li se
s tou okolnosti, e musi nové pristupujici élen zaplatiti
50 ctfi. vstupného k N. J. S. Ony sbory, které o tom
jednaii, aby sniZily vstupné na $1.00, mé{y by je sniiti
1 poznaly by brzy, Ze udinily tak na svij prospéch.

Odstrafime ze stanov ¢ldnek o nucendém cvideni a
gnizme &lenské vstupné i umoZnime tim mnohym, aby
vstoupili v fady nase.

Naduvedenym pojedninim nemdm nikterak v imy-
slu snad sborfim pfedpisovati, co maji &initi, aby podet
svého &lenstva rozmnotzily, v8ak minim, %e by ndm pro-
spélo, kdyby ka’dy z né}; pfemyilel o prostfedcich, jak
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nové &leny sboriim nadim ziskdvati a tuto pokusil jsem
se jen poukdzati na to, co po mém nihledu zamezuje
mnol}y‘m z nasich roddkd stdti se Sokoly. |, e
isto jest, Z¢ jen mdlo starSich obdandl v i'-ad%lnaée'
vstupuje a to jen z té piidiny, %e obdvaji se onoho ¢linku
stanov jednajiciho o nucené ndvstéve cvideni. Clének
ten zavifiuje, %e se agitace o ziskdni starSich obfanid za
dleny Sckolského sboru ofi rozbiji.
Mnohy z nds véda o tom z vlastni zkuSenosti vzdd
se agitace zminéné, ndm tak potfebné a tim rozvoj véci
nasi jest zdrZovédn.

P. r.—Mdme za to, e by se zde bylo Sokolstvi rychlejl 3ifllo, kdyby se
byly jednotlivé sbory sokolské Fdily stanovami spraco dle stanov
sokolskych jednot v Cechfich. Nezndme pridinu, kterd k tomu vedla, Ze se
tak nestalo, v3ak upHmn® si toho pfejeme, aby stalo se tak nynf, kdy ji#
mdme dosti zkuSenostf o tom, co jest na prospéch a co na Skodu. Pokud
se tyde stanov N. J. S. tu nedostatky v nich se jevicf dluZno pri&itati hlav-
né té okolnosti, Ze pfi kritkych sjezdech nelze ani véc dplnd dokonalou
utvofiti. Z té pridiny mélo by byti vénovidno stdle vice pozornosti stanovdm
ondm, nez seddje, zvl4std pak oném jejich dldnkim, které osvédéuif se bytl
vieobecnému pokroku véci nafi na zdvadu, jako jevi se onen ¢liének o nu-
cené ndvitéve cvideni, ktery uprimné redeno, nikde prisné se neprovadi a
tudiz zistdvd pouhym straddikem s viZnosti sokolskou se nesrovodvajicim.
Odstrandnf riiznych pokut ve vSech sborech se osvédéilo. Podobns osved-
&ilo by se odstrandnf ze stanov N. J. S. onoho ¢ldnku o povinném navits-
vovdni cvidenf.

R

Télocviéna ¢innost nasi Zenske
mladeze.

Lépe by snad znélo kdyby na misté uvedeného nad-
%}su stalo: ,,Télocviénd énnost nasich Zen a divek™.
S8ak nad¢ se klamati, vidyt to dobfe vime, Ze ze vSech
Zen Cesko-americkych nepéstuje télocyik ani jedind a tu-
diZ nelze tuto zminiti se o jepch téloeviéné dinnosti ani
slovem. Vgak i o péstovani telocviku divkami esko-
americkymi lze m4® toho povédéti i bylo by sndze psiti
o tom jak télocvik nepéstuji a jak se mu vyhybaji, coZ
by podalo litky prehojné.
Jest to chyba velii:é %e dosud neziskal télocvik u Zen
viry a piéinu toho dluZno snad hledati predev&im v tom,
%e Zeny viibec a% na praskrovné vyminky neumi a nechti
si zdravi vaZiti 1 nedovedoun je téZ oceniti leda aZ ten-
krdte kdyZ je byly pozbyly. Toto nedbdni o zdravi, jez
jevi se dosti ndpadné u (g)spéijch Zen vyristalo s nimi
od mlddi, nebot dédi je dcery od matek. K této nedba-
losti projevované vii¢i tomu nejvétdimu pokladu jaky lid-
skd bytost miiZe vlastniti, poji se rozsifeny a zakofenén
u Zenskych ptredsudek Ze se pro né ani nehodi, aby cvi-
Gily. A netfeba tu doklddati jakou pfedsudek jest ne-
premozitelnou mocnost:.
eny nase jsou pro pésténi télocviku tiplné ztraceny.
To jest tak jisté jako Ze pét a pét jest deset.
A co divky?
Ze v8i té ¢innosti dosud Zikynémi sokolskych sborfl
a Sokolkami tu a tam projevené, miiZzeme milo potésitel-
nych nadéji derpati do budoucnosti. Nejsme aaleci pra-
vdy mdme-li za to, Ze jen neuvédomélost desko-americ-
kych matek nemajicich o idincich téloeviku valnou vétsi-
nou ani ponéti, zavinaje, Ze ve vSech sokolskych télo-
cviéndch se Zdlkyn nedostdvd a Ze tam kde sbory sokol-
ské cvidi d¢je se tak jen pii pranepatrném podtu cvide-
nek. Maminka nechce aby dcernska jeji cvidila a tati-
nek ten dasto v domdcnosti — v desko-americké domdeno-
sti aZ snad piili§ dasto — nem4 rozhodné slovo. Maminka
vyrostla bez télocviku a vdala se, naé by tedy méla dee-
ruska neb dcera jeji péstovati t8locvik, v&ak ona se také
vd4 uZ dospéje — totiz jestli dfive ne% dospéje neumfe na
souchotiny neb na jinou nemoc vzniklou ndsledkem za-
nedbdvani péée o zdravi svého téla.
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‘Jest to pfimo 1Zasné jak mdlo se o to matky staraji

- aby dcery jejich vyrostly zdravé a silné. SpiSe je jesté

o zdravi olupuji a mrzaéi je,neZ aby se o to postaraly, by
jim zdravi pfidaly. Honiti deerudky své do &nérovadek,
muditi je pfilisnym Snérovénim, suiZiti jim ko3 hrudni
tak, aby se v ném plice nemohly jak se patii vyvinouti,
to dovede vétsina matek nerozumnych, nikoli v3ak pedo-
vati o to, aby dcery jejich mé]I)(' ¢im dychati, by ziskaly
g}ui] t4dné vyvinutych, jeZ tak snadno nemocim nepo-
ehaji.

ravi-li se, Ze ¢lovék sim sobé byvd nejvétsim Skid-
cem a nepfitelem, pak d4 se totéZ fici o mnohé matce.
Ona byva &asto tou nejvétdi nepfitelkyni své deery, pres
to Ze ji miluje z celého matefského srdce, nebof ji ne-
rozumnym a posetilym vychovdnim bud d&isteéné neb
dplné o nejvétsi dobro, o zdravi olupuje.

Kdyby asponi zde ve 8kolich obecnych byl télocvik
vieobecné a v fidném zpiisobu zaveden; pak by snad i u
zenskych si dobyl vdinosti. V3ak u ,,pokrodilych’ Ame-
ricanfi konaji se nyni teprve zcela primitivni pokusy a to
jen na velmi sporych mistesh ve Spojenych Stdtech, télo-
evik do 8kol zavésti.. Do té doby neZ zaujme zde télo-
cvik nejméné takové postaveni jako md ka pf. na Sko-
ldch v Rakousku uplyne snad ne jeden ale vice vékit lid-
skych pfi zdej&i hrozné Easto sprdvé Skol lidmi, ktefi o
vychovdni mlddeZe nemaji ani ponéti.

Neni li dévée k péstovini télocvikn povzbuzovino
doma, neni-li k nému vedeno ve 8kole, tu neni diva kdyZ
samo télocviku nevyhleddvd a zvldité tehdy kdy stoji
mu v cesté zdkaz jeho matky neb obou jeho rodica.

Tot json poméry smutné a jen takové pak se odrdZi
v cvideni Zikyn a Sokolek.

Pravi se, Ze proti hlouposti marné bojuji bohové a
rovnéz tak proti neuvédomeélosti marné bojuji rozumni a
uvédomeli lidé.

Dosud vSechno nadsené hldsdni o blahoddrném pfi-
sobeni télocviku nezmohlo mezi ndmi ani tolilk, aby mu
%eny vénovaly jen trochu pfizné a divky nase trochu ld-
sky, opravdové lidsky, kteri ledabylym vrtochem ne-
pomiji.
Hoch zdhy pfilne k télocvikn, nebot chee byti silny,
rdravy, hezky rostly i vi Ze vieho toho dosdhne pilnym
evidenim. Jinak jest s divkou. Ona nechee byti silnou,
ba prdavé naopak, ona chce byti slabou, hodné tenkou
v pasu, hodné Stihlou; zdravou téz si nezdd4 byti, nebot
o potfebé zdravi viibec nikdy nepfemysli a hezky rostloa
ji udin{ vielijaké ndhrazky télesnych pfivabii, které' se
snadno daji koupiti jiz pékné hotové v fehojném vybé-
ru a ostatné tésnd Snérovacka jiZ napfed ji hezky vzrist
zarucduje!

Pii takovychto ndzorech oviem nelze oéekdvati, aby
divka vénovala se télocviku z pravého poroznméni a pé-
stovala jej s ldskou. Divky, jex dove(Jou uznati pravou
cenu téloevikn, které jsou pfesvéddéeny o tom Ze evidenim
se otuzuji na téle a na duchu, které vérné touzi po tom,
aby byly zdravymi a silnymi a védi urdité Ze takymi jisté
budou v ndsledek péstovini téloevikn, divky takové jsoun
a n4s vyminkou velmi vzdcnon, pravou ¥idkostf.

Pak se divine Ze veskeré pokusy, jakychz dosud bylo
getné vykondno o zavedeni pravidelného evigeni divek,
setkaly se s tak sporym vysledkem.

Cvidi-li divka z pouhého rozmaru ta nelze od ni ode-
kdvati Zddné vytrvalosti a stdlosti a proto jen ZivoFi cvi-
geni dévéat na mnohych mistech a mnohde zanikne dpl-
né sotva %e bylo v béh uvedeno.

Patrné Ze nase divky pFitomnoun dobu, télocviku pie-
jfef a ofi co o vee dilezitou se zajimajfcs, posud nevy-

stihly.

_8e emancipovati od nac

Ka%d4 z nich snad jest pfiznivou snahdm Zenské
emancipace a kazd:d z nich jest bezpochyby horlivou za-
smvateh{ou novovékého uéeni Ze Zena md s muZem poi-
vati rovnych priv i Ze md miti s nim rovné postaveni ve
viem viude i ve vefejném Zivoté, vdak o tom patrné mi-
lokterd as pfemyali Ze by se kazdd divka méla ndleZité
k tomu pfipravovati a I)iiméfené se vychovivati chee-li

vlddy silnéj&iho pokoleni.

Chtéji-li byti Zeny 1ifednicemi, doLtorkmni, profe-
sorkami atd. mély by se k tomu hned v mlddi pfipravo-
vati a to pilnym otuZovinim téla, ndleZitym cviéenim,
by obtiZznd jmenovand povoldni mohly s ispéchem za-
stdvati.

Vak i divka, kterd nemd v vimyslu podobnym po-
voldnim se vénovati, jsouc odkdzina, aby obydejnou
hmotnou praci chleb svilj si vydélivala, méla by o to
dbdti, aby udinila se k tomu zpiisobilou a to jediné miize
dociliti péstovanim télocviku.

MuZi slabi a chorobni byvaiji lidstvu jen na obti% a
totéz plati tim spi%e o slabych a chorobnych divkdch a
Zendch nezpisobilych k prici.

Le¢ i Jivk zamoZné, které nemusi pracovati, ab
se uzivily, mély by starati se o to, by byly az dospéyi
silné a zdravé, vidyt maji se stiti jednou ‘manZelkami a
matkami a m4-li byti jednou manZelstvi jejich &fastné,
maji-li byti jednou Sfastnymi matkami radujicimi se ze
zddrnych potomkii, pak potiebuji k tomn pfedevsim, aby
byly télesné silny a statny.

Véran smutny, prasmutny to iikaz, Ze tak mdlo jest
vidéti divek tuZicich se ve evidirndch télocvikem, jest to
difikazem Ze Zeny vaziné, ty nejviznéjsi povinnosti své be-
rou na piiis lehkou vihu.

Niditi si své zdravi Snérovdnim a nerozumnym pfi-
lisnym tancem to dovedou, v3ak dbiti o své zdravi a zi-
skdvati je udlechtilym téloevikem toho nedovedou.

Vinu toho hledati dluZno jak jsme ji% uvedli v prvé
fadé u Zen dospelych, u matek a v druhé teprve fadé u

okoleni mladsiho, u divek

Chtéli bychom ridi doufati, 7e se tyto neutésené po-
méry v brzkuo zlepsi, ale nejsme snilky, ziistdvime pFi
skutecnosti a ta jest zatim primo hrozni.
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Pravidla k zavodiim Nérodni Jednotou Sokolskou

porddanyjm od 20.do 25. srpna 1891 v Milwaukee, Wis.

ZAVODY HILAVNI.

I. Cvideni na na#adi.

ZAvodnik mi doyolenou jednu opravu na vykony, které
goudcové ustanovi. N'.),‘\'S'kony volné oprava se nepovoluje.

Pii vykonech na nifadf bude se poditat stupefi od 1 do 5
bodii; provedenf od 1 do 5 bodii s pouZitim # bodu.

Volné vykony na koni na §f¥ a na dél silou provedené se
nepoditaji.

2. Skok do délky.

Za prvnfch 12 stop dostane zdvodnik bod. Za ka’dé n4-
sledujfef 2 stopy do 16 stop bod a od 16 stop vySe za kadou
nésledujfei stopu bod.  Mé&Fiti se bude od paty chodidla od-
razné nohy k paté nohy bliZi{ k mistu odrazu.

Kazd§ zé.vo@ujk bude mfti tii skoky, odraz bude se diti
bez miistku a nejvétsf skok bude se &itati.

Rozbéh a odraz ponechdn zdvodnikam na viili.

P4d na zad Cinf skok neplatnym.

8. Skok do vyaky.

0a 3% stop do 4% stop obdr¥f zéivodnfk za ka¥dfch 6
bod a pak za kaZdé 4 palce dals{ oq 44 stopy-bod. ¥ palodl

e
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Rozb&h a odraz ponechén zdivodnfku na vuali. Mistek
mize byt posunovin dle libosti zdvodnika a musi byt nejmé-
ne 3 stopy Siroky. ‘

Dopadnuti na ruce neb celym télem ¢ini skok neplatn$m.

4. Skok o tydi.

Od 5 stop do 7 stop pocitd se bod za kaZdou stopu; za
kazdych dalsich 6 palet bod.  ‘I'y& bude 12 stop dlouhd, na
konei kovand a bude pii skocich zaboddviina do prkenné pod-
lozky, kter& bude do &étverce zhotovena a bude mériti na
kazdé strané nejméné 43 stop.

Odraz bude se diti bez mustku.

Ty¢ musi bft odhozena na zad.

Dopadnuti na télo pii skoku o tyli ¢inf skok neplatnym.

Pii skoku do viSky a skoku o ty¢i bude se skdkati pres
tenkou dievénoun tycku.

Po nezdaieném skoku mi kazdy zdivodnik jednu opravu.

Jestli pii skokdch dva neb vice zivodniki jsou si rovni,
budou zivodit o pryvni cenu az jeden z nich vyjde co vitdz, ale
za to zv1astni skikdni body se nepoditaji.

5. Bremena.

Vzpirati se bude ¢inka o dlouhé Zelezné ty¢i ndsledovnd:
Cinku 60liberni budou zvedati zdvodnici vaZicf do 120 liber;
¢inku 80liberni zivodnici viZiei od 120 do 150 liber a 100libern{
Cinku zivodnici viZiei 150 liber a vice. Vzpirati se bude
soupazné. Postaveni: stoj rozkrodny. Vzpirati se bude z pred
klonu do ptipaZzenf a z pripaZeni do tipIného vpazeni.

Pri vzpirdni nadhazivani, zaklinéni neb uklinéni nenf
dovoleno.

Nevzepie-li zivodiei ¢inku pii poslednim zvednuti do tipl-
ného vzpazeni, nebude se mu to za vykonané vzepienf poditati.

Pri nerozhodnutém zivodu podrobi se zdvodnieci majiei
stejny nejveétsi pocet jednotek zivodu druhému, pii kterém
bud vélsi pocet jednotek neb pii opétném rovném podétu téch-
to, jakost vzpirdini bude rozhodujici. Zakazdé aplné vzepieni
se po¢itd pétina bodu.

6. Splhéni.

Za prynich 15 stop pocéitati se bude bod, za kaZzdé dalsi 3
stopy bod aZ do 21 stop a od 21 stop pak za kazdé 2 stopy bod.
Splhd se bez piirazu.

Télo se drzi v poloze svislé; pfednozeni, kréeni neb trée-
ni nohami, neb roznozeni se nedovoluje. M se od pat
Splhajiciho k zemi. \

Které druzstvo ve vSech uvedengch zdavodech nejvyé%i
souc¢et bodii obdrzf, bude prohliseno za prvni pieborné druz-
stvo, ostatnf druzstva budou postupovati za prvym dle poctu
ziskanych bodii.

Jednotlivee, xtery v uvedenych zdivodech nejvyssi pocet
bodii obdrzi, bude prvym prebornikem a ostatni postupovati
budou za nim dle poc¢tu ziskanych bodf.

Ku kazdému jednotlivému zdvodu urceni jsou 3 soudcové.
Vedle soudelt pridéleni budou ku skoku 1 poradatel, 2 zd-
chranci a 2, ktefi ¢idi ndtadi.

Kazdy zavodnik se zavazuje rozsudku'soudel bez odmlu-
vy se podrobiti. .

VSichni soudeové povinni jsou znamenati vykony na
listindch soudcovskyeh inkoustem.

Soudecové budou zésobeni listinami, jez opatif V. V.N.J.S.

L O N

ZAVODY VEDLEJST.
1. KrouZeni kuiely.
Krouziti budou kuZely 2libernfmi zdvodnici vaZici do 120

liber; 2ilibernfmi zdvodnfei od 120 do 150 liber a 8libernfmi’

zdvodnici vazici pres 150 liber.

Prvym piebornikem bude ten, kdo nejvice kruhii bezvad-
né vykond. Pii stejném podtu kruhit rozhodne ladnost pro-
vedenf. KrouZiti se bude 5 minut. ,

2. Serm (sek.)

a) K zdvodu pfipustén bude pouze ten, kdo Sermi¥skou
Skolu prosel.

b) Sermovati se bude medi, jichz Cepele jsou 34 palcd
dlouhé. ’ r
c¢) Kdo zasadi protivniku svému difve dve rdny, jest v
prislusné dvojici vitézem.
d) Vitézové sejdou se opét po dvou a znova zdpasf.
opakuje se tak dlouho aZ zbudou pouze dva.

Ktery z téchto zvitdézi jest prvnim piebornfkem, ktery
podlehne jest druhym.

To

Na zdvodisti musi kaZdy zdvodnik pokynuti spoletného
cvititele (predika) a soudeit bez odmluvy uposlechnouti.
Protesty aneb dokonce hddky na evidisti dovoleny nejsou.
Domnivi-li se néktery zivodnik, ¢ mu udinéna kiivda, mé
privo hned po zdvodech v mistnosti pro sondce urdené stiznost
svou prednésti a soudcové se spol. cvititelem (preddkem) o nf
rozhodnou. Toto rozhoduuti jest konetné. Porad stifddnf
Cet ustanovi spol. evititel (preddk) se soudei.

KaZdy sbor ustanovi kroj pro zivodniky své dle syého
dobrozdini.

Prihlasky k zdvodim ve cvitenich, o kterych neni zmin-
ka v téchto pravidlech, mus{ bti V .V. zasldny do 10. &ervna
a pravidla pro zivody v takovy¥ch evitenich budon ozndémena
v ¢ervencovém d&isle ,.Sokola Amerického”, uznd-li zévody
takové V. V. za vhodné.

Vyibor téloeviény zasle béhem tohoto mdsice nddelnikovi
kaZdé jednoty dostateény potet vytiski téchto pravidel, z nichZ
pak ndcelnik kaZdému zivodniku dva vitisky dorudi. Jeden
vytisk podepsany zivodnikem a ndlelnikem zasle n&delnik
v¥boru téloeviénému zpét, druby vytisk ponechd si zdvodnik
v rukou k ¢astéjiimu predteni a nahlednutf v nej.

Zivodniky rozdéli v ety vibor tdlocvitny dle doslfeh
prihldSek a d4 jména zdvodnikd natisknouti na listiny soud-
covské, jez k zavodum opatii.

Listiny soudeil budteZ ikned po ukon&eni zivodi zasldny
Vyk. Vyb., jenZ do 14 duil viem jednotdm vysledek zdvodi
oznimf.

Zadny zdvodnik nemd prdva na zménu téchto pravidel a
soudcové zodpovédni jsou za spravné jich plnéni.

Cckoli nenf zahrnuto v téchto pravidlech a o fem by
vznikla pochybnost, o tom rozhodne vybor télocviény.

K dalSimu pouleni odkazuje v¥bor t&loevidny zévodnika
na Hlavu IIL. stanov N. .J. S.

Télocviény vybor N. J. S.
J. J. Sisler, F. Moudr§, A Pittner.

Sokol Americky.

* Tel. Jed. Sokol ve Wilber byla p¥ijata do N. J. 8.
Vitdme srdedné bratry wilberské ku spoledné priei!

¥ Zévody milwaucké kvapnd se blizi, doby k pii-
pravé ubyvd, proto tim vice tieba pilng, velmi pilng a vy-
trvale se tuziti. Jen ndleZité a viestrannd vycvideni z4-
vodnici mohou s prospéchem zéipasiti o vitézstvi.

* S politovdnim jsme zvddéli, %e Sokolky oma¥ské
pfestaly cviditi. Tak se njim4 u nds Zensky télocvik!

¥ TEL Jed. Sokol v Chicagu po¥ddala dne 12. t. m.
vefejné cvideni, jeZ bylo zdatilé, ale slabd navitivend.

. Te&l. Jed. Sokol Mladodech v Racine Wis. oslavi
}S)ﬁstoupeni své k N.J.8. vefejnym cvitenim! dne 2. b. m.
okolové z Milwaakee a z Chicaga méli by se hojnym

podtem slavnosti té stidastniti!

* Dne 15. m. m. odpoledne uspotddala T. J. Sokol
v New Yorku zdafilé vefejné cvideni v sini tamniho
Central Turn Vereinu. Cvideni toho sdéastnilo se 70
Sokolil v Sesti detdch a 90 ¥dki.

* Téloev. Jed. Sokol v New Yorku hodld vydati
k svému 25letému jubileu ,, Pamétnik” Vybor, jemu%
redakee tohoto ?insu k obstardni svétena, zdleif ze So-

koll: F. Liera, Jana Pulce, Aug. Tesafe, J. Veseléhoa -
Jos. Wocela.
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* Veske sbori N. J. 8. pfeji si spoleéného cvi-
ditele, pouzer{’lzefis ¥ Sokol v Clicagu si ho nepfeje.
Vétsina shorii jest toho ndhledu Ze by mél spoleény cvi-
ditel byti povoldn z Cech, ktery#to nihled upfimné pod-
porujeme.

* Sokolky Tél. Jed. Sokol Cechie v Chicagu pilné
se tuZi, cvifice poc¢tem 20 kaZdé stiedy vecer na Emma
ul. v ,,Liberty Hall”. Cviditelem jejich jest Sok. Jos.

ermdk, uditel to zknSeny a osvédéeny, za jehoZ vedeni
budou Sokolky jisté prospivati. Na zdar!

x Chicagské sbory: T. J. S. Fuegner patfici k N.J.S.
a 0. A. S. California, jenz pfihldsil se k N. J. S., mél
by upfimné se o to zasaditi, aby se spojily v sbor jedinfy,v
ktery do neddvna svorné tvofily, neZ vedrala se mezi né
neshoda o spolkovou mistnost. Rozdrobovdni sil msti
se vsude! Snahou kaZdého upfimné smyélejiciho Sokola
musi byti spojovati a nikoli rozbijeti nase shory, z nichz
niz4dny nema4 élenstva nad potfebu!

# Vétsina sbori N. J. 8. vyslovila se proti ptijeti
Sokola Sldvského v Chicagn do N. J. 8. z té ptidiny, Ze
stanovy N. J. S. pfesné nafizuji urity kroj élenfim k ni
patiicim. Kroj jest véci pouze povrehni, vedlejdi, viak
stanovy N. J. S. musi byti zachovdviny! Diive by se
musil ¢ldnek stanov o kroji zméniti a pak teprve mohlo
by se jednati o pfijeti Sokola Sldvského, jeho% élenové
nosi kroj od naseho se lidici. V. V. odkdzal zddost jme-
novaného sboru do piistiho sjezdu N. J. S.

* Pekného daru dostane se viesokolsk¢m z4vodiim pfi
jubilejnf v¥stavé v Praze, jejZ v upomfinku na svou milou vlast
a zlatou Prahu, vénuje v New Yorsk§ch kruzich zndmy vy-
rabitel spolkov§ch odznakii Sok. B. Breda, ¢len tamnf T. J. S.
Jest to odznak pridce vskutku umélecké a velice cenné, ve
zplisob® kifZe, jehoZ vyfezy vyplfinjf &tyry ¥fmské okrasy,
uprostied pak pfipevnén krdsny sokolsk§ monogram ve va-
vifnovém vénci. KifZ ten zavéSen ve dvou kruhdch zlat§mi
dréty ve zpiisobé provazu spletenymi. Pod perutémi sokola,
s jehoZ prsou z4F{ jasng brillant, jsou prapory &esko-slovan-
sky s americk§m, mezi nimiZ volné leZf dvé malé éinky, v
jiehZ stfedu spatiujeme dokonale provedeného stifbrného lva
v derveném poli, coZ opétn& spojeno zlatou jehlicf s modie
emailovanym n4pisem ,,Champion,” kterouz ukonéuje krdsnd
svatovéclavskd koruna. Odznak tento urlen jest pro Sokola,
kter§ ze zévodii vdesokolsk§ch odnese palmu vitéznou a co
nejdifve bude jiZ do Prahy zaslén.

T 7Y S O N e (e S 7 Wy YOS TR

* Dne 19. m. m. dokonéil Zivot svfij z vlastnf viile
Soxol JAN L. HALIK,

ve virech vodopddfi niagarskych, nalézaje se na cestd
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Provoléni.
Bratrskijm Jednotdm Sokolskijm ve Spoj. Stdtech a Sokolim vibee.

Télocviend Jednota Sokol Cechie v Chicagu, IlL.
yo desiti letech zddrné éinnosti a po desitiletém potlou-
I(:ini se po pronajatych mistnostech, octla se koneéné na
rozeesti, bud pfisobiti dile ve stinku vlastnim aneb po-
dlehnouti v boji s nepfiteli odeviad na nds dordZzejicimi.
My véak radéji volime prvni, jelikoZ z vlastni budovy
jako z tvrze pevné nepfiteliim svym budeme moci odo-
lati a nehrozime se ni price, ni obéti, abychom cile svého
dosdhli. My zakoupili jiz pozemek, na némz pfisti nase
Sokolovna postavena byti md, po vyplaceni pozemku ne-
zbude ndm véak dosti prostfedki, abychom stavbu do-
konéili a za tou pfi¢inou doufime, Ze nim pomocené ruky
poddte. My vydali jsme dluhopisy po 5 dollarech, ne-
soucich 4 proe. roénich troki a zarucenych nasim ma-
jetkem. })luhnpisy tyto nabizime kn prodeji a kojime
se nad¢ji, Ze hojné piihldsek obdriime. Tim netoliko
%e penize své na dobrou jistotu uloZite, ale i dobré véei
prospéjete. ] _ )

Objedndvky dluho?‘:sﬁ (s pfiloZenim obnosu) bud'teZ
adresoviny: Emanuel Berinek 566 Noble St., Chicago,
Illinois.

Porouéime podnik nd$ v hojnou Vasi pfizen a uji-
tujeme Vs, Ze vdééné vzpominati budeme pomoci nim
poskytnuté.

%a Télocviénou Jednotu Sokol Cechii

F. B. Kfenek !
Em. Berdnek | N
Fr. Chmatal } diivérnici.
V. Kudrle i
Jos. Husdk |
_rrp:;n(-ujemu viele viem sborflim sokolskym 1 viem Sokollim Dodnik
el Jed, Sokol Cechie podpore co nejhojnéjsi a nejvydatnéjsl. | Cechie™
vZdy na prvnim misté pecovala o to, by dostdla ikolu svému co sbor sokol-
sk¥, co spolek téloceviény a tato jeji snaha pudi ji, by domohla se viastniho
stanku. jejz zasvétiti chee déelu sokolskému, zddrnému vychovévani migd-
deZe a muzstva ceského. Kazd¥ z nds md tolik, aby mohl zapiijéit! nepa-
trny obnos &5 k déelu tak vznesenému a dfilezitému, k tcelu pro ktery ka-
zdy¥ jsme slibili pracovati dle sv¥eh sil a moznosti. Pomozme kaZdy ochot-

né, dokazme skutkem Ze pojimdme posldani Sokolstva vazné.  Prispéjme
kazdy k uskuteénéni chvdlyhodného podniku Teél. Jed. Sokol Cechie. Na

zdar!
.

Oslava dvacetileteé ¢innosti Té€locv.
Jed. Sokol v Chicagu.

Dne 13. m. m. bylo tomu dvacet rokii co v Chicagu
byla zaloZena Té&l. Jed. Sokol, sbor to nad jiné &ily a na
roli sokolské zddrné vidy pisobici. Okolnost tuto
oslavil jmenovany sbor zpisobem diistojnym, sokol-
skym vederem, pofidanym dne 14. m. m., pfi némi

z Chicaga do rodisté svého Domailic, v Cechdch. Ze
- byl élefem Tél. Jed. Sokol v Chicagu i tGSi?c;L v/&"b";z idastniky vzpomindno bylo doby zaloZeni cnoho shoru
: né ptizni a ldsce svych spolubratrii, vynikaje neobyéejné i price jeho za minulé pravé dvacetileti. K slavnosti té
X milou, piivétivou ‘a srdefnon povahion. Opustil tento | POzVéni byli Sokolové a Sokolky vSech sbord Chicag-
¥ivot plny svizel a tuhych, imornych zdpasti v muzném | S¥Ych a pfiznivei a Ftelé jubilujiciho sbora.

| véku, &taje 28 rokf. Byl pfili§ jemnomysinym pro Zivot Prostornd sifi Tél. Jed. Sokol, v niZ slavnost pot4-
" v ném# kaidy Gezohledné tladi se v pied, v némz kazdé. | 44na byla vkusné dekorovdna a upravena k hostiné.

’ mu jde jen o jeho jd, v némi déje se tolik ndsili tak tezce Kritce pfed 10. hod. zahdjil starosta sboru Sok. Jos.
o snééenéaxo témi, kdo nejsou obdafeni povahou p¥mo | Kostner slavnost nadsenou fedi, v niZ vyli¢il déjiny Tél.
e ocelovon. V faddch naSich budiz zihy nds OpustiI:rﬁiho Jed. Sokol od jeji zaloZeni a% po dobu piitomnoun. Vzpo-
iy Sokola Jana L. Halika bratrsky pamatovdno! ~ menul viech téch zdpasii a ob&ti i nadseni a vzletu so-
R kolského., jimiZ zknaéila se ;ln'vé{ dobaéTél. Jedd.xi Sokol
it * g i p¥ipomenul s jakou vytrvalosti setrvdno na drdze vy-
:. horlivéh’gélélg :g Sokol v Omaha, Neb. %eli ztrdtu svého tk}:mlt)é iv do(:)'éc}:g r}_l]epliitztfliv gllll ‘Qe vi"elél fedi svéi vy);.
g 3 odetl té% fadu téch, ktefi em dvacetileti smrt{ vy-
T ety V“‘,ff‘m‘“’g oTEEANKA, bvdni byli 7 siku &len T&l. Jed. Sokol, a jich odchodu
{) jenz zemfel OHCEmd.i‘- gk St Rapids na souchotiny | shor npkmné %eli i vyzval pitomné, by povsténim pro-
i ! ditaje 28 rokd. udiz je] nami Cestné vzpomingno! jevili tictu pamdtce zesnulych.
W
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Po skonéené feci starosty J. Kostnera zahrédla hud-
ba ,,Kde domov miij” nadeZ oslovil shromdzdéné slav-
nostni feénik Sok. Fr. Bol. Zdriibek. 1 on vzpominal
téch dvaceti let price a obéti, jichz sbor Tél. Jed. Sokol
zddrné prestdl. lVzpominal na to 20leté snaZeni, na néz
miizeme byti hrdi. Pfipowinal dileZitost sokolské my-
Slenky zejmena pro mladsi nds dorost sokolsky, jejZ na-
bddal k dalsi neunavré ¢innosti na roli sokolské.

Pfi ndsledujici hosting povstal Sok. J. Pddecky a
pronesl nékolik vielych slov ze svych vzpominek co je-
den ze zakladateld Té&l. Jed. Sokol. Reé svou kondil
nadéji, Ze v novém dvacetileti bude sbor dobfe a uspeéiné
ddle pokracovati.

Za zdkyné Tél. Jed. Sokol promluvila sl3. Teresie
Doskotilova, pronessi delsi fed, v niz piipadnymi slovy

cukazovala na dilleitost pésténi télocviku pro divky
1 dékovala Té¢l. Jed. Sokol jménem svych druZek za ve-
Skerou pédi, kterou tato o chovanky své projevuje.

Za ziky Tél. Jed. Sokol pmm{u\'il zik J. Vaska sli-
buje za své druhy Ze vidy télocvik bude jim drahym i Ze
chtéji se snaziti, aby se stali Sokoly.

Na to nddelnik Té&l. Jed. Sokol pronesl ntkolik slov
o dillezitosti Sokolstvi, jei tak uspéinym se ukidzalo
v Cechidch, majic nepopiratelny vliv na politicky Zivot
tamni, v némZ neddvné vitézstvi Mladodecht jest vysled-
kem sokolské price. Upozornil déle na veliky vyznam
télocviku hlavné u vychovdni mlddeze i kladl na srdce
pitomnym, aby starali se o to, aby ditky jejich pésté-
nim téloeviku zdravi, ten nejvétsi klenot ¢lovéka, sobd
hned v mlidi zajistily.

Pak pieéteny telegramy jez k slavnosti doly a sice
ndsledujici:

St. Louis, Mo. - Drazi brat¥i! Sldva vasdi 20leté
préci pod praporem sokolskym. Sokolové Tyrs a Fuegner
méli cely ndrod vmysli! Cifime tak i my! TuoZme se!
Na zdar!

Cvidici ¢lenové Tel. Jed. Sokol.

Milwaukee, Wis. — Bratrsky pozdrav a srdeéné bla-
hopidni vdm Sokolové.

P. A. Vanégek, jedn. V. V. N. J. S.

Milw aukee, Wis. — Pfijméte nase bratrské blaho-
ptini k tak vyznamnému dni. Pokradujte ddle svornd
a muzné¢, bratri Sokolové! Na zdar!

T. J. Vérni Brati{ Sokol.

Milwaukee, Wis. — K dvacetileté slavnosti zddrného
trvdni skldddme vim nejsrdednéisi blahopiini. Lv{ si-
lou, vzletem sokolim ku piedu krddejte, svym zdsaddm
v obét své sily snisejte. V mysli vlast, v pizi silu,
svorné v pfed, neminete se cile. Na zdar! ;

Vyk. Vyb. N. J. S.

St. Louis, Mo. — Ku dne&n{ slavnosti pfejeme vdm
hojného zdaru. : Tél. Jed. Sokol.

Dile dosly blahopfejné dopisy od T. J. S. ve West-
field, Mass., T. J. J. Svornost v orrisanii, N. Y. a So-
kola Sldvského v Chicagu. Sokolové Jindf. Hiéjek a
Frant. Mencl, nemohouce se pro nemoc dostaviti zaslali
blahopiejné dopisy.

Po té rozproudila se prav4
jeZ potrvala az do ranného jitra.
: Gastenstvi pii této vyznamné slavnosti sokolské
bylo detné, v8ak mélo byti detnéjsi, zvldsts se strany Chi-
cagskych sokolskych sbertl, z nichZ nékterd ani jedinym
¢lenem se nesicastnily.

Ptejeme Tél. Jed. Sokol, aby v nastalém druhém
dvacetileti &ile se brala za cilem vytknutym i aby zddrny
tspéch provizel veéker{ ii((;;i poéiny sméfujici k rozsgi

ols

véni a pésténi snah sok ch v deském obdéanstvu Chi-
cagském. Na zdar!

s CGild zdbava sokolskd,

Lékaiské rozpravy o télocviku.
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1.
O vlivu cvideni na dychéni.

Siln&jSim pohybem téla vyvoldvd se zahtdti téla a hlubo-
ky dech. Vyhoda toho jevi se viak dvojim zptisobem:

1. Plice se hlubokfm vdechem a vy§dechem ventilujf,
tedy v urlité dob® vice vzduchu a kysliku se p¥iijimd, ndsled-
kem CehoZ krev rychleji a vidatndji se Cisti.

2. VSecky ¢dstky plic se tim cvidf a udrujf se v rddné
¢innosti, coz dilezZito jest zylistd pro hroty plicni, jeZz casto
se zanedbdvaji.

Vysvitd z toho, Ze pravideln4 cvideni télesnd nutna jsou-
zVI&StE pro lidi, kteff pri zam&stndni svém sed&ti musf, aby
zdravi i schopnost tistroji dychacich si zachovali.

Privé tak je zfejmo, 7e cvideni télesnd tak dlouho se
providéti majf, a7 skutedné zahidti a hluboké dychéni se
dostavf, jinak by Gdel jejich nebyl dostiZzen. OvSem nesmi se
Vv ohledu tom piehdndti, nebot plice nesmf se az do nejkraj-
néjsfch mezf draZditi, nebot pak by utrpély $kodu podrézdé-
nim, jako kazdy jiny Gstroj.

Pocind-li tedy d§chdn{ supavé, nepravidelné, jest nejvyssf
¢as udiniti malou prestivku ve cviteni, aby plice i srdce si
mohly odpodinouti.

Jistd cviCeni na ndfadi — zvI43té v podporu a visa —
majf jesté zvlastnf vliv na dstroji dfchaei. Pri téchto cvide-
nich visf toti celé t&lo na paZich. Ony svaly pak, které pri
tom trup nesou, neb ku hornfm kon&etinim piitahuji, jdou
vesmés od vénce plecového (kli¢ku a lopatky) a ramene dolia
ku hrudnfku, jako na piik. mal§ a velk§ sval hrudnf, prednf
sval pilovity, nejSirsf sval zddovy atd., tedy pasobi soudasné
téZ jako zvedadi Zeber. Jsme-li tedy v podporu nebo ve visu,
tu nemohou pfi vydechu Zebra tak daleko sklesnouti a plice
se tedy nestdhnou tak silné jako jindy, proeZ vydech je ne-
dostate¢ny. PIi evideni kritce trvajicim je vy§znam toho
nepatrny. Jinak jest tomu, pdstuje-li se jednostranné evidenf
ve visu a podporu, kdezto ostatni se zanedbdvaji. Pak se
vyvinou hlavné svaly plecové a ramennf -— tedy zvedadi Zeber
— na tkor ostatnich a ndsledek toho je, Ze zvétSuje se jich
piirozené napjetf ¢ili tonus. ZyvétSuje-li se viak jednostranné
pouze napjeti zvedadl Zeber, pak zaujmou Zebra konedénd
trvale vysSf polohu a pi¥i vydechu nikdy vplnd nesklesnou;
plice se pak vice ¥4dn& nestahujf, ngbrz i p¥i ‘vydechu zlsta-
nou vice naplnény, vydech tedy stane se trvale nedokonalym
a nedostatenym. Ndsledkem toho krev nedostatednd se disti
a vyvinuje se ponenéhlu onen neduh, pii némz privé videch
Jje nedostate¢ny, totiZz rozedma plic ¢ili emphysem. Skutednd
také trpf ¢asto gymmasté z povoldni (,,hrazd4ii” a , bradldii”)
emphysemem plic. .

Jest tedy privé pii cvidenich v podporu a visu tfeba
rozumné miry a methodického postupu, aby orgén dfchaci
neutrpél Skody.

Stdti se to miiZe dvojim zpiisobem:

1. Nidsledujf-li po cviden{ v podporu nebo visu takové
cvidenf, jez vyvoldvaji mocné dgchdnf, pii ném? totiZ za hlu-
bokym vdechem ndsleduje i moeny vydech, tedy =zvlaste
cviceni ve béhu a ve skoku.

2. Nezanedbdva-li se piili§ evidenf nohou oproti cvident
pazi.

II.
Vliv cvideni télesnych na vyludovéni produkti roskladu.

Cvicenf télesnd podporuji vyludovén{ produktdi rozklad-
nych tim splisobem, Ze jimi pohyby srdce i dfchadel se zvySuj
& podobné i teplota téla, nebot:

1. Zrychlenim ob&hu krevnito vypldchnou a odplavi se
produkty rozkladu z orgdnit jednotlivfch mnohem rychleji;

2. Zrychlenfm pohybii dfchacfch mnohem vice kysliku
dostane se do krve, &fm# produkty ony mnohem rychleji a
Uplnéji se spalf a tim stanou se zpisobilejifmi ku rychlému
vylouden{ z krve neZ za pomérii obyejnyeh. Z tdchto litek,
jak zndmo, vyludujf se snadno pouze kone¢né produkty spalo-
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vanf — totiZ kyselina uhli¢itd, voda a modovina — kdeito
pirechodné stupné spalovini — zvI43té kyselina modovi a j. —
mnohem obtiZnéji se ledvinami vylucuji, tedy sndze v krvi se
hromadi. PonévadZ pak povrehnim d¢chénim privadi se
piilis mdlo kysliku, tu nemohou byti dusfkaté produkty tplné
spaleny a vylouéeny, nybrZ nahromaduje se v krvi stile vice
prechodnich sloucenin, jeZ mohou koneéné ik rizu¢m nemo-
cem — na piik. dné — podnét diti. Ponévads ]m'k pohyby
télesnymi vyvold se zrychlenf d¢chini, pracuje se tim proti
nahromadéni prechodng$ch produkti spalovini v krvi, tyto se
spalujf zvétenym pifjmem kysliku tplné a koneéné pro'dukty
spalovani mohou pak lehko se vylouditi.

3. Zahfatim téla nastdva, jak znémo, hojnéjsi odmdéso-
véan{ potu, ¢imz tedy vyluéovini produkti piimo se zvétiuje.

Z toho plyne nauceni, ze lidé, jichZz zaméstndni neni
spojeno s dostatecnym pohybem, majf denné vénovati jisty
¢as evicenim gymnastickfm, aby podporovali vylucovan{ litek
nepotiebngch a tak télo své pii zdravi zachovali.

IIT.

Vliv cvi¢eni na nervstvo animalni.*)

Vliv, ktery maji cvieni télesn4d na nervstvo animalni,
prich4zi dvojim smérem k platnosti:

1. Tato jsou dobr{m osvéZnjicim prostiedkem pro mozek
pri duSevnim a sedavém zaméstnani.

2. Jsou téz vyteén¥m prostiedkem ku vychovani mlide-
7e, aby duSevnf a mravni schopnosti se evicily a tim k lepSimu
v§voji se privedly.

a) Mozek, jako kazdy jing tistroj, potiebuje stdlého
stifddnf price a odpoéinku, m4-1i zistati zdrav¥m. Nejvydat-
néjifho klidu pozivd mozek ve spani. Lidem v3ak, ktefi stédle
dufevné jsou zaméstnini, jako ufenci, studujicf atd. nestacf
noéni spinek, je nutno, aby taci lidé i mezi dnem ¢astéji klidu
a osvézeni mozkn dopidli, sice by se predrazdil a prilid unavil.
Takovy odpocinek lze nejlépe prochdzkou uneb cvidenim
gymnastickfm uskuteéniti. Nebot, pracoval-li mozek deisi
dobu, pak jiz tim se zotavi, jestlize del%i dobu pouze svaly
nechdme pracovati, coZ nejlépe cvi¢enim kter§mkoli se docili.

b) Dusevni éimnost mozku miiZe se jen tfm vyvinouti a

zdokonaliti, Ze mozek castéji ve sméru tom se cvi¢i. Pri
dusevni prici a obzvl4d5té pii uéenf pracuji predeviim jen ony
partie mozku, kde uklddd se védénf, kde tedy nalezd se sidlo
intelligence, kdeZto ostatni ¢dsti, kde mravni zdklady sidlf,
ziistdvaji pii tom z vEtsi ¢dsti v klidu. Jingmi slovy: pii tom
evi¢i se hlavné pamét a rozum, kdeto ovladani sebe sama,
energie vile a ostatni mravni vlastnosti vice méné se zane-
dbédvaji. Tato druh4d strdnka ¢innosti mozkové vyviji se
predevsim systematickym cvidenim télesnym. K tomu hodf
se zvl4sté dvé formy, totiZ evidenf spolednd a Serm. PFi evi-
¢enich spo_lszénj'ch, kde vykondvi se cviteni soudasné vétsim
poc¢tem cvicenci na povel uliteliiv, jest povinen jednotlivee
jisté discipliné, nemiiZet povoliti v té dobé kaZdému ndhlému
nédpadu, nybrZz musi se zdrZovati a premdhati; musi dile po-
zorné naslouchati, aby povel nepieslechl a musf viibec vedkeru
pozornost na ucitele obrititi. SlySel-li povel, pak nesmi vahati
jej vykonasi, nybrz jest mu ihned jemu se podvoliti. Zék se
tedy uc¢i pii evicenich spole¢nych. s ebe ovlddati, rychle se
rozhodllouti a skuvtkem rychle vili ndsledovati. Pravé tak je
tonsu pii Sermu. Sermiy musi protivnika i zbrafi jeho neustdle
ostie pozorovati, ihned poznati jeho nejmensf pohyb a v témz
okamziku JLZ spravné k obrané se rozhodnouti a tuto rychle
provvézf.t?. Sermfi tedy nemiize bfti dlouho na vahdch, co mu
je Ciniti, nYbrZ rychle a uréité tieha jest mu se rozhodnouti a
skutkem rpvzhodnuti doplniti. Jak spole¢nym cvidenim tak
fermem cvi¢i se tedy hlavné ony partie mozku, z nichz vychdz{
ovlddani sebe, rychlé pochopent, spravng tisudek, pevné roz-
hodnutf a okamZité jedndnf. Tfm spusobem proti du$evnf
lenosti vSemi sméry se piisobi a tak vychovdvaji se muzi
¢ili, sméli.

*) >’I‘(‘la lidské ov1dadno je dvojim nervstvem a to anfm 5

£ alnim a sympa-
ggckfm ¢l vegetativnim.  Prvni je ve spojeni se viemi svaly, jez viill nasg
podlebajf, kdeZto nervstvo sympatické #4df vmitFng vegetativni éinnost
organismu (zazivani, ¢innost srdeénf atd.
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Jesté jiné dveé mravni viastnost: evicenim se mohou vy-
vinouti, totiz odvaha a sebedavéra.  7Tvto budi se tim, Ze Zik
uéi se premahati prekidZzky, byt i s nebezpecim to bylo spojeno.
Nikterak vsak neni nutno, aby krkolomné kousky se provadeé-
ly, jez kazd¥m okamzikem Zivot ohrozuji, staci toliko, aby ze
evi¢eni nebylo vie vypusténo, co bolest nebo nebezpedi muze
piisobiti.  Proto hodi se v tomto ohledu na pi. zvIdsté skok
da vysky i do dilky pres prekdzky prirozené, totiz pies potoky,
prikopy, zdi, ploty atd., obzvlisté viak rytitsky Serm povzbu-
zuje odvahu a sebednvérn.

Kdezto tedy Skolnfm ucenim zvétSuje se hlavné zikova
intelligence, budi se systematickfm evikem télesnym poslus-
nost a ovladini sebe, vyviji se energickd viile, povzndsi se
sebediivéra a odvaha. S.

Télocvicna zdravovéda.

(Dokondéent.)

Jinak spadno nastoupi pak rheumatismus aneb i rozsire-
ni srdece. TaktéZz nemd se bézeti proti vétru; Angerstein
a Eckler pripominaji prdvem, ze cvicenci, kterf katarrhy a
jingm onemoenénim Gstroju hlasovyeh a dychacich trpi, pri
tomto evic¢eni ve béhu sii¢astniti se nemaji.

Pro evic¢eni ve béhu, zejmena u zaciteéniki, nesmi byti
temperatura ani piflis nizkd, ani piilis vysokd. Nejvhodnéjsi
je tedy doba jarni a podzimni. Ale i jinak, dovoluje-li poéasi,
ma se v kazdé evicebni hodiné béh provaddti, ¢imz se plice a
srdee v pohyb uviadéji a prijemny pot vyvolivi. PP umirne-
ném a uréitém postupu muZeme nejen dosici potéSitelnyeh
ispéehi mladistvyeh evicencu, n¥brz i jistotu miti, Ze jim
lepsi protivihu Zivotu sedavému nemizeme poskytnouti.

Napomindme viak ucitele, aby dbal na vdZné znidmky
umdlenf, jeZ poznd, dle nepravidelnosti nebo rychlosti dy-
chinf, dle tmavé éerveni nebo ndpadné bledosti obli¢eje, po-
dle ndpadné nedostateéného nebo neobratného provedeni
piedepsanych pohybi. Blihové a zdravi Skodlivé bylo by,
kdyby ucitele hnév pojal, kdyby vidél v tom timysl a z trestu
cviceni tim déle provadél.

V ehybu by upadnouti mohl ddle, kdyby pied zkouSkou
nebo vefejnym cvicenim zZiky jesté zvIdsté dvel”, aby jimi
mohl vyniknouti. Pred tim musf Ziky chriniti sprdva $kolnf.

13.  Cviceni nemaji se hndti vieobecndé tak daleko, a%
dostavi se rychlé, supavé dyehini, nebo pichdni, zv1isté u
téch, kteif srdeéni vadou, nebo kaslem trpi. Dgchdni, jak
bylo feceno, musi se diti jak u prostnych, tak n&iadovyeh
cviceni klidné a stejnomérné. Pri evideni nutno se vystifhati
ndhlého smichu (i Fec¢i) a bylo by velkou podetilosti, aby ko-
lem stojici pravé eviciciho spoluzika na hrzzdé nebo bradlech,
Skddlenfm anebo jingm zpilsobem chtéli rozesmdti; nebot
lehce miize nastati tfmto poruSenim klidné respirace kyla
nebo ndhlé oslabeni sil, tak Ze cvidenec s nafadi spadne.
S druhé strany nutno dbdéti, aby Zik pied evi¢enfm hluboko
nevdechl a pak s plicemi vzduchem pieplnénymi necvicil; ne-
bot' tfm miZe si zpiisobiti rozedmu plic (roziffenf sklipki
plienfich). ;

14. Cvifenf na bradlech zasluhuji v té piféing zvl4stnf
pozornosti; zejmena tfeba jest pii cvitenich v kliku zvl4&tni
opatrnosti, ponévadz pii nich se &¢ini velké poZadaviky na sva-
ly lopatkové a hrudni. Jest tedy nutno z eviten divek tiplné
je vylouditi a pii hoSfch pod 14. rokem nepoditi.

Ale i pak nemélo by vice neZ 8 nebo 5 evidenf takovych
v kliku byti probrdno, dokud hrudnik nenf dosti vyvinut.
Nebot co Maul piipomind, je tiplné sprdvno, 7e totis nohy ve
skoku a paZe ve visu jiz dosti zdhy vétStho namahdn{ snesou,
kdeZto sila podporu v paZfch pomérné pozdé se vyvijf.

15. Aby pii $plhdni veskeré tfenf a drdzdéni genitalif
pylo vyloudeno, aby tedy sprdvny priraz v ohledu zdravotnfm
i evicebnfm provddén byl, jest tilohou dobrého ucitele.

16. Nemald pozorriost a zvl4Stni hotovost ku pomoci je
nutna pii skoku pies kozu. Koza zdd se byti ngfadfm nevin-
nym a neSkodnym a prece stdvd se na nf zajisté nejvétsi po-
¢et nehod; bud %e hoch na kozu nab&hne a aludek si po-

R R O

|
|
i




— .y N S

AR o o h el | Al -.-J ’r;.:orW ‘ﬂ' " 3 4

AL

hmozdf, bud Ze dold sklouzne a kost' stehenn{ si poranf, nebo

%e dochmitne za kozu a péZi si v nékterém kloubu podvrkne, .

vymkne nebi zlomf. Kde v3ak je u€itel sdém pii cvidenf a ve
spole¢nych cvitenich dle urditého plinu pokraduje, nenf t¥eba
tak dalece se obdvati, a pondvad? koza velmi oblibenym a
zdravym je ndradim, neradili bychom, aby ze cvitenf obec-
nych 3kol se vyloudila a ve vysSich prili§ omezila.

Aby se prede$lo u zaddtednika pii skoku pies kozu riz-
nym nehoddém a uskozenim, jest dle nadf zkuSenosti prede-
v8fm k tomu hledéti, aby v prv§ch hodindch jen skoky z mista,
pak z ndskoku se cvicily; teprve pak kdyZ tfmto zplisobem
nabyl zaddtedénik Jistoty v koordinovanych pohybech, moZzno
ku skokim z rozbéhu pristoupiti, ale pti téchto nesm{ koza
z potdtku vyse stiti nes pri skocfeh z mista a ndskoku.

. 17. Jako tuto, tak je3té spfSe pii jinych cvidenfeh na

Pr. pii skoku do hloubky, titokem a j. zdleZf na dobrém do-
skoku. Tento se proto ve viech dobfe vedenych tistavech
télocvidngeh pilné a svédomité eviti, a to tak, Ze kloub kydel-
{lf, kolennf g hleznovy se ohne a evi¢enec z vyponu a diepu
Jako zpruha ocelovi se vymrstf. Vykond-li se doskok Spatné,
pak mize zajisté kyly tiiselnf, nebo otfesen{ mozku i michy
zphisobiti.
) Ve spojenf s doskokem Fidnym do vyponu zdd se, Ze
1 poskakovin{ pres motouz a obruce, coz zejmena u dévéat je
oblfbeno, dosti je prospésno. JestliZe se tvrdilo, Ze vyvoldvs
vady svdednf, mohou tyto jen tehdy nastati, kdyZ cvideni aZ
ku l\:):sflexxf se Zene, coZ se pri dobie z¥{zeném vyudovédni nikde
nedéje,

18.  Jako ve vednim Zivot&, piihézejf se i pri evideni ne-
hody. Prihodf se tu zranéni Jako: zhmoZdéniny, odérky, pod-
vrénutf, vymknutf, zlomeniny, kfly, zejmena tifselnf, ale po-
mémd Ffddeji, ne? v obytejném Zivots. Aby zabrédnilo se
témto nehoddm, lze vielicos uciniti. Predeviim zachovévi-
nfm methody ¥ddné, jak jsme nahote podotkli, kterd ndradf
a cvi¢enf podle schopnosti a pomérii cvidfeich volf, tedy me-
thody, kterou Zzdk bezpeénd z niz§fho stupné vycvidenosti
k vy3Sfmu pokraduje a kterou se mu brdnf do vielijakyen vy-
konit se poustéti, jeZ sily jeho plesahujf. — Ale pfes to chce
veseld a jard mlideZ nédeho se odvaziti a spdje i k nejtéz3im
cvitenfm. PopfejmeZ jf toho potdSeni a té poesie téla, dospé-
la-li ku vmkovému stupni. Ale neopomefime té7 zdchranu a
pomoc pii u'éen( a provadéni obtiZngch cviteni if poskytnouti.

19. Mimo to musf byti udite] s to, aby pii nehoddch a
granénich prvnf Yhodnou Pomoc mohl poskytnouti; a tstavy
pro ucitele t»é\EOCVlkU poskytuji skutednd v wehirurgii na ecvi-
¢isti” dostateény k tomu ndvod. Neméné se osvédéuje, jestli-
ye star$i Zdci kuv s]:nibé samaritinské na evidisti jsou uréeni,
aby své druhy oSettovali a chrénili ne? ptijde lékal, aneb aby
nemocného' ku lékafi & domp doprovodili. U dfvek tfeba
hledéti ku rédné.mu lédeni pOlllijjici mdloby.

. 20. Jests Jedna otdzka ndm zbgv4: v jakém poméru je
apdv a cvidenf. Kdoz by poprel, e zpev sdm 0 sobé je vited-
né g)"rmlnast'lka plic a hrdla? Kdoz by neveédél, Ze pravé jun-
stvo Jahnovo dlouhou dohy Péstitelem prostondrodniho a vla-

:“;:;Zl; ég(c’r-:giv‘évl;fl 11(1) a dosud je mu tak naklongno? A kdo
7@ mu z X ’
HADG 5 ANIARRS Nec‘h e eats toho vzedla fkoda na zdravi

3 € 4 se p
kh‘(‘itné mt:i cvidistich déle, ale necht,’d}fe(:;)zi?}}? sl:f:linxf)’raf'(i:g::;
pr ”;o?m'u 4 brig.nechme tedy zpivajict zgroven cviden{ a po-
yﬁyt t)(') X -fl' které hrudnf svaly jinak zaméstndvajf; ne-
bo! ’é musell vihradng vojpy ziistati pro vdech i v§dech
PrY TP piicny. . Zpivejme tedy preq anebo po cvidenf, nebo
v prestdvkich a s lehkym POCGhodovm cvi(‘,gnﬁ o
spojeni s b¥hem anebo skokem v ARl

5 : » Aneho g 5
a trupu zavrhuje se stejné oq lékafq § uéiggfﬁy?gl&t:lggy pazf
: S.

Zasylani Sokola, Amerického,
()

Po delsim dekdni a po nékolikréte opakovandém upo-
mindni konetné jsme obdrieli seznamy &lend i ongeh
sborti, které byly dlouho otilely adressite své ngm za.

-

slati. Aby mohl byti Sok. Am. sprivné zasglin kaidé-
mu na 'eh(); pravnnj:(;resu. tu mns?r:ém tato byti zndma,
a to jak jsme se presvédéili nestalo se jedté zaslinim
ndm adressdfd, v nich nékteré adressy udany jsou chyb-
né. Tak po rozeslini min. &isla Sok. Am. vritil nim
postovni chicagsky tifad 22 vytiskd, které nemohly byti
adressitim doddny pro nepravé adressy. Ponévadi oni
Sokolové, ona vricend nim postou vytisky Sokola Am.
nereklamovali a piisludn{ tajemnici sborovi ndm pravé
adressy onéch &lenfi neudali uvefejiinjeme tuto jejich
iména, Zidajice Sokoly, jiz mayji pfileZitost s nimi se se-
jiti, aby je laskave upozormli, b{; své pravé adressy u-
dali tajemnikim sborovym a ti necht pak adressy ty ndm
ozndmi jak jest jejich povinnosti. ! ¢l

hicagsky postovni tifad nim vréitil v min. mésici
vytisky Sokola Am. adressované jak nésleduje:

J. Duchek 504 — W. 19 St., Fr. Kadlec Room 29,
1948 Clark St., J. Frajdl 746 — W. 17 St., Jos. Zeman
3418 Garnell Ave, Fr. Rousar 40 McMullan St., Fr.
Chmel 635 Blue Island Ave., Jos. Hanns 2224 Cottage
Grove Ave., Jos. J ebavy 94 Van Buren St., F r. Kotek
Courtland & Oglesby, Vic. Sybrava 525 Union St.,
Alex Puren 666 Milwaukee Ave., Jan PlouZek 225 W.
14 St., Fr. Fivek 643 W. 18 St., Jos. Velik 442 Jefter-
son St., Vide. Krs 46 Bunker St., M. Fanzer 826 Nortl_x
Ave., Jos. Goetz T47 Desplaines St., Fr. Pribyl 95
Judd St., J. Skdla 1812 48 St., V. Kos Goodspeed St.
between 47 & 58 St., Fr. Hanus 57 Humbor St.

Tolik vytiskdl Sok. Am. vritil ndm postovni tfad!
Kolika Sokolém chicagskym min. &s. Sok. Am. viibec
dorudeno nebylo, nevime. Stdvi se totiZ, Ze listonos ne-
odevzdd zisylku adressdtu, nybrzji pohodiné jen do do-
mu kam jest adrassovand hodi a tn sebrina byvd nék(tlg
osobou cizou. Nékdy pak domdei lidé nasich adressé )
dosly postou Sok. Am. pohods a adressit je pak neobdrii
ani kdyZ se po ném shini, nebot nelze jej pak domdeim
pozdéji nalézti. Mnohy Sokol viibee se po tom doma ne-
tiZe zda mu Sok. Am. sprivné dosel nemaje Zidné chuti
v ném disti, ale naskytne-li se mu prilezitost slySeti Ze
toho neb onoho Sok. Am. sprivné nedochizi, tu honem
se téZ hldsf Ze také 74dny Sok. Am. nedostivi.

Vyprava kaidého é&isla Sokola Am. déje se se vi{
moZnou sprivnosti a neni-li nékomu ze Sokold Sok. Am.
spravné doracovin, tu jest to bud jeho vlastni vina %e
neudal svému sborovému tajemniku a tento poradateli
sprivnou adressu, neb jest to vina listonose, JenZ z po-
hodli a% do bytu adressitaSok. Am. nedonese, neb jest
to vina domdcich lid{ adressdta — proto vyhraZujeme si
tuto, aby pfiklddal kdo vinn poradateli t. 1. kd{i o Sok.
Am. fddné nedochdzi. — Néktet Sokolové o Wlasuji po-
fadateli t. 1. sami zménu obydli a to neni té% sprévnd
cesta. Necht ozndmi zménu takovou syému sborovémn
tajemniku a ten ji pak poradateli ozndmi.

. Trochu vice zajmu o Sokol Am. a trochu vice smy-
slu pro porddek u nékterych Sokoldt umo#ni, Ze stesky
na ,,nedochdzeni” Sok. Am. iplné pominoun, nebotf po-
Stovni vyprava téhoZ jest co nejsvédomitdji obstardvéna.

e

Obzor,

. S Mnoholi sil vy2aduje tanec? Obsh krve v téle
Jest jako by zikladem a podminkou %ivota. Sidce stie-
ghsko ob&hu kreyniho je v ustavidném pohybu, roztahu-
Jic se (v 1 hod. 4000krit) tlad krev silon 30.000 liber skr-
ze sonstavu %il. Krev vykong celym télem za 5—T7 minut
dréhu 150 Stop. Kdyby proudila toutés pradkosti Zilami
pHmymi téfe délky (bex zihybiiv) tu by sotva 1 minutu
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k vykonu tomu potfebovala. Cim ddle od srdce, tim 'EJ xlno‘hu l"l)d;'ﬂfnm{l(i,'ifj(_'dlm})'ﬁm;ih:'.\'sl:‘f\z{-l':i‘s'i‘o‘;:(l:{iﬁ‘;llldl:):
5 X povoldn byl spoletny cvititel, jen jec n4 vyslovila se 23
Inen-éi pr_udkost V4 qbéhn k-rvvel' P’u]s. mla%cho (:]L\f,?ete nepodaly zprivu Zidnou, coZ povazovino Zze souhlasf. Nynf jest
¥ khdn’ ]ak duBev.mm t.ak,l télesném jsouciho, U< € : za na vyk. Vyb., aby bledel co mozng véestranné vzdélaného a doko-
minutn 80krit. pfi tanci 160krét, tedy dvakrait t(’]’k; Tak | pal¢ho cvititele ziskati, neb na dobrém cviditeli tukika zdvisi bla-
obéh vykom’s téméf véechna krev tancem vzrugené divky, | hoddrnd ¢innost a celd budoucnost mnoha jednot sokolskych. Jest
obnisejic 700 lot@l, v jedné minuté, coZ v stavu klidném téz nutno, by r:]nlvc?:cy hi\l} p:")m;“’-l?k iu'kl_\-m]s;.»hsllvliu;gn by frl)'?'(‘-'f‘".".
za 2 minuty by nastalo. Urazi tedy krev v pripadé ¢ilé- C"'(:']"“L“":";,J":}"’]‘:“;‘n‘d‘h":; '}(‘:;ll':l":')iz;;;\( aby celd tiha vydani ne-
3 i . y o sK¢,
ho thb,u dvo]nésobnou cestu, t'edg 106 Stop, pro}oi? ; Bude snad nejlépe kdy7 se pouzijf pravidla z roku 1886 a 1887
za klidn jen drihu 53 stop vykond. Srdce pak za mirne- | xqy br. K. &ulik misto 8p. cvititele zastdval. Tenkrite kazdd
ho obéhu krve ve 24 hodindch na 16 miliont centi gily | Jednota kam sp. cvititel zavital, po ¢as jeho pobytu jej ubytovala
otfebuje. Vezmeme-li tedy 12 milionfi cent sily na | a pulmstilu.'xl\ p(;}.{:.(ll?lu oa konec ‘I; l;ruspi(]:h ‘.\. .{/ SV ver\(:j:::’: cvi;
en, tak spotfebuje krev dévéete v jediné hodiné noci | ¢enf, z kwr.c.-';,'-l.;? v Y':]Tfs.lpn.m(\. % 'ml ;‘:,(?y Nu l.c;:ln)s (}';"l’;
ilionti liber sily, kdeito v klidu pouze vybor sp. cvititeli vypldcel cestovnC 8 BUEC . o P
p]GSOVé na 100 I.nlhon, 1DEX aLY)s : ,] R douffim Ze by bez zvygenf pifspévku spoletny evicitel stdle vydrzo-
na 50 milioni liber s’ly za jednu hodinu se 5]’0“"~‘bu|c- vén byti mohl, Jest viak Zddoucno, aby povolin byl evicitel ta-
Jak schvacuiicx’ tedy musi b)‘ti vagnivy tanec pro divku! k(;V)".—kter_\’ by doved] nejen pravidelné a dakladné cvi¢iti, ale aby
Pro tuto pf'l'i':inu mely by tanecénice bY)}ti co nejopatrnéjsi- 167 p?{cdn]ﬁ.ll:m;\\i]«l?\v'c(ll ﬁulknlsls:o osveziti a celou ndrodnost ¢eskou
o » & o - 4 s yro zdsady Sokolske nadce mouti.
. Lall“ Ve];’glgé dn:]hu t-a'nce-tak, - \G{V(}l})(i ddk) ]e'}‘)O,’ : \' nc(jl{(-li dne 19. dubna 1811 zavitd do Milwaukee chvaln? znd-
tu.v‘;a M o neo StraS’,anl f‘”‘um"," ‘,‘1 aha, Ze ncoby- | ¢ pivadelnf ochotnictvo Téloeviéné Jednoty Sokol z Chicaga a ve
Cejné zvysena je teplota “‘]as‘ ze zdvojndsobena T}'CMUSt prospéch nové Ceské Ndrodnf siné v Milwaukee sehraje velmi oblf-
normélniho obéhu krve, nybrz ona v lehkom sslnosti, | benou veselohru ,,Vr;sf lI'l!f.Ztlo"l; :ﬂcraiJ ‘;‘.‘kof’cc"“’*"’“ v Chicagu
' jesté l¥mi ndpoji stav svilj i n:2 | s pochvalou a nadéenfm prijata byla. Jelikoz toto predstavenf ve
bud ]eé'e tep g Po) ] od poruje nebo pf']llé p ové sfnt v Milwaukee pofiddno bude, — jest nutno, aby

s X 3 F e . rospéch n ) bud
studenymi néble se ochlazuje a nad to jesté do privanu | ProD e H o V. B. Sokol viemoZné piitinili, by nivitéva byla

f'ic}’)ézi nebo z hc»rkébo‘ovzdugn’ sdlu l’)gz opatrnosti v stu- | zeing. F. Kaplan.
ené noei domu se ubird. MiZe-li byti podivnym pfi to- -

lika nebezpedich, Ze tanec vleklé choroby pro ce}IY zivot V New Yorku dne 6. dubna 1891.
piivodi a rovnéz éasto i smrti pfic¢inou se stdvi? anci-li Dne 15. m. m. uspoiddala jednota nade vefejné cvitenf ¢lenfl

dédma po celou noc véechny tance obvyklé, p()éftﬁme-li i 74k6. Pro cvitenf to ziskdna byla prostornd t¥locvitna new-
dle krokfi, vykoni cestu 28 mil. A pomysh’me-li, e | yorskéko Central Turn Verein na vych. 67. ul. ponévadz télocvicny
ten néiny tvor v tésnych stievicich, utaZené &nérovacce "“f‘c{jﬁ‘f";’ (‘)’;;ﬁ :;{);C';;‘;?f::‘ét‘l?:n‘; ""(3,"“’”“ j.*:""?ls"b(': st Ay
2 2 s 3 v nejvels ’ H O navstivil a nam or:r tom p

sevien a jen po gpic¢kach po celou noc hopkuje, uZasne- cv{(,cnf nepickdzel (jak se 1o obylejnt dtje). Ved. hod].pdpolcdlnc
me nad vgl}kou nédmahou. Kdyby viak takd ddma v nej- | gal ndcelnik povel ku seiadén{ a nastoupeno do fiku, na to pocho-
pohodInéjsim obleku, na svézim vzduchu, po krdenych | dem nastoupeno ku cvitenf prostnému. Difve neili toto potalo,

cestdch nejvdbnéiéi krajinou za letniho dne ve 14 hodi- | promluvil nfcelnfk nekolik slov ku Eleniim, vyzyvaje je ku vEt¥f
péch 28 mil uraziti mé? tinnosti a vytrvalosti. Cvitenf prostnd zdlezela z 5 oddfla: (pohyby

a, véru by myslila, Ze to nadlid- : iy i a Eiké . .
Z . v o3k se b% ;v . a7{ natazenych rovné a Siké, Casomfra 1—4) i byla celkem dosti
l:lke] a nad sily jeji a jisté v poloviei cesty unavou by | Diustnt volena. Provedenf bylo neuspokojujicf, ne{,y,(, dbdno dosti
i #idného rozstupu a pak mnohy neznd rozdilu mezi stojem pied-
krofnym & vykronym. A prece by méla byti cvitenf prostnému
DOPISY . nejvEtéf péle a pozornost vénovina, nebot v ném se ukize seevite-
«1 nost a pokrok jednoty. Po cvitenf prostném prikrotilo Sest druZ-

SEa stev ku cvicenf na péradf s ndsledujicfm pofddkem: I. Hrazda —
V Milwoukee, Wis., 2. dubna 1891. Kon na dél. 1L Bradla — Kruhy. IIL Kiin na 5ff — Bradla.

Besedn{ odbor V. B. Sokol schrél v nedéli 29. biezna obtf¥pou | IV. Kiii na dél — Bradla. V. Biemena — koza. VI. Kruby —
veselohru ,,Slechtic z ndroda a svitdk”. SnaZivé Fiditelstvo, aé | Skok do ddlky. Cviceno zcela jako v obytejny veter, nebylo zde
peméme veliky vybér mezi ochotniky, hledf prece, by kazdy kus 76dnych nacvitenych uhnnstudovam)‘ch vykonfi, coZ by se mélo
byl dobie obsazen a néleZité upraven, co’ se mu tentokrdte pri | diti vzdy a viude, aby Eit¥fm krukiim podal se obraz prav¢ tinno-
hiavnich tlohéch podafilo. Toto divadlo potddino bylo ve pro- sti na%i. Celkem mozno ifci, Ze cvienf toto odbylo se k uspokoje-
spéch zbudovéni nové siné a ct. obecenstvo opétnt dokdzalo hoj- | nosti viech. Po cvitenf Elenstva prikroteno ku cvitenf Zdki. 80
pou ndvitévou, Ze si preje aby co nejdifve novd prostrannd sfd jiz %4k nastoupilo 8 tylemi ku cvitenf. Ustanovené pro né cvitenf

stdla. Hlavni dloby jakoZ i celek byly rdafile provedeny a obe- bylo velmi (!louhé, ale ku chvile malych provedeno obstojné. Po
censtvo toto dilo uspokojilo. ukontenf cvitenf Zdk{ tytemi rozddviny jsou rfizné ddrky tak, Ze

Mezi nadimi Sokoly jest vieobecné nadfenf pro novou s, a difve gel si vybrat, kdo byl inn¥j3im a poslu¥nj¥im. Pozorovati
bylo by na tase aby vybor pro zakoupeni mfsta hledél pifhodné | bylo, e ti nejmen3f &li napied.

misto v stiedu C'cchﬁ pa zdpadn{ stran& zakoupiti, neb ¢fm déle Nn__zdar!. Erapl alicro:
bude ?ie ogk];/:datl. }fgj v"fce bude stdti. Doufime Ze kazdy Sokol

a kazdy Cech se pfi¢ini. aby misto k stavbé bylo co dif :

placeng, a _.jak tuh9 se docfli, mtZe hned p?ikrg'ée'no b;"lteij krs‘;fwzl?é £ Chatandy, DN, 90 10, dne 2
nové, Cechil diistojné sfn¥, kterd by viem poZadavkém Cechi Mil- ¥ el _due 5. dutins aibeall Iane xdeodpolecn] e,
waucskych vyhovéla. 74kh jakoZ i tlenf. Vstup byl volny, z &eho lze souditi,” Ze byla

D4le nuino jest pfipomenouti Ze jiZ jen t¥i misfce delf nds od ndvitéva valnd. Radost se bylo podfvati na ty nafe malé Sokolfky,
pifitfho zdvodu N. J. 8. proto musf ndm na tom zdleZeti, aby se co | 8 jakym védomfm vystupovali. Cvitenf zahdjeno ve 2. hod. poia-
nejpilngji cvitilo, a Sokolové by co nejvétsf tinnost rozvinuli, aby dovym -cvitenim \'{-a’lkfl, pak sloZitym cvitenfm na dvojfch bradlech,
aspod dvé Cely statetnych borefi k zdvodfim od sboru V. B. Sokol | pak na koni na Eff & ukonéeDOVZﬁDnsem. Naki malf hoti drZeli se

ostaveny byti mohly. Proto ,,TuZte se’’ nejen v itery a v ptek statelné, coZ dokazoval gas]ouzeng potlesk obecensiva a usmdvavé
aleiv nedé}} f\opovledne. byste nebyli v zdvodech posledni. tvéie pp- rodi¢h. Po evitenf 24ku, které trvalo do phil tivrté, na-

Zhro?h jest Zddoucno, aby Ceské rodice vibee, a zv14%te oni | stoupili velef; byla nds statnd Zeta 18. Skoda viak, Ze nds nebylo
plcm{é. jiz jsou Sokoly ditky své do télocviku posflali, abychom vice, nebot u nds dostdvajf ntkteif z vefejného vystupovin{strach,
i pagimi ditkami dokdzali ndrodnostem cizfm, Ze i tesky otec a te- vtak musim je trochu omluvit, e mdme samé novdtky. Cvienf
skzi'mziu pochopili jak Ui‘}t}?-ny jest pro vyvoj t¢lesny i duevnf provédtlo se ve dvou éet,'ich na jednom nd@in{ soutasnt, nebot
na¥ich dftek{ télocvik, ktery jest u viech vzd¥lanych ndrodfi pisto- | méme u ns dtistatek ndtini. Cvitilo se na dvojfch bradlech, na
vén. — Nyni jsou télocviku pro hocky zvl4dtnf dva vetery v tydnu | dvou konfch na dél, pak gkok do vytky. Cvilen{ ukondeno o 6 h.
vénoviny 2 sl;cc% v pondélf a ve ¢tvrtek od 7 do 8 hodin veler, pro | k uspokojenf jak cviticich tak obecenstva. Eokolové, tu¥me 86
divky veler kaidé stfedy. Ted nastanou jiz krétké vetery, tak e | af v brzku Z0sv podéme dfikaz, jak 2ddrmé nese télocvik ovoce
dftky b“dg"i‘ ‘“iﬂ‘i“ za_dennfbo svétla cvititi a brzy se domu z cvi- | tomu, kdo jej svidomité provdf. Je¥t¥ musim padotknouti, Ze se
Yenf navriti, tak Ze nikdo nebude se muset vymlouvati, #e v noci krésné vyjfmala stejnost nalich oblekfi cvitebnfch; méli totii ho#i
rest to pro ditky obtiZi choditi do-cvitenf. ’ jich¥ bylo okolo 50, bflé flanelové ko¥ile, bflé pésil modré po Xe-
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lena dosahujicf kalhoty, tmavé puntochy. a svitlé stfevioce; velef
pak tmavé kosile trikotové Lez rukdvi, koZené terné pasy, modré
kalhoty a hnddé strevice. . JeStd musim sddlit, %e ndd divei sbor se
Phpm'vujc k vefejnému cvitenf na 3. neddli v kvitnu. Cvitejf ka-
zdy pitek v tydnu a- &ini se viemoZn&, by ndm po hoku statend
stily. Myslim, Ze by..nale diveé{ télocviéné sbory 1épe uddlaly,
kdyby srazily se v jednotu, tak by aspon dopisovén{m piisly vice
do styku a pobddaly se jednotlivé sbory vice k &innosti.

Se sokolsk¥m Na zdar! Jos. Stibr.

V- St. Louwis, dne 24. b¥ezna 1891.

. Milerdd zmifuji se o pokroku zdejsi T¢l. Jed. Sokol. Cvitenf
navitévuje 32 Sokolii i evidi ve tiech Cetdch. V nedéli dopoledne
jsou poidddny predniiky o theorii t&locviku_a téch se silastnf 18
Sokolli. Téz cvitenf Zactva jest dosti ¢ilé. Zikyn cvi¢i 40, dosud
viak cvidi se jen prostocvikiim a pochogdiim, dokud neporidf si cvi-
Cebnfho kroje, coZ stane se v brzku. Zdki cvi¢f 45 pri pravidelné
ndvitéveé. Cvitenf Zactva odbyvaji se dvakrite tydnd. Celkovi
Cinnost zdejsi Tél. Jedn. Sokol jest dle uvedeného ¢&ilou, opravdu
potdSitelnou. Led k tomuto &ilému sokolskému ruchu aby se mohl
ndleZitd rozvinouti, schdzi t&locyitna, kteri by ve viem viudy o-
pravdu télocvitnou byla. Jest to smutné, Ze vétSina naSich sborf
trpf nedostatkem postaditelné télocviény. Mistnost, v které zde
cvitime, jest 5Ux19 a z rozméru toho kaXdému vé&ci znalému jest
ziejmo, Ze nemfiZe uvedenému pottu cviticich dostaliti. K tomu
uprostied cvitfrny stojf kamna a dv& hrazdy a troje ?p!hudvln a
dvoje kruhy zaujmou valné mista. l’ost‘ﬂyf-h se jcﬁt-é jiné n»iradl:
tu pro dety nezbyvi mfsta, kam je postaviti a cvitenci musf divati
dob¥e pozor, aby se neudily nepredvidané srizky. Mimo nedosta-
tednou prostoru, md tate cvicirna té% tu vadu, Ze jsouc nizko v
zemi poloZena jest vihkou. Zdi jeji Jsou skorem stile vlhké a po
deiti i voda do nf proprystf. Doufim, Ze Sokolové nahlédnou, Ze
v takové mistnosti neni vhodno a zdrayo cvititi i Ze se budou sna-
#iti, aby domohli se mistnosti ku cvitenf, kterd by potfebdim Jejich
vyhovéla. — V minulém &isle Sokola Amerického obsaZeny Clinek

Nepf'fstujnoét.." viele odporutuji rodi¢im, kter{ maji ditky, aby.

i fetetli, téZ &ldnek ,, Téocvitnd _zdru:'ovéda" v sznéngna
glfsjlzjszlif. Amer. obsaZeny m¥l by byti pilng Cten a to opdt zvliswé
rodidi, aby aspoil pondkud se seznamovali s uZitetnosti télocviku,
jakou mldde? cviticf jest dafena.  Na zdar! Fr. Pecival.

V' South Omaha, dne 3. dubna 1891.

(Z Tél. Jed. Sokol v South Omaha.) Lctoiufm_ m.kcm papuje
ve sboru nafem pot&Sitelnd Cinnost. Cviéc:pf Jsou pilné a pravidel-
né navitévovdna 14 Sokoly a 26 Ziky a viichni se tuif co jen sqy
gtadf. Bratrsky a svorny duch, jen¥ ve sboru naSem zavlidl viZe
viechny naSe ¢leny v pevoy svazek a tak spojeni snaZfme se, by-
ci)om kolu svému co Sokolové dostdli. Nemalym vzpruZenim nasi
dinnosti jest také. ta okolnost, Ze potkdivdme se v potinin{ svém
s pifznf, 0 tem? sytdéf skutek klubu Ceskych divek, které usnesly
ge veénovati sboru nafemu krisny, skvostny prapor, jenZ bude jiz
v nejbliz&f dob¥ dohotoven. NejspiSe Ze due 3. kvétna slavnostnd
tento prapor odhalime i éinfn‘w iiZ nynf piipravy, aby tato v¥znam-
nd slavnost byla co nejzdatilejsf. Vlastenecké divky, které tak
obtavymi se vii¢i nafemu sborun projevily, zasluhuji jiz pfedem
naSich nejvielejéich dfkli a plného uzndnf kadého upfimného
Cecha, jen# dovede oceniti takovy ¢in z ndrodnfho uvédominf
vzeSly. Voldim spanilomysinym on®m dirkynfm hifmavé Na zdar!

J. F. Bedvif.

V' St. Louis, Mo., dne 5. dubna 1891.

(Z Tél. Jed. Sokol v St. Louis.) Jest na &ase, abych se té
zmf(nil, jaké pokroky v télocviku jsme udinili. Nenf mym zvykem
jednotlivé ¢leny chviliti, viak co celku se tykd, za tak kritky &as,
co Sokol Fr. Pecival meSkd. v naSem stiedu, utindn pékny krok
v. télocviku ku piedu. Clenstvo cvidfel se viemozn& &inf, by bylo
co nejpozorlivéjsim; na co zvldsté Sok. Fr. Pecivil poukazuje, na
gpriévné drZenf téla a na vytrvalost v ndvitéy®. A v ekatku mus{m
uznat pri¢inéni nékterych ¢lendl, jak prvnfho tak druhého dru¥stva,
ano i tietf nezlistdvd pozadu. Potet cvitench o mnoho nevzrostl a
pravidelnd cviéf 81 Elentt ve trech draZstvech tiikrdt tydnd: v dtery
a v pitek veler a pak v nedéli rino, které%to cvi¥enf spojeno pted-
né¥kou Sok. Fr. Pecivila. ZaloZena téZ zvld$tnf deta, tak zvand
,,medvdd{ &eta” sestdvajic{ z Clend starSfch, jich% podet dosud
vzrostl na 15 a jest si pidti, by jich bylo dvojndsob. Cvi¥f jed-
nou tydné&, ve &tvrtek od 8. hod. ved. Tak jest télocvikem zamdst-
ndna celd tfetina naSeho ¢lenstva. KéZ vzrostl potet jich na polo-
vin1, bychom nuceni byli postarati se o prostranngj3f evi¢frnu, neb
nyndjsf se suivd kazdym dnem men3{ pfibyvin{m cviéfcich. Polet
#4kh zhstdvd stdle stejny. Cyvidf 52 %4kh dvakrdt tydnd v ttery
a v sobotu od 4. hod. odpoledne; mimo to vybor télocviény zalo¥il
télocvitnou Skolu pro vétd{ Zdky vice neZ 14leté. Dévdata cvidf ve
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stfedu veder od 7. hod. y poftu 33. Nale Sokolky (?) ty také s
cvitf, ale snad v mluvenf. JiZ zalaly jednou cviditi a to trvalo as
dva mésfce. Po prvé jich bylo 17, po druhé 13 a tuk se polet ten
sesychal, aZ koneln® neprifla Zddod. A predc u naSeho odboru
Vlasta jest dostatetny poet mladych divek, na které by t&locvik.
velmi dobte piisobil a Z4dnf by se nem?dla styddti za tdlocvik, ktery
Jjest pro kaZdého velepotiebny. Mnohy neb mnohd Fekne: U nds
v St. Louis nenf pole, by u divek se télocvik zavedl. Nevédél bych
prof. Jest tu jen o zaddtek a vytrvalost téch, které zatnou, aby
vytrvaly a ne, jako se stalo, aby hled®ly zavésti t&locvik a pak prvaf
ochabovaly. Hledme dobrym yysv&tlenim nd$ divef odbor primsti
k télocviku a kdyby to neslo po dobrém, snad by bylo moZno je
prinutiti, by konaly svou povinnost dle stanov jejich. \

Aby se vyhovélo stanovAm N. J. Sok. urdil niS sbor pro ¢leny
bez rozdilu std¥f a pro nové pristouplé &leny poradovd cvitenf ka-
%dé prvnf ponddli v m¥sfci v 8. hod. veler, do nichz ¢lenové by’
mili choditi v plném podtu, by sob® zvykali na potiebnd cvi¢eni,
kdyZ pak cely sbor vyjde ndkam v priivodu, aby kazdy v¥dél, jak’
se ototit, jak vykrodit atd. Necht si to kaidy Clen naleho sboru
zapamatuje. :

Ku konci se jesté zmfinfm, Ze nd% sbor bude pordidati verejné
cviteni dne 10. kv&tna. Ni¥ cviditel Sok. Pecival kond jiZ ptipra-
vy, tak Ze moZno otekdvati zda¥ilé proveden{ viech vykond.

Zivody se blfii a my dosud zticha, Myslim, Ze by se mé&li jiZ
¢lenové vybirati, by pak neméli kritky ¢as se tuziti. Dosud nenf
zndmo, jak velky podet Clendt se vysle: do omaZskych zdvodd se.
mluvilo, Ze se jich vySle deta a pak se vyslal jeden. Dle mého ns-
hledu » poméri shoru mys)im, Ze vysleme Cetu, atkoliv to nemohu
tvrditi, ale povinnost{ nas{ by to bylo. Na zdar!

Vicl. K. Triska.

Omaha, Neb. 4. dubna 1891.

Cviticf ¢lenové nasi Jednoty zddrn® pokratuji. Star¥f a zku-
Sendjsiddové, kteti tvorf prvni &etu, sestoupili se nynf v sbor evidi-
telsky a snahou jejich bude p¥stovati t¥locvik nejen prakticky ale
i theoricky; totiz vénovati se chti diikladnému studiu t¢locvitnych
nduk prednich autorit nafich tak, aby po pripadé z jich rad cvicitel
vyj n’Ei ;nohl. Ucel a snaha tu jsou chvalitebny a zaslouZ{ si plného
uzninf.

Za pritinou povzbuzeni ostatnich jednot sokolskych ve stdtd
ku pristoupen{ k Nirodn{ Jednot® Sokolské, usnesl se sbor ndS po-
Fddati v ervnu stdtnf cviden{ sokolské vSech jednot v Nebrasce,
I zvolen jest jiZ vybor, ktery za delem tim pracuje.

Vzhledem k vyzvdn{ Vyk. Vyb. stran povoldnf spoletného cvi-
Citele projevila nale jednota souhlas s timto dmyslem majic pki
tom na zreteli prospich, jaky z toho pro Sokolstvo Cesko-Americké
vyplynouti miZe. Vime ze zkuSenosti, a popifti se nedd, #e &in-
ngst‘, vzriist -a pokrok Sokolstva nafeho datuje se od té doby, kdy
pribyl sem spoleény cviditel, ktery tehdy tu a tam mdlé a ospalé
Sokolstvo vzkiisil k novému, jarej${imu Zivotu. Proto¥ i tuto ote-
kdvdme zdar a vzpruZenf se jundikf nafich jeSts ku vit¥{ a jarejsf
¢innosti.

V poslednf dob& povstala ve sttedu naSem mySlenka, ahy sbor
zavedl podporu &lenfim v nemoci, zran¥nf atd., k podpirnému to-
muto fondu mohl by oviem pfistoupiti jen ten, kdo by si prdl
V tomto smyslu poddn také ndvrh ve schfizi co dodatek k domdefm
pravidlim. Uzndvdm sice prosptinost podpory v nemoci, viak
pochybuji velice, %e vSichni &lenové k fondu onomu pristoupf.
Pristoupi-li polet nepatrny, pauk podpora musela by byti prama-
lou — nepatrnou, tak Z%e by j{ v nouzi postavenému velmi mdlo
zpomoZeno bylo. Dile myslim, %e je lépe pro kaZdého, kdo na
podporu v nemoci poditd, ptidati se k spolku podpfirnému, jichZ
mdme hojnost. V poslednf schiizi, kdy jednino bylo o dodatku
tom, bylo usneSeno, by podpfirny tento odbor jen tehdy byl zalo-
Zen, kdyZ k nému jedna ttetina ¢lendt se prihlds{. Ovldidd oviem
pochybnost, Ze tak se stane. Spolky podpfirné stdvaji se nyndjsf
doby iitotiStém souchotindid, lid{ prestdrlych, (pro Sokolstvo do-
cela neschopnych a se nehodfcich) a zhusta nepoctivych pijavic,
kteff spolek za dojnou krdvu povauji; takovych pifkladi mime
tuffm hojnost. Podplirny fond neslus{ se pro Sokolstvo pravé, ne-.
bot mdme pifkladdt dosti z dob d¥ivdjiich, jaké nepifjemposti po-
tkdvaly spolky sokolské, kdy% podpora byla zavedena. »Sokolim
omn?i{kjm na pr. hudf dosud v usfeh spor se Stachovou, & ne?

iditelstvo div. odboru chystd obecenstvu zajimavou a velice
Yertovnou hru ,,Ceské Amazonky” pii kteréito hie Gdinkovati bu-
dou i naSe ¢ilé Sokolky, které provedou tance a reje, za kterouZto
pridinou jiZ nynf pilné zkousky a cvitenf se odbyvajf. )

Té% mi jest smutnou povinnostf oznfmit, ¥e min. tyden vy-
rvala neuprosnd smrt ze stiedu naSeho Vdclava tlena
dosti snaZivého. Zemvel v Cedar Rapids, byl viak jiZ delsi dobou
¢lenem na¥f jednoty. Zemiely byl asi 28 rokd stér, svobodny a ze-
mrel na souchoté. BudiZ mu zemd¥ lehka,

Na zdar! J. A. Hospodsky.
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- Radna schiize V. V. N. J. S. v Milwaukee, Wis. | Vyddni:
S | Za pofdddnf ,,Sok. Am.”" & 1,2, 8. r. XIIL .... ......... $40.00
| Tisk a vyprava ,,Sok. Am.** & 3. a adresf............... 53.05
¢ ‘ V Milwaukee, dne 1. dubna 1891. | Is)oplu(tek na illua‘t,r.‘}.SOk. A.lln" Frosr G 1.80
ikt " Sehfizi zah4jil starosta Sokol A. Pittner. — PHtomni nebyli | Sluzné jednateli V.V za 1. dletf 1891, 18.75
5 Sok. BE. Chrudfmsky a Fr. Moudry, kteryZ zaslal omluvu. y | Vylony jednateli T GRT D7 1 Lo |1 (e PR e R ) UG L 5.06
ke H Sok. J. J. Sisler podal omluvn z nepFtomnosti z minalé schii- | Ubroem. .coovuvennnnn..n $118.65
o ze; byl na cestdch. ; Hotovost V. V.
i, P rotokol z predeilé schiize byl po pireétenf prijat. | Prebytek z minulé schfize ...l 2053.05
Souhlas pro spoleéného cvititele zaslaly sbory: T, J. Tyrd Ce- Zby¥vd na hotovosti................ £014.70
y dar Rapids Sok., T.J. 8. Budivoj, Detroit Mich., T. J. S. West- ¥ K. Jiran, tajemnik.
3 field, Mass., T. J. 8. Svornost, Morrisania N.Y., T. J. 5. Fuegner, | 1115 Cold Spring Ave.
4 Chicago, Ill., T. J. S. Fuegner L. 1.C. N.Y.[T. J. 8. South Omaha, e
. T. J. S. Omaha, Ces. Am. Sokol Chicago, T.J. 8. Podlipny, De Pisemmnictvi
troit, Mich., T. J.S. Cech, Cleveland O. ¢ 66 misfénfk lakcf e
Proti spoleénému cviditeli jest jediné Sokol Plzedsky v Chi- a‘)’""‘“" Prajsky * mésfcnik, redukcei Dr. J. E. Scheinera, vy-
cagu. chdz{ nynf aZ do sjezdu viesokolského v Cervnut r., dvakrite
ot %. . 8. ve Wilber Neb. se piblésilak N. J. 8., zaslav¥i 810,00 | 28 m&sic. V biczna yyilo . V, a VL rofnfku XVII. Pfedplatné
1 vkladného. | na rok jest $1,10. Adresa: ('asopis ,,Sokol”” Praha, Bohemis,
R BPl?iuAd;tcl Sokola®Am. zasyl4 $10.35 piijatych za predvlatné Europe.
3 na DoxX. oA
. Ku prijmutf sboru J. C. A. 8. Californie zaslaly souhlas Plzeii- Wi Upozeorneni.
) sky %ORIOI Su '{‘I.I.Jag‘(. P'r]abﬁa, Town\ :)f Luke.]/ Zoie ; Ct. ptispivatele do ,,Sokola Amerického” Zdddme,
1 . J. 8. Mladolech, Racine, Wis zasyld pozvin vefejnému Y neidé 9 > fo1 ¢
gié(:eni uspoiddanému na oslavu k pfipojenf se k N.J. 8., dne?2. ?gsylf:l];a_v_c_ nejdéle do dne v mésici phspévky své
tna t, r. < : RS e s
Na zdkladé doklych dopisfi, tykajfcich se prijeti sboruT. J. 8. | <
Sldveky, v nichZ ntkteré sbory V. V. na stanovy N.J. 8. odkazujf, | ' Laciny kroj sokolsky! Kdo z ¢lent T. J. Sokol si pieje
1 ::a:éf:l ft%mo ugilni;'itg:tznﬁmdkl(l)( o zél.ei.itt:osti té pro pH&ti sjezd, do | poFiditi lacing kroj sokolsk¥, necht se prihldsf bud ve evidir-
erého? Casu zdleZi ta odrolena jes % Uniu
JelikoZ vice neZ dostateény polet shorfi svilj souhlas pro spo 16w néteinika neb ve slfor(’)Vé’gofm u Sok. Jos. Jurky.
leéného cviditele zaslaly, uzavieno, by schopny cvititel byl zfskdn, Krojovy eybor TE. Jed. Sokol v Chicagu.
za touZe pii¢inou uloZeno, by ufinil jednatel dotazy: Sokolu Praz- :
skému, v S. Am. a poradateli Sok. Amerického, by n&jakého od- Poz. red. Z nedostatku mfsta nuceni jsme byli odloZiti zprdvy
&m(;fi’li. Nabfdky s podmfnkami bude pirijim:;::ji je({inatc(:ll \;‘ y. | nételnické do Efsla piiEtibo.
k. P. A. Wanétek., které%to pak V. V. k rozhodnutf predloZi.
Uzavieno dopsati sborim 'F J. S. Fuegner Chicago a piihld%e- p4 r. v
nému sboru C. A. 8. Californie Chicago, by vzaly v ivahu, jelikoZ
se v blizkém sousedstvi nalézajf, nebylo-li by lépe, aby spojily se
v jeden celek, neZzli aby rozdrobené kaZdy zvI4st pracovaly.
T. J, S, Wilber, Neb, iest dnefnfm dnem piijata k N. J. S. e hory
Jednatel m4 upozorniti sbory, by v &as navrhli Zleny za soudce P ¥

pro Milwaucskée zdvody a jména téech7e, jakoz i polet zdvodniki,

: . P e . . ’ z
Jo poett minl . ¥ Sadll rberniay Mientins osals | NARODNI JEDNOTY SOKOLSKE

Fifjem: y _ SE HLEDA —
T. J. 8. Omaha 8€ ZPrAVOU. .. coovvuvcerrancsecotaaanaes $20.75
(. A. Sok. Chicago xr;e ZPTAVOU o voonvannnnacnsnsannsnns 26.70 Plat 50 doll. mé&siéré a cestovni vylohy.
T.J. S. Wilber, Neb. vkladné ......ccocvee coneees cone 19.00 —
T.J. 8 New-Yorkzagtanovy . .c.o-.---x oo Q| Cvidltelé theoreticky a prakticky vedélant zailete avé nabldky
Predplatné na ,,Sok. Am.” zaslané pofadatelem Sok.Am.. 1035 jednateli N. J. 8. pod ndresxu:vv ek, jed .
Ubrnem. ......ccevvnee $80.30 Petr A. Wanttek, jednatel N. J. 8.,
..... i ; 686 6th St., Milwaukee, Wie.

AdresaF Narodni Jednoty Sokolské ve Spojenych Statech.

VYKONNY VYBOR Nérodni Jednoty Sokolské v Milwaukee, Wis.: | Sokol. Jed. Blesk, Baltimore; jedmatel V. J. Simek, ,, Bohemia”
Ant. Pittner, starosta; Fr. Moudry, mistostarosta; P. A: Want. Broadway & Barnes Street. A
Yek, jednatel, 686—6. ul.; K. Jiran, tajemnik, 1115 Cold Spring | T. J. 8. Budivoj, Detroit, Mich.; taj. O. Kostka, 631-Antoine St.
Ave.; Fr. Kaplan, pokladnfk; Em. Chrudimsky, P. V. Sisler, | 8. J. Svornost, Morrisanis, N.¥.; jed. Tom. BenfSek, 8491—8rd Ave

J. J. Sisler a Fr. Eder. Jed. Tyrs C. R. Sokol, Cedar Rapids, Ia.; K. Moj#fs 190 12th Ave
Cesko-Americky Sokol, Chicago; F. KaSpar, 537 Blue Island Ave. | T. J. Sokol Fuegner, L. I. City, N. Y., Josef Koutnfk. 14 South
Plzeiisky Sokol, Chicago; tajemnfik Centk Bolek, 62 Fisk Street. Washington Place. 7 ; ;

¥ T. J. Sokol, St. Louis, Mo.; tajemnfk Boh. Krdsa, 1509 8. 10th St. | T. J. Sokol Cech, Cleveland, O-; taj. Ant. Zelinka, 1281 Case Ave
‘ednatel Jos Bergman, 604 Market St. T. J. Sokol, South Omaha, Neb.; taj. Jos. F. BetveF, 26 & M St

T. J. Sokel, Chicago; tajemnfik J. B. Zdrobsky, 204 West 12th St. | p_ y g, Westfleld Tai. Jan Wojtéchovsk

7. J. Cechie, Chicago; tajemnik Petr Churafi, 47 Emma Street. | 5. §, ée?lrofl[o’rrv‘::. Fl:tonia, Fa;ett,e C: y’;:g M.endOW Sf:;
Yérni Brati Sokol, Milwaukee, Wis.; P. A. Wan&ek, 686—6th St, Jan Mikulonke. ’ 8 as; tajem
T. J. Sokol, Omaha; taj. J. A.Illospoqsky', cv?f ,,Pok:ok Zipadu.” | q, J. S. Fuegner, Chicago; tajemnfk Vdc. Sedldk, 530 W. 25th St
T. J. S. Praha, Town of Lake, 111, taj. Jos. Siroky, 4737 Wood 8t. | mp_ 3. §. Podlipn§, Detroit, Mich.; taj. Jun Rada 656 Bucl.xanan Si

T, J. Sokel, New York; tajemnfk Jan Cerny 841 E T4th St T : AR .
Klatovsky Sokel, Chicago; taj. Jos. Hurt, 968 W 19th St. T ';' SS'ORI:::;GO‘(\"'?;:}‘)ZI-R?‘:SG' V’IV‘;;- ,szs- Mclé-,eremy’ 800 Hamilton St,
i . . ’ 3 S . 3 .
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LSOKOL AMERICKY", dasopis Sokolstva desko-amerického. Nékladem Vykonného Vyborm Nérodni Jednoty Sokolské.
ychazi 18, Xazdého mésice v Milwauies, Wis.
Karel 8tulfk, pofadatel, 126 West Taylor Street, Chicago,;1ilinois, P. A. Wanéeek, jednatel V. V. N. J. S., 686—6th St., M
3 . . waukee, Wis.
Predplatné a vedkeré dopisy pro ,,SOKOL AMERICKY™ budtes zasfldny pofadatell.
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