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Mílwaukee, Wis. dne 15. dubna 1891.

CvičeiLÍ pořadová. Když byli sborníci ačetaři vybráni, dá praporník
nastoupiti všem ostatním cvičencfim do šiku, který pak

(Dokončeni.) | rozdělí na 4díly, sbory, jež ihned na těsný rozstup od
Cvičeni praporu. | vzdali. ^Na to ustanoví každému sboru za ve itele

dosud bylo uvedeno ocvičení jednotlivce, řady, ^ cvičenců za sborníky určených,
šiku asborn, to trváme postačí všem jednotám sokol- ,, Y‘/ozdeloviuii šiku na sbory pojmenuje je prapor-
Bk\?m nři provádění pořadových cvičení vtělocvičnách P*aruuym, třetím ačtvrtým sborem atoto po-
ipři veřejných jejich vystupování, neboť vpoměrech P^^p^ovani sbory podi-ží ikdyž během cvičení jejich
našich jen vî minečně vystoupí značnější počet Sokolft. vzaiemné postaveni se změní.
Zté příčiny^ zmíníme se jen stručně ocvičení praporu, boornici rozdělí sbory své na čety austanoví každé
jenž vytvoří se sloučením dvou, tří ažčtyr sborů, vjediné četaře. Kazdy četař pak odpočítá ve své četě cvičence
těleso Počet čet ve sborech, co Částech praporu, řídí se spoly advojice,dle celkového počtu cvičenců. každý ze sbo rn íků změř í na k roky dé l ku svého

Je-li prápor o4sborech po 4čfttiichšestispolových, sboru, pž si zapamatuje apak postaví se na pravé křídlo
čítá 192 cvičenců; mimo to Čtyry velitele sborů ašest-
náct velitelů čet; tedy celkem 212 cvičenců, mimo veli¬
tele, jenž sluje praporníkem.

Stojí-li sDory praporu vedle sobe avšiku vyřízené,
jsouce vtěsném rozstupu sborovém, pak tvoří šik. Obr.ll.
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Když četaři odpočítali cvičence, postaví se každý
znich za střed sve čety. ● ’

Po těchto přípravných pracech je prápor vhotovém
postaveni ku cvičeni.

Při crčení musí sborníci, velíce sborům, vždy
čiti napřed číslem sbor, jemuž velí.

Prápor nastoupit! může buď v"šik neb vtlum.
Knastoupení
Nastoupit —
Na to sborníci postaví se do jedné přímky za pra-

pornikem, jeden od druhého ve vzdálenosti obnášející
asi délku šiku sborového avyvolávají číslem své sbory
které postaví se do šiku za své sborníky,

nastoupení hotovo ustoupí sborníci n
pravé křidlo svých sborů.
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v ě i k /P r a p o r v á l k u .O b r . 1 1 .

Stojí li sbory vpraporu vedle sebe vrozstupu těs¬
ném, ale vproudech, pak tvoři tlum. Obr. 12.

Postavení praporu vtlumu bývá
nejčastěji užíváno, poněvadž při něm
ceíý prapor na poměrné malém pro¬stranství soustředěn jest. Iri praporu
véjku itlumu rozeznáváme; čelo, zad
pravý alevý bok.

Sbory vpraporu označuji se blíže
pravý krajní, levý krajní, pravý

střední alevý střední; mimo to označují
se čísly co: první, druhý, třetí, čtvrtý.

Dříve než se cvičeni spraporem
prováděti počnou, vybere si velitel pra¬
poru, praporník, 4cvičence, ježustanoví veliteli sborů, (tito sboroví ve¬
litelé slují sborníky) apak 16 velitelů čet —četařů.
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Obr. 12. Prapor
v t l u m u .

Když má prápor nastoupiti vtlum velí cvičitel:
Nastoupit —vt lum!

, . vS postaví se sborníci aa praporníkem
do jedné přímky, ale tak, že jeden od druliého jest vzdá¬
len pouze na délku jedné čety atři kroky. Falc postavíse četan za příslušným sborníkem do jedné přímky tak,
aby jeden četař od druhého byl vzdálen na rozstup
četový. Čety se seřadí každá za svým četařem akdyž se
tak stalo, ustoupí četaři každý za svou četu asborníci na
pravé křidlo svých sborů, které stojí vedle 'sebe vprou¬dech četových.

c o

L



1

» ●

— 3 8 —

Jak výše jsme b3Jí uvedli, máme za to, že ku cviče¬
ní vpraporu jen řídká příležitost se nám naskvtujo a
proto podrobnějšího vykladu ocvičeních oněcli zde
n e u v á d í m e .

Cvičitel, jemuž jest ])ři pořadovýcli cvičeních veleti,
musí velení znáti tak, aby při každé příležitosti věděl,
kdy kterého má užiti, inesmí nikdy přijíti vohledu tom
do rozjiakd. Netřeba snad dokládat!, že žádoucno jest,
aby ve všech sborech bylo užíváno velení téhož adocíle-
;ítéto stejnosti bylo účelem tu podaných pořadových
c v i č e n í .

Zřízení praporu děje se dvojím spůsobern. Je-li
^cvičenců méně, takže sbory nejsou příliš dlouhé, velí

. c v i č i t e l :
Na právo (na levo) zřídit —řad!,

na kteréž velení sbory se vyřídí dle pravého (levého)
krajního sboru.

Jsou-li sbory dlouhé, tu užije se kvyřízení ,,vytyku”
●ato hlavně při postavení praporu všiku. Tu cvičitel
I v e l í :

Výtyk na právo (na levo) krajnici -pochod!
Na to krajnici prvých členů vykročí vpl

jejich místo vstoupí krajnici členů druhých. P
,ka krocích velí cvič i tel jdoucím krajníkům
“■ načež tito zastaví aihned obrátí se vjiravo (v levo) vbok

adle předního se vyřídí.
Cvičitel se pak přesvědčí, zda postavili se kolmo

na sbory apak jde před předního krajníka apřesvědčí
se, zda se všichni náležitě vyřídili.' Když o]>ravil naskyt¬
nuvší se vady. velí cvičitel:

Na právo (na levo) zřídit —řad!
Při pronášení povelu ,,řad” obrátí se krajnici před

sbory se nalézající vlevo (v právo) čelem avšechny
sbory vykročí. Když mají sbory posledním krokem
přijíti mezi krajníky rozdělí jej na tři malé krůčky apři
tom se na právo (na levo) vyřídí. Krajnici druhého
členu, již byli před vyřízením vprvním členu ustoupí
při vyřízení na svá místa.

Při praporu všiku neb tlumu vrozstupu těsném
jsou sbory od sebe na tři kroky vzdáleny; je-li prápor
vproudu, tu rovná se rozstup těsný rozstupu četovému.

Kozstup volný vtlumu obnáší délku sboru všiku a
tř i kroky.

n i

ř e d a n a
o n ě k o l i -

a t á t r \
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Jak pomoci, by řady naše vzrůstaly? ■
Má. hýli Sokol ksvým povinnostem nucen!

V í š e A . u g . Te s a ř .

Stanovy naše nám praví, že každý nově přijatý člen,
jenž čítá více než 25 roků, jest povinen po dobu roku
cvičiti akaždj' nově přijatý mladší člen že po.vinen jest
cvičiti do 25 let.

Nevím, jak komu se zdá dobrým toto ustanovení,
však mám za to, že je nepraktické apro Sokoly že se
nehodí. Nenahlížím, že by mohlo býti důvodným mititi
někoho, aby plnil povinnosti, zkterých každému, kdo je
plní, vlastní d<)bro aprospěch vyplývají.

Býval jsem kdysi sám také toho bludného mínění,
že zmíněný článek našich stanov jest místným, však nyní
jsem přesvědčen oopaku. Ten kdo do cvičení choditi
nechtěl, toho isme na základě onoho článku kcvičení
přinutiti nemolili ataké jsme nepřinutili. My takového
ocvičení nedbajícího člena nemáme právo vyloučili a
kdybychom tak iučinili, sotva by nám to prospěchu při¬
n e s l o .

Volný rozstup mezi sbory záležejícími zčelného
proudu četového obnáší 9kroků.

Při cvičení praporu třeba přísně hleděti, aby zacho¬
váván byl rozstup ozřízení jinak velmi snadno by se řady
roztrhaly neb by nastalo tlačení se cvičenců.

Stojí-li prápor všiku acvičitel chce, aby přišel v
pochod vprávo (v levo) tu velí:

Pochodem vprávo (v levo) —
Na to sbcrníci ihned velí ,,čtyrstup rprávo (v levo)

Následkem těchto okolností jest onen článek stanov
N. J. S. zbytečným avolnému rozvoji věci soko’ské jen
překážejícím. Mnohý snad řekne, že nezískáme ničeho
přijetím za člena muže, jenž nebude cvičiti iže necvi¬
čících členů nám netřeba, však tomu není tak.

VždyĚ každý, kdo přihlásí se vnaše řady, chce státi
se Sokolem ipřichází knám, aby společně snámi praco¬
val avěc naši podporoval. Každý takový uznává, že
Sokolství jest podpory hodným adle toho přesvědčení
jedná. Nesúčastní-li se pak co Sokol činně, aby podílel
sena výhodách, které ze cvičení plynou, tu jen kvlastní
škodě tak jedná, nečině nároků na příležitost cvičiti,
kterou mu sbor jeho jest povinen poskytivonti.

Vím, ž« mnohý by rád vstoupil vřady sokolské,
jen kdyby nebylo onoho článku, jenž přikazuje nově při¬
jatému členu buď rok neb do 25. roku cvičiti. Mnohý
při té nejlepší vůli nemohl by cvičení navštěvovati, maje
takové zaměstnání, jež mu to nedovoluje. Má takový
být zřad našich vyloučen? Nemá mu býti dána příleži¬
tost co nejvhodnější postaviti se snámi do společného
š i k u ?

P a k v e l í c v i č i t e l :
F o c h o d !
Sborníci současně scvičitelem velí rovněž,,Pochod!”

asbory jejich vykročí. Je-li sbor vpochodu amá pro-
vésti uvedená zatočení tu velí cvič i tel :

Pochodem ( n a l e v o ) !
Na toto velení sborníci velí svým sborům včtyrstu-

py abez dalšího velení včtyrstupový proud praporový
zatočí vprávo (v levo). Kpříčnímu pochodu velí cviči¬
tel praporu stojícímu:

Pochodem na právo (na levo) vpřič!
N a t o s b o r n í c i v e l í :

na právo (na levo) vpřič!”
apak cvičitel asním současně sborníci velí:

P o c h o d !

Je- l i prápor

Jen kdyby se řady naše množily vedle činných
iopodobné členy! Mnohý znich, když by mu to později
okolnosti dovolovaly, neb až by blíže poznal význam
Sokolství, sám zdobré vůle, zvlastního popudu azvlast¬
ního přesvědčení bez jakéhokoli donucování by se stal
Sokolem činným, cvičícím. Však iten, který by tak
neučinil, podporuje přece aspoň svými příspěvky účel
sokolský apomáhá kjeho provádění, které jsouc vloženo
na bedi-a pouze členů skutečně cvičících, nemohlo by se
snad díti měrou dostatečnou pro finanční obtíže.

Nám musí na tom záležeti, aby se řady naše množily
imusíme se oto zasazovat! získati každého Čecha, l. „
se stal Sokolem. Pak bude další naši starostí přičinit!

pochodu, tu velení ,,pochod” od-
padává.

Kzastavení pochodu velí cvičitel:
Z a s t a v i t !

Na to každý sborník jmenuje svůj sbor, ku příkladu:
Druhý sbor!” apak všichni současně se cvičitelem velí:

S t á t ! ”í 9

Různé přeměny, onichž pojednáno bylo |jři cvičení
sboru, dají se provádět! ivpraporu, rozdíl jeví se při
tom ten, že co usboru vcelku platilo pro čety, platí
vpraporu pro sbory.

aby

. J
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nové členy sborům naším získávati atuto pokusil jsem
se jen poukázati na to, co po mém náhledu zamezuje
mnolnun znašich rodáků, státi se Sokoly. ,

Jisto jest, že jen málo starších ob&inů. vřady naše
vstupuje ato jen zté příčiny, že obávají se onoho článku
stanov jednajícího onucené návštěvě cvičení. Článek
ten zavinuje, že se agitace ozískání starších občanů za
členy Sokolského sboru .ofí rozbíjí.

Mnohý zniís věda otom zvlastní zkušenosti vzdá
se agitace zmíněné, nám tak potřebné atím rozvoj věci
naší jest zdržován.

se oto, abychom ze Sokolů vstřed náš přijatých vycho¬
vali Sokoly dobré ahorlivé, kčemuž vkaždém sboru
jest dosti příležitosti, kde se toho dbá.

Při tom neměl by býti žádný ze Sokolů nucen kpl¬
nění svých povinností ajen dobrá vůle každého znás
budiž nám prostředkem kdosaženi cíle.

Proč máme odstrašovat! ty, kteří by rádi se stali
členy sokolského sboru, poukazováním na článek stanov,
který ve skutečnosti neprovádíme!

Míním, že onen článek má původ zTěl. Jed. Sokol
vNew Yorku, vjejíž stanovách jest již po mnoho roků
obsažen, nikdy však kplatnosti přiváděn nebyl ažádný
Sokol pro přestoupení téhož vyloučen nebyl.

Druhdy byl ve stanovách T. J. Sokol vNew Yorku
článek, že jméno člena, který nenavštívil cvičení za
půl roku má býti ze seznamu členů vyškrtnuto. Však
nikdy se tak nikomu nestalo iměli jsme článek ten ve
stanovách co pouhé strašidlo, které zamezovalo aposud
zamezuje mnohému příznivci věci sokolské, který na
stanovy—jak sluší, vážně hledí—přístup do našich řad.

Máme vjednotách sokolsky^ch různé odbory jako:
dramatický, pěvecký, zábavný atd. Kdyby cvičící čle¬
nové měli též hráti divadlo, pěstovat! umělý zpěv, starati
se ozábavy azastávati při nich různé povinnosti, pak by
zcvičíren členů jistě ubývalo. Jsem dosti Sokolem čin¬
ným, než abycli chtěl snad stavěti nějaké překážky šíření
se tělocviku, který stavím za první potřebu člověka.
Však naši povinností jest postarati se především oto,
aby řady naše se rozmnožily atím aby se izískalo více a
lepší příležitosti ])racovati úspěšně označnější než dosud
rozš i řování tě locv iku .

Přičiňme se oto, aby jednoty sokolské staly se pří¬
stupnými každému Čechoslovanu; nepřijmeme-li jej my,
přijmou jej jiné spolky, mnohdy nám protichůdné.

Kčemu jest to dobré, abychom byli nuceni říkati
koho chceme za člena sokolského získati.

P. r.—Máme za to, že by se zde bylo Sokolstvt rychleji SÍMlo. kdyby se
byly Jednotlivé sborj- sokolské Mdlly slano\-aml spracovanjhnl dle stanov
sokolských jednot vČechách. Neznáme příéinu. která ktomu vedla, že se
tak nesěilo, váak upřímné si toho přejeme, .aby stalo se tak nyní. kdy jlí
máme dosti zkušeností otom. co jest na prosp^h aco na škodu. Pokud
se týře stanov N, J. S. tu nedostatky vnich se jevící dlužno přiiltaU hlav-
né té okolností, že pří krátkých sjezdech nelze ani věc úplně dokonalou
utvořltl. Zté přlf lny mělo by býti věnováno stále více pozornosti stanovto
oněm, než se děje, zvláště pak oněm jejich élánkům. které osvědčují se býti
všeobecnému pokroku věci U;WS1 na závadu, jako je\-l se onen článek onu¬
cené návštěvě cvičení, který upřímně řečeno, nikde přísně se neprovádí a
tudíž zůstává pouhým strašákem svážností sokolskou se nesro\-návajícím.
Odstranění různých pokut ve všech sborech se osvédčUo. Podobně osvěd¬
čilo by se odstranění ze stanov N. J. S. onoho článku opovinném navště¬
v o v á n í c v i č e n i .

T ě l o c v i č n á č i n n o s t n a š i ž e n s k é
m l á d e ž e . ■9

Lépe by snad znělo kdyby na místě uvedeného nad-
T ě l o c v i č n á č i n n o s t n a š i c h ž e n a d í v e k ” ,

nač se klainati, vždyť to dobře víme, že ze všech
■t

pisu stálo:
Však
žen česko-amerických nepěstuje tělocvik ani jediná atu¬
díž nelze tuto zmíniti se ojejich tělocvičné íinnosti ani
slovem. Však iopěstování tělocviku dívkami česko-
americkými lze máll!> toho pověděti ibylo by snáze psáti
otom jak tělocvik nepěstují ajak se mu vyhýbají, což
by podalo látky přehojné.

Jest to chyba veliká že dosud nezískal tělocvik užen
víry apříčinu toho dhtžno snad hledati především vtom,,
že ženy vůbec až na praskrovné výminky neumí auechtí
si zdraví vážiti inedovedou je též oceniti leda až ten¬
kráte když je byly pozbyly. Toto nedbání ozdraví, jež
jeví se dosti nápadně udospělých žen vyrůstalo snimi
od mládí, neboť dědí je dcery od matek. Ktéto nedba¬
losti projevované vůči tomu největšímu pokladu jaký lid¬
ská bytost může vlastniti, pojí se rozšířený azakořeněný
uženských předsudek že se pro ně ani nehodí, aby cvi¬
čily. Anetřeba tu dokhUati jakou předsudek jest ne¬
přemožitelnou mocností.

Ženy naše jsou pro pěstění tělocviku úplně ztraceny.
To jest tak jisté jako že pět apět jest deset.
Aco dívky?
Ze vší té činnosti dosud žákyněmi sokolských sborů

aSokolkami tu atam projevené, můžeme málo potěšitel¬
ných nadějí Čerpati do budoucnosti. Nejsme daleci pra¬
vdy máme-li za to, že jen neuvědomělost česko-americ¬
kých matek nemajících oúčincích tělocviku valnou větši¬
nou ani ponětí, zaviňuje, že ve všech sokolskýcli tělo¬
cvičnách se žákyň nedostává aže tam kde sbory sokol¬
ské cvičí děje se tak jen při pranepatrném počtu cviče-
nek. Maminka nechce aby dceruška její cvičila atatí¬
nek ten Často vdomácnost i -vČesko-americké domácno¬
sti až snad příliš často -nemá rozhodné slovo. Maminka
vyrostla bez tělocviku avdala se, nač by tedy měla dce¬
ruška neb dcera její pěstovati tělocvik, však ona se také
vdá až dospěje -totiž jestli dříve než dospěje neumře na
souchotiny neb na jinou nemoc vzniklou následkem za¬
nedbávání péče ozdraví svého těla.

1n

J

k a ž d é m u ,
jak dlouho akolikrát bude muset cvičiti až bude za člena
přijat, když to bezpečně víme, že ktomu nucen nebude.
Hleďme každého přesvědčiti odobru plynoucím zpěsto¬
vání tělocviku, ale nedonucujme ho kněmu. Nechrne
vohledu tom každému vůli volnou; vždyť zkušenost uka¬
zuje, že ve všem více lze dok.ázati dobrou vůlí než vnu¬
cováním avěc tak výborná jako tělocvik musí přece
proniknout! sama azískati si Časem za přítele každého
myslícího člověka.

Kusnadnění přístupu vřady naše měly by sbory
naše ktomu hleděti, aby vkladný poplatek byl pro nově
přistupující členy co možno mírný. Vysoký vkladný
poplatek jest každému sboru jen na újmu. To dá se
snadno spočítali, že sbor přijme od člena více vkrátkém
času na příspěvcích, než může přijati vysokým vstupným,
které uněkterých sborů přesahuje obnos celoročního
členského příspěvku. Kdo chce státi se Sokolem, ab^
počítal co bude ho státi kroj aco po případě cvičební
oblek aktomu má ještě připočítat! několikadollarové
vstupné! Mám za to, že by úplně stačilo, kdyby členské
vstupné nepřevýšovalo obnos $2.00, zvláště počítá-li se
stou okolností, že musí nově přistupující člen zaplatiti
50 Otů. vstupného kN. J. S. Ony sbory, které otom
jednají, aby snížily vstupné na $1.00, měly by je snížiti
ipoznaly by brzy, že učinily tak na svůj prospěch.

Odstraňme ze stanov článek onuceném cvičení a
snižme členské vstupné iumožníme tím mnohým, aby
vstoupili vřady naše.

Naduvedeným pojednáním nemám nikterak vúmy-
.slu snad sborům předpisovat!, co mají činiti, aby počet
svého členstva rozmnožily, však míním, že by nám pro¬
spělo, kdyby každý znM přemýšlel oprostředcích, jak

'i
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Každá znich snad jest příznivou snahám ženské
emancipace akaždá znich jest bezpochyby horlivou za-
stavatelkou novověkého učení že žetia má smužem po/.í-
vati rovných práv iže má míti sním rovné j)ostavení ve
všem všude ive veřejném životě, však otom patrně má¬
lokterá as přemýšlí že by se každá dívka měla náležitě
ktomu při|)rávovati apřiměřeně se vychovávati chco-li
se emancipovat! od nadvlády silnějšího pokolení.

(Jhtějí-li býti ženy vířeďniceitii, doktorkami, profe¬
sorkami atd. měly by se ktomu hned vmládí připravo¬
vali ato pilným otužováním těla, náležitým cvičením,
by obtížná jmenovaná povolání mohly siísj)ěchem za¬
s t á v a l i .

■Jest to přímo úžasné jak málo se oto matky starají
aby dcery jejich vyrostly zdravé asilné. Spíše je ještě
ozdraví olnpují amrzačř je, než aby se oto postaraly, by
jim zdraví přidaly. Honiti dcerušky své do šněrovaček,
mučili je přílišným šněrováním, súžiti jim koš hrudní
tak, aby se vněm plíce nemohly jak se patří vyvinputi,
to dovede většina matek nerozumných, nikoli však pečo-
vati oto, aby dcery jejich měly Čí
plic řádně vyvinutých, jež tak si
d l e h a j í .

V

ín dýchali, by získaly
snadno nemocím nepo-

iiraví-li se, že člověk sám sobě bývá největším škůd¬
cem anepřítelem, pak dá se totéž říci omnohé matce.
Ona bývá často tou největší ne])řítelkyní své dcery, přes
to že jí miluje zcelého mateřského srdce, neboť ji ne¬
rozumným apošetilým vychováním buď číístečně neb
úplně onejvětší dobro, ozdraví olupuje.

Kdyby aspofi zde ve školách obecných byl tělocvik
všeobecně avřádném způsobu zaveden; pak by snad iu
ženských sí dobyl vážnosti. Však u,,pokročilých” Ame¬
ričanů konají se nyní teprve zcela primitivní pokusy ato
jen na velmi sporých místesh ve Spojených Státech, tělo¬
cvik do škol zavésti.. Do té doby než zaujme zde tělo¬
cvik nejméně takové postavení jako má ku př. na ško¬
lách vliaKousku uplyne snad ne jeden ale více věků lid¬
ských při zdejší hrozné často správě škol lidmi, kteří o
vychování mládeže nemají ani ponětí.

Není li děvče kpěstování tělocviku povzbuzováno
doma, není-li kněmu vedeno ve škole, tu nenídivu když
samo tělocviku nevyhledává azvláště tehdy kdy stojí
mu vcestě zákaz jeho matky neb obou jeho rodičů.

Toť jsou poměry smutné ajen takové pak se odráží
vcvičení žákyn aSokolek.

Praví se, že proti hlouposti marně bojují bohové a
rovněž tak proti neuvědomělosti marně bojují rozumní a
u v ě d o m ě l í l i d é .

Dosud všechno nadšené hlásání oblahodárném pů¬
sobení tělocviku nezmohlo mezi námi ani tolik, aby mu
ženy věnovaly jen trochu přízně adívky naše trochu lá¬
sky, opravdové lásky, která ledabylým vrtochem ne¬
pomíjí.

Hoch záhy přilne ktělocviku, neboť chce býti silný,
zdravý, hezky rostlý iví že všeho toho dosáhne pilným
Cvičením. Jinak jest sdívkou. Ona nechce býti silnou,
ba právě naopak, ona chce býti slabou, hodně tenkou
vpasu, hodně štíhlou; zdravou též si nežádá býti, neboť
opotřebě zdraví vůbec nikdy nepřemýšlí ahezky rostlou
ji učiní všelijaké náhražky tělesných půvabů, které se
snadno dají koupiti již pěkně hotové vpřehojném výbě¬
ru aostatně těsná šněrovačka již napřed jí liezký vzrůst
zaručuje!

Při takovýchto názorech ovšem nelze očekávali, aby
dívka věnovala se tělocviku zpravého porozumění apě¬
stovala jej 8láskou. ̂ Dívky, jež dovedou uznati pravou
cenu tělocviku, které jsou přesvědčeny otom že cvičením
se otužují na těle ana duchu, které věrně touží po tom,
aby byly zdravými asilnými avědí určitě že takými jistě
budou vnásledek pěstování tělocviku, dívky takové jsou
unás výminkou velmi vzácnou, pravou řídkostí.

Pak se divineýe veškeré pokusy, jakýchž dosud bylo
četně vykonáno ozavedení pravidelného cvičení dívek,
setkaly se stak sporým výsledkem.

Ovičí-li dívka zpouhého rozmaru tu nelze od ní oče¬
kávali žádné vytrvalosti astálosti aproto jen živoří cvi¬
čení děvčat na mnohých místech amnohde zanikne úpl¬
ně sotva že bylo vběh uvedeno.

Patrně že naše dívky přítomnou dobu, tělocviku pře¬
jící aofi co ověc důležitou se zajímající, posud nevy¬
stihly.

I Však idívka, která nemá vtimyslu podobným po¬
voláním se věnovati, jsouc odkázána, aby obyčejnou
hmotnou prací clileb svůj si vydělávala, měla by oto
dbáti, aby učinila se ktomu způsobilou ato jediné může
docíliti pěstováním tělocviku.

Muži slabí achorobní bývají lidstvu jen na obtíž a
totéž platí títn spíše oslabých achorobných dívkách a
ženáci nez )ůsobilýcb kpráci.

Leč idívky zámožné, které nemusí pracovati, aby
se uživily, měly by staryti se oto, by byly až dospějí
silné azdravé, yžd}'ť ma,í se státi jednou manželkami a
matkami amá-li býti jednou manželství jejich šťastné,
rnají-li býti jednou šťastnými matkami radujícími
zdárných potomků, pak potřebují ktomu především, aby
byly tělesně silný astatný.

Věru smutný, prasmntný to úkaz, že tak málo jest
viděti dívek tužících se ve cvičírnácli tělocvikem, jest to
důkazem že ženy vážné, ty nejvážnější povinnosti své he¬

na příliš lehkou válm.
NiČiti si své zdraví šněrováním anerozumným pří¬

lišným tancem to dovedou, však dbáti osvé zdraví
skávati je ušlechtilým tělocvikem toho nedovedou.

Vinu toho hledati dlužno jak jsme již uvedli vprve
řadě užen dospělých, umatek avdruhé teprve řadě u
pokolení mladšího, udívek

Chtěli bychom rádi doufati, že se tyto neutěšené po¬
měry vbrzkn zlepší, ale nejsme stiílky, zůstáváme při
skutečnosti ata jest zatím přímo hrozná.

'●i.

s e z e

r o u

a z i -

Pravidla kzávodům Národní Jednotou Sokolskou
pořádaným od 20. do 25. srpna 1891 vMilwaukee, IFís.

Z Á V O O Y H L i A . V ] N Í .
I . C v i č e n i n a n á ř a d í .

Závodník má dovolenou jednu opravu na výkony, které
soudcové ustanoví. Nli výkony volné oprava se nepovoluje.

Při výkonech na nářadí bude se počítat stupeři od 1do 5
bodů; provedení od ldo 6bodů spoužitím ibodu.

Volné výkony na koni na šíř ana dél silou provedené se
nepočítají.

2. Skok do dálky.
Za prvních 12 stop dostane závodník bod. Za každé ná¬

sledující 2stopy do 16 stop bod aod 16 stop výše za každou
následující stopu^bod. Měřiti se bude od paty chodidla od¬
razné nohy kpate nohy bližší kmístu odrazu.

Každý závodník bude míti tři skoky, odraz bude se díti
bez můstku anejvětší skok bude se Čítati.

Bozbčb aodraz ponechán závodníícům na vůli.
Pád na zad činí skok neplatným.

3 . Skok do výSky.
Od 3i stop do 4i stop obdrží závodník za každých 6paloů

bod apak za každé 4palce další od ii stopy bod.

-.■i
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« b) $ermovati se bude meči, jichž čepele jsou S4 palců
svému dříve dvě ráuy. jest v

^Kozbčh aodraz ponechán závodníku na vůli. Můstek
může být posunován dle libosti závodníka amusí být nejmé¬
ně 3stopy široký.

Dopailnnti na ruce neb celým tělem činí skok neplatným.
4 . S k o k o t y č i .

Od .■) stop do 7stop počítá se bod za každou stopu; za
každých dal.ších t> palců bod.
konci kovaná abude i)ři skocícli zaV)odávána do prkenné pod¬
ložky, která bude do č tverce zhotovena abude mčř i t i na
každé straně nejméně 4* stop.

O d r a z b u d e s e d í t i b e z m ů s t k u .
Tyč musí být odhozena na zad.
Dopadnutí na tělo při skoku otyči činí skok neplatným.
Při skoku do výšky askoku otyči bude se skákati přes

tenkou dřevěnou tyčku.
Po nezdařeném skoku má každý závodník jednu opravu.
Jestli při skokách dva neb více závodníků jsou si rovni,

budou závodit oprvní cenu až jeden znich vyjde co vítěz, ale
za to zvláštní skákání body .se nepočítají.

B ř e m e n o .

d l o u h é .
c ) K d o z a s a d í p r o t i v n í k u

příslušné dvojici vítězem,
d) Vítězové sejdou se opět po dvou aznova záp;\sí. To

opakuje se tak dloidio až zbudou pouze dva.
Který ztěchto zvítězí jest prvním přeborníkem, který

podjehne jest druhým.Tyč bude 12 stop dlouhá, na

Ka závodišti musí každý závodník pokynutí společného
cvičitele (předáka) asoudců bez odmluvy uposlechnouti.
Protesty aneb dokonce hádkj* na cvičišti dovoleny nejsou.
Domnívá-li se některý závodník, že mu učiněna křivda, má
právo hned po závodech vmístnosti pro soudce určené stížnost
svou přednésti asoudcové se spol. cvičitelem (předákem) oni
rozhodnou. Toto rozhodnutí jest konečné. Pořad střídání
čet u.stanoví spol. cvičitel (předák) se soudci.

Každý sbor ustanoví kroj pro závodníky své dle svého
d o b r o z d á n í .

Přihlášky kzávodům ve cvičeních, okterých není zqiín-
ka vtěchto pravidlech, musí být; V.V. zaslány do 10. června
apravidla pro závody vtakových cvičeních budou oznámena
v č e r v e n c o v é m č í s l e
t a k o v é V . V . z a v h o d n é .

Výbor tělocvičný z.všle během tohoto měsíce náčelníkovi
každé jednoty dostatečný počet výtisků těchto pravidel, znichž
pak náčelník každému závodníku dva výtisky doručí,
výtisk podepsaný závodníkem anáčelníkem zašle náčelník
výboru tělocvičnému zpět, druhý výtisk ponechá si závodník
vrukou kčastějšímu přečtení anahlédnutí vněj.

Závodníky rozdělí včety výbor tělocvičný dle došlých
přihlášek adá jména závodníků natisknouti na listiny soud¬
covské, jež kzávodům opatří.

Listiny soudců buďtež ihned po ukončení závodů zaslány
Výk. Výb., jenž do 14 dnů všem jednotám výsledek závodů
o z n á m í .

5 .

^Vzpírali se bude činka odlouhé železné tyči následovně:
Č inku ( lOl iberní budou zvedal i závodníc i váž í c í do 120 l iber ;
činku SOliberní závodníci vážící od 120 do 150 liber alOOliberní
činku závodníci vážící 150 liber avíce. Vzpírali se bude
soupažně. Postavení: stoj rozkročný. Vzpírali se bude zpřed
klonu do připažení azpřipažení do úplného vpažení.

Při vzpírání nadhazávání, zaklánění neb uklánění není

Sokola Amerického", uzná-li závody

J e d e n

d o v o l e n o .

Ncvzepře-li závodící činku při posledním zvednutí do úpl¬
ného vzpažení, nebiule se mu to za vykonané vzepření počítali.

Při nerozliodnutém závodu podrobí se závodnici mající
.stejný největší počet jednotek závodu druhému, při kterém
buď vělší počet jednotek neb při opětném rovném počtu těch¬
to, jakost vzpírání bude rozhodující. Za každé úplné vzepření
se počítá pětina bodu.

● I
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Žádný závodník nemá práva na změnu těchto pravidel a
.soudcové zodpovědní jsou za správné jich plnění.

Cokoli není zahrnuto vtěchto pravidlech aočem by
vznikla pochybnost, otom rozhodne výbor tělocvičný.

Kdalšímu poučení odkazuje výbor tělocvičný závodníka
n a r i l a v n I I I . s t a n o v N . J . S .

Tě locvičný výbor N. J. S.

6 . Šp l h á n í .
Za prvních 15 stop počítali se bude bod, za každé další 3

stopy bod až do 21 stop aod 21 stop i>ak za každé 2stopy bod.
Šplhá se bez přírazu.

Tělo se drží vpoloze svislé; i)řednožení, Iďčení neb trče¬
n í n o h a m i , n e b r o z n o ž e n í s e n e d o v o l u j e . M ě ř í s e o d p a t
šplhaj ícího kzemi.

J. J. Šisler, F. Moudrý, APittner.
Které družstvo ve všech uvedených závodech nej vyšší

součet bodů obdrží, bude prohlášeno za první přeborné druž¬
stvo, ostatní družstva budou postupovali za prvým dle počtu
z ískaných bodů .

Jednotlivec, který vuvedených závodech uejvyšší počet
bodů obdrží, bude prvým přeborníkem aostatní postupovali
budou za ním dle poč tu získaných bodů .

Ku každému jednot l ivému závodu určeni jsou 3soudcové.
Vedle soudců př idě leni budou ku skoku 1pořadatel, 2zá-
chranci a2, kteří řídí nářadí.

Každý závodník se zavazuje rozsudk i ťsoudců bez odmlu¬
vy se pod rob i l i .

Všichni soudcové povinni jsou znamenati výkony na
l i s t i nách soudcovských i nkous tem.

Soudcové budou zásobeni listinami, jež opatří V-V.N.J.S.

Sokol Amer ický .
* Tě l . Jod. Sokol ve Wilbei byla přijata do N. J. S.

Vítáme srdečně bratry wilberské kn společné práci!
*Závody milwaucké kvapně se blíží, doby kpří¬

pravě ubývá, proto tím více třeba pilně, velmi pilně avy¬
trvale se tnžiti. Jen náležitě avšestranně vycvičení zá¬
vodníci mohou sprospěchem zápasili ovítězství.

*Spolitováním jsme zvěděli, že Sokolky omažské
přestaly cvičiti. Tak se ujímá unás ženský tělocvik!

*Těl. Jed. Sokol vChicagu pořádala dne 12. t. m.
veřejné cvičení, jež bylo zdařilé, ale slabě navštívené.
^ * Těl.̂  Jed. Sokol Mladočech vRacine Wis. oslaví

nastoupení své kN, J.S. veřejným cvičením’ dne 2. b
sokolové zMilwaukee azChicaga měli by se hojnýmpočtem slavnosti té súčastniti!

Dne 15. m. rn. odpoledne uspořádala T. J. Sokol
vJNew Yorku zdařilé veřejné cvičení vsíni tamního
Central Turn Vereinu. Cvičení toho súčastnilo se 70
Sokolů všesti četách a90 žáků.

*Tělocv. Jed. Sokol vISÍew Yorku hodlá vydati
ksvému 251etému jubileu ,,Památník” Výbor, jemuž
redakce tohoto spisu kobstarání svěřena, záleží ze So¬
kolů: F. Liera, Jana Pulce, Aug. Tesaře, J. Veselého a
Jos. Woce la .

i
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Z Á V O O Y V E D L E J Š Í .
1. Krouženi kužely.

Kroužiti budou kužely 21iberními závodníci vážící do 120
liber; 2iliberními závodníci od 120 do 150 liber aSliberními
závodníci vážící přes 150 liber.

Prvým přeborníkem bude ten, kdo nejvíce kruhů bezvad¬
ně vykoná. Při stejném počtu kruhů rozhodne ladnost pro¬
v e d e n í . K r o u ž i t i s e b u d e 6 m i n u t .

2. Šerm (sek.)
a) Kzávodu připuštěn bude pouze ten, kdo šermířskou

školu prošel.

. m .
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P r o v o l á n í .*Veškery sbory N. J. S. přejí si společného cvi-
čitele, ponze Flzeriský Sokol vChicagu si ho nepřeje.
Většina sborů jest toho náhledu že bv měl společný cvi-
čitel byti povolán zČech, kterážto náhled upřímně pod¬
porujeme.

*Sokolky Těl. Jed. Sokol Čechie vChicagu pilně
se tuží, cvičíce počtem 20 každé středy večer na Emma
ul. v,,Liberty Halí”. Cvicitelem jejich jest Sok. Jos.
Čermák, učitel to zkušeny aosvědčený, za jehož vedení
budou Sokolky jistě pro.spívati. Nazdar!

Bratrským Jednotám Sokolským vt Spoj. Státech aSokolům vůbec-
Tělocvičmá Jednota Sokol Čechie vChicagu, 111.

po desíti letech zdárné činnosti a]>o desítiletém ])otIou-
kání se po pronajatých místnostech, octla se konečně na
rozcestí, buď ])ůsobiti dále ve stánku vlastním aneb po-
dlehnouti vboji snepřáteli odevšad na nás dorážejícími.
My však raději volíme první, jelikož zvlastní budovy
lako ztvrze pevné nepřátelům svým budeme moci odo-
lati anehrozíme se ni práce, ni obětí, abychom cíle svého
dosáhli. My zakoupili již pozemek, na němž příští naše
Sokí>lovna ijostavena býti má, po vyplacení pozemku ne¬
zbude nám však dosti prostředků, abychom stavbu do¬
končili aza tou j)říčinou doufáme, že nám pomocné ruky
podáte. My vydali jsme dluhopisy ])0 5dollarech, ne¬
soucích 4proč. ročních úroků azaručenýcii naším ina-
jetkem. JJluhopisy tyto nabízíme ku prodeji akojíme
se nadějí, že hojně přildášek obdržíme. Tím netoliko
že peníze své na dobrou jistotu uložíte, ale idobré věci
prospějete.

Objednávky dluhopisů (s přiložením obnosu) buďtež
adresovány: Emanuel Beránelv 506 Noble St., Chicago,
I l l i n o i s .

>
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*Chicagské sbory: T. J. S. Fuegner patřící kN. J.S.
aČ. A. S. California, jenž přihlásil se kN. J. S., rněk
by uy^římně se oto zasadili, aby se spojily vsbor jedin
který do nedávná svorně tvořily, než vedrala se mezi ně
neshoda ospolkovou místnost. Rozdrobování sil mstí
se všude! Snahou každého upřímně smýšlejícího Sokola
musí býti spojovali anikoli rozbíjeli naše sbory, znichž
nižádný nemá členstva nad potřebu!

*Většina sborů N, J. S. vyslovila se proti přijetí
Sokola Slávského vChicagu do N. J. S. zte příčiny, že
stanovy N. J. S. přesně nařizují určitý kroj členům kní
patřícím. Kroj jest věcí pouze povrchní, vedlejší, však
stanovy N. J. š. musí býti zachovávány! Dříve by se
musil článek stanov okroji změnili apak teprve mohlo
by se jednati opřijetí Sokola Slávského, jehož členové
nosí kroj od našeho se lišící. V. V. odkázal žádost jme¬
novaného sboru do příštího sjezdu N. J. S.

*Fěkného daru dostane se všesokolským závodům při
jubilejní výstavě vPraze, jejž vupomínku na svou milou vlast
azlatou Prahu, věnuje vNew Yorských kruzích známý vy-
rabitel spolkových odznaků Sok. B. Breda, člen tamní T. ,J. S.
Jest to odznak práce vskutku umělecké avelice cenné,
způsobě kříže, jehož výřezy vyplHují čtyry římské okrasy,
uprostřed pak připevněn krásný sokolský monogram
vřínovém věnci. Kříž ten zavěšen ve dvou kruhách zlatými
dráty ve způsobě provazu spletenými. Pod perutěmi sokola,
sjehož pr.sou září jasný briliant, jsou prapory česko-slovan-
ský 8americkým, mezi nimiž volně leží dvě malé činky, v
jichž středu spatřujeme dokonale provedeného stříbrného lva
včerveném poli, což opětně spojeno zlatou jehlicí smodře
emailovaným nápisem „Champion,” kterouž ukončuje krásná
svatováclavská koruna. Odznak tento určen jest pro Sokola,
který ze závodů všesokolských odnese palmu vítěznou
nejdříve bude již do Prahy zaslán.

'I
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Foroučíme podnik náš vliojnou Vaší přízon aiiji-
šťujetne Vás, že vděčně vzpoinínati budeme pomoci nám
poskytnuté. „Za Tělocvičnou Jednotu Sokol Cecliii

F. B. Křenek 'j
Em. Beránek |
Fr. Climatal důvěrníci.
V . K u d r l e
J o s . H u s á k

Doporučujeme vřele vSem Hborflin sokolským 1všem Sokolfim Podnik
Tel. ,Ied. Sokol Čechle podpoře co nejhojnější ii neJvydatněJSÍ. „Čechle”
vždy na prvním místě pečovala oto. by dosnila ilkolu svěimi co sbor sokol¬
ský, co spolek tělocvičný aUito její snaha Pudí JI, by domohla se vlastního
Btáňkti. jejž zasvětltl chce líěelu sokolskěinu. zdárnému vychovávání mlá-

Každý znás má tolik, aby mohl zapfljěltl nepa¬
trný obnos S.”) klíěelu tak vznešenému adftležltému, klíěelu pro který ka¬
ždý Jsme slíbili ])r.acovatl dle svých sil amožnosti. Pomozme každý ochot¬
ně, ilokažme skutkem že iiojímáme poslání Sokolstva vážně. ^Přispějme
každý kuskutečnění chvályhodného podniku Těl. Jed. Sokol Čechle. Na
z d a r :

v e

v e v a -

d e ž e a m u ž s t v a č e s k é h o .

O s l a v a d v a c e t i l e t é č i n n o s t i T ě l o c v.
Jed. Soko l vChicagn.a c o

Dne 13. m. m. bylo tomu dvacet roků co vChicagu
byla založena Těl. Jed. Sokol, sbor to nad jiné čilý ana
roli sokolské zdárně vždy působící. Okolnost tuto
oslavil jmenovaný sbor způsobem důstojným, sokol¬
ským večerem, pořádaným dne 14. m. ni., při němž
účastníky vzpomínáno bylo doby založení onoho sboru
ipráce jeho za minulé právě dvacetiletí. Kslavnosti té
pozváni byli Sokolové aSokolky všech sborů Chicag¬
ských apříznivci apřátelé jubilujícího sboru.

Prostorná síQ Těl. Jed. Sokol, vníž slavnost pořá¬
dána byla vkusně dekorována aupravena khostině.

Krátce před 10. hod. zahájil starosta sboru Sok. Jos.
Kostner slavnost nadšenou řečí, vníž vylíčil dějiny Těl.
Jed. Sokol od její založení až podobu přítomnou. Vzpo¬
menul všech těch zápasů aobětí inadšení avzletu so¬
kolského., jimiž značila se prvá doba Těl. Jed. Sokol
ipřipomenul sjakou vytrvalostí setrváno na dráze vy¬
tknuté ivdobách nepříznivých. Ve vřelé řeči své vy¬
početl též řadů těch, kteří během dvacetiletí smrtí vv-
rváni byli zšiku členů Těl. Jed. Sokol, ajichž odchodu
sbor upřímně želí ivyzval přítomné, by povstáním pro¬
jevili úctu památce zesnulých.

Dne 19. m. m. dokončil život svůj zvlastní vůle
S o í t o l J A N L , H A L . Í K ,

*

ve vírech vodopádů niagarských, nalézaje se na cestě
zChicaga do rodiště svého Domažlic, vCechách. Zesnulý
byl členem Těl. Jed. Sokol vChicagu itěšil se všeobec¬
né přízni alásce svých spolubratrů, vynikaje neobyčejně
milou, přívětivou asrdečnou povahou. Opustil tento
život plný svízelů atuhých, úrnorných zápasů vmužném
věku, Čítaje 28 roků. Byl příliš jemnomyslným pro život
vněmž každý bezohledně tlačí se vpřed, vněmž každé-

jde jen ojeho já, vněmž děje se tolik násilí tak těžce
snášeného těnii, kdo nejsou obdařeni povahou přímo
ocelovou. Vřadách našich budiž záhy nás opustivšího
Sokola Jana L. Halíka bratrsky pamatováno!

m u

Těl. Jed. Sokol vOmaha, Neb. Želí ztrátu svého
h o r l i v é h o č l e n a

Sokola VÁOLiAVA ŠTJBF»ÁNK.A,
jenž zemřel koncem m. m. vCedar Rapids na souchotiny
čítaje 28 roků. Budiž ]e] námi čestně vzpomínáno!

i
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Po skondené řeči starosty J. Kostiiera zahrála hud¬
ba ,,Kde domov můj” načež oslovil shromážděné slav¬
nostní řečník Sok. Fr. Bol. Zdrůbek. 1on vzpomínal
těch dvaceti let práce aobětí, jichž sbor Těl. Jed. Sokol
zdárně přestál. Vzpomínal na to 201eté snažení, na něž
inůžeme b^hí hrdi. Připomínal důležitost sokolské my¬
šlenky zcjinena pro mladší náš dorost sokolsky, jejž na¬
bádal kdalší neunavím činnosti na roli sokolské.

Při následující hostině povstal Sok. J. Pádecký
pronesl několik vřelých slov ze svých vzpomínek co je¬
den ze zakladatelů Těh Jed. Sokol. Beč svou končil
nadějí, že vnovém dvacetiletí bude sbor dobře aúspěšně
dále pokračovati.

Za žákyně Těl. Jed. Sokol promluvila slč. Teresie
Doskočilova, pronesši delší řeč, vníž případnými slovy
poukazovala na důležitost pěstění tělocviku pro dívky
iděkovala Těl. Jed. Sokol jménem svých družek
škerou péči, kterou tato ochovanky své projevuje.

Za žáky Těl. Jed. Sokol promluvil Žák J. Vaška
buje za své druhy že vždy tělocvik bude jim dralnhn iže
chtěp se snažiti, aby se stali Sokoly,

náčelník Těl. Jed. Sokol pronesl několik slov
odůležitosti Sokolství, jež tak úspěšn^hn se ukázalo
vCechách, majíc nepopiratelný vliv na politický život
tamní, vněmž nedávné vítězství Mladočechů jest výsled¬
kem sokolské práce. Upozornil dále na veliký význam
tělocviku hlavně uvychování mládeže ikladl na srdce
přítomným, aby starali se oto, aby dítky jejich pěstě¬
ním tělocviku zdraví, ten největší klenot člověka, sobě
hned vmládí zajistily.

Pak přečteny telegramy jež kslavnosti došly asice
následující:

St. Louis, Mo. -Drazí bratří! Sláva vaší 201eté
práci pod praporem sokolským. Sokolové Tyrš aFuegner
měli celý národ vmysli! Čiňme tak imy! Tužme se!
N a z d a r !

Lékařské rozpravy otě locviku.
I .

ovl ivu cvičeni na dýcl iáni .
Silnějším pohybem těla vyvolává se zahřátí těla ahlubo¬

ký dech. Výhoda toho jeví se však dvojím způsobem:
1. Plíce se hlubokým vdechem avýdechem ventilují,

tedy yurčité době více vzduchu akyslíku se přijímá, násled¬
kem čehož krev rychleji avýdatněji se čistí.

“■ V^®cky částky plic se tím cvičí audržují se vřádné
činnosti, což důležito jest zvláště pro hroty plicuí, jež často
se zanedbávají.

Vysvítá ztoho, že pravidelná cvičení tělesná nutná jsou
zvláště pro lidi, kteří při zaměstnání svém seděti musí, aby
zdraví ischopnost ústrojů dýchacích si zachovali.

Právě tak je zřejmo, že cvičení tělesná tak dlouho se
provádět! mají, až skutečné zahřátí ahluboké dýcháni se
dostaví, jinak by účel jejich nebyl dostižen. Ovšem nesmí se
vohledu tom přeháněti, neboť plíce nesmí se až do nejkraj¬
nějších mezí drážditi, neboť pak by utrpěly škodu podráždě¬
ním, jako každý jiný ústroj,
vPočíiul-li tedy dýchání supavé, nepravidelné, jest nej vyšší
cas učiniti malou přestávku ve cvičení, aby plíce isrdce si
mohly odpočinout!.

Jistá cvičení na nářadí —zvláště vjwdporu avisu —
mají ještě zvláštní vliv na ústrojí dýchací. l’ři těchto cviče¬
ních visí totiž celé tělo na pažích. Ony svaly pak, které při
tom trup nesou, neb ku horním končetinám přitahují, jdou
vesměs od věnce plecového {klíčku alopatky) aramene dolů
ku hrudníku, jako na přík. malý avelký sval hrudní, přední
sval pilovitý, nejširší sval zádový atd., tedy působí současně
též jako zvedaěi žeber. Jsme-li tedy vpodporu nebo ve visu,
tu nemohou při výdechu žebra tak daleko sklesnout! aplíce
se tedy nestáhnou tak silně jako jindy, pročež výdech je ne¬
dos ta tečný ,
nepatrný. Jinak jest tomu, pěstuje-li se jednostranně cvičení
ve visu apodporu, kdežto ostatní se zanedbávají. Pak se
vyvinou hlavně svaly plecové aramenní -tedy zvedači žeber
—na úkor ostatních anásledek toho je, že zvětšuje se jich
přirozené napjetí Čili tonus. Zvětšuje-li se však jednostranně
pouze napjetí zvedačú žeber, pak zaujmou žebra konečně
trvale vyšší polohu apři výdechu nikdy úplně nesklesnou;
plíce se pak více řádně nestahují, nýbrž ipři výdechu zůsta¬
nou více naplněny, výdech tedy stane se trvale nedokonalým
anedostatečným. Následkem toho krev nedostatečně se čistí
avyvinuje se ponenáhlu onen neduh, při uěmž právě výdech
je nedostatečný, totiž rozedma plic čili emphysem. Skutečně
také trpí často gymnasté zpovolání („hrazdáři” a„bradláři”)
emphysemem p l ic .

Jest tedy právě při cvičeních vpodporu avisu třeba
rozumné míry amethodického postupu, aby orgán dýchací
neutrpěl škody.

Státi se to může dvojím způsobem:
1. Následují-li po cvičení vpodporu nebo visu taková

cvičení, jež vyvolávají mocné dýchání, při němž totiž za hlu¬
bokým vdechem následuje imocný výdech, tedy zvláště
cvičení ve běhu ave skoku.

2. Nezanedbává-li se příliš cvičení nohou oproti cvičení

a

í
í
b

z a v e -

Ss l i -
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Př i cvičení krátce trvajícím je význam toho

Cvičící členové Těl. Jed. Sokol.
Milwaukee, Wis. -Bratrský pozdrav asrdečné bla¬

hopřání vám Sokolové.
P. A. Vaněček, jedn. V. V. N. J. S.

Milw aiikee, Wis. -Přijměte naše bratrské blaho¬
přání ktak významnému dni. Pokračujte dále svorně
amužně, bratří Sokolové! Na zdar!

T. J. Věrní Bratří Sokol.
Milwaukee, Wis. -Kdvacetileté slavnosti zdárného

L v í s i -trvání skládáme vám nejsrdečnější blahopřání,
lou, vzletem sokolím ku předu kráčejte, svým zásadám
voběť své síly snášejte. Vmysli vlast,
svorně vpřed, neminete se cíle. Na zdar!

vpáži sílu,

Výk. Výb. N. J. S.
St. Louis, Mo. —Ku dnešní slavnosti přejeme vám

hojného zdaru. T ě l . J e d . S o k o l ,
blahopřejné dopisy od T. J. S. ve West-

held, Mass., T. J. JSvornost vMorrisanii, N. Y. aSo-
kola Slávského vChicagu. Sokolové Jindř. Hájek aFrant. Mencl, nemohouce se pro nemoc dostavili zaslaliblahopřejné dopisy.

Po té rozproudila zo pravá, alá zábava sokolská,jež pořrvala az do ranného jitra. ’■Účastenství při této významné slavnosti sokolské
bylo četne, však melo bytí četnější, zvláště se strany Chi¬
cagských sokolských sberů, znichž některé ani jediným
členem se nesúcastnily.

Přejeme Těl. Jed. Sokol, aby vnastalém druhém
dvacetiletí čile se brala za cílem vytknutým iaby zdárný
úspěch provázel veškery její počiny směřující krozsé¬
vání apěstění snah sokolských vČeském občanstvu Chi¬
cagském. Na zdar!

paží.
I I .

Vliv cvičeni tělesných, na vylučováni produktů roskladu.
Cvičení tělesná podporují vylučování produktů rozklad¬

ných tím spůsobem, že jimi pohyby srdce idýchadelse zvýšují
apodobně iteplota těla, neboť:

1. Zrychlením oběhu krevnílio vypláchnou aodplaví se
produkty rozkladu zorgánů jednotlivých mnohem rychleji;

2. Zrychlením pohybů dýchacích mnohem více kyslíku
dostane se do krve, čímž produkty ony mnohem rychleji a
úplněji se spálí atím stanou se způsobilejšími ku rychlému
vyloučení zkrve než za poměrů obyčejných. Ztěchto látek,
jak známo, vylučují se snadno pouze konečné produkty spalo-

1

l i



w 1● ť '

_ 4 4 _

ván í —to t iž kyse l ina u l i l ič i t á , v o d a a m o č o v i n a — k d e ž t o
jiřechodné stupně spalování —zvláště kyselina močová aj. —
mnoliem obtížněji se ledvinami vylučují, tedy snáze vkrvi se
hromadí. Toněvadž pak povrcdinírn dýcháním přivádí .se
I>říliš málo kyslíku, tu nernohou býti dusíkatá produkty úplně
spáleny avyloučeny, nýbrž nalirornaďnje se vkrvi stále více
přechodních sloučenin, jež mohou konečně iknižným nerno-
cern —na přík. dně —podnět dáti. Poněvadž pak políyby
tčdesnými vyvolá .se zrychlení dýchání, pracuje .se tím proti
nahromadění přechodných produktu spalování vkrvi, tyto se
spaluji zvětšeným příjmem kĵ slíku újduě akonečné jirodiikty
spalování mohou pak lehko se vylončiti.

3. Zahrátím těla nastáva, jak známo, hojnější odměšo-
vání potu, čímž tedy vylučovaní produktu přímo .se zvětšuje.

Ztoho plyne naučení, že lidé,
siKijeuo sdostatečným pohybem, mají denně věnovali jisté
čas cvičením gymnastickým, aby podporovali vylučování látek
nepotřebných atak tělo své při zdraví zachovali.

.Ješ tě j iné dvě mravní v lastnost i ( tv iěei i im se mohou vy-
vinonti, totiž odvaha a.sehedíivěra. Tyto budí se tím, že žák
učí se iiřemáhati ()řek;ížky. byť isnebezpečím to liylo spojeno.
Nikterak však neni nutno, aby krkolomné kousky se jirovádě-
ly, jež každým okamžikem život ohrožují, stačí toliko, aby ze
cvičení nebylo vše vypuš těno, co bolest nebo mdKtzi ieč í múzo
piisobiti. Proto hodí se vtomto ohledu na př. zvláště skok
da výšky ido dálk\' přes jiřekážky přirozené, totiž i>řes potoky,
příkopy, zdi, ploty atd.. obzvláště však rytířský šerm iiovzbu-
zit je odvi ihu : i sebisl í ivěr i i .

Kdežto tedy škidním učením zvětšuje stí hhivnč žákova
infelligenee, budí .se systematickým cvikem tělesným imsluš-
nost aovládání sche, vyvíjí se energická vůle, jiovznáší se
sebednvěni ; i odvaht i . S .

j i c h ž z a mě s t n á n í n e n í

T ě l o c v i č n á z d r a v o v ě d a .
( D o k o n C fi i I . )

I I T . .Jinak snadno nastoupí pak rheumatismns aneb irozšíře¬
n í s r d c e . Ta k t é ž , n e m á s e bě že l i j i r o t i vě t r u ; A u g e r s t e i i i
alíckler i iř ipomínají právem, že cvičenci, kteří katarihy a
jiným onemocněním ústrojíi hlasových adýchacích trpí, při
tomto cvičení ve běhu súčastni t i se nemají .

l’ro cvičení ve běhu. zejmemi uzačátečníku, ne.snií hýli
tempemturti :uii příliš nízká, ani příliš vysoká. Nejvhoilnější
je tedy doba ja rn í a j iodz i rnní . A le i j inak , dovo lu je- l i počasí ,
má se vkaždé cvičební hodině běh jirováděti. čímž se plíce a
srdce vpohyb uvádějí a|)říjemný juit vyvolává. ].’ři umírně¬
ném aurčitém postním můžeme nejen dosíci potěšitelných
úspěchu mladistvých cvičenou, nýbrž i j istotu míli, že jim
lepší protiváhu životu sedavému nemíižeme poskytiiouti.

Niipomínáme však učitele, aljy dbal na vážné známky
umdlení, jež pozná, dle nepravidelnosti nebo rychlosti dý¬
chání, dle tmavé červeni nebo nápadné bledosti obličeje, po¬
dle nápadně nedostatečného nebo neobratného i)i'ovedení
předepsaných pohybů. IJláhové azdraví škodlivé bylo by,
kdyby učitele hněv pojal, kdyby viděl vtom úrnj’sl aztrestu
cv ičení t ím dé le provádě l .

Vchybu by upadnouti mohl dále, kdyby před zkoTiSkou
nebo veřejným cvičením žáky ještě zvláště ,,dřel”, aby jimi
mohl vyniknouti. Před tím musí žáky chrániti správa školní.

13. Cvičení nemají se hnáti všeobecně tak daleko, až
dostaví se rychlé, supavé dýchání, nebo píchání, zvláště u
těch, kteří srdeční vailou, nebo kašlem trpí. Dýchání, jak
bylo řečeno, musí se díti jak uprostných, tak náladových
cvičení klidně astejnoměrně. Při cvičení nutno se vystříhati
náhlého smíchu (i řeči) abylo by velkou pošetilostí, .aby ko¬
lem stojící jirávč cvičícího siiolužáka na hrazdě nebo bradlech,
škildlením anebo jiným způsobem chtěli rozesmáli; neboť
lehce může nastati tímto iioriišenlm klidné respirace kýla
nebo iiáhlé oslabení sil, tak že cvičenec snářadí spadne.
Sdruhé strany nutno dbáti, aby žák před cvičením hluboko
nevdechl apak splícemi vzduchem přeplněnými necvičil; ne¬
boť tím může si způsobili rozedmu plic (rozšíření sklípků
p l i cn í ch ) .

Vliv cvičení na nervstvo animalni.*)
V l i v, k t e r ý m a j í c v i č e n í t ě l e s n á

přichází dvojím směrem kplatnosti:
1. lato jsou dobrým osvěžujícím prostředkem pro mozek

j)ři duševním a.sedavém zaměstnání.
2. .Jsou též Týtečným prostředkem ku vychování mláde¬

že, aby duševní amravní schopnosti .se cvičily atím klepšímu
vývoji se přivedly,

a) Mozek, jako každý jiný ústroj, potřebuje stálého
střídání práce aodpočinku, má-li zů.stati zdravým. Nejvydat¬
nějšího klidu požívá mozek ve spaní. Lidem však, kteří stále
duševně jsou zaměstnáni, jako učenci, studující atd. nestačí
noční spánek, je nutno, aby tací lidé imezi dnem častěji klidu
aosvěžení mozku dopřáli, sice by se předráždil apříliš unavil.
Takový oflpoc inek lze ne j lépe procházkou neb cv ičením
gymnast ickým uskutečni t i .

n a n e r v s t v o a n i m a l n i .

N e b o ť , p r a c o v a l - l i m o z e k d e l š í
dobu, pak již tím se zotaví, jestliže delší dobu pouze svaly
necháme pracovati, což nejlépe cvičením kterýmkoli .se docílí,

b) Duševní činnost mozku může se jen tím vyvinouti a
zdokonalit i , že mozek častě j i ve směru tom se cvič í . Př i
duševní xjráci aobzvláště při učení pracují fiředevším jen ony
partie mozku, kde ukládá .se vědění, kde tedy nalézá se sídlo
intelligence, kdežto ostatní čá.sti, kde mravní základy sídlí,
zůstávají při tom zvetší čá.sti vklidu. Jinými slovy: při tom
cvičí se hlavně paměť arozuna, kdežto ovládání sebe .sama,
energie vůle aostatní mravní vlastnosti více méně se zane¬
dbávají. lato druhá stránka činnosti mozkové vvvíjí se
především systematickým cvičením tělesným. Ktomu hodí
se zvláště dvě formy, totiž cvičení společná ašerm.
ceních společných, kde vykonává se cvičení současně větším
počtena eyičenců na povel učitelův, jest povinen, jednotlivec
jisté disciplině, nemůžeť povoliti vté době každému náhlému
nápadu, nýbrž musí se zdržovat! apřemáhat!; musí dále po¬
zorně naslouehati, aby povel nepřeslechl amusí vůbec veškeru
pozornost na učitele obrátiti. Slyšel-li povel, pak nesmí váhali
jej vykonali, nýbrž jest mu ihned jemu se x*odvoliti. Žák se
tedy učí pn cvičeních společných, sebe ovládati, rychle se
rozhodnouti askutkem rychle vůli následovali. Právě t.ak je
tomu při šermu. Šermíř musí protivníka izbraň jeho neustále
ostře pozorovali, ihned poznali jeJio nejmenší pohyb avtémž
okamžiku jî ž spiyívně kobraně se rozhodnouti atuto rychle
projyésti. Šermíř tedy nemůže býti dlouho na vahách, co mu
je ciniti, nýbrž rychle aurčitě třeba jest mu se rozhodnouti a
skutkem rozhodnutí doplnili. Jak společným cvičením tak
šermem cvicí se tedy hlavně ony partie mozku, znichž vychází
ovládání sebe, rychlé pochopení, správný úsudek, pevné roz¬
hodnuti aokamžité jednání. Tím .spů.sobem proti duševní
lenosti všemi směry se působí atak vychovávají se muži
č i l í , smě l i .

p ř i c v i -

Cvičení na bradlech z.a.sluhují vté příčině zvláštní
pozorno.sti; zejmena třeba jest při cvičeních vkliku zvláštní
opatrnosti, poněvadž při nich se činí velké požadavky
ly lopatkové ahrudní. Jest tedy nutno zcvičení dívek úplně
je vyloučili apři hoších pod 14. rokem nepočíti.

Ale ipak nemělo by více než 3nebo 5cvičení takových
vkliku býti probráno, dokud hrudník není dosti vyvinut.
Neboť co Maul připomíná, je úplně správno, že totiž nohy ve
skoku apaže ve vi.su již dosti záhy většího namáhání snesou,
kdežto síla podporu vpažích poměrně pozdě se vyvíjí.

Aby při šplhání veškeré tření adráždění genitálií
bylo vyloučeno, aby tedy správný příraz vohledu zdravotním
icvičebním prováděn byl, jest úlohou dobrého učitele.

16. Nemalá pozornost azvláštní hotovost ku pomoci je
nutná při skoku přes kozu. Koza zdá se býti nářadím nevin¬
ným aneškodným apřece stává se na ní zajisté největší po¬
čet nehod; buď že hoch na kozu naběhne

1 4 .

n a s v a -

15 .

*) TĚlo lidské ovládáno je dvojím nervstvem aU> anlinalním asympa-
tlcuym fi veKetativním. První je ve spojení se vŘemi svaly, jež vůli naší
podléhají, loifv.to ne^-stvo sjanpatlcké řídl vTdtřiií vegetativní člnno.storganismu (/.íižívání, č innost srdeční atd.

aŽaludek si po-

i
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bmozdí, buď ze dolů skloímie akosť stehenní si poraní, nebo
re dochmatne za kozu apazi si vněkterém kloubu podvrkne
vymkne neb izlomí. Kde však je učitel sám při cvičení ave
společných cvičeních dle určitého plánu pokračuje, není třeba
tak dalece se oba váti, aponěvadž koza velmi oblíbeným a
zdravým je nářadím, neradili bychom, aby ze cvičení obec¬
ných skol se vyloučila ave vyšších příUš omezila.

"začátečníka při skoku pi-es kozu růz-
jest dle naší zkušenosti přede-

ttoíiiuhleděti, aby vprvých hodinách jen skoky zmísta,
íííhvl f teprve pak když tímto způsobemnaoyl začátečník jistoty vkoordinovaných pohybech, možno

.v rozběhu přistoupiti, ale při těchto nesmí koza
'počátku vyse státi než při skocích zmísta anáskoku,
nř nři c v i č e n í c h n a

hloubky, útokem aj. záleží na dobrém do-
tělocvičiĴ i"*̂ °i*® P^® ?̂ '® ''̂ ®ch dobře vedených ústavech
ní kni», svědomitě cvičí, ato tak, že kloub kyčel-
i-ikn 1^*leznový se ohne acvičenec zvýponu adřepu
i,\k n‘apelová se vymrští. Vykoná-li se doskok špatně,
způsobiti** ̂‘ijisté kýly tříselní, nebo otí-esení mozku imíchy
innck 1 ® doskokem řádným do výponu zdá se, že
oh řuo P'®® obruče, což zejmena uděvčat je

i' ■’® Pi^ospěšno. Jestliže se tvrdilo, že vyvolává
ku vv Ji jp» tehdy nastati, když cvičení až
neděje^'" dobře zřízeném vyučování nikde
l.nriv všedním životě, přiházejí se ipři cvičení he-^ zranění jako: zhmožděniny, oděrky, pod-vrtuutí, vymknutí,̂  zlomeniny, kýly, zejmena tříselní, ale
těmí« ''®^ vobyčejném životě. Aby zabránilo seÍfím r ř e d e v š í m z a c h o v á v á -
ac^i.W nS nahoře podotkli, která nářadíacvicenf podle schopnosti apoměrů cvičících volí, tedy me-

>Jezpečně znižšího stupně vycvičenosti
kmnrspTon̂ rV-̂ "̂̂ ® akterou se mu brání do všelijakých vý¬konů se pousteti, jez síly jeho přesahují. —Ale přes to chceveselá ajará mládež něčeho se Odvážit! aspŽ'e iTnejíěžS
la 11 ku takovému stupni. Ale neopomeňme též záchranu a

zraněních první vhodnou pomoc moiii P" nehodách a
pro učitele tělocviku poskytují skutečně listavyčišti” dostatečný ktomuXod vi z" c v i -ře starší žáci ku službě samaríťálil'̂ ''"
aby své druhy ošetřovali achránili n i č e n i ,nemocného ku lékaři či domů #i ^ lékař, aneb abyhleděli ku řádnému lili 11 ^ dívek třeba20. Ještě ipli 1 m d l o b y ,
zpěv acvičení. Kdlllpl“.gJ“ v jakém poměru jeiiá gymnastika plic alirdHV ^ v®fP®'' » sobě je výteč-
stvo Jahnovo dlouhou dobu ně̂ lí neveděl, že právě juii-steneckého zpěvu bvlo iUn ̂ stitelem prostonárodního avla-
zjejich středu tvrdil žil. n a k l o n ě n o ? A k d o
nebo na hlase? Nechť 7nfvZ^ vzešla škoda na zdraví
klidně na cvičištích dále nH’® našeho mínění, zcela
opatrnosti. Nenechnie tedv „®f® .,“®npomíjí se ale pravidel
hyby vykonávali, které hrudní zároveů cvičení apo-
boť tyto musejí výhradně z a m ě s t n á v a j í ;
pri zpěvu nutný. Zpívejme tel P''® ̂ êch ivýdech
vpřestávkách aslehkým pochou*̂ "̂  anebo po cvičení, nebo
spojení sběhem anebo skokem nnl}̂  cvičením. Zpěv ve

trnpn zavrhuje se stejně od iVkařů ®™°«nými pohyby paží
ain 1učitelů tělocviku.

sluti. Aby mohl b/ti Sok. Am. správně zas/hin, každé¬
mu na jeho pravou adresu, tu musí nám tato b/ti známa,
ato jak jsme se přesvědčili nestalo se ještě zasláním
njím adressářd, vnichž některé adressy udány jsou chyb-

Tak po rozeslání min. čísla Sok. Am. vrátil nám
poštovní cbicagákĵ  úřad 22 vĵ tisků, které nemohly b/ti
r̂essátúm dodány pro nepravé adressy. Poněvadž oniSokolové, ona vrácená nám poštou vĵ sky Sokola Am.

nereklamovali apříslušní tajemníci sboroví nám pravé
adressy oněch členů, neudali uveřejQujeme tuto jejich
jména, žádajíce Sokoly, již mají příležitost snimi se se¬
jiti, aby je laskavě upozornili, by své pravé adressy u- *
dali tajemníkům sborov/m ati nechť pak adressy ty nám
oznámí jak jest jejich povinností.

.̂ kicagak/ poštovní úřad nám vrátil vmin. měsíci
v/tisky Sokola Am. adressované jak následuje:

—W. 19 St., Fr. Kadlec Room 29.
746 —W. 17 St., Jos. Zeman

3418 G.ynell Ave, Fr. Roušar 40 McMullan St., Fr.
Ghmel 635 Blue Island Ave., Jos. Ranns 2224 Cottage
Grove Ave., Jos. Jebavy 94 Van Buren St., Fr. Kotek
Oourtland &Oglesby, Vác. S/brava 52í Union St.,
Alex Puren 666 Milwaukee Ave., Jan Ploužek 225 W.
14 St., Fr. Fivek 643 W. 18 St., Jos. Velík 442 Jefter-
son St., Vác. Krs 46 Bunker St, M. Fanzer 826 North
T 7 4 7 D e s p l a i i i e s S t , F r . P ř i b y l 9 5
Judd St, J. Skála 1812 48 St, V. Kos Goodspeed St.
betnveeu 47 &58 St, Fr. Hanuš 57 Humbor Stf

Tolik výtisků Sok. Am. vrátil nám poštovní úřadl
Kolika Sokolům chicagsk/m min. čís. Sok. Am. vůbec
doručeno nebylo, nevíme. Stává se totiž, že listonoš ne¬
odevzdá zásylku adressátii, n/brž ji pohodlné jen do do¬
mu kam jest adrassovaná hodí atn sebrána bývá někdy
osobou cizou. Někdy pak domácí lidé našich adressátŮ
došly poštou Sok. Am. pohodí aadressát jej pak neobdrží
aiii když se po něm shání, neboť nelze jej pak domácím
později nalézti. Mnoh/ Sokol vůbec se po tom doma ne-
taže zda mu Sok. Am. správně došel nemaje žádné chuti
vnem čisti, ale naskytne-li se mu příležitost slyšeti že
toho neb onoho Sok. Am. správně nedochází, tu honem
se téẑ lilási že také žádný Sok. Am. nedostává.

Výprava každého čísla Sokola Am. děje se se vší
možnou správností auení-li někomu ze Sokolů Sok. Am
správné doručován, tu jest to buď jeho vlastní vina že
neudal svému sborovému tajemníku atento pořadateli
správnou adressu, neb jest to vina listonoše, jenž zpo¬
hodli až do bytu adressátaSok. Am. nedonese, neb jest
to vina domácích lidí adressáta —proto vyhražuieme si
tuto, aby přikládal kdo vinu pořadateli t.l. když bo Sok.
Am. rádně nedochází. —Někteří Sokolové ohlašují po¬
řadateli t1. sami změnu obydlí ato není též správnácesta. ín echt oznámí změnu takovou svému sborovému
tajeinniku aten ji pak pořadateli oznámí,
eln zájmu OSokol Am. atrochu více smy-

Sokolů umožní, že stesky
● p o m i n o u , n e b o ť p o -

-vypiava tehoz jest co nejsvědomitěji obstarávána.

i1 7 .
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a O b z o r .
A

lest i‘ik5hť'zS/? Oběh krve vtěle
liško obělm ? P°<^*nínkou života. Sídce stře-
íf* KP ťc 1li .1 u s t a v i č n é m p o h y b u , r o z t a h u -

ze sonstftvn /m’ ťla^í krev silou 30.000 liber skr-
dráhn 150 c e l / m t ě l e m z a 5 — 7 m i n u t
Dřímýini p r o u d i l a t o u t é ž p r u d k o s t í ž i l a m iP/eže délky (bez záhybův) tu by sotva 1minutu

Zasýlání Sokola Ameriokého.
^Po delším čekání apo několikráte'® k̂̂ ném S-mináni konečne jsme obdrželi seznamy členů ioněch

sborů, které byly dlouho otálely adressáře své nám z a -

iO d M Í
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Tčy. mohu podotknou.!, žo jednoty podulypovolán byl Bpolefnv eviřitel, jen jediná 'Tslov. n̂ prot. ndvčnepodaly zprávu žádnou, coz povazováno f >"^nn vvk Vvb aby bledíd co možná v.<estranne v/,dcli.nelio adoko"áládio cvi«telc"/Íkuti. neb na dobrém cviři.eli takřka závisí bla-t.nítárná činnost acelá budoucnost mnoha jednot Bokolsk\cli.
tč-ž nutno by nalezen byl prostředek jakým spfisobcm by společnýitlíSnijÍLSnfJi vy,l’ri.lví„ LyU cld Uta .y.láni nc-dla na pokladnu Nár. Jednoty Sokolské.Bude snad nejlépe když se použijí jiravidla zroku 1«HC a1H8<
kdv br KStulík místo sjí. cvičitele zastával. Tenkráte každáílinota kam sp. cvičitel zavítal, po čas jeho pobytu jej ubytovalaanitila. atořádala na konec ve prospčcli N. Jvert;jne cv.-ření 7kterého čistv vvnos připadl do pokladny V. V. a\.>konnyvéboř SP Sčileli Vyplácel cestovné aslužné. .Na ten ospfisob,?o f-ím že by bez zv-ySení příspěvku společný cvičíte sále vy<Jz ni éimohl Jest vřak žádoucno. aby povolán byl cyičitel a-
kové ktrv by dovedl nejen pravidelně adfikladne cvičili, ale abyKřednájkanii dovedl Sokolstvo osvěžili acelou národnost českou
T«rr> Vfísadv Sokolské nailchnouti.  , , y y
pro /^sa y-M i i w i u k e e c h v a l n č z n á ¬
mé Div dělní ochot nictvo Tělocvičné Jednoty Sokol zChicaga ave
prospěch nové íleské Národní síně vMihvaukee sehraje velmi ohlí-enou veselohru ..Vosí hnízdo”, která od obecenstva vChicagu
p̂ochvalou anadšením přijata byla. Jelikož toto představení venrnBněch nové síně vMilwaukee pořádáno bude.— jest nutno, aby

'̂ "̂ Sové sboru VB. sokol všemožně přičinili, by n̂ v̂štěv.n.yla

kv-̂ koím tomu potřebovala. Čím dále od srdce, tímnrudkost Vobéhu krve. Puls mladého devčete
vklidný jak duševním tak itčdesném Í8f'ticílm,minutu sWrát. při tanci 160krát, tedy dvakrat tolik, faobéh vykoná téměř všechna krev tancem vzrušené dnky,oSšejíc 700 lotfi, vjedné minutě, t-ož vstavuza 2minuty by nastalo. Urazí tedy krev vpřípade čilé¬ho pohybû dvojnásobnou cestu, tedy 106 stop, protožeza ílidí jen dráhu 53 stop vykoná. Srdce jiak za mírné¬ho oběhu krve ve 24 hodinách na 10 milionů centů 8il>
spotřebuje. Vezmeme-li tedy 12 milionů centu sily narak̂ otřebuje krev děvčete vjedine ĥ >ne noci*plesové na 100 milionů liber síly, kdežto vklidu pouze

50 milionů liber síly za jednu hodinu se spotřebuje.
Jak schvacující tedy mu.sí bytí vášnivý tanec jiro dívku.
Pro tuto příčinu měly by tanečnice bytí co nejopatrnejši-
mi jak ve volbě druhu tance tak ive volbě délky jeho,
tu v&ak mládež needstraší ani rozumná úvaha, že neoby¬
čejně zvýšena je teplota těla, že zdvojnásobena rychlostnormálního oběhu krve, nýbrž ona vlehkomyslnosti,
buď ještě teplými nápoji stav svůj podporuje nebo priliá
studenými náhle se ochlazuje anad to ještc do průvanunřicháá nebo zhorkého ovzduší sálu bez opatrnosti vstu¬dené noci domu se ubírá. Může-li býti podivným při to¬
lika nebezpečích, že tanec vlekle choroby pro celý život
přivodí arovněž často ismrti příčinou se staváí ianci- idáma po celou noc všechny tance obvyklé, počítáme-li
dle kroků, vykoná cestu 28 mil. Apomyslime-li, že
ten něžný tvor vtěsných střevících, utažené šněrovačce
sevřen ajen po špičkách po celou noc hopkuje, užasne-
xxic nad velikou námahou. Kdyby však taká dáma vnej-
pohodlnějším obleku, na svěžím vzduchu, po krásných
cestách nejvábnějěí krajinou za letního dne ve 14 hodi¬
nách 28 niil uraziti měla, věru by myslila, že to nadlid¬
ské anad síly její ajistě vpolovici cesty únavou by

J e s t

I *a

n a

s e

Če tná .

VNeio Yorku dne G. dubna 1S91.

Dne 15. m. m. uspořádala jednota naše veřejné cvičení členft
ižáků Pro cvičení to získána byla ])rostoniá tělocvična new-vorskéLo Central Tiírn Verein na vých. (!T. ul. poněvadž tělocvičny
naše isou více než nedostatečné amy přáli jsme sobě, aby co možno
neivělší počet obecenstva cvičení toto navštívil anám pn tom pii

ičení nepřekážel (jak se to obyčejně děje). Ve 4. hod.,odpoledne
náčelník povel ku seřadění anastoupeno do šiku, na to pocho¬

dem nastoupeno ku cvičení proslnému. Dříve nežli toto počalonromluvil náčelník několik slov ku členfim, vyzývaje je ku větší
Zinnosti avytrvalosti. Cvičení prostná záležela z5oddílů: (pohyby
naží natažených rovné ašiké.Lčasomíra 1—4) ibyla celkem dosti
Šťastně volenu. Provedení bylo neuspokojující, nebylo dbáno dostiř-ídného rozstupu apak mnohý nezná rozdílu mezi stojem pred-
kročným avýkročnýin. Apřece by měla býti cvičení jirostnému
neivětóí péče apozornost věnována, neboť vněm se ukáže secviěe-
nnit anokrok jednoty. Po cvičení proslném přikročilo šest druz-
Btev ku cvičení na nářadí snásledujíeím pořádkem: I. Hrazda —
Uf,r, na dél. II. Bradla —Kruhy. III. Kfiu na šíř —Bradla.
IV Kůn na dél —Bradla. V. Břemena —koza. VI. Kruhy
Skok do dálky. Cvičeno zcela jako vobyčejný večer, nebylo zde
žádných nacvičených anastudovaných výkonů, což by sê  melo
díti vždy avšude, aby širším kruhům podal se obraz pravé cinno-
oi! nnší Celkem možno říci, že cvičení toto odbylo se kuspokoje-
nosti všech. Po cvičení členstva přikročeno ku cvičení žáků. 80
žáků nastoupilo styčemi ku cvičení. Ustanovené pro ně cvičení
bvlo velmi dlouhé, ale ku chvále malých provedeno obstojně. Po
ukončení cvičení žáků tyčemi rozdávány jsou různé dárky tak, že
dříve šel si vybrat, kdo byl činnějším aposlušnějším. Pozorovali
bvlo že ti nejmenší šli napřed.^’ Na zdar! F r a n t . Z b o r n í k .
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D O P I S Y / ,
vJHilwuukee, TVis., 2. dubna 1S91.

Besední odbor V. B. Sokol sehrál vneděli 29. března obtížnou
veselohru ,,Šlechtic znároda asvěták”. Snaživé řiditelstvo, ač
nemáme veliký výběr mezi ochotníky, hledí přece, by každý kus
bvl dobře obsazen análežitě upraven, což se mu tentokráte při
hlavních úlohách podařilo. Toto divadlo pořádáno bylo ve pro-
suěch zbudování nové síně act. obecenstvo opětně dokázalo hoj¬
nou návštěvou, že si přeje aby co nejdříve nová prostranná síň již
stála Hlavní úlohy jakož icelek hyly zdařile provedeny aobe¬
censtvo toto dílo uspokojilo.

Mezi našimi Sokoly jest všeobecné nadšení pro novou sin, a
bylo by na čase aby výbor pro zakoupení místa hleděl příhodné
místo vstředu Čechů na západní straně zakoupili, neb čím déle
bude se odkládali, tím více bude státi. Doufáme že každý Sokol,
akaždý Čech se přičiní, aby místo kstavbě bylo co nejdříve za¬
placeno, ajak toho se docílí, může hned přikročeno býti kstavběnové, Čechů důstojné síně, která by všem požadavkům Čechů Mil-
waucských vyhověla. ^v v

Dále nutno jest pripomenouti že již jen tri měsíce dělí nás od
příštího závodu N. J. S. proto musí nám na tom záležeti, aby se co
neipil»^j' cvičilo, aSokolové by co největší činnost rozvinuli, aby
aspoň dvě čely statečných borců kzávodům od sboru V. B. Sokol
postaveny býti mohly. Proto ,,Tužte se” nejen vúterý avpátek
ale ivnetkli dopoledne, byste nebyli vzávodech poslední.Zárowň jest žádoucno, aby české rodiče vůbec, azvláště
otcové, již jsou Sokoly dítky své do tělocviku posílali, abychom
inašimi dítkami dokázali národnostem cizím, že ičeský otec ače¬
ská máti pochopili jak užitečný jest pro vývoj tělesný iduševní
našich dítek tělocvik, který jest uvšech vzdělaných národů pěsto¬
ván. —Nyní jsou tělocviku pro hochy zvláštní dva večery vtýdnu
věnovány asice vpondělí ave čtvrtek od 7do 8hodin večer, pro
dívky večer každé středy. Teď nastanou již krátké večery, tak že
dítky budou takřka za denního světla cviěiti abrzy se domu zcvi¬
čení navrátí, tak že nikdo nebude se muset vymlouvali, že vnoci
'est to pro dítky obtíží choditi do cvičení.

VClevelandu, Ohio, dne 10. dubna 1891.
Vneděli dne 5. dubna odbývali jsme zde odpolední cvičení

žáků jakož ičlenů. Vstup byl volný, zčehož lze soudili, že byla
ávštčva valná. Radost se bylo podívali na ty naše malé Sokolíky,
îakým vědomím vystupovali. Cvičení zahájeno ve 2. hod. pořa-

dovvm cTiíením žáků, pak složitým cvičením na dvojích bradlech,
nak na koni na šíř aukončeno zápasem. Naši malí hoši drželi se
otnfpčně což dokazoval zasloužený potlesk obecenstva ausměvavé
tváře PP. rodičů. Po cvičení žáků, které trvalo do půl čtvrté, na¬
stoupili velcí; byla nás statná četa 18. Škoda však, že nás nebylo
více neboť unás dostávají někteří zveřejného vystupování strach,
však musím je trochu omluvit, že máme samé nováčky. Cvičení
provádělo se ve dvou četách na jednom náčiní současně, neboť
máme unás důstatek náčiní. Cvičilo se na dvojích bradlech, na
dvou koních na dél, pak skok do výšky. Cvičení ukončeno o6. h.
kuspokojení jak cvičících tak obecenstva. Sokolové, tužme se,
ať v̂  brzku zase podáme důkaz, jak zdárné nese tělocvik ovoce
tomu kdo jej svědomitě provúdí. Ještě musím padotknouti, že l—
krásně vyjímala stejnost našich obleků cvičebních; měli totiž hoši,
jichž bylo okolo 50, bílé flanelové košile, bílé pásy, modré po k«-
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léna dosahující kalUoty, tmavé puní-ochy asvžtlé střevíce; velcí
pak tmavé, košile trikotové bez rukiivft. kožené éerné pasj', modré
kalhot3'-a hnédé střevíce. .lešto musím sdélit, že mtŠ dívčí sbor se
připravuje kveřejnému cvičení na 3. nedčli vkvětnu. Cvičejí ka¬
ždý i>;ítek vtýdnu ačiní se všeníožně. bj' n:tm po boku statečně
stiíl^’. lM3’sHm, že bj’. .naše tlívčí tělocvičné sbor.v lépe udělaly,
kdybj- 8razil3' se vjednotu, tak b^- aspuň dopisováním přišl3' více
<lo 8t3-ku apohádaly se jednotlivé sbor3' více kčinnosti.

Se sokolsk3'm Na zdar!J o s . S t í b r .

středu večer od 7. hod. vpočtu 33. Naše Sokolky (?) ty také s
cvičí, ale snad vmluvení. Již začaly- jednou cvičili ato trvalo as
dva měsíce. Po prvé jich by-lo l~, po druhé 13 atak se počet ten
sesychal, až konečně nepřišla žádná. Apřede unašeho odboru
Vlasta jest dostatečný počet mlady-ch dívek, na které by tělocvik
velmi dobře pftsobil ažádná by se neměla styděli za tělocvik, který
jest pro každého velepotřebny”. Mnohý' neb mnohá řekne: Un^
vSt. Louis není pole, by udívek se tělocvik zavedl. Nevěděl bych
proč. Jest tu jen ozačátek avytrvalost těch. které začnou, aby
vytrvaly ane, jako se stalo, aby hleděly zavěsti tělocvik apak první
ochabovaly. Hleďme dobrým vy-světlením niíš dívčí odbor přiměli
ktělocviku akdyby to nešlo po dobrém, snad by bylo možno je
přinuliti, by konaly svou povinnost dle stanov jejich.

Aby se vyhovělo stanovám N. J. Sok. určil náš sbor pro členy
bez rozdílu stáří apro nově přistouplé členy pořadová cvičení ka¬
ždé první pondělí vměsíci v8. hod. večer, do nichž členové by
měli chodili vplném počtu, by sobě zvykali na potřebná cvičení,
když pak celý sbor vyjde někam vpr&vodu, aby každý věděl, jak
se otočit, jak vy-kročit atd. Nechť si to každý člen našeho sboru
zapamatuje.

Ku konci se ještě zmíním, že náš sbor bude poř.ádati veřejné
cvičení dne 10. května. Náš cvičitel Sok. Pecivál koná již přípra¬
vy, tak že možno očekávali zdařilé provedení všech vy'konfi.

Závody se blíží amy dosud zticha. Myslím, že by se měli již
členové vybírali, by pak neměli krátký' čas se tužiti. Dosud není
známo, jak velký počet členů se vyšle; do omažských závodů se
mluvilo, že se jich vy-šle četa apak se vyslal jeden. Dle mého ná¬
hledu »poměrů sboru mysjím, že vyšleme četu, ačkoliv to nemohu
tvrdili, ale povinností naší by- to bylo. Na zdar!

VSt- Loiiia, dne 34- března 1S9I.
Milerád zmiňuji se opokroku zdejší Tě l . Jed. Sokol. Cvičení

navš těvuje 32 Sokolu icvič í ve třech četách. Vnedě l i dopoledne
jsou pořádány přednášky otheorii tělocviku^a těch se súČastní 18
Sokolů. Též cvičení žactva jest dosti čilé. Žákyň cvičí 40. dosud
však cvičí sc jen prostocvikům apochodům, dokud nepořídí si cvi¬
čebního kroje, což stane se vbrzku. Žáků cvičí 45 při pravidelné
návš těvě . Cvičení žactva odbývaj í sc dvakráte ty 'duě . Celková
činnost zdejší Těl. Jedu. Sokol jest dle uvedeného čilou, opravdu
potěšitelnou. Leč ktomuto čilému sokolskému ruchu aby- se mohl
náležitě rozvinouti, schází tělocvična, která by- ve všem všudy o-
pravdu tělocvičnou byla. Jest to smutné, že většina našich sborů
trpí nedostatkem postačitclné tělocvičny. Místnost, vkteré zde
cvičíme, jest 50.\19 azrozměru toho každému věci znalému jest
zřejmo, že nemůže uvedenému počtu cvičících dostačiti. Ktomu
uprostřed cvičírny stojí kamna advě hrazdy atroje šplhadla a
dvoje kruhy zaujmou valně místa. Postavi li se ještě jiné nářadí,
tu pro čety nezbývá místa, kam je postaviti acvičenci musí dávati
dobře pozor, aby se neudály nepředvídané srážky. Mimo nedosta¬
tečnou prostoru, má tato cvičírna též tu vadu, že jsouc nízko v
zemi položena jest vlhkou. Zdi její jsou skorém stále vlhké apo
dešti ivoda do ní proprýStí. Doufám, že Sokolové nahlédnou, že
vtakové místnosti neuí vhodno azdravo cvičiti iže se budou sna-
žiti aby domohli se místnosti ku cvičení, která by potřebám jejich
vyhověla —Vminulém čísle Sokola Amerického obsažený článek
Nenřístojnošt.” vřele odporučuji rodičům, kteří mají dítky, aby

si ieí přečetli též článek „Tělocvičná zdravověda” vzmíněném
čísle Sok Amer. obsažený měl by býli pilně čten ato opět zvláště
rodiči abv aspoň poněkud se seznamovali sužitečností tělocviku,
j-akóu Sež cvičící jest dařena. Na zdar! Fr. Pecivál.

V á d . K . T ř í s k a .

Omaha, Neb. 4- dubna 1891.
Cvičící členové naši Jednoty- zdárně pokračují. Starší azku¬

šenější lidové, kteří tvoří první četu, sestoupili se nyní vsbor cviči-
telskyí asnahou jejich bude pěstovali tělocvik nejen prakticky ale
itheoricky; totiž věnovati se chtí důkladnému studiu tě locvičny'ch
náuk předních autorit našich tak, aby- po případě zjich řad cvičitel
vyjiti mohl. Účel asnaha ta jsou chvalitebný azaslouží si plného
u z n á n í .

Za příčinou povzbuzení ostatních jednot sokolsky-ch ve státě
ku přistoupení kNárodní Jednotě Sokolské, usnesl se sbor náš po¬
řádat! včervnu státní cvičení sokolské všech jednot vNebrasce.
Izvolen jest již vy-bor, který za účelem tím pracuje.

Vzhledem kvy-zváníVýk. Výb. stran povolání společného cvi-
čitele projevila naS& jednota souhlas stímto úmyslem majíc při
tom na zřeteli prospěch, jaký- ztoho pro Sokolstvo Česko-Americké
vy-ply-nouti může. Víme ze zkušenosti, apopříti se nedá, že čin-
nosť, vzrůst apokrok Sokolstva našeho datuje se od té doby-, kdy
přibyl sem společný cvičitel, který tehdy tu atam mdlé aospalé
Sokolstvo vzkřísil knovému, jařejšímu životu. Protož ituto oče¬
káváme zdar avzpružení se junáků našich ještě ku větší ajařejší
č i n n o s t i .

V S o u t h O m a h a , d n e S . d u b n a 1 S 9 1 .
(Z Těl. Jed. Sokol vSouth Omaha.) Letošním rokem panuje

ve sboru našem potěšitelná činnost. Cvičení jsou pilně apravidel¬
ně navštěvována 14 Sokoly a30 žáky avšichni se tuží co jen síly
stačí Bratrský asvorný duch, jenž ve sboru našem zavládl vfže
všechny naše členy vpevný svazek atak spojeni snažíme se, by¬
chom úkolu svému co Sokolové dostáli. Nemalým vzpružením naši
činnosti jest také. ta okolnost, že potkáváme se vpočínání svém

přízní, očemž svědčí skutek klubu českých dívek, které usnesly
Ivěnovati sboru našemu krásny-, skvostný prapor, jenž bude již

vnejbližší době dohotoven. Nejspíše že dne 3. května slavnostně
tento prapor odhalíme ičiníme již nyní přípravy-, aby tato význam¬
ná slavnost byla co nejzdařilejSÍ. Vlastenecké dívky, které tak
obětavými se vůči našemu sboru_ projevily, zasluhují již předem
našich nej vřelejších díků aplného uznání každého upřímného
Čecha, jenž dovede oceniti takový čin znárodního uvědomění
vzešlý Voliftn spanilomvslným oněm dárkyním hřímavé Na zdar!

 J . P . B e č v á ř .

VSt. Louis, Mo., dne 5. dubna 1891.
(Z Těl. Jed. Sokol vSt. Louis.) Jest na čase, abych se též

zmínil, jaké pokroky vtělocviku jsme učinili. Není mým zvýke ^
jednotlivé členy chváliti, však co celku se týká, za tak krátký čas,
co Sokol Fr. Pecivál mešká, vnašem středu, učiněn pěkný krok
vtělocviku ku předu. Členstvo cvičící se všemožně činí, by bylo
co nejpozorlivějším; na co zvliíště Sok. Fr. Pecivál poukazuje, na
správné držení těla ana vytrvalost vnávštěvě. Avskutku miisím
uznat přičinění některých členů, jak prvního tak druhého družstva,
ano itřetí nezůstává pozadu.^ Počet cvičenců omnoho nevzrostl a
pravidelně cvičí 31 členů ve třech družstvech třikrát týdně: vúterý
avpátek večer apak vneděli ráno, kteréžto cvičení spojeno před¬
náškou Sok. Fr. Pecivála. Založena též zvláštní četa, tak zvaná

medvědí četa” sestávající zčlenů starších, jichž počet dosud
vzrostl na 15 ajest si přáti, by jich bylo dvojnásob. Cvičí jed¬
nou týdně, ve čtvrtek od 8. hod. več. Tak jest tělocvikem zaměst¬
nána celá třetina našeho členstva. Kéž vzrostl počet jich na polo¬
vinu, bychom nuceni byli postarali se oprostranně jší cvičírnu, neb
nynější se stává každým dnem menší přibýváním cvičících. Počet
žáků zůstává stále stejný. Cvičí 52 žáků dvakrát týdně vúterý
avsobotu od 4. hod. odpoledne; mimo to výbor tělocvičný založil
tělocvičnou školu pro větší žáky více než 141eté. Děvčata cvičí ve

s

s e

Vposlední době povstala ve středu našem myšlenka, aby sbor
zavedl podporu členům vnemoci, zranění atd., kpodpůrnému to¬
muto fondu mohl by ovšem přistoupili jen ten, kdo by- si přál,
Vtomto smyslu podán také návrh ve schůzi co dodatek kdomácím
pravidlům. Uznávám sice prospěšnost podpory vnemoci, však
pochybu j i ve l i ce , že vš i chn i č l enové k fondu onomu p ř i s toup í .
Přistoupí-li počet nepatrný, pak podpora musela by byti prama¬
lou— nepatrnou, tak že by jí vnouzi postavenému velmi málo
zpomoženo bylo. Dále myslím, že je lépe pro každého, kdo na
podporu vnemoci počítá, přidali se kspolku podpůrnému, jichž
máme hojnost’. Vposlední schůzi, kdy jednáno bylo ododatku
tom, bylo usneSeno, by podpůrný tento odbor jen tehdy byl zalo¬
žen, když kněmu jedna třetina členů se přihlásí. Ovládá ovšem
pochybnost’, že tak se stane. Spolky podpůrné stávají se nynější
doby útočištěm souchotinářů, lidí přestárlých, (pro Sokolstvo do¬
cela neschopných ase nehodících) azhusta nepoctivy'ch pijavic,
kteří spolek za dojnou krávu považují; takových příkladů mime
tuším hojnost’. Podpůrný fond nesluší se pro Sokolstvo pravé, ne¬
boť máme příkladů dosti zdob dřívějších, jaké nepříjen\nosti po¬
tkávaly spolky sokolské, když podpora byia zavedjsna. ●●Sokolům
omažským na př. hučí dosud vuších spor se Stachoí/ou. či ne?

Riditelstvo div. odboru chystá obecenstvu zajímavou avelice
žertovnou hru ,,České Amazonky” při kteréžto hře účinkovali bu¬
dou inaše čilé Sokolky, které provedou tance areje, za kteroužto
příčinou již^nyní pilné zkoušky acvičení se odbývají.

Též mi jest smutnou p'ovinností oznámit, že min. týden vy¬
rvala neúprosná smrt ze středu našeho Václava Štěpánka, člena
dosti snaživého. Zemřel vCedar Rapids, byl však již delší dobou
členem naší jednoty. Zemřelý byl asi 28 roků stár, svobodný aze¬
m ř e l n a s o u c h o t ě . B u d i ž m u z e m ě l e h k á .

N a z d a r !
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J. A. Hospodský.
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, V J ’ ( 1 á n í :
Za pořádání „Sok. Am.” 6- U2, 8. r. Xlll.
Tisk avýprava „Sok. Am." ř. 8. aadresjír

VJtiltcavhee, dne 1. dvlnia 1891. ,Doplatek na illustr „Sok Am.” 
^ . i, 1- !Služné jednateli V-V. za 1. iletí 1891Schůzi zahájil starosta Sokol A. Pittner. —Přítomni nebyli iyvloltv iwlnateli V. V. dle líčtu

Sok. E. Chrudimský aFr. Mondrý, kterýž zaslal omluvu. 1
Sok. J. J. Řísler podal omluvn znepřítomnosti zminalé schů¬

ze; byl na cestách.
Protokol zpředešlé schůze byl po přeřtení přijat. ,
Souhlas pro společného cviéitele zaslaly sbory: T. J. Tyrš Ce-

dar Kapids Sok., T. J. S. Budivoj, Detroit Midi., T. J. S. West- I
field, Mass., T. .1. 8. Svornost, Morrisania N. Y-, T. .1. S. Fiie>fner, .
Chicago, 111., T. J. S. FuegnerL. I.C. X.Y.,;T. .J. S. South Omaha, i
T. J. S. Omaha, Čes.^Am. Sokol Chicago, T, .1. S. Podlipný, De |
troit, Mich., T. J.S. Cech, Cleveland O. ,„ .! „Sokol Pražskv“ měsíčník, redakcí Dr. J. E. Scheinera, vy-

Proti společnému cvičiteli jest jediné Sokol IIzensky vChi- I nyní až do sjezdu všcsokolského včervnu tr., dvaknlte
Iza měsíc. Vhřeznu vyšlo é. V. aVI. ročníku XVII. Předplatné
Ina rok jc*8t ÍI.IO. Adresa; Časopis ,,Sokol” Praha, Bohemia,
1 E u r o p c .

(^ádná schůze V. V. N. J. S. vMílwaukee, Wís.v. $40 .00
68 .06

1 . 8 0
18 .75

5 . 0 6
, . v
fl '

S118.05Ú h r n e m . . . ,
H o t o v o s t V . V .: * T

v
$953 .05
$914.70

Přebytek zminulé schůze
Zbývá na hotovosti

i K . J i r a n , t i i j e m n f k .
1115 Cold Spring Ave.

F i e e i J C L n i c t v i .!#●

c o g u .
T .

vkladného. , , . . ,, ,
Pořadatel SokolaJAm. zasýlá .$10.35 přijatých za předplatné

na Sok. Am. ,
Ku přijmutí sboru J, C. A. S. Californie zaslnly souhlas Pizen-

ský Sokol aT. .1. S. Praha, Town of Lake. _
T. .7. S. Mladočech, Racine, Wis zasýlá pozvání kveřejnému

cvičení uspořádanému na oslavu kpřipojení se kN. J. S., dne 2.
Na základě došlých dopisů, týkajících se přijetí sboru T. J. S

Slávský, vnichž nčkteré sbory V. V. na stanovy N. J. 8. odkazují,
uzavřel tento uí-iníti poznámku ozáležitosti té pro príStí sjeztl, do
kteréhož času zálež itost ta odročcBa jc3t.

Jelikož více než dostatečný počet sborů svůj souhlas pro spo
léčného cvičitele zaslaly, uzavřeno, by schopný cvičitel byl zí^án,
za touže příčinou uloženo, by učinil jednatel dotazy; Sokolu Praž¬
skému, v8. Am. apořadateli Sok. Amerického, by néjakého od-
p»mčili. Nabídky spodmínkami bude přijímali jednatel V. V.
Sok. P. A. Wanéček., kteréžto pak V. V. krozhodnutí předloží.

Uzavřeno dopsat! sborům T. J. S. Fnegner Chicago apnhlašej
nému sboru Č. A. S. Californie Chicago, by vzaly vuvaliu, jelikož
se vblízkém sousedství nalézají, nebylo-li by lépe, aby spojily se
vjeden celek, nežli aby rozdrobené každý zvlášť pracovaly.

T. J, S, Wilber, Neb. jest dnešním dnem přijata kN. J. S.
Jednatel má upozornili sbory, by yéas navrhli éleny za soudce

pro Milwaucskée závody ajména téch/e, jakož ipočet závodníků,
jež poslali míní V. V. zaslali. Tělocvičny výbor pilně pracuje aco nejdříve uveřejní rozličné návody apravidla kpříštím závodům.

.S. ve Wilber Neb. se přihlásila kN. J. S., zaslavši $10.íK)
r

> I X L ě l i ÍT T p o ;
Ct. přispívatele do „Sokola Amerického” žádáme,

by laskavé nejdéle do 0dne vmčsíci příspěvky své
zasýlali. —

r

rl^aclný kroj sokolsltýl Kdo zčlenů T. J. Sokol si přeje
poříditi laciný kroj sokol.ský, nechť se přihlásí buď ve cvičír-
ně unáčelníka neb ve sborové síni uSok. Jos. Jurky.

Krojový výbor 211. Jed. Sokol vChicagu.

Poz. rcd. Znedostatku místa nuceni jsme byli odložili zprávy
náčolnické do čísla příštího.

spoLEěNÝ evisn l i
— p r o s b o r y —

NÁRODNÍ JEDNOTY SOKOLSKÉ
— S E H L E D Á —

Plat 50 doll. měsíčrě acestovní výlohy.
P ř í j e m :

$ 2 0 . 7 5
2 6 . 7 0
1 0 . 0 0

T. J. 8. Omaha se zprávou
Č. A. Sok. Chicago se zprávou
T. J. S. Wilber. Neb. vkladné
T. J. S. New-York za stanovy
T. J. S. Westfleld Mass se zprávou  .........
Předplatné na ,,Sok. Am.” zaslané pořadatelem 8ok.Am._^

Úhrnem

5 . 1 0 CviCitelé theoreticky aprakticky vzdělaní zašlete své nabídky
jednateli N. J. 8. pod adresou:

Petr A. Wanéček, jednatel N. J. 8.,
686 6th 8t., Milwaukee, Wie.

7 . 4 0
1 0 . 3 5

$ 8 0 . 3 0

Adresář Národní Jednoty Sokolské ve Spojených Státech.
Sokol. Jed. Blesk, Baltimore: jednatel V. J. Šimek, „Bohemia”

Broadway &Bames Street.
T. J. S. Budivoj, Detroit, Mich. ;taj. O. Kostka, 631-Antome 8t.
S. J. Svornost, Morrisania, N.Y.; jed. Tom. Beníšek, 3491—3rd Ave
Jed. Tyrš C. R. Sokol, Cedar Rapids, la. ;K. Mojžíš 190 12tk Ave
T. J. Sokol Fuegner, L. I. City, N. Y., Josef Koutník. 14 South

YÝKOSXÝ VÝBOR líárodní Jednoty Sokolské vMilwaukee, Wis.:
Ant. Pittner, starosta; Fr. Moudrý, místostarosta; P. A: Wanč.
ček, jednatel, 686—6. ul.; K. Jiran, tajemník, 1115 Cold Spring
Ave.; Fr. Kaplan, pokladník; Em. Chrudimský, P. V. Sisler,
J. J. Šisler aFr. Eder.

Česko-Americký Sokol, Chicago; F. Kašpar, 537 Blue Island Ave.
FlzeSskř Sokol, Chicago; tajemník Čeněk Bolek, 62 Fisk Street.
T- J. Sokol, St. Louis, Mo. ;tajemník Bob. Krása, 1509 8. lOth St.

●ednatel Jos Bergman, 004 Markét St. ,
T. J. Sokol, Chicago; tajemník J. B. Zárobsky, 204 West 12th bt.
T. J. Čechie, Chicago; tajemník Petr Chur&u, 47 Emma Street.
Věrní Bratři Sokol, Milwaukee. YVis.; P. A. Wanéček, 686—6th St.
T. J. Sokol, Omaha; taj. J. A.IHospodský, cof „Pokrok Západu.”
T. J. S. Praha, Towuof Lake, 111., taj. Jos. Široký, 4737 Wood St.
T. J. Sokol, New York; tajemník Jan Černý 841 E74th St
Klatovský Sokol, Chicago; taj .Jos. Hurt, 963 W19th St.

Washington Plače.
T. J. Sokol Čech, Cleveland, O. ;taj. Ant. Zelinka, 1281 Oase Ave
T. J. Sokol, South Omaha, Neb,; taj. Jos. F. Bečvář, 26 &MSt
T. J. S. Westfleld, Mass. Taj. Jan Wojtčchovský 118 Meadow St
T. J. S. Čecho-Moravan, Flatonia, Fayette Co., Teitas; tajemník

J a n M i k u l e n k a .

T. J. s. Fnegner, Chicago; tajemník Vác. Sedlák, 530 W. 26th St
T. J. S. Podlipný, Detroit, Mich.; taj. Jatn Rada656Buchanan 8l
T. J. S. Mladočech, Racine, Wis.; taj. J.W. Černý, SOOHamilton St,
T. J. Sokol, Wilber, Neb. Taj. Jos. Melcer.

NAkladom Výkonného Výhorn Hérodní Jednoty Bokoleké.„SOKOIi AWERIOKÝ’’, časopis Sokolstva desko-amerického.
V3rcli.ÓL!=£ ÍB. 3c«.áÉa.*ii.o *50LÍBÍcs avffU.-OT-OL-u.n:o«. ■WS.*.

Karel Štulík, pořadatel, 126 West Taylor Street, Cliicago,;,llllnol8.
Předplatné aveSkeré dopisy pro „SOKOL AMERICKÝ- buďtež zasýlány pořadateli.

P. A. Wanéček, jednatel V. V. N. J. S., 686 6th St., Milwaukee, Wls.

.k


