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Milwaukee, Wis. dne 15. kvétna 1891. |

Adresa:
wSokol Americky", 688—6th Street
Milwaukee, Wis.

Sucdastnéme se sjezdu vSesokolske-
ho v zlaté Praze.

Cleskd Obec‘Snkolskii v niz sdruZeny json veskeré
Jednoty Sokolské v (ve_cvhnc'!l. pofidd v dnech 28. a 29.
Servna t. r. vefejné cvideni a zivody, a u piilefitosti té
zdroven druhy sjezd \'éespkolsk)ﬂ k némuz sezvala
veskeré Sokolstvo slovanské. )

-Ji# vloni v &is.8.t.1. uverejnéno bylo pozvini Ceské
Obce Sokolské, jeZ tato zaslala Sokolstvu Americkému
a od doby té mnohokrite bylo v t. 1. dokazovino juk ve.
le4doucno jest, aby ?"k<’18§\'0 mucrické vyhovie bratr-
skému pozvini dra 1ych nasich brati geskych, ]postm:alo ‘
se, by zastoupeno bylo Eestné a distojné 6 druhém sjez-
du viesokolském, jak jest to nadi svatou povinnosti.

Zilezitost ta projednina byla Vyk, Vyb. N. J. S. |
a ten po zralém uvizeni, v inb§‘ kdy po prive zacelené '
roztrice bylo tfeba vénovati veskern pozornost vnitinim ‘
zdlezitostem spoleCné organisace nasi, upozornil veskeré
jednoty, aby dle moznosti kazdi o Své ujiné sjezd vie-
sokolsky obeslaly. Ys_ak timto opatienim patrng obesli- t
ni ono, jez mélo byti spolecnou a dillezitou zdleZitosti |
nasf, velmi ut.rpelo, nebot az Pposud nenf nim zndmo, ze
by nékterd z jednot &inila pripravy k vysldni zdstupeil
svych k zmin¢nému sjezdu i vime pouze o tom, Z%e jedno-
tlivi Sokolové chystajl se navstiviti vlast svoji u pkileZi-
tosti matiéni vypravy letos do” matidky Praky v dervnu
por.i(éarlx)c.ahy’ kde na jisto se odekdvd, Ze dostavime se
ku cvideni a zdvodim C. O. 8. i 7e stdastnime se II.
sjezdu vesokolského doslo dne 20. m. m, V. V. N. J. S.
ndsledujici zvld§tni pozvini ze Slavnostniho vyboru
sjezdu viesokolského: :

Slavnému vyboru Narodni Jednoty Sokolské§ v Milwaukee.

Drast brat#i!

T¥icet tomu bezmila let, co v Praze vatyten byl prvy prapor ‘
sokolsky, co v Zivot uvedena prvnf slovanskd jednota sokolskd, |
kterd¥ ve stiedu svém shromidditi méla v¥echnu mldde¥ vlastene- |
ckou a odchovdvati ndrodu ndleZitym vzd&ldnim télesnym zddrné,
statetné a uvédomélé muZstvo.

Myslénka ta setkala se s nad¥enym ohlasem po vlastech sldv-
skych, v nedlouhé dob® vyvolina jiz celi Fada mladistvych spolkf
sokolskych, ba i roddci nadi, jim? osudem uréeno bylo ve vlastech
zdmorskych novy domov sviij hledati, shlukli se pod heslem sokol-
skym v sbory t¥locviéné k povzndSejici prici ndrodni a dnes sméle
tvrdime, Ze jednoty ty tvoif avant gardu nejzdvain&j¥iho Cinitele
ve viech smérech vlasteneckéLo snazen{ ndrodit slovanskych.

V roce 1889 spojilo se Sokolstvo v krilovstvi Ceském na vzd-
jemnou podporu v mohutny svazek v Ceskou Obec Sokolskou,
titajicf dnes ve stfedu svém na 160 jednot sokolskyeh, v nich¥
zastoupeno na 20,000 Sokoli.

Prvym spoletnym krokem tohoto velkého sdruieni md byti
verejné evitenf a zivody u pifleZitosti zemské vystavy jubilejni
v Praze o dnech 28. a 29. ¢ervna 1891.

Aby pii vyznamném okamZiku tom_osveddena byla celd sfla
a velkolepy vyvoj Sokolstva usnesla se Ceskd Obec Sokolskd u pri-
eZitosti té svolati
1 druhy slet vSesokolsky
k né¢muZ zve viechno Sokolstvo slovanské a tudiZ i Vs, draz{ bra-

| t¥i, ktefi jste za tymZ velkym cflem pod prapor sokolsky se srazili.

Zveme Viis co nejsrdednéji a nejvieleji k idastenstvi pii této
manifestaci sokolskych idef a bud'te ujisteéni, Ye uvitime a piijme-
me Viis s pocity nejupiimnéjsf oddanosti a lisky bratrské! Uziite
zlatou slovanskou Prahu, stavoslavné sfdlo krdlt Eeskych, py&nfef
se vyznamnym ditkazem vysptlosti ¢eského niroda, vystavou zem-
skou, setkite se s tisici vérnych srdef sokolskyeh a presviddite se
pii vefejném cviteni o pokroku nafem v snaze télocvitné.

Nuz piijdte, drazi bratfi, s nimiZ jsme vzdy, at mofem roz-
loudeni, v stilém bezprostFednim styku bratrském setrvali, utvr-
dit svazek ten osobnim stykem, piijdte zvygiti lesk slavnosti na¥f
jundckymi postavami, pfijdte pokochat se na velkém Vs miluji-
cfm srdci spoledné na¥f rodné vlasti, je stejné Vs jako nds moc-
nym k sob® upoutala svazkem,

Nuz na shledanou v zlaté slovanské Praze!

Z4ddme Vds snaZnd, abyste piipis tento a obsah jeho sdélili
viem jednotim sokolskym v svobodné Americe a vlivem svym
vzdenym pridinili se o hojné i¢astenstvi jich pri sletu naSem.

Na zdar!
) Predsednictvo Ceské Obee Sokolské.
Dr.J.E.Scheiner, jednatel. Dr. J. Podlipny, t. & starosta.
V Praze dne 2. dubna 1891.

Vykonny Vybor N.J.S. porokovav o naduvedeném
pozvini C. O. 8. rozhodl udiniti ndsledujini provoldni:
Bratiim Sokolim Nar. Jed. Sokolské ve Spojenych Statech!

Bratii! Na sklonku minulého mésfce dotlo Vyk. V¥yb.N.J. 8.
od slavnostnfho vyboru C. O. 8. z Prahy pozvinf, by se Nir. Jed,
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Bokolskd 1¢7 drubého viesokolského sletn a evitenf a zivodia C. O.
S. siicastnila.

Vyk. Vybor ji7 pfed ¢asem uzndval, Ze by to bylo chvalitehné,
kdyby N. J. S. mohla dastojny pocet Sokolit k letosni manifestaci
do Prahy vyslati, aviak po zralém uvdieni, 7e by dastojné zastou-
penf Sokolstva Amer. opét velkyeh obéti vyZadovalo, zistul neroz-
hodnut, neb mu stile tane na mysli, Ze mi-li Nirod. Jed. Sokolskd
Gcelu svého v této nadi nové vlasti dosihnouti, musi veikeré sily
predeviim ve prospfch vnitinfho svého vyvoje a ku povznedenf
Cesko-Amerického Sokolstva obétovati.

N. J. Sok. nevyhnutelné potfebuje spoleéného cviéitele, mi-li
télocvik ve viech jednotich dle soustavy Ceské pistovin byti a to
spojeno bude se znaén¥m vé¥dajem a dile nabyli jsme pFesvédéent,
Ze téméi kazdy¢ jednotlivy shor m4 ¢etné naléhavych a nezbytnych
potieb, jez s téZkymi obétmi uhrazuje. Mimo to jest nutno, aby
viude sokolské sbory zaklidali a vydrzovali teské a télocviéné
Zkoly pro ditky, aby tyto zachoviny byly nadi ndrodnosti a Sokol-
stvu, coz oviem vyzaduje velikych obfti.  Znaénéjii nidklad na
dfistojnou v¥pravu Sokolit Americkych mél by ten ndsledek, Ze by
nutné zafizenf v jednotdch aspon na ¢as ustoupiti muselo do pozadi.

Aby viak N. J. Sokol. pFece zastoupena byla na viesokolském
sletu, usnesl se Vykon. V¢bor pozidati kazdého Sokola k N. J. 8.
patifciho. ktery s v¥pravou Matice Skolské do vlasti jeti minf aneb
ktery Sokol by na své aitraty jeti mohl, aby prevzal na sche ten
tikol zastupovati N. J. S. pfi sletu viesokolském v Praze.  Ktery
Sokol by tuk uéiniti chtél, necht obriti se s uddnim adresy a ku
kterému sboru nileZf na jednatele V. V. nejdéle do 25, t.m, a Vyk.
Vb, zadle mu povéfujici listinu a stuzku N. J. Sok., éimZ se miiZe
co zistupee C. AL Sokolstva u slavnostniho vyboru vykidzati.

Kazdy Sokol, ktery by pfi sletu viesokolském N. J. Sokolskou
zastupovati zhti’l, byl by povinen v amer. sokolském stejnokroji
aspon po ¢as sokolské slavnosti v Praze vystupovati.  Védonce dle
zpriv, ze vice Sokolfl jest jiz u v¥boru pro vy¥pravu do Cech pii-
hldZeno, doufdme, Ze pokynutf naZe bude jimi prijato, neb co zd-
stupci Ces.-Amer. Sokolfi budou Sokoly praZzskymi bratrsky uvitini
a bude o né o viecky nilezité postardno. Viele jest si piiti, aby
mezi Sokoly, kteff N. J. 8. o sletu viesokolském zastupovati budou
byli téZ schopni Sokolové eviicf, kteff by byli s to se ctf eviceni a
zivodi C. O. 8. se sii¢astniti.  V diivefe, Ze hojuy podet Sokolit se
s v¥pravou Matice Skolské do Prahy odebéie a za zistupee N. J.oS.
se prihldsi, znamendme se jménem V. V. N. J. 8.

s bratrsk¥m pozdravem

A. Pittner, starosta,
V Milwaukee dne 8. kvétina 1891,

Na nds Sokolové na viech jest, bychom pfini bratii
syych v Cechdch nenechali nesplnéno, bychom vyhovtli
bratrskému pozvin{ jak jest nasi povinnosti.

Neminime. %e bychom byli zidouené v Praze repre-
sentovdani brat¥imi, ktefi dle naduvedeného provolini
V. V. piihldsi se za zdstupce N. J. S. ku sletu v3esokol-
skému. My piece checeme a musime co Sokolové chtiti,
abychom byli zastoupeni festné téz o cviéeni a zivodech
(.70. S. jak kdZe ndm to povinnost sokolskd.

Pravda, Ze mdme mnoho nutnych potieb i Ze doba
jest jiz p¥ilis pokroéild, ale pii dobré, opravdové viali vée
lze dokizati. V Chicagn mdame 8 sbor@ patticich k N.
J. 8., coZ nemohly by ty spoledné se dohodrouti na vy-
slini aspofi 2 neb 3 zivodniki? V New Yorkau jest silny
sbor, jen téz mohl by vyslati 2 neb 3 zivodniky!

A co jiné sbory?!

Cesta s matiéni vypravou bude lacind (pouze 358 v
kajuté obé cesty)!

Jen trochu viile a vie Ize jesté v posledni chvili na
praviti, co liknavosti vzniklou shlukem nepiiznivych
okolnosti bylo zavinéno.

Necht i americké Sokolstvo jest sicastnéno v zdivodu,
v ném# Sokolstvo deské sklddati bude iéty pfed svym
ndrodem i pfed cizinou z p dce sokolské., Na zdar!

Petr A, Wandéek, jednatel.

Pristi zavody N. J. S.

Jen kratkd doba t# mésich déli nds od dni zdvod
nich, v nich¥ statedni borei veskerych sbori, tvoficich

N. J. Sokolskou v Milwaukee v tuhych zdpasech zméfi
svoje sily asvoji otuZilost. Jak na jisto ocekiivime,
bmfu'x tyto nade piisti zdivody vynikati u nis dosud neob-
vyklym znaénym poétem boreav a jak pevne doufime,
okize se v nich, Ze Sokolstvo americké nikterak neza-
nedbivii svoji prvou nejzivainéjii povinnost, pésténi
uglechtilého téloeviku, ale Ze dbi |i svédomité a poctive,
o ¢emi dikazit zrejmych podaji juniéti borcové nadi.

Necheeme tuto takika v posledni ehvili predzivodni
vyzyvati Sokolstvo americké aby pamétlivo jsouc sve
povinnosti, kdy iedni se o éestné jeho co celku vystou-
peni, chopilo se tikolu. jemuz mid dostiti, i aby pficinily
se veskeré sbory, by v zivodech v Milwaukee zastoupe-
ny byly co nejvétdim poctem borei vybranych. K tomu
bylo by nyni jiz trochu pozdé vyzyvatia pak uéinili jsme
tak jiz nékolikrite. Ucelem téchto Fidki jest, upozor-
niti boree, ktefi se k zivodim pripravuji na nékteré veé-
ci, jichz dluzno jim pfi piipra ieh fetfitl, jakoZ i podati
nekterd vysvétleni piistich zivodit se tykajiei.

N. J. Sokolskid pofddd zivody jednak aby SirSim
vrstvim poskytla prilezitest nahlédnouti vSestrannost
sokolského téloeviku, jeho vliv na zdravi a vyvin t¢lesny
evidicich a ziroveil téz proto abychom sami poznaliy jak
v teloeviku prospivime a jakyeh vymoZenosti v oném
dobyvime.

Veskeré dosud N. J. 8. pofiddané zivody budily
znaény zijem v Cestvu americkém a ten pfirozenc vzra
stal juk Sokolstvi se zde rozmihalo. Ov3em,Ze v shorech
sokolskych viech, zivody poskytnou vidy znaéné vzpru-
Zeni éinnosti téloeviéné a tato jak doufime jest piitomné
véude co nejcilejsi.

Zivody piisti poiddiny budou, jak jiz minulé zivo-
dy zipadniho okrsku N. J. 8. v Omaze, ve dvou oddé-
lenich.  Vykony. které soudcové az na cvidisti ustanovi
budou zileZeti z potrojné kombinace i budou tietiho a
étvrtého stupné.  Tou okolnosti, Ze tentokrite o hlav-
nich zivodech budou borei rozdéleni na oddil vyssia
nizsi, jest umoznéno slabsim a mladsim shoriim, které
v stiedu svého élenstva nechovaji sily u vy3si mife vy-
evidené, prece znacénéisi pocet borel k zdvodim vyslati
i nebude jak pevné doufime jediného sboru, jenz by se
rozpakoval obeslati zdvody, vymlouvaje se, Ze jeho cvi-
gici ¢lenové jsou slabi.  Vykony tiettho stupné, které
ardeny budou pro borce nizsiho oddilu nebudou vyzado-
vati zddnych zvlisté vynikajicich Sokold, ale obstoji
v nich kazdy evidenec prostiednino vyeviku.

Piipomenouti dluzno, Ze takovy borec, ktery jiZ
v nékteryeh hlavnich zdivodech N.J. S. obdrzel cenu,
nebude pfipustén k zivodiim oddilu nizsiho (viz Hluvu
1., oddil zdvody, clinek 3.) )

Oni borei, ktefi pti okrskovych zivodech evidili
v nizsim oddiiu a obdrZeli cenu, mohou p¥i pFistich zd-
vodech opét cviditi v nizgim oddilu, pakli se nemini byti
dosti schopnymi aby mohli zivoditi v oddilu vyssim.

Pravidla k piistim zdvodfim byla jiz v minulém &i-
sle t. 1. télocviénym vyborem N. J. S. uvefeinéna a mi-
mo to byla zasldna zv14té otisténd nddelnikim viech
sbortt, ktefi méli za povinnost doruditi kazdému borel
dva vytisky onéch pravidel a pak jeden z téchto vytiski
podepsany borcem a p()depsan§ jeho nddelnikem zaslati
zpét téloeviénému vybora N. J.'S., coZ jak za to mime
ve votsing sbord jiz bylo vykondno. Ona pravidla jsou
viplnd a jasnd i doporudujeme je viele viem borciim aby
se ndlezité s nimi seznamili a pii ptipravich pfedzivod-
nich se jimi Fidili.

Novotou peo nds a to novotou chvilyhodnou v onéch

sravidlech jest ustanoveni,tykajici se zdvodii ve vzpirdni
femen a v krouzeni kuzely, pil nichZz zivodnici mensi



telesné vihy vzpiraji lehé bremeno a krouzi leh&imi ku-
zely nez zivodnici vice vizicl. Ustanoveni toto jest roz-
umné, opirajic se o tu skuteénost, ze télesnid sila evidiei-
ho vzdy zivislou jest na jeho vize télesné a této pomér-
na. Bylo to ustanoveni §patné, kdy zivodnik sotva sto a
dvacet liber vdziei mél vzpirati bifemeno tak tézké jako
zivodnik vizici 180 i vice liber a kdyz pak obéma za
Jedno vzepieni stejné bylo poditino.

I’Fi nyndjsim ustanovent, kdy lehéi borec lehéi a
tézsi, biemeno tézsi bude vzpirati, bude obéma spravedli-
veé za jejich vzpirini poditdino.

Téz novym ustanovenim v pravidlech zivodnich
jest, ze bude se skikati do dilky a do vyse o tyéi bez
mistku. Jest to ustanoveni, s nim# upln¢ souhlasime i
mélo byti disledne i pfi skoku prostém do vyse.

Ugzivati mistku pfi skocich jest zbytedno, u skoku
do didlky zvlisté pii evideni mlideze nebezpeéno. K vili
docileni vétsiho skoku snazf se skdkajici odraziti co moz
no vysoko na mistku az blize jeho hrany a tn vyddvi se
v nebezpedci podvrtnouti si odraznou nohu.

Nevidime v uZivini mistki pii skocich led nepro-
spéch, nebot ta okolnost, Ze se pouzitim jich docili vét-
gich skokii, jest ndm vedlejsi. Ndm nejedni se totiz pii
cviceni nikdy o dosazeni vysledku v nich co nejokdzale)-
&fho, nybrz o to, aby télo bylo provddénim evideni tuze-
no a to déje se stejné vydatné pii skocich bez pouziti
mistku jako s mistkem.

Ponévadz jak nim zndmo ve viech snad sborech
byvi mistkn uzivino, jak pti skoku do dilky, tak pii
skoku do vySe o tydi, jest na boreich, aby se v obou
téchto skokich vyevidili, Setfice pfi tom ustanoveni zi-
vodnich pravidel.

Pfi evideni se skoku do ddlky bez mistkn dobie
jest udélati si na podlaze znatelné™ znameni., kde as m4
cvidici se odraziti a na doskogisté poloZiti  dostatedné
dlouhou Zinénku. Brzy navykne si skikajici pradkému
odrazu na rovné pideé, pii éemi md tu vyhodu, ze nikdy
si v rozbéhu krok nezmate, jako stivd se pii uziti mist-
ku, kdy chece skikajiei odraziti na miistkn nréitou nohou.

Upozoriinjeme boree aby p#i skoku do ddlky dbali
predevsim fidného, prudkého rozbéhu. Tento pocing se
ze stoje piedkroéného, v némsz ta noha jest v predu, kte-
4 mi odraziti —a z mirného predklonu.  Rozbéh podne
se pak rychlym poklusem o malych krocich, je# se zvét-
Suji tim vice, éim bliZe rozbihaijici se jest odrazisti. Roz-
béh musi byti co moZno prudky, vsak jen potud aby
rozbihajfei byl schopen v pravy d&as co nejmocnéji se
odraziti.

Pti skoku o tydi do vyse nebude odstranéni mistku
¢initi nikomu zvldstnich obtiZi. Podlozka, do niZ se
vboddvd pti skoku tyé, dostatedné skdkajicimu ukazuje
kde as md odraziti. Kdy uZivi se pfi zminéném skoku
miistku, tu musi tento pri vyssich skoeich byti ogl po-
dloZky didle posunovin a nejednon se stane, Ze skikajici
odraziv na samé hrané jeho, octne se v nebezpedi pod-
vrtnouti si nohu.

Pii skoku o ty¢i musi skdkajici drieti tyé v nileZité
vyice, dle toho, jak vysobo md skogiti. Stziyzi se Casto,
Ze muohy chdpe ty¢ tak mz,ko, Ze 1 pfi jinak 1v1plne Sprav-
ném provedeni skoku musi nevyhnutelné ty¢ shoditi pd-
#, kterd drzi pii pfeskoku tyé p¥ilis nizko. —

Pfi skoku do vySky bude se odrdZzeti na miistku,
jenz se bude posunovati dle libosti bored.

Jako pfi skoku do ddlky zdleii velmi mmoho na
délce rozbéhu a na ni vyvinuté co moZno nejvétsi prod-
kosti, aby télo po mocném odrazu ndsledkem setrvaéno-
sti letélo co nejddle, tak pii skokn do vyse zdleZi prede-
viim na mocném odrazu, jenZ se musi diti tak, aby télo

bylo vymrsténo do znaéné vyse, nikoli vSak, aby pohy-
bovalo se téz daleko v pred smérem rozbéhu. Proto
nemd se diti rozbch z daleka, ale pouze ze vzdilenosti 8
neb 10 krokd. Rozbihajici se po¢ne mirnymi kroky,
z nichZ ptejde v poklus a koneéné mocené odrazi.

Rozbihati se md po Spi¢kich chodidel pfi trupu po-
nékud pfedklonéném bez jakychkoli zvldstnich poskokdl
a zastdvek, které mocnosti odrazu na mistku jsou jen
na zavadu.

Pii v8ech zminénych skocich musi cvidiei dbdti co
moZno peclivé fidnych doskokd. Kdo upadne pii skoku
do dilky na zad, tomu se skok nepodit:i; podobné nepla-
ti skok do vyse tomn, kdo pfi doskoku dopadne na ruce
a skok o tydi do vyse neplati tomu, kdo pri doskoku do-
padne na télo. Aby doskok byl jistym, musi skdkajici
povoliti ndrazu a pfijiti dle prudkosti jeho do potfebné
hlubokého dfepu. Pfi tom maiji 8pi¢ky chodidel nileZité
od sebe byti odchyleny, &miz se propijéi doskoku vétsi
Jistoty a paze maji predpaZiti. P

plhini tieba borciim zvldsté dikladné cviditi, ne-
bot toto jsouc providéno bez piirazu, vyZaduje znalné
sily a vytrvalosti, které dajf se dociiiti jen delsim cvikem.
Totéz plati o zdvihdni biemen. Kdo nikdy neb mdlokdy
zvedd bfemena, ten mnoho nezvedne, nebot k tomu tfeba
svali a dechu vyevidenych.

Upozoriujeme proto borce, aby zvedidni bfemen
vénovali ndleZitou pedi, kterd jim bude nahrazena tim,
Ze sila jejich ve zveddni bfemen otuZend prospéje jim i
ve cvi¢enich na ndfadi.

Ze cvigeni na ndfadi vyZaduie obzvldstd pilnych
piiprav jest ziejmo kazdému zdvodicimu, z toho, e &-
slice ziskané vykony na nidfadi budou rozhodujicimi,
nebot na nidfadi di se mnoho bodi "péknym, jistym evi-
¢enini_ziskati a nedbalym nejistym ecvidentn “mnoho
ztratiti.  Proto necht kazdy borec hledi p¥isné k tomu,
aby veskerd cvideni, kterd jest mu ve evideni provadeéti,
konal co moZno dokonale pfi #ddném drient téla. Cvidite-
lové at neuechaji jedinou cvidencem uéinénou chybu bez
pfipomenuti ji i at se cvideni takovd, jeZ nebyla bezvadné
v &eté cvidenci vykondna opakuji dva i tiikrite, aby pfi
nich eviici se nauéili ¥ddnemun drieni téla.

Kdo neni zvykly p¥i kaidém obydejném cviteni
v obyéejné hodiné ve cvidirné dbati spravného drieni
téla ten nedovede pak najednou spravné eviditi o zd-
vodech.

Necht vSude téz se dbd fiduého piichodu k néfadi
a odchodu od ného.  Netfeba podotykati, jak nepdkné
to vypadd, kde se toho nedba, kdyZ cvicenci ledabyle
nedbale a klitivé k nifadi p¥istupuji 'a opét tak od ného
odchizi.

Spatné seskoky s ndtadi json velmi slabon nasi
strinkou. Ze zkuSenosti miizeme udati, Ze polovina se-
skoki s ndfadi o vefejnych cvidenich byvi Spatné prove-
denych. ~Piisobi to §patné na divika, kdy? seskok cvi-

Gici zkazi a pti zdvodech kazdému borei Spatny seskok
na poétu bodii uskodi.

Dbej proto kazdy iddného seskakovéni s nifadi
s vSemoznoun pedlivosti.

Vsude nejlépe samo se ukde, kdy tfeba seskoditi
do podfepa a kdy do dfepu. Déje-li se seskok s ndfadi
vyssiho, pfi némz seskakujici prudee na chodidla doskodi,
tu necht povoli nohoum, aby se skréily v kolenou a# do
dfepu. Tam, kde doskok nen{ prudky, jak ku pt. s kond
na sif postaveného neb pii bradlech, kde mimo to pii
mnohych seskokdch ruka jestd pridrif se zerdi neb madla
tu postaéi piejiti do pod¥epu.

Pti kazdém seskoku budiz pfedpaZeno, kdy seska-
kujici pfechdzi v podiep neb v diep, pak kdy piechdzi
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se ve vztyk budiZ ziroven pfipaZeno. Nikdo po seskoku
nevykroéuj k odchodu od ndfadi diive,dokud Jsi nepfisel
do uplného vztyku, v némz se nalézati mis ve stoji spat-
ném, s trupem a hlavou vzpfimenou a prsoma vypjatyma.

Odchod od nifadi déje se kroky pruznymi, ale ne
poklusem. )

Zvl4&tni pééi a pili doporucujeme boredm volnd cvi-
deni na nifadich. én:imo, ze po nezdafeném volném
vykonu neni borei povolena oprava a ta okolnest priro-
zené nuti k tomu, aby kazdy piipravil se k svym voluym
vykonfim, tak aby je provadél iplné jisté, tak jisté aby
zadnd nenaddld nepfiznivd ndhoda, jichz ze zkudenosti
kazdy vi, jest pfi evideni znaény pocet, temohla mu je
zkaziti. Tieba proto, aby kazdy zvolil si takovy volny
vykon, k jehoZ provedeni sily a obratnost jeho 1iplné
vystaénji, coz oviem jest hlavni podminkou toho, aby
jej jisté po fddném vyeviku mohl providéti.  Lépe pro
vesti snadnéjdi vykon jisté a dhledné, neZ pustiti se do
pfilis nesnadného a provésti jej Spatné. L

Pii pripravici predzivodnich nesmi borei eviciti
pfes miru a tim sily své piepinati. Kazdy nechf pamé-
tliv jest toho, Ze cvi¢i pfedeviim, aby si otuzil zdravi a
télo a toto aby si soumérné a lepé vyvinul.

Néhlé ptepindni svalitv piilidnym cvidenimm ma za
ndsledek jejich ochabnuti, jez (:viéici?no éini neschopnym,
aby v ndsledujicim cviéeni mohl s 1ispéchem ceviciti.

Ve viem mosi byti zachovdviina naleZitd mira, tim
spide pak ve evicenich, kteri jsou naméhava.

O néjakém trainovini nebudiZz u nds ani potuchy,
viak kazdy Zij stfidmé a rozumné, jak se toho ocekivi
od kazdého Fidného Sokola, u néhoz cviéeni neni pou-
hou zdbavou, ale véci viznou, kterd zdroveri piisubic na
jeho ducha pfimo jej pobddd, aby vedl Zivot stiidmy a
spofddany

S plnym zaludkem
deni nikdo nepfichizej. Nikdo v8ak po skonéeném ve-
¢ernim cvi¢eni neprodlévej v hospodé pii piti, karbanu,
kule¢nikn a koufeni.

Télo unavené evidenim a predehizejici denni praci
u mnoh¢ho vysilujici, potitebuje nutné odpocinku a ne
otravovani smrdutym hospodskym ovzdudim a Spatnou
8kodlivou bteckou, jiz se fikd pivo.

Kdo po cvideni zdrzi se dlouho do noci v hospodé a
pak ¢asné druhy den musi vstdvati do prdce, ten svému
zdravi a télu jen 8kodi a lépe by snad uéinil, kdyby evi-
deni viibec zanechal, mé-fi mu toto byti jen zaminkou
k navstévovani hospody a ku nefestnému karbanu.

Kazdému jest po namdhavéjsim cviceni tfeba spdn-
ku 7 neb 8 hodinového a kdo si 'ho odpird, jen se osla-
buje.

Mnozi ze Sokoll a to praveé ze ecvidicich jezdi na
kolu (velocipedu). Pokud tuto jizdu provozujis miron,
jen pro zdbavu, potud nelze proti ni se stanoviska sokol-
ského ni¢eho namitati, ano dluZno ji k peéstovini dopo-
raditi.

Vak onu miru, po ni% jest jizda na kolu i Sokoln
uziteénou, snadno prave Sokolové piekrodi a zabéhnou
v sport, jenZ neprospiva, ale &kodi tomn, kdo se mu
vénuje.

Jizda na kolu jest evidenim jednostrannym, zamést-
ndvajic vyhradné nohy na iikor ostatnich édsti téla.
Jezdei sedi na kolu skorem bez v‘yminky s hibetem
ohnutym, s prsoma smicklyma. Toto osklivé drZeni

trupu jest nezdravé, plice nemaji p¥i ném dosti volnosti
k vydatnéjSim pohybiim, k nimz jsou nuceny namédhd-
nim nohou zv1aste pii rychlejsi jizde.

Vsestrannému vyvoji téla” ziistane jizda na kolu
vidy spiSe na zivadu ne% k prospéchu a v tom sboru,

at potravou neb ndpojem do evi-

kde se ,,kolo™ pfilis zahnizdilo byvi skuteéni nouze
o boree véestranné vyevicéené, nebot pravideln:d ndvstéva
cvideni v takovém sboru vizne a dostavi-li se evicenci
prece v zidoucim poétu, byvaji po jizdé na kole umdleni
neb jim piekdzi pri mnohyeh eviéenich prilis tézké nohy.

Kdo maje zilibu v jizdé na kolun chee éestné obstiti
co borec v piistich zivodech v Milwaukee, necht vtipi
si v pamdt, Ze nesmi zanedbivati eviceni k vili kola a
tomuto Ze nesmi mnoho éasu obétovati.

Jednotlivyeh zivoda, jichz kazdému borei bude se
siucastniti, jest celd fada a ndlezitd piiprava k nim vyza-
duje eviceni pilného a Fidné vedeného.  Pfi tom pro
jednu vée nesmi by'ti zapomindno na druhou a ve vsech
shorech budiz prihlizeno pfisné k vyeviku viestrannému.

Mimo zivody, o nichz zminka jest néinéna v pravi-
dlech vydanyeh téloeviénym vyborem N. J. S. ponechi-
no viem shoriim na vili prihlisit se i k jinym zivodim,
pro n¢7 téloeviény vybor vypracuje pravidla, uzni-li za
vhodné, aby zivody Zidané byly porddiny.

Doporucéujeme tuto viele vsem sborim zdivody v
prostocvicich, evi¢enich tyc¢emi, v zipasu, v béhu, vrhu
a v plovini, jez snadno by mohiy byti pii dostateénych
prihldskich uspofidiny.

Opravdovou vali, piinosti a vytrvalosti vieho lze
dociliti i doufame pevné, Ze v pfitomné pokrodilé dobé
predzivodni v kazdém sboru naem pripravujici se borei
vyzbrojeni jsou i ul')n':u'dnvun vili i pilnostii vytrvalosti,
jez uéini je spisobily i cestné zdavoditi o palmu vitéz-
nou. —

Kdo vidy pilné a svédomité evidil, ten jiz nyni jest
pfipraven k tuhému zipasu, jehoZz necht siicastni s¢ podet
juniki nds distojny, ktefi podaji vefejnosti dikaz, Ze
Sokolstvo americké se zddroé tuzi. Na zdar!

————
Jesté o spole¢ném cviciteli.

Miizeme sméle fici, Ze otdzka spoledného cviditeie,
jest pro Nir. Jednotu Sokolskou otazkou Zivotni. Pii-
stupuji-li slab&i sbory k jednoté, éini tak v odekdviini,
ze ze spojeni vyplyne jim téz néjaky prospéch. Od&ekd-
viini jejich jest zcela opravnéné, nebot mdme-li byti slon-
deni v jeden celek jenom k viili tomu, bychom sklddali
piispévky do spoleéné pokladny, aniZz by ndm z toho ky-
nul néjakj prospéch, aniz bychom mohli se naditi, Ze
spojenim se véei sokolské prospéjem, Ze slabsi fady se-
silime a Z¢ myslénka sokolskd pronikati bude tak do
viech vrstev lidu nageho - pak miZzeme privé tak dobie
existovati bez jednoty, odbirati sokolské listy, a jednou
za ¢as domluviti se na néjakém zivodnickém cvideni.

Obmezené misto, jaké élinku tomuto jest uréeno
jakoz i nedostatek ¢asu nedovoluje mi, bych se o véei
této Siie rozepsal.  Chei pouze zminiti se nékolika slovy
o tom, zdali by vyhodnéjsi bylo_jednotim nadim, kdyby
spoleény cviéitel povoldn bylz Cech neb kdyby vyvolen
byl néktery z bratii americkych.

Otdzka tato byla podrobné projedn:na pted 6 roky,
kdyZ jednalo se tehdy o povoldni spoledného evicitele
z Cech. TytéZ ndmitky, jaké mmohymi é&inény jsou
dnes, prondseny byly i tenkrdte a vyzadovalo te notnou
porci vytrvalosti presvédgiti bratry americké o jiném a
koneéné pfiméti je k tomu, aby cviditel z Cech byl po-
volin. A sotva Ze tento éinnost svoji zahdjil, jiz celé
téleso Ucinky cinnosti té pocitilo. T ti nejvetsi odpirei
myslénky té, i ti, ktefi izkostlivé stavéli se na odpor
kazdé novoté a jmenovité takové, kterd podminoyala né-
jaké obéti, oplyvali chvilou a nezli sedel se rok s rokem,

yli jsme v8ichni jednoho ndhledu a sice: %e spoledny
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cviditel postavil Nir. Jednotu Sokolskou na pravé zd-
klady, Ze teprv nanéil Sokoliky naSe zndti pravou sou-
stavu téloeviku deského a Ze jeho plisobenim prestali
jsme zde byti uéni Némei.

. Dnes, jednd-li se opét o povolini spoled. cviditele
z Cech, maji mnozi bratfi zdsobu novych ndmitek, Ze
pry ¢eskou soustavu jiZz zndme(!), Ze mdime dnes dosti
dobrych cviditeld — atd. atd. —

Bratii, pii v&i té 1cté, jakou chovidm ku kaZdému
Sokoliku, jenZ po dlonhd léta vytrvale cvidirnu navste.
vuje, pfi v&i té lisce, jakoa chovdm k nadim stuteénf’m
jundkiim, neostychdm se fici, 7e¢ nemdme zde jednoho,
jenz by dileZity a zodpovédny tifad byl s to vykonati,
jehoZ% poslini by mélo Zidouci 1i¢inky. Nesmime kla-
mati sami sebe. Ohlédnéme se v pravo neb v levo a
sezndme, Ze nenalezneme Sokolika, jenZ by mohl byti
cviditelem a organisatorem zdroven. A dile télocvik,
Lako vBe jiné pokraduje a jsem jist, Ze cviditel z Prahy

ndm vyslany poudil by nds opét o mnohém, co pred
4 neb 6 lety negylo posud zndmo. To mél by Vyk.
Vybor miti hlavné na zfeteli, aZ o otdzce této bude
rozhodovati.

A co koneéné jest nejhlavnéjsi: Md-1i posldai evi-
gitele miti ddinky Zadouci, md-li nejenom uditi Sokoliky
zndti soustavu cviéebnou, md-li nejenom nové sbory za-
klddati, ale vSude, kamkoliv pfijde, sokolské myslénce
nové péstitele ziskati — pak musi to byti muZ inteli-
gentm’, muz viestranné vzdélany, musi to byti muZ, jenz

obude si victu a prizeni a jehoZ slovim bude v3ude
8 tictou naslouchdno!

Neostychdm se doznati, Ze kdyZ jsme pfed lety na
Nir. Jednoté Sokolské provedli onu bolestnou operaci,
odloZenim podpory, kdyZ jsme zbavili ji vady, kterd by
dfive & pozdéjl musila pFivoditi zahynuti celého télesa,
bylo tieba néjakého stimmlantu, aby oslabené télo ok¥dlo,
agy nabylo novych sil. Nejlep§im stimulantem osvéddéil
se byti cviditel z Cech. Jeho p¥ichodem nejenom Ze se
jednota zotavila ale zmohutnéla tak, jak nikdy pted tim
nebyla. A kdyZ takové pfimo zdzraéné wddinky mélo

osldn{ praZského cviditele na téleso dlouhym zdipasem a
}:oneénou operaci tak ochablé, jaké idinky mélo by jeho

osldni nyni, kdy% se viech stran nové sbory se hlésn’,
Edyi jednota nase tak rychle na ¢lenstvau sili?  Nyni jest
nejptileZitéjsi chvile, aby cviditel praZsky prevzal vid-
covstyi a ukdzal ndm opét pravon cestu. .

OhliZzime se na piili¥né vydaje? Pro vSechno na
svété, coZ sroiujeme se za ticely podplirnymi? Ci chce-
me s kapitdlem v pokladné se hromadiciin spekulovati
na bursich? uklddati jej na troky? Ziskdme si pred ve-
fejnosti jak deskou tak 1 americkou vétsi victy, Edyi po-
ukd%eme na to, Ze mdme v pokladné tisice — anebo
kdy% dokdZeme, Ze jsme hotovi pfinésti obét jakounkoliv,
kde jednd se o rozsifeni viry v télocvik, kterd po letech
stane se jedinou virou celého lidstva. —

V nadéji, e v dobé nedaleké budeme zde moci
stisknouti muZnou pravici nékterého z chovancl prazské

~ télocviéné Skoly, znamendm se s bratrskym ,,Na zdar!”

Jos. Cermdk.

Doplime své zévody.

V soustavé sokolské zanjimaji cvideni prostnd misto
fedni, dehoZ si také pro svoji diileZitost jakou rozhodné
Jim kaZdy télocviku znaly pfisouditi musf, skutedné
zasluhuji. Cviden{ prostn4 jsou tak bohatd, tak obsihl4
ano nevyderpatelnd, %e ku viestrannému vyevikn téles-
nému neni vedle nich cvideni pfihodnéjsich. A prece se

stdvd, Zel a% pFili§ asto, Ze privé prostocviky byvaji nd-
mi zanedbdvdny, tak jakobychom o velike cené jejich
neveédeli. :

Pfi poslednim mimofidném sjezdu v Clevelandu se
stalo, Ze opomenutim nebyla cvideni prostni zafadéna
v ona cvideni, v nichZ kaZdému zdvodnikn jest povinné
se sudastniti.

Toto opomenuti mélo by byti napraveno hojnym
pfihldSenim se k zdvodiim prostocviénym, k nimz pak
vybor télocviény N.J.S. pravidla vypracnje. Mel jsem
jiz vicekrite prilezitost vidéti zdvody turneriiv a tu nikdy

fi nich cvideni prostnd neb cvideni s tyemi neschédzela.

Nechei oviem stavéti ndm snad Némee za vzor, k tomu
tfeba jest ndm popatfiti na naSe bratry ve vlasti. Tam
piikldd4 se prostocvikiim znaénd dileZitost a neodbude
se tam jediného cvideni vefejného, aby v ném prostocvi-
ky netvofily podstatnoun a nejvyznadnéjsi jeho ddst.

Imy méli bychom sitak podinati. P zdvodéni
v prostocvicich provddi je nejprve dJeta po Zeté pred
soudei a pak obydejné provedon je viichni zdvodnici
spoledné pred obecenstvem. ]

Prispéje to znadné k zvyleni dojmu, jaké cvideni
sokolské mid na dividka uéiniti, kdyZ pfi ném provedeny
jsou prostocviky vSemi cvidicimi spoledné.

ak 1 naSe pfisti zivody v Milwaukee znaéné zisksji, bu-
dou-li p¥i nich vSemi zdvodniky provedena cvideni prost-
nd a po pfipadu téZ cvideni s tydemi. Aug. Tesaf.

Cviceni prostna
k zdvodim v Milwaukee.

Nadéjice se, Ze vice zdvodnich et sidastni se zdvo-
dii ve cvicenich prostnych, sestavili jsme &tyry oddil
cvideni prostnych, hodicich se, jak za to mame, jak k zi-
vodéni tak i k scoleénému jich provedeni viemi borei na
zévodisti pfed shromdzdénymi divédky.

JiZ k okrskovym zdvodiim do Omahy uvefejnili jsme
v t. 1. cvideni prostnd doporudivie je tehdy k spoleénému
grovedenf vSem borciim. Prvy ten pokus, aby o zdvo-

ech dostalo se cvidenim prostnym aspofi ecného
uzndni, setkal se s tim vysledkem, %e skorem v&ichni
borci ochotné a zddrné cvideni ona pfed obecenstvem
Erovedli a jen pét boredl se cvidenich ondch nestidastnilo

ud pro tZasnou svoji neobratnost, neb proto, e se
k nim nepfipravovali.

Tentokrdte s jistotou odekdvdme, Ze nebude jediné-
ho boree, ktery by, podcenuje dileZitost prostocvikii ne-
mél dosti ochoty pripraviti se k spolednému provedeni
o zdvodech ndsledujicich cvideni: '

Zdkladni postaveni: Stoj spatny, pripa¥it (ruce
v pést sevieny).

aromira: 12 3 4 567 s
Ruch: Mirny.
odadil I.
1. Vzpaiit,
stoj pfednoZmo v pr.

2. Upatit,

% obrat v levo, stoj zdkrodny v pravo.

3. Predpazit,

3 obrat v pravo, stoj zénoZmo v pravo.

4. Ptipait,

stoj spatny.

5, 6, T a 8 opd¢né (cona 1, 2, 8 a 4 kondno

pravonoZ, kond se na 5, 6, 7 a 8 levonoZ.)

vPozn. — Na 1 vzpazime predpalmo; paZe zvednou se rovnd
v pred a vzhiiru. Stoj pfedno?mo v pred se vykond tak, Ze pravd
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noha sune se napjaté v pred a Spi¢kou chodidla dolfi a vn¢ ode-
houtého spoéivi na piidé; véha téla jest pfi tom na levé noze.
Na 2 vykond se 4 obrat v L. na levé paté a odrazem Spickou

pravého chodidla od plidy. Pravd noha pfi kondnf 4 obratu sune
se v zad a stane celym chodidlem na padé, éim7 piejdeme do stoje
zdkrotného v pr. 'V stoji tom viha t¢la stejné nn obou nohou spo-
Hvd a tyto jsou napjaty; chodidla jejich po celé délee dotykajf se
phdy.
Na 3 yykondme } obrat v pravo na paté levé a odrazem Spickou
pravého chodidla. Pravd noha zatfin co § obrat kondme sune se
napjata v zad a spoline Spi¢kou chodidla v zad odehnutého na
plidé, ¢imZ piedli jsme v stoj zénoZny v pr., v némZ viha téla spo-
&ivd na levé noze.
Na 4 zaujme se zdkladnf postavenf.
odadil I1I.

1. PaZe skréit zapaZmo,
dfep.
2. Tréit stranou,
stoj tikro¢ny v pravo.
3. Vzpaiit,
1 obrat v levo, vypad v pravo v pfed.
4. Pripazit (upaZmo),
4 obrat v pravo, stoj spatny.
5, 6, 7 a 8 opdéné.

Pozn. — Na 1 z pripaZenf skréf se paZe tak, aby zdloktf sm&-
fovalo v zad jako v zapaZeni. V diep pfejde se hluboky, v ném%
véha jest na Spickdch chodidel, jichZ paty jsou v dotyku.

Na 2 stoj tkro¢ny vykond se tak, Ze pfechdzejice do vztyku
odd#lfme pr. napjatou nohu v pravo stranou, tak aby chodidlo jejf
spolinulo na pfidé ve vzddlenosti dvou chodidel od levého chodidla;
véha téla ve stoji tikrofném na obou nohou stejné spolfvd.

Na 3 vykon4 me 4 obrat v levo na levé paté odrazem Zpifkou
pravého chodidla od phidy, pravd noha pak pfi dokondenf } obratu
vypadne v pied. Ve vypadu v pravo jest pravd noha v kolenu
skréena, levd napjata; obé chodidla po celé délce spotivajf na phdd.
Z upaZenf do vzpaZen{ prejde pr. paZe obloukem vykonanym doli,
v pfed a vzhfiru zdroven pfi kondnf } obratu, tymZ obloukem
piejde levd paZe z upaZenf do vzpaZenf, ale oblouk, jejZ opffe, jest

mensf neZ u pravé paZe.

Na 4 vykon4 se ¥ obratu v pravo na levé paté odrazem Spitkou
pravého chodidla a pfipaZf se upaZmo. Z vypadu v pravo musf
fpitka pravého chodidla siln€ od pldy odraziti, aby se 4 obrat
v pravo snadno a rychle vykonal.

Oddil 11I.

1. Vpazt dovnitf,
tinik v pravo v zad.

2. Ruce v bok,
stoj prednoZny v pravo, mirny zdklon.

8. Tréit stranou v pravo 8ikmo vzhiiru a stranou
v levo Sikmo dolii; vypad v pravo stranou.

4. PripaZit,
stoj spatny.

5, 6, T a 8 opicné.

Na 1 predpaZmo vpaZime tak, aby predloktf byla nad hlavou
sk¥{Zena. Pravd noha napjata sune daleko v zad a spodine spitkou
chodidla na pfidé, levd noha se silné v kolenu skréf. Vidha téla
jest viiniku na levé noze.

Na 2 ze vzpaZenf do vniti paZe projdou upaZenfm a ruce daji
se v bok; levd noha rychle se napne a pravd noha napjatd sune se
v pied a spoéine $pitkou chodidla na piidé. Trup se mfrn& zaklonf.

Na 3 tréf pravd paZe stranou $ikmo vzhiiru i p¥ijde do polohy
pHEné mezi upaZenim a vzpaZenfm; levd paZe trif stranou v levo
dolfi i pfijde do polohy mezi upaZenim a pripaZenfm. Pravd noha
vypadne v pravo stranou. Ve vypadu tom trup se neotodf, cvite-

nec setrvd v poloze &elné.
Na 4 zaujme se zdkladni postavenf.

Oodadil 1V.
1. Vazpaiit,
poskokem stoj rozkroény.
9. (elnym kruhem dovnitf upaiit,

Pt et -

3. Obloukem doli a v pfed vzhuru
predpazit, vypad v pravo v pied.
4. Pripazit,
sto] spatny.

Na 1 poskokem se prejde do stoje rozkro®ného, v némz jsou
véha téla spodivi stejné na obou nohon. Do vzpaZeni piejde se
upazenim.

Na 2 pohybujf s¢ paze napjaté proti sob, projdou nejdiive
polohon vzpazenf do vnité, pak pohybuji se dile proti sob¢ a pfi-
paZenim do vnité pfejdou v upaZzeni. Drep budiz hluboky, trup
budiz v ném drzin zprima.

Na 3 paze z upaZzenf obloukem dolit & v pred vzhiiru piejdou v
predpaZenf a pravou nohou se vypadne v pravo v pied.

Na 4 zaujme se zdkladnf postavent.

V kaZdém oddilu provedou se nejprve 2krite pohyby pazi, pak
2krite pohyby nohou a konefné oboje pohyby spojenc 3krite.

V drahém oddilu pfi provd 1énf samotnych pohybl paZemi,
piejde se na 3 z upaZeni piimou nejkrat3f cestou do vzpaZeni.

PFi stojfch noZnych jest jedno chodidlo od druhého vzdileno
na 1%, pfi krofnych na 2 a pii vy¥padech na 3 délky chodidla,
Vypad déjz se s podupem a tak aby koleno se Spickou chodidla
bylo v kolmé &dfe. Hlava pfi viech pehybech jest vzpifmena.

Sokol Americky.
#  (lesko Americky Sokol California v Chicagu byl
pfijat do N. J. Sok. Na zdar!

# Téloeviénd Jedn. Sokol ve Wilber, Neb. zakou-
ila misto pro postaveni siné¢, jez md stdti $1800. T4z
jednota do 1odla se s Rddem Svojan 0.8.P. 8. o spoled-
ném vydrZovini nedélni gkoly. :
#  Pii Tél. Jedn. Sokol Praha v Chicagu zaloZen
byl sbor Sokolek. Pfejeme novym svym sestrdm na na-
stoupené drdze mnoho vytrvalosti.

# Tél Jed. Sokol v Chicagu, vysle k zdvodiim do
Milwaukee tfi ¢ety. Piikladu toho mély by nisledovati
viecky siluéjii sbory. :
* Sokol Fr. Pecival piisobiv zddrnd po 3 mésice co
cvigitel T. J. S. v St. Louisu vritil se dne 12. t. m. do
Chicaga. Za horlivou, neiinavnou a vydatnou prici na
roli sokolské vykonané, zasluhuje si Sokol Fr. Pecival
plného naseho uzndni.

* (lesko Americky Sokol v Chicagu pofddal dne
10. t. m. odpoledne verfejné cvideni Zékgv se zddrnym
VZBledkem. Zminény sbor zasluhuje si pochvalu za tento
skutedny pokrok un véci sokolské, jej# udinil tim, Ze ten-
tokrdte upustil od obyéejného jiZ divno odsouzeného
pofdddni cvideni Zikily u veder, jez jest Zikiim jen ku
gkodé. Budiz phklad’ - Am. Sokola hojné nésledovén!
* Sokoldm, ktefi pojedou s matidni vypravou do
Prahy a budou zastupovati N. J. S. pfi tamnim sjezda
viesokolském, klademe co nejpidteldtsji na srdce, aby
jsouce sobé védomi diistojného tikolu, jaky na sebe pfi-
jmou, v Pm’ze nds té% d.ﬁstojné zastupovali. Mime ng-
teré trpké zkuSenosti z Yosledni vypravy sokolské,
které nuti nds k tomu, abychom tuto upozornili vyslov-
né, by se dostalo cti zastupovati N. J e(i). Sok. v sjezdu
viesokolském pouze Sokoliim, jich% chovani jsou tiplné
bezihonného, takovym, kteii skutedng jsou s to se cti a
diistojné Sokolstvo americké v Praze representovati.

HE) pl'Vé{ﬂ Vef‘ell_lém cvideni ¢ilé 'F J. Sokol Mla-
dodech v Racine, Wis. pfinesla ,,Slavie” ndsledujfci
zpriva: ,, Pryni télocviéné pfedstaveni, je# na oslavu
pfipojen{ svého k Ndrodni Jednotd Sokolské dne 2. t
m. uspotddala téloeviénd jednota racinskd ,, Mladodech?”.
korunovéno bylo zda}'gm Uplnym. Ag se p;ﬁvé k vede x;
obloha pedala kaboniti a p¥i~ ostrém severo-vychodn

d¥ep.

vétru spadl drobny dest, nedalo se obecenstvo od névats-

nohy napjaty a chodidla na dvojndsobnou délku chodidla odddleny;
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vy své odstraditi a pfi zahdjeni vedera objevilo se v
mistnostech Turn Hallu ddastenstvi tak detné, Ze sy Mla-
dolech miZe na né byti hrd. Bylot ono zajisté nejvy-
mluvnéj$im dikazem oprivnénosti existence ~télocviéng-
ho sboru v deském Racing, sboru kiery# doutime v dobé
nedaleké v faddch svych zanjme veSkery nis desky
dorost. ~ Milwaukee vyslalo diistojnou delegaci nejmeéne
padesiti Sokold, Sokolek a starSich ndrodoved, z nichZ
munozi po vice nez celé &tvrtstoleti kazdy podnik ndrodni
ze vSech sil svych podporuiji; z Chicaga dostavil se Sok.
Roth. Veder zahdjen presné dle programu ouverturon
kapely pp. Kuchta & Holy. Zpév,,Lyry” pod fzenim
sbormistra pana Ryby pfijat s Zivym jdsotem, nade¥
nisledovala vzletndi a povzbuzujici fed slavnostni
Sokola Frant. Kaplana z Milwaukee, kterdz byla
sledovdna s Zivym idastenstvim a pii zakondeni
fednik odménén boufi sonhlasn. Cvideni Sokold a Soko-
lek milwauckych bylo palmou vedera a zvladté mistrng
produkce krouzZeni kuZely Sokola J. J. Sislera. K t&m
se velice ladné druZily produkce naseho ,,Mladodecha”,
kteryZ pii té pili a skutedné ldsce kn véei sokolské, ja-
kouz osvéddil, v brzku dojista dodkd se uspéchi poteési
telnych. Vefejné cvideni ndsledoval taneénf vénedek,
kteryZ &etnou spolednost a% do pozdni hodiny v nejiepsim
rozmaru udrZel. S celkovym vysledkem prvniho svého
vystoupeni miize byt ,, Mladodech” nad mira spokojen.”

¥ T.J. 8. Fuegner v Chicagu oslavila ptistoupeni
své k N. J. 8. zdafilou besedou uspofidanou dne 25.
m. m.

* Tél Jed. Sokol v Omaha, Neb. vyzvala jak jiZ
bylo v m. d&isle t. l. ozndmeno veskeré sbory sokolské
v stitu Nebraska, aby se sudastnily zdvodd, )iz jmeno-
vand jednota uspofddd dne 4. Gervence v parku Ruserové
v némz roku lonského byly zivody zdp. okrsku N. J. S.
K projektovanym témn “stitnim zdvodfim fihldsily se
sbory ze South Omahy, Linwoodu, Brna a Wilber. ~Mi-
mo jmenované jsou v Nebrasce sokolské sbory téz
v Urete, v Turkey Creek, Milligan, Plattsmouth a v Oma-
ze neddvno zaloZeny podporujici sokolsky sbor ,,Tyrs”.
Mohlo by tedy tdastenstvi o prvych nebrasskych stidt-
nich zdvodech byti dosti &ilé. Doufime, %e podnik
T. J. Sokol v Omaha se potks s uplnym zdarem i Ze
pfispéje valné k trvalému povzbuzeni ruchu télocviéného
v Nebrasce, éehoz zndmky jiz nyni v pipravich predzd-
vodnich utésené se jeviti podinaji.

Sokol Slavsky.

— Do druZstva Sedesdtnikii svoldvaného Dr. Ad.
Héjkem, staroston Sokola kolinského, jeZ bude cvigiti
o vefejném ecvideni . O. Sok. v Praze fihldsili se:
Voit. Fajt, starosta Sokola v Straseci, V. Pazourek ze
Sedlce, MDr. Vil. Sela a J. Mere z Domallic, J. Smid
a J. Malypetr z Prahy, Dr. Srazil z Olomouce, J. Huli-
cius ze MSena, Jan Fischar z Novd Paky. Prazsky
Sokol vysle k zminénému evideni druzstvo padesdtnikd.

— Kau sletu viesokolskému, ktery se ve dnech 28. a
29. gervna t.r. v Praze konati bude, dgji se nejrozsdhlej-
8 piipravy. Dosud piihldsilo se z jednot sokolskych
v élechéch na Moravé, ve Slezku a ve Vidni celkem 210
jednot, jez vyslou 5000 vdastnikd slavnostnich v kroji,
z nichZ bude na zyvlidtnim skvéle upraveném cvidisti
v Krdlovské obofe cviditi na 2600 cvigench. Ku cvideni
na ndfadi se pfihldsilo pres 250 drusstev. Tim dosajen
na cvidisti podet udastnikd, jaky asi byi v PafiZi pfi po-
slednim mezindrodnim sjezdu télocviéném. Zprivy o
slavnosti pronikly v cely télocvidny svét, ktery od doby

:
[ TPRTEY LIPL TPy R AR ALY Iy mAR VAN

¢estného yystoupeni Sokolstva v Pafizi o toto velice se
zajimd. Cekd se najisto. Ze ku sletu tomu zavicd .iSetnf
poeet vzicnych hosti z ciziny, ¢imz oviem téZ z‘é|mﬁ!§1
Ceské zemské vystavy jubilejni se prospéje, nebot vefej-
né cvifeni kond se v bezprostfednim sousedstvi vystavy
a spolednd nivitdva vystavy jest viadéna v program
slavnostni. K sletu chystaji se velké zdvody druistev 1
Jjednotlivedv na niradi a spoleéné veifejné cvideni viech
pritomuych idastnikd, tak %e poskytnuto bude obecen-
stvu vzicené divadlo uzfiti pres pil tietiho tisice cvienct
na jediny povel prostnd cvideni vykondvaijicich. K zdvo-
diim a cvidenf Faditi se budou zejmena slavnostni pred-
staveni v Nirodnim divadle, privod na evigisti, pritel-
ské schiize, zdbavy a pod. Protektorit slavnosti prevzala.
méstskd rada praiska, jez béfe velikou tdast na pkipra-
vich slavnostnich, které se dé&ji pomoci dilych odberd,
z nichZ kazdy na ukolu svém za pfispéni zkusenych sil
pracuje. Lze odekdvati, e slet viesokolsky bude jed-
nim z nejvyznamndjSich podnikd u prileZitosti zemské
jubilejni vystavy. Znadny pocet éastnikd, prihldSenych

e sletu viesokolskému, vyzaduje na slavnostnim vyborn
dosti obtizné rozlusténi otdzky ubytovaci, kterou# vy¥i-
diti md zvldstni odbor ubytovaci. V&tSina tdastnikd,
asi 2600, ubytovdéna bude hromadné v rozsdhlych mist-
nostech, k cemuz iz také detné pivovary prazské, prede-
v8im pak akciovy pivovar na Smichové velké mistnosti
své nabidly. Pro kadého idastnika opatfen bude 1iplny
a listy piistroj loini. Potfeby ty opatfeny jednak od
firmy Hynka Gottwalda v Praze, jednak laskavosti ¢. k.
vojenskeho velitelstvi sborového. -~ Ubytovéni to stane
se pro udastniky zcela bezplatné. Té% o viplnou obsluhu
a ostatni potfeby postard se vybor ubytovaei. Mnoho
tucastnikd bude pak ubytovéno soukromé vlasteneckym
obyvatelstvem vidy pohostinné Prahy.

— Vlastenecky ¢in. Zastupitelstvo mésta Zizkova
darovalo tamnimu Sokolu pro télocvidnu stavebni misto
v cené as 5000 zl. i slibilo je svym nékladem ku stavbé
upraviti.  Mimo to_pfispélo té% darem 100 zl. na vyddni -
Pamétniku Sokola Zizkovského. Cily Sokol izkovsky
Citd 206 dlentl, z nich 186 jest &innych,

— Zupa moravskd provede o vSesokolském sjezdu
v Praze co celek krouzen{ kuZely.

— Ve valnd hromadé Sokola Praiského dne 13. dub-
na t. r. konané zyolen starostou opétné br. Jos. Vigek,
ndméstky jeho brat¥i JUDr. Jan Podlipny a Jind¥. Smid.
Do vyboru byli zvoleni bratii: Micka, Oliva, Papez,
Reeger, JUDr. Scheiner, Rixy, Srb, Styblo, Talovie,
JUDr. Bily. JUDr. Gerny, JUDr. Grégr Ed., Haupt-
mann, Homola, Hordk, HouZvicka, Kettner, KoZisek.
Dle f'eduatelské zprévy &ital Sokol PraZsky r. 1890 ¢lenit
vSech 1225 a sice: zaklddajicich 88, piispivajicich 797 a
Cinnych 840. V mésfei tnoru t. r. evideno v 21 detdch
se 326 cvidenci, coZ v uplynulém r. 189091 byla ndv&teé-
va nejéetnéjsi. Nejmendi ndvitdva cvideni jevila se
v srpnu r. m. kdy cvideno ve 14 Setdch se 222 cvidenci.
Cvicitelsky sbor &itd 12 cviditeliiv, 8 pomahateliiv, 6 e-
kateldy, a 2 destné &leny. Roéni vyddni bylo 9251 zl.
68 kr., piijem 14.829 z1. 60 kr. Jméni Sokola Prazského
obn#gi 56.511 zl. 78 kr.

DiileZitost télesnych- cviteni - t¥locviku, sportu a
gymnastiky z povolani - pro vyvoj kulturni.

Dle pfednddky phil. dra. Viléma Angersteina.

Zijeme v dobd, kters nems v minulosti rovné. Mohli
bychom ji v jistém smyslu nazvati dobou Zeleznou; nebot Ze-
lezné stroje vykondvaji v piftomnosti nejtéZ3i a nejjemnéjsf
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préce s klidem piiSernfm, ryehlost{ a jistotou pred tim nedo-
sazenou, zelezné parostroje a parolodé letem nés nesou po
soudi a vodé, na Zelezngch opordch stavime své domy Zelezné,
nosite kleneme pres nejsirsf feky, Zeleznd sit dritové taZzend
pies celou zemékouli, sprostiedkuje okamzikem na tisfce mil
psané a mluvené, ano i zpivané slovo neb svétloplodici sflu,
zévodicf s paprsky zafiv§ch téles nebeskgch.
. Viak i Zelezn4 zbroj vyvinuta jest na stupefl désivy a o-
hroZuje neslychanou hriizou blahobyt a dokonce bytnost né-
rodii. Dospéli jsme v mife netuSené a té3fme se pokroku
tomu, té3ime se v§si kultury své.

S oprdvnénou dle néhledu svého pychou nad dosazenym
v¥sledkem, r4di mluvivime o 0svété pritomnosti, o osvEéte civi-
lisovan§eh nérodi a zvl4sté lidu svého. Avsak byt i casto
slova toho uZivdme, tak malo jsme si Casto védomi jasné
pojmu, jenZ tim slovem mé byti vyjddien. Klademe-li sobé
za tilohu, vysvétliti pfesné pojem tento, shleddme brzo, Ze ie-
Zeni jest nad miru téZké. Jak daleko na piiklad rozchdzi se
n4hledy, jakmile se jednd o méfitko k porovnén{ kulturnf v§-
e riizngch ndrodii!

Tak Liebig myslil, Za stupeii dosaZené osvéty posouditi
Ize dle potfeby mydla, jinfmi slovy dle télesné Cistoty né-
roda, kdeito geolog L. von Cotia Lyl ndhledu, Ze se stupef
kulturnf nejlépe dle mnozZstvi jeho vodnich cest mériti da.
Druzi opét tvrdi, Ze nejspoleblivéjsi méiitko lezi v uménf neb
primyslu uméleckém, neb v ustdlenosti statni soustavy, v po-
mérech dopravnich, v obchodni svobodé, neb jak odpircové
tohoto opét tvrdi-—v soustavé ochrannych cel, neb v htva-
rech spole¢enského Zivota, v postaveni Zen ve st4té a rodiné
atd., atd. Béie-li se kazdy tento néhled zvl45té v avahu, ne-
1ze zneuznati, Zze Z4dn§ z nich nenf pfimo faledny, aviak z4ad-
n§ neni opét dost obsaZn¥, aby mél platnost veobecnou.

Osvéta jest souhrn vdeho, co lidské ¢innost na poli du-
Zevnim a télesném tvoii a jest soutasné vysledek této ¢inno-
sti na jevo vychézejfei. Pri osveté zhdastnéno jest premiténf,
citéni, znalost a ¢in, uménf, véda, technika, obchod, primysl,
zaFizenf stdtnf a spoleCenské atd.

Pii tom viak stdvéd jesté vedlejifho pojmu t. j. mléky
pfedpoklddaného tmyslu, aby soulinnost vedkerych téchto
Zinitelii lidem piisobila §tésti a blaZenost. Jen za této pied-
pokl4dané podminky vychvalujeme a ocefiujeme osvétu, hle-
dice ji 8ffiti, abychom vieobecnym ucinili, co nazgvdme lid-
sk§m Stéstim a blaZenosti. Hledime osvétu podporovati, je-
liko# bychom rédi rozmnoZili vieobecné blaho.

Ovdem jsou pojmy blaZenosti, blahobytu, Stastnych po-
mérii, velice sporny. Posuzovéni jich se béhem ¢asu velice
zménilo a jest velmi rizné u réiznyeh ndrodi, ano pripoudtf
i nejpestiejsf riiznost u jednotliveiy. Jeden Clovék citi se
velmi blazenym v pomérech, jeZ druhému se zdaji byti ne-
snesitelny. -— To z4visi na vychovédn{, na povoldni, na osob-
nfch néklonnostech a na zvycfch. TimZe zpluisobem vysvétluje
ge riizné toto pojiméni u rozli¢nych nérodn. fm vice se lis{
néklonnost, zvyk a &innost ndrodii mezi sebou, tim vice se
rozehézi jejich nézor o Stésti a blaZenosti.

U nérodi evropskych nejsou rozdfly v nézorech téchto
valny, tim vétsi propast otvird se ale pii porovnédni ndrodi
riizngch plemen a dili svéta. Tak na pi. sotva kolovnika
presvéddime, Ze usedlé nade Zivobyti v mésté a na vsi ku
hroudé nds pojfef jest Stastnéjsim nezli jeho kocovani a po-
dobné my sami opdéné necitili bychom se zajisté velmi bla-
Yengmi, kdybychom okamZitou svedeni zélibou kodovnick§ch
nérodi v potulném Zivoté, je chtéli stdle ndpodobniti. Bylo
by marnou pracf, kdybychom se snazili presvéd¢diti moslemina
vrehol lidského $tésti v nezkalenych pravidlech islamu ziiciho,
o tom, 7e my ulenfm kiestanstvf, svym uménfm, a svou vé-
dou i technikou vice udinili a doséhli pro blaho ¢lovédenstva.
Kdo p¥i takovych riiznicich se ndzorech by usiloval plesvéddo-
vati o spravnosti nézoru svého, veikerou zésobn své logiky na
prézdno mrhé.

Tou¥e mirou pak, v jaké se rozehdz{ v ndrodech pojimé-
nf blahobytu a Stastngeh poméri Zivotnich, jest u mich i po-
jem osvéty vidy jiny. V7dy vSak v pojmu tom ziistdvé ne-

t osvéta souhrn toho, po ¢em pres praprvot-
lidskd ku zvySen{ Stésti a blahobytu
téchze, Ci lépe stejnorodgeh lidi se nesla, a co touto cinnosti
dosazeno bylo, protivou k tm{m "")_l"'l'l'ml:l lidem bez jejich
plisobenf poskytuje. A jelikoz prave nézory o §tésti a blaho-
bytu se tak rozehézeji, musi byti i v¥sledek Cinnosti k nému

sméfujfef, v rozliéngeh smérech vymahany, rozli¢nym.
Tak rozezndvime dle vekil osvétu antickon, stiedovékou,
novéjsi a nejnoveisi (modernf), dle plemen pak a zemédili
apadnf, vichoduf, indickou, ¢fnskou atd.,

osvétu evropskou Ci z
kone&né dle zvlastnosti narodnostnich, osvétu italskou, fran-
ckoun atd.

couzskou, anglickou, néme

Mohli bychom rozlifovini to provadét do viétdich jeste
podrobnosti, a dospéli bychom ni konec k naprosté kultuie
individualnf, kdybychom V avahu vziti ehtéli pidni, kterd se
k pojmu blahobytu v Cisté uejol)nfc‘ll odstinech poji. Iri tom
viak nabyli bychom pPesvé«luexjf téz v jinyeh oborech nabyté,
7e subjektivnf néklonnosti a pidni v jednom a témze nédrodu
colkem o mnoho méné se 1isf nezli obylejné soudfme, a ze
tyto rozdfly tim méné na vdhu r:udajf a tim vice se vyrovni-
vajf, ¢fm véznéji stat Sifenf osvéty sv§m tikolem pojimd, pri
jeho# feSenf ne tak jednotlivee, jako spiSe celek na zieteli
miti ms. Osvéta dle modernich ndzori také syvym cflem se
mine, jakmile si nehledi celého nédroda, nybrz jak na pi. ve
svété antickém, jednotlivel neb stavu vyvoleného, nejvy3sich
deset tisfe, na fkor velké vétsiny. Vychdzime-li ze stano-
viska nérodnf osvéty, doznati ndm jest bez odporu, Ze Zidny
posud nérod nedostoupil vrehole osvéty dosazitelné, nebot
viude piipoustf mira docfleného blahobytu jesté ¢etnd oprav-
néna pfanf.

Toho z

vyS3f vyvoj kulturnf. o
Snaha takové nesmf byti jednostranné pouze véef stétni

moci, nebot tato zaujimati mé v otdzce té toliko postavenf
pobédajfef a poiddajfcf, kdeZto vlastni prdce celku ndrodu
pFipad4. Stejné jako ginnost ndroda jsou i prostiedky k Si-
Feni osvéty rozliény. Avsak hodnoga ¢innosti ve sméru tom
jest velice riiznd, nebot jsou obory Cinnosti, které sotva jsou
zpiisobilé prispivati néjakym zplisobem k podpoie osvéty,
kdeito jiné k tomu jsou nad jilvllé vhodné. Dle stupné mozZné-
ho vlivu posuzujeme pak dulezitost jednotliv§ch. ¢innostf pii
v§voji kulturnfm.

Pravil jsem v tvodu, 7e vék nd¥ nazvali 1ze Zeleznym.
Zelezng vék nemd mista pro slabochy, on potfebuje také lidi
Zelezn§ch. Z toho diivodu stala se dileZitymi v dobé nasi
cvidenf sméfujfef k tomu, aby ¢lovéka udinila fysicky silnym
a vytrvalym; v n4rodnfm Zivoté zaujimajf tato cvi¢enf misto

zménitelno, Ze jes
nf stav lidstva ¢innost

Avérek jest, ze v kazdém ndérodé usilovati jest o

vynikajiecf. - .
Pievaln4 &4st jinochi cvitf se ve sluzbé branné, mlideZ

ji# od ttlého détskébo véku vgd_ena jest k téloeviku, jednoty
télocvitné rostou rok co rok, i jinym zplisobem jako hrami a
sportem péstujf se sily télesné, viak tfm nejsme piece jesté
daleko uspokojeni. Nage snaha ¢elf k tomu, abychom se do-
délali jesté vétsich ispéchil, a cviteni télesnd udinili jesté
o mnoho dileZitéjéfm Cinitelem zivota ndrodnfho, zvlisté po-
kud jde o vychovénf{ mlddeZe.

Tu pak namane S€ ndm otdzka: Jest-li tato snaha odi-
vodnéna? Jsou-li evitenf télesnd skutetnd té dilezitosti pro
v¢vin kulturnf? A jest-li tomu tak, jakou mérou prispéti
mohou k osvété?

Ve vetkeré osveté hraje zdravotnictvi velice zdvaZznou
CoZ platny Clovéku veskeré statky pozemské, kdyZ

dlohu.

nezhojitelnd choroba jej uchvétilal Zdravotnictvi zasluhuje
proto mezi tiniteli v§voje kulturnfho jedno z mfst nejcel-
néjsich.

A pokud tedy cvidenf télesnd zpisobild jsou, aby z mlé-
deZe vychovala silné a zdravé potomstvo, aby vyspé&lého &lo-
véka a# do pozdnfho vEku ozbrojila proti veSkerym, zdravi
Ykodliv§m vliviim, potud jsou dileZitymi prostiedky zdravot-
nictvf, a maji nepochybnd vysokou cenu pro vyvin kulturni.

Dilesitost télesnych cviden{ jevi se v8ak mnohem véts,
uvazi-li se, Ze ona podporujf a zvySujf i &ilost a svéZest du-
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Sevni. Mluvil jsem posud o evidenich télesnyeh dle moZnosti
vseobeent.  AvSak dle tcelu, jen? md jimi byti dosazen, jest
i providéni jich velice rozlitné, a dluzno se tizati, zda-li ve-
skeré zpusoby cviden{ jsou stejnou mirou pusobivé pri vyvoji
kulturnim?

Ku zodpoviddni této otdzky zapotiebi jest eviten{ télesnd
roztiiditi ve tii velké skupiny: téloevik, sport a gymmnastiku
z povolini.

Zacnémez se skupinou posledni, gyvmnastikou z povolini.
Zde jest nam predevsim vylouditi veSkerd namdhdng fysickd
k vykonu toho kterého povolini slouzici. Lovee zndti musf
stielbu, aby mohl s v¥sledkem provozovati lov, ndmoinik za-
potiebi ma Splhidni, vozka vyeviku v Fizeni koni. Jezdee,
jenZ na koni bojuje, nevyhnutelné zndti musi jizdu na koni.
Z;’uln)" vojik neobejde se bez mnohostranné télesné obratno-
sti, ku kteréZ jen stilym vyevikem dospéti lze. To vie jest
potiebnid gymnastika. Ano neni Zddného, jistou télesn{ ¢in-
nost vyzadujiciho povolini, jehoZ provadeéni moZno by bylo
bez jistého predbézného vzdélini a vieviku télesného.

Viak to vie jest téloevik z piirozené nutnosti, nikoliv
viak z povolini péstovany. Timto vyrozumivdéme onu gy-
muastiku, jejiz provadéni samo o sobé tvo¥i jiz iplné po-
voldnf{.

Gymnastem z povoldni jest tudiZ baletnf tanetnik, kraso-
jezdec, provazolezec, kejklit a viibec umélec z cirku. Verejnd
predstaveni takov§ch gymnastii z povoldni maji predevsim
za 1cel zibavu, jeZ rovnéz zplisobem svim slouZi vyvoji kul-
turnimu.

Zdabava md ¢as po vdazné priei oddechu vyhrazeny zpii-
jemniti, mid mySlénkdm ddti smér novy, md mysl rozveseliti
a povznésti, ducha osvéziti, a také otuziti ¢loveka ku prici
nové.

Zdbava takovému tifelu odpovidajici mérou velmi znaé-
nou prispéti maze ku vzdélivini, viak mine se naprosto cile
svého, jakmile roz¢iluje, kde povzbuditi md, kdyz vzbuzuje
v.’:énéi a difmajfef nemravné niklonnosti, kde mysl povzné-
sti ma.

. Zdbava byla téz ilelem zdpasi gladiatorskych ve starém
Rimé, p¥i nich% krev valila se proudem a Zivot lidsky jako
bezcenny, frivolni rozkoSi divikid byl ob&tovin. Zidbava jest
ucelem Spanélskyeh zdpasa s byky, stiilenf holubii, Stvanic
kanet a pod.

Veskeré zpisoby téchto a podobnych zdbav rozhodné po-
vznéeuji surovost, podkopdivaji mravnost a neprispivajf zaji-
sté ku vSeobecnému blahobytu a $tastnym pomérim Zivota.
Pusobi dokonce smérem opiénym, jejich vliv v{voji kultur-
nimu jest na prekdzku.

Privem tvrdi Mommsen ve svém déjepisu Fmském o zd-
pasech gladiatorskych: ..Hanebni rozko$ ve hrdch jest rako-

Yave

vinou pozdéjSiho Rima a vibec poslednfho obdobi staro-
veku.”

Obratme se nynf ku gymnastiim z povoldni v .dobé nasi.
Uméni jejich nevyvinulo se nfrodné, ono jest ipln¢ mezing-
rodnf. Mezi artisty spatiime lidi osudem ze vSech konen
svéta zavité.

Dovednost svou vypéstovali mérou piekvapujiei, pied
nadima o¢ima provadéji vykony .,,fenomendlni” sily a obdivu-
hodné obratnosti. SnaZf se nejobtiZnéjii télesné vykony pie-
konati jesté obtiZnéjsimi; aviak touto o sobd chvalitebnou
horlivosti zivodni zbloudi ¢asto na zcest{ tim, Ze nejen obti%
vykont, nybrz i nebezpedénost jejich zvySuji. Jaxmile to na-
stane, nelze vice mluviti o tom, Ze by &innost jich povolani
mohla byti prospéina vzdélavani lidstva.

Stejné jako dluzno zavrhnouti tanec, jen# v divéeich
smysiné choutky budf, proti nému? se mravnost vifm privem,
casto bohuZe! bez vysledku vzpouzi, podobné i odsouditi ndm
jest vykony gymnastii z povoldni, pii nichZ se v sdzku dava
zivot lidsky. XKdyby tomu skutednd tak bylo, jak se tvrdi, 7e
velké massy pravé podobné divadla se zélibou zvl&tni vyhle-
davaji, a Ze tato ziliba stdle roste, pak bylo by to velmi vy-
znamné, politovidni hodné znameni, Ze mravnost lidu klesi.

Nebot' jest nemravno, vyhleddvati zdbavy, pii nichz jest
zivot lidsky nebezpedi vyddn. Tam. kde divadlo takové zd-
libu nalezd, jest jiz prvni krok k zdpasim gladiatori iim-
sk¥eh ucinén. !

Gymnastiku z povoldni jen tehdd? tedy povazovati jest
za prostiedek vyvoje kulturniho, poskytuje-li ndm v prisnych
mezich mravnosti zdbavu smyslim krdsnymi a sily plnymi
pohyby lahodici, a povzndSejici a vystiihd-li se vieho. co To-
znfititi maze vasné.

Jakmile ¢ini opak, pak m4 i opdc¢ny ucinek, pak nepil-
sobi & v¥voji kulturnimu, n¥brz vroti nému.

(Dokondeni. )
>

Obzor.

§ Nevédomee Pattison nepiitelem télooviku. V obou
zikonodidrnych snémovnich stitu Pennsylvania byla pii-
jata v druhém tydnu min. mésice Flickingerova ptedlo-
13, dle niz mél byti téloevik zaveden co povinny pied-
mét do vSech méstskyeh 3kol v stitu Pennsylvanii.

Ptedlohu tuto vetoval demokraticky guvérner Pat-
tison, &imz ji ipIné pohibil, nebot by se ji muselo do-
stati podpory dvou tetin zikonoddred, aby pres veto
guvernerove mohla byti pFijata, dehoZ viak nelze odeks-
vati pii znadném podtu demokratickych zikonoddred,
ktefi by proti ni hlasovali.

Divody jaké Pattison mél pro vetovini F lickinger-
ovy predlohy jsou posetilé. Uvedl Ze si toho nikdo ne-
zadd, aby télocvik se stal povinnym pfedmndtem na mést-
skyeh gkoldch, ad dasopisectvo philadelphické psalo ¢asto
a pfiznivé ve prospéch zavedeni télocviku do skol. Za
druhy diivod uvedl Pattison %e zactvo ve dkoldch jest pie-
tiZeno udenim a %e zavedenim do 3kol téloevika by toto
pietiZeni bylo jesté zvétieno. Tento diivod Pattisoniy
jest znamenity! Nevédomec ten zastivajici vitad guver-
nera nevi Ze téloevik privé slouz k tomu. aby mlideZ
pietiZena udenim liternim osvéZila se cviky télesnymi,
jak na téle tak i na duchu.

V této zemi, v ni% vlidne pendini %ok a Sarlatén-
stvi, v niz lidé neschopni a nevédomi zastdvaji tfady
vysoké a dilezité, nenf Eattisonovo osvédZeni vlastni ne-
védomosti Zidnou vzdcnosti,

Téloevik, jenz pred témer celymi tfemi stoletimi byl
vysoce cenén nasim Komenskym co vyborny prostiedek
vychovdvaci, jest mnohému vysoce postavenému americ-
kému nevédomei gpandlskoun vesniei. koda, Z%e nuceni
jsme vériti, Ze jesté mnoho a mnoho let uplyne neZ dojde
télocvik v této zemi ,,jen humbugem stdvajici,** n-
zudni zaslouzeného.

N Nejlepsi télocviena ve Spojenyjeh Stitech ma byjts
v Chicagu. Velkolepd po 10 poschodi vysokd budova
méfict 80 p¥i 172 stop, m4 byti postavena v Chicagu na
Michigan ave. naproti budové stdtni millice.

4 to byti diim spolka .,Chicago Athletic Associa-
tion”.  Pldn jest jiz vyhotoven Henry Gewes Coobem a
byl pf-ed]qien vyboru k prohlédnuti a kontrakt bude za-
dan co nejdiiv.  Se stavbou zapociti se md jiz tento mé-
sic, takZe celd budova jedtd tento rok m4 byti hotova a
vefejnosti ptistupna. Budova tato md byti nejveétsi a
nejlepsi z téloevidnych budoy athletickych spolkii ve
Spojenych Stitech. Télocviéna, koupelna a jiné vedlejsi
mistnosti maji byti vitsi ney jsou ony v Boston Man-
hattan Clubu, tak #e veskeré zafizeni této budovy ne-
I)f'edéx’ Zidnd z dosavadnich t&loeviden v Americe. = Spo-
ek ,,Chicago Athletic Ass.” zdlei ze 1400 dlend a milze
Gitati dalsich &lenfi a% na 2000. Poplatek 100 dol-
lardi plati &len ¢inny, 50 doll. &len nemajetny, 40 a 20
doll. dalsi ¢lenové, kteréd splati az bude budova hotova.
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I:’hrnn)‘ ndklad na celoun stavbu bude $3500,000. Budova
tato bude v priceli z cihel 4 z kamenn, s fagadou dle nej-
novéjéi mody, v osmém poschodi bude miti balkony do-
sti veliké, agy na nich mohly stiti stoly a zidle pro ty,
jiz chtéji na zdravém vzduchu se pobavit pohledem na
jezero Michiganské. Nejhofejdi poschodi bude pouze
pro jidelnu, devité a desité poschodi bude miti sklenc-
nou stfechu, takZe nebude tfeba Zddnych oken. Dole
v pfizemi bude § kuZelniki, které budou postaveny pod
chodnikem, dile stielnice a misto pro pfedjizdky na by-
ciklech, pak Zatna. V Frvm'm poschodi budou kotle,
které vytipéti budou cely diin, jakoz i stroje pro ele-
ktrické osvétleni a mistnosti pro obchodni kanceldf, pak
gatna, holirna, turecké a rnské koupele a velki plovirna
méfici 40 stop &ifky a 60 stop délky a vedle této mist
nost kde pékné po koupeli bude mozno na lizku si od-
poéinouti. 'V druhém poschodi md byti velki sin,
v pfedni édsti zafizena na zptsob kavdiny a v sousedni
gvétnici bude postaveno 26 kule¢nikii. V tfetim po-
schodi bude knihovna a éitdrna, pak dvé svétnice pro
sugeni a prani pradla pak 37 koupelen, 1500 skiini na
gaty a 106 svétnidéek pro oblékdni.

Télocvidua bude ve étvrtém a pdrém poschodi se
zvlastnimi tfemi svétnicemi pro téloeviénd ndfadi véeho
druhu. Mistnost pro zdvody jako jest béh o zivod bude
umistnéna na galerii ve vysi pdtého poschodi, tak aby
béh nepfekizel d..le evidicim. Galerie ona bude miti
délku 1 desetiny mile. V Zestém a sedmém poschodi
bude 66 posteli a jinych rekvisit, osmé poschodi bude
pro jidelnu, nékolik hovoren a kuchyni. V devitém a
desitém poschodi budou pro feditelstvo zvldstni pokoje.
Vegkeré zafizeni budovy této md byti elegantni; koupele
vykladdny budou mramorem a postfibrené, celd bn«fovu
bude vytipéna parou, vedkeré postele vkusné zafizeny,
#idly vycpdvané a plySem potaZené.

Frant. Krejéi.
————— A~ —

Z bazaru Tél. Jednoty Sokol Cechie.

Ct. Gesko-americké casopisy Zdddme za opéiné otistént zprdvy télo.

V¥bor poiddajfcl bazar TE. Jednoty Sokol Cechie, jehoz tisty
vytézek vénovin byti md ve prospfch télocviény, oznamuje, Ze
majitelové ndsledujicich &fsel mohou se prihldsiti o pfedméty niZe
zdroven oznatené: ¢islo 245 parlor set, 3097 Sicf sklddaci stroj, 2623
k vytdpéni kamna d(:t pgkoje, 3818 sklddaci postel, 2991 zlaté ho-
dinky, 3293 sicf stroj, 158 zrcadlo, 2292 stiil zvliStnibo druhu, 1106
Loretdnské hodiny, 2222 nitin{ do loZnice, 57 plySové ziclony, 1883
stifbrné¢ kapesni hodinky, 3725 plySovou pohovku, 1081 visac
lampu, 286 psaci skifii zvldstnfho druhu, 2011 plyZovy houpik, 1277
samohru, 1608 vyfezdvané hodiny, 294 kuchyiiskd kamna, 1838
visacf lampu, 2713 plySovy divan, 3527 visacf hodiny, 1076 ku-
chyhskd kamna, 3266 'plyéoyou pohovku, 3094 psacf skifn, 3255
stifbrné hodinky, 978 pivni pifbor, 1566 Zivou ovci zvliStniho dru-
hu, 3367 bycikle, 2112 jidelni piibor obsahujfef 201 kusfi, 1701
jidélnf tabule, 30 sud té nejlep$i mouky, 2339 plyfovy houpdk, 3452
hfil se zlatym knoflikem, 1_11') kamna k vytipénf, 251 psacf skiff,
1921 dva olejové obrazy, 3556 visaci lampu, 3523 plySovou Zidli,
731 pivnf ndd¢inf, 2794 olejovd kamna, 3035 péknon stojaef lampu
zvldstnfho druhu, 3447 declntprfbn‘r 101 kusi, 3293 psaci stolek,
1748 ozdobnou hiil s kosti, 1479 ozdobny stolek, 1836 stifbrné ta-
s ové nadinf, 2836 su)hjuf.:f‘!ﬂnlpll. 3385 zlaty monogram sokolsky,
3958 jidelni stfil, :2-')1()’v.dvfmacf stroy, 3027 rdkosovy houpdk, 25
pivni pifbor, 921 vinovy pifbor, 930 zlaté ndramky s nau¥nicemi,
5607 obraz Jana Husa. 1462 DEjiny feského ndroda, 3114 médiné
niklové pivnf nadcini, 15?()9 v(?]_ejovti kamna, 727 stojan na knihy,
1473 plyfovi sesle, 1403 Déjiny Ameriky, 2921 obraz Jana ZiZky,
3115 stojaci hodiny, 290 visacf lampu, 3184 vinovy p¥ibor, 286 ku-
tacké ndading, 1709 ozdobny stolek, 20 rikosovy houpdk, 1703 tahacf
harmoniku. 3358 skifiku na Dpsmlf, 174 obraz Lyry, 2725 stojact
Jainpo, 3950 ¢ajovy pifbor, 2166 pokryvka na stiil, 131 #dfmact

051 stifbrnou karafinku, 1853 rdkosovd sesle, 1345 visacf

j, 3
;t(::l)ijx'ly, 1889 visacf lampu.

Ziddme cténé spolky neb jednotlivee, ktefi ona cisla maji, by
se o predmét piiblisili a k dopisu piilozili listek.  Predméty jeden
mésie po bazaru nevyzdvizené, pripadaji ve prospéch stavebnfho
fondu télocvieny. Priblidky budte zasyliny nizepsanému tajem-
niku. Se sokolsk¥m Na zdar! za Tel. Jed. Sokol Cechii

Ant. Pothéek, Frant. Berka.

t. ¢ starosta shoru, t. . starosta vyhoru.
V. J. Vlasik. t. & tajemnik v¥born, 40 Nutt St
Chicago, dne 15, kvétna, 1591, Chicago, 111

Poz. r. Naduvedenou zpravu uveteinili jsme jen na vsiovnon zadost
vystavnfho v¥boru T. J.S. Cechie, nebot” byla jiz pred dvemi mesicl v mno-
hy¥ch cesko-ameriekfoh casoplsech otisténa,

DOPISY.

V Chicaqu due 6. kvdtna 1891.

(Ze shoru Sokolek Tél. Jedn. Sokol Cechie,) Jest povinnosti
nadf podati zprivu o prvnf ¢innosti shoru naicho. Shor n:is byl
zaloZen zu pomoci ¢il¢ho shora Tél. Jed. Sokol Cechice dne 7. pro-
since 1800 a éftd nynf 27 ddkyn.  Pii pren® provedenyeh volbich
byly zvoleny niisledujfci difadnice:  Starostka Barbora Hubkova,
misto-starostka Marie Blazkova, tajemnice Ludmila Spirochova,
iéetnice Eleonora Husikova, domsdef sprivkynd Anna Kiistanova,
nic¢elnice Barbora Hubkova, sprivni vybor: Anna Muckova,
Marie Hubkova a Anna Metlikova.  Kritee po zalozeni sboru na-
Zeho, kladeny ndm v cestu rizné pfekdZky, by nds sbor se roztrhal.
Totiz n4s velebnicek Jedlicka se ndramndé na to rozlobil, Ze se zde
spolek Sokolek zaloZzil i zacal hifmat z kazatelny a odsuzoval jed-
ninf divek, které se piiddvaji ko sboru Sokolek.  Ale nezdafilo se
mu co mél v imyslu. My jsme hrdy nato, Ze mazeme se Sokolkami
zviti o 167 doufim, 7Ze v kritkém éase bude pocet nids zdvojnidso-
ben. Jiz jsme odbyvaly nékolik eviceni o na viech bylo znidti, jak
ridy eviel,  Skoro se nemiizeme ani dottkat dne, v ktery jest nase
eviceni ustanoveno  Cvi¢ime v mistnosti evicebni bratrského sboru
Cechic a evicitelem nasim jest zkudeny evicitel sokol Jos. Cermiik.
Cvitenf navitévujeme viechny co ku shoru patifme o milo které
cvitenf je, aby jedna neb dvé ddkyné schizely. Teéim se nadejf,
7e sestry Sokolky Cechie neochabnou a Ze budou vidy tak pilné
evitenf navitévovat jako ted, coZz jest nejen tikolem nadim, ale i
povinnosti. Musfm téZ se zminiti, Ze hodlime odbyvati prvni
médjovy ples dne 9. kvétna t. r. sini Walshov® roh Emma a Noble
ul. Douffm z predu jiz, Ze se nim tento prvuf plesskvéle vydaif.
Se sokolskym Na zdarl Anna Kiistanova.

V' Omaha, Neb. dne 5. kvétna 1891.

Nedéle dne 2. kvétna byla dnem slavnostnim pro bratrskou
sousedn{ Jednotu sokolskou v South Omaha, nebot toho dne byl
tam odhalen sokolsky praporadarovany mladdé této ratolesti sokol-
gké tamnim klubem Ceskych divek. Slavnosti této sicastnila se
i na%e Jednota, kterd v stejnokroji pottem as 40 ¢lenit v pochodu
do So. Omahy se odebrala. Na pfl cesty piisla ndm naproti bra-
trskd Jednota south-omaZskd s hudbou Ridu Neod. Lesniki, natez
nastoupen pochod do sfné, kde jiZ mnoZstvf lidu shromidZdéno bylo.
Po kritkém odpotinku nastoupen pochod do mésta, pro Rid Neod.
Lesnikft a R4d Hveézda Svobody C. S. P. S., nadeZ nastoupen opét
pochod k sfni sokolské, pied niZ uvitdin jest pritvod klubem Ceskych
divek, které zaptly hymnu ,,Hej, Slované!” Spolky v malebném
pofddku rozestavily se v sini a zdipisovatel Sokola omazskcého, Sok.
Bedvir, uvital shromdzdéné a piedstavil Fe¢nika Sok. Rosického,
ktery vytedne volenou felf, poukazoval na prapor, jeho veliky
vyznam, jeho vzdenost a riznost, jeho pitvod atd. i poukazoval
didle na krisny a vlastenecky in &lechetnych didrkyn. Po té pfi-
méiené feti odevzdala sl¢. Pivoitkova prapor starostovi Jednoty,
tento pak praporelniku, z nich# kaZdy prenesl nékolik vielych
slov. Sokol Belvidi piednesl puk vhodnou bidseii. Nebude mi
zajisté za 216 pokliddno, kdyZ podotknu, Ze deklamace k podob-
nym slavnostem se nehodf, zejmena nenf-li vhodnou a co hlavnfho
dokonale piedneiena. Ddle nemohu opomenouti zminiti se, Ze ad
teskd hudba zde pfisobila, nesly%eli jsme ani jedinou nfrodnf pfsen
ani nd% obyZejny a netézky pochod sokolsky, pro podobné slavnosti
nejen vhodny, ale i Z4doucny. Hudebnfci nezddli se mfti ani tolik
ndrodnfho citu neb aspon spoletenského taktu, aby zahrdli jedinou
pfseii ndrodni, bez nfZ% podobnou slavnost ani mysliti si nelze. Zde
hrilo se néco, co mélo byt vlastnd jakousi ouverturou, coZ na ko-
nec preslo v jakousi polku-mazurku, nebo néco podobného. Cos
takového zaslouZf skutetné aspoii upozornénfi pro budoucnost ne-li
pokirdn{ a to tfin spfie, Ze témdi polovina hudebnfkfi onéch jsou
Sukoly neb &leny jinych spolkfi ndrodnfch.—Skvostny prapor Tl
Jed. Sokol v South Omaze zhotovil ¢len Jednoty nasi Sokol J. W.
Zerzan. Prapor jest na jedné strand modry s ndpisem ,,T¢l. Jed.
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Sokol v So. Omaha, zaloZena r. 1888 a druhi strana tvofi prapor
spolkovy s 44 hvézdami v rohu.  Na stubdich pak jména kmoter
p1. Pivoikové a Dolezalové a pak stuha dirkyn somych.  Sokol
Zerzan zaslouZi si plného uzmini a odporuteni za vskutku umdle-
cké zhotoveni praporu tohoto. — Zivodnické eviteni viech nebras-
kyceh jednot odbyvino bude zde dne 4. Cervence a sice v parku
Ruserovd (tam, kde loni odbyvino pieborné cviteni.) Vybor kond
pilné pifpravy a evitiel tlenové pilné se pripravuji, jak k zivodiim
Niir. J. 8., tak k zivodim mistnim. — Minuly mésic spojeny jsou
pouty Hymenovymi nis stary Sokol Josef Mik se s_lci':. .l)rozdov:)u.
Cilou to eleikyni sboru Sokolek. Pred tim pak spojen jest manzel-
skou piskou Sokol Josef Ubl a sl. Anna K¥iZova, snazivi to Elen-
kvne shoru Sokolek. Stésti a blaZenost necht je prov:uzn.—.h:d’x}om
nhge utéend zkveétd a zdd se svorndjsi vanouti viude duch. Kéz by
takto ostalo! Na zdar! J. A. Hospodsky.

V Chicagu dne 9. kvétna 1891.

(% Plz. Sokola j KaZdy dopisovatel se rid chipe péra, kdy#
naskvtne sa mu Litka ku psani vhodnid, jako psiti o zivotd sboro
vém slovy chvilyhodnymi, vzdivati tomu neb onomu vy¥boru neb
bratru bud dik neb pochvalu.  Pravy opa.k. kdy nuceni jsme si
postéZovati vefejné bud na netednost neb liknavost atd. S blahym
pocitem znamen:im, 7e utindn zase jeden }{rolf v pred knzbudovxinj
télocviény. Dne 4. kvétna 9(lli5'v:in:| !mmm:ai(h’ui schiize, v niz
zvolen na pmzkgum:ini doslyeh plini 6¢lenny vybor a sice bl::\tl‘l:
A. Krilovee, J. Cervinka, Pecha, J. Kulitek, V. Pclrl.\;l':vx KaSpar.
Doufiim, %e kakdy byl uspokojen vysledkem volby. K¢Z by krok
tento byl dobrym nasim véstcem do blizk¢ budoucnosti, by mfsto,
které nynf pusté pred nimi se obrazi, v"hrzku 7.:}\1_1:\]:1 dust’(:_]‘llm
t¢locvitna, vibiei kazdého m'('tlomlluhvo Cecha k vcnm':iuf se u.c‘:. u
tak Slechetnému, jako jest pistovdnf telocviku. — Ruch l'clo'cw; ny
nabyl u nis pomiri utéZenych, eoZ lze pricisti blizieim s.g‘t:i\'od 11111:
Cvititelskému sbhoru nastala pr:icg mh:i.’jnk \:eden.fm cv 1}011‘: m-i i
v pripravovin{ sebe sama. "l‘ulm to priice, \'.:mk vidno, /.evw._(t)nl.ﬁnn
jest s chutf a Zillllli("‘ll(\ll_})fl]. Blldl.Z }'7.(1:(11 ("lk bmtri’l:n]c;‘l: i ,? l)m
za jejich ¢innost, jakoZ i dik 'hnrlgvcmu nasemu n:inﬂot n I;)r‘ol 7-2'-
J. IMialovi, jenz vede sprivu tcl()(‘\"l('llml se vzornou\[pT.. . ktﬁ‘;'-i
virek stij# zde nékolik v_.\.zmum’l_\;ch slov )od D‘r. 10. \i) :‘; K oi-
by sob¢ m¢l zapamatovati knid:\' boli()l.. Pravit wt "sl "1(11Ju Edo
kovém'’ mezi jinym toto: Hodina evicitelskid budiz ! zvm ¢ému, e
v ni se sicastni, ziroven 3kolou mravnf, pro _(3(-],\. I.ltol ‘mm' of
Skolou, jeji% vlivy v pravém Sokolu nikdy V_\'l:llI.(.‘ll}ll(,l‘l'l'()kloy}:l.éln
Zde jak v celé Einnosti sborové udiz sc mlady muz, pri ('ﬂ .'e“'}
tkolu mu vylknul(-m. z:irm"cn volk:cmuv_pojmu pOV‘I:l'nOS.l.t]-OH.
yivotni zdklad kazdé v(,:lkc zdravé a vzwomf S[)OILU‘I(')‘?II' 1\:1 A,
V kaZdy den dochviln& prichdzet, i kdyZ 'vcdro; zcllnd'li‘ .k, i l:’;\n:
vichiice s deStém o z:i_vod y_usf a _bul;aicl..h i kd) l:u"(f“:,nu '}e\#\u‘c
nds ldkajf, jiz v tom jest Zl\'?(."..jcnl, vili nasi tuZf @ .‘.-v. {_| -
A k tomu v viesné stanovenem radu nastoupit, '/.:idncm.u cvideni se
nevyhybat i to, co prqti chuti j('svl. S’lOll';..c llcpo;{lngn‘(;u]slr:i\_::‘c:‘\z
zkouset, prive s obtiZemi hou.i(_evnms ziipasit, na n/l.( én e
ge stejnou jarou horlivostf cvn(:n,’ kazdému .v_vkonuv P m)tu tl' oro
nost a tutéz nevyderpatelnou, neunaynou krcpqst \'ex}oya , to / 36
borné Skola vytrvalosti, subezupreni.“ zdatnosti a myg.lf:)?pmw c:‘ :
muZné, jez kaZdym (lncm‘po\'u}m'x‘msl '/.(lok011f|lu;]c, El l ln vi?-iLu
kuje, jez v pevném téle ziroven tez (-lmr’nktcr) ‘p(:‘fml(;( (i‘m:“-“rni
t{m tepry iikol, spolkiim nadim vytknuty, (lovmn.]cmcl ll(lmf_ l:L
poslin{ nafemu a TuZme se! walovsky.

V. New Yorku dne 10. kvétna 1891.

¥ i bude Jednota nafe tifdennf vylet na venek, do
dédilf;?;(.):u,l)xgr:i.(;“z;lli[‘:" na ,,Long Island” ve dn_ech 4., 5.'a 6. (':(Ervna.
Dne 10. t. m. odbyvinun zkouska na z:iyud_v milwaucké, ‘k niZz bylo
pripusténo 11 Sokolfi (Pavlfk, Rehof, Jicha, Hust, Benc§ st., Zbor-
nfk, Jahoda, Bene$ ml., Vejnoska, Humpl, Tcs'ar.) Zkouska odpytg
v letnf nadi cvid{rng za ptkného potasi a dobie. Jednota vysle 7
zévodnfka, takZe 4 z jmenovnpych odpadnou. Kterf z:ivodn{vlf'y
budou jeité dnes nevime; vyrok soudehl vyneSen l.mdc pozdéji.
V Jednotd nadi ozyvi se protest proti zivodnfm pravidlim o vzpi-
rénf biemen. Nidpravu by vyb. télocvi¢ny mohl udiniti tak, Ze by

zévodnfci  rozddleni dle vdhy na tii oddfly mohli zdvoditi
o preddctvi mezi sebou. Na zdar! FrantiZbornik.

V St. Louis, Mo., dne 5. kvétna 1891.

(Ze Sokola v St. Louis, Mo.) V poslednim dopisu jsem§se
zminil, jaky spéch na%e cvidici ¢lenstvo ucinilo za pobytu Sokola
Fr. Pecivala, ktery po cely ¢as zde trdveny ochotné a vérné praco-
val a svéfeny jemu iifad cviditelsky vzorn® zastdival, tak Ze naSe
lenstvo se jiZ cfti byti silndjifm a pokrotilejsim. aToho podin dii-

kaz v nasi posledni schiizi, kde jednohlasp® uzavieno vyslati do
zivodlt N. J 8. v misfci srpnu t. r. celou detu o Sesti ¢lenech; coZ
zajisté u nds télocvik povznese a Cleny k vEt{ vytrealosti vzbudi
a jest se nadfti, Ze oni zdvodnici tim v&t¥{ liskou piilnouk cviteni,
kdy toho nejvice jest tieba. Zvoleni{ zdvodnici jsou: Fr. Jeribek,
V. K Triska, Tom. Ulrich, Ferd. Trnka. R. Prexler a J. Duchek.
Za soudce navrzeni ¢lenové Ant. Pefout a Karel Triska. DiuZno se
zminiti, Ze doba, na kterou Sok. Fr. Pecival piijmul u nadi Jedno-
ty cviditelstvi jiz minula dnem 1. kvétna t. r. JelikoZ poridime
verejnd cvitent az 10, t. m. tedy Sok. Pecival do toho dasu setrvd,
ackoliv bychom sob® ze srdce prili, by se u nds mohl usaditi.
Viak vhodné zamestndni nemize Sok. Pecival obdrzeti v jeho
oboru priice, by télocviku se mohl vEénovati a proto asi v kritkém
Case mis opusti a zanechd nds, by sami jsme se dile vénovali prici,
k nfZz dobr¢ poditky ulinény byly. Sokolové se nyni presveéddili,
&fm pravy Sokol md byti a zajisté budou krokil naznalenych ni-
sledovati v plné mffe, jak toho potreba kdZe. — A% prijde spoleiny
cvititel k ndm. seznd v nadich Sokolech pravé juniky, kteri se
ochotnt viénujf tomu dilu, jeZ ndm zanechali nadi predkové a tviir-
cové sokolské myslenky. — Nynf asi mezi viemi Sokoly se rokuje
o tom, kdo asi bude pristim spolednym cvititelem Nir. Jed. Sokol.
ve Spoj. Stitech. Po pripad®, Ze by sc z Cech Zidny neprihldsil,
kde jej mime hledat; nez mezi Sokolstvem v Americe a myslim, Ze
nékteré sbory maji ye svém stiedu téZ dobré Sokoly, kter{ by své-
Feny 1iad spoledného cvititele zastali, ale kazdy jej nemdze piij-
mout, nt¢kdo k vili zam&stndni, jinému pak vadi jiné zileZitosti.
Jest zde stéZi ndkoho nalézti. Zde viak se ndm naskytuje cesta
k rozluitén{ otdzky spoletného cvititele. Sok. Fr. Pecival od nds
odjede as v polovici kvétna t. r. a doufim, e bychom marné dru-
hého hledali, ktery by byl s to iirad spol. cvititele zastivati jako
on, ano zaméstndni mu nyni nevadf{ a co se tyte schopnosti, mime
jiZ vice dukazii, kde Pecival se osveddil byti pravym Sokolem. On
se vyznd v t¢locviku i v theorii a jeho vlidné chovdni musi kazdé-
ho na prva{ pohled upoutati, 7e jest vzorem sSokola. — Musim se
t¢Z zminiti o nehodé, kterd se stala jednomu z nadich Zdkd, Vaine-
rovi, synu naseho ¢lena V. Vainera. PFi volném ecviceni pred za-
poletim cvi¢ebnf hodiny, udil se n¥jakému vykonu na hrazd® a
spadnuv rozstipl si kost v ziru¢i. Povolin byl hned 1ékat, jenZ
ho ofetfil. AC zmfinnd nchoda byla zavin®na Vainerem samym,
velmi jej litujeme, rovnéZ jeho otce, jenZ byl nestéstim svého syna
velmi zarmoucen. NeStastny hoch jest dlouholetym Zdikem nasi
Jednoty, byl vzdy pilnym a v téloeviku ¢ilym. Na zdar!
Viec. K. Triska.

S ————— S—

Radna schiize V. V. N. J. S. v Milwaukee, Wis.

-
V Milwaukee, dne 6. kvétna 1891.

Schiizi zahdjil starosta Sokol A. Pittner za piitomnosti viech
¢lentt vyboru.

Sokol J. Zihoiik, sborem V. B. Sokol zvoleny zdstupce do
V. V., na misto Sok. E. Chrudimského, zaujal své misto.

Ctén a prijat byl zipis o predeslé schiizi.

T. Jed. Sokol v Omaha, pro vysviétleni jejf poZzadavku $6 za
roznidSenf Sok. Am. zaslala dopis byvalého jednatele V. V. Tom.
Vondska. dle téhoz viak jest T. J. 8. Omaha na omylu, uddvit se
v ném, Ze za pri¢inou Epatného dochdzeni adresitiim Sok. Amer.,
by bylo lépe, kdyby sobé T. J. 8. Omaha ncjakého rozndsete zvo-
lila a didle podotyk: se, Ze si to zistane Jednoté stejné platit za
rozesilini jednateli aneb rozndedi; niZddné zminky nenf, Ze by
V. V. rozniSe¢e mél platit. Uzavieno tudf%, ponechati urovndn{
zdleZitosti té T. J. S. v Omaha sam¢é

Doslé pozviini pro N. J, S. od Ceské Obee Sokolské ku sletu
viesokolskému letodnfho roku v Praze bylo prijuto a uzavieno je
vSok. Am. uverejniti. Dile uzavieno udiniti v Sok. Am. vyzvén{
by se br. Sokolové dle moZnosti vypravy k sletu viesokolskému
sucastnili a ti, kdoz tak udini, by se u V. V. prihldsili. V. V. pak
zaopatii pro kaZdého odznak (stuhu) a opatif je povétujfcflistinou,
tak Ze budou oprdvnéni N. J. 8, ve 8. S. v Praze zastupovati. Na
obstardni zdleZitosti té zvolen ti{¢lenny v¥bor: P, A. Wandtek, A.
Pittner a Fr. Kaplan. e

J. C.A. 8. Californie v Chicagu jest dne$nfm dnem piijata do
svazku N. J. 8. ve S. S,

T. J. 8. Cechie v Chicagu #4d4 o podporu pro stavbu_své
nové télocevitny. V. V. neni oprivnén z istfedn{ pokladny néteho
povoliti, aviak jednotlivé shory a taktéZ ¢lenové maji chvalitebny
podnik sbratteného shoru ,,Cechie’’ podporovati.

Prijata smlouva od ¥4du Wisconsin &. 17. (. 8. P. 8., dle kte-
réz pronajimd V.V. mfstnost pro schiize za cenu $10.00 rotng.

Povoleno piredplatné na Sokol Prazsky na 1 rok $1.10.
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Prijem:

V. B. Sokol se zprdvou...........o.oiiiiiiiiiiinina..,. % 53.90
T. J. 8. Podlipny, Deiroit, se zprivou............ccouuu... 10.79
T. J. S. Budivoj, Detroit, se zpriavou... . .........coouu.... 6.52
J. Tyrs Cedar Rapids Sok. se zpridvou..... .............. 25.70
S. J. Svornost Morrisania se zpriavou............. eoaT S e 5.42
T. d:8: Podlipny: doplatek..: ...  iiiinminsiiisis A6
Predplatné z Cech od riznyeh jednot na S, A......... ... 2.97
Predplatné od A. VaSina, Neb. ..oooiiiiiiiinnnnan. ... .50
C..A. S, Chicago 8e ZPrAVOU.:..cuisusivverans walsies o 27.00
Klatovsky Sokol 8e zZprvou. ........ccewciinvasinsesiis 5.74
T. J. Sokol St. Louis se zprdvou.......... .......... co. 33.90
T. J. S Cechie, vhicago, 8e Zpravou..........ceceeeeinnes 22,60
Plzefisky Bokol 88 ZPTVO .. :wuuiivmmasssmansiumas v 65.10
T. J. 8. Cech, Cleveland 8e zprdvou ............ccvveunn. 14.84
C. A. Sokol, Chicago, doplatek. . e SRR 1.80
T. J. Sokol, Chicago, s€ Zprdvon. ........oovveveeennnann. 49.36

Chroem:: s $329.60

Vyddani:

Tisk aviprava 8. A C. 4ottt enanns 2 50.85
B F S TR T BT T | - SR R e i 27
Predplatnéna Sokol PraZsky. . .. .. i i iticiesaen 1.10

Ubrnem. . ..covvvemes $ 54.70

Hotovost V. V.

Prebytek z minulé schize............ .8 91470
ZHYva B BOLOVOBE  io: wmamns vommenm 3w seme wiie e suns $1,159.60 i

K. Jiran, tajemnfk.
1115 Cold Spring Ave.

—_—— .

X povsSimmnuti.

Upozorfiuji tiinto éleny sborii, ktefi méni své adresy |

by zasylali ozndmeni o kazdé zméné adres p¥imo pofa-
dateli Sokolu Karlu Stalikovi, 126 West Taylor Street,
Chicago, Ills. s uddnim pfedeslé své adresy a jména sbo-
ru ku kterémn patfi. TéZ Z4dim jednatele shori, by
neopomenuli bezodkladné vidy ozndimiti pofadateli jmé-
no cdpadlych élenfi z jakékoli pfi¢iny, s uddnim jejich
adresy, aby mohl byt ¢asopis takym byvalym ¢lentim
zastaven. Na zdar! Letr A. Vanécek, gedn N.J.S.

Pisemmnictwvi.
ssSokol Prazsky ‘¢ mési¢nik, redakef Dr. J. E. Scheinera, vy-
chdzi nynf aZ do sjezdu v3esokolského v ¢ervnu t r., dvakrite
za mésfc.V dabnu vyélo &é. VII, a VIIL. ro¢niku XVII. Predplatné
na rok jest $1.10. "Adresa: (asopis ,,Sokol” Praha, Bohemia,
Europe.

Déjiny eviceni télesnych Dr. J. E. Scheinera. Skrovisd nase
literatura télocviénid byla platn® obohacena knihou . Télesnd evi-
cenf ve starém véku"”, kterou Sok. Dr, Jos. E. Scheiner vydal co
prvy dil jim kiiplnému vydini chystanveh ., Déjin eviceni téles-
nyceh'. Doposud postridali jsme dila které by licie déjiny télo-
eviku vystihlo téz v¥znam a vnitinf hodnota télesnyeh eviceni a
riizné jejich vziahy nu poviechny zivot lidstva a bylo tak spolehli-
vym voditkem snahdim. ku zddrnémn a uSlechtilému vyvoji ndroda
se nesoucim.  Nedostatek ten pokud se tyée liceni déjin téloeviku
starovekeého Stastné jest odstranén dilem zminénym. Scheiner jest
povolanvm, nadanym spisovatelem na poli téloeviend literatury a
conejvice na vithu padi, vyzbrojen nadZenim a neskonalou Liskou
k uslechtilému téloeviku, Které ozbrojuji jej vzdenou au nids 7el
zifdka se naskytujiel pili a vytrvalosti, jichZ tiebn tomu, kdo se
uvize v sepsini dila téloeviené historického,  Vysledek obtizné a
namihavé price Scheinerovy jest velepoteSitelny, skveély, Jeho
o Télesnd evicenf ve starém véku” jsou dilem, po némz_s radostf
sihne a s Zivim dcastenstvim je procte kazdy vzdelany Cech byt i
nebyl osobnim pritelem téloceviku, s tim vétsim ziimem strinku
po strince, kapitolu po kapitole procte uvédomdly Sokol, jen
shled:d v ném nejen virny a jusny obraz téloeviend ¢innosti nidrod
starovékych, ale utuzi se jim u viznosti, jaké k evicenfm télesnym
chovii i nadchne se k nim nidklonnostf trvalou. Jest to kniha vyhor-

| nd, psand slohem jasnym, riznym a kaZzdému pifstupnym i méla
by byti ozdobou knihovny kaZzdého z nds. Obsahuje 250 stran
formiitu 6x9 i md precetnyen krisnych a zdafilyeh illustraci, ceny
umdélecké a zajimavosti historickd.

Objednivejte vybornou tu knihu ¢etné pod adresou: JUDr. J.
E.Scheiner, 43 Sokolskd Tida, Praha, Bohemia, Europe, nebo: K.
Stulfk, 126 W. Taylor St., Chicago, Ill. Cena $1.15: s po3tovnf

| zdsylkou $1.25.  V Cechdch stojf s poitovnf zdsylkou 2 zl. 20 kr.

'_,A_,__._

SPOLEGNY GVICITEL

— pro sbory —

NARODNI JEDNOTY SOKOLSKE

— SE HLEDA —
Plat 50 doll. mésiénd a cestovni vylohy.

Cvicitelé theoreticky a prakticky vzdélanf zadlete své nidbidky
jednateli N. J. S. pod adresou:
Petr A. Wandlek, jednatel N. J. S,
686 6th St., Milwaukee, Wis,

Adresar Narodni Jednoty Sokolské ve Spojenych Statech.

VYKONNY VYBOR Nirodni Jednoty Sokolské v Milwaukee, Wis.:
Ant. Pittner, starosta; Fr. Moudry, mistostarosta; P. A. Wané-
¢ek, jednatel, 686—6. ul.; K. Jiran, tajemnik. 1115 Cold §pring
Avenue; Frant. Kaplan, pokladnfk; J. Zdhofik, P. V. Sisler,
J. J. Sisler a Fr. Eder.

(esko-Americky Sokol, Chicago; F. KaZpar, 537 Blue Island Ave.

Plzefisky Sokol, Chicago; tajemnik Cenék Bolek, 62 Fisk Street.

T. J. Sokol, St. Louis, Mo.; tajemnfk Boh. Krdsa, 1509 S. 10th St.
‘ednatel Jos Bergman, 604 Market St.

T. J. Sokol, Chicago; tajemnik J. E. Zirobsky, 204 West 12th St.

T. J. ﬁechie, Chicago; tajemnik Petr Churaii, 47 Emma Street.

Vérni Bratii Sokol, Milwaukee, Wis.; P. A. Wanttek, 686—6th St.

T. J. Sokol, Omaha; taj. J. A."Hospodsky, ¢ of ,, Pokrok Zdpadu.”

T. J. S. Praha, Town of Lake, I11., taj. Jos. Siroky, 4737 Wood St.

T, J. Sokol, New York; tajemnfk Jan Cerny 341 E 74th St
Klatovsky Sokel, Chicago; taj. Jos. Hurt, 963 W 19th St.
¢. A. S. California Chicago, 111, taj. os. Nepil, 1202 Oakley ave

Sokol. Jed. Blesk, Baltimore; jednatel V. .J. éimek, ,» Bohemia”’
Broadway & Barnes Strect.

T. J. S. Budivoj, Detroit, Mich.; taj. O. Kostka, 631 Antoine St.
S. J. Svornost, Morrisania, N.Y.; jed. Tom. BenfSek, 3491—3rd Ave
Jed. Tyrs C. R. Sokol, Cedar Rapids, Ia.; K. MojZi§ 190 12th Ave
i T. J. Sokol Fuegner, L. 1. City, N. Y., Josef Koutnik, 14 South
} Washington Place.

' T. J. Sokol C‘ech, Cleveland, O.; taj. Ant. Zelinka, 1281 Case Ave
; T. J. Sokol, South Omaha, Neb,; taj. Jos. F. Bedvii, 26 & M St
|
|

T. J. S. Westfleld, Mass, Taj. Jan Wojtéchovsky 118 Meadow S

T. J. S. (Jecho-Mornvan, Flatonia, Fayette Co., Texas; tajemnfk
Jan Mikulenka.

T. J. S. Fuegner, Chicago; tajemnfk Vic. Sedldk, 530 W. 25th St

T. J. S. Podlipny, Detroit, Mich.; taj. J. Stluka 981 Michigan ave

T. J. 8. Mladoéech, Racine, Wis.; taj. J.W. Cerny, 800 Hamilton St.

T. J. Sokol, Wilber, Neb. Taj. Jos. Melcer.

,SOKOL AMERICKY”, dasopis Sokolstva Sesko-amerického. Nakladem Vykonného Vyhorn Nérodni Jednoty Sokolské.

ryschazi 1B, kazddho mésice v Milwaulkee, Wie.

Karel Stulik, pofadatel, 126 West Taylor Street, Chicago, 111inois,

P. A. Wanécek, jednatel V. V. N, J. S., 686—6th St., Milwaukee, Wis.

Predplatné a veSkeré dopisy pro ,,SOKOL AMERICKY" budte zasfldny pofadateli.




