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Milwaukee, Wis. dne 15. května 1891.

Súóastněme se sjezdu všesokolské-1
h o v z l a t é P r a z e .

^Myšlenka ta setkala se snadšeným ohlasem po vlastech sláv-
skveh, vnedlouhé dohé vyvolána ji/, celá řada mladistvých spolků
sokolských, ba irodáci naši. jimž osudem tirceno bylo ve vlastech
zámořských nový domov svůj hledati, shlukli se poď heslem sokol-

Oeskú Obec Sokolská vníž sdruženy jsou veškeré >^K'án vshory tělocvičné kpovznášející práci národní adnes směle
Jednoty Sokolské vCechách, pořádá vdnech 28. u‘>í> ●'■nlímc, že jednoty ty tvoří avant gardu nejzávažnějSího činitele
června t. r. veřejné cvičení azávody, aUpříležitosti té '-lasteneckeLo snažení národů slovanských.--l.-nliv siezd všesokolskv hiw''/..,.,* . ^ roce 18b9 spojilo se hokolstvo vkrálovství ceskemnavzá-zaroven diu y]■ - knunuž seztala jemnou podporu vmohutný svazek vČeskou Obec Sokolskou,
veškere Sokolstv^o " ^ ^ čítající dnes ve středu svém na 160 jednot sokolských, vnichž

Již vloni ycis.o.t.l. uverejneno bylo pozvání České ■zastoupeno na 20,000 Sokolů.
Obce Sokolské, jež tato zaslala Sokolstvu Americkému Prvým společným krokem tohoto velkého sdružení má býti

veřejné cvičení azávody ii příležitosti zemské výstavy jubilejní
v P r a z e o d n e c h 2 8 . a 2 9 . č e r v n a 1 8 9 1 .

Abj' při významném okamžiku tom osvědčena byla celá síla
avelkolepý vývoj Sokolstva usnesla se Česká Obec Sokolská upří-
e ž i t o s t i t é s v o l n t i

aod doby té mnohokráte bylo vt. 1- dokazováno jak ve
ležádoucno jest, aby Sokolstvo americké v^diovíc bratr-
skéiiiU pozváni drahýchyiašich bratří českých, post.aralo
se, by zastoupeno bylo čestne adůstojné odruhém sjez¬
du vaesokolském, jak jest to n.aši svátou povinností. ● dx-u l iý s le t všesoUo is i r v

Záležitost V y b . N . , J S . ,

záležitostem spoieciie oiganisace naši, upozornil veškeré manifestaci sokolských ideí abuďte ujištěni, že uvítáme apřijme-
jednoty, aby dle možnosti každá osvé újmě sjezd vše- me Vás spocity uejupřímnčjšf oddanosti alásky bratrské! Uzříte
sokolský obeslaly. Však tímto opatřením patrně obeslá- Izlatou slovanskou Prahu, staroslavné sídlo králů českých, pyšnící
ní ono iež mělo býti společnou adůležitou záležitostí Ise významným důkazem vyspělosti českého národu, výstavou zem-
naší velmi utrpělo, neboť až posud není nám známo, že I věrných srdcí sokolských apřesvědčíte se
by některá Zjednot Činila pripr.uy kvyslaní zástupců Nuž přijďte, drazí bratři, snimiž jsme vždy ač mořem roz
svých k poyze otom, že jedno- io„řeni, vstálém bezprostředním styku bratrském setrvali, utvr-tliví Sokolove chystají se naystiviti vlast svoji 11 přileži- dít svazek ten osobním .stj-kem, přijďte zvýšiti lesk slavnosti naší
tosti matiční výpravy letos do matičky Prah.y včervnu junáckými postavami, přijďte pokochat se na velkém Vás miluji
pořádané. c í m s r d g i s p o l e č n é n a š í r o d n é v l a s t i , j e ž s t e j n ě V á s j a k o n á s

ZPraliy. kde na jisto se očekává, že dostavíme se "ý™ ^upoutala svazkem,

sjezdu všesoKOlsKeno. ,

Slavnému výboru Národní Jednoty Sokolské vMilwankee.
D r a z í b r a t ř i !

Třicet tomu bezmála let, co vPraze vztýčen byl prvý prapor
sokolskj^ co vživot uvedena první slovanská jednota sokolská,
kteráž ve středu svém shromážditi měla všechnu mládež vlastene¬
ckou aodchovávati národu náležitým vzděláním tělesným zdárné,
statečné auvědomělé mužstvo.

m o c -

Předsednictvo České Obce Sokolské.
Dr. J. Podlipný, t. č. starosta,

yýlwnný Výbor N.J.S. porokovav onaduvedeném
pozváni C. O. b. rozhodl učinili následujíní provolání:
Bratřím Sokolům Nár. Jed. Sokolské ve Spojených Státech!

Na sklonku^minulého městce došlo Výk Výb NJ8
od slavnostního výboru C. O. S. zPrahy pozvání,' by sě Nár. Jed’

Dr..I.E.Scheiner, jednatel.
VPraze dne 2 . dubna 1891.

B r a t ř i !
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N. J. Sokolskou vMihvilukee vtulivcli z.í|uisedi změří
svoje síly :i svoji otužilost, .luk na jisto oěekiiváiiio,
bu(i(»u tyto iiaáe příští závod}- vynikati uu;ís dosud iieob-
vyklym ziiaóiiNuii ])'>étem l)i>rcíiv ajak pevně tloutVime,

vnicdi, že Sokfdstvo americké nikterak neza-
.svoji ])rvou nej/aívažněj.ší povinnost. ])ěstění

iišlecbtilíílio tělocviku, ale že db:í jí svědomitě apoctivě,
čemž důkazů zřejmýcli |)odají junáčtí borcové naši.

Ncclieeme tuto takřka vposlední chvíli |»ředzilvodní
vyzyvati Sokolstvo americké aby ]):imětlivo jsouc své
))ovinnosti. kdy iednéi se očestné jeho co celku vy.stou-
pení, chopilo se úkolu, jemuž má dostáti, iaby |)řicindy
se veškeré sbory, by vzávodech v^lilwaukee zastou|)0-
ny byly co největším poetem borců vybraných. Ktomu
bylo by nyní již trochu jjozdě wzývati a]>ak uěánili jsmetak již několikráte. Účelem těchto řád di jest, uimzor-
niti borce, kteří se kzávodům j)řii)ravují tia některé vě¬
ci, jichž dlužno jitu při přípravách šetřiti, íjiko^'. ipodati
některá vysvětlení ]>říštích závodů se týkající.

N. .1. Sokolská pořádá závody jednak aby širším
vrstvám poskytla příležitost nahlédtiouti všestrannost
sokolského tělocviku, jeho vliv na zdraví avývin tělesny
cvicicích :i zároveň též proto abychom sami poznali, jak
vtělocviku prospíváme ajakých vymožem)stí vnem
dobýváme.

'V^eškeié dosud X. d.S. pořádané závody^
značfiý zájem vOeštvu americkém aten přirozeně vzrů
stal jak Sokolství se zde rozmáhalo. Ovšem,že v.sborech
sokolských všech, závody poskytnou vždy značné vz|>rm
žení činnosti tělocvičné atato jak doufáme jest ])řítumně
všude co nejčilejší.

Závody příští pořádány budou, jak již minulé závo¬
dy západního okrsku N. .1. S. vOmaze, ve dvou oddě¬
leních. \Xkony, které soudcové až na cvičišti ustanoví
budou záležeti zpotrojné kombinace ibudou třetího a
čtvrtého stupně. Tou okolností, že tentokráte ohla\-
ních závodech budou borci rozděleni na oddíl vyšší a
nižší, jest umožněno slabším amladším sborům, ktere
vstředu svého členstva nechovají síly uvyšší míře vy¬
cvičené, přece značnější počet borců kzávodůni yyslati
inebude jak pevně doufáme jediného sboru,̂  jenž by se
rozpakoval obeslat! závody, vymlouvaje se, že jeho cvi¬
čící členové jsou slabí. Výkony třetího stupně, ktere
určeny budou pro borce nižšího oddílu nebudou vyžado-vati žáídnýcli zvláště vynikajících Sokolů, ale obstoji

ich ka-klý cvičenec prostředníuo výcviku. ^ ^
PřiiKnnenouti dlužno, že takový borec, který jiz

vněkterých hlavních závodech N. J. S. obdržel cenu,
nebude jiřipuštěn kzávodům oddílu nižšího (viz Hlavu
III., oddíl závody, článek 3.) ... - v . . .

Oni borci, kteří při okrskových závodech cvičili
vnižším oddílu aobdrželi cenu, mohou při příštích zá¬
vodech opět cvičiti vnižším oddílu, pakli se nemíní bytí
dosti schopnými aby inofili závoditi voddílu vyšším.

Pravidla kpříštím závodům byla již vminulém čí¬
sle t. 1. tělocvičným výborem N. J. S. uveřejněna ami¬
mo to byla zaslána zvláště otištěná náčelníkům všech
sborů, kteří měli za povinnost doručiti každému borci
dva výtisky oněch pravidel apak jeden ztěchto výtisků
podepsaný borcem apodepsaný jeho náčelníkem zaslati
zoět tělocvičnému výboru N. J. S., což jak za to mamě
ve většině sborů již bylo vykonáno. Ona pravidla jsou
úplná ajasná idoporučujeme je vřele všem borcům aby
se náležitě snimi seznámili apři přípravách předzávod-
ních se jimi řídili. , . - „ i .

Novotou pro nás ato novotou chvályhodnou vonecli
pravidlech jest ustanovení,týkající se závodů ve vzpírám

kroužení kužely, při nichž závodníci menši

Bokí.l-skií též druhého všesokolskélio sletu ii cvičení :i zúvodu C. O-
S. .siíéastniJíi.

Vvk. Vyhoř Již. před ča.seni uznával, že by to bylo chvalitebné,
kdyby X. ./, ,S. mohla důstojný počet .Sokolů kletošní niiinifestaei
do Prahy vy.slati, av.šak po zralém tiváž.ení, že by .lůstojm- ztislou-
pení Sokol.stva Arner. opět velkých obétí vyžadovalo, zůstal neroz-
ho<lnut, neb mu stále tane na mysli, že tmi-li Národ. .Jed. .Sokolská
účelu svého vtéto naš i nové vlasti dosálinouti, musí veškere síly
především ve prospčch vnitřního .svého vývoje :i ku povzííešeiií
Česko-Amerického Sokolstva ohčiovati.

X. .1. Sok. riev\'hnutelné potřebuje společného cvičitcie. mádi
tčdocvik vc v.šech jednotách djc soustavy české pčstován hýti ;i to
spojeno bude se značným výdíijem adále ntihyl: jsme pn;svédčetií,
že témčř každý jednotlivý sbor má četné naléhavých anezbytných
potřeb, jež. stčž.kýrni oběťmi uhrazuje. Mimo to jest nutno, aby
v.šudc sokolské shory zakhídali avydržovali české atélocviéné
■školy pro dítky, aby tyto zachovány byly naši národnosti aSokol-
stvu, což. ovšem vyžaduje velikých obětí. Značnější iníklail na
důstojnou výpravu .Sokolů Amerických měl by ten následek, že by
nutné zařízení vjednotách asi.ofi na čas ustonpiti muselo do pozadí.

Aby v.šak X. .J. Sokol, přece zastoupena byla na všesokolském
.sletu, usnesl se Výkon. Výlior pož.éidati každého Sokola kX. .J. S.
patřícího, který svýpravou Matice Školské do vlasti jeti míní aneb
který Sokol by na své lítraty jeti mohl, aby převzal na sebe teii
úkol zastupovat! X. J. S. při sletu všesokolském vPraze. Který
Sokol by tak učinili chtěl, nechť obrátí se sud.íuím adresy- aku
kterému sboru náleží na jednatele V. V. nejdéle do2.j. t. m. aVýk.
Výb. zašle mu pověřující listinu astužku X. .1. Sok., čímž. se může
co zástupce C. A. Sokolsfvíi uslavnostního výboru vykázali.

Každý .Sokol, který by při sletu vŠesokoIsk('m X. -J. Sokolskou
amer. soko lském ste jnokro j i

V ě d o u c e < l l e

o k i iže . s e
ne i l b . - i v i í

o

h i u l i l v

zastupovat! chtě l, byl by povinen v
aspoň po čas sokolské slavnosti vPraze vystnpovíiti. ^
zpráv, že více Sokolů jest již uvýboru prr) výpravu do Cech při¬
hlášenô , doufáme, že pokynutí naše hude jimi ])řijato, nel) eo zá¬
stupci Čes.-Amer. Sokolů budou .Sokoly pražskými bratrsk}- uvítáni
abude oně ovšecky nálcž.ité postaráno. Vřele jest si přáli, aljy
n-.ezi Sokoly, kteří X. -T. S. osletu všesokolském zastupovat! budou
byli též. schopní Sokolové cvičící, kteří bj- byli sto se ctí cvičení a
závo(íů Č. O. S. sc siíčastniti. Vdůvěře, žc hojný počet Sf>kolů se
svýpravou Matice Školské do Prahy odebéře aza zástupce X. .1. S.

prildásí, znamenáme se jménem V. V. X. J. S.
sbra t rským pozdravem

A . P i t t n e r , s t a r o s t a ,
VMilwaukee dne 8. května 1891.

Na ná.s Sokolově na všech jest, bychom přáni bratři
svých vČechách nenechali nesplněno, bychom vyhověli
bratrskému pozvání jak jest naší povinností.

Nemíníme, že bychom byli žádoucně vPraze re jre-
sentov'áni bratřími, kteří díe naduvedenclio provo ani
V. V. přihlásí se za zástupce N. J. S. ku sletu všesokol-
skěmu. My přece chceme amusíme co Sokolové chtíti,
abychom byli zastoupeni čestně těž ocvičení azávodech
Č. O. S. jak káže nám to povinnost sokolská.

Pravda, že máme mnoho nutných potřeb iže doba
est již příliš pokročilá, ale při dobré, opravdové vůli vše
ze dokázati. VChicagu máme 8sborů patřících kN.

J. S., což nemohly by ty společně se doliodnonti na vy¬
slání aspoň 2neb 3závodníků? VNew Yorku jest silný
sbor, jenž těž mohl by vyslat! 2neb 3závodníky!

Aco jiné sbory?!
Cesta 8matiční výpravou bude laciná (pouze $58 v

kajutě obě cesty)! _ , , . , - i -
Jen trochu vfile avše lze ještě vposlední chvíli ua

liknavostí vzniklou shlukem nepříznivých

s e

Pe t r A . 'SVi i něěek . j edna te l .

V n

praviti, co
okolností bylo zaviněno. ,, . - i

Nechť iamerické Sokolstvo jest súčastněno vzávodu,
vněmž Sokolstvo české skládat! bude účty před svým
národem ipřed cizinou zpráce sokolské. Na zdar!

P ř í š t í z á v o d y N . J . S .
Jen krátká doba tří měsíců dělí nás od dnů závod

nich, vnichž stateční borci veškerých sborů, tvořících D ř e m e n a v
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tělesné véliy vzpíraji lehčí břemeno akrouží lehčími ku¬
žely než závodníci více vážící. Ustanovení toto jest roz¬
umné, opírajíc se otu skutečnost, že tělesná síla cvičící¬
ho vždy závislou jest na jeho váze tělesné atéto poměr-
na. Bylo to ustanovení špatné, kdy závodník sotva sto a
dvacet liber vážící měl vzpírati břemeno tak těžké jako
závodník vážící ISO ivíce liber akdyž pak oběma
jedno vzepření stejně bylo počítáno.
^^_Jiynějším ustanovení, kdy lehčí borec lehčí

těžší,břemeno těžší bude vzpírati, bude oběma spravedli¬
vě za jejich vzpírání počítáno.

Též novým ustanovením vpravidlech závodních
jest, že bude se skákati do dálky ado výše otyči bez
mdstku. Jest to ustanovení, snímž úplně souhiasíme i
mělo byti důsledně ipři skoku prostém do výše.

Pfj skocích jest zbytečno, uskoku
do dálky zvláště při cvičení mládeže nebezpečno. Kvůli
docíleni většího skoku snaž; se skákající odraziti co mož
no vysoko na můstku až blíže jeho lir
vnebezpečí podvrtnouti si odraznou

N e v i d í m e v už í v á n í

bylo vymrštěno do značné výše, nikoli však, aby pohy¬
bovalo se též daleko vpřed směrem rozběhu. Proto
nemá se díti rozběh zdaleka, ale pouze ze vzdáleuósti S
neb 10 kroků. Rozbíhající se počne mírn\'mi kroky,
znichž přejde vpoklus akonečně mocně odrazí.

Ruzbíhati se má po špičkách chodidel při trupu po¬
někud předkloněném bez jak3'chkoli zvláštních poskoků
azastávek, které mocnosti odrazu na můstku jsou jen
n a z á ř a d u .

Při všech zmíněných skocích musí cvičící dbiiti co
možno pečlivě řádných doskoků. Kdo upadne při skoku
do d:ílky na zad, tomu se skok nepočítií; podobně nepla¬
tí skok do výše tomu, kdo při doskoku dopadne na ruce
askok otyči do výše neplatí tomu, kdo při doskoku do¬
padne na tělo. Aby doskok byl jistým, musí skákající
jovoliti nárazu apřijíti dle prudkosti jeho do potřebně
ilubokélio dřepu. Při tom mají špičky chodidel náležité

od sebe býti odchýleny, čímž se propůjčí doskoku větší
jistoty apaže mají před pažití.

Šplhání třeba borcům zvláště důkladně cvičiti, ne¬
boť toto jsouc prováděno bez přírazu, vyžaduje značné
síly avytrvalosti, které dají se docíiiti jen delším cvikem.
Totéž platí ozdvihání břemen. Kdo nikdy neb málokdy
zvedá břemena, ten mnoho nezvedne, neboť ktomu třeba
svalů adechu vycvičených.

Upozorňujeme proto borce, aby zvedání břemen
věnovali náležitou péči, která jim bude nahražena tím,
že síla jejich ve zvedání břemen otužená prospěje jim ive cvičeních na nářadí.

Že cvičení na nářadí vyžaduje obzvláště pilných
připrav jest zřejmo každému závodícímu, ztoho, že čí¬
slice získané výkony na nářadí budou rozhodujícími,
neboť na nářadí dá se mnoho bodů‘pěkným, jistým cvi¬
čením získati anedbalým nejistým cvičením mnoho
ztratiti. Proto nechť každý borec hledí přísně ktomu,
aby veškerá cvičení, která jest mu ve cvičení prováděti,
konal co možno dokonale při řádném držení těla. Cvičite-
loyé ať nenechají jedinou cvičencem učiněnou chybu bez
připomenutí jí iať se cvičení taková, jež nebyla bezvadně
včetě cviČGuci vykonána opakují dva itřikráte, aby při
nich cvičící se naučili řádnému držení těla.

, 9®“^ zvyklý při každém obyčejném cvičení
vobyčejné hodině ve cvičírně dbáti správného držení
těla ten nedovede pak najednou správně cvičiti ozá¬
v o d e c h .

i b

s
z a

■<.

ia

1

atu vydává sea n y
h u .l i o n u ,

můstků při skocích leč nepro-
spěch, neboť ta okolnost, že se použitím jich docílí vět-
šich skoků, jest nám vedlejší. Nám nejedná se totiž přicvičení nikdy odosažení výsledku vnich co nejokázalej-
šiho, nýbrž oto, aby tělo bylo prováděním cvičení tuže¬
no ato deje se stejně yýdatně při skocích bez použití
můs tku jako smůs tkem.

Poněvadž jak nám známo ve všech snad sborech
byva můstku užíváno, jak při skoku do dálky, tak při

výše otyčx^ jest nu borcích, aby se vobou
těchto skokách vycvičili, šetříce při tom us‘tanovení zá¬
vodních pravidel.

Při cvičení se skoku do dálky bez můstku dobře
jest udělati si na podlaze znatelné
c v i č í c í s e o d r a z i t i a n a
d l o u h o u ž í n ě n k u .

z n a m e n í , k d e a s m á
doskočiště položití dostatečně

Brzj’ navj-kne si skákající prudkému
odrazu na rovné půdě, při čemž má tu výhodu, že nikd}”̂
ši vrozběhu krok nezmate, jako stává se při užití můst-
ku, kdy chce skákající odraziti na můstku určitou nohou.

Upozorňujeme borce aby při skoku do dálky dbali
především řádného, prudkého rozběhu. Tento počíná se
ze stoje předkročného, vněmž ta noha jest vpředu, kte¬
rá má odraziti -azmírného předklonu. Rozběh počne
se pak rychlým poklusem omalých krocích, jež se zvět¬
šují tím více, čím blíže rozbíhající se jest odrazišti. Roz¬
běh musí býti co možno prudký, však jen potud aby
rozbíhající byl schopen vpravj' čas co nejmocněji se
o d r a z i t i .

Nechť všude též se dbá řádného příchodu knářadí
aodchodu od něho. Netřeba podot_ýkati, jak nepěkné

vypadá, kde^ se toho nedbá, když cvičenci ledabyle
nedbale aklátivě knářadí přistupují aopět tak od něhoo d c h á z í .

t o

Při skoku otyči do %"ýše nebude odstranění můstku
činiti nikomu zvláštních obtíží. Podložka, do níž se
vbodává při skoku tyč, dostatečně skákajícímu ukazuje
kde as má odraziti. Kdy užívá se při zmíněném skoku
můstku, tu musí tento při vyšších skocích býti od po¬
dložky dále posunován anejednou se stane, že skákající
odraziv na šatné hraně jeho, octne se vnebezpečí pod¬
v r t n o u t i s i n o h u .

Při skoku o-tyči musí skákající držeti tyč vnáležité
výšce, dle toho, jak vysobo má skočiti. Stává se často,
že mnohý chápe tyč tak nízko, že ipři jinak úplně správ¬
ném provedení skoku intisí nevyhnutelně tyč shoditi pá¬
ží, která drží při přeskoku tyč příliš nízko.—

Při skoku do výšky bude se odrážeti na můstku,
jenž se bude posunovali dle libosti borců.

Jako při skoku do dálky záleží velmi mnoho na
délce rozběhu ana ní vyvinuté co možno největší prud¬
kosti, aby tělo po mocném odrazu následkem setrvačno¬
sti letělo co nejdále, tak při skoku do výše záleží přede¬
vším na mocném odrazu, jenž se musí díti tak, aby tělo

Špatné seskoky snářadí jsou velmi slabou naší
stránkou. ̂ ^Ze zkušenosti můžeme udati, že polovina se-
ákoků snářadí oveřejných cvičeních bývá špatně prove¬
dených. Působí to špatně na diváka, když seskok cvi¬
čící zkazí apři závodech každému borci špatný seskok
na počtu bodů uškodí.

Dbej proto každý řádného seskakování snářadí
svšemožnou pečlivostí.

Všude nejlépe samo se ukáže, kdy třeba seskočiti
do podřepu akdy do dřepu. Děje-li se seskok snářadí
vyššího, při němž seskakující prudce na chodidla doskočí,
tu necht povolí nuhoum, aby se skrčily vkolenou až do
dřepu. Tam, kde doskok není prudký, jak ku př. skoně
na šíř postaveného neb při bradlech, kde mimo to při
iTmohych seskokácli ruka ještě přidrží se žerdi neb madla
tu postačí přejiti do podřepu.

Při každém seskoku budiž předpaženo, kdy seska¬
kující přechází vpodřep neb vdřep, pak kdy přechází

.f

í
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se ve vztjk budiž zároveň přijjaženo. Nikdo po seskoku
nev_ykrocuj kodchodu od nářadí dříve,dokud jsi nepřisel
do úplného vztyku, vněmž se nalézali máš ve stoji spat¬
ném, strupem ahlavou vzpřímenou aprsoma vypjatýma.

Odchod od nářadí děje se kroky pružnými, aíe ne
poklusem.

Zvláštní péči apíli doporučujeme hurcdm volná cvi¬
čení na náradícli. Známo, že po nezdařeném volném
výkonu není borci povolena ojjrava ata okolm.st přiro¬
zeně nutí ktomu, aby každý připravil se ksvým voliiým
výkonům, tak aby je prováděl úplně jistě, tak jistě aby
žádná nenadálá nepříznivá náhoda, jichž ze zkušenosti
každý ví, jest při cvičení značný počet, nemohla mu je
zkazili. Třeba proto, aby každý zvolil si takový volný
výkon, kjehož provedení síly aobratnost jeho líplně
vystačiijí, což ovšem jest hlavní podmínkou toho, aby
jej jistě po řádném výcviku mohl prováděli. Lépe pro
vésti snadnější výkon ji.stě aúhledně, než pustili se do
příliš nesnadnéln^ aprovésti jej špatně.

Při přípravách předzávodních nesmí borci cvičili
přes míru atím síly své přepínali. Každý nechť parně-
tliv jest toho, že cvičí především, aby si otužil zdraví a
tělo atoto aby si souměrně alepě vyvinul.

Náhlé přepínání svalův j)řílišným cvičením má za
následek jejich ochabnutí, jež cvičícího činí neschopným,
aby vnásledujícím cvičení mohl slíspěchem cvičili.

Ve všem musí bvti zachovávána náležitá míra, tím
spíše pak ve cvičenícíi, která jsou namáhavá.

Onějakém trainování nebudiž unás ani potuchy,
však každý žij střídmě arozumně, jak se toho očekává
od každého řádného Sokola, uněhož cvičení není pou¬
hou zábavou, ale věcí vážnou, která zároveň působíc na
jeho ducha přímo jej'pobádá, aby vedl život střídmý a
spořádaný

Splným žaludkem ať potravmu neb nápojem u
cení nikdo nepřicházej. Nikdo však po skončeném ve¬
černím cvičení neprodlévej vhospodě při pití, karbanu,
k u l e č n í k u a k o u ř e n í .

Tělo unavené cvičením apředcházející denní prací
umnoliého V3’silující, potřebuje nutně odpočinku ane
otravovaní srnrdutým hospodským ovzduším ašpatnou
škodlivou břečkou, již se říká pivo.

Kdo po cvičení zdrží se dlouho do noci vhospodě a
pak časně druhý den musí vstávali do práce, ten svému
zdraví atělu jen škodí alépe by snad učinil, kdyby cvi¬
čení vůbec zanechal, má-li mu toto býti jen záminkou
knavštěvování hospody aku neřestnéinu karbanu.

Každému jest po namáhavějším cvičení třeba spán¬
ku 7neb 8hodinového akdo si ho odpírá, jen se osla¬
buje.

kde se ,,kolo" příliš zahnízdilo bývá skiitečmi nouze
oborce všestranně vycvičené, neboť ja^avidelmi návštěva
c v i č e n í v t a k o v é m s b o r u v á z n e a d o s t a v í l i s e c v i č e n c i
přece vžéuloucím jiočtu, bývají ])o jízdě na kole umdleni
neb jim překííží ]>ři mnohých cvičeních jiříliš těžké nohy.

Kdo maje ziílibu vjízdě na kolu chce čestně ohstťiti
co borec vpříštích ziivodech vMihvaiikce, nechť vštípí
si vpaměť, že nesmí zanedbávali cvičení kvůli kolu a
t o m u t o že n e s m í m n o h o ča s u o bě t o v a l i .

.Jednotlivých závodu, jichž každému borci bude se
súčastniti, jest celá řada amiležitéi jiříjirava knim vyža¬
duje cvičení pilného ařádně vedeného. Tři tom
jednu věc nesmí býti zapomínáno na druhou ave všech
sborech budiž přihlíženo přísně kvýcviku všestrannému.

Mimo závody, onichž zmínka jest učiněna vjiravi-
dlech vydaných tělocvičným výborem N. .J. S. jionechá-
no všem sborům na vůli přihlásit se ikjiným závodhm,
pro něž tělocvičný výbor vypracuje jiravidla, uzná-11 za
vhodné, aby závody žádané byly pořádány.

Doporučujeme tuto vřele všem sborům závody v
prostocvicích, cvičeních tyčemi, vzápasu, vběhu, vrhu
avplování, jež stiadno by mohiy býti ])ři dostatečných
přihláškách uspořádány.

Opravdovou vůlí, ijiiností avytrvalostí všeho lze
docílili idolítáme pevně, že vpřítomné pokročilé době
předziívodní vkaždém sboru našem |)ři|)ravující se borci
vyzbrojeni jsou iojiravdovoii vůlí ijiilností ivytrvalostí,
jež učiní je spůsobilými čestně závodili opalmu vítěz¬
n o u . — -

] > r o

I

Kdo vždy pilně asvědomitě cvičil, ten již nyní jest
připraven ktuhému zápasu, jehož nechť súčastní se počet
junáků nás důstojný, kteří podají veřejnosti důkaz, že
S o k o l s t v o a m e r i c k é s e z d á r n ě t u ž í . N a z d a r !

d o c v i -

J e š tě o s p o l e čn é m c v i č i t e l i .
Můžeme směle říci, že otázka společného cvičiteie,

jest pro Nár. .Jednotu Sokolskou otázkou životní. Při-
stupují-li slabší sbory kjednotě, činí tak vočekávání,
že ze spojení vyplyne jim též nějaký prospěch. Očeká¬
vání jejich jest zcela oprávněné, neboť máme-li býti slou¬
čeni vjeden celek jenom kvůli tomu, bychom skládali
příspěvky do společné pokladny, aniž by nám ztoho ky¬
nul nějaký prospěch, aniž bychom mohli se nadíti, že
spojením se věci sokolské prospějern, že slabší řady se-
sílíme aže myšlénka sokolská pronikati bude tak do
všech vrstev lidu našeho -puk můžeme ])rávě tak dobře
existovali bez jednoty, odbírati sokolské listy, ajednou
za čas domluvili se na nějakém závodnickém cvičení.

Obmezené místo, jaké článku tomuto jest určeno
jakož inedostatek času nedovoluje mi, bych se ověci
této šíře rozepsal. Chci pouze zmíniti se několika slovy
otom, zdali by výhodnější bylo jednotám našim, kdyby
společný cvičitel povolán byl zCech neb kdyby vyvolen
byl některý zbratří amerických.

Otázka tato byla podrobně projedn:ina před 6roky,
kdvž jednalo se tehdy npovolání společného cvičiteie
zCech. Tytéž námitky, jaké mnohými činěny jsou
dnes, jironášeny byly itenkráte avyžadovalo to notnou
porci vytrvalosti přesvědčiti bratry amerielm ojiném a
konečně přimčti je ktomu, aby cvičitel zCech byl po¬
volán. Asotva že tento činnost svoji zahájil, již celé
těleso účinky činnosti té pocítilo. Iti největší odpůrci
myšlénky té, iti, kteří ťizkostlivě stavěli se na odpor
každé novotě ajmenovitě takové, která podmiňovala ně¬
jaké oběti, oplývali chválou anežli sešel se rok srokem,
byli jsme všichni jednoho náhledu asice: že společný

Mnozí ze Sokolů ato právě ze cvičících jez.dí na
kolu (velocipédu). Pokud tuto jízdu provozují smírou,
jen pro zábavu, potud iielze proti ní se stanoviska sokol¬
ského ničeho namítati, ano dlužiio ji kpěstování dopo¬
r u č i l i .

Však onu míru, po níž jest jízda na kolu iSokolu
užitečnouj snadno právě Sokolove překročí azaběhnou
vsport, jenž neprospívá, ale škodí tomu, kdo se mu
věnuje.

Jízda na kolu jest cvičením jednostranným, zaměst¬
návajíc výhradně nohy na úkor ostatních částí těla.
Jezdci sedí na kolu skorém bez výminky bhřbetem
ohnutým, sprsoma smáčklýma. Toto ošklivé držení
trupu jest nezdravé, plíce nemají při něm dosti volnosti
kvydatnějším pohybům, knímž jsou nuceny namáhá¬
ním nohou zvláště při ryclilejší jízdě.

Všestrannému vývoji těla zůstane jízda na kolu
vždy spíše na závadu než kprospěchu avtom sboru.
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stává, žel až příliš často, že právě prostocviky* bývají ná¬
mi zanedbávány, tak jakobychom ovelike ceně jejich
n e v ě d ě l i .

cvičitel postavil ísár. Jednotu Sokolskou na pravé zá¬
klady, že teprv naučil Sokolíky naše znáti pravou sou¬
stavu tělocviku českélio aže jeho působením přestali
jsme zde býti učni Němců.

,Dnes, jedná-li se opět opovolání společ. cvičitele
zCech, mají mnozí bratří zásobu nov^-ch námitek, že
prý českou soustavu již známe(!), že máme dnes dosti
dobrých cvičitelů —atd. atd. —

13ratři, při vší té úctě, jakou chovám ku každému
Sokolíku, jenž po dlouhá léta vytrvale cvičírnu navště¬
vuje, při vší té lásce, jakou chovám knašim statečným
junákům, neost^-chám se říci, že nemáme zde jetinono,
jenž by důležitý azodpovědný úřad byl sto vykonati,
jehož poslání by mělo žádoucí účinky. Nesmíme kla-
mati sami sebe. Ohlédněme se vprávo neb vlevo a
seznáme, že nenalezneme Sokolíka, jenž by mohl býti
cvič i telem aorganisátorem zároveň . Adále tě locvik,
jako vše jiné pokračuje ajsem jist, že cvičitel zPrahy^^
knám vyslaný poučil by nás opět omnohém, co před
4neb 6lety nebylo posud známo. To měl by Výk.
Výbor míti hlavně na zřeteli, až ootázce této bude
r o z h o d o v a t i .

Aco konečně jest nejhlavnější: Má-li poslání cvi-
čitele míti účinky žádoucí, má-li nejenom učiti Sokolíky
znáti soustavu cvičebnou, má-li nejenom nové sbory za-
kládati, ale všude, kamkoliv přijde, sokolské myšlénce
nové pěstitele získati —pak musí to býti muž inteli-

entní, muž všestranně vzdělaný, musí to býti muž, jenž
obude si úctu apřízeň ajehož slovům bude všude

s ú c t o u n a s l o u c h á n o !
Neostýchám se doznati, že když jsme před lety na

Nár. Jednotě Sokolské provedli onu bolestnou operaci,
odložením podpory, když jsme zbavili ji vady, která by
dříve či později musila přiyoditi zahynutí celého tělesa,
bylo třeba nějakého stimulantu, aby oslabené tělo okřálo,
aby nabylo nových sil. Nejlepším stimulantem osvědčil
se býti cvičitel zCech. Jeho příchodem nejenom že se
jednota zotavila ale zmohutněla tak, jak nikdy před tím
nebyla. Akdyž takové přímo zázračné účinky mělo
soslání pražského cvičitele na těleso dlouhým zápasem a
lonečnou operací tak ochablé, jaké účinky mělo by leho
joslání nyní, když se všech stran nové sbory se hlásí,
tdyž jednota naše tak rychle na členstvu sílí? Nyní jest
nejpříležitější chvíle, aby cvičitel pražský převzal vůd¬
covství aukázal nám opět pravou cestu.

Ohlížíme se na přílišné výdaje? Pro všechno na
světě, což spojujeme se za účely podpůrnými? Či chce¬
me skapitálem vpokladně se hromadícím spekulovat!
na bursách? ukládati jej na úroky? Získáme si před ve¬
řejností jak českou tak iamerickou větší úcty, když po¬
ukážeme na to, že máme vpokladně tisíce —anebo
když dokážeme, že jsme hotovi přinésti oběť jakoukoliv,
kde jedná se orozšíření víry vtělocvik, která po letech
stane se jedinou vírou celého lidstva.—

Vnadě j i , že vdobě nedaleké budeme zde moci
stisknouti mužnou pravici některého zchovanců pražské
tělocvičné školy, znamenám se sbratrským ,,Na zdarl

Jos. Čermák.

Při posledním mimořádném sjezdu vClevelandu se
stalo, že opomenutím nebyla cvičeni prostná zařaděna
vona cvičení, vnichž každému závodníku jest povinně
s e s ú č a s t n i t i .

Toto opomenuti mělo by býti napraveno hojným
přihlášením se kzávodům prostocvičným, knimž pak
výbor tělocvičný N.J.S. pravidla vypracuje. Měl jsem
již vícekráte příležitost viděti závody turnérův atu nikdy
Sři nich cvičení prostná neb cvičeni styčemi nescházela,íechci ovšem stavětí nám snad Němce za vzor, ktomu
třeba jest nám popatřit! na naše bratry ve vlasti. Tam
přikládá se prostocvikům značná důležitost aneodbude
se tam jediného cvičeni veřejného, aby vněm prostocvi¬
ky netvořily podstatnou anej význačnější jeho část

Imy měli bychom si tak počínat!. Při závodění
vprostocvicích provádí je nejprve četa po četě před
soudci apak obyčejně provedou je všichni závodníci
společně před obecenstvem.

Přispějé to značně kzvýšení dojmu, jaké cvičení
sokolské má na diváka učiniti, když při něm provedeny
jsou prostocviky všemi cvičicími společně.
Tak inaše příští závody vMilwaukes značně získají, bu-
dou-li při nich všemi závodníky provedena cvičení prost-
ná apo případu též cvičení styčemi. A u g . Te s a ř .

1

C v iče n í p r o s t n á
k z á v o d ů m v M i l w a n k e e .

Nadějíce se, že více závodních čet súčastní se závo¬
dů ve cvičeních prostných, sestavili jsme čtyry oddíly
cvičení prostných, hodících se, jak za to máme, jak kza¬
vodění tak ikscolečnému jich provedení všemi borci na
závodišti před sliromážděnými diváky.

Již kokrskovým závodům do Omahy uveřejnili jsme
vt. 1. cvičení prostná doporučivše je tehdy kspolečnému
provedení všem borcům. Prvý ten pokus, aby
dech dostalo se cvičením prostným aspoň čás
uznání, setkal se stím výsledkem, že skorém všichni
borci ochotně azdárně cvičení ona před obecenstvem
n-ovedli ajen pět borců se cvičeních oněch Hesúčastnilo
)uď pro úžasnou svoji neobratnost, neb proto, že se
knim nepřipravovali.

Tentokráte sjistotou očekáváme, že nebude jediné¬
ho borce, který by, podceňuje důležitost prostocviků ne¬
měl dosti ochoty připravit! se kspolečnému provedení
ozávodech následujících cvičení:

ZiáTdadni postaveni:Stoj spatný, připažit (ruce
vpěsť sevřeny).

Óaromíra: l 2 3 4 5 6 7 « .
litích: M í r n ý .

o z á v o -
t e č n é h a

O a . d . x l Z .
1. Vzpažit,

stoj přednožmo vpr.
2. Upažit,

^obrat vlevo, stoj zákročný vprávo.
3. Předpažit,

^obrat vprávo, stoj zánožmo vprávo.
4. Připažit,

sto] spatný.
5, 6, 7a8opáčně (co na 1, 2, 3a4konáno

pravonož, koná se na 5, 6, 7a8levonož.)
^Pozn. —Na 1yzpažíme předpažmo; paže zvednou se rovné

vpřed avzliftru. Stoj přednožmo vpřed se vykoná tak, že pravá

Doplíime své závody.
vsoustavě sokolské zaujímají cvičení prostná místo

přední, čehož si také pro svoji důležitost jakou rozhodně
jim každý tělocviku znalý přisoudit! musí, skutečně
zasluhují. Cvičení prostná jsou tak bohatá, tak obsáhlá
ano nevyčerpatelná, že ku všestrannému výcviku těles¬
nému není vedle nich cvičení příhodnějších. Apřece se
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3. Obloukem dolu avpřed vzliuru
j)redpažit, vypa<l vjiravo vpřed.

4. Připažit,
stoj spatnj'.

Xil 1l)0.skokcm .se přejde do stoje rozkroeiKdio. v
nohy nii|)jiily ii ehodidlu mi íivojnástdniou didkii chodidlu odd.íleiiy;
váhu Iřlu spořívá .stejní nu ol)ou nohou. Do vzpuzení přejde se
upažením.

Xu 2poliyhnjí se puže nupjuté proti .sohč. projdou nejdříve
I)ololiou vzpuzení do vnitř, j)ak [joliyhují se dále proti sobí upři-
pužetiím do vnitř jtřejdou vui>ažení. Dře|) budiž hluboký, trup
budiž vtlím (Iržán zpříma.

Na apaže z. upažení obloukem dolfi avpřed vzhfiru přejdou v
předpažení apravou nohou se vypadne vi)ravo vpřeil.

Na 4zaujme se základní postavení.

Vkaždém oddílu provedou se nejprve 2kráte pohyby paží, pak
2kráte jtohyhy nohou akonečně oboje pohyby .spojené dkráte.

Vdruhém oddílu i)ři prová Iční samotných pohybťi pažemi,
přejde se na !l zupažení přímou nejkratší cestou do vzpužení.

Při stojích nožných jest jíulno chodidlo od druhého vzdáleno
na H. při krořiiých na 2apři výpadech na 3délky chodidla.
Výpad dčjž .se spodupem atuk aby koleno se špičkou chodidla
bylo vkolmé čáře. Hlava při všech jtohyhech jest vzpřímenu.

soba .sune se napjata vpřed ašpičkou chodidlu dolň avnč ode¬
hnutého spočívá na půdě; váha těla jest při tom na levé noze.

Na 2vykoná se iobrat v1. na levé patě aodrazem špičkou
jjrového choílidla <xl půdy. Pravá noha při konání lobratu sune
se vzad astane celým chodiíllem na půdě, čímž přejdeme do stoje
zákročného vpr. Vstoji tom váha těla stejně na obou nohou spo¬
čívá atyto jsou napjaty; chodidla jejich po celé délce dotýkají se
půd y.

Na 3vykonáme iobrat vprávo na patě levé aodrazem špičkou
pravého chodidla. Pravá noha zatím co iobrat konáme sune se
napjata vzad aspočine špičkou chodidla vzad odehnutého na
půdě, čímž přešli jsme vstoj zánožný vpr., vněmž válm těla spo¬
č í v á n a l e v é n o z e .

Na 4zaujme se základní postavení.
O d O l l I I .

í
němž jsou

1. Paže skrčit zapažtno,
dřep.

2 . T r č i t s t r a n o u ,
stoj úkročnj vprávo.

3. Vzpažit,
iobrat vlevo, výpad vprávo vpřed.

4. Připažit (upažmo),
obrat vprávo, stoj spatný.

5, 6, 7a8opáčně .
Pozn. —Na 1zpřipažení skrčí se paže tak, aby záloktí smě¬

rovalo vzad jako vzapažení. Vdřep přejde se hluboký, vněmž
váha jest na špičkách chodidel, jichž paty jsou vdotyku.

Na 2stoj likročný vykoná se tak, že přecházejíce do vztyku
oddálíme pr. napjatou nohu vprávo stranou, tak aby chodidlo její
spočinulo na pfidě ve vzdálenosti dvou chodidel od levého chodidla;
váha těla re stoji úkročném na obou nohou stejně spočívá.

Na 3vykonáme-j-obrat vlevo na levé patě odrazem špičkou
pravého chodidla od půdy, pravá noha pak při dokončení iobratu
vypadne vpřed. Ve výpadu vprávo jest pravá noha vkolenu
skrčena, levá napjata; obě chodidla po celé délce spočívají na půdě.
Zupažení do vzpažení přejde pr. paže obloukem vykonaným dolů,
vpřed avzhůru zároveň př i konání iobratu, týmž obloukem
přejde levá paže zupažení do vzpažení, ale oblouk, jejž opíše, jest
menší než upravé paže.

Na 4vykoná se iobratu vprávo na levé patě odrazem špičkou
pravého chodidla apřipaží se upažmo. Zvýpadu vprávo musí
špička pravého chodidla silně od půdy odraziti, aby se iobrat
vprávo snadno arychle vykonal.

O d d í l J l l .

S o k o l A m e r i c k ý .
Če.sko Americký Sokol (Jaliforniti vChicagu byl

přijat do N. J. Sok. Ňa zdar!
*Tělocvičná Jedu. Sokol ve Wilber, Neb. zakou¬

pila místo pro postavení síně, jež má státi §1800. Táž
jednota dohodla se sfiádem Svojan Č. S. ť. S. ospoleč-

'vydržování nedělní školy.
Při Těl. Jedn. Sokol Praha vUhicagu založen

byl sbor Sokolek. Přejeme novým svým sestrám na na-
stouj)enč dráze mnoho vytrvalosti.

*Těl. Jed. Sokol vChicagu, vyšle kzávodům do
Milwaukee tři čety. Příkladu toho měly by následovati
všecky silnější sbory.

*Sokol Fr. Pecivál působiv zdárně po 3měsíce co
cvičitel T. J. S. vSt. Louisu vrátil se dne 12, t. m. do
Chicaga. Za horlivou, neúnavnou avydatnou práci na
roli st^olské vykonané, zasluhuje si Sokol Fr. Pecivál
olného našeho uznání.

*Česko Americký Sokol vChicagu pořádal dne
10. t. m. odjjoledne veřejné cvičení žákův se zdárným
výsledkem. Zmíněný sbor zasluhuje si pochvalu za tento
skutečný pokrok uvěci sokolské, jejž učinil tím, že ten¬
tokráte upustil od obyčejného již dávno odsouzeného
jořádání cvičení žák^ uvečer, jež jest žííkům jen ku
škodě. Budiž příklad O. Am. Sokola hojně následováni

*Sokolům, kteří pojedou smatiční výpravou do
!’rahy abudou zastupovati N. J. S. při tamním sjezdu
všesokolském, klademe co nejpřátelštěji na srdce, aby
jsouce sobě vědomi důstojného úkolu, jaký na sebe pří¬
mou, vPraze nás též důstojně zastupovali. Máme ně-
íteré trpké zkušenosti zjoslední výpravy sokolské,
cteré nutí nás ktomu, abychom tuto upozornili výslov¬
ně, by se dostalo cti zastu jovati N. Jec. Sok. vsjezdu
všesokolském pouze Sokolům, jichž chování jsou úplně
bezúhonného, takovým, kteří skutečně jsou sto se ctí a
důstojně Sokolstvo americké vPraze representovati.

Oprvém veřejném cvičení čilé T. J. Sokol Mla-
dočech vBacine, Wis. přinesla ,,Slavie” následující
zprávu: ,,První tělocvičné představení, jež na oslavu
břipojení svého kNárodní Jednotě Sokolské dne 2. t.
n. uspořádala tělocvičná jednota racinská ,,Mladočech
korunováno bylo zdarem úplným. Ač se právě kvečeru
obloha počala kaboniti apři ostrém severo-východnim
větru spadl drobný déšť, nedalo se obecenstvo od návětě-
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1. Vpažit dovnitř,
únik vprávo vzad.

2 . K r . c e v b o k ,
stoj přednožný vprávo, mírný záklon.

3. Trč i t stranou vprávo š ikmo vzhůru astranou
vlevo šikmo dolů;

4 . P ř i paž i t ,
stoj spatný.

5, 6, 7a8opáčně .
Na 1předpažmo vpažíme tak, aby předloktí byla nad hlavou

skřížena. Pravá noha napjata sune daleko vzad aspočine špičkou
chodidla na půdě, levá noha se silně vkolenu skrčí. Váha těla
jest vťíniku na levé noze.

Na 2ze vzpažení do vnitř paže projdou upažením aruce dají
se vbok; levá noha rychle se napne apravá noha napjatá sune se
vpřed aspočine špičkou chodidla na půdě. Trup se mírně zakloní.

Na 3trčí pravá paže stranou šikmo vzhůru ipřijde do polohy
příčné mezi upažením avzpaženíra; levá paže trčí stranou vlevo
dolů ipřijde do polohy mezi upažením apřipažením. Pravá noha
vypadne vprávo stranou. Ve výpadu tom trup se neotočí, cviče-
nec setrvá vpoloze čelné.

Na 4zaujme se základní postavení.
O d d í l I V .

výpad vprávo stranou.

●5Í-

1 . V z p až i t ,
poskokem stoj rozkročný,

2. Celným kruhem dovnitř upažit,
dřep.
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vy své odstrasiti apři zahájení večera objevilo se v
místnostech Turn Ilalln účastenství tak četné, že ,,Mla-
dočecii ̂ může na né byti hrd. Byloť ono zajisté nejvy-
mlnvnějším důkazem oprávněnosti existence tělocvičné¬
ho sborn včeském Racině, sboru kterýž dolítáme vdobě
nedaleké vřadách sv3'ch zaujme veškeiy mis česky'
dorost. ̂ Milwaukee vyslalo důstojnou delegaci nejméně
padesáti Sokolů, Sokolek astarších národovců, znichž
mnozí po více než celé čtvrtstoletí každý' podnik národní
ze všech sil svých podporují; zChicaga dostavil se Sok.
Rotil. Večer zahájen přesně dle programu ouverturou
kapely pp. Kuchta čc Holý. Zpěv,,Lyry” pod řízením
sbormistra pana Ryby přijat sživým jásotem, načež
následovala vzletná apovzbuzující řeč slavnostní
Sokola Frant. Ka])lana zMilwaukee, kteráž byla
sledována sživyhn ličastenstvím apři zakončení
řečník odměněn bouří souhlasu. Cvičení Sokolů aSoko¬
lek milwaucky'ch bydo jialmon večera azvláště mistrná
produkce kroužení kužely Sokola J. J. Šislera. Ktěm

velice ladně družily produkce našeho ,.Mladočecha”,
kterýž při té píli askutečné lásce ku věci sokolské, ja¬
kouž osvědčil, vbrzku dojista dočká se úspěchů potěši
telnýcli. Veřejné cvičení následoval taneční věneček,
kterýž četnou společnost až do pozdní hodiny vnejlepším
rozmaru udržel. Scelkovy'm výsledkem prvního svého
vystoupení může být „Mladočech” nad míru spokojen.”

,*-ÍJ'^ Chicagu oslavi la p ř is toupení
sv'e kJM. J. b. zdařilou besedou uspořádanou dne 25.
m . m .

čestného vystoupení Sokolstva vPaříži ototo velice se
zajímá. Ceká se najisto, že ku sletu tomu zavícá četný
počet vzácny'ch hostí zciziny, čímž ovšem též zájmům
české zemské vy'stavy jubilejní se prospěje, neboť veřej¬
né cvičení koná se vbezprostředním sousedství vyřstavy
aspolečná návštěva výstavv jest vřaděna vprogram
slavnostní. Ksletu chystají se velké závody družstev i
je^dnotlivcův na nářadí aspolečné veřejné cvičení všech
přítomných účastníků, tak že poskytnuto bude (»'becen-
stvu vzácné divadlo uzříti přes půl třetího tisíce cvičenců
na jediný povel prostná cvičení vykonávajících. Kzávo¬
dům acvičení řaditi se budou zejmena slavnostní před¬
stavení vKárodním divadle, průvod na cvičišti, přátel¬
ské schůze, zábavy' apod. Protektorát slavnosti převzala
městská rada pražská, jež béře velikou líčast na přípm-
vách slavnostních, které se dějí pomocí čily'ch odborů,
znichž každý' na úkolu svém za přispění zkušených sil
pracuje. Lze očekávati, že slet všesokolský bude jed-
nim znejvýznamnějších podniků upříležitosti zemské
iubilejni výstavy. Značný- počet účastníků, přihlášených
ke sletu všesokolskému, vyžaduje na slavnostním výboru
dosti obtížné rozluštění otázky ubytovací, kterouž vyří-
diti má zvláštní odbor ubytovací. Většina účastníků,
asi 2600, uby-tována bude hromadně vrozsáhly'ch míst¬
nostech, kčemuž ]iž také četné pivovary' pražské, přede¬
vším pak akciový pivovar na Smíchově” velké místnosti
■'e nabídly'. Pro každého účastníka opatřen bude úplný

ačistý přistroj ložní. Potřeby ty opatřeny jednak od
nrmy Hynka Gottwalda vPraze, jednak laskavostí c. k.
vojenského velitelství sborového. Ubytování to stane
se pro účastníky zcela bezplatně. Též oúplnou obsluhu
aostatní potřeby postará se výbor uby-tovací. Mnoho
účastníků bude pak ubytováno soukromě vlastenecký
obyvatelstvem vždy pohostinné Prahy'.

yiastenccký čin. Zastupitelstvo města Žižkova
darovalo tamnímu Sokolu pro těloc\-ičnu stavební místo
vceně as 5000 zl. islíbilo je svým nákladem ku stavbě
upraviti. Mimo to přispělo též darem 100 zl. na vydání
ťamatniku Sokola Žižkovského. Čilý Sokol Žižkovský
čitá 206 členů, znich l86 jest činných.Zupa moravská provede ovšesokolském sjezdu
vPraze co celek kroužení kužely.

—Ve valná hromadě Sokola Pražského dne 13. dub¬
na t. r. konané zvolen starostou opětně br. Jos. Víšek,
náměstky jeho bratří JUDr. Jan Podlipný aJindř. Šmíd.
Do výboru byli zvoleni bratři: Micka, Oliva, Papež,

Scheiner, Rixy, Srb, Stýblo, Talovic,
JLDr. Bily, JUDr. Černý, JUDr. GrégrEd., Haupt-
mann, Homola, Horák, Houžvička, Kettner, Kožíšek.
Dle lednatelské zprávy čítal Sokol Pražský r. 1890 členů
všech 1225 asice: zakládajících 88, přispívajících 797 a
činných 340. Vměsíci únoru t. r. cvičeno v21 četách
se 326 cvičenci, což vuplynulém r. 1890 91 byla návště¬
va nejčetnejší. bíejmenší návštěva cvičeni jevila se
vsrpnu r. ra. kdy cvičeno ve 14 četách se 222 cvičenci.
Cvičitelsky sbor čítá 12 cvičitelův, 8pomahatelův, 6če-
^atelův, a2Čestné členy. Roční vydání bylo 9251 zl.
68 kr., příiem 14.329 zl. 60 kr. Jmění Sokola Pražského
obnáší 56.511 zl. 78 kr.

s e
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*Tel. Jed. Sokol vOmaha, Neb. vyzvala jak již
by'lô  vm. čísle t. 1. oznámeno veškeré sbory sokolské
vstátu Nebraska, aby se súčastnily závodů, liž jmeno¬
vaná jednota uspořádá dne 4. července vparku Ruserově
vněmž roku loňského byly závody záp. okrsku N. J. S.
Kprojektovaným těm státním závodům přihlásily se
sbory ze South Omahy, Linwoodu, Brna aWilber. Mi¬
mo jmenované jsou vNebrasce sokolské sbory též
vUrete, vTurkey Creek, Milligan, Plattsmouth avOma-
ze nedávno založený podporující sokolský sbor „Tyrš”
Mohlo by tedy účastenství oprvých nebrasských stát¬
ních závodech byti dosti čilé. Doufáme, že podnik
v- Omaha se potká sliplnyra zdarem iže

valné ktrvalému povzbuzení ruchu tělocvičného
vNebrasce, čehož známky již nyní vpřípravách předzá-
vodních utěšeně se jeviti počínají.

m

Sokol Slávský.
—- Do družstva šedesátníků svolávaného Dr. Ad

Hájkem, starostou Sokola kolínského, jež bude cvičiti
oveřemém cvičení C. O. Sok. vPraze přihlásili

Stí-«šecí, V. Pazourek ze
Sedlce MDr. Vih Šela aJ. Merc zDomažlic, J. Šmíd

^ 2 O l o m o u c e , J . H u l i -
cius ze Mšena, Jan Fischar zNové Páky Pražskú
Sokol v̂ le kzmíněnému cvičení družstvo padesátníků—Ku sletu všesokolskému, který se ve dnech 28. a
29. června t.r. vPraze konati bude, dějí se nejrozsáhlej-ši P|jpravy Dosud přihlásilo se zjednot sokolskýchCechách na Moravě, ve Slezku ave Vídni celkem 210
jednot, jež vyšlou 5000 účastníků slavnostních vkroji
znichž bude na zvláštním skvěle upraveném cvičišti
vKrálovské oboře cvičiti na 2600 cvičenců. Ku cvičení
na nářadí se přihlásilo přes 250 družstev. Tím dosažen
na cvičišti počet účastníků, jaký asi byl vPaříži při po¬
sledním mezinárodním sjezdu tělocvičném. Zprávy o
slavnosti pronikly vcelý tělocvičný svět, který od doby

s e :
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)ůležitost tělesných- cvičení -tělocviku, sportu
gymnastiky zpovolání -pro vývoj kulturní.

Dle přednášky phil. dra. Viléma Angersteina.
Žijeme ydobě, která nemá vminulosti rovné. Mohli

bychom ji vjistém smyslu nazvati dobou železnou; neboť že¬
lezné stroje vykonávají vpřítomnosti nejtěžší anejjemiiější

a
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osvětil soulini tolio, po ěoni pres ])nil»rvot-“'“'líStS n.bká kn
těchže či lěpe stejiioio.lých li<H se nesla, i. co touto onnost.
dosaženo bylo, protivou ktoniu co pnrodii lidem bez jejich> > { „iuL-vtiiie Ajelikož pnive názory oštěstí ablalio-
byřn se"tak rozcbžizejí, musí býti ivýsledek činnosdi kněmu
směřující, vrozliěnýcb směrech vymáhaný, rozličným.

T..L- rr,-/p'/níívámedle věků osvětu antickou, středověkou,
novější anejnověj.ší (moderní), dle plemen pak azeměilílu
osvětu evropskou ěi zíipii<lní, východní, imlickou, čínskou atd.,
konečně dle zvlůštno.stí nčirodnoslnicli, osvětu italskou, fiiiii-
couz.skou, anglickou, německou atd.

\fohli hvehom rozlišování to provádět do vetsicli jeste
Dodrohností adospěli bychom na konec kna])iosté kultuřepoaroimosi ' ‘ vúvahu vžiti chtěli přání, která se
iiK ivK . ’ ,,' osobních odstínech pojí. Tř i tom
Íš!Ik nahý il̂ ycliom přesvědčení též vjiných oborech md.yté,
že siihiektivní náklonnosti aprám vjednom atemze národu
íelíém omnoho méně se liší nežli obyčejně soudíme, aze
tyto rozdíly tím méně na vahn padají atím více se yyrovna-vaií čím vážněji stát šíření osvěty svým úkolem pojímá, pn
iehož ře.šení ne tak jednotlivce, jako spíše celek na zřeteli
míti má Osvěta dle moderních názoru také svým cílem se
mne jakmile si nehledí celého národa, nýbrž, jak na př. vesvětě’■uitickém, jednotlivců neb stavu vyvoleného, nejvyssíchSiic na úkor velké většiny. Vycházírne-li ze .stano¬
viska národní osvěty, cloznati nám jest bez odporu že žádný
Dosud národ nedostoupil vrchole osvěty dosažitelné, něhotyZll přímiStí míra docíleného blahobytu ještě četná opráv-
něna^nanb^^^^^^^k ^ každém národě usilovali jest o
VYŠŠÍ vývoj kulturní. , .., , v ^ ●

Snaha taková nesmí býtí jednostranné pouze věcí státní
moci neboť tato zaujímali má votázce té toliko postavení
nebádající apořádající, kdežto vlastní práce celku národu
nřit>adá Stejně jako činnost národa jsou iprostředky ksí¬
ření osvěty rozličný. Avšak hodnota činnosti ve směru tom
iest velice různá, neboť jsou obory činnosti, které sotva jsouLůsobilé přispívali nějakým způsobem kpodpoře osvěty,kdežto jiné̂ k tomu jsou nad jiné vhodné. Dle stupně možné¬
ho Vlivu posuzujeme pak důležitost jednotlivých činností při

vúvodu, že věk náš nazvali lze železným,
věk nemá místa pro slabochy, on potřebuje také lidí

železn/ch Ztoho důvodu stala se důležitými vdobě naší
ičení směřující ktomu, aby člověka učinila fysicky silným

národním životě zaujímají tato cvičení místo

práce 8klidem příšerným, rychlostí ajistotou před tím nedo-
saženou, železné parostroje aparolodě letem nás nesou po
souši avodě, na železných oporách stavíme své domy železné,
nosiče kleneme přes nejširší řeky, železná síť drátová tažená
přes celou zeměkouli, sprostředkuje okamžikem na tisíce mil
psané amluvené, ano izpívané slovo neb světloplodící sílu,
závodící spaprsky zářivých těles nebeských.

Však iželezná zbroj vyvinuta jest na stupen děsivý ao-
■brožuje neslýchanou hrůzou blahobyt adokonce bytnost ná-

Dospěli jsme vmíře netušené atěšíme se pokroku
tomu, těšíme se výši kultury .své.

Soprávněnou dle náhledu svého pýchou nad do.saženým
výsledkem, rádi mluvíváme oo.světě přítomnosti, oosvětě civi-
li.sovaných národů azvláště lidu svého. Avšak byť iča.sto
slova toho užíváme, tak málo jsme si často vědomi jasně
ixijmu, jenž tím slovem má býti vyjádřen. Klademe-li sobě

úlohu, vysvětlili přesně pojem tento, shledáme brzo, že ře-’ J a k d a l e k o n a p ř í k l a d r o z c h á z í s e

r

r o d ů .

z a

šení jest nad míru těžké,
náhledy, jakmile se jedná oměřítko kporovnání kulturní vý¬
še různých národů! v , y

Tak Liebig myslil, ža stupeň do.sazené osvěty posoudili
lze dle potřeby mýdla, jinými slovy dle tělesné čistoty ná¬
roda, kdežto geolog L. von Cotia byl náhledu, že se stupeň
kulturní nejlépe dle množství jeho vodních cest měřili dá.
Druzí opět tvrdí, že nejspolehlivější měřítko leží vumění neb
průmyslu uměleckém, neb vustálenosti státní soustavy, vpo¬
měrech dopravních, vobchodní svobodě, neb jak odpůrcové
tohoto opět tvrdí —v.soustavě ochranných cel, neb vútva¬
rech společenského života, vpostavení žen ve .státě arodině
atd atd Béře-li se každý tento náhled zvláště vúvahu, ne¬
lze zneuznali, že žádný znich není přímo falešný, avšak žád¬
ný není opět dost obsažný, aby měl platnost všeobecnou.

Osvěta jest souhrn všeho, co lidská činnost na poli du¬
ševním atělesném tvoří ajest současně výsledek této činno¬
sti na jevo vycházející. Při osvětě zúčastněno jest přemítání,
cítění, znalost ačin, umění, věda, technika, obchod, průmy.sl,
zařízení státní aspolečenské atd.

Při tom však stává ještě vedlejšího pojmu t. j. mlčky
předpokládaného úmyslu, aby součinnost veškerých těchto
činitelů lidem působila štěstí ablaženost. Jen za této před¬
pokládané podmínky vychvalujeme aoceňujeme osvětu, hle¬
díce ji šínti, abychom všeobecným učinili, co nazýváme lid¬
ským štěstím ablažeností. Hledíme osvětu podporovali, je¬
likož bychom rádi rozmnožili všeobecné blaho.

Ovšem jsou pojmy blaženosti, blahobytu, šťastných po¬
měrů, velice spomy. Posuzování jich se během času velice
změnilo ajest velmi různé urůzných národů, ano připouští
inejpestřejší různost ujednotlivcův. Jeden člověk cítí se
velmi blaženým vpoměrech, jež druhému se zdají býti ne¬
snesitelný. ~To závisí na vychování, na povolání, na osob¬
ních náklonnostech ana zvycích. Tímže způsobem vysvětluje
se různé toto pojímání urozličných národů. Cím více se liší
náklonnost, zvyk ačinnost národů mezi sebou, tím více se
rozchází jejich názor oštěstí ablaženosti.

Unárodů evropských nejsou rozdíly vnázorech těchto
valný tím větší propast otvírá se ale při poiovnání národů
různých plemen adílů světa. Tak na př. sotva kočovníka
přesvědčíme, že usedlé naše živobytí vměstě ana vsi ku
hroudě nás pojící jest šťastnějším nežli jeho kočování apo¬
dobně my sami opáčně necítili bychom se zajisté velmi bla¬
ženými, kdybychom okamžitou svedeni zálibou kočovnických
národů’ vpotulném životě, je chtěli stále nápodobniti. Bylo
by marnou prací, kdybychom se snažili přesvědčili moslemína
vrchol lidského štěstí vnezkalených pravidlech islámu zřícího,
otom, že my učením křesťanství, svým uměním, asvou vě¬
dou itechnikou více učinili adosáhli pro blaho člověčenstva.
Kdo při takových různících se názorech by usiloval přesvědčo¬
vali osprávnosti názoru svého, veškerou zásobu své logiky na
prázdno mrhá.

Touže mírou pak, vjaké se rozchází vnárodech pojímá¬
ní blahobytu ašťastných poměrů životních, jest unich ipo¬
jem osvěty vždy jiný. Vždy však vpojmu tom zůstává ne-

C V l í _

avy t rva lým; v

'"̂ "'̂ řevalná část jinochů cvičí se ve službě branné, mládež
již od útlého dětského věku vedena jest ktělocviku, jednoty
tělocvičné rostou rok co rok, ijiným způsobem jako hrami a
sportem pěstují se síly tělesné, však tím nejsme přece ještě
daleko uspokojeni. Naše snaha čelí ktomu, abychom se do¬
dělali ještě větších úspěchů, acvicení tělesná učinili ještě
omnoho důležitějším činitelem života národního, zvláště po¬
kud jde ovychování mládeže.

Tu pak namane se nám otázka:
Jsou-li cvičení tělesná skutečně té důležitosti pro

Ajest-li tomu tak, jakou měrou přispěli

Jest-l i tato snaha odů¬

v o d něn a ?
vývin kulturní?
“̂ '̂̂ yê eškeré osvětě hraje zdravotnictví velice závažnou
úlohu Což platný člověku veškeré statky pozemské, když
nezhojitelná choroba jej uchvátila! Zdravotnictví zasluhuj#
proto mezi činiteli vývoje kulturního jedno zmíst nejcel-
ně j š í c h .

Apokud tedy cvičení tělesná způsobilá jsou, aby zmlá¬
deže vychovala silné azdravé potomstvo, aby vyspělého člo¬
věka až do pozdního věku ozbrojila proti veškerým, zdraví
škodlivým vlivům, potud jsou důležitými prostředky zdravot¬
nictví amají nepochybně vysokou cenu pro vývin kulturní.

Důležitost tělesných cvičení jeví se však mnohem větší,
uváží-li sei že ona podporují azvyšují ičilost asvěžest du-

i
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íevní. Mluvil jsem posud ocvičeních tělesných dle možnosti
yšeobecuě. Avšak dle účelu, jenž má jimi býti dosažen, jest
iprovádění jich velice rozličné, adlužno se tázati, zda-li ve¬
škeré způsoby cvičení jsou stejnou mírou působivé při vývoji
k u l t u r u í m y

Neboť jest nemravno. vyhledávat! zábavy, při nichž jest
život lidský nebezpečí vydán. Tam, kde divadlo takové zá¬
libu nalézá, jest jiŽ první krok kzápasům dadiatorň řím¬
ských učiněn. ‘

Gymnastiku zpovolání jen tehdáž tedy považovat! jest
za prostředek vývoje kulturního, poskytuje-ii nám vpřísných
mezích mravnosti zábavu smyslům krásnými asíly plnými
pohybj lahodící, apovznášející avystříhá-li se všeho, co ro-
zn í t i t i může vášně .

Jakmile činí opak, pak má iopáčný účinek, pak nepů¬
sobí Kvývoji kulturnímu, nýbrž proti němu.

l . D o k o u i ' e a i . )

Ku zodpovídání této otázky zapotřebí jest cvičení tělesná
roztříditi ve tři velké skupiny; tělocvik,
z p o v o l á n í .

Začněme/, se skupinou poslední, gymnastikou zpovolání.
Zde jest nám především vyloučiti veškerá namáhání fy.sická
kvýkonu toho kterého povolání sloužící.

s p o r t a g y m n a s t i k u

K o v e c z n á t i m u s í

střelbu, alp-mohl svýsledkem provozovat! lov, námořník za¬
potřebí má šplhání, vozka výcviku vřízení koní. Jezdec,
jenž na koni bojuje, nevyhnutelně znáti musí jízdu na koni.
Žádný voják neobejde se bez mnohostranné tělesné obratno¬
sti, ku kteréž jen stálým výcvikem dospět! lze.
potřebná gymnastika. Ano není žádného, jistou tělesní čin¬
nost vyžadujícího povolání, jehož provádění možno by bylo
bez jistého předběžného vzdělání avýcviku tělesného.

Však to yš.e jest tělocvik zpřirozené nutnosti, nikoliv
však zpovolání pěstovaný. Tímto vyrozumíváme onu gy¬
mnastiku, jejíž provádění samo osobě tvoří již úplné po¬v o l á n í .

O b z o r .
To vše j e s t

Jí Nevědpmec Pattison nepřítelem tePeoiku. Vobou
zákonodárných sněmovnách státu Pennsylvania bvla při¬
jata vdruhém týdnu min. měsíce Flickingerova předlo¬hâ , dle níž mel byti tělocvik zaveden co povinný před¬
mět do všech městských škol vstátu Pennsylvanii.

Předlolui tuto vetoval demokratický guvérner Pat¬
tison, čímž ji úplně pohrbil, neboť by se jí muselo do-
stati podpory dvou třetin zákonodárců, aby přes veto
guvernérovo mohla býti přijata, čehož však nelze očeká¬
vat! při značném počtu demokratických zákonodárců,
kteří by proti ní hlaso-vali.

Důvody jaké Pattison měl pro vetování Flickinger-
oyy předlohy jsou pošetilé. Uvedl že si toho nikdo ne¬
žádá, aby tělocvik se stal povinným předmětem na měst¬
ských školách, ač časopisectvo philadelphické psalo často
apříznivě ve prospěch zavedení tělocviku do škol. Za
druh}’ důvod uvedl Pattison že žactvo ve školách jest pře¬
tíženo učením aže zavedením do škol tělocviku by toto
přetížení bylo ještě zvětšeno,
jest znamenitý! Nevědomec ten zastáv.ající rířad guver-

tělocvik právě slouží ktomu, abv mládež
přetížena učením literním osvěžila
jak na těle tak ina duchu.

Vtéto zemi, vníž vládne peněžní žok ašarlatán-
stvi, mž hdé neschopní anevědomí zastávají úřady
vysoké adůle-zite, není Pattisonovo osvědčení vlastní ne¬
vědomosti žádnou vzácností.

Tělocvik, jenž před téměř celými třemi stoletími byl
vysoce cenen našim Komenským co výborný prostředek
yychovavaci, jest mnohému vysoce postavenému americ¬
kému neyedomci španělskou vesnicí. Škoda, že nuceni
isme yeriti. Že ještě mnoho amnoho let uplyne než dojde
tělocvik vtéto zemi ,,jen humbiigem stávající,“znám zaslouženého.

§Nejlepší tělocvična ve Spojených Státech má hýti
^ v. y^lkolepá po 10 poschodí vysoká budova
inerici bO pri 112 stop, má býti postavena vChicagu na
JVlichipn ave. naproti budovo státní inillice.

Má to býti dům spolku .,Chicago Athletic Associa-
r-:- ‘ý" )iž vyhotoven Henry Gewes Coobem a
byl předložen výboru kprohlédnutí akontrakt bude za-
dan co nejdřív. Se stavbou započíti se má již tento mě¬
síc, takže cela budova ještě tento rok má býti hotova a
vere]nosti přístupna. Budova tato má býti největší a
nejlepšy ztělocvičných budov athletických spolků
Spo]euych Státech. Tělocvična, koupelna ajiné vedlejší
mistno î mají býti větší než jsou ony vBoston Mau-

y. jtak že veškeré zařízení této budovy ne-
iredci zadna zdosavadních tělocvičen vAmerice. Spo-
ek ,,Chicago Athletic Ass.” záleží ze 1400 členů amůže
Gitati dalších členů až na 2oOO. Poplatek 100 dol-
hirů platý člen činný, 50 doll. člen nemajetný, 40 a20
doll. další členové, které splatí až bude budova hotova.

r
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l i Gymnastein zjiovolání jest tudíž baletní tanečník, kraso-
jezdec, prova/.olezec, kejklíř avůbec umělec zcirku. Veřejná
představení takových gymnastů zjiovoláiií mají především
za účel zábavu, jež rovněž způsobem svým slouží vývoji kul¬
t u r n í m u .

Zábava má čas po vážné iiráci oddechu vyhražený zpří-
jemiiiti, má myšlénkám dáli směr nový, má mysl rozveselili
apovznést!, ducha osvěžit!, ataké otužit! člověka ku práci
n o v é .

Zábava takovému účelu odpovídající měrou velmi
nou přispět! může ku vzdělávání, však mine se naprosto cíle

h^^^mile rozčiluje, kde povzbudit! má, když vzbuzuje
v á s n e a d ř í m a j í c í n e m r a v n é
s t i m á .

v ú č e l e m z á p a s ů g l a d i á t o r s k ý c h v e s t a r é m
Kline, pri mehz krev valila se proudem aživot lidský jako
bezcenný, frivolní rozkoši diváků byl obětován. Zábava jest
účelem španělských zápasů sbýky, střílení liolubů, štvanic
k a n c i i a p o d .

Veškeré způsoby těchto apodobných zábav rozbodně
vzněcují surovost, podkopávají mravnost anepřispívají zaji¬
sté ku všeobecnému blahobytu ašťastným poměrům života.
Působí dokoncê  směrem opáčným, jejicíi vliv vývoji kultur¬
nímu jest na překážku.

Právem tvrdí Mommseii ve svém dějepisu římském ozá¬
pasech gladiátorských: ..Hanebná rozkoš ve hrách jest rako¬
vinou pozdějšího íííma avůbec posledního období staro¬
v ě k u . ”

z n a c -

náklonnosti, kde mysl povzné- Ten to důvod Pa t t i sonův'

cviky tělesnými.s e

p o -

u -

Obraťme se nyní ku gymnastům zpovolání vdobě naší.
Umění jejich nevyvinulo se národně, ono je.st úplně meziná¬
rodní. Mezi artisty spatříme lidi osudem ze všech konců
s v ě t a z a v á t é .

Dovednost svou vypěstovali měrou překvapující, před
našima očima provádějí výkony „fenomenální” síly aobdivu¬
hodné obratnosti. Snaží se nejobtížnější tělesné výkony pře-
konati ještě obtížnějšími; avšak touto osobě chvalitebnou
horlivostí závodní zbloudí často na zcestí tím, že nejen obtíž
výkonu, nýbrž inebezpečnost jejich zvyšují. Jakmile to na¬
stane, nelze více niliiviti otom, že by činnost jich povolání
mohla býti prospěšná vzdělávání lidstva.

Stejně jako dlužno zavrhnoiiti tanec, jenž vdivácích
smyslné choutky budí, proti němuž .se mravnost vším právem
často bohužel bez výsledku vzpouzí, podobně iodsouditi nám
jest výkony gymnastů zpovolání, při nichž se vsázku dává
život lidský. Kdyby tomu skutečně tak bylo, jak se tvrdí, že
velké massy právě podobná divadla se zálibou zvláštní vyhle¬
dávají, aže tato záliba stále roste, pak bylo by to velmi
znamné, politování hodné znamení, že mravnost lidu klesl

t i o n

v e

vý -

. . . . .
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Žiídáme spolky neb jeiinollivce. kteří )Dh ěísbi nmjí. 1)3'
předmét, přililúsili akíiopisii přiložili lístek. Předměty jeileii

uiřsíc po bazaru nevy/,dvi/(;ni', připadají ve iirosi>ěeli stavebního
fondu těloeviěny. Přibbyky buďte zasybiny ní/.ep/ambnii tajem¬
níku, Se sokolským Na zdar! za Těl. Jed. Sokol Ceeliii

F r a n t . H e r k a ,
t, ě . starosta výboru.

J. Vlasiík. t. ě. tajemník vyintru, Nutí St.
(Jdeayo, 111.

N'a<luv<-(li-n<m ziirávii iivi-N-jiilli jsnn- Jen na vyslrivnoii žiíilost
výstavnílio výtsini T, .1 ..S.ěvelil.-. n.-ls.f t)vla již ph-d (Iv. ina iiiehícl vrniio-
hVcli ('●ehk<>-aiin-rli-k.f<-li r-asopKfrh otlSt«'n.-i.

Úhrnný náklad na celou stavbu bude §500,000. Ihidova
tato bude vprůčelí zcihel azkamenu, sfacadoti dle nej-
novčjáí mody, vosmém poschodí btide míti balkony do¬
sti veliké, aby na nich mohly stati stoly ažidle pro ty,
již chtějí na zdravém vzduchu se pobavit ]>ohledetn
jezero Michiganské. Nejhořejší poschodí btide jioiize
pro jídelnu, deváté adesáté poschodí bude míti skleně-

střechu, takže nebude třeba žádn\-ch oken. Dole

s e o

A n t , P o t fi é e k ,
t , é . s t a r o s t a s b o r u .

n a

Chicago, line l~>. května,
n o u

vpřízemí bude 8kuželníků, které btidou jtosiaveny jiocl
chouníkein, dále střelnice amísto pro předjíždky na by-
ciklecli, pak šatna. Vprvním poschodí budou kotle,
které vytápěti budou cc ýdům, jakož istroje pro ele¬
ktrické osvětlení amístnosti pro obchodní kancelář, jnik
šatna, holírna, turecké aruské koupele avelká plovárna
měřící 40 stop šířky a60 stop délky avedle této míst
nost kde pěkně ik> koupeli bude možno na lůžku si od¬
počinout!. Vdruhém poschodí má byti velká sífi,
vpřední části zařízena na způsob kavárny avsotisední
světnici bude postaveno 26 kulečníků. Vtřetím po¬
schodí bude knihovna ačítárna, pak dvě světnice pro
sušení apraní prádla pak 37 koupelen, 1500 skříní na
šaty a106 světniček pro oblékání.

Tělocvična bude ve čtvrtém apátém poschodí se
zvláštními třemi světnicemi pro tělocvičné nářadí všeho
d r u h u ,
u m í s t n ě n a n a
běh nepřekážel dle cvičícím,
délku 1deset iny míle. Všestém asedmém poschodí
bude 66 postelí ajiných rekvisit, osmé poschodí bude
pro jídelnu, několik hovoren akuchyni. Vdevátém a
desátém poschodí budou pro ředitelstvo zvláštní pokoje.
Veškeré zařízení budovy této rná býti elegantní; koupele
vykládány budou mramorem apostříbřené, celá budova
bude vytápěna parou, veškeré postele vkusně zařízeny,
židi vvvcpávané aplyšem potažené.

I ’ o z , r .

D O P I S Y .

ťChicif/ii (hiC G. kvClna
.Icsl povi ímoslí

níišclio. Sbor mís byl
(Zc sborn Sokolck Tě l . .Jc i ln . Sokol (Jechie. )

naší poilíiti zprávu oprvní ěinnosti sborn
založen zn pomoci ě\li'ho sborn Těl, Jed. .Sokol (ácliie ilne 7. jiro-
since ISÍin :i ěítá nyní ‘JT ňdkyri. Při jirvně provedených volbách
byly zvoleny následující lířaiínice: .Starostka Harborâ  llnbkova.
místo-starostka .Marie Hlužkova. tajemnice Ludmila S|ňrochova.
ilčetnice Eleonora Husákova, domácí siirilvkyně Anna Křišťanova,
náčeln ice Harbora l lnbkova, s i>nívní výbor : .Vnna Mackova,
.Marie llnbkova aAnna Metlíkova. Krátce po založení sborn
šeho, kladen}' nám vcestu různé itrekážky, by náš sbor se roztrhal.
Totiž náš velebníček .Jedlička se míramně na to rozlobil, že .se zde
spolek Sokolek založil izačal hřímat zkazatelny aodsuzoval jed¬
nání dívek, které se přidčivají kn sborn Sokolek. .\le nezdařilo se
mn co měl vlímysln. My jsme hrd\-na to, že můžeme se .Sokolkami
zváti atéž donfiím, že vkréitkém čase bude jxičet míš zdvojn.lso-

.liž jsme odbývaly několik cvičení ana všech l)}'lo zrnili, jak
Skoro se nemůžeme ani dočkat dne, vkterý jest naše

n a -

Místnost pro závody jako jest běh ozávod bude
galerii ve výši jtátého poschodí, tak aby

G a l e r i e o n a b u d e m í t i
b e n .

rády cvičí,
cvičení ustanoveno Cvičíme vmístnosti cvičební bratrskélu) sborn
Čechie acvičitelem naším jest zkušený cvičitel sokol Jos. Čermák.
Cvičení navštěvujeme všechny co kn sborn patříme aimilo které
cvičení je, aby jedna neb dvě lidkyně scházely. Těším se midějě
že sestry Sokolky Čechie neochabnou aže inidon vždy tak pilně
cvičení navštěvovat jako teď, což jest nejen úkolem naším, ale i
povinností. Musím též se zmínili, že hodláme odbývat! první
májový ples dne 9. května t. r. síni tValshově roh Emma aNoble

Doufám 7, předu již, že se mim tento první plesskvěle vydaří.
Se sokolským Na zdarl A n n a K ř i š ť a n o v a .

Frant. Krejčí. u l .

Zbazaru Těl. Jednoty Sokol Čechie. vOmaha, Neb. dne 5. května 1S91.
Nedě le dne kvě tna b} ' la dnem slavnostním pro bratrskou

somsední Jednotu sokolskoti vSouth Omaha, neboť toho dne byl
tam odbalen sokolský prapor-tlarovaný mladé této ratolesti sokol¬
ské tamním klubem českých dívek. Slavnosti této siíčastnila se
inaše Jednota, která vstejnokroji počtem as 40 členů vpochodu
do So. Omahy se odebrala. Na půl cesjy přišla nám naproti bra¬
trská Jednota sontb-omažská shudbou Řádu Neod. Lesníků, načež
nastoupen pochod do síně, kde již množství lidu shromáždě-no bylo.
Po krátkérn odpočinku nastoupen pochod do města, pro liád Neod.
Lesníků aŘád Hvězda Svobody C. S. P. S., načež nastoupen opět
pochod ksíni sokolské, před níž uvítán jest průvod klubem českých
dívek, které zapěly hymnu ,,Hej, Slované!” Spolky ymalebném
pořádku rozestavily se vsíni azápisovatel Sokola omažského. Sok.
Bečvář, uvítal shromážděné apředstavil řečníka Sok. Rosického,^
který výtečně volenou řečí, poukazoval na prapor, jeho veliký
význam, jeho vzácnost' aráznost’, jeho původ atd. ipoukazoval
dále na krásný avlastenecký čin šlechetných dárkyri. Po té při¬
měřené řeči odevzdala slě. Pivoňková prapor starostovi Jednoty,
tento pak praporečníku, znichž každý pronesl několik vřelých

Sokol Bečvář přednesl pak vhodnou báseň. Nebude mi
zajisté za zlé pokládáno, když podotknu, že deklamace kpodob¬
ným slavnostem se nehodí, zejmena není-li vhodnou aco hlavního
dokonale přednešena. Dále nemohu opomenonti zmínili se, že ač
česká hudba zde působila, neslyšeli jsme ani jedinou národní píseň
ani ná.š obyčejný anetčžký pochod sokolský, pro podobné slavnosti
nejen vhodný, ale ižádoiícný. Hudebníci nezdáli semiti ani tolik
národního citu neb aspoň společenského taktu, aby zahráli jedinou
píseň národní, bez níž podobnou slavnost ani mysliti si nelze. Zde
hrálo se něco, co mělo být vlastně jakousi ouverturou, což na ko-

přeSlo vjakousi polku-mazurku, nebo něco podobného. Cos
takového zaslouží skutečně aspoň upozornění pro budoucnost ne-li
pokárání ato tím spí.še, že téměř polovina hudebníků oněch jsou
Sokoly neb členy jiných spolků národních.—Skvostný prapor Těl.
Jed. Sokol vSouth Omaze zhotovil člen Jednoty naši Sokol J. W.

Prajior jest na jedné straně modrý snápisem ,,Těl. Jed.

Ct. česko-americM ěasopiííy Mdáme za opětné otištěni zprávy této.

"Výbor pořádající bazar Těl. Jednoty Sokol Čechie, jehož čistý
výtěžek věnován býti má ve prospěch tělocvičny, oznamuje, že
majitelově následujících čísel mohou se přihlásiti opředměty níže
zároveň označené: číslo 24-ó parlor set, 3097 šicí skládací stroj, 2023
kvytápění kamna do pokoje, 3818 skládací postel, 2991 zlaté ho¬
dinky, 3293 šicí stroj, 158 zrcadlo, 2292 stůl zvláštního druhu, 1106
Loretánské hodiny, 2222 náčiní do ložnice, 57 plyšové záclony, 1883
stříbrné kapesní hodinky, 3725 plyšovou pohovku, 1081 visací
lampu 280 psací skříň zvláštního druhu, 2011 ply.šový houpák, 1277
samohru, 1603 vyřezávané hodiny, 294 kuchyňská kamna, 1838
visací lampu, 27ÍS plyšový divan, 3527 visací hodiny, 1070 ku¬
chyňská kamna, 3260 plyšovou pohovku, 3094 psací skříň, 3255
stříbrné hodinky, 978 pivní příbor, 1500 živou ovci zvláštního dru¬
hu 3307 bycikle, 2112 jídelní příbor obsahující 201 kusů, 1701
iíďélní tabule, 30 sud té nejlepší mouky, 2339 plyšový houpák, 3452
hůl se zlatým knoflíkem, 1110 kamna kvytápění, 251 psací skříň,
1921 dva olejové obrazy, 3556 visací lampu, 3528 plyšovou židli,
731 pivní náčiní, 2794 olejová kamna, ,3035 pěknou stojací lampu
zvláštního druhu, 3-447 jídelní příbor 101 kusů, 3293 psací stolek,
1748 ozdobnou hůl skostí, 1479 ozdobný stolek, 1836 stříbrné ěa-
1ové náčiní, 2330 stojací lampu, 8385 zlatý monogram sokolský,
3ÍJ58 jídelní stůl, 2510 ždímací stroj, 3027 rákosový houpák, 25
nivní příbor, 921 vínový příbor, 9:j() zlaté náramky snáušnicemi,
2607 obraz Jana Husa. 1402 Dějiny českého národa, 3114 měděné
niklové pivní náčiní, 1909 olejová kamna, 727 stojan na knihy,
1473 plyšová sesle, 1403 Dějiny Ameriky, 2921 obraz Jana Žižky,
3115 stojací hodiny, 290 visací lampu, 3184 vínový příbor, 286 ku-
řácké náčiní, 1709 ozdobný stolek, 29 rákosový houpák, 1703 tahací
harmoniku. 3353 skříňku na psaní, 174 obraz Lyry, 2725 stojací
lammi 5250 čajový príbor, 2166 pokrývka na stůl, 131 ždímací
Btroi 3051 stříbrnou karaflnku. 1853 rákosová sesle, 1345 visací
hodiAy, 1889 visací lampu.

s l o v .

n e c

Z e r z a n .
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Sokol vSo. Omnhii. znložcim r. ISSfC, adnihíi struna tvoří prapor
spolkový s44 hvózdumi vrohu. Nu stuhách puk jmčiiu kmoter
jn. Pivofikové uDoležalové ainik stuha dárkyň soiných. Sokol
Zer/.an zaslouží si plného uznání aodporučení za vskutku uměle¬
cké zhotovení praporu tohoto. —Závodnické cvičení všech nebras-
kých jednot odbýváno bude zde dne 4. července asice vparku
Kuserově (tam. kde loni odbýváno in-eborné cvičení.) Výbor koná
pilné přilnavý acvičící členové pilné se připravují, jak kzávodfim
Nár. .1. S.. tak kzávodinn místním. —Minulý měsíc spojeny jsou
ponty llymenovými miš starý Sokol .Tosef Mik se sleč. Drozdovou,
čilo\i’to člefikvní sboru Sokolek. Před tím pak spojen jest manžel¬
skou péiskoii Sokol Josef ri)l asl. Anna Křížová, snaživá to člen-
kvnč sboru Sokolek. .̂ tčstí ablaženost' nechť je provází.—Jednota
naše utěšeně zkvétá azdá se svornější vanouti všude duch. Kéž by
takto ostalo! Na zdar! J - A . H o s p o d s k ý .

kaz vnaši poslední schůzi, kde jednohlasně uzavřeno vyslati do
závodů N. JS. vměsíci srpnu t. r. celou ěétu ošesti členech; což
zajisté unás tělocvik povznese ačleny květší vytrvalosti vzbudí
ajest se nadíti, že oni závodníci tím větší láskou přilnou kcvičení,
kdy toho nejvíce jest třeba. Zvolení závodníci jsou: Fr. Jeřábek,
V. K T ř í s k a , To m . U l r i c b . F e r d . T r n k a . R . P r e x l e r a J . D u c h e k .
Za soudce navržen i č l enové Ant . Pešout aKare l T ř í ska . D lužno se
zmíuiti, že doba, na kterou Sok. Fr. Pecivál přijraul unaši .Jedno¬
ty cviěitelství již minula dnem 1. května t. r. .Jelikož pořádáme
veřejné cvičení až 10. t. m. tedy Sok. Pecivál do toho času setrvá,
ačkoliv bychom sobě ze srdce phili, by se unás mohl usaditi.
Však vhodné zaměstnání nemůže Sok. Pecivál obdržet! vjeho
oboru práce, by tčlocviku se mohl věnovali aproto asi vkrátkém
čase nás opustí azanechá nás, by sami jsme se d;Uc věnovali práci,
kníž dobré počátkj' učiněny byly. Sokolové se nyní přesvědčili,
čím pravý Sokol má býti azajisté budou kroků naznačených náj
sledovat! vplné míře, jak toho potřeba káže. —Až přijde společný
cvičitel knám. sezná vnašich Sokolech pravé juuáky, kteří se
ochotně věnují tomu dílu. jež nám zanechali n;^i předkové atvůr¬
cové sokolské myšlenky. —Nyní asi mezi všemi Sokoly se rokuje
otom, kdo asi bude příštím společným cvičitelem Nár. Jed. Sokol,
ve Spoj. Státech. Po případě, že by so zČech žádný nepřihlásil,
kde jej máme hledat; než mezi Sokoístvemv Americe amyslím, že
některé sbory mají ye svém středu též dobré Sokoly, kteří by svě¬
řený úřad společného cvičitele zastali, ale každý jej nemůže přij¬
mout, někdo kvůli zaměstnání, jinému pak vadí jiné záležitosti.
Jest zde stěží někoho nalézti. Zde Však se nám naskytuje cesta
krozluštění otázkj' společného cvičitele. Sok. Fr. Pecivál od nás
odjede as vpolovici května t. r. adoufám, že bychom marně dru¬
hého hledali, který bj- byl sto úřad spol. cvičitele zastávat! jako
on. ano zaměstnání mu nyní nevadí aco se týče schopnosti, máme
již více důkazů, kde Pecivál se osvědčil býti pravým Sokolem. On
se vyzná vtčlocviku ivtbeorii ajeho vlídné chování musí každé¬
ho na první pohled upoutali, že jest vzorem sokola. —Musím se
též zmínili onehodě, která se stala jednomu zniišich žáků, Vaine-
rovi, synu našeho člena V. Vainera. Při volném cvičení před za¬
početím cvičební hodiny, učil se nějakému výkonu na hrazdě a
spadnuv rozštípl si kosť vzáručí. Povolán byl hned lékař, jenž
ho ošetřil. xVč zmíněná nehoda byla zaviněna Vainerem samým,
velmi jej litujeme, rovněž jeho otce, jenž byl neštěstím svého syna
velmi zarmoucen. Nešťastný hoch jest dlouholetým žákem naš i
Jednot}-, byl vždy pi lným avtč locviku č i lým. Na zdar!

V á c . K . T ř í s k a .

VChicagu dve 0. května 1S91.
(Z Plz. Sokola )Každý dopisovatel se rád chápe péra, kdy^

naskvtne sa mu látka ku psaní vhodná, jako psáti oživotě sboro¬
vém slovy chvályhodnými, vzdávat! tomu neb onomu výboru neb
bratru biiď dik neb pochvalu. Pravý opak, kdy nuceni jsme si
postěžovat! veřejně buď na netečnost neb liknavost atd. Sblabyni
pocitem znamenám, že učiněn zase jeden krok vpřed kzbudováni
tělocvičny Dne 4. května odbývána mimořádná schůze, vníz
zvolen na prozkouimíní došléch idánů f.členný výbor asice bratn;
A. Královec, J. Červinka, Pecha, J. Kuliček, V. Petrtyl aKašpar.
Douféun, že každv bvl uspokojen výsledkem volby. Ivez by krok
tento bvl dobrým'naším věštcem do blízké budoucnosti by místo,
které nVní pusté před námi se obrazí, v, brzku zaujala důstojná
tClocviřa.a vábící každého iivčdomilého Čecha kvěnování se učelu
tak šlechetnému, jako jest pěstování tělocviku -Ruch telocvičny
nabvl 11 nás iH.mčrů iitč.šených. eož h/e pncísti blížícím se závodům.
Cvičitelskémii sboru nastala práce tuhá, jak vedením'
vpřipravování sebe sama. Tuha to prače, v.sak vidno, ze konanalest schidí azimničnou pílí. Rndiž vzdán dík bratrům cvieiteliimirSĉ řčinnost. jakož ̂J-Jivému iiašenm n̂ elníl̂ . r.TSi ež tělocvičnou se vzornou pm. ^Pro zá-J. 1lalovi, jui/. významných slov od Dr. M. Tyrše, která

Pravíť „O ustrojí spol-
:Hodina cvičitelská budiž každému, kdo

včrek stůj/, zde ne.. , v , . v , i i
by sobě měl zapamatovali kazdy l?okol

i'™ erf-y
Lotou ie íž vlii,^- vpravém Sokolu nikdyvymizcti iiemohou -Zde iic vcílé činnosti sborové učiž se mladý muž, pri každémúkohUnu vytknutém, zároveň velkému pojmu povinnosti, jenz
životní základ každé velké zdravé aživotní
Vkaždý den dochvilně přicházet, ikdyž vedro zemdlívá, ikdj/.êíďiVe sdeštěm ozávod buší aburácí, ikdyž radovánky jinamLVákaií iiž vlom jest živel, jenž vůli naši tnž aupevňuje,
ťk tó nu vPřesně stanoveném řádu nastoupit, Žádnenui cvičení se^^ r to co proti cbuli jest, stouže nepodajnou snahoví
zkimšet právě sobtížemi hoiiževiiatč zápasit,̂  na každém nářadí
se stejnóó jarou horlivostí cvičit, každému výkonû  plnounost atutéž nevyčerpatelnou, neúnavnou krepost věnovat, lothorná škola vytrvalosti, sebezapření, zdatnosti amysli opravdô ěmužné jež kaLlýni dnem povahu naši zdokonaluje, tříbí avocelku(e jež vpevném těle zéirovefí též charaktery pevne odchovává a
““.íT' ‘'TiSme  oSr ; ; *poslilnf našemu alu/me se.

YN^ew Yorku dne 10. května 1S91.

Řádná schůze V. V. N. J. S. vMilwaukee, Wis.

vMilwaukee, dne 6. května 1891.
Schůzi zahájil starosta Sokol A. Pittner za přítomnosti všech

členů výboru.
Sokol J. Záhořík. sborem V. R. Sokol zvolený zástupce do

\.V... na místo Sok. E. Chrudimského, zaujal své místo.
Ctěn apřijat liyl zápis opředešlé schůzi.
T. Jeví. Sokol vOmaha, pro vysvětlení její požadavku $6 za

roznášení Sok. Ani. zaslala dopis bývalého jednatele V. V. Tom.
Vonáška. dle téhož však jest T. J. S. Omaha na omylu, udáváť se
vněm, že za příčinou špatného docházení adresátům Sok. Amer.,
by bylo lépe, kdyby sobě T. J. S. Omaha nějakého roznášeče zvo¬
lila adále jiodotýká se, že si to zůstane Jednotě stejné platit za
rozesílání jednateli aneb roziiáSeči; nižádné zmínky není. že by
V. V. roznášeče měl platit. Uzavřeno tudíž, ponechali urovnání
zá lež i t os t i t é T. J . S . vOmaha samé.

Došlé pozviiní pro N. J, S. od České Obce Sokolské ku sletu
všesokolskému letošního roku vPraze bylo přijato auzavřeno je
vSok. Am. uveřejnili. Dále uzavřeno učinili vSok. Am. vyzvání
by se br. Sokolové dle možnosti výpravy ksletu všesokolskému
sučastnili ati, kdož tak učiní, by se u'V. V. přihlásili. V. V. pak
zaopatří pro každého odznak (stuhu) aopatří je pověřující listinou,
tak že budou oprávněni N. J. S. ve S. S. vPraze zastupovali. Na
obstarání záležitosti té zvolen tříčlenný výbor; P. A. ^Vaněček, A.
Pittner aPr. Kaplan. ' ●

J. Č. A. S. Cal ifornie vChicami jest dnešním dnem přijata do
svazku N. J. S. ve S. S.

J- S. Cecliie vChicagu žádá opodporu pro stavbu své
nové tělocvičny. Y. Y. není oprávněn zústřední pokladny něčeho
povoliti, avšak jednotlivé sbory ataktéž členové mají chvalitebný
podnik sbratřeného sboru ..Čecliie” podporovati.

Přijata smlouva od řádu Wisconsin č. 17. Č. S. P. 8., dle kte¬
réž pronajímá V. V. místnost pro schůze za cenu $10.00 ročně.

I^ovoleno předplatné na Sokol Pražský na 1rok $1.10.

Letos pořádali bude Jednota naše třídenní výlet na venek, dodědiny zvaL ,.I slip” na „Long Island” ve dnech 4., 5. a6. června.T)ne 10 tm. odbývána zkouška na závody niihvaiicke, kniz bylo
připuštěno 11 Sokolů (Pavlík. Reboř} Jicha Hurt Beneš st., Zbor-ník Jahoda, Beneš ml., Vejnoska, Haiiipl, Tesař.) Zkouška odbyta
vletní naši cvičíme za pěkného počasí adobře. Jednota vyšle 7
závodníků, takže 4zjmenovaných odpadnou. Kteří závodníky
budou ještě dnes nevíme; výrok soudců vynesen bude později.
VJednotě naši ozývá se protest proti závodním pravidlům ovzpí¬
rání břemen. Nápravu by výb. tělocvičný mohl učiniti tak, že by
závodníci rozděleni dle váhy na tři oddíly mohli závodili
opředáctví mezi sebou. Na zdar! F r a n t l Z b o r n í k .

FSt- Louis, Mo; dne 5. května 1S91.
(Ze Sokola vSt. Louis, Mo.) Vposledním dopisu jsem|se

zmínil, jaký úspěch naše cvičící členstvo učinilo za pobytu Sokola
Fr. Pecivála, který po celý čas zde trávený ochotně avěrně praco¬
val asvěřený jemu úřad cvičitelský vzorně zastával, tak že naše
členstvo se již cítí býti silnějším apokročilejším. ^Toho podán dů- |
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P ř í j e m : Přjiiiy cviěení tělcsiiýcli I)r. .1. K. Selieiiiora. Skrovn:! iia^e
..$ í)3.00 literatura tělocviěn;! hýla platné olioliaeeiui knihmi ..'I'élesti.í cvi-

1 0 . 7 9 če n f v e H t a r é m v é k i i ’ . k t e r o u S o k . D r. J o . s . K . S e h e i n e r v v d a l c o
0.Ó2 ^prvý ilíl jím klípliiému vydání (●hy.stanych .. I)é jin eviéeiií těles-

.. 2Ó.70 nýeh". Doposud postrádali Jsme díla 'které- hy líéíe déjinv tělo-
●7.-12 eyikti vystihlo těž vyznaní avnitřní hodnotu tělesných cvičení a
●l[j ru/.né- jejich vzlaliy na pov.^eehnv život lid.stva .-i liylo tak spolelili-

2.97 vym vodítkem snahám, ku zdárné-mu aiDleehtihunii vývoji národa
se nesoiKuhn,^ Xedostatek ten pokud se týče líčení dějin lěloeviku

.. 27.00 starověkého šťastně jest odstraněn dílem zmíněným. Seheiner jest
|)ovolanvm, nadaným spisovatelem na poli těloeviěm- literatury a
eoriejvíeena váhu p.adá. vyzbrojen nad.tlením aneskonalou l.iskOu
kušleehtilé-mu těloeviku. které ozhrojiijí je jvzéienou aunás žel
zřídkíi se miskytu jíeí pílí avytrvalostí, jichž třeha tomu. kdo se
uvéiže vsepsání díl,-\ tělocvičně historického. Výsledek obtížné a
nainédiayé práce Seheinerovy jest velepotěšitelňý, skvělý. .leho
„Tělesná eviěeníye starém věku" jsou dílem, po němž^s rmlostí
Siíhne asživým líěasten^itvím je pročte každý vzdělaný Čech byť i
nt-Iiyl osobním příteh,-m tě loeviku. stím větším zájmem sir.-lňku
po stránce, kajútolu po kajiitole pročte uvědomělý .Sokol, jenž
shledá vněm nejen věrný ajasný obraz tělocvičné činnosti národfi
staroyě-kyeh. ale utuží se jim uvážnosti. jak(- kcvičením těh-sným
c h o v á i n a d c h n e s e k n i m n á k l o n n o s t í t r v a l o u . J e s t t o k n i h a v v h o r -
ná, pyiná slohem jasným, rázným akaždému přístupným iměla
!>}' l>yti ozrlohou knihovny každc-ho znás. Obsahuji; 250 stran
formátu 0.\9 imá přečetnýcii krásných azdařilých illustrací, ceny

% 91-1.70 .umělecké ti zajímavosti historické.
IObjednávejte výbornou tu knihu četně pod íidresou: JUDr. ,1.

.... Sl.lbJ.OO E.Seheiner, -lO Sokolská Třída, Pralia, Bohemia, Europe, nebo; K.
K. Jiran, tajemník. Stulík, 120 W. T.aylor St., C'hicai,m, III.

1115 Cold Sprine Ave. :zásylkou-$1.25.

V. lí. Sokol se zprávou
T. J. S. Podlipny, Detroit, se zpréivou..
T. J. S. Budivoj. Detroit. se zprávou...
J. Tyrš Cedar Rapids Sok. se zprávou.
S. J.Svornost Morrisania se ' zprávou
T. J. S. Rodlipný doplatek
Předplatné zCech od různých jednot na ,S. A..
Předplatné od A. Va.šina, Xeh
C. A. ,S., Chicai^o .se ziirávou
Klatovský-Sokol se zprávou
T. .1. Sokol St. Louis se zprávou
T. J. SCechie, „hica;ro. se zjirčivou
Plzensky^SokoI se zprávou 
T. J. S. Čech, Cleveland se zprávou 
0. A. Sokol, Chicajfo, doplatek
T. .1. Sokol. Chicairo, se zpréivoii

5 .7 -1
: i : í . 9 0
2 2 . 9 0
( i -S . IO
M . H l

1 . 8 0
■19.:{(i

Ú h r n e m «t : }29. ( i0

V y ( 1 á n í ;
Tisk avýprava S. A. č. 4
yCa účet jednatelův
Předplatné na .Sokol Pražské.. .

-S -50.85
2 75 :

1 . 1 0

Ú h r n e m
I I o t o v o s t V . V -

S 5 4 . 7 0

Přebytek zminulé schůze

Zbývá na hotovosti
8poš tovní

V(.'echách stojí aiioštovní zásylkou 2zl. 20 kr.
Cenil ●‘B1.15;

2 2 1 p o T r é l m . a a - a . t i -
Upozornuj'i tímto členy sborů, kteří mění své adresy

by zasýlali oznámení okaždé změně adres přímo pořa¬
dateli Sokolu Karlu Štulíkovi, 126 West Tajdor Street,
Chica^ro, Ills. sudáním předešlé své adresy ajména sbo¬
ru ku kterému patří. Též žádám jednatele sborů, by
neopomenuli bezodkladně vždy oznámiti pořadateli jmé¬
no odpadlých členů zjakékoli příčiny, sudáním jejich |
adresy, aby mohl být Časopis takým bývalým členům !
zastaven. Nazdar! I*etr A. Vaněček, jedn N.J S. |
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NÁRODNÍ JEDNOTY SOKOLSKÉ
— S E H L i E D Á —

P l a t 5 0 d o l l . x u é s i ču d a c e s t o v n í v ý l o h y.
I E = * i s e x a a . i 3 j . c t - v i -

,,Sokol Pražský“ měsíčník, redakcí Dr. .1. E. Scheinera, vy- Cvičitelé theoreticky aprakticky vzdělaní za.šlete své nábidky
chází nyní až do sjezdu všesokolského včervnu tr.. dvakráte jednateli N. .1. S. pod adresou:
za měsíc.V dhbnu vyš lo ě . VIL aVII I . ročníku XVII . Předplatně
na rok jest $1.10. Adresa: Č a s o p i s , , S o k o l ” P r a h a , B o h e m i a ,
Europe .

Petr A. AVaněček, jednatel X. ,J. S.,
686 6th St., Milwaukee, Wis.

Ad resá ř Ná rodn í Jedno t y Soko l ské ve Spo jených S tá tech .
Sokol. Jed. Blesk, Baltimore; jednatel V. J. Šimek, ,,Bohemia”

Broadway &Barnes Street.
T. .1. S. Budivoj, Detroit, Midi.; taj. O. Kostka. 631 Antoine St.
S. J. Svornost, Morrisania, N.Y.; jed. Tom. BeníSek, 3491—3rd Ave
Jed. Tyrš C. R. Sokol, Cedar Rapids, la.; K. Mojžíš 190 12th Ave
T. J. Sokol Fuegiier, L. I. City, N. Y., Josef Koutník, 14 South

Washington Plače.
T. J. Sokol Čech, Cleveland, O.; taj. Ant. Zelinka, 1281 Čase Ave
T. J. Sokol, South Omaha, Neb,; taj. Jos. F. Bečvář, 26 «& MSt
T. J. S. Westfleld, Mass. Taj. Jan Wojtěchovský 118 Mcadow St
T. J. S. Čecho-Moravaii, Flatonia, Fayette Co., Texas; tajemník

J a n M i k u l e n k a .

T. J. S. Fuegiier, Chicago; tajemník Vác. Sedlák, 530 AV. 25th Bt
T. J. S. Podlipiiý, Detroit, Mich.; taj. J. Stluka981 Michigan ave
T. J. S. Mladočecli, Racine, Wis.; taj. J.W. černý, 800 Hamilton 81.
T. J. Sokol, AVilber, Neb. Taj. Jos. Melcer.

VÝKONNÝ VÝBOR Národní Jednoty Sokolské vMilwaukee, AVis.:
Ant. Pittner, starosta; Fr. Moudrý, místostarosta; P. A. AVanč-
ček, jednatel, 686—6. ul. ;K. Jiran, tajemník. 1115 Cold Spring
Avenue; Frant. Kaplan, pokladník; ,T. Záhořík, P. V. Šisler,
.1. J. Šisler aFr. Eder.

Česko-Americký Sokol, Chicago; F. Kašpar, 537 Blue Island Ave.
Plzeňský Sokol, Chicago; tajemník Čeněk Bolek, 62 Fisk Street.
T, J. Sokol, St. Louis, Mo.; tajemník Boh. Krása, 1509 S. lOth St.

●‘ednatel Jos Bergman, 604 Markét St.
T. J. Sokol, Chicago; tajemník J. E. Zárobský, 204 West 12th St.
T. J. Čechie, Chicago; tajemník Petr Churau, 47 Emma Street.
Věrní Bratři Sokol, Milwaukee, Wis.; P. A. Waněček, 686—6th St.
T. J. Sokol, Omaha; taj. ,T. A.Tlospodský, cof ,, Pokrok Západu.”
T. J. S. Praha, Townof Lake, 111., taj. Jos. Široký, 4737 Wood St.
T. J. Sokol, New York; tajemník Jan Černý 341 E74th St
Klatovský Sokol, Chicago; taj. Jos. Hurt, 963 W19th St.
Č. A. S. Caliřornia Chicago, 111 ,taj. os. Nepil, 1202 Oakley ave

SOKOIi AMERICK'^”, časopis Sokolstva česko-americkčlio. NAkladem Výkonného Výborn Národní Jednoty Sokolské.
T^ycla.á.5o£ I.B. a a o . ě o £ c o * v

» »

Karel Štulík, pořadatel, 126 West Taylor Street, Chicago, Illinois. P. A . Wa u é č e k , j e d n a t e l V. V. N . J . S . , 6 8 6 — 6 t h S t . , M i l w a u k e e , W i s .

Předplatné aveSkeré dopisy pro ,,SOKOL AMERICKÝ” buďtež zasýlány pořadateli.


