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Provolani fejnostf testnd vystoupila, bude zajisté znalnd zde jmenu teskému

slavnostniho vyboru pro wuspofiddéni zdvodd, vefejného
cvideni a ndrodni slavnosti N. J. Sokol. v Milwaukee.

Ct. roddici a brat¥ Sokolové v Milwaukee i v celém Soustdti!

Jak Vdm zndimo, odbyviny budou zdvody N. J. Sokolské, spo-
jené s vefejnym cvitenfm a velkolepou ndrodnf slavnost{ v mdst
Milwaukee od 20. do 24. srpna t. T.

JiZ jen dva mdsfce d¥lf nds od této chvile pro Sokolstvo a nd-
rodnost &eskou velepamétné, k nfZ se vieobeenym napjetfm upfrajf
zraky své nejen na¥i Sokolové a rodnf bratfi ve Spoj. Stdtech, ale
Velkeré obyvatelstvo, némettf turnefi, athleti a gymnasti mésta
Milwaukee,

Doba dvou mdsfei uplyne jako voda a proto jiZ nyn{ nastati
mus{ viude mezi Sokoly 2 rodnymi bratry &ily ruch a price klo-
Potnd g slavnostnf vybor ofekdvd, Z%e ncjen Sokolové, ale viichni
roddci v Milwaukee bez rozdflu smy3lenf co jeden mu# uchopf‘ se
Priice p¥{pravné ku zddrnému a ddstojnému uvitdnf milych bratif a
Pohosting jich, e co jeden mu¥ vSichni phsobiti budou ku zddrné-
MU provedenf slavnosti sokolské, neb snad po cely vék ndS nena-
skytne se ndrodnosti teské v Milwaukee tak vhodné pifleZitosti,
aby mohla tal vydatnd a okdzale pred verejnost vystoupiti a tak
PIAtné sluby cj geského niiroda prokszati.

Zdar diistojné provedeni této ndrodnf slavnosti zileZ{ nejen
na Einnogtj sokolské, nybrZ na viech &initelfch, neb nds zde mnoho
ne"." & proto nesmf ni jedind platnd sila, jak muzskd tak d»{ms.kzi,
netinnou zfstati a spoletné price ku povzneSenf na¥f ndrodnosti se
Vzdalovati, gle ka’dy, kdo jakymkoliv zplisobem prispéti miiZe,
Necht se dlouho nerozmydlf ale dle sil svych piispéje a postavi se

O rady spolupracovn{k. 1

Slavnostnf v¥bor, jemuZ usporddini ndrodnf slavnosti sokolské
¥ Milwaukee syteno jest, viemozné sg pridin{ aby tato slavnost se
Stala skute¥ng¢m ndrodnfm svitkem Cechi Milwauckych a velko-
lepou manifestaef ndrodnosti feské. K této slavnosti pozviny bu-
dou viecky eské spolky v Milwaukee a stdtu Wisconsinu, viechny
ndrodnf spolky a jednoty sokolské v Chicagu, viechny némecké a
anglické télocvidné shory v Milwaukee a velkeff hodnostdfi médsta

ilwaukee a stdtu Wisconsinu, a ofekdvd se s jistotou, Ze se slav-
nosti sii¥astnf.

Timto minf slavnostnf vy¥bor celou vefejnost povzbuditi k d&a-
sti, neb chce zévoddi sokolskych a slavnosti k tomu pou¥fti, aby
ostatnf ndrodnosti vlastnfm ndzorem poznali a se presvédéili, e i
snahy ndrodnosti deské jsou pokrokumilovné a Ze Sokolstvo &esko-
americké mbiZe Sestnd a okdzale pred verejnost. vystoupiti. Poda¥{ Ii
se aby ndrodnost ¢eskd v pravém svétle snah sokolskych pred ve-
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poslouZeno.

Vzhiiru tedy bratii ku zddrné prici, ku povznefen{ na3f ng-
rodnosti!

A nynf bratif Sokolové po ¥{rém Soustdt! americkém obracime
se na vds se Zddosti, byste s nadSenfm nastoupili misto kam vold
vids vlasteneckd sluZba a povinnost ndrodnf, neb s bli¥fef se dobou
zdvodl Ndr. Jed. Sokolské bliZf se téZ veliké zkou¥ka nalich z4-
vodnfch sil, v nichZ Cestnd osvEdditi se md pred zraky tisfedl cizinch
houZevnatost, nezdolnost a tuhost nejen ve vycviku, vysptlosti a
pokrotilosti, nybrZ té% v odvaze a statenosti, o svou vlastnf sflu se
opfrajieci.

Zivodim a vefejnému cvidenf bude p¥tomno tisice mudf ng-
roduosti cizé a télocvik znajicich,kterf sledovati budou se zdpalem
veSkeré vykony vale, neb snad nikde v Soustiti neni t¥locvik tak
Cetné péstovdn jako v Milwaukee, a proto jest Zidoucno aby So-
kolstvo fesko-americké u prfle¥itosti tak vzdcné splisobem co nej-
vydatn¥jSfm manifestovalo snahy sokolské, vzneSeny cfl a kol
vlastenecky s napjetfm vech sil okdzale a diistojn&.

Slavnostnf vybor olekdvd s jistotou, %e ctiné sbory Nér. Jed.-
Sokolské k témto zivodfim srpnov¥m co mo¥ng nejvice ¢lendl ode-
Slou a Ze tyto pité zdivody budou co nejletndji a nejdokonaleji
obesliny. Bylo by téZ k pidnf, aby se nejen jednotlivé tety ale
celé shory t&locviéné z Chicaga a z mést stdtu Wisconsin v plném
pottu a s prapory verejného cvitenf a slavnosti stidastnily a tak ku
sldvé a lesku jakoZ i ku zdaru slavnosti prispély.

Bratif Sokolové! Kdo z vis sflu v pai, vlastenecky zdpal a
odvahu v srdci citf, necht uchopf se Afla s ploym zdpalem a horli-
vostf a zavitd k zivodim p¥$tim, a budou-li tyto tcastf hojného
pottu vykvétu Sokolstva a lidu deského poctény, stanou se bez ode
poru nejvétifm a nejskvélejiim osveédden{m vlasteneckého zdpalu
lidu eského a nejvymluvndjifm projevem ndrodnfho uvédomdnf a
sily na¥f a sokolské snahy -budou mocnym ' ohlasem zdravého a
svobodyhodného Zit{ v této nasf nové vlasti.

A jak dchvatny by to byl pohled a rozradostiiujfci okam2ik,
aZ by né€kolik set paZf zahdjilo verejné cvidenf a vSechna dru¥stva
nastoupila s ndleZitou vycvitenost{ v t¥locvikn ku ndfadf! Jaky
dojem by na muZné ¥ady Sokold pocititi muse] cizinec, ktery o né-
rodnosti ¢eské nic jiného neZli hanlivé zprivy Cetl? MyXlénka ta«
kovd musf nadchnouti kaZdou dusi vlasteneckou, ka¥dou dudi so-
kolskou a roznftiti v nf nad$enou snahu ku zddrnému uskutednéng
Prote? vzhiiru Sokolové k vefejnému cviden{ do Milwaukee! h

Takté? ka¥dy virny Cech z blizka i z daleka, kterému to po-
méry dovoluji, nemé&l by p¥i této ndrodnf manifestaci schdzeti, neb
hg}i‘n?hﬁéast;nstvf ci;fch hostl dodalo by ndrodnf slavnosti sok'olské
zéffcfho lesku a mohutnosti, a nemélo by pii 1o i
J. Sokolské a ndrodnosti nadf. i o i
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PFijdte tedy viichni v dnech srpnovych do Milwaukee, aby
obtanstvo ve zdéch metropole télocviku poznalo vykvét ndroda Ce-
ského ze viech kontin Soustdtf, v nepfehledném priivodu ku cvi-
tenf se ubfrzjici, a aby utvofilo si jiny pojem o ndrodnosti Ceské,
nez aZ dosud mélo. :

Jsme pFesviédieni Ze chvalné zndmé a pohostinné obanstvo v
Milwaukee v4s s vielou srdenostf a nadfenfm uviti a rodnf bra-
tH zdejif pFivinou vds horoucné k srdci svému, radostf plesajicimu,
jsouce hrdy¥mi nad tfm, Ze budou moci v domdcnosti své pohostiti
vykvét lidu Eeského.

Slavnostnf vy¥bor snaZf se t¢Z, aby listky jizdn{ byli co moZnd
za nejlacinéjéf cenu zfskdny pro kaZdcho, a bude hledéti aby slav-
nostni vlaky z feskych osad a hlavné z Chicaga k této slavnosti
vypraveny byly, a doufd Ze kaZdy, kdo bude chtiti Milwaukee je-
dnou navtiviti, pouZije této v¥hody a silastni se slavnosti Nr.
Jed. Sokolské

Milwaukee jest znémo co mésto zdravé, krdsné a &isté a proto
se zde kaZdym rokem odbyvd nékolik sjezdh rliznych korporacf.
Vekkeré pamdtnosti mésta, obrazdrny, musea, vystavnf budovy,
velké privmyslové zdvody a svitozndmé pivovary budou d¢astnfklim
k volnému prohlédnutf otevieny a hosté budou slavnostnfm vybo-
rem, kdy#% se u pfedsedy neb tajemnfka vyboru pied tasem prihldsi,
ubytovéni.

Sokolové a bratfi! Ceskd Obec Sokolskd a s nf cely ndrod Cesky
okdzale oslavi jubilejnf v¥stavu v. Praze sletem viesokolskym a

plesati bude nad zddrnou pracf svou v dnech 28. a 20. Cervna t. r,
Nechf tedy Ndr. Jed. Sokolskd v Soustdti a s nf Cesky lid slétne se
z pHtin s hora uvedenych i na oslavu sletu viesokolského v dnech
20., 22., 23. a 24. srpna t. T,

NuZ na shledanou v Milwaukee! Na zdar!

Za slavnostni vybor pro uspofdddnf pdtych zdvodi N. J. Sok.

Fr. Kaplan, pfedseda, 1325 Fond du Lac Ave.
H. Vrba, tajemnfk, 726 Winnebago st.
V Milwaukee dne 10. ¢ervna 1891.

O verejném vystupovani.

Pife Fr. Krejé.

Dile#itym ¢initelem, jimZ sobé sbory sokolské
mnoho piizné mohon ziskdivati, jest vefejné jejich vystu-
povéni, déje-li se toto zpfisobem sludnym, udelnym a
distojnym.

Jsout zde sbory sokolské, rovnéZ jako v Clechdch,
povaZovény za jakysi pfedvoj, za falanx ndrodni a tu se
odekdva od nich aby objevujice se pfed vefejnosti,&inily
na ni dojem sily, state¢nosti, spofddanosti a mohutnosti.

Sokolské sbory jsouce stavény na prvé misto v fadé
spolkil ndrodnich, maji v sobé zahrnovati veskerou do-
spélou mlddez eskon i veSkeré ndrodné uvédomélé muz-
stvo deské. Nemad byti jediného &eského mladika aby
trvaje mimo sbor sokolsky, zakriioval na téle a na dachu.

Kazdému Cechu m4 se dostati piileZitosti uZzivati toho

dobrodini, které sokolské spolky skytaji utuzujice télo-
cvikem &leny své na téle a budice v nich uslechtilost,
mravnost, stiidmost a pravou lidskost otuZovdnim jich
ducha a upeviiovdnim jich povahy.

K tomu viak tieba jest aby ti, jeZ jest ndm pro So-
kolstvi ziskati, byli k nému véabeni a poutdni, k demuZ
naskytuje se pravé pifleZitost vefejnym vystupovinim
sokolskych sborfi, kterym poutdny json éiroké) vrstvy
obecenstva.

astéji jiz bylo v orgdnu naSem pojednsno o veiej-
ném vystupovéni nasem pofdddnim cvi€eni vefejnyc
a o jeho vlivu, i chei se tuto zminiti o vefejném vystu-
povédni za raznych okolnosti pfileZitostnych jako jsou
glavnosti, vylety atd., jeZ m4 pro nds téZ znagnou diileZi-
tost mohouc ndm ziskati éetng pFizné.

Vefejné vystoupeni ¢i jak spatué se Fikd sy vyrako-
v4ni”’, ma se diti u kazdého sboru predeviim za etného
tidastenstvi ¢lend.

Nékolik jen Sokoli v privodu s praporem as
hudbou po ulici krd&ejicich &ini podivny,:tistinjici dojem,
zv145té kdy mozno v kapele pfed nimi jdouci napoditati
vice hudebniki nez jest za nimi se beroucich Sokoli.

Bylo-li ve schiizi uzavfeno vyjiti sborové, tu nemd
nikdo z ¢lentl sboru zfistati doma, tu nemd spolehati se
jeden na druhého a mysliti si v&ak ono se to beze mne
také odbude. Jest to povinnosti kaZdého élena, aby
dbal o to, aby vefejné vystoupeni sboru jeho bylo co
nejéetnéjsf a kaid[)’ sdm 1dastenstvim svym mid pri ném
piispéti k tomu, by ¢inilo dojem na verejnost dobry,
ddvajic svédectvi o pozornosti a lisce, jakou Sokolové
ku svym sborfim chovaji.

gak pfi povinnosti kazdého Sokola, dostaviti k
sb rovému vystoupeni jest kazdému dbéti tolio, aby byl
k vyplnéni této povinnosti nilezité piipraven. Nilezi-
tou pfipravou tu myslim, aby vyznal se aspof ponékud
v pofadov{ch cviéenich, by dovedl choditi a aby opatien
byl stejnokrojem sokolskym dpravnym a distym.

Jakykoli spolek jde-li v préivodu nepofidné ,,jako
ovee”, &ini Spatny do]iem na divdka; nedovede-li spolek
télocviény J’l’ti v faddch uspofidanych, krokem pevnym,
pak ¢&ini dojem smédny. Nedovedou-li Sokolové pii
vefejném vystoupeni ani jednoduché obraty fidné pro-
vadéti, otdci-li se na vydany povel jeden v pravo, druby
v levo, pak nemine je jisté vysméch obecenstva,jenz jest
sic zaslouZeny, ale co pfi tom nejhorsiho, poskozuje se
jim a sniZnje viZnd véc sokolskd a to vinou téch, ktefi
nevénovali ji ani tolik ¢asu, aby osvojili si jednoduché
obrat& a pocatky pofadovych cviceni.

mnohych shorech jsou pofadovi cvideni zanedbd-
vana o to iZasné zanedbdvédna i byvd d&asto marno ¢élen-
stvo k nim svoldvati. Vande pak naleznou se takovi,
ktefi nevédouce ani kterou nohou k pochodu vykroditi,
sméle se k vefejnému vystoupeni v fad stavi.

Kroj mél by byti u kaZdé¢ho k vetejnému vystoupeni
bezvadny. Jest to vyznamendnim nositi kroj sokolsky,
jenz pokldddn jest za odznak jarosti, muZnosti a ndrodni
uvédomélosti a tu m4d kazdy hledéti si jej vdziti tak, aby
dokdzal, Ze jest mu vyznam jeho zndm. Neuspofddanost
v obleku nikomu nikdy neslusi, tim méné pak jevi-li ji
kdo nose kroj nedpravny neb snad oumély. Kdo chodi
obleden v nepofidny Sat obgansky, jev{ nefetrnost sim
viigi sobé, vsak kdo dostavi se v nepofddném kroji k
vefejnéma vystoupeni svého sboru, ten neSetrné se chovd
viidi celému sboru, viiéi celé véci sokolské.

Netfeba snad ani uvddéti, jak jest takovy ,,nepofid-
ny” v fadé né})aduym a jak rusi dobry dojein celku.

To m4 byti vdude pravidlem, aby do priivodu nebyl
nikdo pFipustén, kdo ,,neumi choditi” a kdo neind po-
fadny kroj sokolsky. Ti kdo nemaji tiplny sokolsky
kroj, tim méné mohou &initi ndroky na to, aby dovoleno
jim bylo rusiti dojem, jaky md miti vystoupeni naSe v
stejnokroji.

Nekdy se stidvd, Ze nddelnik neb ten, kdo sbor vede,
neumf veleti. Tot také nepiistojnost, jeZ éasto na ve-
fejnosti Spatny dojem uéini. V kazdém sboru se toho
m# dbdti, aby ndéelnikem byl zvolen Sokol, jenZ se v
povelech k pofadovému cvideni vyzné a bylli zvolen
omylem ten nepravy, at radéji takovy o vefejném vy-
stoupeni sborn svéfi veleni tomu, kdo veleni jest schopen)

Viibec m4 byti pfi ka%dém vystoupeni naSem hledé-
no k tomu, by napfed jiz dobry dojem jim byl zajistén.
K tomu tfeba vidy se pfipraviti.

Rddné vyfizeni 8iku, odpoéitdni v dvojice a v ety
toho vyZaduje, aby se €lenové k sborovému vystoupeni
vidy dostavili o néco dfive neZ jest udany &as k nastou-
peni pochodu. '
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Tam, kde v posledni chvili, kdy jiZ se m4 vyjiti, nd-
¢elnik musi kazdeho do fady shdnéti, neb tam kde opo-
zdili pfichdzi, kdy 8k jiZ byl vyfizen a rozdélen, tam
oviem nevyjde se v pofidkn. Dochvilnost sokolskd jest
mnohym véci tplné nezndmon a bez té pfeci nelze se
ndm obejiti, zvlidte pii vefejném vystoupeni, kdy kaidy
md byti uréité na svém stanovisku.

Zv14ste p¥i takové piileZitosti, kdy vice spolki se v
privodu sidastni a kdy pro jednotlivé na stanovisté jich
se chodi, tieba jest aby kaZdy byl na minutu pfipraven.
Tu ziroven m4 byti ndleZité zachovdn pofad jaky oby-
dejné jiz napfed jest ustaven, uréuje jak jednotlivé spol-
kgr maji za sebou ndsledovati. Stane-li se, Ze néktery
sbor jde v &ele priivodu neb pfed jinym, aé dle progra-
mu mél jiti na zcela jiném misté, povstivaji z toho éasto
neshody, kterymi jen fevnivost vzdjemnd se podnécuje.
Tu pofadatelé maji za povinuost, aby program ndleZité
byl zachovédn a Zidnd cdehylka od ného se nestala.

Koneéné chtél bych poukizati jesté k tomu, Ze by
vefejné nase vystupovini nemélo se tak &asto aZ do se-
viednéni opakovati, jako posud se déje. Dostavili se
ku pf. v Chicagu doba vyletni a doba svéceni prapori
riiznych s olkﬁ a fidd, tuneni,,vyrukovdni’’ ani konce.
Ta aby byl Sokol chicagsky stidle pohotov& k sborovému
vystoupeni. :

M:ime v Chicagu pies tucet sokolskych sbord, a z
téch kazdy potddd v dobé letni nejméné dva vylety a k
tém zve ostatni sbory, aby se sicastnily aspofi privodun
na nddrazi. Nejcastéji se odpovi v kazdém sbora na ta-
kové pozvini kladné, totiz Ze sbor se priivodu sidastni.
Jak ale potom takové sidastnéni se dopadne! Sejde-li
se k nému ze 200 ¢élend dvacet neb tficet jest to jiz detné
udastenstvi.

Méli bychom trochu s tim vyproviizenim spofiti.
Kdo se na vylet nékterého sborn nepfichystal jiz v so-
botu, ten sotva pojme imysl vyletéti si také, kdyZ v ne-
déli dopoledne vidi sbor pofadajici vylet vyprovizeti
éleny jinych sbori.

Uo se dasto opakuje, to sevdedni. A u nds k tako-
vémn sevSednéni jest velikd piilezitost. Ostatné ne ka-
zdy Sokol {est ochoten vénovati v dobé letni kazdé ne-
délni dopoledne vyprovidzenina nddraZi nékterého sboru.
Ztrati tim obydejné kazdy nejen dopoledne nedélni ale
celou nedéli a ta jest vzdcnon zvldsté Sokoldm Zenatym,
ktefi majice rodiny chtéji aspofi v nedéli s nimi vyjeti si
na &erstvy vzduch do parku neb v blizsi néjaké vyletni
misto neZ jest ono, kam pofdddn vylet sokolsky.

Rikdv4 se ,,dobrého pomalu” a potekadla toho mé-
me dbéti kdy jednd se o vefejné naSe vystoupeni. Jestli
jsme v8ak slibili Ze se sidastnime té neb oné slavnosti,
toho neb onoho priivodu, pak dostojme slovu svéma po
gokolskn, pak at vystoupi sbor nd3 skutednd sborové,
totiz se vSemi svymi c¢leny. Aby snad néktery sbor
usnesl stddastniti se nédeho a pak toho opomenul, to dou-
f4m %e se snad posud nestalo. —

P¥i vSem musi ndm tanouti na mysli, jaky udel m4-
me, k jakému cili mdme pracovati a dle toho musime se
¥{diti i pfi vefejném vystngowini, jeZ jak jsem na poddt-
ku uvegl miZe ndm mnoho prospéti, kdy# diti se bude
vidy zpiisobem ndleZitym, véci sokolské distojnym.

Uvedené pojedndni, v némZ snail jsem se upozor-
niti na nékteré vady, jichZ se dopoustime, nebudi% nikym
pokldddno za kdr.jici kritiku, nybri budiZ ptijato pfitel-
sky a po bratrsku, jak jesti minéno. Nazdar!

#* Stitni zdvody sokolské v Omaze, Neb. budou
__koncem srpna t. r. odbyvdny.

Sveédsky télocvik.

Souladn& vyvijeti energii télesnou i dusevni, zdoko-
naliti dlovéka télesné i duSevnd, tof udelem pésténi
télesnych cvideni, kdykoli tato byla neb ]jsou péstovdna
ndrody vzdélanymi. ~Dle povahy jednotlivyeh téch nd-
rodd, dle jejich potfeb a dle zplisobu jich Zivota, le
podnebi, v némi %iji a riiznych jinych okolnosti fidi se
vybér cvikd, ‘e ten ktery ndrod k télesné vychové své
voli i splisob, jakym pfi provddéni jich si pocina.

Vsude, kde télocviku byla péde vénovéna, vyvinula
se zvldstn{ soustava t&locviénd, tomu kterému ndrodn
vlastni a potfebdm jeho nejlépe vyhovujiei. Castdji byvé
pfipominino télocviéné soustavy Svédské. Zakladatelem
téze byl Heurik Ling, jen% Zil v letech 1776 —1839.

Lin gova soustava télocviénd, zvand oby&ejné §véd-
skon, ujala se u jeho krajanil a své doby byl Sifena hlav-
né Hugonem Rothsteinem v Prusku, kde zpite¢nickd
vldda chtéla ji vytladiti soustavu Jahnovu, kterd viak
snadno a skvéle nad soustavon Svédskou zvitézila.

Zdasady $védského télocviku.

1. Vychovivaci télocvik zdleii v provddéni téles?
nych cvideni, které dle potteby pomérné zdravych lid!
jsou uspofiddny.

2. Cvideni jsou prostfedkem, nikoli idelem vycho-
vivaciho 1élocviku.

8. Uéelem cvideui jest harmonicky vyvin lidského
téla, pokud k tomu jest toto splisobilé.

4. Vychovévaci télocvik zahrnuje v sob& jen tako-
vi télesnd cvideni, kterd k harmonickému vyvinu pfispi-
vaji, jsouce profi potfebnd. Skodlivd a bezeennd cvideni
zavrhuije.

5. Vychovdvaci télocvik jest vSestrannym, neddva-
je prednosti #4dné &dsti téla pfed druhou; jest kazdému
plistupnym, starému i mladémun, silnému i slabému,
stejné obojimu pohlavi, postupuje zvolna od snadnéjsich
eviki k obtiZnéjsim.

6. Pohyby jsou rozdéleny ve skupiny dle svyeh
fysiologickych 1éinkd.

7. NaleZité plisobeni cvideni zdvislé jest od polohy
téla, v jaké sé nalezd od zapoleti cvideni, od drieni téla
pii provedeni a dokondeni evideni. Uvideni miiZe plisobiti
8kodlivé, provddi-li se pfili§ dasto neb je-li cvidici pFilis
slaby.

)8. Cvideni jsou provizena tak zvanymi domdecimi
cvidenimi, kterd ka¥dého dne cvidici opakuje. Tato denni
cvideni obsahuji fadu pohybd, které v jistém pofddku
télo pFiméfené namahaiji.

9. M41li denni cvideni vydatné&ji piisobiti, tu zvoli
sib cvidici namdhavéjsi cvideni, neb vice pohybi, neb
oboje.

l10. Cvigiei rozdéleni ve skupiny dle télesné své
spiisobilosti, provddi soudasné cvideni téhoz druhu, ale
nestejného stupné nesnadnosti.

11. Cvigeni jsou providéna cvidieimi bud v Fadé
neb hromadné neb v proudu, v ném¥ jeden po druhém
rychle v provddéni cvideni ndsleduje, jak se déje ku pi.
u skoku.

védové rozezndvaji v téloeviku étyry odvétvi a sices
lé¢ebné, vychovdvaci, prakticky vojensky a aestheticky
télocvik. My v8imneme si bliZe jen vychovédvaciho je-
jich télocvikn, kdeito vojensky a aestheticky télocvik
dluzno poklddati jen za dal§i vyvinuti se t8loevikn vycho-
vivactho. Lédebnd Svédskd gymnastika, jeZ jest dasted-
né pipravou k vychovdvaci, vyvinula se za poslednich
50 Ket k netusené dokonalosti, tvofic dnes diilezité odvétvi
lékaiské védy.



¥

-
N

.
- -

& AE

—' 4

Lingova vychovivaci soustava zahrnuje v sobé:

1. Pofadovid a pochodovi cvideni.

2. Vyluéné télesné eviky.

3. - Hry.

Druhy oddil, vyluéné télesné eviky, jest rozdélen
na tfi skupiny: -y

A) Pfipravnd cvideni, B) vlastni télesnd cviceni,
C) v prakei uZivané cvideni v jizdé na koni, ‘v Sermu,
v plovini atd. 4

Skupina A., piipravné cviky, obsahuje rifizni zi-
kladni postareni, jednoduché pohyhy nohou, pazi, hlavy
a trupu, jichZ urdity oddil lmeg na podéitku cviéebni ho-
diny jest procviéen.

Skupina B., vlastni téloeviky, obsahuje:
Pohyby nohou.

CviZeni, svaly napinajici.
Cviceni, svaly stahujici.
CviCeni rovnovdind.
CUviceni svalfi bedernich,
Cviceni svali bfidnich.
Cvideni svalfi boénich.
Skoky.

9. Cviéeni dechovi.

Pofad uvedenych cviki jest odfivodnén
dovné: .o

1. Polyby nohouw maji tyz icel, jaky jest jim vy-
méfen v sokolské soustavé a vyznadnéjsi z nich jsou
pohyby nohou skréenych, hlavné pak dfep, podiep atd.,
z nichZ nékteré providi cvidici opiraje o spolucvidiciho
neb o zvldétni druh ndfadi, bud o ,,boom” neb o ,,rib-
stool”.

(Rib-stool Ladder wall, Bar-stall) jest jednim z hlay-
nich nédfadi §védské télocviény. Jest to jaksi kombinace
kolmych a vodorovnych febiikfi, kterd tvorf celou sténu
febfikovou. Tato byv4 postavena kolem v8ech stén télo-
cviény a zdleZi z ko{m)‘ch zerdi as 9 stop vysokych, 2 az
6 palcii tlustych, jez jsou od sebe na 3 stopy vzdileny.
K témto kolmym Zerdim jsou upevnény vodorovne zerdé
as 14 palce tlusté,jsouce jedna od druhé pouze na %palcg
vzdilené, tvotice s kolmymi Zerdémi munohondsobny
kolmy feb¥ik s ¢etnymi hustymi pficlemi:

= =

s»Boom” jest neidfilezitdjsim ndfadim Svédu. Jest
to tlustd 12 a% 18 stop dlouhd dfevénd Zerd oblého pri-
fezu tlustd 3x5 paleich. Takovych Zerdi byvd ve &véd-
skych evidirndch celd fada postavena. TéZ byvaji takové
dvé Zerdé nad sebou umistény a na spodnf byvaiji pfi-
pevnéna tfi neb étyry sedla. Na takové sedly opatiené
Zerdi providi se pak cvi¢eni podobnd, jakd my kondme
na koni.)
Cvideni svaly na inajici zélesi z klond trupu,

PN PP 0O

néasle-

45 Rib-stool."*

hlavné ze zdklonf, pii nich# cviéief se piidriuje bud,

pHéli ,,rib-stool-u” neb spolucvidictho. Udelem téchto

cvikil jest rozifiti hrudnf kog, zvétsiti pru¥nost bfisnich
svalll, sesiliti patef a ji vzptimiti. TS,

‘Zvlastni jsou z téchto evikd zv143ts ony, pfi nichZ

Ei’i zaklonéném trupu cvidici podpiraje se o oporu ru-
ama proviadi pohyby nohou. :

dfadf, na nich% hlavné hyby svaly n El’na]icf

sou provddény, jsou zminény ji% ,,rib-stool” a ,,boom.”

3. Owideni svaly stahujici odpovidaiji naSim pohy-

biim paZi skréenych a obsahuji: shyb, vysukovéni, #pl-

hdnf atd. Udelem jejich jest roziffeni hotejsf &dsti hrud-

niho koSe a sesileni svald napaZnich. Neni-li po ruce
otfebného ndfadi k provddéni privé uvedenych evi-
I()ﬁ, tu na misté jich jsou providény pohyby pazi skrée-
nych (kréeni a tréeni). Jinak uZivd se k provddéni ?ich
y,boomn’ neb dvajitého ,,boomu”, | rib-stoolu”, &plha-
del, lana, vodorovného a kolmého Zebfiku a na téch se
providi riiznym spiisobem vysnkovini,

4. Owideni rovnovdznd (balance movement) zileZ
z pohybit nohou a sice ve zveddni nohou napnutych a v
pohybovini jimi riiznymi sméry. Cvidenec stoji pfi
tom na jedné noze a druhon eviéi, nekdy téz priddvaji se
pohyby pazi.

Kdy7 evidenimi svaly napinajicimi a evidenimi svaly
stahujicimi, srdce a plice byly uvedeny u zvyenou din-
nost, md se evicenimi rovnovizinymi zv ySeny p¥itok krve
k jmenosanym orginfim umengiti a ony orginy opét v
norméiln{ ¢innost uvésti.

Po ptredchdzejicich namdhavych cvicich, jaké po-
skytvje vysukovini, maji cvideni rovnoviind utidujic
vliv na srdce a na nervy.

5. Ovieni svaln bedernich. Tato cvidenijsou $yéd-
ské soustave vlastni. Ona stoupaji od oby&ejnych rov-
nych pohybfl pazi nataZenyeh ku krouZeni paZemi a a%
ku klecini v podporun lezmo. K nim paté téi cvideni
providénd pazemi v predklonu, p¥ ném# evidiel md k¥iz
prohnuty.

., 0. Oviceni svalit b¥isnich. V tuto skupinu néle-
Zeji ona cvideni, kterd svaly b¥igni stahuji a ona, kterd
je napinaji. K prvnim nilezi skrdovini nohou prednoz-
mo a pfednoZovini ve visu neb v podporn. a k druhym
takovi cviden{ jako jest zdvés v ndrtech u vnité rukou
prohnuté (hnizdo) neb vis plavmo; téx podpor leimo a
sto] o rukon ndleZeji v §védské soustavé do této skur iny.
Po 1}"by nohou json vykondviny ve visu, stoji neb lehu.
Napindni svalii bfinich déje se bud v kleku neb sedu
na podlaze neb na lavici; ve stoji jednonoz, v némi cho-
didlo druhé nohy jest pridriovino rukama, ziklony tru-
pu bud’ s piihodymi pohyby pa#i neb bez nich. Cvidenf
v podporu leZmo a stoj o rukou zakon&uji tuto skupinu.

7. Oviceni bodnich svalfi. Tato obsahuji klony
trapu a krouZeni trupem i stoupaji od jednoduchych po-
hybii prostocviénych k praporu na épl?mdlu neb rebfiku,
obsahujice celou fadu postupnd stiZenych cvident.

8. Skoky Jsou hlavnimi cvidenimi ve &védské sou-
staveé i md jim byti v&novina 1 a% 4 dasu v kazdé cvideb-
ni hodiné.

Pfedchéz_e]fci cvideni méla dostatednd pFipraviti télo
aby p?(!stoqpxlo Pfi skocich nejvydatnéjsi namahdni.

Lv1§egl v sKoku jsou velmi bohat, poéinajice jed-
noduchymi poskoky na misté se 1 a ¥ obraty, poskoky v
pfed, stranou a v zad. Sem ndle¥ skok do ddlky, do

vyse, feskoky pfes jednoduchy neb dvojity ,,boom”
ﬁghbkyvlﬁétm péce %est vidyc{y vénovérgaysk’c;ku do

Po skocich ndsleduji pohyby pa hou, j ji
, iy s yby paZi a nohou, jez ma
za idel CVIéICIIIO,Leni se byl pti skocichfznaéné,n]szmﬁlla 2

opét v normélni klidny stav uvésti. Na konec kaidé
cvidebni hodiny jsou providéna:

9.  owiteni dechowd. ool ;
volné konanych POllybzggh p’ig';?n i.Se provddi p¥i velmi

Ku pf.pfi krouZeni pazemi v zad se vdechne mocné
kdyZ se paZe pohybujf vlz)hﬁru a vydechne se kd;li pai:?
se pohybuif ze vzpazent do plipazeni. I pii téchto cvi-
éenlx(ch se postupgge od snadnéjsich k namghavéjsim;
viak Svédi zavrhu; rozhodné dechové cviden{ Amerida-

ni, pfi nich evidief m
zadrii nez opét vydec(})l(i:tf vdechne a pak na dlouho dech

(Dokonéent, )
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Prach ve cviéirnsé.

Jednou z podminek, aby cviden{ skuteéné prispivalo
k ziskdni a utuZeni zdravi cvidicimnu jest, aby providéne
bylo v mistnosti, v nizZ vzducb prost ;est Skodlivého pli-
cim prachu. Zel doposud nedbd se v mn_oh)‘ch gviéir-
ndch této podminky aé k ginsa?em_(]]l stadi zcela jedno-
duché a nendkladné opatieni, totiz fidné &isténi evidirny
a Zinének pfi cvideni uZivanych. :

Rddnym &isténim cvidirny oviem nemyslime leda-
bylé zameteni jednou neb dvakrite za mésie, jak snad
se nckde déje. Pri takovém disténi nemiiZe ovsem ani
jinak byti neZ Ze prach nashromdidény na podlaze
a ¥inénkich pfi evideni do vzduchu se rozptyli a ecvidief
vdechuji jej pak, 8kodice jim svému zdravi.

Ve cvidirné md byti éistota pfimo vzornd a k takove
fihliZeti a snaZiti se ji dowmoci, i byti pfedni snahou
ardého sboru. Vidyt mistnost &istd, v niz ve jest v n4-

lezité distoté chovdno, jiZz sama k sobé vibi a poutd
ka%dého, aby v ni pobyl. Jinak ovSem déje se v mist-
nosti zanedbdvané a nehledéné.

Ty doby jiZ minuly, kdy evi¢ici &lenové nevédéli
pro¢ cviéi, navitévujice evideni jen za tim idelem, al?'
se néjakym tém , kouskim™ pkingili; jimiZ by se mohli

ak pred vefejnosti pochlubiti, Tehdy snad cvidicf si
neviimali mnoho toho, v jaké mistnosti cvi¢i, zda tato
jest ¥4dné Cisténou & nikoli.

Jinak jest dnes. Kdo jde z nds cviditi, ten &ini tak
k viili svému zdravi i vi, Ze miiZe tomuto prospéti jen
cvidenim v mistnosti, jeZ pfi cvideni naplnéna jest vzdu-
chem &istym, prachu prostym. Z té pidiny cvigici oby-
&ejnéd viude na to naléhaji, aby cvidirna byla v &istoté co
nejveétsi chovina a tam, kde pfes tuto snahu se tak ne-
déje, odchizi uyédomélejsi ze cvidicich do evidiren cizieh,
gistéjdich, v nichz doufaji, Ze spife zdravi svému po-
slounZi.

Tak nedbdnim &istoty v nékterém sborn zdjmy jeho

. jsou pogkozovdny a pfi tom jedtd pak byvd nerozumng

nafikdno na netednost téch &lendl, ktef nechtdji zdravi
své vydati v nebezpedi cvidenim v mistnosti plné skod-
livého prachu.

Ovsem Z%e mnohy sbor, zvldsté takovy, ktery nems
vlastni svoji sifi mivd &asto znaéné obtize, chee-li se toho
domoci, aby mistnost, kteron m4 ku cvigeni najatu, byla
fidné éisténa.

Takovou mistnost, v niZ nelze Fidné distoty se do-
moci, lépe opustiti a pronajati ku evideni dist&jsi, nebot
skoda, jakou cvi¢ici vdechovdnim prachu trpi, jest znad-
nd a bylo by nerozumem nedinné k ni piihliZeti.

Prach jest velmi dotéravy a dostane se zvlgsts pi
mocnéjsim dychdni cvidicimu nejen do hrdla ale az hlu-
boko do plic, na jejichZ jemné tkanivo zhoubné piisobi.
Kdo dychd nosem ten jest pfed vniknutim prachu do
plic chrinén, a& ne tiplné. Za to vSak tomu, kdo dy-
chaje m4 oteviend iista, aneb kdo mluvi neb vold na ji-
ného neb zpivd v cvidirné prachem naplndné, vyddvd
plice své v nebezpedi.

Skodlivé vnikdn{ prachu v dychaci vstroje podporu-
je se zvysenym a mocnéjsim dychdnim zvl4sté tehdy kdy
cvidiei unasiv se piili§, dechu popad4.

V krku a plicich mé prach vdinek drdzdivy a je-li
dastdji vdechovdn tu s(i)ﬁsobi zprvu katarrh i miiZe vyvo-
diti i téZkou chorobu dychacich orgdnfi. Na toho, kdo
stiZen jest kadlem,zv1dsté vzduch prachem naplnény drs-
¥divé plisobf, coz miZe vésti nékdy k velmi vd%nym nd-
gledkiim.

Viak mim¢ mechanickym &inkem, drd%dénims,
ohrozuje prach zdravi toho, kdo jej vdechunje, tim Ze ob-

i

sahuje drobnohlednd t&liska, zvand bacifly, ‘uklddd tyto
na sliznici priidusnice a tkanivo plicni. % téchto bacill
jsou jak zndmo nejvice obdvané bacilly tuberkulosni
(souchotinové), o nichZ jest dokdzdno Ze §ifi taberkulosu,

nejzhoubnéjsi to nemoc.

Bacill tuberkulovy podind &nnost svoji vidy v hro-
tech plicnich a pravé do téch prach pf mocndjsim vde-
chu vnikne. — e

4 uvedeného jest ziejmo, v jakém nebezpedi nalézaji
se cvidici, vdechujice prach ve Spatné &isténé cvidirné.

Nebezpedi to odstrani se fddnym ¢&isténfin evidirny,
jak jsme byli vySe se zminili.

Nikdo nemad v botech, v nich# #lapal v blété neb
prachu na ulici, vejit do evigirny, do niZ m4 ka¥dy vstoun-
piti jen v obuvi a v obleku cvidebnim. Daobte jest po
dlahu pfed cvidenim trochn vodou skropiti, &m# se pré=
Sen{ predejde. Zinénkdm necht jest vénovina ndlezits
péce Castéjsim vyklepdnim mimo evidirnu.

Podlaha budiZ chovina stile &istd a nikomu nebudiz
trpéno na ni plivati. Nekolik plivdtek polo naplnénych
vodou v Z4dné cvidirné neschizej!

Rozumi se, %e k zachovini nélezité &istoty ve cvidir-
né md pfihlizeti kazdy fidé se dle zndémého pofekadla
s, Cistota pii zdravi,” které uito v cvidirné mélo by zniti
y,Cistota celé zdravi.”

-~

O rohovani.

Spatné pFiklady kazi dobré mravy.

Kdo ponékud se vyzni v soustavé sokolské a ve
splsobu jak dle ni t&locvik jest provddén, neb jak se
provddéti md, ten vi Ze v sokolskych téloeviéndch nikde
neni nouze o rozmanité druhy cvideni, péstovdnim jichz
m4 se nejen pisobiti k moiné dokonalému télesnému
vyvinu cvidencovu ale téZ k upevnéni a k vslechténi jeho
ducha. Nesbirdme $mahem vSechna znimé cvideni a
nezavidime je do nasich télocviden, nebof nehodi se ndm
kazdé, nevyhovujic obéma uvedenym tideltim, jichz cvi-
¢enim cheeme dosghnouti.

Tim oviem neminime fici, %¢ bychom snad byli né-
jakymi copafi, ktc¥ by se brdnili kadé novotd i dobré
a prospesné.

Poukazujeme tuto na kroueni kuzely, které J)ﬁiato
bylo Sokolstvem p¥znivé a jez byvsi zbaveno kudrlinek
a titérnosti, jest mnohymi jednotami péstovéno. Jinak
jest se ndm chovati vidi cvideni, které nejen nemd pro
nis ceny, ale je% skryvd v sob& mnohé nebezpedi. Ta-
kovym cvidenim jest ku p¥. rohovdni (boxovéni). Pokud
ndém zndme, neni v Cechéch ani v jedné jednoté rohovs-
ni péstovdno a. nevime také %e by se ozfvaly tam hlas
aby bylo do téloeviden zavedeno, nebot jest tam dtouct-
mu cvidicimu &lenstvu zle zndmo ze zpriv o surovyech
zépasech rohovnickych, které oviem %4dného po uslech-
tilych evicich baziciho pro hruby rohovnicky sport ne-
nadchnou.

Jinak jest zde. Kdybychom se chlédli mezi mlad-
&mi ¢leny cvidicimi, hlavné pak mezi témi, ktet zde bud
jsou rozeni neb od dtlého mlddi tu #ijf,nalezli bysme mezi
nimi mnokého, jen% rohovnickému sportu se obdivuje a
jemu pfeje.

Spatné priklady kazi dobré mravy! V Americe
valnd &4st li(ﬂl nalézd v kratych a neligsky‘ch zdpasech
rohovuickych znamenitou zdlibu privé tak, jako nalezajf
ji Spanélové v zdpasech toreadort s byky a jako nalezali
Ji staff Rimané v d&snych bojfch gladiatorskych, pfi nich#
krey lidskd prolévina byla pobogy.
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4 ﬁéniAlri‘( l110~i;ri:§gn‘cké ¢asopisectvo hovie z’nemravﬁujic’:i té
kaZdém rollx)uvr : lkI}e ce}c sloupce ale celé strany zpriv o
nikd i nickém zdpasu a jména vymlfa icich l:()hl’nv-
G jsou zdejdimn lidu mnohem znaméjsi nez jmeéna
zdejdich ucenct. umélefi a stdtniki. '

h Ano znemravnélost tato dostoupila takové vyse Ze
;%S?ivjnsl(flll Z(\;}‘éﬁs}g,v;ml‘muvéi svou rx’lbiatr.lostt a’b’estiul-
iz é]!) 4 dfll.phmp za nérodni hrdiny. Zikony,
'Lt rvacky rohovnické jsou zakdziny a dle nichZ pre-
su?;:;iop"?;fhfllll{znaénjm'trestfim, jsou na mnoze po-
rohovnickp’mingé zamezeni dalsiho zn?n)ravf’iova‘mvl'ldu
niéemn_);cl'lya ucv]z)gz)l, n:e:)oﬂ T teg! zvl,uétm iy
ey anych zbohatlych irskych Ameri-
2 lnfz takovych pliolnos’ti, k’d_y |f)llovélli se zde zvrhlo v

p surovost, jez musi byti zdikony potladovina, neni
radno aby byl kdo rohovéni viibec pritelem tim méné
pak z:.]by zavidél je do nasich télocvicen.
mékk;::i?iin? i rohovnici zdpasici jen pro zébavu,
el avicemi jsouce opatfeni,roz&ili se po prodai

& a zdpas jich vymkne se pak z ndlezitych mezi
vaaétﬁ.»lfdy divdci isété zapasici podnéeuji. Tu brzo 86
pak n ‘u.fik,,cf:rvena > a nésledky takového zdpasu byvaiji
pa ‘{;5“{; 'Olllk dnii znatelny na obliZejich zipasicich.
extrém: Obbdgi se rohovani pro zébavu bez takového

t dbude, ziistane otdzkou zda bylo vhodné po-
I:ZItO l‘(’otuzem' télesnéma toho &asu, ktery byl rohovini
nelr:;‘;:?l; sehf'a'lr{]-?- za 1o ’?e' ni'knliv. .,Slavpi” rohovnici
oy e (;7( ‘;{'a“}"["!"'te pékné vyvinutym svalstvem
v dtnd s .JS_ 1 'pnlemt’ostl tuziti se phhodné)simi a
ydatméjsimi cviky, které zdrovefi na mysl eviciciho
maji usl(;chtu]lci vliv.
nebot?;‘;clllne 23 tom, Ze radno jest rohovini se straniti,
e ze ndm v ném vidéti evideni poZzadavkiim nasim
alei d zgg-'l, ;lyl?l‘i spise sport pro nds se dobfe nehodici,

avé, tim méné pak k péstovdni pravidelnému.

K sjezdu vsesokolskému.

" V dobé velevyznamné, kdy zraky celého i
(Efskeho lb vp?gorno?'t ciziny obré.)ceny jzon ku kr;ﬁgl;()s(liz
Zdr:;iflaona l'eLl;(:l‘l stiibropénné Vlitavy, kdez pfitomnou
abide ':sr?é : vvel]({m zemskou jubilejni vystavou ndrad
< 'Vf?"i]svém pfekvapujici svédectvi poddvd o vysokém
.Yd 1]). ém na poli védy, uméni i veskerého primyslu
v dobé te'hntrw’l se Sokolstvo deské a s nim Soko]stw’)
gesko-slovanské, aby okdizalym spolednym vystoupenim
o chystaném sjezdu viesokolském a o cvideni Ceské Obce
Sokolské nv :-.111eixtosti zemské jubilejni vystavy p’oi:ida-
i 0}5‘:& ¢ilo dfl_kaz’yvpiesvédéujicimi vegkery sveét
slovansky i cizinu, jaky Zivot, jaky ruch vlidne v Sokol-
stva i ]ak{m zplisobem toto plni posldni své: povznésti

Iiliélgz(t]i (Zeusé I};filpt?lt)l;t_bu'aré statednosti, k pevné sile, otu-
b ( £ e 5 .
nikal. i, kterymi vlastnostmi odeddvna vy-

Tyto chystané slavnosti sokolské i
~Lyto ne sl s é budo yéejne
okazglym&, skvélymi, Sokolstva dﬁstojnjl:nlilﬁolzz(?galng
éetvn’vch téch slavnosti v dobé zemskd jubilejni vystav
pofddanymi témi nejskvélej&imi. Dosud ngkd ySoko -
stvo nevystoupilo na vefejnost poétem tak mo}):utn fm
dosud nikdy nehostila zlat4 matidka Praha tolik éack))‘ﬂ;

Sokolfl, co zaviti jich k sl 4 -
éeskg Obce S()kols{:é. Biotn ‘whssokolikem, k oyicont

ozméry slavnosti téch musi rad & iti
kazdé srdce sokolské, musi presved éit? k‘:"ﬂifggbgfe;ev:l nl]té
sokolské zaseté v ndrod n4s nezapomeuutelnymi’bohatjry
Fuegnerem a Tyr3em, ujalo se skvéle, vypudevsi v mo-
hutny, zdravy a stateény kmen, jehoZ vétve dnes veske-

ry svét slovansky objimaji a pod thoi .lmlnzemi mlaidez
4 muzstvo slovanské cvidi se otuzilosti télesné a zdpalu
vlasteneckému.

To co jedté pied milo let.)' §0kolstvu bylo snem,
zboinym pfinim, to vse dochaizi pomalu uskuteénéni,
splnéni, a v jaké mife se tak dosud stalo, o tom jusny
diikaz jiz v brzkych dnech podd Sokolstvo Geské, podd
Sokolstvo slovanské o sletu svém v Praze, k némul i
mysl nase zalétd, kamZ i srdce nase tihne touZic po tom,
aby 1idastno bylo té radosti, jakd vzplane v hrudi kazdé-
ho Sokola, jemuZ osud ])OY’iejc, aby popatfil na skvély
vysledek sokolské price, aby svidkem byl znamenitého
vitézstvi véei sokolské nejen v Cechich, ale po 8irych
vlastech slovanskych. A

Zel, nim nedopfino radovati se s radujicimi, nim
nedopfino plesati s plesajicimi, my vzdileni jsouce dé-
jisté, na némz zaskvi se sliva sokolskd, jen Zeleti musi-
me nepfiznivych okolnosti, které v cestu se nim b li
nastavély, icastenstvi nage o sletu viesokolském preka-
zivie. My jen ducnem pfitomni budewe aZ v maticce
Praze ozve se jdsot tisicd a tisicli, ktefi pozdravovati a
vitati budou jundcké Sokolstvo.

My s mysli rozechvélou, se srdecem roztouZenym
sledovati budeme skvélé ty dikazy jarosti sokolské a
ducha muzného, jimiz se zaskvi junické Sokolstvo pied
svym milym narodem.

Vielé piini nase, by toto velikolepé V)ystoupeni So-
kolstva korunovdno bylo zdarem dokonalym, tispéchem
nejskvélejdim, provizejZ milé drahé nade bratry o dru-
hém sletn viesokolském!

Veskeré piipravy k sletu viesokolskému i k cvideni
(eské Obce Sokolské podriknuty byly za &ilého idasten-
stvi a za horlivého zdjmu viech jednot, jichZ se tykaly.a
z piihlagek, jei slavnostni vybor dodly, zfejmo, jak veli-
kolepych rozmér@ bude okdzalé spoleéné vystoupeni
Sokolstva desko-slovanského.

Pofad slavnosti ustanoven nédsledovné:

V sobotu dne 27. Cervna 1891.

Dopol. a odpol.—Vitdnf piibylych hostf a uvdd¥nf jich ve vy-
kdzand byly.

Veter.—PFitelsky veter na uvitanou ve dvoranidch Meitanské
besedy praZské. Odevzdinf praporu Geské Obei Sokolské vlaste-
neckymi ddmami k vyprave paifZzské vénovaného.

V nedéli dne 28. Cervna. '

Dopolednc.—-Zﬁvody druzstev na cvididti v Krdlovské Obore
Zkouska ku prostnym cvitenim. '
Odpolednc.——Pokméov(mf v zdvodech druZstev a jednotlivell
Spoleénd cvienf zup. :
Veter.—Spoletni ndvitéva zemské vystavy jubilejnf. Slav-
nostn{ predstaveni v Nir. divadle. Banket ku pocté cizfch hosti
Schiize cvititeli Sokola prazského. y
V pondéli dne 29. Servna.

Rino.—Budilek.

8. hod.—Sefadéni k privodu na Kr. Vinohradech, v ulici Hil-
kové, Komenského, Krameriové, Karlovg, Vtivrow‘: Erbenov#
Klicperové a ‘elakovsk¢ho. / »
O hod.—Priivod pies Purkyfiovo ndémstf, ulicf Palackého
Zitnou, pres Karlovo ndm.. ulicf Jungmnnnov;)u Ovocnou pi"e;
P¥{kopy, ulici Celetnou na staroméstské ndm. kde? privod se srazi
ve ttverec. Zde vzdin bude hold krdl. Praze, nateZ préivod ubf-
rati ge bude zpét ul. Celetrou a Hybernskou v I'm’:stsky‘ park, kdeZ
nastane rozchod. = . Ay . ’ 2

Odpoledne.— efejné cvitenf s timto po¥ X
prostnd. 2. Cvitenf druZstev na ndiadf. e
4. Cvitenf sborf a zdpas.
bornfkfi.

Veter.—Phitelsky veter,

V dteryj dne 30. Eervna.

Odpolcdne.——Zahmdni slavnost na Zoffn& na re
Pi’-ihléEl:ny k slavnosti vykazuj{ na 7000 ﬁén:l;ff)]:}lo:ﬁ;:g;. 0
tenf prostuych sitastnf se pes 2700 cvitench, druZstev eviditi bude

oladaa Cviten{
. Cvilenf s tylemi.
5. Defilé s tylemi a prohldSen{ pre-

g

R
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247, cvititelskych shorlt 80. Cvilifté, jeZ nalezd se v Krdl. Obore
v samém sousedstvi jubilejnf vystavy, bude z_rfzeno miklnde'm asi
10.000 z1., bude 120 metrfi dlouh¢ a 90 metrd Siroké i bude zatizeno
pro 15.000 divdk. 3 - U e

Nejskvilej$fm bodem slavnosti bude ovsem samo verejné cvi-
Cenf C. 0. 8. a pii témi cviteni prostnd, jeZ poskytnou divikiim
pohled pifmo dchvatny. ) .

Po cvitenfch prostnych rozyine se mocny sum na Iuimt}fch. o
n¢m¥ lze si predstavu utiniti dle dosud doslych prihlisek, jeZ za-
ujmou 90 bradel, 68 konfi, 66 hrazd, 20 stoli s pruZ miistkem,
16 koz, osmery kruhy, 5 ¥plh@, 1 visutou hrazdu, 110 skokl (pros-
tych, o tydi), mimo to cviti 42 druZstev riiznosti, 6 Premcm\. 6 tycle,
10 kuZely, 7 zvlditnf prostnd cvitenf, 31 zdipas, 7 Serm n,‘.’, vrh ka-
menem nebo oftépem. Nifadi opatfeno bude od praZskych a bliz-
kych jednot sokolskych,

Zivod siutastnf se 16 druZstev ve vySsim oddéleni, 50 druZstev
niZsfho odddleni, 50 jednotlivel v zdvodech ndfadovych, 50 jedno-
tlivelt v zdvodech prostych a as 30 G¢astnfk{l v zdpasu.

Cviden{ spoletnd providoutyto Zupy: % Moravskd ev.kuZely,Z.
Krkonofskd cvitenf s ty¢emi, % Stiedoteskd volnécvienf na ndradf
s cvitenci pokrotilej¥imi, hry s cvifenci slab¥{mi, . Podblohorskd
cvitenf pofadovid, hry a riiznosti, Jednota praZskd hry a rliznosti,
%. Zizkova cvitenf prostnd a 2. TyrSova zdpas.

Viidcem priivodu a zdvodd (t&chto co piedseda soﬂdch) bude
br. J. Rieger, mfstonditelnfk Sokola PraZského, vidcem cviteni
bude br, Jos. Klenka, nd4& Malostranského Sokola v Praze. Pied
slavnostf vyddna bude pé&f br. J. E. Scheinera a cviditelského od-
boru C. 0.'S. priru¢nf knizka, jeZ bude obsahovati viechny pokyny
o slavnosti.

Protektorit slavnosti prevzala ochotn® méstskd rada praZskd.

Mocny dojem, jaky velikolepé vystoupeni Sokolstva
pfi druhém sletn jeho vyvold, hluboko zasdihne ve veske-
ry vrstvy ndroda deskoslovanského i vzbudi Zivy ohlas

o veSkerém Slovanstvu. Tam, kam dosud zdsady so-

olské nepronikly, naleznou pod moenym onim dojmem
novych ptitel, novych péstiteld a blahoddrny vliv veli-
kého toho podniku, v néji Ceskd Obec Sokolsk4 se uvs-
zala a jej% distojnym zpusobein provede, p¥inese Sokol-
stvu nejen novych vaviinfi, ale inového praktického
vitézstvi: znadného vzpru’eni a.zmohutnéni v blizké
budoucnosti, v ni% uskuteén&n{ plného dojdou v lidu
Ceskoslovanském vzneSené idedly sokolské. Na zdar!

Sokol Americky.

¥ (Zelocvidna Plzeniského dokola v Chicagu.) —
Plzensky Sokol jiz po nékolik rokd se pripravuje k dile-
Zitému a nutnému kroku, ku stavbé vlastn{ téloeviény.
Jiz nékolikrite jsme se zminili na tomto mfsté o chvali-
tebné horlivé Sinnosti, jakou na prospéch uskutednéni
stavby t&loevidny Plzenisky Sokol jevi a tentokrite poté-
Seni sdélujeme, Ze byly jiZ pfijaty pldny, dlenichi m4
byti Zddouef domov Sokolfkg Plzeniskych vystavén.

Pfed neddvném byl vypsdn konkurs na vypracovini
pldnu télocvidny dle ustanovenych podminek a plény ty
mély byti poddny pod hesly vyboru, jenZ s odbornym
znalcem o nich ‘mél rozhodnouti. J_;obrozdéni onoho
vyborn o zaslanych mu plénech bylo pfedneseno ve
schiizi Plzenského Sokola Ene 11. m. m. odby'vané adle
ného uznén nejlepsim plén s heslem v TuZme se”, jej
podal architekt g Kréil, drahgm uznsn plén s hesfem
»yNasim potomkiim” vypracovany stavitelem F. CO.
Layerem a tfetim pldn s podpisem ,,Anonym” vypraco-
vany p. Dibelkou. Ceny za podané uznané névrh
plind Byly: Prva $75, drubd $50 a tfeti $25. Sokol F.
C. Layer, jehoZ ndvrh poctén byl cenou druhou §50,
vénoval tento obnos Plzefiskému Sokolu.

Podle pldanu pocténého prvou cenou byla by piisti
télocviéna Flzeﬁs ¢ho Sokola vybornou,velmi ptihodnou
mistnosti, aby se v ni eskd mlddeZ a deské muistvo

chicagské tuZilo. Zevnéjsek budovy &inil by dojem t&-
locviény Praiského Sokola s tim rozdilem, Ze budova
Plz. Sok. by byla vyssi. Nad hlavnimi dvefmi, jejiZ
okrasy pracovédny jsou ve slohu renaisaénim, jest sokol-
sk’f mon0§ram a vySe v priideli heslo sokolske ,,Tuimg
se”. Ma4-li sestavéti mistnost pro tdele sokolské, musi
hlavni zfetel byti brin na téloeviénu a hlavni podminkoun
této jest velkd prostora, aby co nejvice ¢istého vzduchu
mohl ji prouditi a podmince té vyhovuje ecvidirna na
plinu p.Kréila dplné. ,,Plin prvniho poschodi jest nd-
sledujici: Na levo hlavni chodba, v niZ nalezd se scho-
disté do mistnosti hofejsich, hostinee, za nim mistnost
pro schiize,d:ile byt pro hostinského a mistnost klubovni,
v pravo mistnost pro prodej listkdi, byt pro jednatele,
koupelny a zichody u vétsi mistnost pro schize, kterd
téZz miZe slouZiti za jidelnu. Poschodi druhé: Na levé
strané oblekdrny a toiletni wistuosti pro démy, v stiedun
nalévirna a Satna, v pravo opét oblekdrny a wistnosti
soukromé pro pdny; ostatek zaujimd télocviéna, kterd
mi rezméru 80x65. Poschodi tfeti zaujimaji d&itdrna
(v_levém rohuj, toiletni mistnosti pro ddémy, soukromé
mistnosti pro pdny a sifi loZovd, a v zadu pak kolem
celého prostranstvi cvidirny tdhne se galerie, na niZ jest
upravena mistnost pro orchester.”

Jak z uvedeného zfejmo, predstihne budonei télo-
cvidna Plzefiského Sokola veskeré nase dosavadni tak
zvané sin¢ sokolské, v nichZ skorem vSude macedsky
bylo pii stavbé na hlavni potfebu na evidirna pamatova-
no. Sokolna Plzenského Sokola bude skutednou, ddelu
svého diistojnou tdlocvidnou i jest si pouze priti, aby jiz
v dobé nejb{iiéi byla postavena.

* Sokolskd Jednota Blesk v Baltimore, Mo. Zeli
ztritu é&lena svého

SOKOLA JOSEFA MARTINKA,
jenZ dne 13. m. m. zesnul ndsledkem poranénf, jei utr-

¢l spadnuyv nestastné s hrazdy p¥i velkotoudi. Zesnul

}}. Martinek narodil se rokn 1873 v DiviSové v &aechéc
1 byl éinnym &lenem Jednoty Blesk teprve po 6 mésicd,
byv dfive po nd&kolik roki jeji #4kem vig; pilnym a
horlivym. Budi% nestastného, predéasnd nds opustivitho
bratra ndmi véénd pamatovéno!
I ——————

* Sbor Vérni Bratfi Sokol v Milwaukee, Wis. za-
ménil jméno své za: T&l. Jed. Sokol v Milwaukee, Wis.

* Dle sdéleni ,, Pokrokn Zgpadu” hodl4 se Tél. Jed.
Sokol v Brné pfihldsiti k N. J. Sokolské. Vitdme tuto
zpravu 8 radostii naddjeme se, %e piikladu &ilé Tél. Jed.
Sokol v Broé budou v brzku ndsledovati i jiné sokolské
jednoty v Nebrasce, z nich# dosud teprvé tti a sice T. J.
Sokol v Omaze, T. J. Sokol v South Omaze a T. J.Sokol

ve Wilber pat¥i do dilleitého svazku desko-amerického
Sokolstva, jim% jest N. J. S.

* Prsti pdté zdvody N. J. Sok. letos v srpnu v Mil-
waukee odbyvané budou najisto rozméré znadnych jak
z dosavadnich piihldsek borchi lze souditi. Z provoldni
slavnostniho vyborn z4vodd ondch na prvni strané t. &.
uvefejnéného ziejmo, %e maif se stiti okdzalou nirodni
slavnosti, k emu treba horlivého spolupiisobeni viech
Sokolli, pfedevdim Sokoli v Milwaukee, Racinu av
Chica u,}l)rteﬁ mimo vlastni zévody, mély by co nejdet-
n&ji obeslati vetejné cvideni u piileZitosti zdvodd onéch
pO.{‘:idané a i jinak &lenstvem svym v poétu co nejhoj-
néjSim na slavnosti zamyslené podflu briti. Pfi dobré
a spoledné villi veliké &iny lze provésti. Vzchopme se
k dilu, jim% dfistojné se mé representovati Sokolstvo
americké pred zraky ciziny. Na zdar!




# V deské Caledonii, Racine Co. Wis. jest éinnd
T.J.Sokol Tébor, zaloZend dne 1. biezna 1890. lenové
jeji cviéi na farmé obé. Jana Novika pod vedenim Sok.
Jana Vojtiska, byvalého &lena T.J.Sokol v Omaha, Neb.

* Vypravy potddané do Prahy chicagskou Matici
pro gkoly v Cech, jez dne 9. t. m. po lodi Obdam vyjels
% New Yorku, sudastnilj se Sokolové: J. V. Matcjka
a Jos. Dusek, ¢lenové C. A. Sok. v Chicagn, K. Lorenz
&len T. J. Sokol v Chicagu, Jos. Kril, ¢élen Plzenského
Sokola v Chicagu, J. Bergman, élen T. J. Sokol v St.
Lonis, Mo., V. Rychlik, Jos. Masck a Fr. Kohoutek,
élenové T. J. Gech v Cleveland, O., Metodéj Majer,
&len T. J. Sokol v New Yorku. Prejeme jmenovanym
Sokolfim, ktefi v Praze o slavnostech 3. 0. 8. porada-
nych zastupovati -budou N. J. S. by nadchnuvie se
skvelymi diny Sokolstva Ceského, jichz budou svédky a
oblazivée se tou krdsnoun, vzneSenou liskou sokolskou,
kterou ve vlasti své milymi druhy budou zasypini, pfi-
mesli v fady nade po ndvratu nvém jiskru toho vznedené-
ho zépalu, nadSeni a neZistné obétavosti sokolské, jichZ
tolik jest ndm tieba.

% (Jacké Sokolky T. J. Sokol Tyrs v Chicagu uspo
$4daly dne 7. t. m. zdafilou besedu a vefejné cvideni, pfi
némiz odevzdaly svym cviditelfim Sok. V. Budilovskému,
V. B. Dibelkovi a Fraot. Suchovi v uzndni jich zdsluh
evicitelskych krdsné zlaté znaky sokolské.

” lezitd otdzka spoledného cviditele N. J. Sok.
doufime, Ze bude v brzku a pfiznivé rozieSena povoli-
pim schopného a télocviéné viestranné vzdélaného So-
kola z Cech.

PEES————e———

Dille%itost télesnych cviteni - t&locviku, sportu a
gymnastiky z povolani - pro vyvoj kulturni.

Die prednésky phil. dra. Vildma Angersteina.

(Dokoné&eni.)

slovo ,,sport’” neznali nic jiného nez zdbavu, vyraZzenf,
Jert, hru (to make sport — kratochvilné kousky provadéti,
rozesméti, zertovati).

Pobaviti se lze zplisobem nejrozmanitéjsim a mluvime
tedy GipIné sprdvné o sportu divadelnim, hudebnim, sbéracim,
lovecként, dostihdiském, kuZelkiiském,o sportu hernfm, spor-
tu veslaiském, plaveckém atd. AvSak soutasné tfmZe slo-
vem naznacujeme uzii pojem: télesné hry a cviceni télesné
zébave slouzici.

Za Géelem stupfiovdni zdbavy provddi se hra & evidenf,
pokud to moZno jest o zadvod, a dospivd se konelné k tomu,
e zévod se stane cflem velkeré Cinnosti a tato pak sama se
stdv4 pouhou pifpravou jeho. Zde vidim jiZ podstatny roz-
dfl mezi t&loevikem a sportem na piik. dle vzoru anglického
provedenym.

Kderto télocvik provadi eviteni Gdelnd, pro cvi¢enf samo
a zévodu vyhrazuje misto jen pfi slavnostnich pifleZitostech
jakozto dikazu dosazené zpiisobilosti a v télocevi¢ngych jedno-
t4ch nagich borei télo své evidief jen proto, aby pfi vefejngch
zavodnich evi¢enich vynikli, povaZovéni jsou za lidi nevysti-
hujici ducha a ulele télocviku, jest naopak sportu zévod po-
slednim zévéreénfm cflem, pro ktery vyhradné eviteni se
provédi, pro kter§y sporstman %24dné ndmaby lekati se nesmf,
ano riiznd strdddn{ podstoupiti musf, oddivaje se peo celé
tgdny pod Fizenfm trainera trainingu.

Vyznamo pro vée samu jest jiz slovo training pojimajfci
stejné pFipravu muZe k sportovym zdvodim jako vycvik love-
ckého psa a vyehovéni kondé na dostihy. %

Ovsem Lvrdf sportsman, Ze idealnim tlelem svych zfépa-
st povazuje vychovdni silného pokolen{ pro vlast, aviak tento
ide4l v praksi jest pramélo znatelny, nebot tu vystupuje nao-
pak v popredf marnivost zpiisobem dasto velmi ostrym.
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Nebot netoliko zZe zdpasi se v zdvodu jenom o ceny se-
stavajfef z jisté Castky penézité, neb o jisty penézité cenny
predmét, zivodi uzivd se i k sdzkdm, pii nichZz viSen hry
nejserednéji se vzboufi.

Pii sazkdch téch veliké casto jméni se vyhrdvd a pro-
hravé, ano jsou lidé tak zvani ,,buckmakers” zvolivs{ sobe za
Zivotnf povoléni sdzky a sprostiedkovini sdzek pfi sportu
mezi milovnfky jeho, ktefi se pri tom velice dobrym piijmim
tesf, podobajice se takto bankéram verejnyeh heren.

Mohlo by se oviem namitnouti, 7e takové sdzky nepati{
k sportu, Ze jsou pouhym jeho prilepkem a viedem. Angli-
Gané viak a taktéZz nadi kruhové gportovi jsou ndhledu
jiného. .

KdyZ pred nékolika lety v Némecku pii dostizich tota-
lisator t. j. misto, kde se sdzky gprostiedkuji, zapovézen byl,
prohlésila ,,Allgemeine Sport-Zeitung” Videnskd, nejveétsi to
list sportu vénovany, némeck§m jazykem vychizejici, Ze do-
stihy a tfm nejdilezitéjsf prostiedek podporovéni chovu ple-
menngch koni prospivati nebudou, zustanou-li sfzky a
totalisator zapovézeny.

Tato, pfi sportu, dsteéné jakoZto hlavni Gcel, Cdstedné
jemu po Woku vystupujfef ziskuchtivost jest druhy podstatny
rozdil jeho vaéi télocviku. Upozoriiuji pii tum na slova
Jahnova o téloeviéngeh brach pronedend: ,Tim méné mim
na mysli ony pfemnohé jiz obvyklé a bohuZel jeSté budoucné
mozné hry, které snabu po zidtnosti budf a je-li Stésti pifzni-
vo, dosti znaény zisk zabezpeduji. Hra nemd bfti nikdy
prostiedkem v§délku. Hra télocviénd sméfuje k vitézstvi a
k vyhrénf, nikdy k vfhie.” . Rozumi se samo sebou, Ze slova
Jahnova o hréch télocviéngch plati téZ o télocviku viibec a
proto za Skodlivé jedndni povaZovati dluzno, rozdélujf-li se
i pfi vefejngch cvicenich a zdvodech naSich cenné dary a
odmény. Zatizenf takové vétSinou jednot a povolanymi
¢initeli nikdy schvileno, naopak co nejpiisnéji odsuzovéno
bylo.

(Jasto slchdvdme od lidi hie oddanych na omluvu vyrok:
,,Nehraji pro vghru, ngbiZ pouze pro zibavu, ale na plano,
pro nic, nehraji, mald sdzka md byti udinéna, mi se piece o
néco hréti, malé vnadidlo musi v tom byti, jinak stane se
hra nudnou.” Hr4é na kuleénfku jako hrad skatu atd. uif-
vajief této frase hledi tim jen jiné a snad i sama sebe okla-
mati ohledné této pohnutky ku hie, totiZ ziskuchtivosti.

Jeliko? je mélo zAmoZngm anebo lakomym anebo piflis
opatrn$m, neZ aby velké obnosy dal v gdzku, uskroviiuje se
na malé vnadidlo. Prohléenfm, Ze bez této malé ynady hra
jemu je nudnou, nezajimavou, soutasné prohladuje, Ze nikoli
hra sama o sob&, ngbrZ jen ona ,,mald vnada” jemu zdbavu
piisobf, z ¢ehoZ viak vyplyvé, Ze vfhra je mu hlavnf véef.

Stejné jest pti viech zévodech sportovich vihra véel
piednf a opiéné tvrzeni pouhé omlouvini se. Vyludte jen
na zkouSku jednou na zdvodistich veSkeré ceny zdvodnf a
uvidfte, Ze mfsta spustnou a Ze ,Slechetny” sport na vidy
opustén bude od nejhorlivéjsich zastancii svych.

Sportové cviteni dle vzoru anglického predpoklddaji vzdy
nejméné jiston zdmoZnost. Kdo se takové netésf, bud zifei
se musf sportu, bud opatiiti potiebné prostiedky zpilisobem

_jingm, po pifpadé i nepoctivfm. V tom lezi dvoji nebezpeti,
'jednak svadén{ k lehkovéznosti a zlu jestd vétéfmu, jednak k

vypindnf. Kluby sportové vyznatujf se skoio vzdy jistou ne-
pifstupnostf{ ohledné spoletenského postaveni svych &leni,
nejsouce zdsadné kazdému pifstupny.

To jest dal3f rozdfl vii¢i nadim snahdm. Téloevik méd v
zésadé veSkerému nérodu pifstupen byti a nikoliv pouhou
z4lbavou zdmoZngeh. Jeho zdérného vlivu héasten byti mé
kazdy, kdo si toho pieje.

Sport, jen% zdvod sob& za cfl Einnosti své klade, snadno
dospéje k hranicfm, kde cvik télesny zdravi podporovati pie-
st4vé, naopak podnét zavddvd k stavu nezdravé rozdilenosti.
Zmfnil jsem se ji# o strdddn{ po ¢as trainingu. Jak snadno
mohou piisobiti #kodlivé a jak tasto majf v zapéti zdravi
§kodné Goinky, které ani &lovék silného tstroji télesného
nepiekoné.
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v piimé&fengch plestdvkdch piedsevzat

V zivodech nebere se k télesnému stavu zdravotnimu
zfetele, nebot ctizidost, vaSnivé touha po vitézstvi ovlddd
Sportsmana, v okamzZiku zépasu vie i Zivot v sdzku ddvajiciho
Gplnd. Jak asto jsou na pi. pfi dostizfch kofiskyeh jizdy
Pravymi jizdami smrtonosnymi! Ptim se, zdali sizka 'zwota
lidského pro zdbavu, rozmar, hru, pro sport, nenf premriténd?
Ptdm se, zdali sfizka takovd vskutku odpovidd zdsaddm naS{
mravnosti?

Zkoumidme-li cenu sportu s ohledem na vyvoj kulturni,
nutné dospéjeme k vysledkim rozhodné nepifznivym. Na-
lezéme v neém pobidku k jeSitnosti, ziskuchtivosti, kastovnému
oddélovdn{ se ti{d zdmoZnych a bohatfch, bezcenné uvé(}éllf
Vlastnfho zdravf a Zivota v nebezpedi. To vSe, trvdm, jsou
ale okolnosti velejnému blahu spiSe $kodlivé neili prospeésné
a tedy zayrzitelné, any jsou zdivadou tomu, aby se sport vy-
VOoji osvéty stal prosp&Snym.

» Naturwissenschaftliche Wochenschrift” ve svazku IITL.
¢. 2. (ze dne 7. Hjna 1888) p¥ind3f pod ndpisem ,,Sport a cvi-
Cenf telg ndsledujicf zpradvu: Jak ze strany jedné primérené
zaméstndn{ viech ¢dstf naseho téla tomuto jest netoliko uzi-
tetno, nybry i v jisté mive dokonce prosp&sno, jak tedy na
PE. plnym privem snaha jednotlivel a tiadi k tomu &elf,

- aby Zfci na st§lé udenf se v sed¢ odkdzanf, télocvik a tdlesné

hry pstovali, tak ze strany druhé Skodi naSemu strojf,
jestli jednostranné a premriténd se mu price uklddd. Z du-
vodu toho jest sport, pokud se co takovy provddi{, zavrZitel-
nym. Privem tedy obréitil se pred néjakou dobou prakticky
lékal a docent na université Vratislavské dr. E. Partsch vel-
mi ostie proti nému.

Privé jednostrannost a jednotvérnost pohybi sportem
vyZadovanych — vyklddal on v predndsce své v Hirschbergu
slezském pronesené — a jejich sportmanské providéni obme-
zuje zdravotnf prospéch, jim? by se ony jinak pii mirném
providénf vykdzati mohly, ano v pifpadech ¢etngch tento i v
8kodlivost ménf.

NaSe tstroji nenf dle toho zatizeno, aby podobnd prem4-
ban{, jakych dosafeni vynikajicich vykoni sportu vyZaduje,
bez tjmy sneslo. KdeZto se totiZ vistroj{ nade viestrannymi,
ymi, mfrnymi ndmaha-
premriténd na orgdny jeho
45té na srdee a ony svaly,
» bez ustdnf ddle pracovati

mi tuzZf a silf, préce neprerusend,
trvale na vikor zdravi pusobi, zyl
které, a¢ ndamahou JiZ pfemoZeny
musf. -—

Pokud tedy takovd télesni cvicenf, jako jizda, veslovénf,
jizda na byciklu, slézdni hor a zv14sts télocvik, ktery zdkla-
dem v3ech télesngch cvideni jest a zistati musf, prosty jsou
veSkeré premrténosti a sportovych vystielkii, potud mohou
byti odporudeny a majf byti péstovdny. Pokud viak co sport
8e provadéjf, povaZovati je dluZno za nemrav, télo nase ku
konci poSkozujfef, nehledfe k tomu, Ze co vdSell podobnd jako
hra jsou zavrzitelny, jeliko? v této vlastnosti své ndm piilis-
ného nékladu dasu a penéz uklddaji.

Plovén{, jizda na koni, veslovénf, brusleni, jfzda na
dvoukolu — jsou vesmés zdvazného odporudenf distojna.
I se strany boreit bylo to vidy uznéno. gtétei jen, co Jahn

o plovén{, jfzdé na koni atd. v pfedmluve k s,2Deutsche Turn-
kunst” pravf.

AvSak nechat jsou tato cvid
znamenitéjsf, nesméjf prece byti pfecefiovdna v mylném snad
predpoklddéan{, %e kaZdé Jednotlivé cvidenf takové o sobé& upl-
nou néhradu za viestranng télocvik poddvd. Kdo se jen
sportu veslaiskému neb jen jfzdd na dvoukolu oddévé, dossh-
ne tim vidy jen asi stejného G¢inku, jako onen, kdo stédle jen
na jediném ndradf télocvidném cvidf, anebo kdo vZdy jen je-
dinou skupinu cvidenf na ném opakuje. :

Pravil jsem jiZ z pfedu, e se pii sportové dinnosti evi-
¢ebnf vidy snaha k vitézstvi v zépase nese, s opomenutim,
ano moZno ¥ei opovr¥enim viech ostatnich ohledd.

Toto opomenut{ vztahuje se, jak pfirozeno, i ku krdse
pohybll.  Tak na p¥. jest rozhodné drien{ téla byciklisty neb
bruslaie zdvodnfho nep&kno. Kdeito téloevik vidy k prové-
dénf cviceni pfihliZ{ a dle toho Pl zdvodnich cvidenfch také
vitézstvi se piid&lujf, jest sportsmanu krdsné, oku lahodfef

eni pro télesny vyvin sebe
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rovedenf vécf vedlejii. On dosdhnouti chee pouze nejvét
sjrkonu a jest mu lhostejno, jestli tento Je§t soudasné P;Or;:
denf nejlepiiho. Sportu viibec schézi dosti squslu pro e
no, on miluje tipyt, okdzalost, pravd krdsa jest mu z v =
¢dsti nezndma. Kdyby tomu tak nebylo, pa{i by jiz smy;
pro krisu sdm zamezil ono vybodeni z mezi, jaké se ndm na

. pii zdpase rohovniki jevi. ] .
o p;’ﬁ :'ohovainf zdpasnici sobé mwz:ijem' vytlouka]i Oél:
pierdZejf sobé tiderem pésti nosni kost, paZe, zebraak_os_u
kli¢nf, vytrhdvaji si u§i — a tato hanebnd surovost.p_ovazuje
se za rekovny boj, a rohovnik, jenz v zdpasech o ,,mxst.ro.vstvi
svéta’ nesCetné protivniky znetvoril a :.mméll, oslavuje se,
jako by byl nevyrovnatelné ¢iny vykonal.
Yo OM);my pi‘eszédéenf, stdvd-li nélfeho, co by prav§ odpor
proti sportu vzbuditi mohlo, pak jsou to takqvé za&pasy rghov-
nické. Mdm také plnou divéru k naSemu lidu, Ze se vidy s
odporem od téchto znemraviiujicich hgr odvriti, a Ze nyni
vystupujici ndklonnost pro sport jako kaid4 moda viibec opét
zmizf. —

A tfm dospivdm nynf k rozmluvé o t&loeviku. Mohu by.t
pii tom velice struén§m, nebot jiZ z predu jsem mél p!'ﬂeix:
tost, vystihnouti ducha boreckého a jeho zdsady, dle nichz
cvitenf télesnd provddéna bti majf. Stdle zde plati co Jahn
napsal: ,,Télocvik navrititi m4& ndm ztracenou soumeérnost
lidského Zitf, jednostrannému vzdélinf duSeynfmu po bok po-
staviti pravou télesnost, schoulostivélosti v opét na}ezené
muZnosti potfebnou protiviéhu déti a v mladistvé bujarosti
muZe celého zastihnouti a obemknouti.” s

Ve smyslu tom zaveden byl soustavny t&locvik a déle i
vyvinut. On jest prostfedkem vychovéni a péstovini téla,
Jest tedy dileZitosti vSeobecnd lidské. Jelikoz ySak zdrovef
také svou vlastnf cenou mravn{ a ovlﬁdaji_cim jej duchegn
skromnosti zvl4$t& povaze naSeho lidu odpovid4, jest télocvik
také véef vlasteneckou ceny vysoké. OvSem neznalost a ne-
vraZivost nezifdka ztemnily také &isté zdsady télocvilt:u a vy-
vrhly u v¥konu zavriitelné Skvdry. AvSak to nenf vinou té-

locviku samého, takové vystielky vzristajf z toho, Ze my lidé

jsme vezdy hii3nfky, postrddajicimi liplné dokonalosti.

Kde pak nepdSou se chyby 74dné? Nasi dlohou Jjest po-
znati je a vystifhati se jich. Vé&ec sama nem# se posuzovati
dle chyb pii v¥konu je)im povstal§ch, nybrz jen dle cile, jenz
jf dosaZen byti m4.

Télesnd cvidenf jen tehdy 1plné dosfhnouti mohou pra-
vého, osvétu osvéZujfcfho vlivu, jestli v provezovéni jich k
platnosti se uvedou &isté a nezkalené zésady t&loeviku,

Sokol.

———

NACELNICKS ZPRAVY
za mésic kvéten.

V T. J. Sokol Svorfost v Morrisaunii, N. Y., cviteno 9krdt o2
tetdch po 8 Elenech. Nejpilnéjif byli Sokolové: Fr. Chrastil, Fr.
Bojer a R. BenfSek. Jan Benf¥ek, nddelnfk.

V Sokol Jed. Blesk v Baltimore, Md., cviteno 6krit v 8¢lennd
tetd. Nej¥inndjif byli Sokolové: Rud. Bolard, Jan Moudek a v,
Kadah. - E. HirShauer, nf¥elnfk.

VT.J S Podlipny v Detroit, Mich., cviteno 8krit o 8 Cetdch
po 5 &lenech. N&jémnéjé( byli Sok,: Miltner, Votruba. Kastl,
Bedvif, Kropfk, Kokta a Hay ina. Z&kd cvidilo 16.

Jan Fry§, ndtelnfk.
VT J Sokol Cechie v Chicago, cvifeno 8krit v &etd 8¢lenné.
Nejglln_éjﬁ byli Sokolové: Jan Placek, Jos. Altman, Jan Andél a
F. Hrdli¢ka. ' F. B. Kfenek, né&elnik.

V' T. J. Sokol v Chicagu cvieno 8krft ve 8 fetdch, celkem 84
¢leni. Nej¢inndjif hyli Sokolové: Frant. Hed{k, Ant. N ovotny,
Hynek J., Miller B., Holub F. st., Doskotil Rob., Wolf A., Pin-
kava F., Peroutka B., Novy K., Holub F. ml., Klindera F., Engel-
thaler Ferd., Stulfk J, Hora M., Ro¥drek V. a Vin. Al

K. éatullk, nddelnfk,

V T. JT. Sokol v South Omaha cvideno 8krit v detd 12¢lenné.
Nejdinn&j¥ byli Sokolové: J. Moravec, J. Vomddka, V. Nerad, J.
Novik, J. Vampola, F, Méstecky a Jan Vampaola.

M. Subrt, ndéelnfk.

VT, J. Sokol v Omaha cviteno 8krit ve 2 etdch o 9 &lenech,
Nejtinndj¥f byli Sokolové: F. Jelen, J. Kofdn, J. Kledka, J. Mat-
hauger, F. Fiala, J. Dvoidek a B. Ninger.

Rud. Havelka, ndédInfk,
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DOPISY.

V St. Louis, Mo., dne 3. Cervna 1891.

(Z Tél. Jed. Sokol v St. Louisu, Mo.) V poslednfm svém do-
isu jsem se zmfinil, Ze n4% sbor uspofddd dne 10. kvétna t. r. ve
Fejné cvitenf pod Fizenim Sok. Fr. Pecivala i chei se tuto o ném
zmfniti. Cvic¢enf ono bylo rozdéleno na odpoledni cvitenf Ziki a
veternf evitenf Sokolfi. - Prvy oddil zilezel ze ¢tyroddilového pro-
stocvikn #4kf, jenZ byl ndleZité cvitfef tou drobotinou proveden,
tak Ze bylo radost na ni pohledéti. Pak cvitila prvd Zeta Zikh na
bradlech a sice ve dvojicfch. Nisledovala pak cvifeni déviat s
tylemi, ladné provedend a koza na dél drubé Cety Ziki, z nichZ
zZv145t¢é nejmen3i se stateéné drZeli, necht@jice zbstati pozadu.
Déviéata evitila na to na koni na &{F, na némZ zakoncila skupinou,
jeZ se vieobecné Ifbila a budila obdiv obecenstva. Porad cvicen{
zakontilo Splhénf Z4ki, jeZ se vieobecné libilo. Dojem tohoto
odpolednfho cviteni byl velmi dobry a bylo by Zidoucno. aby byla
véude poRidina cvi¢enf Zikh vZdy v ¢ase dennim a nikoli jak po-
sud byvalo zvykem, v pozdnf vefery. Véichai byli 8 vikony ma-
Iych Sokolikl a Sokolek spokojeni i jest si jen piiti, aby mezi nasi
mlddezi stdle byla liska k télocviku i na ddle buzepa. Musim se
té% zminiti, 7e Z4ikyné darovaly svému cviciteli Sok. F. Pecivalovi
pFi cvifeni kridsnou kytici a skvostny sokolsky monogram 8 jeho
jménem a seznam viech Zikyh.

Vedernf cvitenf bylo zahéjeno dobfe promyé&lenou feéf Sokola
Fr. Becka, jen7z poukazoval na potiebu hledénf si Fidného vyvinu
télesného i pobddal cviticf Elenstvo k pilné u stdlé ¢innosti.

Cvitenf samo zahdjeno hned na to prostocvikem provedenym
30 Sokoly za zplévu pisné , Lvisilon”. Nu to ndsledovati mélo
krouzeni kuzely Sok. Fr. Pecivalem, viak z toho seilo, nebot po
pneddvné rheumatické nemoci nemohl Sok. Pecival krouziti. Nu
mfsté ného krouZil Sok. Fr. Jefdbek a to velmi pkné a zdafile.

Nisledovalo cvi¢enf drubé ¢ ty pa bradlech, jez bylo dobfe
provedeno, zvl4sté pfihlédne-li se k tomu, Ze cvitfef byli vétiinou
zatdteénici. Cvitenf na koze ,,medvid{ Cety” libilo se vieobecné
a potlesku nebyle ani konce, kdyz star3f ti veterini, nékterf jsouce
obda¥feni znaénym brfZkem, hbité se rozbfhali a ¢fperné preskako-
vali. Bylo to pékné podivini, zvl4ité na Sok. Mazance, jenz maje
padesdtku za sebou, statné se tuzil. RovnéZ Sokolové Fr. Vrina,
V. Rainer, K. Tiiska cviéili set byli. Mimo tyto jmenované cvicili
té7z kdys ¢inni Sokolové v dobé difvEji V. Viedeman, K Svoboda
a J. Votruba. Bylo by Zidoucno, aby tato , medvédi Zeta” neo-
chabla ve své Cinnosti i aby je3té novymi ¢leny zmohutnéla.

Nisledujicf &islo byl Serm bodmo Sok. Fr. Jeiibkaa V. K.
Tiisky, v némZ prvy zlbstal vitézem. Prvnf feta cvidila pak na
bradlech a to velmi Uspéin¢ a tak i drubd Ceta na koni na Sif.
Konetnym &islem programu bylo eviten{ na hrazd® sboru cviditel-
ského, vlastné prvé Cety. Tu viak aé byly viechny vykony presné
nastudova’my,,ncchtl»ly se néjak dafiti, nevim z jaké piiciny.

Co se tykd celkového proveden{ naSeho vefejného cvitenf
doufim, Ze bylo zddrné, visudek obecenstva o ném byl uspokojivy,
ale cvititel Sok. Fr. Pecival nds pfece nepochviilil.

Druhého dne po. zminéném cvidenf odejel Sok, Pecival zpét do
Chicaga a na nds jest, abychom se ¥{dili dle jeho pokynfi. A& méli
véichni Sokolové pifleZitost priuditi se télocvi¢nému ndzvoslovf,
kdyZ zde Sok. Pecival meskal, to% pFece se_jich najde mdlo, kteff
si byli vie ndleité zapamatovali. Oby&ejnd se vétdina viech spo-
leh4 na jednoho neb dva &leny a ti puk nuceni jsou vie vésti.

Po odchodu Sok. Pecivala zvolilo si cviditelské druZstvo cvidi-
telem V. K. Tisku na dobu 3 mésicti a Sok. Fr. Srnku cvicitelem
na 1 mésfc. KaZdého misfce bude volen cviditel prvnfmu cviditeli
ku pomoci, aby byl zajistén postup ve cvi¢enf a aby mladsi. sfly se
s vyutovdnim seznamovaly. Prvy cvititel m4 mfti cviteni vypsand
a kdyZ toho jest tieba m4 je vysvétlitia ukdzati druhému cviditeli.
Tim zpfisobem doufime, %e zfskdme asem nékolik &lend, kteff
Ludou schopni G¥dd cvititelsky Fidné zastdvati.

Dne 28. t. m. poiddime vylet do Edwardsville, Ill. odtud as 18
mil vzdileného. Jest to misto k v¥letu velmi pifhodné i jest v ném
usazeno mnoho nadich krajanfi. Na zdar! V. K. Triska.

Ve Flatonia, Tex. dne 2. Cervna 1891.

e zvldsinim pocitem hotovim se sdéliti, jak na%e Jednota vo-
kol Cecho-Moravan si vede. 8 bolest{ jest mi doznati, 2e jsme v
poslednf dobé byli ochabli a liknavf, viak doufim, Ze ona zlioubnd
perioda, v "‘;}‘. jsme byli ohroZeni, pomine a Ze opét mezi ndmi
zavlddne potéSitelnd a vydatnd Zinnost. Ka%dy z nds musf doznati,
Ze jedndn{ jednoho z nds, jen% nynf vice mezi nds nepatif, bylo
nejen nediistojné, ale plné ikodolibosti, kdy# to, co pomdhal difve
budovati, snaZil se op&t rozbfti, té%e se z toho, jak jednota nade
ochabuje a sldbne. TéZ jsme utrpéli velikou ztrdtu odchodem Sok.
B. E. Mikulénky, jenZ? ndm mohl co cvititel mnoho prospéti.
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Nynf viak, kdy mily bratr E. Mikul(:nkn se vriitil op#t mezi nds
doufim, Ze zaviddne novy ruch v nadi jednot. Dobry piiklad a
dobré vedenf mnoho vydd. KdyZ vidf nag%e omladina &ilého, aph-
sobil¢ho preddka, tu sily své chee s nfm méizt a tin pak i jin¢ k
nisledovéni pobizi. Bratr E. .\Il'ku_lcnku byl vZdy dobrym a horli-
vym prediikem o proto doufim, Ze i ted vénuje s’nl}_'_s::c tomu, aby
stromek, ktery — mohu to Fici — sim zasadil, nulcznu'opn(rm'ul’ a
péstil, aby se 7 ntho vyvinul statny strom 8§ mohutnym, pevoym
pném. Jsem presvideen, ze br. Mikulenka ochotn se uvize v dii-
leFitou tu tlohu, aby co dobry 1ékaF opét pravy a jary Zivot v nasi
jednoté vzbudil. A proto, Sokolové flatonitf, voldm k vdm:
Vzhiru, bratii!  PfiloZte rukou k (l“!lf Budme opét ¢&inni, jako
jsme byli na poditku po zaloZenf nasi jednoty.
Na zdar! Karel Mures.

V' Chicago, 1Ul. dne 5. éervna 1891.
(Ze Shoru Plzenskyeh Sokolek.) Cviteni nafich Sokolek jest
stdle v stejném chodu.  Dle zprivy cvicitelské evicilo v minulém
mésici 16 ddkyd za vedenf cvititele Sokola F. Fligla. Nynf jest
cvititelem nadfm Sok. V. Roth, jenZ snaZi se upifmné, abychom v
télocviku prospivaly co nejlépe.  Jest 8i piiti, aby vétsi pocet na-
%ieh vdkyi cvitenf se sicastnil neZ jak doposud se dije.
Na zdar! Anna Razitkova.

V' Omaha, Neb. dne 29. kvétna 1891.

Shor n4% usnesl se v posledni® konané schiizi odbyvati stdtni
cvidenf viech sokolskych jednot v Nebrasce na potdtku misice
241, Phyodné ustanoveno bylo odbyvati zdvodnf ono cvitenf v
tervenci, viak po uviZenf viech okolnost{ a vzhledem k pidinf
ostatnich jednot bratrskyeh odloZeno cvifenf ono na prvnf tyden
v zAH, kdy valnd st krajan@ navitfvi oby&ejné Omahu za pHEi-
nou odbyvané zde velké krajské vystavy. Vylet nds odbyvdn bude
dne 3. Cervence. . :

Cvi¢fef druzstvo nade protestuje proti poznimce v poslednim
¥isle ..Sokola”, Ze totiZ neni na cvitebnfm programu prostocvik a
7e takovy se snad neevitf. Odvolivajf se k poznfmcee, kteri byla
winéna v ¢isle ¢ervencovém m. r., Ze by se totiZ prostocvik mél
ovititi. JelikoZ slovo m&l by 3e cvi¢iti nepoklddali za urdity roz-
kaz, nevénovali tudiz prostocviku patiiénou pozornost a zodpoveéd-
nost za to neberou na sebe, ano odmfitajf ji od sebe. Myslim tudiZ,
#e bylo by vhodno urtiti vZdy presné pravidla a zplisob cvitenf,
jako i vykony ostatnf viibec; tim piedeslo by se mnohym nedoro
zuménfm.*

Snazivy nicelnfk nis Sok. Havelka meSkal min, tydne v Brnd,
kde bratrskou jednotu tamnf cvi¢il v jednotlivych télocvitnych
nejpotiebnéjéfeh vykonech. Br. Havelkovi dostalo se od soudrubil
v Brné plného uzndnf a zvIisté vielého prijetf.

Sokol Adam Sloup odjel dnednfho dne 8 &eskou vypravou do
milé rodné vlasti nadf a blahopidnf viech nds provdz{ jej na této
jeho pouti. Sokol Sloup navitivi rodi#ié své v DomaZlicku a Pra-
hu, kde siiastnf se co Sokol americky viech vefejnych sokolskych
slavnostf atd. — V ned&li dne 17. t. m. provedli ochotnfci Jednoty
na¥ spoletné¢ se Sokolkami zajfmavou a vypravnou operetku
,,Amazonky’’ ku vieobecnému uspokojenf obecenstva, a¢ mizernd
akustika sin& sborovym pfednesim znaln¢ byla na djmu, jako
obytejné, an pii sborovych zpévech neslysf Gtinkujicf témé¥ pranic
hudbu a nelze se podle nf presné drZeti, &emuZ ve spolkové sini
oyiem nelze odpomoci. Sin jest ku péveckym vykonfim rozhodnd
nesphisobild, ad jinak ta nejlepsf a nejpohodlnéjsi pro obecenstvo.
Sboru Sokolek vzddvdme za laskavé spoluidinkovdn{ a nevedn{
jich snabu srde¢ny dik. Litovati jest, Ze Sokolky nale difve tak
¢ilé vzdaly se poslednf dobou vieho vefejného vystupovinf, cvident
a v&eho viibec. Celd Cinnost jejich zdleZf nynf, jak se zd4, v od-
byvénf schiize jednou m&sf{&ne a snad nynf zmohou se v téch hor-
‘k¥ch dobdich na n¥jakou tu ,,Ice Cream Party”.... Skoda, ¥e tak
zfhy ochably a pifkladnou svou innost z po¢dtku docela odhodily.
Co toho pitinou? Doufdme, Ze se op¥t co nejdiive k jaré dr{vejsf
Zinnosti vzmuZf, tehoZ bychom si ze srdce prdli.

Na zdar! J. A. Hospodsky.

* Pozn. red. Doporucdoyall Jsme k zdvodfim omazskym, aby zdvod-
nfci spoleéns provedll cvideni prostnd. jez za tfm ddelem byla' uvefejnéna
v t. 1. Oviem Ze nebyl Z&dny zdvodnik povinen k cvidenfm ondm se pki-
praviti, nebot’ jak uvedli jsme v m. éfsle t. . nejsou evi¢enf prostng ?am
v povinné zdvody. Bylo by v3ak zdhodno, aby cvidenf tato, jez m,S{’ ro
nds zna¢nou dfilezitost, nebyla ndmi zanedbévéna a provo uvereins bx;ly
i v ¢isle minulém t. 1. cvideni prostnd, jeZ doporudili jsme ks ol;'{,,mu_
provedenf borefim o pEfStich z&vodech v Milwaukee jakoz i kpzévodéxﬂ'
Doufdme, Ze ve vSech sborech sokolskych tento dobry ngs Wrnysl dobl"é
vécl prospéti nalezne podpory 1 Ze viichni boret ochotng' zmingngm cvide:

nfm prostnym se naudi, aby je o zdvodech v Milw
spoletnd provésti. aukee mohli bezvadnd
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V Cedar Rapids, la. dne 4. Cervna 1891.

Mily Sokole Americky! Atkoli jednota naSe pres sto leni
&td, prece midlo o ni vefejnost vi a to z dlivodi na snad® leZicich.
Poméry téloevi¢né jsou nds, mirné feteno, velmi smutné, nebot ze
viech ondch &leéndl evidivid pouze as 15 a i Zikd nynf ubylo. 'Vinq
toho oviem nelze prititati ni¢emu jinému, led Ze schidz{ ndm Fidny
cvititel. Jednota nafe md dosti prostredkil, aby nim jej opatiila a
doufdme také, Ze v Case nejblizSim tak ugini. O Jinochy p]nc
sviZesti a sfly zde neni nouze, chuti k cvitenf jest také dosti, jen
ndm dejte cvititede a za kritko uziite nis dustojnd Faditi se po
bok oném jednotdm, v wmichZ cvileni jest svéfeno cvititelim zku-
o giéli jsme vefejué cviteni, jehoZ veSkeif cvitici Elenové se
sicastnili. Cvitilo se ve dvou druzstvech s chutii (10\'et}ug§l!.
Obecenstvo, jehoZ nebylo pritomno lqli!(. jak bychom si byli th.
neskrblilo pochvalou. Zde viak vefejne musim podotknouti, Ze
Sokolové, kteif evitenise nesitastni, aspoi tolik zijmu o véc so-
kolskou mohou jeviti, aby navstivili verejné cvitenf svého vlast-

o sboru. .

s K zdvodiim do Milwaukee vysleme Sest zzivod'nfk&. jichz jmé-
na vim pozd&ji ozndmim. Za soudce k zivodiim tém navrhla nase
jednota ze svého stredu Sokoly A. .M' Zdboifka a J. W. Itoubu.
Bylo by si piiti, aby Sokolim zdejSim oblas vysvétlil se icel So-
kolstva, jak v stanovdch N. J. S. jest urleno. ; Kazdy qés(c mi
byti pro ¢leny odbyvina predndska, ale pro nis jako by ani ‘éhinelg
ten neexistoval. Prostnych cvitenf po schiizi také nenf; vZdy¢ velmi
mnoho ¢lentl ani konce schfize nedotkajf. Jen tt:ochu sokolskvcho
nadsenf, trochu pravé sokolské krve a vie phjde riznd v pred.
Douffme, %e pomalu véc se napravi a pakv_budu vim ridd sdélovati
zprivy pochvalné o Cinnosti Sokoliklt nasich, -p?‘sslu viak nemo‘hu
%el podati zprivy utéSené, al by to bylo nejvetsf moji radostf a
) Chgxlil\'rodnfci t¢5f se na zdvody mi!wu}xcké, ncbot jsou p‘:{‘esvédée‘-’
ni, e nejen mnoho v obledu télocvitném ziskaji, nybrz ze hlm:m.
utuzf se u krisném viédom{ sokolském a prinesou 'si z Mll\.\'gu}ee
ono nadienf sokolské, jez navzdy pak utkvi v mysliiv Bl:d(’:l jejich
a navzdy ¥diti bude kroky jejich k blahu a rozvoji mysléuky so-
kolské. Na zdar! Milvoj Hadek, nd¢elnik.

V Detroit, Mich, dne 5. ervna 1891.

(Z T¥l. J. Sokol Budivoj.) V nedéli dne 31. kvétna odb)‘v_a!i
jsme zde verejné cviteni. Vstup byl volny, z éch'oi Ize souditi,
7e byla ndvitéva dosti valnd. Cvifeni naSeho siastnili se nadf
-Zlenové y plném podtu a kol dvaceti Elentt TE. Jed. Sok.' Podlipny.
Nejprve cvitili 2dci. Radost se bylo podfvt.ltl na ty nase malé So-
koliky, s jakym védomim vystupovali. Cviten{ za}_ni'jcno_o pil 3.
hodiné pofadovym cvitenim, pak ndsledovalo sloZité cvitenf na
bradlech a pak koni na sff. Po ukonégném cvvléent 74kt nastou-
pili velef. Byla nds statnd Ceta 18. 'kad,n vink Ze nds nebylo
vice. neb u nds dostdvajf n¥kteif z verejného sztupqv:iu( strach,
co viak by nemélo byti. Cvicilo se na hrazd® koni na Sif, bra-

ni na dél. ! ' {

dlecl(l)‘:'lié{:ni ukonteno o 5. hodin® k uspokojenosti jak cvi¢icich
tak obecenstva. Sokolové, tu¥me se, at v brzku zase poddéme dit-
kaz, jak zddrnd prospivd télocvik tomukdo jej svévdomité provxi::lf.
Déle musim podotknouti, e na konec cvifen{ naleho vystoupily
Sokolky. Toto prvnf jéjich vystoupenf bylo zdafilé. Cvidenf jejich
kritké, viak ladné provedené, déinkqvalo na obecenstvo tflk nnpf-
navé, Ze sledovin obecenstvem kaZdy krok Sokolek, zdali ve cvi-
Zenf nepochybi, &eho se ale nestalo. Opoult¥jice cvidists, byly
obecenstvem potleskem a provoldvidnim ,,Na zdar!” hojn& odmé-
nény. NuZe v pied, &ilé Sokolky, al it
marnd utraceny vedery, které ku cviteni svému, v kterém sfly na-
byviite, obétujete. Na zdar! J. Kostka.

¥V Baltimore dne 5. éervna 1891.

19. kvétna zastihla nadi Jednotu krutd réna. Pied

8 ho‘; dzz;zrd::ﬁlza: cvidfef Elenové do Bohemie ku cvienf, které
Sna Y yni tHkrat v tydnu za pif¢inou leto¥nfho pieborného
cviten{ v Milwaukee odbyvd. Velmi pilny a nadéjny Sokolfk Josef
Martfnek nedekaje ani na povel cviditele Al. Pokorného, Jakmile
byl obleden do svého cvi¢ebnfho obleku, vySvihnuv se na hrazdu,
Y(,S al 8 velkotoudem; v tom mneStastnd se pustil a takika vymritén
g: celou délku téla, po zddech, pies rqhoiky na tvrdou podlahu
takovou silou dopadl, e rizem byl mrtvicf na celém téle od ramen
k patém ranén. UboZik, kdyZ prendseli jej na radu hned naproti
Bohemii bydlfefho dr. Svatky, na rohozku, na otdzku, zdaZ jej co
bolf,- odpovédél: ,,Ne, ne, nec(’tfm niZddnych bolestf, jen nohama
nemohu hybati.”” A také drahy ndém soudruh necftil a% do svého
konce Z&dnych bolestf. Skonal druhy den rdno kol piil sedmé hod.
u piftomnosti mnoha soudrubfi, kieff zdroveli s matkou jeho jej
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oletfovali po celou noc. Jeit¥ asi 0 6:20 hod. réno byl pFi plném
vidomf; n¥kolik minut na to shasl tife. V pétek na to odbyval se
jeho pohreb ryze sokolsky; vSechna Zest, Sokolové a¥ na 3, dosta-
vili se ySichni, by posledni fictu prokizali milému soudrubu.

Ted' malou exhortu! Sokolové, obzvldstd cvilitelové,pro vie na
svEte, dbejte na lepsi poridek nejen pii cviteni, ale téZ pred nim a
po ném. Zde mdte hrizny piiklad pred sebou! Pochybuji velice,
Ze se pri i{dném a obezielém porddku cosi tak d¥sného miZe p¥i-
hodit. Cvitil jsem sim hezkych pdr let a vim, Ze pFipad takov})se
miiZe piihodit jen vlastnf vinou cvitence. ObzvI§it® nechte ondch
krkolomnych akrobatnich ,, kunith”, neb jimi jeStd Zfdny Sokol
nedobyl si vavifnd. Vy mlad3{ ptisvojte si krdisnou ctnost chlad-
nokrevn® a prede se zdpalem v porddku viude af v cvitirn® tak
pred obecenstvem SirSim si potiunati. Nad nedolkavost, divokost,
netrptlivost? Jen témito pri¢inami ztratili jsme hodného, tichého
a zdroveil nadéjného bratra a politovdni hodnd matka milovaného
syna.

V pond@li dne 22. tervna odbyvaji ditky Seské velerni Skoly
udrZované patrondtem sokolskon nadi jednotou vyrodn{ zkoudku.
Predlo{ ndm ditky, svifenci nadi, v ten veler iéty ze svého udeni.
Ze ndm pripravi za pomoci opravdu pfifinlivych uditeld (Sok. Kar.
Masopusta a Jana Jarosika) krisny veler, neni ani pochyby. Zdle¥{
zde na Sokolech samych, by se v ten den prifli na svoji py¥chu a
chloubu podivati.

Za soudce k zivodim milwauckym navrZeni nali jednotou
Sok. Ant. Kosteldk a Karel Neuman. Mimo to pripravuje se asi 5
neb 6 dalSfch Sokoll prebornému cvifenf tomu obcovati. I zde by
mél V, V. o zmensené jizdné vyjedndvati.

Tak jako kaZdy rok, tak i letos oslavime den velevyznamny
pro nds 6. dervenec, pamdtku updlenf{ Jana Husi, velkou manife-
stacf. Letos vzali jsme si Standard park na Blair ave. V3e v po-
Fidku aZ na ten slavny zibavny vybor, ten se n&jak nechs nutit k
pifpravim. Nic jiného neZli trestuhodnd nedbalost a liknavost.

Prvn{ &esky vylet, kteryZ kdy do Wushingtonu byl konén
odbyvala nade sokolsks jednota dne 11. m. m.; vyda¥il se p¥i krds-
ném povEtif velmi dobte, vytetnd. Na viech strandch ozyvaji se
hlasy poiidati zase takovy v_}‘let a zase do Washingtonu. NaSe
mali¢kost vSak nechd druhy vylet do Washingtonu aZ na &as, kdy
tam bude zasedati demokraticky kongres, pristf zimu. Nynf, neb
asi v polovici srpna vylitneme si do Atlantic City, Cape May,
Philadelphie. Cesta tam a zp&t bude stidti $3. Laciné dosti, ne?
Takovy ,,chance” nemdte, bratii Sokolové, zajisté na zdpads. Co?

S pidtelskym Na zdar! V. J. Simek.

Long Island, N. Y., dne 7. &ervna 1891.
(Z T. J. Sokol Fuegner.) V sobotu dne 30. kv¥tna usporidals
nade jednota zivody Zikl a po zdvodech mélo byti spolené cviden{

at na vds ndrod patif, Ze rejsou 7

trech jednot, T. J. Sokol Fuegner, T. J. Sokol z New Yorku a T.
J. Sokol Svornost z Morrisania. JelikoZ se ale Jjednoty New Yor-
skd a Morrisinskd do spoletného cvidenf nedostavily, byla Jednota
Fuegner nucena cvi¢enf sama odbyvat. Vstup byl volny, ale n4-
vitéva nebyla valnd. Zdvody zahdjeny ve 2 hod. odpoledne s sice
na hrazd@, koni na Iff, bradlech a skoku do dflky; celkem zdvo-
dilo 13 %4kl a prvnf cenu dobyl si Josef Uher, druhou Ed. Voksgl
ostatnf zfci téz byli odménéni rhznymi dirky. Cvitenf provedem;
bylo dosti dobfe a na mnohé  tvéii pp. rodith byla vidst
spokejenost 8 pokrotilostf sv¥ch ditek. — Té¥ musim ozndmit, Ze
ndm byl V. V. N. J. 8. ddn cviditel a sice Sok. Jan Pavlik, &¢len
T. J. Sokol v New Yorku, jenZ dfad sviij nastoupil dne 26. kvdt.
a cvi®f nds horlivé dvakrit tydné. Bylo jiZ na &ase, %e se V. V.
N. J. Sok. nds ujal, neb by naSe jednota dplnd ve cviten{ byla
zapadla, I.td_yby se ndm bylo nedostalo ¥4dného a viestrannd vzdé-
laného cviditele, jako je Sok. Pavlik. Na zdar! V. Vantura.

V' Chicagu, dne?. &ervna 1891.
(Z Ces. Am Sokola.) V m i

! ¢ Sok &sfei kvdtnu i
sini nkolik zdafilych zdbav. V sobotu du:‘?;?ﬂggg&:yggb;:afyl
Sokolky sboru nafeho Majovy ples, ktery se zdafil; alkoliv bylo
dedtivé poéas{ prece dostavilo se p¥fzniveli Sokolek dosti. O piil
desdté vstoupily do sfnd Sokolky v potu asi 25 v stejnokroji byvie
vedeny starostkou Emilif Ledvinkovou, provedly pékné pochodové
cvll;&;n‘.ékteré skonéeno bylo skupinou tvofef ‘vSechny pfsmeny v
80 gsk m monogramu, kter§ se viem pftomnym velmi Ifbila,
byvii provedena hezvadng. Sokolky mohou - byti s vy¥sledkem
svého ,:lqzijovél_xo” iplné spokojeny.

Verejné cviteni #kd, jeZ se odbyvalo dne 10. kvitna od-

plildne zdafilo se nad oekdvin{ skvéle, vzhledem k tomu, ¥e
pPoFéddn{ cvitenf odpolednfch jest dosud | i By
e aoggufaim, jest dosud u nds novinkou. Byl to

7e ne poslednf.
Té% se zminfm o na%i dinnosti v cvi¢irné. Dne 26, a 20,
kvétna odbyvala se zkoudka Sokolli, jiZ zdpasiti budou o palmu

vitéznou o preborném cvidenf v Milwaukee, Sbor nd$ Lodld vy-
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vy&sfm, druh4 Zesti¢lennd cvi¢iti bude v oddélenfm niz5im.
Obé ety se jiz nynf pilné cvitf, by bylo jich vystoupenf v
Milwaukee dbstojnym. Ackoliv cvid¢frna nade nenf prostornd,
prece bylo vZidy mfsta dosti pro viechny cviticf, viak jinak je
tomu nynf, kdy cvi¢ime o Ctyrech Cetdich; ted cvitirna daleko
nedostatuje. Jak si pomoci? Jedind pomoc jest spojiti se 8 T.
Jed. Sok. Nestdvi Zdidnych pFiéin, pro¢ bychom se spojiti ne-
méli, jest to pfinf viech cvi¢feich ¢lenli obou shorfi, snad bez
v¥minky. Nenf jediného cvi¢ence, jenZ by st spojenf nepidl u
sboru na%echo a myslim, Ze totéZ jest piinfm Cinnych Clenh TEL.
Ted. Sokol. Kdyby vyjedndvinf ohledné spojenf dino bylo k
rozhodnut{ cvi¢fefm Clenlim obou sborfi, nemdm pochyby, Zc
bychom zdhy vidéli oba shory spojené a vlastnici télocviénu
modernf, kterd by vyhovéla jiZ ddvno citéné potfebt.
Na zdar! Jan Krizan.

—_———ep e —

Radna schiize V. V. N. J. S. v Milwaukee, Wis.

V Milwaukee, dne 3. Cervna 1891.

Schfizi zahdjil starosta Sok. A. Pittner. Z vy¥boru nebyl pif-
tomen Sok. St. Eder.

Protokol z predeslé schiize po prettenf byl prijat.

Sbor V. B. Sokol oznamuje zménu jména a sice: Tél. J. Sokol
v Milwaukee.

C. A. Sokol v Chicagu zasy¥l4 Zddost za pFi¢inou &patného do-
chdzen{ Sok. Am. adresdtlim, by jim tento se zasylal v balfku pro
celou Jednotu. Zddosti té mi b_v)ti vyhovéno.

Nidcelnik Jed. Blesk v Baltimore sobé stéZuje, %e jiz tfi ndcel-
nické zprdvy poslal a Zddod nebyla uvefejnéna.” Sokol poradatel
mé4 byti na zdleZitost tu upozornén.

Protesty, aviak sobé odporujici, proti pravidlim pro pFstf z4- :

vody zaslaly shory: T. J. 8. v New Yorku a C. A. Sok. v Chicagu;
po kritké poradé byly odkdzdny vyboru pro télocvik.

Nékteré shory navrhuji sve kandiddity pro soudce ku pi&tfm
zdvodlim; uzavieno, by jména jejich byla uverejnéna a% od viech
neb aspoii od vétiiny sborlt najednou a pii tom pak bude prove-
dena volba a vzndmena jména zvolenych.

Uza\'rr(:no zaslati blahopfeny telegram ku sletu sokolskému do
Prabg. Sok. starosta, jednatel a pokladnik majf jej obstarat.

. dle ujedndno obstarati pro kazdy k N. J. S. patiici sbor po
jednom seditu ,,Déjin cvitenl t&élesnyeh” od Dr. J. E. Scheinera,
Jednotlivé sbory pak mohou svym ¢lentim vzorek ukdzati a tak o
roz&fFeni vyborného dila toho se postarati.

Piijem:
T.”Jed. Sokol Praha, Chicago, se zprivou................3 30.00

T..J. Sokol Mladotech, Racine se zprdvou........... ... 2.17
T._J. 8. Blesk, Baltimore se zprdvou.................... 14.92
Uhrnem............ $ 47.09

slati dvé Cety; prvnf Ceta sedmillennd cviditi bude v oddélenim [

T2 —
Vyddni:
Tisk a vyprava S.A. & 5. a zivodal pravidla........... veed 53.53
Na dfet Jednatellv: ..o . i s cvnranomengrmecoesave oy s 3.95
| Tuerbach Co. za stuhy pro v¥letniky do écnh. v eiudvehar 19:00
Chroem............$ 66.48
Hotovost V. V.
Prebytek z minulé schiize. ... .. Dot eeeine e seuevasnsders B 180:80

Zbyva na hotovosti. . .. .. N RO ST L A o 8, eiterata 31.17().1‘.;

K. Jiran, tajemnfk.
1115 Cold Spring Ave.

e —r—

Oznadmeni.

Tél Jed. Tyrs C. R Sokol v Cedar Rapids, Towa,
' hledi schopného cviditele na dobu 2 mésicd za pii¢inon
priprav k zivodim milwanckym. Plat $50 mésiéné a
- cestovni vylohy.  Schopni Sokolové hlastez se pod
| adresou J. W. Kouba, 34t G. Ave. W., Cedar Rapids,

| Towa.

4y Sokol PraZsky ‘¢ mésicnik, redakef Dr. J. E. Scheinera, vy-
chdzi nyni a7 do sjezdu vicsokolského v Cervnu t r., dvakrite
za misfe. ¥V kvétnu vyslo ¢, X, a X. rofnfku XVII. Predplatné
na rok jest $1.10.  Adresa: ?,‘usopis »Sokol’”” Praha, Bohemia,
Europe.

SPOLEGNY GVIGITEL

— pro shory —

NARODNI JEDNOTY SOKOLSKE

— SE HLEDA —
Plat 50 doll. mésitnd a cestovni vylohy.

Cvititelé theoreticky a prakticky vzdélanf zaSlete své ndbidky
jednateli N. J. 8. pod adresou:
Petr A. Wandtek, jednatel N. J. 8.,
686 6th St., Milwaukee, Wis,

o

Adresaf¥ Narodni Jednoty Sokolske ve Spojenych Statech.

VYKONNY VYBOR Nérodni Jednoty Sokolské v Milwaukee, Wis.:
Ant. Pittner, starosta; Fr. Moudry, mistostarosta; P. A. Wan&-
tek, jednatel, 686—6. ul.; K. Jiran, tajemnik, 1115 Cold Spring
Avenue; Frant. Kaplan, pokladnik; J. Zdhoifk, P. V. Sisler
J. J. Sisler a Fr. Eder. 3

Cesko-Americky Sokol, Chicagzo; F. Kaipar, 537 Blue Island Ave.

Plzeiisky Sokol, Chicago; tajemnfk Cenik Bolek, 62 Fisk Street.

T. J. Sokol, St. Louis, Mo.; tajemn{k Boh. Krdsa, 1509 S. 10th St.
‘ednatel Jos Bergman, 604 Market St.

T. J. Sokol, Chicago; tajemnik J. E. Zérobsky, 204 West 12th St.

T. J. éechie, Chicago; tajemnfk Petr Churaf, 47 Emma Street.

T. J.Sokol, Milwaukee, Wis.; P. A. Wan&ek, 636—6th St.

T. J. Sokol, Omaha; taj. J. A.'Hospodsky, cof ,, Pokrok Zépadu.”

T. J. 8. Praha, Town of Lake, TI1., taj. Jos. Siroky, 4737 Wood St.

T. J. Sokol, New York; tajemnik Jan C)crnj 341 E T4th St

Klatovsky Sokol, Chicago; taj. Jos. Hurt, 963 W 19th St.

@. A. S. California Chicago, II1, taj. ‘os. Nepil, 1202 Oakley ave

Sokol. Jed. Blesk, Baltimore; jednatel V. J. éimek, ,»Bohemia’’
Broadway & Barnes Street.

T. J. S. Budivoj, Detroit, Mich.; taj. O. Kostka, 631 Antoine St.

8. J. Svornost, Morrisania, N.Y.; jed. Tom. Benflek, 3491—38rd Ave

Jed. Tyrs C. R. Sokol, Cedar Rapids, Ia.; K. Moj#{% 190 12th Ave

T. J. Sokol Fuegner, L. I. City, N. Y., Josef Koutnfk, 14 South
Washington Place,

T. J. Sokol (,'ech, Cleveland, O.; taj. Ant. Zelinka, 1281 Case Ave

T. J. Sokol, South Omaha, Neb,; taj. Jan Moravec, 23 & O St

T. J. S. Westfleld, Mass. Taj. Jan Wojttchovsky 118 Meadow St

7. J. S. Cecho-Moravan, Flatonia, Fayette Co., Texas; tajemnfk
Jan Mikulenka.

T. J. S. Fuegner, Chicago; tajemnik Vdc. Sedldk, 530 W. 25th St

T. J. 8. Podlipny, Detroit, Mich.; taj. J. Stluka 981 Michigan ave

T, J. 8. Mladotech, Racine, Wis.; taj. J.W. Cerny, 800 Hamilton St.
7. J. Sokol, Wilber, Neb. Taj. Jos. Melcer.

—=

»SOKOL AMERICKY”, Sasopis Sokolstva Sesko-amerického. Nékladem Vykonného Vyboru Nérodni Jednoty Sokolské,

Vychézi 16, kaiddého xmdéaice v DLllvwaunlkes, Wis.

”
Karel 8tulfk, pofadatel, 126 West Taylor Street, Chicago, 1llinois.

P. A. Wanéeek, jednatel V. V. N. J. S,, 686—6th St,, Milwaukee, Wis.

Pfedplatné a veskeré dopisy pro ., SOKOL AMERICKY" budtez zasfldny pofadatell.




