
CISLO

Predpl»tné pro Cleny n» rok --50 c.
P r o p e fl e i i y _ _ _ _ _ _ _ s O c .

C e c h n u r o k - - - _ 1 x l . 5 0 k r .

A d r e s u ;
„ ickol Amcrickí”, 685—6th Street

Milwankee, Wis.
Milwaukee, Wis. ane 15. června 1891.D o

Irejuostí čestně vystoupila, bude zajisté značuě zde jménu českému
Iposlouženo.

Vzh&ru tedy bratři ku zdárné práci, ku povznesení naší ná¬
r o d n o s t i !

Anyní bratří Sokolové po šírém Soustátí americkém obracíme
Oi. rodáci ahratn Sokolové vMilwaukee ivcelém Soustáti! žádostí byste snadšením nastoupili místo kam volá

vás vlastenecká služba apovinnost národní, neb sblížící se dobou
Jak Vám známo, odbývány budou závody N. J. Sokolské, spo- závodil Nár. Jed. Sokolské blíží se též veliká zkouška našich zá

Aím cvičením avelkolepou národní slavností vměstě vodních sil, vnichž čestně osvědčiti se má před zraky tisíců cizinců
Milwaukee od 20. do 24. srpna t. r. ^ houževnatost, nezdolnost atuhost nejen ve výcviku vysnělostí

Již jen dva měsíce dělí nás oil této chvíle pro Sokolstvo aná- pokročilosti, nýbrž též vodvaze astatečnosti, osvou vlastní sílu sp
rodnost českou velepamátné, kníž se všeobecným uapjetím upírají opírající,
zraky své nejen naši Sokolové arodní bratři ve Spoj. Státech, aleZávodům aveřejnému cvičení bude přítomno tisíce mužů ná
veškeré obyvatelstvo, nčmečtí turnéři, athleti agymnasti města rodnosti cize atělocvik znajících.kteří sledovati budou se zápalem
ulwaukee. .v , . veškeré výkony vaše, neb snad n ikde vSousUí t í není tě locv ik tak

iJoba dvou měsíců uplyne jako voda aproto již nyní nastati řetuě pěstován jako vMilwaukee, aproto jest žádoucno aby So-
niusí všude mezi Sokoly arodnými bratry čilý ruch apráce klo- kolstvo česko-americké upříležitosti tak vzácné spůsobem co nei-
potná aslavnostní výbor očekává, že nejen Sokolové, ale všichni výdatnějším manifestovalo snahy sokolské, vznešený cíl aúkolrodáci vMilwaukee bez rozdílu smýšlení co jeden muž̂  uchopí̂  se vlastenecký snapjetím všech sil okázale adůstojně,
práce přípravné ku zdárnému adůstojnému uvítání milých bratří aSlavnostní výbor očekává sjistotou, že ctěné sbory Nár Jed '
pohoštění jich, že co jeden muž všichni pňsobiti budou ku zdárné- Sokolské ktěmto závodům srpnovým co možná nejvíce členů ode¬rou provedení slavnosti sokolské, neb snad po celý věk náš nena- Slou aže tyto páté závody budou co nejčetněji aneidokonaleii
- národnosti české vMilwaukee tak vhodné příležitosti, obeslány. Bylo by též kpřání, aby se nejen jednotlivé četv ale
ymohla tak vydatně aokiízale před veřejnost vystoupit! atak celé sbory tělocvičné zChicaga azměst státu Wisconsin vplnémPatne služby cti českého národa prokázat!. počtu asprapory veřejného cvičení aslavnosti súčastnily atak ku■ídar adůstojné provedení této národní slavnosti záleží nejen slávě alesku jakož iku zdaru slavnosti přispěly.^ua činnosti sokolské, nýbrž na všech činitelích, neb nás zde mnohoBratří Sokolové! Kdo zvás sílu vpaži, vlastenecký zánal a

n«x- ’nesmí ni jediná platná síla, jak mužská tak dámská, odvahu vsrdci cítí, nechť uchopí se dfla splným zápalem ahorli
ecinnou zůstati aspolečné práce ku povznesení naší mírodnosti se vostí azavítá kzávodům příštím, abudou-li tyto účastí hoinéi.n

no 1' každý, kdo jakýmkoliv způsobem přispět! může, počtu výkvětu Sokolstva alidu českého poctěny, stanou se bez od.
echt se dlouho nerozmýšlí ale dle sil svých přispěje apostaví se póru největším anejskvělejSím osvědčením vlasteneckého

do rady spolupracovníků. , ̂ lidu českého anejvýmluynějším projevem národního uvědomě̂ ^̂ ^
.̂°rovno8tní výbor, jemuž uspořádání národní slavnosti sokolské síly naší asokolské snahy budou mocným ohlasem zdravého avMilwaukee svěřeno jest, všemožně se přičiní aby tato slavnost se svobody hodného žití vtéto naší nové vlasti,

stala skutečným národním svátkem Čechů Milwauckých avelko- Ajak úchvatný by to byl pohled arozradostuující okamžik
ropou manifestací národnosti české. Ktéto slavnosti pozvány bu- až by několik set paží zahájilo veřejné cvičení avšechna družstva
Oou všecky české spolky vMilwaukee astátu Wisconsinu, všechny nastoupila snáležitou vycvičeností vtělocviku ku nářadí! Jaký
národní spolky ajednoty sokolské vChicagu, všechny německé adojem by na mužné řady Sokolů pocítiti musel cizinec který oná
^glické tělocvičné sbory vMilwaukee avešKeří hodnostáři města rodnosti české nic jiného nežli hanlivé zprávy četl? MvšlítMilwaukee astátu Wisconsinu, aočekává se sjistotou, žc so slav- ková musí nadchnouti každou duši vlasteneckou*i*^'-*
nostisúčastní. ^ kolskou aroznítit i vní nadšenou snahu ku zdárnému uskuteTněnT

Tíniio míní slavnostní výbor celou veřejnost povzbudili kúča- Pročež vzhůru Sokolové kveřejnému cvičení do Miiwo n,
sti neb chce závodů sokolských aslavnosti ktomu použiti, abyTaktéž každý věrný Čech zblízka izdaleka kterému to noostatní národnosti vlastním názorem poznali ase přesvědčili, že iměry dovolují, neměl by při této národní manifestaci schTltîsnahy národnosti české jsou pokrokumilovné aže Sokolstvo česko- hojné účastenství cizích hostů dodalo by Hárodní t!avnostŤsoLůkéamerické může čestně aokázale před veřejnost vystoupili. Podaří li zářícího lesku amohutnosti, anemMo bv Sě ose aby národnost česká vpravém světle snah sokolských před ve- J. Sokolské anárodnosti naší.^ PokpovzneSení N.

P r o v o l á n í
slavnoatniho výboru pro uspořádáni sávodů , veřejného

c v i č e n i a n á r o d n i s l a v n o s t i N . J . S o h o L v S X i l w a u k e e .
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Několik jen Sokola vpr&vodu spraporem as
hudboa po ulici kráčejících činí podivný,ttísfiující dojeiri,
zvláátě kdy možno vkapele j)řed nimi jdoucí napočítati
více hudebníků než jest za nimi se beroucích Sokolů,

líylo-li ve schůzi uzavřeno vyjiti sborově, tu nemá
nikdo zčlenů sboru zůstati doma, tu nemá spolchati se
jeden na druhého amysliti si však ono se to beze mne
také odbude. Jest to povinností každého člena, aby
dbal oto, aby veřejné vystoupení sboru jeho bylo co
nejčetnější akaždý sám účastenstvím svým má při něm
přispěti ktomu, by činilo dojem na veřejnost dobrý,
dávajíc svědectví opozornosti alásce, jakou Sokolové
ku svým sborům chovají.

Však při povinnosti každého Sokola, dostavit! k
sb' rovému vystoujieni jest každému dbáti toho, aby bjd
kvyplnění této povinnosti náležitě připraven. Náleži-
.jpřípravou tu myslím, ab}- vyznal se asjíoil poněkud

vpořadových cvičeních, by dovedl choditi aaby opatřen
byl stejnokrojem sokolským úpravným ačistým.

Jakýkoli spolek jde-li vprůvodu nepořádně „jakoovce”, činí špatný dojem na diváka; nedovědě li spolek
tělocvičný jiti vřadách uspořádaných, krokem pevným,
pak činí dojem směšnĵ  Nedovcdou-li Sokolové při
veřejném vystoupení ani jednoduché obraty řádně pro¬
vádět!, otáčí-li se na vydaný povel jeden vprávo, druhý
vlevo, pak nemine je jistě výsměch obecenstva, jenž jest
sic zasloužený, ale co při tom nejhoršího, poškozuje
jím asnižuje vážná věc sokolská ato vinou těch, kteří
nevěnovali ji ani tolik času, aby osvojili si jednoduché
obraty apočátky pořadových cvičení.

Vmnohých sborech jsou pořadová cvičení zanedbá¬
vána ato úžasně zanedbávána ibývá často mamo člen¬
stvo knim svolávati. Všude pak naleznou se takoví,
kteří nevědouce ani kterou noliou kpochodu vykročiti,
směle se kveřejnému vystoupení vřad staví.

Kroj měl by býti ukaždého kveřejjiému vystoupení
bezvadný. Jest to vyznamenáním nositi kroj sokolský,^
jenž pokládán jest za odznak jarosti, mužnosti anárodní
uvědomělosti atu má každý hleděti si jej vážiti tak, aby
dokázal, že jest mu význam jeho znám. Neuspořádanost
vobleku nikomu nikdy nesluší, tím méně pak jeví-li ji
kdo nose kroj neúpravný neb snad ošumělý. Kdo chodí
oblečen vnepořádný šat občanský, jeví nešetrnost sám
vůči sobě, však kdo dostaví se vnepořádném kroji k
veřejnému vystoupení svého sboru, ten nešetrně se chová
vůči celému sboru, vůči celé věci sokolské.

Netřeba snad ani uváděti, jak jest takový ,,nepořád¬
ný” vřadě nápadným ajak ruší dobrý dojem celku.

To má býti všude pravidlem, aby do průvodu nebyl
nikdo připuštěn, kdo ,,neumí choditi” akdo nemá po¬
řádný kroj sokolský. Ti kdo nemají úplný sokolský
kroj, tím méně mohou činiti nároky na to, aby dovoleno
jim bylo rušiti dojem, jaký má míti vystoupení naše v
stejnokroji.

Někdy se stává, že náčelník neb ten, kdo sbor vede,
neumí veleti. Toť také nepřístojnost, jež často na ve¬
řejnosti špatný dojem učiní. Vkaždém sboru se tohomá dbáti, aby ná,čelníkem byl zvolen Sokol, jenž se v
povelech kpořadovému cvičení vyzná abyl-li zvolen
omylem ten nepravý, ať raději takový oveřejném vy¬
stoupení sborn svěří velení tomu, kdo velení jest schopen]

Vůbec má býti při každém vystoupení našem hledě¬
no klomu, by napřed již dobrý dojem jim byl zajištěn.
Ktomu třeba vždy se připravit!.

J&ádné vyřízení šiku, odpočítání vdvojice avčetjr
vyžaduje, aby se členové ksborovému vystoupení
dostavili oněco dříve než jest udaný čas knastou-

Přijďte tedy vSichni vdnech srpnových do Milwaukec, aby
občanstvo ve zdčch metropole tčlocviku poznalo výkvčt národa če¬
ského ze všech končin Soustátí, vnepřehledném průvodu ku cvi¬
čení se ubírající, aaby utvořilo si jiný pojem onárodnosti české,
než až dosud mč lo .

.Jsme přesvčdčeni že chvalnč známé apohostinné občanstvo v
Milwaukee vás svřelou srdečností anadšením uvítá arodní l)ra-
tří zdejší přivinou vás horoucnč ksrdci svému, radostí plesajícímu,
jsouce hrdými nad tím, že budou moci vdomácnosti své pohostili
výkvčt lidu českého.

Slavnostní výbor snaží se též, aby lístky jízdní byli co možná
za nejlacinčjší cenu získány pro každého, abude hledčti aby slav¬
nostní vlaky zčeskj-ch osad ahlavnč zChicaga ktéto slavnosti
vypraveny byly, adoufá že každ}”', kdo bude chtíti Milwaukec je¬
dnou navštívit!, použije této výhody asiíčastní se slavnosti Nár.
Jed. Sokobské

Milwaukee jest známo co mčsto zdravé, krásné ačisté aproto
zde každým rokem odbývá nčkolik sjezdů různjxh korporací.

Veškeré památnosti mčsta, obrazárny, musea, výstavní budovy,
velké průmyslové závody asvčtoznámé pivovary budou účastníkům
kvolnému prohlédnutí otevřeny ahosté budou slavnostním výbo¬
rem, když se upředsedy neb tajemníka výboru před časem přihlásí,
ubytován i .

Sokolové abratři! Česká Obec Sokolská asní celý národ česky
okázale o.slaví jubilejní výstavu vPraze sletem v.šesokolským a
plesati bude nad zdárnou prací svou vdnech 28. a29. června t. r.
Nechť tedy Nár. Jed. Sokolská vSoustátí asní český lid slétne se
zpříčin shora uvedených ina oslavu sletu vSesokolského vdnech
20., 22., 23. a24. srpna t. r.

Nuž na shledanou vMilwaukee! Na zdar!
Za slavnostní výbor pro uspořádání pátých závodů N. .1. Sok.

Fr. Kaplan, předseda, 1320 Fond du Lac Ave.
H. Vrba, tajemník, 726 Winnebago st.

s e

t o u

s e

VMilwaukee dne 10. června 1891.

Ove ře jném vys tupován i .
PiSe Fr. Krejčí.

Důležitým činitelem, jímž sobě sbory sokolské
mnoho přízně mohou získávat!, jest veřejné jejich vystu-

toto způsobem slušným, účelným apování, děje-li
důstojným’. ^

Jsouť zde sbory sokolské, rovněž jako vCechách,
považovány za jakýsi předvoj, za falanx národní atu seočekává od nich aby objevujíce se před veřejností,činily
na ni dojem síly, statečnosti, spořádanosti amohutnosti.

Sokolské sbory jsouce stavěny na prvé n:ísto vřadě
spolků národních, mají vsobě zahrnovali veškerou do¬
spělou mládež českou iveškeré národně uvědomělé muž¬
stvo české. Nemá býti jediného českého mladíka aby
trvaje mimo sbor sokolský, zakriioval na těle ana duchu.
-Každému Čechu má se 'dostati příležitosti užívati toho
dobrodiní, které sokolské spolky skýtají utužujíce tělo¬
cvikem členy své na těle abudíce vnich ušlechtilost,
mravnost, střídmost apravou lidskost otužováním jich
ducha anpevflováním jich povahy.

Ktomu však třeba jest aby ti, jež jest nám pro So-
kolství získati, byli kněmu vábeni apoutáni, kčemuž
naskytuje se právě příležitost veřejným vystupováním
sokolských sborů, kterým poutány jsou široké vrstvy
o b e c e n s t v a .

Častěji již bylo vorgánu našem pojednáno oveřej¬
ném vystupování našem pořádáním cvičení veřejných
aojeho vlivu, ichci se tuto zmíniti oveřejném vystu¬
pování za různých okolností příležitostných jako jsou
slavnosti, výlety atd., jež má pro nás též značnou důleži¬
tost mohouc nám získati četné přízně.

Veřejné vystoupení či jak špatně se říká „vyruko¬
vání”, má se díti ukaždého sboru především za četného
účastenství č lenů .

s e

t o h o v
v žd y
pění pochodu.
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Švédský tělocvik.Tam, kde vposlední chvíli, kdy již se má vyjiti, ná¬
čelník musí každého do řady sháněti, neb tam kde opo¬
zdilí přichází, kdy šik již byl vyřízen arozdělen, tam
ovšem nevyjde se vpořádku. Dochvilnost sokolská jest
ranohyhn věcí úplně neznámou abez té přeci nelze se
nám obejiti, zvláště při veřejném vystoupení, kdy každý
má býti určitě na svém stanovisku.

Žvláště při takové příležitosti, kdy více spolků, se v
prflvodu súčíistní akdy pro jednotlivé na stanoviště jich
se chodí, třeba jest aby každým byl na minutu připraven.
Tu zároveň má býti náležitě zachován jjořad jaký oby¬
čejně již napřed jest ustaven, určuje jak jednotlivé spol-
ky^ mají za sebou následovati. Stane li se, že některý
sbor jde včele průvodu neb před jiným, ač dle progra¬
mu měl jiti na zcela jiném místě, povstávají ztoho často
neshody, kterými jen řevnivost vzájemná se podněcuje.
Tu pořadatelé mají za povinnost, aby program náležitě
byl zachován ažádná odchylka od něho se nestala.

Konečně chtěl bych poukázat! ještě ktomu, že by
veřejné naše vystupování nemělo se tak častó až do se-
všednění opakovati, jako posud se děje. Dostaví li se
ku př. vChicagu doba výletní adoba svěcení praporů
různých spolků ařádů, tn není,,vyrukování” ani konce.
Tu aby byl Sokol chicagsky'
vystoupení.

Máme vChicagu přes tucet sokolských sborů, az
těcli každý pořádá vdobě letní nejméně dva výlety ak
těm zve ostatní sbory, aby se siíčastnily aspoň průvodu
na nádraží. Nejčastěji se odpoví vkaždém sborn na ta¬
kové pozvání kladně, totiž že sbor se průvodu súčastní.
Jak aepotom takové súčastnění se dopadne! Sejde-li
se kněmu ze 200 členů dvacet neb třicet jest to již četné
ú č a s t e n s t v í .

Měli bychom trochu stím vyprovázením spořiti.
Kdo se na vy'let některého sboru nepřichystal již vso¬
botu, ten sotva pojme úmysl vyletěti si také, když vne¬
děli dopoledne vidí sbor pořádající výlet vyprovázeti
členy jiných sborů.

Co se často opakuje, to sevšední.
vému sevšednění jest veliká příležitost. Ostatně ne ka¬
ždý Sokol jest ochoten věnovati vdobě letní každé ne¬
dělní dopoledne vyprovázení na nádraží některého sboru.
Ztratí tím obyčejně každý nejen dopoledne nedělní ale
celou neděli ata jest vzácnou zvláště Sokolům ženaty^m,
kteří majíce rodiny chtějí aspoň vneděli snimi vyjeti si
na čerstvý vzduch do parku neb vbližší nějaké výletní
místo než jest ono, kam pořádán výlet sokolský.

Kíkává se ,,dobrého pomalu” apořekadla toho má¬
me dbáti kdy jedná se oveřejné naše vystoupení. Jestli
jsme však slibili že se súčastníme té neb oné slavnosti,
toho neb onoho průvodu, pak dostojrae slovu svému po
sokolsku, pak ať vystoupí sbor náš skutečně sborově,
totiž se všemi svými členy. Aby snad některý sbor
usnesl súčastniti se něčeho apak toho opomenul, to dou¬
fám že se snad posud nestalo. —

Při všem musí nám tanouti na mysli, laký účel má¬
me, kjakému cíli máme pracovat! aďle to lo musíme se
říditii

Souladně vyvíjeti energii tělesnou iduševní, zdoko¬
nalit! člověka tělesně iduševně, toť účelem pěstění
télesny^ch cvičení, kdykoli tato byla neb jsou pěstována
národy vzdělanými. Dle povahy jednotlivy*ch těch ná¬
rodů, dle jejich potřeb adle způsobu jich života, p(^le
podnebí, vněmž žijí arůzných jiných okolností řídí
výběr cviků, jež ten který národ ktělesné výchově své
volí ispůsob, jakým při provádění jich si počíná.

Všude, kde tělocviku byla péče věnována, vyvinula
se zvhíštní soustava tělocvičná, tomu kterémiu národu
vlastní apotřebám j,eho nejlépe vyhovující. Častěji by
připomínáno tělocvičné soustavy švédské. Zakladatelem
téže byl Henrik Ling, jenž žil vletech 1776—1839.^

Lingova soustava tělocvičná, zvaná obyčejně švéd¬
skou, ujala se ujeho krajanů asvé doby byl šířena hlav¬
ně Hugonem Rothsteinem vPrusku, kde zpátečnická
vláda chtěla jí vytlačiti soustavu Jahnovu, která však
snadno askvě le nad soustavou švédskou zvítězila.

s e

v a

Zásady Švédského tělocviku.
1. Vychovávací tělocvik záleží vprovádění těles;

ny'ch cvičení, které dle potřeby poměrně zdravých lidi
]sou uspořádány.

2. Cvičení jsou prostředkem, nikoli účelem vycho-
v á v a c í h o t ě l o c v i k u .

3. Účelem cvičení jest harmonický vývin lidského
těla, pokud ktomu jest toto spůsobilé.

4. Vychovávací tělocvik zahrnuje vsobě jen tako¬
vá tělesná cvičení, která kharmonickému vývinu přispí¬
vají, jsouce proň potřebná. Škodlivá abezcenná cvičení
zavrhuje.

'stále pohotově ksborovému

,1

,1

5. Vychovávací tělocvik jest všestrann3'm, nedáva¬
je přednosti žádné části těla před druhou; jest každému
přístupným, starému imladému, silnému islabému,
stejně obojímu pohlaví, postupuje zvolna od snadnějších
cviků kobtížně]ším.

6. Pohyby jsou rozděleny ve skupiny dle svých
fysiologických účinků.

7. Náležité působení cvičení závislé jest od polohy
těla, vjaké sé nalézá od započetí cvičení, od držení těla
při provedení adokončení cvičení. Cvičení může působiti
škodlivě, provádí-li se příliš často neb je-li cvičící příliš
slabý.

8. Cvičení jsou provázena tak zvanými domácími
cvičeními, která každého dne cvičící opakuje. Tato denní
cvičení obsahují řadu pohybů, které vjistém pořádku
tělo přiměřeně namáhají.

9. Má li denní cvičení vydatněji působiti, tu zvolí
si cvičící namáhavější cvičení, neb více pohybů, neb
oboje.

A u n á s k t a k o -

10. Cvičící rozděleni ve skupiny dle tělesné své
spůsobilosti, provádí současně cvičení téhož druhu, ale
nestejného stupně nesnadnosti.

.Cvičení jsou prováděna cvičícími buď vřadě
neb hromadně neb vproudu, vněmž jeden po druhém
rychle vprovádění cvičení následuje, jak se děje ku př.
uskojíu.

Švédové rozeznávají vtělocviku čtyry odvětví asiceí
léčebné, vychovávací, praktický vojenský aaesthetický
tělocvik. My všimneme si blíže jen vychovávacího je¬
jich tělocviku, kdežto vojenský aaesthetický tělocvik
dlužno pokládat! jen za další vyvinutí se tělocviku vycho¬
vávacího. Léčebná švédská gymnastika, jež jest Částeč-

f)řípravou kvychovávací, vyvinula se za posledníchet knetušené dokonalosti, tvoříc dnes důležité odvětví
lékařské vědy.

1 1

iipři veřejnem vystupování, jež jak jsem na počát-
1ivedl může nám mnoho prospěti, když díti se bude
vždy způsobem náležitým, věci sokolské důstojným.

Uvedéné pojednání, vněmž snažil jsem se upozor-
niti na některe vady, jichž se dopouštíme, nebudiž nikým
pokládáno za kár«jící kritiku, nýbrž budiž přijato přátel¬
sky apo bratrsku, jak jest imíněno. Nazdar!

k u u v e

n ě
*Státní závody sokolské vOmaze, Neb. budou

koncem srpna t. r. odbývány.
5 0
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Lingova vychovávací soustava zahrnnie vsobé:
1. Pořadová apochodová cvičení.
2 . V ý l u čně tě l e s n é c v i k y.
3 . H r y .
Druhý oddíl, výlučně tělesné cviky, jest rozdělen

na tři skupiny:
A) Přípravná cvičení, B) vlastní tělesná cvičení,

U) vprakci užívané cvičení vjízdě na koni, všermu,
vplování atd.

Skupina A., přípravné cviky, obsahuje r&zná zá¬
kladní postavení, jednoduché pohyhj' nohou, paží, hlavy
atrupu, jichž určitý oddíl hned na počátku cvičební ho¬
diny jest procvičen.

Skupina B., vlastní tělocviky, obsahuje:
1. Pohyby nohou.
2. Cvičení, svaly napínající.
3. Cvičení, svaly stahující.
4 . C v i če n í r o v n o v á žn á .
5 . (Jv ičení sva lů bedern ích ,
6 . C v i č e n í s v a l ů b ř i š n í c h .
7 . C v i č e n í s v a l ů b o č n í c h .
8. Skoky.
9 . C v i č e n í d e c h o v á .
Pořad uvedených cviků jest odůvodněn násle-

ního koše asesílení svalů napažnícli. Není-li po ruce
ní právě uvedených cvi-

-ů, tu nu místě jich jsou prováděny ])oliyby paží skrče-
Jinak užívá se kprovádění jich

rib-stoolu”, šplha-
1ana těch se

potřebného nářadí kprovádění
KŮ . tu nu mís tě i i ch isou nrovác i
ných (krčení atrčení).
,,boomu” neb dvojitého ,,boomu”, ,,no-su
del, lana, vodorovného akolmého žebříku
provádí různým spíisohem vysukování.

4. Ovi<'eni i'ovnováŽ7UÍ (balance movement) záleží
zpohybů nohou asice ve zvedání nohou napnut^x*!) av
pohybování jimi různými směry. Ovičenec sto]í při
tom na jedné noze adruhou cvičí, někdy též přidávají se í
pohybj' ]>aží.

Když cvičeními svalj’ napínajícími acvičeními svaly
stahujícími, srdce aplíce byly uvedeny uzvýšenou čin¬
nost, má se cvičeními rovnovážnými zvýšený přítok krve
kjmenoi aným orgánům umenšiti aony orgány opět v '
normální č innost uvésti.

Po předcházejících namáhavých cvicích, jaké po¬
skytuje vysukování, mají cvičení rovnovážná utišující
vliv na srdce ana nervv.

5. Cvičení svalů hedernich. Tato cvičení jsou švéd¬
ské soustavě vlastní. Ona stoupají od obyčejných rov-
ných pohybů paží natažených ku kroužení pažemi aaž
ku klecání vpodporu ležmo. Kním patří též cvičení
prováděná pažemi vpředklonu, při němž cvičící má kříž
prohnutý.

6. ('vlčeni svalů bHšních.

do vně :
1. Pohyby nohou mají týž účel, jaký jest jim vy¬

měřen vsokolské soustavě avýznačnější znich jsou
pohyby nohou skrčených, hlavně pak dřep, podřep atd.,znichž některé provádí cvičící opíraje ospolucvičícího
neb ozvláštní druh nářadí, buď o,,boom” neb o,,rib-
s t o o l ” .

^ ^ V t u t o s k u p i n u n á l e ¬
žejí ona cvičení, která svaly břišní stahují aona, která
je napínají. Kprvním náleží skrčování nohou přednož-
mo apřednožování ve visu neb vpodporu, akdruhým
taková cvičení jako jest závěs vnártech uvnitř rukou
prohnutě (hnízdo) neb vis plavmo; též podpor ležmo a

orukou náležejí všvédské soustavě do této skupiny.
Iolýby nohou jsou vykonáván}' ve visu, stoji neb lehu.
Napínám svalů břišních děje se buď vkleku neb sedu
na podlaze neb na lavici; ve stoji jednonož, vněmž cho-
did odruhé nohy jest přidržováno rukama, záklony tru¬
pu bud 8příhodými pohyby paží neb bez nich. Cvičení
vpodporu ležmo astoj orukou zakončují tuto skupinu.

7. Uviděni bočních svalů. Tato obsahují úklony
trupu akroužení trupem istoupají od jednoduchých po-
hybů prostocvičných kpraporu na šplliadlu neb řebříku,
obsahujíce celou řadu postupně stižených cvičení.

8. Skoky hlavními cvičeními ve švédské sou¬
stavě 1ma jun býti věnována iaž ̂ času vkaždé cvičeb¬n í h o d i n ě .

Předcházející cvičení měla dostatečně připravit! tělo
aby podstoupilo při skocích nej vydatnější namáhání.

Cvičeni vskoku jsou velmi bohatá, počínajíce jed-noduchymi poskoky na místě se Jâ obraty, poskoky v
před, stranou avzad. Sem náleží skok do dálky, do
výše, přeskoky pres jednoduchý neb dvojitý „boom”
híoúbl^''^^^*"^ vždycky věnována skoku do

(Rib-stool Ladder wall, Bar-stall) jest jedním zhlav¬
ních nářadí švédské tělocvičny. Jest to jaksi kombinace
kolmých avodorovných řebříků, která tvoří ceh>u stěnu
řebříkovou. Tato bývá postavena kolem všech stěn tělo¬
cvičny azáleží zkolmých žerdí as 9stop vysokých, 2^
6palců tlustých, jež jsou od sebe na 3stopy vzdáleny.Ktěmto kolmým žerdím jsou upevněny vodorovné žerdě
as li palce tlusté, jsouce jedna od druhé pouze na 4palce
vzdálené, tvoříce skolmými žez'dčmi mnohonásobný
kolmý řebřík sčetnými hustými příčlemi:

a z

B i b - s t o o l .

Boom” jest neidůležitějším nářadím Švédů. Jest
to tlustá 12 až 18 stop dlouhá dřevěná žerď oblého prů¬
řezu tlustá 3x5 palcích. Takových žerdí bývá ve švéd¬
ských cvičírnách celá řada postavena. Též bývají takové
dvě žerdě nad sebou umístěny ana spodní bývají při¬
pevněna tři neb čtyry sedla. Na takové sedly opatřené
Žerdi provádí se pak cvičení podobná, jaká my konáme
na koni.)

I
i

1

.̂̂ ®^®dují pohyby paží anohou, jež majíza účel cviciciho,ienž se byl při skocíelýznačně namáhal,
opět vnorinálni klidný stav uvésti. Na konec každé
cvičební hodiny jsou prováděna:

9- Cvičení dechová. Tato
volné konaných pohybech pažemi,
kdvž^ePažemi vzad se vdeehne mocně,íe nohvb^uií J^ vydechne se když pažese pohybuji ze vzpažení do připažení. Ipři těchto cvi-
Sak ŠvSi za?r?P"î  snadnějších knamáhavějším;nů oH nich i-ozhodně dechové cvičení Američa-
zadiSí neřopě̂ ^̂ ^̂ ^̂ ^ vdechne apak na dlouho dech

(Dokončeni,)

2. Cvičem svaly napínající záleží zklonů trupu,
hlavně ze záklonů, při nichž cvičící se přidržuje bud(,
příčil ,,rib-stool-u” neb spolucvičícího. Účelem těchto
cviků jest rozšířiti hrudní koš, zvětáiti pružnost břišních
svalů, sesíliti páteř aji vzpřímiti.
:^Zvláštní jsou ztěchto cviků zvláště óny, při nichž
ři zakloněném trupu cvičící podpíraje se ooporu ru-
ama provádí pohyby nohou.

Nářadí, na nichž hlavně pohyby svaly napínající
sou prováděny, jsou zmíněný již ,,rib-stooí” a„boom.”3. Cvičení svaly stahující odpovídají našim pohy¬
bům paží sečených aobsahují: shýb, vysukování, špl¬hání atd. Účelem jejich jest rozšíření hořejší části hrud-

se provádí při velmi

í

i
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P r a c h v e c v i č í r n ě . sáhuje drobnohledná těliska, zvaná baciňy, ukládá tyto
na sliznici prfidušnice atkanivo plícní. Ztěchto bacili
jsou jak známo nej říce obávané bacilly tuberkulosní
(souchotinové ,̂ ouicliž jest dokázáno že šíří tuberkulosn,
nejzhoubnějši to nemoc.

Bacili tuberkulový počíná činnost svoji vždy vhro¬
tech plicních aprávě áo těch prach při mocnějším vde¬
c h u v n i k n e . —

'/j uvedeného jest zřejmo, vjakém nebezpečí nalézají
se cvičící, vdechujíce prach ve špatně čištěné cvičírně.

Nebezpečí to odstraní se řádn/m čistěním cvičírny,
jak jsme byli výše se zmínili.

Nikdo nemá vbotech, vnichž šlapal vblátě neb
prachu na ulici, vejít do cvičírny, do níž má každý vston-
piti jen vobuvi avobleku cvičebním. Dobře jest po
dlahu před cvičením trochu vodou skropiti, čímž se prá¬
šení předejde. Žíněnkám nechť jest věnována náležitá
péče častějším vyklepáním mimo cvičírnu.

Podlaha budiž chována stále čistá anikomu nebudiž
trpěno na ni plivati. Několik plivátek polo naplněných
vodou vžádné cvičírně nescházej!

Poznnií se, že kzachování náležité čistoty ve cvičír¬
ně má přihlížeti každý řídě se dle známého pořekadla
čistota pů.i zdraví,” které užito vcvičírně mělo by zníti
č i s t o t a c e l é z d r a v í . ”

' i
Jednou zpodmínek, aby cvičení skutečně přispívalo

kzískání autužení zdraví cvičícímu jest, abj- prováděno
bylo vmístnosM, vníž vzduch prost jest škodlivého pli-cnn prachu. Žel doposud nedbá se vmnohj-ch cvičír-
nách této podmínky ač kdosažení ji stačí zcela jedno¬
duché anenákladné opatření, totiž řádné čistění cvičírny
ažíněnek při cvičení užívaných,

fíádnýin čistěním cvičírny ovšem nemyslíme leda¬
bylé zametení jednou neb dvakráte za měsíc, jak snad
se někde děje. Při takovém čistění nemůže ovšem ani
jinak býti než že prach nashromážděný na podlaze
ažíněnkách při cvičení do vzduchu se rozptýlí acvičící
vdechují jej pak, škodíce jím svému zdraví.

Ve cvičírně má býti Čistota přímo vzorná aktakové
přihlížeti asnažiti se jí domoci, má býti přední snahou
každého sboru. Vždyť místnost čistá, vníž vše jest vná¬
ležité čistotě chováno, již sama ksobě vábí apoutá
každého, aby vní pobyl. Jinak ovšem děje se vmíst¬
nost i zanedbávané anehleděné.

Ty doby již minuly, kdy cvičící členové nevěděli
proč cvičí, navštěvujíce cvičení jen za tím účelem, aby
se nějakým těm ,,kouskům” přiučili,' jimiž by se mohli
pak před veřejností pochlubiti. Tehdy snad cvičící si
nevšímali mnoho toho, vjaké místnosti cvičí, zda tato
jest řádně čištěnou či nikoli.

Jinak jest dnes. Kdo jde znás cvičiti, ten činí tak
kvůli svému zdraví iví, že může tomuto prospěli jen
cvičením vmístnosti, jež při cvičení naplněna jest vzdu¬
chem čistýip, prachu prostým. Zté příčiny cvičící oby¬
čejně všude na to naléhají, aby cvičírna byla včistotě
největší chována atam, kde přes tuto snahu se tak ne¬
děje, odchází uvědomělejší ze cvičících do cvičíren cizích,
čistějších, vnichž doufají, že spíše zdraví svému
s l o u ž í .

1
1

a

■i
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O r o h o v á n í .

špatné příklady kazí dobré mravy.
c o

Kdo poněkud se vyzná vsoustavě sokolské ave
spůsobu jak dle ní tělocvik jest prováděn, neb jak se
provádět! má, ten ví že vsokolských tělocvičnách nikde
není nouze orozmanité druhy cvičení, pěstováním jichž
má se nejen působili kmožně dokonalému tělesnému
vývinu cvičencovu ale též kupevnění akušlechtění jeho
ducha. Nesbíráme šmahem všechna známá cvičení a
nezavádíme je do našich tělocvičen, neboť nehodí senám
každé, nevyhovujíc oběma uvedeným ríčelům, jichž cvi¬
čením chceme dosáhnouti.

Tím ovšem nemíníme říci, že b3’chom snad byli ně-
jakými copaři, kteří by se bránili každé novotě idobré
aprospěšné.

Poukazujeme tuto na kroužení kužely, které přijato
bylo Sokolstvem příznivě ajež byvši zbaveno kudrlinek
atitěrností, jest mnohými jednotami pěstováno. Jinak
jest se nám chovali "vůči cvičení, které nejen nemá pro
nás ceny, ale jež skrývá vsobě mnohé nebezpečí. T
koyým cvičením jest ku př. rohování (boxování). Pokud
nám známe, není vCechách ani vjedné jednotě rohová¬
ni pěstováno a. nevíme také že by se ozývaly tam hlasy
aby bylo do tělocvičen zavedeno, neboť jest tam čtoucí¬
mu cvičícímu členstvu zle známo ze zpráv osurových
zápasech rohovnických, které ovšem žádného po ušlech-
til}'ch cvicích bažící lo pro hrubý rohovnický sport
n a d c h n o u .

Jinak jest zde. Kdybychom se ohlédli mezi mlad¬
šími členy cvičícími, hlavně pak mezi těini,kteří zde buď
jsou rozeni neb od útlého mládí tu žijí,nalezli bysme mezí

mnohého, jenž rohovnickémii sportu se obdivuje a
jemu přeje.

Špatné příklady kazí dobré mravy! VAmerice
valná část’ lidu nalézá vkrutých anelidských zápasech

znamenitou zálibu právě tak, jako nalézají
ji Španělové vzápasech toreadorů sbýky ajako nalézali
ji staří Kímané.v děsných bojích ffladiatorských, při nichž
krev lidská prolévána byla potoky.

p o -

Tak nedbáním čistoty vněkterém sboru zájmy jeho
jsou poškozovány apři tom ještě pak bývá nerozumně
naříkáno na netečnost těch členů, kteří nechtějí zdraví
své vydali vnebezpečí cvičením vmístnosti plné škod¬
livého prachu.

Ovšem že mnohý sbor, zvláště takový, který nemá
vlastní svoji sin mívá často značné obtíže, chce-li se toho
domoci, aby místnost, kterou má ku cvičení najalu, byl
řádně č iš těna.

Takovou místnost, vníž nelze řádné čistoty se do¬
moci, lépe opustili apronajati ku cvičení čistější, neboť
škoda, jakou cvičící vdechováním prachu trpí, jest znač¬ná abylo by nerozumem nečinně kní přihlížeti.

Prach jest velmi dotěravý adostane se zvláště při
mocnějším dýchání cvičícímu nejen do hrdla ale až hlu¬
boko do plic, pa jejichž jemné tkanivo zhoubně působí.
Kdo dýchá nosem ten jest před vniknutím prachu do
plic chráněn, ač ne úplně. Za to však tomu, kdo dý¬
chaje má otevřená ústa, aneb kdo mluví neb volá na ji¬
ného neb zpívá vcvičírně prachem naplněné, vydává
plíce své vnebezpečí.

Škodlivé vnikání prachu vdýchací ústroje podporu¬
je se zvýšeným ainoenějším dýcháním zvláště tehdy kdy
cvičící unaviv se příliš, aechu popadá.

Vkrku aplicích má prach účinek dráždivý aje-li
častěji vdechován tu spůsobí zprvu katarrh imůže vyvo¬
dili itěžkou chorobu dýchacích orgánů. Na toho, kdo
stižen jest kašlem,zvláště vzduch prachem naplněný drá¬
ždivě působí, což může vésti někdv kvelmi vážným ná¬
sledkům.

a

a -

n e -

n i m i

Však mimo mechanickým účinkem, drážděním?
ohrožuje prach zdraví toho, kdo jej vdechuje, tím že ob‘
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jí apod jehož haluzemi mládež
otužilosti tělesné azápalurý svět slovansky objímají

amužstvo slovanské cvičí se
v l a . t o „ e c k c W

,í , % -ig dochází poiiialii uskutečněni,

Očeské, podá

hovíc znemravnující té
i v oAntlo-araerické časopisect

ilidu přináší ne celé sloupce ale celé strany zpri
každém rohuvnickém zápasu ajména vynikajících rolu
níků jsou zdejšímu lidu mnohem známější než jména
zdejších učenců, umělců astátníků. ^ ^ ^

Ano znemravnělost tato dostoupila takové výše ze
rohovníci zvláště vyniknuvší svou rabiatností abestial-
ností jsou pokládáni přímo za národní hrdinv. Zákony,
jimiž rvačky rohovnické jsou zakázány adle nichž pře¬
stupnici pr>dléhají značným trestům, jsou na mnoze po¬
sud málo platnj' kzamezení dalšího znemravrsování lidu
rohovnickými zápasy, neboť tyto se těší zvláštní přízni
ničemných anevzdělaných zbohatlých irských Ameri¬
č a n ů .

v o

v á š n i
I V -

z božný i n p řán ím,plnéíí, aviakď ..lifc .e
důkaz již vbrzkých dnech podá
Sok.,lstvo .lounské o , I, o n , ,

ř-rdó-ekinU,! vjpla..e vh„,di kaidé-hô Sokola, je,nuž osud pojiřeie,̂  aby popatřil na skvělývýsledek sokolské práce, aby svtdkem hy\ znamenitéhovítězství věci sokolské ne,en vOeehaeh, ale po šir>ch
vlastech slovanských. . . .

Žel, nám nedopřáno radovati se sradii,icimi, namnedopřáno plesati splesajícími, my vzdáleni jsouce dě¬jiště, na němž zaskví se slava sokolská, ,en želeti musíne nepříznivých okolností, ktere vcestu se nam bvhnastavěly, účistenství naše osletu všesokolskem překa¬zivše. ily jen duciiem přítomni budenio az vmaticce
Praze ozve se jásot tisíců atisíců, kteri pozdravovati a
vítati budou junácké Sokolsivo. . v ^

Mv 8myslí rozechvělou, se srdcem roztouženým
sledováti budeme skvělé ty důkazy jarosti sokolské a
ducha mužného, jimiž se zaskví pinacke bokolstvo před
svým milým národem. i - . -Vřelé přání naše, by toto veliko epe vystoupeni So-kolstva korunováno bylo zdarem dokonalým, uspechem
nejskvělejším, provázejž mile drahé naše bratry odru¬
hém sletu všesokolskem! . v /

Veškeré přípravy ksletu vsesokolskemu ikcviceni
České Obce Sokolské podi.ikmity byly za cilelio účasten¬
ství aza horlivého zájmu všech jednot, jiehz se tykaly-a
zpřihlášek, jež slavnostní výbor došly, zre|ino, jak veli-
kolepých rozměrů bude okazale společné vystoupeni
Sokoístva Česko-slovanského.

Pořad slavnosti ustanoven následovně:
Vsobotu dne 27. června 1891.

Dopol. aoclpol.—Vítání přibylých bostí auvádění jich ve vy-
Přátelský večer na uvítanou ve dvoranách Měšťanské

besedv uražské. Odevzdání praporu České ObcL Sokolské vlaste¬
neckými dámami kvýpravě pařížské věnovaného.

Vneděli dne 28. června.
Dopoledne.—Závody družstev na cvičišti vKrálovské Oboře.

Zkouška ku prostným cvičením. . , „
Odpoledne.—Pokračování vzávodech družstev ajednotlivců.

Spoltóná ĉ ênU^P^̂  návštěva zemské výstavy jubilejní. Slav¬
nostní představení vNár. divadle. Banket ku poctě cizích hostí.
Schůze cviěitelů Sokola pražskěho.

Vpondělí dne 29. června.

Za takových okolností,kdy lohování se zde zvrhlo v
úplnou surovost, jež musí býti zákony p,>tlačována, není
radno aby byl kdo rohování vůbec |)řítclem tím méně
pak aby zaváděl je do našich tělocvičen.

Jak snadno irohovníci zápasící jen pro zábavu,
měkkými rukavicemi jsouce opatřeni,rozčílí se po ,>rndší
ráně azápas jich vymkne se pak ználeži^cli mezí,
zvláště kdy diváci ještě zájjasící podněcují. Tu brzo se
pak ukáže ,,červená” anásledky takového zápasu bývají
pak po několik dnů znatelný na obličejích zápasících.

Však ikdyž se rohování pro zábavu bez takového
extrému odbude, zůstane otázkou zda bylo vhodně po¬
užito kotužení tělesnému toho času, který byl rohování
věnován. Máme za to že nikoli. .,Slavní” rohovníci
nemohou se vykázati zvláště pěkně vyvinutým sval-slvein
amy máme dosti příležitosti tužiti se j.)říbodnějšími a
vydatnějšími cviky, které zároveřl na mysl cvičícího
mají ušlechťující vliv.

Trváme na tom, že radno je.st rohování se stranit!,
neboť nelze nám vněm viděti cvičení požadavkům našim
vyhovující, nýbrž spíše sport pro nás se dobře nehodící,
ani kzábavě, tím méně pak kpěstování pravidelnému.

Ks jezdu všesoko lskému.
vdobě velevýznamné, kdy zraky celého národa

českého ipozornost ciziny obráceny jsou ku královské
Fráze na březích stříbropěnné Vltavy, kdež přítomnou
zdařilou askvělou zemskou jubilejní výstavou národ
český jasné apřekvapující svědectví podává ovysokém
vývoji svém na poli vědy, umění iveškerého průmyslu,
vdobě té hotoví se Sokolstvo české asním Sokoístvo
česko-slovanské, aby okázalým společným vystoupením
ochystaném sjezdu všesokolském aocvičení České Obce
Sokolské npříležitosti zemské jubilejní výstavy pořáda¬
ným, osvědčilo důkazy přesvědčujícími veškerý svět
slovanský icizinu, jaký život, aký ruch vládne vSokol-
stvu ijakým způsobem toto plní poslání své: povznést!
národ český opět kbujaré statečnosti, kpevné síle, otu¬
žilosti aušlechtilosti, kterými vlastnostmi odedávna vy¬
n i k a l .

Riíuo.—Budíček,
gjjQjj Seřadění kprůvodu na Kr. Vinohradech, vulici Hal-

kově Komenského, Krameriově, Karlově, Vávrově, Erbenov*
Klicperově aČelakovského.

9ijod. Průvod pres Purkyuovo náměstí, ulicí Palackého,
Žitnou, přes Karlovo nám., ulicí Jungmannovou, Ovocnou, přes
Příkopy, ulicí Celetnou na staroměstské nám. kdež průvod se srazí
ve čtverec. Zde vzdán bude hold král. Praze, načež průvod ubí-

hude zpět ul. Ccletcou aHybernskou vměstský park, kdež

Tyto chystané slavnosti sokolské budou neobyčejně
okázalými, skvělými, Sokoístva důstojnými ibudou z
četných těch slavností vdobě zemské jubilejní výstavy
pořádanými těmi nejskvělejšími. Dosud nikdy Sokol¬
stvo nevystoupilo na veřejnost počtem tak mohutným,
dosud nikdy nehostila zlatá matička Praha tolik čackých

co zavitá jich ksletu všesokolskému, kcvičení
České Obce Sokolské.

Rozměry slavností těch musí radostně překvapiti
každé srdce sokolské, musí přesvědčit! každého, že símě
sokolské zaseté vnárod náš nezapomenutelnými bohatýry
Fnegnerem aTyršem, ujalo se skvěle, vypučevši vmo¬
hutný, zdravý astatečný kmen, jehož větve dnes veške-

r a t i s e
nastane rozchod.

Odpoledne.—Veřejné cvičení stímto pořadem: 1. Cvičení
3. Cvičení družstev na nářadí. 3. Cvičení 8tyčemi.

pro^na^ení a zápas. 6. Defllé styčemi aprohlášení pře¬
borníků. , ^

Večer.-Přátelsky večer.

S o k o lů ,

Vúterý dne 30. června.
Odpoledne.—Zahradní slavnost na Žofínč na rozloučenou.
Přihlášky kslavnosti vykazují na 7000 účastníků vkroji, cvi¬

čení prostných súčastní se přes 3700 cvičenců, družstev cvičit! bude
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chicagské tužilo. Zevnějšek budovy činil by dojem tě¬
locvičny Pražského Sokola stím rozdílem, že budova
PIz. Sok. by b3’la vyšší. Nad hlavními dveřmi, jejíž
okrasy pracovány jsou ve slohu renaisačním, jest sokol¬
sky monoeram av>'še vprůčelí heslo sokolské ,,Tužme
se”. Má li se stavětí místnost pro účele sokolské, musí
hlavní zřetel bjhi brán na tělocvičnu ahlavní podmínkou
této jest velká prostora, aby co nejvíce čistého vzduchu
mohl jí prouditi apodmínce té vyhovuje cvičírna na
plánu p.Krčila úplně. ,,Plán prvního poschodí jest ná¬
sledující: Na levo hlavní chodoa, vníž nalézá se scho¬
diště do místností hořejších, hostinec, za ním místnost
pru schůze,dále byt pro hostinského amístnost klubovní,
vprávo místnost pro prodej lístků, byt pro jednatele,
koupelny azáchody avětší místnost pro schůze, která
též může sloužiti za jídelnu. Poschodí druhé: Na levé
straně oblekárny atiiletní místnosti pro dámj% vstředa
nalévíírna ašatna, vprávo opět oblekárny amístnosti
soukromé pro pány, ostatek zaujímá tělocvična, která
má rezměru 80x65. Poschodí třetí zaujímají čítárna
(v levém rohu), toiletni místnosti pro dámy, soukromé
místnosti pro pány asin ložová, av' zadu pak kolem
celého prostranství cvičírny táhne se galerie, na níž jest
upravena místnost pro orchester.”

Jak zuvedeného zřejmo, předstihne budoucí tělo¬
cvična Plzeňského Sokola veškeré naše dosavadní tak
zvané síně sokolské, vnichž skorém všude macešsky
bylo při stavbě na hlavní potřebu na cvičírna pamatová¬
no. Sokolna Plzeňského Sokola bude skutečnou, účelu
svého důstojnou tělocvičnou ijest si pouze přáti, aby již
vdobě nejbližší byla postavena.

247, cvičitclskych .sborfi 30. Cviřištř. jež nalézá .se vKníl. Oboře
vsamém sousedství jubilejní výstavy, bude zřízeno nákladem asi
10.000 zl., bude 120 raetrft dloubá a90 nietrň Široké ibude zařízeno
pro 15 .000 d i vákfi .

NejskvřlejSím boťlem slavnosti bude ovšem samo veřejné cvi¬
čení O. O. S. apři témž cvičení prostmi, jež poskytnou divákům
pohled přímo úchvatný.

Po cvičeních prostných rozvine se mocný Sum na nářadích, o
nčmž lze si představu učiniti dle dosud do.šlých přihlášek, jež za¬
ujmou 90 bradel, 68 koňů, 66 hrazd, 20 stolů spruž. můstkem,
16 koz, osmerý kruhy, 5šplhů, 1visutou hrazdu, 110 skoků (pros¬
tých, otyči), mimo ťo cvičí 42 družstev různosti, 6břemena, 6tyče,
10 kužely, 7zvláštní prostná cvičení. 31 zápas, 7šerm a2vrh ka¬
menem nebo oštěpem. Nářadí opatřeno bude od pražských ablíz¬
kých jednot sokolských.

Závodů siičastní se 16 družstev ve vyšším oddčlení, 50 družstev
nižšího odděleni, 50 jednotlivců vzávodech nářaďových. 50 jedno¬
tlivců vzávodech prostých aas 30 účastníků vzápasu.

Cvičení společná provedoutyto župy: ž.^Ioravská cv.kužely.ž.
Krkonošská cvičení styčemi, ž. Středočeská volné cvičení na nářadí
scvičenci pokročilejšími, hry scvičenci slabšími, ž. Podbtlohorská
cvičení pořadová, hry arůznosti. Jednota pražská hry arůznosti,
ž. Žižkova cvičení prostná až. Tyršova záj)as.

Vůdcem průvodu azávodů (tčehto co předseda scJRdců) bude
br. .1. Rieger, místonáčeluík Sokola Pražského, vůdcem cvičení
bude br. .los. Klenka, náč. Malostranského Sokola vPraze. Před
slavností vydána bude péčí br. J. E. Scheinera acvičitelského od¬
boru C. O. S. příruční knížka, jež bude obsahovali všechny pokyny
o s l a v n o s t i .

Protektorát slavnosti převzala ochotné mčstská rada pražská.
Mocný dojem, jaký velikolepé vystoupení Sokolstva

při druhém sletu jeho vyvolá, hluboko zasáhne ve veške¬
ry vrstvy národa českoslovanskélio ivzbudí živý ohlas
)o veškerém Slovanstvu. Tam, kam dosud zásady so-
colské nepronikly, naleznou pod mocným oním dojmem
nových přátel, nových pěstjtelů ablahodárný vliv veli¬
kého toho podniku, vnějž Česká Obec Sokolská se uvá¬
zala ajejž důstojným způsobem provede, přinese Sokol-
stvu nejen novymíi vavřínů, ale inového praktického
vítězství: značného vzpružení azmohutnění vblízké
budoucnosti, vníž uskutečnění plného dojdou
českoslovanském vznešené ideály sokolské. Na :

*Sokolská Jednota Blesk vBaltimore, Mo. želí
z t r á t u č l e n a s v é h o

S O K O L A J O S E F A M A R T Í N K A ,
jenž dne 13. m. m. zesnul následkem poranění, jež utr¬
pěl spadnuv nešťastně shrazdy při velkotouči. ZesnulýJ. Martínek narodil se roku 1873 vDivišově vČechách
ibyl činným členem Jednoty Blesk teprve po 6měsíců,
byv drive po několik roků její žákem vždy pilným a
horhvýni. Budiž nešťastného, předčasně nás opustivšího
bratra námi věčně pamatováno!

v l i d u
z d a r !

Sokol Americký .
*{TělocviSna Plzeňského î ioJcola vChicagu.) —

Plzefiský Sokol již po několik roků se připravuje kdůle-
žité.nu anutnému kroku, ku stavbě vlastní tělocvičny.
Již několikráte jsme se zmínili na tomto místě ochvali¬
tebné horlivé činnosti, jakou na prospěch uskutečnění
stavby tělocvičny Plzefiský Sokol jeví atentokráte potě¬
šeni sdělujeme, že byly již přijaty plány, dle nichž má
býtí žádoucí domov Sokolíků Plzefiských vĵ stavěn.

1' nedávném byl vypsán konkurs na vypracování
^ u s t a n o v e n ý c h p o d m í n e k a p l á n j ’ t y
měly bytí podány pod hesly výboru, jenž sodborným
znalcem onich měl rozhodnouti. Dobrozdání onoho
výboru ozaslaných mu' plánech bylo předneseno
schůzi iIzefiskeho Sokola dno 11. m. m. odbývané adie
něho uznán nejlepším plán sheslem „Tužme se”, jejž
podal architekt p. Krčil, druhým uznán plán sheslem
,,Naším potomkům” vypracovaný stavitelem F. C.
Layerem atřetím plán spodpisem ,,Anonym "vypraco¬
vaný p. Dibelkou. Ceny za podané uznané návrhy
plánů byly: Prvá $75, druhá $50 atřetí $25. Sokol F.
C. Layer, jehož návrh poctěn byl cenou druhou $50,
věnoval tento obnos Plzefiskému Sokolu.

Podle plánu poctěného prvou cenou byla by příští
tělocvična Plzeňského Sokola výbornou,velmi příhodnou
místností, aby se vní česká mládež

*Sbor Věrní Bratři Sokol vMilwaukee, Wis. za-
měnil ]inéno své za: Těl. Jed. Sokol vMilwaukee, Wis. i

●1*Dle sdělení „Pokroku Západu” hodlá se Těl. Jed.
Sokol vBrně přihlásili kN. J. Sokolské. Vítáme tuto
zprávu 8radostí inadějeme se, že příkladu Čilé Těl. Jed.
Sokol vBrně budou vbrzku následovat! ijiné sokolské
jednoty vNebrasce, znichž dosud teprve tři asice T. J.

T. J. Sokol vSouth Omaze aT. J.Sokol
ve Wilber patří do důležitého svazku Česko-araerického
Sokolstva, jímž jest N. J. S.

*Příštípáté závody N. J. Sok. letos vsrpnu vMil-
wankee odbývané budou najisto rozměrů značných jak
zdosavadních přihlášek borců lze souditi. Zprovolání
slavnostního výboru závodů oněch na první straně t. č.
uveřejněného zřejmo, že mají se stati okázalou národní
slavností, kčemuž třeba horlivého spolupůsobení všech
Sokolů, především Sokolů vMilwaukee, Racinu av
Chicagu, kteří mimo vlastní závody, měly by co nejčet¬
něji obeslat! veřejné cvičení upříležitosti závodů oněch
pořádané aijinak členstvem svým vpočtu co nejhoj¬
nějším na slavnosti zamýšlené podílu brát!. Při dobré

společné vůli veliké činy lze provésti. Vzchop
kdílu. jímž důstojně se má representovat! Sok

ačeské mužstvo Iamerické před zraky ciziny. Na zdar!

v e

a m e s e

o l s t v o
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Neboť netoliko že zápasí se vzávodu jenom oceny se¬
stávající zjisté částky i>enéžité, neb ojistý penezite cenný
předmět, závodu užívá se iksázkám, pn nichž vasefi liry
nejšeredněji se vzbouří.

Při sázkách těch veliké časU) jmění se vyhrává apro¬
hrává, ano jsim lidé tak zvaní „buckimikers- zvolivší sobe za
Životní povolání sázky asprostredkovaiií sazek pii spoitu
mezi milovníky jeho, kteří se při tom velice dobrým pnjnuim
těší, podobají:e se takto bankéřům veřejných heijn.Mohlo by se ovšem namítnouti, ze takové sázky nepatií
ksportu, že jsou pouhým jeho přílepkem avředem.
čané však ataktéž naši kruhové sportoví jsou náhledu
j i n é h o .

*Včeské Caledonii, Racine Co. Wis. jest činná
TJ.Sokol Tábor, založená dne 1. března 1890.
ieií cvičí na farmě obč. Jana Nováka pod v-edemm bok.
Jana Vojtíška, bývalého člena T.J.Sokol vOmaha,Neb.

*Výpravy pořádané do Prahy cliicagskou Matici
š̂koly vČech, jež dne 9. t. m. po lodi Obdatn vyjela

zNew Yorku, súčastnili se Sokolové:J. V. Matějka
aJos. Oušek. Členové Č. A. Sok. vChicagn K. Lorenz
člen Ť. J. Sokol vChicagu, Jos. Král, člmi 1Izenskeho
Sokola vChicagu, J. Bergman, člen T. J. b^ol vbt.Lonis, Mo., V. Rychlík, Jos. Mašek ahr. Kohoutek,
Měnové T. J. Cech vCleveland, O., Metoděj Majer,
člen T. J. Sokol vNew Yorku. PřejcrTm jmenovaným
Sokolům, kteří vPraze oslavnostech C. O. S. pořáda¬
ných zastupovali budou N. J. S. by nadchnuvše se
skvělými činy Sokolstva českého, jichž budou svědky a
oblazivše se tou krásnou, vznešenou láskou sokolskou,
kterou ve vlasti své milými druhy budou zasypaní, při¬
nesli vřady naše po návratu svém jiskru toho vznešené¬
ho zápalu, nadšení anežistné obětavosti sokolské, jichž
tolik ie^t nám třeba.

*Čacké Sokolky T. J. Sokol Tyrš vChicagu uspo
řádaly dne 7. t. m. zdařilou besedu aveřejné cvičení, při
němž odevzdaly svým cvičitelům Sok. V.Budilovskému,
V. B. Dibelkovi aFrant. Šuchovi vuznáni jich zásluh
cvičitelských krásné zlaté znaky sokolské.■* Důležitá otázka společného cvičitele N. J. Sok.
doufáme, že bude vbrzku apříznivě rozřešena povolá¬
ním schopného atělocvičně všestranné vzdělaného So¬
kola zČech.

p r o

J

Když před několika lety vNěmecku při dostizích tota-
lisator t. j. mí.sto. kde se .sázky sprostředkují, /ajiovězen byl,
prohlásila „Allgemeine Sport-Zeitmig” Vídenská, největší to
list sportu věnovaný, německým jazykem vycházející, ze do¬
stihy atím nejdňležitějSÍ prostředek podporování chovu ple-
meniiýcli koní prospívat! nebudou, zůstanou-li sázky a
totalisator zapovězeny. , .v , x ’Tato, při sjíortu. částečně jakožto hlavní ucel, cástečiie
jemu po ●oku vystupující ziskuchtivost jest druhý podstatný
rozdíl jeho vůči tělocviku. Upozorňuji při tuiii na slova
Jahnova otělocvičných hrách pronešená: ,.TÍm^ méně mám
na mysli ony přemnohé již obvyklé abohužel ješte budoucne
možné hry, které snahu po zištnosti budí aje-li štěstí přízni-
vo, dosti značný zisk zabezpečují. Hra nemá býti nikdy
juostředkem výdělku. lira tělocvičná směřuje kvítězství a
kvyhráuí, nikdy kvýhře.” Kozumí se samo sebou, ze slova
Jahnova ohrách tělocvičných platí též o^ tělocviku vůbec a
proto za škodlivé jednání považovali dlužno, rozdělují-li se
ipři veřejných cvičeních azávodech našich cenné dary a
odměny. Zařízení takové většinou jednot apovolanými
činiteli nikdy schváleno, naopak co nejpřísněji odsuzováno
by lo .

r '
>

i

iDůležitost tělesných cvičení -tělocviku, sportu a
gymnastiky zpovolání -pro vývoj kulturní. často slýcháváme od lidí hře oddaných na omluvu výrok:

„Nehraji pro výhru, nýbrž pouze pro zábavu, ale na piano,
pro nic, nehraji, malá sázka má býti učiněna, má se přece o
něco hráti, malé vniulidlo musí vtom býti, jinak stane se
hra nudnou.” Hráč na kulečníku jako hráč skatu atd. uzí-

ijící této fráse hledí tím jen jiné asiuvd isama sebe okla-
mati ohledně této pohnutky ku hře, totiž ziskuchtivosti. ^

Jelikož je málo zámožným anebo lakomým anebo príhs
opatrným, než aby velké obnosy dal vsázku, uskrovíluje se
na malé vnadidlo. Prohlášením, že bez této malé vnady hra.
jemu je nudnou, nezajímavou, současně prohlašuje, že nikoli
hra sama osobě, nýbrž jen ona „malá vnada” jemu zábavu
působí, zčehož však vyplývá, že výhra je mu hlavní věcí. ̂

Stejné jest při všech závodech sportových výhra věcí
přední aopáčné tvrzení pouhé omlouvání se. Vylučte jen
na zkoušku jednou na závodištích veškeré ceny závodní a
uvidíte, že místa spustnou aže ,,šlechetný” sport na vždy
opuštěn bude od nejhorlivějších zastanců svých.

Sportová cvičení dle vzoru anglického předpokládají vždy
Kdo se takové netěší, buď zříci

Dle přednášky phil. dra. Viléma Anyersteina.
( D o k o n é e n i . )

Slovo „sport” neznačí nic jiného než zábavu, vyražení,
žert, hru íto make sport —kratochvilné kousky prováděli,
rozesmáli, žertovali).

Pobavili se lze způsobem nejrozmanitějším amluvíme
tedy úplně správně osportu divadelním, hudebním, sběracím,
loveckém, dostihářském, kuželkářském,© sportu herním, spor¬
tu veslařském, plaveckém atd. Avšak současně tímže slo-

naznačujeme užší pojem: tělesné hry acvičení tělesné
zábavě sloužící.

Za účelem stupňování zábavy provádí se hra či cvicení,
pokud to možno jest ozávod, adospívá se konečně ktomu,
že závod se stane cílem veškeré činnosti atato pak sama se
stává pouhou přípravou jeho. Zde vidím již podstatný roz¬
díl mezi tělocvikem asportem na přík. dle vzoru anglického nejméně jistou zámožnost,
provedeným. vy .v , s e m u s í s p o r t u , b uď o p a t ř i l i p o t ře b n é p r o s t ře d k y z půs o b e m

Kdežto tělocvik provádí cvičení účelně, pro cvicení samo případě inepoctivým. Vtom leží dvojí nebezpečí,
azávodu vyhrazuje místo jen při slavnostních příležitostech ' svádění klehkovážnosti azlu ještě většímu, jednak k
jakožto důkazu dosažené způ.sobilosti avtělocvičných jedno- ^Kluby sportové vyznačuji se skoio vždy jistou no¬
tách našich borci tělo své cvičící jen proto, aby při veřejných j.fgtupností ohledně společenského postavení svých členů,
závodních cvičeních vynikli, jwvažováni jsou za lidi nevysti- ĵ gĵ Qy^e zásadně každému přístupny,
bující ducha aúčele tělocviku, naopak sportu závod po-
sledním závěrečním cílem, pro zásadě veške rému ná rodu p ř í s tupen bý t i an i ko l i v pouhouprovádí, pro který sporstman žádné námahy lekati se nesmí,zámožných. Jeho zdárného vlivu účasten býti máano různá strádání podstoupili musí, oddávaje se po celé^ pfê e.
týdn^podj^ze^m training pojímající Sport, jenž závod sobě za cil^̂dnOT̂arnř̂e*’ateině přípravu muže ksportovým závodům jako výcvik love- dospěje khranicím, kde cvik tělesny zdraví podporovali pie
ckého psa avychování koně na dostihy. stává, naopak podnět zavdává kstavu nezdravé rozčilenosti,ofšem tvrdí sportsman, že Ideálním účelem svých zápa- Zmínil jsem se jiz ostrádání po čas tramingu. Jak sn̂ no
sů Dovažuje vychování silného pokolení pro vlast, avšak tento mohou působili škodlivě a^ideárv píKest pramálo znatelný, neboť tu vystupuje nao- škodné účinky, které ani člověk silného ustrojí tělesného-
pak vpopředí marnivost způsobem často velmi ostrým.nepřekoná.

V í

v e m

Tě locv ik má v

. i
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^VzAvodech nebere se ktělesnému stuvu zdravotnímu
zietele, neboť ctižádost, vášnivá touha po vítězství ovládá
sportsmana, vokamžiku zápasu vše iživot vsázku dávajícího
^»Plne. Jak často jsou na př. při dostizích koHských jízdy
pravými jízdami smrtonosnými: Ptám se, zdali sázka života
lidského pro zábavu, rozmar, hru, pro sport, není přemrštěná?
Atam se, zdali sázka taková vskutku odpovídá zásadám naší
m r a v n o s t i ?

Zkoumáme-li cenu sportu sohledem na vývoj kulturní,
nutue dospějeme kvýsledkňm rozhodně nepříznivým. Na-
ezame vněm pobídku kješitnosti, ziskuchtivosti, kastovnému

zámožných abohatých, bezcenné uvádění
al« " e b e z p e ě í . T o v š e , t r v á m , j s o u
a veřejnému blahu spíše Škodlivé nežli prospěšné
voii I^^''i“-5itelné, any jsou závadou tomu, aby se sport vý-oji osvěty stal prospěšným,
č. ●> y_̂ f̂“̂ ')'*ss®"schaftliche ■Wochenschrift” ve svazku III.
Žení těl i.‘>"i^.i i pod nápisem „Sport acvi-

strany jedné přiměřené
tSio ní ? j e s t n e t o l i k o u ž i -
nř nit ^ ^ dokonce prospěšno, jak tedy na
ahv j e d n o t l i v c ů a ú ř a d ů k t o m u ě e l í ,

'l.rv n> i ”^ení se vsedě odkázaní, tělocvik atělesné
iPsrn ^ k o d í n a š e m u ú s t r o j í ,1njednostranně apřemrštěně se mu práce ukládá. Zdů¬
vodu toho jest sport, pokud se co takový provádí, zavržitel-
Íai « ^ ‘̂'●''em tedy obrátil se před nějakou dobou praktický
lékař adocent na universitě Vratislavské dr. E. Partsch vel¬
mi ostré prot i němu.

^Právě jednostrannost ajednotvárnost pohybů sportem
vyžadovaných —vykládal on vpřednášce své vHirschbergu
sezském pronesené —ajejich sportmanské provádění obme-
nro!á?'''r P í i m í r n é m
Euvo”, mS i v
bHiií̂ ^HkMýrt*' <>le tol.o íařlMuo, «by podobiiil přená-bez 'litif. ̂ dosazeni vynikajících výkonů sportu vyžaduje
vpřiměřených nřestávríl̂ i ̂ ústrojí naše všestrannými’

ýf,a taková tělesná cvičení, jako jízda veslování
Jízda na byciklu, slézání hor azvláště tělocvik, který zákla-v e T k e r r . l ' ^ ‘ l t f p r o s V f s o u

Plování, j ízda

provedení věcí vedlejší. On dosáhnouti chce pouze největšího
výkonu ajest mu lhostejno, jestli tento jest současně prove¬
dení nejlepšího. Sportu vůbec sclnizí dosti sm3'slu pro krás¬
no, on miluje třpyt, okázalost, pravá krása jest mu zvětší
čilsti neznáma. Kdyby tomu tak nebylo, pak by již smysl
pro krásu sám zamezil ono vybočení zmezí, jaké se nám na
př. při zápase rohovníků jeví.

Při rohování zápasníci sobě navzájem vytloukají oči,
přerážejí sobě úderem pěstí nosní kost, paže, žebra akosti
klíční, vytrhávají si uši -atato hanebná surovost považuje
se za rekovuý boj, arohovník, jenž vzápasech o„mistrovství
světa” nesčetné protivníky znetvořil azmrzačil, oslavuje se,
jako by byl nevyrovnatelné činy vykonal.

Mám přesvědčení, stává-li něčeho, co by pravý odpor
proti sportu vzbuditi mohlo, pak jsou to tokové zápasy rohov-
nické. Mám také plnou důvěru knašemu lidu, že se vždy s
odporem od těchto znemravfiujících her odvrátí, aže nyní
vystupující náklonnost pro sport jako každá móda vůbec opět
z m i z í . —

A
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Atím dospívám nyní krozmluvě otělocviku. Mohu být
při tom velice stručným, neboť již zpředu jsem měl příleži¬
tost, vystihnouti ducha boreckého ajeho zásady, dle nichž
cvičení tělesná prováděna býti mají. Stále zde platí co Jahn
napsal: „Tělocvik navrátiti má nám ztracenou souměrnostnapsal: „
lidského žití, jednostrannému vzdělání duševnímu po bok po¬
stavit! pravou tělesnost, schoulostivělosti vopět nalezené
mužnosti potřebnou protiváhu dáti avmladistvé bujarosti
muže celého zastihnoutl aobemknouti.

Ve smyslu tom zaveden byl soustavný tělocvik adále i
vyvinut. On jest prostředkem vychování apěstování těla,
jest tedy důležitosti všeobecně lidské. Jelikož yšak zároveň
také svou vlastní cenou mravní aovládajícím jej duchem
skromnosti zvláště povaze našeho lidu odpovídá, jest tělocvik
také věcí vlasteneckou ceny vysoké. Ovšem neznalost ane-také věcí vlasteneckou ceny vysoké,
vraživost nezřídka ztemnily také čisté zá.sady tělocviku avy¬
vrhly uvýkonu zavržitelné škváry. Avšak to není vinou tě¬
locviku Samého, takové výstřelky vzrůstají ztono, že my lidé
jsme vezdy hříšníky, postrádajícími úplné dokonalosti.

Kde pak nepášou se chyby žádné? Naší úlohou jest po¬
znali je ayystříliati se jich. Věc sama nemá se posuzovali
Ji SoSíbííl ml!" « l l e . j e n ž

dosáhnouti mohou pra-\ého, osvětu osvěžujícího vlivu, jestli vprovozování jich k
platnosti se uvedou čisté anezkalené zásady tělocviku.

: 1
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S o k o l .

NÁČEI.NXCKJe ZFKÁVT
ea m^siekvSten.

vTTQ H i r s h a u e r , n á č e l n í kpo 5člJneíh®* ^S^Funm ^
Beírář, Kroplk,

VTT r. ,● ^ n á č e l n í k ,

tbaler Fe,d„ šallk jl, Ho7a m!, Mtak
NejžTnnéiSf CTiíeno 8krót'T’6etó'l2řřómié.

VT TSnir^i „/-I t.v Š u b r t , n á č e l n í k .

Rud. Havelka, náčblník.

í r rIse strany borců bylo to vždy uznáno i » r . t i

S S S S S B s S E inou náhradu za všestranný tělocvik nodává Kňnsportu veslařskému neb jen jízdě na dvínklfoddává dosáhne tím vždy jen asi stejného účinku, jako onen
na jediném nářadí tělocvičném cvičí, . ' ^
dinou skupinu cvičení na něm opakuj’e

nohvbů vztahuje se, jak přirozeno, iku kráse
bruslaře zá̂ odníhô ^SeSkn?"’'KdÍ?"'\7/
vítězství se piidělují, jest sportsmanu krásné, oku lahodící

F

j e n
anebo kdo vždy jen je-

t a k é

i
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Nvní v5ak kdy milv bnitr E. Mikulenkn bc vrátil opčt mezi nás
doufám, že’ z.ivládne'nový ruch vnaši jednotř. Dobrý příklad a
dobré vedení mnoho vydá. Kdjž vidí naše ondadina éilého, spú-
sobilého předáka, tu síly své chce sním měřit atím pak ijiné k
následování pobízí. J5ratr E. Mikulenkn byl vždy dobrým ahorh-
vvm nředákem nproto doubím, že iteď věnuje sily sve tomu. aby
stromek který —mohu to říci —sám zasadil, náležitě opatroval a
pěstil aiiv se zněho vwinul statný strom 8mohutným, pevným
pněm’ Jsem přesvědčen, že br. Mikulenka ochotně se uváže vdu-
ležiUm tu úlohu, aby co <lobrý lékař opět pravý ajarý život vna.ši
ieďnotě vzbudil. Aiiroto. Sokolové llatonstí, volám kvám;
Vzhfiru, bratři! Přiložte rukou kdílu! Buďme opět ěinni, jako
isme byli na poě;átku po založení na.ii jednoty.

N a z d a r !

D O P I S Y .

vSt. Louix, Mo; dne 3. čeřena 1391.
(Z Těl. Jed. Sokol vSt. Louisu, Mo.) Vposledním svém do¬

pisu jsem se zmínil, že ná.š sbor uspořádá dne 10. května t. r. ve
rejné cvičení pod řízením Sok. Fr. Pecivála ichci se tuto oněm

Cvičení ono bylo rozděleno na odpolední cvičení žákň a
večerní cvičení Sokolů. Prvý oddíl záležel ze čtyroddílového pro-
sUíCvikii žáků, jenž byl náležitě cvičící tou drobotinou proveden,
tak že bylo radost na ni pohleděli. Pak cvičila prvá četa žáků na
bradlech asice ve dvojicích. Následovala pak cvičení děvčat s
tyčemi, la<lně provedená akoza na dél druhé čety žáků, znichž
zvlá.šlě nejmeu.ší se statečně drželi, ncchtějíta; zůstali pozadu.
Děvčata cvičila na to na koni na fiíř, na němž zakoněila skupinou,
jež se všeobecně líbila abudila obdiv obecenstva. Pořad cvičení
zakončilo šplhání žáků, jež se všeobecně líbilo. Dojem tohoto
odpolednílio cvičení byl velmi dobrý abylo by žádoucno, aby byla
všude pořádána cvičení žáků vždy včase denním anikoli jak po¬
sud bývalo zvykem, vpozdní večery. Věiclini byli svýkony ma¬
lých Sokolíků aSokolek spokojeni ijest si jen přáli, aby mezi naši
mládeži stále byla hlska ktělocviku ina dále buzena. Musím se
též zmíniti, že žákyně darovaly svému cvičiteli Sok. F. Peciválovi
při cvičení krásnou kytici askvostný sokolský monogram 8jebo
jménem aseznam všech žákyň.

Večerní cvičení bylo zahájeno dobře promyšlenou řečí Sokola
Fr. Bečka, jenž poukazoval na potřebu hledění si rádného vývinu
tě lesného ipohádal cviěící č lenstvo kpilné astálé č innosti.

Cvičení samo zahájeno hned na to prostocvikem provedeným
ÍJO Sokoly za zpěvu písně , ,Lví si lou”^ Nu to následovali mě lo
kroužení kužely Sok. Fr. Peciválem, vsak ztoho seš lo, neboť po
n e d á v n é r h e u m a t i c k é n e m o c i n e m o h l S o k . P e c i v á l k r o u ž i l i . N a
místě něho kroužil Sok. Fr. Jeřábek ato velmi pěkně azdařile.

Následovalo cvičení druhé čjty na bradlech, jež bylo dobře
provedeno, zvláště přihlédne-li se ktomu, že cvičící byli většinou
začátečníci. Cvičení na koze ,,medvědí čety” líbilo se všeobecně
apotlesku nebylo ani konce, když starší ti veteráni, někteří jsouce
obdařeni značným bříškem, hbitě se rozbíhali ač iperně přeskako¬
vali. Bylo to pěkné podívání, zvláště na Sok. Mazance, ienž maje
padesátku za sebou, statně se tuž i l, liovněž Sokolové I'V. Vrána,
V. Rainer, K. Tříska cvičili seč byli. Mimo tyto jmenované cvičili
též kdys č inní Sokolové vdobě dř ívě jš í V. Viedeman, KSvoboda
aJ. Votruba. Bylo by žádoucno, aby tato ,,medvědí četa” neo¬
chabla ve své činnosti iaby ještě novými členy zmohutnčla.

Následuj ící č ís lo byl šerm bodmo Sok. Fr. Je řábka aV. K.
T ř í sky, vněmž p rvý zůs ta l v í tězem. Prvn í četa cv ič i l a pak na
bradlech ato velmi úspěšně atak idruhá četa na koni na šíř.
Konečným číslem programu bylo cvičení na hrazdě sboru cvičitel-
ského, vlastně prvé čety. Tu však ač bylý všechny výkony přesně
nastudovány, nechtě ly se ně jak dař i l i , nevím zjaké př íč iny.

Co se týká celkového provedení našeho veřejného cvičení
doufám, že bylo zdárné, úsudek obecenstva oněm byl uspokojivý,
ale cvičitel Sok. Fr. Pecivál nás přece nepochválil.

Druhého dne po. zmíněném cvičení odejel Sok, Pecivál zpět do
Chicaga ana nás jest, abychom se řídili dle jeho pokynů. Ač měli
všichni Sokolové příležitost přiučili se tělocvičnému názvosloví,
když zde Sok. Pecivál meškal, tož přece se jich najde málo, kteří
si b3'li vše náležitě zapamatovali. ObyčejríČ se většina všech spo¬
léhá na jednoho neb dva členy ati puk nuceni jsou vše vésti.

P o o d c h o d u S o k . P e c i v á l a z v o l i l o s i c v i č i t e l s k é d r u ž s t v o c v i č i -
t e l e m V. K . T ř í s k u n a d o b u 3 m ě s í c ů a S o k . F r . S r n k u c v i č i t e l e m
na 1měsíc. Každého měsíce bude volen cvičitel prvnímu cvičiteli
ku pomoci, aby byl zajištěn postup ve cvičení aaby mladší síly se
8vyučováním seznamovaly. Prvý cvičitel má míti cvičení vypsaná
akdj'ž toho jest třeba má je vysvětlili aukázali druhému cvičiteli.
Tím způsobem doufáme, že získáme časem několik členů, kteří
budou schopni úřád cvičitelský řádně zastávali.

Dne 28. t. m. pořádáme výlet do Edwardsville, 111. odtud as 18
mil vzdáleného. Jest to místo kv^-letu velmi příhodné ijest vněm
usazeno mnoho našich krajanů. Na zdar! V . K . T ř í s k a .

z m í n i t i .

Kare l Mareš .

'1 ■■
T’’ Chicago, lil. dne 5. června 1S91.

ÍZe Sboru Plzeuskjxh Sokolek.) (.'vičení našich Sokolek jest
Dle zprávj' cvičitelské cvičilo vmimdéinstále vsleinéin chodu.

měsíci 10 údkyň za vedení cvičiiele Sokola F. Flígla. Nyní jest
cvičitelem naším Sok. V. Roth, jenž snaží se upřímně, abychom v
tělocviku proBi)ívaly co nejlépe. Jest si přáli, aby větší počet na¬
šich údkyň cvičení se súěastnil než jak doposud se děje.Na zdar! A n n a R ů ž i č k o v a .

VOmaha, Neb. dne S9. května 1S91.
Sbor náš usnesl se vposledně konané schůzi odbývali státní

cvičení všech sokolských jednot vNebrasce na počátku měsíce
září. Původně ustanoveno bylo odbývali závodní ono cvičení v
červenci, však po uvážení všech okolností avzhledem kpřání
ostatních jeilnot bratrských odloženo cvičení ono na první tj-den
vzáří, kdy valná část’ krajanů navštíví obyčejně Omahu za příči-

oďbývané zde velké knijské výstavy. Výlet náš odbýván bude
dne o. července.

Cvičící družstvo naše protestuje proti poznámce vposledním
čísle ,,Sokola”, že totiž nen' na cvičebním programu prostocvik a
-že takový se snad necvičí. Odvolávají se kpoznámce, která byla
učiněna včísle červencovém m. r.. že by se totiž prostocvik měl
cvičili. Jelikož slovo měl by .se cvičili nepokládali za určitý roz¬
kaz, nevěnovali tudiž prostocviku patřičnou pozornost azodpověd¬
nost za to neberou na sebe, ano odmítají ji od selie. Myslím tudiž, .
že bylo by vhodno určili vždy přesně pravidla azpůsob cvičení,
jakož ivýkony ostatní vůbec; tím předešlo by se mnohým nedoro
z a m ě n í m . *

Snaživý náčelník náš Sok Havelka meškal min. týdne vBrně,
kde bratrskou jeilnotu tamní cvičil vjednotlivých tělocvičných
nejpotřebnějších výkonech. Br. Havelkovi dostalo se od soudruhů
vBrně plného uznání azvláště vřelého přijetí.

Sokol Adam Sloup odjel dnešního dne sČeskou výpravou do
milé rodné vlasti naší ablahopřání všech nás provází jej na této
jeho pouti. Sokol Sloup navštíví rodiště své vDomažlicku aPra¬
hu, kde súčastní se co Sokol americký všech veřejných sokolských
slavností atd. —Vneděli dne 17. t. m. provedli ochotníci Jednoty
naší společně se Sokolkami zajímavou avýpravnou operetku
,,Amazonky” ku všeobecnému uspokojení obecenstva, ač mizerná
akustika síně sborovým přednesům značně byla na újmu, jako
obyčejně, an při sborových zpěvech neslyší účinkující téměř pranic
hudbu anelze se podle ní přesně drželi, čemuž ve spolkové síni
ovšem nelze odpomoci. Síň jest ku pěveckým výkonům rozhodně
nespůsobilá, ač jinak ta nejlepší anejpohodlnějSí pro obecenstvo.
Sboru Sokolek vzdáváme za laskavé spoluúčinkování anevšední
jich snahu srdečný dík. Litovali jest, že Sokolky naše dříve tak
čilé vzdaly se poslední dobou všeho veřejného vystupování, cvičení
avšeho vůbec. Celá činnost jejich záleží nyní, jak se zdá, vod¬
bývání schůze jednou měsíčně asnad nyní zmohou se vtěch hor-
kj-ch dobách na nějakou tu ,,Ice Cream Party” Škoda, že tak
záhy ochably apříkladnou svou činnost zpočátku docela odhodily.
Co toho příčinou? Doufáme, že se opět co nejdříve kjaré dřívější
činnosti vzmuží, čehož bychom si ze srdce přáli.

N a z d a ř í

n o u

I

■j

IJ. A. Hospodský.

*Pozn. red. Doporučovali jsme kzávodům omažským, aby závoá-
níol společné provedli cvičeni prostná, jež za tím účelem byla uveřejněna
vt. 1. Ovšem že nebyl žádný závodník povinen kcvičením oněm se při¬
pravili, neboť jak uvedli jsme vm. čísle t. 1. nejsou cvičeni prostná pojata
vpovinné závody. Bylo by však záhodno, aby cvičení tato. j«ž mají pro
nás značnou důležitost, nebyla námi zanedbávána aproto uveřejněny byly
1včísle minulém t. 1. cvičení prostná, jež doporučili jsme kspolečnému
provedení borcům opříštích závodech vMllwaukěe jakož 1kzávodění.
Doufáme, že ve všech sborech sokolských tento dobrý náš úmysl dobré
věci prospět! nalezne podpory 1že všichni borci ochotně zmíněným cviče¬
ním prostným se naučí, aby je ozávodech vMllwaukee mohli bezvadně
společně provéstl.

Ve Flatonia, Tex. dne 2. června 1891.
Se zvláštním viocitcm hotovím se sděliti, jak naše JcdnDta oo-

kol Cecho-Moravan si vede. Sbolestí jest mi doznali, že jsme v
poslední době byli ochablí aliknaví, však doufám, že ona zhoubná
perioda, vníž jsme byli ohroženi, pomine aže opět mezi námi
zavládne potěšitelná avýdatná činnost. Ka-ždý znás musí doznali,
že jednání jednoho znás, jenž nyní více mezi nás nepatří, bylo
nejen nedůstojné, ale plné škodolibosti, když to, co pomáhal dříve
budovat!, snažil se opět rozbiti, těše se ztoho, jak jednota naše
ochabuje aslábne. Též jsme utrpěli velikou ztrátu odchodem Sok.
B. E. Mikulenky, jenž nám mohl co cvičitel mnoho prospěli.

i
1

i

✓
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T' Ccdar Bapidě, la. dne 4- června 1S91.
Milý Sokole Americky! Ačkoli jednota naše přes sto čleufl

čítá, píecě málo oní veřejnost ví ii to zd&vodů na snadč ležícícb.
Poměry tělocvičné jsou nás, mírně řečéůó, velmi smutné, neboť ze
všecb oněch členů cvičívá pouze as 15 aižáků nyní ubylo. Vinu
toho ovšem nelze přičiiati ničemu jinému, leč že schází nám řádný
cvičitel. Jednota naše má dosti prostředků, aby nám jej opatřila a
doufáme také, že včase nejbližSím tak učiní. Ojinochy plné
svěžesti asílj’ zde není nouze.' chuti kcvičení jest také dosti, jen
nám dejte cvičitde aza krátko uzříte mis důstojně řadili se po
bok oněm jednotám, vnichž cvičení jest svěřeno cvičitelům zku¬
šeným.

ošetřovali po celou noc. Ještě asi o6:20 hod. ráno byl při plném
věťlomí; několik minut na to shasl tiše. Vpátek na to odbýval se
jeůo pohřeb ryze sokolský; všechna čest, Sokolové až na 3,'dosta¬
vili se všichni, by poslední úctu prokázali milému soudruhu.

Teď malou éxhortu! Sokolové, obzvláště cvičitělové, pro vše na
světě, dbejte na lepší pořiidek nejen při cvičení, ale též před ním a
po něm. Zde máte hrůzný příklad před sebou! Pochybuji velice,
že se při řádném aobezřelém pořádku cosi tak děsného může při¬
hodit. Cvičil jsem sám hezkých pár let avím, že případ takový se
může přihodit jen v^istní vinou cvičence. Obzvláště nechte oněch
krkolomných akrobalních ,,kunštů”, neb jimi ještě žádný Sokol
nedobyl si vavřínů. Vy mladší přisvojte si knísnou ctnost chlad¬
nokrevně apřede se zápalem vponidku všude ať vcvjčíruě tak
před obecenstvem širším si počínali. Nač nedočkavost, ilivokost,
netrpělivost? Jen těmito příčinami ztratili jsme ho<luého, tichého
azároveň nadějného bratra apolitování hodná matka milovaného
s y n a .

Měli jsme veřejné cvičení, jehož veškeří cvičící členové se
Cvič i l o se ve dvou družs tvech schut í idovednos t í .s ú č a s t n i l i .

Obecenstvo, jehož nebylo přítomno tolik, jak bychom si byli přáli,
neskrblilo i)ochvalou. Zde však veřejně musím podotkuouti, že
Sokolové, kteří cvičení se nesúčastní, aspoň tolik zájmu ověc so¬
kolskou mohou jeviti, aby navštívili veřejné cvičení svého vlast¬
n í h o s b o r u .

Kzávodům doMilwaukee vyšleme šest závodníků, jichž jmé-
vám později oznámím. Za soudce kzávodům těm navrhla naše

jednota ze svého středu Sokoly A. M. Záhoříka aJ. W. Koubu.
Bylo by si přáti, aby Sokolům zdejším občas vysvětlil se účel So-
kolstva, jak vstanovách N. J. S. jest určeno. Každý měsíc má
hýli pro členy odbývána předmlSka, ale pro nás jako by ani článek
ten nee.vistoval. Prostuých cvičení po schůzi také není; vždyť velmi
mnoho členů ani konce' schůze nedočkají. Jen trochu sokolského
nadšení, trochu pravé sokolské krve avše půjde rázně vpřed.
Doufáme, že pomalu věc se napraví apak budu vám rád sdělovali
zprávy pochvalné očinnosti Sokolíků našich, posud však nemohu
žel podati zprávy utěšené, ač by to bylo největší mojí radostí a
pýc h o u .

Vpondělí dne 22. června odbývají dítky české večerní školy
udržované patronátem sokolskou naši jednotou výroční zkoušku.
Předloží nám dítky, svěřenci naši, vten večer účty ze svého učení.
Ze nám připraví za pomoci opravdu přičinlivých učitelů (Sok. Kar.
Masopusta aJana JaroSíka) krásný večer, není ani pochyby. Záleží
zde na Sokoleeh samých, by se vten den přišli na svoji pýchu a
chloubu podíval i .

Za soudce kzávodům milwauckýra navrženi naši jednotou
Sok. Ant. Kostelák aKarel Neuman. Mimo to připravuje se asi 5
neb Cdalších Sokolů přebornému cvičení tomu obcovali. Izde by
měl V, V. ozmenšené jízdné vyjednávali.

Tak jako každý rok, tak iletos oslavíme den velevýznamný
pro nás 6. červenec, památku upálení Jana Husi, velkou manife¬
stací. Letos vzali jsme si Standard park na Blair ave. Vše vpo¬
řádku až na ten slavný zábavný výbor, ten se nějak nechá nutit k
přípravám. Nic jiného než l i trestuhodná nedbalost aliknavost.

První český výlet, kterýž kdy do Washingtonu byl konán
odbývala naše sokolská jednota dne 11. m. m. ;vydařil se při krás¬
ném povětří velmi dobře, vjHečně. Na všech stranách ozývají se
hlasj" pořádali zase takový výlet azase do Washingtonu. Naše
maličkost však nechá druhý výlet do Washingtonu až na čas, kdy
tam bude zasedat! demokratický kongres, příští zimu. Nyní, neb
asi vpolovici srpna vylítneme si do Atlantic City, Cápe May,
Philadelphie. Cesta tam azpět bude státi S3. Laciné dosti, neí
Takovj' ,,chance” nemáte, bratři Sokolové, zajisté na západě. Co?

Spřátelským Na zdar! V. J . Š i m e k .

\

n a i

1

Závodníci těší se na závody milwaucké, neboť jsou přesvědče¬
ni, že nejen mnoho vohledu tělocvičném získají, nýbrž že hlavně
utuží se ukrásném vědomí sokolském apřinesou si zMilwaukce

Išení sokolské, jež navždy pak utkví vmysli ivsrdci jejich
arozvoji myšlénky so-

Milvoj Hašek, náčelník.

o n o n a <

anavždy říditi bude kroky jejich kblahu
kolské. N a z d a r !

VDetroiti Midi, dne 5. června 1S91.
(Z Těl. J. Sokol Budivoj.) Vneděli dne 31. května odbývali

jsme zde veřejné cvičení. y. . j . . .
že bj'la návštěva dosti valná,
členové vplném počtu akol dvaceti členů Těl. Jed. Sok._ Podlipný.
Nejprve cvičili žáci.

Vs tup by l vo lný , zčehož l ze soud i l i .
C v i če n í n a še h o s ú ča s t n i l i s e n a š í

Long Island, N. Y., dne 7. června 1891.
(Z T. J. Sokol Fuegner.) Vsobotu dne 30. května uspořádala

naše jednota závody žáků apozávodecK mělobýti společné cvičení
třech jednot, T. J. Sokol Fuegner, T. J. Sokol zNew Yorku aT
J. Sokol Svornost zMorrisania. Jelikož se ale jednoty New Yor¬
ská aMorrisinská do společného cvičení nedostavily, byla Jednota
Fuegner nucena cvičení sama odbývat. Vstup byl volný ale ná
vštěva nebyla valná Závody zahájeny ve 2hod. odpoledne asice

bradlech askoku ,lo dálky; celkem závo¬
dilo 13 žáku aprvní cenu dobyl si Josef Uher, druhou Ed. Vokál
ostatní záci téz byli odměněni různými dárky. Cvičení provedeno
bylo dosti dobře ana mnohé tváři pp. rodičů byla vidětntm ~ o z n á m i t , ^ ž e

Sok. Jan Pavlík, člen
rT s vů j n a s t o u p i l d n e 2 6 . k vě t .aCVIČÍ nás horlivě dvakrát týdně. Bylo již na čase, že se V. V.

N. J. Sok nás ujal neb by naše jednota úplně ve cvičení byla

Nejprve cvičili žáci. Radost se bylo podívali na ty naše malé So-
kolíky, sjakým vědomím vystupovali. Cvičení zahájeno opůl 3.
hodině pořadovým cvičením, pak následovalo složité cvičení na
bradlech apak koni na šíř. Po ukončeném cvičení žáků nastou¬
pili velcí Byla nás statná četa 18. Skoda však že nás nebylo
více neb unás dostávají někteří zveřejného vystupování strach,
co však by nemělo býti. Cvičilo se na hrazdě, koni na šír, bra¬
dlech akoni na dél. . ,

Cvičení ukončeno o5. hodině kuspokojenosti jak cvičících
tak obecenstva. Sokolové, tužme se, ať vbrzku zase podáme dů¬
kaz, jak zdárně prospívá tělocvik tomu kdo jej svědomitě provádí.
Dále musím podotkuouti, že na konec cvičení jiaSeho vystoupily
Sokolky. Toto první jejich vystoupení bylo zdařilé. Cvičení jejich
krátké, však ladně provedené, účinkovalo na obecenstvo tak napí¬
navě, že sledován obecenstvem každý krok Sokolek, zdali ve cvi¬
čení nepochybí, čehož se ale nestalo. Opouštějíce cvičiště, byly
obecenstvem potleskem aprovoláváním „Na zdar!” hojně odmě¬
něny” Nuže vpřed, čilé Sokolky, ať na vás národ patří, že nejsou
marně utraceny večery, které ku cvičení svému, vkterém síly na¬
býváte, obětujete. Na zdar! J . K o s t k a .

I
I

ii

N a z d a r ! 'V. 'Yančura.

v; ^ C h i c a g u , d n e 7 . č e r v n a 1 8 9 1 .
síni něSk^^^^dařnéci^'^ s7 uspořádáno bylo vnaši

clSl SskonSnl / provedly pěkné pochodovéSském ® skupinou tvořící všechny písmeny v
byvši nrovedeiift ^ p ř í t o m n ým v e l m i l í b i l a ,

odbývalo dne 10. května od-půldne zdařilo se nad očekávání skvěle, vzhledem ktomu že
KmlTn\ noňs a” n o v i n k o u . B j ď t o● * pokus adoufám, že ne poslední,

onaši činnosti vcviěírně. Dne 20. a29.
vítěznou o^zkouška Sokolů, již zápasili budou opalmuvítěznou opreborncm cvičení vMilwaukee. Sbor náš hodlá vy-

V B a l t i m o r e d n e 6 . č e r v n a 1 8 9 1 ,

Vúterý dne 12. května zastihla naši Jednotu krutá rána. Před
8. hod. večer sešli se cvičící členové do Bohemie ku cvičení, které
se unás nyní třikrát vtýdnu za příčinou letošního přeborného
cvičení vMilwaukee odbývá. 'Velmi pilný anadějný Sokolík Josef
Martínek nečekaje ani na povel cvičitele AI. Pokorného, jakmile
bvl oblečen do svého cvičebního obleku, vyšvihnuv se na hrazdu,
Dočal svelkotoučem; vtom nešťastně se pustil atakřka vymrštěn

celou délku těla, po zádech, přes rohožky na tvrdou podlahu
takovou silou dopadl, že rázem byl mrtvicí na celém těle od ramen
kijatám raněn. Ubožák, když přenášeli jej na radu hned naproti
Bohemii bydlícího dr. Svatky, na rohožku, na otázku, zdaž jej co
bolí,'odpověděl: „Ne, ne, necítím nižádných bolestí, jen nohama
nemohu hýbali.” Ataké drahý nám soudruh necítil až do svého
konce žádných bolestí. Skonal druhý den ráno kol půl sedmé hod.

přítomnosti mnoha soudruhů, kteří zároveň smatkou jeho jej

n a

u
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slafí <\vé čety; první četa sedmičleniiil cvičili bude voddčlením ^ } ' t i - i n í :
vySším, druhá šestičlenná cvičili bude voddčlením nižším. Tisk avýprava S. A. č. 5. azívodní pravidla3 . W . 5 3
Obč čety se již nyní pilnč cvičí, bj- bylo jich vystoupení vXa účet jednatelřiv  3 . P 5
Milwaukee důstojným. Ačkoliv cvičírna naše není prostorná, ,Tuerbach Co. za stuhy pro výletníky do Cech 9 . 0 0
přece bylo vždy místa dosti pro všechny cvičící, však jinak je
tomu nyní , kdy cv ič íme oč ty řech četách; teď cv ič í rna daleko ■
nedostačuje. .Jak si pomoci? .Jediná pomoc jest spojili se sT.
.Ted. Sok. Nestává žádn\'ch příčin, proč bychom se spojili ne¬
mě l i , jest to přání všech cvičících č lenů obou sborů, sňati bez
výminky. Není jediného cvičence, jenž by si spojení nepřál
sboru našeho amyslím, že totéž jest přáním činných členů Tčl.
Ted . Soko l . Kdyby vy jednáván í oh ledné spo jen í t l áno by lo k
rozhodnutí cvičícím členům obou sborů, nemátn pochyby, že |
bychom záh^ ' v i dč l i oba sbo ry spo jené av las tn í c í tč l o cv ičnu
moílerní, která by vj-hovč la j iž dávno cítěné potřebě.

N a z d a r !

Ú h r n e m
H o t o v o s t V . V .

3 0 0 . 4 8

Přebytek zminulé schůze 31,189.00

. . . $ 1 , 1 7 0 . 1 2Zbývá na hotovostiu

K . J i ran , t í i j emník .
1115 Cold Sprinjr Ave.

O z n . á m . e x i i :

Tél. Jed. Tyrš C. li Sokol vCedar Rapids, lowa,
hledá schopného cvičitele na dobu 2iněsícd za příčinou

;příjirav kzávodům niihvauckým. Plat .S.TO měsíčné a
cestovní vyloliy. Schopní Sokolové lilastež se ]>od

Iadresou J. W. Kouba, Si-t G. Ave. W., (Jedar Jiajtids,
l o w a .

. J a n K r i z a n .

Řádná schůze V. V. N. J. S. vMilwaukee, Wis.
vMiheaukee, dne 3. června. 1801.

Schůzi zahájil starosta Sok. A. Pittner. Zvýboru nebyl j)ří- ;
t o m e n S o k . Ř t . E d e r.

Protokol zpředešlé schůze po přečteni byl přijat. I ^ Í S S M C L I A i c t ^ V i
Sbor V. H. .Sokol oznamuje změnu jména asice: Tčl. .J. Sokol ,, ,, , ,,,, .vMilwaukee , , S o k o l P r a ž s k y * * m ě s í č n í k , r e d a k c í D r . J . E . S c h e i n e r a ,

‘C. A. Sokol vChicagu zasýlá žádost za příčinou Spatného do- :dnízí' í
cházení Sok. Am.^adresátům, by lim tento se zasýial vbalíku pro '9-h “P ř e d p l a t n écelou .Jednotu. Žádosti té má býti vyhověno. ^ na rok jest 31.10.Adresa. Časopis,,Sokol’ P r a h a . B o h e m i a ,

Náčelník .Ted. Blesk vBaltimore sobě stěžuje, že již tři n.áčel- '
nické zprávy poslal ažádná nebyla uveřejněna,
má býti na záležitost tu upozorněn.

Protesty’, avšak sobě odporující, proti pravidlům pro příští zá¬
vody zaslaly sbory: T. .T- S. vNew Yorku a0. A. Sok. vChicagu;
po krátké poradě byly odkázány vvboru pro tělocvik.

Některé sbory navrhují sve kandidáty pro soudce ku příštím
závodům^ uzavřeno, by jména jejich byla iiveřejiicna až od všech
neb aspou od vět.šinv sborů najednou apři tom pak bude prove¬
dena volba aoznámena jména zvolených.

Uzavřeno zaslali blahopřený telegram ku sletu sokolskému do
Prahy. Sok. starosta, jednatel apokladník mají jej obstarat.

Uále ujednáno obstarali pro každv kN. .J. S. patřící sbor po i
,ednom sešitu ,,Dějin cvičení tělesných” od Dr. J. E. Scheinera, ■
,ednotlivé sbory pak mohou svým členům vzorek ukázali atak o
rozšíření výborného díla toho se postarati.

P ř í j e m :
T.^.Ted. Sokol Praha, Chicago, se zprávou
T.;J. Sokol Mladočech, Racine se zprávou
T._.J. S. Blesk, Baltimore se zprávou

v y .

Sokol pořadatel

SPOLESNÝ svier”'- I

— p r o s b o r y

NÁRODNÍ' JEDNOTY SOKOLSKÉ
— S E H L E D Á —

Plat 50 doll. měsičíid acestovní výlohy.

3 3 0 . 0 0 Cvičitelé theoreticky aprakticky vzdělaní zašlete své nábidky
jednateli N. .T. S. pod adresou:

Petr A. Waněček, jednatel N. J. S.,
686 6th St., Milwaukee, Wis.

3 . 1 7
1 4 . 9 2

Ú h r n e m , 3 4 7 . 0 9

Adresář Národní Jednoty Sokolské ve Spojených Státech.
Sokol. Jed. Blesk, Baltimore; jednatel V. J. Šimek, „Bohemia”

Broadway &Barnes Street.
T. J. S. Budivoj, Detroit, Mich.; taj. O. Kostka. 631 Antoine St.
S. J. Svornost, Morrisania, N.Y.; jed. Tom. Beníšek, 3491—3rd Ave
Jed. Tyrš C. R. Sokol, Cedar Rapids, la.; K. Mojžíš 190 13th Ave
T. J. Sokol Fuegner, L. I. City, N. Y., Josef Koutník, 14 South

Washington Plače.
T. J. Sokol Čech, Cleveland, O.; taj. Ant. Zelinka, 1281 Čase Ave
T. J. Sokol, South Omaha, Neb,; taj. Jan Moravec, 33 &O8l
T. J. S. Westfleld, Mass. Taj. Jan Wojtěchovský 118 Meadow St
T. J. S. Čecho-Moravan, Flatonia, Fayette Co., Texas; tajemník

J a n M i k u l e n k a .
T. J. S. Fnegiier, Chicago; tajemník,Vác. Sedlák, 530 W. 26th St
T. J. S. Podlipný, Detroit, Mich.; taj. J. 8tluka981 Michigan
T. J. S. Mladočech, Racine, Wis.; taj. J.W. Černý, SOOHamilton 81.
T. J. Sokol, Wilbcr, Neb. Taj. Jos. Melcer.

YYKON>'Y YYBOR Károdní Jednoty Sokolské vMilwaukee, Wls.:
Ant. Pittner, starosta; Fr. Moudrý, místostarosta; P. A. Wnně-
ěek, jednatel, 086—6. uU ;K. Jiran, tajemník, 1115 Cold Spring
Avenue; Frant. Kaplan, pokladník; .1. Záhořík, P. V. Šisler,J. J. Šisler aFr. Eder.

Česko-Amerícký Sokol, Chicago; F. Kašpar, 537 Blue Island Ave.
Plzeňský Sokol, Chicago; tajemník Čeněk Bolek, 02 Fisk Street.
T. J. Sokol, St. Louis, Mo.; tajemník Bob. lírása, 1509 S. lOth St.

●'ednatel Jos Bergman, 604 Markét St.
T. J. Sokol, Chicago; tajemník J. E. Zárobský, 204 West 12tli St.
T. J. Čechle, Chicago; tajemník Petr ChuraB, 47 Emma Street.
T. J.Sokol, Milwaukee, Wis.; P. A. Waiiěěek, 086—6th St.
T. J. Sokol, Omaha; taj. J. A.HTospodský, cof „Pokrok Západu.
T. J. S. Praha, Townof Î ake, 111., taj. ,Jo3. Široký, 4737 Wood St.
T. J. Sokol, New Y"ork; tajemník Jan Černý 341 E74th Bl
Klatovský Sokol, Chicago; taj. Jos. Hurt, 963 W19th St.
C. A. S. California Chicago, lil ,taj. .'os. Nepil, 1302 Oakley ave

) *

a v e

SOKOI> AMERICKÝ”, časopis Soholstva eosho-ainerlckálio. Nákladem Výkonného Výboru Národní Jednoty Sokolské.
● V 3 r c : l 5 . é L a ! Í I B . 3 e o . á b a . * H o k o . * « í c « - r

f t

Karel ŠtuHk, pořadatel, 126 West Taylor Street, Chicago, Illinois P- A. Wanětek, jednatel V. V. N. J. S„ 686—8th St., Milwaukee. Wis
Předplatné aveSkeré dopisy pro „SOKOI. AMERICKY” huďtež zasýlány pořadateli.

i


