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Jan Amos

Cely vzdélany svét obon polokoulisvétovyel chyst:
se v den 28. t. m. oslaviti vynikajiefm spiisobem 300.
narozeniny nejvétstho syna ndroda nageho a vychovatele
viech ndrodi Jana Amosa Komenského. K oslavé této
zdsluiné, jiz maji byti viemu lidu na novo pfipomennty
neocenitelné sluzby, jichz Jan Amos Komensky ¢&lo-
védenstvu v mffe tak prehojné prokdzal, méli by vSichni
Cecho-ameridani  zvldste pak Sokolstvo Cesko-americké
pliciniti_se co nejvydatnéji, nebot Komensky, kteryz
prvy z Cechill vyslovil heslo: Ve zdravém téle, zdravy
duch”, poukazuje na heslo to co zdsadu vychovivaci,
byl pFedchiidcem-pFitomnych snah sokolskych.

I my chtéjice uctiti pamitku Jana Amosa Komen-
ského, co vynikajicfho sveho krajana i co ¢lovéka vzor-
ného, kteryZ cely Zivot sviij vénoval dilu miru, cend
blaho &lovédenstva nad vyznam jazyki, osob a sekt, po
viechen Cas se snaZe hatefici se cirkve, ndrody a stavy
odvriti od ndsilného vyrovnin{ svych spordi a piivésti
je na zdkladé starokrestanskych .mizm'l ku smiienf a
pokoji, — vzpomfindme velezaslouZilého Zivota jeho nd-
sledujfefmi struénymi fadky:

Jan Amos Komensky narodil se 28. bfezna 1592
v Uherském Brodé na Moravé. inhy osifel, a nedostalo
se mu peclivého vychovini. Tein'vc v 16. roku vstoupil
do studif. Opozdénf toto nebylo pro ného bez uZitku.
Jsa rozumu bystrého i pokro(zil_('-ho, zihy poznal nedo-
statky tehdej&fho vyudovini a pojal myslénku pracovati
ku opravé jeho.

Comensky zamyslel stdti se knézem v jednoté
bratrské, k niZ nileZzel. Za tou pii¢inou odebral se na
vysoké §koly do Herbornu a pozdéji do Heidelberka v
Némefch. Skondiv studia, vykonal cestu do Nizozemf{
a vratil se domi.
knéze vysvécen, pfijal sprdva bratrské skoly v Prerove

L WERTN TR TETTINTINTS

Ze pak byl mldd, aby mohl byti na J

Komensky.

na Moravé a tu jiz podal opravy a zlepSovdni vyuovdn{
rovidéti. Po 2 letech vysvécen byv na knéze, stal se
Eazatelem a dozorcem 8koly ve Fulneku. V mésté tom
ztravil 4 no_i§t‘asthéjé1’ léta svého Zivota, pozivaje hlaha
rodinného, pisobé se zilibon v chrimé i ve &kole
odddvaje se v prdzdnych chvilich svému zamilovanému
vielaistvi.
Ale jiz bouiné mraky vyvstdvaly na obzoru hrozice
zhoubou &eské zemi a jemu. Katastrofa bélohorskd a
0zd¢j8{  krvavda exekuce na ndmdsti Staroméstském
iluboce se dotkly vlastenecké mysli Komenského, Pak
ptisly tézké zkoufky na jednotn deskobratrskou.
L. 1621 dobylo cisaiské vojskofFulneka a sE;ililo

jej. Komensky zgratil pfi tom veskero jmeéni své, <nihy -

a rukopisy. Téhoz roku vsichni kazatelé bratrti vypo-
vézeni jsou z vlasti. Tu uchylil se na panstvi ochrance
svého Karla ze Zerotfna a po celych Sest rokit na riiz-
nych mistech se skryval. V bouinych téch dobdeh
ztratil manZelku a dvé ditek. V &se nejhlubsiho
smutku bylo mu Jikrytem krdsné tidoli “Klopoty™ u
Brandysa n. O. Cifm ddle tim piisnéji bylo proti bra-
tifm nakrodovdno a 1. 1627 vsickni jsou z vlasti vy-
obeovini. 3

36.000 nejznamenitéjsich rodin opustilo zemi deskou
asnimi Komensky. Hranice zemé deské nevidély nikd
vyjevit tklivéjsich a smutnéjsich. V&t§ina vy]‘;nanc'*g
odebrala se do Polska, kde hlavnd mésto Le$no poskytlo
jim ttulku.

Tu zdhy spatiujeme Komenského v pilné prdei,
spravujet tu gymnasinm a zabyvd se zamilovanymi
opravami.  Zde vznikly také nejznamenit&jsf jeho
spisy.

Pouhym nd¥rtem ku velikému védeckému dilu,
které sepsati hodlal, stal se Komensky mufem v Evropé
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zndmym a slavenym. Ze v¥ech zemi jej dochdzela po-
zvéni, slibujici uskutecniti pliny jeho. Nejvice zvin
byl do Anglie. Tam se také vypravil, le¢ "mbytn jeho
bylo tam na kritko. Vypuknuvsi vdlka zabrdnila pro-
vedenf obmyélenych plamiy.

K pozvini uménimilovného Ludvika z Gery ode-
bral. se odtud do Svédska a pozdéji do Prus, kde v
Elbingu v tichém istrani fadn 3kolskych spist sepsal.
Ale ani zde nebylo mu souzeno déle prodleti. L. 1648

skoncena gest vilka 30letd mirem, v némz na Cechy a
a Ceské vy

nance zapomenuto. Komensky pojal hoikost
k Svédm a uzil pozvini knizete Sigmunda, aby v

 Uhrdch Skolu dle svych pliniiv zaloZil a usadil se tam
v Saryiském Potoku, horlivé tam piisobé slovem i pi-
smem. Pobuda tu 4 leta odebral se do Legna. L. 1656
ve vilee &védskopolské Lesno od Polikiv dobyto a sp-
leno. Komensky ztratil vie jméni, knihy fetné a cenné
rukopisy. Starci Zivotem unavenému bylo hledati no-
vého domova. Komensky odebral se do Nizozemi, do
Amsterodamu, kamZ viele byl zvin a kde se mu dostalo
vlidného pfijeti a posledniho dtodisté.

Vyday ndkladem mésta sebrané spisy a louce se s
Jjednotou Bratrskou, jejimz byl nej prve starsim, posléze
pak biskupem, nékolika spisy ndboZenskymi, piipravo-
val se k smrti. Zemfel 15. listopadu 1671 ket jsa
79lety a pochovin jest v blizkém Nardenu.

ﬂomensk_)‘ byl Prf muZ postavy viiné, vzezieni
libého, s ¢elem vysokym, bradou visutou. Jak ze vieho
Zivota i ze spisit se jevi, byl povahy mfrné, ale odho-
dlané a vytrvalé.

Rada spisit jeho je velmi obsdhld. Jsou pak to spi-
sové obsahu ndboZenského a filosofického, vychovatel-
ského a vyucovatelského a védeckého.

Nejznamenitéjéim spisem ndbozensko-filosofickym

Jest “Labyrint svéta a rdj srdce’’; sepsany v trudnych
dobdch prondsledovdni v itulku “Pod Klopoty” u
Brandysa. V ném Komensky prohlédd vEecky stavy
lidské, ale nikde nenalezd spokojenosti, ji% nachdzi ko-
netné ve svém srdei a u boha svého. Spis ten po-
skytoval Ceskym vystéhovaleiim a vyhnancim aitéchy
na bludnych poutfch v ciziné.
. Ze spisi vychovatelskych a fkolskych jsou ty
to: «Didaktika ¢ili uméni umélého vynéovdni”. Ob-
sahuje pravidla rozumového vyucovini ve Skoldch.
~“Informatorium &koly matefské”, jednajici o vychovd
ditek v rodiné. “Brdna jazykfiv oteviend”, vzornd kni-
ha k udeni se latiné a cizim jazykiim, JjeZz byla do tolika
jazykdt pfeloZena, %e se o nf pravilo. Ze jest po pismu
svatém nejroziifendjif knihou.

Ze spisiiv védeckych proslul “Pansofie prodromus”,
¢ili “VEemoudrosti piedchfidee”, nddrt spisu, jenz by
viecky védy v sobé obsahoval, tak jak shle(ﬁivzime v na-
gich “slovnicich nauénych”.

Spisové Komenského jsou do dnes pramenem a
stucnicf vlech,kdoZ se vychovivinfin a’vyufovdnfm mld-
deZe zandSeji. T

Nejvlastnéjgfm ][\)olem Komenského ¢innosti byla
fkola. Pfed K. ve &kole pstovino vyhradné udeni pa-
métné, pfi demz ku porozuménf véci nehledéno. Ko-
mensky omezil toto t. zv. “slovidkdfstvi” a obritil ndle-
Zity zfetel k vyznamu slov a k rozumu, poukazuje pii
slovech k vécem a pifrodd. Tak stal se zakladatelem
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majetkem uéenych a zimoinyeh byly, prohlisil za ma-
jetek vech. Pravit zajisté v Didaktice: (Ze do Skol
viecka mlddez obracena byt mi): <Skoly pak by'ti maji
nejen pro nékteron bohatsi a predndjsi, ale viecku, uro-
zenou i neurozenou, hohatou i chudou, obojiho pohlavi
mlddez.” :

Za tou piicinon K. viude nastupuje na hojnéjsi
uzivini Feci matefské ve Skolich.

Témito zikladnimi zisadamni zahdjena novi doba ve
Skolstvi. Jimi predstihl K. vék sviij o staleti a pojistil
Jménu svému trvalon pamér. ' .

Naskyti se otdzka, jak pronikavy Komensky nazi-
ral na péci o zdravi a télo mlideze skolni. — Ve mnoha
spisech  zabyvd se Komensky timto predmétem zauji-
maje tu stanovisko moderni.  Tak v Didaktice pronasi
zdgadu, ze “lidskému télu obéerstvovini potfebi jestato
prochizkami, pracemi, hrami a jakymkoliv téla pohy-

ovinim™.  Hru poklidi za nejpiimciencjsi prostredek
této péce. nazyvaje ji ~téla i ducha pohybovinfin, které
mlzi(ll(,-’lii nii;i(lu_y‘m zpﬁsuhvm zbranovino, ano spl’%v vy-
hleddvino a vymidhino, aviak Fizeno byti mi, aby pod-
nikdno bylo beze gkody a s prospéchem™ a jiZ “tuzi se
duch i télo harmonicky.”, jak jimlc.pu'-ipnnn’n:i.

Komenského kriteria her téloeviényeh jsou dosud
v plné platnosti a lepsich nebylo dosud podino. .

Komensky celym zjevem svym je jednim z nej-
znamenitéjsich muzii nageho ndroda.

Zel Ze plisobiti mu bylo v dobé pro ndrod Cesky tak
nevyslovné kruté a nedtastné, jez mdlem byla by nds
iplné vyhladila s povrehu zemé.

Kéz pti oslavé 300. narozenin Komenského, vedle
vzpomfnky nedostiznych zdsluh jeho o ¢lovédenstvo,

fipomeneme sobé¢  téz povinnosti, %e co Cechové, co
Sokolové mdme se briti pfede viemi jinymi cestou, ku
které slavny tento ndd krajan jiz pted staletimi po-
ukazoval. -
Necht zisady Komenského proniknou cely ndrod
na$ a heslo jeho “ve zdravém téle zdravy duch”, necht
nalezne v nds vyznavade nejhorlivéjsf!

—_———

O télocviku dospélych z hledi§td
lékaiskeého.

'C‘nsopis “Sokol™ priveé piinddi pieklad zajimavého
dila slavného lékate f rancmnzsLého dra. Fernanda Lagran-
re-a ““De l'exercice chez les adultes” (O teloeviku dospé-
yeh), kteryZto pieklad tuto plindgejice k pozorlivé
gethé viem Sokolfim, zvldgts pak tém star$im, jej viele
doporuénjeme. 3

KAPITOLA PRVA.

Dité a muzz.
(Potfeba cvifenf fysickych ve v&ku dospélém. — Ndsledky
nefinnosti jsou monohem &8 pro mu¥e ne¥ dfty — Schopnosti

muZe dosptlého ku cvidenim téla.—Zuchovinf téchto schopnostf
evidenim, — Cfl evitenf u dospél_ého —Uloha hygienickd svalli.)

1.
Ve gkolstvi pripravuje se od né&kolika let 1’1p]mi
revoluce paedagogick . Celd soustava vyucovacf.m4 se
opraviti: ldtky udebné, methoda vyudovaci, disciplina
Skolskd a vykony hygienické.

véeného udeni a t. zv. realii. Veédy, jez do té doby
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Ale ve snaze téeh, jiz kdZi reformu £kolskou, jeden
zijem ovlidd patrné viechuy ostatni, ten totiz, aby po-
jistilo se télu pésténi dostatecné pro vyvoj udi a zvy-
geni zrucnosti. . Vedle vychovy rozomové a mravné mai
se vCt& pozornosti dopiiti svychové fysické™.

Neni potieba vzpominati tuto v&eho, co bylo udi-
néno v poslediich casech, aby se rozsirila mezi mla-
dymi lidmi chut k evidenim fysickym.  Vefejné minéni
pro vée tu jest opanoviino, a dilezitost evident teles-
nych jest dnes vieobeend uznina, vemi, jiZ maji zajem
ve vychove déti. Ve skolich elementdrnich, lyceich a
istavech stivi se téloevik obligitnim, téZ soukromé
fistavy vénuji jemu pozornost, neZ pres to vie zbyvi
bez odporn mnoho jesté ¢initi, aby evidenim télesnym
pojistén byl dostatecny Cas v hodindch udebnich: dnes
pFipousti se pfi nejmensim princip v zatimni naddji, ze
se najde prostiedek, aby jich s vétsim prospéchem uZito
bvti mohlo.

T Avsak  ilmed, kdyz dité se stalo muZem, zda se,
jo se zneuznivaji, najednou pravdy-hygienické, které
difve za tak jasné platily. TyZ otec rodiny, ktery bdi
nad tim, aby synu dostalo se evideni v aistave, nestard
se docela o to, zda-li evidi, kdyZz opustil Skolské lavice.
Jesté hitfe, jest-li mlady muz ukazuje velice Zivou ni-
klonnost ku evidenim: rodina vidy se jevi ponékud zne-
pokujmmn. muic v tom pu.éti'olm\'ati znament titérné
mysli. Mlady muZ, zanjaty »zdbavamidétinsk y-
mi v dobé Zivota, kdy o budouenosti jeho mi se rozhodo-
vati, nezdd se miti dostatek viznosti potl"chné k piistimu
dspoechu  Pésténi téloevikn se n mladéhio muze, jenz
pf'clu'm"-il rok dvaedty, skrovné podnéeuje a mlady muz
spige je l)()])ll'/.(_)\':ill l!lll()llil ruznymi svitidnostmi hledati
gvoji zabavu docela jinde nez na evi¢isti.  Jest-li nagim
hochiim  dostdvi se evident, dospélym studujicim se ho
nedostdvid, a nagim mladym difednikiim a mlidenciim
obchodnickym viibec schizi.

Gim vice mlady muz pokracuje vékem, tim vice se
vzdaluje eviceni fysickych a kdyZz dospéje vekun zralého,
pmn_yS’alem’ na téloevik p]"ipa(llo by mu pravou vystied-
nosti. Clovik &tyficetilety jest presvédlen, Ze evidend
télesnd mnejsou jiz pro jeho vék a nechee voiiti 1ékari,
jenz by mu radil, aby z hygienickych diivodii evidil se
v Zermu’ nebo veslovdni.

Takovy jest stav smysleni naseho o evicenfch fysi-
sk ol Pochopujt.- se naléhavost pro dité a j inoclla,' ale
nevidi se potieba jich pro ¢lovéka dospélého.

A prece nejpovrehnejsi pfemitdni privedlo by nis
k zdvérku, Ze vykondvdni pravidelnych a methodickych
eviteni téla je mnohem nevyhnutelnéjsi jesté pro muze
nez pro dité.  Co jest skutedndé “eviden{ téla™t  Jest to
ve skutednosti uméld price, v kterou nutno se nvizati
ve dnech a hodindch urdityeh, aby odpomohlo se nedo-
statetnosti pohybu ptirozeného a samovolného, ku kte-
rému nds pud pobizi, a ktery obmezen na miru illusorni
moef nagich zvykf a povinnosti lidi eivilisovanych. CoZ
neposti'elmje se, 0 kolik nutnéjsf jest umély evik télesny
muzi. nes ditétiz  Dité pohybujese bez prestdni, a ihned,
kdyz skola se skondf, spechid, aby skikalo, lezlo a be-
halo, oddidvajie se bez obmezeni pudu po pohybech.
Muzi dospélémnu poindavky “slugnosti” nedovolujf vice
podobného chovini zikovského a potlacuji stile samo-
volué projevy otfeby evicent. pﬁuhﬁk na }i»(f'. nemdi
jiného prostiec ku nez prochdzeni se, aby upokojil p¥i

W rozené tuto potfebu. AvZak chiize nedostatuje, a tim

pi"esté\:zi cyiditi idy, zanedbdnim ztrdel prerychle vie

vice, ponévadz se obmezuje v méstech na nejmensi mirn,
aby se c¢asu ziskalo, a proto se delf pochody povainjl'
za Cas ztraceny. Toho, ¢eho miZe dité naleznouti ve
sv¥ch hrdceh instinktivnich, ve volném pohybovéni, jez
mu dopousti jeho vék, toho muz dospely musi hledati
v methodickém evieni, uméle vytvofeném, aby vyviZil
\i(-ink‘v svého zaméstndni sedaciho. :

Pravidelnd a methodickd vykondvini evideni téles
nych jest proto mnohem potfebn&jsi dorostlému a zra-
lému muZzi nez ditéti a jinochu. .

I1.

Pozoruje-li se bedlivé vychovén{ ditéte a jeho pred-
chizejici tspéchy ve Skole, jest vieobecné moizno, po--
suzovati napfed jeho budouenost intellektuelni a, jest-li
ono odbylo skvélé studie, 1ze predpoklidati jesté dlouho
l[’;’ vystoupenf ze Skoly v ném &lovéka ducha vyte¢ného.

ocela jinak se to ma v ohledu fysickém. Meéli jste za_.
spoluzika mladého jinocha zaujatého pro eviceni télesnd.
KdyZ jste ho opustili v posledni do jinoSstvi, jevil,
diky tomuto péstovini fysickému, vechny piivlastky
sily a krdsy muiné; jeho formy byly nenuceny a silny,
jeho pohyby plnylehkosti, zruénosti. Le¢ — patndcte
rok@i minulo. Pohledte, co zbyvd z mladého athleta!
Svaly mékké, gpuchlé zaménily svaly Pe\’né a dob¥e od-
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délené, postava otyld, bfich jest obtézkdn tukem; po-
hyby jsou terké, pfi nejmensi ndmaze lice se conge-
stionuje a dech se dusi. To z toho, Ze nehybnost Zivota -
kanceliiského nidhle zaménila pravidelnd cvideni. Od
vystoupeni ze studia nebylo vice potuchy po téloeviku a
svaly uviizdny v nefinnost piinucenou. .

Ze to neni s mohutnostmi duSevnimi tak jako se
schopnostmi fysick)‘mi, plyne odtud, Ze ve skutecnosti
vychova ducha jest uepi"etriité péstova'.nn, po cely Zivot,
v té neb oné formé V nadidobé fa)racuje mozek bez
ustdni, a kaidého dne skytd se ezitost dospélému
Flovéku, aby obracel se k mohutnostem dusevnim, jeZ
vvchovéni rozvilo a zdokonalilo za doby mldd{ jeho.
Nejsou to vice evideni skolskd, le¢ jsou to %rdce jiného
spiisobu; vetsi st zamdstndni, prosté poméry socidlni,
vyZaduji nepfetrziton mozkovou gymnastiku, kterd stdle
prodluZuje aZ na konec Zivota vychovfmf dusevni. V-
chova télesns maopak jest v pfevdizné vétdiné fesné
obmezena na dobu ¥kolskou, po fas které cvi tvoii
nerozlugnon &st nagich osnov vyndovaeich. Nejson to
ani &koly vysoké, ani zamé&stnani priom slovia aobchodnf.
kterst mohou podl)orovati zrudnosti télesné, ziskané vj:' .
chovou fysickon. Svaly v na&f dobé jsou mnohem Fddeji
wiiviny v boji preti obtizim Zivota, a muz dospély, jenz
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prednosti, kteryehz nabyl ze cvideni za prvé doby své
mladosti. &

A hle! pro¢ vychova dufevn{ ddvi vysledky trvalé,
kdezto vychova fysickd, tak jak se provddi, nezacho-
véivd neZ ufinki prechodnych? = Péstovini téla nemiize
pﬁn:iéoti plodii trvalych, led za podminky, %e potrvi
po cely Zivot. Fysickd vychova rationelni nesmf sestd-
vati z ¥ady evideni, kterym by naundeno bylo dité jako
urdenym lekeim v nadéji, Ze je podvi, aby jich vyuZit-
kovalo mnohem pozddji v Zivoté, ale v fade Qbméll ma-
terielnfch, kterym télo lidské se podivd, aby jeho ﬁstro]f
stala se schopnymi sndseti evideni svalovd a vykondvati
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je & lehkostf. Potfeba viak védéti, Ze tato zdokona-
fenf rychle zfskand cvidenim neprodlend mizivaji, kdy%
cvifenf pfestalo. A to nejsou pouze cvidenf tézkd a po-
hyby slozité, jei takto propadajf osudu svému nedo-
statkem jich provozovin{, necinnost zbavuje télo zrué-
nosti ve vykonech svalovych nejprostiich a nejpriroze-
néjsfch. Mlady muZ, jenZ ve svych hrdch vynikal nad
vEechny soudruhy obratnosti a mrétnosti, nebude si
védéti rady po nékolika roefch Zivota kanceldi<kého, jak
gei‘zekoéiti piikop anebo béZeti nékolik minut nelapaje
hu. .

Télo lidské snaZf se stdle pfispfisobovati se s ma-
terielnf{ zménou tvarn a struktury podminkdm Zivotnim
osoby a jako kazdodennf evifeni udriuje svaly silné a
mohutné a d&inf idy bez tinavy schopnymi xnf*jtéiéfch
vykonti, pravé tak zanechdn{ eviéen{ priviadi zmékéenf a
atonii (maldtnost) vldkna svalového , strnulost kloubii,
liknavost dychdnf a viech velikych vykonit Zivotnich.
Ode dne samélo, kdy clovék vzdi se evidenf, obmény
materieln{ Fﬁsobi v celém organismu. Jiz po dvou a
trech nedélich necinnosti ¢lovék neméd vice téze sily,
obratnosti, tétéZ vzdornosti proti tinavé, ponévadz jeho
ustroji nemaji vice téze struktury.

Chee-li kdo zachovati po cely Zivot schopnosti fysi-
cké, jakych doddvi cvideni, musf evidenfm samym pod-
porovati obmény struktury, kteréz jsou podstatnou pod-
minkou téchto schopnosti. Schopnosti ty, sila svalovi,
obratnost, hbitost, nezdolnost tinavon jsou privé predni

minkou zdravi. Zanedbdni evidenf md v zapéti ne-
pox"ﬁdky zdravi soudasné se ztriton schopnosti fysickych.

Porueni zdravi vze&ld nedostatkem cvidenf json
mnohem t&€Z&f u dospélého ne# u ditéte. Dité mnoho
sedfef slibne a stdvd se hubenym, nedokrevnym, a nd-
sledkem viechného oslabeni podlehd snize vliva ne-
mocf, v okolf jeho bujicich. AvSak nedostatek evidenf
Jesté mepiisobi sdm nemoci; stadi skoro vidy, aby se
zdravi vritilo, kdyZ mlady &lovék hledi si vice ratio-
nelni hygieny. Dosti mladych lidi, jichz vyvoj .&I.):ltll(‘
pochopend starostlivost matefskd zdrzela oddalujic je
v&f ndmahy fysické, prodéld v krdtkém case transformaci
tiplnou, kdyZ okolnostmi Zivota jsou pfinuceni ku evidenf
Usilnému. Takto se stdvi, Ze jeden rok vojenské sluzby
dostadi ¢asto, aby ucinil muZe statedného a tuhého z
jinocha slabého a b&dného. Ale u dospélého nedostatek
evifenispilisobuje vady vyZivy mnohem trvalejsi.  Misto
prostého oslabeni zdravi, prostého opozdén{ se ve vy-
voji téla, jsou to’dasto hluboké a nevykofenitelné mo-
(-lifikace ppvalny télesné a i net.noci poviechné, diathese,
Jivclﬂ. objevenf pozoruje se jen velmi vyminetné pied
vékem dospélosti. Otylost, dna, pis€itost mode, choroby,
skoro mnezndmé w lidf, jiz trivi Zivot v prici télesné,
jsou bezmdla jisté ndsledky nedostatku evidenf u éloveéka
dospélého. A diathesu nedostatkem cvicen{ jednou stvo-
fenou nelze nékdy vice vykofeniti iplné ani evidenfm
samym. Dnavy a otyly mohou dosti zmirniti v jisté mife
nebezpedenstvi své nemoci, ale nikdy nebudon s to vy-
pleniti 1\iplné zvyklosti vadné vYZivy, je7 se ujaly v or-
ganismu.  Diathese jednou se objevivii hude se vyvijeti
az do konce Zivota, ba déditné se i prendsi. 4

TEL:

Jest muZ dosq}élﬁ viibee schopen ];rm':'uléti evident

télu jeho tak potie nd ?
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Tu jako v mnoha jinych otdzkich v oboru hygieny
zakofenil se nedorozuménim piedsudek, Ze ¢lovék do-
spély nemd téze schopmosti ku evidenfm télesnym jako
(]ll't(': a jinoch. ~

Ale tu jest nutno vymeziti, co rozuméti se mi po-
jmem: <schopnost ku evideni”. Jednd-li se o nauceni
cvideni nesnadnému, patrné chlapee !)ntnz’i(-t.ilct_\’ bude
¢init pokroky mnohem chvatnéjsi — jako v jizdé nebo
sermu — nez muz ¢tyficetilety., On sndze nandf se evi-
¢enfin, jako viithee snadno jest jemu nauditise kazdé véci,
jako ma pf. cizému jazykn nebo hfe na housle. Ale
tfeba zndti, Ze cvi¢eni uvid{ v ¢innost dvé fady schop-
nosti velmi uréitych a pfece piilis ¢asto misenych. Pri
kazdém cvicenf téla jedna éist je vykondvina v mozku.
a tuto prici intellektuelni dité a ml:ul‘\‘ muZ lépe chipe
a kond nez clovék dospély. Proto, aby n¢kdo vynikl
ve cvideni nesnadném, jako v jizdé na koni, v fermu
nebo téloeviku tieba zaditi evicenfn pied vékem dva-
ceti let.  Ale vedle ucenf se evidenim t@llesm‘m jest jeho
vykondvini materielni: vedle mozku, jenz ¥di pohyby,
jsou svaly, které je vykonidvaji. KaZdé evideni, v sou-
boru fedeno, jest price svalovi, a ¢lovék dospély jest
schopnCjsi k prici nez dité a jinoch.

Dité, abyeh tak_fekl, nem: ani svalfi. Tkanivo sva-
lové, jak znamenali mnozi anatomové, taji se ve vyvoji
az do doby muznosti.  Po étrndetém nebo patndctém
roce svaly se vyvinuji a dosti jinochit je v tom ohledn
tak dobfe naddno jako muzi dospéliyale v té véei véaf
jind nedokonalost v iistroji. Tkaniva kostf nedosdhla
dosud svého li{plného rozvoje.  Ona jsou pod vlivem pie-
krvenf zivislého na vzriistu; jich tkanivo je pfeplnéno
Stavami  hlavné v sousedstvi konce kloubniho. Ni-
razy, svirdini a trhdni, jez P wiee svalova nevyhnutelné
v sousedstvi  kloubfi zplisobuje, jsou snadno ])}"f(':inou
vzniku pohmoZdénf a zdnétu.  Proto, a¢ uzndva se nut-
nost eviceni” télesnych pro dité a jinocha, nenf radno
zdrieti se jisté ostraZitosti pii téloeviku jinochtt dorii-
stajfefch.  Ale po dvacitém roce télo dosdhlo formy
trvalé; ono ziskalo a zachovivd vegkerou svou silu.
Svaly jsou plné, kloub{ a kosti pevné. A tu se dle
zvykn stivd, Ze v dobé, hdy podivuhodny stroj lidsky
stal se 1iplné schopnym k priei, ¢innost jeho se stavi.

. < . .

Clovék dospély a mlady, t. j. &lovek mezi dvaceti
a CtyFiceti lety, jsou v drZeni vegkeré sfly svalové a ne-
ztratil  ni¢eho  jesté ze svych schopnosti mladickych.
VEechny orgdny jeho jsou lplné vyvinuty a utvifeny a
Zidny jesté mesestdrl: on.miiZe na nich vyZadovat bez
!lel)u?.‘w??f usilf intensivnfho a préce prodlouZené. On jest
zplisobily ku evidenfm hbitosti ln'zivé tak jako ku evide-
nim sily a vytrvalosti. On jest ve véku, kdy i samo
zneuZivdni eviceniziidkaskytd nebezpedenstvi. Nebezpedi
hrozi jemu v této dob¢ spife z nedostatedného uZivini
téehito zdzraénych schopnosﬁ ku px'zici svalové.

Organismus lidsky ztrdef rychle svou schopnost ku
prdei, kdyZ se o pravidelnou innost jednotlivyeh orgdnti
nestariine, tedy nedostatkem cvideni. Neni to qdinkem
stdff, Ze ¢lovék zamdstndinf kancelidfského se eitf ve Sty-
Ficeti letech ménd silny, méné pruZny, méné l\ouie\'nafy
]n-oti unavé nez byl, kdyZ gkolu opoustél. Clovek dos ely
épe vzdoruje tinavé nez clovék mlady, a cely svét to vi,
e ve viilce starSf daleko vynikajf nad novdcky. Sfla
svalovid udriuje se aZ na priah starobywa nékdy i do vékn

pokro€ilého. My miiZeme citovati pifklady, na pf. no-
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side hiemen, jehoz jméno jest zndmo v eelém Limonsinu,
ktery ve véku Sedesiti let zapasi Jesté a porazi vétéing
Herkuli vyrochich trhid. jiz s s nim chté i mérit. Téz
pruznost a hbitost, tyto viastnosti podstatné mladické
zachovivaji se u lidi vékn zralého, kdyZz tito neustivaji
Je pravidelnd eviciti.  Charlemont. otec, Jenz prekrocil
padesitku, jest dnes ne jobivandjsim boxéfem francouz-
skym. Abychom siuncinili ponctiovlastnostech fysickyeh,
1€ vyzaduje toto evicend, dostadi e, 7e zapasnik musi
nékdy pii ditoka mrdtit nolion do vyse hlavy svého od- |
piirce a to = nadlezitou lehkosti, aby se ho dotkl nezpusohe |

“ma odérn ni pohmozdéni. Privé tak mnohio muzi \‘("l\'ll‘l
zralého jsou jeste ziimenitymi borei. A nemluvd o téeh, !
kteif uémili =i povokini z jistého eviceni. kolik muzi od- |
danych sportu json jedté po Sedesiti letech statecnymi |

lovel, Sermiii a neohrozenyini alpinisty! '

Jsou to |0-].\' \'li\')‘ necinnosti a nikoliv léta, které |
dnt Sloveka ve zealém véku nezpusobilym ku evicenim,
v nichz vynikd mlady muz.  Stadi zistati Cinnyan po
cély Zivot, aby a7z na kenee zachoviiny byly sila, otuzilost |
{nmi naye, pruznost a vicehny ony vlastnosti fysické,
teré nmoznuji eviceni we viech zpusohech,

| BATES

(v}Iu\'("k 4]1‘\5!1("].\' rozezindiva se od ditote g jillm'll:l
nejen svym vzriistem, viiheu a silou, ale t6% svou vniting
strukturou, svymi schopnosimi fysickymi a svymi po-
tfebami hygienickymi.

Kosti mladého munze, kdyby i dosihl ZeVNEjE vy-
spélosti muze, nejsou téze pevnosti jako u Hloveka do-
8 pélého; jest-liZe se jiZ nenalezaji v stadin vziistu, Jsou
jesteé v ostadin formmace.s Proto Jest nutno pii vichove
ditéte i jinocha fetiiti jeho soustavy kosti. K uyvaro.
viini kontuse a tienf v éistech kostd, nalezajicich se v
stadiu  kostnaténi  tieba ufetiiti diteé i jinocha piilis-
ného napjeti svaliiz rovncz k nvarovini vy'bodeni kosti
7 ndlerité I.olnlly nutno varovati ln"c(l viemi ]mh.\'h.y.
plsobicimi  nepravidelné  drieni téla a cvidenim asy-
metrickym.

Dospélémn této “opatrnosti nend zapotiehi. nebof
nebezpedi ona v jeho véku jiz minnla,

Udel evideni neni tyz pro ¢loveka dospélého jako
pro dité a jinm-lm. Dité a jinoch musi risti do .\\w
a do vihy; oni musi rozmnoZovati hmotn svy'eh tkaniv.
U nich zile¥ piedeviim na tom, aby evident nepfineslo
excessivnich ztrdt, t. j. zmenfeni vihy.  OkamZiku,
k(]y télo sméiuje k dosazent l'lplnélm rozyoje, Jjest Zapo-
Aebf, aby pribyvini bylo vOt&f nez ztrity: potrava musf
byti hojnd a sili svalovd musi se relativné zmfiniti.
Muz dospély. jehoz télo jest viplné vyvinuto a utviiteno,
nemd  zapotiebf d(:d:'i\'ati litky nu'vs" k tém, jez nabyl,
jemu jest se obmexziti na to, flln.\' \'.):'}.l\'()ll nahradil Izit‘k_\'
kazdého dne spoti"vlmvam'e: Jemu jest udrZovati rovno-
vdhu mezi  pribyvinfm a ztritami.  Ale pH nagich
zvyklostech vyZivy ¢lovek tifdy z:inmirfé vpravuje kazdé-
ho dne do organismu mnozstvi Litek, jichz nepotiebuje.
Jemu nenf tieba se obidvati, Ze cvideném mu ubude, na-
opak tibytku toho tieba jest vyhleddvati. Jistd cvident
kterd mnoho spaluji, t. j. kterd piisobi v pifligné mfie
spalovin{ vitdlnf, nehodi se l:rn ditd, .nlu' jsou naﬁn-oti
tomu velmi dasto pogiebnd pro ¢lovéka ticitiletého. Byvi

.

toktficitémuroku kdy podinaji vanika-

statkn eviceni., A\ to jest vek, ve kterém mozno
vyhodné celiti nemocem evidenin, zpusobilym uvésti v
rovinoviihu vyziva a spotfebu.

U ditéte a jinocha musi hyti dcelem evicent vy-
vinuti plic za Wcéelem rozmmnozent potieby  kyslikové.
U dospélého dosihly plice rozvoje uplného a nelze tu
nez bditi nad tin. aby jich Tunkee byla podporovina,
nebot objem jich vice zvetsiti nelze. Alesu dospélého
muze jrou i jind aistroji dyehaei, jez ryehle nedinnosti
ztraei a na jichz vyvoji prece mnoho zileZ. a to jsou

| svaly.

Cely svét zniiilohm plie ve funkei dyehini: méné
se viy Ze svaly maji v této funkei té2 kol ditlezity, ob-
Jasnény Paulem Bertem.  Dychini jest. viastué feceno,
viména kysliku ze vzduehu za kyselinu uhliditon obsa-
zenou v krvi.  Plice prostiedkuji vnikidni kysliku ze
vzduehu atmosférického a vydyehuji na venek kyselinu
ubliciton. U7 svalii d&je se dyeluind prostiednictvim krve.
kterd proudi do svaltt, tam zanechdvi kyslik a odvidi
prebytek kyseliny nhlicité. ‘

Viechna tkaniva Zivouei, pravda, dychaji po zpi
sobu svalu, a Pavel Bert ndim zustavil krisné zkusenosti
o tomto zjevu, kteryz nazval prvopocitetnym dy-
chinim tkaniv.  Ale on ukizal, Z¢ tkaniva svalovému
ln"i]nul:i pii tomto dychini elementdrnim hlavni pndﬂ:

‘mistiv. v prostiedi chovajieim kyslik kounsky shfm-.
vithy s svalu, jater, mozku, tuku, pozoroval, ze 100 gr.
svaloviny vst¥ebaji 50 dila kysliku,” kdezto 100 gramuni
tuku na pi. nevstiebaji nez 17 dili.

Vzriist svalt nenf tedy pouze podminikonathletické
sily, on_jest téi zirukou zdravi, opatiuje nimoZsivi ky-
siiku, jejz tkanivo svalové vstiebd a zadvii v orgaiismu.
Uviddime v jedné kapitole pisti, k 'J:\kmnn II'Z.l?kll pro
cloveka jest prebytek kysliku v jistych nvlu‘u\'ldolu_y(el[
obdobich vyzivy.  Ale jiz dychaei schopnost 'sval.ﬂ ruci
ndm za to, Ze otuzilost ¢lovéka proti nemocem jest ve
stejuém poméru s hutnosti jeho tkaniv. Nejsou to muzi
velief a tlusti, ktedf skytajf nejvétsi ziruku zdravi. ale
zajisté 1idé tuzi, ti, kteFi vice viii, nez jich objem zdé.
se vistiti. Podminka tato jest vyplnénau evidence, jeho
l'istrujl’ nabyvi prevahy tkaniva svalového, jeZ jest mno-
hem hutnéj&i ne? tuk.

Udelem evideni u muZe dospelého musi tedy 1:‘\’t.i,
aby slmlm';im’ vitalni bylo lm(lpm-o\':inn a celek systému
svalového rozvinut.  Techto dvou vysledkit dociliti lze
L)Ollm('l' cvidenf wsilnyeh. A jedto ve véku dospélém evi-
cenf un muZe zdravého nevyzaduje Zidué ohezietnosti
zvlagtni, bude ménd zileZeti na urdéeni obdobi evicend,
jako spife na Fidném a vydatném jeho provozovini.

Zanedbdvi-li evideni. objevujf se u ¢lovéka dospe-
Iého riiznd toézkd poruseni vyzivy, jichz fysiologicky
mechanismus ilined vylozime v kapitdeh ndsledujieich.

- (Pokraovdni.)

Sokol Slavsky.

— Nova jednota sokolskd zaklddd se pii¢inénim
Sokola Jilemnického ve M¥iné u Jilemmice v Cechich.

ti prvé ikazy nemoci zdvislyeh nanedo-

Stanovy Sokola v Sugici schvileny. Na zdar!
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Sokolska slavnost pfi svétove vy-
stavé v Chicagu r. 1893.

Sokolstvo Cesko—Americké, jez s Zivym zdjmem bylo
sledovalo mezindrodnf zdvedy paiiZské, v nichZ telti Sokolové
doby)i tak skv&lého vitézstvi, pomyileli jiZ pied ddvoou dobou,
aby sticastnili se pFi pHStf svétové vystave v Chicagn sluvnostf
télocvitnyeh, za kterymZ déelem v mimorddném sjezdu cleve-
jandském usnefeno, aby r. 1893 pofddidn byl v Chicagu sjezd
N. I. S. a pfi té prileZitosti aby ziroven stcastnilo se Sokolstvo
mezindroduich cvi¢eni.

O néco pozdlji Sokolstvo chicngské na podnlt Plzenského
Sokola spoleéné snuZilo se sasaditi o 1o, aby otdzka mezindrodni-
ho evi¢enf v Chicagu r. 1893 byla projedndivina, viak turnerské
spolky, iim#% v pii¢ing té spoletnym sokolskym vyborem dopsino
bylo, zustaly odpoveéd dluZny a od spolkil athletickyceh dosly
odpovédi neuréité. Po tomto skrovném politku vice Sokoly u
véei té nepodaiknuto.

Poldtkem m. m. uvefejnéna v Ceskych dennich listech
chicagskych ozndmka podepsand Sokoly Jos. Cermikem a Vic.
Rathem, co ¢leny eviditelského sboru vefejnych Skol, v niZ zvini
evititelové sokolskych sborli do schiize cviditelského sboru ve-
fejn¢ch Zkol, na den 6. m. m., v niZ mélo byti jedndno o velké
téloeviéné slavnosti pi svitové vystavé pofddané sbory viech
nérodnostf, které péstujf soustavny télocvik. Schiize ona So-
koly navitivena a pon&vadZ sezndno, %¢ by bylo vyhodno pro
Sdkolstvo, aby zmfinéngeh slavnosti télocvitnych se stcastnilo,
usneleno jimi vyzvati sokolské sbory chicagské. by vyslaly své
séstupce o schiize spoletn’ na den 21. m. m. svolané, v niZ
mélo se o daldéfm rozhodnouti. V schiizi této uzavieno, aby ve-
ikeré sokolské sbory, at k N. J. S. patif veb nikoli, siCastnily

se v¥stavofho cvilenf a téZ Sokolky a Zactvo sokolskych sboril,
#by na onom cviteni se podilely. Zdroven usneSeno zaslati po-
svént Ceské Obei Sokolské, aby zamysleného cvienf vystavniho

se stdastnila.

Ddle ustanoveno vydati do ¢asopisti geskych provoldnf k
vebkerému Sokelstvu a v ndém vyzvati je k zvySené Cinnosti, by
vystoupeni spolené r. 1893 bylo jména teského dastojnym.
Veskerym sborfim chicagskym ur&eno dopsati, aby zvolily si po
tiech aviditelich kaZdy, a ti aby utvorili spoletny cvititelsky
sbor, jenZ by se o to postaral, aby ve viech sborech u cvitenf
zaviddla stejoost. Zvolen téZ tiftlenny vybor, jemuZ uloZeno,
aby vypracoval predbiiny pofad k vystavnimu eviceni

V  druhé schizi stfednfho vybora, konané dne 6. t. m.
usneseno  dopsati V. V. N. J. S. a poZdlati jej, aby vystavnf
evitenf Sokolstva Cesko—Amerického bylo pofdddino jménem
Nir. Jed. Sokolské.

Pofad cvidenf piedloZeny v¥borem, piijat. Dle pofadu toho
ecvitili by Sokolové s tydemi, kuZely a na ndfadich. Sokolky
krouZily by kuZely a cvitily by na koni na 3fF a skokfim  Ob-
dobné bylo evitenf Zdki a Zikyn. (P.r. PonévadZ zminény
pofad dockd se jisté mnohé zmény, neuvedli jsme jej podrobné.)

Ustanoveno v piistf schitizi zvoliti pofadatele vystavniho
eviteni a dva pomahatele. RovndZ mid v piStf schiizi byti
zvoleno Cinovnictvo dsti. vyboru, jehoZ pravidelné schiize uza-
vieno poiddati u veder kazdé prvé nedéle v mésfei v sfni Cesko-
Amerického Sokola.

Doe 13, t. m. scdli se &lenové spoledného cviditelského
sboru jednot chicagskych v t&loeviénd TEl Jed Sokol i potali
pracovati na tkolu, jenz jim svéien, zvolivSe si vrchnfm cvicite-
lem Sokola P'r. Hedika. cvicitele T¢€l. Jed. Sokol.

Cheeme-li aby vystoupenf nafe o svétové vystave setkalo
se se zdarem, tu nesmfme odklddati s pifpravami ani minuty.
Kdo vi, jnkych bedlivych piiprav dspéSaé a zdaiilé vystoupenf
podmifiuje, ten ouhlédne, Ze doba as 15 neb 16 mésfeh, kterd

nds od vystavniho vystoupenf délf, jest pomérué velmi krdtkou,
i #e¢ musf byti co nejpilnéji vyuZitkovdna. ['fba proto viude
Cinnosti  zvysené a neochabujfef, juk ve cviteni Clenstva, tak i
ve cvideni Jactvi. Nenf o tom pochybnosti, Ze mySlénka, aby
vystoupeni Sokolstva o vy¥staveé bylo pofiddoo N. J. 8. nalezne
v& obeeného souhlasu, I dlu‘no proto, aby ve veikerych sborech
pFikroteno bez otdlent k opravdovym pripravim. Sbory, kterd
k N. J. S. nendlezi najisto Ze budou ochotny té7z 3 ndmi vystou-
piti & mdme zn to, Ze pro mnohy takovy sbor vystavoi cvideni
bude pobfdkou, zby v fady nase prispoupil.

K odkladiim nenf jiZ ani minuty & proto ruece k dilu!
Necht  pied ndrodonostmi  cizfmi i pred svymi drahymi bratry
2 Cech, které najisto k vystavonfmu evicenf otekavidme, dokdZeme,
v Americe nezahdlf, 7e vec sokolskd md v nds
Na zdar!

7o Geskd  phzZe
horlivé a vytrvalé bojovofky.

Co nam schazi.

V pridtim roku md Sokolstvo Ces. Am. vystoupiti vefejn®
pii sviétové vystuvé v Chicagu, aby osvEédéilo jukym smére m pe
stovdn jest sokolsky t&locvik. Mid-M toto nae vystoupeni setkati
e se zdarem, tu musime piedev&m zpytovati sami sebe, zda
jsme dosti zpfisobilymi, abychom \ispesné mohli vystoupiti ni
evidisti, na ném% po fadé vystoupf athletl rliznych ndrodi.
Cheeme-li byti sami k sob& upfimnymi, musime si vyzoati, Ze
schézf ndm munoho, velmi mnoho, na Cem zdar verejnych vy
stoupeni  hlavnd  spotivi. Piedevim dluZno abychom sl
pFipnmatovali, Ze kdzen v Faddch nadich nenf dostatetnou, jak
pi"; mnohyeh n mnoohveh vefejnych vystoupenich jiz se ukdzalo.
Necheceme tuto  sebe  viniti snad, co celek 7 nekdznd, viak
kuzdy jednotlivee vi, Ze vidy naleznou  se mezt ndmi
jednotlivei, jimZ slovo kizen jest Spanélskou vesnicf n kteff
vZdy stitj co slﬁj"chu‘éif si provésti ‘‘'svou'’, tfebun jasné vidéli, ze
maZe se tak stiti jen natdkor-celku a ku poikozenf dobrého
dojmu, jaky mi byti docilen vystoupenfm celku  spofddaného,
ovlddaného. Zndme takové vEé¥né nespokojence — nechceme
u#fti toho pravého pro né ndzva — 8 nimi% ani po dobrém anl
po zlém nelze niéeho pofiditi. Takovf oviem na cvitisti sokol-
ském jsou neZddoucni a mélo by se ,iZ nynf zdhy k tomu pfi-
hif#eti, aby se jim aspoll mejoutndjsi politky sokolské kdznd
vitepily a paklize nemohli by je zaZiti, pak bylo by nutnym
“nespokojence’* takové k vc?e‘jnému spolednému vystoupenf ani
nebrati.  Predpokldddme, Ze ti, jimZ pifpravy k vystoupenf
Sokolfi o svétové vystavé sbory sokolskymi v Chicagu budoun
syéfeny, bulou miti pledevim na zicteli, %Z¢ musfme vystoupiti
co celek vzornou kdzof ovlidany i Ze musf takou v cviencl
svém vEtipiti.

Ze vedle Fidné kdznd jsou jeild mnohé jiné a to dlleXité
véci, jez ndm schdzf a bez nichZ nesmime se na cvitistd odvdziti,
jest as kazdému z nis zfejmo a my o téchto nedostatcfch pristé
Na zdar!

—— .

Obzor.

§ Télesnd zdatnost ndrodl rakouskych. — Posl. svazek
vojenské statistiky za r. 1890 prindsf zajimavd &fsla o tdlesné
schopnosti vojenskych brancfi. 7 808.024 uzudno pouze 187 .
472 za schopné a z téch pFipadlo na 1000 branch v Dalmacii

sobé vice povime.

390, Uhrdch 214, Nejoepiiznivéjdi pom&r vykazovala Halid
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193 a Bukovina 165. Nejmensi vyska 155 cm. snizenw loni na
153 a prece pro nedostatecuou vyiku uzndno 27.438 nescho-
poych. Nejmendl priméruou v¥Eku tela maji zid¢é v Halidi,
ndsledkem CohoZ se jich peiménd odvidi kK vojsku. NejvEtsi jsou
Chorvaté a Cechové, pak teprve N&mei, Madati, Poldci n Ru-
muni. Nejstato®jsianejzdravejsi lidé v mocendvstvi jsou Cechové,
pak ndsleduji Moravané a Slovietr, pak teprve Némci, Madaii,
Rusini, Srbové, Chorvaté, Poldci & posléze Rumuni.

v hofenf télocvitnd cviteno bylo

£V dnorovém fsle “Sokola” fteme: V jednom z posle-
dnfch &islech svyeh prindsi “Lumic” droboost, ve které privem |
si sté7uje na otrocky zplsob feské titulatury.  UKdyly tax
#inskd vlida vyslala zifzence svého K studovini spoletenskych
pomdérh do Gech, nebylo by 1épe, neZ poslat jej na praZsky po-
Sovni drad do odd@leni, kde se roztiduji listy a zdsylky. Tu by

cetl: Ctiény pin. pan, — Velectény pan, — Vysoce ctény, —
Blahorody, Vysokobluhorody, Slovutny, Veleslovutny, Vysoce
slovutpy pin, — Slavoy Vybor, Veleslavnd redakee atd. tak, Ze

s W:Tvﬁ»‘ [ S-.‘.‘.?-.-_,.... V;‘;,Y: ’, 4 '{."_"

r vitilo v tnoru 77 Heat,

S ‘orkge‘\:k«m bylo cviticfch 229.
Tkrdte &V dolenf 8kni;e]
1. Moder Woll Al Hofz M., Sfska
eor.. Uher Fr., Vlach Kar., BlaZej
{ Sokolové: Ant Stipek, Jos.
Glenové cvidi v 7 etdeh,

vV T8l Jed. Sokol v Ne
35 dospblejSich Z4kh a 117 28kd.

Nejpilodjsi byli Sokolové: .
Fr., Bartuntk Fr., Lucek Kar.,
Jos., Kfivanec Fr. Zv1dste p():ﬂf'!
BlaFej, Kar. Viach a Fr. Strdns iy ¥ =
dosptlejdi Zdei ve 3 a #dci menSi ¥ 11 55“‘86;:‘;“& Pogs&:i lco‘::é
Zenf odby¥védno bylo jedno 7zt Grasteustvi .

: b e & Va zdar!
konali povinnosti sve syddomité. N& % A. Tesa¥, nikelnfl,

SRS

—e

Sokol AmericKy.

e

#  Spoletny cvititel Sokol p. Straka po_mésitnim pobytu

> P Tk A
by ustrnul nad celou teu e sldvy a urozenostf, jakou nd§ Cesky¥ | v Muanitowocn, Wis., kde# pilnt cvidil ramnf Cesko—Am. Sokol,

svit oplyvil.  Ba, — rekl by,
Adariné, neZ u nds v oeelém nebeshém  krilovsuvi.
SPastni 1iddé!
do Parize
se v téchto méstech usidlila sumid “plebs™. Na milionech dopisfi
stojf zde pouze: Monsieur, Madame, Mademoiselle, Mr, Mrs,
Miss.: Pan, paoi, Slecna, dost! V Praze utvorila se spoletnost,
kterd zaviadi jednoduchost titulatury Ceské.  MuZz, ktery nenf
spokojen s titulem “pdn”, sotva i toho jména zasluhuje.
pak nemohou pohrdati titulem Madame, Panf; nebot tak oslo-
vovdny i vznedené kriloyvny francouzské.
sa souhlasu vieho Sokolstva, prosbu k predsednictvu U, O, 8.,
aby stanovilo zplisob titulatury sokolské.  Ndm dostati dplng:
Bratr N. N.; "'Ceské Obei Sokolské”, “*Sokalské Zupd stiedote-
ské”, “'Sokolu™ v N. neb: Sboru evititelskému “*Sokola™ v N.—
Na zdar! — Ku zprive uvedendé dluzno dodati Ze i v Chicagu,
jak feské spoletenské poméry v ném zuime, bylo by na tase
zaloZiti spole¢nost, kterd by zavddéia jeduoduché titulovdn{ Ce-

ské.  “'Slovutni pdnové” rostou v teskem Chicagu jak houby po
dedti, tieba dosud se svit o slovatnosti nékteréno z nich v néja-

kém oboru lidského videni neb umdnf nedovéddl.  Jak mnozf
pofetilei se domnivaji Ze Skrobeny limee, leskly cilindr a hluboké
poklony jsou hlavoimi pritkpzy vzdilanosti, nevédouce ve své
prostotd Ze zit takovymi priznaky, vatjsimi v&zi mnohdy plnd
nevidomost @ SUrovost, tak jini optt uzivajice prohoanyeh,
nesmysinych a nidim aeodfivodndnyeh titulatur, chi®)f se tim
4ddti  vzdelanci, nejsouce ve skutednosti ni¢im jinym led po-
trhiymi poSetilei, juk cize se Fikdvd “krenky™.

—— . -—

Nadelnicke zpravy.

v Tél Jed. Sokol v St. Louisu, Mo. evieno v lednu

Qkrite v tiech tetich 8az 10 Clennyeh.  Nejéinndéjsi
byli Sokolové: R. Prexler, T. Ulricl, J. Duchek, d.
Zajivek, K. Sddlo, J. Srnka, V. Mik, V. Klimt, J.
Hradsky, J- Jansa, E. Svoboda, J. Iolman, Frantifek
Mik. Vieclay K. Tiiska, nddelnik.

v Tél. Jed. Sokol Fuegner v Chicagu, [1l. evideno

v lednu 9krite v teté¢ 8 Clenné.  Nejinnéjsimi byli:
Josef Rehna. I'r. Vesely, Fr. Kotka a T. Slavi¢ek.

Jan Kounovsky, ndcelnik.

V tnoru evideno v Tél. J ed. Sokol v South Omaze

Nob. Tkrite v deté 12 lenné. Nejpiln¢jsimi byli:

Sokofové: Ir. Méstecky, M. Subrt, Jos Vampola, V.

Skupa a Ant. Bndin. I'. Pavlik, nddelnik

— zde v Cechiich méte vice man- | odebral se do Racine,
! Jaef jste to| Mladotech.
TyZ ¢insky 2bizence kdyby odyel odtud ptimo pak | P, Straky
a Londynu, nezdrzel by se tum, nebot na prvnf pomcdl

Zeny \

Vzod&m timto, zajisté | nim spoletny

Wis., kde pritomné cvitf T, Jed. Sokol
towottf svédomitou snahou Sokola

S P : mani .
Sokolové a : \.ZlmminaJ‘ vdeénd jeho pobytu v

munoho zfskali,
svém stiredu. 2

* gl Jed. Sokol Cecho-Moravan Ve Fl.aljoqli. Tex. od-
stoupla od Nir. Jed. Sok. ~Nezaajice pitin, jeZ jmenovanou

méme ra to, Ze nyni, kdy N. J.
Sokolskd ziskala spoletného cvititele, meli Sokolové flaton¥t{

tim spife v N. J. Sokolské setrvati, jrlikoZ v b-rzku b).'l by k
cviditel zavital a K povznedeni tinnosti jednoty

jednotu k skutku onomi vedly,

jejich vala® piispel.

* oy Jed. S()k(ﬂ v Chicagu oslavila dne 13. t. m. své

21leté phsobenf banketem. Piejeme ti1é “Jednott‘:'". aby i nu
dfle phsobila v témi smiru Tyze sokolském, Jakym dosud se

byla brala. Na zrlar!'

*  Krdsny prikiad vyspélosti sokolské podali viemu 3,°k°l-
stva Cesko—amerfckému a Zv14StE viemu Sokolsl\'l} chicagskému
¢lenové dvou mladyech chlongsk)’ch sborll a ;u':e Ces. Amer.
Sokola California a T&l. Jedn. Sokol Fuegner srgoj-vﬁe se due 4.
t. m. v sbor jediuy, jenz prijal jméno *“*Sokol Uhieago™.
Nadtjeme se, %2 muzny tento Tin nezhistane nepoviimnut stardf-
mi sbory sokalskymi v Chicagu, avIG8E pak t&m, km’c‘ré nalezajf
sb v podobnyeh pomérech, jako byly eny l'h'n by valé sbory,
Které tésnd spolu sousedily. Prejeme stalv‘éuy‘m a }:véd.omél_ym
¢lenfim sboru *‘Sokol Chicago’’, by nynf spojeny mi silami zddend
spili v pred,” jsouce posilovdni ve vtom svém potindni, e pﬂzcﬁ.
veskerého Sokolstva | deského obecenstva, v ném phsobf jest s
nimi. Na zdar!

*  Milf bratif nadi Poldel Vv poslednf dobé zasazuji se
uprimné o sakldddni télocvitnyeh sborfl. Vedle Polskéha Sokola
&fs. 1., jen# v Chicagu jiZ po 4 roky zdﬁrn_é plisobi, zaloZen na
severozdpadnf strand pled dvémi mésici  Sokol Polski &fs. II.
Pento novy sbor &td jiZ na 40 &lendt a se cvidenim jiZ nppéa],'
porfdiv si pdiadi ndkladem pres phl druhého sta dollarf. Cvidenf
tohoto sboru odbyvdna |sou gkrite tydnd a sice vidy v ponddli
a ve dtyriek veder v sini Groenwaldove ‘na Hold ave. Uvititelem
Sokola Polskiho &fs. IL. jest bujary Sokol Smiatonks, jen% jest
tlenem -cviditelského sboru Sokola Polskiho & 1. Jdeho priting-
nfm vedle oviteni tlenlv bylo zavedeno v nové jmenované 3
jednoft ték cvitenf 74kfy, jich¥ piftomnd pres 30 pavitdvuje
cvideni. \ e

ského sboru Sokola Polského &. 1. v Chiocagu zaloZena v Stevans
Pointu, Wise. T&. jedn. Sokol Polski. Tento sbor zahdjil svoji
tinnost velice slibnd, poFfdiv si vyboroé tdloevitné nddinf nn

néw¥ pro téloevik zaujatf lenové pilné se tuzf.
V Shanandoah, Pa. rovnd tvoff se polskd sokolskd jednota

jek jak se sdtluje, v nejblizifm &ase bude mrga_nisovdna.

Plitintnim 1¢ho Sokola Adama Osifiského, Elenu oviditel-

<
v




8vé 23. Zibfinky, k nim# vydala humoristicky list “Sibfinky." O horlivé Cinnosti

Porad  evideni zalijen ouvertouron, Jiz prednesla

Mimo v¥ie uvedené 2 sbory polské v Chicagn tvoif se _I.._,:“-.I
kn,wln. naces peveeky shor Ly zaped pisen «Prosha k

sbor “tfetf pFicingénim Clenti as pred dvima lety zaniklého |
P“'s,'ié"" Sokola &fs. II. 7 uvedeného vidno, Je vee sokolskd | ivézdiim®™.  Sokol K. Jon:s prominvil pak k obecen-
nibyvd u pf:kruvvncfn nasich polskyeh pevné pidy, 2 éeho? se sty povzbuzojieimi <lovy. ponkazije na dulezitost po-
5"""(""'5 ""d";"f'"“ﬂ' : B it i B s [stoviind téloeviku a uvidéje jeho \'.\'.hm']‘\'. .'l'.«"lmw'ilwm

“€n muzné ddle, drazf bratif poldtf, v dile zupolatém! f"\"l'i" se svalv, jim sih se nervy a télo i se N.],.,l,.

* O véesokolsktfm siezdu v Prize m. r. nemalon l")z""‘:"'.'i‘;"" \‘Z'Illl'“\"l'i m.“u.(.,']ll, 'I‘._-](n-\'”\'. 'i:l'\' \'l"(,(-(-k.\'.l('.\i'.
nost vBech déastnike upoutalo k sobe pfi cvitenf Ces. Obee | dokizino. prospivit. k- povznezeni mysli. otuzuje ducha,
Sokolské druzstvo Zedesfitniki, veterdnii to,- kterf az do véku ‘]!i'i\':h“ k stitdhmosti o mravnosti. Tak mluvil Sokol K.
kmetského plstovayi. Pilné (Bloevik zachovali se pli svéZesti a Jonias o téloevikua, v veloy “i" INtost, Ze i«-lnll 7 mladi ne
::'Ii(;':k:"f' ﬁ"rmohh..";m('h- Postaviti se na evitidte pe bok S\}'L'llj‘ dostalo so té l.i-iipii'imxi k pestoviind téloevikn jakd na-

« & PN SV shTnt 3 cfunti 34 " » . . . » 4 ¥ - A
5 ye rubli a cuu.::fm Svym \‘lll_)‘nu.\ll dokdzati, jak blzho |.~k\'lll|¢' st nyni kazdému, kdyv ncime .~|m”\\' sokolské,
Adrné elocvik soustavni plstovany pisobi.  Zdaz dotkdme se RAIZN T : s ileds T30 ¢ “loevik luvi
toh : e g x (turnerské  a athletické, Ve prospéeh téloeviku mluvi
0, aby roku p¥Sifho pri vystoupenf Ceskoamer. Sokolstva na | e Filelacl ¥ 1it ‘eh voku tak i doby piito
f N v e = I slvielo RN H & Ak Z davnve K i z
vystavisti v Chicagu sdastniin se feta veterding, aspon padesdt- | skyvele PrRiaey, Jak 7 diy “'-“ l_ N . A
nfk{i meb pii nejmenifm Gyryedtnfiii. Jak vime jest mezi ndmi | miné.  Staif tekové vychovivali mlidez svou dle hesla
dosti téch, kteFi §iz pied 20 4 25 lety v americkych sokolsky¥ch | v zdravém té]e zdravy' dueli a visledky znmmenité, jichz
cvitfrndch se wiZili a kiepf dnes jsou jeté v ploé muzné sfje. vvchovon takon =e doddlali, j=on zisimy.
. K e x 3 ve S¥s la - s . . . . - . £ v ¥ - e
thmrz Pevné za to, Ze tito nadi yeterdni Jsou o tom npezvratnd Cvicent télesmi kazdy i péstovati i ve vekn po-
pr;;wér;tfom. %¢ by jim télocvik OpeL Jen prospél kdys jim pro- krocilém. ncebof tato cing mys! jsnon, cilou a bystrou.
spel v 1étect ady 'S schfzela ii : Ginkd sk | . T : SN v . .
1 ;mltlf’)ﬂ'l \-\vtlk Sf-‘h-l’/-'l-} Jim dosurl ‘"‘Jv*‘\-l moeH! Gladstori, jenz jest livoo jiz u vokn kinetském, jest.
pobidka, jeZ by je opét teloeviend cinnosti navritila,  Takovd| L. ; ] B i hledcti sieviki
fdk 5 i : S : |pt~ku\'n| prikladem. jak prospesno jest hledcti sioeviki
pobfdka tudfme Ze dostavila se prove uyni kdy Sokolstvo ¢esko— | qpar } Voltaire Lklonku \ ¢ho Zivota nznzival
W Ny s 5 n télesnveh, atre na sklonku  svého Zivota uzn:
americké o svétové v¥stave md prokdzati Jakou jest jeho ¢innost, I (,"~“ : G rabate ',” . | ; r toloavikn Sa |
b U pifleZitosti té jistd Ze nebudou chtfti stuff nadi veterini | potfebn télocviku. | rospeett z teloevikn jest mnoho-
schdzeu, pripomeneme.li Jim tuto po brattsku, Z: bez nich bylo
by vystoupenf nage nedplné, bez Zfdoucilo vreholu, Nadéjeme |
- v ’ > v
e, Z¢ v brzku uslyifme o tuZfefeh se Cetdch  veicterdnd, J'ZJ(l()"l'“(D.\t Cechin v
konu_]f'pnpruvy, #by vystoupenf jejich o eviten sokolském pri Pmllmr\' vicobeend,  tak  ahy mohly vyvvinonti ¢innost.
SveLové vistuve dokdznlo skvéle, Ze 1éloevik i starym poskytuje neTSIr% i K
t&chZe neocenitelnyeh v¥hod, jakymi obuhacuje mlidez i muz- AR
8tvo véku stiedniho,

stranny o nikdo  nemdél by Fiei, 2o Jemu téloeviku ne-
tieba.  Sokolské shory maji ditlezity vyznam pro bu-
Americe a mélo by se jim dostati

Po srdedné reci Sokola Jonsise nisledovalo evicen{
v . ¢ s . v oo |
” Sy . g e ma hrazde jehoz se stcéastnilo 9 Sendt T, ). S. Mlado-
e o esko-Americkém Sokolu v Kewaunne, Wis. Gech. 9 ent T. J. Sokol Tibor a 5 Glenit T, J. Sokol
dovidime se 2 “Kewaunskveh Listii™, Jmenovany shop | 60 - S e padn RS G
% o7 5 i .3 Milwaukee, Pak zapcl muzsky sbor Lyry «Piome-
pred, lety patifval k Nir. Jed. Sokolské, i kojime se| )08 ‘ IR L v
pevnou I;d*lvif 7e opit v ledny ndg Sik vetouni. Hde sfeku™ a ndsledovalo eviceni na bradleeh. jeZ zakonceno
aden, ze opet v spoleény nig Sik vstoupi, #de| S g S AR R O NG S i ,
se heslem Z¢ jen spnivm’mi'sil:un‘i. vomoeném celku lze pékmou skupinoy, L Pm“”“' ‘\“"“.I"‘.( "!If"‘:"'\“' v .\.u
ndm  domdhati se Gutdahain vakich siia Na zdar! to provedena 14 Sokoly ( aledonskymi evicent s tycemi,
ahe S¢os uspechem nasich eili. Na zdar!| ' ¢ v i v % v I
) = I i razné a piesndé pofad  evideni zakonden vzpirdnim

*  TE. Jed. Sokol v New Yorka poffdala dne 20 m, m. [<inek,——
& L4 Al N L4 A4 . ..
I'. 1. Sokol Tidbor v Caledonii

Také TE. Jed, Tyr§ C. R Sokol v Gedar Rapidsich lo."vydala | nelze se tuto nezminiti. Jednota ona St 32 ¢lendi, z

ku sv¥m Eibfinkdm, jed odbgviny byly doe 29. m. m. humo-| icl, 22 jest élenit evidicich,  Jest to tedy pomernéas
risticky list .‘Sibh"k""' noj('inm'-j'.ll' sokolskid  jednota v Soustiti, " Ae evicenci
maji do evideni 3 i 4 mile. casto neschidné cesty a aé
téloevidna nenf zisobena ndiadim prave nvjlcp.il'm. prece
pilné ku evidenim se schizi, o demz svedd pokrok jaky
o vefejném evident vyEe zmincném na Jevo dali. Trazda

* Vo oosadé Tibor u Racina. Wis. pii%obi velmi
Gild  Tel  Jed. Sokol Tdbor, jejiz dlenové pilné hledi
sobé télocviku. Vvhodnym pro T. J. S, Tibor by bylo
aby pl"iston{ﬁlu k Nir. Jed. Sokolské v dase nejblizéim, n evicel 3 ¢ ; AAT
tak aby spo eény cvicitel Sokol P. Straka difve nez od-|a bradla jejich Json sie domeier v_)'r(.)hy_. vaik eviditi na
Jede na zipad, mohl Ji navstiviti, nich umi se zdlibou.  Takovito horlivost zaslouZi nisle-

doviini.  Na zdar! - R
2

* L JdL Sokol Karel Stulik ve Shuyler,Neb, ziskala
evicitele v Sokolu Boh, Ningerovi, élenn T, J. Sokol v
Omaze. Neb.. jenz z Omahy do Slmylor se piesidlil,

* T.4d. Sokol Mladodech v Racind, Wis. porddala
dne 22. m. m. z. spolmic¢inkoviini T, J. S, Tiabor z Ca-
ledonie a T. J. Sokol » Milwaukee vefejné evicdent, je
potkalo se s dplnym zdarem.  Niivitova byla prehojni
a nadfeni, s jakvm obecenstvo vvkony Sokolit piiiale . S X e

i) TS S ykony Sokolit pijalo, ¥ Z «Nové Doby” se dozviddme, v New Prague

R i bttt nad ha s T e i
8vedei o tom, %o racinsti nagi Krajané pocinaji sobé vi- Minn. znovu k Zivotu byla ivedena Téloevienid Jednota,

Ziti plisobeni své mladé jednot o naddize fiee jak vvborn v 3 ; T ; 2 2

s ¥ ; kolskv J¢ s dilizejice juk oy DOTILY |t hodlid se piipojiti k Nar. Jed. Sokolské.— Vitdme

udinek md sokolsky téloevik na soustavn télesnon., . ; vy ?
ATy I : 5 4 v oo tlzpriva tuto s eadosty,

Muohy vizeny obéan racinsky, kfepe snad jestd pied

A Y 2 ey 4 . Plro N5 . - v 2 <p '.
rokem mél nepifznivé nel pochybné miéni o t¢loeviku, ¥ Vetkeré nage npozoriovini —— ab NSokolové ,

dospél jiz k tomu nihledu, 7 téloevik jest pro kazdého | chtéji-li spravnd dostivati «Sokol Americky” udali vidy
Glovéka véef velice cenmon a potfehnon, - Patrny zijem, | bezodkladné kazdon zénu obydli svého tajemniku své-
s kterym pohliZzeno na statné postavy Sokolit a ‘prove-{ho sboru a ten ihned al 1

“dend cvideni dokazoval. e vie sokolgkd nabyvid v l{ '

pevné pldy,

Y ozndmil tuze pofadateli t. |,
acinu ' byla dosud nadarmo ¢inénas Op('st znaény pocet vytiskil:
‘timn'ového vydini «Sokola Amerického™ byl ndm vri-




Ll e

cen postou chicagskou, nebot Sokolové, jimZ ony vytisky
byly adresoviny, bud' se piestéhovali neb zamitli je pfi-
jati, byv&e vyloudeni neb vystoupive ze sbori SOEOI-
skych, a podobné i z riiznych postovnich iitaddi mést, do
nichz “Sokol Americky” zasyldn jest; bylo ndm ozni-
meno Cetnych jmen Sokold, kterym +Sokol Americky™
nemohl byti doddn, ponévads se prestéhovali a n_\'né:]'él'
jejich obydlf jest neznimo. Naproti tomu vime hezpeiné,
Ze mnohym jest “Sokol Americky” zasylin, ktefi jiz
ddvno pestali by'ti Sokoly, v&ak o nichZ nebylo pofada-
teli t. 1. ozndmeno jejich vylouCeni a odstoupeni. Tak
z jednoho sboru po cely rok nebyli nim oznamoviny
adresy mové prijatych a odstouplyeh ¢leni a kdyZ ko-
nedné ndm byl zaslin adressdf, tu shleddli jsme, Ze byl
“Sokol Americky™ zasylin 6 adresdtiim, ktef jiz ddvno
snad Sokoly nebyli a naproti tomu 15 Sokolii nové pii-
jatyeh bezpochyby po delsi dobu nis list nedostdivalo.
Potadatel t. 1. velmi &asto obdri od ndkterého Sokola
dopis, jimZ mu oznamuje, Ze jest jiZ po 6, 8 neb 10
mosfeft Sokolem, viak Ze desud jediného ¢isla <Sokola
Amerického™ neobdrzel. Takovéto dopisy svédéf bud o
malém smyslu pro pofidek takového Sokola neb o ne-
plnénf povinnosti tajemnika jeho shoru.  Diitklivé proto
#iddme jedté jednou tajemniky viech sbord, aby pora-
dateli t. 1. veskeré zmény adres &lenit jejich shoru i
adresy viech nové piijatyeh, vylon¢enyeh, odstouplych
a ze;ni"el)‘ch dlentt neodkladnd oznamovali, kladouce
zarovenn na srdee vEem Sokoliimy Ze musi oviem oni
sami predeviim kazdou zménu svého bydligté ozndmiti
tajcmnfkn gvého sboru.

Provolani
k Sokolstou c&esko—americkému.,

Sokolové!

Pritiho roku v dob& svitové vy¥stavy uspofdddéna bude v
Chicagu velkd mezindrodof slavnost Wlocvitngd, na které i Fedti
Sokolové majf brdti podflu. Slavnost ta bude mfti dvojf Gel:
nby ukdzaly se Amerianiim v¥hody soustavného télocviku, jaky
péstajf Cechové a N¥mci a zdroveli aby ukdzalo se pred zraky
ceiého svéta, na jaky stupeil télocvik u jeduotlivyeh ndrodnostf
uz byl dospél. -

Na nds nynf bude zdleZeti aby
bylo dfistojné.

Vystoupenf toto bude mfti veliky mravnf vysledek jak
pro Sokolstvo, tak I pro jméno Zeské.

Aviak musfme jiz nynf k zvySené Einnosti se vzohopiti,tak
aby zdar cvidenf byl zajidtén, abychom nezfistali za ostatnfmi
nérodnostmi pozadu.

Klademe tudf% vSem sborim sokolsk¥m na srdce aby
hledély povzbuditi &innost v sokclndeh svyceh, aby pohnuly staré
tleny své, by opét cvitenf navEdvovali, nebol nemtiZeme-li se
ostatnfm ndrodnostem vyrovoati  pottem, musfme dbdti toho,
musfme ukdzati, ¥e dospli jsme k takové v¥si, na jaké oni se
nulezsjf, ba mo¥no Ze je jedtd predtime. A

Jeliko# uspordddno bude téZ cviteni Zdkd obého pohlavf,
¥dddme snaZné sbory, aby hledtly co moZnd nejvétsf pobet
Factva zf{skati a evitenf aby Tddu& byla vedena; chceme jenom
ukdzati, Ze Cechové stojf v fadd téch ndrodd, které pii vychove
middese své dbajf té% toho, aby budoucf dorost byl silny a
zdravy, nad se u mnohych ndrodnosti tak zapomfng.

K slavnosti roku 1893 vyzvdno bude ve¥keré Sokolstvo
tesko-americké o zdroved i nadi bratfi zaoceanStf.

Vzchopme se tedy,. Sokolové, zahajme &innost zyySenou
vrat se do cvidfrny opdt kaZdy, kdoZ v letech minulych dobyval

vystoupenf Sokolstva

sobé vitézné palmy na eskych olympiaddch a skv&l¥ vysledek
bude zajistén. Na zdar.

Ustiedni vy¥bor chicagskych jednot pro usporddéni télocvid-
né slavnosti roku 1893.

DOPISY.

V' St. Louisu, dne 8. bFesna 1892.

Podivno, jak ten &as kvapf, jiZ tomu piil roku co se na-
vrdtili nadi  borei z Milwaukee, a neZ se naddjeme, bude ndm
optn¢ posylati novych bored k pi§tim zédvodim do Chicaga.
Tusfm, Ze jiZ v muochych jednotdch konajf pilnych p¥iprav k
oném zivodiim, by vystoupenf Sokolstva u piftomnosti viech
cizich ndrodiiv bylo dfistojné a takto aby dobylo cti nejen sobé,
ale i celému Ceskému -pdrodu.

VEak u nds jeSté ani zmfnka o n&jakych pifpraydch: snad
mdme Tasu dost a% prisuf rok! Vzdor tomu, ¥e jsme ve cvitenf
slabf proti jinym jednotdm, mohli bychom prece piluostf doefliti,
Ze aspon dvE Cety by se mohly sitastoiti pFisifch zdvodil, jen
kdyby wnebylo toho odkldddni aZ na poslednf chvili. Jaky vy

sledek z toho vyplyvd, vidéli jsme pFi poslednfch zdvodech.
| Tam se ukdzalo, Ze nekolikamdsiénf pMprava nijuk nepostatuje
yku vyhovénf poZzadavkfim zdvodnim. Juk prospSné by bylo
(pro cvitici &lenstvo, kdyby sbor mohl vyslati aspod dvé ety k
{zivodlim  do Chieaga; viak za nyn&jdich pom&ré bylo by mu
wzko sehnati sotva jednu.  NEkterf ze zdvodnfki, vrdtive se ze
zivodl, misto aby se pustili s dvojndsobnou pflf do cvideni,
spiSe se ho stranf, coZ Cinf Spatny dojem na ostatni cviticf
¢lenstvo, a oni tim ddvajf na jevo, Ze nenf jejich snahou zdoko-
naliti se ve cvitenf, by na prstd se dodélali lepSiho dspéchu. A
juk se to md s nadim cvititelskym sborem, zdali pak plof vérné
své povinnosti?

Cetl jsem ji¥ n¥kolik ¥ldnkd v Praském i Americkém
Sokolu, pojedndvajicich o nutném zakliddnf cviditelskych sbord
z dlile2itych pifdin, zdroven v nich byla poddna strudnd nautent,
dle kterych by se mé&li tyto as Fiditi. Munohy z naSich &lend nev{
a nEktery zas ani v&déi nechee ¢ hlavnim Gdelu cviditelského
sboru, jenZ spolfvd v pordddn{ télocviénych piedndSek, v sezna-
movdn{ se s theorif a soustavou t&locvitnou a presném provddénf
ttlocviku, by takto za pomocf t¢locvi¢nych knih se mohli vzde-
ldvati  cvititelé v kaZdé jedrotd:~ V nafem cvititelském sboru
bychom jiZ také jednou mdli pomy8leti, jakou cestou zubezpediti
si dostatek cvititelfi, ktef by byli aspon &fstetn seznimeni se
soustavou télocvitnou a s ndzvoslovim. Nejbor$i jest u nds, Ze
se vZdy jen mluvi o potfebé toho &i onoho, viuk ke skutelnosti
nikdy nepiijde.

sokolské, ¥¢ ndm schizf dobrd viile ddti prlichod pokroku, a to
zustaralé copatstvf a ofklivé zvyky vyhladiti z télocvi¢ny, tak
aby tam zavlddl novy, Eisty a fdoy ruch t&loevitny.

Ku poctd® 800. narozenin Jana Amosa Komenského uspo—
Fddd nd8 sbor spoledn® se Slovanskou Lipou slavnost dne 27,
t. m. za spoludcastnéni rddh C. S. P. 8. Pokud mi zndmo, md
byti odpoledue uspoidddn prlvod, kteréhoZ sidastnf se Sokol,
Slovanskd Lipa a tddy 0.8.P.8. Dile jsou obstardni dva Fednfei
jeden Sesky a druby anglicky. Ceskym mé byti Leo Palda 2 Cedar
Rapids anglickym predseda zdejdi meéstské Skolnf rady. Veder
pak bude divadlo, a k tomu udlelu «volen historicky pouta-
vy d¢j Jun Hus. Bylo ujedndno, by p¥i onom divadle Geinko-
valy ty nejlepsi sfly ochotnické od sborfi Sokol a Slovanské
Lipy, by takto zdafilé provedenf onoho déje bylo zaruéeno.

Dne 19. dubna pofddd sbor nds vefejné cvideni Elend, tudfZ
by méli Sokolové pilndji navit&vovati evitenf, aby vystoupenf
nage bylo Cestnd. :

V sobotu dne 27. tinora pofddal nds ddmsky odbor Viasta
maskarnf ples, kieryZ se vyda¥il juk ndlexf. Dals{ ¢innosu
nud¥f soldm ‘‘Na zdar!” Tom, Ulrich,

To dokazuje, %e nejsme dostatetné uvédom®lf v mySlénce
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X V Omaze, Neh., 6. bfezna 1852,

L © Ct. “Sokole Americky”. Velice jsem se potésil z vyrodnd

zprévy o Ndr. Jed. Sokolské uvefejntné v dnorovém ¢fsle orgiinu

naseho a vykazujfef znalny vzrlist Elenstva N. J. S.

véak mdm za to, Ze Fady Sokolstva mély by jelté vydatnji a
rychleji vzrlistati, vzhledem k-tomu, %e v sborech sokolskych |
mé byti vychovdvdna mlddeZ nafe v duchu ndrodnfm, V3alk n:t:
mnohych mfstech dosud nejevf se o véc sokolskou zijem Zidny |
a mnozf samozvanf vlastenci lkajice n naffkajfce nad budou- !
hoostf &eské ndrodaosti v Americe, kterd pry pro neteénost mld-|
deze k  véei Ceské zde musf zahynouti, praniéeho nedinf, aby k|
jeif lepdfmu vychovdnf pFispéli. Kdyby viude mlddeZ nade v i
sborech sokolskych F4dn& byla odchovdvdna, tn musela by byti
zcela jinou, neZ jakoun vé Sinou se jevi, Leé nesmime se ji ni-
kterak diviti, nevdZi-1i si svého &eského pfivodu a své Fodi, kdyZ
k Ifsce a dcté k nim nebyla vedena, ba naopak sly3ela snad jen
véei tyto ndm tak driahé od jinych sniZovati a haniti. |

Takovd mlddeZ jest pak ku vE&emu co Geského pri nej mrzn-[
ém lThostejnou, netednou. A jestli prece nékteri z mlddeZe zde
vychované podnou se zajimati o véc na&f ndrodnf as nf se blfy‘iof
sezndmiti chtéjf, tu byvajf trpce sklamdni. Vstoupivie v spo-
le¢nost nafi shledaji zdhy, Ze ti, ktefi vyddvajf se za ryzé vla-:
“stence, ti, v nichZ vidéli idedl obétavosti a skromnosti, jsou lidé, |
kteff yakmile nedéje se vie dle jejich viile, objevi se v pravé své
jelistnosti a jinych péknych vlastnostech, jichZ piln¢ pak
uzfvajf, aby vée, pro kterou se difve zddilo Ze pricuji,
poskodili.

MIiddeZi nasf musf{ byti v hojnj¥ miie poskytnuta piilezi-
tost neZz dosud se délo, aby v duchu Ceském byla vedena a to
zv143t¢ v tom Case, kdy dospivd. VZude sokolské sbory se snaZf
sed jsou, aby dkolu tomu dostdly, vEade vink viddnou k tomu
nedostateéo¥mi  prostiedky. OvEem  Ze ta okoloost, Ze v télo-
evién® sokolské nabude kazdy jinoch pilny¥m pésténim téloeviku
téla krdsného, silného a otuzZilého méla by byti dostatelnd
piitaZlivou pro kaZdého, aby pilné po sokolsku se tuzil. VZdyt
pékné, zdravé téo jest kanZdému majetkem neocenitelnym. Ti,
kdo jeSté dnes jsou dinnosti sokolské nepidteli, ti sami se od—
-suzujf za nevédomce a jejich nerozumu nikdo by nemé&l dbdti,
ano spife mé by kaZdy rozumny tim horlivéji Sokeolstvi
péstovati.’

Sbor nd$ uspoiddal m. m. svlij vyrotof madkarnf ples. jenZ
dobre se vydafil, byv velmi ¢etné navitiven obecenstvem, jeZ
takto ukdzalo, Ze snahy nafe cchotné podporuje,

V nedéli dne 13, t. m. uspofdidd divadelnf nd% odbor pfedsta-
venf “Bodry venkovan” p d Hzenfm naSebo neunavného Fiditele
Sok. B. Slimy. Potéenim jest mi ozndmiti, %2 Sokolky nade,
které po deldf dobu byly v nedinnosti télocvi¢né, optt se vzcho-
pily k nové a jak doufdm trvalé ¢innosti. Cvi¢itelem jejich jest

5 Sokol J. Pecivdl, jenZ saaZf se ze viech si!, aby cvitenky jeho
k télocviku pFilnuly. S radostnym pocitem &etl jsem zprdvu,
o ziskdni Sok. P. Straky za spoletného cvititele N. J. S.  Nové
- sbory sokclské zfskajf ufm velmi mnoho, kdy# spoleény cviditel

k nim  zavitd a je vyevidf a rovndZ u stariich svorfi zavlddne
jeho piichodem vydatnéjsf ¢innost, nebot viude budou sc jistd
v tuziti, aby nebyli poslednfmi. Na zdar!

Josef Mik.

V Cedar Rapids, la., dne G, biezna 1892,

(Z Jed. Tyr C. R. Sokol.)

Juk jiZ bylo v “Sokolu Americkém'" sdéleno, chystd se nage
jednota k dileitému podniku a sice k postaveai vlastnf své
télocvitny.  Mistnost, v které piftomné evi¢ime, jest dosti pro—
stornf a k déelim na%im dobfe se hodi. Valk tfm Ze jsou v nf
poidddny mnohé zdbavy, nelze jf mnohdy pou’Ziti v pravidelny,
ku evidenf urfeny ¢us, co% oviem jest ndm velice na zdvadu,
7 toho obledu  jest velmi Zddoucno abychom se co nejdifve
dotkali Fidné vlastnf wWloevidny. V schiizi t. m. odbyvané zvo-
len byl deseti¢lenny vybor, ktery md pracovati na tom, aby

I vidy
I ¢ . S %
[ tuZiti pod vlastnim krovem. JelikoZ ale sbor nd$ nenf tuk bohut,
Pios t ‘l'-lby ndkladnej3f stavbu sdém mohl podniknouti, mosime se do-
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vyboru onoho byli zvoleni bratfi, ktefi dovedou svou povinnost
testné a dspéiné plniti, mdm za to, Ze brzy budeme se

volivati podpory vlasteneckého obanstva zdejsiho, které zajisté
7¢ podd ndm ruky pomocaé, kdy cheeme zbudovati sl:_ﬁmek, v
ném# by Ceskd mlddeZ zdejsf a muZstvo naSe v budoucnosti se
tuZily na téle i na ducku. Cetnf pFiznivei Sokolstva i &etné
23ej&f viastenecké spolky, které ¢innost sokolskou dovedou uznati,
nebudou se rozpikovati prispéti milodary k uskute&nnt nadcho
podaiku, l(lv-rjg’ bude nejen Sokolitm, ale vdemu cedar-rapidskému
Cogstvn ke cti.  VZdyt podle toho, jak kterd ndrodnost hledf si
téloeviku, d4 se dnes souditi dobfe na jejf probudilosi a pokro-

’(;n,,q( 4 my co Cechové, kterf honosime se tfm, %o Jan Amos

Komensky, prvy zakladatel dneinfho ruchu télocviéného, byl
nadim kreajanem, méli bychom u véci téloeviéné vynikati niad
nfrodnosti jiné. K tomu tieba svorného a ob&tavého pfisobenf
a4 v brzku budeme se moci vykdzati, Ze k dcelu tnk dileZitému
jukym jest téloevik nevdhdme stavéti chrdmy distojné.

Letonf - nade  Sibfinky  m. m. pofddané vydafily se nim
znamenité i potédili jsme se z jejich dsptchu, nejen proto e

"meéli jsme z nich uZitek hmotny, ale hlavnd z toho, Ze byly zd-

bavou skuteénd skvélou a pFi tom srdelnou, upifmnou, jakych

dlouho byvd pamatovino.

Nu spoleténého evititele Sokola P. Straku velmi s¢ t&fme,
i jsem presvéd&en, Ze jeho i ffehod k ndm mnohé ty nade po-
hodlué  “bujaré’’ Sokoly k &innosti povzbudf, &ehoZ velmi si
piejeme, nebot, aé sbor nd3 &itd pies 100 &lend, jen 24 pilod 4
nich cvi¢i. Ti pohodinf pozd& Zel poznajf, Ze jen sami sobg
Skodili, kdy# cvifenf se vzdulovali. Na zdar!
Ferd. Kngelthaler,

V' Manitowoeu, ]Vin., dne S. bFezna 1852,

(7 Ces. Am. Sokola.)

Potéien poddvdm tentokrdte zprdva do “Sok. Amerického™
o nafem sboru a jeho znadném pokroku za poslednf dobuy,
Miady nd& sbor, jenZ zdhy po svém zaloZenf pFistoupil k Nir,
Jed. Sokolské velmi tfm ziskal, jednak tfm Ze védomi, Ze patif-
me k zdruZenf, majicfmu zu 1i¢el p3st&ni snah sukolskych, po-
bddalo ¢leny naSe, aby pilng se wuZili, by sbor nd8 nebyl za
ostatnfmi britrskymi sbory — pak zfskali jsme mnoho, velmi
mnoho té% tim, Ze Nidr Jed. Sok. vyslin k ndm spoleny cvitite]
Sukel P. Straka. Ten zavitav k ndm dne 1. m. m. a byv ndmi
srdeéné ptijat, potal nds horliveé eviditi. Ku konci m. m. mé&lo
byti uspoiddino vefejué cvilenf, jeliko ale doba k nému byla
jiz prili¥ krdtkou, odloZeno bylo na den 5. t. m.

Toto vefejné evitenf jusnd ukdzalo, jaky znalny pokrok
jsme byli utinili pFi¢inénim se obétavého cviditele br Straky. Ag
zdbavy u nds jedna druhou v poslednfm &ase stfhaly, bylo ve-
fejné nade cvi¢enf navitfveno dosti detnd a téZ mnoho turnerfi s¢
k nému dostavilo. Br. Straka zahdjil cvitenf krdtkou a upifmnoy
fedf, v nfZz objasnil zdsady Tyriovy a Fuegnerovy a poukdzal i
prospéchu,, jaky =z plstovdnf télocviku plyne, vlivem jeho na
vy¥voj télesny, dufevnf a mravnf. Obecensivo, kteréZ Feti Sok,
Straky pilné¢ naslouchalo, odménilo )»j hluénou pochvalou. Ng
to ndsledovalu evitenf prostod, jeZ provedena byla dspésné. Puk
prvé Ceta evi®ila na hrazdé a po té soutasné prvd &eta na Konj
na 8fF a druhé ¢eta na bradlech. Druhy oddil evidenf zahdjen
byl cvitenfmi s tylemi, jeZ provedena byla bezvadné, a velmi
se Ifbila. Pak cvi¢ila prvd &eta na bradlech &« druhd Cets ng
koni na dél.  Koneén® provedeno bylo presné nékolik péknyeh
skupin. Celkovy dojem cvidenf byl velmi dobry, obecenstvg
pii  jednotlivych vykenech v potlesku téméf neastdvalo. Py
cvitenf, po ném?% ndsledovala volnd zdbava, bylo ze vSech Stran-
Sokolu Strakovi gratutovéno k skvdlému vy¥sledku, jakého 7y
krdtky &as u sboru naSeho docflil.  Také vurnéii prdci Sokoly
Straky vychvalovali o jemu k docflenému nf v¥sledku blaho.
ptdli.  Hlavnd Ifbil se jim pofddek pfi cvitenf a spfisob nasty-

télocviéna nase co nejdifve mohla b¥ti zbudovand a ponévadZ do

povénf a odchodu od ndradf.

:




~sokolsky, velmi

Br. Strakn ustanovil u nds &vititelsky sbor, jej¥ tvoif ndeel-
nfk a 6 cviditeli.  Nu tomto sboru bude nynf, aby zachovd suje
rady a poulenf Sok. Strakou ndm dané, pracoval o dal¥f povzne-
senf Cinnosti nadf.

V posledni dob® pracuje se, abychom spojili se se zdej¥im
fddem C. S. P. S., kteryZ viastof sfi “Slovanskou Lipu™
Docflilo-li by se spojenf, Fdd C. 8. P. S, dal by p.lovici své sind
PFipsati nafemu sboru, &mZ by ndm bylo velmi prospéno. K
uskuteéndni  tohoto spojenf velmi horliveé pracoval Sok. Straka,
jenZ svym milym a vlidoym jedndnfm dovede si zfskati pFzen
kuzdého. Nynf na viei té pracujf v¥bory obéma jmenovanymi
spolky zvolené.

VSichni ¢lenové nndi uzndvajf obftavou priei, jukou br.
Straka  pro nds vykonal a prinf viech nds jest, abychom se
s nim n|)("(. setkali aZ obtfZny sviij kol u jinych sborli nan te-
kajfefeh vy kond.

Sokolské sbory, které k Ndr. Jed. Sok. dosud nendle2i, ne-
mély by otdleti, kdy naskytuje se jim pFistoupenim k svazku
aasemu  vyhoda, zfskati spole€ného evititele k vyeviku svych
Glenfl. Doufim, Ze blizkd jednota v Kewaunee bude ndsledovati
zdhy priklndu nageho mladého syoru, i Ze uzndvajic heslo **jen
ve spojenf je sfla’ pristoupf k Nir. Jed. Sokolské,  Sok. Vesely
tlen nadeho sboru v tomto tydnu presfdlil se tevale do Kewaunee
i slfbil, Ze se o to pri¢inf, aby tamnf jednota k N. J. Sokolské
se pripojila.

A, J. Fanta.

Chicago, dne 5. brezna 1892,

Milé Sokolky!

Tevdm, %e mi nezazlite, kdyZ v “Sokolu Americkém" do-
pisem k Vim se obracfm. fmyslcm mym nenf vypisovati jak
t¢locvik jest blahoddrnym kuZdému, kdo jej pEstuje, o tom pie-
svédéen jest jiZz dnes kaZdy; chei pouze poukdzuti k tomu, jak
Zel mdlo jest téch, ktefi sob® blahoddrnost z téloeviku plynoucf
zajistiti hledf. Nejen &irS{ obecenstvo, ale i mnozf idové télo-
cvignych spolkd jsou k télocviku wiplnd nete®of.  Mym piinfm
jest, abychom my jiZ jednou u veei té lépe si potfnaly, bychom
evitenf nade pilnd navStdvovaly a rovndZ nade schiize. Nyni
ZvIA8tE mola by ka¥dd z nds pilné se tuZiti, kdy na presrok
mdme vedle bratif Sokolfi 16% vystoupiti nu cvitidtd p¥i svitové
vystav®. Na nds jest, abychom neziistaly po zadu za dfvkami
jinych ndrodfi a proto trebs se jiz nynf piln tuZiti. Sbor mﬂ
tul pres 100 Gdkyd a tu mély bychom miti cvidfefch znatny

potet. Brzo Plzenisky Sokol postavi krdsnou a prostornou telo-
cvitnu, do nf# meély bychom vejiti co sbor télocving vydatnd
Cinny. ;

Kdybychom trochu vice se navzijem pobddaly, jisté Ze
docflily bychom Z¥ddoucfch vysledk. Vim, Ze mnohé hodné
dfvky by rddy vstoupily v fad nds, tfeba jen abychom je k tomu
povzbudily, by dmysl sviij uvedly ve skutek.

Milé druzky, jestli kaZdd budeme miti na zreteli zdjem
prosptjeme tim k sesitenf nafeho sboru a tfm
vykondme prdci chvdlybodnou.

Doufdm, %e takovéto price kazdd z nds milerdda se uchopf.

Na zdar! Vage Emilie Ndijemnikova

Pisemnictvi.

Anglicky spisek o J. A: [’x’o’/nmske'-;n‘,. ) Naikla.dem
spoleéného vyboru pro uspofiddini slavnosti ]\omenslféhy
v Milwaukee vysel anglicky s isek o 24 strdnkdch, tisto-
ny nu pékném papffe a na obilce s podobiznou oslavence
Jana Amose Komenského! Podobizna jest ovéndena
vavifnem a zdf slunecni zdohi vkusné ornamenty, jez kol
podobizny se vinou. Nadpis zni: “In Memory of Ko-
mensky”, v levo jest letopolet 1592, v pravo 1892 a

Doufdm, Ze prdce jeho nemine se eflem. Nua zdar! |
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dole u stredu: +*Mareh 2Sth.” Jest pravy vzor to uméni -
kreslifského a  tiskaiského. Uvod obsahuje nadSené

psany struény piehled literatury Ceské a Komenského

zisluhy o ni a list s vhodnym mottem.  Pak nisleduje

zivotopis - Komenského od anglického pedagoga Dan.

Benhama s doplitky od Roberta Herberta Quri‘cl({‘a. vie s

dodatky s ceského stanoviska a na ziklade viastuich slov

' Komenského. 'V ozadu jest listek prizdny pro ty, kdoz

by si dilko objednali, aby dali si tam pritisknouti co jim

I]ilm‘ jak jména spolkil, v¥bord atd. Vybor prenecha .
11000 kust _této knfiky za 83301 500 kusti za 815: 300
Hkusit za S107 200 kustt za $8: 100 knsi za 85 50 kusi

za $3.257 25 kusit za 82 a 10 kusd za 81, Prihligky
viak musely by se stiti ilmed a vyidi se pouze za ho-
tové.  Dilko jest tak sestaveno, Ze mezi A mericany roz-
diino, neziistane bez ndlezitého vlivu a pasobivosti. Cena
spisku jest nesmirné levnd, nebot vy'bor podnikl tuto
praciiplné nezistné a &td pouze tolik, kolik tisk stoji a
velice  sludnd - dprava celé knfZecky! Objednivky na
spisek tento za ceny vySe uvedené pijimd v zdjmu
dobré véei a ochotnd zisylky sprostredkuje tasopis

“Domdenost™, 346 Broadway, Milwaukee.

Pamétni list 11. sletu viesokolského red. t. 1. zaslany, mile nds
piekvapil. V nddherném roue s priivodem velikého pottu pre-
krdsnyeh illustrac vyliten v dile tom vzletnfm slovem cely prit
b&h pamidtné slavnosti té a prdce slavnostnich odborf, k &emuk
se druZf zajfmavé pojedndnf o viznamu, viéelu a nyndjsim rozvoji
Sokolstva. Obsubuje paméinf list tyto Eldnky: Cvod.—N4¥ dikol
smér a cfl.—Pfednf strd%.—Za tiicet let.-— Ceskd Obee Sokolsks.
—Z vyboru slavnostnfho.—Cvitisté slavnostni. — Ruch na ven-
kove pred sjezdem viesokolskym.—Ruch pred slavnostf v Praze.
— Porad II. sletu viesokolského. — Nadi hosté, jich prichod a
uvitdni.—Sokolim slovanskym!—Pozdrav Sokolfim! — Veler na
uvitanou v M&Stanské besedé, —V neadli dne 28. Eervoa: Zivody.
NédvEtdva v Olsanech a na Krdlovskyeh Vinohradech. Slavnostof
predstavenf v Nfrodnfm divadle. Na Zoffu. — V pond&l{ dne
29. ervna: Priivod. Na radnici staromé&stské. Vefejné evitenf
29. &ervana 1891, Ze zdkulisi cvitiSt® Phitelsky veler na
Zofin®.—V itory dne 30. Eervna: . Zivody. Nivitéva Sokolstva
na vystavé. Zahradof slavnost na Zofind. Cviten{ hostl v praz-
ském Sokole.  Veder nu Zofind.—Posiednf pobyt a odjezd hostd.
—ProhliSenf vysledkd zdvodufch.—Vysledky z§vodnf.— Blahc-
piejné pozdravy k sletu.—U&astenstvf sokolstva a ¢iziny p¥i I1.
sletu viesokolském.— O ubytovdnf.— Pfehled piimi a vyddnf I1.
sletu v8esokolského.—Vystava sokolskd.— Sokolstvo v obrdzku
statistiky.— Doslov.—Clinky ty jsou od osviddenych bratif J.
Alexandra, K. Cdslavského, L. Cizka, K. Hordka, K. Hrona, J.

Kettnera, J. Klenky, Kulery, A. V. Prigra, K. Regala a K.
Vanf¢ka. Ilustrace pochdzfi jednak ze Swtee proféssora Fr.

Zen{Skas Ar. Schneinera, Ludvika Cf¥ka a j-r jednak jsou to
zdatilé reprodukee fotografickyeh snfmkd z jednotlivyeh oddilit
slavnostf, podobizny vynikajicich hostliv a zaslouZilyeh ¢lenft
slavnostnfch odbort, starosti a ndCelnfkl Zupnich. Ke spisu
pripojean pfehlednd mapa zndzorujicf sfdla  jedunot sokolskych
v Uechidch, na Morave® a ve Slezsku, v dobd II. sletu. Dilo to,
jez vydula se znadnym pi{spévkem Ceski Obec Sokolskd, bude
zajisté nejkrdsnéj8im pomnfkem velkolepé slavnosti sokolské a
najde nejveétsiho rozdfrenf. — Upozorfinjeme velkeré Sokoly, %e
ndklad vzhledem Kk nepatené cend bude brzy rozebrdn a proto
jest zdhodno, aby v Cas dlileZity spis ten sob& opat¥ili. Jedno-
tlivé vytisky se zasylajf po 75 kr., pfi objedndnf nejménd 5 vy-
tiskfi u nakladatelstva po 60 kr., vy¥tisky na velfnovém papiru
po 1 zl. 20 kr. Pifplatek na skvostnou vazbu &inf 80 kr.  Ob-
jedndvky s prfsluSnymi obnosy zasflény budiez br. J. Kettne-
rovl, pokladnfku mdéstské spofitelny v Praze. Nu iver se spis
tento bezvymineénd nezasyld.




. o i haa,
lc

éﬁ . ZAleZitost stranu  vefejndho cvicenf vychodafho okrskn

dna‘ SChﬁze V' v' Nar' Jeanty t. r.. za pri¢inou, Ze v&tdina jeduor sob® tohoto nepfeje, jest

odlaZenn,

SOkOISké' Uzavieno, objednati 40 v¥tisk@t popisu I1. sletu viesokol-

_— ského u kaZdému sboru N. J. 8., po jednom z téchie zaslati.

¥ Milwaukee, Wis., dne 24, vmora 1592. Dile se mnlif slmrfm'i zuslati vytisky broziiry _iuk:ii v '.\lilw:mkoe

ni oslava 300 letyeh narozenin J. A. Komenského vydina

Piftomni nebyli pude.  Nepiftomnf #lenové V. V. majf byti vyzvini, by schlize

Schiizi zahdjil starosta Sok. F. Kaplan.
tohoto pravidelné nuvitévovali

8. E. Chrudimsky & A. Kolman. Zdpisky z predelé schiize byli

po pietteaf piijaty. T. J. 8. v St. Louis pffeZe se p‘l::pru\'l;'jc PFfjem:
ku vefejnému evidenf, kteréZ v kritkém &Ease uspoidddno byti i
mf, a zjoh'edu na toto #4dd, zdali by cvitenf podobné mohlo T. J. 8. ::1 \_' 4. étvr'tlet( 189'l' Cererenenieeneen. 36340
vynechfino byti, aZ jednotu tu spolefny cvilitel naviufvf; jest | T J- 8. N. Y. za ,.Sok. Amer."" .o shoun e 9.18
mfnénf toho, Ze nebylo by prospléné dvé vefejod cvi¢enf v krit-| U 72
kém Case odbgvati a pak Ze cvidenf takovd stojf mnoho penéz ku > hrnem « $72.58
pifpravdm. UzavFeno, by jednatel poukfizal jednotu tuto na ) Vyddni:
stanovy a zfroveii ji upozornil, Ze to bade jeSt& vice mésfch trvat Tisk & vyprava Sok. Am'. & 2. rok. l‘f """"""" ¥67.25
nezli spoleéng cviditel tu samou navStivi. (esko - Americky P. A. Wanllek _]l.-;'l. V. V. N. J. S. poStovnf a dovoz
Sokol v Chicago si stéZuje, Ze nedostdvd  dostatelny polet ’ S ikoln Am’(-ncké'hu. IR SO AR U S 3.00
vytiskd ,.Sokols Amerického” pro své Elepstvo. Jednatel jest P. Straka sluZné za brezen ku pfedu......... 4 aetats 50.00
vyzvéin, by vyzval sbor ten o zasldnf sprivného seznamu . e
Elenstva Sok. pofadateli, dle kterého% on Easopis sprdvnl zasylati | | ) Uhrnem 81 ‘50““_’
bude T. J. S. Cecho-Moravan, Flatonia, Tex.. %4df zu odstupnf Hotovost z minulé schfize. . .. .............. $1201.15
listinu od N, J. S., a ta samd téZe duneinfho dne povolena H""’V‘_’s' Anesnfho doe . : ceeo.. 31242.88
jest. Spoletny cvititel Sok. P. Straka zasfld zprivu o pokroku N zdur!
Ces. Am Sokola, v Manitowoe. Zprdva tato md byti zasldna KAREL JIRAN, tajemnik,
pofadateli k uvefejnénf v ,,Sokolu Americkém™. Ddle dle zprivy

Oprava,

cvititelovi usnefeno, by se tento v Manitowoe aZ do 5. biezna
zdr¥el, v kter§Z den vefejné cvidenf bude uspofdddno a odtud md
T. J. S. Mladetech v Racine, Wis. navstivit a v mésfci dubnu
do Cedar Rapids, Towa a pak ddle na zdpad se odebrat, postup-

Ve zpriv® jednatele a Gletnfka V. V. N. J. 8., v m. &fsle
t. 1. uvefejnné mélo nu str. 16, 30 Fddek shora stdti: Rozli&né
vyddof $527.32, ma mfst® chybného: Rozlitné vyddnf $523.82.

né k jednotdm jak pi$té urfeno bude. SluZné cvititeli pro
misfc bfezen mé pokladnfk tomuto vyplatiti, kdyZ o né voZdddn o
bude. Oznameniti.
Jednoty, které ndlelnick’ zprdvy nezasylajf, majf byti Tel. Jed. Tyrs C. K. Sokol v Cedar Rapids, Iowa, odby vé
jednatelem vyzvény, by tyto pravidelnd, jak stanovy naznaluf, | pofadové cvitenf kaZdy poslednf pftek v més‘ci.
Ferd. Engelthaler, nf&elnfk.

zasflaly.

Adresaf Narodni Jednoty Sokolské ve Spojenych Statech.
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LR oy VYKONNY VYBOR Nérodni Jednoty Sokolské v Milwaukee Wis.: | Sokol Jed. Blesk Baltimore; jednatel V. J. Simek, ,,Bohemla”,

Iyl Frant. Kaplan starosta; 1325 Fond du Lac Ave., T. Gresl mi- Broadway & Barnes Street.

: stostarosta; P. A. Wané&ek jed., 1916 Cold Spring Ave.; K. i Detroit. Mich.: jed. Jos. H

e Jiran, taj., 1115 Cold Spring Avenue; P. V., Sisler, poklad- T.SJ; By Budiveh o R L ;

~ nfk: 241—17 Str., Frant. Moudry, A. Pittoer, E. Chrudimsky ; : L . y
i r‘f a A. Knplan. ey et Chtudimsiy S. J. Svornost, Morrisania,N.Y.; jed. T. BenfSek, 3491-3rd Av. V.4
. 7 g e ki ; ; :
{‘. Gesko:Asaertaks Sokol; Chicago; J. Krizan; 178 De Koven St. J. Ty2|-§d C.":l. Sokol, CedarRapids, Ia.; K. F. Kirchner 243 So.

5 Plzefisk§ Sokol Chicago; taj. Centk Bolek, 548 W. St. v - ¢
& ¥ Sokol Chicag J = Lv D45 W LI Bt T. J. S. Fuegner,L.1.City, N.Y., J.Fr.Vantura 59 Debevoise av.
.o T. J. Sokol St. Louis, Mo.; jed. V. K. T¥iska, 1911 Geyer Ave. 4

I B i o tadgoi iy, Vrahill A, 174 Newh A T. J. Sokol Cech, Cleveland, O.; taj. Fr. Krejzl 150 Croton St. Y
" o dJa ; ' . 8 AL A rry e,
Ay : Nt e - i s T. J. Sokol, So. Omaha, Neb.; taj. Jan Moravec 2009 20th Str. : b
v Tél. J. Cechie Chicago; taj. Petr Churad, 200 Augusta Street. 1. J. Sokol Westfield, M Tai. Karel Liskn. 112 De Bois St ¢
. - o.de . . are . . ¥
8 Tél. Jednota Sokol, Milwaukee,Wis.; P. Wantéek, 1916 Cold » e e o s

A Spring Avenue. T. J. S. Podlipng, Detroit, Mich.; j.Jan Rada 656 Buchanun St.
P Y . ,

Pl T. J. Sokol, Omaha: taj.Jos. Rd¢ek 1315 So. 13uh St, T. J. S. Mlado&ech, Racine,Wis.; taj. J. Cerny, 1201 Douglas Av. "

'h T.4J"].3:?.‘VPralha Town of Lake, Ill., tajemnfk Josef girok)‘, T. J. Sokol, Wilber, Neb.; Taj. Jous. Melcer.

R 00( . 4 4 " oy o

_, 8 7 T- J. Sokol, New York: tajemunfk Jan (vtm'n)" 341 . T4th St, R It Bekol lﬁkn’ Bl.'uno. Ntb..' o A e ‘
o Klatovsky Sokol, Chicago: taj. Jind¥. Lurie, 963 VanHorn St. Ces. Am, Sokol Manitowac Wis. ta),-A. J, Fanta P.O-Box 56
s Sokol Chicago, Chicago; taj. J. Nepil, 1202 Oakley ave. T¢l. J. Sokol Tibor, Chicago, Aug. Prochdzka, 1036 W. 41 PI,

i T.J.S. Karel Stulik, Schuyler, Neb., taj. Em. Faltys box 522.

“SOKOL AMERICKY”. ¢asopis Sokolstva &esko-amerického. Ndkladem Vikonného V¥boru Ndrodnf Jednoty Sokolské.
VYCHAZ{ 15. KAZDEHO MESICE V MILWAUKEE, WIS, 3
Kurel §tu]fk, poradatel 126 W. Taylor Str., Chicago,Ill. P.A. Wan¥&ek, jed.V.V.N.J.S., 1916 Cold Spring av.,Milwaukee, Wis.
PFedplatné a velkeré dopisy pro “SOKOL AMERICKY” budte? zasflény pofadatell. '




