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x r J a i n A m o s K o m e r \ s l < ý .
Cely vzdělaný svět obon polokoulí světových' chystá

se vden 28. t. in. oslavit! vynikajícím spňsobom 800.
narozeniny největšího syna náro<la našeho avychovatele
v š e c h n a r o d i l J a n a A m o s a K o m e n s k é h o . K o s l a v ě t é t o
záslužné, již mají býti všemu lidu na novo připomenuty
neocenitelné služby, jichž Jan Amos Komenský člo¬
věčenstvu vmíře tak přehojné prokázal, měli by všichni
Čecho-američani zvhíště pak Sokolstvo česko-americké
přičinili se co nejvydatněji, neboť Komenský, kterýž
prvý zČechů vyslovil heslo: “Ye zdravém těle, zdravý
duch”, poukazuje na heslo to co zásadu vychovávací,
byl předchůdcem přítomných snah sokolských.

Imy chtějíce uctíti památku Jana Amosa Komen¬
ského, co vynikajícího svého krajana ico člověka vzor¬
ného, kterýž celý život svůj věnoval dílu míru, ceně
blaho člověčenstva nad význam jazyků, osob asekt, po
všechen čas se snaže hašteřící se církve, národy astavy
odvrátí od násilného vyrovnání svých sporů apřivésti

1na základě starokřesťanskýcli názorů ku smíření a
pokoji, —vzpomínáme velezaslonžilého života jeho ná¬
sledujícími stručnými řádky:

Jan Amos Komenský narodil se 28. března 1592
vUherském Úrodě na Moravě. Záhy osiřel, anedostalo
se mu pečlivého vychování. Te irve v10. roku vstoupil
do studií. Opoždění toto neby opro něho bez užitku.
Jsa rozumu jystrého ipokročilého, záhy poznal nedo¬
statky tehdejšího vyučování apojal myšlénku pracovali
ku opravě jeho.

K-omenský zamýšlel státi se knězem vjednotě
bratrské, kníž Jiáležel. Za tou příčinou odebral se na
vysoké školy do Herbornu apozději do Jleidelberka v
Němcích. Skončiv studia, vykonal cestu do Nizozemí
avrátil se domů- Že pak byl mlád, aby mohl býti
kněze vysvěcen, přijal správu bratrské školy vPřerov'č

na ̂ loravě atu již počal opravy azlepšování vyučování
jrováděti. Po 2letech vysvěcen byv na kněze, stal se
kazatelem adozorcem školy ve Fulneku. Yměstě tom
ztrávil 4nejšťastnější léta svého života, požívaje blaha
rodinného, působě se zálibou vchráině ive škole
oddávaje se vprázdných chvílích svému zamilovanému
vče l a řs t v í .

Ale již bouřné mraky vyvstávaly na obzoru hrozíce
zhoubou české zemi ajemu. Katastrofa bělohorská a
oozdější krvavá exekuce na náměstí Staroměstském
duboce se dotkly vlastenecké mysli Komenského. Pak
přišly těžké zkoušky na jednotu českobratrskou.

L. 1G21 dobylo císařské vojskoJFulneka aspálilo
jej. Komenský s^ratil při tom veškero jmění své, knihy
arukopisy. Téhož roku všichni kazatelé bratrští vypo¬
vězeni jsou zvlasti. Tu uchýlil se na panství ochránce
svého Karla ze Žerotína apo celých šest roků na růz¬
ných místech se skrýval. Ybouřných těch dobácli
ztratil manželku advé dítek. Yčase nejhlnbšího
smutku bylo mu úkrytem krásné údolí “K-íopoty” u
Brandýsa n. O. Čím dále tím přísněji bylo proti bra¬
třím nakročováno a1. 1627 všickni jsou zvlasti vy¬
o b c o v á n i .

i

V

i

. >

J
t t,1«

. ' A
36.000 nejznamenitějších rodin opustilo zemi českou

asnimi Komenský. Hranice země české neviděly nikdy
výjevů tklivějších asmutnějších. Yětšiná vylmanců
odebrala se do Polska, kde hlavně město Lešno poskytlo
jim útulku.

Tu záhy spatřujeme Komenského vpilné práci,
spravujeť tu gymnasium azabývá se zamilovanými
opravami. Zde vznikly také nejznamenitčjší jeho
spisy.

v

Pouhým náčrtem ku velikému vědeckému dílu,
které sepsati hodlal, stal se Komenský mužem vEvropě
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známým aslaveným. Ze všedi zemí jej dodiázela po¬
zvání, slibující uskutečniti plány jeho. Nejvíce zván
byl do Anglie. Tam .se také vypravil, leč pobytu jeho
bylo tam na krátko. Vypuknuvší válka zabránila pro¬
vedení obmýšlen >'ch plánu v.

Kpozvání uměnímilovnélio Ludvíka zGery ode¬
bral, se oíltud do Svéd.ska apozději do Prus, kde v
Elbingu vtichém ú.'itraní řadu .školskýdi .spisfl sepsal.
Ale ani zde nebylo mu souzeno déle prodleti. L. Lf>48
skončena jest válka SOletá mírem, vněmž na ('íecliy a
ačeské vyhnance zapomenuto. Konien.ský pojal hořkost
kŠvédům aužil pozvání knížete Siginnnda, aby v
Uhrách školu dle svých plánův založil au.sadil se tam
vSaryšskérn Potoku, horlivě tam působě slovem ipí¬
smem. Pobuda tu 4léta odebral se do Lešna. L. Ki.óti

●álce švédskopolské Lešno od Polákův dobyto aspá¬
leno. Komenský ztratil_vše jmění, knihy četné
rukopisy. Starci, životem unavenému bylo hledati no¬
vého domova. Komenský' odebral se do Nizozemí, do
Amsterodamu, kamž vřele byl zván akde .se mu dostalo
vlídného přijetí aposlednílio útočiště.

Vydav nákladem města sebrané spisy alouče se s
jednotou Pratrskou, jejímž byl nejf»rve starším, j)osléze
pak biskupem, několika spisy náboženskými, přijn-avo-
val se ksmrti. Zemřel 15. listOj)adn 1(571 kmet jsa
Tílletý apochován je.st vblízkém ^ardenn.

Komenský byl prý muž posta\y viížné, vzezření
libého, 8Čelem vysokybu, bradou visutou. Jak ze všeho
života ize spisů se jeví, byl povahy mírné, ale odho¬
dlané avytrvalé.

Éada spisů jeho je velmi obsáhlá. Jsou pak to spi¬
sové obsahu náboženského afilosofického, vychovatel-
ského av-yučovatelského avědeckého.

Nejznamenitějším spisem nábožensko-filosofickým
jest “Labyrint světa aráj srdce”, sepsaný vtrudných
dobách pronásledování vútulku “Pod Klopoty” n
Brandýsa. Vněm Komenský' prohledá všecky stavy
lidské, ale nikde nenalezu spokojenosti, již nachází ko¬
nečně ve svém srdci auboha svého. Spis ten po¬
skytoval českým vystěhovalcům avyhnancum útěchy
na bludných poutích vcizině.

Ze spisů vychovatelských aškolských jsou ty
to: “Didaktika čili umění umělého vy^ičování”. Ob¬
sahuje pravidla rozumového vyučování ve školách.
“Informatorium školy mateřské”, jednající ovy'chově
dítek vrodině. “Brána jazykílv otevřená”, vzorná kiii-
ha kučení se latině acizím jazykům, jež byla do tolika
jazyků přeložena, že se oní pravilo, že jest po písmu
svátém nejrozšířenější knihou.

Ze spisův vědeckých proslul “Pansofie prodromus”,
“VŠemoudrosti předchůdce”, náčrt spisu, jenž by

všecky vědy vsobě obsahoval, tak jak shledáváme vna¬
šich “slovnících naučny'ch”.

Spisové Komenského

majetkem nčenvch azámožnyx‘h bvlv. j)rohhísil za ma-
jiítek všech. Pravit zajisté vDidaktice: (Ze do škol
všecka nihídež obracena bvti mái: ●●.'školv |iak b\'ti mají
nejen pro některou bohatší apřednější, ale všcídcu, uro¬
zenou ineurozenou, bohatou icliiulou, (diojího j)ohlaví
m l á d e ž . ”

Za tou jtříéinoii K'. všiuh* nastii|)u j(‘ na hojnější
už í vání řeč i mate řské ve škohích.

Těmito základními zásadami zahájena nov:i doba ve
školství. Jimi předstihl K. věk svů jostaletí a[)ojistil
jménu svému trvalou j)aměť.

Naskytií se otázka, jak pronikavý' Komenský' nazí¬
ral na péči ozdraví atělo mhídeže školní. —mnoha
sjúsech zabývá se Komenský' tímto předmětem zaují-
maje tn stanovisko moderní. 'l’ak vDi<laktice j)ronáší
zásadu, že “lidskému tělu oběer.d vování potřebí jest ato
jrochiizkami, j)racemi, hrami ajakýmkoliv těla pohy-

Ilrii pokládíí za nejpřiměřenější pi-ostředek
této j)éče. nazývaje ji -těla iducha pohybováním, které
mládeži nižádnýjn způsobem zbraňováno, ano spíše vy¬
hledáváno avymáháno, avšak řízeno býti má, aby pod¬
nikáno bylo beze škody as|)r()Sj)ěcliem” ajíž “tuží se
duch itělo harmonicky.”, jak jiude.připomíiui.

Komenského kriteria her tělocvičnyadi jsou dosud
vplné jdatnosti alejtšúdi nebylo dosud j)od:ino.

Komenský" celyhn zjevem svým je jedním znej¬
znamenitějších mužů našeho národa.

Zel že působit! mn bydo vdobě pro nároil český tak
nevy'slovně kruté anešťastné, jež málem byla by nás
úplně vyhladila spovrchu země.

Kéž při oslavě 300. narozenin Komenského, vedle
vzpomínky nedostižných zásluh jeho očlověčenstvo,
připomeneme sobě též povinnosti, že co Cechové, co
Sokolové máme se Itráti přede všemi jiny'mi cestou, ku
které slavný tento náš krajan již před staletími po¬
u k a z o v a l .

Nechť zásady Komenského proniknou celý národ
náš aheslo jeho “ve zdravéni těle zdravý duch”, nechť
nalezne vnás vyznavače nej horlivější!
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O tě l ocv iku dospě lých zh led iš tě
l é k a ř s k é h o .

'časopis “Sokol právě přináší ])řeklad zajímavého
díla slavného lékaře franconzs cého dra. Fernaiula Lagran-
ge-a “De rexercice chez les adultes” (O tělocviku dospě-

překlad tuto přinášejíce kpozorli\'é
fim, zvláště j)ak těm starším, jej vřele

I \

lých), kterýžto
četbě všem Sokol
doporučujeme.č i l i

K A P I T O L A P R V Á .
r > í t é i n . 1 1 z .jsou do dnes pi-amenem a

stiKnicí všech,kdož se vychováváním a'vyučováním mlá¬
deže zanášejí.

Nejvlastnejšim polem Komenského činnosti byla
škola. Před K. ve škole pěstováno vydíradně učení pa¬
mětné, při čemž ku porozumění věci nehleděno. K
nienský omezil toto t. zv.

(Potřeba cviřenf fysických ve věku dospělém,
nečinnosti jsou mnohem těžší pro muže než dítě

■N á s l e d k y
Schopnosti

muže dospělého ku cvičením těla.—Zachování těchto .schopností
cvičením. —Cíl cvičení udo.spělého Úloha hygienická svalů.)

I .o -

s lovíčkářství” aobrát i l nále¬
žitý zřetel kvý"znamu slov akrozumu, poidcazuje při
slovech kvěcem apřírodě. Tak stal se zakladatelem
věcnélio učení at. zv. reálii. A^ědy, jež do té doby

U

A^e školství připnivuje se od několika let úplná '
revoltice paedagogicka. Celá soustava vyučovací má se -
opraviti: látky učebné, niethoda vyučovací, discipli
školská avýkony hygienické.

i n a
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rozeně tuto potřebu. Avšak chůze nedostačuje, atím
více, poněvadž se obmezuje vměstech na nejmenŠí míru,
aby se času získalo, aproto se delší pochody považují
za čas ztraceny. Toho, čeho může dítě naleznonti ve
svých hrách instinktivních, ve volném pohybování, jež
mu dopouští jeho věk, toho muž dospěly musí hledati
vmetlK)dickém cvičení, uměle vytvořeném, aby vyvážil
l i č i u k v s v é h o z a mě s t n á n í s e í l a c í h o .

í̂ ravidelná amethodická vykonávání cvičení těles
nych jest proto mnohem potřebnější dorostlému azra¬
lému muži než dítěti ajinochu.

;\le ve snaze těch. již káží reformu školskou, jeden
ovládá patrně všechny ostatní, ten totiž, aby po-

tělu jíěstění dostatečné pro vývoj údů azvý-
Vedle vvchovy n)Zumové amravné má

1z á j e m
jistilo se
š e n í z r u č n o s t i ,

se větší pozornosti d<'j)řáti “výchově fysické”,
vzpomínati tuto všeho, eo bylo uči-

abv se rozšíř i la mezi mla-
Veřejné mínění

pro věc tu jest opanováno, adůle/.ito.-t cvičení těles-
nvch jest dnes všeobecně uznána, všemi, již mají zájem
ve vvéhově dětí. Ve školách elementárních, lyceích a
ústavech stává .<e tělocvik obliirátním, též soukromé
listavy věnu jí jeimi pozornost, než přes to vše zbyv:í
bez odporu mnoho j(‘ště čiuiti. aby cvičením tělesným
pojištěn l>yl dostatečný čas vhodinách učebních; dnes
připouští sl' |)ři nejmenším princip vzatimní naději, že

‘najde prostředek, aby jich světším prospěchem užito
b v t i m o h l o .

Avšak ihnei i . k<lyž dí tě se stalo mužem, zdá se.
najeiluou pravdy hygienické, které

tak jasné platily. Týž otec rodiny, který bdí
dostalo se cvičení vústavě, nestará

N(mií potřeba
vposle<líu'ch časech,

dvmi l idmi chuť kcvičením fv,-~i<-kvm.
n e n o

I I .

Pozoruje-li se bedlivě vychování dítěte :i jeho před¬
cházející úspěchy ve škole, jest všeobecně možno, po-
suzovati napřed jeho budoucnost intellektuelní a, jest-li
ono odbylo skvělé studie, lze předpokládat! ještě dlouho
po vystoupení ze školy vněm člověka ducha výtečného.
Docela jinak .se to má vohledu fysickém. Měli jste za_-
s|̂ »olužáka mladého jinocha zaujatého pro cvičení tělesná,
když jste ho opustili vposlední dol)ě jinošství, jevil,
díky tomuto pěstoyáuí fysickému, všechny přívlastky

o'to.V.da-li cvičí, když ojuistil škohské lavice. ■‘̂ íly akrásy mužné; jeho formy byly nenuceny asilný,
deště híiře. jest-li mladv muž ukazuje velice živou uá- jeho ])ohyby plny lehkosti, zručnosti. Leč —patnácte
klonnost ku cvičením; rodina vždy ,<e jeví poněkud zne- roku minulo, rohleďte. co zbývá zmladého athleta:
ookojenou. mníc vtom postřeíiovati znamení titěrné Svaly měkké, tjpuchlé zainěnily svaly jwvné adobře od¬
mysli. ííllady muž. zaujatý “Z ábavamidětin ský- dělené, postava otylá, břich jest obtěžkán tukem;po-
m'i vdobě života, kdy obudoucnosti jeho má se rozhodo- hyby jsou těžké, při nejmenší námaze líce se conge-
vati, nezdá se míti dostatek viižuosti potřebné kpříštímu stiouuje adech se dusí. ztoho. že nehybnost ži\ota

Pěstění tělocviku sen mladého muže, jenž kancelářského náhle zaměnila pravidelná cvičení,
vystoupení ze studia nebylo více potuchy po tělocviku a
svaly uvázány vnečinnost přinucenou,

lohutnostmi duševními tak jako se
odtud, že ve skutečnosti

s i

ž e s e z n e u z n á v a j i .
d ř í v e z a

nad tím. aby synu
s e d o c e l a '

O d
ú s ) ě c h u .

j)ře<ročil rok dvacátý, skrovně jiodněcuje amladý muž
'' ■ ) v á u m n o h a r ů z n ý m i s v ů d n o s t m i h l e d a t ispíše je poj)Uz«

svoji zábavu docela jinde než na cvičišti. ,lest-li našim
hochům dostává se cvičení, dospělým studujícím se ho
nedostává, anaš im mladým úředníkům amládencům
obchodnickým vůbec schází.

(5ím více mladý muž pokračuje věkem, tím více se
vzdaluje cvičení fysických akdyž dosj)ěje věku zralého,

tělocvik přijiadlo by mu pravou výstřed-
Člověk čtyřicetili“tý jest přesvědčen, že cvičení

,již pro jeho věk anechce věřiti lékaři,
mu radil, aby zhygienických důvodů cvičil .se

Z e t o n e n í s

schopnostmi fysickými. j)lyne
výchova ducha jest ‘nepřetržité pěstována, po celý život,
v' té neb oné formě. Vnaší době pracuje mozek bez

každého dne skytá se příležitost dospělému
aby obracel .'se kmohutnostem duševním, jež

vychování rozvilo azdokonalilo za doby mládí jeho.
Nejsou to více cvičení skolská, leč jsou to jiráce jiného
spůsobn; větší část zaměstnání, prosté pomeiy sociální,
vyžadují nepřetržitou mozkovou gymnastiku, která stále
prodlužuje až na konec života vychování duševní. Vý¬
chova tělesná naopak jest vpřevážné většině přesne
obmezena na dobu školskou, po čas ktere cvicení t\orí
nerozlučnou část našich osnov vyučovacích. Nejsou to
ani školy vysoké, ani zaměstnání průmyslová aobchodní,
která mohou podporovat! zručnosti tělesné, získané vý¬
chovou fysickou. Svaly vnaší době jsou mnohem řídýeji
užívány vboji proti obtížím života, amuž dospělý, jenžlu-estává cvičiti údy, zanedbáním ztrácí přerychle všechny
přednosti, kterýchž nabyl ze cvičení za prvé doby své
m l a d o s t i .

u s t á n í , a
č lověku,

Domyslem
● y..

u o s t í .
tělesná nejsou
jenž by
všermu nebo veslování.

Takový jest stav smýšlení našeho ocvičeních fysi¬
ckých. Pochopuje se naléhavost pro dítě ajinocha, ale
nevidí se potřeba jich pro člověka dosjíělého.

Apřece uejpovrchnvjší přemítání jiřivedlo by nás
že vykonávání jiravidelných amethodických

cvičení těla je iňnohem nevybuuteluější je.ště pro muže
než pro dítě. Co jest skutečně “cvičení těla”ť Jest to

skutečnosti umělá práce, vkterou nutno .se uvázati
dnech ahodinách určitých, aby odpomohlo se nedo¬

statečnosti jiohybu přirozeného asamovolného, ku kte- ^ ^ ^
rémn nás pud pobízí, akterý obmezeu na míru illusoruíAhle! proč výchovaduševní dávávýsledky trvale,
mocí našich zvyků apovinností lidí civilisovaných. (kižkdežtovýchova fysická,tak jak se provádj, nezacho-
nepostřehuje se, okolik nutnější jest umělý cvik tělesný vává než ličiuků přechodných? Pěstování těla nemiiže
muži, než dítěti ?Dítě pohybu je se bez přestání, aihned, přiiiášeti })lodů trvalých, leč za podmínky, že potn a
když škola se skončí, spěchá, aby skákalo, lezlo abě- po celý život. Fysická výchova rationeluí nesmí jse.sta-
haio. oddávajíc se bez obmezeuí pudu j)o pohybech, váti zřady cvičení, kterým by naučeno bylo dítě jako■Muži dospělému požadavky “slušnosti” nedovolují více\irčeným lekcím vnaději,že je podrží,aby jich yyužit-chování žákovského ajtotlačují stále samo- kovalo mnohem yiozději vživote, ale vřadě obměn ina-

lotřeby cvičení. Úřadník na iiř. nemá terielních, kterým tělo lidské se podává, aby jeho ústrojí
mnež procházení se, aby upokojil při stala se schopnými snáŠeti cvičení svalová avykonavati
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je 8lehkostí. Potřeba však věděti, že tato zdokona¬
lení rychle získaná cvičením neprodleně mizívají, když
cvičení přestalo. Ato nejsou pouze cvičení těžká apo-
__složité, jež takto propadají osudu svémn nedo¬

statkem jich provozování, nečinnost zbavuje tělo zruč¬
nosti ve výkonech svalových nejprostších ánejpřii-oze-
nějších. Mladý muž, jenž ve svých hrách vynikal nad
všechny soudruhy obratností ainrštností,‘nebude si
věděti rady po několika rocích života kancelářského, jak
Sreskociti příkop anebo bežeti několik minut nelapajee c h u .

Tu jako vmnoha jiných otázkách ^oboru hygieny
zakořenil se nedorozuměním předsudek, že člověk do¬
spěly nemá téže schojmo.sti ku cvičením tělesným jako
flítě ajinoch.

Ale tu jest nutno vymeziti, co rozuniěti se má j)0-
jniein: ‘‘schopnost ku cvičení’', .ledná-li se onaučení
cvičení nesnadnému, jiatrně chlapec patnáctiletý bude
činit j)okrc»ky tnnoliein cli\'atnější -—● piko vjízdě nebo
šermu —než muž čtyřicetiletý. On snáze naučí se cvi¬
čením, jako víibec snadno jest jemu naučiti se každé věci,
jako na ]iř. cizému jazyku nebo hře na housle. Ale
třeba znáti, že cvičení uvádí vČinnost dvě řady schoji-
ností velmi určitých apřece prříliš často mí-sených. Při
každém cvičení těla jedna část je vykonávána vmozku,
atuto priíci intellektuelní dítě amiady muž lépe cliájie
akoná než člověk dosjjělv. Proto, aby někdo vynikl
ve cvičení nesnadném, jako vjízdě na koni, všermu
nebo tělocviku třeba začíti cvičením před věkem dva¬
ceti let. Ale vedle učení se cvičením tělesným jest jeho
vykonávání materielní: vedle mozku, jenž řídí pohyby,
jsou svaly, které je vykonávají. Každé cvičení, vsou¬
boru řečeno, jest prá<;e svalovií, ačlověk dospěly jest
schopnější kJiráci než dítě ajinoch.

Dítě, abych tak řekl, nemá ani svahl. Tkanivo sva¬
lové, jak znamenali mnozí anatomové, tají se ve vývoji
až do doby mužnosti. Po čtrnáctém nebo jiatnáctém
roce svaly se vyvinují adosti jinochíi je vtom ohledu
t a k d o b ř e n a d i l n o

Tě l o l i dské snaž í
terielní změnou tvaru a
osoby a
m o h u t n é

se stále přispůsobovati se sina-
struktury podmínkám ži%'otním

jako každodenní cvičení udržuje svaly silné a
ačiní údy bez linavy scliojinymi nejtěžších

výkonů, právě tak zanechání cvičení přivádí změďíčení a
atonii (malátnost) vlákna svalového ,strnulost kloubů,
líknav'ost dýchání avšech velikých výkonů životních.
Ode dne samého, kdy člověk vzdá se cvičení, obměny
materielní působí vcelém organismu,
třech nedělích nečinnosti člověk nemá
obratnosti, tétéž vzdornosti
ústrojí nemají více téže struktury.

Chce-li kdo zachovati po cely život schojinosti fysi¬
cké, jakých dodává cvičení, tnusí cvičením samym jiod-
porovati obtněny struktury, kteréž jsou pmlstatnou pod¬
mínkou těchto schopností. Schopnosti ty, síla svalová,
obratnost, hbitost, nezdolnost línavou jsou právě přední
podmínkou zdraví. Zanedbání cvičení má vzápětí ...
pořádky zdraví současně se ztrátou schopností fysických.

Porušení zdraví vzešlá nedostatkem cvičení jsou
mnohem těžší udospělého než udítěte. Dítě mnoho
sedící slábne astává se hubeným, nedokrevnvbn, aná¬
sledkem povšechného oslabení podléhá snáze"vlivu ne-

kolí jeho bujících. Avšak nedostatek cvičení
ještě nepůsobí sám'nemoci; stačí skoro vždy, aby
zdraví vrátilo, když mladý člověk hledí si více ratio-
nelní hygieny. Dosti mladých lidí, jichž vývoj špatně
pochopená starostlivost mateřská zdržela oddalujíc je
vší námahy fysické, prodělá vkrátkém čase transformaci
úplnou, když okolnostmi života jsou přinuceni ku cvičení
úsilnému. Takto se stává, že jeden rok vojenské služby
dostačí často, aby učinil muže statečného atuhého z
jinocha slabého abodného. Ale udosjíělého nedostatek
cvičeníspůsobuje vady výživy mnohem trvalejší. Místo
prostého oslabení zdraví, prostého opoždění sé ve vv-
voji těla, jsou to často hluboké anevykořenitelné mo¬
difikace povahy tělesné ainemoci jwvšecliné, diatlu
jichž objevení pozoruje se jen velmi vvminečně před
věkem dospělosti. Otylost, dna, písčitosťmoče, choroby,
skoro neznámé uliflí, již tráví ži\ot vpráci tělesne,
jsou bezmála jisté následky nedostatku cvičení učlověka
dospělého. Adiathesu nedostatkem cvičení jednou stvo¬
řenou nelze někdy více vykořeniti újúně ani cvičením
samym. ̂ Dnavý aotyly moliou dosti zmíriiiti vjisté míře
nebezjiečenstyí své nemoci, ale nikdy nebudou
pleniti líplně zv
ganismu.
až do konce života, ba dědič

Již po dvou a
více téže síly,

jjroti linavě, poněvadž jeho

jako muži dosjíělí,-ale vté věci vězí
jiná nedokonalost vústrojí.' Tkaniva kostí nedosáhla
dosud svého úplného rozvoje. Ona jsou pod vlivem pře¬
krvení závislélio na vzrůstu; jich tkanivo je přeplněno
š ťá v a m i h l a v ně v s o u s e d s t v í k o n c e k l o u l m í l i o . N á ¬
razy, svírání atrhání, jež jiráce svalová nevyhnutelně
vsousedství kloubili zjiůsobujo, jsou snadno příčinou
vzniku jiohmoždění azánětu. .íh-oto, ač uznává se nut¬
nost cvičení 'tělesných jtro dítě ajinocha, není radno
zdržeti se jisté ostražitosti při tělocviku jinochů dorů¬
stajících. Ale po dvacátém roce tělo ilosáhlo formy
trvalé; ono získalo azachovává veškerou svou sílu.
Svaly jsou jilné, klouby akosti jjevné. Atu se dle
zvyku stává, že vdobě, hdy jiodivuhodný stroj lidský
stal se újdně schopným kjii-áci, činnost jeho se staví.

Člověk dosjíělý amladý, t. j. člověk mezi dvaceti
ačtyřiceti lety, jsou vdržení veškeré síly svalové ane¬
ztratil ničeho ještě ze svých schojmostí mladických.
Všechny orgány jeho jsou újdně vyvinuty autvářeny a
žádný ještě nesestárl: on může na nich vyžadovat bez
nebezjiečí lísilí intensivního ajiráce jjrodloužené. On jest
zjiňsobilý ku cvičením hbitosti pi-ávě tak jako ku cviče¬
ním síly avytrvalosti. On jest ve věku, kdy i:‘-
zneužívání cvičení zřídka skytá n'ebez])ečenství. Nebezpečí
hrozí jemu vtéto době sjííše znedostatečného užívání
těchto zázračných schopností ku práci svalové.

Organismus lidský ztrácí rychle svou scliojinost ku
jtráci, když se oj)i'avidelnou činnost jednotlivých orgánů
nestaráme, tedy nedostatkem cvičení. Není to účinkem
stáří, že člověk zaměstnání kancelářského se cítí ve čty¬
řiceti letech méně silný, méně jiružný, méně houževnatv
iroti únavě než liyl, když školu ojiouštěl. ('ilověk dospělý
épe vzdoruje únavě než člověk mladý, acelý svět to ví,
ž^! ve Aíílce starší daleko vynikají nad nováčky. Síla
svalovíi udržuje se až na j>ráh staî obyvi někdy ido věku
pokročilého. My můžeme citovati příklady, na př. uo-
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Bto vy-
●yklo.sti vadné výživy, jež se ujaly vor-

Diathese jednou se ob jevivší bude se vyvíjeti
''̂ ně se ipřenáší.

I I I .

Jeět muž dospělý vůbec schojien jň-ováděti ĉ ●ičení
tělu jeho tak potřebná ?

I
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Křfmcii. ji-h../. jiiit-iin ji-t /.iiáiiKi vi-fltMu l.i
Ictci^v \c \řku š f( lcs;i t i l i - t ^f■> ’kn(● \iri'11 í. Ato ji'st vók. ve ktoréin možno
II , , . v, ., , o.. => porazí votsinii vvliodm' rcliti ihmuocimu cviřoním. zimMiliilvm nvó'ti v
ll(‘iM<uhi vvidcmicli trhu, již .-o >ním clitojí mořiti. Též. roviioviilm vvž.ivu a.Mioth-lm.
pnr/iiost alihitost. tyto \la.'tuo,'ti ixristatiiř mladické p .loAf . . i. ,..,...;; .. ,, i-i i- * u i t c t c a l u o c h a m u M h v t i m - c h - m c v i c c i u v y -/a«iio\a\a|i >c uluh \ckii /.i-alclio, když tito nciistavaii ,iimti" oli, v, ,'A i - ' ●ic oi-icidolnó tooi . I●’ ● ● ● 1 v-!, p o o z a u c c l c m r o z m i i o z c i n p o t r c h y k y s l í k o v é ..1' pi-t'1'l'lm (\i(iti. (liai Icmoiit. otec, ciiz prekrocil Ii●,|,woolól,,. ,i,,.;i,t,. .i- ●■ i-i’' iiridcs-ifkti ii. 1lili.. 1... ;,.l .li-" P,' 1 r i * o o > p > l u l o ( . o s , i l i l \ p l í c e r o z v o e ú p l n é h o a l u - l z e t upaiit šatku. c>t (Im-' iiepiliaMuie sílil hoxerem traiícoiiz- \ i . : : i i - i i i iskvrn Alivi-Iw ... ■: 1.,i i, 1 1 ● 1■1 ' ■*'' ' ‘ m k c e h ý l a i i o d p o r o v a n a .í^Kxm. *\ h\(Mioni >1 u<*m ui noiK‘íi ov:istn<)stí‘i* I\.'*ick\rli L. i,* i● ●● i,**v > ,io'> í..t .vP 1t - ■ ● nhuMIl \wh VU*i‘ U o l / A * . A I r . l H l o S | K ‘ l ť l l OJÍV. \\/juliiu* toto (*\ uo>taci nn. /c /:u;:i>niK nnwi i^ i»i-●v». v . *tiélili- .t: ’.'.i I-.. 1 1 II I 1 . I ’ ' " " ' . | ' " a t i s t r o I d ý c h a c í , e / . r y c t i l c i u ' C i u i i o s t iii< K<i\ pn iitokii mrštit nohou do v\ 'c hlav \svého od-' vt.-;...' i '■ ● '●’ i ' i - ●i.nn... .. fi. ...:i íit ,.i 11- 1' 1 ‘i 1.li ● ' ' * ● ' i v h z v v v o 1 p i v c c i i i i i o l i o / a l e / . i . a t o s o u
[UiKea to siialc/itoii lehkost 1. ahy se ho (hlt kl iiczpUsohc I t , i
iiiD od(”rii iii pohiuo/.démí. Práva' tak iiiiioIk ' " ' '
zralého jsou ješti'. zmimeiiitvaiii hořci. ,\ nemluvě otéch. ●
kteří učinili si povolání zjistélio cvi(\.ní, kolik mužu od-1
ilanych sportu jsou ještě po šedesáti letech state('iivani:
lovci, šermíři aneohrožmivaiii alpiiii>tyl I

d.soii to tedy vlivy tieěiiiiiosti anikoliv léta. které
č in í ě lověka vo zrah u i

i m o i i s m u .

j

i

I m l i z u v e k u 11 (cly svět zná lilohii plic ve ťiiiikci dvCh.áiií; méně
ví, že svaly mají vtéto ťiitikci též. likol důle/átvá oh

Ijasněny' Paulem P.ertem. i1Ivadiáiií j(,‘st. vlastně ře('cuo.
vy iiieua ky slíku zi‘ vzduchu za kyselinu uhličitou ohsa-

vkrvi. Plíce jirostředkují vuikátií kyslíku
vzduchu atmosh>rického avydycíiují tia va-iiek kyselinu
uhličitou. 1svalil děje s<. dyádiáiií prost řediiictvím krve.
kt(‘rá proudí do svalft. tam zanechává kyslík aodvádí

v

z e m n i z e

Veku iiezpíisohily lil ku cviěiniím.
vnichž, vyniká mladý' muž. Stačí zfistati ělniiv\ii po
c(dy' život, ahy až na konec záchov áiiy h\ly síla. otužilost v, ,., . . . . .
iroti liiiavě. pružmist avšechny ony viaštnosti fysické, i'tdilicite.
leré luiiožiliijí cviěeiií v^> všech zpftsohech.i: š̂echiia tkaniva živoucí, pravda, dyhhají |m> zpfi

solní sva lu , aPave l Pxn- t i iá i i i z i i s tav i l k rásné zkušenost iI V .
tomto zjevu, ktery'ž nazval pr vopoěá teě ii v'm dy-

1dítěte ajinocha !oháti ímtkaniv. .Me on ukázal, žv tkanivu svalovému
nejen svy'ni vzrusti ni. váln.u asilou, ale též svou vnitřtií!
strukturou, svyhiii .sch('].ii(>sí mi fysickvhui asv vhni iio-
Iřeliíími hyoienickyhiii.

Kosti mladého nitiže. k<h hy i

. o

( d o v ě k los pěly' r o z e z n á v á s e o (

iřijiadá při tomto dyhdiání (.dementiíriiím hlavní podíl,
'luťstiv vpl'ostředí chovajícím kyslík kousky st('^iié

váhy; svalu, jater, mozku. tuku. pozoroval, že 100 ^r.
dosiihl zev nější vy- ̂ 'ítloviiiy vstřeliají oO dílu kyslíku, kdežto lOOorammu

spěJosti muže, nejsou téže pevnosti jakd ii ěhivěďut do- tmvstřehají mv, 17 dílu.
s])ěleho; jest-li že se již nenalézají vstadiu vzrůstu, jsouVzrůst svalů není tedy pouze jiodinímkou athh-tické
jeste vstadiu foímaci'.* i*roto jest nutno při výchově jsíly. on jest též ziírukoii zdraví. o[iatřiije množství ky-
dített' ijinocha Šetřiti jeho soustavy kostí. Kuvaro-1 siíkn, jejž tkatiivo svalové vsthdiá azadrží voreaťtisiiin.
viíní kontiise atření veiistech kostí, nalézajících sc \jPvádíme vjedné kapitole příští, kjakému užitku pro
stadiu kostnatění třeha iišetřiti dítě ijinocha [iříli.š- ělověka jest přehytek kyslíku vjistých ne|iravideltiych
uého napjvdí svalů; rov tiěž kiivaroviiní vydíciceiií kostí ohchihách vv'živy. Ale již dvů-hací schopnost svalů ručí
ználežité [lohdiy tiittno varovati před všemi jiohyhy. nám za to. že otnžihjSt ělověka proti nemocciii jest ve
jiůsohícími nepravidelné držení těla acvičením a.sy- sti‘jnéni jioměrit shutn()stí jeho tkaniv. Nejsou to muži
metrickyuii. ' v e l i c í a t h i s t í . k t e ř í s k y t a j í n e j v ě t š í z á r u k u z d r a v í , a l e

Dospělémty této opatrnosti tumí zajiotřehí. neboť zajisté lidé tuzí, ti. kteří více váží, než jich objem zdá.
'nehez|ieě;í ona vjeho věku již minula. se věstiti. Podmínka tato jest vy|)lnětia it cviiamct'. jehož

ťíěel cviiamí tieiií tyž’ pro Člověka dospělého jako"al̂ vyki převahy tkaniva svalového, jež ji‘st iiino-
pro dítě ajinocha. Dítě ti jitioch musí růsti do výše
ado váhy; oni musí rozniiiožovati hmotu svvadi tkaniv.
Unich záleží především na tom. aby cvičení nepřineslo
excessivních ztrát, t. j. zmenšení viihy.
kdy tělo směřu je kdosažení úplného rozvojt', jest
.tř(‘l)í, aby přibývání bylo větší než ztráty: jiotřava niu.sí
býti hojná aúsilí svalová musí se relativně zmíriiiti.
Muž dospěly, jehož tělo jest úplně vyvinuto autviířeno,
nemá zapotíelií dedávati látky nové ktěm, jež nabyl,
jemu jest se obmeziti mi to. aby výživou nahradil látky
každého dne spotřebované; jemu je.st udržovali rovno¬
váhu mezi přibýváním aztrátami. Ale

i

V

1'čeh‘iii cvičtaií ii muže dospělého musí tedy bytí.
aby spalování vitální bylo pod]iorováiio acelek systému

Okamžiku, svalového rozvinut. 'í’ěclito dvou výsledků docíliti lze
zapo-' pomocí cvičení úsilných. Aježto ve věku dospělém cvi-

'čení umuže zdravého nevyžaduje žiídiié obezřetnosti
z v l áš t n í , b u d e m é ně z á l eže t i n a u rče n í o l i d o l i í c v i ( ' e i i í .
jako spíše na řádném avydatném jeho provozování.

Zanedbává-li cvičmií. objevují se uělověka dospě¬
lého různá t('žká porušení vyživy. jichž ťysiolooieký
niechanismiis ihned vyložíme vkajútách následujících.

i

■I

'J

při našich
zvyklostech výživy člov('k třídy zámožné vpravu je každé¬
ho dne do organismu množství látek, jichž nepiitřebu jt-.
Jemu není třeba se obávati, že cvičetiém mn iibiule,
opak úbytku toho třeba jest vyhledávati. Jistá cviiVní
která mnoho spalují, t. j. ktení působí vpřílišné míře
spalování vitální, nehodí se pro dítě, ale jsou naproti
tomu velmi často pot)řebná pro člověka třieítiletého. Jlývá
t o k t ř Tc á t é m u r o k u k d y p o č í n a j í v z n i k a -
t i p r v é ú k a z y n e m o c í z á v i s l ý e h n a n e d o -

{Pukračování.) 1

n a ¬ ti

Sokol Slávský.
vi
I

● INová jednota sokolskii zakládá se přičinětiím
Sokola Jilemnického ve Mříčné ii Jihmnire vťVeliách.
Stanovy Sokola vSu.šici schváleny.

<

N a z d a r !
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Štííím, r t i t n . I - n i i . / t - S t t m „. . U - i ● .
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v e l m i k r i í t k o u ,mís od výatiivnílio vysloiipení dídí, jest pomf-riió
i7.e musí bvti co uejpiltiÉji využitkovilnii. J’í"bn proto vSudi;

neocliabující, jak ve cvičení členstva, tak i
Není otom pocliybnosli. že myšlénka, aby

vystoKpení Sokolstva ovystaví bylo pořiMáno X. .1. S. nalezne
v.š'obecného soiiblasu, idlu no proto, aby ve veškerých sborecli

přípravám. Sbory, ktere

Sokolská slavnost při světové vý¬
s t a v ě v C h i c a g u r . 1 8 9 3 . č innosti zvy.šené a

v e c v i če n í ž t i c t v t i .r

Česko-Americké, jež sž ivým zájmem bylo
sledovalo mezinárodní závody pařížské, vnichž čeští Sokolové
dobyli tak skvčlého vftCzství, pomýšleli již před dávnou dobou,
aby siíčastnifi se při příští světové výstavě vChica^oi slavností
tělocvičných, za kterýmž
Jandském usnešeno, aby r. l.Síi.'} pořádán byl v(Uiicaeu sjezd
N. ,1. S. apři té příležitosti aby zároveň súčuslnilo se Sokolstvo
m e z i n á r o d n í c h c v i č e n í .

Oněco později Sokolstvo chicaf,'ské na
Sokola společně snažilo se zasaditi oto, aby otázka mezinárodní¬
ho cvičení vChicagu r. 1893 byla projednávána, však turnerské
spolky, jimž vpříčině té společným sokolským výborem flopsáno
bylo, zůstaly odpověď dlužny aod spolků athletickyxh došly
odpovědi neurčité. Po tomto skrovném počátku více Sokoly u
věci té nepodniknuto.

P o č á t k e m m . m .

S o k o l s t v o

[třikročeno bez otálení kopravdovým
kX. ,í. S. nenáleží najisto že budou ochotny též snámi vystou-

amáme za t>, že pro mnohý lakový sbor výstavní cvičen!
I

p l t i
bude pobídkou, aby vřady naše přispoupil.

Kodkladům není již ani minuty a^ j.roto ruce kdílu.
Nechť přeli národnostmi cizími i[>řed svými drahými bratry
zČech které najisto kvýstavnímu cvičení očekáváme, dokážeme,

vAmerice nezahálí, že věc sokolská má vnás

účelem vmimořádném sjezdu cleve-

podučt Plzeňského páže
horlivé avytrvalé bojovníky.

Česl./ c

N a z d a r ’

O o n á m s c h á z í .

vystou piti veřejně
aby osvědčilo jakým směre mpě

V

vpříštím roku má Sokolstvo Ces. Am.uveřejněna včesky'ch denních listech
chicagských oznámka podepsaná ňokoly .Jos. Čermákem aSac.
Kothem, co členy cvičitelského sboru veřejných Skol, vníž zváni
vičitelové sokolských sborů do schůze cvičitelského sboru ve¬
řejných Skol, na den 0. m. m., vníž mělo býlí jednáno ovelké
tělocvičné slavnosti při světové výstavě pořádané sbory všech
národností, které pěstují .soustavný tělocvik,

aponěvadž seznáno, že by bylo výlndno pro

při světové výstavě vChicagu,
án jest sokolský tělocvik. Mú-M toto naše vystoupení setkali

tu musíme [líedevším zpytovali sami sebe, zda
vystou pili na

s t o v
c

s e s e z d a r e m ,

.● dosti způsobilými, abycliom úsiiěšně mohlij s m ,

cviěišti, na němž po
Ohceme-li býti sami ksobě upřímnými, musíme si vyznali, že

zdar veřejnýcl; vy

různých národů.S c l i ů z e o n a S o - ř a d ě v y s t o u p í a l h l e t l
k o l y n a v š t í v e n a
Solcolstvo, aby zmíněnjxb slavností tělocvičných se súcaslnilo,
usnešeno jimi vyzvali sokolské sbory chicagské, by vyslaly své
zástupce do schůze společní na den 21. m. m. svolané, vníž

V s c h ů z i t é t o u z a v ř e n o , a b y v e -

m n o h o , n a č e ms c h á z í n á m m n o h o , v e l m i

spočívá. P ře d e v š í m d l u žn o a b y c h o m s l
není dostatečnou, jak

stoupení hlavně
připamatovali, že kázeň vřadách našich
pří mnohých amnohveb veřejných vystoupeních již se ukázalo,

znekázně , však

m ě l o s e o d a l š í m r o z b o d n o u t i .
Skerě sokolské sbory, ať kN. .T. S. patří neb nikoli, súěastnily

výstavního cvičení atéž Sokolky ažactvo sokolských sborů,
aby na onom cvičení se podílely. Zároveň ustiošeno zasl.-iti po¬
zvání České Obci Sokolské, aby zamýšleného cvičení výstavního

sebe vinili sn.ad^ co celek
ž e v ž d y n a l e z n o u

s e N e c h c e m e t u t o
s e m e z i n á m i

k t e ř í
každý jednotlivec ví,
jednotlivci, jim^ slovo kázeň jest šp
vždy stůj co stůj chtějí st provésti

l a n ě l s k o u v e s n i c í a

“svou”, třeba jasně viděli, že
s e s ú ě a s t n i l a .

vydali do časopisů českých provolání kD á l e u s t a n o v e n o

veškerému Sokol.stvu avněm vyzvali je kzvýšené činnosti, by
společné r. 1893 bylo jména českého důstojným.

úkor celku aku poškození dobréhot a k s t á l i j e n n am ů ž e s e

jaký má hýli docílen vystoupením celku spořádaného,
n e c h c e m e

vy.stou pění
Veškerým sborům chicagským určeno dopsali, aby zvolily si po

ati aby utvořili společný' cviěitelsky'
d o j m u

Z n á m e t a k o v é vě čn é n e . s p o k o j e n c eo v l á d a n é h o ,

užili toho pravého pro ně názvu —snimiž aul po dobrém ani
Ta k o v í o vše m n a c v iě iš t i s o k o l -

cvičilelích každý,
jenž by’ se ot<j postaral, aby ve všech sborech ucvičení

též tříč lenný výbor, jemuž uloženo.

t ř e c h
s b o r .

dém nelze ničeho poř ídi l i .Z v o l e nz a v l á d l a s t e j n o s t ,
aby vypracoval předběžný porad kvýstavnímu cvičeni

úslředního výboru, konané dne 6. t. m.
V. X. .J. S. apožádali jej, aby výstavní

ČeSko-x\inerického bylo pořádáno jménem

p o z

ském jsou nežádoucni amělo by se ,iž nyní záhy ktomu při-
nejnutnější počátky sokolské kázněV d r u h é s c h ů z i h l ížet i , aby se j im aspoň

u s n e s e n o d o p s a l i V.
c v i č e n í S o k o l s t v a
N á r . J e d . S o k o l s k é .

pak bylo by nutnýmpakliže nemohli by je zažiti.vš těp l l y a
“nespokojence” takové kveřejnému společnému vystoupení ani

jimž přípravy kvystoupeníP ředpok ládáme, že l i .n e b r a l i .

Sokolů o' světové vý.stavě sbory sokolskými vChicagu budou
svěřeny, bulou míli především na zřeteli, že musíme vystoupili

celek vzornou kázní ovládaný iže

Pořad cvičení předložený výborem, přijat. Dle pořadu toho
cvičili t>y Sokolové styčemi, kužely ana nářadích,
kroužily by kužely acvičily by na koni na šíř askokům Ob¬
dobné bylo cvičení žáků ažákyň. (P. r. Poněvadž zmíněný
pořad dočká se jistě mnohé změny, neuvedli jsme jej podrobně.)

S o k o l k y

m u s í t a k o u v c v i č e n c l
c o

s v é m v š l í p i t i .
Že vedle řádné kázně jsou ještě mnohé jiné ato důležité

ichž nesmíme se na cvičiště odvážili.
vpříští schůzi zvoliti pořadatele výstavního

Rovněž má vpříští schůzi býlí
U s t a n o v e n o

c v i č e n í a d v a p o m a b a t e l e .
zvoleno ěinovnictvo ústř. výboru, jehož pravidelné schůze uza¬
vřeno pořádat! uvečer každé prvé neděle vmě.síci vsíni Cesko-
A m e r i c k é h o S o k o l a .

věci. jež nám schází abez n
jest as každému znás zřejmo amy otěchto nedostatcích příště
sobě více povíme. Na zdar!

Dne 13. t. m. sešli se členové společného cviěitelskélio
jednot chicagských vtělocvičně Těl. Jed Sokol ipočali O b z o r .s b o r u

pracuvati na úkolu, jenž jim svěřen, zvolivše si vrchním cviěite-
lem Sokola Pr. Hešíka. cviě i tele Tě l . Jed. Sokol. §Tělesná 'zdatnost národů rakouských. —Po.sl. svazek

vojenské statistiky za r. 1890 přináší zajímavá čísla otělesné
schopnosti vojenských branců. Z808.024 uznáno pouze 187
472 za schopné aztěch připadlo na 1000 branců vDalmacH
390, Uhrách 214. Nejnepříznivějšf poměr vykazovala Halič

(Jhcetne- l i aby vystoupení naše osvě tové výstavě setkalo
zdarem, tu nesmíme odkládal i sp ř ípravami an i minuty.

Kdo ví, jakých bedlivých příprav úspěšné azdařilé vystoupení
nahlédne, že doba as 15 neb 10 měsíců, která

s e s e

p o d m i ň u j e , t e n

o.,, .
● i ' ' .

● V * . . ● ●. É ' - A .
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X- rviřilo VÚnoru TT řlenů.
VT61 Jed. Sokol vNe" b y l o c v i « c í c h í ž i í O . *

:í5 dospCIejSích Kkfi an●ž>^'' ● a vdolenf Skrúle]
Thoření tělocvičně cvičeno b> o ^ y ^ i , a
NejpilnejM byli Sokolove; Fr.. Vlach Kar.. Blažej

Bartoněk Fr.. Lucek ’^„kolové: Ant štipek. .Tos.:., Zvlúštč pokročili . v 7 { e t á c h ,
Vlach aFr- Stránský. P o ř a d o v é c v i -

:t ažáci menší vi_ C v i č l t e l o v é
účastenství ob clenu

Na zclnr!

Nejinoiiši výška 15-'> cm. sní/.̂ ma loni na
● J 7 . 4 : í S n e s c h o -

193 .a Bukov ina Id-á .
153 apřece pro nedost-tlečnou vy.šku
pnýcli. Nejiiienší priimeniou vy.šku těla niaji žide vlla iči.
následkem ěelur/. se jich nejinénč odvátií kvojsku. Nejvčtsi jsou
Vniorvalé aO-chové. pak leprve Nčmci. MadVri, Poláci alUi-

■mocnářství jsou techové,
Nčmci, Maďaři,

u / . n a n o

F r . ,

i. Nejstatnčjši anej/.dravejši lide v Jos., Křivanec Fr.m u n i .

pak následují Mornvané aSlováci, pJík teprve
Husíni, Srbové, Clu>rvalé, Poláci ajiosléze Uuimmi.

B l a ž e j , K a r .
dospělejší žáci ve
čení odbýváno bylo jedno 7, a

Vjednom /posle-1
“Lumír" drobnost, ve které jirávem i

“Kdyby t ak

“ S o k o l a " č t e m e : svčdomitč.ŠVúnorovém čísle
dních číslech svých |>řináší
si slč/uje na otrocký způsob české titulatury.
čínská vlá.la vvslala -/.řízence svého kstudovaní společenských
pomčrft <io UeeJt, nebylo by lépe, než poslali jej na pražsky po¬
vlovní úřad do otldčleni. kde se n.zlříďují listy azásylUy.̂  lu by
čelí: Ctčný pán. pan. —Velectřny pan, —Vysoce Cleny, —
Blahorodý, Vvsokoblahorodý. Slovutný, \eleslovulny, šjsoce
slovutný pán, —Slavný Výbor. Veleslavná redakce ald. tak, ze
hv u.sli nul nad celou tou Hši slávy auro-zenostf. jakou nás Česky
svčl oplývá. Ba. -řekl by, -zd- vtechách máte vtce man-
darinů,'než unás vcelém nebeském královsivi. Jací jste to
šťa.stní Ihlé’ Týž čínský zřízenec kdyby odjel odtud primo pak
do Paříže a[.ondýna, nezdr/el bv se lam. neboť na první pohled

Ičchto městech usídlila .Samá “plebs". Na mi ionech dopisů ^
Monsifiir, Msukiinc. Mademoisello, Mr ,Mrs.»

vPraze utvořila se společnost, stoupla oi. >-■ ^ yedlv, máme f.a to, zejednotu kskutku onomu vui. ’v..pjp „ěli Sokolove ílatonští
Sokolská získala společného c^ ^ ^ j .

konali povinnosti sve

Sokol Americký.
ci-ci PStraka po mčsíčním pobytu

S«ko l ,

,;.H„„.nřov,i.Tíl..loa.S«k.,svědomitou snahou Sokola
ívdččně jeho pobytu v

*Společný cvičilel
vM.inilowocu. tVis., kdež pilu

šVis.. k.odebra l se do Uac ine,
M l a d o č e c h .

P . S t r a k y
svém s t ředu .

Sokolové manitONvr
mnoho získali, i vzpomínaj

Flaionii, Tex. od-Cecho-Moravan ve
Neznajíce příčin, jez jmenovanou

'“nyní, kdy N. J.
s e v

stojí zde pouze;
Miss.: Paii, patli, Sli'čiia, dost!

-diioduchosl titulatury české. Muž, který není

spokojen stitulem “pán", -sotva itoho jména zasluhuje. Ženyik nemohott pohrdali titulem Madame Paní; uebot tak oslô  Imsp .lovány ivznešené královny francouzské, ̂zn sun Um o. zajisté "̂
,vSelio Sokolslva. prosbu kpředsednictvu I, tL S.,

-iU) způsob tiUilatury sídiolské.

k t e r á z a v á d í j i

oslavila dne 13. t. m. své
:čilé “Jednotě’’, aby ina

esokolském. jak>=m dosud se

z a . s o u b l a s u
Nám dostačí líplnč:

“Sokolské župě slředoěe-
Sokol vChicagu

P ře j e m e
* T ě l . J e d .

21 lete působení banketem,
vtémž směru ryze

:iby stanov
alr N. N.; "České Obci Sokolské”,

’vN. neb : Sboru cv ič t l e l ske i i i u boko la vN.—
Fu zprávě uvevteiié dlužno dodali že ivChicagu,

■známe, by lo by na čase

B r

sUé", “Sokolu”
N a z d a r !

iik /-i-ské společenské poměry
z-iložiti společuo.sl, která by zaváděla jednoduché titulování ěe-

'“Slovutní pánové" rostou včeském Chicagu jak houby po
itřeba dosud sc svět oslovulnosli některéno znich vněja-
’ lidského vědění mbuiučiií nedověděl. Jak mnozí

„ošetilci se ilomnívají že škrobený límec, lesklýciliudr ahluboké
„UUmy jsou hlavními průkazy vzdělauo.sli, nevedouce ve sve
trostolě že za lakovými přrziiaUy., vnějšími vězí mnohdy upíná
nevědomost asurovost, tak juú cvpět užívajíce př-Jinaných,
nesmyslných aničím ncodůvodnčnycli UUllaliir, chU'jí se tím

vzdělanci, nejsouce ve skutečnosti iiiěím jiným Icě po-
s e ř í k á v á “ k r e n k y ’ ’ .

dále působi la
byla brala.

I1 Na zda r !
XI .cti sokolské podali v.šemu Sokol-

●Knlsný příklad ''-Yspe » ' sokolstvu chicagskému
česko-ameríckémnazv áslc ^ xice čes. Amer.

úvou mladých 2„;|„uol Fuegner spojivše se dne 4.
jenž přijal jméno “Sokol Chicago’

ěin nezůstane nepovšimnut Starší-
■zvláště pak těm, které nalezajT

jako byly ony dva bývalé sbory.
Přejeme stateěným auvědomělým
●bv iiyiú spojenými silami zdárně

'všem svém poěínáiií, že přízeň
němž působí jest s

v n e m

s l v n

ě l e n o v é
s k é .

d e š t i

k é m o b o r u Soko la Ca l i ro rn ia a

vsbor jediný,^
Nadějeme se, že mužný tento
mi sbory sokolskými vChicagu
sé vpodobných poměrech,
které těsně spolu sousedily.

Sokol Chicago

t . m .

ělenům sboru ‘
spěli vpřed,*jsouce posilováni ve
veškerého Sokolslva ičeského obecenstv.i,

N a z d a r !

z d á l i

trhlými bcšelilci, či jak cize 1
1

●J
n i m i .

v. v. v pos lední dob ř zasazu j í se*Milí brstrí nas. Polám^̂upřímně ozakládaní těloc ěi
ěís. ]., jenž vChicagu ,lž p ^ i ^ k i ě í s . I I .
severozápadní straně ,, ,vi6ením již započal.
Tento novy sboi J■ druhého sta dollarů. Cvičení
pořídiv si .;„rúte týdně asice vždy vpondělí
tohoto sboru ;,^,,i^ověna Hold ave. Oviěitelem
ave čtvrte vNe er \ . Sokol Šmiatonkn, jenž jest

s; :Sho‘sbr^:^^ i. êhopřiěmě̂ním vedle cvičení členův bylo zavedeno vnově jmeimvanéinortéž cvičení žákův, jichž přítomně pres 30 navštěvuje
cvičení .

N á č e l n i c k é z p r á v y. ' ■

vTol. Jod. Sokol vSt. Louisů, Mo. cvioouo vlodiiu
čotiu-.h 8až 10 olouuyoh. Xojoiunojší
li. Pfoxler, T. ririoh, J. Ducliok, J.

Sádlo, d. Srnka. V. Mik, V. Klimt, J.
Jausa, K. Svolioda, d. llolmaii, František

Václav K'. Tříska, náčelník.

t ře c l i
Sokolové:

S k r á t e v
byli
Zajíček, K-
Hradský, d

[ i

M i k .

YTčl. ded. Sokol Fnegner v('liicagu, IU. cvičeno
vlednu Okráte včetě 8členné. Nejčinnčjšími byli:
Josef íiehna. Fr. Veselý, Fr. Kočka aT. Slavíček.

Jan Konnovaký, náčelník.

%

Přičiněním čilého Sokola Adama Osiuského. ělenu cviěitel-
ského sboru Sokola Polského ě. 1. vChicagu založena vStevans
Poinln. Wiso. Těl. jedn. Sokol Polski. Tento sbor zahájil svoji
činnost velice slibně, pořídiv si výborné tělocvičné náčiní na
němž pro tělocvik zaujatí ělenové pilně se tuží.

VShanandoah, Pa. rovněž tvoří se polská sokolská jednota
nejbližším čase bude zorgiinisována.

■J

Vúnoru cvičeno vTěl. ,Ied. Sokol vSouth Oinaze
četě 12 členné. Nejpilnějšími byli:

Fr Městeeký, M- Šnbrt, Jos Vampola, V.
F. Favlík, náčelník

7 k r á t e vN e b .
Sokoftivé:

Sku[)a a

■ 1

jež jak se sděluje, vA.nt. Budín.Ji

/
' . . V

1
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-V.imo vj%- iivPdet.<< 2sbor vpolskc?
, Iř- i í f .ř íř inřním

Pols^ho tíokobi řfs. II.
Híibyvíí upokroviTicfi
srrliV-tjř' nicliijfrne.

●íen mužně diíle. draxí braln poI.ští.
nost v*Solh m. r. n.-rnalon
Sokolské druxstvo íodeséiníkli, vct-ranfi lo kteří
kmetského př.stovavš,- pilně těiocvik
Síle takové, že mohli směl
mlad3'ch druhfi
fl é r n ě t ě l o c v i k

Chicaeii tvoří .se je.íté
élenfi as před dvěma lety zaniklého k:

Zuvedeného vidno. že věc sokolské
ašich pol.sk^xdi pevné píidy

Pnř.-ulV cvirciií zuIi.-IicM <iiivcrtoiirni;. již |l|■(●(lll(̂ |̂;I.
jii-vcckv slior l,vr:i z;i[n'J inVcú “l’rosl>;i k

Sokol |\. ,Iom:Í'^ |)i’omiii\il |i;ik koliccrii-
|)o\zl)iizii jicimi .<lovy. [loiikíizii je ii.‘t iliilcžitost př-

sto\;ilii fclocvikll ;t Il\;iilójc jclio \\'lio(lv. Třlí pc\-i krm
\y\ 1ji M- S\ ;ily. jim Si'li sr iirjx \’ :i iřlo řiiií sr scliop
lirjšim \Z(lo|-o\;(fi lirillorím. 'IV-locvi k. jllk \ř( Irck Vjcsl
(|(tk;iz:illo. |)|-os|)i\:i k[iok/.tiršriií rtivsii.
|iri\:iili kstri<lmo>ti amravnosti,
- lomts o

s b o r

t i p r l a .
Ii\ é-zil: im”.
> f \ I I

l i a r r / '

n z ě e h o ž S e

vdíle zajMjěatém

P ' . I Z o l -

O b c e
a ž d o v ě k u tužiljr (liiclia,

lak mlu\ il Sokol Iv .
trlocvikn, vy.-lmiijr lítost, žr jrmii zmladí ne

●|(íílc/.ito,'ti k|(ó>to\;iiií třlocvikii jaká na-
n v n í k a žd é u i i I I . k d v

i )

zachovali .se jiři svěžesti a
epostavili se na cviěišlě po bok s\ycli

Cvičením sv^^m veřejnosli dokázali, jak blaho-
toho ahv- ,o Pé-stovaný jajsobí. Zdaž doěkáme
výstáviSt^ '""f Českoamer. .Sokokstvýstavišti vChicagu suěastniia .se ěeta veteráni,,
nika neb pr, nejmenSím ětyrycátníku.
dosti těch. kteří již před 20 a
cvtěfrnách se tužili .a kteří dne
Máme pevně

d o s t a l o . - r I I
."kyliijr .-r

I t i i n i r r - k é ' a a t l i l n i r k ř .
isivvdié

m i l é ' . S t a ř í l í r k o M -

a

imimr .'polkv sokolské,
jU'os|třcli třiocvikii mlíní

vrkli lak idoliv |)íítu-
vyrliov :ivali ml.-idrž svou dir lirslti

\zdrtivém télr zdiaw' diirli. avvslrdky ziiaiuriiité. jiriiž
vycliovoii takou se dodélali, j

C v i r r u í t ř l r s i i á k a ž d v

s e

\ rv a n a

as | )on padesá t -
r n e z i m i m i

[iřiklady. jak zd;ívii\k-li
■lak víaie jest

2;> lety vamerickjxh sokolskj-cli
■s jsou ještě vplné mužné .->íie.

riřesvěrlěeni "aM Veteráni jsou otom nezvratněíér,íié ;̂, m, ̂ '1'"not ídL.! zf «cl.áz..|a jim dosud
Dobídk'*’,-\j' "ÍJCt tělocviěné činnosti navrátila. Taková
Huníl 'I prokázati jakou .jest jeho činno.st.
sch.tze 1. pr.pom,meme-li Jim tuto jio bratrsko. ž.i bez nich bvlo
by V3 stoupení naše neúplné, bez žádoucího vrcholu
●se, ze vbrzku uslyšíme otužících se ěetách
konají pnpravy, aby vystoupení
světové výstavě dokázalo ;
těchže neoceniteln3'ch \’3diod,
stvo věku středního.

J s o u z i i a m v .

m;i [ié‘sto\atÍ ivr vrkli |tO-
Iirliol tato éiiií mysl jasnou, řiloii ali\strou,
jrilž. jrst dtiviio již ii vřkll klurlskéui. jrst.

|u'íkladrm. jak |)ros[ir~no je.^-f Idrdéli si ct ikti
\tilttiiiv iia sklonku sv(“lio života uzii:i\';il

1'rospérli zlélocvikii jrst miiolio-
IHUiirl liy říci. žr jrmil třiocxiku Ut‘-

Nadějeme: třrlia. Sokol.ské shory ma jí dti Iržity \yziiam |u ohii■í'^' doiíciiost ('rrliii \ Americe amělo hy sr jim dostati
podpory v.Š,.oli, riié. tak ahy moldy výt inoul iřiiiiiost
lir j.šij'šf.

k m r i l é m .
( í ladstoi i .

nějaká mocná |

p r k i i y m
třlrsiiyrli.
potřrhu lélorvikii.
s t r a m n ' a n i k d o

v c i e t e n í n fi ,
jejich ocvičení sokolském |)íi

.skvě le , že tě locv i l r istai-3'm poskytuje
jakými oboliacuje miádež imuž-

Po ,‘srdrriir řréi Sokola domi.šr luisledovalo cviřriií
tlil hrazdě jcliož
řrcli. !l élrilií '1'. .1. .Sokol 'lal
M i l \ vauk< ' c . Pak
š í ř k u " a m i ;

*O(.'esko-.\mcric.kém Sokolu v
dovídáme se z“Kewaiiiiskvrh lástfi".
přerl lety piitříval kXár. ded. S.éšolské, ikojíme se
(K-vnou nadejt, že opět vs,,oleř,iy ná.í .šik vstoupí, řídě
Miioblem ze jet) spojenými silami, vmorněm ndku lze
i i t i m i l o í m i l i a t i

.sf siířa.-tiiilo ;» řleiiíi T. ,1. S. Mlado-
-bor ar> řleiifi T. ,1. Sokol

K<‘\vauriiit‘, Wis-
. ) mei iova i i vsho ř

z a p ř i i i i u z s k t s h o ř L \ r y
isirdovalo eviřrní iia iiradirrii. jež zakoiiř

jiekiiou skujiiiioiy již irowdii Sokolově calrdoiiští.
py('aledonskymi cviřciií styřrmi
pořad cviřeiií zakouřen

r i n i č ¬

e n o

■ \ a
,provedeiui 14 Sípkiélíspěídiem iiašicli cílfi. t os e X a z d a r ! >

i ' a z u e

á^ i i t ek . -
a |U 'esnr

zo-a '' V o r k u p i p í - á d a l a d n e 2 0

SuS7!i.p Sin-d'''““ “”■

a
v z p i i ' a n i m i-p

m . m . I

< ) h o r l i v ě řimiosíi T. .1, Sokipl Tálxpi- v('aledimii
-lednota ona řítá H;2 řleiift,

to tedy jKuurrii(‘ H.s
sokiplská jednota vSmistiití. 'Ař cviřeiíci

uiají do rviřeuí Hi4míle. řa.sto iie.sdníduě ce.sfy aař
te (,cvirna není zásohena miřadím právě iiejlrpším.'přece
piliie kucviřeMÍm ,se sciuízí. ořcuiž svědří pokrok jaký

yerejuem cvičení vy.še zuiínřuěm iia jevo dali. Hrazda
aliradla jejiidi jsou sic domácí výrohý, však cviřiti na
meh umí se zálihoii. Takováto liórlivosl zaslouží iiáslo-
dov t i i i í . Na zda r !

n e l z e s e t u t o n e z m í n i l i ,

nichž 22 jest členil c\iřícíidi.
nejřiniiřjší

z

* V o s a d ě T í i h o r nRaciiui. Wis. piíTohí velmi
Sokol Táhor. 
\ ’vhodi l vm

č i l á T e d . ● leil.
Ho l> ř tě l ocv i ku ,

ahy přistoupiht kXár. Jî i Sukoúkó vřaso nejhližším,tak ahy společný eviČitel Sokol lA Straka dřívr'. než od¬
jede na zapad, mohl ji navštíviti.

,jejíž členově pilně hledí
ym pro T. J. S. Táhor hy hyl

e. K. > 1. 'v *
n

o

4

1. .1. pSokol Mhadořech vPacině. Wis. pořádaladne ,2. ni. no z. spol.níČinkování T. ,1. S. Táhor z(a-
ledouie a1. ,J. Sokol zMilwanker veřejně eričení. jež

ujáuyrn ztlarem. Xávštěva hýla přehojná
jakým olH-censtv,p vvktPiiv .'<o'k(p|íi přijáli

,'' '‘‘‘tinstí naši krajané j,„Čína jí sohě vá¬
žili puaohen, ave, mude jednoty, nahlížejíce jak vvd.ornýúčinek ma sokolsky tělocvik „a sonstavii tělesnon
Mnohý yáz.eny ohean racinskv. které snad je.štř předmke.n mel nepnznive neh pochyhně tnínění o{ělocviku,dospěl jiz ktomu náhledu, že tělocvik i
člověka vě<-í velice cemupii a
skterým polilíženo na statně
děná cvičení dokazoval, žc
pevné píidy.

. . . r

k* 1. .1. pSokol Karel íštiilík Av{; Shiiylcr.Xch. získala
v- Sokolu Hoh. Niiioemvi, členu T. ,1. Sokol v
N't4(..

c v i č i t e l e
t ) m a z e . ř{,otkalo .se s

a n a dše n í , s
s v ě d č í

ji*nž zOinahy do Shiiyler se přesúilil.
Z“Xov-e Dohy" so dozvídiíiiu;, že vXew I’ra<nie

kýiyotii lyla přivedena'1 elocvičiiá.lednota,
‘ l ' ř ' j " ' j i t i kXí i r.

) , *

AI inu. znov II
ktei'a hodili se

I

●led. Sokolské.— Vítát m o .
zprávu tuto srado.stí.

0'* Veškeré na.še upozorňování
jest pro každého chtejí-li spriívně ilostiívati

JAitrný zájem, hezodkltidně každou změnu
^fiostav-y pSokolů a'pi'ove-

vee sokolská imhývá vl{acimi

ahy Sokolové,
Sokol Americký” udali vždy
ohydlí svého tajemníku své-

It,<.'n ilmed ahy oznámil tuže pořadateli
●hýla dosud nadarmo činčira?-Opět zn.ačnv iiočet yytisků
Iúnorového vyihiní “Sokola Amerického” byl nám vrá-

1

potřehnon. ,t

ho sboru i
t . I .

S

■Cl

i
«íH%l Jim.vs;;.2s:®k,'áiLk..., 1
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1cen poštou oliicagskou, neboť Sokolové, jimž onv vvtiřkvl sobě vítězné palmy na ěeskych olympiádách askvěl:̂  výsledek
byly adre&ov.ány, buď se přestěhovali nei> zamítli je při- bude zajištěn,
jati, liyvše vylouěeni neb vystoupivše ze sborů sokol¬
ských, apodobně izrňzuycli poStovnícli úřadů měst. do
nichž “Sokol Americky'’ zasyláu je.st; bylo mim ozná¬
meno četnycli jmen .Sokolů, kterým “Sokol Americky’'
nemohl byti dodán, poněvadž se přestěhovali anynější
jejich obydlí jest neznámo. Naproti tomu víme bezpeěně,
že mnohým jest “Sokol Americký” zasVdán. kteří již
dávno přestali hýti Sokoly, však onichž nebylo pořádá- ,, ..
teli t. 1. oznáměno jejich' vylouěení aodstoupení. Tak. f ' * *zjednoho sboru po'celv'rok nebyli nám oímamovány !.l''Iz M.iwauUee anez se nadějeme bud̂
adresy nove ]uu]atvch aodstoui.lych členů akdyž ko- Tuším, že již vmm liých jednotách konají pilných příprav k
nežene nam byl zaslan .mlressar. tu .shled.lli jsme. že byl oněm závodům, by vystoupení Sokolstva upřítomnosti všech
Sokol Anierickt zas\ lán (> adiesatům, kteri jiz dávno cizích narodův bylo důstojné atakto ab}* dob3'lo cti nejen sobě,

srnid Sokoly nebyli anaproti tomu 15 Sokolů nově při- ale icelému ěeskému .̂ lárodu.
jatých bezpochyby po delší dobu náš list nedostáv.alo. Však unás ještě ani zmínka onějak\'chpřípravách:s n a d
Pořadatel t. 1. velmi často obdrží od některého Sokola uiáme ěasu dost až příští rok:Vzdor tomu, že jso?e ve cviěení
dopis, jímž mu oznamuje, že je.st již po ti, Sneb 10 buj ui jednotám, mohli bychom přece pilností docílili,
měsíců 'Sokolem, však že 'desud 'jediného čísla “Sokola súěastniti příštích závodů, jen
Amerického” neobdržel. Takovéto dopisy svědčí buď oposlední chvíli Jaký vý
nialem sntyslu pro_ pořádek akoveho Sok<úa neb one-,^.Hprava nijak net>ostaěuje
plnění povinnosti tajeunnka jeho sboru. Dňtkhve proto ,vyhovění požadavkům závodním.Jak prospěšné bybylo
žádáme jeste jednou^ ía]eniniky Ví^ecli sboru, aby pořa- jpro cvičící členstvo, kdyby sbor mohlvyslaliaspoň dvě čely k
dateli t. 1. veškeré změllj adres eleuň jejicll sboru i-závodům do Chicaga; však za nynějších poměrů bylo bj- mu
adresy všech nove přijatých, vylouceuycb, odstouplých těžko sehnali sotva jednu Někteří zo závodníků, vrátivše se ze
azemřelých členů neodkladně oznamovali, kladouce závodů, místo aby se pustili sdvojnásobnou pílí do cviěení.

na srdce všem Sokolům, že musí ovšem oni spíše se ho straní, což činí špatný dojem na ostatní cviěící
členstvo, aoni tím dávají na jevo, že není jejich snahou zdoko¬
nalili se ve cviěení, by na příště se dodělali lepšího úspěchu. A
jak se to má snašim cviěitelským sborem, zdali pak plní věrně
své povinnosti?

Četl jsem již několik ělánků vPražském iAmerickém
Sokolu, pojednávajících onutném zakládání cviřilelskj-ch sborů
zdůležitých příčin, zároveň vnich byla podána stručná naučení,
dle kterých by se měli tyto as řídili. Mnohý znašich členů neví
aněkterý zas ani vědě l i nechce chlavním účelu cvič itclského
sboru, jenž spočívá vpořádání tělocvičných přednášek, vsezna¬
mování se siheorií asoustavou tělocvičnou apřesném provádění
tělocviku, by takto za pomocí lělocviěných knih se molili vzdě¬
lávali cviěitelé vkaždé jednotě: V n a š e m c v i ě i l e l s k é m s b o r u
bychom již také jednou měli pomýšleli, jakou cestou zabezpeěiti
si dostatek cviěilelů, kteří by byli aspoň ěásteěně seznámeni se
soustavou tě locvičnou asnázvoslovím. Nejliorší jest unás, že

Na nás nyní bude záleželi aby vystoupení Sokolstva se vždy jen mluví opotřebě toho ěi onoho, však ke skutečnosti
nikdj- nepřijde.

To dokazuje, že nejsme dostatečně uvědomělí vmyšlénce
sokolské, že nám schází dobrá vůle dáli průchod pokroku, ato
zastaralé copařství aošklivé zvyUj- vyl i ladit i ztě locvičny, lak
aby tam zavládl nový, čistý ařádný rucli tělocvičný.

Ku poctě 300. narozenin Jana Amosa Komenskélio uspo¬
řádá náš sbor společně se Slovanskou IjÍI)ou slavnost dne '27.
t. m. za spoluúěastnění řádů C. S. P. S. Pokud mi známo, má
byli odpoledne uspořádán průvod, kteréliož súě.-istní se Sokol,
Slovanská Lípa ařády Č.S.P.S. Dále jsou obstaráni dva řečníci
jeden český .-idniliý anglickjb Českým má byli Leo Palda zCedar
Uapids anglickým předseda zdejší městské školní rady. Večer
pak bude divadlo, aklomu účelu '.volen historický poula-
vj- děj Jan Ilns. Hylo ujednáno, by při onom divadle účinko¬
valy ty nejlepš í sí ly ochotnické od sborů Sokol aSlovanské
Lípy, by takto -zdař i lé provedení onoho dě je bylo zaručeno.

Dnu 19. dubna pořádá sbor náš veřejné cviěení ěb-nfi, ludíž
by měli Sokolové pilněji navštěvovali cviěení, aby vystoupení
naše bylo č-estné.

N a z d a r.

Ústřední výbor chicagských jednot pro uspořádání tělocvič¬
né s lavnost i roku 189:3.

D O P I S Y . (

VSt, Louisu^ dneS. bhzn>i JS92.

z á r o v e ň

fiíími především každou změnu svélio bydliště oznámiti
tajemníku svého sboru.

P r o v o l á n í
k S o k o l s t v u í e s k o - a m e r i c k é m u .

S o k o l o v é !
Příštího roku vdobě světové výstavy uspořádána bude v

Chicagu velká mezinárodní slavnost tělocvičná, na které ičeští
Sokolové mají bráti podílu. Slavnost ta bude míli dvojí účel:
aby ukázaly se Američanům výhody soustavného tělocviku, jaký
pěstují Čechové aNěmci azároveň aby ukázalo se před zraky
celého světa, na jaký stupen tělocvik ujednollivjxh národností

J

už byl dospěl.

bylo důstojné.
Vystoupení toto bude míti veliký mravní výsledek jak

pro Sokolstvo, lak 1pro jméno české.
Avšak musíme již nyní kzvýšené činnosti se v/.chopiti.tak

aby zdar cviěení byl zajištěn, abychom nezůstali za ostatními
národnostmi pozadu.

Klademe tudíž všem sborům sokolskj'm na srdce aby
hleděly povzbudili činnost vsokolnách svjx-b, aby pohnuly slaié
členy své, by opět cvičení navštěvovali, neboť ncmůžeme-li se
ostatním národnostem vyrovnali počtem, musíme dbáli toho,
musíme ukázali, že dospěli jsme klakově výši, na jaké oni se

lézají, ba možno že je ještě předěíme.
Jelikož uspořádáno bude též cviěení žáků obéhn pohlaví,

žádáme snažně sbory, aby hleděly co možná největší počet
žactva získali acvičení aby řádně byla veilcna; chceme jenom

Čechové stojí vřadě těch národů, které při v.ychově
aby budoucí dorost byl silný a

●i

n a

u k á z a l i , ž e
mládeže své dbají též toho,
zdravý, nač se umnohých národností tak zapomíná.

K s l a v n o s t i r o k u
česko-am«-ické a-zároveň inaši bratři záoceánští.

vyzváno bude veškeré Sokoistvo1 8 9 3

Vsobotu dne 27. února pořádal náš dámský odbor Vlasta
maškarní ples, kterýž se vydařil jak náleží. Další činnosti
n a š í / o l á m “ N u z d a r ! ”

Vzchopme, se tedy,. Sokolové, zitbiijmo činnost zvj-šenou
vrať se do cviěírny opět každý, kdož vletech minulých dobýval T<m. Vlr ich.

\

i » - - * ●
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[výboru onoho byli /voleni bratři, ktifí dovedou svou povinnost
,,u 1I» 1 1- ● y v . , y v / ' v ž d y č o s t í i č a l í s p ř š n é p l n i l i , m i i m z a t o , ž e b r z y b u d e m e . s e●Ct. bokole Americky .Velice .,sem se potřs. zvýroční i

zpráy o^dr .red. Sokolské uveřejnčné vúnorovém čísle organun,.í„p.„„í;jíf stavbu sám mohl podniknouii. musíme se do-
nH.seha avykazující značný vzrSst členstva N. JS.^ Pres to vlasteneckého občanstva zd,.jíího. které zajisté
vsak mám za to že rady .-,okolstva mely by jestč vydatnčji a._ ^. b u d o v a l i s l á n e k , v
rychleji vzrf.statl, vzhledem ktomu, ze vsborech sokolských b u d o u c n o s t i s e
má bytí vychovávána mládež n.a.íe vduchu národním. Však p ř í z n i v c i S o k o l s t v a i č e t n é
mnohých místech dosud nejeví se ovéc sokolskou z.íjem k t e r é č i n n o s t s o k o l s k o u d o v e d o u u z n a l i ,
amnozí samozvaní vl.istenci lkajíce anaříkajíce "'^'1 L,.b„ylou .se rozpakovali přispčtimiloďarv kuskutečněni na.šeho
hnostíčeske národnosti vAmerice, která j.ry pro netečnost jkp.̂ ý bude nejen Sokolům, ale v.š, mu cedar-rapidskému
deze kveci české zde musí zahynouti, praničeho nečiní, aby h| p„„,^„ i r o d n o s t h l e d í s i '
její lepšímu vychování přispčli. Kdyby všude mládež | „,j se dnes'soudili dobí-e n.a její probudilust ap.kro-
Sborech sokolských řádnč bvla odcIiovávun:i, tii nnisehi b\' byti x , , . v, , . . / v r 4

I.. r .Ivv. . fTy/ ●● ● ' ř í J o s t í i m v c o ( í . * c h o v c , k t ‘ í r í h o n o s í m e s e t í m , z e J ; i n A m o szcela Jinou, než jakou vč šinou s*t ]eví. í.rč nesmíme seji '"●> ^ , v.. , . y , , y
1* , ... %í -Myi'm p1 ' ^ y i i i , . í I v o m e n s k v ^ p r v y z a < a d a t - * d n » ' s n í h o r u c h u t ě l o c v i č n é h o , b vkterak divili, nevázMi si svého č-eskeho po''udu asve ivci, když 1 v.. . . r .v, y' 1.
klásce aiíctč knim nebyla vedena, ba naopak sly.šela snad jen ;našim krajanem, meh bychomu včc. tčlocv.cne vynikal, nad
věci tvlo nám tak drahé od jiných snižovali ah.anili. | národnosti jiné. Ktonu. třebasvorného .a občtaveho pf.sobenírr , ^ w1v. _ , y y tM l a V b r / . U u b i i d e m c s c m o c i v y k i í z a l i , z e k u č c l u l a k d u l e z i t c m ulaková mládež lest pak ku všemu co cesUeho pri nejmen- avui .iv i r ^ ,
y/ . y' . . . . v y , . v , , / 7 y 1 * i a k v r n i ‘ * s t t é l o c v i k n e v á h á m e s t a v ě t í c h r á m v d ů s t o j n é ,ším Ihosbjnou. neležmou. Ajestli prcce nčkteri zmládeže zde 1 ●' 7"vv., v. . y.,’ » / v . ,
vychované počnou se zajímali ověc naší národní as ní Se blížeLelo.ii naše si rnjm. m. poiaf .in< %j< .u i>se n.im
seznámili chtějí, tu bývají trpce sklamáni. Vstoupivše vsj,o /namenitě ipotěšil, jsme se zjejich uspčchu nejen roto ze
lečnost naši shledají zábv, že li. kteří vydávají se z!a ryzé via- >01 jsme znich užitek hmotný, ale havne ztoho. že byly za-
ster.ce, ti, vnichž viilěli fdeál obětavosti askromnosti, jsou lidé. t̂ '-̂ vo,i .skutečně skvělou apn tom srdečnou, upřímnou, jakých
kteří jakmile neděje se vše dle jejich vfile, objeví se vjiravé své
ješ istnosii aj iných pěkných vlastnostech, j ichž pi lně j iak
u ž í v a j í , a b y v ě c , p r o k i e r o u s e d ř í v e z d á l o ž e p r i c u j í ,
p o š k o d i l i .

VOmme, Neh., f>. hřeznn IHK.

I

I

dloulio bývá pamatováno.
Xa společného cvičilele .Sokola P. Straku velmi se'tČšímo,

jiresvě.lčen. že jeho iříehod knám mnohé ty iia.še jio-
“bujaré” Sokoly kčinnosti povzbudí, čehož velmi si

i j s e m
bod 1né

přejeme, neboť, ač sbor náš čítá pís-s 100 členů, jen 2-t piliič z
n i c h c v i č í ,

škodili, když cvičení se vzdalovali.

Mládeži naší musí býti vhojnčjší míře poskytnuta jiříleži-
tost než dosud se dě lo, aby vduchu českém byla vedena ato
zvl.á3tě vtom čase, kdy dosjíívá. Všude sokolské sbory se snaží
seě jsou, aby úkolu tomu dostály, všude však vládnou ktomu
nedostatečnými prostředky. Ovšem že ta okolnost, že vtělo¬
cvičně sokolské nabude každý j inoch pilným pěstěním tě locviku
tě l a k r á s n é h o , s i l n é h o a o t už i l é h o mě l a b y bý t i d o s t a t e čně
př i taž l ivou pro každého, aby pilně po sokolsko Se tuž i l . Vždyť
pěkné, zdravé tě lo jest každému majetkem neocenitelným. Ti,
Kdo ještě dnes jsou činnosti sokolské nepřáteli, ti sami se od¬
suzují za nevědomce ajej ich nerozumu nikdo by nemě l dbát i ,
a n o s p í š e m ě l b j ' k a ž d ý r o z u m n ý t í m h o r l i v ě j i S o k o l s t v í
pěstoval i .

pohodlní pozdč žel poznají, že jen sami sobě
N a z d a r !

' I ’ i

Fcrd. JínytUhakr.

V^funitolCl)cu, Wix., l ine fl. hřěznn 1S0~‘.

(Z Če.s. Am. Sokola.)
Potěšen podávám tentokráte zprávu do “Sok. Amerického”

o n a š e m s b o r u ajeho značném j iokrnki i za poslední dobu.
Mladý náš .^bor, jenž záhy po svém založení přistoupil kNár.
,Ied. Sokolské velmi tím získal, jednak tím že vědomí, že patří¬
me kzdruženf, majícímu za účel pěstění snah sokolských, po¬
hádalo č leny naše, aby pilně se tuž i l i , by sbor náš nebyl za
os ta tn ími b r. i t r skými sbory
mnoho též tím, že Nár .led. Sok. vyslán knám společný cvičitel
Sokol P. Straka. Ten zavítav knám dne 1. in. m. abyv námi
srdečně př i jat, počal nás horlivě cvič i l i . Ku konci m. m. mě lo
býti uspořádáno veřejné cvičení, jelikož ale doba kněmu byla
již příliš krátkou, odloženo bjdo na don 5. t. m.

Toto veřejné cvičení jasně ukázalo, jaký značný pokrok
jsme byli učinili přičiněním se obětavého cvičitcle br Straky. Ač
zábavy unás jedna druhou vposledním čase stíhaly, bylo ve¬
řejné naše cvičení navštíveno dosti četně atéž mnoho turnerů se
kněmu dostavilo. Pr. Straka zaháji l cvičení krátkou aujiřímnou

p a k z í s k a l i j s m e m n o h o , v e l m iSbor náš uspořádal m. m. svůj výroční maškarní ples. jenž
dobře se vydař i l , byv velmi četně navš t íven obecenstvem, jež
takto ukázalo, že snahj’ naše cchotnč podporuje.

Vneděli dne 1.3. t. m. uspořádá divadelní náš odbor předsta¬
vení “Bodrý venkovan" pd ř ízením našeho neúnavného ř id i te le
S o k . B . S l á m y. P o t ě . š e n í m j e s t m i o z n á m i t i , Ž 2 S o k o l k y n a š e ,
které po delší dobu byly vnečinnosti tělocvičné, opět sc vzcho¬
pi ly knové a jak doufám t rvalé č innost i . Cviě i te lem je j ich jest
Sokol ,J. Pecivál, jenž snaží se ze všech sil, aby cvičenky jeho
k tě l o c v i k u p ř i l n u l y. S r a d o s t ným p o c i t e m če t l j s e m z p r á v u ,
ozískání Sok. P. Straky za společného cviěitele N. .1. S. Nové
sbory sokolské získají tím velmi mnoho,
k n i m z a v í t á

jeho příchodem vydatně jší č innost, neboť všude budou se jistě
tuž i l i , aby neby l i pos ledními . Na zdar !

když společný cvič itel
a j e v j ' c v i ě í a r o v n ě ž u s t a r š í c h s b o r ů z a v l á d n e

řečí. vníž objasnil zásadj' Tyršovy .a Fucgnerovy apoukázal Je
prospěchu, , jaký zpěstování tě locv iku p lyne, v l ivem jeho na
vývoj tělesný, duševní amravní. Oberenstvo, kteréž řeči Sok.
.Straky pilně naslouchalo, odměnilo jej hlučnou pochvalou,
to následovala cvičení prostná, jež provedena byla úsj)ěšn5. P.ak
jirvá četa cvičila na hrazdě apo té současně prvá četa na koni
na šíř adruhá četa na bradlech. Druhý oddíl cvičení zahájen
byl cvičeními styčemi, jež provedena byla bezvadně , avelmi
.se l íbi la. Pak cvič i la prvá četa na bradlech adruhá čets na
koni na dél. Konečně provedeno bylo přesně několik pěkných
skupin. Celkový dojem cvičení byl velmi dobrý, obecenstvo
při jednotlivých výkonech vpotlesku téměř neustávalo,
cvičení, po němž následovala volná zábava, bjlo ze všech strun-
Sokolu Strakovi gratu lováno kskvě lému výsledku, jakého za
krátký čas usboru našeho docí l i l . Také turné ř i práci Sokola
St raky vychva lova l i a jemu kdocí lenému n í výs ledku b laho¬
přál i . Hlavně l íbi l se j im pořádekj jř i cvičení aspůsob nastu¬
pování aodchodu od nářadí.

N a
Josef Mik.

VCedar Rapids, Ta., dne G. března 1892.
(z .Ted, Tyrš C. R. Sokol.)
Jak Již bylo v“Sokolu Americkém” sděleno, chystá,se haše

kdů l ež i t ému podn i ku as i ce k j i os t i i ve r i í v l as tn í své
Místnost, vkteré přítomně cvičíme, jest dosti pro-

Však tím že jsou vní
pořádány mnohé zábavy, nelze jí mnohdy pou/íii vjiravidelný,
ku cvičení určený čas, což ovšem jest nám velice na závadu.
Ztoho ohledu jest velmi žádoucno abychom se co nejdříve
dočkali řádné vlastní tělocvičny. Vschůzi l. m. odbývané zvo¬
len byl desetiělenný výbor, který má pracovali na tom, aby
tělocvična naše co nejdříve mohla býti zbudovaná aponěvadž do

j e d n o t a
t ě l o c v i č n y,
storná akúčelům naš im dobře se hodí. P o

4 ti



lir. Straku ustanovil umís řvičitvisk}' sbor, její tvoří náčel-
Na tomto sboru bude nyní. aby zachová.-aje

rudy ;i poučení .“íok. Str.ikou nám dané, pr.icoval odalší povznc-
seti í č innost i naš í .

Vi)oslední době pracuje se, abychom spojili se se zdejším
řádem L'. S. P. S.. kteryí vlastní síň “Slovanskou Lípu".
Docílilo-li by se spojení, řád C. S. P. S. dal by p, lovici své sft)ř
[iřipsati naSeimi sboru, čímž by nám bylo velmi prospěno. IC

dole ustředil: “Miu-cli ●^'stli.” Jest
k res l í řského

pravv vzor toiiniění
Ivod obsahuje nadšeně

psaiiv stniěny přehled literatury eeské aKomenského
zásluhy oni alist svhodným mottem. Pak následuje
/.ivoto]»is Komenského od anoHekého jKulaoooa Dan.
Ihmhama sdoplňky od Rola-rta llerberta t̂ uTeka. vše s
●lodaiky sčeského stanoviska ana základě vhistuíeh slov
Koineiiského. zadu jest lístek prázdny pro ty. kdož

milým avlídným jednáním dovede si získali příziui by sidílko objíalnali. aby dali si tam piátisknoiiti etMim
Nyní na včci té pracují vybory občma jmenovanými libo. jak jména spolků.' výborů atd. Výbor luViieehá

spolky zvolené. j lUOO kusů této knížky za' ..š:h>: ďuu kiis‘ň za .sl5- 800
Všichni Členové naši uznávají obětavou práci, jakou br. ! šK). .y(„)j,.,; 100 ku<Ů zak u <Ů

Straka pro nás vykonal apřání všech nás jest, abychom se '.y-P ř i h l á š k ysním npčt setkali az obtížný SVŮJ úkol uJiných sborfi nan co Iv1. , , ...l u m . U K ykajících vvkoná. I'""':u‘ ' '
Snkolské sbory, které kNár. .led. Sok. dosud nenáleží, no-i\^'.'^'-* *''''*'''f "*'■*̂ 1 Američany roz-mčly by otáleli, kdy naskylujc se jim přistoupením ksvazkunezťistaue bez. náležitého vlivu apůsobivosti. Cena

nasemu výhoda, získali společného cvičilele kvýcviku svýchřipiyhn jest nesmiVue levná, neboť vylior podnikl tuto
členů. Douťám, že blízká jednota vKewauneo bude následovalipťáeiÚplně nezištně ačítá pouze tolik, kolik tisk stojí a
záhy iiříkladu našeho mladého svoi u, iže uznávajíc heslo "jen velice slušná -Úprava celé knížečky IObjednávky na
ve spojení je síla" přistoupí kNár. .led. Sokolské, Sok. Veselý tento za ceny vvše uvedeiié přijímá yzajmu
člen niiSeho sboru vtomto týdnu přesídlil se trvale do Kewauneezásylky' sprostředkuje časLisislíbil, žc se oto přičiní, aby tamní jednota kN. .1. bokolské ..]8-U) Proadvvay. '.Millaukee ’“ ^
se připojila. Doufám, ze práce jeho neinme se cílem. Na zdarl

n i k a 0 c v i č i t e l ň . t i ska řského .a

uskuti čnění tidioto si)ojení velmi horliví pracoval Sok. Straka, '
jenž svým
k a ž d é h o .

- 1 . J . F i i n h i .
Památní lUt II. xletu TÍesokolskě/io red. t. 1. zaslaný,mile nás

,píekvapil. Vnádherném rouše sprůvodem velikého počtu pře- -
krásných illuslrací vylíčen vdíle tom vzletným slovem celý prů
beh památné slavnosti té apráce slavnostních odborů, kČemuž
se druží zajímavé pojednání ovýznamu, účelu anynějším rozvoji
Sokolstva. Obsahuje pamětní list tytočlánky: Úvod.—Náš úkol
smčr acíl.—Přední stráž.—Za třicet let.— Česká Obec Sokolská.
—Z výboru slavnostního.—Cvičiště slavnostní. —Ruch na ven¬
kově před sjezdem vSesokolským.—Ruch před slavností vPraze.
—Pořad II. sletu vSesokolského. —Naši hosté, jich příchod a
uvítání.—Sokolům slovansk}'m!—Pozdrav Sokolům!—Večer na
uvítanou vMěšťanské besedě.—V neděli dneš’8. června: Závody.
Návštěva vOlšanech ana Královských Vinohradech. Slavnostní
j)ředstavení vNárodním divadle. Na Žofínč. —Vpondělí dne
29. června; Průvod. Na radnici staroměstské. Veřejné cvičení
29. června 1891. Ze zákul isí cvič iš tě . Přátelský večer na
Zofínč.—V útorý dne 30. června: ̂ Závody. Návštěva Sokolstva
na výstavě. Zahradní slavnost na Zofínč. Cvičení hostů vpraž¬
ském Sokole. Večer na Zofínč.—Poslední pobyt aodje-zd hostů.
—Prohlášení výsledků závodních.—Výsledky závodní.— Hlahc-
přejné pozdravy ksletu.—Učiistenstvf sokolstva aciziny při II.
sletu všesokolsTíém.-O ubytování.-Přehled příjmů avydání II.
sletu všesokolského.-—Výstava sokolská.--- Sokolstvo vobrázku
statistiky.— Doslov.—Články ty jsou od osvědčených bratří .1.
Ale.xandra, K. Čáslavského, L. Čížka, K. Horáka, K. Hrona, J.
Keltnera, ,1. Klenky, Kučery, A. V. Prágra, K. Regala aK.
Vaníčk.i. lllustrace pochází jednak ze štětce pri>fc.ssoru Pr.
ŽeníSkiM Ar. Schneinera, Ludvíka Čížka aj., jednak jsou to
zdař i lé reprodukce fotografických snímků zjednotlivých oddílů
slavností, podobizny vynikajících hostův azasloužilých členů
slavnostních odborů, starostů anáčelníků župních. Ke spisu
připoje ni přehledná mapa znázorňující sídla jednot sokolských
vCechách, na Moravě ave Sle-zsku, vdobě II. sletu. Dílo to,
jež vydala se značným příspěvkem Česká Obec Sokolská, bude
zajisté nejkrásnějším pomníkem velkolepé slavnosti sokolské a

Nákladem najde největšího rozšíření. —Upozorňujeme veškeré Sokoly, že
náklad vzhledem knepatrné ceně bude brzy rozebrán aproto
jest záhodno, aby včas důležitý' spis ten sobě opatřili. ,Iedno-
llivé výlisky se zasýlají po 75 kr., při objednání nejméně 5vý¬
tisků unakladatelstva po CO kr., výtisky na velfnovém papíru
po 1zl. 20 kr. Příplatek na skvostnou vazbu činí 80 kr. Ob¬
jednávky spříslušnjbni obnosy zasýlánj’ buďtež br. J. Kottne-
rovi, pokladníku městské spořitelny vPraze. Na úvěr se spis
tento bezvýminečuč nezusýlá.

C/ i icayo, ( lne b řezna ISO?.

Milé Sokolky!
Trvám, že mi nezazlíte, když v“Sokolu Americkém" do¬

pisem kVám se obracím. Úmyslem mým není vypisovali jak
tělocvik jest blahodárným každému, kdo jej pěstuje, otom pře¬
svědčen jest již dnes každý: chci pouze poukázali ktomu, jak
žel málo jest těch, kteří sobě blahodárnosl ztělocviku plynoucí
z a j i s t i t i h l e d í ,
cvičných spolků jsou ktělocviku úplně neteční. Mým přáním
jest, abychom my již jednou uvěci té lépe si počínaly, bychom
cvičení naše pilně navštěvovaly arovněž naše schůze. Nyní

měla by každá znás pilně se tužili, kdy na přesrok
áme vedle bratří Sokolů též vystoupili na cvičiště při světové

Na nás jest, abychom nezůstaly po zadu za dívkami

!
Nejen širší obecenstvo, ale imnozí údové lělo-

!

z v l á š t ě
m

výstavě,
jiných národů aproto třeb.i se již nyní pilně tužili. Sbor náš
čítá přes
počet. Rrzo Plzeňský Sokol postaví krásnou aprostornou tělo-

do níž měly bychom vejiti co sbor tělocvině vydatně

■A100 údkyň atu měly bychom míli cvičících značný

c v i č n u ,
č inný.

Kdybychom trochu více se navzájem pohádaly, jistě že
docílily 'bychom žádoucích vý.sledků. Vím, že mnohé hodné
dívky by rády vstoupily vřad náš, třeba jen abychom je ktomu
povzbudily, by úmysl svůj uvedly ve skutek.

Milé družky, jestli každá budeme míti na zřeteli zájem
sokolský, velmi prospějeme tím ksesílení našeho sboru atím
vykonáme práci chvályhodnou.

Doufám, že takovéto práce každá znás mileráda se uchopí.

,K

Emilie MyetnníkovaNu zdar! Vaše

F i s e m i i i c t v í .
■J

Aiujlicliý nj)iíiek oJ. A. ív o/net>ske7n.
společného výboru pro u.spoříídúní shivnosti Ivomenského
vMihvaukee vyšel iuiglieky spisek o2-4stránkúeh,tiště¬
ný nu pěkném papíře anaobálee spotlolúznou oslavence
Jana Amose Kotiieuského! Poifhhižna jest ověnčena
vavřínem azář sluneční zdobí vkusné oruíiinenty, jež kol
podobizny se vinou. Nadpis zní: "Iii Memory of Ko¬
menský’”, vlevo jest letopočet 1592, vprávo 1892 a

■i
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:̂ dná schůze V. V. Nár. Jednoty
S o k o l s k é .

Zrfle/iiOit stranu veřejnt^ho cvičení v3'cliodního okrsku
t. r.. xii iiHčinoii, í.e včtšina jodnoc sobč tohoto nepřeje, Jest
o d l o ž e n a .

t.'zavřerjo, objednali 40 výtisků |)opisu II. sletu všesokol-
skčlio akaždému sboru N. J. S,, po Jeiliiom /. tčciiže zaslali.
Déle se mají sborům zaslali výlisky brožury jakéž vMilwatikee
na oslavu ‘300 letýcb narozenin
bude. X(;přítomní členové V. V. mají byli vyzvéni, by schůze
tohoto pravidelné ni.vUčv( váli.

i

VMiUcaukee, Wl»., dne Si. února 1S5S. A. Komenského vydétia.1.

Přítomni nebyliSchůzi zahéjil starosta Sok. F. Kaplan.
S. E. Chrudimský aA. Kolman. Zépisky zpředešlé .schůze byli
po {.řefteof přijaty. T. J. S. vSt. Louis píše.že se připravuje
ku veřejnému cvičení, kteréž vkrétkém čase uspořédéno býti
mé, azohledu na toto žádé, zdali b3‘ cvičení podobné mohlo
vynecháno by'ti, až jednotu tu společnjř cvičitel navštíví; jest
mfnční toho, že nebylo by prospč.šné dvč veřejné cvičení vkrát¬
kém Ča.se odbývali apak že cvičení takové slojí mnoho penčz ku
přípravám,
stanovy azároveň ji upozornil, že to bude ještě více měsíců trvat
nežli společný cvičitel tu Samou navštíví, élesko -Americky
Sokol vChicago si stěžuje, že nedostává dostatečný počet
výtisků ,,Sokola Amerického” pro své členstvo. .Jednatel jest
vyzván, by vyzval sbor ten ozaslání správného seznamu
členstva Sok. pořadateli, dle kteréhož on časopis správně zasýlati
bude T. J. S. Čecho-Moravan, Flatonia, Te.\., žádá za odstupní
l ist inu od N. J. S. , ata samá téže dnešního dne povolena
jest. Společný cvičitel Sok. P. Straka zasílá zprávu opokroku
č’es. Am Sokola, vManitowoc. Zpráva tato má b.éti zaslána
p(;řadaieli kuveřejnění v,,Sokolu Americkém”. Déle dle zprávy
cvičitelovi usneseno, by se tento vManitowoc až do 5. března
zdržel, vkterýž den veřejné cvičení bude uspořádáno aodtud mé
T. .7. S. Mladňčech vR«cine, 7Vis. navš t ívit avměsíci dubnu
do Cedar Rapids, lowa apak dále na západ se odebrat, postup¬
ně kjednotám jak příště určeno bude. Služné cviěiteli pro
měsíc březen má pokladník tomuto vyplatili, když oně požádán
b u d e .

P ř í j e m :
$(13 40

0 . 1 8
T. J. S. N. V, 4. čtvrtletí 1891 ..
T. J . S . N . Y. z a , . S o k . A m e r. ” . . .

Ú h r n e m ● $ 7 2 . r ) 8

V y d á n í :
Tisk avýpravu Sok. Am. ě. 2. roě. 14
P. A. W:iněček jed. V. V. N. .7. S. poštovní udovoz

Sikola Amerického
P. Siraka sKižné za březen ku předu

Uzavřeno, by jednatel poukázal jednotu tuto na .... $ 0 7 . 2 5

3 . 0 0

5 0 . 0 0

Ú h r n e m í 1 - 2 0 . 8 5
Š I 2 9 1 . 1 5
$ 1 2 4 2 . 8 8

H o t o v o s t z m i n u l é s c hů z e
H o t o v o s t d n e š n í h o d n e . .

N a z d a r !

K A R E L . H R A N , t a j e m n í k .

O p r a v a .
Ve zprávě jednatele aúčetnÍKa V. V. N. J. S.. vm. čísle

t. 1. uveřejtiěné mělo na str. 10, 30 řádek shora stati: Rozličné
vydání $527.32, ma místě chybného: Rozličné vydání $523.82.

O a t š i l á m e i i í .
Těl. Jed. Tyrš C. R. Sokol vCedar Rapids, lowa, odbývá

pořadové cvičení každý poslední pétek vměs'ci.
Ferd. Engelthaler, náčelník.

Jednoty, kteréž náčelnickí zprávy neza.sýlají, mají býti
jednatelem vyzvány, by tyto pravidelně, jak stanovy naznačují,
zasílaly.

Adresář Národní Jednoty Sokolské ve Spojených Státech.
VÝKONNÝ VÝBOR Národní Jednoty Sokolské TMilw.aukee Wis.: |Sokol Jed, Blesk Baltimore: jednatel V. J. Šimek,

Frant. Kaplan starosta; 1325 Fond du Lac Ave., T. Gresl mí- Broadway &Barnes Street,
stostarosta: P. A. Waněček jed., 1916 Cold Spring Ave.; K. Budivoj, Detroit. Midi.; jed. Jos. Hradecký 47Calhoun
●Jiran, t.aj., 1115 Cold Spring Avenue; P. V. Sisler, poklad¬

ník; 241—17 Str., Frant. Moudrý, A. Pittner, E. Chrudimský
a A . K a p l a n .
Česko-Auierický Sokol, Chicago; ,7. 7iTrizan, 178 De 7Coven St.
Plzeňský Sokol Chicago; taj. Čeněk Bolek, 548 AV. 19th St.
T. J. Sokol St. ÍjOuís, Mo.; jed. V. 7Č. Tříska, 1911 Geyer Ave.
T. J. Sokol, Chicago; t.aj. Vraštil A. 174 Newberry Ave.
Těl. J. čechle Chicago: taj. Petr Chiiran, 200 Augusta SDwt.
Těl. Jednota Sokol, Milwaukee, Wis.; P. Waněček, 1910 Cold

.Spring Avenue.
T. J. .Sokol, Omaha; taj.Jos. Ráček 1315 So. 13lh St,
T. J. S. Praha, Town of Lake, III., tajemník Josef ŠirokyS

4 7 3 7 W o o d S t .

T- J. Sokol, New York; tajemník .lan Černý 341 K. 74th St.
Klatovský Sokol, Chicago; taj. Jindř. Lurie, 903 VanHorn St.
Sokol Chicago, Chicago; taj. J. Nepil, 1202 OakJey

, , B o h e m i a ” ,

S t .

S. J. Svornost, Morrisania,N. Y.; jed. T. Beníšek, 3491-3rd Av.
J. Tyrš C. U. Sokol, CedarRapkls, la.; K. F. Kirchner 243 So.

2 n d S t .

T. J. S- Fuegiier,L.I.City, N.Y., J.Fr.Vaněura 59 Debevoise av.
T. J. Sokol Čech, Olevelund, O.; taj. Fr. Krejzl 150 Crotou St.
T. J. Sokol, So. Omaha, Neb.; taj. Jan Moravec 2009 20th Str.
T. J. Sokol Westřield, Mass. Taj. Karel Liška. 112 De Bois St.

T. J. S. Podlipný, Detroit, Midi.; j.Jan Rada 656 Buchanan St.
T. J. S. Mladoěech, Racine,Wis.; taj. J. Černý, 1201 Douglas Av.
T. J. Sokol, Wilber, Neb.; Taj. Jos. Melcer.
T. J. Sokol Žižka, Bruno, Neb.; taj. Fr. Jungman.
Čes. Ain. Sokol Manitowoc Wis. taj. A. J. Fanta P.O. Bo.ic 56
Těl. J. SokolTáhor, Chicago, Aug. Procházka, 1036 W. 41 Pl,
T.J.S. Karel Stulík. Schuyler, Neb., taj. Em. Faltys box 522.

1

a v e .

SOKOL AMERICKÝ”, ěasopls Sokolstva ěcsko-ameriekého. Nákladem Výkonného Výboru Národní Jednoty Sokolské.
VYCHAzÍ IS. KAŽDÉHO MĚSÍCE VMILWAUKEE, WIS. *

Karel Štuiík, pořadatel 126 W. Taylor Str., Chicago,111 P.A. AVaněěek, Jed. V. V.N. J.S., 1916 Cold Spring av.,Milwaukee, Wii.
Předplatné aveškeré dopisy pro “SOKOL AMERICKÝ” buďtež zasýlány pořadateli.
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