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uhlí ])římo (llo tolio, jak bylo ualo/.euo na
Vtňh‘ lidskcui opáňně pokrmy «íies|)aluií se

ony slouží kspalování, teprve
,ale ivstřebány azaujaly svoje

A(Iňkazeiu toho jest, že můžeme

spálí své
o l m i s t o .Otě locviku dospě lých zhlediš tě

l é k a ř s k é h o . přímo atak jak jsou;
až byly nejen stráveny,
místo vorganismu,
vykomívati evičení mv laěny život aikdyž jsme dosti
dlouho se byli z.lrželi júlla,' tak že všeeben j)okrm byl
zmizel ztrubiee zažívací. Jest to ťdirnem látka ●●ži¬
voucí”, kterou spalujeme cvičením svalů.

Prvý důsledek tohoto fakta jest. že ciůčení mnsí
sTiotřebovati jiston kvantitu látek, jež tvoří část našeho
tíMa.. Aváha vskutku ukazuje vždy jistou ztrátu tíže
po cvičení. Účelem pokrmů jest právě uabradiH tuto
ztrátu, t. j. zaopatřiti za ])rvky spálené látky způsobilé
je zastoupiti.

Alá-li dobře i)Ocbopen byti mechanismus yyživy,
třeba poznamenati, že práce těla audů není jedinou
prací, kterái se vnás vykonává. Mánie vorganisiuu
do.sti svalů, jež funkcionují bez naší vx°ile; srdce na př.,
jež nepřestává tlouci od narození až do smrti; svaly
žaludku astřev, které se vzjiružují, aby smíchaly jaksi
pokrmy, jiromísily .se šťávami, jež je mají stráriti, hnalyje od jednoho konce trubiee zažívací kdruhému. Máme
konečiič mnoho orgánů, jichž funkce jest -prací”, leč

lu mechanickém slova, neboť nevykonávají
mi zevnější, ale prací fysiologickou

m e c h a n i c k á n á k l a d u

(Poknířoviíiif.)
K.VPITOLA DliriIÁ.

C v i č e n í a v ý / i v a .
(Cvičení aspalování vitální. —Uhlí stroje tělesného,

ťlkol cvičení vopravách tkaniv živoucích. —
Omlazení orgánů cvičením.j

Při každém cvičení násilném tejilota těla stoupá,
čím více tělo pracuje. To jest vše-

Ale říká se obi-cuě, že práce tělesnáastonpá tím více,
o b e c n ě z n á m o .
“vyvozuje” teplotu. Ve skutečnosti jest to opak, mělo
by se říci: Zvy.Šení tepla není -účinek” práce; ono jestjejí příčinou aneb nejméně podstatnou podmínkou. Dle
Všech poznatků fysitilogie tělo naše podléhá zákonům
strojů Úiermickycii, t. j. strojů, které funkcionují teplem.
Náš “Stroj lidsky” přetvořuje teplo vpohyb docela tak,
jako stroj'parní. Každý ví, že parostroj musí bytí tím
Více vytápěn, čím více práce se na něm vyžaduje; právě
tak se to má stělem lidským, aodtud pochází, že běh
na př. rozhřívá tělo více než chůze.

1’ylo mně potřebno vzpomenouti těchto jiravd, dnes '
sevšednělých, aby se jich důsledky dobře vymezily. Pr.) =

jdůležitějším jest pamatovati, že cvičeni svalové
jest popudem kvýdaji tepla voriranismu. Avšak každé
vyvozování tepla Vstroji průmyslovém předpokládá pa¬
livo aježto teplo jest vpoměru sprací, strávení pa¬
liva’jest'tím větší, čím vydatnější jest práce. Právě tak
vnašem těle každil práce anebo kaž.le cviceuí předpo¬
kládá poměrný míklad -yialiva” snaklailem sily.

Víme, že se ]>ec lokomotivy zásobuje uhliin, í
..̂ obecně, že jiokrmy jsou -uhlí těla lidského”. ̂
tomu tak; jest ale podstatný rozdíl ve způsobů, jakým
každý ztěchto “strojů” zužitkuje palivo. Lokomotiva

ne ve smys
ijiohyby vnitřní, í

vyžadující právě tak jako ]iráce
tejila; to jsou žlázy, biiniee čivové atd.
vykonává se vorganismu dvojitá práce: jiráce vnitřní,
povahy “organické”, která je nepřetržitá apráce zevní,
])ovahy “mechanické”, jež je přetržitá (občasná), (fdtiul
dvojitý popud kvýdajům tepelným, ato jest to,- co
nám vysvětluje, že tělo musí vyvozovali teplotu imimo
všechen pohyí) svalový, ježto práce vnitřní srdce, žláz,
trubic nezastavuje še nik<ly, jsouc vla.stním životem.

Ztohoto odbočení fysiologického sluší zachovat! na
mysli, že náklad te[)eluý těla živého l■epresentllje, aby-
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cliom tak řekli, dve kapitoly téliož budgetu; jednu ži¬
vota vnitniíLo či “organického” adruliou života zevněj¬
šího či “vztahu”. Množ.ství paliva potřebného na vy-
di-žování těchto dvou výdajů může se tedy též i-ozděliti
na dvě části: jednu sloužící kvyvozověmí tepla při pr:Ici
všelikých ústrojů životních adruhou sloužící kvyvťjzo-
vání tepla potřebného kpráci svalové. Xiiže, jeden z
těchto dvou výdajů jest přibliŽTíě stálý anezměnitelnv;
jest to ten, který jest určen kfunkcím organickým; týž
jest nad to nesarnovolný, ježto činnost našich orgáinů ve¬
likých jest automatická abezvědomá. Druhý výdaj,
jehož pťjtřebu jí cvičení svalová jest naopak velice měni¬
telný; nad to zcela samovolný ařízený námi saniými,
našimi zvyky, našimi náklonnostmi, našimi i’ozmary.

Cvičení tedy učlověka zdravého je činitelem píal-
statným ve změně výdajů tepla, poněvadž ono je regu¬
látorem spalování, (^vičení svalové juvjvozované každého
dne, určuje větší nebo inenší rychlost, sjakouž se spo¬
třebují organické prvky, jimž připadá ve stroji lidského
těla úkol paliva. Avšak tyto prvky musí se óbnovovati,
nemá-li těla ubývati do nekonečna následkem ztrát ne¬
ustálých, jimž jest tělo podrobeno. Apokrmy mají
právě za určení nahraditi tyto ztráty.

učlověka konajícího cvičení tělesné, než učlověka ne¬
č i n n é h o .

onejsou smul více méně duchaplně obrazy, ale
fakta reální, ojiichž možno nalivti |třesvědčení denním
jiozorovilním. ('ilejší obno\a im.ilekulú živoucích se pro¬
zrazuje na zevnějšku ukaždé bytosti jirovozující cvi¬
čení jira\idelné. Známo, že zvířata divokií mají srsf
leskhijší než zvířata donnicí: tato zvhištnost souvisí sjich
životem luMistédého cvičení, neboť barva jich kůže se kalí
velmi lyclde nečinností, když jsou držéma \'zajetí. Práce
dit\ ;i ostatně z\ ířalíim doirnícím vzhledu zcela zvhíštníhO,
<lle kteréhož Izesmulno i-ozezjiati koně, jenž je ve “službě”.
Onen imí srst' sk\’oucí ajako vyleštěnou, tento bez lesku
a, abyidiom tak řekli, "mrtvou”,

člověka lze méně jiozcjrovati tyto rozdíly jako
II zvířete. Ajiřece byly rozdíly tyto zjištěny všemi >o-
zorosatidi, již sledovali tělocvik aličinek cviči-ní met in¬
dického knabytí nejvyšší síly směřujícího. Kože člověka
dobře vycvičeného stane se hladkou, čistou, pevnou při do¬
tyku, netvoříc žiídné záhyby, nezachvívajíc se vkraji-
nácb, kde obyčejně jest jioněkiid ochablá jako vdutině
jiažiií, jeví jeilním slo\ em překvapující [iříznak mhulosti.
Angličané užívají výrazu velice malebného koznačení
tohoto charakteristického stavu kože učlo\’ěka, který
dosjíěl cvičením postii|»ným kvrcholu vjů-.viku. Íííkajíť
oboxeři dobře “vycvičeném” abotovém vystoupiti vboj

Nuže,

r n
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Jest důležito kvůli pochopení iičinki°i hygienickýcli
cvičení tě lesného zastavit! se umechanismu této náhra¬
dy, jež se zove výživou.

Vizm*e, jaký jest postup výživy vi-azných dobách
učlověka, který vykonává práci, aneb .se zaměstmívá
cvičením. Když částice těla se spálí azničí, bývají na-
hraženy jistým množstvím látky výživné, jež byvši strá¬
vena se vstřebává, t. j. přestupuje ze žaludku nebo střeva
vnitro cév’, kde se smísí smassou krve.

na zájiasiště, že jest “bílý jako žena”. co se po¬
zoruje na koži, jest vsouhlasu sjiodobnýiiii změnami
vjiných částech hlubších, jichž složení oko tak dobře
o c e i i i t i n e m ů ž e .

JUiiž, jenž se oddává cvičení vytrvalému, obnovuje
mnohem rychleji živoucí bitky svých tkaniv: on jest
nadíín, jest-li se může tak říci, listroji mnohem
vějšínii”, anásledkem toho lepšími aspůsobilejšími
kpravidehié činnosti.

U n o -

Avšak sledujme tuto částici látky vstřebané. Ona
jest smíšena krví tam, kde oprava jest potřebná, t. j.
kIjodu, kde jeden molekul látky živoucí zmizel vpro-
cessu spálení apak zaujme místo vtomto bodu: ona
vyplní prázdnotu zanechanou molekulem zničenýni, jako
vbudově, která se opravuje, kámen nový zaujme lúísto
kamene sešlého. Molekul vstřebaný upevní se takto nad
bunicí živoucí, kterou má opraviti, ukteréž na příště
bude tvořiti součástku celistvou; on se assimiluje, od-
drobí od bunice, jíž tvořil součástku, jako kámen sešlý
se vyjme zbiidovy opravované.

Desassimilace není posledním dějem výživy: jest
nutno, aby látka, jíž jaksi dána výpověď, byla vylouwna
zorganismu avypuzena na veneš:, auvidíme zrovna,
jak cvičení uvádí včinnost také tento pohyb vymě¬
šo v á n í .

(Pukračovánf.)

Jak zabezpeč i t i t rvalou památku
S o k o l s t v a a m e r i c k é h o ?

Každoročně vydáván jest v(íechách “Sborník So¬
kolský” ve sjíůsobu kapesního kalendáře ibývá vněm
mimo podrobný statistický přehled očinnosti všech
jednot sokolských obsaženo několik článků věnovaných
zéijmům sokolským. Letošní vydání Sokolského sbor¬
níku, zvláště vyniká cenným obsahem, vněmž imy
Sokolové američtí nalezneme mnoho poučného.

Pročítáme-li však vsborníku zmíněném výkaz o
áme že jest kusý. (P. r.

Výkaz onen jest kusý vlastní naší vinou. Pořadatel t. 1.
kžádosti vydavatele Sborníku Sok. zaslal tajemníků]
všech Sok. sboríl amerických dotazníky, jež pro sborník
sokolský měly být vyplněny, však jen někteří bratří
tajemníci tak učinili atím se stalo že ovětšině anieri-
rických sliorů mohly býti ve sborníku sokolském
jméno apřililižný počet členů uvedeny.) My přáli by-
cbom si dočisti se osobě více. Leč dlužno uznati že v
díle, jež věnováno jest přeliledu činnosti veškerého
Sokolstva nelzevěnovíiti nám mnoho inísta,při podmínce,
že dílo to má býti kaj^esním kalendářem.

Tu naskytnje se otázka zda nemohli bychom my

pozorovati, jaký užitečný likol může
processu výživy, liozmnožení práce

svalové uvádí včiuuost spalování, rozklad tkaniv ašťáv,
jež skládají tělo lid.ské, jakož ivýrobu prvků novvch
čerjianých zpotravy
jež sestárly aodbyly

Jest pochopitelno, že, je-li cvičení vydatné apra¬
videlně provozováno, látky staré zmizejí rvcble ji abudou
častěji obnovovány; odtud plyne jistý druh obnovení,
omlazení našicb tkaniv. Když se cvičení svalové skrovně
provozuje, tkaniva'živoucí pozvolněji se desassimilirjí,
mnohem řidčeji se nahražují asestáruou jaksi na místě.
—'Všechny prvky, jež vstupují vsklad těla, při stavu
věcí jinak stejném, budou “mladší” alepší povahy

Z t o h o l z e
k o n a t i c v i č e n í v Sokolstvii ameiáckém, sezn

11

aurčených za náhradu částic těla,
s i s vou ú l ohu .

p o u z e
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sami so l iě věnova t ! t roe l i u v foe

0dílo, vněm/, hycliom nalezli žíkpozornosti apostarat! se senám pnležitost abycliom dokázali, že pilně pracujeme
, , loueíeli ])řeldednych na poli, jež musí byti dnes bráno vúvaliu, kdy jedná se

zprávo činnosti Sokolstva amerického. Snadno mohli oposouzení pokročilosti avyspělosti toho kteréhonároda,
bychom yydánati mimo nás oi-<r;in spisy, jež by byly Ideďme příležitosti té se uchopiti vpravv čas.
Čteny nejen mimi Sokoly, ale které by nalezly dosti čte- Ač dosud nemůžeme na určito sdělit! .ani dobu ani
daru imimo kruhy sokolské. Dcsud uvěci té nebylo podrobnv pořad tělocvičilvch slavností, jež příštím rokem
mceho nami nČmeno. ač měli jsme si již dávno vžiti pří- vCliicaou budou uspořáďány, tolik jest jisto že Sokol-
klad ze Sokolů vťechach, kde již mnoho pěkných spisů {stvo naše slavností těch se siičustní aproto nutno, aby
sokolskych bylo vydáno, spisů to. jež jsou ceny trvalé,! již nyní konány byly ve všech sborech pilné knim při-
avždyy ctěny Imdon ipříštím pokolením sokol.-kyni sži-1 prav y. l*ři opravdové vůli snadno bychom toho docílili,
vou úciístí. j že bychom na cvičiště vyslali mohutný řad junáků, již

pěchem mohli síly své měřiti se závodníky cizími,
mimo péči abychom vystoupili před veřejnost

sborci již osvědčenými, třeba mim míti na zřeteteli by
počet veškerých cvičencíi našich, již veřejně vystoupí,
byl co největší, aby isamostatné naše vystoupení učinilo '
dojem mohutný. Iřvážíme-li tu okolnost, že vystoupení
naše Inide vďobě výstavní, tu směle mohli bychom
počítati, že bude nám možno postaviti na cvičiště 7iejmé>'ě
ňOO cvičenců. Chicagu samém je přes 1200 Sokolů,
znichž snadno 200 mohlo by ocvičení vvstavním vy¬
stoupit!, zcizích pak sborů zbývajících 200 cvičenců
snadno mohlo by liýti vypr.aveno.

Xa účastenství našich bratří zČech na jisto též
můžeme počítati, atu při příležitosti tak významné měli
bychom dostavit! se všichni vpočtu plném, abychom
ukázali jiným svoji sílu, sami pak abychom se povzbu¬
dili kdalší práci úspěchem, který mocné vystoupení pro
nás mí t i bude.

Vbrzké již době určitě bude rozlaxlnuto osletu
našem vroce příštím, však do té doby nečekejme spří¬
pravami. Konejme již nyní vřadách našich pilnou
[iřelilídkii alečujme oto, aby vcvičírnách našich zavládl
[iravý sokols <.ý ruch, jenž vyvábil by znečinnosti vše¬
chny, jichž dosud jsme vpráci společné postrádali.

Americké Sokidstvo jiůsobí již po mnoho roků, |by
některé sliory slavily již svá 2oletá jubilea, však kdyby- Však
chom hledali spisu, vněmž bychom mohli se dočisti o
tom jak sbory ony vznikly, jaká byla jejich činnost
počáteční, marně bychom hleilali. Dějiny minulosti
naší dosud nikde noj.son ktrvalé památce uloženy a
nebiide-li ziiliy jiostaráno odílo, vněmž by se tak stalo,
sotva později bude snadno spolehlivých zpráv pro dějiny
zmíněné čerpati.

Kok příští, vněmž při světové výstavě vvhicagu
budou odbýviiáiy závody \. d. S., jest dobou velmi pří¬
hodnou kvydííní dějin Sokol.stva amerického amělo by
se již nyní na to opravdově pomýšleti aby vydání ono
stalo se skutkem. Nejlépe ovšem, kdyby Vvk. Výbor
X. J. y. tuto záležitost vzal do svých rukou apostaral se
omateriál kdějinám oněm potřebu\\

Vkaždém sboru naleznou se členové, kteří jsou
toho schopni aby dějiny sboru svého sejisali tak aby ne¬
bylo vnich opomenuto ničeho co se činnosti sokolské
sborn toho neb onoho týče. Mimo dějiny jednotlivých
sboríi ovšem bylo by dlužno sepsati též dějiny Xár. jed.

,Sokolské, vnichž by jasně byla jiodáiia veSkení činnost
její aznázorněno, jak vúkolu svém si počínala.

Mliono nalezlo by se látky, jež zajímala by každého
Sokola ajež byvši náležitě uspořádána po.skytla by dílo,
které by šiičastenstvím jiročetl ikaždý ne-sokol. Koz-
unií se, že chtěli bychom, aby dílo takové bylo opatřeno
též příhodnými obrazy, čímž by jen získalo. 1’řec mětem
vyo n-azení oněch mohli by býti zasloužilí Sokolové,
vítězné závodnické čety, jednotliví vítězové závodní,

,sokolské síně, výjevy ze cvičení apod.
Jsem přesvědčen, že vydání dějin Sokolstva ameri¬

ckého jest skutečnou potřebou aproto věřím že zmínka,
kteron jsem tuto ozáležitosti té učinil nezůstane nepo¬
v š i m n u t o u . X a z d a r !

S U S
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Cv ičební večery. . i

PoMdá R. St7 ‘aka.
'3

Vis azměny-visu.
I. týden.

1 . d r u ž s t v o .

1. Svis pobok vpředu nadchmatem -
přechmat —svis podchinatem.

2. Totéž opačně.
3. Svis pobok vpředu nadchmatem —průvlek —

v i s v z a d u .

-t. Vis vznesmo vpředu nadchmatem vysazeně —
průvlek —vis vznesmo vzadu prohnutě.

5. Svis pobok vpředu nadchmatem—vis vnártech.
0. S\ is jiobok vpředu nadchmatem —vis vpod-

kolení pravonož.
7 . To též l e vonož .

8. Svis pobok vpředu nadchmatem —vis vtýle —
vis opatou.
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Sokolstvn Česko-americkému jest přichystati se
kdílu velikému. Vroce příštím, vdobě světové výsta¬
vy, máme vystoupili vChicagu před veřejnost aosvědčiti
jakým směrem se bereme, jaké jsou výsledky naší práce.
Vdobě té ijiné národnosti vyšlou své pěstitele tělocviku
na cvičiště veřejná, aby ukázaly světu svoji zdatnost,
svůj pokrok auvědomělost. Tu svátou naší povinností
bude abychom dokázali jasně, že čeští Sokolové nejen
nezůstávají za ostatními vpráci tělocvičné, ale že imnohé
daleko předčí. Vysvětlení dlouhého ktomu, že povin¬
nost taková nás očekává, netřeba. Známo, jak se všech
stran my Češi nespravedlivě jsme posuzováni, jak každý
chce nás stavěti do řady poslední. Proto kdy naskytuje

i

■j
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K T N N A o í r ^ ^lety lí i iož iMo.I I . d r u ž s t v o .
1. tý . leu.

I . d j - u ž t v ( ) .

1. \"v.ívili líiiožiiio vj)i-. —kolo liiiož. v1.—vysrd
lÍMožiMo v|»r.

2. '^1'oti‘ž opáčiió.
d. \’všvili rniožiiií> |»r. ])o zjiiitkii —kolo liiio/iiio
—vý.<od líiiožiiio vpi’. do sodla.
I. Totéž í>]):ioiu''*.
5. \'ysvili úiiož. v]»r. —kolo liiiož.. v1. —v\'.sc<l

úiiožiiio v|)i’. po zpiltku iia krk.
(>. Totéž o|níóiié.
7. Nyšvili iiiK)ž. vpr. j)o/.])!Ítku —kolo úiiož. v])i'.

—v^-sod iiiiož. vpr. po /.patku do sedla.
8. Totéž ojiáéiié.

1. Svis pobok vpředu uadcbin. —sliyl).
2. Svis jK)bok vpř. nadchni.
3. Svis pokos
4. Svis pobok vpř. nadclini. —vis vloktech,
ň. Svis pobok vpř. dvojchin. —soupažné přeehiii.
b. Svis pobok vj)ř. podělím. —vis vpodkolení

pravonož. levjí noha převěsena.
7. Totéž ojiáčně.
8. Svis [K)bok v

v i s v l o k t e c h .
v i s v l o k t e c h .

n a h ř l i e t .

v p r .

př. nadchni. —prílvlek

I I I . d r u ž s t v o .

v i s

v z a d u .

1. Svis pobok vpř. nadchni.
2. Svds pobok vpř. podch.3. Svis pobok vpr. dvoieh
4. Totéž opačně.
5. Svis jKikos.
f>. Svis jKibok vpř. nadchni. —shýb.
7. Svis pobok vj)ř. nadehin. —vysiikování.
8. Svis pobok vpř. nadchni. —

B K A D L A . U v n i t ř b r a d e l .

111., pravá nádch.
I I . d r u ž s t v o .

1. \'ý.švih únožiiio vjir.
n a k r k .

)ksed únožino vlevo

2. 'J'otéž ojKÍčně.
3. A''ýšvih líiiož.
4 . To t é ž

vis vpodkolení. jtr. —plil kola líiiož. v1.

plil kola linož
o j i a e n e .

ú.- Vyšvih linož. vjir. jio zpiítku -
vpr. —vyšed únožnio vjir. do sedla.

,(i. Totéž opiíčně.
7 . U n o ž k a v 1 . d o c h n i a t n a h ř b e t .

Podpor azměny podporu.

1. týden.

1 . d r u ž s t v o . 8. LTiožka vpr. dochniat na krk.
1. A^zpor —klik —vzpor.
2. Vzpor —podpor opředloktí —vzpor.
3. Z])Oilponi pobok na pravé žerdi —soUpažně do

podporu vpř. pobok na levé žerdi.
4. Ze vzporu tle.skem do dlaní —klik.
o. Zpodporu ojiažích —vzpor.

Zxidporu ležmo vpř. —klik —vzpor.
í. Zkliku vzadu pobok na levé žerdi -— soupažně

do kliku pobok vpř. na pravé žerdi.
8. Zpodporu ležmo vpř. —7lo podporu ojiředlo-

ktí —vzpor.

I I I . d r u ž s t v o .

1. A'’3'švih únožmo vjir.
2. Totéž, opačně.
3. ^'yšvih únož. vj»r. po zpátkn.
4 . To t é ž v 1 .
ó. Vyšed linož. vjir. na hřbet.
<J. Vy.sed únož. v1. na krk.
7. Vý^vih únož. vpr. —výsed únož. v1. na krk.
‘J. Vyšvih únož. v1. —vyšed únož. vpr. na hřbet.

t i .

(Pokračování.)
I I . d r u ž s t v o .

—střídnopažně do kliku
—podpor opředloktí —

1. Ze vzporu
2. Ze vzporu

do vzporu.
3. Ze vzporu —do podpi
4. Zpinlporu opředloktí —vzpor.
5. Ze vzporu pobok vzadu na pravé žerdi —stří¬

dnopažně do kliku vj)ř. pobok na pravé žerdi,
(i. Podjior ležmo, obě ruce na levé žerdi, nohy na

pravé žerdi.
!'● Vpodporu ležmo vpř. [iravoruč—klik
8. Zpodporu opažích

— v z p o r ,
střídnopažně P l á n n a ó e s k o n N á r o d n í s í ň

v M i l w a n k e p .
i r u o

Nediívno přinesli jsme potěšiljící zvěst, že Těl. Jed.
Sokol vMilwankee zakoupila jiozemky, aby zbudovala
sobě tělocvičnu anyní jest nám sděliti, že Sokolové
milwaučtí snaží se aby vdobě co nejkratší vlastního
s t i í n k u s e d o m o h l i .

Budova jmenovaného sboru má byti národní síní
Cechů milwauckyeh adle toho bude také stavěna. Obraz
jejž přinášíme ajenž představuje plán na budoucí
sílí Sokola milwaiickeho navržený arcíiitektem J. Paulů
vysvětlí nejlépe jakým as bude stan bujarých Sokolů
niihvaiických.

Zobrazu —kněmuž snímek zapůjčen náin byl
laskavostí p. A. Nováka, vydavatele ‘Tioinácnosti” v
Milwankee, —zřejmo že nad hlavním vchodem byla by
věž. Vpřízemí krámy, hostinec, tělocvična, vrozmě¬
rech 00 j)ři 40 stopách avýšky 28 stop, velká jídelna,
jakož ibyt domácího správce. Zpředsíně, do níž se lze

\ ' z p o r.
k l i k v z p o r .

l i l . < 1 r 11 žs t v o .

1. Vzpor.
2. Podpor ležmo vpř.
3. Jůxlpor ležmo vzadu.
4. Vpodpor ležmo vpř.—klik—vzpor.
5. Vpodporu ležmo vzadu
0 . K l i k

7. Podpor opředloktí.
8. Podpor opažích.

k l i k — v z p o r .
v z p o r .

J‘l i i i f Ih l iÉM I I IAfi
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jsou pro Tíaždy případ opatřeny. Sluší podotknouti, že
p. Fauh^, jenž vypracoval plány pro tuto budovu, má
svěřenu stavbu budovy českého tělocvičného spolku
vCbica t ru na 18 . u l .

Podrobný popis stavitelský zní takto; Celá budova

dostati Idavníni vcbodein. ])ovedon poliodlné, široké
scliodv do vyšších poschodí. Yprvním jioscliodí byla
by síii ()() stop dlouhá aširoká, jeviště 7ó stop dlou¬
hé ad() široké. Mimo to bude se nalezati ve spojení .-íe
síní velká milevna. A' druhém poschodí byla by umíst-

J
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néna veiKa sin pro schůze spolkové. Popis arcmrektův měla by uvýměru 78 stop šířky na 12. ulici, délky 155
udává rozměry jednotlivých místností ijejich polohu, stop na Vine iil. ̂ \přízemí zadního dílu budovy má
jakož imístností knihovny, pro dámy, toiletních poko- cvičírna být nvýměru 40x60 stopách a28 stop vysoká,
líků ašaten. Na galerii jest místo pro 600 osob, cel- Po straně cvičírny bude šatnice akoupelny; dále vpří-kein vsíni hlavní po 3.000 osob. Ah-hody avýchody Lžemi skladiště pro lihoviny, sklepy amístnost pro parní

. . . ● l i
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kotel, jenž vytápeti má celou Inidovn parou,
byla by též místnost pro holiriui, anel. jiiiv ol.ciiod.
Vprvém jKisdiodí je.-t vrolm iialévárna ďSxdS stop a
po straně místnost oludiodní 2HxW stop ajídelna riXxóM
stop, fadiodliié obyrllí, koiiptdiia avíce světnic pio liostv.
Dnilié poscdiodí iňá tančírnn 54x(>() stoj) aj>o straiiáčii
bodla 10 stop široká pro tanečníky avzadu jeviště dOxTO
stop. Vpředu nad seliody
n a l é v á r n a 2 8 x d . S

délky.

Dille byla které zvynikajíeíeli. skorém byl Iiy inieeii otl])Ovědětiu\edeiioM í)t!Ízkii kladně.
J'říěiuou toiio jest hlavně nedostatečné hledění cvi

se obyčejně jako na věc

n a

čení |)ořadov\'eb. na které dívá
líj)lně \(;dle(sí.

l'o^ |)ořadovyeb evičeníeli jsou to |)rostocviky, jež
kveliké škodě naší jsou zanedbáv.-iny. Aj)r:íve také
nedostatečné )ěslování ])rostoevikn niá lví j)odíl na nen-
blazenyeb j)0 jybecb našich cvičencfi. Kde nehledí si
jjrostoevikn. dokazují že neroznmí cvičení ani dost málo
adomnívajíce se, že jen cvičením na mířadícb vynikající
cyičence vy(dK)vají jsou na oniyln. nel)oť účelu svého
nikdy tak nedojdou.

Důležitost j)rostocviků jest tak veliká, že bez j)ilné-
bo jich j)ěstova'ní nelze si (tvičení jjo sokolská vedená ani
představiti. Jakou důležitost mají cvičení j)i-ostná pro
vystonja-ní Ví-řejná, j)ři nichž mají I)vti vi-cbolem ceUdio
cvičení jest známo, však z|)osavadníbo j)očínání našeho
víme že okolnosti té nikdy všeobecně nevěnovali jsme
\íiy, jak dokázala j)řeninob:í naše cvičení v(‘ř(‘jná.

Mí»žno že vmnohé jednotě j)řij)ravnjí' se ])ilně
j)i-ostnyni cvičením j)ro veřejné cvičení a[)ak.j)řece je

ni‘p)'o\edon náležit(‘. vsak mmí divn, když mimo cvičení
jjiostná j.iv) veřejné cvičení nikdy nijakých nejn-ovádí.

\.sak ina cvičení něiíadové imí iiedostatečné jiěstění
jiro.stocvikň vliv značný. Xehleděti si cvičení j)rostných
aclitíti |)ři tom pokračovati uvýcviku nářadovém, jest
asd tolik, jako ehtíti dítě, jež ještě neumí chodit!, učiti
l)ěhati na chúděich. \'ysledek vobou případech byl by
|)odolmý. A])řece jak ze zkušenosti víme nej)očínánie
si vmnohých našreb cvičírnách jinak. Cvičenec, jenž
neumí j)řednožiti. unožiti nel> zánožiti apod. ze’s'toje

maje jao noú j)udu pod sebou, má j)rovádeti
apod. na různém

■na jedné straně jest oj>ět
stoj), výčepní j)ro.straiiství o70 stoj)

Dále na druhé straně j>ro dámy síň j)rostoiaiá a
vedle vhodná mnyvadlaajjrostornášatirice. Oj)ětvj)ředu
jest knihovna ačítárna avelmi j)olmdlné schody 12 stop
Široké atéž ze^ strany vzadu ostoj) široké. \' třetím

{)ředu byla by galerie p(> ol)ou stranách,
rostorné tančírně může šeděti jjohodlně šest set

osob apod fralerií jest místo j-ovněž pro 200 í)sob tudíž
miino síň aveškeré i)ostraimí ja.koje, ňiůže .-̂ e j)o.sadit
800 o-ob vedle avsíni vlastní 1000 osob, akdyž j)řij)o-
jíme ktomu j)okoje, zjiiehž také jest vi<lět na jeviště,
k̂ je.st vcelku místa vdruhém j)ó.sebodí J)1-í) 2000 osob.Při obyčejném shromáždění jhx, 8000 o.sob. \' třetím

poschodí uJ)ředu jest velmi pěkmí síň sj,olkov;í 8.7x40
stop atři jKjstranní pokoje.

'Iřejeme Sokohim inihvaiiekýin, aby touha jejicdi.
domoci .<e vhustního domu, jenž věnován by l.yl krá.snýu)
uceluiu sokolským došla l»rzkého splnění.

s c h o d í

f

k

N i l z d í i r l

C o n á m s c h á z í ?

minulém čísle 1.1. zmínili jsme se, žek úsj)ěšnénin
veřejnému vystoupení Sokolstva' amerického osiětové
■vystavčy v-./hieagu, třeba abychom se kněmu řiidně
připravili ato odstraučním yad, jež zdřir veřejných
našich vystoupejií jwškozují. Že třeba nám kázeii j)ře
devsím vřadíich našich upe\ niti, na r)r̂ ■ém místě jsme
vytkli.

sjíatného,
mety jiřednožnio. zánožmo, únožmo
m í ř a d í . \ýshxiek j)!ik jest dle toho.

7-' j)ři cvičení nářadovém tie )řekona-
ladno byl by překonal, k( yby byl

Cb ičei iec i i idezi í

tel né j)íxdíážky. jež snadno byl by překonal, k( yby byl
ise vycvičil dří.ve vodstraňování jich při cvičeiií prost-
tiycb. ^.Na druhéní miste třel)a abychom léj)e se seznámili

pořadovým. Známo že toto skorém všeobecně
jest zanedbáváno anásledek toho jest, že cvičenci
ipři těch nejjednodnš.ších pochodech na cvičišti, ku j)ř.
pH společném nastoupení kjirostocvikům, nikdy toto
neprovedou náležitě, neumějíce ;uii choditi, ani se obra-
ceti.̂  Iv tomu druží se j>ak ještě ta nešťastná okolnost,
že většina jich mii řádného postoje ani jiatřiČného držení
těla vpochodu nemá, což ovšem činí na veřejnost dojem
nepř íznivý .

Zté dříčiny djužno aby ve všech našich jeilnotách
věnoviíno bylo cvičení pořadovému pilné jiozoniosti iby
ktomuto přihlíželô se cok předmětu jn-ávě tak důležité¬
mu jak_\ mjest cvičení na nářadích. Ivdo nemá řádného
postoje akdo neumí tělo své ovládati vj)ochodu, ten
Siní dojem velice trapný, byť by ipo těch několik ol
mžiků co pak na nářadí cvičí
8patrnou snadností.

Jaký to Sokol, jenž Idav
záda nahrbená ajehož každý pohyl
jest klátivý, nemotorný?

Což mají se cvičením sokolským vycliovávati
postav nehezky-ch, pohybů neohrabaných?

Kdo pozoro\ al některé znašich cvičenců ato ině-

d e n k rě i t c e z m í n i l i ijsme se tuto ocvičeních pořado¬
vých aj)rostných, doufajíce že toto upo'mrnění cloide
povšimnutí, příště dotkneme se dalších našich nedos t a t k ů .

8 c v i c e r n m

n a š i

(ZASLÁNO.)
S o k o l s k á d v o r a n a v C e d a r

R a p i d s . l o w a .
]\íyšlenka sokoLská a

stíí le více s pěstování tělocviku nabývá
toupenců apříznivců ve všech vrstvách

i'íeké .sjíolečnosti amezi všemi národy. Ičeských jednot
tělocvičných yAmerice utěšeně jiřibývá apřemnohé zna¬
čnému se těší rozkvětu. Afěsto tlecTar Rapids, tato malá
sice, ale vkaždém ohledu příkladně čilá osada česká,
kteroužto chválu bez sebepřeceňování anemístné marni¬
vosti smíme sobě dáti, neostává vtomto potěšitelném
ruchu sokolském nikterak pozadu, ale zdatně sostatními
(Irža krok. Členů Jednoty naší Tyrš Cedar Rapids Sokol
každou schůzi značně přiliývá, jak co do přispívajících,

ĵ'(".ý<‘h členů, že touto dobou kolem 150 správnýchvidů čítíi. Ano, idítky naše na cvičeních čilejšího a
hojnějšího berou podílu.

a m e -

< a -

prováděl obtížné výkony

má khrudi nachýlenou,
bmimo nářadí'ívonaný

u i

m u z i

1i ^
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TtMito ziKH-iiv !i trvalv vzrůst naší Jednoty, jenž
i r í í i n o l>eeens t vn kn sbo ru

Povzbuďte příspěvkem svvm pěstování tělocviku a
bohatou odměnou bude Yám pohled na zdravou, silnou,

v i l o u m l á d e ž i

A. Jenista. Ferd. Engelthaler, Jan Y.Kouba, Jan
Hrbek. J. B. Cbyba, Anton Matyk, Jos. Zahořík,
Fr. Čejka, Jan Petrovicky, L. J*. Palda,

stavební vvbor.

svěděl orostoiu-í přízni v
našemu, jakož iovzmáhajíeím se hlubším pochopení
věci amyšléukv sokolské, dal veřejného jirojevu tužbě
<láviMj pociťované, však mocí nepříznivých okolností uta¬
jované, jmenovitě vhrudích našich jarých, činných soko-
líků —tužhě po zařízení náležité tělocvičny; důstojné,
všem obvyklým potřebám vyhovující dvorany sokolské.

Projev ten nepřichází sIdomozem ahlukem unáše¬
jící bouře; ale smírnou aklidnou rozvážlivostí.

Drazí rodáci cedar-rapidští aiowští vůbecI Iv Yám
přede všemi obmcíme -se snaší věcí, snáší tužbou. Není
to osobní líčel ani jirospěch. co máme před .sebou. Jedná
se mim odobro obecné, ozdravou výchovu naší mládeže,
tel’ ibiidoncně. Xechccme zde široce vykládati důleži¬
tost tělocviku pro zdraví, hlaho apokrok člověčenstva—
tu důležitost, která denně více avíce je uznávána uvšech
národů ajiž náš nesmrtelný spolnrodák, slavný učitel
učitelů, Jan .\mos Ivomensky. věkopamátného výrazu
<lal |)roslovením známého výroku: “Ye zdravém těle,
zdravý duch”. On to byl. jmiž vdobě novější, po st.ale-
tém zanedbiivání rozvo je těleiuélio ulidu, zavedení tělo¬
c v i k u d o š k o l d o ) o r u č o v a l . F z n á v a l - l i m u ž d u c h a t a k

Sokol Slávský .

—(.Tubileum Sokola pražského.) Jest tomu 30 let, kdy
vPraze za všeobecného nadšení lidu českého byla založena první
jednota sokolská ustavující valnou hromadou dne 16. března,
po jejímž příkladč po všech krajích českých následovaly pře¬
četné další jednoty, tvořící dnes mohutnj- šik vřadách národ¬
n í c h ,

prvá mateřská jednota sokolská, nyní jeden znejmohutnčjšfch
spolků tčlocvičných vRakousku, vživot byla uvedena, aby ná¬
rodu svému odchovala zdatné ačacké mužstvo. Správní výbor
pražského Sokola usnesl se vzhledem kživé dosud pamčti sletu
všesokolského, aby bylo upuštčno od všech okázalých projevů, a
aby významného okamžiku onoho byla vzpomenuto pouze při
v a l n é h r o m a d ě .

Aby oslavě té všalc náležitý byl dán výraz, aby zřejmá
byla tuhá páska, vížící věrné členstvo kosudům jednoty od
samé kolébky její, pozval dne 16. m. m. správní výbor členy,
kteří vr. 1862 stáli při jejím založení, by kvalné hromadě se
dostavili atak ku slavnostnímu dojmu na povzbuzení nových
řad přispěli..

—Česká Obec Sokolská vy praví závodníky k18. federál¬
ní slavnosti Unie jednot gymnastů francouzských dne 5. a6.
června t. r. vNancy odbývané.

—Soko l s t vo po l ské chys tá se ku s l e tu vdny 5 . a6 .
června t. r. do Lvova, kdy tamní Sokol oslaví svou 25. ročnici.

— Ty r š o v o g y m n a s i o n . V b ř e z n o v é m č í s l e “ S o k o l a ”
píše Sok. ,1. V. Alexandr: “Snad nyní, vdobě zmírněné činnosti
všicích sokolských, bylo by na čase, pomýšleti na trvalé adů¬
sto jné uctění památky ve l ikého náčeln íka Sokolů , našeho
Miroslava Tyrše. Ale nastává otázka, jakým spůsohem uctít!
památku muže, který vydobyl sl ozdatnost, mravnost asílu
tělesnou mládeže české zásluh skutečně nehynoucích? Jak
uctíd památku muže, jehož duše byla prodchnuta naskrze
šlechetností akrásou? Snad pomníkem? Nemyslím tak, pomník
jest sice velmi případným projevem vděčnosti, ale vdobách
dnešních dosti nepraktickým; za daleko vhodnější pokládám
zřízení Krásného .etního gymnasia po způsobu řeckém,
byl povždy svůj, jeho památka musí tudíž býtl uctěna spůso-
bem zvláš tním, důstojným, jeho tužbám odpovídajícím. Aon
přece toužil po krásném cvičišti Hellenň, které se stkvělo vnád¬
herném lesku mramoru, jejž šťavnatá, chladl ;á zelen stinných
stromů zvýšovala, které zdobeno bylo stoupeními asochami
ideálně krásných postav mužných, které již zdálky hlásalo
každému, kdo se blíž i l, že př ichází kmístu nikoli kratochvíle
prázdné asurové, nýbrž práci zušlechťující avyšším zájmům
věnovanému. Cvičiště takové, které by lepostí aladností úpravy
mysl mládeže naší povznášelo. Tento způsob oslavy památky
našeho tvůrce nevyžadoval by snad ani příliš velikého nákladu,
místo ovšem by musilo býti nejméně tak příhodné, jako bylo o
obou sletech všesokolských, tak aby byl pohled na souiadné
skupení imalebnou souhru přírody adíla lidského vpravdě
vzácný. Gymnasion toto mohlo by vystavěno býtl snad iz
různých balvanů, které by každá zjednot sokolských zaslala, a
sochy pak by nemusily býlí postaveny ihned, nýbrž během

Lid náš spovděkem zajisté vzpomíná okamžiku, kdy

■1

obrov.-^kělio, ])řet jiJiož velikostí, slávou ii jnsom, úety-
pluě eeiy v/cdělaiiy svět sklání šíji svou. velikou důleži¬
tost tělocviku, jak molili neb směli bychom my otom
pocbybovati íl —

Tělocvikem náležitě prováděným rozumí se tělesné
iduchovní obrození plemene lidského kn zdraví asíle —
s v o b o dě a s t a t e čn o s t i .

Jako všechny veliké opravy jen znenáhla se ujímají
Je potřebí poučování apovzbu-

Yelikým povzbuzením kn
vosadě naš í azároveň i ku š í ření

ít jirovíldí, tak itato.
z o v á n í s t á l é h o i o bě t o v n é h o .

I

l ě s t o v á n í t ě l o c v i k u

crásné myšlénky sokolské, jež včeském národě izvláštní
ještě má vyznaní, bylo by zřízení prostorné, všemi po¬
třebami cvičebnými iochrannými opatřené tělocvičny
vsamém středu české čtvrti. 'l)o takové dvorany, vý¬
slovně pro tělocvičnu zřízené, příhodné pro návštěvu
největší části obyvatelstva českého, ovládané žádoucím
ipřísnými pořádkem, byla by radost jiti mladým ista¬
rým, cvičícím idivákům, ažádní rozumní rodičové ne-
rozpakovali by' se poslati tam dítky své, bez ohledu na
jejich, pohlaví, neboť idívkám, ajím co možno nejvíce,

ro butoucí přirozený úkol jejich, tělocvik přiměřený se
oporučnje.

Stěmito pěknými myšlénkami vmysli atužbami
vsrdci, usnesla se Tělocvičná Jednota Tyrš Cedar Tlapids
Sokol vposlední schůzi své učiniti pokus apřesvědčiti se
na jak (kleko mohla by na podporu milých rodáků v
Ceďar Kapids zvlášť ave státu Io\va vůbec počítad v
tomto poclniku, nežij vůbec konečné rozhodnutí učiní.
Za tím účelem zvolen desítičlenný výbor, jemuž uloženo
učiniti vše, co by khojnému přispění na tento podnik
povzbudilo.

Drazí rodáci! Konajíce povinnost na nás vloženou.
Jednoty naší, se snažnou žá-

§
Ty r š

obracíme se kVám jmenem
dosti, abyste, všichiii dle možnosti se upsali, až kYám
Sokolové 8li8tim\mi subskribčními se dostaví, apřispě¬
ním svým umožnili zbudování díla, jež bude chloubou
Čechů v- každém ohledu iokrasou města ajmenovitě
č t v r t i č e s k é .

S 6 '
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taliování aiiietáiií kůželň. Co odiiióna byl zlatý iiuala-
lion apak vydala AV. A. A. A. povolení, by tento záj)aí>
byl oclianif)ionství pro ř-tát IIIíiioíh. Závody zaliájeny
byly produkcí na dvojaté lirazdé, kde snřlecbtilou obra¬
tností podiv způsobovali bratři C'. a11. Howen-ové.
Isa to byl skok do vyse atu se naši Sokolíci br. A.
Patera aK. Jlolek dobře drželi až konevně AVin<r pře¬
vahu dostal, ač očividno bylo. že mu byla šňůra jjrstem
přidjv.ována aby nespadla atak mu ktriumfu značně
dopomáháno, což ovšem nemělo byt. I):ile j)rodid<oval
semalydletý 13. ^fowat aspravou virtuosittni ovládal ků-
želea byl též vděčným publikum potleskem oflměněn.
13ude-li tak stále jKjkračovati, bude zněho stíitny athlet.
Jhak následovalo ]»řetahování atu měl yu-vní zápas Pul-
man se Skoty. Skot vážil 74*.) liber aPidman 7d2A; yjo
omiiiutovém zápasu vyhrál Pulman. Dndiý zápas
vpřetahování mel Sokol sIlumboltem tu zase odva
j)alce přetáhl Sokol (A*s. Am. Humholt, což bylo od
všech vJechů svoláním “na zdar” přijato. Xa to násle¬
dovala produkce kuželem ačestnou cenu t. j. zlatý
medalion obdržel Mr.Al. Marsh. Velice jyěknou j»odí-
vanoti poskytla řada českých Sokolíkfi, cvičících vzorně
na bradlech abyla také vřelým potleskem odměněna.
Zápas
Shandly

času . Os ta tně dou fám, že kdybychom se ob rá t i l i na uměn í
milovnou “Českou spořitelnu” nebo jiné ještě ústavy, že by
nám pomocné své ruky kdílu tak krásnému neodepřely, neboť
řrymnasion by nemělo cenu pouze uměleckou výzdobou svou,
nýbrž bylo by ioživeno uměním, jcnož předmětem není nehyb¬
nost, nýbrž jarý pohyb lidského těla aúčelem dokonalost forem
téhož. Bylo by tudíž gymnasion vdobě cvičení nejen výstavi¬
š těm s o c h a řs k é h o u měn í , a l e i výs t a v i š těm k r á s n ýc h tě l a
akrásných pohybů . Toto podávám zároveň jakož to volný
návrh kvalnén.u shromáždění České Obce Sokolské. Na zdar!”

—Nová jednota sokolská zaražena ve Mř íč i ié u.Ji lemnice
avPotěhách uČáslavi.

* *

S o k o l A m e r i c k ý .

*Xový sbor ookolek založen přičiněním společného
cvičitele X. J. S. Sok. P. Straky vlíacině AV"is. dne 12.

Dívek “decliie”.Til. m., přijav jméno Těl. Jed. Paní
Se cvičením bezodkladně bylo započato ačacké členkyně
“Čechie”, libujíce si vtělesnýcli cvicích, slibují býti
horlivými Sokolkami. Xa přej!

na pěstě originelně y>rove( li Mr. Pidell aMr.
/. Konečná asnejvětší naj)jatostí očekávamí

cena bylo přetahování ocliampionství státu Illinois.
Vzdor všemu čestnému jjřičinění nezvítězili tentokráte
naši bodří Sokolíci aprapor championský odnesla četa
Pulman. Nyní nastala ywk volná zábava j)ři hudbě y)ana
Veselélio, která trvala dlouho do rána.”

* * P . r .

*Ústř. výbor sokolských jednot Chicagských pro
uspořádání sokolské slavnosti osvětové výstavě sešel se
dne 27. m. m. Usnešeno vyčkati vzáležitosti, má-li Itýti
cvičení sokolské na cvičišti, na němž vystoupí turnéři,
či má-li se praeovati na zaopatření cvičiště samostatného.
Rovněž volba pořadatele výstavního cvičení odložena do
schůze příští. Usnešeno agitovati ve sborech, aby sbí¬
rány byly peněžité příspěvky na výpravu závodníků
České Óliče Sokolské. Po projevené stížnosti, že mnozí
členové ústř. cvičitelského. sboru nenavštěvují společná
cvičení usnešeno vyzvati sbory aby na místě liknavých
členů zvolily do ústř. cvičitelského sboru členy, kteří
budou ochotni společné práce se účastniti. Činovníky
iistř. výb. zvoleni byli Sokolové: Rudolf Ilurt, člen Plz.
Sokola, starostou; Karel Boehm, člen T. J. Sokol,
místostarostou; V. Rot, člen Plz. Sok., tajemníkem;

Chmatal, člen T. S. S. Čechie, pokladníkem; F.
Holek, člen Č. A. S., jednatelem.

Máme za to, že společnost lidsko.sti měla
by .se malého B. Moivata ujati, aby nel)yl mučen svými
rozumu nemajícími “učiteli”, kteří tahají jej vpozdních
nočních hodinách do místností plných kouře asmrdutého
ovzduší. Čtyřletí hoši patří vnoci do postele anikoli
na cvičiště akdo jej na toto vystavuje, měl by býti po¬
trestán jako jest trestán každý, kdo jiného ziimyslně
zdraví poškodí.

*VPlzeňském Sokolu vChicagu zavládl podivný
ruch, sníeřující ktomu, aby tento nejsilnější sbor
sokolský vAmei-ice odstoupil, prý Jia čas, od N. Jed.
Sokolské. Aa příčinu udává se, že poplatek kN. J. S.
jest veliký aPlz. Sokol, jenž chystá se ku stavbě vlastní
tělocvičny že potřebuje peněz. Nechtějíce se dlouze
otéto věci rozepisovati vědouce, že sotva as zvítěziv Plzeň¬
ském Sokolu ten nesokolský náhled šetřiti penězi tam,
kde jimi šetřeno býti íiemá, obmezíme se pouze na malé
vysvětlení. Ti členové Plz. Sokola, již vdobě, kdy N.,
J. S. byla roztržena přičiňovali se oto, aby Plz. Sokol
tehdy ze západní polovice N. J. S. vystoupil, chtějí
itentokráte vzlmditi předsudek proti N. J. S. tím, že
poplatek, jejž Plz. Sokol N. J. S. odvádí, jest přílišný;
že peníze ony mohl by Plz. Sokol výhodněji použiti.
Nevíme jak oněm Sokolům věc sokolská ksrdci přiro¬
stla, však můžeme je ujistiti, že chovají náhled mylný,
neboť doplatek kN. J. S. jest mírný ajest používán
způsobem tím nejlepším anej výhodnějším
s o k o l s k o u .

n a

F r .

* P a m á t k a s l a v n é h o J a n a A m o s a K o m e n s k é h o u
příležitosti 300. jeho narozenin uctěna byla Sokolstvem
americkým důstojnými slavnostmi pořádanými buď
jednotlivými sbory samostatně neb společně sjinými
spolky vlasteneckými. VBaltimore, kde tamní jednotou
sok. lllesk zvláště zdařilá slavnost Komenského byla
uspořádána, přinesly oní anglické ajiné cizojazyčné
časopisy baltimorské pochvalné zprávy azároveň pěkiié
články věnované Komenskému. Vjednom znich uči¬
něna též případná zmínka oM. Tyrši, jenž zásadu Ko¬
menského “V zdravém těle zdravý duch” vČechách
kplatnosti přivedl zakládáním tělocvičných jednot
sokolských. Kčlánku onomu připojen byl zdařilý obi-az
Tyršův.

a

*Ozávodu vpřetahování provazem Čes. Am. Sok.
vv^hicagu se škotským athletickým klubem psal “●Denní

Vsíni Česko-amerického Sokola na De KovenH l a s a t e l :

ulici byl odbýván vsobotu dne *J. dubna zápas athletiů
českých askotských; na programu bylo mimo jiné pře-

pro věc.

●A
iťiýv yiimiw IT-. V
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čiivm atu povinn<v=;tí naší ryze vlasteneckou Inule, al>y-
choni nenechali jich upotřehiti Jc -výpravě oné ])eněz.
jichž tolik třeha věei sokolské vCechách. Nadšení jaké
zde návštěva Sokolíi českých vyvolá, bude mohutné, a
])rospěje nemálo kpovzi\esení činnosti naší, ano ona již
předem hnde míti blahodárný vliv na naši činnost, jak¬
mile hnde zajištěna, neboť snahon naší pak bude abyehom
se před vzácnvmi adrahyňni hostmi svými neobjevili ve
chvíli rozhotlné nepřipraveni. Neluule as mezi námi
Sokoly nikoho kdo liy^ochotně nechtěl přispěti ktomu
ahy umožněno bylo Č. O. S. sobětmi co nejmenšími
yyprayiti borce scé knám aproto nechť ye sborech našich
liž nyní ktomu se pracnje aby učiněny byly nyěci té
kroky potřebné ayysledek bude jistě žádoucí.

Nevíme jak Plz. Sokol j)raktikuje vybírání poplatkň
(roč. s() et.) kN. ●!. S. od >vveli členťi. ^Ino lé sbory
mimo |iravidelné příspěvky vyl)írají otl svyeh členu 50c.
ročně na Sokol .Vnu-riek\' az'by vajíeíeli 80 et. platí za ně
ze sborové pokladny. I’očítánu>-li dlo toho, platí Plz.
Soko l za 850 svých č lenfi ročně kN. J .S. .S105. Ov.Sem

že napi’oti tomu pravidelný jiříspěvek přijaty od doO
členu jest značnv aztohoto pouze 1desi‘tina odváděna
jest S'. d. S. /mámo že Flz. Sokol chystá se kdílu

likému, kjostavení vlastní tělocvičny, nákladem as
Š80.000,
příčinou aby k\ňli ní zN. J. S. yystonpilt Nemá-li
sbor eo do počtu syyeh členil pr\ní místo vAmerice
zanjímající byti též prvým tam, kde se jedná ospolečný
miš prospěch, ospolečný náš účtd ťCi snad male sbory
sokolské čítající po 80—8(1 členech, odvádějící N. J. S.
po 0—<1 dollaree iročně, mají věc naši přivésti kroz¬
květu' ^lají ony stáiti jno ně kN. J. S. ať daří se jim
dobře či zle asilné sbor, jakmile očekává ho větší
yydiiní, ni:i ze společného šiku vystoupili tJak na
počátku jsme pra\ ili, m:ime za to že vPlz. Sok. zvítězí
náhled souhlasící se zásadami sokolskými, nesoucími se
kpovznesení celku anikoli úzkoprs

●ňj sbor myšlmiky sokolské neznají aitn ještě
vté čisté ryzé formě ji nepěstují, jak by měli. Ihule to
as ještě dhudio trvat! než sokolská vzájemnost zaujme
unás místo jež jí mileží. Apříčinou toho jest ta okol¬
nost, že veliká většina našich Sokolů čte buď pramálo
neb zlnda ničeho oSokolství ana poučné rozpravy a
přednášky dosud jsme se nezmohli, abychom ty co
nič(‘ho nečtou mohli poučiti. Schází nám dosud nuioho,
udmi mnoho, aprávě zmíněné hnutí vSok. Plzeňském
vyvolané svědčí, jak mnoho nám schází.

v e

Iv zda tato (»kolnost má byti podstatnou

♦Sokolové F. Jelen, F. Fi.ala aIv. Havelka, č le¬
nové T. J. Sokol vOmaze Neb. súčastni l i se závodů
tělocvičných oceny, pořádaných vOnnize dne 88. m. m.
sjíolkem křesťanských mladíků. Zápas<mo bylo hlavně
vskoc í ch různ é h o d rn ím a u v rh á n í b ře m e n . V t o m t o

zůstal vítězem Sok. F. Jelen, vrhnuv It i l ibernízápasu
břemeno do vzdálenosti 88 stop 4palce. IP.Z.)

ámínění těch, kteř í
m i m o s v i

Zpráva společ. cvíčitele ojeho čin¬
nost i vManitowocn nÓes.

A m . S o k o l a .

T. J. Č. A. Sokol vManitowocnSvoji činnost' n
AVis. j.seín zahájil dne 1. února.

Sbor čítá 80 členů, vesměs mladých ahorlivých
Sokolů, anichž 21 je^-t cvičících,

('vičil jsem čtyn-ykráte vtýdnu asice vpondělí,
středu avpátek od 8do 10 hodin večer avnedčdi ráno
od 0do 12 liodin ve dvou družstvech o8až 10 členecli
na následujících nářadích: hrazdě, bradlech, koni na siř
ana dél. 'Dále cvičeno vcvičeních pořadových, prost-
uých, prostných styčemi, zápasu ašermu.

Průměrně cvičí 10 členu pilně.
Nha každém nářadí, tak ipři ostatních cvičeních,

maje na zřeteli, že shoř tento jest mladý, jtočalo od za¬
čátku a]:okrok učiněny jest velmi uspokojivy.

Sokolům Monitowockým neschází na dobré vůli,
aj.sem jist, že bnilon zdárně pokračovat!
d r á z e .

Cvičitelské sbor, který l>yl iw<5
zor̂ anisován, sestává znásledujících Sokolů:
A. Mlada, cvičitelové J. Kadeřábek aAnton Kostlivý;
pojnahatelé A. J. Fanta, A^ Petrásek; čekatelé Mnelíer
aSka l i voda .

AN-řejné cvičení, pořádané vsobotu dne 5. bře;ma
setkalo se's úspěchem. Program byl následující:

O d d í l 1 . :

T. Pros lov. P. St raka.
I I I . Hrazda. 1. družstvo. -
s tvo. Hradla I I . družstvo.

v e

*Oes. Am. Sokol vCliicagn oslavil dne ot.m.své
241eté trvání skvělým banketem. Přejeme jmenovanému
sboru úspěšnou práci sokolskou vbudoucnosti. Na zdar!

*Dne y. t. m. pořádala Těl. JeďTSokol vSt. Lonisn
Mo. zdařilé veřejné cvičení, jež řídil horlivý náčelník
tamní Jednoty Sokol A.K. Tříska.

*Těl. J. Sokol Čechie vC^hicagn činí přípravy kn
stavbě vlastní tělocvičny, sníž počne se příštím měsícem.

*Těl. Jed. Sokol vhicagu uspořádá dne 24. t. m
veřejné cvičení, při němž též Sokolky děl. Jed. Soko
budou cvičiti. Vtýž den též Plzeňský Sokol vC/hicagn
pořádá veřejné cvičení.

*Sokolky Těl. Jed. Sokol v,Chicagu mohou činno¬
stí svou slonžiti za vzor mnohým našim sborům sokol¬
ským, pěstujíce 1 , . - „
údkyň, jež sbor onen čítá jest ])řes20
sbor onen více než (íO procent činných členů. Který
sbor sokolský může se činností takovou vykázali?

*Dne 5. t. m. skonal Sokol Josef Dřímal, člen
Sokolské Jednoty Plesk vHaltimore. Budiž zvěčnělého
bratra vzpomínáno!

vytknutén a
4

n á v o d e m
N á č e l n í k

tělocvik sopravdovou láskou.^ Ze 80
''cvičících. Čítá tedy

- I T. P r o s t n á c v i č e n í . —
IV. Kůň na šíř 1. druž-

*Počet členů T. J. Sokol vNew Yorku utěšeně
čítáť tato horlivá jednota, jež zvláště vohledu

O d d í l I I . :

T. Prostná cvičení styčemi. —11. Hradla I. druž-
Kůň na dél II. družstvo. —II. Skupiny.

N a z d a r !

vzrůstá,
tělocvičném jest příkladně činnou, 287 členů. í.s t v o . 1

*vp-říštím roce zavítají knám milí bratři naši
zČech. Vypravení jich bude spojeno snákladem zna- P. Straka, cvičitel.

. . .
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Jak hospodař i t i snervy. Náčeln ické zprávy.
Mnohého snar], který nevčřil dosud vto. že télocvik má

blahodárný účinek ina naše nervy, bude zajímali lato stať, kte¬
rouž upravili isme dle prof. Gageje ajistého časopisu učitelského.
‘Kapitál nervový asíla jeho se rozmnožuje též tčlocvikem”
praví tento učenec akdo tčlocviku se oddává přičirmje se odobré
hospodářství snervy, na kterémž mnoho záleží. íúdé, již trpí
záchvatj- nervovými, Čivními chorobami mohou nejlépe nám po-
vddíti. jak nesmyslné jest, pak-li neSetřímc nervfi, třeba jinak
tčla jsme šetřili azdraví jeho dbali. Jako pečovali máme o
tčlo .apovinností to naší sválou, tak idlužno ohled bráli na
soustavu naši čivní. Vychovatelé, kteří \obou smčrech působí,
znají zajisté dosah také výchovy. Kdož dnes vnaš-m S.,kolství
nenalézají pro mládež naši důležitého činitele
s a m i s e b e k l a m o u . S t a č í ť

Za mínic únor 1S03.

V T č l . . l e d . S o k o l v S t . L o u i s c v i č e n o H k r á t e v e 3 č e t á c h
6—1Ičlenn^-ch. Kejčinnčjšíini byli Sokolové: v 1 . č e t e . l o s .
Duchek, .1. Zajíček; v2. četč V. áedivec, K. Sádlo, .1 Srnk.a,
V. Mik; v3. četC^A. ]’eš(jut, F. Ilolman, F. Svoboda, L. Svo¬
boda, FMik :i .1. Černý.

V. K . T ř í n k a , n á i e l n i k .

VT. .1. Sokol Svornost vMorrisanii , X. Y. cvičen.i Skráie,
ve 2četách po 8č lenech. Xej[ii lnč jš&ni byli Sokolové; Fr.
HeníSek, Fr. t3iraslil, Iloh. aFr. Kajerové aK. Karásek.

Jan BeníXek , náče ln ík .

VSokolské . íednotč Hlesk vHal l imore, Md. cv ičeno Ok řát
o2četách !)č ennýcii. Cvičení nav.štčvo.^ána byla piinč a
cvičeno horlivé. A l o h P o k o r n ý , n á č e l n í k ,

c v i č e n o 1 2 k r á t v C ^ t č

V. Hlatný, F. Jungman, F.

v y c h o v a l e l s k é l i o

^ ^ v p ř í p a d č t o m p o u k á z a l i j e n n a
predná.šku výše zmíněného professora, kterouž tuto-v podstatč
u v á d í m e .

Výkl.ad proíessorův jest zajímavý idoporučujeme přečtení
téhož všem rodičům českým, kteří snad dosud proti tčlocviku
mládeže ztčcli neb oněch příčin byli předpojatí.. Učenec ten

Kupec musí míli rovnováhu ve svém obchodě; tak se musí <Jíl«nné,
.rovnováha udrželi též vlidském těle, ato tím pečlivěji, čím |

vz.ácr,čjší jest který organismus. NejjemnějSÍ jsou nervy.
Nervy jsou jen částečně závislý od svého těla, jež je krmí. Tak
se stává, že umírá člověk neztrativ přítomnost ducha do poslední
chvíle, acítí, jak č.ást těla po části umírá; anaopak ne>řídká se
stává, že nastala smrt duševní atčlo ještě žije. Soustava nervová
má se kostatnímu organismu těla asi tak, jako telegraf k
ostatním orgánům veřejnosti.

Každý člověk přináší ssebou nervový kapitál, jejž zdědil
od svých předků ahospodaří sním celý svůj život. Kapitál
ten možno zvětšili, zmenšili aneb docela (promarnili) utr.itiii.
Kdo více vydává nežli přijímá, zbankrotí, byť přijímal sebe více.
Práce vyčerpává sílu nervů, spánkem .se síla jejich obnovuje;
spánek jest veliké zřídlo důchodů nervových. Dokud máme
zdravý spánek adost jsme spali, dobře stojí naše nervové
finance. Zel, že mezi námi velmi mnoho lidí, azvláště mládež
na to zapomíná apovažuje sen za zlo, které se tím více dobývá
čím více je odháníš. Je to naším štěstím, že se spánek nedá
o d e h n a t .

VT. .1. Sokol Žižka vBruno, Neb.
v n í ž c v i č i l i . S o k o l o v é :

Markytán, Stava, .1. Dobrý.

d í :

F. J a n f / m a n , n á č e l n í k .

V T . . 1 .

Sč ienných.
Je len , .1 . Pec ivá l , ATy l i .

S o k o l v O m a z e , N e b . c v i č e n o O k ř á t v e 2 č e t á c h
NejčitinějSf byli Sokolové: F. Fiala, ,1. Ští(iek, F.

l i - n d . l l a v t l k a , n á če l n í k .

Z a h r e z e n 1 8 0 3 .

VT. . r. Sokol vSouth Omaze, Neb. cvičeno Okřále včetě
Vác lav Nen id , JosefIJčlenné. NeJpilnějSÍ byli Sokolové:

Vomáčka, M. Subrt, . los. Vampola.

F r a n t . P a v l í k , n á č e l n í k .

Těl. .led. Sokol Ctch vClevelandu, O. odbývá svá cvičení
dvakráte týdně asice každou středu od 8h. 30 m. do 10.30
večer akaždou neděli od 0do 11 hod. dopol.
č e t á c h o 1 4 č l e n e c h ,

hlavním n.ářadí. Vš ichni cvičenci byli pilní,
p r o n e d o s t a t e k m í s t a n a n e u r č i t o o d l o ž e n o . N a z d a r !

Jos . S t l b r, náče ln í k .

C v i č e n o v e d v o u

Pro nedostatek místa cvičeno pouze na
C v i č e n í ž á k ů

Jsou lidé, kteří kvůli práci nebo kvůli zábavě zapuzují
spánek č.ajem, kávou nebo nikotinem. Běda jim, že tak činí,
nebot vyčerpají úplně síly svou. Při tomto vyčerpání jest pomoc
ještě mozna, ale vydání třeba obmeziti
niti způsob života, ale ktomu je málo odvahy, místo toho lidé
takoví užívají uměleckých prostředků: morfia apodobné. Takto
vynucený sen není normální anenahradí vydání. Spánek není
jediný prostředek kosvěžení sil našich. .Jest odpočinek —
uprostřed mezi prací aspánkem. Jest ho potřeba po práci.
Koně také nepostaví do stáje uhřátého prudkým během, zvolna
ale ho provádějí, aby vychladl. Už Cicero velebí básníky
proto, že plody jejich práci namáhavé osvěží se duch náš.

Neméně vážným jest odpočinek, který starý zákon přikazuje
slovy; “Pomni, abys den sváteční světil!” Malé ača.sto se
opět̂ ící odpočinky nedělní mají význam mnohem větší, nežil
velké prázdniny jednou
množil je kapitál nervový, jest tělocvik.
n a š i : č l o v ě k

VTěl. Jed. Sokol Mladočech vRacine, Wls. cvičeno Okráte
ve 2četách 9až lOčienných. NejpilnějSÍ byli Sokolové:
Černý, VDostal, .Tind. lAdmila, Jos. Prostředník, A.‘Musil,
J. S. Janccký, V. Zika, Josef Janecký.

. f .
n a m i n i m u m : t ř e b a z m ě -

Fr. Kliepera, náčelník.

VT. ,1. Sokol vChicagu cvičilo 34 členů ve třech četách.
Všechna cvičení n.\vSlívili Sokolové: Hešík, Vavřínek, Hynek J.,
Holub st.. Holub ml.. Peroutka, Vána, Jirsa, Paycr, Klein,
Klindera, Uhlíř. Vcvičilelském sboru nejpilnějSÍ byli Sokolové:
Hešík, Holub st., Hora, Jirsa, Klein, Peroutka, Sklenář, Vavřínek.
Sokolky Těl. Jed. Sokol cvičily ve 2četách 9—11 členných.
Večerních žáků cvičilo 16, denních žáků 38, žákyň 18.

Stulík K, náčelník.
Třetí způsob, kterým

Každý cvik zvýšuje sílu
yycvičený vykoná práci, která jest daleko nad při¬

rozenou sílu amoc jeho.

v r o c e . s e r o z

D O P I S Y .
Neduhy nervové za našich dob velice se rozmnožily proti

dobám našich piíedků, ač oni také byli lidé křehcí jako my.
Příčiny jejich jsou více mimo nás, ve způsobu kvapného života
městského. Jest potřeba jen dobré vůle, amnoho se dá na¬
pravili amnoho by se odstranilo, co působí rušivě,
vznešenou metou vychovatelů, aby uvedli rovnováhu vpříj_.„
avydání nervového, jako vůbec všeho tělesného iduchodvního
hospodářství svých svěřenců.

St. Louíh, Mo., dne J. dubna 1803.

n a r o z e n i n y
Jana Amosa Komenského okázalou slavností, oníž se chci zde
z m í n i l i .

Dno 27. m. muctili Čechové St. J^ouiští 300.

J e s t t o

i m u

Slavnost’ odbývala se vnárodní síni Č. S. P. S. za hojného
účastenství obecenstva, byvši krátce po druhé hodině odpoledneD o m .

iJt—ťABrŽai.L  ●
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ziihájena maršálem p. Josefem Tj llem, kter)?ž uvítal přítomné
krátkou ře ř í , na řež následovala řeč j i . L . J . Pald} ’ zCedar
llapids. Dále řečnil anj;l icKy předseda školní rady p. R. Hazt-
liold. Na to přednesli: p ě v . s b o r “ H l a h o l ' ’ p í s e ň “ M i l e n á
vlasti", dílky Česko Svob. školy "Hej Íílované", pěv. sbor
“ í jumí r ' ' “Mo je v las t ' " adámský sbor "V las ta ’ , “S l . - i vnos ln í
p o c h o d " . M e z i j e d n o t l i vým i o d dě l e n í m i s e h r á l i h u d e b n í c i
několik zdařilých skladeb, nařež po pále hodině obi>censivo se
rozešlo. Večer pak sehrán dram. sborem 'P. .1. Sokol děj Jan
IIus. Musím doznali, že představení toto bylo nad očekávání
zdařile, takže obecenstvo odměňovalo ochotnictvo naše častou
bouří potlesku.

H l a v n í z á s l u h a o c e l é d i v a d l o n á l e ž í n a š e m u h o r l i v é m u
ř iditeli divadla Sek. Fr. liainerovi, kterýž si vzal velkou práci
na sebe ř ízením onoho dě je aj i též svědomitě vykonal. Tak
skončen onen památný den pro všecky vzdělané národy, kterýž

měl zvláště každému Čechu utkvěli vhluboké jiaměli.
Vzpoměl jsem si na slova pronešemi Sok. Paldou onašem velikánu
J. A. Komenském, jik učil vychovávali mládež aco imy máme
činili, bychom odchovali vnaši mládeži horlivé vlastence a
zastance českého národa. Především ji máme uvčdoměli vduchu

věnovali veškerou i)éč i její vychování jak'
Atu na i)rvém místě jsou sbo'ry

v6le dáti prftchod pokroku, ato zastaralé copařství aošklivé
zvyky vyhladili ztělocvičen, tak aby tam zavládl nový, čistý a
řádný ruch tělocvičný.

To se mne nemile dotýká, jelikož náčelník jest zodpovědným
za řádné vedení tělocviku, jakož se istarali má všestranč, aby
vždy pokrok se činil: dotýká se mne tím více, jako bych já co
náčelidk nechtěl dáti průchod dobré věci apokroku adržel se
dřívějších poměrů ahleděl ktomu, by členstvo nemohlo nijak
pokroč i t

Pracuji pro tělocvik již hezkou řadu let amám zkušenost,
že jen dobrou vůli se zmůže mnoho, ale donucováním avyhrožo¬
váním se spíše věci škodí nežil pomůže; ostatně při mém ntistou-
pění vúřad, učinily se dosti pěkné auznané opravy pomoci Í(en&.
Sám člověk jediný nemůže ničeho učinili, když nestává dobré
vů l e avůbec j es t nemožnos t í ,
o b r á t i l c v i č í r n u v z h ů r u n o h a m a .

Chci se jen zmínili co se učinilo za poslední dva roky. V
prvním roce zamezilo se žvj'kání takáku ato dalo pernou práci.
Však po čase členové sobě nové kázni zvykli. Posledním rokem*
se neučinilo mnoho atento jsou fipravy ne velké, ale přece velmi
dobré, které se osvědčují, to jest cvičitele pro každé družstvo
z v l á š ť .

by jednot l i vec za dva měs íce
Vše vždy pomalu aj istě !b y

n á r o d n í m , m á m e
d u š e v n í m u t a k 1 l ě l ě l e s n é m i i .
sokolské, které jsou těmi nejpříhodnčjšími ústavy pro pěstění
národní mySlénky, jakož ilělesnélio aduševního vzdělání. Ano,
sbory sokolské mají býli druhou školou adruhým domovem
dorůstající mládeže naší; avšak žel že jimi mnohdy nejsou.
Mnohý mladík, toužící po bratrské společnosti, hledá ji vSokole,
maje za to, že tam jl nejsnáze nalezne. Však jaké to zklamání,
když místo bratrské lásky vidí řevnivost mezi členstvem, kde
neupřímnost, ziskuchtivost, pokrytectví amnoho amnoho
podobných ctností bývá. Tu jsa zklamán, opouští sbor, by ušel
všelikým nepříjemnostem. Pak-li že se má vSokole mládež
vzdělávali, tu musí vněm napřed vzdělanost náležitě pěstěna
býti. -Kdyby tak naši zakladatelé Sokolslva vstali, musili by
zaplakali, jak se nyní na mnohých místech Sokolství provádí.
Již je na čase, by ony osobní zájmy vživotě sokolském pominuly.
“ N i z i s k . n i s l á v u
Žel, že většině Sokolů není heslo toto tím, čím bylo původci jeho.
Kde nepanuje úpřímnost mezi Sokoly, kde všechno konání jejich
n e s m ě ř u j e k z i s k u
hledají vSokole zisk aslávu vlastní, tam ovšem nemůže býtl
ani pomýšleno na docílení nějakého úspěchu. Sokol bez úpřl-

přestáva býli Sokolem, jemu jsou rovnost abratrství
iiuiž může snésli pravdu mu do očí mluvenou.

Ostatně dále pomlčím okrocích, které jsem již učinil,
abych vyčistil všecko copařství ('?) avolná myšlénka azdravý
čistý vzduch nechť ovládne vcvičírně, kde jsem polovici svého
ž ivota ztrávil mezi Sokoly.

Dále co se týká závodníků, že jsou nečinní vůči sokolské
věci, jest pravda auznávám to jako Sokol dopisovatel, jenž
několikráte sám se vyslovil, že jest to smutný příklad pro druhé
členy; že důkazem naši slabosti jsou poslední závody vMilwaukee,
též přiznávám ale čeho hlavně toho bylo příčinou, to Sokol do¬
pisovatel neudává. Tolik jen chci říci, že on to byl sám, který
jeStč poslední týden před závody sliboval, že bude moci jeti
závodník, ačkoliv dobře věděl, včem se nalézá atak na dva dny
před odjezdem musil na místě něho býti ustanoven člen, který
nebyl pro závody připraven, jinak by to bylo třeba ozávodech
dopadlo lépe. Kdo tedy nese vinu posledních závodů'?

N a z d a r !

c o

hlásal jeden zprvních zakladatelů Sokolstva.
V á c l . K . T H s k a .

VChicago, dne 4ho dubna, 1S93.aslávě jednoty, jejíž č leny jsou, alebrž
(Z Klatovského Sokola.)

O t C n á r e d a k c e “ S o k o l a A m e r i c k é h o ’ ’ !

m n o s l i . Ačkoliv sbor náš již přes rok kN. J. Sokolské náleží, dosud
jsem žádný dopis v‘Sokolu Am.’ nespatřil,pročež jsem se odho¬
dlal sám nějaké zprávy onašem sboru podali. Ryl bych jíž
tak dávno učinil, žel, že nikdy jsem nemohl co potěšitelného po¬
dali; pročež jsem vždy odkládal, že předci se snad nějakého
úspěchu dočkáme. Myslím, že to při mnohém podniku tak jest
že na začátku se nadšeně pracuje akdyž přijde konec ke konci,
že ztoho málo co jest. Tak iunás, když byl sbor náš založen
cvičily 2až 3čety Sokolů; to byl krásný začátek, jenž žel
t r v a l d l o u h o .

Z a n ě k o l i k m ě s í c ů d o s p ě l o t o t a k d a l e k o , ž e b r . c v i č i t e l
byl nucen se vzdáli činnosti neb cvičení navštěvovali 2neb 3
Sokolové. Co toho asi příčinou'? Myslím, že pouze trochu více
ruchu sokolského azvláště dobré vůle třeba asbor náš mohl by
míli dobré 2neb 3čely cvičících Sokolů neb sbor ndS čítá f
mladých aku cvičení schopných mužů.
lito vbrzku zase jednou ve cvičírně sejdou neb nyní jest již čas,
by se začali tužili na mezinárodní cvičení osvětové výstavě.
Sbor náš si nyní získal dobrého aspolehlivého cvičitele Sokola
Rotila, člena rizeuského Sokola, který živý zájem na našem
sboru bere adoufá, že se to vcvičírně naši vbrzku zlepší. Nyní
znovu cvičí 12. členná četa. ale znašich starých borců nelze ve
ve cvičírně spatřit ani jednoho.

Dne 23. t. m. hodlá sbor náš pořádali ples, na který se již
nyní těšíme akde se zase jednou sokolsky pobavíme.

J i n d ř i c h L u r i e .

úp lně c iz ími ,
naopak, on vpravdě vyhledává svého nepřítele, nedbaje, zda-li
pracuje na úkor celku, neb ne.

Naučíme-li se aspoň vsokolských věcech jeden sdruhým
upřímně jednali, budou naše jednoty sídlem pravé brabrské

tělocvičny naše stanou se pravým rodinným krbem
života sokolského aspolky na.še nebudou stavbami chatrnými,
které na povrchu blýskají se sice nicotným pozlátkem, uvnitř

jsou sídlem rozbrojův arůznic, při nichž každá práce,
př i jde na zmar. “Pravdu sobě mluvme a

l á s k y, a

n e -

v š a k

t ř e b a i “ p o c t i v á ” ,
dobří spolu buďme”, toto přísloví mějme vždy na paměti při
jednáních .sokolských, snášejme se upřímně pospolu, vystříhejme

všech přenáhlených sporů, jimiž se mnohdy mnohá dobrá věc
poškodili může, ale pracujme svorně na národa roli dědičné a
pak můžeme očekávali, že nám tato dobré ovoce přinese.

Článek “Co nám schází’’ uveřejněný vminulém čísle “Sok.
Am”, by sl měli naši členové,dobře pročísli neb zahrnuje vsobě
mnoho dobrého pro nás. “Upřímnost” budiž jediným vyšším
cílem našim! Na zdar! T o m U l r i c h .

s e

Pevně doufám, že se

V S t . L o u i s u , d n e n . d u b n u 1 S 9 2 .

Ctěn^Ý “Sokole Americký”!
Vposledním čísle “Sok. Am.” uveřejněno vdopise od

našeho dopisovatele mezi jiným: “ ' i ’ o d o k a z u j e , ž e n e j s m e
dostatečně uvědomělí vmyšlénce sokolské, že nám schází dobrá N a z d a r !

i. .ý . 1 . . .
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skla<Iii V. V. iiak‘zají. Stížní vvlior sclivalil a/
malá opravy, iiiístiií stanovy T. .1. 'Pyrs ('vdar Rapids

Sokol. Spoleáiiv cviáitid si* zdiv.í do 11. dnlnia vlíaviiiv
^\ds. :i pak odvlnTe se do (edar líapids la.

I ’ ř í j o m :

IClíitovsKý Sokol, (.'hic:i^'o 4. lltlí '01
l.i„ íf2
Iířcpliilila

polovici; vylC/.kii '/. vcí*‘jm;lio cvičiai
.. 1.-tí !H 

i]ivií -ni
T. .1. S. Poillipiiý. Delroii I. |k-tí 'íl I
Č. A. S. C.ilifoniiii 2. ít
T. .1. S. Omalia do 1. dubna ’0 1

„Msl 2. ilvlí -91
,, „Wilbi-r ;i a4, ik-lí '91

l. Ili-tí 91
Předplatné na Sok. Ani

Řádná schůze V. V. N. J. Sokolské. s e n a

n a

Mihraukee, 11%., 29. hrezna, 1S92.

Sídiůzi zahájil starosta vyhoní Sok. l-’rant. Kaplan.
Ze zástupců nebyl Sok. A. Kolnian přítomen. »Aeii a
přijat byl protokol opřede.šlé schůzi. Společný cvičitel
Sokol V. Straka zaslal zjtnívn ojeho působení, kteriiž
jest poukázána |K.»radateli kuveřejnění vSok. Ani.

ÍJesko Am. Sokol, .Manitowoc, zasýlá zprávu zve¬
řejného cvičení asice:

Příjem:
Vydání:

Zvý těžku:
připádá p>olovina šl-k.íj.j do pokladny V. V.^ Jednatel
oznamuje, že objednané tělocvičné knihy zCech vpo¬
řádku obdržel, následkem čehož účet za tyto poukázán
jest kvy-platě. l^řijat b|l dojiis od J^lzenského Sokola
zChi(«ioa, stížnost to stranu rozdání cen zAlilwauckých
závodů. Následkem tohoto, uloženo tt*locvičnénin vý¬
boru, by soudcovské listiny ještě jednou řádně jiřepočí-
tal apak míležitě žádané vysvětlení ověci té všem
sborům ijednotliv3un Sokolům kn.spokojení podal.

Za příčinou, že vhlavních stanovách N. J. Sokol¬
ské není dosti jasně vysvětleno, jakyhn způsobem se má
tato mezinárodního cvičení jiři světové v}'stavě siiča-
stniti (Hlava XII. ), zvolen byl tříčlenný v^dior, kte¬
rýž má stranu té věci jakousi jiředlohu vypracovali
avšem sborům kprojednání zaslati; zvoleni jsou: Sok.
Fr. .Moudryý P. A.

Zpráva ospojení se chicagských ŝ orů bjda snad¬
šením přijata.

Došlé těl. knihy se mají sborům, kteréž tyto nema¬
jí, zaslati. Jednatel uveřejní vSok. Am. jaké knihy

1.110
T . o OČ. A. Sokol. Miiiiilowoc

. ; : i ;
» ♦I »1 »

l l . l t . ó

( 1 . 4 0

2:!.: 10

1 0 , 7 0
i s . a t

. ^ ó , 7 9
1 1 . 5 1

1 5 . : i 0
( l . H O

11 . ( 1 7

M » ♦
I

Chicago doplati.-k za
řásU-éné

I
1 t

1 «

S100.118
7 8 . 2 7

$ 2 8 . 7 0

L l i n i e t n

V y d á 11 ( :

Za pořádání Sok. Am. čís 1., 2. a:i. roč. 14
Za tisk avýpravu S. A. č. 0. roč. 14  . . .
.1. Rosický -/.a knihy zPrahy zaslané  .. -
West Shore Line dovoz knih zPrahy
P. A. Wančček poštovné adoprtva SA
P. A, Wančček služné co jednateli 1.] letí ’í)l ....
P. Straka služné co spol. cvič za dub-n ku předu.
P. Straka jízdné do Manitowocu azpčl

Ú h r n e m

l i l 9 9 . 2 2

, . . í ! 1 0 , 0 0
( 1 0 . 2 5

4 4 . 5 0
8 . ( 1 0

2.4 8
1 . 8 . 7 5

5 0 . 0 0

4 . 7 0

í ( 2 2 9 , 2 8

$ 1 2 4 2 . 8 8
$ 1 2 1 2 . 9 2

Wa n ě č e k a F r . J \ a J a n . Hotovost 'Z minulé schfrze
Ho tovos t dnešn ího dne . . .

N a z d a r !

Earel Hran. tajemník
V . V N . . 1 . S .

Adresář Národní Jednoty Sokolské ve Spojených Státech.
VÝKONNÝ VÝBOR Národní .Jednoty Sokolské vMlhvaiikee WIs.: Sokol Jed. Blesk Baltimore: jednatel V. ,T. Šimek,

Broadway &Barnes Street.

T. J. S. Bndivoj, Hetroit. Midi.; jed. .Tos. Hradecký 47Calhoiin

B o h e m i a ” ,) >

Frant. Kaplan starosta; 1325 Fond du Lac Ave., T. Oresl mí-
stostarosta; P. A. Wančček jed., 1910 Cold Sjíring Ave.; K.
.liraii, taj., 1115 Cold Spring Avenue; P. V. Sisler, poklad¬

ník; 241—17 Str., Frant. Moudrý', A. Pittner, E. Chrudimský
a A . K a p l a n .

Čosko-Anierioký Sokol, Chicago; .1. Krizan, 178 l)e Koven Sl.
rizcHský Sokol Chicago; taj. Čenčk Bolek, 548 IV. 19th St.
T.J. Sokol St. Luuis, Mo.;'jed. V. K. Tříska, 1911 Oeyer Ave.
T. J. Sokol Chicago; taj. Vraštil A. 174 Newberry Ave.
Tél. J. íecUieáUiicago; taj. Petr Ohurafi, 200 Augusta Street.
Tě l . Jednota Sokol, Milwiuiken,Wis.; P. Wančček, 1910 Cold

S p r i n g A v e n u e .

T. J. Sokol Omaha: taj.Jos. Uáči-k 1.315 So. 13ih St, ^T. J. S. 1‘rnlia, Town of Lake, 111., tajemník .losef Slavíík,
4 7 3 7 W o o d S t .

T- J. Sokol, New York; lajeinnik Jan Černý 341 E. 74th St.
Klatovský Sokol, Chicago; taj. .lindř. Liirio, 963 Vanllorn St.
Sokol Chicago, Chicago; taj. .1. Nepil, 1202 Oukley ave.

S t .

S. J. Svornost, Morrisania,N.Y.: jed. T. BeníSek, 3491-3rd Av.
J. Tyrš C. R. Sokol, Cedarllapids, la.; K. F. Kirchner 243 So.

2 n d S l .

T. J. S- FliCglier,L.I.City, N.Y., J.Fr. Vančura 50 Debevoise av.
T. J. Sokol Čech, Oleveland, O.; taj. Fr. Krejzl 150 Crolon Sl-
T. J. Sokol, So. Omaha, Neb.; taj. Jan Moravec 2009 20th Str.
T. J. Sokol Westřield, Mass. Taj. V. Březina, 97 Meadow St.
T. J. S. Podlipný, Hetroit, Mich.; j.Jan Rada 650 Buchanan St.
T. J. S. Mladočcch, Racine.Wis.; taj. ,T. Černý, 1201 Houglas Av.
T. .1. Sokol, Wilber. Neb.; Taj. Jo.s. Melcor.
T. J. Sokol Žižka, Bruno, Neb.; taj. Fr. Jungman.
Čes. Ain. Sokol Manitowoc Wis. taj. A. J. Fanta P.O. Box 56,
Těl. J. Sokol Táhor, Chicago, Aug. Procházka, 1030 W. 41 Pl.
T.J.S. Karel Stulík, Schuyler, Neb., laj. Em. Faltys box 522.

SOKttL AMEltlCKÝ”. časopis Sokolstva ěesko-amerického. Nákladem Výkonného Výboru Národní Jednoty Sokolské.
VYCHAzÍ 15, KAŽmíIIO MĚSÍCE VMII.WAUKEE, WIS.

Karel Štulík,pořadatel 120 W. Taylor Str., Chicago,lil
Předplatné aveškeré dopisy pro

P.A. Wančček, jed.V.V.N. J.S., 1916 Cold Spring av.,Mil\vaukee, Wis.
SOKOL AMERICKÝ” buďtež zasýlány pořadateli.


