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KAPITOLA DRUILA.
Cviceni avyziva.
((A'\'i("vm' a s]mlu\':inf vitalnf. — UhIf stroje télesného. —

Ukol evideni v o]n'n\':iuh tkaniv Zivouecich., —
Omlazeni orgdni evitenim.)

Pfi kaZdém ecvideni ndsilném teplota téla stoupd,

tHm viee, ¢im vice télo pr:u'lljv. To jest vse-

obeend zndmo. Ale Fikd se obeend, Ze price télesnd

“\'y\'“Z".i“" teplotu. Ve skutednosti jest to opak, mélo

by se fei: Zvyfeni tepla neni “1idinek” price; ono jest

a ston p:'l

jeji pricinou aneb nejménd podstatnon podminkou. Dle
viech l).)y,n;ltkﬁ fysiologie télo nase podléhd zikontim

strojit thermickyeh, t. j. stroj it, které funkcionujf teplem.
N4E stroj lidsky” etvoruje teplo v pohyb docela tak,
jako stroj arni.  Kazdy vi, Ze p:n-(‘:stmj nmsl'.l»}’ti tim
vice vytdpen, ¢im vice price se na nem vyZzaduje; privé
tak se to md s télem lidskym, a odtud pochdzi, Ze heh
na pf. rozhifvi télo vice nez chiize. o

Bylo mné |)0ﬁ'c|mo vzpomenouti téehto ln‘ay«l. dnes
seviednélyeh, aby se jich disledky dobfe vymezily. Pro
nds nejditlezité)im j}:st pmnntm’mi.. e (-\'i("‘ullf svalové
jest popudem k vydaji .t.v[)luﬁ v organismu. A \'F::ll\: l\"a'Zdé
vyvozovini tepla v strojl ln'um_\;sln\'vm predpokliadd pa-
jest v pomdéru s praci, stravent pa-

livo, a jeito teplo j Cru
liva jest tim vCtsi, &fm vydatn¢jsi jest price. Prive tak
v nafem tole kaild prace anebo kazdé evideni predpo-
kl:’ul:f'pmnérn‘\’ niklad "pn]i\‘u" s n:iklm!um sfly.

Vime, %e se pec lokomotivy ziasobuje uhlim, a ki
ge obeend, Ze pokrmy json suhli tola lidského?.  Jest
tomu tak; jest ale podstatny rozdil ve zpiisobu, jakym
kazdy z téchto “strojit”’ zuzitkuje palivo. Lokomotiva

dne 15. dubna 1892, Sokol ;\merick}‘t\glrledsz‘;ld Spring Av.
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spdli své uhli p¥imo dle toho, jak bylo naloZeno na
olmigté. V téle lidském opdtné pokrmy Tespaluji se
piimo a tak jak jsou; ony slouii k spalovini, teprvé
aZ byly nejen strdveny, ale i vstiebdny a zaujaly svoje
misto v organismu. A ditkazem toho jest, Ze miZeme
vykondvati evideni na ladny Zivot a i kdyz jsme dosti
dlouho se byli zdrZeli jidla, tak Ze viechen pokrm byl
zmizel z trubice za¥ivacl. Jest to ihrnem litka *Zi-
vouei”, kterou spalujeme evidenim svali.

Prvy disledek tohoto fakta jest, 7e evideni musi
.\'])oti"clmvuti jistou kvantitu litek, jeZ tvofi ¢ast nateho
téla. A vdha vskutku ukazuje vZdy jistou ztritu tize
po evideni. Ufelem pokrmi jest \w:in‘l nahraditi tuto
ztrdtu, t. j. zaopatfiti za prvky spi ené litky zpiisobilé
je zastoupiti. A

M:i-li dobfe pochopen byti mechanismus vyZivy,
tieba poznamenati, %e price téla a idi nenf jedinou
pracf, kteri se v nis vykondvd. Mdme v organismu
dosti svalfi, jez funkeionuji bez nai viile: srdee na pi.,
je uvpf‘cst:i\':i tlouei od narozeni az do smrti; svaly
¥aludku a stfev, které se vzpruiujf, aby smichaly jaksi
pokrmy, promisily se Stdvami, jeZ je majf striviti, hnaly
je od jednoho konce trubice zazivaci k druhému. Mime
koneénd mnoho orgdnd, jichZ funkce jest <praci”, leé
ne ve smyslu mechanickem slova, nebot nevykondvaji
ani pohyby vnitini, ani zevnljsi, ale praci fysiologickon
vyZadujief prive tak jako prdce mechanickd ndkladu
tepla: to jsou #ldzy, bunice civové atd, Ve skutednosti
vykondvd se v organismu dvojitd prdce: price vnitini,
povahy “organické”, kterd je nepretrzita a price zevni,
povahy ¢mechanické™, jeZ je pretrzita (obéasnd). Odfud
dvojity popud k vydajim tepelnym, a to jest toy co
ndm vysvétluje, Ze télo musf vyvozovati teplotu i mimo
vechen pohyb svalovy, jerto price vnitint srdee, zliz,
trubie nezastavuje se nikdy, jsouc vlastnim Zivotem.

Z tohoto odbodeni fysiologického slusi zachovati na
mysli, Ze ndklad tepelny téla Zivého representuje, aby-
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chom tak fekli, dvé kapitoly téhoZz budgetu: jednu Zi-
vota vnitiniho ¢i “organického™ a druhon Zivota zevndé;j-
§fho & “vztahu”. MnoZstvi paliva potfebného na vy-
drzovdni téchto dvou vydajit miiZe se tedy téz rozdéliti
na dvé isti: jednu slonZiei k vyvozovini tepla pii prici
vielikych tstrojit Zivotnich a druhou slouZief k vyvozo-
vinf{ tepla potfebného k prici svalové. Nuze, jeden z
téchto dvou vydaji jest priblizné stily a nezménitelny
jest to ten, ktery jest uréen k funkeim organickym; tyz
Jest nad to nesamovolny, jeZto ¢innost nagich orginii ve-
likyeh jest automatickd a bezvédomd. Druhy vydaj,
jehoz potfebuji eviceni svalovi jest naopak velice méni-
telny; nad to zcela samovolny a Fizeny ndmi sammymi,
nasimi zvyky, nasimi ndklonnostmi, nasimi rozmary.

Cviceni tedy u ¢lovéka zdravého je ¢initelem pod-
statnym ve zméné vydaji tepla, ponévadz ono je regu-
latorem spalovdni. Cviceni svalove provozované kazdého
dne, uréuje vétsi nebo mensf rychlost, s jakouZ se spo-
tfrebuji organické prvky, jimz I’ﬁll\’"‘l‘i ve stroji lidského
téla tkol paliva. Avsak tyto prvky musi se obnovovati,
nemsi-li tCH)a ubyvati do nekoneéna ndsledkem ztrdit ne-
ustdlych, jimZ jest télo podrobeno. A pokrmy maji
pravé za uréeni nahraditi tyto ztrity.

Jest ditleZito k viili pochopeni ii¢inkii hygienickych
evideni télesného zastaviti se u mechanisinu této ndhra-
dy, jez se zove vyzivou.

Viznde, jaky jest postup vyZivy v riiznych dobidch
u Clovéka, ktery vykondvd prici, aneb se zamdéstnivd
evicenim. KdyZ Cdstice téla se spdlf a zni&, byvajf na-
lxraieny jistym mnoZstvim litky vyZivné, jez byv&i stri-
vena se vstiebdvd, t. J. pfestupuje ze Zaludku nebo stieva
v nitro cév, kde se smisi 8 masson krve.

Av#ak sledujme tuto &istici Litky vstfebané.  Ona
jest smifena krvi tam, kde oprava jest potiebna, t. j.
k bodu, kde jeden molekul litky Zivouei zmizel v pro-
cessu spdleni a pak zaujme misto v tomto bodu: ona
vyplni prizdnotu zanechanou molekulem znidenyni, jako
v budové, kterd se opravuje, kimen novy zaujme misto
kamene seSlého. Molekul vstiebany upevni se takto nad
bunici Zivouei, kterou md opraviti, u kteréz na pifste
bude tvofiti souddstku celistvou; on se assimiluje, od-
drobf od bunice, jiz tvofil souddstku, jako kdmen sesly
se vyjme z budovy opravované.

Desassimilace neni poslednim déjem vyZivy: jest
nutno, aby litka, jiZ jaksi ddna v_y‘Eové«l'. bylavyloucena
z organismu a vypuzena na venek, a uvidime zrovna,
jak cvideni uvddi v dinnost také tento pohyb vymé-
Sovani.

Z toho lze pozorovati, jaky uZiteény itikol miiZe
konati evifeni v processu vyZivy. RozmnoZeni price
svalové uvdd{ v ¢innost spalovdni, rozklad tkaniv a $tiv,
jez sklddaji télo lidské, jakoZ i vyrobu prvki novych
Cerpanych z potravy a uréenych za miln-a(.{u cistic téla,
jez sestirly a odbyly si svou tdlohu.

Jest poclnopiteluu. Ze, je-li cvideni vydatné a pra-
videlné provozovino, litky staré zmizejf rychleji a budou
castéji obnovoviny: odtud plyne jisty drul obnovenf,
omlazeni nasich tkaniv. Kdyz se evideni svalové skrovnd
- provozuje, tkaniva®Zivouef pozvolné&ji se desassimiliji,

mnohem Fiddeji se nahrazuji a sestdrnou jaksi na mfsté,

~— Viechny prvky, jeZ vstupuji v sklad téla, pii stavo
véei jinak stejném, budou “mladi” a lep8i povahy

u clovéka konajiciho evideni télesné, nez u élovéka ne-
¢inného. >

To nejson snad vice méné duchaplné obrazy, ale
fakta realni. o nichZz mozno nabyti piesvédéeni dennim
pozorovinim. Cilejsi obnova molekulit Zivoneich se pro-
zraznje na zevnéjsku u kazdé bytosti provozujiei evi-
Ceni pravidelné,  Znimo, 7e zvitata divokd maji srsf
lesklejsi nez zvifata domiicei: tato zvligtnost souvisi s jich
zivotem neustilého evicend, nebot barva jich kiiZe se kali
velmi rychle necinnosti, kdyz json drzina v zajeti. Price
didvii ostatndé zviratiim dom:deinm vzhledu zeela zvliastniho,
dle kterchoz lze snadno rozezpati kond, jenz je ve “sluzbé™.
Onen mi srst skvouei a jako vylesténou, tento bez lesku
a, abychom tak reklii smrtvou™.

(7 Elovéka lze méné pozorovati tyto rozdily jako
u zvitete. A prece byly rozdily tyto zjistény vSemi }m-
zorovateli, jiz sledovali téloevik a icinek evideni metho-
dického k nabyti nejvyssi sily siméfujiciho. Koze ¢loviéka
dobie \'ycvi(“um'-lm stane s¢ hladkon, ¢istou, pevnou ln"i do-
tyku, netvoife Zidné zihyby, nezachvivajic se v kraji-
niich, kde obyéejné jest poncékud ochabli jako v dutiné
pazni, jevi jednim slovem piekvapujiei piiznak mladosti.
Anglicané uzivaji vyrazu velice malebného k oznacenf
tohoto charakteristického stavu koze n ¢lovika, ktery
dospél evidenim postupnym k vreholu vyeviku. Rikajit
0 boxéfi dobie “vyeviceném™ a hotovém \'?'stonpiti v boj
na zipasisté, ze jest <bily jako Zena”. Nuie, co se po-
zoruje na kozi, jest v souhlasu s podobnymi zménami
v jinyeh éistech hlubgich, jichz sloZeni oko tak dobfe
oceniti nemiize.

Muz, jenz se oddivi evidenf vytrvalému, obnovuje
mnohem rychleji Zivouei litky svyeh tkaniv: on jest
nadin, jest-li se mize tak ¥ei, Wdstroji mnohem “no-
véjsimi”, a ndsledkem toho lep$imi a spiisobilejsimi
k pravidelpé cinnosti.

(Pokraovénf.)

Jak zabezpediti trvalou 'pamatku_
Sokolstva amerického?

Kazdoroéné vyddvin jest v Clechdch «Shornfk So-
kolsky” ve spiisobu kapesniho kalenddfe i byvd v ném
mimo podrobny statisticky piehled o &nnosti vech
Jednot sokolskyeh obsazeno nékolik &ldnkii vénovanyeh
zijmiim sokolskym. Leto&nf vydéni Sokolského sbor-
niku, zvldsté vynikd cennym obsahem, v némi i my
Sokolové americti nalezneme mnoho pouéného.

Pro¢itdme-li viak v sbornikn zminéném vykaz o
Sokolstvu americkém, sezndme Ze jest kusy. (B .
Vykaz onen jest kusy vlastni naf vinoun. Poifadatel t. 1.
k zidosti vydavatele Sborniku Sok. zaslal tajemnfkéun
viech Sok. shorli americkych dotazniky, jeZz prosbornik
sokolsky mély byt vyplnény, viak jen néktef{ bratif
tajemnici tak néinili a tim se stalo Ze o v&t&ing ameri-
rickyeh sbori mohly byti ve gshornfku sokolském pouze
jmeno a pFiblizny podet &lenii uvedeniy.) My prili by-
chom si docisti se 0 sobé vice. Leé& dluZno uznati %e v
dile, jez vénovdno jest prehledu c¢innosti vegkerého
Sokolstva nelze vénovati ndm mnoho mista,pfi podmince,
ze dilo to md byti kapcsm’m kalenddfem.

Tu naskytuje se otdzka zda nemohli bychom nmy
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sami soh¢ vénovati trochu vice pozornosti a postarati se
o dilo, v némz bychom nalezli Zidoucich prehlednyeh
zpriv o ¢innosti Sokolstva amerického.  Snadno mohli
bychom Vvydivati mimo nis orgin spisy, jez by byly
éteny nejen ndmi Sokoly, ale které by nalezly dosti ¢te-
ddid i mimo kruhy sokolské.  Desud u véei té nebylo
ni¢eho ndmi uéinéno, a¢ méli jsme si jiz divno vziti i)i‘l'-
klad ze Sokolit v Cechich, kde jiz mnoho péknych spisit
sokolskych bylo vydino, spisii to, jeZ jsou ceny trvalé,
a vidy ¢teny budou i pristim pokolenim sokolskym s Zi-
vou ncidsti.

Americké Sokolstvo pilisobi jiz po mnoho roki,|

nékteré shory slavily jiz sva 25letid jubilea, viak kdyby-
chom hledali spisu, v némz bychom mohli se dodisti o
tom jak shory ony vznikly, jakd byla jejich ¢innost
poditetni, marné bychom hledali.  D&jiny minulosti
nadf dosud nikde nejson k trvalé pamiitee uloZeny a
nebude-li zihy postarino o dilo, v némz by se tak stalo,
sotva pozd&ji bude snadno spolehlivych zpriv pro déjiny
zminéné Cerpati.

Rok pristi, v némz pii svétové vystavé v Chicagn
budou odbyviny zivody &' J. 8. jest dohou velmi pi-
hodnoun k vydini déjin Sokolstva amerického a mélo by
se jiz nynf na to opravdové pomysleti aby vyddni .ono
stalo se skntkem. Nejlépe ovsem, kdyby Vyk. Vyhor
N. J. 8. tuto zileZitost vzal do svych rukou a postaral se
o material k déjindm oném potiebny.

V kazdém sboru naleznou se clenové, ktefi jsou
toho schopni aby déjiny sboru svého sepsali tak aby ne-
bylo v nich opomenuto nic¢eho co se Cinnostic sokolské
gboru toho neb onoho tyce. Mimo déjiny jednotlivych
short ovEem bylo by dluzno sepsati téz déjiny Ndr. Jed.

. Sokolské, v nich% by jasné byla podina veskerd innost

|9J1 a zndzorndno, jak v tikolu sv.('m si-pu(“l’nala.
Muono nalezlo by se litky, jez zajimala by kazdého

Sokola a jez hy\'éi nilezit¢ usporadina Poskytla by dilo,

které l)y s Ncastenstvim pruéetl i kazdy ne-sokol. Roz-

umfi se, ze chtéli bychom, aby dflo takové bylo opatieno |_

té% p¥fhodnymi obrazy, ¢imz by jen ziskalo. Predmétem
vyobrazeni ondch mohli by i)_\’ti, zaslouzili Sokolové,
vitézné zdvodnické Cety, jednotlivi vitézové zivodni,
_sokolské siné, vyjevy ze eviceni a pod.

Jsem pi"esvé(l(‘fen, Ze vyddni déjin Sokolstva ameri-
ckého jest skutetnon Foh“ebou a proto véiim Ze zminka,
kterou’ jsem tuto o zalezitosti té udinil neziistane nepo-
v&imnutou.  Na zdar!

Slet Sokolsky v Chicagu r. 1893.

Sokolstyu Cesko-americkému jest piichystati se

k dflu velikému. V roce piistim, v dobé svétové vysta-
vy, mdme vystoupiti v Chicagn ied vef"o.]nost a0 svédf‘.xtl
jakym gmérem se bereme, jake jsou vysledky vaéf price.
dobé té i jiné ndrodnosti vySlou své péstnte}e téloeviku
na cvidisteé verejnd, al?l. ukdzaly svétu svoji zdatnost,
sviij pokrok a uvédomélost. Tu svz:tou nasi povinnosti
bude abychom dokdzali jasné, Ze Cesti Sokolové nejen
nezustdvaji za ostatnfmi v prici téloeviéné, ale Ze i mnohé
daleko pfédéf. Vysvétlenf dlonhého k tomu, Ze povin-

nost takovd nds odekdvd, netfeba. zndmo, ]ak se viech
stran my Cesi nespravedlivé jsme posuzovdni, jak kaidj
chee néds stavéti do fady poslednf. Proto kdy naskytunje

se ndm piileZitost abychom dokdzali, 7e pilné pracujeme
na poli, jeZ musi byti dnes brino v tivahu, kdy jednd se
0 posouzeni pokrocilosti a vyspélosti toho kterého niroda,
hled'me piilezitosti té se uchopiti v pravy &as.

- A¢ dosud nemiiZeme na urdito sdéliti ani dobu ani
| podrobny pofad téloevidnyeh slavnosti, je pfstim rokem
(v Chicagu budou uspofddiny, tolik jest jisto Ze Sokol-
| 8tvo nase slavnosti téch se stufastni a proto nutno, aby
: JiZ nyni kondny byly ve viech sborech pilné k nim pi-
| pravy. Pii opravdové vili snadno bychom toho doeilili,
e bychom na cvicisté vyslali mohutny fad jundkd, jiz
by s tispéehem mohli sily své méfiti se zavodniky cizimi.
Viak mimo pééi abychom vystoupili pred vefejnost
s borei jiz osvéddenymi, tieba ndm miti na zfeteteli by
pocet vefkerych cvifencli naich, jiZ vefejné vystoupd,
byl ¢o nejvétsi, aby i samostatné nase vystoupeni ucinilo
dojem mohutny. UvdZime-li tu okolnost, Ze vystoupeni
nase bude v dob¢ vystavni, tu sméle mohli bychom
potitati, Ze bude ndm moZno postaviti na evicisteé nejméné
500 evitenedl.  V Chicagu samém je pres 1200 Sokolil,
iz nichz snadno 300 mohlo by o evideni vystavnim vy-
stoupiti, z cizich pak sborit zbyvajicich 200 ecvidenci
snadno mohlo by byti vypraveno.

mitZeme poditati, a tu pii piileZitosti tak vyznamné méli
bychom dostaviti se vSichni v poftu plném, abychom
ukizali jinym svoji silu, sami pak abychom se povzbu-
dili k dalsi prici uspéchem, ktery mocné vystoupeni pro
nds miti bude. d

V brzké jiz dob¢ urdité bude rozhodnuto o sletu
nafem v roce pif&tim, viak do té doby nefekejme § pHi-
pravami. Konejme jiZ nyni v fadach nafich pilnou
prehlidku a pedujme o to, aby v evid¢irndch nagich zavlidl
pravy soknls‘q’ ruch, jenZ vyvibil by z neéim'xost.l vie-
chny, jichZ dosud jsme v praci spolecné postridali.

Cvicebni vecery.

Porida P. Straka.

HRAZDA. Visazmény-visu.

I. tyden.
I. druzstvo.

1. Svis pobok v predu nadchmatem — soupazné
prechmat — svis podchmatem..

2. Totéz opicné. :

3. Svis pobok v predu nadchmatem — priivlek —
vis v zadu.

4. Vis vznesmo v predu nadchmatem vysazené —
priivlek — vis vznesmo v zadu prohnuté.

5. Svis pobok v predu nadchmatem—vis v nértech.

6. Svis pobok v pfedu nadchmatem — vis v pod-
kolenf pravonoz.

7. TotéZ levonoZ.

8. Svis pobok v pfedu nadchmatem — vis v tyle —
vis o patou. :

b4 .. ’
Na tcastenstvi naSich bratii z Cech na jisto té7

,
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IH. druZstvo.

. Svis pobok v pfedu nadehmn. — shyb.
. Svis pobok v pE. nadehm. — vis v loktech.
3 S\'is pokos — vis v loktech.
Svis pobok v pE. nadehmn. — vis v loktech.
5. Svis pobok v pi. dvojchm. — soupazné prechmn.
6. Svis pobok v pt. podchm. — vis v po«llmlmn‘
pravonoz. levid noha pfevésena.
7. Totéz opacné,

0 20

8. Svis pobok v pf. mnadehm. — priivlek — vis

v zadu. .
25 III. druzstvo.

1. Sv?s pobok v pE. nadchm.

2 Sn.s pobok v p¥. podch.

3. Svis pobok v pf. dvojehm., pravd nadech.,

4. Totéz opicné.,

5. Svis Eos.

6

- Svis pobok v pk. nadchm. — shyb.
2 S'v!s pobok v pf. nadehm. — vysukovin.
. Svis pobok v pf. nadchm. — vis v podkoleni.

o =2

BKADLA. Uvnitf bradel. Podpor a zmény podporu.

1. tyden.
1. druzstvo.

1. Vzpor — klik — vZpor.

2. Vzpor — podpor o predlokti — vzpor.

3. Z podporn I1()01»0!{ na pravé Zerdi — sonpaziné do
podporu v p¥. pobok na levé Zerdi. >

4. Ze vzporu tleskem do dlani — klik.

5. Z podporu o pazich — vzpor.

6. Z poru lezmo v pf. — klik — VZPOr.

7. Z kliku v zadu pobok na levé Zerdi — soupazné
do kliku pobok v p¥. na pravé zerdi. .

8. Z podporu lezme v pi. — do podporu o predlo-
ktf — vzpor.

IT. druzstvo.

1. Ze vzporu — sti"l'dnopainé do kliku — vzpor.
2. Ze vVZporu — l)Odpor 5} pi"edloktf — sti"l'dn(_)pa’/iné

do vzs)m'u.

3. Ze vzporu — do )odporu o paZich.

4. Z podporn o f'edﬁokt.f — VZpor.

5. Ze vzporu pohok v zadu na pravé Zerdi — stii-
dnopazné do kliku v pf. pobok na pravé zerdi.

5. Podpor lezmo, obé ruce na levé Zerdi, nohy na
pmvé Zerdi.

7.V podporu lemo v pf. pravorné—klik — vzpor.

8. Z podporu o pazich — klik — vZpor.

III. druZstvo.

1. Vzpor.

2. Podpor lemo v pi.

. Podpor lezmo v zadu.

V podpor lezmo v pf'.——klik—vzpm'.

Vv podporn lezmo v zadu — klik — vZpor.
Khik — vzpor.

Podpor o predlokti.

. Podpor o paZich.

PUD I

KON NA ofR.
1. tyden.

.\[vt)' nozimao.

I.druzstvo.

1. Vysgvih tinoimo v pr. — kolo tinoz. v L—vysed
tinozmo v pr. na hibet.
2. Totéi opiacné.

3. Vysvihinozmo v pr. po zpitkn — kolo iinozmo

v pr. — vysedainozmo v pr. do sedla.
4. Totéz opiacnd.
5. Vysvil tnoz. v pr. — kolo tinoz. v L. — vysed

inoZmo v pr. po zpitku na krk.
6. Totéz npzi«'-lu'u .
7. Vysviliinoz. v pr. puzp:itku—kulu Unoz. v pr.

— vysed 1noZ. v pr. po zpitku do sedla.
8. Totéz opicénc.

Il. druzstvo.

1. Vygvih ainozmo v pr. — vysed 1nozmo v levo
na krk.

2. Totéz up:u“-m'r.

3. Vysvihinoz v pr. — pil kola inoz v 1.

4. Totéz opacnd.

I
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5. Vysvihinoz v pr. po zpitkn — pil kola 1inoZ.
v pr. — vysed 1inozmao v pr. do sedla.

6. Totéz opicénd,

7. Unozka v 1. dochimat na hibet.

8. Unozka v pr. dochmat na krk.

) III. druzstvo.

1. Vysvihainozmo v pr.

2. Totéz opicnd.

3. Vysvilhiainoz. v pr. po zpitku.

4. Totéz v 1. :

5. Vysed 1inoz. v pr. na hibet,

6. Vysed inoz. v L. na krk.

7. V¥§vih tinoz. v pr. — vysed \inoz v 1. na krk.
9. Vysvih inoZ. v 1. — vysed inoZz. v pr. na hibet.

(Pokracoviini.)

Plan na ¢eskou Narodni sin
v Milwaukee.

Nedidvno prinesli jsme potésujicf zvest, Ze Tl Jed.

Sokol v Milwaukee zakoupiln pozumky, aby zbudovala
sobé téloeviénu a nyni jest nim  sdéliti; 7e Sokolové
milwaucti snazi se aby v dob¢ co nejkratsi vlastniho
stianku se domohli.
_ Budova jmenovaného sboru mi byti ndrodnf sinf
Cechit milwauckych a dle toho bude také stavéna. Obraz
jejz  prindsime a jenz piedstavuje f)l:iu na  budouef
st Sokola milwauckelo navrzeny architektem J. Panlit
vysvétli mejlépe jakym as bude stan bujarych Sokold
milwauckych.

Z obrazn — k némuz snimek zapiijéen ndm byl
laskavosti p. A. Novika, vydavatele “Donuienosti” v
Milwaukee, — z¥ejmo Ze nad hlavnfm vehodem byla b
v&%i. V pkizemi krdmy, hostinec, téloevicna, v rozmé-
rech 60 pii 40 stopdch a vysky 28 stop, velkd jidelna,
JakoZ i byt domdciho sprdvee. Z predsing, do nf7 se lze



s

dostati hlavnim vehodem, povedou pohodlné, Siroké!json pro kazdy pipad opatfeny. Sludi podotknouti, %e
schody do vy&ich poschodi. V' prynim poschodi byla|p. Pauld, jenZ vypracoval pliny pro tuto budovu, md
by sin 66 stop dlouL:i a 35 Sirokd, jeviste 75 stop dlou- | svéfenn  stavbu budovy ¢Ceského téloeviéného spolkn
hé a 36 Siroké.  Mimo to bude se nalezati ve spojent se v Chicagu na 18. ul.

sini velkd ndlevna.  V druhém poschodi byla by wmist- Podrobny popis stavitelsky zni takto: Celd budova

~
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Plan na Geskou Nérodni sini v Milwaukee.
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néna velku sim 131'0 schiize spolkove. Popis arcnitektiy (méla by u vyméru 78 stop sfiky na 12. ulici, délky 155
uddvd rozméry je(],wtn“;(-?l mistnosti i jejich polohu, [stop na Vine ul. V pi{zem{ zadnfho dfln budovy md
jakoz. i mfstnost{ knihovn‘y, pro ddmy, toiletnich poko-|evicirna byt u vymérn 40x60 stopdch a 28 stop vysokd.
Eifkﬁ a aten. Na galerii jest misto pro 600 osob, cel- | Po strané evicirny bude Satnice a koupelny; dile v p¥-
kem v sini hlavnf pro 8.000 osob. Vechody a vychody |zemf skladisté pro lithoviny, sklepy a mistnost pro parni
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kotel, jenZ vytipéti md celon budovu parou. Dile byla
la by téZ mistnost pro holirnu, aneb jiny obehod.
prvém poschodi jest v rohu nalévirna 3Sx48 stop a
strané mistnost obehodni 28x60 stop a jidelna 28x58
stop, pohodlné obydli, koupelna a vice svétnic pro hosty.
Druhé poschodf md tanéirnu 54x66 stop a po stranich
bodia 10 stop Sirokd pro taneéniky a v zadu jévisté 36x76
stop. V pfedu nad schody na Jjedné strané jest opct
nalévirna 28x48 stop, \'_\7(-cp|u' prostranstvi o 70 stop
délky. Diile na druhé strané pro ddmy sifi prostorn:d a
vedle vhodnd umyvadlaa prostornd fatnice. Opét v piedu
jest knihiovna a &tdrna a velmi pohodIné schody 12 stop
Siroké a té7 ze strany v zadu 5 stop Siroké. V tietim
:e?echo«.h’ u piedu byla by galerie po oboun strandich.
rostorné tandéirné mize Xedéti pohodlné Sest set

osob a pod galerii jest misto rovnés pro 200 osob tudiz
mimo sin a veskeré postranni pokoje, mize se posadit
800 o=ob vedle a v sini viastni 1000 osob, a kdyz pripo-
jime k tomu pokoje, z nichz také jest vidét na jevistd, |
tak jest v celkn mista v druhém poschodf pro 2000 osol, |
Pri obycéejném shromidzdént pro 3000 osoh. V f!"('fl'lllrl‘
poschodi u predu jest velmi peknd sii spolkovi 35x40 |
stop a tfi postrann{ pokoje.

s Prejeme Sekoliim milwauckym, aby touha jejich,
domoci se viastniho domu. jenz vénovin by byl kridsnym |
tceliim ~okolskym dosla brzkého splnén{.”

, : Na zdar!

Co nam schazi?

V minulém &isle t. 1. zminili jsme se, Zek ispésnému |
vefejnému vystoupeni Sokolstva amerického o .\\'&rm'é1
vystavé v _hicagu, tfeba abychom se k nému #idnd
piipravili a to odstranénim vad, jez zdar vefejnych
nafich vystoupeni pogkozuji. Ze tieba nim kizei pre
devsim v fadach nagich upevniti, na prvém misté jse

tkli.

Na druhéni misté tieba abychom lépe se sezndmili
8 evienim pofadovym. Zndmo Ze toto skorem véeobeend
jest zanedbavino a ndsledek toho jest, Ze evidenci nadi
1 pii téeh nejjednodusiich pochodech na evidisti, ku pr.
pig gpoledném nastoupeni k prostoevikiim, nikdy toto
neprovedoun ndleZité, neumdéjice ani choditi, ani se obra-
ceti. K tomu druii se pak je$td. ta nedtastni okolnost,
Ze vétsina jich ani i"zidngho postoje ani patficného drZeni
téla v pochodu nemd, co7 oviem &inf na vefejnost dojem
nepiiznivy,

Z té d¥iciny dluzno aby ve viech nagich jednotich
vénoviano 1))'10 evicent pofadovému pilné pozornosti i by
k tomuto prihliZelo se co k predmétu priavé tak dilezité-
mu jakym jest evidenf na ndfadich. ]]{do nemd fddného

stoje a kdo neumf télo své ovlddati v pochodu, ten
ini dojem velice trapny, byt by i po téch nékolik oka-
mZikil co pak na ndfadi cvidi providél obtizné vykony
8 patrnon snadnosti.

Jaky to Sokol, jenZ hlava m4 k hrudi nachylenou,
zada nahrbend a jehoZ kaZdy pohylh mimo ndiadf konany
jest kldtivy, nemotorny?

Coz majf se evidenim sokolskym vychovidvati mu%i
postav nehezkyeh, pohybi neohrabanych?

Kdo pozoroval nékteré z naSich cvidencit a to i nd-
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které z vynikajicich, skorem byl by nucen odpovédéti na
uvedenon otdzkn kladné.

Pricinou toho jest hlavné nedostateéné hledéni evi-
Ceni pofadovyel, na které divi se obycejné jako na vée
tiplné vedlejsi.

PPo pofadovyeh evidenich jsou to prostocviky, jez
k veliké Skodé nadi jsoun zanedbidviny. A privé také
nedostatecné P('-stu\':inl' l)l'usiu(‘\'ikll mit Ivi podil na nen-
hlazenych pohybech nagich evidenei. l\'(llc nehledi si
prostoeviku, dokazuji ze nerozumi evideni ani dost mdlo
a dommnivajice se, 7e¢ jen evidenim na ndfadich vynikajici
evidence vychovaji jsou na omyln, nebot tidelu svého
nikdy tak nedojdon. '

Diilezitost prostoceviki jest tak veliki, %e hez pilné-
ho jich péstovéni nelze si evideni po sokolsku vedend ani
piedstaviti. Jakoun dileZitost maji evidend prostni pro
vystoupeni vefejud, pii nichz maji by'ti vecholem celého
evideni jest zndmo, viak z posavadniho pocinini nageho
vime Ze okolnosti té nikdy véeobeendé nevénovali jsme
viry, jak dokizala pfemmolid nage evidend verejni.

Mozno ze v mnohé jednoté pripravuji- se pilné
k prostnym evidenim pro vefejné evident a pak.piece je
neprovedon nidlezité, viak neni divu, kdyZz mimo evideni
prostnd pro verejné eviceni nikdy nijakyeh neprovidi,

Viaak i na evidenf ndradové md nedostatedné pésténi
prostoeviki vliv znacny. Nehledéti i evideni prostnych
@ ehtiti pii tom pokracovati u vyeviku nidfadovém, jest
asi tolik, jako chtiti dité, jez jeité neumf choditi, uciti
béhati na chiididel.  Vysledek v obou piipadech byl by
podobny. A piece jak ze zkufenosti vime Ill‘pU(\;l'll:illl.(‘
si v mnohyeh nagich eviéirndeh jinak, Cvicenee, jen
newni piednoziti, unoziti neb zanoziti a pod. ze stoje
spatného, maje pevnon piidu pod sebou, md providéti
mety prednozmo, zdnozino, 1inoZmo a pod. na riizném
nafadi.  Vysledek pak jest dle toho.

Ovid : ” v v . ‘v ’ v )
vidence halezit pii eviceni ndfadovém neptekona-

telné prekidzky, jez snadno byl by prekonal, kdyby byl
se vyevidil difye v odstrafiovanf jich p¥i evident prost:
nych. .

Jen kritee zminili jsme se tuto o evidenich porado-
vych a prostnyeh, doufajice Ze toto nsmvomém’ (loj(le

.
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povsimnuti, piisté dotkneme se dalifch nagich nedo-
statki.

—(/:\.;LANO.)
Sokolskéa dvorana v Cedar
Rapids. Iowa.

Myslenka sokolskd a péstovdni téloeviku nabyvi
stidle vice stonpencil a piiznivedt ve viech vrstvdch ame-
rické spoleénosti a mezi vSemi ndrody. I Ceskyeh jednot
téloeviényeh v Americe utdgend piibyvi a pfemnohé zna-
¢nému se tés rozkvétu. Mdsto Uedar Rapids, tato mald
sice, ale v kaidém ohledn piikladné dild osada deskd,
kterouZto e¢hvilu hez sebepfecetiovdn{ a nemistné marni-
vosti smime sob¢ ddti, neostdvd v tomto potésitelném
ruchu sokolském nikterak pozadu, ale zdatné s ostatnimi
dvif kvok. Clenti J ednoty nasf Tyr§ Cedar Rapids Sokol
kazdou schiizi znaéné pfibyvd, jak co do pfispivajicich,
tak i ¢innyeh ¢lent, Ze touto dobon kolem 150 & ordvnych
idit &td.  Ano, i ditky naSe na evidenich & ejsiho a
hojnéjgiho beron podilu.
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Tento znaény a trvaly vzrist nadf Jednoty, jeny Povzbudte pifspévkem svym péstovini téloeviku a

svedéi o rostouel prizni v Sirsim obecenstvu kn shoru [ bohatou odménon bude Vém pohled na zdravou, silnou,
nasemu, jakoz i o vzmdhajieim se hlub$im pochopeni| &lon mlidez! :
véei a myslénky sokolské, dal vefejného projevu tuzbé

(.]ai\'lln pocifované, viak mocei nepfiznivyeh okolnosti uta- ﬁ'_"_l?llns:lm‘Bth;l’.F"gf;ltltmlegl']:“_lk‘ Jkouzl;]a' J:?;:
Jované, jmenovité v hirndich nasich jarych, ¢innych soko- Ff '&‘ .'k 2 J i 'I‘,)t“’ ’.nko:n LaJ) P 13”' ¥
likit — tuzbé po zafizeni nilezité téloevitny; diistojné, B L O 'ab ?’ %o
vSem obvyklym potfebim vyhovujiei dvorany sokolské. : stavebni vybor.

Projev ten neptichdzi s hlomozem a hlukem unsdge-
jief boute; ale s mirnou a klidnon rozviilivosti.

Drazi rodiei cedar-rapidéti a iowstf viitbee! K Vim > v
prede viemi obracime se slnaéi veéel, 8 nasi tuzbou. Nenf .SOkO]- Sla‘VSkY'
to ozobni 1ic¢el ani prospéeh, eo midme pied sebon. Jednd —_—
s¢ ndm o dobro obeené, o zdravou vychovu nasi mlideze, — (Jvbileum Sokola praZského.) Jest tomu 30 let, kdy
tel i budonené. Necheeme zde Siroce vyklddati dileZi- | v Praze za vieobeeného nadgenf lidu teského byla zaloZena prvnf
tost téloeviku pro zdravi, blaho a pokrok Clovédenstva— | jednota sokolskd ustavujfef valnou hromadou dne 16. bFezna,
tu dulezitost, kterd denné vice a vice je uzndvina n viech | po jejfm? pifklad¥ po viech krajfch eskych udsledovaly pre-
wirodit a jiz nd$ nesmrtelny spoluroddk, slavny uditel | etné dal¥f jeduoty, tvofief dnes mohutny Sik v Faddch ndrod-
néiteli, Jan Amos Komensky, vikopamdtného vyrazu|Pich. Lid ndl s povdékem zajisté vzpomin okamiiku, kdy
dal proslovenim zndmého vyroku: Ve zdravém téle, pwﬁ_g'"gle“k’;Je,'d;""_" JOkoHES, “_-"“,‘_‘edef' znf’JmOh“méJ}‘Ch
zdravy duch™. On to byl. jeni v dobd novejE, po Stalas | POIE t oevi n:')cl v R.ukousku. v Zivot by |a: u\edena.' aby :né.

. gL R rodu svému odchovala zdatné a &acké mu¥stvo. Sprdvnf v¥bor
prazského Sokoln usnesl se vzhledem k Zivé dosud pamdti sletu

tém zanedbidvini rozvoje téle:ného u lidn, zavedeni télo-

ceviku do kol doporncoval.  Uzndval-li muz ducha tak viesokolského, aby bylo upudt¥no od viech okdzalfch projevil, a
obrovského, pf‘vt,, jehoz \'clikosti: sldvou a jasem, 1ety- | apy vyznamného okam¥iku onoho bylo vzpomenuto pouze pi
pIné cely vzdélany svét sklini &iji svou, velikon ditlezi- | valné hromaae.
tost téloevikn, jak mohli neb sméli bychom my o tom Aby oslavé té viak ndleZity byl dén vyraz, aby zfejma
pochybovati?! — byla tuhd pdska, viZief v&rné ¢lenstvo k osuddim jednoty od
% AL samé kolébky jejf, pozval dne 16. m. m. sprdvni v¥bor tleny,
Téloevikem nilezité providénym rozumi se télesné | kee¥f v r. 1862 stdli pi jejfm zalo¥enf, by k valné hromadd se
i duchoyni obrozeni plemene lidského ku zdravi a sile — | dostavili a tak ka slavnostnfmu dojmu na povzbuzenf novych
svobodé a state¢nosti. ; fad prispéli..

\

Jako vEechny veliké opravy j':‘ll le(‘lliﬂ!la‘ se ujimaji — C‘cz'sk'ﬁ Obec Sokolské vypravi aﬁvodnfk{ k 18. federdl-
a pl'm':'ull', tak i tato.- Je potf'ebl ponéo\'am a povzhu- nf slavnosti Unie jednot gymnastfi francouzskyeh dne 5. a 6.
* zoviinf stidlého i obétovného. Velikym povzbuzenim ku [tervna i r. v Nancy odbyvané.
Sstovini téloeviku v osadé nasf a :lii"o",eﬁ iv]\:“ él:f‘e“f — Sokolstva p:;lské chystd se ku sletu v doy 5. a 6.
El‘zisné myslénky sokolské, jez v deském 11&11‘9(.1(‘ iZ\'l.:l§tm' Servna t. r. do Lvova, kdy tamnf Sokol oslavi svou 25. ro¢nici.
jedté md vyznam. hylo by ziizeni prostorne, viemi po-

treban}l cyl(":ebn_};ml 1 001"{""") X A0 ?at.rf,u?. tf'lm’v‘ lc'“' pf¥e Sok. J. V. Alexandr: *‘Snad nyn{, v dob& zmfirn&né Cinnosti
v samém stiedu Ceské Ctvrti. 1)‘3‘ takove VOIQLYs 37| v Siefch sokclskych, bylo by na Ease, pomySleti na trvalé a ddi-
slovné pro téloevidnu zi{zené, ll)l'lh(“l"(f pro "fi‘Ste“‘ stojné ucténf pamdtky velikého ndlelnfka Sokoll, uadeho
nejvetdf Sdsti obyvatelstva Ceského, 0'\']{“1&"9 iudczucfm Miroslava TyrSe. Ale nastdvd otdzka, jakym spflisobem uctfti
i pifsnym pofddkem, byla by radost jiti mladym i sta- [ pamdtkn mude, kter§ vydobyl sl o zdatnost, mravnost a sflu
rym, cvidiefm i divdkim, a Zidni rozumnf rodi¢ové ne-|télesnou middefe eské zdsluh skutefnd nehynoucich? Jak
107 )hkox'ali by se poslati tam ditky své, bez ohledu na|uctiti pamdtku mu¥e, jeho’ dule byla prodchnuta naskrze
> Sk < ﬁ s e i1 A v Slechetnostf a krdsou? Snad pomnfkem? Nemyslim tak, pomnfk
- jejich_pohlavi, nebot i div kdm, a Jim co moZno nejvice, |3 ! ,
e { pFirozeny kol ]'e]'icll téloevik pl"iméf‘enj ge|Jest sice velmi pifpadnym projevem vdd¢nosti, ale v dobdch
E’o "“vm}m pr J ory 2 dneSnfch dosti nepraktickym; za daleko vhodndjsi pokléddm
oporucuje. o : : Jain.
P S téx]nito péknymi myslénkami v mysli a tuzbami atfzeni krdsného .etnfho gymuasis po zplsobu Feckém. Tyr¥

idnd .1 | byl povidy svlj, jeho pamstka musf tadf¥ byt act¥na sphso—
v srdei, usnesla se Téloevidnd Jednota Tyrs Cedar Rapids yl povidy svij, j p ¥ p

A o ed bem zvld§tnim, diistojnym, jeho tu¥bdm odpovidajfcfm. A on
Sokol v posledni schiizi své udiniti pokus a presvédéiti se prece touZil po krdsném cvitiiti Hellenfi, které se stkvdlo v ndd-

na jak daleko mohla by na POd{-‘O"“ milych "0‘1‘““9% V| herném lesku mramoru, jej% Stavnatd, chladivé zeleh stinngoh
Cedar Rapids zvld$t a ve stitu Towa viibee politati v|stromfi zvySovala, které zdobeno bylo sloupenfmi a sochami
tomto poc{)niku, neilj viibee konedné rozhodnut{ udini. |ideflnd krdsnyeh postav muZnych, které 3iZ z dilky hidsalo
Za tfm tdelem zvolen desfti¢lenny vybor, jemuZ uloZeno | kaZdému, kdo se DbIf%l, Ze prichdzf k mistu nikoli kratochvile
udiniti vie, co by k hojnému pfispéni na tento podnik prdzdoé a surové, oybrZ prdci zullechfujfef a vy¥¥fm zdjmbm
povzbudilo. vénovanému. Cvi:iiﬁté takové, které by lepostf a ladnostf \ipravy
Drazi roddei! Konajice povinnost na nds vlozenou, | 2¥st mlddeze na .WVZ“ﬁelo- Tento zplisob oslavy pamdtky
obracime se k Vdm jmenem Jednoty nasf, se snaznou %- ;"éi:mozg;:"’b“egui‘;ﬁ?";}ub:e;;? ;ﬂlal;‘r‘lgh\;e;ln\zé*;z :;ﬂ;laldu;
"dostf, abyste, vsichni dle mo’nosti se upsali, az k Vdm obn sldhach vi‘f; RO b, a;y o pI::hled na.mu'mn); Ze ;
Sokolové s listinami subskribénimi se dostavf, a p¥ispé- 2

m. 5 f skupenf i malebnou souhru pifrody a dfla lidského v pravad¥
nfm svym mmoznili zbudovini dila, jez bude chloubou|y,4en¢. Gymnasion toto mohlo by vystavdno bytl snad 1 z

echfi v<kaZdém ohledu i okrasou mésta a jmenovité|rfzngeh balvani, které by ka¥dé z jednot sokolskfch zaslala, a
Stvrti Ceské. sochy pak by nemusily bytl postaveny ihned, nybr’ béhem

— Tyriovo gymnasion. V bfeznovém &fsle “‘Sokola”

- & . 3 A % " : ds acte it
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Ostatné doufdm, Ze kdybychom se obrdtili na uménf

Casu.
milovnou *‘Ceskoun sporitelnu’’ nebto jiné jesté dstauvy, Ze by
ném pomocné své ruky k dflu tak krdsnému neodepfely, nebot
gymnasion by nemélo cenu pouze uméleckou vyzdobou svou,
ny¥brZz bylo by i oZiveno uménim, j-hoZ pfedmétem nenf nehyb-
post, nybrZ jary pohyb lidského téla a d¢elem dokonalost forem

téhoZ Bylo by tudfZ gymnasion v dob& cvilenf nejen vystavi-
it¢ém socha¥ského uménf, ale i vystaviitém krdsnych 1l a
a krdsnych pobybfi. Toto poddvdm zdroveli jakoZto volny
ndvrh k valnén.u shroméZdénf Ceské Obce Sokolské. Na zdar!”
Nové jednota sokolskd zaraZena ve Mif¢né u Jilamnice
a v Pot¢hdch u Céslavi.

Sokol Americky.

* Novy shor sokolek zaloZen pfi¢inénim spoleéného
cviditele N. J. S. Sok. P. Straky v Raciné Wis. dne 12.
m. m., pfijav jmeno Tél. Jed. Panf a Divek «(Jechie”.
Se evidenfm bezodkladné bylo zapodato a ¢acké élenkyné
«“(lechie”, libujice si v té‘lesn‘y"c!h evicich, slibujf byti

horlivymi Sckolkami. Na prej!

* Usti. vybor sokolskych jednot Chicagskych pro
uspofdddni sokolské slavnosti o svétové vystavé sefel se
dne 27. m. m. Usnefeno vyckati v zdleZitosti, md-li byti
evideni sokolské na evididtl, na némz vystoupi turnéii,
& m4d-li se pracovati na zao;)atl"enf evidigté samostatného.
Rovnéz volBa pofadatele vystavniho evifeni odloZena do
schiize pfi&ti. Usnefeno agitovati ve sborech, aby sbi-
riny byly nézité piispévky na vypravu zavodniki
Ces{'é Ohbee Sokolgké. Po projevené stiZnosti, Ze mnozi
Glenové 1istf. eviditelského shorn nenavitévuji spoleénd
evifenf usnefeno vyzvati shory aby na mfsté liknavych
élentt zvolily do Tst¥. cviditelského sboru dcleny, ktefi
budou ochotni spolefné prdce se ticastniti. (,‘inovn{ky
tistf. vyb. zvoleni byli Sokolové: Rudolf Hurt, ¢len Plz.
Sokola, starostou; Karel Boehm, ¢&len T. J. Sokol,
mfstostarostou; V. Rot, ¢len Plz. Sok., tajemnikem;
Fr. Chmatal, dlen T. 8. S. Cechie, pokladnikem; F.
Holek, &len C. A. S., jednatelem. ' .

#* Pamidtka slavného Jana Amosa Komenského u
piilezitosti 300. jeho narozenin ucténa byla Sokolstvem
americkym dfistojnymi slavnostmi pofddanymi bud
jednotlivymi sbor samostatné neb spoledné s jinymi

spolky vlasteneckymi. V Baltimore, kdetamn{ jednotou
sok. Blesk zvldsté zdatild slavnost Komenského byla

uspofdddna, pFinesly o ni anglické a jiné cizojazyéné
¢asopisy baltimorské pochvalné zprivy a zdroveni pckné
Eldnky vénované Komenskému. V jednom z nich udi-
néna téZ pifpadnd zminka o M. Tyr&i, jenz zdisadu Ko-
menského “V zdravém téle zdravy duch” v Cechich
k platnosti pfivedl zakliddnim téloeviénych jednot
sokolskych. K ¢linku onomu pfipojen byl zdatily obraz
Tyrsiv.

* () zivodu v pretahovdni provazem Ces. Am. Sok.
v hicagu se kotskym athletickym klubem psal «“Denni
Hlasatel: ¢V sfni Cesko-amerického Sokola na De Koven
ulici byl odbyvin v sobotu dne 9. dubna zdpas athletfi
deskych a skotskych: na programu bylo mimo jiné pfe-
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tahovini a metdni kiizeld. Co odmdéna byl zlaty meda-
lion a pak vydala W. A. A. A. povoleni, by tento zipas
byl o championstvf pro stit Illinois. Zivody zahdjeny
byly produkef na dvojaté hrazdé, kde s uglechtilou obra-
tnosti podiv zpilisobovali bratii C. a Il. Bowen-ové.
Na to byl skok do vyfe a tu se na&i Sokolici br. A.
Patera a I. Holek dobie drzeli az konecné Wing pie-
vahu dostal, a¢ oc¢ividno bylo, Ze mu byla #iilira prstem
pfidrZovina aby nespadla a tak mu k triumfu znaéné
dopomdihino, coz ovéem nemélo byt. Diile produkoval
semaly 4lety IB. Mowat a s pravou virtuositon ovlddal k-
zele a byl téz vdéénym pnlﬁikmn potleskent odménén, **
jude-li tak stile pokracovati, bude z ného statny athlet.
Pak ndsledovalo pretahovini a tu mél prvni zipas Pul-
man se Skoty. Skot vdzil 749 liber a Pulman 7321 po
Sminutovém zdpasu vyhril Pulman. Druhy Zidpas
v pretahoviini mé¢l Sokol s Humboltem —-tu zase o Ava
palce pretdihl Sokol Ces. Am. Iumbolt, coz hylo od
viech vechii s voldnim “na zdar” pfijato. Na to ndsle-
dovala produkce kuZelem a destnon cenu t. j. zlaty
medalion obdrZel Mr.Al. Marsh. Velice ])C-kn(;u podi’-
vanou goskytla fada ¢eskych Sokoliki, cvicicich vzornd
na bradlech a byla také vielym potleskem odinénéna.
Zdpas na {)ésti’: origineln¢ provedli Mr. Ridell a Mry.
Shandly. Konecnd a s nejvétsi napjatosti odekdvand
cena bylo pretahovini o championst\'f statu  Illinois.
Vzdor viemu Cestnému pfi¢inéni nezvitézili tentokrite
nadi bod¥i Sokolici a prapor c]mmpionskf odnesla Ceta
Pulman. Nyni nastala pﬂllc) volnd ziabava pii hudbé pana
Veselého, kterd trvala dlouho do rdna.”

** P.r. Mime za to, Ze spole¢nost lidskosti méla
by se malého B. Mowata ujati, aby nebyl muden svymi
rozumu nemajfefmi “uéiteli”, kteff tahajf jej v pozdnich
noc¢nich hodindch do mfstnosti plnyeh koufe a smrdutého
ovzdusi. Ctyrleti hofi patif v noci do postele a nikoli
na cvic¢idté a kdo jej na toto vystavuje, mél by byti po-
trestdn jako jest trestdin kaZdy, kdo jiného zﬁmy.s]ué na
zdravi poskodi.

* V Plzeniském Sokolu v Chicagu zavlidl podivny
ruch, sm‘éf'ujfcf k tomu, aby tento ne_)'silnéjél’ shor
sokolsky v Americe odstoupil, pry na &as, od N. Jed.
Sokolské.  za pfi¢inu udivi se, Ze poplatek k N. J. S.
jest veliky a Plz. Sokol, jenZ chystd se ku stavhé vlastnf
téloevidny Ze potfebuje pendz. Nechtéjice se dlouze
o této véci rozepisovati védouce, Ze sotva as zvitézi v Plzex-
ském Sokolu ten nesokolsky nihled Setfiti pendzi tam,
kde jimi Setfeno by'ti nemi, obmezime se pouze na malé
vysvétleni. Ti ¢lenové Plz. Sokola, jiz v dobé, kdy N.
J. 8. byla roztrZena pficiifiovali se o to, aby Plz. Sokol
tehdy ze zipadnf polovice N. J. 8. vystoupil, chtéjf
i tentokrite vzbuditi pfedsudek proti N. J. S, tfm, %e
poplatek, jejz Plz. Sokol N. J. S. odvidyi, jest pfilisny a
ze penize ony mohl by Plz. Sokol vyhodnéji pouXiti.
Nevime jak oném Sokoliim vée sokolskd k srdei piiro-
stla, viak miiZeme je ujistiti, Ze chovajf nghled mylny

g Ys-
nebot doplatek k N. J. S. jest mirny a jest pouZivdn
zpﬁsobem tim nejlepsim a nejvjhodnéjél’m pro vée:
sokolgkou.
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Nevime jak Plz. Sokol praktikuje vybirini poplatkii
(ro¢. SO ¢t.) kK N.J. 8. od svyeh ¢lent. 1\[]\0{!(.‘ shory
mimo pravidelné pi‘ispl‘\'k_\' vyhiraji od svych clent 50¢.
roéné na Sokol Americky a zbyvajicich 30 ct. plati za ne
ze¢ shorové pokladny.  Pocitime-li dle toho, plati Plz.
Sokol za 350 svyeh ¢lent roéné k N. J. 8. 8105, OvEem
Ze naproti tomu pravidelny piispévek pi‘ijatf od 350
Clenit jest znaény a z tohoto pouze 1 desetina odvidéna
jest N. J. 8. andmo Ze Plz. Sokol ehystid se k dilu
velikému, k postaveni vlastni téloevidny, nikladem as
830,000, \‘.'\':\L zda tato okolnost mid byti podstatnon
pii¢inoun aby k vili ni z N. J. 8. vystoupil? Nem:i-li
sbor co do poctu svyeh ¢lenit pryni misto v Americe
zaujimajici hyti téz prvym tam, kde se jedni us‘lmlei?n.\’
nds prospéeh, o spoleény nd& acel?  Ci snad malé shory
sokolské eitajici po 20—30 ¢lenech, odvadéjiei N. J. S.
po 6—9 dollarech rofné, maji vée nasi privésti k roz-
kvétu? Maji ony stiti pevné k N. J. 8. at da¥{ se jim
dobie & zle a silny shor, jakmile ofekdvd ho vétst
vydini, mid ze spolecného gGiku vystoupiti? Jak na
pocdatku jsme pravili, mime za to e v Plz. Sok. zvitézi
nihled souhlasfei se zisadami sokolskymi, nesoucimi se
k povzneseni celku a nikoli vizkoprsi minéni téch, kteit
mimo sviij shor myslenky sokolské neznaji a i tu jesté
v té Cisté ryzé formé ji nepéstujf, jak by meli. Bude to
as jestd dlouho trvati neZ sokolskid vzijemnost zaujme
u niis misto jez ji ndleZi. A pricinou toho jest ta dkol-
nost, %e velikd vot&ina nasich Sokoli ¢te bud' pramilo
neb zhola nideho o Sokolstvi a na pouctné rozpravy a
pednisky dosud jsme se nezmohli, abychom ty co
niceho nec¢tou mohli puu('iti. Sehiizi ndm dosud mnoho,
velmi mnoho, a prave zminéné hnuti v Sok. Plzetiském
vyvolané svédéi, jak mnoho ndm schazi.

v ~y . . -~
* (fes. Am. Sokol v Chieagu oslavil dne 5 t.m.své
24]eté trvani skvélym banketem. Prejeme jmenovanému
sboru tispéSnon praci sokolskou v budouenosti. Na zdar!

* Pne 9. t. m. poi‘:idalu Tél JedTSokol v St. Louisu
Mo. zdafilé vefejné evifent, jeZ Fidil horlivy nidcelnik
tamn{ Jednoty Sokol V. K. Triska.

X . . . p
* T¢l. J. Sokol Cechie v Uhicagn &inf pipravy ku
stavhé vlastni téloevicny, s niz poi".ucsepi‘fét{m mosicem.

* &l Jed. Sokol v hicagu uspofddd dne 24, t.m
vefejné evident, pii némz téz Sokolky Tél. Jed. Sokol
budon eviditi. 'V tyZ den téz Plzefisky Sokol v Uhicagu
pofddd vefejné ev ident.

* Sokolky Tél. Jed. Sokol v Chicagu mohou dinno-
«tf svou slonZiti za vzor mnohym nasim sboriim sokol-
skym, péstu_il’ce t.(!lc)(e\'i!\' 8 upravdovou_ hiskou.? Ze 30
tidkyit, jeZ sbor onen Cita jest pres 20 evicicich. Cftd ted
shor onen vice nez 66 procent ¢innych ¢élenti.  Ktery
shor sokolsky milze se ¢innosti takovou vykizatit
) * Dne b. t. m. skonal Sokol Josef D¥fmal, élen
Sokolské Jednoty Blesk v Baltimore. BudiZ zvé&nélého
bratra vzpomindno!

* Podet clendt T.J. Sokol v New Yorku utéSend
vzrietd, ¢tat tato horlivd jednota, jez zvlisté v ohledu
téloevidném jest pl"fkladné ¢innou, 287 dlent.

* Y pHEtim roce zavitaji k ndm milf bratii nasi
z Cech. ’5

ypraven{ jich bude spojeno s nikladem zna-

¢nym a tu povinnosti nasi ryze vlasteneckou hude, aby--
chom mnenechali jich upot?’ebiti .k -vfpmvé one penéz,
jichz tolik t¥eba vécei sokolské v Ceehich. NadSeni jaké
zde nidvitéva Sokolit Ceskyeh vyvold, bude mohutné, a
prospéje nemilo k povzneseni ¢innosti nasi, ano ona iz
predem bude miti blahodirny vliv na nasi ¢innost, jak-
mile bude zajisténa, nebot snahou nasi pak bude abychom
se pred vzienymi a drahymi hostmi svy¥mi neobjevili ve
chvili rozhodné nepfipraveni. Nebude as mezi ndami
Sokoly nikoho kdo L'\'voclmtné nechtél prispéti k tomu
aby umoinéno bylo €. O. 8. s obétmi co nejmensimi
vypraviti horce své k nidm a proto necht ve shorech nasich
jiz nynf k tomu se pracuje aby uéinény byly u véci té
kroky potrebné a vysledek bude jist¢ Zidonef.

* Sokolové F. Jelen, F. Fiala a R. Havelka, &le-
nové T. J. Sokol v Omaze Neb. stifastnili se zdvodi
téloevidnych o ceny, pofddanych v Omaze dne 23. m. m.
spolkem kiestanskych mladikd. Zipaseno bylo hlavnd
v skoefeh rizného drulin a u vrhdni biemen. V' tomto
zipasu zustal vitdzem Sok. F. Jelen, vranuv 16liberni
biemeno do vzdilenosti 28 stop 4 palce. (P.Z.)

Zprava 'spoleé. cviditele o jeho &in-
nosti v Manitowocu u Ces.
Am. Sokola.

.

Wis. jsem zahdjil dne 1. vinora.

Shor &itd 30 ¢lent, vesmes mladyceh a horlivych
Sokolil, a nichz 21 jest evidieich. '

Cvidil jsem Styrykrite v tydnu a sice v pondéli, ve

od 9 do 12 hodin ve dvou druZstvech o S a7 10 ¢lenech
na ndsledujicich ndiadich: hrazdé, bradlech, koni na &if
a na dél. "Dile evideno v evifenich pofadovych, prost-
uych, prostnyeh s tydemi, zzié)asu a Sermu.

Primérnd eviti 16 dentt pilné.

Na ka’dém ndfadf, tak i pFi ostatnich cvidenich,
maje na zieteli, Ze sbor tento jest mlady, podalo od za-
itkn a pokrok udinény jest velmi uspokoj ivy.

Sokoliim Monitowockym neschazi na dobré vili,
&:jsem jist, Ze budou zddrné pokrafovati na vytknuté
drize. ‘

zorganisovin, sestivd z ndsledujicich Sokolii: Nidelnik

A. Mlada, cviditelové J. Kadefdbek a Anton Kostlivy

pomahatelé A. J. Fanta, V. Petrisek; dekatelé Mueller
a Skalivoda. :

Vefejné evident, poiddané v sobotu dne 5. biezna
setkalo se s ispéchem. Program byl ndsledujfei:
Oddfl IL.: :

1. Prosldv. P. Straka. — II. Prostnd evideni, —

I1L. Hrazda. 1. droZstvo. — 1V. Kiili na & 1. droz-
stvo. Bradla I1. druzstvo. 4

Oddil II.:
I. Prostnd cvidenf s ty¥emi. — 1L Bradla I. dreuz-
K na dél 11. druzstvo. — II. Skupiny.
Na zdar!
P. Straka, cvititel.

stvo.

Svoji ¢innost u T. J. . A. Sokol v Manitowoeu,

stfedu a v pitek od S do 10 hodin veder a v ned¢li mino

Cviéitels:k}‘ shor, ktery byl pod mym ndvodem
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Jak hospodafiti s nervy.

Mnohého snad, ktery nev&fil dosud v to. %e télocvik m4
blahoddrny W¢inek i na nafe nervy, bude zajfmati tato stat, kte-
rouz upravili isme dle prof. Gageje a jistého Casopisu utitelského.
“Kapitdl nervovy a sfla jeho se rozmnoZzuje té7 téloevikem™
pravi tento ulenec a kdo télocviku se odddvé pri¢innje se o dobré
hospoddfstvi s nervy, na kterém¥ mooho z4le#f. Lidé, jiz trpfi
cdchvaty nervovymi, &ivofmi chorobami mohou nejlépe ndm po-
védfli, jak nesmyslaé jest, pak-li nefetifme nervii, tieba jinak
tla jsme 3Zetfili a zdravf jeho dbali. Jako petovati mdme o
télo .a povinnostf to pa3f svatou, tak i dluZno ohled briti na
soustavu nafi givnf. Vychovatelé, kte¥f v obou smérech phsobf,
zoajf zajisté dosah také vychovy. KdoZ dnes v nafem Sokolstvf
nenalézaji pro mildde na%i diileZitého &Cinitele vychovatelshého
sami sebe klamou. Sta®it v pHpadé tom poukdzati jen na
pfedndSku vyfe zmfnéného professora, kterou? tuto v podstatd
uvddime.

V¥klaa professorfiv jest zajfmavy i doporutujeme preétenf
téhoZ viem rodi*fim Ceskym, kteff snad dosud proti télocviku
mlddeZe 2z téch neb onéch pHéin byli pfedpojati., U&enec ten
df: Kupec musf mfli rovnovdhu ve svém obchodé: tak se musf
rovoovdha vudrZett téZ v lidském téle, a to tfm petlivei, ¢fm |
vzAcnljEl  jest kter§ organismus. Nejjemnéisf jsou nervy.!
Nervy jsou jen dstetnd zfvisly od svého t&la, jeZ je krmf. Tak
s¢ stdvd, Ze umfrd &lovek neztrativ p¥tomnost ducha do poslednf !}
chvile, a cftf, jak &4st téla po Cdsti umfrd; a naopak nesiidka se
stdvd, Ze nastala smrt dudevnf a télo jeStE Zije. Soustava nervovid
mdé se k ostatnfmu organismu wla asi tak, jako telegraf k
ostatnfm orgdnfim vefejnosti.

KaZdy ClovEk piindsf s sebou nervovy kapitdl, jeiz zdeail
od svych piedk@i a hospoda¥ s nfm cely svilj Zivot. Kapitdl
ten moZno zvetditi, zmengiti aneb docela (promarniti) utratitj.
Kdo vice vyddvd neili p¥ijfm4, zbankrotf, byt pfijfmal scbe vice.
Price vylerpdvd sflu nervi, spdnkem se sfla jejich obnovuje;
spdnek jest veliké z¥dlo dfichodit nervovych.  Dokud mdme
zdravy spdoek a dost jsme spali, dobie stojf nae nervové
finunce. Zel, e mezi ndmi velmi mnoho lidf, a zvl4$té mlddes
Da 1o zapomind a povaZuje sen za zlo, kieré se tim vice dobyvd
&m vfce je odhdnfs. Je to na¥fm Stéstfm, Ze se spinck nedd
odehnat.

Jsou 1lidé, kte¥f k vaili prdci nebo k viili zdbave zapuzujf
) Béda jim, Ze tak Ciof,
nebof vylerpaif dplué sfly svou. P¥i tomto vyéerpdnf jest pomoc
Je8t& moZna, ale vyddn{ tfebu obmeziti na minimum: tfeba zmé-
niti zpfisob Zivota, ale k tomu je mdlo odvahy, misto toho lidé
takovf uZivajl uméleckych prostfedkii: morfia a podobné. Takto
vynuceny sen nenf normdlnf a nenahradf vyddni.
jediny prostfedek k osvé¥en{ sil naich. Jest odpodinek —
uprostfed mezi pracf a spinkem. Jest ho potfeba po préci.
Koné také nepostavi do stdje ub¥atého prudkym bihem, zvolua
ale ho provddé)f, aby vychladl. U#% Cicero velebi bdsnfky
proto, %e plody jejich priéci namshavé osvé#f se duch nds.

Neméné vdZo¥m jest odpotinek, ktery stary z4kon ptikazuje
slovy: ““Pomni, abys den svdtednf svitil]” Malé a dasto se
opétujfcf odpolinky nedéinf majf vyznam mnohem vétsf, ne¥li
velké prdzdniny jednou v roce. TYetf zplisob, kterym se roz
muoZuje Kapitdl nervovy, jest télocvik. Kazdy cvik zvysuje sflu

nasi: &lovek yyevideny vykond prdci, kterd jest daleko nad pti-
rozenot sflu a moc jeho.

Spdnes nenf

Neduhy nervové za nalich dob velice se rozmnozZily proti
dobdm naSich peedkfl, ad oni také byli lidé kichef jako my.
Piféiny jejich jsou vice mimo nds, ve zplisobu kvapného Zivota
méstského.  Jest potfeba jen dobré vile, a mnoho se dd na-
praviti a mnoho by se odstranilo, co phsobf rusivd. Jest to
vzaefenou metou vychovatelli, aby uvedli rovnovéhu v pifjmu
& vyddnf nervového, jako viibec vieho télesného i duchodvnfho

Nacelnické zpravy.

Za inésic vunor 1892,

9 — 11¢lennych.  Nejéinn&jEmi byli Sokolové:
Duchek, J. Zajitek; v 2. ¢eté V. Sedivee, K. Sddlo, J. Srnka,
V. Mik: v 3. ¢eté A. Pelout, I'. Hoiman, E. Svoboda, L. Svo-
boda, F Mfk a J. Cerny.

V. K. Triska, ndaéelnik.

V T. J. Sokol Svornost v Morrisanii, N. Y. cvidena Skrite,
ve "2 Cetdch po 8 ¢lenech.  Nejpiludjsgmi byli Sokolové: .
Benifek, IPr. Chrastil, Boh. a Fr. Kajerové a K. Kardsek.

Jan Benisek, nddelnfk.

V Sokolské Jednoté Blesk v Baltimore, Md. cviteno Gkridt
o 2 Cetdch 9¢&cennych. Cvitenf navi®vovdna byla pilnd a
cvi¢eno horlive. Alois Pokorng, ndlelnik.

V T. J. Sokol ZiZka v Bruno, Neb. cvideno 12krdt v &otd
6¢lenné, v nfZ cvic¢ili Sokolové: V. Blatny, F. Jungman, .
Zeleny, J. Markytdn, Stava, J. Dobry.

F. Jungman, ndéelnfk.

V T. J. Sokol v Omaze, Neb. cviteno Gkrit ve 2 Cetdch
8&lennych.  Nejéinnéjd byli Sokolové: I. Fiala, J. Stfpek, I
Jelen, J. Pecivdl, A Tytl. Rud. Havelka, ndéelnfk.

Za hiezen 1892,

V T. J. Sokol v South Omaze, Neb. cvideno Okrdte v Sotd
12&enné.  Nejpilojdf byli Sokolové: Vidclav Nerad, Josef
Vomd&ka, M. Subrt, Jos. Vampola.

Frant. Pavlik, ndtelnfk.

Tél. Jed. Sokol Cech v Clevelandu, O. odbyvd svd cvitenf
dvakrdte tydn& a sice kaZdou stfedu od 8 h. 30 m. do 10.30
veder a kaZzdou nedéli od 9 do 11 hod. dopol. Cviteno ve dvou
Cetdch o 14 &lenech. Pro nedostatek mfsta cvideno pouze na
hlavnfm ndfadf. VEichoi cvidenci byli pilof. Ovidenf Zdki
pro nedostatek mfsta na neurdito odloZeno. Na zdar!

Jos. Stibr, ndlelnik.

V Té¢l. Jed. Sokol Mlado¥ech v Rucine, Wis. cvideno 9krdte
ve 2 &etdeh 9 aZ 10¢lennych.  Nejpiln&jsf byli Sokolové: F.
(‘:‘«-rnj, V. Dostal, Jind. Lidmila, Jos. Prostfednfk, A. Musil,
J. 8. Janecky, V. Zfka, Josel Janecky.

Fr. Klicpera, nidelnik.

V T. J. Sokol v Chicagu cvitilo 34 &lenfi ve tfech Zetdch.
Vechna cvitenf navitivili Sukolové: Hedfk, Vavifnek, Hynek J.,
Holub st., Holub ml., Peroutka, Viia, Jirsa, Payer, Klein,
Klindera, Uhlff. V cvititelském sboru nejpilndj¥f byli Sokolové:
Iedfk, Holub st., Hora, Jirsa, Klein, Peroutka, Sklend¥, Vavifoek.
Sokolky TE. Jed. Sokol cvilily ve 2 Eetfich 9 — 11&lennych.
Velernfch Zz4kh cvitilo 16, dennfch 4kt 38, ¥4kyh 18.

Stulik K , ndéelnfk.

—

DOPISY.

St. Louis, Mo., dne 4. dubna 1892,

Dne 27. m. m uctili Cechové St. Louidtf 300, narozeniny

Jana Amosa Komenského okézalou slavnostf, o nf% se chei zde
zminiti.

Slavnost odbyvala se v ndrodnf sfnl C. 8. P.S. za hojného

hospodd¥stvi svfeh svétencil. Dom,
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d¢astenstvi obecenstva, byvi krdtce po druhé hoding odpoledne
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V Tél. Jed. Sokol v St. Louis cvi¢eno Skrdte ve 3 fetdch
v 1. ¢etd Jos.
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zahdjena marSdlem p. Josefem T,tlem, kteryZ uvital pritomné

krdtkou Fedf, nadez ndsledovala Te¢ p. L. J. Paldy z Cedar
Rapids. Ddle fednil anglicky predseda Skolnf rady p. R. Bazt—
hold. Na to predoesli: pév. sbor *‘Hlahol” pisen “‘Milend
viast1”, ditky Cesko Svob. Skoly “‘Hej Slované’, ptv. sbor
“Lumfir’  “Moje vlast” a ddmsky sbor “Vlasta’, “'Slavnostnf
pochod”. Mezi jednotliv¥mi odd&lenfmi  sehrdli  hudebnfei
ntkolik zdaFilych skladeb, naleZ po pdté hodin® abecensivo se

rozeSlo.  Veéer pak sehrdn dram. sborem T. J. Sokol déj Jan
Hus. Musfm dozoati, Ze predstavenf toto bylo nad oCekdvini
zdatilé, takZe obecenstvo odmifiovalo ochotnictvo naSe Castou
bouif potlesku.

Hlavnf zdsluha o celé divadlo ndleZi naSemu horlivému
Fiditeli divadla Sck. Fr. Rainerovi, kteryZ si vzal velkou préci
na sebe fizenfm onoho ddje a ji téZ svddomitd vykonal. Tak
skonten onen pamdtny den pro viecky vzdélané ndrody, ktergZ
by mé&l  zvIidE kazdémn Cechu utkv¥ti v hluboké pamiti.
Vzpom€l jsemn si naslova pronefend Sok. Paldou o nafem velikdnu
J. A. Komenském, jark util vychovdvati mlddeZ a co i my mdme
tiniti, bychom odchovali v nadi mlddeZi horlivé vlastence a
zastance deského ndroda, Predeviim ji mdme uvédomdti v duchu
ndrodnfm, mdme viénovati veSkerou pé&i jejl vychovdni jak
duevnfmu tak 1 t&&¢lesnému. A tu na prvém misté jsou sbory
sokolské, které jsou t&¢mi nejpifhodn®j¥imi dstavy pro pésténi
nidrodnf my#®éoky, jukok i t¥lesného a duSevnfho vzd€lini. Ano,
sbory sokolské majf byti druhou Skolou a druhym domovem
dorlistajicf mlddeZe nadf; aviak Zel Ze jimi mnohdy nejsou.
Muohy mladfk. touZfef po bratrské spoletnosti, hledd ji v Sokole,
muje za to, Ze tam ji nejsndze nalezne. VSak jaké to zklamdnf,
kdy% mfsto bratrské ldsky vidf Fevnivost mezi Elenstvem, kde
siskuchtivost, pokrytectvf a mnohe a mnoho
podobnyzh ctnostf byvid. Tu jsa zklamdn, opoustf sbor, by uSel
vielikym nepifjemnostem. Pak-1i Ze se¢ md v Sokole mldideZ
vzdéhivntl, tu musf v n&m napred vzdélanost ndleZitd pésténa
byti. - Kdyby tak na¥i zukladatelé Sokolstva vstali, musili by
zaplakati, juk se nynf na munohych mistech Sokolstvi provddf.
Ji% je na &ase, by ony osobnf 28jmy v Zivold sokolském pominuly.
““Ni zisk. ni sldvu” hldsal jeden z prvnfch zakladateli Sokolstva.
Zel, %e vEtding Sokolf nenf heslo toto tim, &fm bylo pfivedel jeho.
Kde nepanuje ipifmnost mezi Sokoly, kde viechno kondnf jejich
nesméfuje k zisku a slivé jeduoty, jejfZ Cleny jsou, alebr
hledajf v Sokole zisk a sldvu vlastnf, tam oviem nemfiZe byt
ani pomy&leno na docflenf néjakého dspéchu.  Sokol bez dpki-
muosti, prestdvd byti Sokolem, jemu jsou rovnost a bratrstv{
Gplod cizfmi, wniz mbZe snésti pravdu mu do off mluvenou,
naopak, on v pravd® vybleddvd svého nepfitele, nedbaje, zda-li
pracuje na kor celiku, neb ne.

Naulfme—li se aspofi v-sokolskych v&cech jeden s druhym
upHfmn& jednati, budou naSe jednoty sidlem pravé brabrské
14sky, a tdlocvitny nafe stanou se pravym rodienym krbem
Jivota sokolského =a spolky nafe nebudou stavbami chatrnymi,
které na povrchu blyskajf se sice nicotnym pozlitkem, uvnite
viak jsou sfdlem rozbrojiv a rliznic, pfi nichZ kaZdd price,
tfeba i ‘‘poctivd’, prijde na zmar. “Pravdu sobd mluvme &
dob¥ spolu budme”, toto piislovi méjme vZdy na paméti pii
jedndnfch sokolskych, sndSejme se upifmné pospolu, vystifhejme
se viech prenghlenyeh sporfi, jimiZ se moohdy mnohd dobrd vée
po¥koditi mfiZe, ale pracujme svorné na ndroda roli déditné a
pak miZeme otekdvati, Ze ndm tato dobré ovoce plinese.

Clének “‘Co ndm schiz{” uvefejndny v minulém &isle ‘‘Sok.
Am”’, by si m¥li nasi tlenovéidobie prodfsti neb zahrnuje v sobd
mnoho dobrého pro nds. “UpFimnost” budiZ jedinym vy$Sim
cflem na%im! Na zdar! Tom Ulrich.

5
neupifmnost,

V' St. Louisu, dne 3. dubna 1892,

Otény ‘“‘Sokole Americky™!
v pbslednfm dfsle  “'Sok. Am." uvefejndno v dopise od
na¥eho dopisovatele mezi jinym: ‘“T'o dokazuje, Ze nejsme

dostatednd uvédomélf v mySlénce sokolské, Ze ndm schdzi dobrd
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| VE&ak po &ase &lenové sobd nové kdzni zvykli.
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vlile ddti priichod pokroku, a to zastaralé copa¥stvf a o¥klivé

zvyky vyhladiti z télocviten, tak aby tam zavlddl novy, Sisty a
Fidny ruch télocvidny.

To se mne nemile dotykd, jeliko¥ ndlelnfk jest zodpov¥dnym
za Tidné vedenf t&locviku, jakoZ se i starati mg viestrand, aby
vZdy pokrok se &inil; dotykd se mne tim vice, jako byeh jf co
miteinfk  necht®l ddti priichod dobré vEei a pokroku a dr¥el se
diivéjSich pom&rli a hledél k tomu, by &lenstvo nemohlo nijak
pokrotit

Pracuji pro téloevik jiZz hezkou Fadu let a mdém zkuSenost,
Ze jen dobrou viilf se zmfiZze mnoho, ale donucovdinim a vyhroZo-
viinim se spiSe v&ei Skodf neZli pomfiZe; ostatnd p¥i mém nastou-
penf v tifad, udinily se dosti pékné a aznané opravy pemoel éleni.
Sim Clovék jediny nemiiZe niteho udiniti, kdy? nestdvd dobré
ville a  viibec jest nemoZnostf, by jeduotlivec za dva mésice
obrdtil cvitirnu  vzhl@ira nohama. VSe vidy pomalu a jistd!

Chei se jen zminiti co se udinilo za poslednf dva roky. V
prvonfm roce zamezilo se Zvykdnf takdku a to dalo pernou priei.

se veutinilo mnoho a tento jsou spravy ne velké, ale prece velmi
dobré, které se osvidcujf, to jest cvititele pro kaZdaé dru¥stvo
zvI4 8L,

Ostatn¢  ddle poml¥im o krocfch, které jsem ji% udinil,
abych vydistil vSecko copaistvf (¥) a volnd mySléaka a zdravy
tisty vzduch necht ovlddne v cvidirn®, kde jsem poloviel svého
Zivota ztrdvil mezi Sokoly.

Ddle co se tykd zivodnfkdl, Ze jsou nedinni viidi sokolské
vEei, jest pravda a uzndvdm to jako Sokol dopisovatel, jen#
ntkolikrdte sdm se vyslovil, Ze jest to smutny piiklad pro druhé
Cleny; Ze dfikazem nadi slabosti Jsou posledni zdvody v Milwaukee,
téZ pFizndvdm ale ¢eho hlavnd toho bylo pFitinou, to Sokol do-
pisovatel neuddvd. Tolik jen chei Fei, Ze on to byl sim, ktery
jeSté posledni tyden pied zdvody sliboval, e bude moci jeti co
zdvodnik, akoliv dobie v&ddl, v &em se nalezd a tak na dva dny
pfed odjezdem musil na mist¢ n¢ho byti ustanoven &len, ktery
nebyl pro zdvody pripraven, jinnk by to bylo tieba o zdvodech
dopadlo lépe. Kdo tedy nese vinu poslednfch zdvodfi? - \

Na zdar! Vicel, K. TFiska.

V' Chicago, dne 4ho dubna, 1892,
(Z Klatovského Sokoln.)
Cténd redakee ‘‘Sokola Amerického'’!

Ackoliv sbor nds jiz pres rok k N. J. Sokolské néleZ{, dosud
jsem Zddny dopis v ‘Sokolu Am.’ nespatiil,prote? jsem se odho-
dlal sfm néjaké zprivy o nalem sboru podati. Byl bych ji%
tak ditvno udinil, Zel, %e nikdy jsem nemohl co pot&Sitelného po-
dati; proteZ jsem vZzdy odklddal, Ze pFedel se snad n&jakého
dsptchu dotkdme. Myslfm, %e to pfi mnohém podniku tak jest
e na zadtku se naddend pracuje # kdyZ prijde konec ke konel,
Ye z toho mélo co jest. Tak i u nds, kdyZ byl sbor n4S zaloZen
cvicily 2 aZz 3 ety Sokoll; to byl krdsny zaddtek, jen# Z%el ne-
teval dlouho.

Za uékolik mésfed dosp®lo to tak daleko, Z%e br. cvilitel
byl nucen se vzddti ¢innosti neb cvidenf nuvitdvovali 2 neb 3
Sokolové.  Co toho usi pri¢inon? Myslim, %e pouze trochu vice
ruchu soko!ského a zvldsté dobré viile teba a sbor nd$ mohl by
miti  dobré 2 neb 3 Cety evidicieh Sokolfi neb sbor nd¥ &g §
mladyeh a ku cvifenf schopnych muZii. Pevnd doufim, Ze se
tito v brzku zase jednou ve evidirné sejdou neb nynf jest jiZ% éas,
by se zauli tuZiti na mezindrodnf cvitenf o svitové vystave,
Sbor nd% si nynf ziskal dobrého a spolehlivého eviditele Sokola
Rothu, ¢&lena Plzefiského Sokola, ktery Zivy ziéjem na nafem
sboru bere a doufd, Ze se to v cvidirn® nadi v brzku zlep$f. Nynf
zoovu cvidf 12. Elennd Seta, ale z naich starych boreft nelze ve
ve cvi¢frn® spatiit ani jednoho.

Dne 23, t. m. hodld sbor nd¥ potddati ples, na ktery se ji%
nynf &8fme a kde se zase jednou sokolsky pobavime.

Na zdar! Jindrich Lurie.

Poslednfm rokem”™
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- Radné schize V. V. N. J. Sokolské.

Milwaukee, Wis., 29. hrezna, 1892.
Sechiizi zahdjil starosta vyboru Sok. Frant. Kaplan.
Ze ziastupeli nebyl Sok. A, Kolman pitomen. vten a
fijat byl protokol o pfedeslé sehiizi. Spoleény evicitel
Sokol P. Straka zaslal zprivu o jeho pisobenf, kteriz
jest poukdzdna pofadateli k uvefejnéni v Sok. Am.
Cesko Am. Sokol, Manitowoe, zasyld zprivu z ve-
fejncho evident a sice:

Piijem: £ 106.98

Vydédni: T8.27
Z vytézku: S 25870

pi"ipdd:i polovina £14.35 do poklatlny b SN Jednatel
oznamnuje, 7e objednané téloeviéné knihy z Cech v po-
fadku obdrzel, ndsledkem deho? Gdet za tyto pouk:iz:in
jest k vyplaté.  Pfijat b¥1 dopis od Plzenského Sokola
z Chicaga, stiznost to stranu rozddn{ cen z Milwauckych
zivodi. Nisledkem tohoto, uloZeno téloeviénému vy-
boru, by soudcovské listiny jestd jednon fddué prepodci-
tal a pak ndleZité Zidané vysvétleni o véei té viem
sborfim i jednotlivym Sokoliim k uspokojeni podal.

Za pticinon, Ze v hlavnich stanovdch N. J. Sokol-
ské nenf dosti jasné vysvétleno, jakym zpfisobem se mid
tato mezindrodnfho evideni pii svétové vystavé sica-
stniti (Hlava XII. ), zvolen byl tiiclenny vybor, kte-
ryz md stranu té véei jakousi predlohu vypracovati
a vem shoriim k Eroje(lm’mi zaslati; zvoleni jsou: Sok.
Fr. Moudry, P. A. Wanédek a Fr. Kaplan.

Zpriva o spojeni se chicagskyeh shori byla s nad-
genfm pfijata.

Doslé tél. knihy se maji sbortim, kteréZ tyto nema-

ji, zaslati. Jednatel uvefejni v Sok. Am. jaké knihy

Adresai Narodni Jednoty Sokolske ve

‘ge na skladu V. V. nalezaji. Stizni vybor schvilil az

na malé opravy, mistni stanovy T..J. 'I'_'\'r.i‘ Cedar Rapids
Sokol. Spnlw‘?ll.\f eviditel se zdrzi do L1 dubna v Racine
Wis. a pak odebere se do Cedar Rapids L.

Prfjem:

Klatovshy Sokol, Chicage 4. dleti "91.......... . 8511.60
G. A. Sokol. Manitowoe 1.3, '92........ 7.00
- . S preplatila.. .o oo oo .96
B . polovice v¥LEZku z verejuého evicenf  14.25
. 3% ., Chicago doplatek za 3. Jletf 91 ... ... .. .40
S 3 o Cdstednd FHML D01 i e 33130
T. J. S. Podlipny. Detroit 4. letf "01.......... 10.70
G A. 8. Culifornin 2. a 3. Fetf'91 c.cvvivnn i inn 18,534
T. J. S Omaha do 1. dubna "91............ 55,79
o o ithst 2o et o 11.51
v ar sy Wilber 3 a 4. Jletf 9L ... R A R K (¥
I o B 7 3 DY A 61§ 0 A e e e S G.90
Predplatné na Sok. Am, .........o.. 11.67

.
Uhroem S109.22

Vyddnf:

£10.00
G0.25

Za pofdddnf Sok, Am. &fs 1., 2. ad. rol. 14......0 ..
Za tisk a vypravu S, A, & 3ol 14 ..ol

J. Rosicky za knihy z Prahy zaslané ........ <. 4450
West Shore Line dovoz knih zPraby............... 8.6G0
P. A. Wanédek poStovné a depriva S A ..., 2.48
P. A. Wandtek sluzné co jednateli 13 letf '01........ 18.75
P. Straka sluZné co spol. evi¢ za duben ku piedu..... 50.00
P. Straka jizdné do Manitowocu a zplt............. 4.70

Chrnem 229.28
Hotovost z minulé schiize ...... ..... . $1242.88
Hotovost dneSnfho dne.. co oo vevveevenennne s $1212.92

Na zdar!
Karel Tiran, tajemnfk

Spojenych Statech.

VYKONNY VYBOR Nirodni Jednoty Sokolské v Milwaukee Wis.: | Sokol Jed. Blesk Baltimore; jednatel V. J. Simek, ,,Bohemia”,

Frant. Kaplau starosta; 1325 Fond du Lac Ave., T. Gresl mi-

stostarosta; P. A. Wandlek jed., 1916 Cold Spring Ave.: K.

Jiran, taj., 1115 Cold Spring Avenue; P. V. Sisler, poklad-
nfk; 241-—17 Str., Frant. Moudry, A. Pittoer, E. Chrudimsky

a A. Kaplan.
Cesko-Americky Sokol, Chicago; J. Krizan, 178 De Koven St.
Plzefisky Sokol Chicago; taj. Centke Bolek, 548 W. 19th St.

T J. Sokol St. Louis, Mo.; jed. V. K. T¥iska, 1911 Geyer Ave.

T, J. Sokol Chicago; taj. Vrastil A. 174 Newberry Ave,
Tél. J. Cechie Chicago; taj. Petr Churaii, 200 Augusta

Spring Avenue.
. J. Sokol Omaha: taj.Jos. Ri¢ek 1315 So. 13th St,

T. J. S, Praha, Town of Luake, [, tajemnik Josel Sluv'(k,

4737 Wood St.
. J. Sokel, New Yorlk; tujemnik Jan (‘:-ruj 341 B, T4th St.
Klatovsky Sokol, Chicago: taj. Jind¥, Lurie, 963 VanHorn St.
sokol Chicago, Chicago; taj. J. Nepil, 1202 Oakley ave.

Street.
Tél. Jednota Sokol, Milwaukee, Wis.; P, Wanééek, 1916 Cold

Broadway & Barnes Street,
T, J. S. Budivoj, Detroit. Mich.; jed, Jos. Hradecky 47Calhoun
St.
S. J. Svornost, Morrisnnia, N.Y.; jed. T. BenfSek, 3491-3rd Av.
J. Tyr¥ C. R. Sokol, CedarRapids, Ia.; K. F. Kirchner 243 So.
2nd St
T. J. S. l-‘uogncr,L.I.City. N.Y., J.Fr.Vandura 59 Debevoise av.
T, J. Sokol (}ech, Cleveland, O.; taj. Fr. Krejzl 150 Croton St
T. J. Sokol, So. Omaha, Neb.; taj. Jan Moravee 2009 20th Str.
T. J. Sokol Westfield, Mass. Taj. V. Bfezina, 97 Meadow St.

T. J. S. Podlipng, Detroit, Mich.; j.Jan Rada 656 Buchanan St.
T. J. 8. Mladotech, Racine,Wis.; taj. J. Cerny, 1201 Douglas Av.
T. J. Sokol, Wilber, Neb.; Taj. Jos. Melcer.

T. J. Sokol iiilm, Bruno, Neb.; taj. Fr. Jungman,

Ces. Am. Sokol Manitowoc Wis. taj. A. J. Fanta P.O. Box 56,
Tél. J. Sokel Tihor, Chicago, Aug. Prochdizka, 1036 W. 41 PI.

T.J.S. Karel Stulik, Schuyler, Neb., taj. Em. Faltys box 522,

“SOKOL AMERICKY”. &sopis Sokolstva esko-amerického.

Nikladem Vikonného Vyhoru Niredni Jednoty Sokolské.

VYCHAZI 15. KAZDENO MESICE V MILWAUKEE, WIS,

Karel gtnh’k.p(-’iadutel 126 W. Taylor Str., Chicago, Il

P.A. Wanééek, jed.V.V.N.J.S., 1916 Cold Spring av,,Milwaukee, Wis.

Piedplatné a velkeré dopisy pro “SOKOL AMERICKY"” budte zasyldny pofadateli.




