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l*íc‘<Í|)latiK‘ )>n> č leny nu rok.
I*ro Horleny
1)<) r ’ecl i na rok.. . Milwaukee, Wis., dne 15. června 1892. A d r e s a :

Sokol Amerioký . 1916 Cold Spring Av.
MUwaukcc \V Í8 .

: * h ' .
1 / . l . 5 t ) k r .

líšei ctěiýi íeínoláiH ír Jelilí Sololslé ve Sjoienýcli Stíilecl!
D l i A Z I n i í A T k l 8 0 K 0 L 0 V K !

Xa zál<ladč stiiiiov N. -I. S. Illtiva XII. odlivván livti in:í ř^.ji‘zd jednací příštího roku vChicagu apři
té příležitosti má též iisjíiiřádán hvt icvicitidsky kurs, jíikož imezi-iiáfodní cvičení N. J. Sokolské vdohé světové
vvstavy :i veSktM'é dednoty Stikcilské mají ktomu přildížeti, ahy co možná nejvíce cvičitelskych sil ktomuto

t

Yuvážení, že snad po cely věk, ha snad nikdy se tak vhodné příležitosti nenaskytne, ahy naše Sokol-
stvo [)řed /.raky všech luirodu celeho .světa ])odali mohlo dítka/, své ztlattiosti, vyspělosti apokročilosti vtělo-
cvikn, Jitko při světové výstavě; vttviižnií, že tile zpráv se též naši tlrazí hriitři Sokolové ze staré vlasti cvičeni
mezi-tiiirodního při světtivé vyst.ivě sticiistní !i že mnoho tiašich rodiiku, umělců aprůmyslníků ze šírých krajů
českých svou návštěvoti světovott vystavit poctí; vuvážení, že ]>o čas výstavy ceny jízdních lístků po dráze ipo
lodích sníženy hndou, akonečně \nviížení, že hy nic tak výdiitně a])fospěšuě ku ])ovznešení naší národnosti
aku poznání naší Nár. Jed. Sokolské prospět! nemohlo, jako když hy viloliě světové výstavy amezi-národního
cvičení odbýván hýti mohl povšechný slet všesokolský, spojený sveřejným samostatným čvičeníni; avuvá¬
žení, že Ústřední výbor tělocvičných jednot chicagských činí ku sjezdu avelkému veřejnému cvičení rozsáhlé
přípravy, usnesl se V. Y. N.,Jed. Sokolské požiithiti veškeré jednoty osouhlas, aby vpříštím roce, vdobě
meziuíirodního cvičení osvětové výstavě vChicagu odhýváu byl slet všesokolský N. J. S. spojený sveřejným^
samostíitným cvičením azároveň by se X. JS. siičiistuila závotlů mezinárodních.

Jelikož každý občan Spojených Států bude toužiti, aby spatřil ty divý apokrok celého světa do
C'hicag<a snešené, očekiiviíme, že tež ikaždý Sokol zatouží, ahy nejen světovou výstavu spatřil, ale aby se islet
všesokolský ])ři této příležitosti odbýval. Kterým by slétnuvší se Sokolové vmolnitné anepřehledné řady neutálo
nejen cti asávě Xár. Jed. Sokolské, ale zároveň cti apovznešení naší národnosti před tváří všech národů
poslouženo bylo.

I

Bratři Sokolové! Snahy vtělocviku X. J. S. učinily vposlední době pokrok potěšitelný, pole činnosti
rozšířilo se vSokolstvn měrou uspokojivou aJednoty naše množí řady své každým dnem, tak že N. J.Sokolská
bude moci směle ačestně jiřed světovou veřejnost všech mirodů vystoupiti. Ztěch příčin sjistotou očekáváme,
že ctěné Jednoty se jednohlasně jtro sdet všesokolský vysloví aV. V. N:ir. Jed. Sokolské nejdéle do 25. června
svůj souhlas oznámí.

J)ále.žádáme, by ct. Jedupty hned po obdržení tohoto provohiní svolány byly, neb má-li slet všeso-'
kolský vpříštím roce odbyb ílu být i, musí se ne|>rodleuě na přípravtích hned pracovati. Není třeha ujišťovati
Vás, že chicagští bratři arodáci srdečně avřide Vás uvítají, ti ])0 celou dobu V'ašeho pobytu me?íi ttimi budoufi vámi jako sbratry nakládati, atak též pohostinnost srdečná Vás Imdp očihávati.
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Rozhoflněte se tedy příznivě j)ro slet vsesokolsky alieslem kaJídélio Sokola liudiž; “A zimní do (liicaoa
kn sletu vsesokolskémn I"’ ludj ěetnyóii adnsíojiiyóri vystonpeiiím rozšíří se sláva Sokolu
vsedl světa koiiěináeh asjKjjeiiě síly naše něiní veliký krok na cesti; pokroku.

Jakmile prjilán bude všestranný' sonlilas, by slet všesokolsky' odbyv.-in byl, přikročeno Inide kn
asdorozuměním ústřc-dníbo \yd)orii jednot cbieao;;ky'eli ozmimen bude výsledek dalsiiiu nst<jnovcní apodrobnější
program v“Sokolu Americkém”,

(.íěekáváme l>rzkoii odpověď avobíme Vám po sokolsko srdečné “Na zdar! '
J m é n e m V. V. K . J . S o k o l s k é

česko-americk\á-h po

F. KAFLAN. pře.lseda,
F. A. VANKFKK, jednatel.V M i l w a i i k c e d n e 1 0 . č e r v n a 1 8 0 2 .

ústrojí vnitřníeli. Flíce, srdce, ústrojí zažívací často jsou
stisknuty, spoutány ve sv\'cb jioliylu-cb massami tiiko-
vyúni, j»ři )jatyuni kjich stěmim. Oasto tuk nezústiivá
jenom j»ři ožeň kústrojím, nydírž zacbvaciije je, vnikne
do nicb, mění jejich striiktiírn aruší jich jievnost.

Nejobiivanějším mísledkem otylosti jest tuková
inliltrace srdce. Fitva o.sob otylycli ukazuje často, že
srdce dosiiblo objemu při-velikébo ])řipnutím velkých
laloěkú tukových ksvy'm stěnám. Fři stupni
kročilém vniká tuk ve vlákna svalová orgánu,
jich energii, způsobuje jich zrňdnost. Odtiu
poničily proudění krevného lak obávané vjistých přípa¬
dech jako ony, jež jsou důsledkem organické nemoci
srdce.

O t ě l o c v i k u d o s p ě l ý c h z h l e d i š t ě
l é k a ř s k é h o .

í P o k r . - i f o v á i i i )

K A F I T O L A T fi K T Í .

O o t y l o í š í l i .
více po-

laralysn je
vznikají

(NcdostatcK spalování vitálního. —“Tkaniva záložní'’. —Pří¬
s loví arabské. —Oty lost uzví řat . —Rozl ičné j i ř íč iny oty lost i .
—Cvičení avýž i va . —Oty lost nás ledkem “s tavu nervosní l io ’ ’ .
—Otylost následkem nedostatečného dýchání, —Nebezpečí oty¬
los t i . —P ře t ížen í tukové s rdce . —Oty los t kons t i t i i t i one ln í a

d č d i č n o s t .

Všem obtížím avšem nebezpečím otylosti mohlo
by se předejiti dostatečným cvičením svalovým. —
“kůň”, říkají Arabové, “má dva nepřátely: klid atuk”,
tdůže .se říci, že tito dva nepřátelé jsou vlastně jedním.

Otylost nezacbvacuje nikdy zvířata divoká a-nikdy
se neudá na lovu střeliti zajíce nebo vlky obtížené
tukem do té míry, aby nemohli utíkati. Zcela jinak
se to má uzvířat domácích, avídáme často psy něho
koně, již dosáhli tloušťky, jež vadí jich pohybům. Touto
roždíI nespočívá vplemeni, ale jistě ve způsobu života,
neboť vlk aneb liška _]sou pnívě tak spůsobilí státi se
tučnými jako pe.s, ídyž jim vnutíme život nečinný
zvykajíce je zmládí spi’ávě tlomácí.

Jest pravda, že veliká zvěř menagerií vzdor nedo¬
statku cvičení zřídka stuční. Avšak ona snáší regim
zajetí spíše, než správu života domácího. Úplné zbavení
svobody spůsobuje vní trvalý pocit odporu, stav stálého
neklidu apředráždění čivového, jež modifikuje výživu,
jakby to mohla učlověka učiniti náruživá libůstka,
nebo neustálá zaujatost.

r .

Prvým ličinkem nedostjitečnébo cvičení jest nedo¬
statečné spalování vitální. Člověk vklidu —ihned jej
ukážeme —vyrábí méně tepla než člověk vj)i-áci a
utrácí méně “látek spalnyů-h”, či jinými slovy ruší méně
tkaniv živouci:;h. Nedostatek cvičení je tedy příčinou
“úspory” našich látek organických.

Avšak člověk, jenž každého dne nekoná cvičení,
nicméně přibírá každého dne ])okrmů. Následkem toho
každého dne vstřebají se látky vnadbytku, jehož při
použití výživy neupotřebí kúkolu “opravnému”, ježto
není ztrát, jež by se opravovaly, není mezer, aby se vy-
p ln i l y.

ěím se stanou vstroji těla lidského látky čerpané
zpokrmů, když neslouží ktomu, aby vyplnily mezery,
aby nahradily látky spálené ?Látky tyto ukládají se
“v zálohu”, t. j. jakýmsi způsobem ve skladiště uložené
prodlévají na jisty'ch místech těla čekajíce příležitosti,
aby jich bylo užito. Jsou to zásoby spalných látek, jež
jsou jen tehdy užitečný, není-li jich mnolio. Tkaniva
“záložní” dovolují člověku vzdorovali nahodile mimo- Když zvíře divoké se smíří se životem vkleci ne-
řádjiyún výlohám látky záhřevné, buď za příležitosti jevíc žádného podráždění, žádjié nudy, stává se, že pri-
napjaté ])ráce svalové, buď vprůběhu dlouhé nemoci bírá vlastnosti zvířete domácího, vnečinnosti žijícdio
horečkové ;ony umožňují vpřípadě výživy nedostatečné, aže nal)ývá značného množství tkaniv tukových,
že se spalování vitální prodlužuje. Tyto uspořené látky nifiže vzejiti pak pro zvíře jako pro člověka pravá ne¬
ukládají se v])odobě tuku vnašem organismu. Tuky statečnost (impotence), liplná nemožnost výkonu jistých
představují zásoby 8])alných látek ohniště vitálního, neb pohybů. —Vjedné menagerii mimo jiná zvířata vy¬
to, co se ve fysiologii zove “tkanivem záložním”. Zá- stavován byl před námi pásovec Paraguay-sky'. Pásovec
soby tyto jsou nžitečny, když zůstávají vmnožství jest zvíře dosti podobné velikému ježku, uněhož ho-
mírném ;avšak, když dosáhnou nahromadění nadměr- dliny jsou nahraženy tuhým pancířem složeným zdesek,
ného, vyplyne ztoho vada vý-živy, jež se zove “otylostí.” jež mohou se )řesunovati jedny přes druhé. Je-li páso-

Otylost působí nejen nepohodlí, závadu pohyl)ů, ale Vec polekán blížícím se nepřítelem, schoulí se ve svůj
iněkdy těžká poru.šení zdraví. Tuk může se nahroma- pancíř, takže povrch jeho jest nezranitelný. Avšak, aby
diti vmassách značnyxdi, které obtěžují pohyby ačiní zvíře provésti mohlo tento pohyb, má zapotřebí veškeré
ítvaiy'odlýini, objetu těla jest pak na «ávadu činnosti své mrštnosti, Ale pásoveĉ  oněnjž mlnvímei, přibyal n?i

Z t o h o

J
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siíl)e ve své klec-i tolik tuku, že poliyliy toěeuí staly se
uemožuyiui. llřivli oktížeiiy tukem ueilovoloval již hlavě
přildížiti se kohomi. azvíře polekáno hyvši, uéhylo již
sto selu)uliti se vkouli ;jeho zoufalé namáhám' končilo
slal)ym ohnutím těla avytiskovalo ohri>mué massy tu¬
kově přtáékajíeí v5mle j)řes lem pancíře.

Ze výživa zvířete divokého zdá se tak rozdílnou od
výživy zvířete domácího, nutno hledati příčimi vroz¬
dílech jich svalové činnosti. A’ykrmem' zvířat děje se
h\iď zastavením ])ráce, jako uvolu, něho žhavením
úplného pohylm, jako ndrfil)eže, která se drží vposadě.
Zvíře domácí jeví snahu j)řihlížiti se tvarem zvířeti
divt)kému azhaviti se vší přetíže tukové ihned, když
se vrátí pravidelnému pohylm- 8tavěcí pes, jenž tuční,
když doha honu ])ře.sta a, nahývá forem pružných asvé
mrštnosti ihned, když lov opět započne.

Cvičební večery.
Po řádá P. S t raka .

řťokračováiií.j
URAZDA po prsa; podpor, seil, změny sedu.

4. týden.

1 . d r n ž s t v o .

1. Ze vzporu vpředu iiadchm. —výsed nmožno
●avo do sedu jízdmo pohok, přešvih levonož.
2. Totéž opáčně.
3. Ze vzporu vjú-edn nadchni, přešvih přednožmo

iravonož—výsed jízdmo pobok —obrat vlevo vzad —
iřešvih levonož na zad.

4. Totéž opáčně.
5. Znáskoku výsed přednožmo snožmo vprávo na

druhé straně hrazdy.
(). Totéž opáčně.
7. Výsed zánožmo vprávo.
8 . To t é ž v l e v o . .

P'

Učlověka je cvičení svalové taktéž patrnou ochra-
řed nahromaděním se tkan iv tukových. Ro ln íkn o n ] ) i e i

olitížený tloušťkou, jest řídkým zjevem právě tak, jako
člověk zaměstnání kancelářského, který by —předpo¬
kládaje dobrou výživu —nebyl otylým.

I I . D r u ž s t v o .

Znáskoku výsed línožmo vpr. přešvih levonož.
Totéž opáčně.
Vý.sed přednož. vpr. na téže straně hrazdy.
T o t é ž v l e v o .

Ze stoje vzadu nadchni, výsed roznožmo, před-

Ze vzporu pob. v]iř. nadchni, výsed skrčmo.
Výsed oilbočmo vpr.
T o t é ž v l e v o .

Leč přece bylo by lze nvé.sti osoliy, jichž činné
řemeslo nechrání před otylostí. ATdánie řezníky, velko¬
obchodníky sdobytkem, bohaté nájemce dvoru značné
tělnatosti aolitížené tukem do nepohodlí, ač namáhají
více sil než lidé ostatní. Leží to vtom, že výživa, jež
doznává zpiisobem velice patrným účinky cvičení svalo¬
vého, je tu podčiněna vlivu jiného obměňovatele velice
moenéďio, totiž výživy. Jsou to jisté živnosti, které pod-
jiornjí včlověku otylost, ač vyžadují na něm jisté čin¬
nost;' —živnosti, které poskytují člověku časté příleži¬
tosti hojné výživy, množíce jeho chuť kjídlu.

Vjaké míře jest zapotřebí cvičení svalového, řídí
dávkou pokrmů, vstřebaných. Yrozpočtu výživy

představuje potrava příjmy apráce sv.alová
\'ždy, kdykoliv příjmy převyšují vydání, bude otylost
moci vzn iknont i .

Zkušenost právě tak jako bádání stanovily zákon,
že potrava musí býti vpoměru sjirací. Krmení zvířat
domácích řídí se dle vytknutého účelu :dávka píce pro
zvíře nepr.acnjící liší se od dávky pro zvíře ku práci
u r če n é .

1 .

3 .
4 .
o .

pažit.
() .
t .

8 .

I I I . d r u ž s t v o .

Znáskoku výsed únožnio vprávo.
T o t é ž v l e v o .

rřešvih únožmo pravonož —výsed jízdmo po-

1 .
s e

výdaje. 3 .
b o k .

4. Totéž opáčně.
5. Ze vzporu vpředu pobok nadchni, výsed skrč¬

mo pravonož.
(». Totéž opáčně.

Výsed přednožmo vpr. na téže straně hrazdy.
Totéž opáčně.

I .

8 .

Avšak mezi lidmi se zaměstnáním sedacím, mezi
těmi, již tráví život svůj vkanceláři nebo bez práce,
nenalezne se již takých, kteří by pomýšleli změniti
správu aodstraniti se svélio stolu pokrmů nejvýživněj¬
ších. Fro ně naopak jsou vyhražena jídla šťavnatá, vína
ušlechtilá ;oni si přidělují pravou dávku “|iro práci”,
kdežto rolník, jenž od jitra do večera vydává své síly
aspaluje tkaniva, jest obniezen na dávku “pro zacho¬vání sebe”. Žádný poklesek zdravotní není obecnějším.
Chceme nabyti sil potravou vybranou nepozorujíce, že
lidé nejsilnější nalézají se právě vtřídác ispolečnosti,
kde výživy se nedostává. A’ rodimich zámožných příUš
se jí, čehož nej lepším důkazem jest to, že kdo ztřídy
zániožné skutečně chce nabyti úplné energie fysické, že
každý sportsman, jenž chce docíliti svrchované síly sva¬
lové," musí se podrobiti trainingn, který potravu jeho

patřičnou míru omezuje.

Uvnitř bradel; obraty —změny podporu.H R A D L A .

4. týden.

I . d r n ž s t v o .

1. Ze vzporu—celý obrat v1. střídnornč do kliku.
2. Zi' vzporu—celý obrat vpr. střídnornč do jiod-

porn opaží.
3. Ze vzporu—-celý obrat v1. sonrnč do kliku.

Ze vzponi vpř. pol>ok na levé žerdi celý obrat v
právo střídnornč do kliku pobok na pravé žerdi.

5. Zkliku vzadu pobok na pr. žerdi, střídnornč
do vzporu vzadu pobok na lev. žerdi.

(). Zpod])oru opažích—půlol»rat vlevo do kliku
pobok—-])ůl obrat vlevo do po( porn opředloktí pokos.

7. Ve vzporu celý obrat sonrnč vprávo.
8. Ve vzporu celý obi'at ronrnč vlevo do kliku.

4 .

n a

(PokniČovAi i i . )

v'
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I I . d r í i ž 8 t v o .

Ze vzporu pokos—půlobrat vlevo o<l kliku

i: ( ) . ' ^ r o t ú ž v l ( . - V O .

7. \'^yívih úito/.Uio \])i-. odliořka \' I.
"J’oté/. opiiviiě.

1 .
8 .

pobok.
2. Zpod|x>ru opředloktí—půlol)i’ut vprávo do

kliku pobok.
3. Zkliku jwkos—půlobrat v1. do kliku pobí)k.
4. Zkliku pokos—pfílobrat v]u’. do v/,p(jru pobf)k.
5. Zpodporu oj)ředloktí—pil obrat vlevo do kli¬

ku pídjok—půlobrat v1. do podjjoiu o])ředloktí [>oko.s.
0. Zkliku jKjko.s j)ůlol>rat vpravo do vzj)Oi-ii po-

bok půlobrat vpr. do kliku pokos.
Z{xjdporu opředloktí—pulobiat vl.do \zpoi u

D r u h á v ý p r a v a S o k o l s t v a č e s k é h o
d o F r a n c i e .

.lest tomu Iři léta, co Sokolst\o ěeské vypravivši se
kiiie/.iiuiroiliiím zilvodůiii poř.-idauvan osvětové vvVtavě
vPa ř íž i , dobv lo s i v i i i c l i . -kvě lěbo v í tězs tv í , uk i i zavš i
tak přeli světem vy.-okou .-voji vy.-pěliot vtělocviku. ()d
doliy tě příitelskv' styk mezi o-yniiiasty Iraiícouzskvau ia
Sokoly, tak šťastně pi-o věc sokolskou zaluijeiiy iua děde
pilně byl pěstov:iii, ěelio/, svědcíct vím louskěi v\'|u'ava
pymiiastů rraucoiiz-kya-li ksletu všesokolském 11 ozem¬
ské jubilejní vy.-lavě do Pialiy adruluí výprava Sokolů
z(V'cli k18 fedei-ěduí .-laviioí-ti pymuastů fraucouzskvadi
v.\aucy, dne .7, (!. a7. t. m. odbývané. \'y|)i-avaun
zmíuěiivaiii děm vyi-az luíklomiosti aúctě, jakou (k-clio-
vé k^tateěuému asvobodymilovnému u:íi'odu ťraucoiiz-
skémii od děiviiva-li dob chovají, jimi z:ii-oveu reklamověm
ěesky mírod |)řed cizinou ivzluizeiiy kněmu .syiujiatldi*
l’'i-aucouzův, jimž jiřed jinými uěirody vsvětě jirvé mí¬
sto ])r:ívem mlleží. 3’ím Sokolstvo české vykonalo znač¬
nou čěist úkolu, jež mu co výkvětu národa, co jtřední
jeho stráži mii-odní jiřísluší ineustane jistě vsměru tom
po |)rvych zdařilých jiokusech zihiruě ihiUi půsohiti hyť
ikladeny mu vtom tiyly ])řekěižky vcestu, jak stalo se
při jirvé idruhé jeho výpravě do Francie zákazem vlád¬
ním, jímž (Jeské Ohci Sokohské zakěizáuo, ahy členové
její ve Francii korporativně vystoupili.

Nemajíce dosud ])odrohuých zprěiv oslavnosti v
Xancy ])odávěime tuto co dočetli jsme se oní vkvětno¬
vém čís (í Sokola aco jiodaly mim zdejší listy vzjrrávách
teleoraiických.

Slavnost irymnastů vNancy, píše “Sokol”, dle ])ří-
]»rav azpráv, jež zejména též tisk německý pilně zazna¬
menává, nalnide rozměrů velkolepých. Zvláště účast
Francouzů zKlsaska aLotrynska hnile značná; od hra¬
n ic těch to zemí vy
zvláštních vlaků, ta <
výtečné. Sveškďým ličastenstvím hledí se vstříc české
mlvštěvě, kterěi dle v.šeho hnde neobyčejně četná. Pokud
se týče ])odrobností chystaných slavností, jak již dříve
hylo řečeno, bndon tyto vkaždém ohledu velkolepými;
město Nancy povolilo již namítání jiresidenta rejndúi-
ky pana ('aniota olmos 40.000 franků, dále na slavnost
gymnastů 2o.000 franků; kromě toho na doltrovolných
přís|)ěvcích .sešlo .se na 8000 franku. Dle zpráv jiaříž-
ských jest nyní již nepochyhno, že president francouzské
republiky (hirnot zavítěi ve dnech o. a0. června t. r. do
Nancy; ministři J.onbet, Freycinet aDevelle, hnilou
jej na této cestě pi-o\:lzeti, takže letošní slav-
nost gymnastů hnde .se vyznanienávati zvláštním
leskem avýznamem. Netřeba jiodotýkati, že .slavnostní
výbor koná v.šemožné jiříjiravy, aby slavnost pořěidána
byla vrámci co nejokázalejším avelkolepém. Vlastní
slavnost p-ynmastíi potrvá dva dni, třetí den bnde velk}'
výlet do Gérardnern, rozkošného to zátiší ve Vogesách.
-Nancy, město rázu zcela moderního, jest nejspanilej¬
ší město Francie, l.»ý\ alé hlavní město botarinska, zacho-

pokos.
8 . Ve-vzjK>ru celý obrat střídnoruč rychle.

I I I . D r u ž s t v o .

Ze vzponi pokos—půlohi-at vlevo do vzjiorn
prjbok vpředu azpět.

2. Ze vzj)orn poko.s—půlobrat vjiravo do vzjiorn
pobok vpř. azpět.

3. Ze vzporu pokos—půlobrat vlevo do vzjiorn
prjbot vzadu azpět.

Ze vzporu jvokos —píilobrat vprávo do vzjiorn
pobok vzadu azpět.

5. ZjKjdporu ležmo vpř.—obivat do jKidjiorn lež-

Totéž OjiaCne.
7. Upředkmilm jnůlobrat v1. do vzporu jiohok.
8. Totéž vprávo.

1 .

4 .

n i o v z a d u .
0 . f v

4 . týden.
K l í N N A Š í fi . ]\Iety odbočmo.

L ) j ’ n ž s t \ - o .I .

1 . Celé kolo odbočmo vpr.
To t é ž v l e v o .

ťůl kola odbočmo v1., výsed odboč, vjir. do
Totéž opačně.
Půl kola odbočmo vpr.—odbočka vpr.
( , ! e l é k o l o o d b o čm o v 1 . — o d b o č k a v 1 .

Ze stoje olaikon odbočka vpr.
T o t é ž v l e v o .

2 .
3 .

s e d l a .
4 .
o .

t>.
iravena bude do Nancy celá řada
že sjKijení bude vkaždém ohledu

7 .
8 .

I I . d r n ž s t v o . '

1. Výsed odbočmo vpr. do sedla.
2 T o t é ž v l e v o .

3. Půlkola odbočmo vpr.
4 . T o t é ž v l e v o .

5. Výšvili únožmo v1., j)ůl kola odbočmo vjir.
lo tez o j iacne.
Odliočka v]ir. přes klobouk.
To t é ž v l e v o .

b .

7 .

8 .

I I I . d r 11 ž s t \ ' o .

1. Výsed odbočmo vpi-avo na hřbet, dochm. na

2. Totéž—doclimat na krk, výsed na kik.
3. Totéž—ilochmatmi madla v^-sed

4’otéž—docbmat na madla, vj-sed v1. do sedli
5. Odbočka vpr., doclimat na madla.

hř l let.

vpr. do .sedla.
4 .

t .

* ! * ● > »■ v
i ' v. ' . j .
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valb jako Yersuillťí ráz vznešenosti zdob ininulveli, ležíc
vkrásném údolí nedaleko na levém břelui ̂ lenrthy, pří¬
toku Musely, čitá 70.000 obyvatel, jest sídlem biskup¬
ství, vysokých škol anárodní školy lesnické, krajského
soudu, chová mnoho pamětihodných budov, několik krás¬
ných chrámu ahlavní náměstí jeho čítají cestovatelé
mezi nejkrásiiější náměstí evropská.”— “Dne 1. května se
shromáždili vtělocvičně pražské závodníci, by provede¬
ním cvičení .stanovených seznána byla jich kvalitikace,
jednak, by vysvětleno bylo, co vysvětlení potřebovalo.
Sestavena 4- družstva, jichž výkony o|)rávněnou budí na¬
ději, že iletošní‘poselstvo naše čestně obstojí.

Ztelegramň oslavnosti vXancy podáváme:
Praha, o. června. —Cechové nedliajíce zákazu

vhidního \ypravili se do Francie, aby siičastnili se vel¬
kolepé slavno.sti francouzských gymnastu vXancy.
Osmdesát Sokolů pod vedením starosty C. O. Sokolské
dra. Podlipného adra. Langa zTábora, vydalo se vče¬
ra na cestu do Xancy. Vzhledem kvládnímu zák.azu
jeli bez ])raporn anevystoupili korporativně. Xěmcům
děhi to veliké vrtochy, že Cechové aFrancouzi tak vřele
navzájem sympathisnjí auznávají za potřebné, aby
stále těšili tím, že tyto slavnosti sbratřování dvou národů
jim neublíží. ÍMimo to obávají se, že vXancy dojde k
proti německým tlemonst račím.

Xancy, ó. června. —Čeští studenti â úkolové při¬
byli dnes tlo Xancy. aby účastni byli slavnosti gy
stů astndentíi ťr.ancouzskýcb. Obrovský zástup lidu je
očekával na nádraží auvítat je stím největším nadše¬
ním. Stále astále ozýval se jásot avolání: “Vive les
Czechs!'’ (Ať žijou Cechové!) Francouzi aCechové ob¬
jímali se ačeským hostům prokazována všemožná po¬
zornost. Konečně Francouzi ve svém nadšení zvedl i
(Jechy na ramena aza nekonečného jásotu nesli je vtri¬
u m f u u l i c e m i .

Paříž, (). června. —President Carnot sprůvodem
odejel včera do Nancy. VChalonsu avjiných městech
byl president sjásotem vítán avšude jtrovoláváua sláva
ruské allianci. President pobyl vChalonsu hodinu.

Jiyla-li vůbec nějaká pochybnost’ ovýznamu slav¬
nosti vXancy, pak byla nadobro odstraněna již pouhým
vzhledem města včase, když ])resident sprůvodem při¬
byl v5hodin. Všude bylo zříti ruské prapory, jež spo¬
lečně sfrancouzskými vlály ze všech slavobrán. Vzdor
dešti celé město se svými mnoha tisíci obyvateli bylo na
nlicícli, aby pozdravilo presidenta. Zástupy lidu napl¬
nily ulice tak, že presidentův povoz, vojskem apolicií
provázený, mohl se jen zvolna pohybovati. Vojenské
hudební sbory na různých místech hrály fimicouzskou
aruskou hymnu azástupy lidti nadšeně volaly: “ A ť
žije Eusko! Ať žije Francie! Sláva carovi! Sláva
C a r n o t o v i ! ”

Sokola pražského vXancy se týče. Sokolové ale nedba¬
jíce zákíizu, ač ne korporativně, přece vsilném počtui
přijeli do Xancy aokolnost ta svědčí, že nenávist Cechů.-,
proti X"ěmecku aEakousku stále vzrůstá, což budí u
obou vlád jmenovanj-ch států značné obavy. Jak ně¬
mecká, tak irakouská vláda sledují události vXancy s-
napnutou pozorností, ano sobavami.

Čeští Sokolové při svém příchodu do Xancy přijati
byli sotevřeným náručím ajak Čechové, tak iFrancou¬
zi snad.šeuím vyslechli ohnivou řeč boulangistického-
poslance Luciena ̂ lillevoye. Vzávěrku své řeči posla¬
nec ̂ fillevoye pravil, že Francouzi se vřelými sympatie¬
mi sledují neohrožený zápas svých českých bratří za do¬
sažení jich národních práv rakouskou vládou jim upíra¬
ných. Ku konci pak zvolal kpřítomným Čechlům:

“Bojujte statně pokud nesvrhnete jho, jež nenávi¬
díte.'’ —Eeč tato byla ovšem Cechy iFrancouzi přijata
snadšeným souhlasem.

Xancy, 7. června. —Vdruhý den slavnosti gym¬
nastů astudentů bylo překrásné počasí. President ('ar-
not přijal vynikající osobnosti města.

[Odpoledne přibyl sem neočekávaně ruský velkokní-
že Konstantin.

s e

Počet cizinců, kteří nyní vXancy dlí, páčí se na
150.000 avlaky přinášejí stále zástupy nových hostí.

Čeští Sokolové položili dnes obrovský květinový
věnec na sochu panny Orleanské- Později odevzdali So¬
kolové francouzské jednotě gymnastů překrásný prapor,
vyšívaný pražskými dáíňami. Při té příležitosti měl
český zemský poslanec astarosta Čes. O. Sokolské dr.
Podlipný řeč, ve které mimo jiné pravil, že Čechové
přinášejí prapor na důkaz vděčnosti za návštěvu fran¬
couzských studentů vPraze roku 1891. Čechové v
milé paměti mají návštěvu tu, kteráž posilnila nadějf,..
již Cechové chovají vzdor překážkám, kteréž jim odvěký
jejich nepřítel vcestu klade, fteč Podlipného přijata s
velkým nadšením.

Čeští Sjkůové, studující vC.unbridge azDub-
lina súčastnili se rozličných průvodů avšude byli sjá¬
sotem pozdravováni.

Při ]>anketu dávaném obecními úřady ku poctě pre¬
sidenta Carnota, děkoval tento za upřímné přivítání, ja¬
kého'se mu dostalo, dále poukázal na pokrok, jaký Fran¬
cie za vlády republiky učinila aprohlásil, že Francie-
svou mírumilovnou politikou dobývá si přátelství aúcty;
celého svě ta.

Při pití pimče, který se ku poctě Bonrgeouis-e, mi¬
nistra vyučováni akráisných umění rozdával, bylo pří¬
tomno několik zabraničiiích delegátů. Ztěchto největší
pozornosti těšil se starosta čes. O. Sokolské dr. Podlip¬
ný zPrahy, který měl delší řeč, vníž velebil předností
národa francouzského.fteč ta vyvolala takové nalšení, že
Francouzi dra. Podlipného vyzvedli avkřesle šáleni',
nos i l i .

i
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Všechny zprávy zX’ancy docházející nasvědčují
tomu, že zášti protiněmecké dán volný průchod.

ZElsaska aLotrinska pokud známo, nedostavily se
žádné spolky korporativně.

Za to veškerá pozornost obyvatelstva obrácena byla
kčeským Sokolům, jichž přijelo zPrahy osmdesát pod
vedením dra. Podlipného adra. Langa, vzdor výstrahám
azákazu vlády rakouské. Bakonská vláda jakmile se
dozvěděla, že slavnost vXancy jest demonstrací jiamíře-
nou proti troj spolku, vydala známý zákaz co účastenství

'Á
iPaříž, 10. června.—K velkolepé slavnosti vXancy

poslali dechové vídenští následující telegram: “Bojujte
jroti nepřátelům své otčiny, tak jako myto činíme. Brzy
nule vítězství naším!” Dodatečně se zXancyýznamujef
že během slavnosti jeden zpřítomných českj-ch Sokolů
při hostině povstal apronesl nadšený přípitek, při čemž.

1
'ši

1
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I,

. A .



WJÍPVV'- ' 7 ^

— G O

Vy c h o v á v e j t e c v i č i t e l e !jnimo jiné vyslovil naději, že Nancy nezůstane dlonlio
poliraničníin městem. Přípitek ten přijat byl Francou¬
zi snekonečným jásotem.

Potud zprávy telegrafické. Sjak\bn výsledkem
súčastnily se 4čety Ces. Ohce Sokolské závodu vNancy,
nedočetli jsme se iočekáváme toužebně otom zpráv po-
-štovních, které zajisté že budou radostny, což zaručuje
nám prvé skvělé vítězství. Sokolů před Hroky \- Paříži.

Kéž Sokolstvo české, tento bujný květ národa na¬
šeho jméno české opět slávou přiz<k»bilo, ]>řes vše
úsilí četných jeho nepřátel. N a z < . a r !

Nouze odob ré , schopné cv ič i i e l e j es t vsbo rech naš i ch
témřř všeobecnou, však ničeho se neč iní, aby byla odstraněna,
ač vmnohých místech snadno b3‘ se tak suíti mohlo. Miíme
tu píx‘devším na mysli Cliicas^o, vněmž přes deset sokolskj'ch
sborfi p&sobí avniciiž skutečně spfisobilych sil cvičitelskýcli
ve lmi se nedostává. Ap ř íč inou toho, jak v íme není n ic v íce
anic mČMiě , než l iknavost, která unás tak nápadně se jevívá
právě ve věcech nejdůležitějSích, kdežto vmalichernostech
bj'váme často až i)říliSn}'mi borlivel.

Velmi snadno, jen při fochu dobrč ,vfili mohl bj' se v
Chicagu utvořit! stál.v ústřední cvičitelskj' sbor, vněmž by
č l enové jeho by l i vvučován i avdobré avěc i tě l ocv ičné
znalé cvič i tele vychováváni. Otázka takového lístřednílio
c v i č i t e l s k é h o s b o r u b y l a j i ž p ř í l e ž i t o s t ně v d o bě p o s l e d n í
v y v o l á n a i z á l e ž í n y n í n a t o m , a b y b y l a u s k u t e čněn a t a k ,
by zní vzešlo Sokolstvu chicagskému tolik prospěchu, co z
n í o p r a v d u v y p l y n o u ť . m & že , b u d e l i s e p r a c o v a t i k t o m u ,
aby takov j ' úst ře. in í cv ič i te lsk j - sbor set rva je t rva le, vytknul
si za vlčel, ov}'chov cvičitelfi se starati.

Zálež í - l i sborňm chicagskj-m na tom, aby č innost ’ je j ich
t ě l o c v i č n á b r a l a s e t o u p r a v o u c e s t o u a a b y p o k r a č o v . a l a a
rozvíjela se, pak doufáme, že vbrzku bude vChicagu za¬
ložen nevj-hnucelně potřebnj' stálj ' l ístřední sbor cvič i telsky, o
jehož úkolu jsme se tuto krátce jen zmíni l i , jsouce p řesvěd¬
čeni, že zařízení, jež jest tak důležité ajež bylo by lak
blahodárné pro celek lak mohutný, jakým jest Sokolstvo
chicagské, nepotřebuje, aby dlouhými výklady bylo provázeno,
neboť účel jebe samotný doporučuje neodkladné jeho vž ivot
u v e d e n í m ě r o u d o s t a t e č n o u .

P r o t L l é d n ě m e z .

Touhou všech upřímných Sokolů musí býli, abj' společná
věc naše, vjejíž služby jsme se za.slíbill, zdárně pokračov.ala, a
nabývajíc stále nových anovy'ch vyznavačů, stala se na konec
společným majetekem všeho ČeSstva. Toť náš cíl; leč cesty,
jimiž kněmu se bereme nebývají vždy voleny snáležitou pro¬
zíravostí anejednou se stává, že dostaneme se scestí.

To především bývá uvolbě těch, které důvěrou svou po¬
věřujeme, aby veřejnost českou súčely práce naší seznamovali.

Věc tato tak vážná adůležitá zároveň, neměla by bj'ti kla¬
dena na váhu lehkou akdekoli naskytne se toho potřeba, aby
věc sokolská někým ze středu našeho vůči veřejnosti b^la repre¬
sentována, tu máme býti přímo úzkosilivýml uvýběru osoby

vznešená, byla tlumočena spůsobemtakové, by idea naše, tak
důs t o j ným .

Snahy naše všeobecně snad jsou známy týkají se v^-chování
mládeže amužstva. Jimi má se vychovat! mužstvo: 1. mravné,
2, střídmé. 3. zdravé alepé na těle 1na duchu, 4. povahy
mužné, př íkladné.

,před veřejností dáti se zastupovali Sokoly, kteří uvedenými
●vlastnostmi mohou se vykázali, totiž muži mravnými, střídmými
těšícími se pevnému zdraví, lepému vzrůstu aonichž známo
jest, že duch jejich miluje krásu aušlechtilost. Muži takovými
chceme iveřejnosti příklad dáti, čeho sokolským vychováním dá
se docíliti ichceme, aby jimi, co muži vedoucími život člověka

na veřejnost náležitý ažádoucí dojem byl

O l ymp i j ské h ry vMnch-Wen locku . *
Dle toho soudíme, že povinnností naší jest

í
Much-Wenlock jes t hrad vShopshi ru , hrabstv í vzápadn

Anglii. Jestliže hry olympijské, které moderní Řecko nedoved¬
lo vzkřísit, tam obžlvlj-, není to zásluhou nějakého Heléna, leč
dr. W. P. Rrooka, který je zavedl před 40 lety aposud, ač je 83
let stár, než dosud činný asilný, je řídí apodněcuje pomocí spol¬
ku “Olympic Society”, kterážto slova tvoří celý jeho program.
Účelem spolku jest přispívat! krozkvětu fysických imravních
sil obyvatelů wenlockých povzbuzováním ku cvičení vpřírodě,
závody každoročními, cenami, medailemi, určenými za odměnu
nejlepším výkonům literálním auměleckým, jakož inejpozoru-
hodnějším výkonům síly aobratnosti tělesné. Tento program
jest vysloven vkrátkém rčení “Olvium vires civitatís vis,” síla
občanů jest sílou obce, rozuměno ne ve smyslu spartánském ný¬
brž athénském. Středověk nevyhovoval ve všem dr. Brookovi,
scházelať mu úhlednost, však přece vybral některé cviky středo¬
věkých rytířů azavedl, že vítězové jeho sedání ohnuli koleno
své, p ř i j ímaj íce zrukou dámy symbol ick j ' vav ř ín. Vden s lav¬
nosti dlouhý průvod prochází ulicemi malého města; školní mlá¬
dež zpívá asype květiny na cestu. Domy jsou ozdobeny guir-
landami azelením, vpředu kráčí herold vplné zbroji, průvod
uzavírají koňmo tilterové, kteří zápasí okroužky, nejpopuláruřj-
ší to cvičení ve Weniocku. Jsou to většinou sousední statkáři,
kteří, ač nemajíce vždy lehčí ruku, jsou nicméně rytíři bez hany
ábázně. Wenlock leží vnižlně. Dráha zWelllngtonu do Cro-
ven Arms prochází údolím, domy obklopují velkolepou zříceninu
opatství, založeného benediktiny zřádu ‘‘Charitě de Loiře”, kol¬
kolem táhnou se pastviště alesnaté pahorky. Cvičiště Olympic
Society obsahuje dráhu pro běh, prostranství pro eriket alawn
tenuis, dráhu pro jízdu koumo, velké tribuny pro obecenstvo,
rybník akonečně pěstovaný trávník, na němž se skáče. Však
hlavní ozdobou cvičiště jscu umělé sady, které jak zelený pás je
obalopují . Nechci popisovat! běh aostatní 1unás známá cvi-

h o d n ý a dů s t o j n ý ,
u č i n ě n .

Leč, jak možno srovnati svěcí naší, kdy před veřejnost
tlumočník snah sokolských postaven jest člověk, jenž honosí
pravým opakem oněch 4cností, jež výše jsme uvedli.

Jaký dojem může spůsobiti vobecenstvu řeč sebe pro¬
špikovanější frázemi týkajícími se Sokolství, když kobecenst
slova ta pronášena jsou osobou, podobající se spíše otylostí svou
kádi naplněné pivem, bečce vinné neb soudku kořalkovému,
osobou, jež nestřídmým požíváním zmíněných nápojů tvar ná¬
dob, vnichž bývají chovány na se přibrala.

c o

s e

v u

Jaký dojem na
řečništi sokolském může učiniti na obecenstvo osoba, oníž vše¬
obecně jest známo, že jsou ji mravnost, střídmost amužná
povaha věcmi nadobro neznámými!

Byli jsme již toho svědky, žel ne jednou, kdj' kobecenst
sokolská řeč byla promlouvána osobou, jsoucí mimo stav příčet-
n o s t l .

v u

Jak lze ukázKy takové svěcí sokolskou srovnati? N e n í l i ž

toho nutně třeba, aby apoštolování sokolské bylo svěřováno jen
těm, kdo kapoštolování takovému jsou spůsobllými, totiž jen
takovým Sokolům, kteří vedle úst jsou též srdcem Sokoly _
jichž celý život dokazuje, že snaží se, aby po sokolsku žili a
tak pouhým životem svým Sokolství přízni obecné doporučovali.

Pochybných karakterů, zvláště pak osob

a

z e z v y K u a n e n a ¬

pravitelně nestřídmých nemá vůbec vřadách našich býti, tím
méně má takovým svěřováno býti propagování věci sokolské

.p řed ve řejnost í .—

-J VaJ.- ,k/. ,Jv
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čení, lec závody koňmo zasluhují zmínky. Tilling je jízda, při
níz se jedná ouchvácení kovového kroužku pomocí dřevěného,

konci ziiosueneh >kopí. Ve Weulocku jest kopí to velice
dlouhé akroužek úzký, ku zvýšení obtíže jest příčně přes dráhu
postaven plot, který jest málo nižší než loubí kdež jest pověšen
kroužek. Jezdec se musí tedy dosti přičinit avítězství jeho není
tak nepatrné. Ten, který reku minulého zvítězil, má vzávodech
příštích hájiti vítězství svého. Herold prohlásí slavné vyzvánT^a
Champion vrhne svoji rukavici na zem. Všichni, kdož vyzvání
uposlechli, přicházejí jeden po druhém ji zvednout azápas počí
ná. Vítěz přijímá odměnu zrukoti dámy, kteráž mu připne na

●rameno stuhu bohatě vyšívanou aozdobí jeho skráně vavříno¬
vým věncem.

*Ve prospěch zbudování Xár. Síně vMihvaukee
T. J . Soko l vdnech od 15 do 23 in . in .pořádala tamní

vystavil, která setkala se slíplným zdarem vynesši přes
S1500 kzniíněnému účelu.

n a

*VOxford Jiiction, lowa. jest čil vsbor sokolský,
oněmž dovídáme se. že má vúmyslu vbrzké době při-
dati se kX. J. Sokolské. Přejeme si toho ze srdce by
tato dobrá vůle co nejdříve byla vskutek uvedena iaby
byla následována iostatními sbory, které dosud kX. J.
S. nepatří ajichž počet žel jest značný.

*Xová Doba píše. že vIlnmlxildt. Xeb., založen
byl asi před třemi měsíci sokolský sbor. jenž přijal jmé¬
no Komenský. Sbor ten čítá dvacet členů acvičení svá
odbývá vsíni fíádii Tábor C. S. P. S. Činovniky jeho
jsou Sokolové: J. W. Roušek starostou; Roh. Truie-
baiier tajemníkem aFr. Hynek náčelníkem.

*Sokolská Jednota Blesk vBalt imore, Md., oslaví
dne 3a4července t. r. své dvaceti leté trvání. Dne 3.
července večer bude hlavní slavnost vnárodní síni Bohe¬
mii, vníž jmenovaná jednota již po mnoho roků má
sviůj Stánek. Oslavnosti té budou řečniti: Sokol Kai-el
Jomiš, místoguvernér státu Wisconsinu; generál Ferd.
C. Latrobe, starosta města Baltimore; Arthur P. Gor-
man, senátor státu Maryland; Harry AVells Rusk, ma-
rylandský kongresník. Dne 4. července odpoledne bude
slavnostní průvod městem do Standard Parku, atam
uchystána bude všem iičastníkům .^slavnosti skvělá zába¬
va.— Přejeme bujarým Sokolům baltimorským, by
chystaná jich slavnost skvěle se zdařila iby vnastáva¬
jícím novém dvacetiletí vpočínání svém úspěchy nej¬
lepšími byli provázeni. Xa zdar!

S .

S o k o l A m e r i c ký .

*T. J. Tábor v('aledonii, Wis.,
vlastní tělocvičny,
m a S o k o l J a n E l i á š a d o

stavbou počíti.

pomýšlí na stavbu
Stavební místo ktéto věnoval zdar-

jpříštího podzimu má se se
T. J. Tábor čítá 40 členů

*

K . L .

*T. J. Tyrš C. J S., vCedar Rapids, odbývala dne
30 m. m. veřejné cvičení vmístním operním domě. O
cvičení tomto přinesly tamní anglické časopisy zprávy
velice jiochvalné, uznávajíce velikou pokročilost Sokolů
vtělocviku. —Hlavní zásluhn opotěšitelný pokrok
jmenovaného sborn má jeho náčelník acviČátel Sokol
Ferd. Engethalei', bývalý náčelník T. J. Sokol vChica¬
gu, jehož i'.eúnavná cvičitelská činnost setkavši se sdob¬
rou vůlí uSokolů Cedar Rapidských, sbor jejich značně
povznesla.

*Plzeňský Sokol vChicagu dne 7. t. m. rozhodl
se počíti se stavbou své tělocvičny vdnech nejbližších.
Xemajo dosti peněz aobávaje se značnějšího dluhu, vy¬
staví zatím jen přízemí, vněmž bnde pěkná tělocvična*a
později teprve dle původního plánu síň dostaví. Tato
ol)ezřelost Plzeňského Sokola jest hodna souhlasu, uvá-
ží-li se, že již četné sbory, které zvětšiny na dluli síně
své stavěly, otyto přišly atím iodlouholeté své úspoiy.
Sbor, jenž má vlastní tělocvičnu dluhy obtěžkanou bývá
na tom hůře, než sbor platící nájem,
jest výše uvedené rozhodl
r o zša f n é .

* D n o 2 8 . m . m . u spořádala T. J. Sokol Podlipný
l o u s l a v n o s t o d h a l e n í n o v é h ov D e t r o i t u M i d i . , z d a ř i

Slavnostní řeči přednešeny byly Sok. L. J.
inl. aA. Marešem, studenty university vAim

praporu.
Baldou 1
A r b o r M i d i .

*T. J. Sokol Cediie přikročivši před uedávnem
ku stavbě vlastní tělocvičny na severozápadní straně mě¬
sta Chicaga (na Emma ul. blíže Milwaukee ave.) uspo¬
řádala dne 5t. m. skvělou slavnost položení základního
kamenu. Členové ostatn'ch chicagských sokolsky'ch
sborů iSokolky chicagské četně se této slavnosti súčast-
nili. Přejeme čilé Čechii ve vlastním její Stánku zdár¬
n o u b u d o u c n o s t !

*Omažský Pokrok Západu sděluje, že Těl. Jed.
Sokol ve AViliier, Neb., rozhodla se odbývati státní
přeborné cvičení jednot sokolských vzáří ačiní rozsáhlé
přípravy, aby slavnost ona snej lepším možným zdarem
se setkala. Když tedy již druhé přeborné cvičení státní
zajištěno jest, nebylo by dobře, kdyby sokolské sbory
učinily za včas ipatřičných kroků, *aby, podobně jako
němečtí turnéři loni, oni letos na vy'stavě státní společně
vystoupiti análežitého uznání sobě před tváří širší veřej¬
nosti získati mohli? ].oni hodlali se naši Sokolové sú-
častniti, když zvěděli, že jiní budou závoditi, ale přihlá¬
sili se příliš pozdě. Letos je snad posud čas.”

Dle příkladu Sokolů vXebrasce měli by sbory v
Chicagu každým rokem pořádati veřejTié cvičení, jimiž
by se věci naší daleko lépe posloužilo než pořádáním

Z t ě c h d ů v o d ů
nutí Plzeňského Sokola velice

Vsíni T. J. Sokol uspořádán dne 4. t. m. zábav¬
ný večer, kněmuž vhojném počtu dostavili se členové
jmenovaného sboru aby rozloučili se Sok. Jos. Jurkou,
jenž následujícího dne odjel se Sok. F. Sadílkem, čle¬
nem T. J. Sokol ve 4Vilber Xeb., aby společně navštívili
svoji vlasť. Přejeme oběma jmenovaným milým druhům
svým šťastný pobyt ve vlasti aspokojený návrat. Na
z d a r ! ”

*

I

*T. J. Sokol vChicagu zaslala do Xancy borcům
České obce sokolské následující telegram:

Bujarým borcům české Obce Sokolské vzávodu se
statečnými syny vznešené Francie, volá “Nazdar!” T. J.
Sokol vChicagu.

Do Lvova pak ksletu Sokolstva polského zaslal vý¬
še jmenovaný sbor telegram Jiásledlijící.

“Sokolu Lvovskému iveškerému Sokolstvu polské-
úspěšné práci na slovanské roli sokolské volá “Na
Těl. Jed. Sokol vChicagu.”

u

) »

J

)

m u k
z d a r !

)
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každoročních asi 25 neb 30 nialycli veřejn\b‘li cvičení. *Soukromnč clovídíímc s", že vS( koIsivu českém jesi dáno
jimiž ol̂ ecenstvo cliicâ ské jest pře.sycováno aunavováno, heslo’zavítali na přes rok do Chicaga ksletu všesokolskému a

*T. J. Sokol vChicagu prodala dne 20. ni. ni. síň tak ojdatiti návStř-vy Čecho-američanfi, zvláště pak Sokolslva
svoji na Taylor ul. za. Š20000, olxlrževši před nedávném amerického vČechách. Zprávy l\to naplňují nás potěšením,
$0000 mílirady za to že pO.Staven před síní onou vjezd neboť dovedeme si představili, jak by vyjirava Sokolfi zČech k
na železniční most. k n á m v š e c h n u č i n n o s t n a š i \ z f . m ž i l a I j a k b y b l a h o d á r n ě m u -

Isila mocněna veškeré Čestvo americké pňsobiti. Xa nás jest,
abychom j iž nyní bez odkladu aupř ímně oto se zasadi l i , by^^Společný cvičitel J. S. Sok. 1\ Straka přítom¬

ně cvičí vT. J. Sokol víhnaze, odkiidž as 20 t. ni. ode¬
bere se do South Omahy, aby utamní iedřiOty vt.níei u v e d e n y , b y c h o m j i ž n y n í p r i -
své pokračoval J .i jipravovali se .se vší svědomitostí ato nejen pro verejnc naše vy-

* » <.11 r . . v , s t o u p e n í n a c v i ě i š t ě a z á v o d i š t ě o s v ě t o v é v ý s t a v ě v C h i c a g u , a l e
T1sv f7. / e.S. -Vm. Sokola aJ^j bychom se též připravovali pečlivě kuvítání apřije- .
Jed. Sokol vUiKai^u, učiněny .)iž kroky pr pr<avne aol.a v,y,cných hostí zČech, kiervm itím nejskvělejším uvítáním
tyto bfjory, ^ez dele dvaceti let vtě.snem sousedství vedle hoštěním nebud-me moci oplatili tu lásku aupřímnost neko-
sehe působily, splynou za knítko již vsbor jediný,
příkladu jmenovaných .sborů iSokolky T. J.’ Sokol aSo-
kolky Óe.s. Am. mají vúmyslu .sloučiti se vslior jediný.

X a z d a r !

v(diicagii, povolila ze spolkové poklíid-
vyjilatiti .<25 ve prospěch pozůstalých jio neštastnydí

hornících, zahynuvších při nedávné hrozné katíistrofě v
Příbrami. 3Íimo to sehráno po schůzi mezi členy jme¬
novaného sboru .S4.50 centů kjmenovanému účelu. Óin
ten jest luxlen, aby byl následován.

Ač stanovy N:íi’odní Jednoty Sokolské přikazují
aby ka'ždy, kdo při.stonpí ksokolskému sborn
do tří měsínů úplný' stejnokroj ,si z.aop.atril aka’ždy' So¬
kol tak nčiniti .se zavazuje, neitývá ustanovení toho še¬
třeno. lim nápadnější jest tato nešetrnost anedbalost
jeví-li se II Sokolů, již hýbají vř<ad:lcli našich stavěni v
popřetlí. Tak viděli jsme nedávno při sokolské slavno¬
sti řečníka .slavnostního přioděného červenyhn Sokol¬
ským pasem se sokolským mono<ri-amem aktéto části
sokolského kroje měl na sobě obyčejný liezšosy kahiítek,
barevnou košili ana ní mašli, kalhoty ztmavé látky a
na hlavě ‘‘Derby.*’ Zdá se, žestanov X. J. S. pro některé
naše Sokoly není.

*Dne 11. t. m. utonul vChicaíru při práci vdře-
vařskyhdi ohradách 221ety Sokol Fr Fak.aii, člen Plzeň¬
s k é h o S o k o l a .

*Těl. Jed. Sokol vNew Yorku, jež jest tělocvičně nejpil¬
nější jednotou ve Spoj. Státech, ělní již přípravy aby na přesrok
ovšesokolském sletu vChicagu byla důstojně zastoupena. Z-JO
její nejpilnějších členů cvičících podrobenjbh tuhé zkoušce vy¬
bráno 19 nejpokročilejšícli atčm uloženo, aby se připravovali
kpříštím závodům chicagským. Sokolové A. Tesař, J. Pavlík
aKadlec, kteří při zmíněné zkoušce byli soudci, přiděleni jsou k
oněm 19 vybraným borcům. Kdyby ivostatních naš ich sborech
jevila se laková chvályhodná čilost jako vSokolu New Yorském,
mohli bychom býti předem ujištěni, že výsledek sletu všesokol-
ského vChicagu bude nad očekávání skvělý. Však žel, mnohé
Jednoty mylně se domýšlí, že rok jest doba kpřípravě ještě
př í l iš , př í l iš dlouhá.

J ’ o nečnou, jimiž Čecho -am -riěané vpravém slova smyslu byli
zahrnováni, kdykoli návštěvou do vlasti své přibyli. Ve všech
sborech N. .1. S. ahlavně pak vsboreoh chicagských mělo by
se již nyní vše ksletu našemu horlivě připravovali, neboť doba
jediného roku prchne dříve než se nadějeme ana poslední chvíli
žádných příprav nelze jirovésii měrou žádoucí. Nuže neodkhídej—
me, chopmež se všude přípravných prací kvSesokolskému sletu v

IChicagu, oněmž drahé bratry zČech budeme vítat! co hosty
N a z d a r !

* T . J . S ,

nej vzácnější.

S o k o l S l á v s k ý .*

—~K sletu Sokolstva polského ve Lvově vdnech 4—0 t.
m. odbývanému vypravilo se Sokolstvo české zČech izMoravy
uvelmi značném počtu. Veřejného cvičení ve Lvově súčaslnilo
se 8čet Sikolň zČech a3čety Sokolů zMoravy. Jak předběžné
zprávy oznámi ly, bylo vPolsce Sokolstvu českému uchystáno
skvě lé uví tání ap ř i je t í .

— N o v é j e d n o t y s o k o l s k é z a r aže n y v D ušn í k á c h a v N a -
pajedlách na Moravě, tvoří se ve Svijan. Cjezdč, Vlašimi a
Jílovém vČechách avJaromčřicích, Hulíně aZlíně na Moravě.
N a z d a r !

—(Společné hry české školní mládeže vPraze.) Po návrhu
obecního staršího p. JUDra. Julia Grégra odporučil školní odbor
radě městské, aby zvláštní širší komise, vzala vúvahu, zdali by
se měly pro českou mládež školní zavést! společné hry, lak asi
jako dle doslechu jistý německý soukromý spolek vPraze po¬
řá d á h r y p r o šk o l n í dě t i něm . S k o l . Věc b y l a vše s t r a n ně u v ažo ¬
vána auznána už i tečnost her pro školní mládež, kteréžto hry
ve všech větších městech Německa zavedeny jsou, kdež ponejvíce
soukromé spolky pořádání her dětských na starosti mají. Rada
městská uznávajíc prospěšnost zavedení takových her pro školní
mládež mimo školu ajsouc přesvědčena, že soukromj'' spolek
mnohem volně j i avydatně j i si uvěci této může poč ínat!, než l i
úřad, jakým jest městská rada, ochotna jest poskytnouli spolku,
který by se utvořil aobral sobě za úkol pořádání her pro českou
mládež školní, hmotnou podporu apopřáli jemu do odvolání i
vhodné místo kprovozování her, pokud takové místo rada měst¬
ská kdisposici míli bude. Otom uvědomčny jednoty tě locvičné:
Sokol pražský, Sok'..! malostranský. Sokol vyšehradský, Sokol
holešovlcko-biibenský, tělocvičný ústav dra. M. Tyrše, tělo¬
cvičný spolek paní adívek aspolek pro ferialní osady se sluš¬
ným vybídnutím, aby se ozaražení spolku knaznačenému účelp
laskavě př ič in i ly.

*Ústřední výbor pro slet všesokolský osvětové výstavě v
Chicagu r. 1S93, odbýval dne 12 t. in. schůzi, vníž zvolen vý¬
bor, jenž má vyhledat! příhodné cviěiště. Volba pořadatele cvi¬
čení odložena do schůze příští. Dále ustanoven výbor, jenž má
sbírali příspěvky ve prospěch jmenovaného podniku.

*Dle zpráv /, různých sborů Sokolek ojejich tělocvičné
činnosti, jest zrejmo, že naše milé sestry nás předstihly pilností
a l á s k o u k u c v i č e n í . K d e ž t o VČes. Am. Sokolu vManitowocu, Wis., cvičeno vkvětnu

Skráie ve dvou četách o8—10 č lenech. Nejpilně jší byli Soko^
lové: Jan Vo ie ’ , H. K ř in ik , I I . Kre jč í , F. S i . \ ta . Ne jě innč jS Í
vsboru cviěitelském byli Sokolové: A . K o s t l i v ý , A . J . F a n t a ,
A , M u l l e r , J . K a d e řá b e k , V á c . P e t r á še k .

ve .sborech Sokolů bývá cvičících
členů na nejvýše 30 proč., jest ve sboru Sokolek cvičících úd-
kyu 70—80 proč .
n e c h c e m e - l i

Dle toho jest na čase abychom se polepšili,
zůstávali za Sokolkami, jimž do nedávná chtěli

jsme ataké byl i jsme vzorem tě locvičné č innost i
m ě n í !

Jak se časy
Ant. Mlada, náčelník.
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takové nemá trvání. Clen takový odejde, jak přišel,
nenacházeje vSokole, čeho tam Idedal —surový jx)ži-
tek, nebo nezřízenou svévoli. Jeť Sokolstvo jako čisty
])rond řeky: tuto možno sice znečistiti, však na dalším
toku ona sama vymítá na břeh pěnu, všakou smeť.
den dobré živly nnás zůstanou, hodné toho, by bi-atry
se zvaly.

Akomu by slůvko ty zdálo se kamenem úrazu —
vzpomeň sobě, že všichni Slované ostatní podnes každé¬
mu tykají, že toto bratrství jest jednou znejkrásněj-
šíeb strámek Sokolstva, ato měli) bý byti překážkou í
.Vnebo ebtěje cviěiti obáváš se snad, že ]>ři cvičeni ve
styk ])řijdeš se ž.;lky ndadistvymi, sučni řemeslnický¬
mi, ojiebž výcvik Sokolstvo též se stará? Neměj sta¬
r o s t i ! r n á s v š e ú č e l n ě z ř í z e n o a t a k c v i č í č l e n s t v o

zvláště avjiné dni, žactvo rovněž zvláště. Vždyť také
nelze dobře spojiti vjednom cvičení dvojí rreneraci, co
svědčí mladistvému, prnžnénui, na druhé straně však
nevYvinntémn tělu, to nehodí se přo dospělé. Proto
ž:idnvcb starostí ale jen špetku dobré vůle.

Odvrhni každý, kdo ponořiti se chceš ve zdraví,
jadrnou silou kyj)ící život náš spolkový, ixlvrbni o<l sebe
všecky ty ])ředsudky naučené, ])řevráceným vychováním
vštípené adoj)řej si požitku pravidelného cvičení, blabo-
(birnébo j)obyl)u ve středu junáků, jimž neimponnjí
práztlná slova ale skutečnái práce. Zde pravá naděje
vlasti! Zde okřeješ, zde za[)omeneS na všední lopoty a
strasti, zde nabudeš žádoucího osvěžení knovému zápa¬
su oživot. Ao:ět aopět vr.aceti se budeš ktomu osvěil-
čenémuzdroji dobrémyslia síly,jenž mátu výbcRlupřed
všemi ])ilulkami alektvary světa, že působí jistě anikdy
neselže, jak na konec čÍ7ií všecky léky ])ožívané. Pohyb—
toť život, ])obodlnosť jest začátkem strnutí tělesného i
duševního,, pramen lhostejnosti, blaseovunosti."

Zpráva společ. cvičitele N. J. S.
/

rCiiliir Hitpidg, tlnf 13. ktHnn 1S:>S.

Cvir-ení ij T. .1. S. T) r.š V. k. jsem zaluljil dne 10. dubna,
.(ednota řítit 1:í5 řlenft, ●/. nicliž jest 3L> cviřících.

iřikriite lýdiiř vúterý ve Čtvrtek avsubulu, vždy od Sdo 10
liodin večer, Cviřeiií probírána pořadová —prostná —styře-
mi ziipíis -l ira/.da bfadki —kůn díi Sír —iii i dél.

Cviřltel.ský sbor sestává zbratru:
lialer, cviřitel .los. Šimáiiek,
Urban, Vác. Uoborský, ř^■kiltelé:

Ouřui bratrům uescliází ua dobré vidi ajsem jistý, ž.e bu¬
dou dál.' '/.dáriié pracovat! iia poli sokolském. Žáků cvičí 20
tř ikrál tý i l i iř, v/.dy od Tdo 8bod.

Též. se zde ziiložil sbor Sok.dek ii čilá 21 člcnkyu, jež všech¬
ny piliiř cvičí dviikrále lý.luč ve středu avjiálek od 8do OV b.

C v i č e n o

Náčelník Fer. Kn-íelt-
.los, Piirdubský, ,Ios.p o m a b a l e l é :

.lan llac, Petr Ilac, Fr. Filip.

Vni'deli, 8kvél.na jsme zde pořádali přednášku oičlocviku
N a z d a r la o S o k . d s t v u . P . S T R A K A .

M i lu jme rovnos t ’ !

Vf/uato ze epiiiu K. ]'^aneřka "SokoUtvoJeho smt!r acíl.'’

‘●Sokolstvo jediným jest snad spolkem, vněmž ]e
kíistovnietví nezmímo. Dnes my súsměvem jioblížíme
na řiidy starých Koypťanů !i Indů, dělící národ přísně
na kasty, dokonale od sebe odloučené, ale ruku na
srdce, jest ten úsměv náš oprávněn, není jiodobně ive
společnosti naší?

Občan Xpohlíží na občana Vspatra proto, že má
onějaký ten groš více, úřadník ])řes rameno hledí na
řemeslníka, řemeslník na dělníka, sedlák na chaltipní-
ka, chalnpník na poilrtiha —sjíolečnost iiitSe mzdě ena

škatulky. Ive spolcích se to jeví. Odtud máte
různé ty líesedy měšťan.ské, občanské, řemeslnické,
dělnické abůh milý ví jaké ještě, jiodnes nveliké čá¬
sti společnosti rozhoduje kiil.át —ne srdce, skořápka
—ne jádi’o. Tiik si také zčtísti vysvětlíte vzrůst so-
ciidismu, jehož se tak strachujete ajejž sami vlastně
i-ozséváte; on jest evangeliem těch, jež .společnost naše
umlčuje aodstrkuje, jimž se vyhybá ajimiž iopovrhuje.

Přímo hrozné jest kastovnictví toto zvláště vmen-
neho spíše zlořád (stiirí Češi

jinak říkiivali) ten oti-avnje veškerý život sjíolečenský,
míso vkaždý požitek krůpěj jielyňku. Ne tak vjedno¬
tách Sokolských. Zde veškeré vrstvy společnosti jsou
zastoupeny, zde dělník iúředník, sedlák iprofessor cítí
se býti bratry, rádi jinak uznávajíce jiřednosti teho či
onoho, jiokud on sám jimi se nevynáší. Atoho u
nás není, neboť není věci, kterou by se vSokolstvu
kdo stal lehčeji směšným; zde ihití jen živý čin, brak
nadutců abombastických povídá ůunás se neudrží.

Však ty obáváš se snad, že jiři takovéto spo¬
lečnosti různých živlů mnohý přijde do Sokola, nemaje,
jak ])i-aví Písmo, roncha svatebnílio, t. j. nehodě .se tam
nikterak? To se ov.šem dosti často stává; však členství

Zápasy vJapanu .

Zápasy na pěstě bývaly od věků voblibě nJapon¬
ců ajsou nyní módní zábavou mladé šlechty. Zápasníci
jsou velcí, tlustí, neohrabaní lidé, vypa.lajíce spíše jako
silné staré ženy. líývají jiostavy ohromné aneobyčejně
těžkopádné, jež není vnijakém souhlasu snašimi }X)jmy
ocvičených atletech. A^ypravuje se ode dávna vJaponn,
že síla anepoměrná tlonška jejich jest následkem toho,
že jiožívají pouze masitých pokrmů, ale sjistotou se tak
tvriliti nemůže. Svýjimkou výrazu ažluté barvy v
tviíři, odlišují se ú])lně od o.statnúdi svých krajanů. Ne-
necházíme ])ři nich ani houževnatých svalů, jimiž se vy¬
značují ku-liové, aniž nejsou tak chorobně tlustí, jako
bývají lidé jiohodlní, však jakkoliv bydle našich pojmů
měli mnoho zbytečného masa, jest maso to vždy tuhé.

Z,a]).asmci necvici se nijakým jiravidelným nebo
soustavným spůsobem, aniž dbají určitých jiravidel
při výcviku, S[)rávného zření kdobě apokrmům. Své
svaly sílí hlavně jen otloidváním na nohou aotlačová¬
ním beder odřevěné sloupy apřes tento všechen nedo¬
statek cviků jsou to lidé bez odporu silní, jakkoliv málo
svižní. Zápasnicí ví pěstuje se vJapanu jako zřemesla
apřecházívá vrodinách sotce na .syna po kolik pokolení
azajisté dědičností vypěstovali se zápasníci vliili těžší a
vyvinutější obyčejných Japonců.

v e

ších městech, kde řád
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iiýcli tvořily pět rozdíliiycli, aliy vyziměovaly 5zrn, o
iiidiz HO vví(‘ niliivilo ana konve ovronheno z:ij)asi5tě
slaměnýnii věnci.

Z:i knitko na to vsak liěasť kzávodňin oelialda, ne-
hoť ol)ěansk:í v:ílka j(H\ r;ítila ])ozornost
kvěcem vážnějším. I\<lyž ])ak váilka skončila amír opct
zavliidl, hledali ICijodiaši-a. však marně —zi-nuel zatím,
atak stal M- na místě jeho soudcem Tět-snon .lošida, je¬
ho ž:ík, j(mžohdrž(d vějíř .s mipismn “Kníže Lvu

iřskě veličeii.-tvo nejvnilo.stivěji udělilo jakožto
úřední titnl jména “I)i Kaze”, čili “Inirácející vítr.'
dapaim řádívají prudké větry ajméno to melo teily uvá-
děti lidu na paměť liytosť nej)řemožitelne síly amoci.

řSía některém ze čtyř sloiipíi na ziijjasišti visívaly
luk aŠÍJ), sviizaiié strunou, odměny to Ziij)asníkiím. iS’a
koiu-c závodil míležel Ink prvému, šíp dndiému astnina
třetímu jjřehorníku. snimiž iiak tito irováděli rozličné
\'̂ díony, jež vcizinci jiůsohí svou neo ii’ahaností dojem
velice pitvoruý. Ahy nkáizal co nejdukladněji v.šem, že

hyti jen' jediný sjíúsoh sj)r:ívnéjio zájiasu,
“línnicějicímu Větní” ještě ilriihý

íiiájiis: “Víině jirostá je nejkrásnější.”
nžívati jen jediné voňavky, ne-

Ne1)yA'ají vzliledem {iříjemní, poněvaě výi-az líce
jejich hrubý asmysInjL J.son veliceoidíhení uliohatších,
méně vzdělaných tříd, jichž hlavní zábavou je sjíort a
kteří jiořádávají veliké slavnosti ahostiny kjejicdi jioctě
ačasto rlocházejí ijiřízně mladých lidí ze slušnýidi tříd
vurčityadi mezúdi, jiodobně jako uostatních mírodu na¬
jatí závodníci ])ři dostilních koňských. Zaměstnavatelé
platí\ají jim také dosti slušné čáistky jimiěz, tak že
hliíšeny' ziípasník jest jakž takž vždycky jist dobrým pla¬
tem a«lo míry ijakousi úctou.

Zájiasy na [)ě.-,ti jiěstnjí se kzáliavě obecenst\ ao«le-
dávnyadi dob aďějiny zaznamenávají ijiověstný zájias,
jenž se odliýval na jiočáitku prvého století jiřeil I)ěžn\'m
letofK»čtem za panovjiní mikada Sni-nin-a, kdy jaký.-i
šlechtic Taj-ma XoKe-ha-ja, demýšlivý na svou velikost'
asílu, žáidal císaře, aby udatnost’ jeho zkusil adokiízal
tím, že vzápas sním vyzve všecek jajionský mirod. Ja-
ky-si venkova)!, No-mi NoSi-kune, silný člověk, jiostoiijiil
oznámeny' zápas iisklál Ke-ha-jn jedinou ranou do žeber,
začež mikádo povykši] jej íi veškmaí úcta se miň snesla.
Týž zápasník jiak dobyl si shivné pově.sti světové tím, žií
on prvý- vyráběl hliněné podítbky ajiřiměl císíiřskou i'o-
flinu ktomu, al>y je jiochovásala .se zesnulým mikádem
do hi-obn, kdežto dříve bylo obyčejem obětovat! ktémuž
účelu živé zajatce.

Mikiidové bi-ávali vždy živou účast! vZiíjjasech a
)0<Ipo)'ovávali je, ii ve století dexátém mhli .se z:ij)iis,
vteiT byl možná jediným takovým vdějinách v,šeho
světa, neboť odměnou vítěze byl sám eí.sařsky' stolec ja-
pansky'. Mikádo l>un-toku měl dvii stejně milé syny,
znichž každý se chtěl domoci vlády aotec nemohl se
niktei-ak i-ozliodnouti, ktďému by ji postoupil: stár,Šímu
Jvoi’e-šitovi, nebo mladšímu Koi'e-takovi, až jeden mívrhl
mu jakožto pi‘Ostředek k1’ozhodnutí, pořá<lati pěstní zéi-
pas. iJruhy' zbi-atří svolil advěma slovutným zápasní¬

mi byla Na-toi-a a(ío-šii-o, uloženo, aby
vzájmu Koi-e šita aKoi-e-taky utkali se zápasem. Go-
šii‘o zvítězil aKore-šito ])i'olilášen mikádem ivládl ja¬
kožto cúsař Sej-na.

Zdálo by se snad, že pěstní zájiasy anáboženské
obřady nemají příliš mnoho společného, ale vJajwnu
jest tomu jinak. Ye věku osmém, když ještě Na-ra
byla hlavním iněstem “říše vlnících se )’ýžových jilání,”
mikíido Šo-mu zavedl pěstní zéipasy'̂  jakožto část nábo-
žen.ských obřadfi obžinkových, nebo “slavnosti jwdzimní
pěti zrn”, jak ji jmeimjí Japonci ajioněvač mihodou
oslavovala se bohatá žeň, no\'ota se zaliliila astala zvy¬
kem jakožto šťastmí ajest naší dobou nejMúležitějším
zjevem ])ři obžinkíích. Při tomto zavedení dal So-mu
tíiké vypracovat! určité zákony apravidla zájiasů, nad
nimiž nej vyšším soudcem vJapanu ustanovil lvi jo-baši-a
audělil mu vějíř na němž se skvěl nájiis: “Kníže lvů.”
Kijo-baši i’ozdělil všecky zájiasníky na dvě třídy dle ze¬
mě: vykdiodní azájmduí. Zájiadní líájali za svfij odznak
květ tykvový, jejž nosili jiak vetcnntý do vlasu avý¬
chodním sloužil ktémuž účelu květ svlačcový, zčehož
vzniklo, že kolbiště jiak nazváno “květnou stezkou.” Ta¬
ké se ustanovilo, aliy kolbiště mělo tvar i-ýžovélio pytle
avelikost’ ši^stmícti Jiytlú obyčejných.

V .̂šecky poilroluiosti nařízení zachovávíily se ce nej-
správněji; mul kolbištěm zdvihla se střecha íehká, opře¬
ná očtyry sloupy, znichž ka-ždý byl jiné barvy atyto
barvy sbar\'on pajiírových riíboi-ú na sloiijiech navěše-

c í s a ř o v i i a d v o r a

y -
a.](●

m n / . C l

o v

m a í i m u ' / . e

c í s a ř u d ě l i l s o u d c i
● / v

v e j i r , n e s o u c
(Nejki-áisnější zvyk jest
míidiíinéj.

Pi-iividla tenki-áte ustanovená platí do dneška ana¬
řizují, že nul užiti se jen 4S určených chvatu avšecky
chvaty oněm ustanoveným neodjiovídající, jilatí za chyl)

''Před utkiíním, borci sjíolečně Jiožijí soli, na zna¬
mení přiítelské mysli avyplachují si pak ústa čistou
v o d o u .

n e .

XejpodivnějSím j)ři zájiase obyčejem j.sou jiodnjiy,
potlesky rukou aplácání po stehnech, při čemž dnihdy
zápasníci se obi-iící ziídy ksobě, jindy jiak ikoliecen
štvu. Tato |)ředehi-a jest jakýmsi vzýváním boha “Ne¬
přemožitelných silných nikou'’ ana lamátkii velice,sla-
rých jiověstí. Na počátku světa ki'á ovna slunce Ama-
te-1'asu, schovalii se azůstíivila svět j)o tmě, ale bíih
“ATdiké Hily”, dujmuv atlesknuv, povalil kamenné dvé¬
ře jejího úkrytu apřivedl ji světu z)ět, atjík napauiát-
kui jakož ivnaději, že bůh jim bude přízniv, boi'CÍ
dosud počínají těmito posuiňky. Illížíce se kolbišti, zaha¬
leni jsou ozdobným i-ouchem jako dlouhými zástěrami,
na jichž přední části vyšito jest jméno boi-covo, jakmile
se nastoupí kzáji.asii, odloží toto roucho azůstanou jen
zastřeni vbocích přijievněnou plachetkou. V’ítězný
chvat jest ú)lně pi'ostý, záleží na tom, aby soupeř chytil
dniha ze zac uza jJacíietku apřitáhl jej hlavou k.soud¬
cům. Nezkušeným se zdá, jako by se soujieři ])i'OS'ě
vi-hli na sebe asti-kali vší mocí, při čemž hlavně působí
váha těla aj)0uze nejiati^ně obi^atnosť.

“Jlouřící Vítr” ustanoven byl soudcem nejenom
sám, uýbi-ž důstojenství to vloženo na jeho rod apotom,
ci jeho mají je do dneška—zajisté japanské zařízení.
Jakožto přídavek kzástěře slouží přehoruíkům prováz-
kový opasek, jejž jim udílí zdarma )-odina soudcova,
která nikdy nedovoluje více nežli třem mužůni téhož
pokolení nositi vítězný odznak. Za vhídy dynastie Toku-
p;ama-ovců, jedině takovíto vítězové směli zápasiti před
Ho-p;unem. Jakožto čiísC obřadů náboženských zápasy
Jiejsou nyní všeobecně vJajianu zavedeny, ale přes to
)iiožno je vidětl vKiotu, Kaině, Kuře aještě několika
jinyadi městech. Od věku sedmnáctého uvyklo se pořá¬
dat! zápasy ve pi'ospěch cln-ámů. Kolbiště vTo-kiii

kňm, jichž jiné
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ohrii/.iMio ji‘ (Iři-vtMiyin jiluti-iu spřístřeším, asi tak jako
l>yvají z;ivoiliií arény nnás. Pod jiřístřeSím jsou olie-
eenstvn vyliražeiia místa, jieliž eena dle položení apořa¬
dí stojí 10 eentfi až dollar. Okolo osmé nebo deváté ho¬
diny zráma se tluče na bid)en Jia zvésť, že odbyvati se
bndo zá|)as.' íSondee pozoruje boree jak přee.bází po kol¬
bišti avidi-li je společné připravony, ̂ ■ztyča svůj dvou¬
křídlý vějíř na znamení kzahájení zápasu. Obyčejné
ndávii .se několik ehylmyeli ehvatu na jiočátkn, jelikož
prayidla jsou velmi přísná anej menší úebylka od nieh
J)latí za ebybu.

Postupu je-li zájaas dosti hladce, rozčilují se diváeia
zhusta uneseni luizejí na zá lasišté cenné přtHlméty jako
kabáty ajiné šaty, které pa cse vracejí za peníze majet-
uíkům. Atu se stává často, že vzáchvatu rozčilení

adšením drnk ]H)padne sousedův kabát aho<lí
l\)k\id zápas trvá, soudce bdí conejpří-

v í tézs tv í se k lon í k

VT. J. S. Svornost vMorris. ini i cviC('no vdubnu Okráte
vc 3čvtácli 7mi čtenných. Nojfinnč jš í by l i Sokolové:
lírtiíšvk, Alois BUÍh i, M. Zoubek, Fr. a15. Hrojcrové.

.Tan Heníšek, náčelník.

F e r d .

VT. .T. S. Klatovský cvičeno vdubnu včetě ISčlenné: žá-
Nojčinně.išími b.vli Sokolové: V. Beneš, V. Stra¬

ka, Fr. Kasík, F. Prfiša aV. Zpěváček.
k u c v i č i l o 1 5 .

K . B o t , n á če l n í k .

VT. ,T. Sokol vSl. Lousu cvičeno vkvětnu Okřále ve 3četách
o 8 a ž 11 č l e n e c h . Nejčinnějšími byli Sokolové:
Dušek, V. Červenka, ,1. Srnka, K. Zikeš, E. Svoboda, ,1. Hrade
cky, V. Široký, E. Svoboda, F. Karas. K. Ber<resiein a.1. Burian.

,1. .Tanda, .1.

V. K . T ř í s k a , m lěe l n í k .

D O P I S Y .
a t i n e s e i i n

j e j 1 s e s v ým .
sně ji nad každým boreem akdyž
jedné straně vztyčí vysoko ilo jiovětří sviij vějíř; pak

pochvaly ohlušuje na několik okamžiku akaždý
křičí co mu hrdlo stačí jméno borce, jemuž přeje.

Šlechtici často ujímají se některého nebo několika
ziipasníku adopřávají jim roční jiodpory, atito zápasní¬
ci BÚčastňnjí se také mhřebních asvatebních obřadu, za
čež berou slušnou o. měnu. Ziipasy tokijské otlby-vají

Koku 1S88 kníže Ku-ro-da,
štva, osvěžil účast kzávodům a

VVciiar linpids, íoini, dne 5. cercnu lS'd2.

Dne 30. l. ni. pořádal sbor náš veřejné cvičení v-/.dejším
Opera House ve prospěch místní nemocnice sv. Lukáše, za velmi
četného účastenství jak českého tak icizonárodního obecenstva.
Bylo to poprvé, co naši Sokolové vystoupili před Američany ato
sroziiodným úspěchem. Cvičení súčastnily se dvě čely avýkony,
jež provádčly, doznaly všeobecné pochvaly. Zvláště vynikla
četa prvá na hrazdě, provedši vjMtony obtížné neobyčejně hladce
ajistě. Volné pak výkony některých Sokolfi budily opravdový
údiv diváku, byvše provedeny smožnou elcijancí. Uvádím zo-
jména: Upředkmitu obrat do podporu, přemyk předem, vzklop
ka, sloj orukou, skrčka —(Sok. Šimánek); ve stoji orukou
obrat, velkotouč na zad do sloje, zánožka —(Sok. Poliorský.)
Také na bradlech cvičeno pěkně aprováděny mnohé výkony,
jichž jen nejlepší síly sokolské bývají schopny. Tak veřejně
bylo osvědčeno,, že .Tednola naše má mnohé horlivé činné členy,
kteří sláskou ktělocviku lnou, věříce, že pilným jeho pěstěním
kvlastnímu blahu svému nejlépe |>řispěli mohou. Takovýto
příklad ovšem nezůstává bez dobrých vy'sledkň, jak nejlépe do¬
svědčilo sc založením zde sboru Sokolek, kterýž suznáníhodnou
čilostí pilného cvičení od samélio počátku se uchopil. Zvláště
potěšujícím úkazem při sboru tomto jest, že ivdané Sokolky pil.-
nč cvičení se účastní, čímž prolomena hráz předsudku, kterémuž
lak mnozí holdují majíce za to, že pro vdané ženy cvičení není.
.Test sl jen přáti, aby lak nadějně zahájená činnost Sokolek po-
trvala do budoucna iaby Ičch skutečně činných Sokolek hodně
p ř i býva lo . Na zda r l

l i h l k

se ve cbráině Ekoin-ově.
tehdy náčelník niinister
přivedl je koblibě nvšech Japonců.

Přízni císařské rodiny těší se obzvláště bra vmíč
(foot-ball) avládní věštník vždy oznamuje data avý-
sle<lky zápasů, liru tuto přinesli zKitaje okolo drulié
polovice věku sedmého acož zvláštního, za vlády ženské
císařovny Ivoki-joku. l̂ likado Mo-mn, jenž žil ve věku
8mém, byl prvým císařem, který osobně se hry oné sú-
častnil, jakž učinili imikádo To-ba ašlechtic A-su-ka

Tou dobou zařízen byl vpaláci spolek bráčů v
míč.' Akdyž dvoru císařskéinu nastaly tni smutku a
buly, vznešená rodina A-sti-ky jtřese všecku svoji vzne-

●šenosť, jala se vyučovati hře vmíč neboli mnění “foot-
ballu” 'a byla ráda zaplatil li jí kdo za vyučtuií.

Akrobati, kejklíři apodobní umělci požívají veliké
úcty jak ve mastech tak na venkově, lkazují se upro¬
střed'ulic aněkteré výkony jejich json hodny podivu.
Jvejklíře poznáte po červené čepici, již nosí akterá
odznakem jeho zaměstnání.

Pro cizince jest skutečně velmijiesnadno, aby viděl
mnoho zjejich představení, noněvač dosud cizinci jsou
více měně neobvyklými aačkoli se namáhají aby něco
uviděli, obyčejně kejklíři sami se stanou diváky acizi-

předmětem obdivu.
Vypravuje se někdy se vší vážností mezi Japonci?

že zápasníci aakrobati mají všecky kosti ztěla vyňaty,
což je činí tak ohebnými apoddajnými jako hady.

(Pro Sok Am. přeloZcno ze ‘-Sun Friuicisco Mornioř; Call.")

A
>

Čju-jo.

*

A

Řádná schůze V. V. N. J. Sokolské
v M i l w a n k e e , W i s .

;

.j

vMilwaukec, lUčs., dne Í?S. kvHna

Schůze zahájena místostarostou T. Greslem.
bvli Sokolové Kaplan a.Hran. Sokol .Hran byl omluven za i>ří-
č i n o u d ů l e ž i t é h o z a m ě s t n á n í .

N i - p ř í t o m n in e c

Tě l . . l ed . S . ko lProtokol zpředeš lé schůze čten apř i jat,
vOmaha aSouth Omaha oznamují, že si přejí společného cvici-
telí' každá pro sebe, anto vzdálenost mezi oběma sbor}’ jest vel¬
mi značná anedovoluje aby se cvičilo siiolečně, což povoVno.

l :

li

Náče ln ické zprávy. Na žádost společného výboru pro uspořádání všosokolského
sletu vChicago 111. vroce 1893,byl jednatel poukázán by co nej¬
dříve rozeslal předlohu sborům kodhlasování avýbor společný
byl poukázán na odpověď jednatele ze dne -t. dubba.

T, .1. Sokol vSt. Louis, žádá, by návštěva společného ovl-
íltcle byla o(3K'ž;ei)i'. na pozdější dobu, auto vb.'tii(ch měsíoíoli j|ifl

(
VT. J. S. Čechli cvičeno vdnbnu avkvětnu 15kráte ve

3družstvech o8až 10 členech. Nejpilnější byli členové: .lan
Anděl, Fr. Hrdlička, Mat. Kotek, .lan Placek, Ant. Šusterka a

Žáků gvjčllo 35, Sokolek 30.,1os. AUman.
Fr, čeoh, náňel:

V;

i

M-
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npmožno cviřil za přířinoii nedostatku místnosti, což povoleno a
jednatcloVa odpovřď, jak sboru zaslána, schválena.

TCI. Jed. Sokol Mladořccii vUacino Wis ,za.sylá zprávu a
polovici vylčžku zveřejnáho cvičení pořádaného siiolečnyni cvi-
č i l e l e m S t r a k o u .

Příjem
Vydádf

1 * Í ! - < o n i i i i < * < V I .

Pokrok Zópnilu.
báseň Sv. i top lnka ( 'echa
b y l a r a k o ň s k o u v l á d o u
Sokolňni by neopomemill sobě jmenov.inon báiseň op.ilřiti .a ji so
hč pilně pročísli, neboť vynikái nad jiné plody básnické, jsouc
dílem mistrným. Pokrok Zipodu proihívá báseň tu vydanou u
v k u s n é k n ížk o v é l i p r. i vč z a c t . vý t i s k

vycházející vOaiaze. Xeb ,vydal kiásnou
“ía'šetinslcý kovář, ’’ jež svého času

v C e c h á c h I) )poručujemez . i b a v e n a

. . . . * 1 2 0 . 0 0
0 0 . 0 0

●ČMstý výtěžek
znichž polovice S15.1.Ó odevzdána Výkonnémn Výboru,
cvičitel Straka předložil zprávu své činnosti vCedar Itapids lo.,
uT. J. Cedar liapids Sokol Tjtš.
d o S o k . A m e r i c k é h o .

3 0 Í 3 0

S p o l .

O v í i i i i i i i o i i í .Táž poukázána kuve řejnění

P t u a c l a t e l t I . z m ě n i l b v t . Nynější jeho .adresa jest:P ř í j e m :
T. J. S. Podlipný I tetroit ] .{ letí 1802.

Mladoěech Itacine 1 ,, ,, ,
Klatovský Chicago 1 ,,
Sok. St. Ivoiiis 1 ,. ,,

C. A. Sokol Chicago doplatek 4 .. IKÍtl
1„1802 ' .

doplatek 1 „ 18!)1
1., 1802 

T. .1 Sokol (Jmaha doplatek d>1ledna 1802 
.. 1 ,, I8ÍI2
,, Mladoěech K.iclne polovici vy^těžkii vcř. cvičení

KAUKI. STULÍK,
525 A, So. Lincoln sl., Chicago, 111.

¥ l 1 . 7 0
7 . 7 0

1.7.. '10
r , < )

0 . 2 0

2 0 7 0

.72. K1

I 0 . 0 0

» »

» »
) 1

>^.*^<‘111 l i | > O V ^ ! S Í l l l l l 1 t l í !čá s t
Plzeňský Sok. ,, Následu jící knihy naclnízí se vrukou V. V. ashory, které

jich potřebují, nechť s<- l.iskavč ii nížepsaného přihlásí:
Tyršovy Základové tě locviku.
ICožíškovy ťlviěební večery na koni n.a šíř.
Krejč ího Př íruční kniha pro uč i tel i tě locviku.
Pokyny pro II. slet vešesokolsk^'.

č á s t

3 0 . 0 0

M . 7 0

1.7. 1.7

/

Ú h r n e m $ 2 1 7 . H t PAWon^líek, jednatel N. .1. S.
V y d á n í :

Tisk avýprava Sok. Am. ě. 5. lloě. 11
P. Straka spol. cvič. služné začerveň ku pí’'-'í'i

na úč tcesty zCedar Kapids do Omahy. ..
P. A. Wančěek dovoz Sok. Am. apoštovné  .

f

Ú h r n e m

1 0 1 0 C o M S p r i t ! ( P a v e .

1 M i l w . i u k e e , W i s
O

$ ( > 0 . 0 0
. 7 0 . 0 0

1 0 . 0 0

4 . 8 . 7
O i 5 1 1 s l l l l C ? l l í .» ●

Věernovém č ís le č i i sop isu “Sokol ” oh lášeno: “Památník
11 . s le tu všesoko lského rozeb rán ,
objednávek nedoš lo!”
vědomí vSichni Sokolové, kteří sl upo řadatele Sok. Am. Památ
nik II. sletu všesokolského objedniili.

1 2 . 7 . 4 . 7
1 1 9 0 3 0

1 2 1 8 . 7 8

P. A. WANKČKK, jedu

KII. vydání |tro miilý počet
To t o o z n á m e n í n e c h ť l a s k í i v č v e z m o u uI f o t o v o s t z m i n u l é s c h ů z e

d n e š n í h o d n e . . .» »

N a 5 ? d a r !

<

A d r e s á ř N á r o d n í J e d n o t y S o k o l s k é v e S p o j e n ý c h S t á t e c h .
Sokol .Ted. Blesk Ihiltimore; jedn.atcl V. .7. Šimek,

H r o i i d w. a y & I l í i r n e s S t r e e t .

T. J. S. Biidivoj, Itetroit. Midi.; jed. .Tos. Hradecký 47CaIhoun

VÝKONNÝ VÝBOK Národní Jednoty Sokolské vMilivíinkce Wis.:
Ffíint. Kaplan stiirost.a; 1325 Fond dn Tjac Ave., T. (iresl mí-
stost i i rosta; P. A. Wančěek jed., 1010 Culd Spr ing Ave.: K.
.liran, taj., číslo 530 —Í2. Sueet P. V. Šisler, pukhi:l-

ník; 207 Grand ave., Frant. Moudrý , A. Pit tner, E. Clmulimsl-ý
a A . K o l m a n .

Česko-Americký Sokol, Chicago; .7. 7\riz:in, 17S I)e Ivovcn St.
Plzeňský Sokol Chicago; taj. Čeněk Kolek, 548 W. lOth St.
T. J . S o k o l S t . T i o u i s , M o . ; j e d . V. K . T ř í s k

T. J. Sokol Chicago; taj. Vraštil A. 174 Ncwberry Ave.
Těl. J. čechle Chicago; ta j. IVtr Churaň, 200 Augusta
Těl. Jednota Sokol, Milw.nukee,Wis.; P. Wančěek, 1010 Culd

Spr ing Avenue .
T. J. Sokol Omaha; taj.Jo.s. Háček 1315 So. 13Ui St,
T. J. S. Praha, Town of Lake, 111.,

4 7 3 7 W o o d S t .

T- J. Sokol, New York; tajemník .lan Černý 341 E. 74th St.
Klatovský Sokol, Chicago; taj. Jindř. Luric, 903 Vanllorn St.
Sokol Chicago, Chicago; taj. J. Nepil, 1202 Oakley

H o l i c n i i a ” ,í )

S t .

S. J. Svornost, Morrisania.N. Y.; jed. T. Keníšek, 3401-3rd Av.
J. Tyrš C. U. Sokol, CedarU;ipids, la.; K. F. Kirchner 243 So.

2 n d S t .

T. J. S- Fiiegiicr,7j.I.City, N.Y., J.Fr. Vančura 59 Debevoise av.
T. J. Sokol Čech, Oleveland, O.; taj. Fr. Krejzl 150 Croton St.
T. J. Sokol, So. Omaha, Neb.; t:ij. Jan Mor.avcc 2009 20th Str.
T. J. Sokol Westrield, Mass. tiij. V. Křezina, 97 Moadow St.
T. J. S. Podlipný, Detroit, Mich.; j.Jiin Riida 050 Knchiuian St.
T. J. S. Mladoěech,Kacino,AVis.; t. J.W Černý, 1108 Higli St.
T. J. Sokol, Wilber, Neb.; taj. Jitu Krt.
T. J. Sokol /ižka, Kruno, Neb.; taj. Fr. Juiigman.
Čes. Am. Sokol Manitowoc lVis. taj. A. J. Fanta P.O. Kox 50.
Těl. J. Sokol Tábor, Chicago, Aug. Procházka, 1300 W. 41 Pl.
T.J.S. Karel Štiilík. Schuylor, Neb., taj. Em. Faltys bo.v 522.

1 9 11 G c y e r A v e .a ,

S t r e e t .

t u j e m n í k J o s e f S l a v í k ,

a v e .

i í

SOKOL AMfcUlCKÝ”. časopis Sokolstva ěesko-aineriekého. Nákl.adeni Výkonného Výboru Národní Jethtoty Sokolsk(̂ .
v „ VYCUAzÍ 1.5. KAŽDÉHO MKSÍCE VMILWAUKEE, WIS.

Karel Stulík, pořadatel 525 A. So. Lincoln Str., Chicago. 111. P.A.WančCek.jed.V.V.N.J.S., 1910 Cold Springav., Milwaukee,Wî .
1voclplatné aveškeré dopisy jiro “SOKOL AMERICKÝ’’ buďtež zasýláuy pořndateli.
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