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DRAZI BRATRI SOKOLOVE!

Na ziklad® stanov N.J. 8. Hlava XTI. odbyvin byti md sjezd jednae piistiho roku v Chicagu a pii
té piileZitosti mi téz uspoiidin hy'ti eviditelsky kurs, jakoZ i mezi-narodni evideni N.J. Sokolské v dobé svétové
vystavy a veskeré Jednoty Sokolské maji k tomn prihlizeti, aby co moZnid nejvice ceviditelskych sil k tomuto
sjezdu zaslaly. ;

V uviizenf, 7e snad po cely vik, ba snad nikdy se tak vhodné piilezitosti nenaskytne, aby nase Sokol-
stvo pied zraky vsech niarodi eelého T\'(‘t:‘l podati mohlo ditkaz své zdatnosti, \'ysp(.'lust.i a pokro'('.ilusti v télo-
cviku, jako pfi svétové vystave: v uvizend, 7¢ dle zpriv se té% nasi drazi bratii Sokolové ze staré vlasti evideni
mezi-ndarodniho pii svitové vystave siucastoi a Ze mnoho nagich roddkii, umdledt a primysinikit ze Siryeh krajit
deskyeh svou ndvitévon svétovou vystavu poctiy v uvdzent, e po ¢as vystavy ceny jizdnich listki po drize i po
lodieh sniZzeny budou, a konené v uvizeni, 7e by nic tak vydatné a pmspééné ku ])u\'zneéem’ nadf ndarodnosti
a kn p()zn;im' nadi Nar. Jed. Sokolské prospéti nemohlo, Jako kdyz by v dobé svétové vystavy a mezi-narodniho
evideni odbyvin byti mohl poviechny slet vSesokolsky, spojeny s vefejnym samostatnym ¢videnim; a v uvi-
¥eni, %o Ustiedni vybor téloevienych jednot chicagskyeh &ni ku sjezdu a velkému vefejnému cvideni rozsdhlé
pfipravy, usnesl se V. V. N..Jed. Sokolské pozidati vedkeré jednoty o sonhlas, aby v piistim roce, v dobé
mezindrodniho evideni o svétové vystavé v Chicagu odbyvin byl slet viesokolsky N. J. 8. spojeny s vef‘ejn)"m‘
samostatnym evidenfm a ziroveit by se N. J 8. sidastnila zdvod@t mezindrodnich. :

Jeliko? kazdy obCan Spojenyeh Stitit bude touziti, aby spatfil ty divy a pokrok celého svéta do
Chicaga snegené, ofekivime, Ze t¢7 1 kazdy Sokol zatouzi, aby nejen svétovou vystavu spatiil, ale aby se i slet
viesokolsky pii této pl"l'lv’/filnstl odbyval, gterym by sletnuvai se Sokolové v mohutné a ne
nejen eti a sliveé N

ll)'f'ehledné fady nemdlo
poslouZeno h_ylu.

ir. Jed. Sokolské, ale ziroven cti a povzneseni nasi ndrodnosti pred tvaif vsech narodil

Bratii Sokolové! Snahy v téloeviku N. J. 8. uéinily v posledni dobé pokrok potégitelny, pole dinnosti
roz&ifilo se v Sokolstvu mérou uspokojivou a Jednoty nafe mnozi fady své kazdym dnem, tak 7e N. J. Sokolskd
bude moci sméle a Sestné pred svétovou vefejnost viech ndrodi vystoupiti. 7 téch piicin s jistotou odekdviime,
%e cténé Jednoty se jednohlasné pro slet viesokolsky vyslovi a V. V. Nir. Jed. Sokolské nejdéle do 25. dervna
sviij souhlas ozndmf.

Dile.zdddme, by et. Jednoty hned po obdrzeni tohoto provolini svoldny byly, neb md-li slet vseso-
yFEtim roce odbyvin byti, musi se neprodlené na pHpraviich hned pmcov:iti. Neni tfeba ujistovati

icagsti bratii a roddel srdedné a viele Vis uvitaji, a po celon dobu VaSeho pubytn mezi nimi budou
8 vimi jako s bratry naklddati, a tak téZ pohostinnost srdecnd Viis bude odekdvati,
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Rozhodnéte se tedy piiznivé pro slet véesokolsky a heslem kaZdého Sokola budiz: «Vzhiirn do Chicaga
ku sletu v&sokolskému!™ neb detnym a distojuym vystoupenim rozsiii se sliva Sokolu cesko-americkyelh po
véech syéta koncindeh a spojené sily nage uéini veliky krok na cesté pokroku.

Jakmile pml:in bude véestranny souhlas, by slet viesokolsky odbyviin hyl, pi‘il\'rm’vvnn hude kn ]n':ivi
a s dorozuménim tstiednilio vyboru jednot chicagskych oznimen bude vysledek dalziho ustonoveni a podrobngéjsi

program v “Sokolu Americkém”.
Ocekdvime brzkou odpovéd a volime Vim po

Jménem V. V. N. J. Sokolské

V Milwaukee dne 10. ¢éervna 1892.
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O télocviku dospélych z hlediste
lekarskeho.

(Pokracoviani )

KAPITOLA TRETI.
O otylosti.

(Nedostates spalovduf vitalnfho. — *“Tkaniva zdloZnf”. — P¥i-
slovf arabské. — Otylost u zvifat. — Rozliéné piféiny otylosti.
— Cvilenf a vy¥ziva. — Otylost nidsledkem *‘stavu nervosnfho'.
— Otylost ndsledkem nedostateéného dychidnf. — Nebezpedf oty-
losti. — PretfZenf tukové srdce. — Otylost konstitutionelnf a
d¢di¢nost.
I.

Prvym tic¢inkem nedostateného cviceni jest nedo-
stateéné spalovin{ vitalni. Clovék v klidu — ihned jej
ukdzeme — vyribi méné tepla nez ¢lovék v prici a
utrdef méné “Litek spalnych”, ¢i jinymi slovy rusi méné
tkaniv Zivouegh. Nedostatek evident je tedy pfic¢inoun
“iispory” nasich litek organickych.

Aviak ¢lovek, jenz kazdého dne nekond evicent,
nicméné pribird kazdého dne pokrmii. Ndsledkem toho
kazdého dne vstfebaji se litky v nadbytku, jehoZ pfi
pouZiti vyzivy neupotfebi k tikolu “opravnému®, jeito
nenf ztrit, jez by se opravovaly, neni mezer, aby se vy-
plnily.

(fm se stanou v stroji téla lidského litky Cerpané
z pokrmii, kdyZ neslouzi k tomu, aby vyplnily mezery,
aby nahradily litky spdlené ? Litky tyto uklddaji se
“y zdlohn™, t. j. jakymsi zpiisobem ve skladisteé uloZené
prodlévaji na jistych mistech téla cekajice pfilezitosti,
aby jich bylo wZito. Jsou to zisoby spaln_y‘(:lln litek, jez
json jen tehdy uzite¢ny, neni-li jich mnoho. Tkaniva
szdlozni” dovoluji ¢lovékn vzdorovati nahodile mimo-
fadnym vylohdm litky zdhfevné, bud za pfileZitosti
napjaté price svalové, bud' v pritb¢hu dlou{lé nemoci
horec¢kové 3 ony mmoziiuji v pripadé vyzivy nedostatedné,
7e se spalovini vitalni prodinzuje. Tyto uspofené litky
uklidaji se v podobé tuku v nafem organismu. Tuky
predstavuji zisoby spalnych litek ohnisté vitdlniho, neb
to, co se ve fysiologii zove “tkanivem ziloinim™. Zi-
goby tyto jsou uzZiteény, kdyZ zistdvaji v mnoZstvi
mirném ; aviak, kdyZ dosihnou nahromadéni nadmér-
ného, vyplyne z toho vada vyzivy, jez se zove “otylosti.”

Otylost plisobi nejen nepohodli, zdvadu pohybii, ale
i nékdy tézka porusent zdravi,  Tuk miiZe se nahroma-
diti v massdch znacnyeh, které obtézuji pohyby a éinf

pvaly mdlymi, objem ftéla jest pak na zivadu dinnosti
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sokolsku srdecné +Na zdar!”

I'. KAPLAN, pi‘wlsmln,
P. A. VANECEK, jednatel.

tstroji vnitinich. Plice, srdee, tistroji zazivaci ¢asto jsou
stisknuty, spoutiny ve svveh lnuhyl;}'ch massami tuko-
vymi, pfipjatymi k jich sténdm. = Casto tnk neziistivi
jenom piilozen k tistrojim, nybrz zachvacuje je, vnikne
do nich, méni jejich strukturn a rusi jich pevnost.

Nejobdvancjsim  nisledkem otylosti jest tukovi
infiltrace srdee.  Pitva osob otylych nkazuje Casto, 7e
srdee dosithlo objemu  pievelikého pFipnutim velkyeh
lalockit tukovych k svym sténdm.  Pfi stupni vice po-
kro¢ilém vnikd tuk ve vlikna svalovi orgiinu, pzlrulysuju
jieh energii, zpiisobuje jich zritdnost.  Odtud vznikaji
poruchy proudéni krevného tak obdvané v jistyeh piipa-
dech jako ony, jeZ jsou disledkem organické nemoci
srdce.

Viem obtizim a véem nebezpec¢im otylosti mohlo
by se piedejiti dostatecnym cvidenim svalovym. —
“ KA, fikayi Arabové, “ma dva ncpf':itvly: klid a tuk’.
Miize se fici, Ze tito dva m-pn":itclé jgou vlastné jednim.

Otylost nezachvacuje nikdy zvifata divokd a nikdy
s¢ neudd na lovu stfeliti zajice nebo vlky obtiZené
tukemn do té miry, aby mnemohli utikati. Zcela jinak
se to mi u zvifat domdeich, a viddme casto psy nebo
koné, jiz dosdhli tloustky, jez vadi jich pohybiim. Teuto
rozdil nespodivi v plemeni, ale jisté ve zpisobu Zivota,
nebof vlk aneb ligka jsou prive tak spiisobili stdti se
tuénymi jako pes, kdyz jim vnutime Zivot necinny
zvykajice je z mlddi sprdve domief.

Jest pr:wda, 7e veliki zvef menagerii vzdor nedo-
statku cvidenf z¥idka stuéni. AvSak ona sndsi regim
zajeti spige, nez sprivu Zivota domdetho. Uplné zbaveni
svobody spiisobuje v ni trvaly pocit odporn, stav stdlého
neklidu a pf'edrzi'/'.déni tivovéhio, jei modifikuje vyZivu,
jakby to mohla u clovéka udiniti ndruZivi libiistka,
nebo neustidli zanjatost.

Kdy# zvite divoké se smif{ se Zivotem v kleei ne-
jevie zidného podrdzdéni, Zidné nudy, stivd se, Ze pki-
bird vlastnosti zvitete domieiho, v necinnosti Zijicitho
a 7e nabyvid znadného mnozstvi tkaniv tukovyeh. Z toho
miiZe vzejiti pak pro zvife jako pro &lovéka pravd ne-
state¢nost (impotence), fiplnd nemoZnost vykonu jistych
pohybii. — V' jedné menagerii mimo jind zvifata vy-
stavovin byl pred ndmi pdsovec Paragnay-sky. Pisovee
jest zvife dosti podobné velikému jeZzku, w néhoz bo-
dliny jsou nahrazeny tuhym pancifem sloZenym z desek,
jez mohou se Fi'esunovuti jedny pres druhé.  Je-li pdso-
vee polekin blizicim se nepfitelem, schoulf se ve sviij
pancii, takze povreh jeho jest nezranitelny, Avsak, aby
zyite provésti mohlo tento p«)hyh, md zapotfebi veskeré

své mrdtnosti, Ale pdsovee, 0 némz mluvime, p¥ibral na
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sebe ve své kleel tolik tuku, Ze pohyby todeni staly se
nemoznymi. Biich obtizeny tukem nedovoloval jiz hlave
pribliziti se k ohonu, a zvife polekdno byvi, nebylo ji%
s to schouliti se v kouli : jeho zoufalé nam:ihdni Konéilo
slabym ohnutim téla a vytiskovalo ohromné massy tu-
kové pretékajiel vinde pres lem panciie. '

7 vyziva zvitete divokého zdd se tak roZdilnon od
vyZivy zvitete domiciho, nutno hledati pridinu v roz-
dilech jich svalové ¢innosti.  Vykremeni zvifat ddje se
bud' zastavenim price, jako u volii, nebo zbavenim
tiplného pohybu, jako u dritbeze, kterd se drii v posadé.
Zvite domdei jevi snahu pribliZiti se tvarem zvifeti
divokému a zbaviti se vi pietiZe tukové ihned, kdyz
se vriti pravidelnému {mhylm- Stavéei pes, jenz tudni,
kdy?z doba honil pfestala, nabyvi forem pruznyeh a své
mritnosti ihned, kdyZz lov opét zapocne.

U &loveka je evideni svalové taktéZ patrnoun ochra-
nou pied nahromadénim se tkaniv tukovyeh. Rolnik
obtizeny tloustkou, jest Fidkym zjevem prive tak, jako
Clovék zamdstndni kaneelidfského, ktery by — predpo-
klidaje dobrou vyZivu — nebyl otylym.

Led piece bylo by lze uvésti osoby, jichz &inné
femeslo nechrini pred otylosti. Viddme fezniky, velko-
obchodniky s dobytkem, hohaté nidjemce dvorit znadné
télnatosti a obtizené tukem do nepohodli, a¢ namihaji
vice sil nez lidé ostatni.  Lezi to v tom, Ze vyZiva, jei
dozniivi zplisobem velice patrnym ticinky evicenf svalo-
vého, je tu pod€inéna vlivu jiného obmditovatele velice
moeného, totiz vyzivy. Jsou to jisté Zivnosti, které pod-
poruji v Elovéku otylost, aé vyZadunji na ném jisté &in.
nosti — Zivnosti, které poskytuji clovéku dasté prilezi-
tosti hojné vyZivy, mnozice jeho chut k jidlu.

V jaké mife jest znpoti‘el)f cvideni svalového, Fidf
se ddvkon pokrmit vstfebanych. V rozvolitu v¥Zivy
yfedstavuje potrava piijmy a price svalovd vydaje.
\'idy, kdykoliv .pi'-ijmy prevySuji vyddni, bude otylost

moei vzniknonti.

Zkugenost prive tak jako biddn{ stanovily zikon,
%e potrava musf byti v poméru s praci. Krmenf zvifat
domdeieh Fidi se dle vytknutého ticelu : divka pice pro
zvite nepracujiei lisi se od divky pro zvife ku prici
urdené.

Avak mezi lidmi ge zaméstndnim  sedaeiin, mezi
témi, jiz ‘travi Zivot sviij v kaneelifi nebo bez price,
nenalezne se jiz takyeh, ktefi by pomysleli zmdéniti
sprdvun a odstraniti se svého stolu pokrmii nejvyZzivndj-
gfeh. Pro né naopak jsou \'thmienn jidla Stavnatd, vina
uslechtild ; oni si pFidéluji pravou divkn “Pro pridei”,
kdesto rolnfk, jenZz od jitra do vefera vydavd své sily
a spnlu]'u tlmgim, jest obmezen na ddvku ¢“pro zacho-
vinf sebe”. Zidny poklesek zdravotni nenf obecnéjsim.
Cheeme nabyti sil potravou vybranou nerozornj(ce, 7e
lidé nejsilné)si nnleznjf' se Pr:i\‘é v tidieh spoletnosti,
kde vyzivy se nedostdvia. '\ 1'0(]i.n:ich zdmoznyeh prilis
se ji, ceho nejlepsim ditkazem jest to, Ze kdo z tiidy
zémoné skuteéné chee nabyti 1iplné energie fysické, ze
kazdy sportsman, jelt'}..c]wc. d.ociliti svrchované sﬂy sva-
lové, musi se podmbm trainingu, ktery potravu jeho
na puti"iénou miru omezuje.

Cvicebni vecery.
Porida P. Straka.
(Pokmi’-m'zi;\f.)
HRAZDA po prsa; podpor, sed, zmény sedu.
4, tyden,
I. druzZstvo.

1. Ze vzporu v predu nadechm. — vysed imoZno
v pravo do sedu jizdmo polmk. pf'c.'s\'ih levonoz.

2. Totéz opilné.

3. Ze vzporuv predu nadehm. presvih prednoZmo
pravonoZ—vysed jizdino pobok — obrat v levo v zad —
piesvih levonoz na zad.

4. Totéz opiadnd,

5. Z niskoku vysed pi‘cdnoimo SNOZMO V pravo na
druhé strané hrazdy.

© U, Totéz opdénd.
7. Vysed zinoZmo v pravo.
8. Totéz v levo. .

II. DruZzstvo.

1. Z ndskoku vysed inoZimo v pr. piesvih levonoz.
2. TotéZ opicnd.

T2 v v v v
Vysed prednoZ. v pr. na téze stranc hrazdy.
Tutéz v levo.
Ze stoje v zadu nadchm. vysed roznoZmo, pred-

CI:&-C».

pazit.
6. Ze vzporu pob. v pt. nadehm. vysed skrémo.
P P i !

7. Vysed odbo¢mo v pr.
S. Totéz v levo.
III. druzZstvo.

1. Z niskokn vysed tinoZmo v pravo.

2. Totéz v levo.

3. Predvih vinoZmo pravonoz — vysed jizdmo po-
bok. —

4. Totéz opicnd.

5. Ze vzporu v predu pobok nadehm. vy'sed skré-
Mo pravonoz.

6. TotéZ opacné.

7. Vysed prednozmo v pr. na téze strand hrazdy.

8. TotéZ opiacné. :
BRADLA. Uvnitf bradel; obraty -- zmény podporu.

4. tyden.
I. druzstvo.

1. Ze vzporn—cely obrat v 1. stifdnoruc do kliku.

2. Ze vzporu—cely obrat v pr. stifdnorué do pod-
poru o pazf.

3. Ze vzporu—cely obrat v 1. souru¢ do kliku.

4. Ze vzporu vpi. pobok na levé Zerdi cely obrat v
pravo st¥idnorud do kliku pobok na pravé zordi.

5. Z kliku v zadu pobhok na pr. Zerdi, stifdnornd
do vzporu vzadu pobok na lev. Zerdi. ’

6. Z podporu o pazich— ylobrat v levo do kliku
pobok-—piil obrat v levo do po(}poru o pledlokti pokos.

7. Ve vzporu cely obrat sourn¢ v pravo.

8. Ve vzporu cely obrat rourné v levo do kliku.

(Pokratovéni.)




II. druzstvo.

1. Ze vzporn pokos—piilobrat v levo od kliku
pobok. .

2. Z podporu o predlokti—piilobrat v pravo do
kliku pobok.

3. Z kliku pokos—pfilobrat v 1. do klikn pohok.
4. 7 kliku pl)kos—pﬁloln'at v pr. l]n\'zpul'll pobok.
b. Z podporu o ]';f'(-(ll(;kll'—pl"l]uln'ut v levo do kli-
ku pobok—piilobrat v 1. do podporu o piedlokti pokos.
6. Z kliku pokos piilobrat v pravo.do VZPOru po-
bok piilobrat v pr- do klikn pokos.
7. Z podporu o piedlokti—piilobrat v 1. do vzporn
pokos.

8. Ve vzporu cely obrat stiidnorné rychle.
III. Druzstvo.
1. Ze vzporn pokes—piilobrat v levo do vzpori |

pobok v predu a zpét. ;

2. Ze vzporn pokos—pitlobrat v pravo do
pobok v pF. a zpét.

3. Ze vzporn pokos—pﬁlohrat v levo do
pobok v zadu a zpét.

4. Ze vzporu pokos—-piilolu':tt v pravo do vzporn
pobok v zadu a Zpét.

5. Z podporu lezmo v pf.—obrat do podporu lez-
mo v zadu.

\’Zl)l)l'll

\'7.] yoru

6. Totéz opiacnd.
TR 3] piedkmilhiu  pilobrat v 1. do vzporun pohok.
8. Totéz v pravo.
4. tyden.
KUN NA SIR. Mety odbocmo.

I. Druzstvo.
1. Celé kolo odbod¢mo v pr.
2. Totéz v levo.
3. Pl kola odboémo v L, vysed odbod. v pr. do

gedla.

4. Totéz opicné.
5. Pl kola odbocimo v pr-—odboc¢ka v pr-
6. Celé kolo odboémo v l.—odbocka v 1.
7. Ze stoje o rukoun odbocka v pr.
8. Totéz v levo.

II. druzstvo.
1. Vysed odboémo v pr. do sedla.
2 Totéz v levo.
3.  Pilkola odboémo v pr-
4. Totéz v levo.
5. Vysvih Gnozmo v 1., piil kola odbocmo v pr.
6. Totéz opicne.
7. Odbocka v pr. pies klohouk.
8. Totéz v levo.

ITI. druZstvo.
1. Vysed odbodino v pravo na hibet, doehnm. na

hibet.

2. Totéz—dochmat na krk, vysed na krk.
3. Totéz—dochmat na madla vysed v pr. do sedla.
4. Totéz—dochmat na madla, vysed v 1. do sedla.
|«
2]

Odbocka v pr., dochmat na madla.

.

6. Totéz v levo.
7. Vv&vihinozmo v pr. odbocka v 1.
S, Totéz up:i(-m’-.
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Druha vyprava Sokolstva ceskeého
do Francie.

Jest tomu ti1 leta, co Sokolstyvo ceské Vypravivii se
k mezindrodnim zivodinm poiadanyim o svétové vystave
v Parizi, dobylo =i v nich skveélého vitézstyvi, nkdzavsi
tak ]»i"(-ll svietem \'.\‘M)I\’UII svoji \'.\'.~luv'lu>l vtcloevikn, O
ulul»y té pl":ilul.~k.\‘ styk mezi gymnasty francouzskymi a
Sokoly, tak Stastné pro vée sokolskou zaliijeny i na dile
pilné byl péstovin,  éehoz svédectvim lonsk: vy prava
cymmastii francouzskyeh k sletn viesokolskémn o zem-
ské jubilejni vystave do Praby adrubi vyprava Sokolii
7z Ceeh k 18 federdlnd slavnosti oymnastit francouzskyceh
v Naney, dne 5, 6. a 7. t. m. odbyvané,  Vypravami
zminénymi diin vyraz ndklonnosti a tetd, jakon Cecho-
vé kostatecénémun a svobodymilovnému ndrodu franconz-
skému od ditvnyeh dob ehovaji, jimi zirovei reklumoviin
Cesky ndrod pied cizinon i vzhuzeny k nému sympathie
Iranconzily, jimz pied jinymi ndrody v svété prevé mi-
sto privem nilezi.  Tim Sokolstvo éeské vykonalo znad-
nou cist aikolu, jez mn co vykvétu niroda, co piedni
Jeho stridzi ndrvodni prislu&i i neustane jisté v smdérn tom
po pryvyeh zdafilyeh pokunsech zdirné diile piisobiti hyt
i kladeny mu v tom byly piekizky v cestu, juk stalo se
pii prvé i druhé jeho vyprave do Francie zikazem vlid-
nim, jimz Cleské Obei Sokolské zakiizino, aby ¢lenové
Jeji ve Francii korporativné vystoupili.

Nemajice dosud podrobmyeh zpriv o slavnosti'v
Naney podiiviime tuto co dodetli jsme se o ni v kvétno-
vém cisle Sokola a co podaly ndm zdejsi listy v zprivich
telegratickych.

Slaynost gymmastit v Nancy, pise “Sokol™, dle p¥i-
prav a zpriv, jez zejména téz tisk némecky pilné zazna-
mendvid, nabude rozmérii velkolepyeh.  Zvldiste vidast
Francouzii z Elsaska a Lotrynska hude znadnid; od hra-
nie téchto zemi vypravena bude do Nancy celi fada
zvldstnich vlakii, tak 7Ze spojeni bude v kazdém ohledu
vytecné, S veskerym nidastenstvim hledi se vstife deské
nivateve, ktert dle vieho bude neobyéejné etnd. Pokud
se tyce podrolmosti chystanych slavnosti, jak jiz difve
bylo feceno, budon tyto v kazdém ohledu velkolepymi;
mdésto Nancy povolilo jiz na uvitini presidenta republi-
ky pana Carnota obnos 40.000 franki, ddle na slavnost
gymnastit 25.000 frankii; ]_:l‘nm(e toho na dobrovolnyeh
prispéveich seslo se na 8000 franki.  Dle zpriv pafiz-
skyeh jest nyni jiz nepochybno, 7e president francouzské
republiky Carnot zavitd ve dnech . a 6. dervna t. r. do
Naney:; ministii Lonbet, IFreycinet a Develle, hudon

jej mna této  cestd provizeti,  takZe letofnf slav-
nost gymnastit bnde  se  vyznamendvati  zvld$tnfm

leskem a vyznamem.  Netfeba podotykati, Ze slavnostnf
vybor konid viemozné piipravy, aby slavnost pofidina
byla v rimei co nejokdzalejsim a velkolepém.  Vlastni
slavnost gymmnastit potrvid dva dni, tieti den bude velky
vylet do Gérardnern, rozkoiného to zitidi ve Vogesdch.
— Naney, mésto rizu zeela moderniho, jest nejspanilej-
g mésto Francie, hy'valé hlavoni mésto Lotarinska, zacho-
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valo jako Versailles rdz vznesenosti z dob minulyeh, lezic
v krisném 1idoli nedaleko na lesém Liehu Meurthy, pii-
toku Mosely, éitd 70.000 obyvatel, jest sidlem h}skup-
stvi, vysokyeh Skol a ndrodni Skoly lesnické, krajského
soudu, chovi mnoho p:\métihodn)‘cll budov, nékolik kris-
nych chrimi a hlavni ndmésti jeho ¢itaji cestovatelé
mezinejkrasncjsi ndmeésti evropski.”— ¢ Dne 1. kvétna se
shromdzdili v téloeviéné p 'nis{(é zivodnici, by provede-
nim cviceni stanovenych sezmina byla jich kvalifikace,
jednak, by vysvétleno bylo, co vysvétleni potiebovalo.
Sestavena 4 druZstva, jichZ vykony oprivnénoun budf{ na-
déji, ze i letosnicposelstvo nase Cestné obstoji.

Z telegramit o slavnosti v Naney podivime:

Praha, 5. fervna. -— Cechové llvt“mjl'('t‘ zikazn
vlddniho vypravili se do Francie, aby siicastnili se vel-
kolepé slavnosti - francouzskych gymmnasti v Naney.
Osmdesit Sokolit pod vedenim starosty C. 0. Sokolské
dra. Podlipného a dra. Langa z Tibora, vydalo se vée-
ra na cestu do Naney. Vzhledem k vlddnfmu zikazu
jeli bez praporu a novystmlpili korporativné.  Némeim
déhi to veliké vrtochy, Ze Cechové a Franconzi tak viele
navzdjem sympathiwji a nzndvaji za potiebné, aby se

stile tesili tim, Ze tyto slavnosti sbratfovini dvon ndrodd !

jim neublizi.  Mimo to obiivajf se, Ze v Nan(-y (lojde k
protinémeckym demonstracim.

Nancy, 5. Cervna, — Cesti studenti a Sokolové pii-
byli dnes do Naney, aby icastni byli slavnosti gymna-
stlt a studenti francouzskych.  Obrovsky zistup lidu je
ofekdval na nddraZi a uvital je s tim nejvétiim nadse-
nim. Stile a stile ozyval se jisot a volini: “Vive les
Czechs!™ (At Zijou (v‘echové!) Francouzi a Cechové ob-
jimali se a deskym hostiim prokazovina viemozni po-
zornost. Koneénd Francouzi ve svém nadeni zvedli
(\.'Yo.chy na ramena a za nekoneného jdsotu nesli je v tri-
umfu ulicemi. :

Paiiz, 6. Cervna. — President Carnot s priivodem
odejel vdera do Nancy. V Chalonsu a v jinych mdstech
byl president s jisotem vitin a viude provolivina sldva
ruské allianci.  President pol?'] v Chalonsu hodinu.

3yla-li viibee néjakd pochybnost o vyznamu slav-
nosti v Nancy, pak byla nadobro odstranéna jiz pouhym
vzhledem mdésta v Case, kdyZ president s priivodem pii-
byl v 5 hodin. VSude bylo zriti ruské prapory, je# spo-
le¢né s francouzskymi vlily ze viech slavobrdin.  Vzdor
desti celé mésto se svymi mnoha tisici obyvateli bylo na
ulicich, aby pozdmvilo Yresi(lenta. Z:istupy lidu napl-
nily ulice tak, Ze presi( entiiv povoz, \'ojskcm a policii
yroviizeny, mohl se jen zvolna pohybovati. Vojenské
}mdebni sbory na riiznych mistech hrily francouzskou
a ruskou hymnu a zistupy lidu nadSené volaly: «Af
zije Rusko! At Zije Francie! Sliva carovi! Sliva
Carnotovi!”

Viechmy zprivy z Nancy dochdzejici nasvédéuji
tomu, Ze zdsti protinémecké ddn volny priichod.

Z Elsaska a Lotrinska pokud zndmo, nedostavily se
Zidné spolky korporativné.

Za to veskeri pozornost obyvatelstva obricena byla
k deskym Sokoliim, jichz piijelo z Prahy osmdesit pod
vedenim dra. Podlipného a dra. Langa, vzdor vystrahdm
a zdkazu vlddy rakouské. Rakouskd vldda jakmile se
dozvédéla, 7e slavnost v Nancy jest demonstraci namffe-
nou proti trojspolku, vydala zndmy zikaz co Gdastenstvi
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Sokola prazského v Nancy se tyde. Sokolové ale nedba--
jice zikazu, ad ne korporativné, piece v silném podtw
prijeli do Nancy a okolnost ta svédéi, Ze nendvist Cechiic
proti Némecku a Rakouskn stdle vzriistd, co budi n

obou vlid jmenovanych stitit zna®né obavy. Jak né.

meckd, tak i rakouskd vlida sleduji- nddlosti v Naney s-
napnutou pozornosti, ano s obavami.

Cekti Sokolové pii svém piichodu do Naney ptijati
byli s otevienym ndrudim a jak Cechové, tak i Francou-
z1 s nadfenim vyslechli ohnivou ¥ed boulangistického-

2 :
poslance Luciena Millevoye. V zdvérku své fedi posla-
nec Millevoye pravil, Ze Francouzi se vielymi sympatie-
mi sleduji neohroZeny zipas svych deskyeh bratif za do-
saZeni jich ndrodnich priv rakouskou vlidou jim upira-
nych. Ku konei pak zvolal k pritomnym Cechiim:

“Bojujte statn& poknd nesvrhnete jho, jei nendyvi-
dite.” — Re¢ tato byla oviem (fech_vi Francouzi pkijata
& nadSenym souhlasem.

Nancy, 7. dervna. — V druhy den slavnosti gym-
nastlt a studentdt bylo prekrdisné podasi. President Car-
not pfijal vynikajici osobnosti mésta.

Odpoledne pFibyl sem neofekivané rusky velkoknf-
ze Konstantin. ‘

. Polet cizinei, ktef{ nynf v Naney dli, pidi se na
150.000 a vlaky piindSeji stile zdstupy novych hosti.

Cesti Sokolové poloZili dnes obrovsky kvétinovy
vénec na sochn panny Orleanské:  Pozdéji odevzdali So-
kolové francouzské jednoté gymnastit prekrdsny prapor,,
vySivany praZskymi ddoiami. PFi té prileZitosti mél
Cesky zemsky poslanec a starosta Ces. O. Sokolské dr..
Podlipny fed, ve které mimo jiné pravil, Ze Cechové -
piindsejf prapor na ditkaz vdéfnosti za ndvstévu fran-
couzskych studentd v Praze roku 180L Gechové v
milé paméti maji ndvitéva tu, kterdZ posilnila nadé&ji,..
jiz Cechové chovaji vzdor prekizkdm, kteréZ jim odveky
jejich nepfitel v cestu klade. Red Podlipného prijata s
velkym nadfenim.

Codti SHkolovs, studuj’ei v Cambridge a z Dab-
lina sii¢astnili se rozlidnyeh privodi a vSude byli s ji-
sotem pozdravoviini.

P#i banketu ddvaném obeenimi tfady ku pocté pre-
sidenta Carnota, dékoval tento za upfimné privitini, ja-
kého se mu dostalo, ddle poukizal na pokrok, jaky Fran-
cie za vlidy republiky uéinila a prolildsil, Ze Francie-
svou mirnmilovnoa politikon dobyvi si pritelstvi a tety:
celého svéta.

Pii piti punde, ktery se ku pocté Bourgeouis-e, un:.
nistra vyudovini a krdsnyeh uméni rozddval, bylo p¥i-
tomno nékolik zahraniénich delegdtii. Z téchto nejvets
pozornosti t&Sil se starosta Ces. 0. Sokolské dr. Podlip-
ny z Prahy, ktery mél delsi fed, v niZ velebil prednosti
ndroda francouzského.Red ta vyvolala takové nalseni, Ze
Francouzi dra. Podlipného vyzvedli a v kfesle sdlenw.
nosili.

Paiiz, 10. dervna.—K velkolepé slavnosti v Naney-
poslali Cechové vidensti ndsledujief telegram: “Bojujte
[n‘Ot.i nepiiteliim své otdiny, tak jako myto &infine. Brzy
ude vitézstvi nagim!” Dodatednd se z Nancy oznamuje;
7e behem slavnosti jeden z pFitomnych ,éc_eskjch $0kol&~,
pri hostiné povstal a pronesl nadSeny pipitek, pfi femz.




— 68—

mimo jiné vyslovil nadéji, Ze Nancy neziistane dlouho
pohraniénim méstem. Pipitek ten pfijat byl Francou-
zi & nekoneénym jdsotem.

Potud zprivy telegrafické. S jakym vysledkem
stidastnily se 4 Cety Ces. Obee Sokolské zdvodu v Nancy,
nedocetli jsme se i ofekdvime touzebné o tom zpriv po-
-Etovnich, které zajisté Ze budon radostny, coZ zarucuje
ndm prvé skvélé vitézstvi. Sokolit pfed 3 roky v Paiizi.

Kéz Sokolstvo ¢eské, tento bujny kvét ndroda na-
feho jméno ceské opét slivou prizdobilo, {u"es
tsili Cetnych jeho nepfitel. Na zdar!

vie

.

Prohlédnémez.

Touhou viech upi{mnych Sokolft musf byti, aby spole¢nd
véc nale, v jejfZ sluZby jsme se zaslfbili, zd4rn& pokratovala, a
mabyvajfc stdle novych a nov§ch vyznavalf, stala se na konec
spoleénym majetekem vieho Ce¥stva., Tot ndd cfi; led cesty,

jimiZ k nfmu se bereme nebyvajf vidy voleny s ndleZitou pro-
zfravostf a nejednou se stdvd, Z- dostaneme se scestf.

To pfedeviim byfvd u volb® t¥ch, které divérou svou po-

v¥fujeme, uby vefejnost Ceskou s 1ilely préice na%f seznamovali.

Vic tato tak vdZnd a dfileXitd zdrovedi, neméla by byti kla-
-dena na véihu lehkou a kdekoll naskytre se toho potfebn, aby
- véc sokolskd n¥kym ze stiedu na¥eho vi¥i vefeinosti byla repre-
<sentovdna, tu méme byti pimo tzkosilivymi u v¥béru osoby

takové, by ided na¥e, tak vzneSend, byla tlumotera splisobem
-dfistojnym. =
Snahy naSe vSeobecné snad jsou zndmy tykajf se vychovdnf
mlddeZe a muZstva. Jimi m4 se vychovati mu¥stvo: 1. mravné,
2. stifdmé, 3. zdravé a lepé na téle | na dnuchu, 4. povahy
muZaé, pifkladué. Dle toho soudfme, %e povinnnostf na¥f jest
pred vefejnost{ ddti se zastupovati Sokoly, kteff uvedenymi
-vlastnostmi mohou se vykdzati, totiZ mu¥i mravnymi, stifdmymi
tésfcfmi se pevoému zdravf, lepému vzrlistu a o nich# zndmo
jest, Ze duch jejich miluje krdsu a uflechtilost. MuZi takovymi
cheeme | vefejnosti pifklad d4ti, ¢eho sokolskfm vychuvénfm dé
- se docfliti i checeme, aby jimi, co muZi vedoucimi %ivot &loveka
hodny a dfistojny, na vefejnost ndlefity a Zddoucf dojem byl
ndindn. ‘

Let, jak moZno srovnati s vécf nadf, kdy p¥ed vefejnost co
tlumolafk snah sokolskych postaven jest &loveék, jen¥ honosf se
pravym opakem onéch 4 cnostf, jeZ vye jsme uvedli.

Jaky dojem mbZe spfisobiti v obecenstvu Fed sebe pro-
Spikovantjsf frédzemi tykajfcfmi se Sokolstvf, kdyZ k obecenstvu
slova ta pronfSena jsou osobou, podobajfcf se spfge otylostf svou
k4di naplnéné pivem, belce vinné neb soudku kofalkovému,
osobou, jeZz nestifdmym poZivdnfm zmfnénych ndpojfi tvar ng-
.dob, v nichZ byvaji chovéiny na se piibrala. Jaky dojem na
feénisti sokolském miiZe udiniti na obecenstvo osoba, o ni# vie-
obecn® jest zndmo, Ze jsou ji mravnost, st¥fdmost a mu¥nd
‘povaha vécmi nadobro nezndmymi!

Byli jsme ji% toho svédky, Zel ne jednou, kdy k obecenstvu
-sokelskd fel byla promlouvdna osobou, jsouef mimo stay priéet-
nosti.

Jak lze ukdzky takové s vief sokolskou srovnati? Nenf li%
“toho nutné tieba, aby apoitolovén{ sokolské bylo svéfovéno jen
tém, kdo k apestolovén{ takovému jsou splisobil¥mi, toti¥% jen
takovym Sokolfim, kteFf vedle tst jsou té% srdcem Sokoly a

jich% cely Zivot dokazuje, Ze snaif se, aby po sokolsku Zili a
“tak poubym Zivotem svym Sokolstvf p¥zni obecné doporudovali.

Pochybnych karakterli, zv145t¥ pak osob ze ZVyKu a nena-

praviteln nestf{dmych nemd viibec v ¥adich na¥ich byti, tfm

mént md takov)’m svéfovdno b);l,l propr(govﬁnf véel sokolské
~pfed vefejnostf. —
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Vychovavejte cvicitele!

Nouze o dobré, schopné cvititele jest v sburech naSich
téme&f vieobecnou, viak ni¢eho se neCinf, aby byla odstraudéna,
at v mnohych mfstech soadno by se tak stdti mohlo. Mdme
tu predeviim na mysli Chicago, v némZ pfes deset sokolskych
sborfi phisobf a v nichZ skuteln® splisobilych sil cvititelskych
velmi se nedostdvd. A pFi¢inou toho, jak vfme nenf nic vice
a nic méné, nez liknavost, kterd u nds tak ndpadod se jevivd
privé ve vécech nejdilezitéjdfch, kdeZto v malichernostech
byvdme &tasto az prilisoymi borlivel.

Velmi snadno, jen pfi t-ochu dobré yiili mohl by se v
Chicagu utvofiti stdly dstfednf cvititelsky sbor. v ném?Z by
Clenové  jeho byli vyulovdni a v dobré a vécl télocvitné
znalé  cvititele vychovdvdni. Otdzka takového dstfednfho

cvititelského sboru byla jiZ prileZitostné v dob& poslednf
vyvoldna | zdlez{ nynf na tom, aby byla uskute®ndna tak,

by z nf vzeilo Sokolstvu chicagskému tolik prospéchu, co z
nf opravdu vyplynout! mfZe, bude-li se pracovati k tomu,
uby takovy ustiednf cvicitelsky sbor setrvaje trvate, vytknul
si za Wéel, o vy¥chov cviCitelll se starati.

Zd4leZ{—1i sboriim chicagskym na tom, aby &innost jejich
t¢locvidnd brala se tou pravou cestou a aby pokratovala a
rozvfjela se, pak doufdme, Ze v brzku bude v Chicagu za-
loZen nevyhnuteln® potfebny stdly ustiednf sbor cviditelsky, o
jehoZ tkolu jsme se tuto krdtce jen zmfinili, jsouce presvéd-
teni, Ze za¥fzenf, jeZ jest tak dflezité a jeZ bylo by tak
blahoddrné pro celek tak mohutny, jakym jest Sokolstvo
chicagské, nepotiebuje, uby dlouhymi vyklady bylo provdzeno,
cebot 1del jehe samotny doporuluje neodkladoné jeho v Zivot
uvedenf mérou dostatecnou,

Olympijskeé hry v Much-Wenlocku. "

Much-Wenlock jest hrad v Shopshiru, hrabstvf v zﬂpadui
Anglii. JestliZe hry olympijské, které modernf Recko nedoved-
lo vzkifsit, tam obZivly, nenf to zdsluhou né&¢jukého Heléna, led
dr. W. P. Brooka, ktery je zavedl pied 40 Iety a posud, ad je 82
let stdr, neZ dosud ¢inny a silny, je ¥af a podnécuje pomocf spol-
ku “Olympic Soclety’, kterdZto slova tvoif cely jeho program.
Utelem spolku jest prispfvati k rozkvétu fysickych i mravnfch
sil obyvatelft wenlockych povzbuzovdnfm ku cvitenf v pifrodé,
zdvody kaZdorotnimi, cenami, medaliemi, uréenymi za odménu
nejlep¥fm vykonfim literdlofm a umdieckym, juko¥ i nejpozoru-
hodnéj$fm vykontim sfly a obratnosti télesné. Tento program
jest vysloven v krdtkém réenf “‘Civium vires civitatis vis,” sfla
ob&anfl jest sflou obee, rozuméno ne ve smyslu spartdnském ny-
brZz athenském. Stiedovdk nevyhovoval ve viem dr. Brookovi,
schdzelat mu tihlednost, viak prece vybral n&které cviky stiedo—
vékych rytiiti a zavedl, Ze vitézové jeho seddnf ohnuli koleno
své, pfijimajice z rukou ddmy symbolicky vavifn. V den slav-
nosti dlouhy prfivod prochdz{ ulicemi malého mésta; ¥kolnf mld-
dez zpivd a sype kvétiny na cestu. Domy jsou ozdobeny guir—
landami a zelenfm, v pfedu kr4&¢f herold v plné zbroji, priivod
uzavirajf kofimo tilterové, kteff zdpasf o krouZky, nejpopuldrngj-
§f to cvitenf ve Wenlocku. Jsou to vE&tSinou sousednf statkdri,
kteif, a¢ nemajfce vZdy leh®f ruku, jsou nicmén& rytffl bez hany
4 bézné Wenlock le?{ v niZing. Drdha z Wellingtonu do Cro-
ven Arms prochdz{ ddolfm, domy obklopujf vilkolepou zi{ceninu
opatstvf, zaloZeného benediktiny z Fddu ‘‘Charité de Lolre”, kol-
kolem tdhnou se pastviSté a lesnaté puhorky. Cvidi$té Olympic
Society obsahuje drdhu pro b&h, prostranstvi pro criket a lawn
tennis, ‘Irdhu pro jfzdu kofimo, velké tribuny pro obecenstvo,
rybnfk a kone&n& péstovany trdvnfk, na némZ se skfle. Viak
hlavnf ozdobou cvitidté jscu umélé sady, které jak zeleny pds je
obklopuji. Necheci popisovati b&h a ostatnf i u nds zndmg cvi-
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denf, 1e zivody kolimo zasluhujf zminky. Tilting je jizda, p¥i
niZ se jednd o uchvdceni kovového krouZku pomoef dfevéného,
na konci zuosifenéhy hopf. Ve Wenlocku jest kopi to velice
dlouhé a krouZek tzky, ku zvy¥eni obifze jest piiénd pies drdhu
postaven plot, ktery jest mdlo niZ¥ ne? loubf kde¥ jest povéSen

krouZek. Jezdec se musi tedy dosti pFidinit a vitézstyf jeho nenf |,

tak nepatrné. Ten, ktery rcku minulého zvitézil, md v zévodech
pifstich hdjiti vitézstvi svéhn. Herold prohldsf slavné vyzvéin{ a
champion vrhne svoji rukavici na zem. V3ichni, kdo vyzvini
uposlechli, pFichdzeji jeden po drubém ji zvednout a zdpas potf
nd.  Vitéz piijfmd odm&nu z rukou ddmy, kterd? mu pfipne na
rameno stuhu bohat® vySivanou a ozdobf jeho skrdénd® vavifno—
vym v&ncem. S.

Sokol Americky.

* T..J. Tibor v Caledonii, Wis., pomysli na stavbu
viastni téloeviény.  Stavebni misto k této vénoval zdar-
ma Sokol Jan Elid% a do piistiho podzimun md se se
stavbou pociti.  T. J. Tdbor &itd 40 ¢lentt K.-I.

* T.J. Tyrs C. R. 8., v Cedar Rapids, odbyvala dne
30 m. m. vefené cvideni v mistnim opernim domé. O
cvifeni tomto pfinesly tamni anglické &asopisy zprévy
velice pochvalné, nzndvajice velikou pokro¢ilost Sokolii
v téloeviku. — Hlavni zislnhu o potéitelny pokrok
jmenovaného gboru mi jeho niddelnik a eviditel Sokol
Ferd. Engethaler, by valy nidelnik T. J. Sokol v Chica-
gu, |c}107 retinavnd evicitelskd ¢innost setkavi se s dob-
rou vili u Sokolit Cedar Rapidskych, sbor jejich znaéné
povznesla.

* Plzensky Sokol v Chicagu dne 7. t. m. rozhodl
se poCiti se stavbou své téloevicny v dnech neljl)l‘iiéfch.
Nemaje dosti penéz a obivaje se znaénéjsiho dlnhu, vy-
stavi zatim jen piizemf, v némz bude pékni téloevicna a
pozdéji teprve dle piivodniho plinu sii dostavi. Tato
obezielost Plzeliského Sokola jest hodna souhlasn, uvi-
Zi-1i se, Ze jiz detné sbory, které z vétSiny na dluh siné
své stavély, o tyto pfislya tim i o dlouholeté své 1ispory.
Sbor, jenz md vlastn{ téloevidnu dluhy obtézkanon byvi
na tom hiife, nez shor %ﬂatfcf ndjem. Z téch divodd
jest vySe uvedené rozhodnuti Plzetiského Sokola velice
roziafné.

* V gini T. J. Sokol uspofdddn dne 4. t. m. zibav-
ny veder, k némuz v hojuém pocétu dostavili se &lenové
jmenovaného sboru aby rozloudili se Sok. Jos. Jurkon,
jenz ndsledujicibo dne odjel se Sok. F. Sadflkem, ¢&le-
nem T. J. Sokol ve Wilber Neb., aby spolednd navitivili
svoji vlast. Pfejeme ob&ma jmenovanym milym druhiim
svym gtastny pobyt ve vlasti a spokojeny ndvrat. Na
zdar!”

* T. J. Sokol v Chicagu zaslala do Naney boreim
deské obee sokolské ndsledujiel telegram:

“Bujarym boretim ceské Obce Sokolské v zivodu se
statednymisyny vzneSené Francie, volid «Na zdar!” T. J.
Sokol v Chicagu.”

Do Lvova pak k sletu Sokolstva polského zaslal vy-
ge jmenovany sbor telegram ndsledujici.

“Sokolu Lvovskému i veSkerémn Sokolstvu
mu k \ispééné
zdar!” 1

olské-
rdci na slovanské roli sokolské vold «Na
el. Jed. Sokol v Chicagu.”
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* Ve prospéch zbudovini Ndr. Siné v Milwaukee
pofidala tamni I')I‘ J. Sokol v dnech od 15 do 23 m. m.
vystavn, kterd setkala se s \iplnym zdarem vynessi pres
$£1500 k zminénému ticelu.

~* V Oxford Juetion, Towa, jest &ly sbor sokolsky,
o némZ dovidime se, Ze nii v imyslu v brzké dobé p¥i-
dati se k N. J. Sokolské. Piejeme si toho ze srdce by
tato dobrd viille co nejdfive byla v skutek uvedena i aby
byla nisledoviina i ostatnimi sbory, které dosud k N. J.
8. nepatif a jichZ podet Zel jest znadny.

* Novd Doba pise, Ze v Humboldt, Neb., zaloZen
byl asi pied tiemi mésici sokolsky sbor, jen pFijal jmé-
no Komensky. Sbor ten &itd dvacet ¢lendl a evidend svd
odbyvit v sini Rédu Tdbor C.S. P8 (v‘.?novm'k.v jeho
jsou Sokolové: J. W. Rousek starostou; Boh. Truie-
baner tajemnikem a Fr. Hynek ndceinfkem.

* Sokolskd Jednota Blesk v Baltimore, Md., oslav{
dne 3 a 4 Cervence t. r. své dvacetileté trvini. Dne 3.
Cervence veder bude hlavn{ slavnost v ndrodni sini Bohe-
mii, v nfZ jmenovand jednota jiz po mnoho roki mi
sviij stdnek. O slavnosti té budou fecniti: Sokol Karel
Jonig, mistoguvernér stitu Wisconsinu; general Ferd.
C. Latrobe, starosta mdésta Baltimore; Arthur P. Gor-
man, senator stitu Maryland; Harry Wells Rusk, ma-
rylandsky kongresnik. Dne 4. fervence odpoledne bude
slavnostni privod méstem do Standard Parku, a tam
uchystina bude vEem tdastnikiim slavnosti skvéld zdba-
va. — Piejeme bujarym Sokolfun baltimorskym, Dby
chystand jich slavnost skvéle se zdafila i by v nastdva-
jicim novém dvacetileti v poéindni svém tspéchy nej-
lepsimi byli provizeni. Na zdar!

* Dne 28. m. m. uspofddala T. J. Sokol Podlipny
v Detroitu Mich., zdaﬁfou slavnost odhaleni nového
anporu. Slavnostni fe¢i predneseny byly Sok. L. J.
’aldou ml. a A. MareSem, studenty university v Ann
Arbor Mich.

* T. J. Sokol Cechie piikrogivii pred neddvnem
ku stavbé vlastn{ télocvicny na severozdpadni strané me-
sta Cllicaga (na Emma ul. blize Milwaukee ave.) uspo-
fadala dne 5 t. m. skvélon slavnost poloZeni zakladniho
kamenu.  Clenové ostatn’ch chicagskyeh sokolskyeh
sbordl i Sokolky chicagské Cetné se této slavnosti sidast-
nili. Prejeme &ilé Cechii ve vlastnfm jejf stinku zddr-
nou budoucnost!

* Omazsky Pokrok Zipadn sdéluje, %e Tél Jed.
Sokol ve Wilber, Neb., rozhodla se odbyvati stitni
pieborné evideni jednot sokolskyech v zif{ a ¢inf rozsdhlé
pifpravy, aby slavnost ona s nejlepsim moznym zdarem
se setkala. KdyZ tedy jiZ druhé pifeborné evideni stdtni
zajisténo jest, nebylo by dobfe, kdyby sokolské sbory
u¢inily za vcas ipatfiényeh kroki, aby, podobné jako
némecti turnéfi loni, oni letos na vystavé statni spoletné
vystoupiti a nilezitého uzndin{ sobé pred tvitf Sirsi vefej-
nosti ziskati mohli? Loni hodlali se na$i Sokolové sii-
castniti, kdyZ zvédéli, e jini budou zdvoditi, ale prihla-
sili se pFilis pozdé. Letos je snad posud &as.”

Dle ptikladu Sokoli v Nebrasce méli by sbory v
Chicagu kaZdym rokem pofddati vetejné cvideni, jimiz

by se véei nasi daleko épe poslouzilo neZ potdddnim




l.(aidoroénfch asi 25 neb 30 malych vefejnych evideni,
JjimiZz obecenstvo chicagské jest pFesycoviino a unavovino.

4 * T.J. Sokol v Chicagn prodfnla dne 26. m. m. sin
svoji na Taylor ul. za $20000, obdrzevéi pied neddvnem
$6000 nihrady za to Ze postaven pied sinf onou vjezd
na zelezni¢ni most.

* Spolecny cvicitel N. J. 8. Sok. I. Straka piftom-
né evi¢i v T. J. Sokol v Omaze, odkudz as 20 t. m. ode-
bere se¢ do South Omahy, aby u tamni jednoty v prici
své pokradoval.

* K Zddoueimu spojeni se Ces. Am. Sokola a Tél.
Jed. Sokol v Chicagu, i¢inény jiz kroky pi pravné a oba
tyto shory, jez déle dvaceti let v tésnémn sousedstvi vedle
sebe piisobily, splynou za kritko jiz v shor jediny.
pfikladu juenovanych shori i Sokolky T. J. Sokol a So-
kolky Ces. Am. majf v timyslu slouditi se v shor jediny.

Na zdar!

# T. J. S. v Chicagn, povolila ze spolkové poklad-
ny vyplatiti 325 ve prospéch pozistalych po nestastnych
horniefch, zahynuv&ich pii neddvné hrozné katastrofé v
P#brami. Mimo to sebrino po schuzi mezi ¢leny jme-
novaného sbora $4.50 centii k jmenovanému ticelu. Cin
ten jest hoden, aby byl nisledovin.

* A¢ stanovy Nirodni Jednoty Sokolské prikazuji
aby kaZzdy, kdo piistoupi k " sokolskému shoru
do tff mésinli tiplny stejuokroj =i zaopatfil a kazdy So-
kol tak néiniti se zavazuje, nebyvid ustanoveni toho ge-
treno. Tim ndpadndéjdi jest tato nefetrnost a nedbalost
jevi-li se n Sokolii, jiz byvaji v fadich nagich stavéni v
popfedi. Tak vidéli jsme neddvno pii sokolské slavno-
sti fednfka slavnostniho priodéného Gervenym Sokol-
skym pasem se sokolskym monogramem a k této &isti
sokolského kroje mél na sohé obycejny bezfosy kabiitek,
barevnou kofili a na nf madli, kalhoty z tmavé litky a
na hlavé “Derby.” Zdd se, Zestanov N. J. S. pro nékteré
nase Sokoly nentf.

# Dne 11. t. m. utonul v Chieagn pii prici v die-
vafskych ohraddch 22lety Sokol Ir Fakan, ¢len Plzei-
ského Sokola.

* T&. Jed. Sokol v New Yorku, je¥ jest téloeviénd nejpil-
néj&f jednotou ve Spoj. Stdtech, &inf ji% pifpravy aby na plesrok
o vEesokolském sletu v Chicagu byla déistojné zastoupena. 7 30
jeif nejpilné&jsich Clenti cvitieich podrobenych tuhé zkoudee vy-
brdno 19 nejpokrodilejifch a t&m uloZeno, aby se pFipravovali
k pHitim zdvodtim chicagskym. Sokolové A. Tesal, J. Pavlik
a Kadlec, kteff pfi zmfn&né zkouSce byli sondei, pFidéleni jsou k
oném 19 vybranym borclim. Kdyby i v ostatnfch nafich sborech
jevila se takovd chvdlyhodnd &ilost jako v Sokolu New Yorském,
mohli bychom byti pFedem uji%téni, e vysledek sletu viesokol-
ského v Chicagu bude nad olekdvdnf skvély., Viak %el, mnohé
Jednoty myln€ se domyslf, %e rok jest doba k piipravdé jeStd
prilig, pili% dlouhd.

* Ustifednf vybor pro slet viesokolsky o svitové vystaveé v
Chicagu r. 1893, odb¥val dne 12 t. m. schfizi, v nf% zvolen vy-
bor, jenZ md vyhledati piibodné cvidistd. Volba poFadatele cvi-
genf odloZena do schiize pif§tf. Déle ustanoven vybor, jen? md
sbirati prispévky ve prospéch jmenovaného podniku.

* Dle zprdv 2z riiznych sborfi Sokolek o jejich t&locviéné
tinnosui, jest ziejmo, Ze nufe milé sestry nds piedstibly piinostf
a ldskou ku cvitenf. KdeZto ve sborech Sokolfi byva cvidicfch
tlenti na nejvy¥Se 30 proc., jest ve sboru Sokolek evitfefch dd-
kyh 70—80 proc.  Dle toho jest na &ase abychom se polepgili,

necheeme-li zlstdvatl za Sckolkami, jim# do nedfvna chtdli
jsme u také¢ byli jsme vzorem téloeviéné tinnosti
ménf!

Jak se tasy

L R o L TR

l)‘, .

-vdna a uzndna uZite¢nost

cd doand oditmndiad A AV B 1 St AL A W bl b A = 2 45

Y =

* Soukromn® doviddme se, Ze v S Kolstvu feském jest ddno
heslo’ zavitati na pFes rok do Chicaga k sletu viesokolskému a
tak oplatiti ndvStévy Cecho-ameri¢anf, zvldité pak Sokolstva
amerického v Cechdeh,  Zprdvy tyto napliujf nds potéienim,
nebotl dovedeme si predstaviti, jak by vyprava Sokoll z Cech k
k ndm v¥cchnu ¢innost nadi vzpruZila 1 jak by blahoddrné mu-—
sila moen® na vefkeré Cestvo americké plisobiti.  Na nds jest,
abychom jiZ nynf bez odkladu a upiimné o to se zasadili, by
viechny sily na%e byly v Zinnost uvedeny, bychom jiZ nynf pii-
pravovali se se vif svédomitostf a to nejen pro veiejné nade vy-
stoupenf na cvididté a zdvodiStd o sviétové vystave v Chicagu, ale
predevifm abychom se téZ pripravovali pedlivé k uviudnf a piije-
tf vzéiengeh hostf 2 Cech, kterém i tim nejskvélejSim uvftdnfm
a hosténfm nebudeme moci oplatiti tu ldsku @ upfimnost neko—
nelnou, jimiz Cecho -ameri¢ané v pravém slova smyslu byl
zahrnovéni, kdykoli ndvitévou de vlasti své pilibyli. Ve viech
sborech N. J. 8. # hlava® pak v sborech chicagskych mélo by
se jiz nynf vie k sletu naSemu horlivé pFipravovati, nebot’ doba
jediného roku prchae difve neZ se nadéjeme a na poslednf chvili
Zddnych piiprav nelze provésti mérou Zddoucf. NuZe neodklidej-
me, chopmeZ se viude pFpravnych pracf k viesokolskémusletu v
Chicagu, 0 ném# drahé bratry z Cech budeme vitati co hosty
nejvzienéjsf. Na zdar!

Sokol Slavsky.

— _ K sletu Sokolstva polského ve Livove v dnech 4 —6 t.
m. odbyvanému vypravilo s¢ Sokolstvo feské z Cech i z Moravy
u velmi zoalném poltu. Vefejného cvideni ve Lvove sicastnilo
se 8 et Sokolt z Cech a 3 Fety Sokolf z Moravy. Jak predbéZné
zprdvy ozndmily, bylo v Polsce Sokolstvu Ceskému uchystdno
skvelé uvitdnf a prijeti.

—  Nové jednoty sokolské zaraZeny v l)u’.‘s‘nfliﬁch a v Na—
pajedldch na Morave, tvoif se ve Svijan. Ujezdd, Viadimia
Jflovém v Cechdich a v Jarom&Ficfch, Hulfn® a Zlfn® no Moravé.
Na zdar!

~— (Spoietné hry &eské Ekolnf mlddeZe v Praze.) Po ndvrhu
obeenfho starifho p. JUDra. Julia Grégra odporudéil $kalnf odbor
radé méstské, aby zvldiinf Sirsf komise vzala v ivahu, zdali by
semély pro Ceskou mlddez Skolnf zavésti spoledné hry, tak asi
jako dle doslechu jisty némecky soukromy spolek v Praze po-
F4d4 hry pro Skolnf déti ném. Skol. V&c byla viestrannd uvazo—
her pro Skolnf mnldde?, kteréZto hry
ve viech vétéfch méstech NEémecka zavedeny jsou, kdeZ ponejvice
soukromé spolky poidddn{ her ddtskych na starosti majf. Rada
méstskd uzndvajfe prospé&nost zavedeni takovych her pro $kolnf
mldideZz mimo $kolu a jsouc plesvédéena, Ze soukromy spolek
mnohem voladji a vydatn&ji si u véei této mbZe podfnati, neZli
ifad, jukym jest mdéstskd rada, ochotna jest poskytnouti spolku,
ktery by se utvofil a obral sobd za tikol pofdddnf her pro Ceskou
mlddeZz &kolnf, hmotnou podperu a popidti jemu do odvoldnf i
vhodné mfsto k provozovdnf her, pokud takové mfsto rada mést-
skd k disposici mfti bude. O tom uvédomény jednoty t&locvit¢né:
Sokol praZsky, Sok.l malostransky, Sokol vyZehradsky, Sokul
holefovicko—bubensky, téloevlény dstav dra. M. Tyrde, télo-
cviény spolek panf a dfvek a spolek pro ferialnf osady se slus-
nym vybfdnutfm, aby se o zaraZerf spolku k naznalenému iéclu
laskave pric¢inily.

—_——- = ——

Vv Ces. Am. Sokolu v Manitowocu, Wis., cvideno v kviétnu
Skrdve ve dvou &etdch o 8—10 &lenech. Nejpilnéjsf byli Soko-
lové:  Jan Vore', H. Kiinik, H, Kre)¢f, F. Sixta., Nejtinn&jsf
v sboru cvititelském byli Sokolové: A. Kostlivy, A. J. Fanta,
A. Muller, J. Kaderdbek, Vde. PetrdSek.

Ant. Mlada, nd¢elnfk.
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Zprava spolec. cviditele N. J. S.

V' Cddar Rapids, dne 13. kvétna 1592,
Cvitenf u T. J. 8. Tyr¥ €. k. jsem zahidjil doe 16. dubna.

Jednota ¢t 135 Slendl, 2 nichz jest 32 cvidfefech.  Cviteno
tiikrdte 1ydnd v dtery ve Stvrtek a v sobotu, vZdy od 8 do 10
hodin veter,  Cvitenf probirdna poradovd — prostnd — § tyle—
mi — ziipas — hrazda — brudla — kif na $F — na dél 3

Cvicitelsky sbor sestdvd 2 bratri:
A ‘\n »
haler, cvicitel Jos. Simdnek, pomahatelé:
Urban, Vic. Pohorsky, ¢ekatelé:

Niddelnik Fer. Engelt-

Jos, Pardubsky, Jos.
Jan Hae, Petr Hae, Fr. Pilip.
Oném bratriim neschdzi na dobré virli a jsem jlsty, Ze bu-—

dou ddile zaddrn® pracovati na poli sokolském. Zdkd cvitf 26
trikrdt tydnd, vZdy od 7 do 8 hod.

Téz se zde zaloZil sbor Sokolek a &itd 21 lenkyd, je viech-

ny piln¢ evieh dvakrdte t¥dnd ve stfedu a v pitek od 8 do 9% h.

Vonedéli, 8 kvétna jsme zde poiddali prednddku o t&locviku
a 0 Sokulstvu. Nu zdar! P. STRAKA.

——————

Milujme rovnost’!

i o ;
Vinuto ze spisu K. Vanééka — **Sokolstvo jeho smér a cil.”

“Sokolstvo jedinym jest snad spolkem, v ném? je
kastovnietvi nezndimo.  Dnes my s tismévem pohlizime
na iady staryeh Egyptanit a Indi, déliei ndrod piisné
na kasty, dokonale od sebe odloudené, ale ruku na
srdee, jest ten tismdéy nds oprivnén, neni podobné i ve
spolecnosti nasi?

Obéan X pohliZi na obfana Y s patra proto, Ze md
0 néjaky ten gros vice, tfadnfk pres rameno hledf na
femesinika, femeslnik na délnika, sedlik na chalupni-
ka, chalupnik na podruha — spoletnost nase rozdélena
ve Skatulky. T ve slmlcn’(-h se to jevi. Odtud mite
riizné ty Besedy méftanské, obdanské, Femeslnické,
délnické a bih mily vio jaké jestd, podnes n veliké &i-
sti spolenosti rozhoduje kalit — ne srdee, skofipka
— ne jidro.  Tak si také z &dsti vysvétlite vzriist so-
cialismu, jehoZz se tak strachujete a jej% sami vlastné
rozsévite; on jest evangeliem téch, jeZ spolecnost nage
umléuje aodstrkuje, jimz se vyhybd a jimiz i opovrhuje.

P¥#imo hrozné jest kastovnictvi- toto zvId§td v men-
Sfeh méstech, kde Fid — mnebo spiSe zloFid (sta¥f Cesi
jinak Fikdvali) ten otravuje velkery Zivot spolecensky,
mise v kazdy pozitek kriipéj pelyliku.  Ne tak v jedno-
tich Sokolskych. Zde veskeré vestvy spolednosti jsou
zastoupeny, zde délnfk i vitednik, sedlik i professor citi
se byti bratry, rddi jinak uwzndvajice piednosti teho &
onoho, pokud on sdm jimi se nevyni$i. A toho u
nds neni, nebot neni véei, kteron by se v Sokolstvu
kdo stal leh&eji sméSnym; zde platf jen Zivy &in, brak
naduteti a bombastickych 1)0\’1’«]:1}ﬁ u nds se neudrif.

Viak ty obdvi$ se snad, % pii takovéto Spo-
leénosti riiznych Zivli mnohy piijde do Sokola, nemaje,
jak pravi Pismo, roucha svatelmiho, t. j. nehodé se tamn
nikterak? To se oviem dosti dasto stivi; viak ¢lenstvi
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takové memd trvénf. Clen takovy odejde, jak prisel,
nenachizeje v Sokole, ¢eho tam hledal — surovy poZi-
tek, nebo neziizenoun svévoli. Jet Sokolstvo jako Cisty
proud feky: tuto moino sice znecistiti, viak na dalsim
tokn ona sama vymiti na bfeh pénu, viakou smet.
Jen dobré Zivly u nds zistanou, hodné toho, by bratry
se zvaly.

A komu by slitvko ty zddlo se kamenem trazu —
vzpomei sobé, Ze vichni Slované ostatni podnes kazdé-
mu tykaji, Ze toto bratrstvi jest jednou z nejkrisnéj-
gich strinek Sokolstva, a to mélo by by'ti prekdzkou?
Anebo chtéje eviciti obdvias se snad, Ze pii evideni ve
styk prijdes se Ziky mladistvymi, s uéni femeslnicky-
mi, o jichz vyevik Sokolstvo téZ se stari? Neméj sta-
rosti! 17 nis vie ideln¢ ztizeno a tak evidi ¢&lenstvo
zv148te a v jiné dni, Zactvo rovnéz zvldstd,  Vidyt také
nelze dobie spojiti v jednom cvideni dvoji generaci, co
svédéi mladistvému, pruznému, na drubhé strané viak
nevyvinutému télu, to nehodi se pfo dospélé. Proto
Zidnych starosti ale jen Spetku dobré viile.

Odvrhni kazly, kdo ponofiti se cheeS ve zdravi,
jadrnou silon kypici Zivot nd¥ spolkovy, odvrhni od sebe
viecky ty predsudky naucené, prevricenym vychovinim
vitipené a dop¥ej si pozitku pravidelného eviceni, blaho-
diirného pohybu ve stfedu jundkd, jimZz neimponuji
prizdnd slova ale skutetnd price. Zde pravd nadéje
vlasti!  Zde okiejes, zde zapomenes na vedni lopoty a
strasti, zde nabude§ Zidouneftho osvéZeni k novému zipa-
su o Zivot. A opét a oplt vraceti se budes k tomu osveéd-
tenému zdroji dobrémysli a sily,jenz md tu vyhodupred
viemi pilulkami a lektvary svéta, Ze piisobi jisté anikdy
neselZe, jak na konec ¢in{ viecky léky pozivané. Pohyb—
tot Zivot, pohodlnost jest zaciatkem strnuti télesného i
dugevniho, pramen lhostejnosti, blaseovanosti.”

Zapasy vJapanu.

Zipasy na pCsté byvaly od véki v oblib® u Japon-
ell a jsou nynf modnf zibavou mladé Slechty. Zipasnici
jsou veled, tlusti, neohrabani lidé, vypadajice spiSe jako
silné staré Zeny. 'l{)’vnjf postavy ohiromné a neoby&ejné
tézkopddné, jez neni v nijakém souhlasu s nagimi pojmy
o evidenyeh atletech. Vypravuje se ode divna v Japonn,
7e sfla a nepomérni tlouska jejich jest ndsledkem toho,
%e poiivaji pouze masitych pokrmil, ale s jistotou se tak
tvr(\iti nemiize. S vyjimkon vyrazu a zluté barvy v
tviti, odliduji se iplné od ostatnich svyeh krajanti. Ne-
nechdizfme pti nich ani houZevnatyeh svalii, jimiz se vy-
zmatnjf ku-liové, aniz nejsou tak chorobné tlustf, jako
byvaji lidé pohodlni, viak jakkoliv by dle naSich pojmi
méli mnoho zbyteéného masa, jest maso to vidy tuhé.

Zipasnici neevi¢i se nijakym pravidelnym nebo
soustavnym spiisobem, aniz dbaji uréitych pravidel
pi vyeviku, sprivného zfeni k dob¢ a Yokrmﬁm. Své
gvaly sili hlavné jen otloukdnim na nohou a otladovi-
nfm beder o dievéné sloupy a ptes tento viechen nedo-
statek evikit jsou to lidé bez odporn silnf, jakkoliv milo
svizni. © Zdpasnictvi péstuje se v Japanu jako z femesla
a prechdzivii v rodindch s otee na syna po kolik pokolent
a zajisté dédi¢nosti \'y})éstuvali se zdpasnici v lidi tézsi a
vyvinutéjsi obyejnyeh Japonei.
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Nebyvaji vzhledem piijemini, pondévaé vyraz lice
jejich hruby a smyslny. Json velice oblibeniu hohatsich,
méné vzdélanyceh tiid, jichz hlavni zibavou je sport a
ktef{ pofdddvaji veliké slavnosti a hostiny k jejich poctd
a ¢asto dochizeji i piizné mladyeh lidi ze slusnyeh tiid
v uréityeh mezich, podobné jako u ostatnich nirodii na-
jati zivodnici pfi dostiliich koniskyeh.  Zaméstnavatelé
plutf\'ujf jim také dosti slugné éistky pendz, tak Ze vy-
hldgeny zipasnik jest jakz takZ vidycky jist dobrym pla-
tem a do miry i jakousi tictou.

Zidpasy na pCsti péstuji se k zdbave obecenstva ode-
ddvnyeh dob a déjiny zaznamendvaji i poviéstny zipas,
jenz se odbyval na pocitku prvého stoleti pred Léznym
letn,m«'-tum za panovinf mikada Sui-nin-a, kdy jakysi
glechtic Taj-ma NoKe-ha-ja, demyslivy na svon velikost
a silu, Zidal eisafe, aby ndatnost jeho zkusil a dok:izal
tim, Ze v zdpas = nfm vyzve viecek japonsky nirod. Ja-
kysi venkovan, No-mi NoSi-kune, silny clovék, postonpil
ozndmeny zipas asklil Ke-ha-ju jedinou ranou do zZeber,
zadez mikado povysil jej a veskerd ticta se nan snesla.
Tyz z:ipusm’k Im.k clul;yl si slavndé povesti svétové tim, Ze
on prvy vyribél hlinéné poditbky a piimél efsaiskon ro-
dinu k tomn, aby je pochoviivala se zesnulym mikadem
do hrobu, kdezto diive bylo obycéejem obétovati k témuz
uceln zivé zajatce. ‘

Mikadové brivali vzdy Zivou iicast v zipasech a
wodporovivali je, a ve stoleti devitém udil se zipas,
ctery byl moznd jedinym takovym v déjindch vieho
gvéta, nebot odménon vitéze byl sdm cisafsky stolec ja-
pansky. Mikado Bun-toku mél dva stejné milé syny,
z nichz kazdy se chtél domoci vlidy a otec nemohl se
nikterak rozhodnouti, kterému by ji postoupil: starsimu
Kore-gitovi, nebo mladsimu Kore-takovi, aZ jeden navrhl
mu jakozto prostiedek k rozhodnuti, pofdidati péstni zi-
{(ms. Druhy z bratif svolil a dvéma slovutnym zdpasni-

itm, jichZ jména byla Na-tora a Go-8iro, uloZeno, aby
v ziijmu Kore Sita a Kore-taky utkali se zdpasem. Go-
iro zvitézil a Kore-gito prohliSen mikadem i vI4dl ja-
kozto cisai Sej-na.

Zdidlo by se snad, Ze péstni zipasy a nidboZenské
obfady nemaji pfilis mnoho spoleéného, ale v Japonu
jest tomu jinak. Ve véku osmém, kdyz jesté Na-r:
byla hlayvnim mdstem “iife vinieich se ryZovyeh plini,”
mikado So-mu zavedl péstnf zipasy jakoito éist ndbo-
zenskych obiadii obZinkovych, nebo “slavnosti podzimnf
péti zrn™, jak ji jmenuji Japonei a ponévaé nidhodon
oslavovala se bohatd Zen, novota se zalibila a stala VY-
kem jakoito Stastnd a jest nasi dobon nejdilezitéjsim
zjevem pii obzinkdch. — Pii tomto zavedeni dal So-mu
také vypracovati nrcéité zikony a pravidla zipasii, nad
nimiz nejvyssim soudeem v Japanu nstanovil Kijo-badi-a
a udelil mu vEjit na némz se skvél ndpis: «Knize Ivi.”
Kijo-basi rozdélil viecky zipasniky na dvé t¥idy dle ze-
mé: vychodni a zipadni. Zipadni piijali za svﬁj odznak
kvét tykvovy, jejz nosili pak vetknuty do vlasii a vy-
chodnim slouzil k témuz uéelu kvét svladeovy, z dehos
vzuiklo, Ze kolbisté pak nazvdno “kvétnon stezkon.” Ta-
ké se ustanovilo, aby kolbigté mélo tvar ryZového pytle
a velikost Sestnideti pytlic obydejnyeh. ) .

Viecky podrobnosti nafizeni zachovdvaly se ce nej-
spravnéji; nad kolbistém zdvihla se st¥echa lehkd, opfe-
nid o étyry sloupy, z nichz k:l'/".(l)‘ byl jiné barvy a tyto
barvy & barvou p:tpl’ru\'f('h Fiborid na .s'lnupcch “havige-
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nych tvorily pét rozdilnych, aby \"\'ZII:tifc»\':ll.\' D zrn, 0
nichz se vyge mluvilo a na konee ovroubeno zipasisté
slaménymi vénel.

Za kritko na to vak idéast k zivodiim ochabla, ne-
hot obéanski viilka privrdtila pozornost cisarovu a dvora
k véeem viizncjsim. Kdyz pak vilka skoncila a mir opct
zavlidl, hledali Kijo-hagi-a, viak marné—zemiel zatim,
a tak stal s¢ na misté jelio sondeem Tét-sugn Josida, je-
ho ik, jenz obdriel véjif s ndpisem “Knize Lvii™ a je-
muz eisaiské velicenstvo nejmilostivéji udélilo jakozto
diedni titul jména <Di Kaze™, ¢li «burdeejiei vitr.” V
Japanu Fidivaji prudké vétry a jméno to mclo tedy nvi-
déti lidu na pamct hytost ||up|"v||m'/'.ilvlm:s sil:\' amocei.

Na nékterém ze étyf sloupit na zipasisti visivaly
Ink a &ip, sviizané strunou, odmény to zipasnikiim. Na
konee zavodit nilezel Iuk prvému, Sip druhému a struna
tietimu piehorniku, s nimiz pak tito providcli 1-07.|i.1"-né
vykony, jez v cizinei piisohi svou nmln'almm.)stl' dojem
velice pitvorny.  Aby ukiizal co nejditkladndji viem, 7Ze
mid a miZe byti jen jediny spiisob sprivného zipasu,
efzai udélil sondei “Burdcejicimu Vétrn™ jesté druhy
véjif, nesouei ndpis: “Viind prosti iu nejkrdsncjsi.”
(Nejkrisncjsi zvyk jest uzivati jen jediné vonavky, ne-
michané).

Pravidla tenkrite ustanovend plati do dnegka a na-
Fizujf, Ze mid nZiti se jen 48 urcéenych chvatii a vecky
chvaty oném ustanovenym m-.«nlpm’l’(lnjl'('l', plati za chyb-
né.  Pred utkanim, borei sp«,»lv«'-,n(s ]my',ijl' soli, na zna-
menf pidtelské mysli a vyplachuji si pak ista diston
vodon.

Nejpodivndjsim pii zipase obyéejem jsou podupy,
potlesky rukou a plicini po stehmeeh, pii (‘Ek‘ll.l'/'. druhdy
zipasnici se obraci zidy k sobd, jindy pak i k obecen
stvu. Tato piedehra jest jakymsi vzyvinim boha «Ne-
premofzitelnych silnych rukou™ a na pamitku velice.sta-
rych povéstf. Na poditku svéta krdlovna slunce Ama-
te-rasn, schovala se a ziistavila svét po tind, ale iih
“Veliké Sily”, dupnuyv a tlesknuy, povalil kamenné dvé-
fo jejiho tikrytu a piived] ji svétu zpet, a tak na pamit-
ku, jakoZz i v nadéji, Ze bith jim bude piizniv, borei
dosud poéinaji témito posuiiky. BliZice se kolbisti, zaha-
leni jsou ozdobnym rouchem jako dlouhymi zistérami,
na jichZ prednf Gisti vysito jest jméno boreovo, jakmile
se nastoupi k zdpasu, odloZ toto roucho a ziistanou jen
zastieni v bocich piipevnénou plachetkou.  Vitézny
chvat jest 1iplné prosty’, zileZ{ na tom, aby soupet u]lytil
druha ze zadu za plachetkn a p¥itihl jej hlavou k sond-
c¢lim.  Nezkufenym se zdd, jako by se soupefi pros:¢
vrhli na sebe a strkali v& moet, p¥i ¢emZ hlavné piisobi
vitha téla a pouze nepatrné obratnost.

“Donifei Vitr” ustanoven byl soudecem
sitm, nylnZ diistojenstvi to vloZeno na jeho rod a potom.
c¢i jeho majf je do dneska — zajisté japanské zafizeni.
Jakozto piidavek k zistéfe slonzi prebornfkiim proviiz-
kovy opasek, jejz jim udili zdarma rodina soudcova,
kterd nikdy nedovoluje vice nezli tiem muziim téhoz
pokolenf nositi vitézny odznak. Za vlidy dynastie Toku-
gama-ovel, jediné takovito vitézové sméli zdpasiti pred
So-gunem. Jakoito &ist obfadit ndboZenskyeh zipasy
nejsou nynfi vieobeen¢ v Japanu zavedeny, ale pies to
moZno je vidéti v Kiotu, Kamd, Kufe a jesté nékolika
jinyeh méstech.  Od véka sedmndetého uvyklo se pofi-
dati zdpasy ve prospéch chrimi. Kolbisté v To-kiu

nejenom
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ohrajeno je dievénym plotem s piistiesim, asi tak jako
wa\:\'aji zivodni areny un nis. Pod l)l"l'.\'tl"t'.'*l'lll jsou obe-
censtvu vyhraZena mista, jichz cena dle polozeni a pofa-
di stoji 10 centit az dollar. Okolo osmé nebo deviité ho-
diny z rina se tlude na buben na zvést, Ze odbyvati se
bude zipas. Soudee pozoruje boree jak piechizi po kol-
bigti a vidi-li je spoledné pFipraveny, vzty& sviij dvou-
kifdly v&jit na znameni k zahdjeni zipasu.  Oby&ejné
udiivii se nékohk chybnyeh ehvatii na poditku, jelikoZ
pravidla jsou velmi piisni a nejmensi tichylka od nich
plati za chybu.

Postupuje-li zipas dosti hladee, roz&iluji se diviicia
zhusta uneseni hizeji na zipasiété cenné predméty jako
kabdty a jiné Saty, které p:nL se vraceji za penize majet-
nikim. A tu se stivd casto, Ze v zichvatu rozéileni
a unesen nadgenin druh }mpmlnu sousedity kabit a hodi
jej i se svym.  Pokud zipas tevii, sondee hdi co nejpfi-
snéji nad kazdym borcem a kdyz vitézstvi se kloni k
jedné strand vzty®i vysoko do povetif sviij vEjifs pak
hluk pochvaly ohlusuje na nckolik okamzikit a kazdy
k#i¢i co mu hrdlo sta¢i jméno horee, jemuZ pieje.

Slechtiei ¢asto ujimaji se nékterého nebo nékolika
zipasnikii a dopiivaji jim rotni podpory, a tito zipasni-
¢i stidastiiuji se také pohiebnich a svatebnich obfadil, za
Zez Dberoun slugnou odménu.  Zipasy tokijské odbyvaji
ge ve chramé Ekoin-ové.  Rokn 1888 knize Ku-ro-da,
tehdy niddelnik ministerstva, osvezil ucast k zivodim a
piivedl je k oblib¢ u viech Japoneii.

Piizni efsafské rodiny té3i se obzvlisté hra v mi¢
(foot-ball) a vlddni véstnik vidy oznamuje data a vy-
sledky zdipasii. Ilru tuto piinesli z Kitaje okolo druhé
yolovice vékn sedmého a coz zvldstniho, za vlidy Zenské
eisafovny Koki-joku. Mikado Mo-mu, jenZ Zil ve véku
Smém, byl prvym cisafem, ktery osobné se hry oné si-

- &astnil, jakz udinili i mikado To-ba a Slechtie A-su-ka
(Y‘| u-jo. Tou dobou zafizen byl v palici spolek hrid&i v
mi¢. A kdyZ dvoru cisafskému nastaly Jni smutku a
bidy, vznefend rodina A-su-ky prese viecku svoji vzne-
Senost jala se vyucovati hie v mi¢ neboli uméni “foot-

ballu” ‘a byla rdda zaplatil i ji kdo za vyudenf.

Akrobati, kejkliii a podobnf umélei pozivaji veliké
ticty jak ve mgstech tak na venkove. Ukazuji se u pro-
stfed ulic a nékteré vykony jejich jsou hodny podivu.
Kejklife poznite po dervené epici, jiz nosia kterd je
odznakem jeho zamdstndni.

Pro cizince jest skutedné velmi nesnadno, aby vidél
mnoho z jejich piedstavent, ondvad dosud cizinei json
vice méné neobvyklymi a adkoli se namihaji aby néco
uvidéli, obyejné kejklifi sami se stanou diviiky a cizi-
nec predmétem obdivu.

Vypravuje se nékdy se v& viiznostf mezi Japonci,
%e zipasnfci a akrobati maji viecky kosti z téla vyhaty,
co% je &inf tak ohebnymi a poddajnymi jako hady.

(Pro Sok. Am. pieloZe no ze ““Sau Francisco Morning Call.™)

Nacelnicke zpravy.

VTJS Cechii cviteno v dabuu a v kvdétnu 15krdte ve
9 arudstvech o8 a% 10 &lenech. Nejpiln&j¥i byli &lenové: Jan
Anadl, Fr. Hrdlitka, Mat. Kotek, Jan Placek, Ant. Susterka a
Jos. Altman. Zﬁkl’} evitilo 25, Sokolek 30,
TR y r, Ceoh, nitel,

»
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V T. J. S. Svornost v Morrisanii cvi®eno v dubnu Okrite
ve 2 Eetdch Tmi Clennych.,  Nejlinn®jdf byli Sokolové: Ferd.
BeniSek, Alois Bldhy, M. Zoubek, Fr. a B. Brojerové.

Jan BenfSek, nddelnik.

Y T. -‘; S. Klatovsky cviteno v dubnu v detdé 12¢lennd; Z4-
ki 0:'!(':“(3 lo Nejtinndjdimi byli Sokolové: V. Bene§, V. Stra-
ka, Fr. Kasik, F. Prida a V. Zptvidek.

K. Rot, ndlelnik.

V T. J. Sokol v St. Lousu eviteno v kvitnu 9krite ve 3 fetdch
o8 azll (‘-‘!cnv.ch. Nejtinnéj$imi byli Sokolové:  J. Janda, J.
l)u?’,ck. V. Cervenka, J. Sroka, K. Zike§, E. Svoboda, J. Hrade
cky, V. Siroky, L. Svoboda, F. Karas. K. Bergestein  J. Burian.

V. K. Triska, nd&¢elnfk.

—_——— . -——

DOPISY.

V Cedar Rapids, lowa, dne 5. &erona 1892,

Doe 30. t. m. poiddal shor nd¥ vefejné cvidenf v zdej¥{m
()pur‘:u House ve prosptch mistnf nemoenice sv. LukdSe, za velmi
Cetného idastenstvi jak Seského tak i cizondrodnfho obecenstva.
Bylo to po‘prvé, co nadi Sokolové vystoupili pred Ameridany a to
s rozhodnym tsplchem. Cvideni sudastnily se dvd ety a vykony,
jeZ provddtly, doznaly vSeobeené pochvaly. ZvldStd vynikla
éc!,:m prvd na hrazdé, provedsi vykony obtfZné neobydejnd kladce
a jiste.  Volu¢ pak vykony ndkteryeh Sokolit budily opravdovy
fldl‘v diviikli, byvie provedeny s moZnou elegancf,. Uvddim zo-
jménn: U pfedkmitu obrat do podporu, pfemyk piedem, vzklop”
ka, stoj o rukou, skrika — (Sok. Simdnek); ve stojl o rukou
obrat, velkotou¥ na zad do stoje, zdnotka — (Sok. Pohorsky.)
Také na bradlech eviteno péknd a provddiny mnohé vykony,
JichZ jen nejlep¥f sily sokolské byvaji schopny. Tak vefejué
byl? osvidteno,. Ze Jeduota nafe md mnohé horlivé finné &leny,
ktetf s Idskou k t¥locviku Inou, vi¥fce, e piloym jeho pisténfm
k viastnfmu blahu svému nejlépe prispéti mohou. Takovyio
pifklad oviem nezfistdvi bez dobryeh vysledkd, juk nejlépe do-
svideilo se zaloZenim zde sboru Sokolek, kteryZ s uzndofhodnou
Cilosti pilného evitenf od samého poddtku se uchopil. Zviiswd
pottSujfcim tikazem pii sboru tomto jest, Ze i vdané Sokolky pil:
nd cvitenf se dastnf, &mZ prolomena hrdz predsudku, kterémuZ
tuk moozf holduji majfce za to, %e pro vdané Zeny eviteni nenf.
Jest si jen pidti, aby tuk nadéjnd zahdjend cinnost Sokolek po—
trvada do budoucna i aby t&eh skutednd Sinnyeh Sokoick hodnd
pribyvalo. Na zdar! Aco..

Radna schiize V. V. N. J. Sokolské
v Milwaukee, Wis.

V' Milwaukeo, Wis., dne 25. krétna I8N92.

Schiize zahdjena mistostarostou T. Greslem. Nepiftomni
byli Sokolové Kaplan a Jiran. Sokol Jiran byl omluven za pif-
Cinou daleZit¢ho zamstndnf,

Protokol z piedeSlé schiize tten a prijat. TEL Jed. S)kol
v Omaha a South Omaha oznamujf, %e si prejf spoleéného evici-
tele kazdd pro sebe, anto vzddlenost mezi ob®ma sbory jest vel-
mi znatnd a nedovoluje aby se cvidilo spolednd, cok pove'eno.

Na Zddost spoledného vyboru pro usporiddn{ viesokolského
sletu v Chieago I, v roce 1893,byl jednatel poukdzin by co nej-
difve rozeslul pFedlohu sborfim k odhlasovdnf a vybor spoleény
byl poukdzdin na odpovid jednatele ze dne 4. dubba.

T, 1. Sokol v §t. Louls, ¥4d4, by ndvitdva spoledndho ovi-
titele byla adlodenn na posddjéf dobu, anto v Istufeh mésfeleh jlm
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nemozno cvifit za pfi¢inou nedostatku mistnosti, coZ povoleno a I?’1semmnictvi.

Jednatelova odpoveéd, jak sboru zasldna, schvdlena.

Tel. Jed. Sokol Mladotech v Racine Wis , zasyld zprivu a Pokrok Ziipadu. vychdzejici v Omaze, Neb, vydal kidsnou
* Caxy v ve » SE echi, “Lodstinsky Eovis™ 4o svbho-dns
: polovici vyt&Zku z vefejného cviteni pofddaného spoletnym cvi- [ DAsen Svatopluka ( chay “Ledutinsky kovdf," je svoho:Casy
g Citelem Strakou. byla rakouskoa viidou v Cechdeh zabavena  Doporucujeme

e S . %120.30 | Sokolim by neopomenuli sob& jmenovanou bisen opatfiti a ji so-
VRAEAL o505 e o T s s i S .. 90.00 | b€ pilné pro¢isti, nebot vynikd nad jiné plody bdsnické, jsoue
dilem mistenym,  Pokrok /qmdu prodidvid bdsen tu vydanou u

Cisté IYEZOK . oo i e e e e, . 30 30]vkusné knfZkové diprave za 25 ct. vytisk

z nichZ polovice $15.15 odevzddna Vykonnému Vyboru. Spol. ——————
‘ cviCitel Straka pfedloZil zprivu své Einnosti v Cedar Rapids lo., = P
u T. J. Cedar Rapids Sokol Tyrs. T4z poukdzina k uverejoénf Ozn:vmoeni.

do Sok. Amcrického. Bl 4 R
Pofadatel v 1 zménil byt.  Nyn¢jsf jeho adresa jest:

Pifjem < -
T. J. S. Podlipn¥ Detroit 1Hetf 1892, . . covnn.. %11.70 KAREL STULIK,
5 Mladocech Racin 5 N O D 7.70
L i lé;..c,.i.,, : D A 525 A, So. Lincoln st., (hu.wo, 111.
o> Sok. St. Louis 1% b s Th TR s e 39.60 et LD
C. A. Sokol Chicago doplatek 4 R g o csandi 6.20 . -
' w  Chst 1,1802........... 2650 VSem sborum k povsSimnutr!
Plzedsky Sok. ,, doplatek 4 ,, 1891 ........... 5281 Nisledujfef knihy nachdzi se v rukou V. V. a sbory, které
A &ist Lo, 1892 ..........0 19.09 jich potfebuji, neeht se laskave u nizepsaného prihldsi:
i L | b()l\')l Omaha dU[lldtCk ds 1 ledna 1\‘) D e aeraraleve $9.09 'l',\'rFmvy Zikladové teloeviku.,
" " 1, 1892 ........... 1450 KoZiZkovy Cvi¢ebof vedery na koni na Sif.
»  Mladotech Racine polovici vyt&iku vef. cviéenf 15.15 Krejéiho Prirndof kniha pro uditeli télocviku.
, ) A s Pokyny pro 1. slet viesokolsky.
Uhroem , $247.84 P A Wandéek, jednatel N. J. 8.
Vyddnf: 1916 Cold Spring ave.
Tisk a vyprava Sok. Am. & 5. Ro&. 14.....0ou.... $60.60 ! Milwaukee, Wis
P. Straka spol. cvit. sluZné za Gerven ku piedu. .. ... 50.00 3
o na ¢ t cesty z Cedar Raplds do Omahy... 10.00 Oznamaoeni.
P. A. Wanélek dovoz Sok. Am. a potovné. . O e 4.85 ;
_— V &ernovém &isle Casopisu  *‘Sokol” ohld¥eno: “‘Pamdtnfk
; Uhrnem 125.45 | 1L sletu viesokolského rozebrdn. K I, vyddni pro maly potet
Hotovost z minulé schfize.................. 1196.39|objedndvek nedodlo!” Toto ozndmenf necht laskaveé vezmou u
o5 dnefnfho dne..................... 121878 | védomf v8ichni Sokolové, ke si u po Fadatele Sok. Am. Pamsdt
Na zdar! P. A. WANECEK, jedn |nfk IL sletu vSesokolského objednali.

Adresar Narodni Jednoty Sokolskeé ve Spojenych Statech.

VYKONNY VYBOR Niirodni Jednoty Sokolské v Milwaukee Wis. : | Sokol Jed. Blesk Baltimore: jednatel V. J. Simek, ,,Bohemia”,
Frant. Kaplan starosta; 1325 Fond du Lac Ave., 1. Gresl mi- Broadway & Barnes Street,

stostarosta; P. A. Wanééek jed., 1916 Cold Spring  Ave.: i T. J. S. Budivej, Detroit. Mich.: jed. Jos. Hradecky 47Calhoun
diran, taj., &islo 530 — 12. Streer P. V. Sisler, poklail- St.
nik: 207 Grand ave., Frant. Moudry, A. Pittner, . Chrudimsky
a A. Kolman.
(',‘esko-Ame.rickj' Sokol, Chicago; J. Krizan, 178 De Koven St,
Plzeiisky Sokol Chicago; taj. Cendk Bolek, 548 W. 19th St.
T. J. Sokol St. Louis, Mo.; jed. V. K. T¥ska, 1911 Geyer Ave.
T. J. Sokol Chicago; taj. VraStil A. 174 Newberry Ave,
Tél. J. Cechie Chicago; mj.‘Pf-tr Churan, 200 Augusta  Street.
Tél. Jednota Sokol, Milwaukee, Wis.; P. Wandééek, 1916 Cold

»

S. J. Svornosty, Morrisania, N.Y.; jed. T. BenfSek, 3491-3rd Av.

J. TyrS C. R. Sokol, CedarRapids, Ia.; K. I'. Kirchner 243 So.
2nd  St.

T. J. 8. Fuegner,L.1.City, N.Y., J.I'r. Vanéura 59 Debevoise av.

T. J. Sokol (f(!cll, Cleveland, O.; taj. I'r. Krejzl 150 Croton St.

T. J. Sokol, So. Omaha, Neb.: taj. Jan Moravee 2009 20th Str.

T. J. Sokol Westficld, Mass. taj. V. Brezina, 97 Meadow St.

Spring Avenue. T. J. S. Podlipny, Detroit, Mich.; j.Jan Rada 656 Buchanan St.
T. J. Sokol ()maha taj.Jos. Ritek 1315 So. 13th St, T. J. 8. Mladocech, Racine, Wis.; t..J.W Cerny, 1108 High St.
T. J. S. Praha, Town of Lake, 11, tajemnfk Josef Slavik, |T. J. Sokol, Wilber, Neb.; taj. Jan Brt.
4737 Wood St. T. J. Sokol iiikn, Bruno, Neb.; taj. Fr. Jungman.

T('l {' S;)‘ko:, ;\’n;w 8;()rl\ '”; mnfll\ [lml(' rny 341 I, ‘4[“' St. Ces. Am. Sokol Manitowoc Wis. taj. A. J. Fanta P.O. Box 56,
atovsky Sokol, neagos Laj. Jindr. Lurie, 963 VanHorn St. B34 N3 - i >
Nokol Chicago, Chicago; taj. J. Nepil, 1202 Oakley ave. Tels 3. Gokel Tabor, Chicago, Aug. PNCTMM\“' 200V L

T.J.S. Karel Stulik, Schuyler, Neb., taj. Em. Faltys box 522,

“SOKOL AMERICKY”. lasopis Sokolstva desko-amerického.  Nikladem Vykonného Vyborn Ndvodni Jednoty Sokolské.
g VYCHAZI 15. KAZDENO MESICE V MILWAUKEE, W ls.
Karel Stulfk, pofadatel 525 A. So. Lincoln Str., Chicago, I11. P.A. Wanttek,jed. V.V.N.J.S., 1916 Cold Spring av., Milwaukee, Wis,
Pfedplatné o vegkeré dopisy pro “SOKOL AMERICKf" bud'ieZ /usylziny pufuduteli




