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1Vidíme někdy otylost v])říj)udecli, jež ji zd;iidivě
vvluěnji, n:i př. kdo potravu jost obmozena na míru
mnolumi nižší nož pravidelně jest ji zapotřidn. Tak ne¬
mocní žaludkem, nestravující pokrmů přijatých jsou
někdy přetíženi tlouštkon. Také byly j)Ozorovány osoby
zachvácené zvracením nervosním, jež nabyly překvapn-
jícího nahromadění tukového. To j)rávě j)OZoruje se dosti
často uosob hysterických.

Tyto příklady otylosti nejsou příj)ady abTiormální,
naopak ony jsou velmi casty. Zdá se ua prvý pohled,
že nedostatek cvičení nemůže býti jich přičiuou. Avšak
když se pátrá po ])říčinách vývoje otylosti vpřípadech,
kde vyživování jest obmezeiio na nej menší míru, shledá
se, že nahromadění tkaniv záložních děje se mechani¬
smem orídobným tomu, který vyplyvá z
čení. totiž zmenšením spalovámí.

Vjistých stavecli jiervosních intensita života zdá
se klesáti avývoj tepla j(‘st menší než ve stavu nor-

álním. .1 isté osoiiy hysterické j(‘ví snížení teploty, jež
Y^ . v . vo 1 'ponn 'ná na s tav zv í řa t j ) řez imn j í c í ch . Zv í řa ta , j ež z imu
Člověk kotylosti michylny není vždy synem rodien pnjspí iu‘píjíce ap(.)tra\n neberonce, tratí po několika

přes j)říliš otylýcii, avšak jsou vždy vpokolení jelio ,,iěsícícli liplnélio postu jen velice malý zlomek své
osoby stižené vadou-výživy, jež sotylostí jistou jnábn- ffJío. To leží vtom, že spalování nnich děje se vmnohem
znost jeví, na jir. dnou anel) iipla\ ici cnkroxoipkaméid-cy nieuší min' iu'ž za sta\ ii noianálního, nelxit A’ídaine na
žlučními, celkem to nemocemi, které vídáme se střidati pf teplotu usviště zâ jiavšího klesati zBti na 20 stupňů
utéže osoby sotylostí akteré vkaždém pří[)adě vy- ji.-). A'vvinujíct; jt'u tak málo tepla, zvířata tato
skytují se spozonilioduou stálostí upředku otylých pp-Oují jen zcela malé množství svých tkaniv. Právě tak
aneb ujich potomků, lile, všecky tyto nemoci, jež^ îrýští liys'erická osoba, jež ztuční, ztravnje, jak to přesnými
ztéže vady výživy, znedostatku činnosti spalování vi- pýácemi ilokázáno bylo, méně kyslíku než vstavu zdravém
talního, mají vprvé řadě původ svůj vnedostatku cvi- vydechuje méně kyseliny uhličité. .lest to tedy nedo-
čení ajsou jako otylost, skoro výlučným údělem loni- statečnost spalování, kterou "úspora” tkaniv záložních
yých tříd společnosti. v z n i k i i . Te p l o m ě r o s t a t n ě ] ) o d á v á z j e v n ý d ů k a z t o h o t o

Vzávěrečné úvaze možno říci, že člověk, jenž „Plenění spalování, iu‘boť t('plota li těchto nemocných
zrozením ]iřináší si náchylnost kotylosti, jest obtíži'n i-p-p.', „1aio2stupně pod tejilotu normální. ,Ýý-
jistým druhem "hříchu dě<ličného"a že snáší muka po- pl„,l„k tohoto zmenšení ve vývoji tepla vitálního jeví se
klesku hygienického, jehož se byli předkové dojnistili, nejen úsporou jinliva tukového, nýbrž inejiuenší spo-
t-otiž nedostatku (ívičeiií, ’ třobou látek dus ikatých. N ý̂lnčovápí inoî ovitiy. ktorá Jest

O tě l o c v i k u d o s pě lýc h z h l e d iš tě
l é k a ř s k é h o . r ,

I I .
( l 'okr : i řov!u i i 1

●Tsou osoby, kteréž se zilají býli vyňaty zíysiolo-
^ických úkonů výživy, nnichž nashromažďiijí se tkaniva
tiiková itehdy, kdy <lle zákona příjmy avýdaje při
zvyklostech hyf<;ienických měly by si byti rovny. To
jsou lidé eborobní, aneb al(>spou chorobě se blížící. Jich
])Ovaha tělesmi doz uila změn, jež je odvracejí od typu
Jiravidelného atíhnou snimi kanomáliím výživy, k"ilia-
thesáni”. Ajde-li se kzákladu věci, itu ji'st to ještě
nedostatek cvičení, který tvoří tuto vadu hyirienickou,
vadu, již zavinili jich jiředkové, aoni nesou břemeno
její jiořadom dědičnosti. Uděluíkii, vrodimích chudých
ajiracovitých nikdy nevídáme dítě od nárožími koty¬
losti náchylné, vyjma ovšem křížení cizí.
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r- profinktem desassiinilace tkaniv dusikatydí, zmeiiSujcí se
značným pomerem amoč nemá jí více než 4má) D^rň.

litr míbto dO až 40. <ír.
Není tedy nemožno vyložiti tyto podivné j)fíj)ady

otylosti nervosní, j)ri kteryciiž viílm tělesná si* i-ozmiio-
žnje vtémž čase, k<ly výživa se zmenšuje. V'zdor ma¬
lému množství potravy přijímané nedostaviije se vysílení
(inamie), p<jněvadž žáby vy vitální, jsouce imílo inten¬
sivní, spotřebiijr mnoliem méně látek než ve stavu nor¬
málním. Otylost se dovr.šiije, ])oněvadž ])říjmy potravné
ať by byly jakkoliv malé, j.son je.stě více než Jostatečny.
aby kryly apřevy.sily výdaje.

Avšiik, .kdyby se vniklo vklinické podrobnosti fakt,
seznalo by se, že otylost o.sob nenropatbickýíái skyt:í s
otylostí znedostatku cvičení vzniklou styků přímějších
než pouhé analogie mechanismu. Nečinnost úpímí a
nechuť nepřemožitelná kcvičení j)ředcházejí velice ž;asto
nnemocných j>řil)y\ání tučnosti. Většina osob neimo-
pathickyádi, ztučnělých, sestává zžen, jež bojí se j)ohybu
ao<l«Jalují .se svému zaměstnání asvým ])iacím. Pozo¬
rování též dokazuje, že nemoce jiervosní všelikého druhu
vedou kotylosti mnohem častěji ve městech než na
venkově; ne proto, že l)y hysterie byla méně časta užen
venkovských, ale proto, že žena na vesnici nachází mno¬
hem více j)opudů kčinnosti než ve městě anení ji do¬
voleno oddati .se té lenosti fysické, jež se sdružuje s
účinkem ochlablosti čivní apodporuje úbytek spalování.

Jsou případy, kde otylost se objevuje vprůvoflu
nemocí, které z)ůsobují závady spalování nedostatkem
tělesa “spalovacího”, nedostatkem kyslíku.
je se otylost katarrhy trpících aasthmatikíi; při zabyvecb
závadných ústrojí dýchacích, nevniká plícemi dosti ky¬
slíku, aby spálilo tuk vtéž<; míře, vkteré .se tvoři: odkud
nahromadění tkaniv spalných. yVvšak ivtěchto jiřípa-
decli jest nedo.statek cvičení důležity'm činitelem otylosti.
T a k s e h r o m a d í
poněvadž on

vújilném neilostatku cvičení vobdobí zkoušek akon¬
kursu. ,Jako léku použito postupnélio cvičíuií svalového
ato se osvědčilo vtdmi ličimivm. Po dvou měsících tělo¬
cviku zdi'aví .--tálo se dokoiiahún a\iiha těla zvýšila se

b z t é h o ž i K M i s i o -

r.

n a

ř O17 liber. Strava zůstala vždy tatiiž
natu ve čtvrti Latin. Cvičem' teily bylo jediným činiteleiii
při tak rychlém j)řib_\tí v.-iliy.

Případy podobné nejsou řúlky. l>}'lo by ovšcin
chybné my.sleti, že všichni lidé, zbavení cvičiuií, staiioii

.lak vysvětlit!seotylymi; mtioho jich. na \áze zti’ácí.
tento na pr\’ý pohlcl tak j)odi\ iiý výshslek ncilostateč- '
nosti vyala jů orojmických í

Nutno iloznati, že vniterní mechanismus života není
mim ještě t.ak žíním ve svých ji‘dnotlivost(*ch aže jsme
nuceni včastých případech zakiyvati svou nevědomost ,
ve fysiolooickém výkladě fakt pozorovaných odvohivajíce *
se “k disposici jiovahy tělesné” utěch osob, jež, uč |
nepracují mnoho avíce jedí. netiiční jiředce, ba ihubnou, j

Tato ●●(iis|)osice jiovahy tělesné” jest často úk.azem ■
nějaké skryté nemoci. Někdy anomálie je více zdáuli''u |
než skutečna anedostaveuí se otylosti ziivisí na reelním
výdaji í)íly, kterií se nepozoro\':
neimí obyčejného r:í
způsí^bu užití
mysli, starost, předsudky. Jsou o.soby tak “neklidné ',
že spotřebují bitky ive stavu odpočinku úplného ikdyž ;
žiídný zevnější popud fysický neb normální nevyriišuje
j)i-:íci sil čivních, kt(‘ré vynakhidají
tak řeklo, automaticky, vůči m'
ž i v o t a .

●■●ína vydíivá, ])oněva<lž :
rázu jirace intellektuelní, aneb jiného

eneroie čivné, jako jsou vzuětné stavy
Jsou o.soby tak “neklidné”.

ikhidají asjíotřebují aby se
inej nápadnějším událostem

Ta k v v s v ě t l u -
Při nedostatku cvičení objevuje se často porušené |

trávení, jež vysvětluje nedostavení se otylosti aba istav
shubuiití aochablosti jiozorovauý učetných osob jiřílis
.sedících, t. j. nedo.statek assimilace.

Avšak, ať volena j.sou jídla jakkoliv aať sel cme- '
thodičtější jest jich výběi’ —může tnívení býti obtíž¬
ným, je-li cvičení nedostatečno.

('o stává .se nčlověka dobře živeného, jenž nekoná
žádného cvičeníť Stává se, že látek kopravě do ústrojí
zažívajícího uvedených více jest než látek zničených spa-
loviiním vitálním. J r̂vky nové, čerpané ze zevnějška,
mimo mls, nenalézají jirázdnost, aby ]e vyplnily vorga- .
nismii: místa pro ně není zjednáno. Místo, aby vnikly
do bunic ase assimilovaly, by se staly částí nerozlučnou
nás Samých, ony zůstanou vústrojí vstřebávacím aza¬
cpou je. .Je-li nedo.statek cvičení přílišný, zavdá vznik ̂
pravému ucpiíní cév, jež čerpají vtrakte zažívacím pro¬
dukty triívení anesou je korganům, (lévy tyto samy
jednou ucfiané látkami, jež se nemohou více assimilo-
\ati, skončí tím, že nepřijímají produkty strávné, jež
jim žaludek posílá jirávě tak, jako žaludek odmítne po¬
krmů, kdyby se mu nabízeti chtěly při odchodu zpře¬
hojného hodování.

Když ucj)ání dostoupilo tohoto bodu, ústrojí zaží¬
vací nemůže více vstřebat! pokrmy, jež strávilo, apro¬
dukty trávení, aby se tak řeklo, zůstávají na prahu irů-
toků vstřebacích nemohouce do nich vniknoiiti. Tyto
látky, místo co by jiřešly vkrev, prodlévají vžaludku ;
zlenivělém, tu se kazí, kvasí aspůsobují rflzmi porušení ;
t n í v e n í . O d t u d “ t í ž ” a n e v o l n o s t i v ž a l u d k u v š e l i k é h o '
druhu aipo jídle velmi lehkém. ■

Jest nutno, al>y poknuý YStřohané nalezly ku vtě- '
lení se viu\s Htuiié místa pruzclná aaby iníříta ta zaujati

člověka stiženého rozedmou plic,
nevstřebávií dosti kyblíku, který by tuk

ahle! cvičtmí svalové rozmnožuje množství
kyslíku uvedeného vkrev, protože ])odněcuje květší
činnosti dýchání. J^ze tedy sonditi, že vylatnější cvičení
denní uchovala by asthmatiky před otylostí, afakta jsou
6tím vsoulilase. Každý lékař, jenž jjozoruje )or(j\ iiá-
vacím způ.sobem nemocné příslušné třídám lohatým
atřídám jn-acoN uím, nabý\'á j)řes\ ědčení, že emphysém
plicní, záněty průdušinek akatarrhy nezpůsobují nikdy
otylost nosob, jež nemají příležitost odpočívat! vmezi¬
dobí jich záchvatů akteré jsou nuceny zkrátiti dobu
rekonvalescxiiise. Rolník astlimatický m-stloustne.
proto, poněvadž musí vycházeti aSilm jiracovati.
plíce jeho staly .se ústrojím vadným jako uasthmatiků
vmě.stě, činí mu předce lepší službu ato proto, protože
na nich více požac uje.

T o
A č

K A P I T O L A Ó T V R T Á .
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— Ú l o h a c v i č e n í v / , ; l b y b ť c l i
A’adnč trávení nedoslatUcm cvičení. -DySiiepsie

lidí zunričstnání kanceh-íf.skycli.

-Autor této knihy ve věku dvactůičtyr let upadl
vtakový*Btav “bědnosti organické”, že při výši 1-78 m,
vážil jen XiiT liber, Nadiuénm scbudmití tuělo původ

l l u b o n č n í n e d o s t a t k e m c v i č e n í ,
a . s s l m i b i c c .
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I I . c l r u 2 t < t v o .

1. Ivuíkovnni ve svisu pobok vpř. nailclunat. sou^
nič vpr. stranou.

2. Ručkování ve sliybu pobok vpř. nadclun. střícl-
u o r uč v 1 . s t r a n o u .

3. Ručkování ve svisu pokos souruč ua před.
+. Ručkování ve visu vznesmo rozmožno jiokos

střídnoriič na před.
5. Ručkování ve visu pobok vpř. podebm. předno¬

sem souruč vpr. stranou.
(). Ručkování vpodporu vpř. jxibok uadcdim. stříd-

n o r uč v 1 . s t r a n o u .
7. Totč>ž souruč v1. s t ranou.

S. Ilopkováuí vsedu pobok bez pomoci paží

mohly. Atoto místo nemtlže se jím zjedimti, jestdi ne¬
spalujeme cvičením jisté množství svých tkaniv.

Celý svět zná. jak velice často poruchy trávení
navštěvují lidi zaměstmíní sedacího; celý svět zná též
tvrdošíjnost těchto obtíží trávcmí. Spočívá to vtom, že
větší cVist prostřc‘(lkň užívaných mt‘dicinou farmaceuti¬
ckou nemůže býti ničím jiným, než prostívdky palliativ-
ními. Kilyž člověk stal .se dyspejitickým nedostatkem
cvičení, astěžuji* si na jiocit “jilnosti'’ vžaludku, no-
Jiomfiže se mu vyprázněním roury zažívací pomocí pro-
.líiuadla. II něho zácjia tkví na místech organismu, jež
lékj' projímacími postižena býti nemobou: ona vznikli
ve vnitru cév střebacícb ave vnitru tkaniv. Jest jimom
jeden ])rostřc*dek pro znovuzřizeiií cirkulace láti*k výživ¬
ných; t. j. učiniti jim místo, zničením jistého množství
tkaniv; jichž místo látky tyto zaujmou; avýsledku to¬
hoto nemůže se dosiihnoufi než cvičením svalovým.

Tak vídáme, že cvičimí mnohem rychleji než který¬
koliv jiný' jirostředek způsobuje vyléčení těchto dyspejisií
tak t\ rdošijných, jež trápí člověka zaměstnáni kance ář-
fikého. Dysjíepsie závislá na ueilostatku evičimí je jedna
zobdob porušení trávení, nejnepřístujinějších vůči lécčeuí
farmaceutickému. Všichni lékaři, již působí vměstě
ivenkově, musí se diviti různostem, jaké vzhledem
kléčení skytají dyspe])sie venkovanů adyspepsie mě
šťanů. Ten, jenž tráví svůj život vpráci svalové, trpí jen
místním porušením tníveuí. zá\ isly'm na šjiatné jakosti
pokrmů, aneb někdy na vy'středném objemu jich; on se
iizdravuje přerychle některými změnami vrežimu vyží-
vacím. Druhý, jenž žije vnečinnosti, strádá připad-
iiostmi, které souvisí nejčastěji sě'závadami assimilace:
mi putuje po léta se svými obtížemi od lékaře klékaři
až do dne, .kdy se rozhodne konečně ])řijmouti jediný
prostředek způsobily'- kodstranění této stagnace látek
strávenyhih vústrojích zažívacích, kterií byla připi.sová-
na ‘‘lenivosti žaludku” akterá má za ])říčinu lenivost
údu .

v p r .
s t r a n o u .

I I I . d r u ž s t v o .

1. IluČkování ve svisu pobok vpř. nadcl
noruč vpr. stranou.

2. Totéž, souruč v1. strauou.
3. Ručkování ve visu pokos vpř. střídnoruč na
4. Totéž na zad.
5 . R u č k o v á n í v e s

ruč vpr. stranou.
( ) . Ručkován í ve vz

n o r u č v 1 . s t r a u o u .
7. Totéž vkliku vpr. strauou.
S. Ručkoviíní ve vzporu pobok vpř. nadchni, sou¬

ruč v1 . s t rauou .

HRADLA. —Kety únožmo ua konci a
5- tý i lc i i .

I . ( 1 r u ž s t v o .

im . s t ř í d -

před.

hybu pobok vpř. uadcbm. sou- ~
cporu pobok vpř. uadcbm. střid-

g
uvnitř bradel.

1. Ze stoje siiatného únož.ka pravonož přes le
■zporu pokos.

2. Totéž opáčně.
3. Ze stoje spatného únožka pravonož přes obe zei-

lě do stoje spatného. '
4. Totéž levonož

v o u

žei'ď do v

(ťokračování.)

I'-''-** ^ y

pokos kolo únožmo pravonož pres pr.C v i č e b n í v e č e r y. ó. Ze vzporu
žerď opakově do vzporu.

(). Totéž levonož. v v, ^ i
7. Výsed únožmo jiravonož na levou zeni, obrat ilo

podporu ležmo v])ře<lu —kolo únožmo pravonož.
*S. \'ýsed únožmo levonož na pravou zeni, obrat do
podjMu-u ležmo vpředu, kolo únožmo levonož.

I I . d r u ž s t v o .

jíP o M d á P. S t r a k a .

(Pokračování.1
HRAZDA. Vis.—změny visu —závěs.

5. týden.
I . d r u ž s t A - o .

A

1. Kolo únožmo pravonož přes pr. žerď do stoje
spatného.

2. Totéž levonož - ,
3. Ze vzporu pokos kolo únožmo pravonož přes pr.

žerď do vzporu.
4. Totéž levonož.

Zpodporu ležmo pobok
(5. Totéž levonož .

7. Ze vzporu pobok na pravé
kolo únožmo pravonož.

8. Totéž na levé žerdi levonož.

>

svisu pobok v])ř. nadclnnatem
pravoruč, levá na záručí pravé, vjir. stranou.

2. Ve shýbu pobok vpř. podcbmatem
souruč vpr. stranou. *

3. Ručkování ve visu jiobok vzadu nadclnnatem
stř ídnoruč v1. stranou.

4. Ručkoviíní ve visu vznesmo prohnutě pobok
vpř. nadclnnatem střídnoruč vpr. stranou.

5. Vkliku vzadu ručkování stř ídnoruč v1. stranoin
G. Ručkování vkliku pobok vpř. nadclnn. t;

vp r, s t r anou .
7. Ručkování vkliku jiokos pravoruč najued.
8. Ručkování vkliku sobraty.

1 . . R u č k o v á n í v e

r u č k o v á n í

vpř. kolo únožmo })ra- /

vonož .

%['; žerdi auvnitř bradelB o u r i u -

■X

■ >
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1. 'l'i)ii‘ý.. tlť.'kat na ]ir>a.
S . ' l o t ř / . . t l f . ' k a l n a s t c l m a .

I1- I I / . st \ ’ o.

ICoiiiíliiiiií ve \i>ii jioliok \' |»r. iiailcliiiiatciii.

Tiiti'-/. iiadcliiiiatciii svvsa/riivin triijiciii.
I. |)|-i<liiiiit Vlil krí/.clii (^liijiolliň.)

Ivoiiiílniiií \i; \'ÍMi jmlidk v]iř. vloklcfli.
(). 'rol('/. \c \i.'li (I jia/.ícii.
7. Koiiiíliáiií V(* vi.-ii jioIiok vjif. iiadcliiii.. n

k i i i i l i i i \ \ > a l i ( i \ a t M i i i r i i r .
S. Ťiití'-/ llc.-kat lid illaiií.

III. (I r11 1 v u .

1. Kdiiiíli.áiií ve visu polidk předu iiadeliiiiateiii.
2. Tdti'/, ilvdjeliiiiateiii. pra\:í, liadeliiiialelii.
d. Kdiiiíluíiií \c \isii jidlidk \’ ])ř. iiadcliiiiateiii.

předkiiiiliii ro/.iidžit asiio/.it.
I . T d t é / I I / . i i k i i i i l i i i .

ď. ICdiiiíliáiií j)dl)dk v])ř. iiadciiiiiateiii zá\'ěseiii v
podkoleiií pravoiidž \uě luikoii.

T d ť é z z i l s - ě s e i i i l e \ o i i o z .

t. Kdiiiíli.-iiií ve slivlni jidliok' vpř. iiadeliiiiateiii,
8. Kdiiiíliiiiií pdliok vj)ř. ve visu vloktecli.

líIiADLA. —r\iiitr mely ziíiiio/.iiu, jiřediiidžiid.
(J. týden.

I . ( I r u ž s t v d .

1. \'^vsed ziímožiid dhdiiiidž \' pr. —\ýsed dlidiiiidž
přeiliidžiiid vlevd.

2. Kdld ziliidžiiid pra\diid/, —záiiožka ])V.
2 . K d l d z i í i i d ž i i i d l e v d i i d ž — z i í i i d / k a v l e v o .

4. Kdld přediidě.iiio ])ra\oudž—přediiožka vle\o.
d. Kdld přediidý.iiio evono/,—jiřediiožka vjir.
(i. Kdld ziíiidžiiid oliouiidž vjir.
7 . T d t é / v l e \ d .

8. Kdld záiid/iiid pravdiidž—kolo přediidžiiio dbon-
iid/. vlevd přediidžka vjiravo.

I r . l i r u / s t v d .

1. Výseil zííiidžiiid pnndiidž —vyšed přediid/iiid

J 1 1 . d r I I / s t v d .

1. Vy.sed líiid/iiid jiravdiiož iia levdii žerď, pre.svili
Je\í>m>ž dd stoji' spatiiélid.

2. Tdté-Ž ' ' ' ' ^
' 4

f-i.- o j ) a c n ( \
2. Ze vzporu pobok iia pr. žerdi uvnitř luadel vy¬

šed únožmo pravdiid/, přesvili lesoiidž do sfnje spatmdid.
4. 'rotéž opačně na le\é žerdi.
5. Kdld úiidžiiio jiravdiidž jiřes. jir. žerď do stoje

1 .
l e l i m a t e i i i .p d i

O .

Spal iiélid.
G. Totéž djsičně.
7. Ze vzporu J)dkds kolu úiidžllld pru\'0T10Ž ])ře>

levou žei'ď do stoje spatnéiio.
8. Totéž ojiáčně.

f .

●i

í jKUN NA SÍÍí. —^I<‘ty přednožmo. ■1I.',. ●». týden-
I . d r u ž s t v o . iI I I

1. Kolo přednožmo j)ra\onož.
2 . To t é ž l e v o u o ž .

.2. Jvolo jiřednožmo pravonož —j)ři'dnožka vjira\o
4. Totéž ojníčně.
o. Kolo přednožmo ohoiimrž jiravo.
t í . T o t é ž v l e \ o .

7. Kolo přednožmo olionnož vpra\'o —přednožka

4

í

f
●í

uG.

. j
.1

v p r á v o .
8. Totéž opií čně.

I I . d r u ž t v o .

1. Vyšed přednožmo iravonož na lířliet.
2. Vyksed jiřednožmo lei onož na krk.
2. J*ul kola přednožmo ])ia\onož

ino pravonož do sedla.
4. Totéž opačně.
5. Kolo přednožmo jiraionož.
G . T o t é ž l e v o u o ž .

7. Třeilnožka v]>i-avo.
8 . ť ř e d n o ž k a v l e v o .

ŝ k̂̂ -ed předilož-

I [ [ . d r 1 1 ž s t v o .

1. Vyseď přednožmo ])ravonož na krk doelimat na
m a d l a

2. Totéž levouož, vy.sed na lířliet.
2. l’ůl kola přednožmo jiravonož.
4 . To t é ž l e v o u o ž .
5. Vý^sed přednožmo oboum.)/, vpra\'0 do sedla.
( 5 . To t é ž v l e v o .
7- Tlil kola pře.dnožmo pra\onož —\ysed přednož¬

mo pravonož do .sedla.
9 . T o t é ž v l e v o .

i-

r \

ti -
‘ v o n o z .

ť 2. V^ýsed |)řediiožmo oboimož vle\ o—vyšed záiiož-
nio obounož vpr.

2 . Z i í n o ž k a v i r .
4 . Z i í i i o ž k a v e v o .
o. Kolo zánožmo ])ravoiiož.
( i . K o l o i ř e d n o ž n i o l e v o u o ž .

7. Vysel ziínožmo praionož—přednožka vlev,o.
8. A'^ysed zánožmo levouož—ziínožka vprávo.

1 1 1 . ( 1 r I I ž s t v o .

1. Vyšed přednožmo obounož vpr.
2 . To t é ž v l e v o .
2. Výsed Ziínožmo obounož vjir.
4 . 4 ' o t é ž v l e v o .

5. Vyšed zánožmo pr.avonož
o b o u n o ž v l e v o .

G. Vyšed ziínožmo le\'onož
obounož vpr.

7 . Z i í n o ž k i i v i r .
8 . Z á n o ž k a v l e v o .

I

ř H R A Z D A . K o m í h á n í .
l

(> . týdní .
1 . d r I I ž s t v o .

1. Komíhání ve visu pobiik vpředu nadelnmiteni,
levá ruka na záručí jiravi^.

2. Komíhání \e vii-ii j)obok \' jiředii nadelimiitem,
jiaže skřížené.

2. Komíbilnf \e \isu pobok vziidii.
4 . K o m í l i i í n í v e v i s u

k'
tí
/v'

vyšed přediiožiiio' 1

Aysed předuožmo'podkoleiií obounož.
o. Komíhání pobok v|)řed. obráeeným podělím.

Komíhání ve visu pobok vpř. nai.lehimitem, ii
z á k m i b u t l e s k a t , d o d l a n í .

( ) ..1;
»;
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iivážíme-li, že vykonán právě vdolu-, kdv pod nicotn> -
mi záminkami. ‘p«‘l nimiž neola-atně zakryvan .)e>t o>-
(●hodní zájem ovlastenectví pojmu neina.iícich .lednoMiv-
cň. zakládány j.on spolky "také” sokolské vnusteeh,
kde již řádnvch sokolskveh slu>rťi stává.

'Snad že mnžny čin'dvou tak molmtnych azaslonzi-
h=ch shorň, jakvmi Ťes. Am. Sokol aTěl. Jed. Sokol
l(vly. otevře ■o(''‘i‘mnohěm. kteří dosnd nechávali se kla-
iňati mnohomlnvnvmi -ohehodnínii” Sokoly, přidávají¬
ce se za členy k.i s‘polečkáni -také" .sokolským oK-hod-
níkv takovými zakládaným, kteří za výmluvu pro sye
rcizinčné jednání adrobení sil uváděli. "I iO( ne>poji
se ('es. AÍu. Sokol aTěl. Jed. Sokol v('hicaou.'’_

Nechť jiříklad Čes. Am. Sokola a
jest následován, nechť heslo -Spojenými silami
’v ť'(̂ šstvn americkém všude tolik ochotnělni porozumění

x-h oněch dvou shorí i
●●Sokol

KUN XA SÍÍl. —Mety roznožmo, skrčmo,
ti. týden.

I . d r 1 1 ž s t v o .

1. Yv>kok roznožmo zprosta, odraz ohonnož.
2. Koziin/ka zmí>ta. dochmat na madla.
H . Roznožka , dochma t do sed la .

4. Roznožka do pod|)orn vzadu.
5. Roznožka do |iodporn vzadu, výskok roznožmo.
t‘>. Roznožka ilo podporu vzailn—skrčka na zad —

r o z n o ž k a .

7. Zpodporu vzadu roznožka na zad.
S. Ze stoje orukou roznožka.

Těl. Jed. Sokol
najde

I I . d r u ž s t v o .
1. Vvskok roznožmo, dochmat do sedla.
2 . V v s k o k r o z n o ž m o z m í s t a .
8. Roznožka ziní>ta. dochmat na madla.
4. Zpod|)oru vzadu výskok roznožmo na zad.
5. Roznožka dochmat do >edla.
t). Skrčka do |iodporn vzadu, výskok roznožmo na

zad. vv-

dochmat na mad la .

jako našlo jej včlenech jmenovaný ^'sokolskVcl.: 'kteří sloučivše se vsl>or j..diny v
Slovanskon Lípu” pojistili tím sobe vdějinách Sokol-
t̂va amerického paměť čestnou, trvalou anehynoucí.Xovv i.ak slončenv sbor Sokol ̂ ovam-ka Lípa at

prospívá avzkvétá, spěje kcíli pochodem zryiddenyni
všiku mohutnějším, jednou společnou '

zad.

Roznožka do piulpiiru vzadu skrčka na
avoi iož neb levonož .

í .

s k o k r c i z n ožm o .

8. Roznožka zprosta, odraz ]ii
l i l . d r u ž s t v o .

T V \ ' š v i h r o z n o ž m o z n i í > t a .
2 . To t é ž z r o z b ě h u .
8 . V v s k o k r o z n o žm o z r o z b ě h u .
4 . T o t é ž z m í s t a .
5. Vvskok roznožmo, dochmat do sedla.
( ) . V v s e d r o z n o žm o z r o z b ě h u .
7 . R o z n o ž k a , d o c h m a t n a m a d l a .

8. Roznožka do podporu

Těm “pravým!
Prohlédněmež". vm. č. t. 1. uveřejnenv.

.. tom, l.v l.a .ok.j-ká k,.|».5tol..vam
lidé nemravní nel. nenapravitelné „es ndim. kaiakuiu
poehvl.nél.o. již svým zjevem jiesokolskym 'P‘ 'liČkn'jí. kdv lístv plnvmi naučených liesel .mkolsky chazvn,h'.čch frází.'k lidu našenin .. p..shini smk,.lske.n m
ví. Řovfdalové tací neprospejoii nani ikdy
přibližně pravého pojmu mají. vsak ^ ^ ‘Ikodě vážné kdy na veřejnosti snazi se Sokolstwy >kh-
(lati dle svého Jptásobn. tak aby zdálo se. ze oni jsou n
"Draví” Sokolové*, třeba nikdo nikdy jich ne\ idei na (xi-
čiiti ale jen po hospodách, vnichž tuží .se a,,ovznas(y)ido "vyš4h siěr” vyprazdřiováním nekonečného poctu
skleiiij- láva ^nejradeji plzeil.-^kélm). ^■‘nravvcli” Sokolň, jenž zdopuštěni božího, do zadně
.školy'střední nechodiv aby se byl necemn rádnému mohl
'uřiučiti, vživotě vědomostí nenabyv azdravy rozum,
ímž za příznivých okolností tvor lidský přírodou bývá

'obdařen vpivě utopiv, jest redaktorem (hicagskych Li-<tí\ kVláli zmínč-iiénin článku -rrohlednemez .vyjel
.(i na "Sokol Americky” blbstvem. jež vyroniti mohl jen
mozek alkoholem lijilně prosáklý, jež napsati mohla jen
osoba patřící kléčení do ú.stavu opilcft anikoli za reda¬
ktorsky stťil. Pro poučení našich čtenářův, aby viděli,
jaké blbsvo plní sloupec Chicagských Listů otiskujeme
je doslovně:

"O t(xh našich spolkových orgánech, které v
poslední přichází do módy, dalo by se mnoho uvésti.
Oba starší: řádů 6. S. P. S. aSokolstva plahočí se od
pěti kčtyřem. První jednota snad niěla nej lepší
zvaný orgán “Věštník”, vydávaný nějakou dobu vOma-
ze. Sokolstvo svým orgánem zaváděno vdobě jioslední
rozhodně na úplné scesth Keni to více ten nadšený tln-

Oláuek

■I
v z a d u . .a

' i

česko Am- Soko l aTě l . Jedno ta v
Chicagu spojeny-

Oudálosti velevvznamné, události, jež každého So¬
kola, každého věrného Čecha naplniti musí radostí, jest■ ■  Dva nejstarsi.podati:
sbory chicagské, Oes.Ain. Sokol aTěl. Jed. Sokol, které
těsno spolu sousedíce téměř io celé i-tyrtstoleti vedle .-̂ e-
be rozděleny působily, spoji yse duet) t. m. ve sboi je¬
diný, vSokol Slovanskou Lípu.

Tak po nezdařeném nedávno pokusu spojití několik
sborů chicacrskvch vjediné mohutné těleso, provedena
jiráce neméně' důležitá, kteráž za následek bude miti
znamenitv rozkv(''-t věci sokolské včeském (. hicagn, m-
boť na vy'še zmíněnyxh sborech přede v.semi jinynii )\ o.
aby sobe ke spole('̂ néniu dílu rukou podaly atak skut¬
kem dosvědčily, že ú('̂ el všech .sborů sokolskýcĥ jest jen
jediný aspolečný “tělesné amravní vychování C-eŠ.stva,’
'i že tam kde prospěch ú('̂ elu zmíněného toho vyžaduje a
poměry tomu dovolují žádného drobení atříŠtem sil na
dále inezi námi stávati nemá.

Oba sbory Čes. Ain. Sokol iTěl. Jed. Soko jioroz-
'ovinnosti ashorlivostí právo sokolskou

Sokolu Americkému zprávu

J
t

■i
'H

d o b ě

4

s a m o -

nmě ly této
jí také dostály. . , , , i

Tento krásný čin, vzešlý zopravdové lásky kvzne-
‘více mysl naši povznáší,šené myšlénce sokolské, tím

V:
■A

í

'Jádi
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niijíce Hit iiirMíivycli nolioii. |iivciii lívt /.fiii |)ívil vi-h-j-
iio:'t. této lil!Í.~iili. žf télof\ il< je,~t S()kol~t\ II věcí iiiíraiuiiěiiiočiiík Sokolů, ne již |)ře<lvoje. ale í-kuteěné celé anuit-

<lv inírodníl S|»ort. který níilezá hlavně mezi Aineiiěaiiy
velké ohliliv avříidách r-okol>kycli ú/a>noii ryclilo-tí
se síří, jest or<íánem
Vetlle gehraiiveli ze všech koiuan zjiráv oSokolstvii
iialezneiii niinio sport iiie jiného vtomto oroánn.
to siimtiiyin vvsvéilěeníni pneliojiení myšlénky sokolské,
ktlyž vůtíce. jímž ěiisojtis máhyti. hledí utliimiti vělen-
stvn zákliitlní myšlénku t\ilrcu Sokolstva avystupuje

že Sokol má na zřeteli loiize těh
Nekárá jej ztoho eo nevědomého hoc ni d'yi'š ve

stém heslu pouze: -A' mysli vhist! vsrdci smělosti v
jaíži sílu!” ASokolsvo řcské. vrátivší se jiřed krátkém

Naney aLvova, dojilňiije toto pokárání. Ze nebylo
dáno zakladateli Sokolstva do prooiiunn. že zákhidním
něelem jest ntvořiti nái-odně in ědi^měloii. duševně itě¬
lesně vyvinutou jednotu, přiěísti poměimm. jíiké tehdy
vČechách panovaly adoposud panují. Avzdor tomu
nyní mohutnv St>kol český, zastoupenv jjo všech krřiji-

livm juk .lokníujo |,n kjiak- s.k .1 ^ ,
ský nejen že kraci siiiiroilem ve všem podnikaní. íilel' , , .1 i

vdobě poslední statí se vpopřislí udávil siner iinciio tziu.int
aspoň tlumočí snahy atužby celého iliirotla, Do Naney j
sotva as bylo bv se vydalo tolik Sokolů kvůli pouhým

l a t í o L v o v ě .

●ili Sokolstva |»íšc K. \'aněček:vych v i i i ov i l n .S o k o l s t v a h ý ě k í l n a ( ) s i i i ě n i a (

řece věc Sokolská, tak dále praví d'yrš. jak ke
avi-stviím se ohriící. znamiMiií dues tolik,

š l e c h t ě n í

,odchoviiní jeho ksíh‘,
brannost i zvýšené i i musí

v e š k e r ý l i d o c t n u l s e v k n i -

n e -

J e s t A ] i ř ií í

v š e m s t a v ů m

c o t ě l e s n é
všeho iiiíi’oda ccskoslovanskeh
s t a t e č n o s t i , u š l e c h t i l o s t i a
t u d í ž h h ‘ dě t . í i b y k o n c e m

a z čá s t i t é ž m r a v n í v y c h o v i i n í a
( )

s m ě l o u t v á ř í a t v r d í ,
c v i k . hu je j ím" .

Zde nemíiže ohromml čilsť |.oiihýni ohecciistvem
zústať. my nejsme jen ktomu. by jiní na mis se dívali
asiiííhiim našim přizvukovali, zde musí časem veškere
obecenstvo střídavě na ziivodiště vstoupit a|io jistá léta

Neboť cizí .síla icizí cvik. tušíme,
niktjmu nepomáhá, zdatnější lisilí části iu“patrné

,že zniěniti povšechný výsledek snažení ahojoviiní ohec-
jněho azlomek, který hy zlomkem najiořiid zůstal, neměl

ž i v o t n á r o d n í .

z

n a n ě m s e t u ž i t i .
n e i m i -

ě e r

Co všechen lid nezná, nikdo nezná!
Co lid |eště ne<lo\ed‘. nikdo ucdo\'ed I
tlo lidem se nestalo, nikým se nestalo!n e b d o s a že n í c e n y. T o s a m éz a p a s u m

Proto musíme nazvati jifisobnost nynější našeho oroánii
Sokolstya českti-amerického za iřímo čelící prtůi ziisa-
dáni s-.kolskym. ]T-ed de.seti ro <y ovládalo vSokolstvu
krkolomné komedianství abylo jiotřebí drahně čhsII a
lísilovné práce, než nelilahy' ten zloz\'yk tykořeněn. J^ří-
tomně ovládá sport: rvanice na křížky, pěstě, ažziípasní-
cí mají tělo. lihn iiě ale obličej plný modřin, rvanice o
jirovaz. až ziipasiiíkiim oči zdúlkti vystu|)u jí íi někteří
omdlévají vysílením. To není pi^ayý účel Sokolstva.
Jak to mámě ale té mláileži vymluvit ao<lvrátit ji o<l
lodobiiých nelidských zápasů, když yiořadatel oroanu
>yl by vstavu —kdyby vůbec byl jen trochu scho len —

opěvóvati tyto zá]jasy co olymiatly obnovené vicvate-
náctém století. Pra\ ýSokol, jenž pochojiil myšlénku
sokolskou vplném dosahu národního jioshiní Sokolstva ^
česko-amerického, který otevřeně hlásán jest voroiinu '
této <lo s'š<‘ch států (íechy ob^●dlených nároilní Jednoty.
Aza tuto otraxující lymťu [Jatí se nyní. jak zpriíva z
posledního čísla vykazuje §00. kdežto dříve placeno bylo
asi §35 za časojiis nnifíhem spráxiiěji vzájmu jiravé vě¬
c i s o k o l s k é ř í z e n ý ! "

Sla jest ozdobou muže. statečnost jest nejkriisnoj-
šíni k\čteni ve věnci ctností mužných. Od prvých zá-
břesků dějin li<lstva až jio dnešní den \lastnosti tyto
nejvý.Še byly ceněny asláva nehynoucí hýla údělem
planím jiřetlstavitelů jejich. Ašak dnesť

v ě r u s m u t n ě d o ' a d i i
macechou jest iiiešní naše společnost!

iírotluí těmto dvěma sirotiim. které přece určeny jsou
●hovaly lidstvo při zdravém, svěžím

\ ' e v š e c h t é m ě řD u e s t o
v i - s t v i i c h l i i l s t v a .
I I

k t o m u . h y z a c
ž i v o t ě . . . .

'●Čehos cvikem nabyl, to mrav astřídmost’ tobě za-
Kdo nikdy na cvičišti ne.scluizí, naučí se též <.1chovej!

to dbát. aby obratnost asílu, kterouž tam osvědčit! má,
co mo/.iiii neztenčenou vždy si zachoval. Asehe zachová-

sinárod, jehož členem jsi,,aje. přispíxáš ktomu, by
jiřed zkázou zachránil.’'

'●Alnoho jest 11 nás ještě lidí ato ve kruzích i'ozho-
dujících, lia veliká čášť vychovatelů mládeže jest mezi
nimi. kteří, majíce jinak národ avlasť stále na rtech,
jmenují věc Sokolskou koinedianstvím amařením času.
Tak oni zovou jiéči orozvoj sil tělesných, ač přes tu
chvíli snad ze zvyku slyšíme je ojiakovati: Zdravá mysl
ve zdravém těle. A^ědí-liž oni. co to je.st zdravé tělo?
Dle vy-sledků dlužno otom pochybovati.

'^Jen vsouladném výcviku těla aducha zaručeny
zdi’aví asíla. nejvzácnější to dary přírody.’’

"Přehlédněme si výhody tělocviku, proberme ještě
jednou letmo dobré stránky (zlých neznáme pražádných)
S o k o l s t v a .

Jest několik stanovisk, snicliž lze pohlížet! na ]ič-
stování tě locviku vůbec. Sokolstva pak zvláště, my
[lOUze tří se držeti budeme atěmi jsou stanoviska; Zdra¬
vo tn í , mravn í aná rodn í .

(’o máme odjiověděti knekonečnému IJbstvu alko-
l i o l i s m e n i n e m o c n é h o r e d a k t o r a ( ' h i c a o s k ý c h L i s t ů ,
jehož každé číslo Sokola Amerického, úhlavnílm to ne
iřítele sprostého Sjíortu, obsahem svým zdrzé aneoma-
ené lži kárá. Neodjioxěděli bychom na útok člověka
nejiříčetného. však vědouce ze smutné zkušenosti že
za zdejších jirazvláštních poměrů někdy ilidem, onichž
známo jest. že nikdy skorém nejsou jiříčetni, svěřuje se
úkol, aby kobecenstvu oúčelu Sokolství promluvili,
odjiovíme. Odjiověrlí naší nebiulou naše xhistní slova,
nýbrž za odjiověď uxedeme slova Sokola K. Vanička, ji¬
miž vnedávno vydaném Čes. Obcí Sokolskou sjíisu,
‘●Sokolbtvo jeho směr acíl” obrací se klidu českosloxan- Co se prvéno týče, tož piřiznáno jednohlasně vyiii-
skému. Ysmyslu těch slov Sokol Americký vždy ny- kajícími lékaři všech národů avěků, že tělocvik nejle-
nější jiořadatel řídil, neohlížeje se jio těch, kteří vystu- pším jest prostředkem kotužení těla, kzachoxauií jeho

I
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při z(li'iiví. Proti otii/.ilořti >tojí zclioulostivělo>ť, semeCvičením SokoPIttniprávěomik
niřtě všemo/.iivcli nemocí, vviiikiijící to vlnstnosť poko- bnjarvm junákilm imnz m[ --
lení dnešního. (hi'leilek zuno Ibanélu) vycvikn tělesného líčeného.tifinoviskn druhému,
několika oeneraeí. »honlostiveem shniti, však ani dnes 'N .sak●'I'"'víku tvče. jest důležátěj-
neiií eliv;ilon ahuhdá že nikdy nehude. Ct> se mra'm , i a 7 o r o v a t e l i \ s o u d i l . P r á v e m>lékuí Aui P.randtovy pilulky, aui ší než hy kdo zpovrldnu |; mládeže školní,

ha ani destilovaná sodovka iím naříká se na rostoucí lemoi.isou příč iny.i home >paticky hojovati. jest čerta oté. jež škide odrosdaô d̂Ulo nížených
Zle jen vydatua prače telesna něco ueyeseleho ukazu nravv konec hýla cho-

jirospeje. prače vše-tranná. veškeré svaly a.<yazy napí-. v. ,<nající avpoliyh uvádějící. Takou jirací všestrannou peiia.y) toin^ .1; ,mravy, praví přísloví,
však není ani |)ráce řemeslná, ani některý druh sportuSpatné pim a' 'Vík má mládež naše pochytititělocvičného; nehoť zaměstnává pouze určité části těla Svatá praida -V*, j.ip.jiem ohromné většiny jun-

Jeiliné těh>cvik rozumně řízeny, jenž vkazde cvi- stya imu7.>t\a myse -I ^nehotři'.!. ušlechti-
čehní hodině >tejnoměrně nohy. jiaže.vuce atrup projira- y»ov/.i 'i^.5tě trochu horší záhavy, o
cuje aveškeré í-kupiny svalstva nejen khouževnaté lá darda '' .P"f' vnemluví,
vytrvalosti, nyhrž také khle.skorychlému okamžitému nichž yesluMicspoecmíře se.slabuje tyto ^
náponn veškerých >il >chopnym činí. vyvinuje tělo naša*^všechen vkus. veškeré nadšení
všestranně stiuměrně avypěstuje je nejen kmužné krá- klonnosti. jimiz za )ijolirovská armáda t.
se. avšak též na poslušného, vždy na povel pohotového |pro dohrou 'u. Jin'^ ^j..]pp,;,eh
sluhu svého piina. totiž ]>evné mužné viile. Kej'’ydat- -^py.,̂ laií oněm. .●●
nější vtom ohledu jest .<okol>kv zilpas. denže tito 'nnemv o z u m ě n o . » v y ř i t á i n e

P.láhoi yjest náhled lidí tělesně pracujících, že jsou- Pře.pale to ntápéa* peněz i
<‘d denní mim; ihou unaveni, cvičením tělesným ještě více inikomu sklenici tohoj,, yMrších vrstvách
hy se namohli. Takovihn pr:ivě kyne žádoucí osvěžení, všechU náín. -
vpohybu mi|)rosto rňzném od jednotvárné prače vdilne.. |tntn nnxeln /)„ečestnému propadají

Ťěm pak. kdo na život scdavv odkázáni jsou. měl}. ̂ r".* c; i,., holé třídy společno-sti nasi a.
hy tělocvik bytí nevylmutelnym protilékem. než budou" í-áí-ě iieiširší po'rolnictvu zákhní í,;/.." j’
třeba pozdě vyhleilávati drahveh lázní apolvkati arsen a‘j’ Pj-v' |^obrovským procentem zct .<jWuh»ťvíši.... ● ● n j hA'/,j'icny m;i iu'im'lí ti'lo<‘vik nit tólo liiUké. Altycli ■ iestonpnUť-H ku mkule/.i uce
klasického uvedl svědka, stavím tuto několik vět zroz- '"-tVmiiek narovnáš, sihiy ^trom y-^a● :.uiuvv Solomu-V sAnackum.,,,. Mluví- „.ílovviku řvo- uv'"'hhnuuu ívílu. .0- .'v.l'""'"*'
kím vvklíuki Oelikv „.udřev vvl.udv jol.o auk.uuje uau.ísluíi.«u l-niS ;íf";tí.hsfi'ua5( avulaJinochy řeeke snadšemm o].almu zai-odiei. praví: l\x,yovéÍsou jednou ze tii l■pt,-j- p „ . jToldeT na zevnějšek jyjieh. nespatříš tělnatr.sti ^Lnvm ^oUen:n̂ o do\.mdlé. ani vybledlé hubenosti, jakou nalezame ntel zen-n e p o d i v t
«kyeh, ve stíiin vadnoiieíeh, na nichž ilincd pot vystii . „py^éva neddmo t ě l e s n é m

mravní povzneseni jeju '● p,.„i,v. které přeee
otužení. Škoda jen. ,V’Í'ppieže řemeslnické, tak.tále naříkají podliik jednot Sokolských,
ma'emni p a d n e s i c eočně evičieich. lu i ^ i o y . y , o m r a v n í
uznání, ale ostatně n' j- |yjiyete Idedati vy-íi i„uo...í i.ud|u* ; iTvoíiueti -cliovávaeídi jirostredkii ]UOti zu' (Vkáte .snad na armadii spa^

" , , r. . n , v > „ě i a k v t o m t o s mě r uNež jioliledme zhe/.m, jaK

( ) i d í ž í t e
K e v a l e s e i e r e d e U a r r v .

není: proti zm”kčil
< r : i h l e m v v h á i i ě t i .

> e p

c o

11 a-

1veliké řady
žel holin.

3

P'Me- n a

Naši jinoši začervenalí, do Imava sluncem osmahlí,
iiuižného vzhledu, mnoho dmdia. vřelosti astatečnosti
na jevo dávají, ohdiviihodnon le lotváriiostí sepřiodévše,
nejsou ani vřáskovití. ani vyzáh í. ani tíží s\-ou neobrat¬
ní, nýbrž ladně do souměrná vyrýsovaní. Oni vše ne-
nžitečné apřebytečné maso potem vyloučili ajen to.
.sílu apružnost’ dává aprosto všech špatných příměšku
jest, sintečně střelům. Ani _nemocí, ani namáháním
zachváceno, iiepotlléhá takové tělo tak snadno, anisve
síly iiepozbývá, nebo vnitřek jeho dohře opatřen aztyvii'ějšek velmi pevně ohrazen proti nim, takže je nepři¬
pustí dovnitř anedá vniknonti ani .slnnei saméniu.
mrazu ke škodě těla. Tkrnolio se namáhati, nemá za mu
sledek spotřebování, nýbrž přimnožení síly. jak oheň
větrem, tak síla namáháním se rozdmychnje aroste. —

Snad postačí svědectví toto. Jen tolik chci ješte
připomeuoiiti. že cvičením tělo nejen silným, ale ikrás¬
ným se stává.

Pohlédněte kolem sehe, eo tu
ných se šijí nakloněnou, hnulí zapadlou,
ně svislýeh, kolen ohniitýeh —ato^ jsou^
kteří .Šťastnými majiteli těchto krásných věcí se zovoii,
neboť ostarších vtomto směru mluviti nelze....

nějaké to slovo
.1

c o
n a n i z

t ě l o c v i knaříkáte ť

pil sobí. ři znanieni-
r o z -

■̂yV.h.i.Uul., „uM«l,..le... u.w»-dli stejně efiv na|>íua.l.eu-li.
Cvičenee poctivé
rrš-éy,;'uSCňě,í kdo ru«iě

Euýpívuici.,, o s ^ e r ; - s „ . u .
se do vy-^s>ch sfe> ,.jes .ý"” . jpřívi-ženec Baceha,'*“̂ ''‘’'sř,..r's„Lrkf;:uCv ihně, ..„i, pnj-io

a n i

tnživší. vrací se unaven ze cvi-
na hýření jakékoli. Zdravy

; v n o c i v z a -
●znáš í

s e

vidíte postav shrbe-
hezv lád -

mladí l idé.
r a m e n

f jenž pro

L -,.yA>feÉyah< ,'u. -V.LckťÁiifliá^itií
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We<] anevyspaly. -~e zrakem zkaleným, netečným, lila- život livřivv za nemírné {lití iitrárejíee peníze, zlno¬
vou třeštíeí. Že to na dělnot^ť každého jednotlivce ana z-olu lodákň ̂ v\ch vydělané. Nelzi* veřiti koinediantíím
ohlihii jeho nzaměstná'atele pů.«ohí. toť jiřece na hile- takovým vj)ra\divoí-i jich tn atam li^ty pmná.-^eneho
dni. pravě tak jako jisto jest. že onen hýřil podkojiávii vlasteneckého nadšení, něhot cely ž,iv(jt jejich kání je
kí nejen zdraví aničí svůj klid dinševní. onn vnitřní při tom ze lži. Snámi nikdo rozvár/ny arozninny ne-
epokojenosť. jaká jest jeflníni znejvětších statků li<l- hnde jim věfáti. ikdyhy takoví daleké pouti do vlasti
skyeh, ale iek.sisteiiei lúnotnon. ’ j podnikali, (ahy tam nšatného pramenn pravého ]il/.eň-

Asfioleěnost stejných živlů dohryá-h účinkuje zna-1 >kélio mohli vpřehojné míře čta pati).
menitě na ziišlechtění mvsii každého jednotlivce, -p"-j Xašim jn'e>vedcením jest, že pravý licel Snkolstva
léčné vveházkv jajiičiié. vylety Sokolské, na něž v|přece jen. třeha zvolna, lepe jest clnipám, iže jisté hrzy
jiozdních letech srozkosi.se vzpomíná, přáitelské večt*ry Ivyhynou mezi mimi kome<lianti. kjakým mileží osoha,
ajiodobné zál»avv ušlechtilé mají hlalxjdiírný vliv na kteráž Mhstvem v('icaoskych Listech nveřejněnyni lítolc
vypěstění povah, na vychovn mužnou. učinila na zdra' varyzí siner Sokola Amerického.

Toť veliký, neocenitelný prospěch .jaký Sokolstvo
:třináší národu, jenž tehdy jen může klidně oček:í'ati
indoiicm.>sť. opírá-li ..se onejširší vrstvy lidu mravně

Zachovalého ajiovznešeného.
Atn stojíme na třetím hledisku, zněhož na Sokol- * Dn,.ve vý ru řní den up i i lenf mis t ru . luna Husu

stvo patříme, na stano' isku "mírodním." spojily se vriiicuiru tVs. .\m. Sokol číiující 1át; řienů uTél.
Jest jiřirozeiK), že tam. k<le tělo otuženo, ;i jiodro-1 .Jed. S'kol číiující i!»ii členů vsbor jediný "Sokol Slovanskou

Iteiio silné vůli. není chaliti.'..ti nemnžné, naopak zde ne- Lípu ’. Rovnčž sbory "Sokolky l'es. Am. Sokolu'a "Sokolky
T. .1. Sokol", vden /nitnčný slouč i ly se vsbor jtdiný, jen/, pH-
jul jméno "Sokolky .slovanské Ijfpy" Dvoje toto sb učení pro¬
vedeno dňsjojným způsubem vsíni T. .J Sokol, kamž dostiivili
s e č l e n i . v é ( " e s . A m . S o k o l a a S o k o l k y C e s . . \ n i . S o k o l a , n a če ž
č l i - n o v é S o K o l a S l o v a n s k é L í p y a S o k o l k y S l . I . í p y o d e b r a l i s e v
průvodu do sínč býv. Čts. Am. Sokola, kde uspořildiín skvělý
sokolský vičer, [>íi němž dvě výborné hudební kapely Sokola
Veselýho ii Sok. Holečka zochoty éičinkovaly. Píd večeru tom
vybráno z nicl iž polovina věnována ve prosiiěch pozůsta¬
lých po znešťastnělých hornicích vPříbrami, druhá polovina ve
prosiiěcl'. postavení tě locvičny vLiberci. Uřadníky sboru Sokol
Slovanská l,f|)a jsou Sokolové: . 1 . K o s t n e r . s t a r o s t a , - M . K , i i ) s a
r n í s t o s t a r o s t a , M s t i s l a v H o n z í k t a j e m n í k , Š t ě p á n B í l e k ú č i i n í ,
.1, Němeček rpokladník, K. Stulík náčelník, 'J'. Vavřínek cvíčilel,
správní výbor: , I Dušek , M . Po láček a .1 . Pádecký ; i l . Suess -
lahil a.1. Šrámek )raporečníci, J. Smejkal dopisovatel kN. J.
S . , F. I v a šp a r, j e d n a t e l .

*P.ženský Sokol vChicagu počav před nedávném stavěli
tělocvičnu, uspořádá dne -24, t. m. slavnost položení základního
k a m e n u .

■ p
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S o k o l A m e r i c k ý .
vI:
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ohroženě jeví .^e vedotní práva.
Vědomí prííva. sjjojetié svědomím síly. jest z<lro-

jetn sehevědomí. které předtií je.st ozdobou iiittže. Sehe
védomost ta tievrhá sc tiikdy \e hnihott ltezohk-<liio.'ť.
nebo vd()tiiýšli'Ott >atiiovl:í<lii. jíikti votiěch siltiějšíeb
povaliácli vztiikti. které tutpttztiavše společného půsoheití
bratr.ského. osobttjí si tia<lvl:í<lti tia<le všetni. kdož dttsti
málo jen spadají v<A>or |»ů.sohnosti jejich.

V' takovétn vyelntyání v.šeeli vt>tev náro<hi vidíme
nejvyšší pros|)ěeli jeho.

Víme, že daleko mátne ještě <lo splnění tužeb svýeli.
však to ttetnate ntís :i tieséslabiije tišili našehtn Jako
byla dolta, kdy přísloví sv ětetti letělo: Co í'eelt, to
lietmati, přijde bohdá též čas
vo: - C t ) ( ř e c h t o S o k o l . "

Aby cíle toli(/ se dosáhlo, jtotřeha ú>ilí zdvojetiého,
podpory kruhů tiejširšíeh. Atak voláttie ktětnto krtt-
íiůni, jako ftteové ttaši volávali, když vlasť potřebovala
pomoci všech:

●●Xastojte, nestůjte, potnáhejtel"
X a z d a r ! ”

Co tnátne kjasnýtn sluvůtn s|ásn "Sokolstvo jeho
s m ě r a c í l ” d o d a t i í V š e o b e c n o u č i m i o s t í t ě l o c v i č n o t t

povztiésti aobroditi český tiárod, tak aby každý čleti jeho
stal se mttženi oltdařenýtn etmsttni akrástiýtni vlast¬
nostmi, jež jen ze soittněrtiéht) pěstětií těla adttclia vy¬
plývají, toť tičelem Sokolství. Vychovat! mládež jarou a
otužilou, juttže střídtiié, mravtié. spořivé, nadatié pevnott
povahou, muže. kteří liy zttiíttěiié vlasttio-ti tiiajíce, do¬
vedli věrtiě aoltětavě ttiihtvati svůj tnírod asvoji vlasť,
kteří by veškerým svýtn životetn láskti ttt také tltttnoči-
li astřídmostí, inravtiostí ahospodániostí udržujíce se
vmajetnictvů statků po otcích svých zděděttých, zabra¬
ňovali totnu, aby půda česká nebyla vtnajettiictví pře-
i>ouštětta tiepřátelůtít iiaSiiu Něincůtu iZidůtu, jakož až
dosud ku 'ěčtié škodě národa tiašeho děje se často právě
od mttoliých tíárodníeh křiklonttův, kteří listy horujíce
yiro národ a\last, utrácí při tom po hospodách české
statky, nezKzeným životem svým jen doltré jméno české
]joškozujíce. Nemožno nám věřiti, že lidé takoví, plná
ústa majíce různých hesel afrází blýskavých snárodem
svým avlastí svojí upřímně smýšlí, k<lyž při tom vedou

,kdy skutkem stane .se slo-

Blbstvo OiOrgánu Sokola Amerického sploz.ené třeStivkou
opilců nemocným redaktorem "Chicagských Lislů”, nalezlo
ochotné t lumoč i le le vch icagské "Svornost i ' ’ vydávané z lopo-
vCstným zde ivČechách (ieringerem, proslaveným pořadate¬
l e m s b í r e k k l i d u m i l ným a v l a s t e n e c kým l í C e lům a v s t . - p a u l -
s k é m " O b z o r u " , j e h o ž r e d a k t o r e m j e s t z n á m ý n a d u t e c
●‘opisovatel" Jan Muces alias Pavel Albieri, hanobitel Češstva
amerického azvláště Sokolstva amerického, ělověh, jenž se tím
chlubí, že vČechách vsokolském kiMjl sic parádoval na náčiní
tělocvičné však nikdy neb mátl. —Doufáme, že Sokolstvo ame¬
rické dovede rozpoznat! zdravým rozumem, kdo jsou jeho upřím¬
nými přáleli.

*

r

Veřejné cvičení, pořádané dne 3. t. m. Těl. Jed. Sokol
vOmazp, Neb., dopadlo, co se celkového dojmu lýíe, velmi
uspoko j ivě . Cv ič í c í č l ens tvo dokáza lo obecenstvu , že pobyt
společného cvlčitele vyslaného Nár. Jednotou Sokolskou, sokola
Straky nezůstal bez vlivu na naše bujaré sokolíky aže ruch
sokolský vřadách jejich tím více se vzpružil. Četné obecenstvo,
jehož přízni se naři sokolíci již od dávna těší, sledovalo jidno-
ilivé výkony svelkou pozorností aodměňovalo některé hlučným
potleskem, což svědč í otom, že tě locvik asokolská myš lenka
vůbec nabývá ivš i rš ích kruzích zaslouženého uznání. Po vy¬
čerpání programu rozproudila se srdečná zábava, jež trvala tak—
měř do rána. Doufáme, že ruch, jenž nyní vřadách cvič ícího
členstva zavládl, tak brzy neochabne aže nám naši Sokolíci při
příštích státních závodech ukáží seč jsou.

*

P . Z .

Jé - r j r -
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Náš orgán aChicagské Listy.*Túl. ťokol vChiciigu uspořádala diu' 2. t. na rnz-
píi ní/ starosta “.lednoiy” .lanl o i i o i o i o u s U v M o u a k a d o n i i i ,

ICusloor přfdiiosl dójiiiy T. .1. ■Sokol (!’. r. Uyli bychom rádi
oonu přinesli vtomto říslc, však nebylo možno.) Ces. Am.

následující usiuiřádal Veřejné cvic.otií, pri némž
.1. Sokol akčetné dostavivšímu se oViocon-I {j/ení jeho, v

promluvili starostu í'es. Am. Sokol, AI. Kapsa astarosta ijyp], ojiniti

dne. :10 čer-
Sok Amer ickém

číslo Chicasrskych Listfi, ' / e

M:ím i>ív(l Srbou
aúvaha redakce listu toho o . , ,

„veřejnená vtisknje mt pero do ruky.
smělému osočování amluvení o

zobchodních na prvém a7. o.sobnícU
'■ vedeného, or.irán ii>ořadatele s)bhájtl.

S o k o l .

ře t o r. s á n u
S o k o l v d e l l
c v i č i l i i č l e n o v é T .

š t v u

“ . l e d n o t y " a . l o s e f K o s t n e r .

v t t a t . r .
n i c h

kř ivému tvrzení.
úpadku, přímo řeeetio,
choutek na <iruhém místě , , v
Vúva/e té tvrzeno sdrzostí nepopiratelnou /e sjairt.K.radatel, k.lyby pry byl schopen,

k ř í ž k v a t d . c o

dobyla vMihvaiikee skvělého vítězství
Atu. Sokola vpř*‘tahování

* D n e 2 ' y . m . m .

nad turnery aalhlety četa ťes.
l a n i m .

Pulman, 111. chamidonál i l l lnoi.skj\

'1 Americkým je hýčkán a

" , " e ’ ,VeSičle schválně do ruky ix.slední číslo or.iíánu svého aV', ,IV CO bv ;is oiK»(lsl:Ufu)valo tvrzenínaiéztr‘ Aj. p-
»Přimlottváme se vřele nvšech sborfi, aby pilnč přihlédly r e d a k t o r a C h . K . l ' i

Výb., oněmž zmiňuje se zápis vt. čísle oLo' ,,,ocviku dospělých zhled.st
Povinnosti naší je T o j e s t č í m

všem pracovali shorlivostí arychlostí zvýšenou 1L„.,.;í,í se opokrok, opov/iusi.,,,^.1,. oSokolstvu nic
j.. hýěkáti. A.prece nnmo ŝ .rl .t /d̂ .̂
,,rý ;,i,,;ra. které věci Skikol-více ktomuto podotyk.iti. l Sokolstva zvláSl

ské .lostúvá od ^ nežapomenulelkým Tyršem říci:
jde nade vse. Dobu „î ntieh fefi aludosiatek plodného
-Choroba doby nah je spousta

,jakmile tento rytriali <J Xej,taéí hrdla astatky

ústech mit! I^ehodn a křepost sbírat kneryferpa-
mino h,Uj-n 1'"““ " KUo l«H “ l i

jednali za příkladem jejich- ^ j.jHiradatel Sok.
tvnií. že iirvní I'*"v .gesty Tyršem naznačené.

Ldku myslili-' Kenítozúmy-
nízká neodůvodnčná

n e d á o m l u v i t !

—Táž čela dne 4. t. m. vpřetahování lanem dobyla r v a n i c e n a

cvič i l i č lenové T. .1. SoKol zP.rush
Creekii na výletu l>. Pekaře záp. od áá ilb'-ru.

* D n e 1 0 . m . m .

t o t o .

k p r o v o l á n í V ý k .
schůzi V. V. uveřejněný,

dělí nás od chicagského slelu všesokolského třeba námč a s

v š u d e a v e

vChlcaiíu čítaje IMO členů jest |̂
nejsilnějším sborem sok. ve Sp. Sl., T. .1. Sokol vNew Aorku
čítajíc :i:ll členů jest na místě druhém. Plz. Sokol vOhlcaeu se
íiOO členy na místě třetím.

* S o k o l S l o v a n s k á L í p a

é i n u

S o k o l S l á v s k ý .
S i

a z r á d
o výs l e d k u Z i l v o děu í b o r c i i U . S . v N a u c y p s a l y

N á r o d n í L i s t y :
H

“Snažení .i přičiněni Sokolíků n.išich setkalo se svýsled¬
kem nejlepším. /.a tiouřlivé imchvaly všech přátel gymnastů
aobecenstva shromážděného vdivadle Poirel prohhísi l (S ni .

pan (ireotzine:er výsledek poroty, která |v
c e l o u řa d u c e n , p oč í -

závodi i c iz inců . Oflic ie lnč prohlášený

A m e r .

m.) )M)zdě ])o půliKuM
Čechům lúiřkla po svědomitém uvážení

t ře m i p r v n í m i v

z e

prý .ie Sokolstvo

●Ion tel Života jeho iirotkány jsou
'""''V r̂v̂ liuvání zdatného imkoletií. Pyl1 0.1 č. činnosti atni druhem veřejném

vzpruhou ,'|̂ ji3''.vstoupil jakožto zápasník opřeborCNiěeiií 1. brezn.i . ● ' „rýmž přečetné obecenstvo zápasa-uiniěné ."L l̂o iJl zřejmým důkazem jak
TvrSňv se soupen np1 každého Sokola dotknouti

ni muzt.y potyk
ú č e l u

n a j e

JKUad jest následují:
jednotlivců (jednot cizích) olidrželi Cenu: |„,mluva'?

Tu žm e s e !
P ř i z á v o d e c h

1 . Ž l ábek zPrahy.
V ž i v o t o p i s u2. Václav 7/ ieuder zVinohrad.

:!. '/áhorský zMalé Str.any .
1Alo is Trefný ze Smíchova,

. l e l í n e k l l o h . z V i n o h r a d .

j e h o .
stojí: 1'elých 1«
s n a h a m i

I

t u ž b a m ia

a .

( i . P i l e k z P r a h y .
Pdoudek zVýs. Mý ta .

U e h á k z V i n o h r a d .
ii .

. , S . Vo j t a
<) . Hora zP lzně . je i)out

:;,m £;<násu n£<Í!udk- atak zvrácenými náhledy oze Žižkova.1 0 . K r b e u F r a n t .
11 . Kasa l ický . l ind ř i ch zPrahy.
1 2 . P l o i l e r F r . z K l a d n a .
i ; i . Sucharda Otokar zPrahy.

P.ernard Uobert zVršovic.
Vzávodech družstev (jednot cizích) otalrželo 1.,

t ř i družstva Sokolů zCech, asice:
družstvo středočeské župy, ■

S o k o l a p r a ž s k é h o ,
C ’ o s k r O b ( * < ‘ S o k o l s k o .

S<*kí>lsl v; i . iřlocviku 0(1 lulí, kteří

'●'bo ie součástkou cvičení tělesných adobré účinky jeho na
léviu tělesný nedají se též upříti. Aco vedlo ksblížení nár«-

1francouzským? Tělocvik zajisle.
bvl jimž oživeno jméno české vcizině. A 1»-'
'výpravě nebyly závody příčinou tak četneho mastenslví

kdvž‘, ři první takých úspěchů i.ro t.áS národ docíleno Oc ž.;̂Sololům při první výpravěV “O manitê ac, vec. elocviene(pražský) sám potvrzuje. Nyní pnjdu ode

i
1 1 . v

1 1 . s e s n a d n a

tl U . C ( ‘ u u V (

1 .
o

» »

: l 1 í

O s t a t něVýshalek, jen/, slouží ke cti Sokolstvu našemu.
,ži.‘ slyšeli jsme jiři cvičení nejlichotivější úsudky

odborníků, kteří I,].i českého s
A n o t ě l o c v i kp ř i pomínám

ovýkonech našich borců asice
mezi sebou si' vyjadřovali.

o d z n a l c ů a
t o

umělecké, |hé
tčlocN ičný

zřejmý , doš ly

lú-ekrásné iiředmě ly ceny
S l . i vnos t i vNaucy , j i chž r áz

t ) \ 1 n e u s t á l e

Ceny udělené jsou
z l a t á m e d a i l l e a t d .
jiřese NŠe jiné mohutné odezvy
slavnostním udílením cen krásného zakončení.’

●nt
' ‘ S o k o l ’j a k

V

. % 4

. J .
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v8oh<> ziflío, chi'uh mnu imnu
iív:ihy” dle tndlio Rkromtiúho mfiičiif ktomu, uft iiujvícfi piílf

o r g á n u : i

Prve ju-ý st:íl«i
v 1 ) 1 1 1 -

kt(5 lymfC. ktoi-ií iilantul Zf, S'i! klfiú zvolt-n ji-(lni)liliiMiC‘ ilřIvfc-jSt mj iilviil vyboi-, Jujnu?.
voláni iipřlniiiá “Nu zdui-” uzárovi-ň kpoli-pš)-ní. Uřiuliiík dli*
r i K - l i o i i á l i l c d i i i n á l ) \ l v z o r i - m k a / . i l i M i o S o k o l u : u ť ř i i i i i v l u - b
IU-, on iná vždy iňlociiřnii nuvSiivili b.\’ jhpziiuI lásku uupriin-
iio.sl, což obi- j)-st V)- scliuzícli spaiičlskoii \i-siiicf.

Miím zu lo ži- nám nastávají <lnoV(- lepší než Jaki- jme až
dosnil měly. Dne !) I. m. Jsme iktií ki inde té naši vzdnclio-
pr. - ízdni - morně ap řesíd l i l i se na ěas, než \ l : is l i i í naš i - lě loc \ iěna
bude liolovu, kStrakovi na l>rown a"JOlé nl.kde jsme již (lří\e
y.dilriiě prospívali.

K S o k o lňm k t e ř í s e c v iče n í v z d a l i p r o t o , že n e m o h l i
vydrželi pro prach adusnotu vnaš i dosavadní tě locvičně
tolik kpodotknuli, že již od početí cvičení nSokola Slrtiky pře-
slanon tyto nešvary aproto nechť ž:ídiiý neodkhídá až do “tc
naší" ahledí se již n_\ i ií vycvič i l , t iy vnové tě locvičně mohl
již vydatněji pfisobil, VzíMUnefile si hoši že l.-im bude míli
širší obecenstvo příst ii]) aže pak každý rád nřco ukážete,
neděli dne 10. I. m. pořád.-íme výlet do Kaiikakei-. Podotýkám
že m í s t o j i - s l v e l m i v z d i í l e i i o a l a k m n o h a . S o k o lům j a k o
obchodiiíkfím atěm. kteří mají malé dílky, vý let pokažen.

Vjiosicdní chůzi červnové vyloučeno OS členů pro neplace¬
ní příspěvků. ('lenové h\’ měli více dbát ina pořádek neb sbor
k o n a l j e n s v o j i p o v i n n o s t .

P. ra i rn náčeln íkov i i ) ř i |>oTnínám, by od
ztivedl ( iř ísně jSÍ kázeň ajMiřádek mezi č lenstvem,
čety kčetC neb ja) místnost i , neb mluvení asmích č lena nt i
nářadí se nalez.-ijícího dokazuje že Ičlocvičini :i vše vní jest
niinejvýS zanedbáno, což činí n:i každého člověka děsný dojem.

Hrtitři mně odpustí že jsem si- jich čáslečnC dotknul, však
nebudou .sobC věci ty jinak v.\ khídtil než kiiin vlastně směřují.

Doufám na konec ž.i- bude na čase by sbor dosadil řád¬
ného !i vSesIriinně vzdčliiného cvičiti-le, který se vždy vyplatí.
V z c h o | ) m e a i z p r u žm e s i - k h - p š í b u d o u c í č i n n o s t i , h l eďm i - s e
více scházi-li kilež se j>ak lépr- iwiznáme isobě lépi- porozumíme.
Nechť činný neb in činný vše jedno jen když s\'orně |)ůjdem
v p ř r - d . N a z d a r l

u
1 1

akterá má j iodobu zásloužené náhradv- za t iš tění
která nyní obnáší měsíčně ohromný obnos $111).
číslo Jen Z i - však l i s t r i á .š j e
“sp raved l i vě " p ro jevené nevo l i m lč í . Také se
že [siřadatel obstarává za

z v ě t š e n , o t o m s í ¬

pák ni- |M)VÍdá,
t e n o b n o s r o z e s í l á n í l i s t u c o ž d ř í v e

bylo věcí jednatele V. V. aže d ř íve by ' \ : i lo nejvíce
.1. ,S. 1200 nyní pak skoro 2á00. —liád vidím sprtivedlivou
apřísnou kritiku ověci iia.ší, neboť jen tím spň.sohem
dia-íliti žádoucíh ojirav, které nás při vedou kdokomtlost i. Však
jxjsudek taký, jaký jest onen Chic. Dislň jest od.souzení hodnv
ana .Sokolech .Samých nyní záleží, chtějí-li tiby osobní záleži¬
tos t i uvy tknu tém c í l i j im nep řekáže l i , aby řek l i ;
n i c d á l ! ” V n a dě j i že tě c h t o j j á r j i r o s t ý c l i
n ě n v c h ř á d k ů

č l e n u N .

I i i o / l i o

m a m

“ i h i l u d ! l 1
: i u | i ř i m n ě m í -

žádoucího is jvSímnut í do jde znamenám sei' s

b r a t r s k ým N a z d a r !I

J , S .

f

Zpráva společ. cvičitele N. J. S.

nyně jš í doby
l í č h á n í z

Cvičení U. T, .1, Sokol vOmtize Ni-b. zahájil jsem dne 2!!
května t. r. .Jednota ona čítá (i5 členů, znichž čtvrtina (10)
cvičí ve dvou četách. Za mého [lobytu cvičeno -Ikráte vtýdnu,
v i s M i d ě l í , v e s t ř e d u a v p á l e k o d 8 d o 1 0 h o d i n v e č e r a v n e ¬
dě l i doj), od 12 do 12 hod.
s t y č e m i , n a h r t i z d ě ,
kruzích ;i zápasu.

Pořad veřejného cvičení, jež odbýváno dně .‘i I. m. byl
následující; Overtura, proslov, rej. jirostná cvičení, cvičení
n a n á ř a d í ( 1 d r u ž s t v o n a h r a z d ě , d r u h é d r u ž s t v o n a k o z e n a
šíř.). Overtura. cvičení styčemi, cvičení n:i nářadí (1. družstvo
na kon i na Sí r, 2 . d ružs tvo na brad lech) s t ř ídán í d ružs tev,
(Lr.id a. 2kůň na dél.) skuiiiny'.

Vcviě i te lském sboru jsou: K. I lavelk t i , náč . , . íos. Peci¬
vál aF. P,. Fiala cvič. aV. Šebek ji ,J. Štíja-k čekatelé. Též
j es t zde s l x í r Soko lek , č í t a j í c í 20 č l enk iTi , t i l e má lo cv ič í .
Žáků cvičí 10 kkráte týdně od 7do 8hod. vi-ěer;

též 3kráte týrlně od 7do 8hod. večer.
Milerád podávám zprávu o.Toílnotč, oníž mohu iiiipsiiti

že dvě t ře t i ny č l enů j e j í cv ič í , vS t i k
m i j e s t j e n o č t v r t i n ě c v i č í c í c h . B r a t ř í ,
Těl. .Jed Sokol, kílyž povinnosti kní zanedbáváme. .Tiž jest
na čase alj.\ chom léjie iiochoiiili myšleidiu sokolskou, bychom
kráčeli cestou, kterou nám vykázal náš Fur>ruer aTyrš.
N a z d a r !

Cv ičeno i io řadovým, lu-os in j -m,
Jjr i id lech, koni na dél in,- i š íř , koze.s

Vhvaloeský.

V B a l t i m o r e d n e S . f e r r e n c e 1 8 0 3 .

(Ze Sokolské .Ted. Ble.sk )
I’rávě ilozněly zvuky slavnosti dv.-icelih;tí Sok. .J(-il. Blesk.

Nciiřeháním, když shrnu výsledek její vslov.-i: “ S o k o l o v é
sl i l vi l i I r i i ini fy.
přednášel plukovník W. IL Bowe, prokurátor města Baltimore-il
a to velmi j»ocl ival i iě oCeš ích; po něm i i is i i te l těchto řádků
přednesl úryvky zdě j in .Sok. .Ted. Blesk, náčelník new-yorské
Tě l . .Ted. Sokol Aui j . Tesař báseň “Tužme se" i i .1. Franc,
člen našeho sboru “Sokolský iiozdrav." Bylj’ to chvíle blažené,
kdy sedě l i j sme v“Bohemi i " včetné té v jb i - i iné spo lečnost i
české. Vjiondě lí dne 4t. m. uspořádán městem lu-ňvod, jehož
se siíčiistnily: líád Blahník ě. 20 Č. S. P. S., Bohemia ii Šu-
m a v a n C o u n c i l A m e r i c k é L ( - e i e C t i , C e s . A m . O r e l i i T. 1 ) .
1’rňvod odebral se do Stíindard'parku, kam odpoh-dtie př ibyly
dámské sbory ( ! t i l ad i i a .Soko lky. O2hod poč i t l o s lavnos tn í
veřejné cvičení; jehož se súč i istnil i Sokolové Tesař Auffust a
P a v l í k . Ta n z N e w Yo r k u s n a še m i j u n á k y. Ú s pě c h t o h o t o
cvičení byl skvělý avýsledek celé slavnosti výborný. Veškerý
anglický iněmecký tisk baltimorský věnoval slavnosti naší ná¬
ležitou iiozornost. Vtřetí den dne .7 t. m. vyletěli jsme si tlo
AViishingtonu, čímž shivnost naše Ziikoněeiiii.

Blahopřejné telegramy jednotě naš í kjejí dvaceti letí za¬
s la l i ; Tě l . . Jed . Soko l vNew Yorku , Tě l . .Ted . Ty rš C . U .
Sokol vCedar Rapids, T. .1. S. Podl i in iý vDelroi i , T. .J. S.
Cechi i - vChicagu, Sokol t !ech vClevelandu, T. .J. Budivoj v
Detroit a.Sokol ,T. HrJiek člen T. .T. Tyrš C. R. Sokol.

Blahopřejné dojiisy zaslali: Těl. .Ted. Sokol vOmaze, Těl.
. Te d S o k o l v M a n i t o w o c u , T. . J e d . S o k o l v C h i c i i g u , T ě l . . J e d .
Sokol vSt. Tjouísu, siiolek Vlastimil ve Filt idelfii, mayor mě¬
s t a B a l t i m o i - e - u , g e n . l ' ’ e r d . I j i i t r o b e ; m í s t o g u v e r n e i - s t á t u
Wiscoiisinu Sok. ICarel .Jonáš apořadatel Sokola Amerického.

ž á k y ň c v i č í
1 2 ,

V i K - d ě l i d n e . 1 I . m . o s l a v n o s t n í m v e č e r u
n e r a d j s e m k d j - p s á t i

p roč máme jméno

P . S t r a k a .

D O P I S Y .

vV leve landu dne G . řc rence 1893 .

Těl. .Ted..Sokol Čech zvolila si vpňlletní schůzi následující
činovníky: V. F. Herold, starost,-i: .1. Vrbský, míslosliirosla;
A . Zeman , úěe tn í k ; F. Za l i ou r,
iiík; .J. Štíbr, náčelník,
c v i č i t e l .

tajemník; A. Šácba, ]>oklad-
Ol. Herold, místonáěelník; ,T. Polciir, J'

Vdubnu tr. pořádali naši ochotníci divadelní představe¬
ní, však nedbalý výbor dosud oněm zprávy nepodal. M. ni.
pořádán byl výh-t ve pro.spěch naší tělocvičny avynesl na
$1000 . To j es t důkazem že
že tentokráte ujali se jí dobří hospodáři.

jednota naše má hojnou iiřízefi i
N a z d a r !

K . T .
* »

VChicagu dne 10. července 1893.
t -( Z P l z . S o k o l a . )

Ně k o l i k r á t e c h tě l j s e m p s á t i o
odložil jsem vše na na příště až konečně přikvačila i^letní schň-

■ tnašem ž ivotě, vždy ale

<1
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podati vysvětlení, nby se zvědělo jak to pochopil, achybil-li.
bvl vzápětí opraven apak to musil opakovati. Každý clen
niěl knížku ado těch všech střídavě jeden každý musil iKij.>d-
nání do nejbližší schůze vepsali. Tím se stalo, že člen, který
opisoval, uměl iM>jednání to skoro doslovně, načež druzí se

též /. knížek svýcli učili. Ze cvičení taková vyžadovala

Zdostavivších se hostů dlužno jmenovali Sokoly: á-
Kadlece, starostu, Aui:. 'Pesare tiáčelníka ti .I. Pavlíkii,^c\iěi
tele Těl. .1. Sokol vNew Yofku, Ed. Davida člena sok. Cech v
Clevidiittdit aI’. Kulička, člena T. .1. Cechie vCliicajíU.

Zdařilou oslaviiu své dvjícetileté činnosti .Sokolská .lednot.i
Na z íh i r !

r, J. Šimek.
t o m u

ztuiěnou porci l>íle, netřeba iKidotýkati, l(‘č toho členové nedba-
Dále byl též probírán životoids

Hlesk jen tiovýcli sil načerpala kdiilší ináci.
li apilně se cvičili až do září.
■smrtelných zakladatelů Sokolstva; .lindřicha Eůfrnera aM.

Pak okoliKistmi donucen byl sbor tento vzdárně zajto-
Z č l e n ů

VOmuze dne G. Čerrenee

s)H)iečného cvičitele sbor náš mnoho získal \
ttidvnuléin pnlvč městci, tielaiť Sokol Slraka hy\ \elini tln'i,> n
alioilivýin, dtivedl tolio, že někteří Zliktiiivych Stali se opit
čitinvnii Sokoly. Ttiké SoKolky novou zahájily činnost.

nebitde trvalou. Při veřejném cvičetií minn-
k o b e c e n s t v u .

t n

Ty r š i ' ,
čaté práci ustáli atím i

loho cviřf tliics IH)U/.e jeden t.
kvěčnému spánku uložen,

j. nyttejší bodrý, mladý
N t í v S l č v o i t

s b o n i
náčelník Široký, ostatní prý nemohott apriH.-?

jednolto: tičí se hráti na housle atělocvikem i>rý ztrácí
Pořáilá-li sbor náš průvod, tu obyčejně sejde

SlvSte ttt vy¬
l é č

m l u v u

cil vprslecbl!
■ 10 až 12 členů ti to obyčejně tčcb nejmladsicb, coz tedy

divu, že sbor nemá vobecenstvu té vážnosti, jakou by měl.
atní starší členové iw příkladu snaživého bratra .1.

P ř í s t a v m a n ž e l s t v í m á

obávám se že t : i t o
lou iiedčli pořildatiém, promluvil S>kol Str.akti

jak nutno jes t pčstovat i tě locv ik z
vz|)omenul toho jak právě Sokolove

Po ttimto proslovu byla řv'-
d ů -

s i
o i i l e d ů z d r a -

dobývajíp o u k á z a v
v o t t i í c b i

v c i z i n ě s l i í v u n á r o d i t č e s k é m u ,
kolu .Sirtikovi podiíini jmétiem cvičicícb krásná kytice co

nich získal Ink
Z v l á š tě

kdyby ios t
Miiiera aPekaře společné vystupovali,
tež mi svědomí nejedno odloudění horlivého člemi, aneb̂  ho
asnoh uvede knečinnosti uvykonávání i«.vintiostí sokolských,

to vš-ik ti, ktervm přístav ten byl mělkým hledí vše vyna-
ateší se na to, až budou vodit klučíky do cviiVní.̂

včele ]>ečlivý starosta .1. Široký abývalý
cvičíme též vpřetahování ajiž

z v í t ě z i l i n a d N e w C i t y
37 acvičíme je ve 3.

kiiz lásky ti úcty. již si za svého pobytu u
četiuni mi nářadí :i sice velmi pěkné.c v i č e n o d v ě m a

z akrátkém časi
Obecenstvo jež doslavtlo

S k o d a

tlil druhé četě bylo zrnili, že imí členy, h r n d i t i
Tomuto druhu stojí
účet nik V. Hauser.
tř ikráte jsme u
A tb le l i c C lubem.
če t á c h .

listanou se soupeři členů čety prvé
se vskrovtiéttt počtit sledovalo se zájmem každý výkon,
že tiik mtiozí jsott, kteří otělocviku sokolském tolik toho ttm

vzdálenosti, aby

Nyní se
veřejnosti zápasili a

Žáků máme nyní
1sbor Sokolek vokolí tomto založen, leč místa ku

cvičení se jim nedostává atím knečinnosti odsouzeny jsou.
7c zivodní čety cvičí lamze Sok. UHopp. E. btrokj, řr.int.
Uys aEr. Uáž. Prozatím dosti, kéž vpříštím dopisu mohu
pódiiti lepších zpráv.

napovídat iapro ně j horoval i t i le je t ) z j is té
zblízka se přišli podívali jak se S o

však zaplatili vstujitié ti
kolové tuží, toho se unich nikdo nedočká —Dne -0 m. ny

výlet do Prajrue, NeVi. adne 4t. m. su-
častnili jsme se sostattiítni českými spolky lirůvodu městem,
při tiěmž Sokolové ve svvcb stejnokrojích, dobře vpochodu

velmi dobrý dojem

měl sbor náš jiěkný

N a z d a r !
Tom. Vonáitk.z ř í z e n ík r o k ,

č i n i l i ,

vá cvičení jii ltiě iiěstovali.

rozstup zi íchovávajíce.
Doufám že toto bude niim pobídkou tibychom imrado

N a z d a r !
;18!>1 vNěmecku dosažené jsou.
(100 cm. rovná .se 30 palcům), do

,vrhání břemene 17

J o s . M i k . ^Nej lepší výkony
skoku do vj'šky 170 cm..^^

dálky COO ’ ^ Uber jednou paží tí7král;
l<(r. těžkého na â 20krát 100 liber oběma pažema 21krát,

p. .c „o . co c . , .»coc.

Vratislav, Hamburg. Visbaden.

; V r o c e

s ● *v e
( Z Te l . J e d . S o k i A P r a h a . )
.liž tomu tři roky co očinnosti sboru našeho, žádných

zpráv vlistě tomto uveřejněno nebylo. Siiolitováníni musím
hned předem podotknouti, že jsme byli uvykonávání ostattdch
povinností sokolských tak netečnými jtiko vdojiisování. N.mi
když činnost sboru mišeho obnovena chápu se jiéra, bych se o
ní zmíjiil, vzpomenuv ovšem dříve té jiokleslé. Do nedávná
byla cvičetií naše navšičvována dvěmti až třemi členy a

ku cvičení četa, bylo to liktizem ztiznameiiání bodným. Tak
jsme se též připravovali krnislediiím závodům N. .!■ b
city trpkosti, jichž jsem zažil vočekávání blížících se

čekávání, sklamán i

seSla- l i

Řádná schůze V. V. N. J. Sokolské
vMilwaukee, Wis.

s e
T y

s l a v ¬

ných dnů nelze popsati. Sklamán voče
nadějích, které jsem kladl do inidšených členů, vstujnijících
pnlvě na pole Sokolstva! Zlořečil jsem členům, kteří s\ym
stranickým jednáním přivodili bouři, která hrozila sotva
vzešlé osení sokolské siiésti sjiovrchti role míšeno. T.eč díky

několika miíjo členům, kteří obdivuhodnou vytrvalosti
, ' l ) r z

VMilwaukee, IKw., dne ?5. Června ls'92.

Schůzi zahájil starosta Fr. Kaplan. Pr.t.uunt nebyl. E.
TDres aA. Kolman. Protokol opředešle schůzi by přijat,iu das ku odbývání sletu všesokolskébo příští rok vthicagu.Svprovolání‘v. V. včís. (i. ro.A NIV. Sok. Am. naznačeno,
blo zaskliv následující sbory: Česko Am. Sokol tbicago.
iďzefiský Sokol, Chicago, Tělocvičná .led. Sokoi. St.Eouis, lei.
) S., Chicago, Těl. .leil. Sokol. Milwaukee Těl
Omaha Tčl. -Ted Sokol, New York, Sokol .led. Blesk, Balti¬
more Ť.1 S. Budivoj Detroit, S. .1. Svornost. Movrisania, .1.
Tvrš C. K. Sokol, Tčl. .Ted. Sokol AVesttield, Miiss ,Těl .led.
Sokol Podlipný, Detroit, Čes. Am. Sokol. Manitovoc aSokol
Mladočecb. Kacine, Wis. Společný cvičitel P. Straka z,tda
jc.lnoměsíční luáz.lniny, by svou rodinu vMliwaukee na\s l¬
ili mohl. Navrženo, oznámili Sokolu Slrakovt, pakl, sobe

chce krýtl cestovné výlohy zNebrasky do Milwaukee. «ope,■/Spěl. žo může použiti té (iřlležilosli ácvinl jcílen mesío U\.
,(ed. Sokol vMjlwiDikétc ■ ’

t ě m
padnutí zachráněn, ny

sbor náš nehoda
neustali itr.icovati, sbor nejen od roz
i kž i v o t u n o v é m u j . r o b u z e n . K d . v b y n e b y l a
ta sti hla, mohl.V lehce ilvě čely, iioměrně dosti dobře vycvicenc,
kzávodům vyslány býli, takto však byli jsme rádi, že jsme
stloiikli jednu ato za nemalých obtíží. Výsledek byl tež dle
toho, ai>o závodech? Prvních několik neděl to ještě nchtize o,
pak ojiět činnost ochabla ajest tomu teprve dva měsíce co
jest obnovena. Měli jsme též cvičitelský .sbor, členové vdobc
zimní cvičili se vnauce tělocvičné, vdobě pak letní vcvi a-

Cvičívalo se vmimořádné dny t. j. vpomleli
vi.rovádění výkonů ,ile i

l e d n u a

S o k o l

nich tě lesnj 'ch.
čtvrtek !i záhy byl j.okrok nejen

vjmenování jich pozorován. Škola lato započata v
započato .se cvičeními prostnými adělo se následujícím spňso.

Vkaždé schůzi přečlěn odstavec výkbuUi sonslavného a
vSokole Pražském v

mi 0oI I

a v e

b e m :

obecně mcthodického uveřejněného
iMČtiflvVi XlYt liařO'̂ 1 ty?, vyftvěUeii apak k»?dý ělon hýl

/
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ť
1 l i lK l : i t < > v, s l ; v S i ( k ( i l C I l iCMlXUZvolen byl třířlcnny výbor; I’. A. Viiiivři-k, Tr. K':i|iliiii ;i

K.Jiran, kt<>rý/. m.-í vypracovat iprovolání ksbortim sokolským
klc-rý/. I)\- .jistý

I

I I s u

a) Hy iirói-n byl mimořá<liiý jirísiičvi^k,
kapitál utvfiřil, jímž by s<- iilira/ovaly vyloliy, jakéž v/c-jilon.
má-l i se j>ř í .š t í rok řádný cviě i telský kurs v<' l i ica;rn pr
vkterémž by dostatečný i jočet řádných cviéi l id i í

3 r ^ L ' . i 2
I č l a l .

● l e i l n o l é
I ' l / l h í l l í .

l i r o ě . I I

l e l í ! !● . ’

( M

Iřii:: ●,*:>

l i l l i l i

Is . 7 . ' i
● J M l

; ; l i l i

.■>11.1111

Tisk avýprava Sok. . \m. ě .
S l užn í ' p o řa d a t e l i S . \ . / . a - (
r . Va n ě č e k s l i i ž n i ' c o j e d n a t e l

v z < i č l á n b y l .
)>.) Hy dobrovolnými sbírkami selmán byl kapiléil kn

krytí cestovních výloh vzdálených Sokolii,
možno nejvčt.ší |H>čet kti sletu v.šesokolskémii d
v i t i m o h l .

c)Sbory maj í b^- l i (Kižádém.v o
S o k o l s t v a č e s k o - a i n e r i e k é l i o ,

kolském v(‘hicajrtt, př í .slí rok vydány b,\ ly
d . j Sbo ry Soko lek ma j í bý t i povzbuzeny ku

s t i ča s t r i č i i í s e p ř í š t í c b z i í v o d i í .

e.) Hy žactvo jednot li vých sborít klepší píli povzbiiz
bylo jest \' ,V. toho náhledu, by zavedeny b.\ l.v diplom.v, kte¬
réž by fiak každý sbor vzásobě choval anejpiInejsím svým
žákům při příležitosti veřejných c\ ičení co
předloha slxíruin m:í liýti vlom smyslu podána.

V . u z n á v á d ů s l e d n o s t . 1 . S o k o l C h i c a g o a
uloženo vzdáti téže díky za zaslání leleeramíí
K r a n c i e a I ’ o l s k y .

Též vřelý dík má být i
fh ica j ra za p řednášky konané o
Milwaukee ku povznesení české

. 1 I

l e t í ! I 7
by se těchto co
o ( ' l i i c a e a i l o s l a -

d o v o z S o k . . \ m . a p o i l a
. \ . N o v á k t i s k

I’. Straka služné ku |iř l u z : i č e r v e n e c
souhlas ku sepsání dějin

k l e n ' ž b v v k n i z e o I . s l e t u s š e . s o - $ 1 7 7 . S O
$ i : ; | . s 7 sH o t o v o s t z m i n u l é s e h u z > ’

(místo $I I .S. 7S Jak oznánn-no vk\ě lnovi 'm
ěísle Si>k. ,\mi ]-. orn.v blil )
I l o l o v o s i i l n i ' š n í l i o d m -

č i n n o s t i a

i - n i

A’. .1//</»,
l . - i jemník N. .1 . S.

od měny ro/.ibí val:

< > > 7 i i ; i i i i o i i I .

.Icdn.-it>-l VV. N. .1. S. změnil byt. Nyně jší |>-hu adresa jest;

1*. A. Wíiiičťek, (ióO -17(li St.
31ihvaiikt‘(‘, Wis.

j í -< lna l i l i
. S o k o l ů m i l o

vyslovi-n panu H. II. Wicki-rsovi z
č e s k é m n á r o i l u v S l . 1 ’ a u l u a

n á r o i l n o s t i v t é t o z i - m i .

P ř í jem.
Násli-<Iu.jfcf knihy nachází se vrukou V. V. ;i sbory, které

jich potřebují, nechť si; l.-isk.-ivě uníže|>sanélio přihlásí;
Tyr.šovy Základové tě locviku.
ICožíškovy Cvičební večery na koni na .šíř.
Kri- jčího 1’řír i iění kidlia pro uě i leh; tě locviku.
Pokyny pro TI. slet vSi-sokolský.

Tělocvičná Jefl. Bok. Čech Ch-v.-land, O,l.th-lí 1.SIC-:
, , IVa l ia (d i i caeo ěás l i -čně rok IS Í t l
, , i l i l v a u k . - e 1 I - S í f - i
., FuoiierS .1. City do|>lati-k .} IH!>;T

,, 21 1S!I2

$ 1 « . .■> ( !
1 l i . : ! 2

I . 1 0
f ●

l i t )

I . I I I

1 i l . O O

I . I S

♦ »

, , Omjiha 2.| I8!)2
,, Svornost Morri.saida do[)l. 1,f 1S!)2 7 ' AWa w ěS c k , j e d n a n á N . . 1 . S .

O.jU —● 17ll i Street,
M i l w a u k e e , W i s .

: : 2pn- l> l .
,, Hudivoj Detroit 2jr 18!)2 7 . 7 0

t *

Adresá ř Národní Jednoty Sokolské ve Spojených Státech.
Sukni Jeti. Hlcsk Hall imore; jednatel V. ,T. Simek, ,,Hohcmi:i ' ’ ,

H ro . - o lway A , Ha rnes S t ree t .
T. .1. S. lillilivoj, l)i-troit. Jlich.; jed. Jos. lífiidecký 47C;dhoun

S t .

S. J. Svuriiosl, Morrisania.N. Y.; jed. T. lieiiíSek, 3401-3rd Av.
J. Tyrš C. It. Sokol, Cedarllapids, Iti.; K. F. Kirchner 243 So.

2 n d S t .

T. .1. S- l‘’lK‘ííiicr,H.I City, N.Y., ,T.Fr.Vančura 5!) l)>-bevoisi'av.
T. J. Sokol Čech, Cleveland, O.; taj. Fr. Krejzl lóO Crolon St.
T- .1. Sokol, So. Omaha, Neb.; laj. K. .luran 1IHli P. Sts.
T. J. Sokol Wc.slřieltl, Mass. taj. V. Hřezini, bV Metidow St.
T. .1. S. rotllipiiý, Detroit, Midi.; j.,Tan Hada 05li Huchiinan St.
T. J. S. Mlatločcch,K:icine,Wis.; t. .T.W Černý, 1108 lligh St.
T. J. Sokol, Wilber, Ntáj.; taj. .lan Hrt.

.J. Sokol Žižka, Bruno, Neb.; taj. Fr. .Tuiiííman.
Čcs. Ani. Sokol Miinitowoc Wis. Itij. A. ,J. Fiuila P.O. Hox 5G.
Těl. J. Sokol Tábor, Chiciijío, Auíí. Procházka, 1300 W. 41 Pl.
T.J .S. Kare l B t i i l í k . Schuy ler, Neb. , la j . Em. Fa l lys box 522.

VÝKONNÝ VÝBOIl Národní .Jednoty Sokolské vMihvaiikee Wis.:
Frant. K.iplaii sltirost.i; 1325 Fond du Eac Ave., T. (iresl mí-
s l o s t a r o s t a ; P . A . W i i n ě ě e k j e d . ,
●Tíra i i , t i i j . , č ís lo 530

nik; 207 Grand ave., Frant. Moudrý, A. Pillner, E. Chrudimský
a A . K o l m a n .

Sokol Slovanská Lípa Chicago, M. Ilon/.fk, 410 So. llalsli;d St.
1’lzeiiský Sokol Chicago; taj. Čeněk Holek, 548 W. lOlh St.
T. J. Sokol St. Louis, Mo.r jed. V. K. Tř íska, 1011 Geyer Ave.
Těl. J. čechle Chicago; t;ij. Pi-tr Churtifi, 200 Augustíi Street.
Těl. Jednota Sokol, Milwaukee,Wis.; P. W;iněě(áí, 1010 Cukl

S p r i n g A v e n u e .

T. .1. Sokol Omaha; taj.,Tos. Káček 1315 So. 13th St,
T. J. S. Praha, Town of Lake., 111., tiijemník .losef Slavík,

4 7 3 7 W o o d S t .

T' J. Sokol, New York; taji-mník .lan Černý 341 E. 74tli St.
Klatovský Sokol , Chicago; ta j . . l ind ř . Lur ie , 003 VanHoi-n St .
Sokol Chicago, Chicago; taj. .1. Nepil, 1202 Oakley i ive.

0 5 0 — 1 7 i h S t n - e t ; K .
12. Siri'et P. y. Šisler, pokhr.l-

SOKOIj AMERICKÝ”, časopis Sokolstva česko-ainerlckého. Nákladem Výkonného Výboru Národní Jednoty Sokolské,
w o n . - v z í ] 5 . K A Žm í n o . m k s í c e v . m i i a v a c k e e , w i s .

fvape) Štiilík, pořadateá 525 A. So. Lincoln Str., Chicago,, 111. P.A.Waněěek, jed. V.V.N.J.S., 050
Přcdjjlatué ii, veškeré dojíisj' pru “SOKOL AMERICKÝ’’ buďlcž zasýlány pořivdatell,

17th Street, Mllwaukeo, 'Wis, , . é f ,


