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(Pokradovani )

Jsou osoby, kteréz se zdaji byti vyhaty z fysiolo-
gickych tikonii vyZzivy, u nichZ nashromazd'uji se thaniva
tukovii i tehdy, kdy dle zikona piijmy a vydaje pfi
zvyklostech hygienickych mély by si hyti rovny. To
Jsou lidé chorobni, aneh alespoii chorobe se bliziei. Jich
povaha télesnid doz ala zmén, jez je odvraceji od typu
pravideluého a tihinou s nimik anomaliim vyzivy, k «dia-
thesdim”. A jde-li se k zikladu véei, i tu jest to jeste
nedostatek evident, ktery tvoif tuto vadu hyg‘ivniékuu,
vadu, - jiz zavinili jich predkové, a oni nesou biemeno
jeji potadem dddicnosti. U délnikil, v rodindich chudyeh
a pracovitych nikdy nevidime dité od narozenf k oty-
losti nichylné, vyjma oviem kiiZeni cizi.

Clovek k otylosti nidchylny neni vidy synem rodici
pies |)i"l'li§; otylyeh, aviak jsou vidy v pokoleni jeho
osoby stizené vadou.vyzivy, jei s otylosti jistou pibu-
znost jovi, na pf. dnou aneb tplaviel cukrovou, kaménky
Zluénimi, celkem to nemocemi, které vidime se stiidati
u téZe osoby s otylosti a které v kazdim pipadd vy-
skytuji se s pozoruhodnou stialosti n predkii otylych
anch u jich potomkii. Hle, viecky tyto nemoci, jezprysti
z téze vady vyzivy, % nedostatku ¢innosti spalovdni vi-
talniho, majf v prvé fadé piivod sviij v nedostatku evi-
deni a jsou jaka otylost, skoro vyluénym tidélem leni-
vych tiid spoleénosti.

V' zivéreéné tivaze
Zrozemim ])i"in:iéx' si ndchylnost Kk otylosti, jest obtiZen
jistym denhem hifchu dédiéného™a Ze sndsi muka po-
klesku hygienického, jehoZ so byli predkové tlopustili,
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Vidime nékdy otylost v pifpadech, jeZ ji zddnlivé
vyluénji, na pk. kde potrava jest obmezena na miru
mmnohem nizi nez pravidelnd jest ji zapottebi. Tak ne-
moeni  Zaludkem, nestravujiei pokrmé prijatych jsou
nékdy pretizeni tlonstkon. Také byly pozoroviny osoby
zachvieené zvracenim nervosnim, jez nabyly pfekvapn-
jfetho nahromadéni tukového. To privé pozoruje se dosti
¢asto u osob hysterickych.

Tyto piiklady otylosti nejsou pifpady abnormilni,
naopak ony jsou velmi casty. Zdd se na prvy pohled,
7e nedostatek evideni nemiize hyti jich pfi¢inou.  Avsak
kdyZ se pitrd po piidindch vyvoje otylosti v piipadech,
kde vyZivovin{ jest obmezeno na nejmensi mirn, shledd
se, Z¢ nahromaddn{ tkaniv ziloZnich déje se mechani-
smem ofidobnym tomu, ktery vyplyvd z nedostatku evi-
¢eni. totiz zmensenim spalovint.

V jistyceh stavech mervosnich intensita Zivota zdd
se klesati a vyvoj tepla jest mensi neZ ve stava nor-
malnim. Jisté osoby hysterické jevi sniZeni teploty, jei
upomind na stav zvitat prezimujicich. Zvitata, jez zimu
prospi mepijice a potravu neberouce, trati po nékolika
mdsicich 1iplného  postu jen velice maly zlomek své
tize. To leZi v tom, Ze spalovini u nich déje se v mnohem
mensi mite nez za stavu normidlniho, nebot viddme na
pi. teplotn u svisté zaspavitho klesati z 36 na 20 stupidi
aina 15, Vyvinujice jen tak mdlo tepla, zvifata tato
spaluji jen zeela malé mnozstvi svych tkaniv. Privé tak
hys'ericki osoba, jez ztuéni, ztravuje, jak to presnymi
priicemi dokdzdno bylo, méné kysliku neZ v stava zdravém
a vydechuje méné kyseliny uhlid¢ité. Jest to tedy nedo-
statecnost  spalovini, kteron "1’|.ﬂ|)0m".xkaniv zaloZnich
vznikd. Teplomdr ostatné podivi zjevny diikaz tohoto
oblentni spalovin{, nebof teplota n téehto nemoenych
klesi 0 1 a i 0 2 stupné pod teplotu normilni. | Vy-
sledek tolioto zmenden{ ve vyvoji tepla vitalnfho jevi se
nejen tsporou paliva tukového, n_)‘[n'f. i nejiensi spo-
tfebon ldtek dusikatych, Vylucoyini 1110?‘50\11))', kterd jest
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roduktem desassimilace tkaniv dusikatych, zmenguje se
znaénym pomérem a moé nemi ji vice nez 4 neb 5 grii.
na litr misto 30 az 40. ar.

Neni tedy nemozno vyloziti tyto podivné piipady
otylosti nervosni, pfi k}ttzr_)’('hi vitha télesn:d se rozmno-
zuje v témz case, k«ly \'_\,'7'.3‘:1 se zmensuje.  Vzdor ma-
lému mnozstvi potravy piijimané nedostavuje se vysileni
(inamie), ponévadZ zibyvy vitalnf, jsouce wmiilo inten-
sivni, spotfebnji” mnohem méné litek nez ve stavn nor-
malnim. Otylost se doviiuje, ponévadz pfijmy potravné
at by byly jakkoliv malé, jsou jeSté vice nez dostateény,
aby kryly a prevysily vydaje.

Avsak, kdyby se vniklo v klinické podrobnosti fakt,
seznalo by se, 7Ze otylost osob neuropathickyeh skyti s
otylosti z nedostatku eviceni vzniklon stykii pfiméjsich
nez pouhé analogie mechanismu.  Necéinnost tiphit a
nechut nepfemozitelnd k evidenf predehizeji velice Sasto
u nemocenych pﬁhf\':im’ tuc¢nosti.  VétSina osob neuro- |

thick ych, ztuénélych, sestdvi z Zen, jez boji se pohiybu
a oddaluji se svému zaméstndinf a svym pracim.  Pozo-
rovini téz dokazuje, Ze nemoce nervosnf véelikého druliu
vedon k otylosti mnohem castéji ve méstech nez na
venkové; ne proto, Ze by hysterie byla méné éasta u Zen
venkovskyeh, ale proto, Ze Zena na vesnici nachizi mno-
hem vice popudii k ¢innosti nez ve mésté a nenf ji do-
voleno oddati se té lenosti fysické, jez se sdruzuje s
uc¢inkem ochlablosti éivni a po«lpm'uje tibytek spalovini. |

Jsou piipady, kde otylost se objevuje v privodu |
nemoci, které zrl‘isolm'ii zavady spalovini nedostatkem
telesa ‘-sruluvacl’ 107, nedostatkem kysliku. Tak vysvétlu-
je se otylost katarrhy trpicich a asthimatikii ; pii zibyvech
zavadnych tstroji dychacich, nevnikd plicemi dosti ky-
slikun, aby spililo tuk v téZe mife, v které s¢ tvoii: odkud
nahiromadéni tkaniv spalnych.  Aviak i v téchto piipa-
dech jest nedostatek evicenf diilezitym cGinitelem otylosti.
Tak se hromadi u dlovéka stizeného rozedmon plic,
ponévadz on nevstiebivi dosti kysliku, ktery by tuk
spalil; a hle! cvideni svalové rozmmozuje mnoZstvi
kysliku uveden¢ho v krev, protoze podnéeuje k votsi
¢innosti dychdni. Lze tedy souditi, Ze vydatndjsi evidend
denni nchovala by asthmatiky pied otylosti, a fakta json
& tfm v souhlase.  KaZdy 1éka¥, jenz pozoruje porovni-
vacim zpisobem nemoené pifslusné tiiddm bohatym
a tifddm pracovnim, nabyvi presvéddend, Ze emphysém
plienf, zinéty priidudinek a katarrhy nezpiisobuji nikdy
otylost u osob, jeZ nemaji p¥ilezitost odpodivati v mezi-
dobi jich zdchvatlii a které jsou nuceny zkrdtiti dobu
rekonvalescense.  Rolnik asthmaticky nestloustne. To
proto, ponévadz musi vychidzeti a sam pracovati. Aé
plice jeho staly se iistrojim vadnym jako u asthmatikii
v mésté, ¢inf mu predee lepst sluzbu a to proto, protoze
na nich vice pozaduje.

KAPITOLA CTVRTA.
NWNedostatelkk traveni.

Hubenénf nedostatkem cvidenf. — Uloha evidenf v zibybech
assimilace. —Vadpé trdvenf nedostatkem cvidenf. —— Dyspepsie
ldf zamistninf kaneceldfskych.

Autor této knihy ve véku dvacetidtyr lot upadl
v takovylstav «“hédnosti organické™, %e pii vysi 178 m.

by A

viizil jen 127 liber,  Nadmémé schudnutt mélo piivod

v iplném nedostatkn evicdeni v obdobi zkougek a kon-
kursu.  Jako léku ponzito postupncého evicen svalového
a to se osveédéilo velmi icinnyvm. Po dvoun mésieich télo-
evikn zdravi stalo se dokonalym a viha téla zvygila se
o 17 liber.  Strava zustala vidy tatiz, z tého ]wnsio-
natu ve étveti Latin, Cvideni tedy bylo jedinym éinitelem
pii tak rychilém pribyti vihy. _

Pifpady podobné nej~on ridky. Bylo by oviem:
chybné mysleti, ze viichni lidé, zhaveni eviceni, stanou
se otylymiz mnoho jich. na viize ztriei.  Jak vysvétlit
tento na ]n'\'.\" ]mlnlu«l tak [»«)(li\'ln_\‘ vysledek nedostatec-
nosti vydajit organickyeh?

Nutno doznati, 7¢ vniterni mechanismus Zivota neni
midm jedté tak ziim ve svyeh jednotlivostech a ze jsme
nuceni v Castyeh piipadech zakryvati svou nevédomost
ve fysiologickém vykladd fakt pozorovanyeh odvolivajice
se +k disposici povahy télesné” u téeh vsoh, jez, ac
nepracuji mnoho a vice jedi, netuéni predee, ba i hubnou. )é

Tato +disposice povahy télesné” jest Casto lik:w.(:m s
néjaké skryté nemoci. Nékdy anomalie je vice zdinliva
nez skuteéna a nedostavend se otylosti zivisi na reelnim =
vydaji sily, kteri re nepozoroviina vydivi, ])Ull.l;'\':'l(li :
nemi obyéejného rizu price intellektuelnd, aneb jincho
zpiisobu uZiti energie ¢ivné, jako jsou vznétné stavy
mysli, starost, piedsudky.  Json osoby tak “neklidné”,
7e spotfebuji Litky i ve stavu odpodinku tiplného i kdyZ
Zidny zevncjsi popud fysicky neb normuilni nevyruguje
priiei sil éivnich, které vynaklidaji a spotfebuji aby se
tak feklo, automaticky, vaéi nejndpadnéjsim udiilostem
Zivota.

Pii nedostatku evideni objevuje se dasto porngené
trdveni, jez vysvétluje nedostaveni se otylosti a ba i stav
shubnuti a ochablosti pozorovany u etnych osob piilis
sedicich, t. j. nedostatek assimilace.

Aviak, af volena jsou jidla jakkoliv a at sel e me-
thodidtéjél jest jich vybér — miiZe triveni hyti obtiZ-
nym, je-li eviéeni nedostatecno.

Co stivi se u &lovéka dohie Ziveného, jenZ nekond
zidného evidenf? Stivi se, 7e litek k opravé do tstrojf
zazivajicfho nvedenych vice jest nez litek znicenychspa- =
loviinim vitalnfm.  Prvky nové, (‘?urlmné ze zevnéjika,
mimo nis, nenalezaji prizdnost, aby je vyplnily v orga- j
nismu: mfsta pro né nenf zjedndno.  Misto, aby vnikly
do bunie a se assimilovaly, by se staly &isti nerozlu¢non 1
nis samych, ony zistanon v tstroji vstfebivacim a za-
cpou je. Je-li nedostatek evideni piilisny, zavdd vznik
pravému uepini eév, jez Cerpaji v trakté zazivacim pro-
dukty trdvenf a neson je k organtun.  Cévy tyto samy
jednou uepané Litkamni, jeZ se nemohou vice assimilo-
vati, skonci tim, Ze nepfijimaji produkty strivné, jeZ
jim Zaludek posilid prévé tak, jako Zaludek odmitne po-
krmii, kdyby se mu nabizeti chtély pfi odchodu z pie-
hojného hodovini.

. KdyZ uepini dostoupilo tohoto hodu, 1istroji zazi-
vacf nemiiZe vice vstiebati pokrmy, jeZ strivilo, a pro-
dukty triveni, aby se tak Feklo, ztistivaji na prahu ’i)rﬁ-
tokii vstfebacich nemohouce do nich vniknouti.  Tyto
litky, misto co by predly v krev, prodlévaji v Zaludku
zlenivelém, tu se kazi, kvasi a splisobuji riiznd poruSen{
traveni.  Odtnd “ti7" a nevolnosti v Zaludku vielikého
druhu a i po jidle velmi lehkém,

Jest nutno, aby pokrmy vstiebané nalezly ku vtd.
leni so v nds s mista prazdnd a aby mfsta ta U jati
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mohly, A toto misto nemitZe se jim zjednati, jest-1i ne-
spalujeme evidenim jisté mmozstvi svych tkaniv.

Cely svét znd, jak velice ¢asto poruchy triveni

navstévuji lidi zam&stnini sedacfho; cely svit znd téz
t\;l'(]n%ijlmst téehto obtizi trdvent. Sp(u‘ff\":i to v tom, Ze
vetsi Gist prostiedkin nzivanych medicinou farmacenti-
ckon nemuze hyti nicim jinym, nez prostiedky palliativ-
lll’l.lli. Kdyz clovek stal se dyspeptickym nedostatkem
cvideni, a stéZuje si na pocit “plnnsti:‘ v Zaludku, ne-
omiize se mu vypriznénim roury zazivaci pomoei pro-
]im:ulln. U ncho zicpa thvi na mistech organismu, jeZ
léky projimacimi postiZzena byt nemohou: ona vznik:i
ve viitrn cév stiebacich a ve vnitrn tkaniv. Jest jenom
]eQen prostiedek pro znovuziizeni cirkulace litek vyziv-
nych; t. j. néiniti jim misto, zni¢enim jistého mnozstvi
tkaniv; jichZ misto Litky tyto zaunjmou: a vysledku to-
hoto nemiize se dosdihnouti nez evi¢enim svalbvy’m.

~ Tak viddme, Ze eviceni mnohem rychleji nez ktery-
koliv jiny Prosti‘odek zplisobuje vylédeni téehto dyspepsit
tak tvrdofijnych, je7 tripi “loveka zamdstndni kan(-v{:ii‘-
ského. Dyspepsie zdvisla na nedostatku evidenf je jedna
z obdoly porusent trivent, nejnepiistupnéjgich vitdi 1édent
farmaceutickému.  Vichni lékaii, jiz piisobi v mésté
i venkové, musf se diviti riznostem, jaké  vzhledem
lf. lécendt skytaji dyspepsie venkovanit a dyspepsie mé-
Stanii. Ten, jenZ trivi sviij Zivot v priei svalové, trpi jen
mistnim porugenim triveni, zivislym na Spatné jakosti
pokrmii, aneb nc¢kdy na \"\’sth-dn&n objemu jich; on se
uzdravuje prerychle nékterymi zménami v ro};imu VyZi-
vaeim.  Druhy, jenZ Zije v necinnosti, stridd piipad-

nostmi, které souvisi nejéastdji ¢ zivadami assimilace:

on putuje po léta se svymi obtizemi od Iékate k 1ékaii
aZ do dne, kdy se rozhodne koneénd pfijmouti jediny
P"Of‘tfedek zplsobily k odstranénf této 'stagnac(; litek
strivenyeh v istrojfeh zaZivacich, kterd byla pf'ipiso\':i-
ha “lenivosti Zaludku” a kterd mad za pric¢inu lenivost
udi.

(Pokracovini.)

Cvicebni vecery.

Poridia P. Straka.
(Pokracoviini.)
HRAZDA. Vis.—zmény visn—zivis.
5. tyden.
I.druzstvo.

1. Rudkovdni ve svisu pobok v pi. nadchmatem
pravorud, levi na zdrudi pravé, v pr. stranon.

2. Ve shybu pobok v pi. podehmatem ruckovinf
sournd v pr. stranou. 4 i

3. Rudkovidni ve visu pobok v zadu nadechmatem
stifdnornd v 1. stranon.

4. Rudkovini ve visu vznesmo pro]mut("e pobok
v pt. nadehmatem st¥idnorné v pr. stranou.

5. V kliku v zadu radkoviini stifdnorué v L. stranou.

6. Rudkovini v kliku pobok v pt. nadehm. sournd
V pr. stranou.

7. Ruc¢kovini v kliku pokos pm\'m'ué napred.

8. Ruckovin{ v kliku s obraty. A

78 .«

IT. druzstvo.

1. Ruckovini ve svisu pobok v pf. nadehmat. sous
rud v pr. stranou.

2. Ruckoviini ve shybu p()hok v pi. nadehm. st¥id-
noru¢ v 1. stranon.

3. Rudkovini ve svisn pokos sourud na pi"ud.

4. Rudkovini ve visn vznesmo rozmoino pokos
stifdnoruc na pred. ;

5. Ruckovini ve visu pobok v pi. pndc.lun. pf‘edno-
gem sourud v pr. stranou.

6. Rudkovini v podporu v pi. pobok nadehm. stiid-
norn¢ v 1. stranou.

7. Totéz sournd v L. stranou.

8. Hopkoviini v sedu pobok bez pomoei paﬂ v pr
stranou.

TII. druZstvo.

1. Ruckovini ve svisu pol»ok v pi. nadehm. stiid-
norn¢ v pr. stranou.

2. Totéz sournd v 1. stranou.

3. Rudkoviini ve visn pokos v pi- st¥fdnorud na
pf‘utl.

4. Toté% na zad.

5. Rudkovini ve shybu pnlmk v pi. nadehm. sou-
ru¢ v pr. stranou.

5. Ruckovini ve vzporn polmk v pi. nadehm. stiid-
norud v l. stranou.

7. Totéz v klikn v pr. stranon.

8. Rudékovini ve vzporu pobok v pi. nadehm. sou-
ruc¢ v 1. stranou.

BRADLA. — Nety {ino¥mo na konei a uvnitf bradel.

5- tyden.
I. druzstvo.

1. Ze stoje spatného tnozka pravonoZ pres levon
zerd' do vzporn pnkos.

2. Totéz opﬁi‘.né. ;

3. Ze stoje spatného 1inozka pravonoZ pres ob¢ Zer-
dé do stoje spntného. \

4. Totéz levonoz. 5

5. Ze vzporu pokos kolo \inoZmo pmvonoi pies pr.
zerd upakové do vzporn.

6. Totéz levonoZ.

7. Vysed nnoZno ])mv(moi na levon Zerd, obrat do

podporu lezmo v piedu — kolo 1inoZmo pravonoz.
8. Vysed 1inoZmo levonoZ na pravon yerd, obrat do
podporu lezmo v predu, kolo inozmo levonoz.

II. druZstvo.

1. Kolo tdnoZzmo pra\'ono’/'. pies pr. zerd do stoje
spntného. ;

2. Totéz levonoz:

3. Ze vzporu pokos kolo inoZmo pm\'()noi pies pr.
Jerd do vzporn.

4. Totés levonoi. $

VA poclporu lezmo pobok v pr- kolo tinoZmo pra-
VONOZ.

6. Totéz levonoz.

7. Ze vzporu pobok na pravé jordi a uvnitié bradel
kolo 1inozmo Pravonoz.

8. Totéz na levé Zerdi levonoz.

il




ITI. druZstvo.

1. Vysed tinoZzmo pravonoz na levou zerd, piesvili
levonoz do stoje spatného.

2. Totéz opiacnd.

3. Ze vzporn pobok na pr. Zerdi nvniti hradel vy-
sed finozmo pravonoz, pfesvili levonoz do stoje spatucho.

4. Totéz opiéné na levé Zerdi.

5. Kolo tinozmo pravonoz pies. pr. zerd do stoje
gpatného.

6. Totéz opidcéné.

7. Ze vzporn pokos kolo 1inoZimno pravonoZ pics
levou zerd' do stoje spatného.

8. Totéz opidénd.

KUN NA SR, — hf«:f.y lni"mllmium.
5. tyden.

I[. druzstvo.

Kolo pfednozmo pravonoi.
Totéz levonoz.
Kolo pfednozmo pravonoz—piednozka v pravo
Totéz opicnd. 2
Kolo prednozmo obounoz v pravo.
. Totéz v levo.
7. Kolo piednozino obounoz v pravo — piednozka
v pravo.

8. Totéz opicnd.

TS T 010 -

II. druzstvo.

1. Vysed prednozimo pravonoz na hibet.

2. Vysed prednozmo levonoz na krk.

3. Pl kola prednozmo pravonoi
10 pravonor do sedla.

4. Totéz opidcné,

5. Kolo prednozmo pravonoz.

6. Totéis)cvouoi.

7. Pirednozka v pravo.

8. Piednozka v }evo.

’ v -
vysed prednoz-

ITL. druzstvo.

1. Vysed prednoZzmo pravonoz na krk doclimat na
madla

2. Totéz levonoz, vysed na hibet.

3. PPl kola prednozmo pravonoz.

4. Totéz levonoz. )

5. Vysed prednozino obounoz v pravo do sedla.

G. Totéz v levo.

7. Piil kola prednozmo pravonoz — vysed prednoz-
MO Pravonoz do sedla.

9. Totéz v levo.

HRAZDA. — Kowmihini.

6. tyden.'
I. drusstvo.

1. Komihdni ve visu pobok v piedu nadehamtem,
levd ruka na zdiruci pravé.

2. Komihini ve visu pobok v pfedn nadehmatem,
puze skiizené.

3. Komihani ve visu pobok v zadu.

4. Komihdinf ve visu v podkoleni obounos.

5. Komihdnf pobok v pied. obrdcenym podehm.

6. Komfhdni ve visu pobok v pi. nu«.lclnnah-m, n
zakmibu tleskat. do dlani.

Totéz, tleskat na prsa.
Totéz, tleskat na stehine

et

I[I. druzstvo.

1. Komil:ini ve visa lmlmk v pi nadelhmatent.

20 Tots pml(-lnn:m-m.

3. Totéz madehmaten s vysazenym trapem.

Lo Totéz prohmutym kifizem (topornd.)

5. Komiliini ve visu pobok v pi. v loktech.
6. Totéz ve visu o pazich, )
7. Komiliini ve visn pobok v pi. nadelin., u zi-

kmihu vy=ahovat sonrnc.

S, Totéz tleskat do dland.
III. druzstvo.

1. Komiliinf ve visn pobok v pieda nadehmatem.

2. Totéz dvojehmatem, pravie nadelimatem.

3. Kowiliind ve visn pohok v pi. nadehmatem, u
predkmilin roznozit a snozit.

4. Totéz u zikmihn,

5. Komiliind pobok v pi. nadehmatem  zivésem v
podkoleni pravonoz voé rukon.

6. Totéz zivésem levonoz,

7. Komihini ve shybu pobok v pi nadehmateni.

8. Komilini pobok v pk. ve visu v loktech.

BRADLA.—Uvniti mety zimozno, pi"u«hnuilm.

G. tyden.
I. druzstvo.
L. Vysed zimozno obounoz v pr. — vysed obounoZ
ln"mllm'Zmu v levo.
2. Kolo zinozino pravonoz — zinozka v pr.
3. Kolo zinozmo levonoz—zinozka v levo.
1. Kolo pl"ulmi.mn yravonoZ—oprednozka v levo.
5. Kolo prednozmo {c\'onn’/',—]n"vclm)ikﬂ v opr.
6. Kolo zinozmo obounoz v pr.
7. Totéz v levo.
8. Kolo zinozno pravonoz—kolo piednozmo obou-
noz v levo prednozka v pravo.
II. druzstvo.
1. Vysed zinozmo  pravonoZ — vysed piednozmo
levonoz,
2. Vysed piednozmo obounoz v levo—vysed zinoi-
mo obouno?z v pr.
3. Zdnozka v pr.
4. Zinozka v L:\'o.
5. Kolo zinozmo pravonoz.
6. Kolo pirednozmo levonoz. ]
7. V.y’sm, ZANOZINO pl'ﬂ\'Olm'Z—-pi"c(hmika v levo.
8. Vysed zinozmo le\'ono? zanozka v pravo.
III. druZstvo.
1. Vysed prednozimo obounoz v pr.
2. Totéz v levo.
3. Vysed zinozmo obounoZ v pr.
4. Totéz v levo.

5. Vysed zinozmo pravono’ — vysed piednozino
obounoz v levo.
6. Vysed zinoimo  levonoz — vy'sed piednoimo

obounoz v pr.
1. Zinozka v fn'.
8. Zianozka v levo.
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KUN NA SIR. — Mety roznozmo, skrémo.
6. tydeu.

I. druzstvo.

1. Vyskok roznozmo z prosta, odraz obounoz.
2. Roznozka z mista. dochmat na madla.

3. Roznozka. doehmat do =edla.

4. Roznozka do podporu v zadu.

. Roznozka do podporn v zadu, vyskok roznoinio.
. Roznozka do podporn v zadn—skréka na zad —
roznozka.

= 7 ] x i g ¥ %1 ,

(. 7 podporn v zadu roznozka na zad.

8. Ze stoje o rukou roznozka.

-y

IT. drunzstvo.

1. Vyskok roznozmo. dochmat do sedla.
2. Vyskok roznozme z mista, dochmat na madla.
3. Roznezka z mista, dochmat na madla.
4. Z podporu v zadun vyskok roznozmo na zad.
5. Roznozka doclimar do =edla.

6. Skrcka do podporu v zadu, vyskok roznozmo na
zad. )

7. Roznozka do podporn v zadu skrcka na zad, vy-
skok roznozmo. ’

8. Roznozka z prosta, odraz pravonoz neb levonoz.

IIT. druzstvo.

1. Vy&vih roznozimo z mista.

2. Totéz z rozbéhu.

3. Vyiskok roznoimo zrozbchu.

4. Totéz z mista.

5. Vyskok roznozmo, dochmat do sedla.
6. Vysed roznozmo z rozbeéhu.

=2

7 Roznozka. dochimat na madla.
8. Roznozka do podporu v zadu.

Cesko Am. Sokol a Tél. Jednota v
Chicagu spojeny-

O uddlosti velevyznamné, nddlosti, jeZ kazdého So-
kola, kazdého vérného Cecha naplniti musi radosti, jest
Sokolu Americkému  zprivu podati: Dva nejstarsi,
shory chicagské, Cles.am. Sokol a TFeél. Jed. Sokol, které
tésndé spolu zonsedice témér po celé ctyrtstoleti vedle se-
be rozdéleny piisobily, .spojily se dne 6 t. m. ve shor je-
diny, v Sokol Slovanskou Lipu.

Tak po nezdafeném nedivno pokusu spojiti nekolik
shorfi chicagskyeh v jediné mohutné téleso, lln-m'o.dena
price neménc diilezitd. kterdz za ndsledek hude miti
znamenity rozkveét véci sokolské v deském Chicagu, ne-
bot na vyge zminényeh shorech pf-ede viemi jiuymi bylo,
aby sobé ke spoletnému dilu rukoun podaly a tak skut-
kem dosvéddily, Ze el vEech sborit sokolskych jest jen
jediny a spoleény «telesné a mravni vychovdni ,eést\v'.:r.”
1 e tam kde prospéch ieln zmidenéhio toho vyZaduje a
poméry tomu dovolu ji Zadného drobeni a tifsténi sil na
ddle mezi ndmi stdvati nemd.

Oba sbory Ges. Am. Sokol i T¢l. Jed. Sokol poroz-
umély této povinnosti a s horlivosti prdvé sokolskou
ji také dostxify.

Tento krdsny &in, vzesly z opravdové lisky k vzne-
gené my&lénce sokolské, tim vice mysl nasi povzndsi,

uvdzime-li, 7e vykonin pravé v dobé, kdy pod nicotny-
mi ziminkami, ‘lnod nimiz neobratné zakryvin jest ob-
chodni zdjem o vlastenectvi pojmu nemajicich jednotliv-
e, zakliddny jsou spolky wtaké” sokolské v mistech,
kde jiz Fidnyeh sokolskych shori stdvd.
Snad Ze muzny ¢in dvon tak mohutnych a zaslouZi-
I¥eh sborit, jakymi Cles. Am. Sokol a Teél. Jed. Sokol
byly, otevie o¢i mnohymn, kteii dosud nechdvali se kla-
mati mnohomluynymi <obehodnimi®™ Sokoly. priddvaji-
ce se za Cleny ku spole('kﬁm wtaké” sokolskym obehod-
niky takovymi zaklddanym, ktefl za vymluvu pro sve
rozinéné jedndni a drobeni sil uviadeli:  +Pro® nespoji
<¢ Ces. Am. Sokol a Tél. Jed. Sokol v Chicagu.” _
Necht prklad Ces. Am. Sokola a Tél. Jed. Sokol
jest ndsledovin, necht heslo “Spojenymi silami” najde
v Cesstvu americkém viude tolik ochotného porozumeni
jako naglo jej v c¢lenech jmenovanych onéeh dvou shorit
okolskveh. kteri sloucivie se v sbor jediny v +Sokol
Slovanskou Lipn™ pojistil tim sobé v dé&jindch Sokol-
stva amerického pamet cestnoun. trvalou a ueh_\-"uol}ci. :
Novy pak slonceny shor .Snk(\] Slovanskid Lipa at
prospivi a vzkvétd, spéje K cili pwhm}em zrv\'c‘hlen:\'m
v Siku mohutnéj&im, jednoun spolecnon ideon ovladaneém !

Na prej!

Tém “‘pravym!”

Clinek =Prohlédnémer™, v m. & t. 1. nvefejniny,
jednajici o tom, by na fednisté sokolské k a[_m.ft.olm’:ini
sokolskému nebyli vybirvdini lidé, kteri zndmi jsouce ¢o
lidé nemravni neb ﬁ(-lmpm\‘itelm" nesth:dnn'.'kaml\:tern
jochylbného, jiz svym zjeven nu.«')ko]sk_\'m veée nasi {)o-
}i('-kujf. kdy sty plnymi nnu(-cnych'!u:scl sukn}sk'\,'oxa
zenenveh frizi. k lidu nasemu o poslkini sokolském mlu-
vi. Povidalové taci neprospéjon ndm i kdy o Sokolstvi
ji, viak jsou véci nasi ku

Hriblizné prm‘élm ]mjnm ma !
kode vizné kdy na vefejnosti snazi se Sokolstvi vykld-
dati dle svého s'pﬁsolm. tak aby zdfil(')' se. Ze 'oni jsou fi
--pravi" Sokolové, tieba nikdo l.lik(l.\‘ Jlf,h nevidél na evi-
¢isti ale jen po hospodiich, v nichZ tnzi se a ',mvzmiée_]'l
do -vyssich sfér” \'ypramll‘iowinfm nekonedénéhio Roétu
sklenic piva (nejradéji plzetiského). J’eden’z takovychto
.‘&p]‘av.\’(-{:" Sokolil, jenz z dopusténi lmy'.l!lO, 'do 7adné
gkoly stiedni nechodiv aby =e byl néfemn fiduému mohl
JFinditi, v zivotd védomosti nenabyv a zdravy rozuni,
Jimz za pfn’zuivjch okolnosti tvor lidsky p.i'l’rodou by'vd
obdafen v pive utopiv, jest redaktorem Chicagskych Li-
sti, k vili zminénémn inku <Prohlédnémez”, vyjel
<i na “Sokol Americky" blbstvem, jeZ vyroniti mohl jen
mozek alkoholem tiplné |n'usaiklf. jez napsati mohla jen
osoba patiiel k lédeni do tstavu o‘pilcﬁ a nikoli za reda-
ktorsky stiil. Pro pouceni nasich ¢tendidv, aby vidéli,
jaké blbsvo plnf sloupce Chicagskych Listd otiskujeme
je doslovné:

«0 téch nadich spolkov_\‘(-h orginech, které v dobé
posledni piichdzi do mady, dalo by se mmnoho uvésti.
Oba starsi: rddid ¢. 8. P. S. a Sokolstva plahoci se od
péti k étyrem. Prvni jednota snad méla nejlepsi samo-
zvany orgin «Ve&tmk”, vyddvany néjakou Joim v Oma-
ze. Sokolstvo svym orgdnem zaviddéno v dobé posledn{
rozhodné na tiplné scesti. Neni to vice ten nadseny tln-
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moénik Sokolii. ne jiz predvoje. ale skuteéné celé arnui-
dy ndrodni! Sport. ktery naleza hlavné mezi Americany
velké obliby a v faddch sokolskyeh = dzasnou ryehlosti
se S, Jt-l’ orgdnem Sokolstva hy'ékin a vyehvalovin.
Vedle sebranych ze viech konéin zpriv o Sokol=tvu ne-
naleznem mimo sport nic jiného v tomto orginu.  Jest
to smutnym vysvédéenim pochopeni myslénky =okolské.
kdyZ viudee, jimz casopiz mi by'ti. hledi atlumiti v ¢len-
styu zdkladuf my&lénkn tviireit Sokolstva a vystupuje se
smélon tviaii a tvrdi. Ze Sokol mé na zieteli pouze télo-
evik.  Nekidrd jej z toho co nevédomeého hocha Tyrs ve
s1ém heslu ponze: “V omy=li vlast! v sedei smélost! v
piazi silul™ A Sokolsvo Geské, vrativai se pied krdtkem

z Nancy a Lvova, dopliiuje toto pokdrini. Ze nebylo
dino zakladateli Sokolstva do programu. Ze zikladnim
ficelem jest utvofiti ndrodné médomclon. dugevné i té-
lesné vyvinutou jednotu, pFicisti pomériom, jaké tehdy

v Cechich p:um\'al_\' a dopos=ud pamljl'. A vzdor tomu
nyni mohutny Sokol fesky, zastoupeny po véech kraji-
mich vlasti. jest nejen télesem ndrodnim. ale i politic-
kym, jak dokazuje pii kazdé mozné piidezitosti.  Sokol
cesky nejen ze krici = ndrodem ve vEem pmlnik:im’. ale
v dobé [u»lelhu' stavi =e v pnpl"wh' a diva =smmdér ancho
asponi tlumodi snahy a tuzby celéhoiroda, Do Naney
sotva as l,.\'lu I»)' se \')'cl:llu tolik Sokolt k vali lumll_\:ln
z:ipuﬂnu neb dosazeni ceny.  To =amé plati o Lyovd.
Proto musfine nazvati piisobnost nyncjst nageho orginn
Sokolstva desko-americkéhio za piimo celief [»ruti Zi=i-
dém s-kolskym. Pred deseti roky ovldadalo v Sokolstvu
krkolomné komedianstvi a bylo potiebi draling Gasu a
tisilovné }n'zi(-e. nez neblahy ten zlozvyk vykotenén. Pyi-
tomné ovlidi sport: rvanice na kiizky. p(~.~'r(‘. a7 z:ip:mn’-
¢f maji télo, hlavné ale oblidej plny modiin, rvanice o

provaz, ai zipasnikiim oci z dalki vystupuji a néktert |

omdlévaji vysflenim. To mneni pravy iicel Sokolstva.
Jak to miime ale té mlidezi vymluvit a odviitit ji od
lm«luhn}’oh nelidskyeh zipasi. kdyz pofadatel orginn
oyl by v stavu — k(l_\'hy vibee byl jen trochn ,~('l|n|)e|| —
Opévos ati tyto zapasy co olymiady obnovené v devate-
ndetém stoleti.  Pravy Sokol. jenz pochopil myslénkn
sokolskou v plném dosahn niirodniho poskini Sokolstva
Fesko-americkélio, ktery otevienc hlisdn jest v orginu
této do vech statu (‘f.'e('.h.\‘ obydlenyeh ndrodni Jednoty.
A za tuto otravujici lymfu plati se nynf. jak zpriva z
poslednilio ¢isla vykazuje $60. kdezto difve placeno bylo
asi $35 za casopis mmohem spravnéji v zijmu pravé veé-
ci sokolské Fizeny!™
Co mdme odpoveédéti k nekonednému blbstvu alko-
holismem nemoceného redaktora  Chicagskyeh  Listu,
jehoz kazdé éislo Sokola Amerického, inhlavniho to ne
piitele .-Erostéh() sportu, obsahem svym z drzé a neoma-
lené 17i kdrd., Neodpovedéli byehiom na ditok ¢lovika
nepl"iévtuélm. viak vadouce ze smutné zkufenosti Ze
za zdejSich prazvlastmich pomdéri nékdy i lidem, o nichz
zndimo jest, Ze nikdy skorem nejsou pi"l'('etni. svéiuje se
ikol, aby k obecenstvu o tcelu Sokolstvi ]n'omll'n'ili.
odpovime.  Odpoveédi nas{ nebudou nase vlastnf slova,
nybri za odpovéd uvedeme slova Sokola K. Vanicka, ji-
miz v neddvno vydaném Ces. Obef Sokolskou spisu,
‘~Sokolst Vo j(‘]l() smér a L-.l'l” Obra(tf s|e k li(’lu ('-csk()s]()\'un-
skému. V smyslu téch slov Sokol Americky vidy ny-

pnjf('c na motavyeh nohou. pi\'mn |n"1-1'7'.(-ni |ul"w]’ vele|-
no=t. této hlisali. ze téloevik jest Sokol=tvu véel ndaramnge
vedlejsi. .

O =méru a eili Sokolstva pize K. Vandcek:

“A prece vee Sokolskada. tak dile ln':u‘l' Tyrs, jak ke
viom stavitm a vrstvim se obraei, znamen:i dnes tolik,
co télesné a z Gisti téZ mravni vychovini a lechtond
véeho niroda éeskoslovanskélio, odehoviini jeho k- sile,
statecnosti. uglechtilosti a brannosti Z\"\:§l'll(: a musf
tudiz hledét, aby koneem veskery lid octnul =¢ v kru-
hn jejim™.

Zde nemiize ohrommid Gist ponhym obecenstvem
zitstat. my nejsine jen k tomu, by jini na s =¢ divali
a snahdm nagim piizvakovali, zde musi Casem veskerd
obecenstvo stifdave na zivodigté vstoupit a po Jisti léta
na ném se tuziti.  Nebof eizi sila i cizi evik, tndine,
nikomu nepomdalui, zdatnéji qsili Gisti nepatrné nemni-
¢ zméniti povéechny vysledek snaZeni a bojovini obee-
ného a zlomek, ktery by zlomkem napofid zistal, nemél
by tudiz nikterak rozhodnou cenn pro Zivot ndrodni.
Nebot zde vice nezli kde jinde plati vyrok. jak hluboky,

tak vzneseny:

(o vieehen lid neznd, nikdo nezna!
Co lid jeite nedoved’, nikdo nedoved™!
Co lidem se nestalo, nikym =e nestalo!

S I jest ozdobou muze, stateénost jest nejkrisnéy-
gim kvotem ve vénei etnosti mnznyeh.  Od preyeh zi-
bieskii déjin lidstva az po dnesni den vlastnosti tyto
nejvyie byly cencény a skiva nehynonei byla aidélem
prenim piedstavitelit jejich. Viak dnes?

Dues to vérn smutné  dopadid ve viech témdf
vestviel lidstva, macechon jest dnedni nase spolec¢nost
mirodni témto dvéina sivot:n. které piece uréeny jsou
k towmu, by zachovaly lidstvo pii zdravém, svéiim
Zivote. . ..

w(Cehos evikem nabyl, to mray a stifdmost toh¢ za-
chovej! Kdo nikdy na evidisti neschizi, nandi se téz o
to dbif, aby obratnost a silu, kteronZ tam osveddéiti nud,
co moznid neztenéenou vidy si zachoval. A sebe zachovii-
vaje, piispivis k tomu, bys i ndrod, jehoz clenem jsi,
pred zkizou zachrdnil.”

“Muoho jest u nds jesté lidi a to ve kruzich rozho-
dujieich, ba velikd ¢ist vychovateli mlideZe jest mezi
nimi. kteff. majice jinak ndrod a vlast stdile na rtech,
jmennji vée Sokolskou komedianstvim a mafenim casu.
Tak oni zovou péci o rozvoj sil télesnyeh, ad pies tu
chvili snad ze zvyku sly§ime je opakovati: Zdravid mysl
ve zdravén téle.  Védi-liz oni, co to jest zdravé télo?
Dle vysledkit dluzno o tom pochyborati.” |

“Jen v souladném vyeviku téla a ducha zarnfeny
zdravi a sila, nejvzdenéjsi to dary piirody.”

«Prehlédnéme si vyhody téloevikn, proberme jesté
jednou letmo dobré strianky (zlych nezndme prazidnych)
Sokolstva.

Jest nékolik stanovisk, s nichZ lze pohliZeti na pé-
stovdnf téloevikn  viibee, Sokolstva pak zvldsté, my
pouze tif se drZeti budeme a témi jsou stanoviska: Zdra-
votni, mravni a ndrodni.

Co se prvéno tyde, toz piizndno jednohlasné vyni-
kajicfmi lékafi vSech ndrodi a veki, 7e téloevik nejle-

néj&l potadatel tidil, neohliZzeje se po téch, ktefi vystu-

piéim  jest prostfedkem k otuZeni téla, k zachovini jeho
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e 41. ani vybledlé hubenosti, jakou nalezime u tél Zen-
kveh, ve stinun vadnoueiel ; ich? i )

) 8 1, na nichz : ys
biie. , chz ihned pot vystn
Bl 1\’111151 jinodi zatervenali, do tmava sluncem osmahli,
it iného \"zlnledu. munoho ducha, vielosti a statednosti
n‘e.]e\o ddvaji, obdivuhodnon lc{)ntv:irnnsti se piiodévse

1S s o SO . , » . g
“‘.]bm} ani \1‘121\0\ itf, ani vyzibli, ani tiZi svou neobrat-

L nybrz ladné do sowmérna vyrysovani Oni vse ne
uzZitedéné febvtedne : om 1 5 \
Sl’7llt(.<‘5ne a'prel‘))te(n’e maso potem vyloudili a jen to. co

. 5 l; a El'nmvm%r ddavd a prosto viech Spatnych ‘pi"fméékﬁ
g‘ b]. skutedné stfehou. Ani nemoci, auni namahdanim

‘«‘\10 wiceno, nepodlelm takové télo tak snadno, ani své
sily nepozbyvd, ne -nitiek 1 ; i
\'n')é'& ][{> : ]} 4, n-c..l.-vr) vnitiek ]eh(z d'obfc opatien a ze-

jéek velmi pevné ohrazen proti nim, takZe je nepri-
pusti dovniti a nedi vniknouti ani slunei samému, ani
. v v v
l.llll‘al.ll ke $kodd téla.  Mnoho se namdhati, nemi za ni-
-S.f*dek spotfe})ovum. nybri primnoZeni sily: jak oheti
vétrem, tak sila namaldinim se rozdmychu]"e a roste. —

N Snad postaci svédectvi toto. Jen tolik chei jesté
pripomenouti, je cvidenfin télo nejen silnym, alei kris-
nym se stdvi. s

3 5 !

) Pohlédndte kolem sebe, co tu vidite postay shrbe-
nve v 2 ¥ s s A 4
n‘}' the]t:l]{ naklonénou, In 1'1(11 zapadlou, ramen hezvlid-
kL svis ych,' kolen ohnutych — a to jsou mladf lidé,

teif .éﬁastnyvnn majiteli téchto krdsnych véef se zovou,
nebot o starsfeh v tomto sméru mluviti nelze. ...

COvideniin Sokolskymn utime se nésti télo tak, jak
bujarym jundkim i muziim piislusi a to jest pravé opak
liceneho. —

Viak postupme jiz ke stanovisku druhému.

Co se mravni stranky téloeviku tyce, jest dilezite]-

& nez by kdo z povrbhm'ch pozorovatelﬁ soudil. Privem
lisaci jiZ i mlideze Skolni,

nafikd se na rostonei demora
o té, jez Skole odrostla ani nemluve. 2izné jsou pfiéinf
neveselého tikazu toho a mnohe jiz o véci bylo ucenych
pojedndini napsdano, viak aby za pravy konee byla cho-
pena, 0 tom jak 01))‘ée_iné. ani zddni u nds.

Spatné piiklady kazi dobré mravy, pravi prislovi.
Svatd pravda — kde viak md mlddeZ nase poch_vtiti co
dobrého od starsich, kdyZ ideslem ohromné vétsiny jun-
stva i mnzstva naseho jest sxlenice (radéji vice) derného
pira, dobie lLoiiei virzinka (1épe dst nebo tFi?), nslechti-
li darda a jiné, Zel bohn jesté trochu horsi zdbavy, 0
nich ve sludné spolc(rnosti se nemluvi.

Cvideni télesné ve znaéné mife seslabuje tyto nd-
klonnosti. jimiZ zabiji se viechen vkus, veskeré nadsent
pro dobrou vée, jimiz rozmnozuje se obrovs i arm?fia t.;
zv. pepiki a to nejen téch pravyeh, ale i téch lepsich.

Jende tito v nicem nezadaji onem . . - -

Pieji si. by ndm bylo lépe roznmeno.  Nevylitame
ale to untdpdni pendz i

nikomu sklenici toho hoziho trafiku. A
Cvech lepSich pudii ve proudech piva, jak to v Yirdich vrstvach

[lidu nadeho zyykem jesty hnusi se ndm. — s I
Tomuto zvyku necestnemu prolmda.]\ veliké rady

ljednotlivcﬁ. ba celé tiidy spole(".nosti. nadf a Zel bobu,
jest to prive nej&irsi po rolnictvu ziklad spolu‘r’\?stx,
t¥{da délng totiz, kterd obrovskym procentemn zde s.ucast:
néna jest. Tu ndprava mozna jen te\n}y, J?fet?e".w",l same
koteny nakazy. sestoupl'me-li ku mlddez ucemcke:. kii-
v& rostonef stromek narovnis, silny stf'omv\'éak mk(?y.

Pojavsi do programu svého téz evik ucni. provadf
tak Sokolstvo zasluznou pnici \'ychovntelskon..

U&hové jsou jednou ze tiid spolei‘no:-‘,n ‘ua§f zeela
opu.itl'-nou a samym sobe pone(-lmnon. V dilndeh od
ctarsich druhii. Zel bohu. nepochyti zhusta mnoho dob-
end ndvsteva nedéini gkoly nendinkuje mnoho
ut jejich. nemluve ani o tolesném
ef kruhy, které piece
ralisaci mlddeZe remesinické, tak
malé porozumém’ maji pro podnik _]:ednot.Sokolskfcl\_,
acne evisieich!  Tu i tam padne sice néjaké to slovo
& nie, nex slova i zase slova, 0 mravnf

uzndni, ale ostatne : i
& hmotné pndpoi"e ani slechu. Kde cheete hledati vy-

chovivaciel’ prosti‘edkﬁ proti sdivodilosti udil, na ni
naiikdte! — Cekite snad na arnuidu spzis_v'f

Ne7 pohledme Zbdérng, jak v tomto smérn téloevik
pﬁsohf.
Teloevik tu yzdenon vlastnost md, Ze pi'i Znameni-
té ndmaze prece vetkerou bytost evidieiho povzbudf, 1Oz~
jaf'i a osvezi, dada mysli za Jomenouti starosti véednich
uprostied drubit stejné smys ejfcich, v u&lechtilém zavo-
du stejné sily napfuajfeich.

Qvidenec poctivé se tuZivd, vraci se unaven ze evi-
denf, nemaje aui pomyslu na hytenf jakékoli. Zdravy
spanek, o jakém nemd ponéti ten kdo pozd& v noci v za-
koufené pivnici. jejiz t. z. vzduch krijeti 1ze, povznisi

rého a nue
na mravni povzneéc
otuzeni. Skoda jen, Ze rozhoduji
stile naifkaji na demo

ce do vyssich sfér, jest mu odménou a osvézen vstane
rino k nové prdei, k nfz druh jeho,

¥{vrienec Baccha,

smév md, p{'ijde

jenZ pro snahy Sokolské jen tupy
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bled a nevyspaly. se zrakem zkalenym. netecnym, hla-
von tre&tici. Ze to na délnost kazdého jednotlivee a na
oblibn jeho n zaméstnavatele plisobi. tor piece na bile-
dui, pravé tak jako jisto jest, Ze onen hyFil podkopdvi
#i nejen zdravi a ni¢i sviij klid dugevni, onn vnitini
gpokojenost, jakd jest jednim z nejvétsich statka lid-
gkyeh, ale i eksistenci hmotnon.

A spolefnost stejnych zivli dobryeh ticinkunje zna-
menité na zuslechténi mysli kazdého jednotlivee, =po-
leéné vychizky pouéné, vylety Sokolské, na néz v

szdnich letech s rozkodi se vzpomind, piritelské vecery
a podobné zibavy uslechtilé maji blahoddrny vliv na
vypé.:'téni povah. na vychovn muznou.

Tot veliky. neocenitelny prospéeh .jaky Sokolstvo
{)l‘in:«iéi nirodu, jenz tehdy jen mize klidné ocekidvati
budoucnost, opird-li se o nejsirsi vestvy lidu mravné
zachovalého a povznedenéhio. :

A tu stojime na tfetim hlediskn. z néhoz na Sokol-
stvo patfiine, na stanovisku sndrodniin.”

Jest piirozeno. ze tam, kde télo otuZeno, a podro-
beno silné viili, neni chabosti nemuzné, naopak zde ne-
ohrozend jevi se védomi priva.

Védomi priva, spojené s védomim sily. jest zdro-
jem sebevédomi. které predni jest ozdobon muze. Sebe
védomost ta nevrhd se nikdy ve hrubou bhezohlednost,
nebo v domy&livou samovkidu, jakd v onéeh siln¢jsich
yovahidch vznikd, které nepoznavie spoleéného plisobeni
{)ratrskélm. osobuji =i nadvlidu nade viemi, kdoz dosti
m:ilo jen spadaji v obor pasobmosti jejich.

V takovém vychoviini viech vrstev niroda vidime
nejvyssi prospéeh jeho.

Vime, Ze daleko mdme jedté do splnéui tuZeb svyeh.
viak to nemate nids a neséslabuje 1=ili naseho.  Jako
byla doba, kdy piislovi svétem letélo:  Co Cech, to
hetman. piijde bohdd téZ éas, kdy skutkem stane se slo-
vo: +Co Ceeh to Sokol.”

Aby cile toho se dosihlo, potfeba tsili zdvojeného,
yodpory kruhii nejéirgich. A tak volame k témto kru-
Kﬁm, jako oteové na&i voldvali, kdyz vlast potfebovala
pomoci viech:

»Nastojte. nestiijte, pomdhejte!”
Na zdar!”

Co mdme k jasnym sloviim spisu =Sokolstvo jeho
smér a efl” dodati?  VSeobeenou dcinnosti téloevicnon
povznésti a obroditi desky ndrod, tak aby kazdy ¢len jeho
stal se muZem obdafenym cnostmi a krdsnymi vlast-
nostmi, jez jen ze sowmérného pésténi téla a ducha vy-
plyvaji, tof icelem Sokolstvi. Vychovati mlddez jarou a
otnzilou, muZe stéfdmé, mravné. spofivé, nadané pevnou
povahou, muze, ktefi by zminéné vlastno-ti majice, do-
vedli vérné a obétavé milovati sviij ndrod a svoji vlast,
kteif by veskerym svym Zivotem lisku tu také tlhunodi-
li a stifdmosti, mravnosti a hospodidrnosti ndrzujice se
v majetnictyi statk@t po oteich svyceh zdédényceh, zabra-
flovali tomu, aby piida ceskd nebyla v majetnietvi pie-
yousténa uepi‘aitelﬁm nasim Németm i Zi(]ﬁm, jakoz az
50511(] ku vécné dkodé ndroda nageho déje se Casto prave
od mmohych wdrodnich kiiklountiv, ktefi tisty hornjice
pro ndrod a viast, ll.l’l'{icl' pti tom po hospodich deské
statky, nezfizenym Zivotem svym jen dobré jméno deské
poéknzujice. Nemozno nam vériti, ze lidé takovi, plmi
tista majice riiznych hesel a frdzi blyskavyeh s ndarodem
gvym a vlasti svoji npfmné smysli, kdyZ p¥i tom vedou

—_— 80 —

Zivot hyFivy za nemirné piti ntricejice penize, z mo-
zolit rodika svyel vydélané, Nelze vefiti komediantiam
takovym v [)l':t\lli\'n;l Jieh tu o tum asty prondiseného
vlasteneckého nadseni. nebot cely zivot jejich kird je
pii tom ze 1zi. S wimi nikdo rozviizny a rozumny ne-
bude jim véfiti, 0 kdyby takovi daleké pouti do vlasti
pmlnik:ili. (aby tam u samého pramenn pr:u'(-hu plzei-
ského mohli v prehojné mive éerpati).

i Nagim piesvéddenim jest, ze pravy iidel Sokolstva
1

|

prece jen, tieba zvolna, lépe jest clipin, i 7e Jisté brzy
vyhynou mezi mimi komedianti, k jakym nilezi osoba,
{ hteridz blbstvem v Cieagskyeh Listech nvefejnénym iitok
]m’:inilu na zdravy a ryzi smér Sokola Amerického.

| s
Sokol Americky.

* Dne 6. t. m. ve vy¥roéni den updlenf mistra Jana Husa
spojily se v Chicagu Ces. Am. Sokol &uujfef 156 ¢lentt o T8I,
1Jed. Sckol &ftajfef 193 &lent v sber jediny **Sokol Slovanskon
ILipu”. RovntZ sbory “‘Sokolky Ces. Am. Sckola™ a “‘Sokolky
T.-J. Sokol”, v den zminény sloudily se v sbor jediny, jenZ pfi-
jul jméno “'Sokolky Slovanské Lipy”  Dvoje toto sloucenf pro-
vedeno dfisjojoym zpfisubem v sfni T. J Sokol, kamZ dostavili
se ¢lencvé Ces. Am. Sokola a Sokolky Ces. Am. Sokola, nadeZ
Clenové Sogola Slovanské Lipy a Sokolky Sl Lipy odebrali se v
priivodu do sfné byv. Ces. Am. Sokola, kde nspofdddn skvely
sokolsky veder, pii némZ dv@ vyborné hudebnf kapely Sokola
Veselyho a Sok. HoleCka z ochoty 1i¢inkovaly. Pri vederu tom
vybrino ¥25, 2 nichZz polovina vénoviina ve prospéch pozusti-
Iyeh po zneitastnélych bhornicich v Pifbrami, druhd poloviou ve
prospéeh postavenf t&loeviény v Liberei.  Ufadniky sboru Sokol
Slovanskd Lfpa jsou Sokolové: J. Kostner starosta, Al. Kapsa
mistosturosta, Mstislav Honzik tajemnfk, Stépin Bilek déenf,
J. Németek pokladnik, K. Stulfk nddelnfk, T. Vavifnek eviditel,
sprivof vybor: J. Dufek, M. Poldfek a J. Pddecky; M. Suess-
land a J. Srdmek jraporegnici, J. Smejkal dopisovatel k N. J.
S,, F. Ka&par, jednatel.

* P,zensky Sokol v Chicagu polav pfed neddvnem stavti
téloevitnu, usporddd dne 24, t. m. sluvnost poloZeni zikladnfho
kamenu.

* Blbstvo o orgdnu Sokola Amerického splozendé tfedtivkou
opileft nmemocnym redaktorem ‘‘Chicagskych Listi”, nalezlo
ochotné tlumotitele v chicagské “'Svornosti’’ vyddvané zlopo-
vistnym zde i v Cechfich A. Geringerem, proslavenym poFadate-
lem sbfrek k lidumilnym a vlasteneckym tGfelfim a v st.-paul-
ském “'Cbzoru”, jehcZ redaktorem jest zndmy nadutec
“opisovatel” Jan Mucex alias Pavel Albieri, hanobitel Celstva
amerického a zvI45t¢€ Sokolstva amerického, Clovek, jenZ se tim
chlubf, Ze v Cechdch v sokolském kroji sic parddoval na nddinf
téloeviéné viak nikdy nehmdtl, — Doufdme, Ze Sokolstvo amc-
rické dovede rozpoznati zdravym rozumem, kdo jsou jeho upifm-
nymi pidleli.

* Vefejné cvidenf, poiddané dne 3. t. m. T&l. Jed. Sokol
v Omaze, Neb., dopadlo, co se celkového dojmu tye, velmi
uspokojivé. Cvitfef &lenstvo dokdzalo obecenstvu, %e pobyt
spoletného cviditele vyslaného Ndr. Jednotou Sokolskou, sokola
Straky nezfistal bez vliva na nafe bujaré sokoliky a %e ruch
sokolsky v faddch jejich tim vice se vzpruZil. Cetné obecenstvo,
jehoZ pifzni se nati sokolfci jiz od ddvoa t&8f, sledovalo jedno-
tlivé vykony s velkou pozornostf a odméiovalo n&které hiuénym
potleskem. coZ sv&d&f o tom, Ze télocvik a sokolskd mySlenka
viibec pabyvd i v ¥irffch kruzfch zaslouZeného uzndnf. Po vy-
Zerpdnf programu rozproudila se srdetnd zdbava, je% trvala tak—
m&F do rdna. Doufdme, Ze ruch, jenZ nynf v Faddch evidfeibo
&lenstva zavlddl, tak brzy neochabne a Ze ndm na$i sokolfei pii
pritfch stdtnfch zdvedech ukdif sel jsou, P. Z.
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“a obecenstvi shromdzdéného v divadle

s

o Tél. Jed. Sokal v Chicagu uspofidala dne 2. t. na roz
I«:m:‘-nnu skvdlou akademii, pii nfZ starosta ‘‘Jednoty’ Jun
!\usl.n-'l' preduesl ddjiny T. J. Sokol (P.r. Byli bychom rddi
fet onu prinesli v tomto &sle, vEak nebylo moZno.) Ces. Am.
Sokol v den ndsledujfef usporddal vefejné cvitenf, p¥i ntmz
evielli 1 ¢lenové T. 0. Sokol a k &ctnd dostavivifmu se obecen-
stva promluvili starosta Ces. Am. Sokol, Al Kapsa a starosta
“SJednoty™ a Josel Kostner.

* Dne 25, m. m, dobyla v Milwaukee skvilého vitdzstvi
nad turnery a athlety Ceta Ces. Am. Sokola v pretahovdnd
lanim. — 4% &eta doe 4. 1. m. v pletahovind lanem dobyla v
Pulman, 11l. championdt illinoisky.

* Dne 19, m. m. evi¢ili ¢lenové T. .
Creeku na vyletu p. Pekafe zip. od Wilberu.

Sokol z Brush

# Piimlouvdme se viele n viech sborfi, aby pilnd prihlédly
k provoldnf Vyk. Vy¥b, o ndmZ zmihuje se zipis v L tisle o
schiizi V. V. uvefejntny. Vzhledem k tomu, e jen krdtky jiz
as AClf nds od chicnaského sletu  viesokolského Lieba adm
viude a ve viem pracovati s horlivostf n rychlost{ zvy¥enou !

% Qpkol Slovanskd Lipa v Chicagu taje 549 Clenfi jest
nejsilnéjdfm sborem sok. ve Sp. St., T. J. Sokol v New Yorku
fajfe 331 Clend jest na mistd drubiém, Plz. Sokol v Chicngu se
200 Eleny na mistd tfetim, ‘

——

Sokol Slavsky.

0O vysledku  zivodéni  boren ¢ 0. 8.

Nirodni Listy: F SRR
“Ftn:ﬁ.:\‘m' i pi‘h‘-im‘-nf :\‘n’l\'uliki‘l nafich setkalo se s vysled-
kem nejlepdim.  Za bouflivé pochvaly viech pisitel g’}'ll{ll:lﬁlfl
Poirel prohlidsil (8 m.
m.) pozAd po pilnoei pan Greotzinger vysledek poroty, kterd
Ceehiim privkla po svedomitédm uvidzeni  celou Ffadu c«:u. poci-
naje temi prvonfmi v zivodu eizinei.  Officielnd prohliSeny
porad jest ndslednji: ¥
l‘f'iv'/.:i\'mln-ch jednotlivent (jednot eizich) obdrzeli ecnu:
Zlibek z Prahy.
Vielav Zicgler z Vinohrad,
ZAahorsky z Malé Strany.
Alois Trefny ze Smichova.
Jelinek Boh. z Vinohrad,
Bilek z Prahy.
Bloudek z V¥s. Myta.
Vojta Rehidk z Vinohrad.
9, Hora z Plznd,
10. Erben Prant. ze Zizkovi.

11. Kasalieky Jindfich z Prahy.

12. Ploder Fr. z Kladna.

13. Sucharda Otokar z Prahy.

14. Bernard Robert z Vrsovie.

V zdvodeeh druZstev (jednot cizich) obdrzelo 1., 11. &
111, cenu (¥ druzsiva Sokollt z Ceeh; a sice:

1. druzstvo stiedoteské Zupy,

9, 4 Sulml:n prazského,

8. s Coské Obee Sokolskdé,

Vysledek, jenZ slouzi Ke cti Sokolstyu nafemu,  Ostatnd
pripomindm, Ze slyfeli jsme pii evidenf nejlichotivejsi dsudky
o vykonech nasich borett a sice od znalet a odbornikf, Kteki
mezi sebou se vyjadiovali.
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Ceny uddlené jsou prekeisné predmty ceny umdélecké,,
Zlatd medaille atd,  Slavnosti v Nancy, jichZz riz telocvitny
prese ve jiné mohutné odezvy byl neustdle ziejmy, dogly
slavnostnfm udilenfm cen krdsného zakonéeni.™ )

Nag organ a Chicagske Listy.

Mdm pred sebou &islo Chicagskych Listd, ze dne 30 Cer-
via t. r. advaha redakee listu toho o orgdnu Sok Americkém
W Fizenf jeho, v mich uvereintnd vtiskuje mi péro do ruky,
bych oproti kiivému tyrzenf. smélému osoovini a mluveni o
ipadku, piimo Feteno, 2 obchodnfeh na prvém a z osobnieh
choutek na druhém mistd vedeného, orgdn i pofadatele obhajil.
\ ddvaze té tvrzeno s drzosti nepopiratelnou Ze sport Sokol.
Americkym je hykdn a poradatel, kdyby pry byl schopen,
obnovil by pry zdpasy. juko jsou: rvamice na kFiZky atd. co
olympiady v 19 stoleti.  Sokolové sudte sami!

Vezmote schvdlnt do ruky posledni &islo orgdnu svého a
hledejte po prikladé mém to co by as opodstathovalo tyvrzenf
NemiiZete néeo podobného nalézti? Aj, pro¢ nevezmete

1oto,
v,

brejle  redakiora Ch. L. Ci snad je to mezi Fidky v Elinku:
0 (¥loeviku dosptiych z hledistd 1ékaského?”  Ci snad je to
Hdnek medepsany: ‘Co ndm  schdzi,” kde mezi jin¥m stojf:
Povinnosti  nasf je pracovati viemi silami k dokonalosti,
snaziti se o pokrok, o pnvzm-févui vieobeené.”  To jest tim
sport je hyekdn. A,prece mimo sport a Zpriv 0 Sokolstvu nic
jiného pry nenaleznem v orgdénu tomto. Jest trol;a jveii.vé nico
Viee k tomuto podotykati? Tot podpora, ktere se veel Sokol-
ské dostdvd od tasopisu, jemuZ blaho ndroda a :*‘ookolsl:'a zvlﬁ.t
jde nade vie. Dobie mohu s nezapomenutelkym Tyrsem ¥ei:
. Choroba doby nasi je spousta planjch ¥eii a nodo:tatelf plodného
finu, jakmile tento pytreald a nejen okamzité napnuti sil a skuted-
now délnost za vcely poviechnymi cymahd. Nestadi hrdla a statky
o dstech mit! Nehodno staroslarnd slova tato nadarmo Irdit;
nutno kadymn dnem se &init, pruZnost a krepost sbirat k nevycerpa-
telnd r‘:/{rmloafi P kasdém odporu odrhorvat  Kdo tak netini mi
lisku k vylasti na rtech. ¥ srdei viak sobétnou neteénost a zrid-
nou lhostejnost, ten jako zvrhly potomek se chvisti sl:;y.
slivon predkil svyeh, Lez vile a bez zdatnosti by bhoetoval se

i Fikladem jejieh.” .
jed“n;fv?-ndglo: v li{'uzv té kdrdn je poradatel Sok. Amer.

Yo tvrdf, Fe prvnf pm-immstf Sokola je pésuu'aQ téloeyvik. Tim
pry je Sokolstvo americké svﬁd‘énn s cesty 'Ij,\;rsem naznuéepé.
Qo pravy Sokol mid si o tomto dsudku myshiti? Ncn( to zimy-
slné podkozovini veei sokolské? Nenf to nizké neodiivodndngd
pomluva? Zlotin tento ani nevddomosti se medd omliuvit!
TuZme se! j“ heslo Sokola, ktur(‘ \')'sllv\'uje ucel a mru\mf eil
Vv Fivotopisu Tyrsovu vydaném PraZskym Sokolem
Celych poslednich 20 let Zivota jeho protkdny jsou
tuzbami © vyehovinf zdatného -pukolnnf; Byl
sticdem technické Einnosti pii druhém vefejném
cvidenf 1. biezua I 1863 vystoupil jakoZto zipasufk o ;_;?ebor
w zimniéné 1émav rozilenf, kterymZ pi‘o(‘:'ot'né })bc-censtvo zﬁl‘»m
Tyrdhy se souperem jeho sledovalo byl -/.n-;|mym ditkazem jak
jb poutal muzny potyk tento * Bolnd kazdého Sokola dotknouti
so musf, kdyZ jesté dnes po tak dlouhém boji ‘potkﬁ se u vefej-
ného Casopisu 8 predsudkem i 1k zvricenymi ndhledy o Tidelu
Sokolstva.
Viak marnd je otekdvat podporn teloeviku od lidf, kted
ho znaji pouze dle jména a pisatel aivahy v Chic. Listech jest
bez odporu jednim 7 nich. Sport v kruzich nadich dosud
velmic mdlo pldy nalezl a jediné cpfetahovdnf” se snad nw
deldf dobu ujalo, viak nikdy tak, aby K villi nému soustavny
ttlocvik sanedbdvin byl Nerozumné by bylo zabhranovati
spnrt' rozumnd a do jisté miry pistovany, nebot kazdy druh
jeho je sontdstkou evitenf t8lesnyeh a dobréidinky jeho na
v¥vin télesny nedajf se ¢ upiiti. A co vedlo K sbliZeni ndro-
dn Ceského s francouzskym? Télocvik zajisté!  Ano téloevik
to byl, jfmZ% oZiveno jméno Ceské v cizin®. A prot Ze pri dru-
hé .\')‘pm\'ﬁ nebyly zdvody pii¢inou tak tetného idastenstvi,
kdy? pii pryni takyeh \dspichii pro ndd ndrod docfleno, O Ze
3o Sokolfim pii prynf vyprave? *'0O manifestaci véei Wloevidné”
juk *‘Sokol” (prazsky) sim potvrzuje. Nynf piijdu — ode

jl"l(l.
stoji:
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vioho zleho, chraf mne pane == K té lymfé, kierd plajtele
“ivahy” dle mého skeomuého mfuénl k tomu, as nejvien palf
4 kterd m4a podobu zislouZené nihrady za idténfl opgdnu a
kterd nynf obnids{ mésiéné ohromny obnos 360.  Prye pry stilo
Cislo jen $35.  Ze vEak list ndS je zvétfen, o tom se v oné
“spravedlivé” projevené nevoli mléf.  Také se pak nepovidi,
Ze pofadatel obstardvd za ten obnos rozesflinf listu co? difve
bylo véef jednatele V. V. a Ze dFive b¥valo nejvice ¢lenfi N
J. 8. 1200 nyni pak skoro 2500, — Rdd vidim spravedlivou
a pHsnou kritikn o véei nadf, nebot jen tim splisobem moZno
doeiliti Zddoueih oprav, které nds privedou k dokonalosti. Vink
posudek taky, jaky jest onen Chic. Listli jest odsouzenf hodny
a na Sokolech samych nynf zdleZf, eht&jf-1i aby osobnf zdleZi-
tosti u vytknutém efli jim  neprekdZeli, aby fekli:  ““Potud a
nic d41!” V nadéli Ze téchto pdr prostych upfimné mi-
nénych fdadki Zddoucfho povimunutf dojde znamendm se s
bratrskym Na zdar!

i
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Zprava spoleé. cviditele N. J. S.

Cvitenf U, T, J. Sokol v Omuaze Neb., zahdjil jsem dne 23
kvétna t. r.  Jednota ona &td 65 Clendi, z nichZ tyvrtina (16)
evi¢i ve dvou &etdch. Za mého pobytu evideno 4krite v t¥dnu,
v pondélf, ve stfedu a v pdtek od 8 do 10 hodin veder a v ne-
déli dop. od 12 do 12 hod. Cvi¢eno pofadovym, prostnym,
s ty¢emi, na hrazd®&, bradlech, koni na dél i na $F, koze,
kruzfch a zipasu.

Pofad vefejného cvitenf, jez odbyvino dné 3 t. m. byl
ndsledujief: Overtura, proslov, rej. prostnd evidenf, cvi¢enf
na nffadf (1 druZstvo na hrazd®, druhé druZstvo na koze na
8F.). Overtura, cvidenf s ty¢emi. evidenf na ndfadf (1. druZstvo
na Koni na &¥, 2, druzstvo na bradlech) stifddnf druZstev,
(Lrad’a, 2 kil na dél,) skupiny.

V eviditelském sboru jsou: R. Havelka, ndé., Jos. Peci-
val a F. B. Fiala cvit, a V. Sebek a J. Stipek fekateléd, Té%
j;'sl zde sbor Sokolek, ¢&itajicf 20 &lenkyn, ale mdlo evidf,
Ziikii evi¢i 16 3krdte tydn® od 7 do 8 hod, veder; Z4kyi evicf

12, téz Bkrite tydné od 7 do 8 hod. veder.

Milerdd poddvdm zprdvu o Jednoté, o nfZ mohu napsati
Ze dvé tietiny Clentt jejf evi¢f, vSak nerad jsem kdy psdti
mi jest jen o Ctvrting cevidieich.  Bratif, pro¢ mdme jmeno
Tl Jed Sokol, kdyZ povinnosti k nf zanedbdvdme, JiZ jest
na ¢ase abychom Iépe pochopili mySlenku sokolskou, bychom
krdceli cestou, Kterou ndm  vykdzal ndd Furgner a Tyrs.
Na zdur! . Straka.

DOPISY.

V Clevelandw dne 6. Fevence 1892.

T&l. Jed.Sokol Cech zvolila si v palletnf schiizi ndsledujfef
¢inovniky: V. F. Herold, starosta: J. Vrbsky, mfstostarosta;
A. Zeman, Gtetnik; F. Zahour, tajemnik; A. Sdcha, poklad-
nfk; J. Stibr, nd¢elnik, Ot. Herold, mistonddelnfk; J, Polear,
cviditel. &

V dubnu t r. pofidali na%i ochotnfei divadelnf predstave-
uf, viak nedbaly vybor dosud o ném zprivy nepodal. M, m.
poidddn byl vylet ve prospéch nadf téloevidny a vynesl na
$1000. To jest ditkazem Ze jednota naSe mé hojnou pifzed i
Zze tentokrdte ujali se jf dobif hospodidfi, Na zdar!
KD,
V Chicagu dne 10. &ervence 1892.
(Z Plz. Sl»kulll.)

Nékolikrdte chtél jsem psdti o nafem Zivot®, v¥dy ale
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ze, ve kterd zvolen Jednohitusné dFfvést spedvat vybor, jemuz
voldm upflmué ““Nu zdur” w zdroven k polepfenf. Ubadnfk dle
mého ndhledu md byt vzorem  kaZdého Sokoli: at’ ¢inny neb
ne, on mi vZdy téloevicun navitiviti by poznal Lisku a upfim-
nost, coz obé jest ve sehiizich spanélskou vesnief.

Mdm za to Ze ndm nastivaji dunové lepsi nez juké jme aZ
dosud mély,  Dne 9 toom. jsme dali kvinde té nasi vaducho-
prizdnd morndé a presidlili se i cas, nez viastnd naSe téloevicna
bude hotovi, k Strakovi na Brown a 20té ul.kde jsme jiz diive
zdirnd prospfvali.

K Sokoliim ktefi evi¢eni vzdali  proto, nemohli
vydrzeti pro prach a dusnotu v nadi dosavadnof (Eloeviénd mim
tolik k podotknuti, %e jiz od podetf evidenf uSokola Straky pie-
stanou tyto nefvary a proto necht Zidny neodklidd az do **té
na’f” a hledi se jiz nynf vyevicit, by v nové teloeviend mohl
jiz vydatnéji piisobit.  Vzpomenite si hofi Ze tam bude miti
Sirk obecenstvo pHstup a Ze pak  kazdy rid ndco ukiZete.  V
nedeli doe 100 1, m. poFidime v¥let do Kankakee. Podotykim
Z¢ misto jest velmi  vzdidleno tak mnoha Sokoliim  jako
obchodnfkitm a tém. kteif majf malé ditky, vylet pokazen.

V poslednf chiizi Cervnové vyloudeno 68 ¢lenit pro neplace-
nf pifspévkii.  Clenové by méli vice dbdti na poiddek neb shor
konal jen svoji povinnost,

Bratru wi¢elnfkovi  pFipomfndm, by od  nynjsi doby
zaved]l pisnéjif kizen a pofddek mezi Slenstvem.  Béhiinf 2
éety ko Geté neb po mistnosti, neb mluvenf a smich Clena na
nidiadfi se nalezajfefho dokazuje Ze tfloevidna a vie v ni jest
nanejvys zanedbino, coZ ¢inf na kazddého Floveékn désny dojem.

Brati mué odpusti Ze jsem se jich Gdstedné dotknul, viak
nebudou sobé véei ty jinak vyklidat neZ kam viastnd smefujf.

Doufdm na konee Ze bude na ¢ase by sbor dosadil Fid-
ného a viestranné vzdélaného eviditele, ktery se vidy vyplati.
Vzehopme o vzpruzme se k lepSi budouefl ¢innosti, hled'me se
vice schizeti kKdez se pak 1épe pozndme i sobé 1épe porozumime.
Neeht EGinny neb nedinny vEe jedno jen kdyZz svornd piijdem
v pred,  Na zdar! Chvalovsky.
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V Baltimore dne 8. fervence 1892,

(Ze Sokolské Jed. Blesk )

Prave doznély zvuky slavnosti dvacetiletf Sok. Jed. Blesk.
Nepfehdnfm, kdyz shrnu vysledek  jejf v slova: “*Sokolové
slavili triumfy.”  V nedéli due 3 . m. o slavnostnfm vederu
prednidgel plukovnfk W. H. Lowe, prokurator mésta Baltimore-u
a to velmi pochvalné o Cedfeh: po ném pisatel téehto Fdki
prednesl dryvky z déjin Sok. Jed. Blesk, mielnfk new-yorské
TElL Jed. Sokol Aug. Tesab bdsen ““TuZme se” a J. Frane,
¢len nageho sboru ‘Sokolsky pozdrav.” Byly to ehvile blaZzené,
kdy sed@li jsme v ““‘Bohemii” v ¢etné té vybrané spolednosti
Ceské. Vo opond@lf dne 4 t. m. uspoidddn méstem priivod, jehoZ
se sti¢astnily: Ridad Blahnfk & 20 C. 8. P. 5., Bohemin a Su-
mavan Council Americké Legie Cti, Ces, Am. Orel a T. D.
Pritvod odebral se do Standard ‘parku, kam odpoledne pibyly
damské sbory Ctilada a Sokolky. O 2 hod podalo slavnostnf
vefejné evitenf: jehoZ se siEastnili Sokolové Tesaf August a
Paviik Jan z New Yorku s nafemi jundky. Uspéch tohoto
evitenf byl skvEély a vysledek celé slavnosti vyborny., Vedkery
anglicky i némecky tisk baltimorsky vénoval slavnosti nadf nd-
lezitou pozornost. V tietf den dne 5 t. m. vyletéli jsme si do
Washingtonu, ¢imz sluvnost nafe zakonéena.

Blahopiejné telegramy jednotd nasi k jejf dvacetiletf za-
slali: T¢l. Jed. Sokol v New Yorku, Tél. Jed. Tyrs C. R.
Sokol v Cedar Rapids, 1. J. 8. Podlipny v Detroit, T. J. S,
Cechie v Chicagu, Sokol Cech v Clevelandu, T. T, Budivoj v
Detroit a Sokol J. Hrbek ¢len T. J. Tyrs C. R, Sokol.
Blahopieiné dopisy zaslali: T¢. Jed. Sokol v Omaze, TEl.
Jed Sokol v Manitowoeu, T, Jed. Sokol v Chicagu, T¢, Jed,

‘| Sokol v St. Louisu, spolek Vlastimil ve Filadelfii, mayor mé-

sta  Baltimore-u, gen. Ferd. Latrobe;  mistoguverner stdtu

odloZil jsem vSe na na piSté az konedné prikvadila dletnf sehii-

Wisconsinu Sok. Karel Jondd & poradatel Sokola Amerického.




——

TRWT DR

7 dostaviviich se hostfi dluZno jmenovati Sokoly: J.
Kadlece, starostu, Aug. Tesafe ndtelnfka a J. Paviika, cviti-
tele el J. Sokol v New Yorku, Ed. Davida ¢lena sok. (.'Q‘Ch Y
Clevelandu a P. Kulicka, ¢lena T, J. Cechie v Chicagu.

ZadaFilon oslavou své dvacetileté Einnosti Sokolski Jednota
Blesk jen novyeh sil nacerpala k daldi prici. Na zdar!

Vordi Simek.

V' Omaze dne C. &ervence 1892,

Nivittvou spoledného eviditele sbor nids mnoho ziskal v
uplynulém priveé mésici, nebot Sokol Straka byy velmi Cinnym
a horlivym, dovedl toho, %e nektedf z liknavych stali se opit
Cinnymi Sokoly.  Také Sokolky novou zuln'ijily Zinnost, let
obiiviim se Ze tato nebude trvalou. P verejném eviteni minu-
lou neddli podidaném, promluvil Sokol Straka k obecenstyu,
poukiizav jak nutno jest pestovati téloevik z ohledit zdra-
votnich i vzpomenul toho jak prdve Sokolové dobyvaji
v cizin® shivu ndrodu feskému.  Po  tomto proslovu byla So-
kolu Strakovi podiina  jménem cvicicich krisnd kytice co da-
kn:/. lisky a tiety, jiZ si za svého pobytu u nich ziskal Pak
evideno dvéma Cetami na nidiadi a sice velmi peknd. ZviSte
na druhé Soté bylo zndti, Ze mi Seny, Ktedi v kritkém Case
stanou  se souperi lenlt ety prvé. Obecenstvo jez dostavilo
se v skrovném poétu sledovalo se zijmem kazdy vykon. Skoda
Jo tak munozi jsou, kted o téloeviku sokolském tolik toho umf
niu;.u\-fduti a pro n&j horovati ale jen z jisté vzdidlenosti, aby
viak zaplatili vstupné a z  blizka se prisli podivati jak s So-
kolové tuzf, toho se u nich nikdo nedotkdé — Dne 20 m. m.
mél sbor mis pekny  vylet do Prague, Neb. a dne 4t m. sti-
astoili jsme se s ostatnimi Ceskymi spolky priivodu méstem,
pri m-nli Sokolové ve svyeh  stejnokrojich, dobie v pochodu
krn‘k, zifzeni i rozstup z:nchu\':i\'ajfcv: velmi dobry dojem
Cinili.  Doufiim Ze  toto bude ndm pobidkou abychom porado-
vid cvicenf piln¢ péstovali.  Na zdar! "

Jos. Mik.

(7 T¢l Jed. Sokol Praha.) #

JiZz tomu tfi roky co o Cinnosti sboru naSeho, #ddnych
zpriv v listé tomto uvefejnino nebylo. 8 politovinim musim
hned piredem podotknouti, Ze jsme byli u \'ykumi\'ainf ostatnich
povinnosti sokolskych tak netednymi jako v dopisovédnf. Nynf
kdy# Cinnost sboru nafcho obnovena chipu se péra, bych se 0
nf zmipil, vzpomenuv oviem d¥fve té pokleslé. Do neddvna
byla cvitenf nage navitdvoviina dvéma aZ tiemi fleny a seSla-li
se ku ovidenf &eta, bylo to ikazem zaznamendnf hodnym. Tak
jsme se t1éZ pripravovali k poslednim zdivodiim N. 8, &Y
ci’ly trpkosti, jich¥ jsem zadil v ofekdvdni blfZicich se slav-
nych dnft nelze popsati.  Sklamdn v ofekdvinf, sklamdn Vv
naddjfch, které jsem  Kkladl do nadfenych &leni, vstupujfefch
privé na pole Sokolstva! Zlofedil jsem Slenfim, ktef svym
stranickym jedndnim  privodili  bou¥i, kterd hrozila sotva
vzoslé osenf sokolské snésti s povrchu role nadeno, Le¢ diky,
tém ndékolika milo &lenfim, ktedf obdivuhodnou vytrvalosti
neustali pracovati, sbor nejen od rozpadnutf sachrdntn, nybrz
i k Zivotu novému probuzen. Kdyby nebyla sbor ni#g nehodi
ta stihla, mohly lehee dvE fety, pomérné dosti dobie vyevitené,
k ziévod@im vysliny byti, takto viak byli jsme ridi, Ze jsme
stloukli jednu a to za nemalyeh obtizf. Vysledek byl 167 dle
toho, u po zivodech? Prynich n¥kolik neddl to jesté uchizelo,
pak opét &innost ochabla a jest tomu teprve dva misice co
jest obnovena, Meli jsme 1éz eviditelsky sbor, tlenové v dobé
zimnf evitili se v nauce téloevitné, v dobé pak letnf v cvide-
nfeh télesnych,  Cvidivalo se v mimoFddné dny t. j. V pondélf
a ve &tvrtek a zihy byl pokrok nejen v providéni vykonf ale i
v jmenoviinf jich pozoroviin, Skola fato zapofata v lednu a
zapotato se evi¢enimi prostnymi a délo se ndsleduifefm splisos
bem: V kazdé schiizi prectdén odstavee vykladu goustavného n
oboend mcthmuckélm uverejntnéha v Sokolo Prazském v
potuflku NIV, naded ty2 vysvitlen a pak knddy tlon byl nucen
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podati vysvitlenf, aby se zvéd€lo jak to pochopil, a chybil-li,

byl v zipotf opraven a pak to musil opakovati. K:\ir.iy- Slen

mél knizku a do téch viech stiidave jeden kazdy musil pojed-
nini do nejblizif schiize vepsati. Tim se stalo, Ze &len, Ktery
opisoval, umél pojedndini to skoro doslovné, nadeZ druzf 51-
tomu 1¢% z knizek svych udili.  Ze cviteni takovid vyZadovala
snaénou porci pfle, netfeba podotykati, 1e€ toho Elenové nedba-
li a pilnd se evidili aZ do zdFi. Ddle byl téZ probirin Zivotopis
pesmrtelnyeh zakladatelt Sokolstva: Jindiicha Fugnera a M.

Tyrie. Pak okolnost mi donucen byl sbor tento v zddrné zapo-
gaté prici ustiti a tfm i k v@é&nému spinku uloZzen. 7 &lend
shoru toho evitf dnes pouze jeden t. j. nyn&jsi bodry, mlady
nftelnfk Siroky, ostatni pry nemohou a prot? SlySte tu vy-
mluvu jednoho: uéf se hriti na housle a tiloevikem pry ztrief
cit v prstech!! Poridd-1i sbor ndd pravod, tu obyejné sejde
se 10 a% 12 dlenft a to oby¥ejnd t¥ch nejmladsich, coZz tedy
divu, Ze sbor nemid v obecenstvu té viiZnosti, jakou by mél,
kdyby i ostatnf stard ¢lenové po prikladu snazivého bratra J.
Majera a Pekare spole¢nd vystupovali! Piistav manZelstvi md
te7 na sviédom{ nejedno odloud®ni horlivého ¢lena, aneb ho
aspoi uvede K pedinnosti u  vykondvini povinnosti sokolskyeh,
za to viak ti, kterym pristav ten byl mélkym hledi vie vyna-
hraditi a WESi se na “to, a% budou vodit kl\lé[k}' do eviteni.
Tomuto druhu stoji v cele peclivy starosta J. Siroky a by valy
Gtetnfk V. Hauser. Nyni se cvitime té% v pretahovini a iz
(Fikrdte jsme u vefejnosti zdpasili a zvit€zili nad New City
Athletie Clubem. Z4kit mdme nyni 37 a cvitime je ve 3.
Zetdch. 1 sbor Sokolek v okolf tomto zaloien, let mista ku
evideni se jim nedostdvd a tim k netinnosti odsouzeny jsou.
7o zavodni ety cvitf pouze Sok. R Hopp, L. Siroky, Frant.
Rys a Fr. Ri7. Prozatim dosti, kéZ v pifstim dopisu mohu

podati lepsich zpriv.  Na zdar!

Tom. Vondsck.

et e

o 1891 v Némecku dosaZend ‘sou,
(100 cm. rovng se39 palelim), do
ddlky 600 cm., © tydi do vyZky 300 cm., vrhén{ biemene 17
kg. WZkého na 600 cm., vzpirdnf 50 liber jednou pazi 67krit:
75 liber ob&ma paZema 20krdt, 100 liber ob&ma paZema 21 krdt,
beh 200 m. ve 20 vickindch, vytrvaly pochod 60 km. v 9 hodi-
ndch. — O mis'a pif§tf slavoos tistiednf jednoty uchdzeji se
Vratislav, Hamburg, Visbaden.

§ Nejlepsf vykony v roc
ve skoku do vysky 170 em..

Radna schize V. V. N. J. Sokolské
v Milwaukee, Wis.

Vv Miwaukee, Wis., dne 25. ferona IN92.

Sehiizi zahdjil starosta Fr. Kaplan. Pfitomni nebyli L.
T, Gresl a A. Kolman. Protokol o predeslé schiizi byl piijat,
Souhlas ku odbyvini sletu viesokolského pifsti rok v Chicagu.
jak v provolini V. V. v &s. 0. rol, NIV, Sok. Am. naznadeno,
bylo, zaslaly ndsledujicf sbory: Cesko  Am. Sokol, Chicago,
Plzensky Sokol, Chicago, Teloeviend Jed. Sokol, St.Louis, T¢l.
J. 8., Chicago, TEL Jed. Sokol, Milwaukee, Tél Jed. Sokel
Omaha, TE. Jed Sokol, New York, Sokol Jed. Blesk, Balti-
more, T. J. 8. Budivoj Detroit, 8. J. Svornost. Morrisania, J.
Tyrs C. R. Sokol, Tl Jed. Sokol Westfield, Mass , T¢l Jed.
Sokol Podllpn)‘, Detroit, Ces. Am. Sokol. Manitovoc a Sokol
Mladodech, Racine, Wis. Spoletny eviditel P. Straka Zddd

viti mohl.  Navrzeno. oznimiti Sokolu Strakovi, pakli sobé
chee Keytl cestoyné vylohy ¢ Nebrasky  do Milwaukee, o opit
apbt, %o mlde poukiti té pilezitosti § eyitit jeden mésio 'j‘é‘,'
Jed, Sokol v Milwaykee: - ' PV LU

jednomisitni prizduniny, by svou rodinu v Milwaukee nav&ti--

.
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Zvolen-byl tFi¢lenny vybor: P. A. Vanéek, Fr. Kaplan a Klatovsky Sokol  Chicazo
K.Jiran, kteryz md vypracovati provolini k sborim sokolskym
a) By urcen byl mimoridny prispevek, kteryz by jisty

kapitdl utvoril, jimZ by se uhrazovaly vylohy, jakéz vzejdon, S121.92
md-1i se piE rok Fadny cvic¢itelsky kurs v Chicagu prodélat. Vidind
v kterémZ by dostateény pocet Fidnych cvicitelic Jednote) . ‘ SR 2 s
vzddlén byl Pisk o vypravi Sok. Am, ¢ G rod¢ 11 $63 25
- £ e A s shuzné poradateli 8 AL za 2 e 92 000
b.) By dobrovoln¥mi sbirkami schndn byl kapitil ku I,l"(‘,“' B 'l' “III" I', \. I“ ' l‘l‘l' ',' % % :‘; o
; e : . 3 . Vanddek 3 i atel 2 gleti 92 8.5
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V. V. uzndvi dislednost T. J. Sokol Chicago a jednateli Oznaumaenit.

ulozeno vzditi téze diky za zaslini telegramit Sokoliim  do | Jednatel V. V. N. J. S, zménil byt.  Nyn&jsf jeho adresa jest:
Francie a Polsky. Sy o 4
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Milwaukee ku povzneseni éeské ndrodnosti v této zemi. ——8
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Téloeviend Jed, Sok. Ceeh Cleveland, O, 1}leti 1892 $18.50 Nisledujfef knihy nachidzi se v rukou V. V. oa sbory, kterd

o4 . .. Praha Chicago &Gistedéné rok 1891 16G.32 | jich potfebuji, necht se laskave u niZepsaného prihlisi:

’s e .+ Milvaukee 13 15392 110 Tyriovy Zikladové teéloeviku.

»e G .. FugnersS J. City doplatek § 1592 GO Koziskovy Cvitebnf vedery na koni na 8if.

e o s 3% . o 2% 1892 .10 Krejéiho Priruéni kniha pro uéitele télocviku.

- " .+ Omaha ‘} 1892 13.00 Pokyny pro T1. slet viesokolsky.

.. Svornost Morrisania dopl. 1§ 1892 1,18 I’ A Wanéek, jednatel N. J. S,
prepl. 32 620 — 17th Street,
2 EA Budnu_] Detroit 24 1892 7.70 Milwaukee, Wis,

Adresai' Narodm J ednoty Sokolske ve SpOJenyoh Statech

VYYKONNY VYBOR Nirodni Jednoty Sokolské v Milwaukee Wis.: [ Sokol Jed. Blesk Baltimore; jednatel V. J. Simek, ,,Bohemia”,

Frant. Kaplan starosta; 1325 Fond du Lac Ave., T. Gresl mi- Bmmlwn_) & Barnes Street,
stostarosta; P. A. Wandlek jed., 650 — 17th Sereet; K. |T. J. S. Budivoj, Detroit. Mich.; jed. Jos. Hradeeky 47Calhoun
Jiran, taj., ¢fslo 530 — 12. Sireet P. V. Sisler, poklad- St. ‘
nik: 207 Grand ave., Frant. Moudry, A. Pittner, L. Chrudimsky | S. J. Svornost, Morrisania, N.Y.; jed. T\ BeniSek, 3491-3rvd Av,
a A. Kolman. J. Tyr§ C. R. Sokol, CedarRapids, Ta.; K. F. Kirchner 243 So.
Sokol Slovanskad Lipa Chicago, M. Honzfk, 416 So. Halsted St 2nd St
Plzeiisky Sokol Chicago; taj. Centk Bolek, 548 W. 19th St. T. J. 8. Fuegner, . 1.City, N.Y., .LFr.Vantura 59 Debevoise av.

T. J. Sokol St. Louis, Mo.; jed. V. K. T¥ska, 1911 Geyer Ave. | Te Jo Sokol Cechy Cleveland, O taj. Fr. Krejzl 150 Croton St.
Tél. J. Cechie Chicago; taj. Petr Churafi, 200 Augusta  Strect. | Te Jo Sokol, So. Omaha, Neb.; taj. IC Juran 19th P, Sts,
Tél. Jednota Sokol, Milwsukce,Wis.; . Wanitek, 1916 Cold [ T+ J. Sokol Westficld, Mass, aj. V. Biczina, 97 Meadow St.

Spring Avenue. T. J. S. Podlipny, Detroit, Mich.: j.Jan Rada 656 Buchanan St.
T. J. Sekol Omaha: taj.Jos. Ri¢ek 1315 So. 13ih St, T. J. 8. Mlado&ech, Racine, Wis.; t.J.W ccrn)’, 1108 High St
T. J. 8. Praha, Town of Lake, I, tajemnfk Joscf Slavik,|T. J. Sokol, Wilber, Neb.; taj. Jan Brt.
4737 Wood St. T. J. Sokol ﬁlika, Bruno, Neb.; taj. I'r. .Jungmun.

T- 4. Sokol, New York; tajemnfk Jan Cerny 341 E. T4th St. Ces. Am. Sokol Manitowoe Wis. taj. A. J. Fanta P.O. Box 56,
Klatovsky Sokol, Chicago; taj. Jindf. Lurie, 963 VanHorn St. | T¢l, J. Sokol Tdbor, Chicago, Aug. Prochdzka, 1306 W. 41 Pl
Sokol Chicago, Chicago; taj. J. Nepil, 1202 Oakley ave. T,J.S. Karel Stulik, Schuyler, Neb., taj. Em. Faltys box 522.

“SOKOL AMERICKY?”. &asopis Sokolstva desko-amerického,  Nikladem Vikonného Vihorn Nirodni Jednoty Sokolské.
VYCHAZE 15, KAZDENO MESICE V MILWAUKEE, WIS,
Kare) ét.nlik porndrﬂel 535 A, Bo. Lincoln Str,, Chicago, 111. P, A, Wuntlek, Jed. V.V, N.J.8,, 660 — 17th Street, Mllwuukee, Wls.
i‘cdplutné B voékew doPis(y pro “SOKOL AMERICI\Y" budie’ zasyldny pul'udut;ell,




