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Veliká ztráty krve na př. přivodí vždy velikou po¬
třebu pití, anešťastní zranění vojíni, již zůstávají po
dloube hodiny na bojišti čekajíce, až je odnesou, za¬
pomínají na bolesti svých ran pro útrapy mnohem ži¬
vější něž všechny ostatní, žízně totiž, která je stále za¬
chvacuje.

Otě locviku dospě lýcli zhlediš tě
l é k a ř s k é h o .

( l * o k r ačo v ú i i i . l

Žízeň po vzduchu po cvicení povstává proto, že
jest zapotřebí vzduchu nebo spíše jednoho prvku vzdu¬
chu, kyslíku, knáliradě úbytku, způsobeného prací sva¬
lovou.' Sval, jenž pracuje, spvluje —to jsme děli —
látek živých; on spaluje pomocí kyslíku, který plíce
přináší do krve. Vtom spočívá ostatně obdobnost
mezi funkcí stroje lidského avýkonem strojů, jež pra¬
cují teplem. Vzduchu je potřebí kspálení dříví neb
uhlí na ohništi, poněvadž tato paliva vohni sa slučují
skyslíkem, jenž ,iest ve vzduchu atmosferickém. Tytéž
děje lučebné, tatáž okysličování, jež udávají se vjieci
do bělá rozžhavené, vyvozují se též vtěle lidském při
úsilovnétn cvičení. Zvláštním zjevem výživy, jenž vy¬

je teplo vitahií, jest ‘-oxydace”, t. j. slučování nio-
Pozornjo-li kdo účinek násilného cvičení shlediska lekniů arnanických skyslíkem.

Bubjektivního, t. ]. vzhledem kpocitům, jež ze cvičeníKyslík jest vždy vdosahu prvků našich tkaniv
se dostavují, překvapen shledá, že převládajícím jest živých; krvinky jsou impregnovány .iistym množstvini
Tiocit potřeby dýchání. Na př. ve chvatném běhu zdá tohoto plynu, který chovají, aby se tak řeklo, vzasobe
Id že bv se áitělo vehnati více vzduchu do prsou. Clo- pro potřeby života. Každé smrštěni svalu vyvozujíc
věk nalézá se vtísni pravé “žízně po vzduchu”.teplo, jest příčinoiť zvýšeného spalovaní, adůsledkem

Oo ;:namon.i teto pocit! “Žfaoí po vclocl.u” sc .iistól.o vý.lejo kyslíkti ásoltoiljo spalovam siujtelto.vjvoaujo „.oclmi,ismem t̂ siologickým, který mí mnolio Vj.nyoli slovech, vydej kyshko krve jest vpo.uuobdobnosti smechanismem žízně po vodě avůbec snie- zahřatím těla. Cmí více tělo lidské vpracý vyyoUi
chanismem veškerých potřeb organických, ona jest ná- tepla, tím více vydá kyslíku atím živěji pocítí potrebu
sledkem zmenšení zásoby kyslíku krve ]>o práci svalové, nahraditi zásobu kyslíku krve, tím naléhavější se jitaiieJest to všeobecný zákon našeho těla, že každá irázdnota, “žízeň pó vzduchu”. Výdej tepla, zlůsobený cvičenmi
způsobená vnášeni organismu, vzbuzuje potře ni opravy, jegt vpoměru smnožstvím práce vy uinané svaly atun
ívaždý ví, že vydatná transjúrace má za následek žízeň, dospějeme kzávěrku, jehož rozsah prakticky jiozdeji po-

potřeba instinktivní, jež nás pudí nahraditi střehneme, že intensita potřeby dýchání jest při normálvodou pitnou znoj ztracený. í’rávě tak vzbuzuje vše- nún pochodu vprůměru smnožstvím práce vj-konané.
liká ztráta tekutiny jakýmsi “reíle.xem” potřebu nastře- Aby výklad náš odýchacích účincích cvičení byl
fiti tekutiny. úplný, nutno dodati, že potřeba vdýcliati více vzduchu do
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ží/.eu po vzduchu. —— C o j e s t t oZvýšená činnost dýchání.
Úkol plic ve “stroji" lidském. —Přístroje topení vtahu

nenáhlém (pozvolné n) iioblenční spalování organických.
—Produkty spalování neár lného.—Kyselina mo¬

č o v á . — P o k u s nití" udnavých. —Ozá¬
chvatech dnavých. —Působnost nedo¬

statečnosti cvičení vdiathesi dnavé.
—Dna uzví řat včznCných.
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plic není je<linou příčinou zvýšené činnosti dýchání, funkcí vitalnícli, :il»y ,‘;palování tato l)jla ii|)ln:i, aahy
Komín nemá pouze určení přitaiiovati kohnisku proud zbytky, jimž vzniku zavdávají, byly újihiě okysličcuy.
vzduchu, který dodává palivu nutnou zásobu kspálení;
iiui&í též zhavovati ohnisko zbytků plynových při spa¬
lování, jako kouře. Naše spalování vitální vyvozuje Vtěle lidském právě ta'í jako v])řístroji ktopení
právě tak “zbytky"’, jež musí býti ztěla vyloučeny, amohou se vyvinovati sloučeninv Inčehně, vnichž or^a-
mnoho těchťó produktů spalování vitálního jsou plyny nická látka spalovaná za ličelem ndr ování tep'a vitalní-
jako kyselina uhličitá, ťlíce, které představují pro ho nepostilila svého konečnéluj stupně oky.-ličcní ane-
vzduch zevnější pravdivý korním přitahovací, vylučují vstřebala všech ekvivalentů kyslíku, jež vstřehati byla
též produkty plynové; jsou tedy zaměstnány dvěma schopna. Vnaší krvi ašťávách těla jest různých látek,
likoly asice přitahují vzduch do hrudníku t.j. inspirací akteré se mají ksobě jako ky.selina uhličitá kulili t. j.
zároveň vypuzují kyselinu uhličitou ajiné zbytky které se nerůzní mezi sel>on než jen více neb méně
plynové t. j. e.xspii-ací. vě t š í m j i o mě r e m k y s l í k u , j e n ž v s t n j m j e v j e j i c h s l o že n í .

Takový je mechanismus, kterým se způsobuje při Takové jsou na př. močovina akyselina močová, pro¬
cvičení úsilném, potřeba dýcliání se zvýšuje. Ztoho dukty spalování látek dusíkových vnašich tkanivech,
nutno zkoumati důsledky hygienické aproto neopustíme Kyselina močová mmí než močovina neújilně okysličená,
toto porovnání tak oprávněné avšeobecně přijaté fysio- jako kysličník uhličnatý, není než kyselina uhličitá, jíž
logie, již porovnávají tělo lidské vpráci sohništěm, schází jeden ekvivalent kyslíku. Sluší paniatovati si,
jehož komín tažní představují plíce. že produkty neúplného spalování jsou pro organismus

r/ ,vv , y-y.,- v. , s l o u č c i i Í 1 1 V u I j I I O 1 ’ 1 1 1 u 1 I I í . P r u V i d c l 1 1 á Č Í 1 1 1 1 0 ' t ú s t r o j íZ n á m o , z e m o ž n o p o s t u p n é z v v s i t i Č i n n o s t t a h u . v , v i ● i i ' ● i ● i ' i 1 1 /vkomíně, t. j. stupňovati rychlost proíidii vzduchového, ŝpalovaní vitální ilavalo produkty,který vniká do ohniště. Žnámo jist též, že čím “tah” -1^stupen okyslicen-,, aneb aby pru-je účinnějším, tím je spalování ^l^datně ším, neboť seneiiplnelip byly ymnožství nekonecneikrátkéni čase přivádí kpalivu značíié množství vzduchu,nedostatečný tah pl,cm vpravu,o do krvekterý ohništi zmiechává opět místo kyslíku. L>alší vý-lirSíneúplného, brzy vznikají jistavody dobudeme, dovedeme-li iičiniti spalování iiozvol- P*^’n!^ni1< i ^ vryoi:,-„ Ar t. *1 . . y M - p o uš t e j i c e s e d o p o d r o b n o s t i , k t e r á b y n a s p r d íšiiym, aby &e ušetřilo paliva. vpeci na spalovaní ,11 ‘ 1, ' ● y ^ y - i - i i i -^1 / ^ 1 . 1vý.i-i yt 1. d a l e k o z a v e d l y , j i o z o r n e n i e n a p r . n c i i i k y e d n o h o v e 1111pozvolné jest pochod lučební rozdílný, než vpeci na spa- ,,, - 1 o ^/y*^11' \i a●' i'i *1 ' 1 ' z n á m é h o p r o d u k t u n e ú p l n é h o s i i a l o v a n i , t o t i ž k y s e l i n ylovani rychle. Akademii lékařskou uznaný nedávno y,t yt ,i ’ .1 _ jv. , . 1 ' ' 1 y 1 y ● ' y y i i i o c o v e . K y s c I l i l a i n o c o v a l e s t , j a l v j s i i i c d č l i , m o č o v i n a
přístroje se spalováním volným za nebezpecne, ne ze se y■v,●'..y , ●' ' b , y ,
í. ,;,i. , ..^11 rii-'yi' ●i^v. b i i e i i l i n e o k y s l i c e n a ; o n a s e t v o ř i n e ú p l n ý m s p a l o v á n í mvnich vyvozuje kyselina uhličitá jako vpřístrojích se 1y, ,yi*',. 1 ● , . . t●' , t y . ,

, . / iiy*' y v, 1-y''y, 11-ty.^, ●' , ' a t e v d u s í k a t ý c h , j a k o j s o u t k a n i v a s v a l o v a , s o u č á s t k y
spalováním ryclilyni, nyorz kysličník uhličitý, produkt ,y, ■ ' 1 i ^vy● ,,,1 . y.y, sí, . ●’ lyi , yy''!Mí , ^ , v h i k i i 1 I I u c l i ř v c a t d . C o n a j e d n e s t r a n o i i i o c o v i n a , p r o d i i k t
to daleko otravnější, iento rozdíl sloučeni liicebnich y,y, iyy●„i . . 1 y i,,,ov. 1 ' y●1 1 1 y v . u p l n e l i o s p a l o v a n í , j e s t s n a d n o r o z p u s t n á v t e k u t i n a c l i
produktů pn spalovaní vjednom adrnliem pristroji '■ ■ ,y^, iv- ● , , - 1 i t,ily v ,,, v. ,v yM , , o r g a m c k y c l i a v y l u c n i e s e l e h c e n á s l e d k e m s v e r o z p u s t -
zavisi na tom, ze poměr kyslíku pnvodenelio kuhlí , ú, ●■'yy 1'M, ● ● ■ i- ^ ,y. , .. M y . , J y 1 i . y y I y 1 y u o s t i b i u l s i i n o č i , b i i ď s i z i i o j e i i i , k y s e l i n a m o č o v á ( ' s tvpřistrojí ospalovaní volnem není dostatečný kiip ne-„erozpiistna, Íiia vylučuje se ně¬mu jich spáleni. Ldilí se spojuje sjedním pouze ek^^ organismu ajeví náklonnost Ikláďati se navalentem kyslíku, což tvoři kysličiuk uhličitý, kdežto ,, , , 11,. v,.,, ', ,,1-yi y,, y - y

jcn.u bylo y.apotrob, dvou ckvivalontS kysl.k,,. aby 6e ;^- e r f , , ,
protvonl vkyBehnu „bl.o.tm,, kterájoBtpOBledním stup-
nem splovan, Apnstroj, ospalován, volnem o.vydaee
ui jes neiip na, lokalisovaná vmalých klonbecli nohy ai-nky. Nejenže

Tak možno říci, že člověk, když je zbaven čvičení, může zachvátit klouby veliké, ona může stihnout ior-
funkcionuje po způsobu přístroje se spalováním volným, gány vnitřní: žaludek, plíce, srdce, ledviny atd. Jedním
Uněho o.xydace. aneb chceme-li, spalování vitální js ii slovem jest to nemoc povšechná, jež dávno před obje-
iieúphié pro nedostatek “tahu” pliciíího. Cvičení, děli veiiím se její obtížemi kloubovými neb jiríznaky ve ve-
jsme, je dráždidlein potřeliy dýchací, aproto zkusme likých útrobách, se prozrazuje zvláštní vadou vsložení
iiačerpati do plic miioheni více vzduchu, než vstavu Inčehnéin šťáv azvláště tím, že vkrvi nachází se na l-
klidném. Všichni fysiologové připouštějí, že množství měrné množství kyseliny močově,
vzduchu uváděného do jilic člověka, jenž běží, se niá
kmnožství vzduchu vdechovaného člověkem, jenž jest
vúplném klidu, jak 7;1. Žízeň po vzduchu vyplývá ze
spotřeliy jisté části kyslíku vkrvi ajest takto pobídkou
zvýšené náhrady za ztrátu. Žízní po vodě, po velikých
ztrátách potu puzen může člověk překročiti míru ná¬
hrady apřijinouti více tekutiny, než ztratil. Ale pře¬
bytek vzduchu, který uvádíme do krve následkem žízně
po vzduchu, ncnnlže míti než jen dobrý účinek, totiž
pojistiti sjíalováním vitálním dosti kyslíku anzpfisobiti
organické látky spálené vnašem tělo kn konečnému
slupni jich okysličení.

lvidíme nyní, kolik jia tom záleží pro rovnováhu
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~'..S O(liiě mnoho theorií se různí, ale vtom souhlasí
všechny, že vkrvi dnavých jest obsaženo množství
kyseliny močové. Lékař anglický Garrod stanovil zjev
ten mimo pochybnost, slavným pokusem “nití”. —
Vezme se několik kapek krve člověkn dnavéimi, necliá
se na vzduchu ve velice prostorné nádobce ado tekutiny
ponoří se lněná nit. Když se krev liyla vyjiařila, jest
nit drsnou inkrnstovanon, vníž rozbor lučební pozná
kyselinu močovou. Skrví osoby zdravé podobný pokus
jirovésti nelze. Dle většiny theorií povstává dna nad-
liytkem kyseliny močové vkrvi. Vřechna ústrojí těla
niohon strádá'i dnou, jioněvadž jsou ve styku skrví co
do norinálního složení lučebného změněnou.
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ICilyž kyíeliiia morová krve dosáhne jistého množ¬
ství, dokonává se jakýsi druh nasj-eeiií tekutiny krevní a
oroanisimis, jako l>y se pokoušel, zbavit se škodného pro¬
duktu ajej vyvrei zcárkulace. Vkloubech tvoří se
jakýsi dndi “složení” kyseliny močové, zčehož povstá¬
vají záchvaty dTiavé.lvrise dnavá vskutku povstává hlav¬
ně zinvase kyseliny močové amočanů sodnatych avápe-
nat\'ch do jistých kloubů, ])ředevšíin nohy aruky, kde
způsobují prudký záchvat zánětný.

J)na ])rávě tak jako otylost je věnem lidí zbaveiyých
cvičení, zejména, je-li jich výživa příliš vydatná.

Theorie tlny, již \ykládáme, aíterá je přijata sko¬
rém všemi lékaři, jest vsouhlase spozorováním obecným.
Dna jest nemoc lidí nečinných. Cely svět ví, že dělníci,
kteří tr:íví svůj žávot vcvičení nepřetržitém, unikají
vždy její útokům.

Lékaři vměstech vědí, jak řídká jest dna me/i
dělníky, aitu je^ště rozlišujeme dělníky, kteří provozují
řemeslo vyžadující značného výdaje síly svalové, od těch,
kteří se zaměstnávají živností, kdo fysická práce lest ne¬
patrná, jako utypografů, dělníků malířských atd. Meíi
dělníky, jichž zaměstnání vyžaduje pravidelného napíná¬
ní svalů, jest dna vyloučena.

(Snadno pochopili, že, ncse-li se cvičení tím směrem,
aby zvýšilo činnost spalování aje činilo úplnějším,
může přemrštěné ^y/ivovám' výsledky jeho nčiniti ne-
újdnými. Vskutku sp dování jsou neúplná, když se nedo¬
stává kyslíku, který je má spálit. Avšak nepoměr může
býtj utvořen právě tak výstřednou mírou látek spalitel¬
ných, jako nedostatkem kyslíku. Avýživa příliš hojná
hutná nebo tekutá rozmnožuje přirozeně poměr látek
spalitelných.

Konečně bylo možno pokusem, zbaveTiíin cvičení,
pozorovati vývoj zjevů obdobii3'ch jako pri dně. Vy¬
nucená nepohybiivóst spojená shojnou výživou, způsobí
často uzvířat vkleci roziiinožení kyseliny močové, která
se jeví ukládáním močanů vápenatých obdobných smo-
čaňy při lidech dnavých. Skřivani jsou zvláště náchylni
státi se dnavými, když jsou chováni dlouhý čas vzajetí.

(̂ Pokračování.)

Leč my, všeobecně uvažováno, niktcî ak
se oto nestaráme, abvchoni ty naše většinou malé a
nepříležité cvičírny udělali poněkud aspoň vlídnějšími
aspůsobilejšími ktomu, by vnich cvičenec mohl lídy
své sprospěchem tnžiti avnich nějakou tu hodinu l>ez
odporu prodlíti.

Víte jaký dojem mnohé ty naše cvičírny činí, svý¬
mi stěnami, strojkem, podlahou?. Víte co vnich bývá
zbytečného? Prach. Mnoho prachu. Tolik pnichn,
že by ho někde místo koštětem pohodlně mohl odstranili
lopatou.

se nedostává.

Acož pak vtakové cvičírně žíněnky? Vtěch bývá
zásoba prachu nevyčerpatelná, jež stačí znesvá¬
řili opět za jediné cvičení celou cvičírnu, byla li tato
vysmýčena avymyta.

Avíme-li to bezpečně, že prach ve cvičírně jen
cvičícího může poškodili, nikterak mu však j)rospěti
nemůže, jak můžeme žádali na tom, kdo vtělocviku
hledá utužení svého zdraví, aby šel cvičili do místnosti,
vníž jsou mraky prachu neustále.

Aco říkáte tomu, když vtakové, již pro prach
cvičírně, naleznete podlahu, stěny a

:eškeré kouty poprskány, pomazány aznesvá¬
řeny nalepenými po nicli odporně páchnoucími aještě
o<lporněji vypadajícími žvanci žvýkavého tabáku.

Ado takové místnosti, vníž všechno ošklivě
páchne praodpornýin výparem žvýkanců, vníž každý
musí dávati pozor, aby náhodou někde se neotřel ozeď
neb osloup atím bnď tělo neb šat svůj žvj-kanci nepo¬
mazal, do takové místnosti chcete, aby chodili mhu íci
neb mužové slušní, kteří zvyklí jsou žiti vmístnostech
čistých, uspořádaných ?

P i s a t e l

d o s t n e v l í d n é
h l a v n ě v

●,)

těchto řádků ví opřípadech,v nichž horliví
Sokolové, přibyvší sem zt^ech, zde vsokolských cvičír-
nách jen proto cvičení zmechati byli nuceni, poněvadž
navštívivše je několikráte nebyli sto přemoci svůj odpor
ahnus ku žvýkalům ažvýkancům.

Arozhodnutí jejich nikdo nebude se divili, uváží li,
že není to nic příjemného chodili do místnosti, kde
jednou najde člověk při obouvání ošklivý žvanec vbotě,
podruhé, kde prskne mu nějaký žvýkal smrdutý obsah
svých úst zrovna za krk, za Íein trikotu, krátce, kde jest
člověk vstálém nebezpečí, že přijde vnemilý styk sně¬
jakým žvancem tabáku.

Jest věru odporno ověci tak hnusné psšti aproto
úplně pochopujeme odpor každého slušného člověka,
jenž musí se ho zmocnili, vstoupí-li do cvičírny
“sokolské”, vníž se žvýká.

S t íny ve cv ič í rnách ● ●

>

Divívá se často mnohý, proč cvičírny sokolské,
místa to nejobyčejněji nikterak prostorná, tak malým
počtem cvičenců navštěvovány bývají. Naříkává se tu
nejčastěji na netečnost, pohodlnost neb lenost těch, kteří
cvičíren- se vzdalují amálo jen as bude těch, kteří
chtějíce býti kcěm netečným, pohodlným neb lenKým
spravedlivými, pátrají též po příčinách, proč cvičírny
naše netěší se návštěvě hojnější.

J^říčin těch, stinných stránek našich cvičíreTi a
ačinnosti vnich nalezne se tolik, že oproti nim stesky

malé účastenství ve cvičení uSokola rozumně uva¬
žujícího umlknou.

N e c h c e m e

Že plivátky rozestavenynni po koufe'‘h akolem
sloupů cvičíren, niktciak nešvaru prskání ž\ýkanců po
zdech apo podlaze nikterak se neodpomůže, každý ví,
neboť žvýkalové nejraději prskají vedle plivátek. A
ostatně samo pllvátko dekorované žvanci tabáku dělá
dojem tak šeredný, že kdo má jen trochu slabší žaludek
pohled naň bez troštu nesnese.

n a

Atak vmístnostech, jež sloužili mají ktomu, aby
lidé se vnich nejen tužili, ale také sušlechťovali, nale-

k a ž . l é h o č l o v ě k a
tuto naříkat’’ na to, že většinou tělo¬

cvičny naše ani tělocvičnami zvány by býtí neměly,
nemajíce ničeho, čím mohly by doporučeny^býti za

ístiiosti kutužování zdraví tělesnými cviky. Zel udě-
●lati tělocvičnu větší avzdušnější nelze obratem ruky,
ktomu bylo by třeba peněz, kterých mnohým sborům

předměty vzbuzující hnus
slušnějšílio, jen poněkud |)okročilého avzdělaného.

Jak můžeme za poměrů takových vyčítali někomu,
icvičírnu nenavštěvuje, když víme, jak to vní

“pěkně” vypadá.

ž n e m e

m

proč

■ ■
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Ajak jfist to se společností, jakou můžeme ve cvi-
čírné novému členu pskytnouti. Zda chovají sevSiclini
Sokolové ve cvičírnách tak, aby člověk dospělý, vážný a
slušný nalezl vnich společníky, snimiž bylo l^y mu milo
prodlíti?

Cvičební večery-
P o h i d á P. S í r i i k a .

(Pokračování.)
lI I tAZDA. Výmyky.

S. týden.
I . d r I I ž . s t v o .

1. Výmyk jířcdein nadchm. prohnutým křížem z
z t i c h é h o v i s u .

Škoda že musíme tu doznati, že ivohledu tom do
mnohých Sokolů jest si stěžovatij že hovory jejich a
chování jejich ve cvičírně nebývají takové, a>y ol^stály
ipřed nejmíriiější kritikou.

Tu naskytuje se otázka, zda stíny právě zmíněné
dají se zcvičíren našich odstraniti.

My odpovíme na otázku tu kladně.
Ovšem že nesmí utoho, jemuž vedení cvičení

vrchní dozor ve cvičírně jest svěřen, hýti toho náhledu,
jako jsou někteří krátkozrací aslaboduší, již zato mají,
že nelze zde vAmerice vůbec docíliti pořádku, že nelze
zde od Sokolů vyžadovat!, by podrobili se téže kázni,
jaké podrobují se ochotně Sokolové vČechách ajinde.
Záleží tu na tom, aby náčelníci acvičitelé se vší přísno¬
stí přihlíželi ktomu, aby zachováván byl každým
cvičencem domácí řád azároveň aby db.di toho, by sbor
jejich ku cvičení acvičírně měl pilný' zřetel,
mínaje na tyto své nejpřednější povinnosti.

Domácí řád nikde nemá zůstávat! mrtvou literoi.,
neboť kde dovolí se jedinému jen třeba členu, aby jej
beztrestně přestupoval, tam veta jest po všem pořádku,
tam zahnízdí se brzy zlořád, který pak těžko bývá vy-
myTiti ajenž zdržuje od cvičení všechny kázně apořádku
milovné členy.

L
r 2. 'Totéž jiodchmatom.

3. Vy'šin předem nadcdim. ztichého visu.
4. Výmyk zadem nadidim zvisu.
5. Výšin zadem podchm. zvisu.
0. /komilníní nadchm. vy-mydc jiředem.
8. Vyhnyk předem nailchm., sjíád do visu vznesmo

vyonydí zadem.

a

S -

c -

I I . d r u ž s t v o ,
1. Výmyk ])ře<lem,nadchm. znáskoku.
2. Totéž podchm.
3. Výmyk zadem nadchm. znáskoku.
4. Totéž podchm..
b. Výmyk předem nadchni, paže podál.
G. Výmyk předem nadchm. paže polilíž.
7. Výmyk jiředem nadchni, paže zkřížené.
8. Vý-myk předem nadchm. zkomihání.

I I I . d r u ž s t v o .

V

nezapo-I

v

1. Výmyk předem závěsem vpodkolení, jiravonož
v ně r u k o u .

2. Totéž ojiáčně.
3. Totéž jiravonož uvnitř rukou.
4. Totéž levoiiož. „ , ,
5. Výmyk jiředem nadchni, znáskoku.
G. Totéž podchm.
7. Výmyc předem zvisu nadchm.
8. Totéž podchm.

BRADLA. Mety vně bradel.
8. týden.

I . d r u ž s t v o .

1. Zánožka vpr. do bradel, dochmat na obě žerdě.
2 . To t é ž v 1 .

3. Břednožka vpr. do bradel.
4 . To t é ž v 1 .

5. Zánožka vpr. do bradel, přednožka vpr. z

í- Víme opřípadu, kde náčelníkovi, napomínajícímu
cvičírně Sokoly, by nežvýkali, jeden ze Sokolů všiku

stojících, žvanec tabáku pod nohy vyprskl; anáčelník
pousmáv se, neuznal za potřebné vinníka za surový'
tento skutek pokárati. Takovým
ovšem pořádku se nedocílí.

v e
I - t M

rázným” yednáiiím

Iráží sokolsky’ch, pěkuy'ch zvučny'ch frází stále
kolem sebe slyšíme až do omrzení, ale tam, kde má
opravdu pracovat!, tam, kde fráze nepostačí, ale třel
trpělivosti avytrvalosti, tam pole naše skorém piisté
jest ati, kteří zasazují se oto, aby je zkypřili asúro-
dnili, byA-ají na něm ponecháni samotni často abez
lomoci, neboť ti mnozí blýskalové, jimž Sokolství jen za

klý pláštík má sloužiti, nikterak nemají vlimyslu
v'ispolečně onový atolik žádoucí pořádek

saditi, nemajíce smyslu pro pokrok věci sokolské, ku
které hlásí se zrůzných,jen ně ze sokolských pohnutek.
To však žádného cvičitele neb náčelníka neodstrašuj!

s e

) a

i;
▶V,

1

í
e s

8 o n e n n
s e z á ¬

b r a d e l .

G. Totéž opáčiiě.
7. Odbočka vpr. do bradel dochm. na obě žerdě,

o d b o č k a v 1 . z b r a d e l .
8. Totéž opáčil ě.

Jest věru již na čase, abychom zasadili se se vší
rozhodností ase vší přísností oto, l>y vcvičírnách našich
zavládl takový pořádek atakový' život, jaký za stávají¬
cích poiněrů možno dosáhnouti: čistotou akázní, kteréž
mohou iztěch mnohých nedostatečných cvičíren od-

ly aučiniti je útulný.ni pro ty, jichž

I I . d r u ž s t v o .

Vzepření závěsem, uvnitř bradel.
1. Vzepření závěsem pokos levonož na jir. žerdi —stranit! mnohé stíny a

se jich dosud ato žel vněkterých niístech důvodně
s t r a n i l i .

S o u r i i c .

2. Totéž ojiáčně.
3. Vzepření závěsem pravonož na pr. žerdi levoruč

na levé žerdi.
*T. J. S. Tyrš vChicagu oslavila dne 3. t.

své pětileté trvání skvělým banketem. Přejeme jednotě
“Tyrš” mnoho zdaru vbudoucnosti adoufáme, že čilou
tu jednotu vN. J. S. vbrzku uvítáme.

4. Totéž opáčně.
5. Vzepření závěsem obounož na levé žerdi, pravo-

ruč na pr. žerdi.
G. Totéž opáčně.

m .

1

J. .. U.-C
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7. Vzopň'!)! z:ív'.--em
straně žení i.

roznožmo pokos na vnitrní Slavnost, se ziívorly spojená, zahájena již vscbotu uvítá¬
ním závodníků. Závodníci omažští, South omažští aschuyleršií.
kteří večerním vlakem přijeli, přivítáni byli na nádraží místním
sborem sokolským advčma kapelami hudebními, načež ode¬
brali se vpochoduovčm průvodu do síně Tčl. Jed. Sokol, kdež
občerstvení cestou unavené závodníky očekávalo. Záhy roz¬
proudila se čilá zábava, kteréž ičetné Sokolky wilberské se
súčaslnily akonečně dáno se ido toice, kterýž dlouho do noci
pc trval.

S. A'zepření taliem zvisu ]ilavnio.
I I I . ( I r u ž s t v o .

vymvky.V i s

1. S\ i.s vJiÍimIu
2. Ais vznesmo vy.sazeně—\ is vznesmo prohnutě.
3. Závěs pokos roznožmo, noliy na vnitřní straně

— z a v ě s

v i . s v z a d u .

žerd i . Vneděli kolem 8hodiny ranní zahá‘cna dle oznámení
předchozí večer učiněného porada závodníků za účelem porady
vzhledem ksestavení pořádku cvičebního, jakož iza účelem
zvolení předáka. Veškeré jednání konáno za předsednictví Sok.
Straay, cvičitele líár. Jed. Sokolské.

Za předáka navržen Sokol Pecivál od jednoty omažské a
Sokol Straka apo,lednCjší po delším jednání za předáka jedno¬
hlasně zvolen. Na to přikročeno kjednání, kde akdy příští
státní závody odbývány býti by měly ajednohlasně ktomu
vyvoleno Schuyier, čas pak, kdy odbývány býti by měly, pone¬
chán j edno tě m ís tn í ,
soudci následující Sokolové:

4. Totéž iioliv mi vnější straně,
o. A’is vpřetlti zhratlel nu přední žerdi pruvlekem

nohy na zadní žerdi (Itnízdoj.
●5. Zvi>-ti jiohok vpřetin zhradel, výmyk předem.
7. Zvistt pohok vpředu do hradel, výmyk zadetu.
S. Zvisti pokos výmyk |)ředem do sedu roznožmo.

K f x X A Š í l d . P ře s k o k y.

S. týden.
1 . d r t i ž s t v o .

Po vyřízení těchto záležitostí prohlášeni
A. Kment aR. V. Miškovský za

Tčl. Jed. Sokol zOmahy, Fr. Šílený za jed. South omažsk u,
Ed. Dvořák za jednotu schuylerskou. A. Vávra za jednotu cre-

iteskou, J. K. Mallat, P. Janouch aE. Spirk za jednotu brusL-
jcreekskou.

1. piiožka vpr. ●
2. Totéž v1.
3. Zánožka vpr. ze stoje orukou.
4 . To t éž v 1 .

5. Odbočka vpr. přes klobouk.
0. Přednožka v1. jues klobouk.
7. Skrčka ze stoje orukou.
8. l ioznožka ze zášv ihu.

Pochod na cvičiště, něco přes míli od cvičírny vzdálené,
nastoupen po 1. hod. odpolední shudbou, sokolské pochody
hrající, včele. Vprůvodu kráčeli vpředu závodníci vcvi¬
čebním obleku anásledováni byli Sokolkami, počtem 24, za
těmi kráčeli pak členové místní jednoty, soudcové aostatní So¬
kolové kzávodům přijedší, členkyně Hvězdy Západu J. Č. D.
ačlenové řádu Svojan Č. S. P. S. Krátce po nich dorazili na
cvičiště shudbou Sokolové avýletníci zCrete, kteří po zvlášt¬
ním vlaku, ku cvičení byli přijeli. Po krátkém oddechu oslo¬
veno by lo shromážděné obecenstvo izávodnic i s tarostou Sokola
vvllberského. Sokolem Jindrou, kterýž několika srdečnými slovy
uvítal hosty izávodníky, načež představil řečníka p. J. Van
Duyna, kterýž podobně vítal hosty vřeči anglické.

Po něm se ujal slova W. G. Hastings, kterýž chválil So¬
koly, že všestraným pěstěním těla svého dávají jiným národno¬
stem, zvláště pak Američanům dobrý příklad avyslovil naději,
že tito příkladu jejich budou následovali, jakmile blahodárné
účinky tělocviku na zdraví uznají. Posledním řečníkem byl
cvičitel Nár. Jed. Sokolské, Sok. Straka, kterýž stručnými a
jádrnými slovy poukázal na důležitost tělocviku aorganisace
sokolské, jakož ina to, že mimo cvičení těla Sokolstvo ještě
jeden důležitý cíl vytknuto má —probuzovali národ zmdloby.

Závody zahájeny prostocvikem, kterýž ladně za velení pře¬
d á k a s u k a z o v a t e l e m S o k . H a v e l k o u , p r o v e d e n v še m i z á v o d ¬
n í k y, n a če ž p ř i k r o če n o k c v i če n í m n a n á řa d í . S l e d o v a t ! a s t o ¬
povali jednotlivé výkony, jest na tomto místě nemožným.
Podotknouti pouze dlužno, že při všech závodnících jevil se
značný pokrok aže patrným tu byl blahodárný vliv cvičení
soustavného, jakéž od té doby, co Nár. Jed. Sokolská společ¬
ného cvičitele mezi jednoty vysýlá, víčcb Jednotách, juě kNár.
Jednotě patří, zaváděno jest.

Zároveň dlužno tu podotknouti, že mezi cvičením provedly
Sokolky cvičení styčemi arej; obé provedeno téměř dokonale
azvláště rej vyvolal od četného obecenstva bouři pochvaly.
Cvičení protáhlo se až přes 8. hodinu ato ještě nebylo ani
skončeno, neboť pro pokročilost času musel skok do výše úplně
bj'ti vynechán.

TT. (1 rTt žstvo.

1. Zibiožka vpr. po v\
v 1 .

3. P řednožk.a v
4 . P řednožka v

o
1 '

r
5. Odbočka vpr.
0. Skrčka zprosta odraz jednonož.
7. Poznožka, doebinat do sedla.
8. Přemet vzporem.

I I I . d r u ž s t v o .

1. Zánožka vpr. jdo níž.
2 . T o t é ž v 1 .

3. Odbočka vpr.
4 . To t é ž v 1 .
5. Přednožka vpr.
( ) . To též v1 .
7. Skrčka, doclimat na madla.
8. Poznožka, docbmat na madla. I

D r u h é s t á t n í z á v o d y s o k o l s k é
v N e b r a s c e .

Neděle, dne 28. m. m. byla pravým svátkem ookolstva
nebrasského, neboť pořádány byly vden ten ve AVilber, Salině
Co., druhé státní závody sokolské, při nichž Sokolíci naši sklá-

.datl mě l i účet zceloroční č innosti své apř i nichž veřejnosti
ukázat! měli, jak daleko od posledního veřejného cvičení svého
vtužení paž í svých pokroč i l i ,
soudem, nad činností jeho přítomným obecenstvem vysloveným.

Účastenství obecenstva bylo nesmírné a

Avěru, že Sokolstvo, může se
Cvičeno ve dvou oddí lech, vyšš ím an ižš ím. Voddí lu

vyšším cvičily čety jednoty omažské, South omažské, creteské a
wilberské, kdežto voddílu nižším zastoupeny jednoty omažská,
schuylerská abrush creekská. Mimo to závodů voddílu vyš¬
ším súžastnil se Sok. B. Ninger od jednoty schuylerské avod¬
dílu nižším Sok. Skupa od jednoty south omažské.

Kzávoděn í oznámen í závodn íc i nás ledovn í ;

úplně býti spokojeno,
při žádné dosud příležitost se neshromáždilo zde vNebrasce
tolik českého obecenstva, jako při závodech těchto atím také
dán Sokolům ten nejlepší důkaz, že snahy jejich lidem našim
uznávány jsou. Odhadován byl počet obecenstva téměř na 3000.
■Tím ovšem byl zdar závodů ise stránky finanční pojištěn.

i

\
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Schuylor 313 aBrushVijm oddíl:
Omaha: Pecivál Josef, Havelka Rud., Jelen Fr ,Slípek

Fr., Valenta J. aChvála Jos.
South Omaha: Šubrt M., Xerad Václav, Pavlík Fr ,Vo-

mátka Josef, XjDvák Josef aBláha Josef.
Wilber: Červený J., Brt J., Jelínek J., Ulrych .1., Pekař

J. aChaloupka J.
Crete:.Teništa J., Kozel V., Kovářík J., Šimeček J.,

Melcer J. aŠťastný.
Schuyler: Xinger Boh.

Omaha 327 V

jednotlivých náradícli st.ili

N a k o n i n a S i r :
C r e e k 2 8 5 .

s e v í t ě / . l' / . jodnol l ivcfi n. i
nás ledovní .

Na hrazdo: '1.) Fiala Josef zOmahy aKupka ze Schuy-
2 . ) D v o řá k z e řS c h u y l e r

1.) Bartoš zOnialiy 58, 2.) řia a,1. z
ler, každ} ' 57 ,

N a h r a d U c h :
O m a h v 5 7 - V.

N a k o n i n a d í l :
Schuyler 50.

N a k o n i n a s i ř :

Schuyler 50.V, Dvořák ze

zOmahy 59, Kupka ze Scliuy-

1.) Otradovský ze Schuyler 8st.

K u p k a z e

F i a l a J .N i z i í o d d í l .
l e r 57 .Fiala .1., Fiala F. st.. Fiala F. ml., Šebek Jos.,O m a h a :

V r á n a F r . a B a r t o š B o h .
Schuyler: Dvořák J., Faltys Em., Kupka A.. Křivohlávek

Fr., Otradovec O. aŠulc J.
Brush Creek: Ťupa F., Jelínek J., Šašek .1., Pivoňka Ad.,

Drda K. aŠašek Ed,

2 . ) F i a l aS k o k o l y i i :
ml. zOmahy 7^ St.

Skok do dálky :
aDvo řák ze Schuyler, 15st . 7p.

Šplhání:
B r u s h C r e e k , 2 4 s t . 0 p .

1.) Bartoš zOmahy 15 st. 9., 2.) Kupka

2.) Drda zz O m a h y 2 5 s t . 4 p .F i a l a F r .

S o u t h O m a h a :

Výsledek závodit jest následovním:
Vyšší oddíl.

S k u p a V. Itlerntna (501b. činka: 1.) Fiala Fr zOmahy aSkupa
South Om.ahy každý OOkrát, 2)Bartoš zOmahy 37krát.

Uvečer uspořádáno bylo vnové avelice prostranné operní
síni divadelní představení “Posvícení vJlalčicích abyla-li
návštěva při závodech velkou, tu měrou dvojnásobnou platí
totéž ozábavě veěerní. Velká síň nabita byla do posledního

mnozí museli domů se vrátili, nemohouce se vůbec

z e

P r v n í c e n y v t o m t o o d d í l u z í s k a l a č e t a T ě l . J e d . S o k o l z
Omahy, obdrževši celkem 1140 bodů, druhou pak stala se četa
Tělocvičná Jednota Sokol ze South Omahy. jež obdržela 1042^
b o d u . m í s t e č k . a a

Prvým přeborníkem, kterýž obdržel na všem nářadí nej-
vyšší počet bodů, stal se Sok. Červený zAVilber, obdržev 218^
bodů , druhým pak p řeborníkem jest Sokol Rud. Havelka z
Omahy, obdržev 218 bodů.

Na jednotlivém nářadí obdržely jednotlivé čety následovní
počet bodů;

Hrazda: South Omaha 270, Omaha 255, Crete 205 a
W i l b e r 2 0 3 b o d ů .

a n i d o v n i t ř d o s t a l i .
Po skončení představení i)rovedli Sokolové omažStí na je¬

višti cvičení styčemi, kteréž velice se líbilo, načež rozproudila
se volná zábava, kteráž potrvala do bílého rána.

Obě.instvo salinsUé při příležitosti léto opět osvědčilo uvě-
domělo.st svou, pro kterou lak dlouho zaámo již jest, neboť,
jak výše uvedeno, nebylo snad ani jedinko rodiny i*.-ské zcelého
Sirého okolí, jež by na tomto svátku sokolském podílu nebyla
b r a l a .

W i l b e r ,
dosta l i , nevyj ímaje
v o h l e d u t o m n á r o k y č i n i l a ,
v ů b e c a■
závody státní pro vždy všem účastníkům vmilé ijaměti zů¬
s t a n e .

Takového uvítání, jakého dostalo se Sokolům našim ve
nemohlo by se jim vžádném jiném městě nebrasském

ani Omahu, kteráž přec vždy na předáctví
Proto také mohou krajané salinšlí

wllberStí zvláště ujištěni býli, že upomínka na druhé

Omaha 312+, South Omaha 281, Wilber 2C5 aB r a ď a :

Crete 220i bodu.
Kůň na dé l : Crete 232, Omaha 250, AVilber 223 aSouth

O m a h a 2 1 3 .
Kůň na šíř: Omaha 312, South Omalia 250, AABlber 243

Crete 21Ci bodu.
Na jednotlivém nářadí stali se vítězi Sokolové následovní:
iVa hrazdě: 1.) Novák ze Soulli Omahy 5!», 2.) Vomáěka

South Omahy 58 bodů.
Na bradlech: 1.) Havelka zOmahy 58, 5.) Pecivál z

Omahy aNInger ze Sobuylor, každý po 50A.
1.) .Tenista zCrete 58. 2.) Červený z

Vpondělí počali se jednotliví závodníci rozjíždět], tisk-
si [traviče, vzdávajíce díky bodrému občanstvu wdber-n o u c e

skému adávajíce si dostaveníčko na třetí již závody státní, jež
bolida právě stak dobrým výsledkem se setkají, jako závody
právč odbyté.

Kéž bylo by nám [to příštích závodecli napsali, že od po¬
sledních závodů řady sokolské značně vstá'u našem rozmnoženy
byly aže ani jedinká ze státních jednot našich mimo svazku
Národní Jednoty se nenalézá.

z e

N a k o n i n a d é l :
AVilber 57.

Na koni na Šiř: 1.) Havelka zOmahy 59, 2.) Pecivál
zOmahy 56+.

Skok otyii: 1.) Chval zOmahy 8st. 0p., 2.) Pecivál
zOmahy aPavl ík ze South Omahy, každj ' skoč i l 7st . 0. p.

Skok do dálky: 1 . ) B r t z A A B l b e r 1 8 s t . 1 0 p . , 2 . ) H a -
Cervený zAA^ilber 18 st. 8p.

1.) Červený zAAulber 40 st. a2-) Valenta z

Pokrok Západu.N a z d a ř í

v e l k á z O m a h y a
Šplhání:

Omahy 31 st.
Břemena: (501b, činka) 1.) Brt zAVilber 55krát a2)

N o v á k z e S o u t h O m a h y, 5 2 k r á t .

K ú v a z e .

vm. č. t. 1. obrátil se Vyk. Vyb. X. J. S. ku všem
sborům, dav jim na uváženou,: “Jak možno docílili,
by ve všedi Jednotách počet cvičících Sokolů stále
vzrůstal anáš mladý dorost na těle ina diiclm by ku
cti naší národnosti prospíval”, navrhnuv kdocílení toho
by ve všech sborech ustanoveni byli co možno uvědomělí
cvičitelé ku cvičení žactva astímto by pořádána byla
výroční veřejná cvičení, při nichž by nejpihiejS'
žákům ažákyním dle zásluliy udělovány byly odměny.

Návrlt tento zasluhuje, aby ve všedi sborech byl
nejen uvážen, ale aby též dle něho bylo všude jednáno.

Všecky zkušenosti, jichž jsme dosud, jak zčinnosti
mužstva sokolského, tak ižčinnosti žactva našeho na-

N i z š i o d d í l .

První ceny dobyla četa Tě l. Jed. Sokol zOmahy, obdr¬
ževši 1271 bodů, druhou i>ak cenu obdržela četa Těl. Jednoty
Kircl Štulík ze Schuyl*r, mající 1224^ bedu.

Oba přeliornícl pílpadli jednotě schuylerskč asice obdržel
Sok. Kupka 229 aSok. Dvořák 221 ibodu.

Na nářadí obdržely jednotlivé čety následovní počet bodů;
Na hrazdě: Omaha 315, Schuy ler 312 aBrush Creek

3 0 3 b o d ů .

> m

Na bradlech: Omaha 325+, Schuyler 289^ aBrush Creek
2 7 8 b o d ů .

Schuyler 310, Omaha 305 aBrush CreekN a k o n i n a d é l :

3 0 2 b o d y.
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krůtky čas před závodybyli. přiválejí nás ktonul náhledu, že nebrali jsme se
cestou tou nejle|)ší, iže třeba nám mipravy.

Přiznáváme, že í̂ korem všude jeví se citelný uedo-
scliopných věsti mládež a

členstvo naše cestou pravou, leč musíme také dožnuti,
že tam, kde miliodou vyskytla se síla jiovolauá, účolftm
ISokoPtví horlivě avytrvnie chtějící sloužiti, byla zne-

ikladeny snaze její vcestu jiřekážky ne onečně.
podivného toho zjevu jest ta, že nikterak

dosud nechce většina Sokold pjchoiuti pravý účel Sokol-
ství, že nepojímá je vtě' ryzé formě, vjakém pojíimmo
aprováděnobýti musí. má-li (losj)ěti kcílům vytcein ui.

Ktomu‘dosml málo kdo přihlížel, ma-li cvicitel
sám dosti vzdělání ainteligence, aby mohl jme cyímti
avychovávati zároveň, jiostačilo uplue, když cvicitel
ukázal při nějakých závodech, že výkony tělocvičnými
jiné přelíčil anad ně vynikl.

Pylo-lo pak cvičení jiných takovýmto , ,
mnoze' svěřováno, pak ovšem jiný nâ edek ]ednani
takového nemohl búti než ten. že dnes setkáme se vevi-
čírnách scvičenci, kteří nepěstují tělocvik pro cviceni
samo, pro prospěch, kterýž zněho jim pyne, nybrz jen
pro závod, včemž jsou ovŠeni ješte pohádám cviciteli
svými, kteří místo.'aby vyložili jitu, co jest̂ ylastnimúčelem cvičení, kterýž sami nevystihuji, chtěj izmeh
" vchovati závodníky, kteří by cen doliyvali.

Stanovisko cvičiteíú takových ovšem jest chylme

2.) Yšicím i, kteří jen na
přijdou se ●‘trainovati'k

3.1 Všichni, kdo tak málo mají lásky kčeskemii
ani česky čisti

d o s u d

jazyku, ksvému původu akSokolství, že
neumějí.

skli tečněs t a t e k c v i č i t e l ů

4:.) Všichni, kteří co umělci vcirkusech neb di¬
vadlech za peníze vtělocviku se produkovali.

51Všickni, jichž chování není dle toho, aby
sbor svůj, kněmuž náleží,

n a
u z n a n a

veřejnosti mohli důstojně
representovati.

Po takovémto omezení bylo by udílení vyznamenaní
vyniknuvším závodníkům mnoliem významnějším, než
bylo .až dosud vněkterých případech, kdy kpřísnému
výběru závodníků nepřihlíženo. Pak dostalo by
jiříště pocty spíše Sokolům nej pilnějším anejíepsim,neboť ti nepilní anehodní na závodech by se nepoilíleli.

Tím doufáme byl by doplněn návrh \yk. \yb.,
jenž směřuje kzvýšení počtu cvičících Sokold. nel)OC
již vyžadovaná pravidelná návštěva cvičení, měla by
následek zvýšení počtu cvičících. ^ .

Vzhledem kblížícímu se sletu vŠesokolskemu
vChicaoii ak spojeným sním závodům, bylo by třeba
již nynrvypracováti řád závodní, kterýž mohl by nam
vmnohém' prospěli, bmle-li při jeho sestavování hleděno
ku zkušenostem zminulých let.—

P ř í č i n a

s i l á m n a
z a

't

}

j e n v y

S o k o l a m e r i c k ý .věci naší škodlivé. ^ , v .
Vyslovili jsme již vt. 1. svého času oprávněny

stesk, ‘že dosnil neužíváme kurčení jakosti sokolské
jiného měřítka, než dosud obvyklého^ porov ^ ^
výkonů tělocvičných jednotlivých cviceiicu pri zavo
ďech. Měřítko to jest nedostatečné. Imamě za to, ze
na dlouho se mezi námi zde vAmerice udrzeti
neomezmie-li účasť vzávodech vhodným ̂ pů-obcn

VVk Výb. jSb -T. S. navrhuje, aby nej pilnc j-
Sím žákům ažákyním při veřejných cvičeních byly
udělovány odměny, činí návrh velice cenný doporučen,áp,„v„jLí 1.0.1,Xiloliv ž»ky„.,„ ktor,by výkony tělocvičnými vynikly, ale tem nejp11 nej-
šíni má se dostali vyznamenání. v / i i

Ano, píle, láska ku cvičení, jakou zak ukazuje,
ochota jeho, skterou všem povelům ajiokynum cvicitele
svého se podrobuje, ty buďtež oilměňovmiy apak dočká¬me se tolío, že včlenstvu cvicícím usídli se pile aKažen
že itoto bude jiak lépe plnili sve povinnosty sokolské
než je dosud plní ti, kteří jen ajen proziskam vitezstM
ozávodech cvičí.

Pvedli jsme, jak nedostatečným způsobem merime
jakost sokolskou aztoho následuje. Že ti, kdotečnost měřítka toho neznají, jsou udiveni ^.a vzory Sokolům mohou >>JÍÍ t̂aveni vyn̂ i mizávodníci, itakoví, onichž, kdo bli/e je zná, ̂ í, ze
nich pramálo jest vlastností sokolských.

Proto jest žádoucno, nemátli význain při závodechudílených vYznameiiání klesnoiiti, aby příležitost kzme-Síbylfi poskytnuta jen Sokolům ktmu veškerýmjednáním svým jména Sokolů si zaslouží Vj.ádne
'jednotě němči by závodníkem se stati clen, kterýž nenítoho skutečně hoden, byť cvičil sebe lepe.

Ze závodů měli by býti vyloučeni: ^ ^
Ij Všichni ti, kteří pravidelné cvicťSm nena-

*Dva chicagské shory Plzeňský Sokol aJel.Jed.
Sokol Čechie, současně domohly se ylastmlio stanku.Nová hubová Plzeňského Sokola na Ashland avê bude
odevzdaná ličeli svému dne 1. října t. r„ tělocvična i.
JSokol Ďechie, dne 9. října t. r., bude slavnostně ote¬
vřena. Přejeme oběma jmenovaným sborům, aby pod
vlastním krovem zdárně sjíěly vpřed. jioživajice vbii-
iloucnosti ještě uvětší míře podpory vlasteneckého
Češstva chicagského.

n a v a n i m

'■í

počalo se stavbou tělocvičny T. J.*^Dne (). t. m. ^
Sokol Čech vClevelandii, O.

*Dne 2ti. t. m. uspořádá T. J. Sokol KareDytulik
Schuyler, Xeb. veřejné cvičení, jež bude řiditi Sokol
Straka, společný cvičitel X. J. S.
*Sokol Slovanská Lípa vChicagû oslavila vznik

svůj akademií pěvecko-hudební atělocvičnou, již iiŝ w-
řádala dne 11. t.m. Ujiříležitosti té cvičila 1. cetajme-vauého sboru na hrazdě abradlech.

*T. .1. Sokol Čechie v('hicagu uspořádav dnech
27 listopadu t. roku výstavu, jejíž výjios obrácen
umoření dluhu na nové její tělocvičně.

*Xechť nezapomíná se vžádném sboru jiro příští
úvody na soustavné cvičení. Toto nesmí přípravami

kzávilům utrpěli. Tam, kde chtějí cvičiti jen iiatoni
nářadí, na němž ozávodech budou se nieriti,. taní inaji
divný pojem oúčelu cvičení. “K čemu jest mne třeba
cvičit, včem nebudu závodit, na co nemohli dobyti
žádné ceny,” to možno slyšeli od takových, ktcri pěstují
tělocvik co sport, nikoliv však pro cviceiií samo. La¬kovým “sportoviiíkům” zůstává účel Sokolství nedosti¬
žnou vidinou, ti jen cvičí, aby niohli ctižádostivost svou
ukojili, aby moíili se na chvíli zablýskali.

v e
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Přípravy kvšesokolskéinu sletu vCliicagu
poněkud zvolna pokračují- (J niístě, kde l>y veřejné
cvičení upříležitosti té azávody pořádány l»yti niélv,
<lt>6ud nerozhodnuto. Yzliledein ktomu, že I)y odký¬
vání cvičení těch na výstavišti spojeno bylo se značnýni
nákladem, převyšujícím snad tinaňčuí síly Sokolstva, se
žádným však příjmem,
z v o l e n o
Ústředního

* P o ř a d a t e l t . 1 . ,
dotazník Sborníku sokolského
tuto. že náklad .-^bor. sok. řídí
uiianých výlisku,
neolijeduá, ten
kouj)iti. Sborník

zaslal tajemníkům všedi sborii
na 1-. i upozorňuje

se dle počtu napřed olije-
Kdo si Sbor. sok. jiřed \y jítím jdio

později jej iielmde míti příležitost
sokolský, vydíí váný Sokolem A.

igrem vKolíně, za.-.luhnje, aby byl co možno nejvíce
rozšířen imezi Sokoly americkými, iielioť slouže propa¬
gandě .sokolské zdárně jí prospívá, seznamii je široký
knih čtenářů silčdy sokolskými, přimíšeje každým
rokem vedle části kaíendářní, .sokolské čhíiiky poučné,
])řehled veškeré činnosti sokolské, písně sokolské atd.
iXechť ve všech sborech co možno největší počet Slior.
sokolský na rok 181I3 se objedná, neboť podporou
Sbor. sok. podjioriijeme vlastní svou věc.

vyslovil se V. V‘ X. .i. S., ab -
Vposlední schůzi

pro uspořádání sletu
usneseno vy.íetřiti, jakých výloh by vy¬

žadovalo společné vystoupení řšokolů cvičeiiím
stayišti, vsak jak se dovídáme, nebude výstavním
nditelstvem žádného místa kpodobnému veřejnému
cvičení propůjčeno, nýbrž jen neveliký prostor v'paláci
yychovatelském, vněmž tělocvičné .spo ky budou moci
jen smálo četami ukazovati, jakým ziiůsobem cvičí
jak mládež tělocvikem tuží. Oúčastenství našem v
mezinárodníeh závcdech, dosud ničeho není jistého, aniž
kdy ajak závody ony budou pořádány. Však čas již
kvapí aproto jest nutno, abv Ústř. vvbor chicacrský
na utccm mčifťm se ustanovil. “ °

1' J
cvičiště mimo výstaviště.

-výboru chicagského
všesokolského.

n a v v -

ň o k o l S l á v s k ý .

~ lo. m. m. oslavila T. j. Sokol vChrudimí
své̂ 251eté trvání aotevřela vden ten svou novou tělo¬
c v i čn u . S l a v n o s t t a t o*T. J. S. fííp vAlleghany City, Pa. má vúmy¬slu opět se pripojiti kX. J. S. Xa zdar!

Sokol M. Honzík, člen Sokola Slovanské Lípy
vChic*agu zasazuje se mezi Slováky chicagskými založiti
soko sky sbor._ Snaha tato jest chvályhodnou, my však
dovolujeme 61 upozorniti, že bylo by mnohein lépeziÍkaT ;rí 'r Slovácký,\.elxiť sotva by teníozískal tolik členstva, aby súspěchem mohl iiůsobiti a
my sradosti srdečnou přijmeme bratry Slováky
členy do n̂ ich sborů. Xač se drobiti, když co Ced.o-
eloyane pod jedním praporem vsilnéan šiku pracovatimůžeme, řsa zdar!^

spojena byla se sjezdem župy
východočeské, jehož súčastnilo se přes lOOÓ Sokolů. —

—Prvý sok. sbor vPosně zakládají Češi v
—^ (Doplňme své knihovny.) Vydavatelstvo časo píšu

‘‘Sokol” doplnilo, pokud možno bylo, některé starší
ročníky dotisknutím chybících čísel, tak že možno i'oč
1872, 1875, 1870, 1882—1885, 1887—18ÍI1 úplné
obdrželi za poloviční původní cenu. Upozorňu jeme ze¬
jména na jiřednější ročníky, vnichž jsou uloženy cenné
práce dr. Miro.slava Tyrše. Ročníky časo lisu ‘-Sokol”
neměly by zajisté vžádné knihovně sokolské scházeli,
neboť vnich sneseno bohatství cenné látky ku vzdělání
o d b o r n é m u .

Z e n i c i .

z a

♦ K^ ^ provolání Výk. Yýb. X. J. S. vm. č. t. 1.
uverejnenemu _měly by všechny sbory bez odkladu od-
povedeti, nebot záležitost, jíž provolání ono se týká, lest
velmi důležitá, vztahujíc se kpříštímu sletu všesokol-
fikcmu yCdiicagu aku kursu cvičitelskému, jenž upří¬
ležitosti te ma býtí uspořádán. Doufáme, že ve všech
sborech ovládne jednomyslný náhled, že kzajištění
zdaru tak důležitých pro nás podniků jakými budou
pro nas slet všesokolský ikurs cvičitelšký, třeba jest
hnancnî  podpory. IMimořádný příspěvek 10 ctů. za
člena mesicne jest nepatrný apředce při značném počtu
ênstva X. J. S. ziskiína jím bude značná suma, která,když obrátíme ji kpodnikům shora zmíněným, úspěch

jejich zajistí VyBtoû n̂í naše osletu, upřítomnostidrahých bratri, vSokolů českých, musí býti důstojné!
*VBraidwood, TU. znovu byl vzkříšen kŽivotu

k̂olsky sbor \nedalekém somsedství Ilraidwoodu v
●Doal City, 111., kde vposledních letech česká osada
'utésene vzrostla,založen sbor sokolsl
Jed. Sokol. Tento sbor zakoupil
azapočal pilně se cvičením T
novaných. dvou sborů, dovolujeme si je upozorniti, byneodkladaly připojit! se kX. lS., kterýž krok mnoho
prospěchu Jim zajistí -Společný cvičitel. Sokol
J.Straka jenz ze zapadu ma se odebrati do St. Louisů
Mo mohl by na této neb na zpáteční cestě ze St. Louisu
zavítati do Braidwood aCoal Ciý̂
●sborech soustavné cvičení zavěsti"!

Z T. J . S o k o l v N e w Yo r k u .

FJVěír Yorku, dne 10. arpiia 1S03.
Ct. Joinolám Sokolským!

S O K O L O V Ů !

Kvapně již bUží se pro naši Jednotu významnýden —den, vkterý připravujeme se oslaviti čtvrtstoletí
života spolku nám tak drahého anade vše milého,
vněmž mnozí znás zdětství dospěli vmuže, vněmž
jinoši imuži ztráviii nejlepší léta věku svého vradostech
i s t r a s t e c h .

Soudíme, že ani Yám není významný deii ten
lhostéjným, neboť 25 let života Jednoty Sokolské
mená vítězství pokroku nad zpátečnictvím, vítězství
rozumu nad nevědomostí apředsudkem. Proveden tím
rovněž důkaz, že lid český, třeba byl vzdálen rodné země
své, schopen jest života, že vůli má isílu vychovati
potomstvo statné, jež jménu českému ivcizině dovede
c t i z í s k a t ! . —

Slavnost 251etého trvání T. J. Sokol vNew Yorku
odbývá se vsobotu odpoledne avečer, dne 22. října
1892 vprostranných avkusně zařízených místnoaiíech

1Central Turu Yereinu na 67. iil. Zveme Yás vbratrské
[a krajanské lásce kvýznamné slavnosti této aočekává-

z n a -

,y pod jménem Těl.
již potřebné nářadí

ěšíce se ze vzniku i
s i

j m e ¬

lty avmladých tamuícl

Á... ..
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iimolio zdaru, voláme Vám sokolskéPřejíce Vám
‘●Xa zdař!"

lue, že súěastníte sc sborově, aneb as loň deputací tak
silnou, jak jmniěrv Vaše dovolují ajac to slavnost tak

Jménem TKL. JED. SOKOL vSt. Louis,!Mo.
Vád. Tříska, taj vyb.
lilii tieyer Avenue,

*St. Louis. Mo.

v z á c n á z a d a .

Sdělti' nám laskavě, innobo-li V:ís přilnule, abydíom
obyty vča.s se ])ostai'ati mohli apak na několik dní
])řed slavností dopište nám, kdy akterou drahou ])ři-

aby vyd)or bneil zmidraží do bytii \’á>' mohl

Ant. ('ejka, předs. vyb.
Jan Tříska, účet. vyb.
Alois. \'rána, })okl. vyb.jedete,

dopi-ovoditi.
A' důvěře, že slavnost četně navštívíte, znamenáme

T. J . S X I K O L v X K W A O U K r
S l a v n o s t n í v v b o r.

Výstavní výbor:
Kr. Tomek,

A'ácl. AVeiner,
Anton Jára,

F r. A e s e l v
Anton Hájek,

Jan Kára,s e z a

Fozn. ALšecky dotazy aoilpovědi zasylány bnďtež,
tajemníku slavnostního výboru poil adresou: J. L.
Je.llička, 108 E. 71st St„ Xew Aork City.

ZVýboru pro uspořádáni všesokol-
ského sletu při světové výsta¬

vě vChicagu roku 1893.
ZTě l . Jed . Soko l , vS t . Lou is , Mo . i

záH 1>Í9J.Zápis schůze ze dne 4- '■J
IjOuís, Jfo., dne 21. Čerecnce 1S02. Schfizi zahájil starosta Sokol Rud. Ilurt za přítomnosti

následujících Sokolů: Biihm, Budilovský. Stulík, Pelnař,
Rotil, burie, Spěváček, Vavřínek, Bílek, Čermák, Holek, Uhlíř
a H a l l e r .

Záiiis poslední schůze Ctčn aschválen.
je, že vobčh dal sbůrací listiny ažádá za vyhotoveni

SOKOLOVÉ!
Foldržime do budoucnosti našeho Sboru, Sboru to,

jenž jirvní upravil jiúdn ve s
Státech Severo-Amerických \
St. Louis, státu Alissouri.

Kb ir náš. Tělocvičná Jednota Sokol, již před 27.
roky založen adnešního dne dosud postrádá svíij vlastní
domov, totiž tělocvičnu, vníž by naše mládež česko-
s l o v a n s k á ř á t l n ě a n á r o d n ě o d c h o v á v á n a a o t u ž o v á n a
by'ti mohla.

Uznávaje zpovinnosti národní prospěch, jenž by
postavením tělocvičny národnosti naší vzešel, rozhodl se
sbor náš Tělocvičná'Jednota Sokol pro stavbu téže, by

vobodné zemi ve Spo jených
,● myšlénce sokolské vměstě

aPinanřní výbor
J

o z n á m i l ] (

jích též vřeči anglické.
Sok. Stulíkem aBohmen vypracovaný jednací řád čtěo a

Usneseno, každému členu výboru amístnímu sborupř i jat ,
zaslat po jednom otisku.

Výbor kvyhledání místa pro společný výlet sborů chlcag-
sk)'ch oznamuje, že zajištění vlaku jest možné.

Sokol Slov. Lípa zaslala dopis, vnčmž sl přeje, by cvičení
odbýváno bylo mimo výstaviště.

Plzeňský Sokol ponechává rozhodnutí, st.-an místa, svým
zástupcům vÚstr. Výboru.

.Ježto většina sborů chicagských
dosud své dobrozdání omísto ku cvičení nezaslaly, zvolen na
návrh Sok. Čermáka tříčlenný výbor, jeliož povinností jest při¬
bližně prozkoumat všechny možné výdaje, jeŽ scvičením na
výstavišti spojeny by byly apak žádat všechny sbory aV. V.
X. ,T. Sokolské okonečné rozhodnutí.

Za Klatovský Sok'>l oznámeni následující zástupci: .Jindřich
Jjurie, .Josef Ilarapát aVáclav Zpěváček.

Za Ustř. Výbor

vyhovov.-iht pro.-íjtěchu nejen národnosti jiaší; by byhi
chrámem, zkterého by vychováváni byli Cesi ntírodně i
tělesno uvědomělí, schopní bojovnti pro n.nsi svátou

■ ‘ ' v n í ž r a t o l e s t č e s k á

V. V. N. .J. Sokolské,

půdě americké.n á r o d n í v ě c n a

založena byla.
Za tím účelem zvolen výbor, jemuž uloženo pořáthiti

výstavu vdnech 15. a1(5. října l. r., jež by nám částečně
Ic prvnímu základu dopomohla, jejíž čisty výtěžek vě¬
nován býti imí tělovcičně.

A'’ýbor tento vědom si této velké úlohy tiaň vzne¬
šené amaje na zřeteli nedostatek hmotn̂ Th irostředkfl,
rozhodl se apelovat! na své sixilubratry Soko y, jež^vždy
avšude hotovi jsou, kde jedná se odobrou aprospěšnou

národní, přispěti svojí pomocnou ndeou na oltář

A. Hal ler, Ut jemnik.

Zpráva společného cvičitele N. J. S.
v e c

v l a s t i .
. s rpna 189 i .

Cvičení uT. .J. Sokol ve Wilber jsem započal dne 18. čer-
. Jedno ta ona č í t á 32 č l enů , zn i chž 8až 10 p i l i ič

Ve Schvi/ler, dne O í 7

Sbor náš, Tělocvičná Jednota Sokol, jak již mnoho¬
kráte dokázáno, iiikdy neoslyšel žádosti podobné avždy
hotov jest ruku pomocnou podati, tedy doufá, že ijeho
žádosti povinností vlasteneckou vedené, dle možných sil
aprostředků, laskavě vypomoženo bude.

Uročež se obracíme na ATís, ctění bratíýSokoloyé,
an jste se vždy svojí obětavosti osvetleili, ze itentokráte
náiii své pomocné ruky podáte aSboru našemu, co první
ratolesti Sokolské dle možnosti ktak významnému a
velkému dílu zajisté přispějete.

Ať jakákoliv pomoc, třebas dárek sebemenší, budiž
roli Národa dědičné, tou největší odiněnou.

Veškeré příspěvky, dary aneb kňčeli torna
směřující dopi.sy, dotazy atd. zasílány bnďtež laskavěnu
tajemníka Výstavního Výboru.

v e D c e t . r .

cvičí, třikráte týdně: vpondělí, vo středu avpátok, vždy od 8
do 10 hodin večer. Cvičeno na násiedujícím nářadí: hrazdě,
koni na šíř, koni na dél, kruzích abradlech, vzápasu, probí¬
rána cvičení pořadová, prostná aprostná styčemi.

Bratři cvičící se statečně tuží adoufám, že ina dále pilně
cvičili budou. Bylo by velmi chvalitebné, kdyby oni bratři
mladí, kteří mají večer dosti času do cvičení chodili, aneuka¬
zovali na to, že již jsou na cvičení tuze staří (34 roků!) .Jelikož
jest málo členů cvičících, tedy jsme nemohli sbor cvičitelský
sestavit. Náčelníkem jest J. Červený acvlčitelem J. bimeček.

Žáků cvičí 34 až 30 velmi pilně třikráte týdně, vpondělí,
ve středu avpátek ve dvou družstvech vždy od 8do 10 hodin

!

V á m n a
U o z n .

v e č e r .

Tě l . . Jod . Pan i aD ívek ve W i l be r č í t á 33 č l enkyh , zn i chž

■i
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Straka St., Sj'kora St., Stríínský Fr ,MarouSek .T., JaWirla Jan,
V l a s á k R , L a n £ J o s i - f
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20 cviří třikrát týdně: vlíterý, ve čtvrtek avsobotu vždy od
8do 10 hodin večer. Z.ř lá.štn( cvičební Iiodiny. navštěvovaly
Sokolky: Melcerová, Hanyšová, Trčková. ISártova aIv. S.

Oněch 5Sokolek navštěvovalo cvičení po 20 dní, vždy od
2do 5hodin odpoledne asvou pi lnou prací acvičením doká¬
zaly toho, že zvolily ze svčho středu sbor cvičitelský, který sám
cvičení na dále věsti jest schopen. Xiířelnice jest Sok. Melce-
rová, cvič i telkou Sok. Hanyšová, pomahatelky Sok. Trčková,
B á r t o v á a K . S .

Sokolům 1Sokolkám wilberským přejí mnoho zdaru!
P . S t r a k a .

Cvičení pořadově pořěidáno jedno, sů¬

ví t/ř/. Tesař, náielník.

D O P I S Y .

VNcio Yorku , S3. s rpna 1S9Í .
Blíží se kvapně doba, která pro jednotu naší veliký bude

míli význam, neboť vden 22. října připadá 2.11etě trvání 'rěl.
Jed. Sokol vN. Y. Aden ten oslaví Sokol náš důstojně, neb
zábavní výbor veškeré své síly vynaloží, b\' “Jubileum" dlouho,
snad navždy vpaměti uchováno bylo. .●●

Ohlížím se do minulých dob, aspřekvajiením shledávám,
že i)řes útrai)y asvízele veškeré, naše jednota statně avytrvale
kráčela vpřed, že mnoho dobrého aužitečného pro národ i
drahý jazyk, vzácný to skvost náš vykonala, že velmi mnohým
bratrům 1jiným nemoci stiženým krajanům vj-pomohla vne¬
dostatku ibídě největší,že povždy na podniky národní iilelěvál,
jak nejlépe mohla štědře je podporovala azájmy vlasti své i
zdejších vlastenců neohroženu hájila. Ač tjprvé na sedmý rok
členem naší jednoty jsem, veškerých téměř dějin její zevrubně
znám atu nemohu oi)omcnouti vzdáli dík těm předním zaklá¬
dajícím členům Sokola našeho, neboť velké překážky arůzné
třenice spolkové jiřestátl avytrpěli museli, než samostatně jed¬
nota naše působili mohla; zvláště t>ak vám, vy přední cvičl-
telové našich junáků za práci vytrvalou, neb Vy odchovali jste
nám sbor cvič i telský, ktc-rý smě lostí, obratností alásku svou
téměř veškeré schopné anadějné ěíeintvo vzápas ozdraví isílu
do tělocvičen na’ich vábí. Ač již 2.") roků včinnosti jsme, ťti
])řece máme ještě několik starých veteránů, kteří od začátku
zrození našeho, až do doby dnešní statně vjednotě vytrvali ao
rozkvět Sokola všemožně až po dnes se přiěinují. .Jedním pak
znich jest Sokol Alois Vokál, který celých téměř 20 roků ná¬
čelníkem jednoty naší byl, který vdobě nojtěžší ovyniknutí So¬
kola se snažil akterý téměř otcem naším se stal. Jen smělo,
vy “vyslouž i lci" se naš ich práci súcastnujto amy mllerádi ba
s o b d i v e m V á s n á s l e d o v a t ! b u d e m e .

Acož nyně jš í naš í cvič i tc lové? Ti vš ichni mají zásluhu
nehynoucí, neboť jen jejich přičiněním Sokelstvo pozvedlo se
na stupen nikdy nebývalý, neb vzdor tomu, že sjisté strany
nesmyslné útoky se na jednotu naSí^hrnou, jsou to oni, kteří
řady nových anových členů ksobě poutají, tak že prostranná
cviěírna letní není sto vyhovět! cvičením různým. Hlavní pak
zaslouženou pochvalu náš cviě i tel dolejší cviěírny Sokol .1.
Pavlík si úplně zaslouží, neb on nezištně vúplném pořádku
naší cvičírnu dolejší jak žáky, tak 1čekatele udržuje apřesně
dle theorie se svými svěřenci cvičení vede. Anynější náčelník
náš Sok. Aug. Tesař, již mnohá léta, ba celý svůj život, zdá se
že Sokolstvu zasvětil, neb není jednoho cvičení, schůze, neb
výboru, by on vněm nepůsobil. Beze vší chlouby alichocení
musím doznali, že náš Tesař jest jedním znejlepších Sokolů v
pravém slova smyslu, ba směle tvrdili mohu, že on jest pro
jednotu naší druhým otcem, ač jest ještě mlád, ba druhým
Tyršem Sokola Newyorského, jsa při tom vzorem skromnosti a
poc t i vos t i soko l ské .

Kvýznamné naši slavnosti vydán bude skvostně vázaný a
případnými il lustracemt obohacený “Památník Sokola N. Y.”,
první to vzácný spis na poli Sokolstva česko-amerického, vý¬
hradní to práce literární spisovatelů aredaktorů česko-ameri-
ckj-ch. My pevně doufáme, že každá jednota ve svazku Nár.
Jed. Sok. vAm se přičiní, by první tento skvost náš každým
členem odebrán ana památku uschován byl.

Anyní kVám, vy Sokolové ve Spoj. Státech, mám několik
slov. Jak rádi bychom Vás vidě l i onaš í ju l le j i i í s lavností
zastoupené. Jak rádi bychom Vás př it iskli na radostně tlu¬
koucí ňadra svá, jak rádi bychom byli, by mohli jste se súčast-
nlti té milé naší slavnosti. Doufáme, že jednoty blízké nás
návštěvou i>octí, Vás pak Sokolové vzdálení, zajisté že sl upro-

k

Z p r á v y n á če l n i c k é .

vTě l . Jed. Soko l Mladočech vRac ine, Wis ,cv ičeno v
kvě tnu, červnu ačervenci 2.3kráte v2četách po 10 č lenech.
Nejčinnější byli Sokolové: 'J. Prostředník, .1. Nikl, .1. Černý,
H. Lidmila, Jos. Janecký, V. Dostal, Vojt. Zika.

Fr. Kliepera, ndíelnik.
VTě l . Jed. Sokol vSouth Omaha, Neb., cv ičeno včer¬

venc i Ok řá le včetě l lč l enné. Ne jě i nně jS ími by l i Soko lové:
Jos. Vomáčka, V. Skupa, F. Městecký aílatě j Subrt.

F r . P a v l í k , n á č e l n í k .

VCes. Am. Sokolu vManitowocu, Wis., cvičeno včervenci
7kráte ve 2četách 9až lOčlenných. Nejčinnějšími byli Soko¬
lové: F. Krejčí. V. Hruška, J. Vorel, V. Strof.

A n t M l a d a , n á í e l n i k .

VTěl. Jed. Sokol Karel Stulík ve Schuyler, Neb., cvičeno
včervenci Okřále v3četách 7—Sčlenných. NojpiluějSÍ byli
Sokolové: Kupka, K ř ivohlávek, Shonka, Otradovský , Sulo,
B a r t u n č k a D u d e k .

3iři Dvořák, náčelník.
VKlatovském Sokolu vChicagu, 111., cvičeno včervenci

Okráto ve 2četách 10—12členných. NejčinnčjSími byli So¬
kolové: V. Straka, A. Mašek, K. Rot, F. Kasík, V. Spčváěek,
J , Im i ie , F. Průša. Vsrpnu cv ičeno včetě 10 —12Č l enné.
Nejčinnějšími byli Sokolové: J . L u r i e , A . M a š e k , V. S t r a k a ,
T. Kasík, V. Spčváěek, .1. Houda aP. P. Straka.

Jo«. Žáček, náčelník.

r

I ●

vTě l . Jed. Sokol vSouth Omaha, Neb., cvičeno vsrpnu
Okráte výeiě llčlenné. NejčinnějSími byli Sokolové: V. Ne¬rad, M. Šubrt, V. Skupa, .T. Vomáčka.

F. Pav l ík , náče ln ík .

VTě l . Jed. Soko l vNew Yorku, N. Y. , včervnu cv ič i l o
č l enů na ná řadí 83 v7družs tvech, 38 čekate lů ve 3druž¬
stvech, 149 žáků ve 13 družstvecli. NejpilnějSÍ byli K. Lucek,
V. Křížek, Fr. Křív.anec. Pokročili Ant. Hovorka, Jos. Kadlec,
Václav Kftžok, Jos. Nemel, .1. Novák, Václav Vohlídka, Fr.
Sádlo , Fr. Jahoda, los . l ianč . Po řadové cv ičení odbýváno
jednou; navštívilo jej 94 členů. Cvičitelský sbor svědomitě
povinnosti své zastával. Br. Ant. Jiihoda se zcvič itelství po¬
děkoval, na jeho místo nastoupil br. Karel Řehoř.—V červenci
cvičeno v7družstvech o80 členech. Čekatelé vpočtu 31
c v i č i l i v e 3 d r u ž s t v e c h a ž á k ů 1 2 7 c v i č i l o v e 1 2 d r u ž s t v e c h
NejpllnčjSí byli Sokolové; Voříšek Ant., Fher Fr., Stránský
Fr., Vohlídka Václav, Stránský AI., Hájek Jan, Manda Václav,
Pešek Jan, Podš tefl .Josef .
Voříšek, K. Jjucek, Jan Jlampl, Fr. Příhoda, F. Modr, .Josef
Vlasák. Pořadové cvičení odbýváno jedno, zúčastnilo se jej 52
členů. Cvičitelský sbor zastával povinnosti své správně. Co
pomahatel i)řivoIen br. Ant. Voříšek. —Vsrpnu cvičilo na
nářadí 92 členů. Cvičeno^ v8družstvech. Cekanci ve dvou
družstvech počtem 30. Žáků cvičilo 122 v11 družstvech.
Nejč inně jší byli Sokolové; Novotný Fr., Jahoda Ant., Lucek
Will., Sedláček Václav, Ijiicek Karel, Příhoda Fr., Manda V.,
Pešek Jan, Syrový Václav. Pokrok udělali Sok.: J.,ucek Will.,

'(●
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iřfd slavností naší vzpomínali budeme. Slavnost ona nejen
že podá pravý význam Sokolslva našeho, ona imá všem nopřá-
telfím sokolské véd oři otevřití aojejich omylu je přesvědčili.
Naše jubileum podá iiiřesvědčující d&kaz,žeS kolstvo americké
žije pro naši rodnou, ěieskou, mil ui vlast, která vkaždém kout¬
ku svém kr\ íčeskou posvěcena byla. Slavnost ona podá pravý
dfikaz, že my ač vzdáleni rodné zemi své, svůj jazyk, tu naší
drahou řeč, zachovali attdržeti sl chceme, ona podá důkaz, že
mezi jinými zde národv, přední místo zaujmouti schopni jsme.
A k

hlt iěné Ni l zdar 1

Dne 9. října t. r. bude otevření naší síně. Ochotníci naší
př ipravují kprovozování obraz ?našeho ž ivota “Jcsef Kaje¬
tán Tyl" aneb: “Všecky kroky naše musí véstl láska knárodu
ajeho štěstí."

^'e sboru našem bylo usneseno uspořádali vdnech 20. —27.
l istopadu t . r. výstavu,
umoření zbývajících dluhů na nové naší síni.

Příště proinhtvím onašich Sokolících.
N i l z d a r !

kteréž čistý výnos bude věnován k

Antonín Brzká, (lOpinorotrl
t é t o veledůležité slavnosti kjubileum Sokola N. V. volá

MicJu i l Kafka. Řádná schůze V. V. N. J. Sokolské
v M i l w a n k e e , W i s .

víi(icine-u. 11 V«., dne 7. záři IS02,
Potěšen mohu ]iud:iti do sokolského orjránu zprávu opo¬

krok uzdejší jednoty sokolské Mladoěi‘ch. .lest tomu iisi rok,
co odcestoval j.sem zUacine-u do Oedar Uapids, anyní navrátiv
se překvapen jsem byl radostně, jiik za ten ěiis jednota zdejší
zmohutně la. Přel rokem záležel sbor Mlíuh ěech ze samých
členů mliidých, uvěci sokolské ještě nezktišeiiých, všidr láskou
kní oddaných. Ti neilali se ničím odstrašili ateď po roční
úsilné práci dokáziili toho, že sbor náš vzrostl, upevnil se ii zá
roven získal si vážnosti tt zdejšího CeSstvii. Ktomu druží se i
til významná okolnost, že domohl se sbor Mladočech vlastní
tělocvičny ato takové, jež všem požiidiivkům našim může vy¬
hověli, poskytujíc kti cvičení volný prostor 30 stop široký a00
stoj) dlouhý. Doufám, že vbrzku postavíme též jeviště apak
sin naše v3’rovná se mnohým jiným zdejším síním.

Vedle společného úsilí Sokolů našich, jiovznésti činnost so¬
kolskou vllacine-u, nemálo přispěla kúčelu lomu horlivá práce
společného cviěitele Sokola P. Slriiky, kterýž získiil zde mnoho
nových stoupenců krástié myšlen.e sokolské, jsa dosud členy
našimi vděčně vzjiomínán.

Nerid zmíriuji se, že nedosti pilně jiřípravujeme se ksletu
chiciigskému. Cvičíme dviikrále týdně ve dvou četách, mimo
ěetu žiiků, od i9 do .}10 več-r ato myslím, že jest málo. Měli
bychom vzhledem kbl ž íc ímu se kvapně s letu cvič i l i v íce.
Dne 17. t. m. oslavíme otevření naší síně, načež bude výlet do
zdejšího piirku. Sokolky naše statečně se tuží azdárně po¬
k raču j í .

Milifaukeo, 117í(., dne Sl. urpna 1S!>2.
Schůzi zaháj i l starosta Fr. Kaplan upř í tomnosti \šech

'ělbnů výboru.
Protokol zpředi‘šlé schůze jest přijat.
Těl. Jed. Sokol Karel Stulík, ve Schuyler, Neb., žádá, by

za příčinou usjrořádáuí veřejného cvičení, bylo Sokolu P. Stra¬
kovi povoleno zdrželi se o1dny déle, t, j. do 28, t. m. Ž;í-
dostl té jest vyhověno.

Tě l . J e d . S o k . M l a d o če c h v R a c i n e , AV i s . , z a s l a l a V. V.
pozvání ku súčaslnění se její slavnosti svěcení nové tělocvičny
vden 17. t. mUzavřeno jest se súěastnili.

Stížnost T.1. S. Čechie vChicagu, stranu jistých uveřej¬
nění vSok. Am. na místě kterýchž jirý jiné, Sekolstvo pouču¬
jící články stáli by měly, byhi předložena. —"Sok. Am." jest
založen nejenom proto, by obsahem svým Sokolstvo poučoval a
kč innosti j>obádal, nýbrž by 1jeho zájmy všestranně háji l ;
pořadatel téhož dbaje své povinnosti, byl nucen odrjiziti ná¬
jezdy činěné na úkor N. J. S., téže ůrgán ana sebe sama; z
příčiny té jest stížnost T. JS. Ccchie uznána \'. A', za bez¬
důvodnou ave smyslu tom jí má býtl jednateDm odpověděno.

T. ,T. Sokol ve AVIlber, Neb. sděluje, že nemohla pořád.atl
veřejné cvičení vpřítomnosti společného cvičilele, anto včase
tom byly ve AVilber státní závody sokolské. Xzálež itosti té
byl přijat návrh, by dopsalo se zmíněné jednotě, že první veřej¬
né cvičení, kteréž tato uspořádá, má ono cvičení nahradili apo¬
lovina výtěžku ztohoto A'. A', má připadnouti.

Ustř. A'ýbor pro uspořádání sletu všesokolského vChicagu,
činí dotaz, kde že by se cvičení odbývat! mělo, na výstavišti,
neb vjiné ktomu účelu najaté bulově. A’. Vse rozhodl pro
poslednější.

Dále týž výbor žádá, by včas sestavena byhi cvičení prost-
uá kzávodům pro hochy, Sokolky aSokoly, Uzavřeno požádali
Sokol P. Straku, by společně se Sokolem K. Stulíkem takové
v y p r a c o v a l i .

Zpráva cviě i te lova jest odkázána kuveřejnění vSokolu
A m e r i c k é m .

SjroleCný cvičitel Straka se má ze Schuyler 28. t. m. ode¬
bra l i do Bruno , Neb . aod tud na ces tě do S t . J jOu Is má uč i n i l i
zajížďku do Cedar Rapids, kdež má býti veřejné cvičení uspo¬
ř á d á n o .

Chtěje se zmínili ještě oSokolích vCedar Rajildsíoh mu¬
sím doznali, že jest život unich velmi čilý, iže připravují se
hor l ivě ks le tu ch icagskému. Hlavní vz j ) ruhou té to č innost i
jest Sokol Ferd. Engelihaler, vjehož skutcích poznali lze pra¬
v é h o ! i n a dše n é h o S o k o l a . N a z d a r !

J a n B o o M k

Chicago, dne 10. září ISOS.
(Z Těl. Jed. Sokol Cechie.) Jest tomu již přes rok, co

nebyl žádný dopis zjednoty naší vSokolu Americkém uveřej¬
něn. Nemě l snad náš dopisovatel žádné látky kdopisům VCi
snad sp íme?

Kdo sleduje činnost Čechie, musí doznali, že bere se sbor
náš pevným, odhodlaným krokem vpřed. Jak čtenáři jest
známo, zakoupi l i jsme p ř i 'd 2roky 2pozemky, č ís . 32 a34.
nii Emma ul. ana těch dnes již vypíná se nádherná budova
“Č«'chie”, jež účelům sokolským J)ude sloužili. Dudova tato
bude nejen chloubou naší avš ch Čechů na severozápadní straně
Chicaga,'" ona jest obdivována ijinonárodovoi, svědčíc opokroku

●Čechův. P ř í j e m :
'J».Tak po 131etém strádání již sdychtivostí očekáváme ten

den, kdy pod svým vlastním krovem, vStánku útulném, vpěkné
tělocvičně budeme páže své tužili.

Naší důvěrníci, kteří přijali na se obtížný pětiletý výbor,
dostáli věrně svému slibu. Tak měl by každý Sokol pracovali
iměli bychom po j)Cti letech sokolovnu vpoměrech utěšenějších.
Tedy jen mužně vpředl

Sokolovna naše, jsouc okriisou celé ulici, vyniká nad vše¬
cky síně na severozái)adní sl raně <'hicaga. Zvláště ku jiořá-
dání divadel bude velmi výhodnou ipředč í vtom ohledu obě
síně, které jsme byli až dosud ku pořádání divadel pronajímali.

J. Sokol vSouth Omaha za stanovy
“část ’ za 2i let í 1892

T. ,T. Sokol vOinaze, polovice výtěžku zcvičení
Plzeňský Sokol vChiciigu, doplatek za l.r^lctí 1892 .... .'52.81

část’ 2. .llelí 1892 1 3 . 1 9
3 2 . 6 0
3 0 . 2 0
2 6 . 3 0

| ! 1 . 1 0
1 3 . 9 0

18 5. ' )

i i l (

* 4 1 4 4 (

T. J, S. Tyrš vCedar Rapids 1j let í
„ 2 l l e t í

T. J. S. Cech, Cleveland, ()., 2^letí
T. ,T. S>kol, South Omaha, polovici výtěžku zcvičení 12.70

1 0 . 2 0
1 7 . 5 0

( 4

T. J . S. Podl ipný , Del ro i t , Mích. 2 i le t í 1892
T, J. S. Mladočech, Racine, 2iletí 1892 

L . . A .
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Přcclpldlm' iiii S l a v i i " aH

politický lýflcnník.( i Hlavic',T. J. S. I'uegner, Chicago, dokonce 4.Jletí 1891....
1ilclí 1892

Č. A. Sokol California, Chicago dokonce 4^fletf 1891 ..
1ilelí 1892 

T. .1. S. Chicago, vChicagu, í-il.st 2:^letí 1892 
T. .1. S. vMilwauke, 2iletí 1892

Ú h r n e m
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900 románovou přílohu “líodina" 1sjiremlí na rok Í!3.20; na Slavii
9!»9 Ihpy. přílohy 82.20, na Uodlnu 82.00. Adresa: “Slarie’’, Uacine,
9 . 0 0 W i s c o i i s i n .

Hi i

● t

1 . 8 1
“Iloupodář", mčsfřník pro hospodáře, dobytkáře, zahradní-

Př dplainé $1.00 na rok. Adresa:
: 5 4 . 6 0

ky, včelaře adomácnost.
“Hospodář", Omaha, Xebraska.$ 2 9 0 . 2 5

Vydání:●

K. Stulík, tisk avýprava Sok Am. č. S. ročník 14.. ..$02.00
A. Wanfček, jednatel, dovoz Sok. Am. apoštovné.... 3 , 1 2
Petr Straka, SfKrleč. cvičitel, .služné zá září ku předu .. .

na účet jzdy zOmahy

Úhrnem

“Domáciioď’, obrázkový časopis pro zábavu aužitečné po-
Předplatné na Domácnost jest $2.75 na rok, do Cech

“Domácnost", 310 Hroadway, Mihvaukee,
u č e n í .

$ 3 . 7 5 . A d r e s a :
W i s c o n s i n .. 5 0 . 0 0

2 0 . 0 0
včnovaný zájmfim česko-amerl-

vydáván jest Českou Typograllckou Unií.
" D c n n i I l t a n a l c l " , d e n n í k

c k é h o d č l n i c t v a ,
Předpl.-itné na tento nejlepSf, nej rozšířenější azároveň inejla-
cinčjší český denník jest na rok $5.50, na půl roku 82.75 .-i na
čtvrt roku $1.50. Adresa: ‘Denní Hlasatel", 011 Centre Ave..

$ 1 . 3 5 1 2

$ 1 3 3 5 . 5 3
1 4 9 0 . 0 0

Hotovost zpředešlé schůze
Dnešní hotovost

N a z d a r ! Chicago, 111.
K . J i r a n , t a j .

Kciravmkč JAnfi/", poliiický tj'denník, vychází vKewau-
nee, Wls., redakci .1. V. Luňáka. Předplatné na rok 82. Adre-

“Ki-waunské Lisly”, Kewaunee, Wis.

“Eovnost”, politický denník, počal vycházetl vMihvaukee.’
Wis., redakcí J. H. .Jičínského aH. Orégra. Denník tento vy¬
niká velmi pěknou úpravou ahojným obsahem. Předplatné na
rok obnáší pouze $5.
a v e . , M i h v a u k e e , W i s .

The Bohanian Voire' {"Venký JIIuh") jest název měsíč¬
níku, jehož prvé číslo vyšlo vOmaze nákladem Národního vý-

Předplatné na rok jest $1, jednotlivé číslo stojí Uf ctň.
“The Bohemian Voice", Omaha, Neb.

"Kotva", politický týdenník, počal vydávali ve Schuyler.
Neb. .los. K. Slnkule. Předplatné na “Kotvu" ročně jest $1.50.

Kotva", Schuyler, Neb.

< l

I * í í s e i i ( i n i o t v í . s a :

“Sokol" měsíčník; redakcí .1. E. Scheinera, vyšlo čhlo 8.,
ročník 18. Předplatné na rok jest $1.10. Adresa: Časopis
"Sokol", Praha, Bohemia, Europe.

Pokrok Západu”, politický týdenník; předplatné naň s
ve l i kou 1 (H i s t ránkovou p ř í l ohou románovou asprcmieml
$3.00 na rok; do ('ech $L00; bez přílohy apremie $3.00.
Adresa:“Pokrok Západu" , Omaha, Nebraska.

A d r e s a : “ K o v n o s i " 1 3 5 9 F o n d d u L a c

( t

( (

h o r u .

A d r e s a :

"New Yorské l.ist;/,” jiolitický denník. Předplatné na rok
“Nedě lní New Yorské Lis ly" , týdenník. Předplatné

A d r e s a ; “ N e w Yo r k é L i s t y ” 1 3 0 8 Av e A ,
$ 7 . 0 0 .
n a r o k $ 2 . 5 0

UA d r e s a :N e w A ' o r k , N . Y ^

Adresář Národní Jednoty Sokolské ve Spojených Státech.
SokolJed. Blesk Baltimore; jednatel V. J. Šimek, ,,Bohemia”,

Broadway &Barnes Street.
T. J. S. Budivoj, Detroit. Mich.; jed. Jos. Hradecký 47Calhoun

S t .

S. J. Svornost, Morrisania,N.Y.; jed. T. BeníSek, 3491-3rd Av.
J. Tyrš C. B. Sokol, CedarRapids, la.; K. F. Kirchner 243 So.

2 n d S t .

T. J. S- Fiiegner,L.I.City, N.A ,̂ J.Fr.Vančura 50 Debevoise av.
T. .1. Sokol Čech, Oleveland, O.; taj.J.M.Zeman,! 193 Broadway
T. .1. Sokol, So. Omaha, Neb.; taj. Mat. Šubrt, N. 18 &Q. Sts.
T. .T. Sokol Woslficld, Mass. taj. V. Březina, 97 Meadow St.
T. J. S. Podlipiiý, Detroit, Midi.; j..Jan Rada 050 Buchanan St.
T. J. S. Mludočedi,Uacine,Wi.s.; l. .I.W Černý, 1108 High St.
T. J. Sokol, Wilber, Neb.; taj. Jan Brt.
T. .1. Sokol /ižka, Bruno, Neb.; taj. Fr. Jungman.
Čcs. Ani. Sokol Manitowoc Wis. taj. A. J. Fanta P.O. Box 5(1.
Těl. J. Sokol Tábor, Chicago', Aug. Procházka, 1300 W. 41 Pl.
T.J.8. Karel Stulík, Schuyler, Neb., taj. Josef K. Sinkule.

YÝKONNÝ VÝBOR Národní Jednoty Sokolské vMilwaiikee Wis.;
Frant. Kaplan starosta; 1325 Fond du Lac Ave., T. Gresl mí
stostarosta; P. A. Waněček jed., 650 —l7lh Street;
Jiran, taj., číslo 530 —12. Street. P. V. Šisler, pokhul-

ník; 207 Grand ave., Frant. Moudrý, A. Pittner, E. Chriuliraský
a A . K o l m a n .

Sokol Slovanská Lípa Chicago, M. Honzík, 41G So. Halsted St.
Plzeňský Sokol Chicago; taj. Čeněk Bol.-k, 548 IV. 19th St.
T. J. Sokol St. Louis, Mo.; jed. V. K. Tříska, 1911 Geyer Ave.
Těl. ,1. čeeliicCbicago; taj. Pi-(r lOiunin, 4.5 lOmma Street.
Těl. Jednota Sokol, Milwaukee.Wis.; P. Waněček, 050 17. st.
T. J. Sokol Omaha; taj.Jos. Ráěek 1315 So. 13th St,
T. J. S. Praha, Towu of Lake, 111., tajemník Josef Slavík,

4737 Wood S t .

T- J. Sokol, New York; tajemník Jan Černý 341 E. 74lh St.
Klatovský Sokol, Chicago; taj. .lindř. Lurie, 963 Vanllorn St.
Sokol Chicago, Chicago; taj.J. Cuber, 1113 Albany Ave.

K .

SOKOL AMERICKÝ”, časopis Sokolstva česko-nmerlckého.
VYCllAzí 15. KAŽDÉHO MĚSÍCE VMILWAUKEE, WIS,

Karel Stulík, pořadatel 526 A. So. Lincoln Str., Chicago, III. P. A.Wančček, jed. V.V.N.J.S., G60 —I7th Street, Milwaukne, AVis
Předplatné aveškeré dopisy pro “SOKOL AMERICKÝ” buďtež zasýlány pořadateli.

Nákladem Výkonného Výboru Národní Jednoty Sokolské.


