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Cvičení působí proti písčitosti jako proti dné, obra¬
cejíc se proti příčinám samým nedulin ane proti jeho
příznakům, zvyšujíc činnost spalování, vzbuzujíc úpl¬
nější oxydaci látky dusíkaté. Účinnost pnÍTO svalové
jest nepopiratelným prostředkem preventivním písčito-
sti, adůkaz toho jest dán řídkostí tohoto netlnhu vděl¬
ných třídách společnosti.

Otělocviku dospělých zhlediště
l é k a ř s k é h o .

(Pokračováni.)

KAPITOLA ŠESTÁ.

D ia t l i esa a r th r i t i cká .
Příbuznost písčitostl moči adny. —Řídkost písřltostl udčlní-

níků. —Zmenšení kyseliny močové vlivem ovičení.—Jiné
produkty spalování neúplného.—Ilyperacidita šťáv. -

Tukové kyseliny probavé.—Kolika,iaterní.—Jiné
nemoci znedostatku ovičení.—Mijirena.

' Asthma arthritická.—Úplavice cukro¬
vá.—Co Jest arthrltismus?

Písčitost jest nemocí člověka zámožného, jehož
příjmy jsou mnohem větší než ztráty. Ona nezachva-
ciije lidi, jež se oddávají pilné práci svalové. ̂Ovšem že
jako při dně práce svalová není vždy dostatečným pre-
servativem pro ty, již od narození -přimíšejí dědičnou
predisposici ku dnavé diíithesi.

Spodivením zcela oprávněným nalézáme písčitostí
stiženého, ba idnavého, mezi lidmi vychovanými vprá¬
ci. Askoro vždy možno důkladným vyšetřováním do-
kázati, že výminky tyto potvrzují pravidlo. Tak se to
má spozorováním následujícím: Byvše povoláni kmu¬
ži, jenž sloužil za pacholka na statku, byli jsme překva¬
peni nálezem krise písčitosti moči, ač nemocný vždy žil
již od svého mládí vnamahavém postavení rolníka. Pyl
po řadě pastýřem, pak rolnickjhn dělníkem; vživote
jeho nenachází se ni nej menší přestávky práce,
zprávy přesné potlačily naše podivení: člověk tento byl
zrozen otcem ztřídy měštanské.

Písčitost moči jest dle označení Erasmova “sestra
dny”; ona představuje vymezení ledvinné diathese dna¬
vé, kdežto dna jest její manifestací kloubní. Avšak va¬
da výživy je tatáž vobou případech; jak krev písčitostí
stiženého, tak ki-ev dnavého obsahuje přebytek kyseliny
močové.

Iupísčitosti vyskytuje se příznak, který shodujese se záchvatem při dně, jest to záchvat koliky ledvinné
stím toliko rozdílem, že záchvat dny jest okamžitý vý¬
sledek uložení látky dnavé na klouby, kdežto při písči-
tosti krise jest připravována předem. Kolika ledvinná
vyvozuje se aktem mechanickým, vklíněním kaménkudo inočovodn, kdežto záchvat dny jest zjev vitální, pod¬
míněný vylučováním kyseliny močové klouby. Ukláda¬
ní kyseliny močové děje se pozvolna vtrubičkách led¬
viny, shromáždí azvětšuje se, až utvoří kamének aten v
jistých okamžicích se vyprošťuje zledviny aklesá do
inočovodu, aby přešel db měchýře abyl vypuzen nazevnějšek. Na své pouti močovodem vzbuzuje bolest¬
né smršťování tolipto nzkélio průtoku ft tak se přihází
kolika ledvinom,

A v š a k

Cvičení svalové jest znamenitým předstřežným pro¬
středkem písčitosti moči; ono jest též nej lepším pro¬
středkem hygienickým, kterým se jí vzdorovat! múze.
Vlivem cvičení vídáme složení moči se obměnovati a
množství kyseliny močové, jež chová, vkrátkém čase
se zmenšovati. Uéclard již dávno konstatoval, že uzví¬
řete divokého, jež vězníme, chová moč málo kyseliny
močové, anaopak, když bylo vzajetí drženo po několik
měsíců. Pozorování toto stačí na důkaz užitečnosti cvi¬
čení vnemoci vyznačující eo přebytkem kyseliny inoČPí
vé Vrooíi,
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I I . podporuje srážení se k̂ ŝeliiî  močové avyvozuje písči-
tost. Odtud rada udílená lékaři těmto nemocn,ym aby
se zdrželi pokrmů kyselých.

Nedostatečnost cvičení —přehledně řečeno —při"
vodi učlověka nedostatek dýchání, jež má za následek
vadu o.xygenace (opatření kyslíkem) krve aporuchu ve
výkonech lučhy vitální, jež se udávají vnašich útrobách.
Odtud přetížení tekutiny krevní produkty složení ab-
normalmho. Mezi těmito pro lukty nalézají se látky,
kterých lučba dosud neanalysovala, ale jichž úkol ve
vyvozování všech nemocí výživy, jež jsou výlučným
údělem pohodlných tříd společnosti apoplatkem pla
ceným přírodě člověkem, jenž se chtěl osvobodit! od
práce tělesné, fysiologie pathologická počíná již po-
z n á v a t i .

Kyselina močová není jediným produktem abnor¬
málním, jenž vzchází zneúplného spa ování. Tvoří se
učlověka zbaveného cvičení veliký počet jiuý'ch pro¬
duktů, jež lučba organická a?ialysovala, ajichž úlohu v
původu nemocí fysiologie pathologická počíná vymezo-
vati. Yí se na př., že látky dusíkaté nejsou jedinými
materiály organickými, jichž neúplné spalování může
zavdati vznik produktům abnormálním, způsoljllým
porušiti rovnováhu funkcí vitálních. Tkaniva tuková
mohou také býti neúplně okysličována učlověka, je¬
hož cvičení jest nedostatečno. Stává se tak, že vzni-
kají jisté tukové kyseliny prchavé, jichž charakteri¬
stický zápach objevuje se vdechu neb ve výparech
koŽe uosob života příliš nehybného.

Tvoření produktů neúplného spalování následkem
nedostatečného cvičení vysvětluje jisté zjevy, dosti
zvláštní na prvý' pohled, často pozorované ulidí ne¬
čiň ny'ch aneb kteří jsou stiženi jednou ztěch poruch
výživy, jež se souborně obecným názvem arthritismu
označují. Stává se často utěchto osob, jichž vy'živa
jest „obleněna,” že cítí zjitra při probuzení svrchova¬
nou ochablost, jež se rozptyluje asi za hodinu nebo
dvě po vstání, když byly osoby ty poněkud se odda¬
ly práci svalové. Zdá se na

Nejsou to tedy jedině tkaniva iníiltrovaná tukem,
kterými se člověk nečinný' i-ozeznává od člověka od¬
daného cvičení; ale také apředevším lučebním slože¬
ním šťáv, jichž čistotu produkty desassimilace neúplně
vypracované pozměňu jí. Anení ničeho tak absurdního
vtom starém mínění lidovém, dle něhož lenivost „shu-
šťuje krev”.

KonseKvence nedostatku cvičení má tedy ve věku
dospěléiri pozoruhodný rozgah. Po delších letech pro¬
žitých vnečinnosti přizpůsobí se orgány funkci. Olověk
nečinný', když byl prožil dvacet let svého života, vpra-
vujc vpec vitální spalných látek vmnožství zvýše¬
ném anedávaje kuim vnikati dostatečně kyslíku, do¬
vršil přetvoření svého organismu ve stav „přístroje o
spalování volném”. Adostaví se okajnžik, kdy nebude
tvořit více než produkty desassimilace neúplně spá¬
lené.

prvý pohled podivným,
Twcit umdlení může zmizeli cvičeirím, obvyklou to
cinou umdlení. Tento zdánlivý odpor se vysvětlu¬

je tím, že nevolnost pociťovaná jest podmíněna pře¬
bytkem produktů spa ování neúplného vkrvi se na¬
lézajících. Vadný postup výživy, jenž má původ svůj
vpříliš volném spalování látek, zvýšuje se vždy po
dobu spánku, stavu to, ve kterém nejen samovolná prá¬
ce svalu jest potlačena, nýbrž ifunkcionování velikých
ústrojí jest zmenšeno. Srdce aplíce na př. funcionují
vrythrnu mnohem volnějším ve spánku než ve bdění, a
teploměr ukazuje snížení teploty opůl stupně (někdy o
jeden stupeň uarthritiků). mezi teplotou zjiti'a při
probuzení ateplptou na večer. Nad to dýchání se znač
ně ve spánku obleňuje avšichni fysiologové uznali, že
spotřeba kyslíku jest mnohem menší učlověka spícího
než učlověka bdícího, to ive stavu klidu. Stav spán¬
ku zvyšuje tedy na okamžik náchylnost spalování ne¬
úplného ajesb-li již krev ve stavu bdělosti obsahovala
mnoho produktů špatně spálených, které jsou vždy pří-
činou nemoci neb chnravosti, jedna noc spánku rozmno¬
ží ješte tento nepoměrný podíl produktů zvýšujíc ná¬
chylnost peci lidské kneúplnému spalování. Odtud na¬
sycení krve součástkami abnormálními, jichž účinek
pocítí až vokamžiku, když cvičení, zvýšující činnost dý¬
chání, uvede do krve nadbytek kyslíku způsobilého ku
spálení jich.

Největší množství produktů spalování neiipliiého
jsou kyseliny. Jest to charakteristikou osob se spalo¬
váním neúplným, že jeví značnou míru kyselosti šťáv,
jež by měly býti alkalické. Odtud jisté poruchy zdra¬
ví ato někdy těžké. Na př. jsou'látky, které zůstá¬
vají rozpuštěny vkrvi anebo šťávách, jichž reakce lu¬
čebná za stavu normálního jest alkalická'; ale látky tyto
jeví náklonnost se sraziti, aby tvořily konkrece aloži¬
ska vprostředí, jež se stalo kyselým. Tak se stává, že
nadměrná kyseíost tekutiny žlučové zjnisobuje sraženi¬
ny cholesteriuu, jež zavdávají vznik kaménků
vým akolice jaterní; právě tak zvýšená kyselost moči

ž e

pří

Může se pak státi, když nedostat ek cvičení spůso-
bil tuto disposici chorobnou ve formě nemoci utvrzené,
že vada výživy neobmezí se na osobu, ale přenese se na
její potomky. Atak se stává, že synové dnavých ne¬
mohou se vždy zabezpečili ani úsilím cvičení před ne-
inoií, již otec získal ze cvičení nedostatečného.

Takový je fysiologieký mechanismus, následkem
kteréhož každého dne více se šíří vady výživy, jež se
shrnují pod obecným názvem arthritismu, poněvadž by- ●
la vzata za typ výživy abnormální dna, nemoc, jejíž zje¬
vy místní mají za sídlo klouby.

Vada výživy, zvané „arthritism” necharakterisuje
pouze nemoci, jež postihují klouby jako dua, ale celou
řadu stavů chorobných, které jsou sdnou vlizkém
příbuzenství. Písčitost moči skolikou ledvinnou, pís-
čitost jater skolikou jaterní jsou zjevy arthritické prá¬
vě tak jako jisté formy dispepsie, migrény, aslhmaiu,
tak že sluší zařaditi mezi zjevy arthritismu otylost,
jež pochází znedostatku spalování tuku ajisté formy li-
plavice cukrové, jež jsou podmíněny nedostatku spalo¬
vání produktů cukernatýcu vypracovaných játry.

Krásné práce professora Boucharda objasnily tuto
spojitost procesu pathologického, jenž víže všechny tyto
odchylky výživy koblenení spalování vitálního.

Itěm, kteří nechtěli uznali theorii, jest nemožno
popříti fakta. Vídáme střídati se vrodinách: dnu na
př. uotce, súplavicí cukrovou usyna, otylostí uvnuka.
Otylost předčasná umladých osob jest jako by stigma¬
tem „diathese”, urodičů třeba vjiném tvaru se vysky
tující. Jest to manifestace arthritismu.

P o k r a č o v á n í .
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se každé jeho slovo ostrými jazyky na malé částečky, idá se mu
konečné po dlouhém přetřepávání takový význam, jakého nikdy
nemělo aten, kdo je roztřepal, domnívá se, že má právo dtitl se
uraženým adč lati rebelii.

Jest to velice smutný dkaz, že tváři vtvář tak málo neb
zhola ničeho takoví slaboduši Sokolové dovedou toho pověděli.

O t é n a š í b r a t r s k o s t i .
i

Sbo ysokolské jsou snad jedinými spolky, které nečiní
fOídllu mezi jednotlivými svými čieny, pokládajíce všechny za
Sobě rovné, slučujíce všechny ve spolek co bratry, již na vzá
jem mají se milovali opravdovou láskou bratrskou. ̂ Kdo poznal
život sokoiský vnčkteré horlivé jednotě sokoiské vCechách, ten
''íi že bratrství mezi jednotlivými členy jednoty takové vypě¬
stované jest často mnohem užším apoutavějším svazk mnež
bratrství rodné. Pokud totéž mohlo by se říci osborech ame-
rlckýcb, nevíme, 1nechceme také soud sv6j otom pronášeli.
Však velmi význačné vtom ohledu jsou blasy, které ozývají se
proti tomu, aby užlvail Sokolové oslovujíce se jména “bratr”,

prý náleží pouze členům spolků podpůrných. Pravý titul,
jenž prý SokoI Sokolovi má dávali, jest ‘Sokol”. . '

Jsme přesvědčení, že ti, kteří se oto zssatujl, aby jména
bratr mezi nimi nebylo užíváno, mají ktomu vážných důvodů,
■však to právě jest, co musí nás napluitl zármutkem, když ti,
kteří oodstraněni jména bratr se zasazují, mohou opřítl poža-
davek svůj otu okolnost, že bratrství upřímného mezi nimi
nestává, všeobecně uvažováno.

My představujeme si Sokolstvo, co jedinou svornou rodinu,
vníž všichni členové co bratři se milují ataké co bratři spolu
jednají.

O S o k o l k á c l i .

vdobě poslední spotěšením znamenáme, že vmí¬
stech, kde dosud stávalo jen sborů Sokolů, zakládány
jsou isbory Sokolek. Tak stalo se vRacitie, Wis., v
Cedar llapids, la., ve Wllber, Neb. avScbuyler, Neb.,
hlavně přičiněním společného cvičitele N. J. S. P. Stra¬
ky. Tyto mladé sbory pochopivše úkol, za jakým
vznikly, počaly horlivě cvičiti, opravňujíce nás knaději,
že při činnosti tělocvičné také setrvají. Ive starších
sborech Sokolek na mnoze jest utěšený ruch tělocvičný,

Cvičíť vněkterých
rbcento údkyií než čle-

Neméuě radostným

ň

i
kterým Sokolky již Sokoly předčily
sborech Sokolek mnohem větší pro

S o k o lů .
)

nů vnej pilnějších sborech
jest úkaz že mimo svobodné ivdané Sokolky cvičení po¬
čínají navštěvovati, čímž odstraní se vbrzku předsudek, že
tělocvik pro ženy vdané se nehodí, jako tuším odstra¬
něn již je ukaždého zdravě myslícího našince předsu¬
d e k o tě l o c v i k u d í v č í m .

Nám musí na tom mnoho záležeti abychom zmí¬
něnou jarou činnost Sokolek nejen snažili se udržeti na
té samé lírovni, kníž dospí̂ la, ale abychom ji ještě po¬
vznesli, ocož musíme se zasazovati seč jen jsme, neboť
bez tělocvičné činnosti našich dívek ažen byla by ve¬
škerá práce naše jen polovičatou. Výsledky tužení se
našebo jinak vnivec by přicházely, neb ztrácely by se
zvětší části, následkem zanedbávání tělocviku žen¬
ského.

Porovnáme—11 však svoji představil se skutečností, tu žel
vidíme však, žc to po straně tím více mrzutosti ancsvárů umí
spůsobitl. Takové jednání ovšem jest nemužné, pro Sokola se
nehodící aopakuje-Il se opět aopět, pak ovšem že musí se zdátl,
Že mezi námi žádného bratrství nestává.

Poměry tak nezdravé n»měly by mezi námi býtl.
Každý měl by ve svém sboru spatřovat! rodinu, kníž co

člen její patří aostatní členy její měl by za skutečné své
bratry pokládat!, nerozpakuje se mluvit! upřímně, “co na srdci,
to na jazyku”, jako to snad čioívá, sedí—li ve středu vlastní své
rodiny. Pak každý Sokol byl by mnohem více poután ksvému
sboru , než dč j e se
svými zakrýt! to, co vnitru jejich má zůstali ukryto, aby nebyli
prohlédnuti, kdy snaží se zdáli něčím jiným, než ve skutečnosti
však jsou.

Ku konci klepšímu porozumění jen několik slov uvedeme.
Před málo dny vrátil se jeden zchicagských Sokolů zná¬

vštěvy vČechách. Byv tázán na jistého vynikajícího Sokola
vČechách, odpovčdčl: “jaký to znamenitý človčk, atak
prostý, atak upřímný,”

Prostota, upřímnost nám schází, ty my nechceme ane
chceme pěstovali doma, ač jinde se nám líbí, my chceme nej-
častnčji strojenost, fráze.

Ano, strojenost afráze, jež dobře snad hodí se pro mnohého
při styku sosobami mu úplně cizími, které však vsokolském
životě mohou nám býlí jen ku Skodč.

Jak toto od představy naší jest vzdáleno.

dosud, kdy mnozí mluvíce, snaží se slovy

Nemá-li cíl veškerélio našeho sokolského konání
zňstati na věčné čusy veličinou pomyslnou, tu musíme
ktomu hleděli aby vedle zbožného dosud přání “Co

êch to Sokol” splnilo se vbudoucnosti nejbližší též “Co
Češka, to Sokolka.

Ktomu ovšem třeba aby dívky aženy naše hleděly
Sokolství spravého stanoviska, by porozuměly

totevod nich žádá, co jest sto dáti jim vodměnu, bu-
dou-Ii je pilně aupřimně pěstovali.

Nuže co vyžaduje se na dívce neb ženě by byLi
opravdu Sokolkou?

Předně by byla upřímnou, věrnou Češkou, za dru¬
hé by pečovala ovývin svůj tělesný ivzpružení duševní
pěstěním tělocviku. Tyto dva požadavky snadno lze
splnili. Příroda sama vyplní valnou část prvého poža¬
davku, třeba jen aby dívíca zrozená zrodičů českých
vážila si svého původu, by nestavěla se proti přírodě,
chtějíc se státi něčím jiným, než čím se zrodila. Nevadí
tu nikterak okolnost, narodilá-li se zrodičů českých
mimo vlast českou, vzemi cizí. Židé, kteří skutečně
žádné vlasti nemají, dovedou zůstali židy, ať narozeni
jsou vAsii, vAfrice, vAustrálii, neb kdekoliv v
širém světě. Adovedli-li židé zachovali svoji židov¬
skou víru po tisíciletí, nemajíce žádného střediska,vlasti,proč netnoiili by Čechové vcizině nebovati víru českou,
národnost svoji, zachovávajíce vzájemný styk se svojí
v l a s t í .

c on a

Každý ví, že bratr sbratrem, jehož opravdu miluje, jinak
P ře d b r a t r e m n i k d o 1

jedná, než sčlověkem jemu úplnč clíím.
nitra svého neuzavírá, jemu neobává se myšlénky své svěřili a
také se nerozpakuje upozornili milého svého bratra na vady a
poklesky, dopustí-li se tento nějákých. Jest to povinností
bratra kbratru,aby se oněho stara\, aby připomenul mu, ěiní-li
co nevhodného. U■rodiny pak tak čelné, jako jest rodina
sokolsKá jest povinností každého člena její, aby vždy na zřeteli
měl prospěch azdar celku. s

Však běda bývá tomu, kdo domnívaje se býtl mezi bratry,
pronese ústy to, co měl na srdci.

Slova jeho jsou vyslechnuta, nikdo snad ani nejmeiiší po¬
známky nepřlěinf, však za krátký ěas teprve dozví se takový
upřímný bratr, co svými nevinnými, jen kprospěchu věc-
okolské se vztahujícími, slovy spůsobil. Za jelio zády rozřezáv
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Na dívkách aženácli našich ovšem jest, i)v líkolu
toho byly si vědomy, by kuskutečnění jeho úsilně pra-
^kol k* *^h” prvou polovinu povinností svých

Upřimnou, věrnou Češkou

těm málo, jež tak činí nejen sluší, ale také vohledu
zdravotním má nemalou dúležito-ť.
v, třeba upozorniti cvičenky, aby varovaly se

prílišnclio sedění, by hleděly častěji procházeti se na
čerstyěm vzduchu, iaby pěstovaly též tělocvik domácí,
denně asj)ou několik minut obětujíce prostocvikům, neb
cvičením skužely apod. cvičeiiím dle možnosti.

Vyhověti těmto požadavkům není spojeno sobtíže¬
mi atak jen při trochu dobré vůle může se státi každá
údkyně sborû  Sokolek opravdovou Sokolkou, pěstujíc
tělocvik co uvědomělá Češka, přesvědčena jsouc že za
snahu svou odměněna bude poklady nejvzácnějšími: zdra¬
vým alepým tělem, myslí ušlechtiloíi.

musí býti každá tío-k o l k a .

Aco Sokolka musí ovšem izbývající část povin-
ností svých upřímně avěrně plniti, jinak by ani ne¬
směla bytí zvána dobrou Češkou, nezáÍeželo-li by ji na
tom, aby pHští pokolení v^ešstva amerického skládalo

zmužů ažen tělesně statečných aduševn̂ ^ zdravých,
nulujících volnost asvobodu, jak je kdys předci naši
s e

Anení to požadavek nesnadno splnitelný, chtíti
aby dívky aženy naše cvičily. Musí nám však býtirozuměno, dobře rozuměno, co cvičením míníme.

Dosud žel imezi některými Sokoly ovládá náhled,
že mládež niuzská idospělí muži cvičí jen za tím úče-

naucih cvičiti, aby dovedli časem prováděti
obtizna anebezpečná cvičení, okteráž pokusí-Ii se oby¬
čejný nevycviceny smrtelník, octne se vnebezpečí při
nejmenšim zlomiti si vaz. Tak slyšíme často vymlíu-vati se mnohé: “My bychom rádi cvičili, ale co líy námto bylo plátno ničemu bychom se nenaučili, neboť ne-

cvičitele, který by nám mohl ně-bíi f""i k̂̂ ovatú” Avtakovýchto sborechníní zanechali, kdyby vněkterýchnena ezlo senekohk horlivců, kteří na cvičení pohlíží sleps.ho stanoviska, než zmínění Sokolové vynílouvači.OSokolkách na Štěstí můžeme říci, íe nevede jedocvicemtoulm, abyse naučily nějakým skvělým, vý¬kon um těloci ičnyni, ony přichází do cvičení stím do¬
brým úmyslem, aby cvičením se otiižovaly, by získaly
Jím silu asvěžest tělesnou, kteráž pojistila by jimzdrali apřispěla klepému vývinu tělesnému. oLl-

velmi příznivou adovede-li ji ten, jemužCMceni Sokolek svereno, náležitě iipotřebiti, vychová znich cvičenky tělocviku ještě více atrvaleji odané, nežDe yychovati zoněch Sokolů, kteří přijdou do cvičení
řo « k t e ř í n e j d e - l iXiSpřání cvičení zanechávají.Cvičitel Sasteji iná upozorniti cvičenky své proČ cvičf
ma Jim vyloziti jak mají se chovati imimo tělocvičnu
aby zcvicení měly žádoucí užitek asnaže se každé
cvičeni iicmiti jim prospěšným izábavným, nesmínikdy sily jejich přepnoiiti.

jest trochu málo.Za tak krátký čas nelze mnoho nabyti nehledí-li cvi-ceiiky 1mimo cvicení říditi se radami, které udíleti
Jim jest̂ poyinností cvičitelovoii.

Cvičením má se uSokolky vypěstovati lepé tělo
apevné zdraid. Aby se tak státi mohlo, musí býtiT vzdala se nošení síě-lovačky, které vývojy tělesnému žen jest tak zhoubným,zdiayí nositelky přeruzným způsobem poškozujíc, ŷ-

vl' zhoubné účinky sněrovačky, adolozi-h se příklady, vnichž zlořečený zvyk nositi sně-rovackii stál mnohou dívku neb ženu život, tu trváme,aspoň do cvičeni dostaví se pak každá Sokolka bez
snerovačky, vedouc že jinak cvičení nejen by ji ničehoneprodělo, ale spíše by jí ještě bylo ku škodě.

fve cvičení se musí uSokolek hleděti.Kazdy ví, jak dívky, náchylný jsou nositi hlavu ku pře¬du nachýlenou, místo aby ji nesly pěkně vzhůru, což

Osokolském zpěvu-
Nemáme po ruce zpráv otom, vkterých sborech

pěstuje se zpěv písní sokolských, však víme bezpečně,
že dosud ony sbory jež cvičení ve zpěvu si hleděly, byly
řídkou výminkou. Proč dosud tak málo zpěvu si váží¬
me, nevíme, neboť kzpívání pochodových písní sokol-
skych, jež na mysli máme, píšíce ozpěvu sokolském,
netřeba žádného zvláštního, výtečného, draze placeného
učitele zpěvu, aniž třeba ktomu zpěváků vycvičených,
vynikajících krásným hlasem. Úlohu učitele zpěvu
při pění písni sokolských všude dobře může zastati ná¬
čelník acvičící Sokolové všichni sním zpívati mohou
hrdly, jaké příroda jim vytvořila, třeba tyto nebyly
schopny vydati ze sebe zvuků blízce podobných těm, za
něž platívá se uznaným zpěvákům často dosti ziiam îité
obnosy peněžní.

Ze chuti ku zpěvu ii Sokolů neschází, otom jasně
svědčí ta okoPost, že mnohý po cvičení všatně si ně¬
jakou tu píseň zanotuje, dávaje tím jen výrazu jaré ná¬
ladě, do níž každý cvičeiiec po upřimném se tužení
přichází.

Tak idíazuje se zpěv sám přirozenou potřebou
cvičenců avyhovět! jí mělo by býti povinností všech,
kteří cvičení vedou. Nechodíme zajisté jen kvůli to-

do cvi&ní, abychom jen na těch nářadích, na nichž
onašich závodech cvičívá, složitá cvičeni konali,

bychom jednou schopni byli ozávodech uznání si dobyti.
Rozumnější amáme za to také větší část cvičícího Sokol-
stva navštěvuje cvičení aby se jím otužila, zdokonalila
na těle ina duchu, iaby vdružném, bodrém kruhu
cvičícího členstva se pobavila, osvěžila. Akdocílení
toho pěstění zpěvu ve cvičírnách mnoho může přispěti.Není to frází, nýbrž čirou pravdou že jsme národem
zpěvným atakových morousů, kterým nechtělo by se
zpívati, neb kteří dokonce by byli protivníky zpěvu
snad mezi námi ani není.

Víme jak při různých příležitostech, hlavně při
sokolských zábavách bývá nám do zpěvu. Tu se pak
také zpívá, mnohdy snad až příliš se zpívá. Ale jaké
to potom bývají písně, které bujaří naši junáci zpívají;
všechny jiné jenom ne sokolské, obyčejně. Písně so¬
kolské umí málokdo znás azanotuje li mezi námi ně¬
kdo nějakou sokolskou, tu ostatní jsou nějui, neboť
JÍ nežnají. Za to však, začne-li někdo nějakou odrho-
vačku protivnou aobsahem nejčastěji neslušnou, tu
znají všehni ataké skuráži ji zapějí. Acož spustí-li

m u

s e

ž e

i
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Do nedávná sic nevědělo se snrčito?tí, zda výstav¬
ní řiditelštvo vykáže příhodné místo na výstavišti ktnl-
bývání velikých veřejných cvičení azávodů, však to ne¬
zdržovalo Němce, aby se připravovali, inemělo také
nás zdržovali, když jsme věděli, že za každých okolno¬
stí všesokolský sjezd vChicagu bude uskutečněn.

Nyní možno surčitostí očekávati, že výstavní řidi-
telstvo žádané místo kveř. cvičením na výstavišti povo¬
lí atu měl by každý Sokol uprimně aze všech sil se o
to zasazovat!, aby ivystoupení naše bylo co nejo-
kíízalejší.

Němci doufají postavit! na cvičiště výstavní 8000
cvičenců; vanglicko-americky-ch časopisech dávají
dokonce osobě psáti, že postaví 5000 cvičenců. My
ovšem počtem se jim vyrovnat! nemůžeme, však má v,e
za to. ze vystoupení naše může býti právě tak úspěšné
jako turnerů asnad ještě líspěšnější, řičiníme-li kněmu
jen opravdové prípî avy^ abndeme-li vtom všiclmi jed¬
nomyslní, že vystoupení naše musí býti co nej¬
dokonalejší.

V í m e ,

J. S. v.Milwaukee přiznati musili, že tomu
jak na veřejnost vystoupiti, abychom získali úspěchu.
Nuž přičiňme se ktomu, abychom ina přes rok vChi¬
cagu, kde turnéři agymnasté různých národů na cviči¬
šti výstavním vystoupí, zí^kali úspěchu.

Pamatujeme sjakým rozhodným, skvělým zdarem
provázeno bylo ojubilejní výstavě vPnize veřejné vy¬
stoupení yokolstva Českého, ipřipamatujme sobě dobře
těch horlivých příjirav, jaké ochotně abedlivě |)odstou-
pily veškeré jc( noty České Obce Sokolské.

Nechtějme zůstati za bratry svými v('echách,,
snažme se příkladu jejich věrně násíedovati, byehom
mohli, až hostiti je budeme vChicagu, vdnech výstav¬
ních, před juuáckými zraky jejich se srdcem radostí a
hrdostí bušícím, však spocitem jistoty auspokojení,,
že jsme vykonali vše seč jsme byli, vystoupiti na kc>lbi-
ště veřejné, na němž získali můžeme jménu českému
před zástupci všech národů světa uznáni ačesf.

Nechť není mezi námi jediného, jemuž lhostejný
byl by výsledek příštího sjezdu všesokolského.

Heslem naším budi.’': “‘Neodkladná, pilná ]>říprava
ksletu všesokolskému vChicagu.”

t a k h l ečacký Sokolík nějakou anglickou,
tu 'jistě hlas jeho nevyzni

některý
“Buintarata bumtrej”
osamocen. ●

Jak zpívání takových “ušlechtilých” písní povznáší
avjaké světlo nás staví, jest zřejnio. Nešvaru toho
snadno bychom se zbavili kdyby ve všech sborech k
tomu se hledělo, aby Sokolové sezuamováni hylî s písně¬
mi ryze sokolskýnu. jež jsou tak krásné aoněž nemá¬
me právě nouzi. Jest to opravdu smutné, neniní-li
mnohý Sokol zazpívat! ani tak významné písně jako
jsou: “Hoj Sokolíci,”-Lví silou” “Ku předu, ku předu'
.. pod. Apřece vmnohých jednotách ani rukou se
nehne, aby slovy písní těch se promluvilo ksrdcím na¬
šich Sokolů. Jak potom žádati můžeme aby vobecen¬
stvu našem ovládal duch opravdu sokolsky, když nikte¬
rak ovštípení téhož vsrdce sokolská se nestaráme, když
žádné příležitosti, žádného prostředku se nechápeineabychom cvičence své vpravé Sokoly vychovaly. Zpěi
sokolský jest jedním ztěchto prostředků; nůže nezaned¬
bávejme jej na dále, postarejme se oto, aby le ý̂ êvh

účícnácii našich ozval se jary' zpěv sokolsky, ipřiciu-
mládež zpěv jiísm

a

1

-i
jak Němci sami oposledních závodech N.

r o z u m í m e -c v

cvič ící našeme se též oto aby i
našich pěstovala.

íl
K s l e t u v š e s o k o l s k é m u !

I

Měsíc po měsíci prchá amy zatím stojnne nepři¬
pravujíce se kpodniku veledfiležitému, kpříštímu \še
sokolskému sletu vClrcagu yroce výstavním.
vystoupiti před širokou veřejnost idokázati,
alnerické, že Češi nejsou nijakým nižším plemenem, za
jaké nás nepřátelé naši vyhlašují, však neznamenáme že
by konaly se opravdové'přípravy aby vystoupení naše
korunováno bylo zdarem, yímž bychom dokázali seč
jsme, jímž bychom přesvědčili svět, že dovedeme lépe
držeti krok spokrokem osvěty všeobecné, než ti, kteří
nad nás se vyvyšují, (hlklad, stálý odklad všeho až na
dobu poslední, spodnikem naším nelze srovnat!. Nelze
abychom objevili se před veřejností nesešikoyáni,
cvičeni, co nesouladný celek, vněmž scliází jednotnost,
jehož přívlastkem není soulad, úhleduost, přesnost
leposť.

C h c e m e
V ^

z e ( - e s t v o

■ 1

■í

!
ím

n e s e -
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■Co na počtu bude nám scházetí, to doplniti musíme
tím, že každý' znás vstoupí na cvičiště vdobě světové
vy'stavy úplně připraven, jsa mistrem vkaždém kroku, v
každém pohybu, jejž bmíe mu konati.

ťoukázali jsme již několikráte ktomn,̂  ]ak nutno
jest abychoin s'pilnýini přípravami již ksvému vystou¬
pení společnému se připravili, však hlas náš zamknul
neslyšen. Nikde totiž nepozorujeme zvýšený ruch ve
●ičírnách, nikde posud nepostřehli jsme, že by ten neb

sbor byl se obrátil ku svým členům sdůrazným dvacetina. .. . . x f . . a ,■SJO^ y “vvvKBiTninsti chvstaimho telnym, uvážíme-li, jak tčlocvik jest včcí důležitou, ajak by
provoláním,^ ,Í-cbni ochotně rukou ̂ohl, kdyby pilně ho bylo našinci heděno, sp&sobitl značnéhosletu všesokolského pLlOzih ýšicliui «« prospěchu, zněhož by ještě příští pokolení těžila,
kpráci ua zdárné yebo uskutečněni, nezvěděli ]sme do- přijinou zmíněného nepatrného poětu cvičících ěleoft jest
sud ze žádného sboru, že by vnem yiz liotovili se ýO okolnost, že nestaráme se dosti oto, abychom sl pro sbory
uejhorlivěji, by cvičení osletu obeslali co nejvétsnn yyoi,f>vávail cviěící ěleny zmládeže dospívající, nedostatečně se
počtem do\)rých cvičenců. Zatím, to my takto yneČin- ̂ přičlnujfcě. aby tuto byla kpilnému tužení sc přldrřavána.
nosti čas necháváme prcliati, turnéři agymnasté jiných Pravda, že snad ve všech sborech jest zavedeno cvičení
národů konají čilé přípravy, aby na přes rok ovýstavě mládeže jak škole povinné, tak odrostlejší, však spftsob, jakým
cbicap-ské vystoupili ̂ vpočtu co největším aco toto cvičení bývá prováděno, nikterak není dostatečný ataké
nejlé^ ^ ^ nevěnuje se tomu dosti pozornosti, aby sokolské sbory měly

Pečujte ovychování mládeže!
Porovnáme-li počet veškerých členfi amerických sberfi-

sokolských spoěcem členstva cvičícího, nalezneme, že jen ma'é
procento jest těch, kteří tělocviku se věnují,
sborech našich snad nanejvýše ětvrtini- jest členů cvičících, v
méně pilných asi sedmina, ujiných pak sotva desetina neb

Takovýto výkaz očinnosti naší není nijak poiěši-

V n e j p i l n o j š i c h
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m«lý obvod Čežstva bylo nám iiĎsobtU, vidouce, jak malý dosud
počet -vychovali jsme ve cvičírnách svých statečných, otužilých
muž& aupřímných vlastencĎ. Co dosud jsme vykonali, dčlo se
jen vmčřítku zmenšeném. Přítomná doba žádá od nás více.
Počet sborů sokolských po Americe vzrostl, počet členů jedno-
tllvy'ch sborů všude stále se zvýšuje. Dle vzrůstu tolio musí
stoupali 1činnost naše, ona musí jej daleko převyšovali a
předstlhnouti, abychom bez obav mohli hledčtl budoucnosti
v s t ř í c .

tol ik žactva, kol ik mohly by ho míl i , kdyby nálež i tě oto se
p ř ič i n i l y.

Mnohým postačí to vědomí, že sbor jejich zavedl cvičení
žactva, zda-11 však toto žactvo jest cvičeno tak, jak mládeži se
přisluSf, neb zda jest žactva toho poměrný počet kčeskému
-obyvatelstvu té končiny, vníž sbcrová tělocvična jest umístněna,
-o to obybejně nestará se nikdo.

Tím stává se, že 1vtěch našich málo prostorných tělo¬
cvičnách bývá žactva nedostatek. Nejsmutnějším úkazem při
tom bývá, žeča.sto iSokolové, jež jsou otci, dítky své do cvičení
■neposýlajf, dávajíce tak sousedům svým špatný příklad.

Nadáli bychom se, že takový otec Sokol, který sám na sobě
poinal, jak mnoho ztratil, že vmladosti necvičil, udítek svých
bude toho dbáll, aby tyto získaly vpříhodný čas statečnější,
lepší tělo apevnější zdraví, než jakým sám může
k á z a l i .

To však bude jen tenkráte, když slepším než dosud po¬
zorem obrátíme se kmládeži naší, když postaráme se oto, aby¬
chom si ji po sokolsku vychovali, tužíce ji tělocvikem, vedouce
ji kmravnosti, střídmosti, kušlechtilosti akvlastenectví, by
nevyrostla nám khanbě, ale kpotěše asama sobě kblaženosti,
jaké schopno jest jen srdce člověka tělesně 1duševně zdravého,
jenž pokládaje mravnost astřídmost za základ zdraví, snaží se
býti dle možnosti užitečným členem společnosti lidské.

Jak mnoho ještě zbývá nám tu vykonatl!

s e v y -

Ovšem kdyby všichni Sokolové otcové dosti pochopili účel
sokolského sboru, naděje naše by se vyplnila, leč dosti jest
takových, kteří nemají otom ani potuchy neb ji aspoň míti
nechtějí, že tělocvik jest nevyhnutelným kzajištění mládeži
stepilého vzrůstu apevného zdraví.

Ti Sokolové, kteří sami vmládí cvičili neb ivpokročilém
věku cvičí, neopomenou děti své do tělocviku posýlati, však žel
takových otců Sokolů jest dosud mezi námi pořídku.

Máme za to, že vkaždém sboru mělo by býti oto posta- j
ráno, aby zjištěno bylo, kteří členové jeho mají dítky, jež by
školu tělocvičnou mohly navštěvovatl, apak měli by oni Soko¬
lové bý t i upozorněni na

C v i če b n í v e če r y.
P o ř á d á P . S t r a k a .

(Pokračování.)
svoji povinnost, již vůči svým dětem

mají alakoví, kteří by po prvém upozornění dítky své do cvi¬
čení neposýlali měli by znovu aznovu býti požadováni, aby pro
dílky své užili výhody, jež sbor sokolský může jim cvičením
dítek jejich poskytnoutl. Snad by při takovéto vytrvalé agi¬
taci většina liknavých otců přání sboru vyhověla.

Rovněž uveřejnosti mělo by se agitovali úsilněji než dosud
aby mládež naše do cvičíren sokolských byla získán
věru velmi smutný obraz, jaký poskytuje ta naše škole odrostlá
mládež vměstech amerických bez kázně abázně dorůstajíc.

Jest to ’ednou znejslabších stránek vživotě Češstva ame
Tického, že máme tolik mládeže pokleslé, ato jak na těle, tak
ina dl chu. Každý ví, jaký nežádoucí výhonek na těle našem
tvoří tak zvaní “čeští ajrlši”.

Mnohý omlouvá tento úkaz tím, že prý Amerika jest
divoká, že takovýto divoký výhonek, oni čeští ajriši, jest jaksi
n e o d v r a t n o u n u t n o s t í .

e t i k e m .irilAZDA. Vzpření tahem
9. týden.

I . d r u ž s t v o .

1. Znáskoku pobok vpř. nádch, vzepření tahem
s t ř í d n o r n č .

2 . To též sour i ič .
3. Zticliého visu vzepření tahem střídnornč.
4. Totéž souruG spřechmatem.
5. Totéž ťouruč bez přechmatu.

Zvisu za záručí vzepření tahem souruč.
7, Znáskoku vzepření cukem souruČ.

Zkomihání nadchmatem po průvlekn vzepře-

a . J e s t t o

t í .

8 .
n í cukem vzadu .

Tomu však nepřiloží víry- nikdo, jenž
ví, jak málo se staráme omládež škole odrostlou, jak málo o
to dbáme, abychom ji
vychovávajíce.

Mnohý Sokol se domnívá, že sbor jeho musí říditi se ve
všem jen zásadami obchodními, že nesmí si všímati ničeho,
2čeho nemá peněžní prospěch, takový jest ovšem proti tomu,
aby sbor jeho pečoval ocvičení mládeže apři prvé příležitosti,
kde služné placené cvlčitea mělo by obnášeli více než obnos, jež
●cviCltd vybral na příspěvcích od žactva, jest takový Sokol
●obthodník ihned proti udržování školy tělocvičné pro mládež.
6lakovými Sokoly obchodníky nesmíme počítat!. Náhledy
jejich jsou svěcí naší vúplném rozporu akdybychom podle
rozumo takových Sokolů měli se říiiti, tu by brzy tělocvik
vůbec mezi námi byl vymýtěn, brzy vymýtěn, co věc zbytečná,
jež přímo žádných peněžních kapitálů nepřináší,

kde jedná se ozáchranu naší mládeže azároveň o
budoucnost naších sborů, tam nesmí se rozpakovat' sáhnoutl do
pokladny, neboť výdaje takové znaěnými úrosy budou nám
vráceny okamžitě vtom vědomí, že konáme svoji povinnost, v
budoucnosti pak mnohonásobný užitek přinesou těm, ojejichž
záchranu se postaráme.

Chceme-li po zásluze zaujímali prvé místo ve spolcích
národních, pak musí naše činnost převySovatl činnost spolaů
ostaliifch, výsledky její musí býti takové, abychom jimi
prvé místo byli postaveni. Stím, co jsme dosud vykonali ni¬
kterak nemůžeme býti spokojeni, vidouce, jak dosud jen

I I . d r u ž s t v o .

sobě připoutali, ji vduchu českém Vzepření tahem závěsem—cukem.
1. Závěsem vpodkolení pravoiiož. uvnitř nikou

vzepření tahem střídnornč.
2. Totéž závěsem levonož.
3. Totéž závěsem pravonož souruč.
4. Totéž závěsem levonož
5. Z náskoku závěsem vpodkolení pravonož vně

rukou, vzepření tahem střídnornč.
Totéž závěsem levonož vně rukou.

7. Anáskoku vzepření cukem střídnornč nad-

s o u r u č .

G.

c h m a t e m .

8. Znáskoku vzepření tahem střídnornč nadchni.
I I I . d r u ž s t v o .

Zá věsem výmyky—vzepření.
1. Znáskoku závěsem vpodkolení pravonož u-

vnitř rukou výmyk předem nadchm.
2. To též závěsem levonož .
3. Totéž závěsem pravonož vně rukou.
4 . To t é ž z á vě s e m l e v o n o ž v ně r u k o u ,
o. Znáskoku nadchm. vzepření závěsem vpod-

koleiií pi-avonož uvnitř rukou.

T a m ,

o a

n a

i
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P ře m e t k l i k e m z r o z běh u .

Yýšvih únožmo pravonož. přemet klikem.
Totéž, vA-švih levonož.
Přemet klikem ruce ua sedle.
Přemet vzporem ruce na madlech.
Půl kola líuožmo pravonož, přemet klikem.
Půl kola linožmo levonož, přemet vzporem.

I I I . d r u ž s t v o .

Překoty—přemety.
Zášvih ua přemet zmísta.
To t é ž z r o z běh u .
Výskok skrčmo, překot klikem.
Výskok roznožmo, překot klikem.
Výskok skrčmo, přemet klikem.
P ř e m e t k l i k e m z r o z b ě h u .
Výskok skrčmo pokos na hřbet, přemet kli-

96. Totéž závěsem levonož uvnitř rukou.
7. Totéž závěsem pravonož vně rukou.

Totéž závěsem levonož vně rukou.

HRADLA. Na konci překoty—přemety,
í). týden.

I . d r u ž s t v o .

1. Překot klikem zvedáním trupu.
2 . P řemet k l i kem zkomihán í .
3. i^řokot vzporem.
I. Při met vzporem.

Zpodporu opředloktí přemet klikem.
6. Ze sedu roznožmo přemet klikem.
7. Zkomihání vpodporu o

přemet klikem.
S. Komihání ve vzporu, upředkmihu vklik, uza-

kmihu přemet vzporem.

3 .
4 .8 .
5 .
6 .
7 .
8 .

1 .
2

5 . 3 .
●4.

pažích uzákmihu 5-
6 .
7 .

kem pokos,
8. Totéž, výskok na krk. ■i

I I . d r u ž s t v o .

Hradla dosažná.—Uvnitř ručkování,
pokos střídnoruč na

A

Š e t řm e z d r a v í m !1 . R učk o v á n í v e s v i s u
před, ruce na vnější straně žerdí.

2 . To t é ž n a z a d .
3. Totéž sonruč na před.
4. Totéž sounič na zad.
5 . R učk o v á n í v e v i s u v z n e s m o

i

1Tiižiti asíliti tělo, upevňovati zdraví, jest ličelem
sokolského cvičení, to mělo by tanouti na ̂ mysli stále

snažiti aby úče-
Zkušenos t

každému Sokolu, iměl by ktomu se
lu jmenovaného dosáhl vmíře nej vyšší,
však nás učí ,že často účel cvičení spouštěn jest se zřete¬
le, neboť mnozí cvičící nezachovávajíce nejnutnějších
pravidel zdravotních, nikdy nemohou ze cvičení nabytitoho užitku, které by jim poskytlo, kdyby při něm
opraA d̂u zdravu SA-é na zřeteli měli. Chceme tuto jen
jedné věci se dotknouti.

Často užívané rčení:
vydržeti,” dobře illustruje, ̂ ak málohledívá, aby Sokol zdraví své vnebezpečí zbytečně
uváděl. Mnohý se domnívá, že cvičení tak tělo jeho
otuží, aby beze škody A-zdoroA'alo všemu, čemu by tělo
cvičením neotužené vzdorovali nemohlo. Do jisté míry
ovšem cvičení tě'o otuží, tak že ku př. dovede lépe A'zdó-
rovati zimě ihorku, však otužilost tato není bezmezná,

nebezpečí vydává se ku př. každý Sokol, který
domnívá se, že zpocen může A ŝtaviti obnažené své
tělo prŮAranu. Nebezpečí to není snad tak A'elike,
jaké by bylo unějakého choulostivce, však nebezpečím
přece zůstává. Ti zpilných cvičenců, kteří trpí rheu-
matickýnii bolestmi, podávají nám příklad výstražný,jak jest to pošetile nedbati při cvičení podmínek
zdravotních. Víme jak proti těmto hřešívá se ato sko-

každé tělocvičně. ZAŮáště vdobě zimní bývají
nás ledek

s t ř í d n o r u č n a
ť;

před. 1

ť). Totéž ve visu vznesmo prohnutým křížem.
Ručkování A-e visu plavmo, střídnoruč na př.
Ručkování ve svisu přednosem, souruč na př.

I I I . d r u ž s t v o .

Bradla dosažná. Uvnitř ručkování.
Ručkování ve svisu pokos střídnoruč na před

ruce na vnější straně žerdě.
2. Totéž na zad.

Ručkování A-e svisu pobok na pr. žerdi v1.

7 .
8 .

■i
t“Dobrý Sokol musí vše

se vtě locvičnách

- 4
1 . i n e

ř
3 . . 1

stranou. ^ ,
4. Ručkování ve svisu pokos stridnoruc na před

raA-onož. 1
před nožení 111 p

5. Totéž přednožením levonož.
6. Ručkování ve svisu pokos souruč napřed.
7. Totéž přednožením praAmnož.
8. Totéž přednožením levonož.

IvŮN NA ŠífL 'Přemety.

I

9. týden.
1 . d r 1 1 ž s t v o .

/
r e m a -

cvičenci A-ydáni vnebezpečí nastydnouti av
toho míti rheiimatické píchání.

Ovytápění bývá prabídně unás postaráno, někde
za krutého mrazu počnou topiti až při započetí cvičení.
Cvičenci tlačívají se tu kolem kamen akdyž
zději cvičením rozehřáli azapotili, tu obyčejně po
čení tělo jejich náhle se ochladí, což mívá zlé násled¬
ky. Ze zkušenosti víme, že hlavně na píchání vrame¬
nou mnozí cvičenci si stěžují ato přičítáme ua účet
ZA-yku, CA-ičiti vzimě vnevytopených cvičírnách vtriko¬
tech bez ruká vů. Takovýto trikot jest vhodným pro dobu
letní neb do cviČírny dobře vytopené, při níž išatna
jest vytopena, však nositi trikot bez rukávů do cvičírny

i

1. Přemet klikem zrozběhu.
2. Přemet A-zporein zrozběhu.
3. Přemet vzporem zvedáním trupu.

Přemet A'zporem zrozběhu, ruce na sedle.
Přemet vzporem ruce Auiě madel.Přemet klikem, jjokos vprávo, ruce na hřbete.
Totéž vlevo, ruce na krku.
P ř e m e t l e t m o .

1
,1
.1pak po-4 . s e

5 . c v i -

6 .
I .

H .

I I . d r u ž 6 t v o .

Mety únožmo—přemety.
1. Překot klikem zrozběhu.

(

.. f  "itf -‘it
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bídně vytopené, vníž jen usamýcli kamen jest trochu
teplo, váak dále od kamen vše mrzne, jest spojeno s
opiavdovym nebezpečím. '

Kadíme proto všem Sokolům pro příští zimní ob¬
dobí, by opatřili se, je-li jim cvičiti vmístnosti nedosti
vytopené, raději vlněnou košili srukávy, clitějí-li poji-
stiti se před rheumatismem. ^

kjisté povinnosti neb budiž vjiné formě uvedeno než
dosud se dálo.

Kdo přehlédne si stanovy N. d. S. ten se podiví
jak mnoho jest tam ustanovení, jimiž nikdo se neřídí,
austanovení ona jsou přec tak jasná, oltsahujíce, že
to neb ono musí buď sbor neb Sokol kN. J. S. patřící
k o n a t i .

Kčemu taková ustatiovení. jimiž nikdo se ne¬
spravuje?

mužností sokolskou uč init i soběSrovnává se to

něco zákonem apak zákonem tím se nespra%ovati ?
Jest to rozšafné ajest třeba opět podobná usta¬

n o v e n í d o s t a n o v o v v k l á d a t i ?
Máme za to, že nikoli, jsouce přesvědčeni že sou¬

hlasí snámi vtom každý, kdo na věc sokolskou hledí
vážně, kdo vsborech sokolskj-ch nespatřuje nijaké spol-

u k r á c e n í d l o u h é h o

Kpříštímu sjezdu N. J. S.

zustanovení mimořádného sjezdu N.
Clevelandu, O. odbývaného, má roku příštího vsrpnu
konati se řádný sjezd X. J. S. vvChicagu, 111.
.lak dosavadní zkušenosti nás poučují, neklade se vsbo¬
rech našich do sjezdů X. J. S. té důležitosti, jaké mají,
jsouce vmnohém ohledu tou nejdůležitější událostí, při
mz zástupci Sokolstva amerického vpravidelném období
4let se schází, aby vypracovali základní pravidla, dle
nicliz pak všem sborům pro příští 4roky jest se
riditi. Hlavní chybou as bývá, že na sjezd nikdo nepa-
matuje.az když jest přede dveřmi, apak obyčejně kona-
pse kněmu vposlední chvíli přípravy příliš kvapné,
jez dobré sna.si věcí se nesrovnávají. Výsledek tako¬
výchto pnprav, stanovy X. J. S„ sjezdem vypracované,
nesou zřejmý znak okolností, za nichž vznikly.

^Zté příčiny dovolujeme si tuto sbory X. J. S.
jiz nyní upozorniti, aby pilně zkoumaly jakých oprav a
jakých nových ustanovení bude nám třebk pojati do pří-
stich^stanov by tyfo vyhovovali mohly pokroči¬
le na.si době sokoKké, vytříbeným, ustáleným azvýše¬ným.požadavkům naším.

H l a v n í

J . S . v

ky zábavné, jen pro kratochvil
času svých členů založené.

My musíme býti ve všem správnými, úzkostlivě
správnými aabychom takjbni liýti mohli, tu musíme si
ukládali jen takové povinnosti, kjichž vvyplnění síly
na.še stačí.

Kdyl>ycliom sami ksobě měli býti spravedlivými
soudci, zda nalezli bychom jediného sboru vN. J. IS ,o
němž bychom vydati mohli s])ravedlivý rozsudek že
ve všem všude zachovával stanovy X. J. S. ?

Ztoho zřejmo že uložili jsme si něco, kčemu
síly naše nestačí, neboť nemůžeme věřiti vpovšechnou
liknavost anetečnost, když přece jasně vidíme, že ně¬
které ze sborů našich chvály si zasluhují za svoji čimiosť
a h o r l i v o s t ’ .

č innost sborůAbyla by snad tato horlivost
našich menší, kdyby nebylo některých čhiuků ve stano¬
vách X. J. S., jimiž nikrlo se nespravuje?

Pochybujeme otom velice.
Ve skutečnosti některé čláidcy stanov X. J. S. jsou

jen mrtvou literou aaby tak pro příště nebylo, ktomu
měli bychom již nyní se přÍ2)ravovati bedlivým uvažo¬
váním všech poměrfi, vjakých veškerá naše činnost
jest koné, nynějšími stanovami X. J. tí. vyžadované.

Toto jest jediná věc, již vt. čísle, chtěli jsme se
<iotknouti,ponechávajíce si pro příště podrobnější jednání
opřípravách kpříštímu sjezdu. Doufáme, že Sokolové
budou již nyní na to pamatovati, by příští sjezd X.J.S.
vypracoval nám stanovy, které by ucob-sahovaly jediného
článku, oněmž zpředu najisto se \'í, že zůstane mrtvou
literou. Při tom však pevně doufáme, že zároveň
všichni Sokolové vejdou do sebe aže po důkladném
sebe prozkoumání aprozpytování neuloží si vpříštích
stanovách za povinnost ani očárku méně, než čel
ba plnili aby věc sokolská unás kplnému rozkvětu v
budoucnosti nejbiižší byla přivedena.

N a z d a r !

■m snad vadou, jíž jsme se osjezdech dopou-
 'minulá vzalacteli, bylo že ustanovení minulá vzala „„ ....

zaklad, kčemuž jen velmi málo nového bylo přičiněno,zbývalých ustanovení promálo bylo vynecháno, byť i
třeba bylo učiniti J

se za pevný

Licuči nyio uciimi změn radikálnějších,
lo zaviněno bylo tcu okolností, že sbory nepozoro¬

valy po celá čtyry léta od sjezdu ku sjezdu, kde co jimchybí, co opravili aco vynechali by bylo třeba že stanov
společných^ ale teprv vposlední chvíli uradily se na■ycli přáních, jež uložily zástupcům svým na sjezdu
híijiti, vmnohém pak poneclialy zástupcům svým, aby
na sjezdu molili vlastni vůlí se lídiú.

Vkaždém sboni i

8 v

. b y s e p i l n ě p o z o r o v a l i d o j a k é
míry stanoNy N. J. S. se plní, zda každý Článek jejich
ĵ est celku prospěšným, azda bylo by možno od každého
bokola se vší přísností vyžadovali, aby stanovy X. J. S.
Qd Aaž do Zplnil, aniž by tím škoda společné věci
n a š i v z e š l a .

1 0 t ř e -

My představujeme si stanovy co souhrn zákonitých
ustanovení, jež správně zachovávati ajimi se řídili mu¬
sí každý Sokol mnohem přísněji,
občané vůči zákonům občanským.

Ztoho ohledu přáli bychom si, aby do stanov X.
J. S. byla pojata jen taková ustanovení, onichž může-

se předem nadíti, že budou každým Sokolem zacho-
vavana. Vše ostatní co až dosud bylo sic vstanovách
X. J. S. obsaženo, čím se však ani sbory ani jednotliví
členové nespravovali, nechť jest zpříštích staiiov X. J.

buď vypuštěno co ustanovení každého

než Často činí někteří

S o k o l A m e r i c k ý .
*Těl. Jed. Sokol vOřete, Neb. aČes. Am. So¬

kol vBraidvvood, 111., byly přijaty do X. J. S. T. J.
Sokol fiíp vAlleghany (Jity Pa., aT. J. S. (5e.ský I
vO.xford Junction lo., míní přistoupili do X.J.S. —
J. Sokol fiíp již před lety kX. J. S. patřila; byla tehdyzavazujíc čilou, slibnou jednotou. Později kdy činnost její po¬

r n e

j C V

T .

S .

. . 1
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někud ochabla odstoupila od N. ,T. S. inebyla pak dale¬
ko od li plného úpadku. Vdobě poslední opět jary
kolsky duch vjednotě .,íííp’’ byl probuzen, očemž svěd¬
čí úmysl její opět přistoupili kís. J. S. VOxford
Junction, lo., T. J. Sokol Česky Lev již po delší dobu
trvá ajak jsme se časejii dozvídali vždy pilně hleděla si
cvičení. Čilým Sokolům cedar-rapidskym jsme poviími
díky že sousední své bratry vttxford Junction upozor¬
nili by kJ. S. se připojili. Těšíme se ztoho upřím¬
ně že kN. J. í5. stále nové slxíry sokolské se přihlašují,
dávajíce tak na jevo, že uznávají její důležitost pro věc
sokolskou vAmerice iže nahlíží že jen spojenými sila¬
mi jest nám možno dopracovati se kcíli určenému. Dou¬
fáme že iony sbory které dosud mimo N. J. S. trvají
své osamělosti se zřeknou, ařady naše rozmnoží. VNe-
brasce dosud jest několik sborů mimo N. J. S. stojících,
ve Wisconsinu Ces. Am. Sokol vKewaunue aT. J.-So-

kol vTábor vTáboře avUhicagu T.J.S. Tyi-š. Čes. Am.
Sokol vKewaunue již před lety kK. J. Š. náležel atu
nás tím více překvapuje že opět síly své snašimi nespo¬
jí. Proč tak silný sbor jako jest T. J. Sokol Tyrš v
Chicagu čítající na 200 členů, N. J. S. se vzdaluje, jest
nám záhadno. Doufáme, že do příštího všesokolského
sletu vChicagu nebude vAmerice jediného sboru so¬
kolského jenž by kN. J. S. nenáležel. Na zdar!

stojnÝm Stánkem, vněmž bude „Čechii” možno činnost
svou ještě uvětším rozměru vyvinouti než ji dosud bylo
lze vnedostatečných místnostech pronajímaných. V
dnech 20. —27. listopadu t. r. uspořádá T. J. S. Če¬
chle výstavu, jejíž vynos bude obrácen kumoření dluhu
na nové síni její váznoucího. Vzácné akrásné darj*,
jichž se Cechii ze všech stran pro výstavu dostává, zřej¬
mě dosvěťlčují jak široké aupřímné přízni tento sbor se
těší imáme za to, že při dosavadní liorlivosti
('echie, síň její vbrzku bude úpně zaplacena. Přejeme
T. J. S. Cechii vnovém její, vlastním domově zdaru
nej úplnějšího.

*VDetroit Midi., založen byl těchto dnů sbor
Sokolek, při T. J. Sokol Podlipny'. Přes 30 probudi¬
lých českých dívek přihlásilo ze za členy tohoto nového
s b o r u . N a z d a r !

*Česká síň vMilwaukee, již vlastnil fíád Wis-
consin, Č. S. P. S. avníž milwauck}' sbor sokolsky po
léta cvičíval, byla těchto dnů prodána jmenovaným řá¬
dem za ^7.000. Tímto skutkem učiněn rázný' krok k
uskutečnění zamyšleného podniku, postav
kce důstojnou .„Národní Budovu”, jež mábyti lítulkem
všech českých vlasteneckých sborů mihvanckydí. Již
vpříštím jaru má se na pozemcích, již dříve zakoupe¬
ných se stavbou milwaucké Národní Budovy počíti.

s o -

č l e n s t v a

● i t i v M i h v a u -

*Plzeňsky Sokol vChicagu přesídlil se koncem
m. m. do pěkné aprostorné své nové tělocvičny na
Ashland ave. blíže 13. ul., kde nyní bude moci rozvinou-
ti činnost, jak od sboru tak silného, jakyhii Plzeňsky'
Sokol jest, dá se očekávat!. Naplňuje nás potěšením,
že jary tento sbor, domoh se tělocvičny vkaždém oble
du požadavkům cvičení sokolského odpovídající, horlivý
lozor obrátil ktomu, aby mládeži české co nejlepší pří-
ežitost ktužení se poskytl. Za tou příčinou zjednán
zkušeny aobratný cvičitel Jos. Čermák, jenž síly své
opět Plzeňskému Sokolu věnuje, uvázav se ve cvičení
mládeže ičlenstva jmenovaného sboru. Tělocvična Pl¬
zeňského Sokola, nalézá se vsamém středu mocné české
osady. Atu chováme oprávněnou naději, že rodičové
čeští, budou oto pečovati by dítky jejich použily hojně
te vzácné vyiiody, již jim Plzeňsky' Sokol nabízí,
mělo by byti včeské ,,Plzni” dítka, ni dospívajícího
jinocha neb dívky, které by nadále bez tělocviku vyrů¬
stali, kdy 8obětavostí nevšední Plzeňsky Sokol se po¬
staral pro ně otělocvičnu příhodnou, otělocvičnu v
níž ratmsť jest se tužiti. Očekávi
gtva Plzeňského Sokola se nyní za příznivějších okol¬
ností znásobí, a? že všichni ti, kteří dosud cvičení se
vzdalovali, vymlouvajíce se na nedostatečnou tělocvič¬
nu, pilně se budou tužiti, by blahodárné účinky řádné¬
ho cvičení sobě isvým potomkům zajistili. Aby se tak
stalo. Plzeňskému Sokolu upřímně přejeme. Na zdar!

*Tělocvičná Jednota Sokol Cech, vOlevelandu
O., změnila jméno své v„Sokol Óech.” Stavba tělocvič¬
ny Sokola Čech. pilně pokračuje.

*Čilá T. J. S. Čechie, vChicagu, jež po. mnoho¬
letém ťifsilí domohla se vlastního stánku, tento dne 9t.
m. slavnostním spůsobem otevřela. Odpoledne zahájena
byla slavnost řečmi sokolskými akoncertem, večer pak
sehrán obraz ze života „Josef Kajetán Tyl.” Tělocvična
Čechie” nalézá se na Emma ul. čís. 32 a34 ijest dů-

*Vm. č. zmínili jsme se že pořadatel t. 1. zaslal
tajemníkům všech sborů dotazníky „Sborníku Sokolské¬
ho” se žádostí by tyto vyplnili avdobě nejkratší zpět
zasyiateli odeslali. Dosud jen někteří ze Sokolů tajem¬
níků tak učinili, většina jicíi neuznala za hodno vzájmu
věci sokolské perem škrtnouti. Sborník Sokolsky jest
knížka, již každý' Sokol měl by si zaopatřili idivíme se
tomu že tak pramálo zájmu se oni jeví. Snad všeho
všudy dosud asi 40 vy'tisků bylo objednáno. Pak se

’ ■  v S o k o l s t v íyskytují se tak často
k o r e m n i k d o o S o k o l s t v í n i če h o

d i v m e že m e z i n á m i v

podivné náhledy když s
nečte ačisti nechce. Sborníku Sokolského vydává se
jen obmezeny' počet vy'tisků, na před objednany'ch, tak
že ten kdo později by snad chtěl si Sb. Sok. objednati,
více jej koupiti nemůže.

*Dne 22 t. m. oslaví T. J. Sokol vNew Yorku
N. Y. svou 25 letou, zdárnou činnost.

*Vpříštím roce má by'ti vydán Památník Sokol-
stva česko amerického nákladem N. J. S. Upozorňuje¬
me veškeré sbory by se ktomu přičinily by dílo to ob¬
sahovalo skutečné apodrobné dějiny jejich činnosti.

N e -

rníme, že ičinnost člen- . 1

*Sokolstvo chicagské súčastní se dne 20. t. m.
průvoilu, pořádaného upříležitosti odevzdání budov svě¬
tové výstavy. Máme za povinnost svou upozorniti ná¬
čelníky jednotlivých sborů by při okázalé té slavnosti
j)řísně toiio dbali by nižádný Sokol do šiku nebyl zařá¬
děn, který' nedostaví se vúplném aslušném stejnokroji.
Jsou někteří Sokolové tak málo dbalí slušnosti, že dosta¬
ví se kveřejnému vystoupení vkroji ošumělém, špina¬
vém, jímž pak na místě parády plodí ostudu. Také o
kázeň vprůvodu budiž co nejlépe postaráno. Byli jsme
již svědky toho že Sokolové jednoho sboru chicagského
juouco vprůvodu oslavnosti sokolské přihýbali si sta¬
tečně kořalky, tak že dospěli na místo slavnostní vná-

1
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ladě „slavnostní.” Jak takovéto bezuzdné si počínaní
některých jednotlivců naši dobrou pověst poškozu je jest
zřejino. Kdo není slušným stejnokrojem opatreji akdo
nechce se podrobiti nutné kázní, ten do řad našicli ove¬
řejném vystoupení nepatří.

Čteny dopisy od V. V. N. .T Sokolská, Sok. Straky avíce
jiných, jež vesměs vzaty kvědomí.

Přííní V. V. X. .1. Sokolské, by cviěoní odbývala .se mimo
vystavlSlě, bude splněno, však kdyby za vhodných podmínek
nám výstavní řiditelstvo cviěiStě nabídlo, budiž na den neb dví
použito, ježto zábodno, by ěeské Sokolstvo ipřed zraky všech
národfi súspěchem vystoiij)ilo.

Návrh Sok. Čermáka, aby přísněji i)řlhlíženo bylo ktomu,
by všichni žáci měli stejný kroj, odkázáno Ústr. cviěltelském
s b o r u .

i

Zvýboru pro uspořádání všcsokolskélio
sletu při světové výstavě vuhfcagu

v r o k u 1 8 9 3 .
I I

Těl. .led. Sokol Tyrš oznamuje poděkování se Sok. Plnaře
zúslř. výboru ajmenuje další dva své zástupce asice: Schuh
a V l n i c k ý .

Klatovský Sokol odevzdává 5dollarfi ústř. výboru co zá¬
kladní příspěvek.

Př í jem od Klatovského Sokola $5.00.
X a z d a r !

Zápis omimořádné schůzi ze dne 18. září 1892.
Schůzi zahájil starosta Sokol Rudolf Ilurt za přítomnosti

následujících Sokolů: Lusk, Šťastný, Holek, Bóhm, Mílek,
Xádr, Štulík, V.avřínek, Roth, Fiala, Haller, Jidř. Lurie, Ilara-
pát. Spěváěek, Voná.šek, Široký, Slavík, Pacl, Matouš, Budilov-
ský aJu l . Lur ie .

Xa jednacím pořádku: /
I. Zpráva vy'boru, jenž pozůstává ze Sokolů Čermáka,

Holk aaHurta, ovýsledku vyjednávání svýst. ředitelstvem
Stran povo len í mís ta ku cv iěen í .

II Provedení odložené volby pořadatele.
Prvně jmenovaný výbor oznamuje, že výstavní ředitelstvo

volno by bylo ponechat nám některé dny kcvičení vbudově,
jež kúčelu tomu bude věnována, což nebylo by spojeno skoro
.Se žádnými výdeji. Výstavní řiditelstvo však ustanovilo, že v
budově té cvičící athletl, Sokolové aturnéři mohou toliko pro¬
vést aukázat, svou cvičební soustavu azpůsob vyučování; zá¬
vody nejsou vbudově té dovoleny ajiž pro obmezeny prostor
téže nemožné. Co se místa pro závody týče, nechce se výstavní
řiditelstvo do dneška určitě vyslovitl.

uvažování usneseno,, vyhlédnout! cvičiště mimo
Kdyby nám výstavní řiditelstvo nabídlo místo s

Vydání za hekto
A. I laUcr, tajemník.g r a f $ 3 . 5 0

Zpráva společného cvič i tele N. J. S.
Ve ScJiiiyhru, dne SO. záH 1801.

Cvičení uT. J. Sokol Karel Štulík ve Schuyleru, Neb.
jsem zahájil dne 22. srpna t. r.

Jednota ona čítá 28 ěle.iů, Samých mladých junáků, znichž
jich cvičí 12 až IG pilně, čtyřikrát týdně, vpondělí, ve středu,
vpátek, vždy od 8apů l do 10 apů l hodin večer, vnedě l i od
9do 12 hodin dopoledne. Cvičeno na následujícím nářadí:
hrazdě, bradlech, koni na šíř ana dél, též probíráno cvičení
pořadová, prostná, prostná styčemi zápas arůznosti.

Za mého pobytu ve Schuyleru se bratři statečně tužili a
laskavě mně pozornost věnovali imohu říci, že ve všem cviěení
dosti pokročili. Přeji oněm b.-atrům, by je laskavě če.ské obe¬
censtvo Schuylerské více podporovalo, což skutečně nyní se vy¬
plní, aoni starší páni se kjednotě přidají apomohou oněm
mladým Sokolíkům též vlastní Stánek zbudovatl, vždyť to
vykonaj í jen pro své dí tky, by ony se tam mohly vzdě la t !
t ě l e s n ě i d u š e v n ě .

P o d e l š í m

výstaviště,
vhcdnými podmínkami, má se itoto na den neb dva použiti.
Na to přikročeno kvolbě pořadatele.

Ježto bylo uznáno, že při posledních závodech připadlo
příliš mnoho práce na pořadatele aže při nejlepSÍ vůli nemohl
všem požadavkům vyhovět! avuvážení, že při příštím sletu
práce pořadatele mnohem větších rozměrů nabude, usneseno
zvolitl pořadatele dva.

Šlík zástupců zvolen jednohlasně Sokol Karel
Sbor ovlčltelský sestává zbratrů: N á č e l n í k J . D v o ř á k ,

Cvič itel B. Ninger, pomabatelé A. Kupaa aJ. Dvořák.
Dne 25. srpna se zde založ i l též sbor Sokolek; íjtá 12

členkyň avšecky pilně cvičí třikráte týdně asice vúterý,
čtvrtek avsobotu, vždy cd 8do 9^ hod. večer.

Též se statečně tuží, tak že iony oveřejném cviěoní vy-
Přojl Sokolkám, by počet jejich brzy vzrostl, aony

slečny, které se prvně snimi podepsaly, by splnily svůj slib a
přišly^též snimi se tužiti.

Žáků cvičí 10 pilně dvakráte týdně, ve středu avpátek,
vžd y o d 7 d o h o d i n v eče r.

Bylo by velmi chvalitebné, kdyby oni rodičové, kteří svým
dítkám tělocvik zakazují, tak nečinili anezkracovali své dítky
na tě lesném aduševním vývoji.

Dne 20. září pořádáme veřejné cvičení snásledujícím

Dále usneseno, že záhodno by bylo aby zvolen byl též Sok.
Josef Čermák.

v e

Ježto ten není přítomen, budiž mu navržení
jeho za pořadatele oznámeno se žádostí, aby opříští schůzi
souhlas svůj nám vyslovil.

Ku konci schůze usneseno všechny schůze ústř. výboru
místo večer odbývat! odpoledne ve 2hodiny.

N a z d a r !

s t o u p í .

A. l ía l ler, ta jemník.
Zápis ořádné schůzi ze dne 2, října 1892.
Schůzi zahájí starosta Sok. Rud. Hurt za přítomnosti

Sokolů: Ohmatal, Lusk, Šťastný, Placek, Biihm, Štulík,
Vavřínek, Čermák, Roth, Haller, .lindř. Lurie, Vonášek, Široký,
Matouš, Budilovský, Schuh, Vinlcký, Jul. Lurie, Markus a
M e l i c h a r . p o řa d e m :

O d d ě l e n í I .
Protokol ořádné amimořádné schůzi schůzi čten aschválen.
Sok. Čermák oznamuje, že výstavní řiditelstvo se rozhodlo

zřídit prostranné cvičiště, jež možno by bylo použiti, však dosud
se neví za jakých podmínek,
ležitosti té pokračoval.

Usneseno onámitl všem náčelníkům, že Ústř. cviCltelský
sbor sejdesedne 10. t. m. vsíni Plz. Sokola.

Sokol Jos. Čermák přijímá pořadatelství.
Ježto sokolské sbory chicagské hodlají se súčastnlti slav¬

nostního průvodu dne 21. t. m., však všechny přípravy ktémuž
se opozdily, usneseno na návrh Sok. Čermák.a, aby zvolen byl
výbor, jenž by sokolské sbory na patřičném místě oznámil ao

Do výboru toho zvoleni

O u v e r t u r a .

2. Co jest úkol Sokolství.
3 . Re j —Sbor Soko lů aSoko lek .
4 . I . d r u ž s t v o — h r a z d a . I I . d r u ž s t v o — k ů u n a š í ř .
5 . P r o s t n á c v i č e n í
0 . I . d r u ž s t v o — k ů u n a š í ř . I I . d r u ž s t v o

1 .

Výboru uloženo, by nadále vzá-
s b o r S o k o l ů .

b r a d l a .

O d d ě l a n í I I .

1 . O u v e r t u r a .

2. Prostná cvičení styčemi —Sokolky.
b r a d l a . I I . d r u ž s t v o — k ů H n a d é l .3 . I . d r u ž s t v o

4 . S k u p i n y .
V o l n á z á b a v a .vyhražení místa pro tyto se postaral.

Čermák aRoth. 5 .

P e t r S t r a k a ,
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Zvlážtč potěšitelné jest, že 1vdané Sokolky cviči ̂současně,
dokazujíce, že jsou povzneseny nad zastaralé, copařské abar¬
barské nézory. dle nichž žena má míli jen mnoho atěžkých
povinností, však žádných práv, ba ani práva, aby pečovali
mohla osvé zdraví, kteréž přece každému jest tím nejdražším

Doufám, že činnost Sokolek našich potrvá vtak

Náčelnické zprávy. I

T. J. Klatovský Sokol v<hlcafru, 111. cvičil vměsíci září v
četě ISčlenné na koni na šíř ana koni na dél, bradlech askoku
d o d á l k y. XejčInnř jSími byli Sokolové; K . U o t , V. S t r a k a ,

Prfiša, .1. llarapát, V. Spčváček, A. Mašek, P. Straka, P.
N a z d a r ;

k l e n o t e m ,

chvályhodném rozměru, jak dosud, ba že ještě se z\ýsí.
stavbč tělocvičny dosud nejsme rozhodnuti, jak ji pro-
zda sami neb bylo-li by možno společně sněkterými

zdejšími sbory, což bylo by snad výhodnější.
Na zdar! F - E n g d t h a l e r .

P ,
K a s í k a , T. L u r l e . Jos. Žáček náčelník. O

vést i .

D O P I S Y .

rCMeagu, dne G. řl/na 1S9S. Řádná schůze V. Y. N. J. Sokolské
M i l w a n k e e , W i s .

(Z Klatovského Sokola.)
Dne 28. m. m. pořádal sbor náš veřejné cv.čení spojené

s_ plesem, jež celkem kuspokojení obecenstva tak isboru do¬
padlo. Sbor náš niftže být úplně spokojen jaký pokrok vnaší
cvlčírně byl učiněn za ten krátký čas od posledního cvičení, neb
boSl 80 tužili znamenitě. Aby celek zdarem korunován byl
vystoupily též naše sestry Sokolky poprvé na veřejnost.

ProRram zahájil starosta Karel Kotli spřiměřenou řečí, jež
byla 8potleskem přijata, nažež bylo přikročeno kcvičení asice
na bradlech, na koni na dél ana hrazdě naší čilé čely počtem
14 členfi. Veškeré výkony byly obecenstvem sledovány apo¬
tleskem přijaty: rovněž 1Sokolky provedly jejich prostocvik
styčemi znamenitě atakřka každý pohyb byl odmřněm potle¬
skem. Celkem se jich súbastnilo cvičení 10, což jest dosti
přiměřené na tak malý sbor.

Veškeré cvičení řídil ovlč i tel Sokol Vác. Kotli, jenž ku
konci překvapen byl košíkem krásných květin, darovaným mu
sborem Sokolek. Kovněž cvičící členové našeho sb iru jej pře¬
kvapili dárkem za jeho vytrvalost vnašem sboru, za kterýž on
nelíčenými slovy se děkoval.

Též spotěšením mohu zde psátl, že sbor náš bude vydržo¬
vali nyní denní školu tCloovičnou, jíž jsme již dávno postrádali,
neb cvičení žáků večer Od 8^ do 9^ hod. nevyhovuje. Cvičení
převezme Sok. Vác. Koth asice každé l i tery apátek od do
5^ hod. chlapci, aděvčata od do G+ hod. «

Pročež by bylo záhodno, by pp, rodiče svoje dítky do oné
šk' ly posílali,zvláštěVy, staří Sokolové, pošlete své dítky do tělo¬
cvičné školy, neb vy dobře víte, jaký účel má těloctvik.

J i n d ř i c h L w i e .

V

(
Milteaukee, Tí7i., dne !S. záři 1S93.

Schůzi zahájil starosta Sok. Fr. Kaplan.
Ze zástupců nebyl přítomen T. Gresl.
Protokol zpředešlé schůze byl přijat.

sko-Americký Sokol vBraidwood, 111. s28 Cleny se
přihlásil kN. .1. S.; totéž učinila T, 3. Sokol vCrete, Neb. se
27 členy. Oba sbory zaslaly po $10.00 vkladného aoba jsou
dnešním dnem kN.1. Sokolské přijaty.

T. J. Sokol Říp, Allegheny City, Pa žádá ovysvětlení,
jaky'm způsobem možno kN. J. Spřistoupili
poukázán, by potřebné vysvětlení jednotě oné zaslal; ̂

Souhlas pro vydání památníku sokolského vpříštím
zaslaly sbory;. T. J* Sokol vSt. Douis aT. J. S. vMilwankee.
Žádný protihlas zaklán nebyl aproto V. V. zaznamenal ostatní
všechny sbory kN. J. Spatřící cj souhlasící na základě vyda¬
ného provolání.

Zvolen jest výbor sestávající
Jirana aP. Vaněčka ku vypracování provolání ku sborům
stranu tohoto památníku, ku kterémuž mají býti hned přlpoje-

otázky týkající se dějin iednotlivých sborů, dle nichž pak
památník sestavovali se bude.

.Tí dnatel Vaněček oznamuje, že zásoba stanov N. J. S. jest
vyčerpána atudiž že nemůže vyhověli žádostem více sborů o
tyto. Uzavřeno, by jednatel 1500 výtisků stanov včase oo
nejkratším objednal.

Společný ovlčitel P. Straka se má odebrat zBruno, Neb.
Neb. apak teprve do Cedar Rapids aSt. Louis,

nejdříve cvičení prostuá ku

Sok. Americkém" prov dání.

1

.Tednaiel jest

r o c e

Sokolů-F. Kaplana, K.z e

n y
s

N a z d a ř í

FCedar Rapids, lo., dne. 7. záH 1S92. d o C r e t e ,

Zároveň má býti vybídnut, by co
sletu všesokolskému vypracoval.

Dále uzavřeno, uveřejnili v_ _ ^
by sbory se již nyní připravovaly ku sjezdu jednacímu, kterýž
příští rok vChicagu odbývali se má.

(Z T. J. Tyrš T. R. Sokol )
Vletních, horkých měsících cvičení ve sboru našem bylo

poněkud ochablé, cvičili jsme jen ve dvou četách ažáci vjedné
četě. Za to pořádali cvičící členové každou neděli pochodový
výlet na farmu od města 5mil vzdálenou, vníž měli jsme
uložené náč iní cvičební. Nejvíce tuž i l i jsme se vskocích, v
b ě h u ,
jsme uté příležitosti odbývali.

Ve skoku otyči vynikli; J. Hac, jenž skočil do vySe 9stop,
Vondráček 8stop 10 palců. Pardubský 8stop 8jialců. Ve
skoku prostém do vy^še vynikli; M. Hašek 5stop, J. B. Sedlá¬
ček 4stopy 10 palců, V. Kulda 4stopy 8palců,
dalekém; J. B. Sedláček 19 stop a2palce, J. Šlmánek 17 stop
3palce, J. Dvořák 17 stop a10 palců. VbChu na vzdálenost
300 stop zvítězili; J. BSedláček 12 vteřin, V. Pohorský 12 a
půl vteřin, J, Šimánek 11 apůl vteřin. Kouli vážící 25 liber
vrhli oběma rukama; V. Pahorský 47 stop 8palců, J. B. Se¬
dláček 46 stop 7palců, J. Urban 44 stop 6palců.

Chtějíce utužili bratrský poměr se sousední jednotou
Český Lev” vO.vford Juncllon, lo., vypraviU jsme se do místa

Sokol Český Lev jest čilá
jednota ajak členové její nám přislíbili, přililásí se kN. J. S.
Krok tento doufám, že bude učiněn bez obkladu, aby společný
cvlčitel na cestě své ze západu mohl do O.xford Junciion zajeti.

Naše Sokolky statečně se tuží. Jest j ich 38 aztěch je
30 pilně* cvičících. Mohli bychom sl znich vžiti příklad.

P ř í j e m ;
T. J. Sokol, St. Louis, Mo., 2iletí
Č. A. Sokol, Braidwood, 111., vkladné .
Č. A. Sokol, Chicago doplatek do 1. července 1893. ..
T. J. Sokol Svornost, Morrlsania 2^letí 1892
Č. A. Sokol Manitowooc 2iletí 1893
T. J. Sokol, Crate Neb. vkladné

vrhu koulí atéž na hrazdě cvičeno. Také závodyv e
$ 3 6 . 5 0

1 0 . 0 0
5 . 6 9
6 . 0 8
9 . 6 4V e s k o k u

1 0 . 0 0

Ú h r n e m

V y d á n í .
P. Straka služné za říjen
Tisk obálek aohlavení

Tisk avýprava Sok. Am. č. IX. ročníku 14. .
Pořadateli Sok. Am. za čís. 7,8. a9
P. A. Wauěček, jedn. služné 3:Jletí ’93

dovoz Sok. Am

$ 7 7 . 9 1

Í 5 0 . 0 0
6 . 0 0

6 2 . 7 3

4 0 . 0 0
18.75

t i

onoho 1cv ič i l i jsme tam ve řejně .
3 . 6 4

> >» »

Ú h r n e m $ 1 8 1 . 1 3
SS1496.66

1 3 0 3 . 4 4
Hotovost zpřed>Slé schůze
Ho tovos t dnešn ího dne . . . .

i
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“ l lovnont" , pol i t ický denník, vychá/í vMihvaukee
Wls., redukcí J. R. Jičínského aB. Grčgra. Denník tento vy
niká velmi pěknou úpravou ahojným obsahem. Předplatné na
rok obnáší pouze 85. Adresa: “Rovnost” 1359 Fond du Lac
a v e . , M i h v a u k e e , W l s .

The Bohemian Voice" {"Český IHas") měsíčník vydávaný
nákladem Národního výboru. Předplatné na roK jest íl, jed¬
notlivé číslo stojí 10 ctfi. Adresa; “The Bohemian Voice”*
Omaha, Neb.

P í s e u a n i c t v í .
Sokol" měsíčník; redakcí J. E. Scheinera, vyšlo číslo 8.,

ročník 18. Předplatné na rok jest $1.10. Adresa; Časopis
S o k o l ” , P r a h a , B o h e m i a , E u r o p e .

"Pokrok Západu”, politický týdenník; předplatné nau s
ve l i kou IC t i s t ránkovou p ř í l ohou románovou asp rém iem i
$3.00 na rok; do Čech $4.00; bez přílohy apremie $3.00.
Adresa:“Pokrok Západu” , Omaha, Nebraska .

( I

"New Yorské Listy,” politický denník. Předplatné na rok
“Nedělní New Yorské Listy”, 13'denník. Předplatné

na rok $2.50 Adresa:“ N e w Yo r k é L i s t y ” 1 3 0 8 A v e A ,
N e w Yo r k , N . Y.

"Kotva", pol i t ický týdenník, vydává ve Schuyler.
Neb. Jos. K. Slnkule. Předplatné na “Kotvu” ročně jest $1.50.
Adresa:“ K o t v a ” , S c h u y l e r , N e b .

Týdtnni IllasatiV', týdenník vydávaný Českou Typogra
(ickou Unií vChicagu, vychází každou středu arozesýlá se do
šech částí Spoj. Států 1do Cch. Věnován jest zájmům pra-
ujícího lidu čcsko-amerického. Předplatné obnáší$3.00 ročně
nebo $1.00 pololetně.

Úplný slovnik anylicko-íeský pro obecnou potřebu sdokona¬
lou anglickou výslovností. Sepsal avydal Karel Jonáš. ̂ Cena
výtisku pouze $1.75. Objednávky na tuto, každému Cecho-
Američanu potřebnou knihu, buďtež adresovány: “ S l a v i e , ”
Raci ne, Wls.

$7 .00 .

( {

Slavie’,- politický týdenník. Předplatné na “Slavil
záb. 1poučnou přílohu “Rodina” 1sprémií na rok $3, na Slavii
bez přílohy $2.20, na Rodinu $1.20. Adresa: “Slavie”, Ra-
c ine, Wiscons ln .

Hospodář”, měsíčník pro hospodáře, dobytkáře, zahradní¬
ky, včelaře adomácnost. Př dpiatné $1.00 na rok. Adresa:
“HosjTodář”, Omaha, Nebraska.

"Domácnost”, obrázkový časopis pro zábavu aužitečné po
učení. Předplatné na Domácnost jest $2.75 na rok, do Čech
$ 3 . 7 5 . A d r e s a :
W i s c o n s l n .

« (

a

( «

i t

Domácnost”, 346 Broadway, Mi lwaukee,

Divadelní Listy”, měsíčník; předplatné na rok $1.00.
Adresa: “Divadelní Listy” 372 W. 18. str., Chicago, III.

( i

Denní Elasatel", denník věnovaný zájmům česko-amerl-
ckého dělnictva, vydáván jest českou Typograllckou Unií.
Předplatné na tento nejlepší, nej rozšířenější azároveň 1nejla¬
cinější český denník jest na rok $5.50, na půl roku $2.75
čtvrt roku $1.50. Adresa; ‘Denní Hlasatel”, 011 Centre Ave..
Chicago, 111.

Kewaunské Listy”, politický týdenník, vychází vKewau-
nee, Wls., redakci J. V. Luňáka. Předplatné na rok $2. Adre¬
sa; “Kewaunské Listy”, Kewaunee, Wis.

t i

O a s u a m e n í .
a n a

Jednatelé apokladníci jednotlivých sborů jsou tímto upo¬
zorněni, by zasýlall penčžní povinné částky V. V. N. J. S. buď
ve způsobu poštovních poukázek anebo

N a z d a r !

draft”, neboť osobní
P. A- WanBek,

jednatel V. V. N. 8. J.

( « ( (

checky nepř i jmu.

Adresář Národní Jednoty Sokolské ve Spojených Státech.
VÝKONNÝ VÝBOR Národní Jednoty Sokolské vMihvaukee Wis.: T. J. S. Budivoj, Detroit. Mich.; jed. Jos. Hradecký 47Calhoun

Frant. Kaplan starosta; 1325 Fond du Lac Ave., T. Gresl mí-
s tostarosta ; P. A. Waněček jed. , 650 —I7th St reet ; K.
Jiran, taj., číslo 530 —12. Street. P. V. Šisler, poklad¬

ník; 207 Grand ave., Frant. Moudrý, A. Pittner, E. Chrudimský
a A . K o l m a n .

Sokol Slovanská Lípa Chicago, M. Honzík, 416 80. Halstod 8t.
Plzeňský 8<5kol Chicago; taj. Čeněk Bolek, 54^ W. 19th St.
T. J. Sokol St. Louis, Mo.; jed. V. K. Tříska, 1911 Geyer Ave.
Těl. J. čechle Chicago; taj. Petr Churau, 45 Emma Street.
Těl. Jednota Sokol, Milwaukee,Wis.; P. Waněček, 050 17. st.
T. J. Sokol Omaha; taj.Jos. Ráěek 1315 80. 13th 8t,
T. J. S. Praha, Town oí L.ake, 111., tajemník Josef Slavík,
1 9 2 2 — 4 7 . S t .

T- J. Sokol, New York; tajemník Jan Černý 341 E. 74th St.
Klatovský Sokol, Chicago; taj. Jindř. Lurie, 963 Vanllorn St.
Sokol Chicago, Chicago; taj.J. Cuber, 1113 Albany A
Sokol .led. Blc.sk Baltimore; jednatel V. J. Šimek, -,,Bohemia”,

Broadway &Barnes Street.

S t .

S. J. Svornost, Morrisania,N.Y.; jed. T. Beníšek, 3491-3rd Av.
J. Tyrš C. R. Sokol, CedarRapids, la.; K. F. Kirchner 243 So.

2 n d S t .

T. J. S- Fuegner,L.I.City, N.Y., J.Fr.Vančura 59 Debevoise av.
Sokol Čech, Oleveland, O.; taj. J. M. Zeman, 1193 Broadway.
T. J. Sokol, So. Omaha, Neb.; taj. Mat. Šubrt, N. 18 &Q. Sts.
T. J. Sokol Westrield, Mass. taj. V. Březina, 97 Meadow St.
T. J. S. Podlipný, Detroit, Midi.; j.Jan Rada 656 Buchanan St.
T. J. S. Mladočcch,Racine,Wis.; t. J.W Černý, 1108 Hlgh St.
T. J. Sokol, Wilber. Neb.; taj. Jan Brt.
T. J. Sokol Žlžka, Bruno, Neb.; taj. Fr. Jungman.
Čes. Ani. Sokol Manitowoc AVis. taj. A. J. Fanta P.O. Box 56,
Těl. J. Sokol Tábor, Chicago, Aug. Procházka, 1300 W. 41 Pl.
T.J.S. Karel Stulík, Schuyler, Neb., taj. Josef K. Slnkule.
Ces. Am. Sokol, Braidwood 111., taj. Cyril Maleček, Box 46.
T. J. Sokol, Crete Neb. F. J. Hanzel.

v o .

SOKOL AMERICKÝ”, časopis Sokolstva čcsko>amerického. Nákladem Výkonného Výboru Národní Jednoty Sokolské.
^ v y c i i á z í 1 5 . k a ž d ě i i o m ě s í c e v m i l w a u k e e , w i s .

Karel StHjík, pořadatel 525 A. So. Lincoln Str., Chicago, 111. P.A.AVaněček, jed. V.V.N.J.S., 050 —17th Street, MjlwttUKee, TVÍS
předplatné ̂veBkeré dopisy pro "ŠOKOJj AMBRÍOKÝ” buďtež íasýlány pořadateli.

wmnt I”* v 1* .


