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O télocviku dospélych z hledisté
lékatskeho.

(Pokradovini.)
KAPITOLA SESTA.

Diathesa arthriticka.

Pi{buznost pfstitostl motl a dny. — Rfdkost pfsditost! u ddlni-
nfkfl, — ZmenSenf kyseliny motové vlivem cvideof.—Jiné
produkty spalovén{ nediplného.—Hyperacidita stdv.—
Tukové kyseliny prohavé.—Kolika jaternf.—Jiné
nemoci z nedostatku cvitenf.—Migrena.—

: Asthma arthritickd.—Uplavice cukro-
vii.—Co jest arthritismus?

Pis&itost modi jest dle oznadeni Erasmova “sestra
dny”’; ona predstavuje vymezeni ledvinné diathese dna-
vé, kdeZto dna jest jejf manifestacf kloubni. AvSak va-
da vydivy je tatdZz v obou pi"i{))udech; jak krev piscitosti

sti%encého, tak krev dnavého obsahuje prebytek yseliny | |

’

mocoveé.

I u piscitosti vyskytuje se piznak, ktery shoduje
ge se zdchvatem pii dné, jest to zéichvat koliky ledvinné
s tim toliko rozdilem, Ze zdchvat dny jest okamizity vy-
sledek uloZen{ litky dnavé na klouby, kdeito pii piséi-
tosti krise jest pFipravovina Efedem. Kolika ledvinnd
vyvozuje se aktem mechaniekym, vklinénim kaménku
do modovodu, kdeZto zdehyat dny jest zjev vitalni, pod-
minény vyludovdnim kyscliny motové klonby. Uklddi-
nf kyseliny modové déje se pozvolna v trubi¢kdch led-
viny, shromdZdi a zvétSuje se, aZ% utvofi kamének a ten v
jistych okamZicich se vyprostuje z ledviny a klesd do
modovodu, ullg' ptefel do méehyfe a byl vypuzen na
zevnéjEek. a své pouti modovodem vzbuzuje bolest-
né smritovéan{ tohoto 1izkého prﬁtoku # tak ge Pﬁh;ﬂzi
kolika Jedvinom, :

Criden{ piisobi proti pistitosti jako proti dné, obra-
cejfe se proti pHtindm samym neduhn a ne proti jeho

fiznakfim, zvy$ujfe dinnost spalovén, vzbuzujic ipl-
n&j oxydaci litky dusfkaté. Utinnost price svalové
jest nepopiratelnym prostfedkem preventivnim piséito-
sti, a dikaz toho jest ddn Fidkosti tohoto neduhu v dél-
nych tiddch spolecnosti. ;

_Pisditost jest memoci Eloveka zdmozného, jeho
pijmy jsou mnohem vétsf neZ ztrity. ~Ona nezachva-
cuje lidi, jeZ se odddvaji pilné préci gvalové. OvSem Ze
jako pii dné prdce svalovd neni vidy dostatetnym g)re
servativem pro ty, jiz od narozen “pinddeji déditnou
predisposici ku dnavé diathesi.

S podivenim zcela oprdvnénym nalezdme piscitosti
sti%eného, ba i dnavého, mezi lidmi vychovanymi v pré-
¢i. A skoro vidy moimo diikladnym vySetfoviinim do-
kizati, e vyminky tyto potvrzuji IE)ravi o. Tak se to
md s pozorovinim nasledujfcim: Byvie {)ovohini k mu-
71, jen slouzil za pacholka na statku, byli jsme prekva-
eni ndlezem krise pisitosti moci, a nemoeny vidy #il
7iZ od svého mlddi v namahavém postavent rolnika. Byl
po fadé pastyfem, pak rolnickym délnfkem; v Zivotd
jeho nenachdzi se ni nejmensi prestdvk price. Aviak
zprdvy presné potladily nase odiven{: ¢lovék tento byl
zrozen otcemr-z t¥dy méStanské.

S

Cviden{ svalové jest znamenitym pfedstieinym pro-
stredkem stéitosti modi; ono jest téz nejlepsim pro-
sttedkem hygienickym, kterym se jf vzdorovati muZe.
Viivem cviceni viddme elozeni moti se obméfiovati a
mnoZstvi kyseliny modové, jei chovd, v kritkém Case
se zmenfovati. Bdéelard jiz ddvno konstatoval, 7e u zvi-
fete divokého, je7 véznfme. chovd mod¢ milo kyseliny
modové, a naopak, kdyz bylo v zajeti drZeno po nékolik
mésfefl.  Pozorovéni toto stadi na ditkaz nZitednosti evi
gent v nemoci vyznadujief se piebytkewm kyseliny motgs

vé v modi,
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:  Kyselina mocovd neni jedinym {)roduktem abnor-
- mdlnfm, jenz vzchdzi z neiiplného spalovini. Tvofi se
~ u ¢lovéka zbaveného cvideni veliky podet jinych pro-
-~ duktii, jeZ lu¢ba organickd analysovala, a jichZ iilohu v
F _plivodu nemoci fysiologie pathologickd pocind vymezo-
~vati. Vi se na pi., Ze Jitky dusikaté nejsou jedinymi
materialy orianic ymi, jichZ netiplné spalovini miize
zavdati vznik produktiim abnormélnim, zpfisobilym
. iti r(')vnowg]u funkef vitalnich. Tkaniva tukovd
‘mohou také byti netiplné okysliovdna u ¢lovéka, je-
~ hoZ cvidenf jest nedostatedno. Stdvi se tak, Ze vzni-
- kajf jisté tukové kyseliny prchavé, jichZ charakteri-
sticky zdpach objevni'e se v dechu neb ve vyparech
koZe u osob Zivota piili§ nehybného. :
Tvofen{ produktii netiplného spalovéni ndsledkem
nedostatedného cvideni vysvétluje jisté z;ievy, dosti
. zvldStnf na prvy pohled, asto pozorované u lidi ne-
~ Ginnych aneb ktefi jsou stiZeni jednou z téch poruch
‘0 VZ:;;?’ ‘jei se souborné obeenym ndzvem arthritismu
.~ oznaluji. BStdvd se fasto n téchto osob, jichZ vyZiva
jest ,oblenéna,” Ze citf zjitra pii probuzeni svrchova-
. nou ochablost, jeZ se rozptyluje asi za hodinu nebo
~dvé po vsténi, k yizl()iyly osoby ty ponékud se odda-
- ly préci svalové. 4 se na prvy pohled podivnym,
%6 &dt umdlenf miiZe zmizeti cvidenfm, obvyklon to
piféinou umdleni. Tento zdénlivy odpor se vysvétlu-
e tim, Ze nevolnost ifovand jest podminéna pte-
b kem produkti spalovéni netiplného v krvi se na-
- lezgg;:ich Vadny postup vyZivy, jenz md pivod sviij

. v i§ volném spalovini litek, zvySuje se vidy po
~ dobu spénku, stavu to, ve kterém nejen samovolna pré-
jiy -ce svaldl jest potladena, nybrz i funkcionovén{ velikych
~ ustrojf jest zmenfeno. Srdce a plice na pk. funcionujf
- vrythmu mnohem volnéjifm ve spanku neZ ve bdéni, a
~ teplomér ukazuje snfZenf teploty o piil stupné (nékdy o
~ Jeden stupeii u arthritikﬁé)e‘ mezi teploton z jitra p¥i
probuzen{ a teplotou na veder. Nad to dychdn{ se znad
né ve spdnkun obletiuje a viichni fysiologové uznali, Ze
spotfeba kysliku jest mnohem men#f u ¢lovéka spicfho
nez u ¢lovéka bdietho, to i ve stavu klidu. Stav spdn-
lmvzv'{inje tedy na okamzik ndchylnost spalovini ne-
- 1plné
- mnoho produktfi &patnd spdlenych, které json vidy pii-
. ¢&inou nemoci neb churavosti, jedna noc spdnku rozmno-
I jeité tento nepomérny podl'{ produkti zvySujfe nd-
- chylnost peei lidské k nedplnému spalovdni. Odtud na-
~ sycenf krve souddstkami abnormélnimi, jichZz tidinek se
. pocitf aZ v okamZiku, kdyZ cvideni, zvySujfei dinnost dy-
- chéni, uvede do krve na bytek kysliku zpfisobilého ku
~ spilenf jich.
g Nepvetéf mnozstvi produktfi spalovin{ netiplného
jeou kyseliny. Jest to charakteristikou osob se spalo-
vénfm netiplnym, e jevf znadnou mfru kyselosti stdv;
JeZ by mély byti alkalické. Odtud jisté poruchy zdra-
vi a to nékdy tézké. Na ‘pf;.jsou litky, které ziistd-
vaf'i rozpustény v krvi anebo Stavdeh, jichZ reakee lu-
Gebnd za stavu normalnfho jest alkalickd; ale ldtky tyto
Jjevi ndklonnost se sraziti, aby tvorily konkrece a 1oi-
- ska v prosttedf, jei se stalo kyselym. Tak se stdvd, Ze
. nadmérnd kyselost tekutiny Zludové zpitsobuje srazeni-
I ‘ ' ny cholesterinu, jez zavddvajf vanik kaménkiim Zludo-
| vym a kolice jatern{; prav¢ tak zvygend kyselost modi

-

a jest-li jiZ krev ve stavu bdélosti obsahovala
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podporuje srdzen{ se kyseliny mocové a v_ymznjc’ pisdi-
tost. Odtud rada udilend l¢kafi témto nemocn,ym aby
se zdrzeli pokrmii kyselych. i

Nedostatednost cvidenf — piehledné fedeno — pfiig
vodi u élovéka nedostatek dychani, jez md za nidsledek
vadu oxygenace (opatieni kyslikem) krve a poruchu ve
vykonech Iuéhy vitalnf, jez se uddvaji v nasich itrobdch.
Odtud pretizeni tekutiny krevni produkty sloZen{ ab-
normalntho. Mezi témito pro‘lukty nalezaji se litky,
kterych ludba dosud neanalysovala, ale jichZ tkol ve
vyvozovdnf vEech nemocf vyZivy. jez jsou vyluénym
idélem pohodlnych tiid spoleénosti a poplatken} .pla
cenym piirodé ¢lovékem, jenZ se chtél osvoboditi od
price télesné, fysiologie pathologickd poding jiZz po-
zndvati.

Nejsou to tedy jediné tkaniva infiltrovand tukem,
kterymi se &lovék nedinny rozezndvd od &lovéka od-
daného cvifenf; ale také a predeviim ludebnim sloic:
nfm 8tdv, jichz &istotu produkty desassimilace nel’lp!ne
vypracované pozméiiuji. A nenf ni¢eho tak absurdniho
v tom starém minén{ fidovém, dle n¢hoZ lenivost ,,shu-
8tuje krev’.

Konsekvence nedostatku cvicenf md tedy ve véku
dospélém pozoruhodny rozsah. Po del&ich lefech pro-
zitych v nedinnosti pFizpiisobi se orgdny funkei. Clovek
ne¢inny, kdyz byl prozil dvacet let svého Zivota, vpra-
viuje v pec vitaln{ spalnych litek v mnoZstvi zvyse-

‘'ném a neddvaje k nim vnikati dostateéné kysliku, do-

vréil pretvofeni svého organismu ve stav ,piistroje o
spalovdn{ volném”. A dostavi se okamiik, kdy nebude
tvofit vfce nez produkty desassimilace netiplné spé-
lené.

MiiZe se pak stédti, kdyZ nedostat ek cvideni spiiso-
bil tuto disposici chorobnou ve formé nemoci utvrzené,
Ze vada vyZivy neobmezi se na osobu, ale pfenece se na
jeji potomky. A tak se stivd, Ze synové dnavych ne-
mohou se vidy zabezpegiti ani 1silfm cviden{ pfed ne-
modd, jiZ otec zfskal ze cvidenf nedostateéného.

Takovy je fysiologizky mechanismus, ndsledkem
kteréhoZ kazdého due vice se &H vady vyZivy, jei se

shrnuji pod obeecnym ndzvem arthritismu, ponévadz by- .

la vzata za typ vyzivy abnormdln{ dna, nemoc, jejfz zje-
vy mistni maji za sidlo klouby.

Vada vyZivy, zvané ,arthritism” necharakterisnje
ouze nemoci, jez postihujf klouby jako dna, ale celou
adu stavii chorobnych, které jsou s dnou v iizkém

pifbuzenstvi. Pis¢itost modi s kolikou ledvinnoun, pfs-
¢itost jater s kolikou jaterni jsou zjevy arthritické pré-
vé tak jako jisté formy dispepsie, migreny, asthmatu,
tak Ze slusf{ zafaditi mezi zjevy arthritismu otylost,
je# pochdzi z nedostatku spalovéni tuku a jisté formy -
plavice cukrové; jeZ jsou podmninény nedostatku epalo-
van{ {){roduktﬁ cukernatych vypracovanyeh jétry.

rdsné préce professora Boucharda objasnily tuto
spojitost procesu pathologického, jenZ viZe viechny tyto
odehylky vyiivy oblengnf spalovédn{ vitalniho.

I tém, kte¥i nechtéli uznati theorii, jest nemo?no
popiiti fakta. Viddme stifdati se v rodindch: dnu na
Fi". u otee, s tiplavief cukrovou u syna, otylosti u vnuka.

Itylost predéasnd n mladych osob jest jako by stigma-
tem ,,diathese”, u rodi&ii t¥eba v jiném tvaru se vysky
tujici. Jest to manifestace arthritismu.

Pokradovénf.
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O té nasi bratrskosti. -

Sbo y sokolské jsou snad jedinymi spolky, které nedinf
rozdflu mezi jedootlivymi sv¥ml &leny, poklddajfce viechny za
-'_mbé rovné, sludujice vSechny ve spolek co bratry, jiZ na vzd
Jem majf se milovati opravdovou ldskou bratrskou. Kdo poznal
Zivot, sokolsky v ntkteré horlivé jednoté sokolské v Cechéch, ten
Vi, Ze bratrstvf mezi jednotliv¥mi ¢leny jednoty takové vypé-
Stované jest Casto mnohem uZ$fm a poutavéj$fm svazk m nez
bratrstvf rodné. Pokud toté% mohlo by se Ffci o shorech ame-
rtlckych, nevfme, 1 nechceme také soud svlij o tom prondSeti.
VSak velmi vyznalné v tom ohledu isou hlasy, které ozyvajf se
Protl tomu, aby uXivall Sokolové oslovujfce se jména ‘‘bratr”,
Je% pry ndle#f pouze dlenlim spolkd podpfirnych. Pravy titul,
Jen% pry Soxol Sokolovi md dévatl. jest “Sokol”. . :

Jsme presv&itenf, Ze ti, kteif se o to zasazujf, aby jména
bratr mezi nimi nebylo u#fvéno, majf k tomu vdZnych diivodi,
vSak to prdv® jest, co musf nds naplnitl zérmutkem, kdyZ ti,
ktek o odstrandnf jména bratr se zasazujf, mohou opritl poZa-
davek svfij o tu okolnost, ¥e bratrstvf uprimného mezi nimi
nesudvd, vSeobecnd uvaZovdno.

My pFedstavujeme si Sokolstvo, co jedinou svornou rodiau,
v off viichnl &lenové co bratfi se milujf & tuké co bratii spolu
Jedoajf.

Porovndéme—1l viak svojl pFedstavu se skuteCnostf, tu Zel
Vidfme v3¥ak, Ze to po strand tfm vice mrzutosti a nesvdrl umf
splisobitl, Takové jedndof oviem jest nemuZué, pro Sokola se
nehodfef a opakuje-1i se opdt u op¥t, pak oviem Ze musf se zddt,
%¢ mezi ndmi Zddného bratrstvi nestdvd.

Poméry tak nezdravé nemély by mezi nfmi bytl.

KaZdy mé&l by ve svém sboru spatfovati rodinu, k nf% co
tlen jej{ patif a ostatnf{ Eleny jejf m¥l by za skutené své
bratry poklddatl, nerozpakuje se mluviti upfimng, ‘“‘co nasrdei,
to na jazyku”, jako to snad &iafvd, sedf—li ve stfedu vlastnf své
rodiny. Pak ka¥dy Sokol byl by mnohem vice poutdn k svému
sboru, ne# ddje se dosud, kdy moozf mluvice, snaif se slovy
svymi zakrgti to, co vnitru jejlch m# zfstati ukryto. aby nebyli
prohlédnut], kdy snaif se zdtl nedfm jinym, ne¥ ve skutefnostl
viak jsou.

Ku konci k lep$fmn porozuménf jen ndkolik slov uvedeme.

Pred mélo dny vrdtil se jeden z chicagskych Sokolll z nd-
vit8vy v Cechdch. Byv tfzfn na jistého vynikajfcfho Sokola
v Cechdch, odpovdd¥l: ‘“‘jaky to znamenity &lovEk, a tak
prosty, a tak up¥mny,”

Prostota, upffmnost ndm schdzf, ty my nechceme a ne
chceme péstovati doma, a& jinde se ndm lfbf, my chceme nej-
Castndjl strojenost, fréze.

Ano, strojenost a frdze, je¥ dobfe snad hodf se pro mnohého
p¥l styku s osobaml mu dplad clzfmi, které viak v sckolském
Zivotd mohou ndém bytl jen ku Skodé&. :

Jak toto od pfedstavy nadf jest vzddleno.

Ka¥dy vi, %e bratr s bratrem, jeho¥ opravdu miluje, jinak
jednd, nek s ¢lovBkem jemu tplnd cizfm, Pfed bratrem nikdo
nitra svého neuzavird, jemu neobdvé se mySlénky své svilitl a
také se nerozpakuje upozorniti milého svého bratra na vady a
poklesky, dopust~ll se tento n&jakych. Jest to povinnostf
bratra k bratru,aby se on&ho staral, aby pfipomenul mu, Sinf-li
co mnevhodného, U rodiay pak tak Cetné, jako jest rodina
sokolskd jest povinnostf kaZdého Elena jejf, aby v#dy na zfetell

mél prospdch a zdar celku, Q

Viak b¥da bfvé tomu, kdo domnfvaje se bytl mezi bratry,
pronese sty to, co mﬁl na srdel.

Slova jeho jsou vyslechnuta, nikdo snad anl nejmensf po-
zndmky nepFidiaf, vEak za krdtky Cas teprve dozv{ se takovy
upf{mny bratr, co sv¥mi’ nevinnymi, jen k prospéchu vdc.
okolské se vztahuifefmi, slovy splisobil, Za jeho zddy rozfezdv

4

se kaZdé jeho slovo ostrymi jazyky na malé Edstetky, i dd se mu
konetné po dlouhém pretfepdvini takovy v¥znam, jakého nikdy
nem®lo a ten, kdo je roztfepal, domnfvd se, e md prévo eftitl se
uraZenym a d€lati rebelii. : ol
Jest to velice smutny dkaz, Ze tvd¥{ v tv4F tak mdlo neb
zhola bpi¥eho takovi slabodu¥f Sokolové dovedou toho povEd¥ul.

O Sokolkach. |

V dobé posledn{ s potéfenim znamendme, %e v mf-
stech, kde dosud stivalo jen sborft Sokoldi, zakliddny
jsou i sbory Sokolek. Tak stalo se v Racine, Wis.,, v
Cedar Rapids, Ia., ve Wilber, Neb. a v Schuyler, Neb.,
hlavné pfidinénfm spoledného cviditzle N. J. 8. P. Stra- o
ky. Tyto mladé sbory pochopivie tkol, za jakym ~ ‘L
vznikly, goéaly horlivé cviditi, oprdviiujicends k nadéji,
Je pii Cinnosti téloevidné také setrvaji. I ve starSich &
sborech Sokolek na mnoze jest utéSeny ruch télocviény,
kterym Sokolky ji% Sokoly preddily. Cvidt v nékteryeh
sborech Sokole{;' mnohem ~ v&t§i procento tidkyil neZ &le-
nil v nejpilngj¥ich sborech Sokold. Neméné radostnym
jest tikaz Ze mimo svobodné i vdané Sokolky evidenf po-
&najf navitévovati, fim odstrani se v brzku pfedsudek,%e
téloevik pro Zeny vdané se mehodf, jako tu¥im odstra.-'?' 3
nén jiZ Ee u kazdého zdravé myslictho nasince pfedsn-
dek o téloeviku divéim. U
Ndm musi na tom mnoho zdleZeti abychom-‘#ﬁi—\f; o
nénou jarou &innost Sokolek nejen snaili se udrieti na =
té samé trovni, k ni% dospéla, afe abychom ji jﬁ%& <y

R’

-

yznesli, 0 coZ musime se zasazovati se€ jen jsme, I

bez télocvidné dinnosti naSich divek a Zen byla by ve-
gkerd price nafe jen polovidatou. Vysle tufenf se
naseho jinak v nivec by pFichdzely, neb ly by se }‘

z votsi dsti, ndsledkem zanedbdvdni t&loeviku Zem-
ského. Bt g
Nem4-li c¢fl ve¥kerého na¥eho sokolského kondnf
ziistati na vé¥né Susy velidinou pomyslnou, tu musfme
k tomu hledéti aby vedle zboZného dosud Pﬁnf “Qﬁ"-,\‘f\
_ech to Sokol” splnilo se v budoucnosti nejblizsf té% “Co .
Cleska, to Sokolka.” N
K tomu ov¥em t¥eba aby divky a Zeny nafe hledély
na Sokolstvf s pravého stanoviska, by porozumély co
tota, od nich idd£ co jest s to ddti jim v odménu, bu-
dou-li je pilné a upfimné péstovati. R v
Nu¥e c¢o vyZaduje se na divee neb Zend by byla
opravdu Sokolkou? AT

Pfedné by byla upfimnou, vérnou éeé'kon, za druo-
hé by pelovala o vyvin svilj télesny i vzpruZenf dusevni
pésténim télocviku. Tyto dva pofadavky snadno lze
splniti. P¥iroda sama vypln{ valnon &dst rvého pofa-
davku, tfeba jen aby divka zrozend z rodidii Ceskyeh
vizila si svého pivodu, by nestavéla se proti %’Hmd&,‘ 2
cht&jic se stiti néfm jinym, ne% &im se zrodila. Nevadf
tu nikterak okolnost, narodila-li se z rodidh deskyeh ~
mimo vlast Ceskon, v zemi ecizi. 7idé, kte¥ skutednd
#4dné vlasti nemaji, dovedoun zfistati #idy, af narozeni
json v Asii, v Africe, v Australii, neb kdekoliv v
§irém sv&té. A dovedli-li #idé zachovati svoji Zidov-
skou vira po tisiciletf, nemajice #fdného stfediska,vlasti,
prod nemohli by Cechové v cizind uchovati viru feskon,
ndrodnost svoji, zachovévajice vzdjemmy styk se svojf
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Na divkdch a Zendch naSiech ovem jest, by tikolu
toholbyly si védomy, by k uskutednén{ jeho ﬁsiﬁlé pr:}-
covaly a tim vyploily prvou polovinu povinnostf svych
sokol{kjch. Jp Ry p pd po Y

~ Upfimnou,
kolka. R

A co Sokolka musf oviem i zbyvajiei &dst povin-
nosti svych upfimné a vérng plniti, jinak by ani ne-
sméla byti zvdna dobrou-éeékon, nezileZelo-li by ji na
tom, aby pFistf pokoleni vedstva amerického sklddalo
se z muiil aZen télesné statednych a dufevné zdravych,
milujicich volnost a svoboda, Jak je kdys ptedei nasi
milovali.

A menf to poZadavek nesnadno splnitelny, chtiti

vérnou Ceskon mus{ byti kazdd So-

_aby divky a Zeny nae cvidily. Musi ndm viak byti :

rozaméno, dobfe rozuméno, co evidenfm minime.
Dosud Zel i mezi nékterymi Sokoly ovl4d4 ndhled,
Ze mlddez muZskd i dospélf muzi evif jen za tfm tde-
lem aby se nauéili cviditl, aby dovedli Fasem prov4déti
obtfina a nebezpednd evideni, o kterds pokusi-li se oby-
ejny nevycviteny smrtelnik, octne se v nebezpedi pfti
nejmensim zlomiti si vaz. Tak slyffme d&asto vymlou-
vati se muohé: «My bychom rédi evidili, ale co by ndm
to bylo platno, niemu bychom se nenauéili, nebof ne-
mdme dosti schopného cvicitele, ktery by ndmmohl né-
jakd t&24 evideni ukazovati® A v takovychto sborech
y skuteéné evideni tipIné zanechali, kdyby v nékterych
nenalezlo se nékolik horlivefi, kteff na ‘evident pohliZi s
lepgiho stanoviska, ne? zminén{ Sokolové vymlouvadi.
O Sokolkéch na $téstf méeme fici, 7e nevede je
do cvidenf touha, aby se naufily néjakym skvélym vy-
konfim téloevidnym, ony pfichdzi do eviden{ s tim do-
brym tdmyslem, aby cvidenim se otuZovaly, by ziskaly
Jim silu a svéfest “tdlesnon, kterds pojistila by jim
zdravi a prispéla k lepému vyvinu télasnému. ~Okol-
nost tato jest velmi pffznivon a dovede.li ji ten, jemuz
evideni Sokolek svéieno, ndlezite upoti'ebif,i, vychovd z
nich evidenky télocviku Jesté vice a trvaleji odané, nez
lze vychovati z onéch Sokoldi, ktef{ Fijdou do evideni
za tim Qelem aby se nddemn nauéifi, a kteff nejde-li
to dost rychle podle Jejich pidni cvidenf zanechdvaif.
Cvicditel castéji ‘mg upozorniti evienky své prot cvid,
md jim vyloZiti jak majf se chovati i mimo téloeviénu
aby z cvidenf mély Zidouef uZitek a snate se kazdé
cvideni udiniti jim prospésnym i zébavnym, nesmf{
nikdy sily jejich pfepnouti.
Hodina, dveé hodiny tydné cviden{ jest trochu mdlo.
Za tak kritky das nelze mnoho nabyti, nehled{-li evi-
cenky 1 ami, které udileti
Jim jest povinnost{ cviditelovou. t
Cvifenfm m4d se u Sokolky vypéstovati lepé télo
a pevné zdravi. Aby se tak ‘stiti mohlo, musi byti
upozornéna, %e tieba it aby vzdala se nofenf sné-
rovacky, které v¥voji télesnému sen jest tak zhoubnym,

zdravi nositelky pteriiznym zpisobem poskozujfe. Vy-
svetli-i se ndlezité zhoubné icinky snérovacky, ‘a

dolozi-li se Pﬁklady, v nich? zlofedeny zvyk nositi sné-
rovacku stdl mnohou divku neb fenu Zivot, tu trvime,
ze aspoli do cvideni dostavi se pak kaidd Sokolka bez
snérovacky, vidoue, %e jinak evident nejen by ji nieho
neprolgpélo, ale spife by jf jests bylo ku ¥kodé.

a drienf téla ve cviden{ se musf u Sokolek hleddéti.
Kazdy vf, jak divky. nzichy]ny Jsou nositi hlava ku pre-
du nachylenou, misto aby ji nesly pdkng vzhiiru, co%
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cvidencit a vyhovéti

tém mdlo, je% tak ¢ini nejen sludi, ale také v ohledu
zdravotnim m4 nemalou diilezito-f.

RovnéZ tfeba upozorniti cvicenky, aby varovaly se
ptilisného sedénf, by hledély ¢astéji prochdzeti se na
cerstvém vzduchu, i aby péstovaly téZ téloevik domded,
denné aspoii nékolik minut obétujice prostocvikiim, neb
evidenim s kuZely a pod. evidenfm dle moznosti.

Vyhovéti témto pozadavkiim nenf spojeno s obtiZe-
mi a tak jen pFi trochu dobré viile milze se stiti kazdd
tidkyné sborn Sokolek opravdovou Sokolkon, péstujic
télocvik co uvédoméld Cegka, piesvédéena jsone Ze za
snahu svou odménéna bude poklady nejvzdenéj$fmi: zdra-
vym a lepym télem, myslf uglechtilon.

O sokolském zpévu.

Nemdme po ruce zprév o tom, v kterych sborech
péstuje se zpév pfsnf soEolsk)‘ch, viak vime bezpetné,
ze dosud ony sbory jez cviden{ ve zpévu si hledély, byly
fidkon vyminkou. "Pro¢ dosud tak mdlo zpévu si vaii-
me, nevime, nebot k zpivini pochodovyeh pisni sokol-
skych, jeZ na mysli mdme, piSice o zpévu sokolském,
netieba Zddného zvl4stnfho, vytedného, draze placeného
ucitele zpévu, aniz tfeba k tomu zpév:ikﬁ vyevidenych,
vynikajicich krdsnym blasem. Ulohn uéitele zpévu
pfi pénf pisni sokolskych viude dobfe milZe zastati n4-
celnik a cviéfef Sokolové vEichni s nfm zpivati mohon
hrdly, jaké pfiroda jim vytvofila, tfeba tyto nebyly
schopny vydati ze sebe zvukii blizee podobnych tém, za
néz plativd se uznanym zpévikiim dasto dosti znamenité
obnosy penéinf.

Ze chuti ku zpévu u Sokolfi neschdzi, o tom jasné
8v&dei ta okol .ost, %e mnohy po evidenf v Satné si né-
Jakou tu piseli zanotuje, ddvaje tfim jen vyrazun jaré n4-
ladd, do nf# kazdy cvidenec po upfinném se toZenf
prichdzi.

Tak ukazuje se zpév sdm pFirozenon potiebou
J{ mélo by byti povinnost{ viech,
kteff cvidenf vedou. Nechodime zajisté jen k viili to-
mu do cvideni, abychom jen na téch ndfadich, na nich?
se o naSich’zdvodech cvidivd, sloZitd cvident konali,
bychom jednou schopui byli o zdvodech uznén{ si dobyti.
Rozumnéjdi a mdme za to také vtdf &dst evidfeiho Sokol-
stva navitévuje cvidenf aby se jim otu¥ila, zdokonalila
na téle i na duchu, i aby v drunZném, bodrém kruhu
cviticiho Elenstya se pobavila, osvéila. A k doeflenf
toho péstén{ zpévu ve cvidirndch mnoho mize prispéti.
Nenf to frézf, nybri &irou pravdou %e jsme nirodem
zpdvnym a takovych moroust, kterym nechtdlo by se
zpivati, neb ktetf dokonce by byli protivniky zpévu
gnad mezi ndmi ani nenf.

Vime jak pfi riiznych piileZitostech, hlavng pii
sokolskych zdbavdch byvd ndm do zpévu. Tuse pak
také zpivi, mnohdy snad az pHlis se zpfvd. Ale jaké
to potom byvajf pisné, které bujai{ nadi jundei zpivajf;
véechny jiné jenom ne sokolsks, obylejné. Pfsnd so-
kolské umf mdlokdo z nds a zanotuje li mezi ndmi né-
kdo né&jakou sokolskou, tu ostatni jsou némi, nebot
if neznajf. ' Za to vak, zane-li nékdo néjakon odrho-
vadku protivnou a obsahem nejcast¢ji neslufnou, tu
znajf véchni a také s kurdz Jizap8ji. A co% spustf-li
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néktery ¢acky Sokolik néjakou anglickou, takhle
“Bumtarata buwmtrej” tu jisté hlas jeho nevyznf
osamocen. <

Jak zpivéni takovych “uslechtilych” pisnf povznési
a v jaké sviétlo nds stavi, jest zfejmo. geévaru toho
snadno bychom se zbavili kdyby ve viech sborech k
tomu se hledélo, aby Sokalové seznamovini byli s pisné-
mi ryze sokolskymi, jeZ jsou tak krdsné a o néZ nemd-
me pravé nouzi. Jest to opravdu smutné, nem!\f-li
umoﬁj Sokol zazpivati ani tak vyznamné pisné jako
jsou: “Hoj Sokolici,” «Lvi silon™ «“Ku piedn, ku predu”
a pod. A prece v mnohych jednotdch ani rukou se
nehne, aby slovy pisni téch se promluvilo k srdeim na-
Sich Sokold. Jak potom Zidati miZeme aby v obecen-
stvu nagem ovlddal duch opravdu sokolsky, kdyZ nikte-
rak o vi&tipeni téhoz v srdee sokolski se nestardme, kdyZ
zidné  piilezitosti, zadného prostiedku se nechzi%eme
abychom evidence své v pravé Sokoly vychovaly. Zpév
sokolsky jest jednim z téchto rostiedku ; niize nczmvled-
bivejme jej na ddle, postarejme se o to, aby ve ::9(}\
evidfrndeh nadich ozval se jary zpév sokolsky, i pficin-
me se téZ o to aby i cvidief nase mlddez zpév pisni
nasich péstovala.

K sletu vsSesokolskému!

Mésfe po mésfei prehd a my zatim stojime nepfi-
pravujice se k podniku velediilezitému, k piistimu vie
sokolskému eletu v Chicagn v roce vystavnim. Chceme
vystoupiti pred Sirokou vefejnost i dokdzati, Ze (Jedtvo
americké, ze Cedi nejsou nijakym niz#{m plemenem, za
jaké nds nepiitelé nasi vyblasuji, véak neznamendme 7e
by konaly se opravdové piipravy aby vystoupeni _nafe
korunovéno bylo zdarem, jimz bychom dokdzali seé
jsme, jimi bychom piesvédéili svét, Ze dovedel}le lépve‘
drzeti krok s pokrokem osveéty \'?eobecné, ne’ ti, kteri
nad nds se vyvyfuji. Odklad, stily odklad vieho aZ na
dobu posledni, s podnikem nasim nelze srovnati. Nelze
abychom objevili se pred vefejnosti neseSikovini, nese-
cvident, - co nesouladny celek, v némz sehizi jednotnost,
jeho# ptivlastkem nenf soulad, tihlednost, pfesnost a
lepost. { . ;

Co na podtu bnde ndm schiizeti, to doplniti musime
tfm, Ye kaZdy z nids vstoupf na evidigtd v dobé svétoveé
vystavy tiplné pfipraven, jsa mistrem v kazdém krokn, v
kazdém pohybu, jejZ bude mu konati. ;

PouY(éznli jsme jiz nékolikrdte k tomu, jak nutno
jest abychom & pilnymi pffpl'i}\'mlli jiz k své’mu vystou-
pent spoleénému se pfipravih. vé_ak hlas }mé zaniknul
neslyfen. Nikde totiZ nepozorujeme zvySeny ruch ve
evidfrndch, nikde posud nepostfehli jsme, Ze by ten neb
onen sbor byl se obritil ku svym ¢lenfim s diiraznym

rovoldnfm, aby pamatujice vyznamnostl chzstaného
sletn viesokolského pfilozili viichni ochotné rukou
k préaci na zddrné jeho nskuteénéni, nezvédéli jsme do-
sud ze ¥dného sboru, Ze by v ném jiZ hotovili se co
nejhorlivé{')i, by cvideni o sletu obeslali co nejvétsim
podtem dobrych cvidencdl. Zatfm, to my takto v nedin-
nosti das nechdvdme prehati, turnéii a gymnasté jinych
nérodft konajf &lé p¥ipravy, aby na pfes rok o vystavé
chicagské vystounpili v poltu co nejvétsim a co
nejlépe.
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Do neddvna sic nevédélo se s urditosti, zda vystav-
ni Fiditelstvo vykdze pthodné misto na vystacisti k od-
byvdni velikych vefejnych evideni a zdvodi, vsik to ne-
zdriovalo Némce, aby se pfipravovali, i nem<lo také
nds zdriovati, kdyz jsme vedéli, 7e za kazdych okolno-
sti vEesokolsky sjezd v Chicagn bude nskuteénén.

Nyni moZno s uréitosti ofekdvati, Ze vystavni Fidi-
telstvo zddané misto k vef. evidenim na vystavisti povo-
li a tn m&l by kazdy Sokol up¥imné a ze viech &il se o
to zasazovati, aby i vystoupeni nate bylo co nejo-
kdzalejsi.

Némei doufaji postaviti na evidisté vystavni 3000
evidencil; v anglicko-americkych &asopisech divaji
dokonce o sobé psiti, Ze postavi 5000 cvifencii. My
oviem podtem se jim vyrovnati nemiZeme, viak mive
za to, ze vystoupeni nae muZe byti privé tak tsp3sné
jako turnerit a snad jeité dspéinéjsi, uéinime-li k nému
jen opravdové ptipravy a budeme-li v tom viichni jed-
nomyslni, Ze vystoupeni nate musi byti co nej-
dokonalej&i. .

Vime, jak Néwei sami o poslednich zdvodech N..
J. S.v Milwaukee pfiznati musili, Ze tomu rozumine:
jak na vefejnost vystoupiti, abychom zfskali uspéchu.
Nuz pFidiiime se k tomu, abychom i na pfes rok v Chi-
cagu, kde turnéfi a gymnasté riiznych ndrodil na cvici-
&1 vystavnim vystoupi, zi=kali uspéchu. y

Pamatujeme s jakym rozhodnym. skvélym zdarem
provizeno bylo o jubilejni vy'stasé v Praze vefejué vy-
stoupeni Sokolstva deského, 1 pf'ipamatujme sob¢ dobfe
téch horlivyeh pifpray, jaké ochotnd a bedlivé podston-
pily veskeré jt‘(Rloty Ceské Obee Sokolské.

Nechtéjme ziistati za bratry svymi v Cechich,
snazme se piikladn jejich vérné ndsledovati, bychom
mohli, aZ hostiti je budeme v Chicaga, v dnech vystav-
nfch, pred jundckymni zraky jejich se srdeem radosti a
hrdosti bulicfm, viak s pocitem jistoty a uspokojenf,
7e jsme vykonali vSe sed jsme byll, vystoupiti na kolbi-
&t vefejné, na némi zskati miZeme jménu Seskému
pred zdstupei vech ndrodii svéta uzndni a Cest.

Necht neni mezi ndmi jediného, jemu? Thostejnyne
byl by vysledek piistiho sjezdn vEesokolského. ‘

Ileslem nagim budiz: “Neodkladnd, pilnd piiprava
k sleta viesokolskému v Chicagn.” 4

Fedujte o vychovani mladeze! -

Porovndime-li poet veSkerych &lendl americkyoh sberle

sokolsk¥ch s pottem &lenstva cvidfefho, nalezneme, Ze jen ma'é

procento jest t¥ch,. kte¥f t&locviku se vénujf. V nejpilndjdich
sborech nafich snad nanejvySe &tvrtine jest &lenft ovidicich, v
ménd pilnyeh asi sedmina, u jinfch pak sotva desetina neb
dvacetina. Takovyto vykaz o &innosti na¥i nenf nijak poigsi-
teloym, uvdifme-li, jak t¥locvik jest véef dtileZitou, a jak by
mohl, kdyby pilnd ho bylo ns¥inci h ed¥no, spiisobiti znatného
prospéchu, z n¥ho¥ by jektd piSti pokolenf téZila. t

PHinou zmfn¥ného nepatrného poltu cvi¥feich Eleall jest

1a okolnost, %e nestardme se dosti o to, abychom si pro sbory

vychnvévali cvidfef ¥leny z mlddele dospivajfef, nedostatednd se

o to plidiiujfce. aby tato byla k pilnému tu¥enf se pfldriovéna.
Pravda, Je soad ve viech sborech jest zavedeno cvidenf
mldde¥e jak kole povinné, tak odrostlejdf, visk splisob, jakym
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toto cvidenf byvd provddéno, nikterak neni dostateln¥ a také

pevénuje se tomu dosti pozornosti, aby sokolské sbory mély



kolik mohly by ho mfti, kdyby ndleZité o to se

tolik Zactva,

) ~ pFitinily.
3 i Mnohy¥m postadf to v&dom{, %e sbor jejich zavedl cvidenf
- Zactva, zda-11 viak toto Zactvo jest cvideno tak, jak mlddeZi se

e, prisiudf, neb zda jest Zactva toho pomé&rny polet k feskému
Al ? obyvatelstvu té konliny, v nfZ sbzrové télocviéna jest umfstnéna,
ot 0 to obybejnd nestard se nikdo.
- Tim stdvd se, Ze i v t&ch naich mdlo prostorngch télo-
; -cvitndch byvd Zactva nedostatek. Nejsmutn&jdfm tikazem pFi
tom by vé, Ze ¢asto i Sokolové, jeZ jsou otei, dftky své do evidenf
' meposylajf, ddvajice tak sousedfim svym Spatny pifklad.
Nadéll bychom se, Ze takovy otec Sokol, ktery sém na sobé
3 poznal, jak mnoho ztratil, Ze v mladosti necvi¢il, u dftek svych
i bude toho dbfti, aby tyto zfskaly v prfhodny &as statedndjif,
o lepif 1€lo a pevnljsf zdravf, neZ jakym sém mbZe se vy-
kdzati.

Oviem kdyby vEichni Sokolové otcové dosti pochopill G&el
sokolského sboru, nad¥je paSe by se vyplnila, le¢ dosti jest
3 takovyeb, ktefi nemajf o tom ani potuchy neb ji aspofi mfti
/ pecht&ji, Ze télocvik jest mevyhnutelnym k zajisténf{ mlddeZl
AR stepilého vzriistu a pevného zdravf.

b Ti Sokolové, kteff saml v mlddf cvi&ili neb i v pokro&ilém
véku cvitf, necopomenou déti své do téloeviku posylati, viak Zel
, takovych otcl Sokolfi jest dosud mezi ndmi poifdku.

N - - Méme za to, %e v ka%dém sboru mélo by byti o to posta-
réno, aby zji¥téno bylo, kte¥f Elenové jeho majf ditky, jeZ by
gkolu t¥locvitnou mohly navitévovati, a pak méli by oni Soko-
¥ lové bytl upozorn¥ni na svoji povinnost, jiZz viiéi sv¥m détem
R majf a takovi. ktef by po prvém upozornénf ditky své do cvi-
tenf aeposylali méli by zoovu a znovu byti poZadovduoi, aby pro
dftky své uZili vyhody, je% sbor sokolsky mfiZe jim cvitenfm

¥ dftek jejich poskytoouti. Snad by pfi takovéto vytrvalé agi-
‘ taci vEiSina likoavych otch pidnf sboru vyhovéla.
o .. RovnéZ u vefejnosti mélo by se agitovati dsilnéji neZ dosud
e aby mlddeZ nade do cvidfren sokolskych byla zfskdna. Jest to

vEru velm{ smuiny obraz, jaky poskytuje ta nade &kole odrostld
mlddeZ v mstech americkych bez kdfzn&a bhznd dorfistajic.

Jest to iednou z nejslabifch strének v Zivotd Ce¥stva ame
rického, %e méme tolik mlddee pokleslé, a to jak na t&le, tak

v " ioa dichu. KaZdy vf, jaky neZddoucf vyhonek na téle naSem
A tvoff tak zvanf “Celtf ajrisi”.

- Muohy omlouvd tento dkaz tim, Ze pry Amerika jest
divokd, Ze takovyto divoky vyhonek, oni etf ajrisl, jest jaksi
ity neodvratnou nutnostf. Tomu vSak nepiiloZ{ viry nikdo, jen%
g vf, jak mdlo se stardme o mldde? ¥kole odrostlou, jak mdlo o
o0 to dbdme, abychom jl x sob¥ pFipoutali, ji v duchu teském

vychovdvajfce. ”
Munohy Sokol se domnfvd, e sbor jeho musf ¥diti se ve
! vEem jen zfsadami obchodnfmi, %e nesmf si vifmati ni¢eho,
4 2 &rho nemd pen¥%n{ prospéch, takovy jest oviem proti tomu,
R aby sbor jeho peloval o cvifenf mlddeZe a pii prvé pileZitosti,
: kde sluZné placené cviiteii mélo by obnd¥eti vice ne¥ obnos, je
. o ovititcl vybral na pifspévefch od Zactva, jest takovy Sokol
s obchodnfk ibned proti udrfovdn{ ¥koly t&locvi¥né pro mlddeZ.
i 8 1akovymi Sokoly obchodnfky nesmime polftati. Néhledy
. jefich jsou svéef na¥f v dplném rozporu a kdybychom podle
3 rozumn takovych Sokolfi mé&li se ¥fiiti, tu by brzy téloevik
N viibee mezl ndmi byl vymytén, brzy vymytén, co vic zbyte&nd,
jeZ pHmo Zddnych penéinfch kapitdlf nepFingsf.
Tam, kde jednd se o zfchranu na¥f midde¥e a zdrovefi o
\ budoucnost na¥ich sborll, tam nesmf se rozpakovat' séhnouti do
ol pokladny, nebof vydaje takové zna’n¥mi droxy budou ném
vefceny okamZité v tom védomf, %e kondme svoji povinnost, v
. budoucnosti pak mnohonésobny uZitek p¥inesou t¥m, o jejichz
IR, zfchranu se postardme.
> Oheeme-11 po zdsluze zaujfmati prvé mfsto ve spolefch
nfirodofch, pak musf nafe Zinnost pievy¥ovati &innost spolk i
ostainfeh, vysledky jeif musf byti takové, abychom jimi na
‘prvé misto byli postaveni. S tfm, co jsme dosud vykonali ni-
kierak nembiZeme byt spokojeni, vidouce, jak dosud jen na
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maly obvod Celstva bylo ndm piisobiti, vidouce, jak maly dosud
polet vychovali jsme ve cvitirndch svych statednych, otuZilych
muZl a upifmnych viastencl. Co dosud jsme vykonall, ‘i¢lo se
jen v méfftku zmenSeném, Pitommd doba 24dd od nds vice.
Polet sborli sokolskych po Americe vzrostl, pofet &lenft jedno-
tlivych sborli vSude stdle se zvySuje. Dle vzrlstu toho musf

stoupati 1 ¢innost na3e, ona musf jej daleko prevySovati a
predstihnouti, abychom bez obav mohll hled&ti budoucnosti
vstie.

To viak bude jen tenkrdte, kdy% s lepifm neZ dosud po-
zorem obrdtfme se k mlddeZi na%f, kdyZ postardme se o to, aby-
chom si jl po sokolsku vychovali, tuZfce ji télocvikem, vedouce
ji k mravnostl, stifdmosti, k ullechtilosti a k vlastenectvf, by
nevyrostla ndm k hanbé, ale k pot¥Se a sama sob& k blaZenosti,
jaké schopno jest jen srdce &loveka cBlesnd | dulevnd zdravého,
jenZ poklddaje mravoost a stifdmost za zdklad zdravi, snaZf se
byti dle moZnosti uZite¢nym &lenem spolednosti 1idské.

Jak mnoho jeit& zbyvd ndm tu vykonatl!

Cvic¢ebni vecery.

Porida P. Straka.

(Pokracovini.)
Vzpfeni tahem — cukem.

9. tyden.
I[.druzstvo.

HRAZDA.

1. Z ndskoku pobok v pf. nadch. vzepfeni tahem
stifidnorud.

9. Totéz sourund.

3. 7 tichého visu vzepi"eni tahem stfidnorud.

4. Totéz sourud s pfechumtem.

5. Totéz sourud bez pi‘echmatn.

6. Z visu za zdrudi vzepfeni tahem sournd,

7. Z ndskokn vzepi"eu{ cukem sourud.

8. Z komihéni nadchmatem po priivlekn vzepfe-
ni cukem vzadu.

II.druzstvo.

Vzepieni tahem zdvésem—cukem.

1. Zivésem v podkolen{ pravonoZ uvnitf rukou

vzepten{ tahem stiffdnornd.
v v

9. Toté7 zdavésem levonoZ.

8. Totéz zivésem pravonoz sourud.

4. Totés zévésem levonoZz sournd. )

b. Z ndskokn zdaviésem v podkolem pravonoZ vné
rukou, vzepieni tahem stiidnorué.

6. TotéZ zdvésem levonoZ vné rukou.
7. 4 ndskoku vzepi"eni cukem stiidnorud nad-
chmatem.

8. Z ndskokun vzepf'enf tahem sti{dnoru¢ nadchm.

III. druistvo.
Zivézem v jmyky——vzepfenf.
1. Z n4dskoku zdvdésem v podkolenf pravonoz u-—
vnitf rukon vymyk piedem nadehm.
2. Totéz zdvésem levonoz.
3. Totés zdvésem pravonoZ vné rukou.

4, Totéz zivésem levonoz vné rukou.
5. Z ndskoku nadchm. vzepfen{ zdvésem v pod-

kolenf pravonoZ uvniti rukou.
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6. Totéz zdveésem levonoz uvnité rukou.
r v 4 v v
7. Totez zavésem lpmvonoz vneé rukon.
" Lo ’ v . v
8.  Totéz ziveésem levonoz vné rukou.
BRADLA. Na konci prekoty—pfemety.

9. tyden.
I.druzstvo.

1. Prekot klikem zveddnim trupu.

2.  Piemet klikem z komihdni.

3. Piekot vzporem.:

4. Pirmet vzporem. .

5. 7 podporu o predlokti piemet klikem.

6. Ze sedu roznoZzmo premet klikem.

7. 7 komihdni v podporu o pa'iich u zdkmihu

pfemet klikem.
8. Komihdni ve vzporu, u predkmihu v klik, uzd-
kmihn piemet vzporem. :

I1.
Bradla dosaznd.— Uvnitf ruckovini.

1. Rudkovéni ve svisu pokos stiidnoru¢ na
pred, ruce na vnéj&i stran¢ Zerdi.

druzstvo.

2. Totéz na zad.

3. Totéz sonrnd na pred.

4. Toté7 sournd na zad.

5. Ruckovini ve visu vznesmo gt¥fdnoru¢ na
pred.

6. TotéZ ve visu vznesmo prolmntym kiiZzem.

7. Rudkovéni ve visu plavmo, st¥{dnoru¢ na pf.

8. TRudkovin{ ve svisu pfednosem, gouru¢ na pf.

ITI. druZstvo.
Bradla dosa¥nd. — Uvnitf rudkovéni.

1. Rudkovéni ve svisu pokos stifdnorné na pred,
ruce na vnéj¥f strand Zerde.

2. TotéZ na zad.
3. Rudkovidni ve svisu pobok na pr. Yerdi v 1.
stranou.

4. Rudkovini ve svisu pokos st¥idnorn¢ na pi"ed

pfednoienfm ravono?.

Totéz pi'ednoienfm levonoz.

Rudkovdani ve svisu pokos sournd napi"ed.
TotéZ pi"ednoienfm pravonoz.

Toté% pfednoienfm levonoz.

KUx NA SIR. « Piemety.

9. tyden.
I. druzstvo.

Piemet klikem z rozbéhu.

Ptemet vzporem z rozbéhu.

Ptemet vzporem zveddnim trupu.

Ptemet vzporem z rozbéhu, ruce na sedle.
Premet vzporem ruce vné madel.

Ptemet kli?(em, pokos v pravo, ruce na hibeté.
Toté% v levo, ruce na krku.

Premet letmo.

Q0 =1 S
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II. druzestvo.
Mety tinozmo—piemety.
Prekot klikem z rozhéhu.

2. Premet klikem z rozbéhu.

3. Vy#vih inoZmo pravonoz, premet klikem.
4. Totéz, vysvih levonoZ.

5. Ptemet klikem ruce na sedle.

6. Premet vzporem ruce na madlech.

7. Pil kola inoZmo pravonoi, pfemet klikem.
8. Pil kola vinoZmo levenoZ, premet vzporem.
ITII druZstvo.
Prekoty—premety.

1. Zdsvih na premet z mista.

2. Totéi z rozbéhu.

3. Vyskok skrémo, pfekot klikem.
4. Vyskok roznoZmo, prekot klikem.
5 Vyskok skrémo, pfemet klikem.
9. Pfemet klikem z rozbéhu.

7. Vyskok skr¥mo pokos na hibet, premet kli-
kem pokos,
8. Toté%, vyskok na krk.

Setfme zdravim!

Tuziti a siliti télo, upevilovati zdravi, jest tdelem
sokolského cviceni, to méF: by tanouti na mysli stdle
kazdému Sokolu, i m&l by k tomu se snaZiti aby tide-
lu jmenovaného doséhl v mife nejvyssi. Zkusenost
véak nds udi Ze dasto el cvideni spoustén jest se zfete-
le, nebot mnoz{ evidiei nezachovivajice nejnutnéj.‘sfcll
pravidel zdravotnfch, nikdy nemohou ze evideni nabyti
toho uzitku, které by jim poskytlo, kdyby pii neém
opravdu zdravi své na zfeteli méli. Cheeme tuto jen
jedné véci se dotknouti.

CGasto uiivané rdenf: «Dobry Sokol musi vie
vydrzeti,” dobfe illustruje, jak milo se v t&loevidndch
hledivd, aby Sokol zdravi své v nebezpedi zbyte¢né ne
uvddél. Mnohy se domnivd, % cvifeni tak t&lo jeho
otu#, aby beze Skody vzdorovalo véemu, emu by télo
evidenim neotuené vzdorovati nemoblo. Do jisté miry
oviem cvideni t&'o otuii, tak 7e ku pi. dovede lépe vzdo-
rovati zimé i horku, viak otuZilost tato neni bezmeznd.

V nebezpedi vyddvd se ku pi. kazdy Sokol, ktery
domnivd se, Ze zlgpocen miije vystaviti obnaZené své
télo privanu. ebezpedi to neni snad tak veliké,
jaké by bylo u néjaké o choulostivee, viak nebezpedim
prece ziistivd. Tiz pilnych cvidenedi, kteff trpi rheu-
matickymi bolestmi, poddivaji ndm pifklad vystrainy,
jak jest to poSetil nedbati pii cvident podminek
zdravotnich. fme jak proti témto hiesivd se a to sko-
rem v kazdé téloeviénd. Zvldstd v dobd zimui byvaji
cvidenci vyddni v mnebezpedi nastydnouti a v nds ede{(
toho miti rheumatické pichdnf. .

O vytdpéni byvd prabidné u nds postardno, nékde
za krutého mrazu potnou topiti aZ pii zapoCeti evideni.
Cvidenci tladivaji se tu kolem kamen a kdy se pak po-
24&ji evidenim rozeh¥dli a zapotili, tu obydejné po evi-
deni télo Iejich ndhle se ochladf, eoz mivd zlé ndsled-
ky. Ze zkuSenosti vime, Ze hlayné na pichdni v rame-
nou mnozi cvidenci si stéfuji a to pri¢itdme na cet
zvyku, cviditiv zimé v nevytopenych cvidirndeh v triko-
tech bez rukdvii. Takovyto trikot jest vhodnym pro dobu
letnf neb do evidirny dobfe vytopené, pfi nfzi Satna
jest vytopena, véak nositi trikot bez rukdvi do evidirny
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bidné vytopené, v niZ jen u samych kamen jest trochu
teplo, vsak ddle od kamen vie mrzne, jest spojeno s
opravdovym nebezpedim,

Radime proto viem Sokoléim pro pk&ti zimnf ob-
dobf, by opatiili se, je-li jim cviditi v mistnosti nedosti
vytopené, radéji vinénou kosili s rukdvy, chtéji-li poji-
stiti se pfed rheumatismem.

K piistimu sjezdu N. J. S.

Z ustanoveni mimofddného sjezdu N. J. S. v
Cleve!andu, 0. odijaného, md ro'l]m pii&tiho v srpnu
kounati se fidny sjecd N. J. S.v v Chicagu, TII.
Jak dosa.védm zkuSenosti nds poudujf, neklade se v sho-
rech nasich do sjezdii N. J. S. t¢ ditleZitosti, jaké mayji,
jsouce v mpohém ohledu ton nejdilezitéjsl nddlostf, pri
niZ zésrupcl‘Sokolstva amerického v pravidelném obdobi
;L. (ljtr se sclimzi 5 aby] vyogl)racovali zékladni pravidla, dle
richz vSem sborim pro p#S$ti 4 roky jest se
fditi. Hlavni chybou as b_y‘I\)';i, ig na sjezd nigdf)] nepa-
matuje,az kdyz jest piede dvefmi, a pak obydejné kona-
vase k nému v posledni chvili piipravy prilig kvapné
JeZ dobfe s na¥i véef se nesrovnavaji. ysledek taku’—
vychto pi-.ipn}v, stanovy N. J. 8., sjezdem vypracované,
nesou zfejmy znak okolnosti, 7a nichz vznikly.

i L te pfid¢iny dovolujeme si tuto sbory N.J. S.
JiZ oynl upozorniti, aby pilné zkoumaly jakych oprav a
Ja’kych nOV_)‘Cl'I ustanoven{ bude ndm tieba pojati d‘()) pii-
Ié;afllgﬁtsngwé? ;\.kJ.l Sl‘;é‘by tyto vyhovovati moh‘ly pokrodi-

S1 dobe  sokolské, vyt¥fbenym, ustileny Zvyse-

nym. niadévkﬁm naéfm.y I g e

_Hlavni snad vadou, jiZ jsme se o sjezdech dopou-
téli, bylo ze urstanoveniJ ni]inulai vzala.J se za pt}z)vn y
zéklt}d, k demuz jen velmi mélo nového bylo pfi¢inéno,
z byvalyeh ustanovent promilo bylo vynechdno, byt i
tfeba bylo uliniti zmén radikdluéjsich.

To zavinéno bylo teu okolnosti, Ze sbory nepozoro-
valy po celd Ctyry leta od sjezdu ku sjezdn, kde co jim
chybi, co opraviti a co vynechati by bylo tfeba ze stanov
spczleénych, ale teprv v posledni chvili uradily se na
svych pidnich. jez uloZily zdstupefim svym na sjezdu
hdjiti, v mnohém lpa.k ponechaly zistupeiim svym, aby
na s]e{?dﬁzggc’)hli l\)roaﬁstni rﬁli se 1idi‘i.

em sborumélo by se pilné pozorovati do jaké
miry stanovy N. J. S. se pll?;', zga kal’/’,)((;f ¢linek je']iich
Jest celku prospédnym, a zda bylo by mozno od kaidého
Sokola se v&i prisnosti vyr'.adovzlti, aby stanovy N. J. S.
od A az do Z plnil, aniz by tim Skoda spoletné véci
nasi vzedla.

My predstavnjeme si stanovy co souhrn zikonitych
u-stanovem‘, JeZ sprivné zachovdvati a jimi se Fditi mu-
si kazdy Sokol mnohem p¥sndji, nes Sasto &inf néktek
obdané viidi zdkonfim obdanskym.

Z toho o!ﬂedu pidli bychom si, aby do stanov N.
J. 8. byla pojata jen takovd ustanoveni,” o nich¥% mize.
me se pfedem naditi, Ze budou kazdym Sokolem zacho-
vdvidna. Ve ostatni co az dosud bylo sic v stanovdch
N. J. S. obsaZeno, &m se vk ani sbory ani jednotliv{
¢lenové nespravovali, necht jest z pristich stanov N. J.

k jisté povinnosti neb budiz v jiné formé uvedeno nez
dosud se dilo.

Kdo ptehlédne si stanovy N. J. S. ten se podivi
jak mnoho jest tam ustanoveni, jimiZ nikdo se nefidi,
a ustanoveni ona jsou pfec tak jasnd, obsahnjice, Ze
to neb ono musi bud sbor neb Sokol k N. J. S. patiict
konati.

K demu takovd ustanoveni, jimiZz nikdo se ne-
spravuje?

Srovndvd se to s muZnosti sokolskou udiniti sobé
néco zikonem a pak zikonem tim se nespravovati?

Jest to rozfafné a jest tieba oplét podobnd usta-
noveni do stanovov vkladati?

Mime za to, Ze nikoli, jsouce piesvédéeni Ze sou-
hlasf s ndmi v tom kaZdy, kdo na vée sokolskou hledi
vdzné, kdo v shorech sokolskyeh nespatiuje nijaké spol-
ky zdbavné, jen pro kratochvil a ukriceni dlouhého
¢asu svych ¢lenii zaloZené.

My musime byti ve viem sprdvnymi, 1’1zkostliv(;
spravnymi a abychom takymi byti mohli, tu musfme si
wklddati jen takové povinnosti, k jichz vyplnéni sily
nafe stadf.

Kdybychom sami k sobé méli byti spravedlivymi
soudei, zda nalezli bychom jediného sborn v N. J. S, o
ném% bychom vydati mohli sprm‘cdli\')‘ rozendek 7Ze
ve viem v&nde zachovdval stanovy N. J. S.?

Z toho ztejmo 7ze uloZili jsme si néeo, k cemn
sily nafe nestacéi, nebot nemizeme veriti v poviechnon
liknavost a neteénost, kdyZ prece jasné vidime, Ze né-
které ze sborfi nagich chvily si zasluhuji za svoji ¢innost
a horlivost.

A byla by snad tato horlivost a dinnost sbori
uagich mensi, kdyby nebylo nékterych clinkd ve stano-
vich N. J. S., jimiz nikdo se nespravuje?
Pochybajeme o tom velice.

Ve skutecnosti nékteré c¢linky stanov N. J. S. jsou
jen mrtvou literou a aby tak pro pFisté nebylo, k tomn
méli bychom jiz nyni se pFipravovati bedlivym uvaZo-
vinim vifech pomérti, v jakych veskerd nafe dinnost

Jjest k oné, nynéjsimi stanovami N. J. 8. vyzadované.

Toto jest jedind véc, jiz v t. ¢éisle chtéli jsme se
dotknouti,ponechdvajice si pro prigté podrobné&jsi jedndni
o piipravich k pfistimu sjezdu. Doufdme, Ze Sokolové
budon jiz nyni na to pamatovati, by pFisti sjezd N.J.S.
vypracoval ndm stanovy, které by neobsahovaly jediného
¢linku, o némz z predu najisto se vi, Ze zlistane mrtvou
literon. P# tom vSak pevné doufdme, Ze ziroveil
viichni Sokolové vejdou do sebe a Ze po diikladném
sebe prozkoumdn{ a prozpytovdni neulozf si v {)h’étfch
stanovidch za povinnost ani o édrku méné, nez deho tie-
ba plniti aby vée sokolskd u nds k plnému rozkvétu v
budouenosti nejblizéi byla privedena.

Na zdar!

Sokol Americky. :

* T&l. Jed. Sokol v Crete, Neb. a Ces. Am. So-
kol v Braidwood, Ill., bgly fijaty doN. J. 8. T. J.
Sokol Rfp v Alleghany City Pa., a T. J. 8. Cesky Lev

v Oxford Junction To., minf pFistonpiti do N.J.S. — T,

S, bud vypudténo co ustanovenf kaidého zavazujic

J. Sokol Rip jiz pred lety k N. J. 8. pattila; byla tehdy
¢ilou, elibnou jednoton. Pozdé&ji kdy &innost jeji po-
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nékud ochabla odstoupila od N. J. 8. i nebyla pak dale-
ko od 1'1%)1116110 upadku. 'V dobé posledni opét jary so-
kolsky duch v jednoté ,,Rip” byl Brobuzcn,o Cemz sveéd-
¢f fimysl jeji opét pristoupiti k N. J. S. V Oxford
Junction, To., T. J. Sokol (v‘esk.\“ Lev jiZz po delsf dobn
trvd a Jal: jsme se Casem dozvidali vidy I)i{l)lé hledéla sj
cviCenf. Cilym Sokoliim cedar-rapidskym jsme povinni
diky Ze sousedni své bratry v Oxford Junction upozor-
nili by k N.J. 8. se ptipojili. Té&fme se z toho upiim-
né ze k N. J. 5. stile nové sbory sokolské se prihlasuji,
ddvajice tak na jevo, Ze uzndvaji jeji dileZitost pro vée
sokolskou v Americe i e nahliZi Ze jen spojenymi sila-
mi jest ndm mo%no dopracovati se k efli uréenému. Dou-
fdme Ze i ony sbory které dosud mimo N. J. S. trvajf
8vé osamélosti se zfeknou, a fady nade rozmnozf. V Ne-
brasce dosud jest nékolik sborit mimo N. J. S. stojicich,
ve Wisconsinu Ces. Am. Sokol v Kewannue a T. J.-So-
kol v Tébor v Tdbo¥e a v Chicagu T.J.S. Tyrs. (Cles. Am.
Sokol v Kewaunue jiz pfed lety k N. J. S. ndlezel a tu
nds tfim vice prekvapuje Ze opét sfly své s nasimi nespo-
if.  Pro¢ taL silny sbor jako jest T.dJ. Sokol Tyrs v
Chicagn &ftajfef na 200 &lentt, N. J. 8. se vzdaluje, jest
nim zihadno. Doufdme, Ze do p¥istfho viesokolského
sletu v Chicagn nebude v Americe jediného sboru so-
kolského jenz by k N. J. S. nendleZel. Na zdar!

* Plzenisky Sokol v Chimgu pfesidlil se konecem

m. m. do pékné a grostorné své nové téloevifny na
Ashland ave. blfZe 18. ul., kde nyni bude moei rozvinou-
ti &innost, juk od sborn tak silného, jakym Plzeiisky
Sokol jest, dd se ofekdvati. Napliinje nds potéSenfm,
Ze jary tento sbor, domoh ge téloevicny v kazdém ohle-
du pozadavkiim cviceni sokelského odpovidajici, horlivy
})ozor obritil k tomu, aby mlddeZi feské co nejlepSi pf¥i-
ezitost k tuZenf se poskytl. Za tou picinou zjedndn
zkufeny a obratny cvicitel Jos. Cermdk, jenZ sily své
opét Plzetiskému Sokolu vénuje, uvizav se ve cvideni
mlddeZe i lenstva jmenovaného sborn. Télocvidna Pl-
zetiského Sokola, nalezd se v samém stiedu moené Ceské
osady. A tu chovdme oprdvnénou nad&ji, %e rodicové
edtf, budou o to pecovati by ditky jejich pouZily hojné
te vzéené vyhody, jiZ jim Plzensky Sokol nabizi. Ne-
mélo by byti v deské ,,Plzni” ditka, ni dospivajictho
jinochaneb divky, které by naddle bez télocviku vyrii-
stali, kdy s obdtavosti neviedni Plzetisky Sokol se po-

staral Fro né o téloeviénu pithodnou, o téloeviénu v
nfz radost jest se tuZiti. Ocekdvdme, Ze i dinnost Elen-

stva Plzetiského Sokola se nynf za piznivéjsich okol-
nost{ zndsobf, al Ze vSichni ti, ktef{ dosud ecvideni se
vzdalovali, vymlouvajfce se na nedostatednou téloevié-
nu, pilnd se budou tuZiti, by blahoddrné widinky Fidné-
ho cvidenf sobé i svym potomkiim zajistili. Aby se tak
stalo, Plzefiskému Sokolu upf{muné ptejeme. Na zdar!

*  T&loevitnd Jednota Sokol Cech, v Clevelandu

0., zménila jméno své v ,,Sokol Cech.” Stavba téloevid-
ny Sokola Clech, pilué pokracuje.

* Qild T.J.S. éechie, v Chicagu, jeZ po. mnoho-
letém tsili domohla se vlastnfho stdnku, tento dne 9 t.
m. slavnostnim spiisobem oteviela. Odpoledne zahdjena
byla slavnost fedmi sokolskymi a koncertem, veder pak
gehrdn obraz ze Zivota , Josef Kajetdn Tyl.” Téloevicna

,,Uechie” nalezd se na Emma ul. &fs. 32 a 341 jest dil-
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stojnym stinkem, v ném? bude ,,éechii” mozno ¢innost
svou jefté u vét&im rozméru vyvinouti neZ ji dosud bylo
Ize v nedostate¢nych mistnostech pronajimanyeh. 'V
dnech 20. — 27." listopadu t. r. usporddd T. J. S. Ce- -
chie vystavu, jejiz vynos bude obrdcen k nmoteni dluhu
na nové sini jeji viznoucfho. Vzdené a krdsné dary,
jichZ ge Cechii ze viech stran pro vystavu dostdvd, zfej-
mé dosvédeuji jak Siroké a uptmné piizni tento shor se
tj':éf i mdme za to, Ze pii dosavadni horlivosti Clenstva
Cechie, sfii jeji v brzku bude vipné zaplacena. Pfejeme

T. J. 8. Cechii v novém jeji, vlastnim domové zdarn
nejiplnéjsiho.

* 'V Detroit Mich., zaloZen byl téchto dnd sbor
Sokolek, pti T.J. Sokol Podlipny. Ptes 30 probudi-
lych &eskych divek ptihldisilo ze za ¢leny tohoto nového
sboru. Na zdar!

*  (eskd sfit v Milwaukee, ji% vlastnil Réd Wis-
congin, (. S. P. S.avniz milwaucky sbor sokolsky
leta cvidival, byla téchto dnii proddna jmenovanym &0
dem za §7.000. Timto skutkem uéinén rdzny krok k
uskutednéni zamysleného podniku, postaviti v Milwau-
kee diistojnon 4,Ndrodni Budovu”, jeZ mé4 byti dtulkem
viech Geskych vlasteneckych sborit milwaunckyeh. Jii
v piistim jarn m4 se na pozemcich, jiz dfive zakoupe—
nych se stavbon milwancké Nérodnf Budovy potiti.

* V m. & zminiii jsme se %e pofadatel t. 1. zaslal
tajemnik@im viech sborii dotazniky ,,Sborniku Sokolské-
ho" se Zidost{ l\?’ tyto vyplnili a v dobé mnejkratsi zpét
zasylateli odeslali.  Dosud jen néktefi ze Sokoli tajem-
nikil tak udinili, vétdina jich neuznala za hodno v zdjmu
véei sokolské perem Ekrtnouti. Sbornik Sokolsky jest
knfzka, jiz kaZdy Sokol mél by si zaopatfiti i divime se
tomu Z%e tak pramdlo zdjmu se o ni jevi. Snad vSeho
viudy dosud asi 40 vytiskii bylo objedndno. Pak se
divime Ze mezi ndmi vi'skytn]i se tak ¢asto v Sokolstvi
podivné ndhledy kdy# skorem nikdo o Sokolstvi ni¢elio
nedte a ¢fsti nmechce. Sbornikn Sokolského vyddvd se
jen obmezeny podet vytiskil, na pfed objednanych, tak
7e ten kdo pord&ji by snad chtél si Sb. Sok. objednati,
vice jej koupiti nemize.

* Dne 22 t. m. oslavi T. J. Sokol v New Yorku
N. Y. svou 25 letou, zddrnou ¢innost.

* 'V piiftim roce md by'ti wyddn Pamédtnik Sokol-
stva desko amerického ndkladem N. J. S. Upozoriiuje-
me veskeré sbory by se k tomu piidinily by dilo to o
sahovalo skutetné a podrobné déjiny jejich ¢innosti.

*  Sokolstvo chicagské sidastnf ee dne 20. t. m.
pritvodu, poiddaného u piileZitosti odevzddn{ budov své-
tové vjstavgr. Méme za povinnost svou upozorniti nd-
delniky jednotlivych sbordt by pii okdzalé té slavnosti
yifsné toho dbali by niZidny Sokol do Siku nebyl zafa-
zlén, ktery nedostavi se v Gplném a sluSném stejnokroji.
Jsou néktefi Sokolové tak mdlo dbal{ slufnosti, Ze dosta-
vi se k vefejnému vystoupeni v kroji ofumélém, Spina-
vém, jimz Fk na misté parddy plodf ostudu. Také o
kdzeli v priivodu budi% co nejlépe postardno. Byli jsme
jiz svédky toho %e Sokolové jednoho sboru chicagského
juouce v priivodu o slavnosti sokolské pfihybali si sta-

tetné kofalky, tak Z%e dospéli na misto slavnostn{ v n-




ladé ,slavnostnf.” Jak takovéto bezuzdné si pocinan{
nekteryeh jednotlivedt na%i dobrou Eovést poskozuje jest

- zfejmo. Kdo neni slu$nym stejnokrojem opatfen akdo

nechee se podrobiti nutné kdzni, ten do fad nagich o ve-
fejném vystoupen{ nepati.

Z vyboru {n-o usporaddani vsesokolského
sletn pri svétové vystavé v Chicagu
v roku 1893.

Z#pis o mimoffdné schiizi ze dne 18. z4H 1892.

Schiizl zahd)ll starosta Sokol Rudolf Hurt za piftomnosti
nfsledujfefch Sokolfi: Lusk, Stastng, Holek, Bohm, Bflek,
N4dr, Stulfk, Vavinek, Roth, Fiala, Haller, Jid¥. Lurie, Hara-
pfit. Spévilek, Vondsek, Siroky, Slavik, Pacl, Matous, Budilov-

sky a Jul. Lurie.

Na jednacfm pofddku: 2000

I Zprdva vyboru, “jenZ pozustdvd ze Sokolfi C‘erm:iku,
Holka a Hurta, o vysledku vyjedndvénf s vyse. feditelstvem

stran povolenf mfsta ku cvidenf.

IT  Provedenf odloZené volby pofadatele.

Prvné jmenovany vybor oznamuje, ¥e vystavnf Feditelstvo
volno by bylo ponechat ndém ntkteré dny k cvigenf v budové,
jeZ k dfelu tomu bude vEnovéna, co¥ nebylo by spojeno skoro
se Zddnymi vydeil. Vgstavnf Fiditelstvo viak ustanovilo, Ze v
budov& té cvitfef athlet, Sokolové a turneFi mohou toliko pto-
vést a ukdzat svou cvilebrf soustavu a zplisob vyudovdnf; zi-
vody nejsou v budov® té dovoleny a ji% pro obmezeny prostor
WZe nemoZné. Co se mista pro zdvody tfte, nechce se vystavof
Fiditelstvo do duefka urdité vysloviti. i

Po delsfm uvaZovénf usneseno,, vyblédnouti cvitiété mimo
v¥stavisté. Kdyby ndm v¥stavof Fiditelstvo nabfdlo mfsto s
vhednyml  podmfokami, m4 se i toto na den neb dva pouZiti.
Na to pFikrofeno k volbé pofadatele,

Jeito bylo uzndno, ¥e p¥ poslednfch zfvodech pFipadlo
piili§ mnoho préce na pofadatele a %e pfi nejlep¥f vfili nemohl
viem poZadavkfim vyhovéti a v uvidZenf, Ze p¥l pHStim sletu
préce pofadatele mnohem vétdfch rozmérh nabude, usneseno
zvolitl pofadatele dva.

Z pHomnych zfstupett zvolen jednohlasné Sokol Karel
Stulfk.

Dfle usneseno, %e zfhodno by bylo aby zvolen byl té% Sok.
Josef ‘Cermdk. Jelto tem nenf piftomen, budiZ mu navrXenf

jeho za poradatele ozndémeno se Z4dostf, aby o piisuf schiizi
souhlas svlij ndm vyslovil,

Ku konel schfize usneseno v¥echny schfize dsté. vy¥boru
mfsto veder odbyvati odpoledne ve 2 hodiny.

Na zdar! z A. Haller, tajemnfk.

Zfpis o ¥4dné schiizi ze dne 2. ¥{jna 1892.

Schfizi zahdji sturosta Sok. Rud. Hurt za pirftomnosti
Sokoli: Chmatal, Lusk, Stastny, Placek, Biohm, Stulfk,
Vaviinek, éermdk. Roth, Haller, JindF. Lurie, Vondiek, erokj,
Matou¥, Budilovsky, Schuh, Vinlcky, Jul. Lurie, Markus a
Melichar. p X

Protakol o F4dné a mimo¥ddné schiizi schiizi Sten a schvdlen.

Bok. Cermdk oznamuje, %e v¥stavnf Fiditelstvo se rozhodlo
zHdit prostranné cvitidtd, je% mo¥no by bylo poufti, vak dosud
s¢ nevi za jakyeh podmfnek. Vyboru uloZeno, by nadidle v z4-
lezitosti té pokradoval.

Usneseno o ndmitl vem ndelnfkfim, %e Usté cviditelsky
sbor sejdese dne 16, t. m. v sfni Plz. Snkola.

Sokol Jos. Cermdk piijim4 pofadatelstvf.

JeZto sokolské sbory chicagské hodlajf se siastniti slav-
nostofho prlivodu dne 21, t. m., viak vieehny pifpravy k tému%
se opozdily, usneseno na ndvrh Sok. éerméku. aby zvolen byl
v¥bor, jen# by sokolské shory na pattiéném misté ozndmil a o

vyhraZenf mista pro tyto se postaral. Do v¥boru toho zvoleni
Cermék a Roth.
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(v)teny doplisy od V. V. N. J Sokolské, Sok. Straky a vice
jinyeh, jez vesmés vzaty k vEdomf.

Pidnf V. V. N, J. Sokolské, by cvitenf odbgvala se mimo
vystaviSté, bude splolno, viak kdyby za vhodnych podmfnek
ném vystavnf Fiditelstvo cvi¢iité nabfdlo, budi¥ na den neb dva
pouZito, jezZto zdhodno, by feské Sckolstvo i pred zraky vEech
ndrodfi s ispéchem vystoupilo.

Ndvrh Sok. C‘urm:’nkn, aby pFisndji p‘r'lhlf’ieno bylo k tomu,
by viichnl Zfci méli stejny kroj, odkdzéno Ustf. evi¢itelskému
sboru.

Tél. Jed. Sokol Tyr§ oznamuje podtkovédnf se Sok. P Inafe
z stF. vyboru a jmenuje daldf dva své zfstupece a sice: Schuh
a Vinicky.

Klatovsky Sokol odevzddvd 5 dollarf dstf. vyboru co zd-
kladnf prispévek.

P¥fjem od Klatovského Sokola $5.00. Vyddnf za hekto
graf $3.50 Na zdar! A. Haller, tajemnufk.

Zprava spolec¢ného cviéitele N. J. S.

Ve Schuyleru, dne 20. zd#t 1891.

Guitenf u T. J. Sokol Karel Stulfk ve Schuyleru, Neb.
jsem zahdjll dne 22. srpna t. r.

Jednota ona &ftd 28 &leall, samych mladych jundkd, z nich%
ilch evi¢f 12 az 16 pilné, EtyFikrdt tydnd, v ponddlf, ve sti¥edu,
v pitek, vZdy od 8 a pfil do 10 a pfil hodin veler, v ned&li od
9 do 12 hodio dopoledne. OCvideno na nisledujfcfm ndfadf:
hrazdé, bradlech, koni na 3fF a na dél, té% probfrdno cvitenf
pofadovd, prostnd, prostnd s tyfemi zdpas a rfiznosti.

Za mého pobytu ve Schuyleru se bratfi statednd tuZili a
laskav® mn& pozornost v&novali | mohu ¥el, e ve viem cviten{
dostl pokrotili. Pfeji onEm boatrfim, by je laskavé feské obe-
censtvo Schuylerské vice podporovalo, coZ skutedné nynf se vy-
plnf, a onl starS{ pdni se k jednow prldajf a pomohou ondm
mludym Sokolfkfim té% vlasinf stdnek zbudovatl, vidyt to
vykonajf jen pro své ditky, by ony se tam mohly yzddlati
télesnd | duSevnd,

Sbor cvicitelsky sestdvd z bratrfi: Nd&elnfk J. Dvofdk,
Cvicitel B, Ninger, pomahatelé A. Kupka a J. Dvoidk.:

Doe 25. srpna se zde zaloZil té% sbor Sokolek; &ftd 12
Clenkyn a vBecky pilnd ovidf tfikrdte tydnd a sice v dtery, ve
&tvrtek a v sobotu, vZdy cd 8 do 94 hod. veder.

Té% se statelnd tuZf, tak %e i ony o vefejném cvidenf vy-
stoupf. Pfeji Sokolkdm, by potet jejich brzy vzrostl, i ony
sle¢ny, které se prvné s niml podepsaly, by splnily sviij slib a
piiSly téZ s niml se toZitl.

Z8kh cvitf 10 pilod dvakrdte tfdnd, ve stfedu a v pftek,
vZdy od 7 do 8% hodin veler.

Bylo by velmi chvalitebné, kdyby oni rodiové, kteff sv¥m
dftkdm t€locvik zakazujf, tak nedlnill & nezkracovali své dftky
nu télesném u dufevnfm vyvoji. \

Dne 26. z4ff pofdddme vefejné cvitenf s ndsledujfcfm
pofadem:
Oddé&lenf I
1. Ouvertura. =
2.  Co jest (ikol Sokolstv{.
3. Rej — Sbor Sokolfi a Sokolek.
4. 1. druZstvo — hrazda. II. druZstvo — kfifi na 3f¥.
5. Prostod cvitenf — sbor Sokolfi. >
6. L. druZstvo — k@i na ¥ Il. dru’stvo — bradla.

Odd&len{ IL

Ouvertura. - :

Prostnd cvien{ s vyéemi — Sokolky.

I. druZstvo — bradla. II. druZstvo — kffi na dél.
Skupiny.

Volnd zdbava,

S

Petr Straka.
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Nacelnicke zpravy.

T. J. Klatovsky Sokol v ! hicagu, 1l cvidil v mésfel z4¥f v
Ceté 13¢lenné na koni na SiF a na koni na dél, bradlech a skoku
do dflky. Nejlion®j$fmi byli Sokolové: K. Rot, V. Straka
l-:. Prlisa, J. Harapdt, V. Spdvddek, A. Malek, P. Straka, I":
Kusfk a J. Lurle. Na zdar! Jos. Zdcek nitelnik,

DOPISY.

V Uhicagu, dne 6. #jna 1892,

(Z Klatovskébo Sokola.)

Dne 28. m. m. porddal sbor nd5 vefejné cv.tenf spojené
§_plesem, jeZ celkem k uspokojenf obecenstva tak | sboru do-
padlo. Sbor ndS miiZe byt dplnd spokojen jaky pokrok v nasf
C\'[éfrné byl udindn za ten kritky ¢as od poslednfho cvi¢enf, neb
hoSi se tuZill znamenité. Aby celek zdarem korunovdn byl
vystoupily té% naSe sestry Sokolky poprvé na vefejnost.

Program zah#jil starosta Kurel Roth s pfim&fenou fedf, jed
byla s potleskem piijata, na¥eZ bylo prikrodeno k cvitenf a slce
na bradlech, na koni na dél a na hrazd® na¥f &ilé ety podtem
14 &lenfi. Vedkeré vykony byly obecenstvem sledovdny a po-
tleskem pFijaty; rovné% | Sokolky provedly jejich prostocvik
§ tylemi znamenitd a tak¥ka kaZdy pobyb byl odméndm potle-
skem. Celkem se jich sibastnilo cvidenf 16, coZ jest dosti
pfimgFené na tak maly sbor. :

Vedkeré ovitenf ¥dil eviditel Sokol Vde. Roth, jenZ ku
konci prekvapen byl koSfkem krdsnych kvE&tin, darovanym mu
sborem Sokolek. RovndZ cvitfel &lenové nafeho sboru jej pre-
kvapill ddrkem za jecho vytrvalost v naSem sboru, za kteryZ on
nelféenymi slovy se dékoval. :

Té% s potd¥enfm mobu zde psdti, Ze sbor nd¥ bude vydro-
vaul nynf denof Skolu t&loevitaou, jf% jsme ji% ddvno postrddall,
neb cvitenf %4k veder od 8% do 9% hod. nevyhovuje. Ovidenf
plevezme Sok. Vdc. Hoth a sice ka%dé dtery a pdtek od 4% do
54 hod. chlapel, a dév&ata od 5% do 64 hud. o

Prote’ by bylo zéhodno, by pp, rodite svoje ditky do oné
8k ly posflali,zv1d¥td vy, staif Sokolové, poSlete své ditky do t&lo-
cvitné Ekoly, neb vy dobfe vite, jaky del md télocivik.

- Na zdar! JindFich Lurie,

V Cedar Rapids, lo,, dne 7. edrt 1892.

(Z 1. J. Tyr$ T. R. Sokol.)

V letnfch, horkych mdsfefch evigen{ ve sboru nafem bylo
pontkud ochablé, ovidill jsme jen ve dvou &etdch a ¥doi v jedné
geté. Za to porfidali cvidfef &lenové kaZdou neddli pcchodovy
vflet na farmu od mdsta 5 mil vzddlenou, v nf% méli jsme
ulo¥ené nddinf cvicebnf. Nejvice tuZili jsme se v skocfeh, v
béhu, ve vrhu koulf a %% na hrazd® cviteno. Také zdvody
jsme u té p¥leZitosti odbyvali.

Ve skoku o ty&l vynikli: J. Hae, jen% skotil do vySe 9 stop,
Vondrétek 8 stop 10 paleli, Pardubsky 8 stop 8 pulefi. Ve
skoku prostém do vy¥e vynikli: M. Hadek 5 stop, J. B. Sedld-
%k 4 stopy 10 palchh, V. Rulda 4 stopy 8 paleli. Ve skoku-
dalekém: J. B. Sedlftek 19 stop a 2 palce, J. Simének 17 stop
8 palce, J. Dvotdk 17 stop a 10 palet. V b&hu na vzddlenost
360 stop zvit¥zili: J. B Sedlifek 12 vtefin, V. Pohorsky 12 a
pfl vtekin, J. Simdnek 11 a pdl vtekin. Koull véZfef 25 liber
vrhli ob&ma rukama: V. Pahorsky 47 stop 8 palel, J. B. Se-
dlf¢ek 46 stop 7 palefi, J. Urban 44 stop 6 palcil.

Chtdjfce utu¥iti bratrsky pom¥r se sousednf jednotou
"(v)eskj Lev” v Oxford Junction, Io., vypravili jsme se do mfsta
onoho i evitili jsme tam vefejnd. Sokol Cesky Lev jest 84
jednota a jak &lenové jejf ndm pFislibill, pFihldsf se k N. - 8.
Krok tento doufdm, %e bude ulindn bez cbkladu, aby spoletny
cviditel na cestésvé ze zdpadu mohl do Oxflord Junction zajetl.

Nafe Sokolky stvatetnd se tuZf. Jest jich 88 a z t¥ch je
80 pllnds cvidfefch. Mohli bychom si z nich vzfti p¥fklad,

ZVG7E potéditelné jest, Ze i vdané Sokolky cvidf se souasn,
dokazuifce, ¥e jsou povzoeSeny nad zastaralé, copatské a bar-
barské bdzory, dle nichi ¥ena mg mftl jen mocbo a &% kych
povinnostf, . viak ¥§doych prdv, ba ani préva, aby peovati
mohla o své zdravf, které? prece kaZdému jest tim nejdraZifm
klenotem. Douffm, Ze Slnoost Sokolek naSich potrvd v tak
chvdlyhodném rozmbru, jak dosud, ba Ze jeStd se zvysi.

O stavbé télocvitny dosud nejsme rozhodnuti, jak ji pro-
vésti, zda sami neb bylo-li by moino spoletnd s nékterymt
zdej¥fmi sbory, co¥ bylo by snad vyhodndjaf.

Na zdar! F. Engelthaler.

i

Radna schize V. V. N. J. Sokolské
v Milwaukee, Wis. .

Milwaukee, Wis., dne 28. ed¥é 1892.

Schiizi zah4jil starosta Sok. Fr. Kaplao.

Ze zdstupeh nebyl piftomen T. Gresl.

Protokol z prededlé schiize byl prijat. Y

¢ sko-Americk§ Sokol v Braidwood, Tl. s 28 Cleny se
prihldsil k N. J. 8.; toté¥ uinila T, J. Sokol v Crete, Neb. se
27 tleny. Oba sbory zaslaly po $10.00 vkladného a oba jsou
docfofm dnem k N J. Sokolské pfijaty.

T. J. Sokol Rfp, Allegheny City, Pa %4dd o vysvétlenf,
jakym zplisobem mozno k N. J. 8§ piistoupiti. Jednatel jest
poukdzén, by potiebné vysvétlenf jednotd oné zaslal: ,

Souhlas pro vydénf pamdtnfka sokolského v ptifuim roce
zaslaly sbory: T. J. Sokol v St. Louis & T. J. S. v Milwaukee.
Zidng§ protihlas zaglén nebyl a proto V. V. zaznamenal ostatof
viechny sbory k N. J, § patifcf co souhlasfel na z4kladé vyda-
ného provoldnf. _

Zvolen jest vybor sestdvajfel ze Soko!fi.F. Kaplana, K.
Jirana a P. Vandtka ku vypracovdnf provoldvi ku sborhm
stranu tohoto psmdtafku, ku kterémuZ majf byti hned pripoje-
ny otdzky tykajfcf se d&jin iednotlivyeh sbordl, dle nich¥ pak
pamgtnfk sestavovati se bude. v

Jednatel Vanttek oznamuje, %e zfsoba stanoy N. J. 8. jest
vyterpfna a tudiZ Ze nembZe vyhovéti %ddostem vice sborfl o
tyto. Uzavieno, by jednatel 1500 vytiskll stanov v ase co
nejkratsim objednal. -

Spolefny cviditel P. Straka se md odebrat z Bruno, Neb.
do Urete, Neb. a pak teprve do Cedar ﬁ.uplds a St, Louis.
Zdroven mé byti vybidnut, by eo nejdifve cvitenf prostnd ku
sletu viesokolskému vypracoval. -

Dfle uzavieno, uvefejniti v ‘‘Sok. Americkém" provldaf,
by sbory se ji% nynf pfipravovaly ku sjezdu jednacfmu, Ktery¥%
pELf rok v Ohicaga odbyvatl se md.

Pifjem: A ¢

T. J. Sokol, St. Louis, Mo., 2 letf.....cvnueivn. . $36.50
G. A. Sokol, Braidwood, Iil., vkladné « .c.....«..n. 10.00
(. A. Sokol, Chicago doplatek do 1. dervence 1893. .. 5,60
. J. Sokol Svurnost, Morrisania 2 }letf 1892.......  6.08
. A. Sokol Manitowooc 2 Fletf 1892....cvvuvenrs:  9.64
7. J, Sokol, Orate Neb. vkladné.....o..... Ln s dlene o 10708,
Uhroem 877.91
Vyddni.
P.-Straka slu#né za ¥jen. .. ..coveveen sreeeeace. $50.00
Tisk obflek aohlavenf.... coveveieusens S SR ML)
Tisk a v¥prava Sok. Am. & IX. rotnfku 14.......... 62.73
Poradateli Sok. Am. za &s. T, 8. a4 9.cveeeveaese.. 40.00
P. A. Wanddek, jedn. sluZné 3 $letf '92...... SRRSH 8 b3
oy %) dovoz BOK. AR e el B0, oyl ol e ove 9o 3.6‘-
Uhroem - 8181.12

Hotovost # pred: 16 schlize <+ v vverenenensn.nn. $1406.66
Hotovost Ane3nfho @ne. . uveosioaesnosenseesss  1308.44
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Pisemnictvi.

“Sokol” mésftnfk; redakef J. E. Scheinera, vySlo élslo 8.,
ro¢nfk 18. Predplatué na rok jest $1.10. Adresa: Casopis
“Sokol”’, Praha, Bohemia, Europe.

‘*“Pokrok Zdpadu”, politicky tydennfk; piedplatné naii s
vellkou 16ti strdnkovou pFilohou romdnovou a s premiemi
$3.00 na rok; do Cech $4.00; bez pHlohy a premie $3.00,
Adresa: ““Pokrok Zdpadu”, Omaha, Nebraska.

““New Yorské Listy,” politicky dennik. Pfedplatné na rok
$7.00. *“Nedéinf New Yorské Listy”, tfdennfk. Pfedplatné
na rok $2.50 Adresa: ‘“‘New Yorké Listy” 1368 Ave A ,
New York, N. Y. :

*‘Slavie’,: politicky tydennik. Pfedplatné na “Slavil” a
z4b. 1 poulnou piflohu “Rodina” i s premif na rok $3, na Slavii
bez prflohy $2.20, na Rodinu $1.20. Adresa: ‘‘Slasie”, Ra-
cine, Wisconsin.

‘* Hospodd', msf¢nfk pro hospoddre, dobytkdfe, zahradnf-
ky, véelafe a domdcnost. PF dplatné $1.60 na rok. Adresa:
“*Hospod4f”, Omaha, Nebraska.

‘' Domdenost”, obréizkovy &asopis pro zdbavu a uZiteéné po
vlenf. Pfedplatné na Domdcnost jest $2.75 na rok, do Cech
$3.75. Adresa: ‘“‘Domdcnost”, 346 Broadway, Milwaukee,
Wisconsiu.

**Denni Rlasatel”, dennfk vEnovany zdjmfim Yesko-amerl-
ckého délnictva, vyddvdn jest Ceskou Typografickou Unif.
Predplatné na tento nejlepdf, nejroz¥ffentj¥{ a zérovefi i nejla-
cindjif Cesky dennfk jest na rok $5.50, na pdl roku %2.75 a na
Etvrt roku $1.50. Adresa: ‘ Dennf Hlasatel”, 611 Centre Ave..

~ Chieago, TII.

““Kewaunské Listy”, polivicky tydennik, vychdzf v Kewau-

nee, Wis., redakei J. V. Lufidka. PFedplatné na rok $2. Adre-
sa: ‘“‘Kewaunské Listy”, Kewaanee, Wis.

0 —

“Rovnost”, politicky dennfk, vychdz{ v Milwaukee
Wis., redakef J. R. Ji¢inského a B. Grégra. Dennfk tento vy
nikd velm! péknou dipravou a hojny¥m obsahem. Predplatné na
tok obnds{ pouze 85. Adresa: ‘‘Rovnost” 1359 Fond du Lac
ave., Milwaukee, Wis.

“The Bohemian Voice” (* Cesky Hlas") misf¥nfk vyddvany
ndkladem Nérodufho vyboru. Predplatné na rok jest $1, jed-

notlivé &slo stojf 10 ctii. Adresa:  ““The Bohemian Voice™
Omaha, Neb.,
“Kotva”, politicky tfdennfk, vyddvd ve Schuyler.

Neb. Jos. K. Sinkule. Predplatné na “‘Kotvu" roéné jest £1.50.

Adresa: “Kotva”, Schuyler, Neb.

“Tydennt Hlasatel”, tydennfk vyddvany Ceskou Typogra
fickou Unif v Chicagu, vychdzf kaZdou stfedu a rozesyld se do
gech &dstf Spoj. Stduh i do C ch. Vénovén jest z4jmlm pra-
ujfefho lidu ¢esko-amerického. Predplatné obndsf 82.00 rogné
nebo $1.00 pololetnd.

I,"'pln,r} sloontk anglicko-esky pro obecnou pot¥ebu s dokona-
lou anglickou vyslovnostf. Sepsal a vydal Karel JondS. Cena
vytisku pouze $1.75. Objedndvky na tuto, kaZdému Cecho-
Ameri¢anu potiebnou knihu, bud'teZ adresovdny: ‘‘Slavie,’’
Racine, Wis. E

‘“* Divadelnt IListy”, mbsi¢nfk; predplatné na rok $1.00.
Adresa: ‘‘Divadelnf Listy” 372 W. 18. str., Chicago, Ill.

Oznameni.

/

Jednatelé a pokladnfel jednotlivych sborl jsou tfmto upo-
zornéni, by zasylall pen¥Znf povinné &dstky V. V. N. J. 8. bud
ve zplisobu poStovnfch poukdzek ancbo ‘‘draft”, nebotf osobnf
checky nepfijmu. Na zdar! P. A. Wanééek,

jednatel V. V. N. 8, J.

Adresar Narodni Jednoty Sokolské ve Spojenych Statech.

VEKONNY VYBOR Nirodni Jeinoty Sokolské v Milwaukee Wis.:
Frant. Kaplan starosta; 1325 Fond du Lac Ave., T. Gresl mi-
stostarosta; P. A. Wanélek jed., 650 — 17th Street; XK.
Jiran, taj., &slo 530 — 12. Street. P. V. Sisler, poklad-

nfk; 207 Grand ave., Frant. Moudry, A. Pittner, E. Chrudimsky
a A. Kolman.

Sokol Slovanskd Lipa Chicago, M. Honzfk, 416 So. Halsted St.

Plzeiisky Sdkol Chicago: taj. Centk Bolek, 548 W. 19th St.

T. J. Sokol St. Louis, Mo.; jed. V. K. Tifska, 1911 Geyer Ave.

Tél J. (,ecllieChicugo; taj. Petr Churaf, 45 Emma Street.

Tél. Jednota Sokol, Milwaukee, Wis.; P. Wandédek, 650 17. st

T. J. Sokol Omaha: taj.Jos. Rit¢ek 1315 So. 13ih St,

T. J. 8. Praha, Town of Lake, Ill., tajemnfk Josef Slavik,

1922—47, St.

T- J. Sokol, New York; tajemnfk Jan Cerny 841 E. T4th St.

Klatovsky Sokel, Chicago: taj. Jindf. Lurie, 963 VanHorn St,

Sokol Chicago, Chicago; taj.J. Cuber, 1113 Albany Ave.

Sokol Jed. Blesk Baltimore; jednatel V. J, gimek, 5, Bohemia”,
Broadway & Barnes Street.

T. J. S. Budivoj, Detroit. Mich.; jed. Jos. Hradecky 47Calhoun
S,
8. J. Svornost, Morrisania,N.Y.; jed. T. BenfSek, 3491-3rd Av.
J. Tyr§ C. R. Sokol, CedarRapids, Ia.; K. F. Kirchner 243 So.
2nd St.
T. J. 8. Fuegner,L.1.City, N.Y., J.Fr.Vanura 50 Debevoise av.

Sokol Cech, Cleveland, O.; taj. J. M. Zeman, 1193 Broadway.
T. J. Sokol, So. Omaha, Neb.; taj. Mat. Subrt, N. 18 & Q. Sts.
T. J. Sokol Westfield, Mass. taj. V. Bfezina, 97 Meadow St.
T. J. S. Podlipn§, Detroit, Mich.; j.Jan Rada 656 Buchanan St.
T. J. S. Mladotech, Racine, Wis.; t. J.W Cerny, 1108 High St.
T. J. Sokol, Wilber, Neb.; taj. Jan Brt.

T. J. Sokol zlikn, Bruno, Neb.; taj. Fr. Jungman. .

Ces. Am. Sokol Manitowoc Wis. taj. A. J. Fanta P.O. Box 56,
Tél. J. Sokol Tdhor, Chicago, Aug. Prochdzka, 1306 W. 41 PI,
T.J.8. Karel Stulik, Schuyler, Neb., taj. Josef K. Sinkule.
Ces. Am. Sokol, Braidwood IIl., taj. Cyril Male¥ek, Box 46.
T. J. Sokol, Urete Neb. F. J. Hanzel.

“SOKOL AMERICKY”. ¢asopis Sokolstva desko-amerického.
VYCHAZE 15, EAZDENO MESICE V MILWAUKEE, WIS,

Niikladem Vykonného Viboru Ndrodn{ Jednoty Sokolské.

Kare) Sty)fk, poiadatel 525 A, 8o, Lincoln Str., Chicago, Iil. P,A, Wantlek, jed. V.V.N.J.8., 650 — 17th Street, Muwuuxee, Wis
Predplatné p yeikeré dopisy pro “SOKOL AMERIOKY" bud'te¥, zasflény poFadaell,
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