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nej krutější zimě všeclmo obyvatelstvo dělnidké pravidel¬
ně navštěvovat! lázně. Ve Šválsku jest koupel ta nalé¬
havým výkonem hygienickým, že na jeden večer vkaž¬
dém týdnu veliké nádržky závodů lázeňských jsou
reservovány dělníkům za mírné ceny, tak že jsou pří¬
stupny sáčkům nejskrovnějším. Fatrno, že potřebaudiWáuí kůže ve funkci se cítí velice naléhavě v̂ míclr
studených, kde transpirace se neděje samovolně jak* r
klimatech mírných.

Lázeň má ge stanoviska hygienického úkol očistění
kóže, t. j. odstranění nečistot, které ucpávají ony milli-
●dy maiych otvorů zvaných póry, kterými se vyprošťu

jí átky tekuté aplynné, jichž organismus lidský '
zbavit! vkaždém okamžiku má potřebu tak velikou.

Čistota obstarává jen polovici této úlohy; nestačí
otevřití dvířka vydíodiiá látkám, jež chceme vyloučiti;
nutno jest vynutiti odchod pomocí prostředku, jenž je
na venek vytiskuje, atento prostředek jest znoj. Nejde
ztoho na jevo, že jisté charakteristické zápachy způso¬
bené vypařováním zKŮže ulidí oživotě příliš sedacím,
trvají přes péči očistota nejminuciosnější amizí vlivem
opětovaných pocení ťPocení samo vjistých případech
jest přiímony prostředek, jenž uahražiije koupel, jestli

stanoviska čistoty zevnější, tož při nejmenším se
stanoviska hygienického. Dobře známo, jakému zdraví

těší obyvatelé venkova, unichž koupel přece tak málo
je ve cti. To tím, že urolníka transpirace každého dne
právě očistí ne pouze povrch těla, ale ivnitřek orgánů,
vynášejíc ven zmassy krve všechny zbytky vjíměn mo-lekulárťiích, všechny odpadky nečisté výživy, jichž mýd¬
lo sebe účinnější nedovedlo by zbavit člověka elegantní¬
ho, ktei-y netraspirnje.

Jedno faktum obecního pozorování může nám
usnadnit! pochopení hygienické důležitosti znoje: jest to
rozdíl, který jeví tekutina transpirace kožní uzvířete,
jež jest zvyklo pracovat! každého dne. Pot uzvířete
obvykle nečinného jest hustý anaplněn zbytky huhiý-
rai; pot jest čirý anaopak vodnatý uzvířejte, jehož kůže

Otělocviku dospělých zhlediště
l é k a ř s k é h o .

(Pokračováni.)

KAPITOLA SEDMÁ.

Fi i i ikcioi iovái i í kůže.
‘oč isCcvání" l6U lidské-FiiuWoe vylučovací. —Úloha kftže v

ho. —Poceoí nmčlt' aznoj cvičením. —Ztráty potu; ony
jsou mnohem potřebnější pro dospčleho než pro dítč.

a t
s e

Tělo lidské jest továrnou jedů. Pravda lato hýla
objevena novými pokroky liičby, zvláště práce profesora
A. Gautiera nezůstavujf otonuiijaké pochybnosti,
můžeme žiti nejsouce obtěžováni všelikými látkami otrav-
nými, ptomainy aleukoinainy, které se tvoří neustále
vnás při dějích lučebných, záleží vtom, že jsino opatře¬
ni ústrojími, jež je vpoměru, vjakém se tvoří, vylučují.

KSiže jest nejdů ežitější mezi všemi přístroji exkre-
ce (vylučování), její fuiikcioiiování zbavuje nás produktů
toxických. Pezpočetnýini póry, jimiž jeát její povrch
jako síť proniknut, propouští se nejen tekutiny, znichž
se skládá pot, ale ivelké množství produktů plynných,
znichž mnoho ještě jest neznámých co do složení a
vlastností lučebných ajichž vliv škodlivý se potvrzuje,

vkrvi. Jedním zuejuži-
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když prodlévají příliš dlouho
tečnějŠích výsledků tělesného cvičení jest právě zvýšení
tohoto funkcionování kůže.

Již od starověku jest uznána potřeba rozvíjení
funkce kůže. Lázně, pocení, tření, zaujímaly prvé místo
vhygieně fleků aŘímanů. Jest zajímavo, že dnes pi
vě národové severu to jsou, unichž je lázeňství vše
obdob vnejvětším kvetu. Rusové aŠvédové mají kou¬
pele alázně parní, vedle nichž naše uejkrásnější zdají
se býti ubohými. Apřece koupel není vzemích stude¬
ných dítkem přepychu. Viděli jsme ve Štokholmě v
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iipliiélio spalování, jež se tvoří za vlivu různycli tvarů
cliorobnydí, jako rheiiinatismu aůny. Pot jest zvětSí
části složen zkyseliny mléčné, aví se, že cvičení, provo¬
zované až <lo ťranspirace, jest nejlepšíiu prostředkem
proti bolestním rhenmatiodním.

“Když starý kůň kulliá, říkají zkušení jezdci, třeba
ho sebrat na obě ostruhy.” Kvskutku, často při prvém
potu ustarých zvířat kulhání mizí, poněvadž někdy bo¬
lest, již kulhání způsobuje, má své sídlo ve svalech pro¬
sáklých kyselinou mléčnou za vlivu rhenmatického. A
pot, vyvozeny' pohybem, kněmuž je zvíře přiíiuceno,
eliininnje na lbytek kyseliny mléčné, jež vadila funkci
svalů. l\rá se za to právě tak nmnohy’ch rheumatikft,
jichž bolesti mizí ihned, když tělo je dostatečně ‘iihřáto.’

Bylo by to nesprávno, tak jako se to činí obyčejně,
považovati “hy<rienickým” cvičení umírněné, jež nevy-
vozuje nijaké sn.ahy ktranspiraci. Aby se dosáhlo
účinků vpravdě hygienických ze cvičení, musí Člověk
dospělý vždy, vyjma ])řípady zvláštní, jež probéřemo
vjiné kapitole, konati práci svalovou až kpocení.

Ťranspirace ve cvičení jest mnohem nutnější udo¬
spělého než ndítěte. Poty přehojné mohly by nmla¬
dých osob být ipříčinou vysílení přivozujíce ztrátu váhy,
ztrátu látek živných, jež dítě musí zužitkovati ku vzrii-
stu tělesnému. Udospělejšího naopak “ztráta” jest sko¬
ro vždy užitečná, abv vyrovinda rovnováhu budgetu
organického, jenž velmi často jeví snahu překloňovati se
na stranu příjmů při vládnoucích zvyklostech stravování
n a d mě r n é h o .

Není to pouze chh'b vezdejší, ale též zdraví, jehož
člověk musí vydobývat “v potu tváři.”

funkcionuje každého dne následkem pmce jeho denní.
Všichni, kdo chovají koně, vědí že kůn trainovany na

;čirý aprůhledný, kdežto ukoně, jenž byl
-.Jonhý čas vkonírně, ků?e pokrývá se při nejmen-
Žráci bílou tekutinou mýdlovitou apěnou. Tentoíl tvaru ahutnosti potu svědčí otom,̂  že uzvířete

nečinného tekutina vyloučená jest naplněna produkty
organickými, jež ji zhušťují, kdežto tyto produkty eli-

vány zvelké části poty denními uzvířete činného
nalézají se vmnožství mnohem menším ve výpotcích
k ů ž e .
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Nic není známějšího než štastný účinek pocení na
počátku nemocí. Anedalo by se ani pochopit!, jak pot
může zadržeti různé nemoce, jež hrozily plicím, jiruduš-
kám, střevům, kdyby se nepřipustilo, že vylučuje zor¬
ganismu právě látky škodné, jichž přirozenost apřesný
sklad lučební neznáme dosud, ale jichž jsoucnost amoc
choroboplodnou popříti nemůžeme.

I I .

Není to stejno vyvoditi znoj prostředky umělými
jako teplem, nápoji, prostředky potnými, nebo vžiti
útočiště kprostředku přirozenému, jímž jest cvičení.
Transpiraci cvičením musí býti dána přednost před vše¬
likou jinou, když stav toho dovoluje. Scházejí nám,
pravda, přesné doklady vědecké, abychom vymezili pří¬
sně rozdíl sloučení chemických, které vyvozují znoje
způsobené parou od znojů způsobených prací svalovou.
Avšak mnohá fakta dokazují, že “očistění” způsobené
prací jest mnohem liplnější adůkladnější než očistění
poty umělými. My uvedeme jediné faktum, ktci-é se
nám zdá býti výmluvné samo sebon iautoritou pozoi-o-
vatele, jemuž jsme zaň povaěčni.

Jeden znašich přátel,chirnrg nemocnice pařížské,
musel prodlévat! velmi dlouho vpytevně aocítil se tak
impregnován výpary mrtvolnyřmi, že vzdor umývání
nejdůkladnějšímu azměně šatů podržel ještě dndiébo
dne charakteristický zápach síní anatomických, zápach
tak pronikavý, že sto byl vzbudit! pozornoeť osob
lém jeho okolí. Idelší koupání nebylo sto jej odstra-
niti, užil třikráte parní lázně ve třech dnech po sobě sle¬
dujících; avšak přes velké množství vyloučeného potu
zápach hniloby pronásledoval jej bez ustání abyl pro¬
vázen nevolnostmi povšechnými, dobře známými těm,
již musili se vystaviti absorpci výparů mrtvolných. Pln
zoufalosti pomyslil na tělocvik jako prostředek kvylou¬
čení látek smrdutých, jimiž byí prosycen, aodebral se
do šermírny. Ahle! šermováním velmi ťisilným apro¬
dlouženým zbavil se jedů organických, jež potná komo¬
ra nemohla vypustit! zkrve. Ťranspirace velice vydatná
sledovala šerm, aznoj jevil patrně charakteristický zá¬
pach produktů hniloby, jež proud jeho vyplavil na po¬
vrch. Bylo to “pocením aktivním” pouze, že zmizely
zároveň fetidní výpary těla anevolnosti.

Mohlo by se říci, kdyby to nebylo násilím porovná¬
ní činěným, že teplo potné komory vyvozuje pot zkůže
aŽe práce svalová vyvozuje pot ze svalů. Tento poněkud
odvážný výraz byl by způsobilý při nej menším \ikázati
jedno reelní faktum, totiž, že mezi sloučeninami lučeb¬
nými vylučovanými vpotu nacházejí se některé, jež
mají své obdoby ve svalech nemocných. 1’ři jistých
bolestech rheumatických živá tkaniva azvláště svaly
jsou impregnovány kyselinou mléčnou, produktem ne-

(Pokračování.)

C v i č e b n í v e č e r y.1 .

P o h U l á P. S t r a k a .
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(Pokračování.)
lITiAZDA. Vzepření vzklopmo.

10. týden.

I . d r u ž s t v o .

1. Vzepření vzklopmo pobok n.adchm. znáskoku.
„ „ „ „ z k o m í h á n í .
,, ,, , , p o d c h m . z k o m i h á n í .

4. Zkomihání dvojchm., levá podchm. upřekmi-
hn puštěním pravé ruky obratem vzepření vzklopmo.

5. Vzepření vzklopmo nadchni., paže skřížené.
(í. Vzepření vzklopmo prohnutě, paže napjaté.
7. Zkomihání nadchm. vzepření—spád do

vznesmo vysazeně—vzepření vzklopmo.
8. Ztichého visu vzepření vzklopmo

vzepření vzklopmo.

2 .
3 .

i

V I S U

i
o d k m i h e m

r

I I . d r u ž s t v o .

Výmyky—-vzepření vzklopmo.
1. Výmyk předem zvisu nadchm.
2. Výmyk zadem zkomihání nadchm.
3.' Výmyk předem zkomihání nadchm.

ý
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7. Přednos pravonož—zákraih, vznos pravonož.
8 . To t é ž l » n - o n o ž .

KPňXAŠÍÍT Mety únožmo—zánožmo.
10. týden.

I . d r u ž s t v o .

1. Kolo únožmo vpr., vyšed zánožmo vprávo na

4. ZIvoiniliiiní nadělím, vzepření vzldopmo stříd-

5. Zkomihání nadělím, vzepření vzklopmo paže
n o r u č .

poblíž.
6. Výmyk předem nadělím., odkmiliem vzepření

vzklopmo.l Zkoniiliiíní dvojelim.. ]ir. nadělím., vzepření
vzklopmo.

h ř b e t .Totéž, levá nika nadělím.
J í l . d r u ž s t v o ,

vzepření závěsem.'
nadělím, znáskoku.

8 .
2. Kolo únožmo v1., výsed zánožmo v1. na krk*

vpr., kolo únožmo v1. zánožka

v1., kolo únožmo vpr. zánožka

vpr., vĵ sed zánožmo v1. přes

3. Výšvih ) 5

v I c v o .
Výmyky 4. Výšv ih 5 )

Výmyk předem
2. Totéž podehm.
3. Totéž dvojchm., pr. nadehm.
4. „ ' el*-''’- . ,
5. Zkomihání nadchni, vzepřeni zavesem vpod-

kolení pravonož uvnitř rukou.
6. Totéž závěsem vpodkoloní levonož.

pravonož vně rukou.

1 . vp rávo .
o. Výšvih „

obě madla na zad.
(i. Totéž opačně, výsed na krk.

Kolo iltiožmo v1., výšvih linožmo vpr., odsunI .

v1. přes krk.
Kolo únožmo vpr., výšvih únožmo v1., odsun8 .

7 . vpr. přes hřliet.5>5555

levonož .

BKADJ.A. Uvnitř komiliáni—výdrže.
10. týden.

1 . d r u ž s t v o .

1. Předkmih—n zákmihu roznožij asnožit—před-
kinih, přednos snožmo.

2. Předkmih--u zákmihu vznos pravonož—pred-
kniih, přednos roznožmo.

3 . P ř e d n o s s n o žm o —
4 . J Te d n o s r o z n o žm o

Přednos snožmo—zákniih—váha oporem opra-

8 . I I . d r u ž s t v o .

Mety únožmo—zánožmo.
Výšvih únožmo vpr., výsed zánožmo v1. do

) )

1 .
sedla.

2. Totéž opáčně.
3. Pfil kola únožmo vpr.—výsed zámožmo vpr.

na h řbet .
4. Totéž opáčně.

Výšvih únožmo vpr.—odsun v1. přes krk.
Vvšvih únožmo v1.—odsun vpr. přes hřbet.

7. Púl kola únožmo vpr.—zánožka vpr. poníž.
8. Totéž opáčně.

5 .zákniili—vznos levonož.
— z á k n i i h G.vznos pravonož.

6 .

vý loket pokos.
6. Přednos roznožmo—zákniih—vaha oporem

levý loket pokos.
7. Stoj orameni—předkinih—přednos snožmo.
8. Přednos snožmo—zákniih—stoj orukou.

I I . d r u ž 6 t v o .

I I I . d r u ž s t v o .

Mety únožmo.
1. Výšvih únožmo vlevo, výsed únožmo vpr. do

o
1

sedla.
2. Totéž opáčně.

Púl kola únožmo vpr. výsed únožmo vpr. n aUvnitř bradel komihání—výdrže.
1. Zákniih—předkmih—přednos pravonož.

To též l evonož .
3. Předkmih, roznožit asnožit—zákniih—

3 .

h ř b e t .
4.' Totéž opáčně, výsed na krk.
5. Únožka vpr. přes krk.
(i. Únožka v1. přes hřbet.

Výšvih únožmo vpr.—půl kola únožmo v1.—

o

v z n o s

pravonož.
4. Totéž, vznos levonož.
5. Zákniih—roznožit asnožit—předkmih, před

i .

výsed únožmo.n o s

Totéž opáčně.8 .s n o ž m o
Předkmih, roznožit asnožit—zákniih, stoj o

pravém rameni. ^ ^7. Předkmih, nohy skrčit atrčit—zákniih stoj o
l e v é m r a m e n i .

Předkmih—zákniih—stoj orukou klikem.

HRAZDA. Vzepření kmihem.6 .

11. týden.
I . d r u ž s t v o .

1. Vzepření kmihem nadehm. střídnornč.
souruč ,paže skrčené

natažené,

dvojehm., pr. nebi. nadehm’.
„ „ poďchm.

Zkomihání nadehm. upředkmihu obrat souruč
vpr.—vz^ření kmihem.

7. Totéž, obrat v1. souruč.
8. Vzepření kmihem nadehm., podmětem vze^

pření kmihem,

8 .
2 . 5 555

I I I . d r u ž 6 t v o .

Kom iliání —výd rže.
.1. Zákmih—předkmih, roznožit asnožit.

2. Předkmih—zákmih,
Zákmih—předkmih, přednos pravonož,

4. Totéž levonož .
l»ředkmih—zákmih, vznos pravonož,

(i. Totéž v^no.s levonož,

5 5

3 . 5 55 5555 55 5

4 . 555 5

5 .
(3.

5 55 5

3 .

D,
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stí jich učiní sobě cričitel jafny pojem osré povinnosti
iospůsobu jak tuto plniti.

Víme, jak iti, kterým dostalo se v(^echách poměr¬
ně dobrého školního vzdělání, málo neb skorém ničeho
otělo-a zdravovědě vědí. Obyčejně liývají studenti ve
školách velice důkladně poučováni orůznýcli drobných
mořských zvířátkách, které pak ve svém celém -životě
nikdy naépatří, oni naučí se v.^miiu ovšelikých buňkách
ibuničkách iodrobnohledn^-ch tvorech jako ku př. ná-
levnicích velice zevrubně, tak žc mají hlavu plnou pře-
různých jmen českých alatinských ivědí kolik ajaké
brvy má který nálevník na .svém tělíčku, pro nás pou¬
hým zrakem neviditelném, však otělu lidském, očlově¬
ku, nenaučí se téměř ničemu. Následek toho jest, že ti,
kteří později šťastnou náhodou přilnuli ktělocviku a
stali se cvičiteli, musí pak sami soukromou cestou vě¬
domosti otělo- azdravovědě ifysiologii získávali, nelx)ť
jasně nahlíží, že bez vědomostí takových ani řádnými
cvičiteli by se stati nemohli.

Možno říci, že cvičitel, třeba ivelmi dobře sezná¬
men byl se soustavou tělocvičnou ispůsobem vyučování,
přece jen tápe ve tmách, nemá-li jasný pojem otom, co
vtěle cvičencové při různých pohybech se děje, jaké
účinky tyto změny mají. Cvičitel takový stále cítí, že
něco mu schází apřemýšlí-li otom, tu poznává, že jest
to znalost těla azdravovědy afysilogie. Vkursech cvi-
čitelských, pořádany'ch Sokolem pražským aČeskou Obcí
Sokolskou, jak zprogramu jsme vyčetli, věnován byl
zmíněným náukatn náležitý zřetel amá-li příští kurs
N. J. S.státi se tím, čím si jej míti přejeme, tu ivněm
bude nutno ktomu zřetel míti, aby vyšli zněho poslu¬
chači poučeni ovšem, čelio aspoň vzákladech nutno
znáti cvičiteli iuteligentnímu, od něhož žádáme, by ne¬
jen uměl jiné cvičiti, ale aby také věděl příčiny ríeho,
co jako cvičitel jiným vykonávali dává.

Cvičitelský kurs N. J. S.
Mimořádný' sjezd X. J. S. vClevelandu usnesl, aby

roku letošního uspořádán byl N. J. S. vChicagu kurs
cvičitelskyb Ustanovení toto, jak všichni víme, jest pro
N. J. S. velmi důležitým, neboť bude-li řádným spůso-
bem vskutek uvedeno, všem jednotám bude kvalnému
prospěchu,

iVšak na tom musí nám záleželi, aby kurs zmíněný
poskytl těm, kteří se ho súčastní, co nejvíce vědomostí,
jež třeba cvičiteli znáti. Výkonný výbor, co pořadatel
kursu onoho, měl by již nyní ktomu přihlížcti, jak jej
nejlépe provésti, neboť čas kvapí ana poslední chvíli věc
taková nedá se se zdarem na rychlo stlouci.

Jsme přesvědčeni otom, jak značnou důležitost ve¬
škeré jednoty kursu tomu přiloží, neboť máme otom
již zkušenosti,z doby kdy jednalo se r. 1887 ovýpravu
●okolskou do Čech. Tu všem sborům, jež výpravy té se
súčastnily, jednou zhlavních pobudek byla ta okolnost,
že očekávaly, že vyslaní členové jejich vPraze budou
navštěvovali kurs cvičitelský iže paíc navrátíce se domů,
jednotě své co řádní cvičitelové budou moci prospěti a
tak nahradili náklad, jež sbor svysláním jich měl. Leč
dobře víme, jak dopadl tehdy onen pražský kurs cviči¬
telský zde-slibovaný aohlašovaný. lídyž přijelo se do

í

Prahy, živá duše tam ze Sokolů ničeho otom nevěděla,
že nějaký kurs cvičitelský pro americké Sokoly má se

abez příprav kui-s takový pojednou
Co cenného poučení tím pro

tam úspořádati abez příprav kui-s takový pojednou
stvořili nebylo možno. Co cenného poučení tím pro
americké Sokolstvo bylo ztraceno!

Majíce tuto smutnou zkušenost na mysli, upozorňu¬
jeme na kurs zamyšlený, by hleděno bylo ktomu, by
vypraven byl co nejlépe. Doba, vníž má býti uspořádán,
příhodnější ani býti nemůže. Tak výhodná příležitost,
jako jest ta, že kurs onen má se obývali právě včase
světové výstavy vChicagu za dlouhá léta ani naskytnou-
ti se nám nemůže. Okolnost tato valně přispěje kto¬
mu, že roimochicagské jednoty budou moci vyslali do
kursu větší počet členů, než by mohly učinili za oby-
čejných poměrů, neboť bude jjistě jízdné po dráze vdobě
výstavy značně sníženo akaždý ze Sokolů jsa žádostiv
výstavu sobě prohlédnouti, sám jisté též zvlastního j)ři-
spěje kuhrazení výloh se súčastněním kursu vzniklých.
Mimo to ta okolnost, že vChicagu uspořádán bude sjezd
všesokolský, sjezd N. J. S. azávody tělocvičné platněk
zvýšení posluchačstva zamýšleného kursu přispějí. Má¬
me za to, že nebude jednoty, která by některé zČlenů
●vých do kursu onoho nevyslala, neboť každé musí na
tom býti záleženo, aby domohla se cvičitelů schopných.

Jak příští kurs cvičitelský uspořádali, jak potřebné
síly kvyučování vněm získali, jest úlohoii Výk. Výb.,
který jistě že vynasnaží se co nejhorlivěji aby dostál jí
co nejlépe. My chceme tuto pouze ještě dotknouti se
látky, jež měla by vkursu příštím býti probírána.

Nedostačí aby vněm posluchači seznámeni byli jen
se soustavou tělocvičnou, což obyčejně bývá účelem
cviČitelských kursů tu atam některou jednotou pořáda¬
ných, my musíme postarali se oto aby'účastníkům kur¬
su dofetalo se poučení ovšem, čeho nutně jest znáti cvi¬
čiteli vedle soustavy tělocvičné, má-li )ýti schopen
úkolu svému spravým porozuměním sionžiti.

Dějinám tělocviku, tělovědě azdravovědě dosud
málo unás pozornosti bylo věnováno aprávě jen znalo-

O c v i č i t e l i .

Okolnosti mají nás ktomu, abychom tuto zmínili
se aspoň krátce co představujeme soliě pod jméuem cvi¬
čitel, neboť mnohé případy poučují nás otom, že jméno
to 11 nás pozbývá, žel, svého pravého významu tím, že
cvičiteli jmenováni jsou často členové bez jakéhokoli
\'ýhěrii, nemající ani schopnosti úřad cvičitelský zastá¬
vat, ba nemající na iitnoze ani ponětí opovinnostech
cviČitelských. Stává se totiž, že tvoří se vněkterých
jednotách četné sbory cvičitelské, do nichž jmenováni
JSOU členové, onichž na jisto předem může se věděli, že
se kzastávání úřadu cvičitelského naprosto nehodí. Ta¬
kovými také cvičiteli jen ku škodě té které jednoty i
celku význam slova cvičitel se snižuje.

Při jmenování členů sboru cvičitelského nesmí roz¬
hodovali jen nějaký nahodilý žádnou důvodnou zásadou
opodstatnělý výběr, jenž npříčině té žádným výběrem
ani zván hýli nemůže, zde musí rozhodovat izásada, žc
do sboru cvičitelskélio mohou uáležeti jen tací členové,
kteří svým správným konáním povinností sokolských,
svým řádným jednáním apovahou sokolskou opravňují
kté naději, že budou míti dosti pevné vůle za dobré cvi¬
čiteli se vychovali aco tací budoucí své povinnosti řád¬
ně plniti.

Od cvičitele žádáme, aby byl c-vičeiicům svým vzo-

J t ; . 4Li. ●.
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Jmenovati někoho cvičiteleni jest vyznanienáuíiu.
jehož dostati se má jen těm, kteří si toho právem zaslu¬
hují inemá se za žádných okolností tímto ěestnym
vjznamenáním plýtvat!. Zkoumejte, bedlivě zkoumejte
každého, jehož dmete uěiniti členem cvičitelského sIktu
ateprve potom když jste poznali, že předmět vašeho
zkoumání odpovídá pojmu dobrý, upřímný Sokol, itotoni
teprve optejte se jej, je-li hotov přijati na fe a\mrně
plniti povinnosti, již se obyčejně členu sboru cvičitel¬
ského ukládají. Jestli však bez takového předdnjzího
bedlivého zkoumání dmete na dále zčlenstva cvimtele
vybírati, pak na místě pokroku očekáj vete jisté poklesnu¬
tí věci naší, čehož ovšem nepřeje si nikdo, kdo není So¬
kolem jen dle jména.

rein ato nejen včinnosti tělocvičné, ale aby iminto
cvičení činnost askutky jeho byly takové by nikdo
mohl mu ničeho zlého vytýkati.

Aby tyto pohnínky byly vyplněny, jest nutno vo-
liti do sÍ)orh cvičitelskýdi jen členy chování bezúhonné¬
ho, takové, kteří nám nebudou khanbě imimo tělocvi¬
čnu. Tam kde nehledí se podmínce léto vyhověli, tam
celá věc naše do š|)atného světla se staví, neboť veřejnost
dobře si toho povšimne, když mezi námi důležité inísto
cvičitele zanjíniií osoba, oníž jest zmimo, že vede život
nepořádnv, člověka nedůstojný.

Tam', kde domnívají se, že ten kdo mm' krkolomné
kousky' ])rováilěti, může byti evičitdem, těžce se proti
věci sokolské prohřešují. Cvičitel není ktomu aby c\i-
čcnce své- naučil nějakyún cirkusovým kozelcům, on jest
ktomu, aby vzbudil nnich lásku ktělocviku rozumné¬
mu, aby pěstil vnich ducha sokolského, jímž by pak
stali schopnějšími byhi ilokonalejšími lidnii než je t̂
valná většina sobeekveh lidsk\h-h individuí, kteří obec¬
nosti jsou jen kn škodě, pokrok lidsky kdobru adoko¬
nalosti zdržujíce.

Tam kde myslí se,
beze všeho skorém vzdělání, nevystiluijící
kolského tužení, tam mají prapodi
jednot sokolskyh-h.

Nepopírénne, že takový umělec, jenž vyzná se vcir¬
kusových <atrmelcích může nančiti mládež atřeba ido¬
spělejší cvičence svému vlastnímu umění, jsomli svěřen-'
ci jeho dosti pošetilyúni vystaviti se nebezpečí, sniniiž
učení .se. krkolomným kouskům cirkusovým bývá spoje¬
no. však umělec takový není ichopen toho, aby mohl
někoho vychovéivati jak my si toho přáti musíme, totiž
po so' oiskii.

Nemožnosti na nikom nežádáme,
nutno je--t vybírati cvičitele ztěch členů, kterým dostalose vysokého'vzděhiní na ústavech miiversitních, poly-
tecirnických neb pod„ neboť členů takových jest mezi
námi velmi pořídku, však tolik přece žádati musíme aby
●ičitelem nikde nestal se člen, jenž ani česky čisti ne¬

umí, který ani dost nejmenší známky vcelém svém ži¬
votě na jevo nedá, 'že by toužil po nějakém sebo vzdělá¬
ní apoučení, jenž pokud se tyče věci sokolské, tuto jen
jako sport, jako cirkuso'o;i libůstku pestu je.

Jsme přesvědčeni, že by vkaždé jednotě ivté nej¬
slabší někdo se nalezl, kdo by byl spůsobilým stáH se

'ičitelem, byť isám měl ktomu se vychovati, usilney-
ších pak jednot všude nalezlo by se členů několik, kteří
se kzastávání úřadu cvičitelského hodí. Však musí se
vybírati jen skutečně spůsobilí, neboť tam, kde béře se
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Pravý Sokol.s e

často hovořívá se otom, kdo pravým jest Sokolem
arůzně bývá pravý’ Sokol detiuován, dle toho jaké kdo
požadavky do Sokola činí. Jedním však zhlavních po¬
žadavků v'ždy musí býti stálost, věrnost, skterou kdo k
Sokolstvu liie; tyto dvě vlastnosti nejlépe každého Soko¬
la karakterisují. ̂ elmi pěkně vtomto smyslu vyslovil

Sokol Fr. iáer, nap-av do památníku T. J. Sokol v
New '\'orku následující pamětihodná slova:

●■Kdo pravým jest Sokolem, komu věc sokolská k
srdci přirostla, ten za žádnou cenu jednoty sokolské neo¬
pustí, leč by, žádného vyhnutí nebylo. Jen lidé povrchní,
neschopní hlubšího citu avážné sokolské práce, pro ina-
licherné příčiny z.lednoty vystupují —apak odcházejí
iti, kt. ří kvůli obchodu neb zisku kJednotě přistoupiv¬
še, vnadějích svých byli zklamáni. Jedně̂ ch ani druhých
není Škoda' Ti věci sokolské spíše Škodí nežli prospíva¬
jí. Sokbl upřímný vytrvá, okamžitým nezdarem svých,
návrhů odstrašiti se nedá, nýbrž stále o-užitečné opravy
ve své Jednotě se přičiuuje."

Významná to slova, vnich obsaženo spravedlivé
odsouzení všech těch Sokolů, kteří buď jen pro chvilko¬
vou zábavu, buď kvůli ukojení své ctižádostivosti. neb
kvůli obchodní reklamě kSokolu přistupují, aby ph
prvé příležitosti, když vše nejde tak jak om si tohopře-
iou. opět sbor sokolský opustili. Takových, kteří osobe
j-ádi říkají: ‘-já také byl Sokolem’̂  jest valna řada, vsak
takovv̂  právě'tím, když osobě praví, 'že Sokolem býval,
dokazuje, že nikdy nebyl pravým Sokolem, nýbrž jen
Sokolem příležitostným,

ťravv Sokol “za žádnou cenu jednotu neopustí ’,
on uznávaje důležitost věci sokolské, nikdy ze sbor
kolského nevystoupí, nýbrž itenkráte, když okednosti
mu nedovolí aby sám cvičením prospěchu vlastního ze
Sukolství měl, neb na činnosti sboru svého jakýmkoli
spůsobem se podílel, aspoň příspěvky svými podporuje
vec sokolskou, co věc dobrou, ojejíž prospěch starati
přislíbil. . .

i

že tělocvikem může býti člověk
ani účel so-1
v/ » v1 ^

ponětí oucelilv n e
s e

Nepravíme, že
i

c \

c v

u s o -

vybírati jen skutečno spusomii, neooi uim, sud ud.d cv
leckdos ňámatkou do sboru cvičitelského, třeba ktomu
nikterak povolaným n, v „
nům slušným, pořádným askutečno spiiso nlym stati
cvičiteli, do sboru cvičitelského vstoiipiti. Tak dobrá věc
pro jednoho neb více nepořádných tr|ů. Zde musí pla¬
tili zásada, že nikdo nepořádný, kázně nezachovající clen
do sborn cvii
žován sobě rovnými

ebyl, tam odebírá se pak chuti čle-
s e

s e

Jen člověk povrchní, ješitný, marnivý, ctižádostivý
neb za ziskem se honící, niů'/.e sokolský sbor opuj-titi,
může zřad Sokolstva vystoupili, když nejde vše po jeho.

Odtud to stálé proudění so členstva. Mnoho nových
stále přibývá, však také mnozí odcházejí, někteří aby
nikdy více mezi nás se nevrátili, ti pak, kteří po něja¬
kém‘čase opět vřad náŠ vstupují, nikdy více plné dů¬
věry naší míti nemohou co praví F’’ ..„u..,
sbor svůj opustivše, věci sokolské úplně na čas se odci

čitelského nepatří. Byť itakový byl prote-
ovnýnii, nesmí býti takovéto protekci dijno

průchodu, nemá-li práce cvičitelského sboru iitrpěti.
Ze zkušenosti víme, jak pouze jediný neb dva ne¬

povolaní členové vsboru cvičitelském mnoho zla natro¬
pili, neboť obyčejně se stává, že řádní, pořádku milovní
členové nechtějíce se stále snimi hádati, raději sbor cvi-
čitelský opouští.
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zivše, dokázali, že celou věc sokolskou za méně pokláda¬
jí než os< b̂ní své choutky azámysly.

●Mvdo pravým jest Sokolem, komu věc sokolská k
srdci přirostla, ten za žádnou cenu jednoty sokolské
opustí, leč by žádného vyhnutí nebylo.” Slova tato
vštipme sobě dobře vpaměť akqnání své dle nich řiď-
me, chovajíce při tom všichni pevné přání, abychom
byh Sokoly pravými. i r > j

foraaovaných členfi spolkň. Když s lovu tný n (^š k ra jun d r.
Antonín Dvořák scelou svou rodinou adoprovázen profesorem
konservatoře p. Kováříkem vsíle se objevil, uvítán byl bouřli¬
vým potleskem vSech přítomných ajásavým voláním “Slával ’
a'‘Na zdar:" Když pak do lože své přišel, nový jásot, nová ●

n e

o v a c e .

Kslavnosti dostavil se také mayor Gleason zLoiifr Island
City anewyorský mayor Grant omluvil se telegraficky, že
nelze mu dostavit! se. Blahopřál pak jednotě kdalší úspěšné
č i n n o s t i .

Nebudeme stopovat! program o<l čísla kčíslu aproto po¬
dotýkáme, ihned, že oba sbory, jež přednesly spojené spolky
pěvecké “.fos. Kaj. Tyl," “Lukeš” apčv. odbor Sokola s
citem abezvadně, velmi se líbily.

Také hudební skladby, řízením Sok. .1. Červy, byly hluč¬
ně pochváleny.

Náčelník jednoty Au?. Tesař uvítal přítomné řečí delší,
častou, bouřlivou pochvalou přerušovanou. Zpočátku poděko¬
val všem «polk5m ijednotlivcdm, kteří jednotu tu podporo¬
vali asílili vpráci její, až dočkala významného roku 25tého.
Po té mluvil opůvodu avzniku Sokola vČechách opřeneSení
apioveiení myšlenky téže vAmerice apřešel na dosa\'ádnf ži¬
vot ačinnost je Inoty zdejší. Poukázal na výchovu jinoohů. v
jednotě,^kteří věrnými js ui syny nír di českéh.o ahrdl na to,
že jsou Cechové aSokolové, vjichž mužné hrudi tluče české
srdce svřelým citem pro lidskost ablaho všeobecné.

Ku konci slov svých obrátil se kmládeži, by tužila se
dále avytrv.ala při práci tělocvičné k.sobě ku prospěchu arodi¬
čům kpotěše, ajednotě sokolské jednou ksesílení. Přátely
jednoty konečně žádal odalší přízeň apodporu.

Skončil za hlněiié pochvaly posluchačů abrzy na to vyšil
na jeviště žáci ažákyně. Pě j íc písně sokolské anárodní oká¬
zala.ta drobotlna malá zčásti, čemu se nauč i la aučí. Pohled
na čipery ačiperky ty byl roztomilý.

Sok. Stropnický scitem aohněm přednesl na to proslov z
péra našeho českého slavíka, básníka Ad. Heyduka.

K-ě slavnostní promluvil pořadatel Sok. Amerického.
Překvapením všeobecným bylo podávání darů spolků dám-

Nejen Sokolíky, 1obeseostvo dojal okamžik ten velice.
Za spolek “LibuS'^” odevzdala pí. M. Cellerová skvostný

dar, stříbrnou trubku náCelnickou, pronesši při tom slova nad¬
šená. Za Tě l . . led. paní adívek ses. A. Veselá odevzdala
skvostnou paličku pro starostu, uměle ze slonoviny vyrobenou a
stříbrem bohatě kovanou, blahopřejíc jubilující jednotě slovy
srdečnými.

Pí. Márová, kmora při svěcení praporu, odevzdala na to
svůj dar sheslem: “Nechť je Sokol nehynoucí!"

Po té odevzdaly dary: Pí. Miškovská za sbor “Vládyka”,
pí. Levá za řád “Táboritky,” pí. Melzrová za Loži Bohemia
Rebeka, slč. Chybová za sbor Děvín,, slč. MěSťánková za sbor
“ V l t a v a . "

Oslava 251eté činnosti T. J. Sokol
v N e w Y o r k u .

Významnou slavnost uspořádala dne 22
Sokol vNew Yorku, která dne toho dočkala
s t o l e t é

m . m . Tě l . . l e d .
s e d o v r še n í č t v r t -

, - S l a v n o s t t u t o m ě l a v e l i c e
skvěly průběh aneobyčejně č-tné účastenství všeho pokročilého■Cestva New Yorského na této manifestaci sokolské učinilo jí
pravým národhím svátkem, oněmž včel sokolské složen vNew
>orku hold důstojný. Jsouce nuceni spořiti místem vt. 1. po-
uílwě tresf zpráv, jež oslavnosti
W f^ 's ty ” p ř i nes ly, podotýka j íce .že jarýTIT J, Př'«l<‘‘vnosti oné mezi členstvemjubilující jednoty postřehli, ioddanost aláska toho ku sboru,
jakož .srdečný poměr mezi Sokoly ačlenstvem jiných vlaste-
n̂ kych sborů iobecenstvem vůbec naplnili nás radostí, jiždávno nepocítěnou, neboť poznali jsme zokolností uvedených
ze New horsky Sokol svou 2óletou činností vyšinul
bišti svém na to místo, i
tíkolu svémn mohl dostáti.

Slavnost rozdělena byla na průvod městem, jenž uspořá-■dán byl odpol. ana slavnost vlastní, jež uspořádána byla večer
vGentral Turn Vereinu.

Průvod vyšel zNárodní Budovy o3hod. odp.
K s e b r a l , j a k o ž i o d l e h l e j š í C e c h y

objdlenč byly hojně ozdobeny prapory birev českých aamerlc-
nckymi. četoe pas obchody ibyty soukromné dekorovány byly
vusně. Hojně také bylo hesel případných avhodných. Kudyse průvod ubíral, všude vítán byl srdečně aprovázen jásotem
četně shromážděného českého lidu amohutností svou, počtem
sučastněných spolků důstojný činil dojem.

Když průvod přibyl do Central Turn Vereinu uvítal všeckv
přítomné starosta J. Kadlec krátkou řečí.
I,. zv láš tě b ra t rské jedno tě Ba l t imorské ,
kteráž, zástupce vyslala ku slavnosti aopětně dokázala. Že ro¬
zumí bratrství sokolskému skoněil těmito slovy:

Uplynulo 25 roků, nejkrásnější doba vživotě
sokolském, 2u roků plných práce, radostí anadšení Co v
-těch leteh se stalo, žije posud vmysli naší. Posud šumí nad
»4ml prapory, dosud zaznívají vsrdcích pozdravy jaré, dosud
vidíme tu krásnou slavnost svěcení

své zdárné působnosti.

se vpňso-
na jakém sbor sokolský státl musí, aby

ských.

Sp l»k “Vlasta” poslal dar svůj sheslem “Rázně vpřed.”
Snapjetím očekával každý cvičení, na němž na hrazdě po¬

dílely se Sokolové:Ťopka, Řehoř, Vinlcký, Josef Beneš,
Pavlík, Ilampl, Plula, Jahoda Ant., Jan Beneš aVejnoska.
Výkony jednotlivé nazvati lze vrcholem výcviku anejen obe¬
censtvo. ale iznalci zněm. jednot zde přítomných přiznali jim
p a l m u d o k o n a l o s t i .

Po cvičení místostarosta acvičltel KHrbek vřele oslovil
náčelníka jednoty, Aug. Tesaře, aveterána-cvičitele J. Pavlí¬
ka, od vzdávaje jim, jménem cvičících členů velká, umělecky
provedená poprsí jejich vkrásných rámcích jako upomínku aa
jubileum ivuznáni jich pilné aplodné práce vjednotě. Oba-
upřímnými slovy poděkovali.

Ve l i c e l í b i l

. . , ,,, , . p r a p o r u , d o s u d v i d í m e
ten triumfální průvod královskou Prahou, kde národ Sjkolstvu
-česko-americkému vústrety jásal, dosud leskne se vmysli ten
skvělý obraz mužné síly aodvahy bohatýrské, dosud zní vzlet-
0 0 s l o v o z prsou pro vlast anárod nadšených.

D r a z í b r a t ř i :. ,,, na sklonku doby 251etého trvání jed¬
noty naší avstupujeme smyslí jarou vnové období, vítajíce je
co období nové práge úspěšné avduchu bratrském radostně a
●svorně konané, vítáme to období nové co nové organizaie, nové■anŝ hy opravdové, ušlechtilé avěhlasem řízené, nové úsilí muž
ného, vytrvalého aduchem českým naskrze prodchnutého
N a z d a ř í

se aopakován býtl musil krásný živý obraz
“Hold Sokolstvu ačinnost jeho,” vněmž mladí žáci 1staří
členové pěkně seskupeni byli. Obecenstvo vypuklo tu po
každém vytažení opony vbouřlivou pochvalu.

Při večeři proneSeny byly některé přípitky Suk. Štulíkem,
Veselým, Tesařem, Stropnickým, pí. Cellerovou aj. v.

Sokol J. Veselý uvítal pak delegaci Central Turn Vereinu
-XK kterýž obČ. Trenn blahopřál jednotě avolal po dalších přá¬
telských stycích českých aněmeckých spolků tělocvičných. —

Ioosmé hodině večerní naplnila se veliká dvorana Central
T^urn Vereinu do tisíců jdoucím množstvím o b e c e n s t v a 1 u n l -
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Vsále pak rozproudila se utěšená zábava, která potrvala
až do ranních hodin.

Kslavnosti došly tyto přípisy atelegramy:
Pražská těl. jed. “Sokol" píše:
“K významnému okamžiku Vašeho jubilea přijměte od

uás zvlasti své srdečný bratrský pozdrav. Jsouce aŠ vzdále¬
nými, přece vždy pozornými svědky záslužné Vaší činnosti a
plodné práce vSokolstvu americkém vyslovujem plné uznání, za
čestné dílo vámi dosud vykonané apřejem Vám zplna srdce,
aby výsleky toho vnovém období přinesly Vám žádoucího ovo¬
ce. Necha ť vs t ředu Vašem odchová se ina dá le zda tná m ládež
česká, vědoma vážných povinností ku vlasti rodné, prodchnuta
láskou knárodu svému, vždy pevně na obranu jeho stojící.
Pod p.-aporem tím utvrdí audrží se zajisté pevný svazek náš
vespolek vjednu rodinu nás vížieí, jemuž se ina dále zajisté
podaří čelitl všem útokftm naň namířeným. Nuž proto k
diilší práci voláme Vám přes moře hřímavé “Na zdar!”-

Telegramy došly od jednot Sokolských: zšVestfieldii, Č
Am. Sokola vManltowoc, Wis ,Sokola “Mladoč oh" vRacine,
ŠVls., Sokola “Čechle" vChicagu aod jednoty vOmaze, Neb.

S)Uol Slov. Lípa zChicaga z.slal blahopřejný připiš. Též
New Yorský Cedtral Turn Verrln aTurn Verrein zaslaly bla¬
hopřejné dopisy.”

Jak na počátku jsme uvedli, vydařila se oslava 351eté
činnosti Těl. Jod. Sokol vNew Yorku skvěle, ijsme přesvěd¬
čeni, že dojmy pcv/.nešení kslavnosti té se sdružící dlouho po¬
trvaj í vmysl i všech jej í účastníků ipř ispě j í velmi kdalš ímu
p i l n é m u s e t u ž e n í T ě l . J e d . S o k o l v N e w Yo r k u v n a s t a l é m
druhém Čtvrtstoletí, které aby bylo zdárné aúspěšné zhloubi
srdce j í přejeme. Na zdar!

Sokol Amer ický .
*oT. J. Sokol vLinwood Xeb. dovídáme se, že

Na zdar!

*Plzeňský Sokol vChicagu, vjehož nové tělocvič¬
ně utěšený ruch cvičebný se rozvinul, připravuje se
uspořádali výstavu vdnech 4—10 prosince t. r.

*VChicagu, vmístnosti Sok. M. Honzíka, vníž
dříve cvičil Sokol Slávský, založen první Sokol Sloven¬
ský, jenž čítá 25 členů. Jest to prvý slovenskj' sbor
vůbec, neboť na Slovensku, žel, dosud sborů sokolských
n e n í .

přihlásila se kN. J. S.
t

*Společný cvičitel N. J. S. Sok. P. Straka právem
trpce si stěžuje na užívání místností hostinských za tě¬
locvičny. Sokolské tužení ahostinec jsou ovšem dvě
věci, které nikterak ksobě se nehodí; ktomu ve všech
sborech pilně mělo by se přihlížeti. Tělocvična má nám
býti chrámem!

*T. J. Sokol Cechié vChicagu uspořádá výstavu
vdnech 20. 27. t. ra. ve vlastní své síni na Emma ul.

*Čcs. Am. Sokol vBraidwood, 111., uspořádá slavnost
u v e d e n í d o N á r o d n í J e d . S o k o l s k é v m í s t n s t l S o k . V á c .
Smolíka, dne 24 t. m. odpoledne avečer, zkteréž čistý výtě¬
žek věnován bu Ic fondu pro postavení vlastní tělocvičny. Jak
známo již před lety I>ýval vBr.aidwood čilý sbor sokolský, však
zanikl pro nepříznivé dělnické poměry. Nyní znovu založený
Sokol braidwoodský čítá již 58 členů ijest proto oprávněnou
naděje, že tentokráte vyvolán Sokol vBrahvood kživotu trva¬
lému. Náčiním onen sbor jest již zaopatřen ase cvičením za¬
počal ihned po svém vzniku, při čemž jest mu velkou výhodou
ta ckolnost, že čítá některé členy, kteří již před lety pilně
cvičívali. Prvým cviěitom jest Sokol Jan Cunat. druhým
Sokol Autonín Roth. Členů cvičících jest 26 icvičí .ve dvou
družstvech. Starostou sboru jest Ignác JiroušeK, místst. Jos.
Randek, tajemníkem Cyril Maleček, účet. V. Smolík, pokl.
Jos . Tro j ina , i i áče ln í l ^em Jos . Tauber. Vmladém sboru
všichni členové touží po tom. aby domohli se vbrzku tělo¬
cvičny, vníž mohli by svým povinnostem sokolským vůči sobě
1mládeži plně dostáli. Přejeme Sokolům braidwoodským, by
snaha jejich potkala se se žádoutím zdarem, chovajíce tu pevnou
naději, že utěšený ruch, vprvých počátcích Čes. Am. Sokola v
Braidwood vytrysklý, potrvá ina dále nezmenšený aneochablý.
N i l z d a r l

N .

S l o v o o p ř i j í m á n í č l e nů .

Stanovy N. J. Sokolské podrobně určují, kdo taůže
íi kdo netiiůže státi se člettetn sokolského sboru, patřící¬
ho kN. J. Sokolské azároveň ustanovují spůsob jak
třeba každého za čleita navrženého dříve podrobně vy-
šetřiti je-li mužem řádnýtn, žádoucítn, aby mohl státi se
členem sboru sokolského. Vyšetřování tomuto nepři¬
kládá se všude dosti důležitosti; ti, kdož do vyšetřujícího
výboru jsou zvoleni, ne vždy dost bedlivě povinnost svo¬
ji vykonávají.

Nátn však musí na totn záležeti, aby tiebyli vřady
naše přijímáni lidé, za kteréž tmisili bychom se pak hat̂ -
b i t i . *Včett iě navš t ívené mimo řádné schůzi Sokola

Slovanské Lípy vdiicagu, dne 10. t. tn. konané, tétněř
jedtiohlasně usneseno, zakoupiti pro příští tělocvičnu
pozetnky na krásném boulevardn 12. itl. mezi Ashlatid
ave. aOgden ave. Zároveň usneseno síň sborovou
DeKoven ul. prodati za $20.500.

Vhlavě II. stanov N. J. S. včlánku ovyloučení
členů ze sboru vodstavci 3stojí

Nikdo pro kriminální přestupek trestaný nebudiž
vůbec do sboru přijat.”

Upozorňujeme veškeré sbory na toto ustanovení v
té naději, že dobře si ho povšimnou, neboť jsme přesvěd¬
čeni, že jistě není jediného řádného Sokola, který by si
toho přál, aby bratrem zváti mohl nějaké lidské indivi-
dium,které vkáznicích pro dobré své skutky bylo nuceno
t r á v i t i .

U

11 a

Sokol Slávský.
*Na tělocvičnu Sokola vSt. Louisu zaslaly kru-

coum brati-a Dr. Podlipného neb Dr. Scheinera: Sokol
vČerném Kostelci 5zl.. Sokol vLibocho\icích 6zl.
Sokol vLilmi 2zl. arůzné předměty. Sokol vPříbra¬
mi, Praze, Novém městě n. M. aKolíně knihy. Sokol v
Rovensku bohatou sbírku českých drahokamenů vceně

100 zl.

*Dle posledního sčítání bylo počátkem roku 1892
vČechách 265 německých turnerských spolků s28.676

Bývalí trestanci, lidé, kteří mají zkušenosti zkri-
Hiinálň za sebou, mezi nás nepatří, ktomu nechť všude
přihlíží se snáležitou přísností aza žádných okolností
nechť lidem zmíněným vřadu naší vstoupiti není
povole no.

Proto třeba více přísnosti adůkladnosti při vyšet
řování každé navržené osoby za člena do sokolského
s l i o r u .

a s

I
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Dějiny Těl. sbo-J. Euuaty, P'. J>iera apořadatele t. 1.
ru dívek apaní vjSew Yorku podal d. Veselý, T. J. S.

J.ong Island City v. C. llavliiia, T. J. Sok.
1. jVfass. V. Březina, Sokola Slovanské In'py

vChicagu 111. St. d. Ilalík; T. J. Sokol Prahy v(’hi-
T. Vonášek, T. J. Sokol vOniaze, Nel). d. liácek.

členy I2.5dt) cviČenci, 129ÍJ cvičiteli. Jednoty ty jsou
sdruženy v8žup, jež pořádaly roku 1891 38 cvičitel-
skych hodin a7sjezdíi. Příspěvek do župy obnáší ročně
10—20 kr. Na Moravě aSlezku bylo48 spolků se 4883
členy, 2025 cvičenci, 207 cvičiteli. Odbývána 1cviči-
telská hodina a1sjezd. Příspěvek žnpní 15 kr. VTia-
kousku vůliec jest 445 spolků německých s50.000 čle¬
ny. Předsedou rak. kraje jest Julius Ilaagen vSolno¬
hradech, náčelníkem Jiří Klock vLiberci. Sokolských
jednot touže dobou bylo vČechách 182 s20.500 čl., na
Moravě, Slezsku ave Vídni 47 s3700 členy. Úhrnem
bylo vjednotách těch 7920 cvičenců, 580 cvičitelů.
Jednoty ty byly sdruženy v14 župách. Vlastních těloc¬
vičen mělo 12 jednot. Zupní příspěvek obnáší 20 kr.
VRakousku jest celkem 205 sovansky-ch jednot tělo¬
cvičných. Číslice ty sice vr. 1892 značně stouply, než
jak nepříznivý to poměr vůči Němcům! t;o tu nám jest
d o h á n ě t i !

Phiegner v
v e We s t í i e l d

T. J. Sok. vSt. Louis, Mo., VŠedivec, !■'. \rána, a\.
K. Tříska, d.Tyrš Cedar líapids Sokol K. ̂ íojžiš
d.Sokol Karel Stulík ve Schuyler, Neb. J. K. Sinkule,
Sokolské Jed. Blesk vBaltimore Md ., V. J. Šimek, T.
J. Sokol Čech vClevelandu O. d. Štíbr.
sáhuje památník báseň P'. K. Bingsniutha
nů ncw-yorské Jc<lnoty ačetná zdařilá vyobrazení, znichž
titulní, velmi zdařilé vyobrazení, kresleno J. Burianeim

Veškerá práce na tomto zdařilém památníku, tiště¬
ném vzávodč Sok. P'. Liera, jest piaící českou; cena jeho
jest velice mírnou, 81.00 za výtisk, skvostně vázaný.

Dopoi-učujíce památník T. d. Sokol vNe\v ̂ or-
ku všem Sokolům, doufáme že se ktomu přičiní, by
náklad jeho byl co nejdříve rozebrán, inadějeme se. že
záslužný podnik jednoty new yorské vydáním památní¬
ku uskutečněny ijinými sbory bude následován.

. T .

M i m o t o o b -
seznam č le -

*Nové jednoty sokolské založeny ve Zlíchově a
aHostivicích uPrahy, Ruprechticích uVy.sokého n.
Jiz., Brodcích, Kročehlavech uKladna, Benešově uSe¬
mil, Spálené Pořičí, Čelákovicích aSlavkově aTlumaČo-
vě n a M o r a vě . N a z d a r !

Zvýboru pro uspořádání všesokolskciio
sletu při světové výstavě vCliicagu

v r o k uP á m á t n í k T . J . S o k . v N e w Y o r k u .
Protokol ořádná schfizl ze dne O. listopadu 1892.
Schůzi zahájil starosta Tíud^ Kurt za přítomnosti ná.sledu-

jícfch Sokolů: Plactk, Hojím, Stulík, Vavřínek, Roth, Haller,
Jindř. I.urie, lla^apát. Široký, Slavík, Matouš, Hudilovský,
\'lnlcký aMarkus; omluveni Čermák aSchuh.

Protoki 1zminulá schůze áten apř i jat.
Finanční výbor oznamuje, že jbdrz< 1oci tajemníka dalších

l.'sneseno, by každý sbč-

Těl. Jed, Sokol vNew Yorkn koslavě svého 251e-
tého trvání vydala patnátník, první to sokolskou knihu
vAmerice. Obsah téže, ijeho uspořádání jakož ivelice
pěkná úprava tiskařská ivknsnápráce knihvazačská uka¬
zují, čeho bychom dovedli, kdyby jen více bylo mezi ná
mi té dobré vůle, pros )éti věci sokolské trvale vydává-
váním knih sokolskyc 1. Obyčejné slavnosti naše jsou
nákladné, snad zatřpytí se na okamžik jak mydlinová
bublina na paprscích slunečních, snad působí na mnohé
povznášejíce je na okamžik nad všednost. Však příleži¬
tostné nadšení takové brzy mizívá,slavnostní dojtny čas
seslabtije až zastře je úplně, kde nebylo oto postaráno
účastníkům slavnosti nějakou trvalou památkou tuto
vbudoucnosti znova na mysl přiváděti. Nejpříbodnější
anejlepší pámútkou takovou jest kniha npříležitosti
slavnosti vydaná, památník. Kniha taková dostane se
pak mnohem spíše do rukou itěm, kteří nikdy po časopisu
sokolském nesálinou aprospěje se jí věci naší ivKru¬
zích mimosokolskydí, je-li obsah její dle toho.

Památník Sokola New Yorského, jak jsme výše
uvedli, prvá to sokolská knilia zde vAmerice, péčí aná-
kla<lem jmenované jednoty vydaná, jest kniln nvkaž¬
dém ohledu likolu památjiiku úplně vyhovující, převy¬
šujíc naděje, jež do ní jsme kladli, kdy byla připravová¬na, jsouc ku cti jednotě new yorské izavazu jíc nás k
zaslouženým dikům výboru pořadatelskému.

Obsahu je podrobné dějiny T. J. Sokol vNew 'i'or-
.kxi, sokolské vážné iveselé články astručné dějiny ně¬

kterých sborů N. J. S., jest památník zruíněny knihou,
než nejen Sokolům new yorským, ale každému Sokolu
jest knihou cennou apoutavou.

Kupomínkám zprvé duby Sokola new yorského,
jež AI. Wokal sepsal, akdějinám její za uplynulé 251e-
tí, jež sestavil Josef fJíba; řadí se ňlánky V. Šnnjdm.
L. J. Pakly, J. Čermáka, J. R. Jičínského, A. Tesaře,

sbčracích l ist in vřeč i angl ické,
jakmile bude mít lisiinn vyplnčnou, tu 1spatřičným

2 5

obnosem pokladníku odvedl.
Pořadatel Iv. Šlulík oznamuje, že obdržel od cvíčitele X..I.

Sokolské, P. Straky, prostníí cvičenf, onichž však nemůže nic
podrobného vyslovili,
nepřehlédli,

.ledniíno oústř.cvičitelském sboru, jenž se dosud pravicíoliiě
usneseno všechny sbory vyzvat, by upomenuly své

ježto je dosud se sokolem Čermákem

n e s c h á z í a
zástupce vlístř. cvičitelském sboru, na jich povinnost.

Dále usneseno bylo, by při příštím společném vystoupení
Sokolstva použito bylo znatelného štítu neb čehos jiného sná-
1isem, by předešlo se opčtným nedorozuměním, jak se odtdl-
^ačních slavnostech stalo.

.1. kkoli dosud žádné formální přihlášení se Č. O. S. nás
nedošlo, oznamuje Sok. Šlulík, že přece četa ťokolů vyslána sem
bude, jak.se ze soukromých dopisů dozvčdřl.

.Ftdnáno oubytování Sokolstva, jež Chicago vdobě sletu
by všechny sbory rozeslaly po členechn a v š t í v í , a

o b ě ž n í k y s
ubytovali některého ze Sokolů usého sboru, to oznámil, jenž
pak přihlášky ty ubytovacímu sboru odevzdá. Do výboru toho
z v o l e n i :

u s n e s e n o ,

vyzváním, by každý, kdož by měl místu achtěl

S o k o l B o h m .Z a S o k o l S l o v a n s k á L í p a
,, ,, Čechle
,, ,, Plzeňský
„ T y r š
,, ,, Praha
,, ,, Tábor
,, ,, Klatovský
,, ,, ' Chicago
„ „ Slávský

O h m a t a l .
H a l l e r

Hudilovský .
V o n á š e k .
M a t o u š .

. I l n d ř . L u r i e .
Kounovaký . .
M a r k u s .

1 »

. iÁ . . . . . X . .
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rsne8i»no dopjwkt V. T. X. J. Sokolské, co hodlá uélnitl s
cvlčltelským kursem X. J. S. ajakým srftsobem jej hodlá
odbýval i .

D O P I S Y .

Dále usneseno vyzvat Sokol Polský 5. 1. a11., by hlcdčly
se .siíČBStnlt závodfi.

Dále usneseno, by všechny sbory vyzvaly své cvičence, by
pilněji navštěvovali cvičení, ježto žádný, kdož nebude řádně
delší čas před závody cvičení navštěvovali, nebude knim
př ipuštěn.

VSt. Louisxí, dne 6. listopadu 1892.

Spěchám, bych opět napsal několik řádků do orgánu našeho
onašem sboru. Tentokrát jest mi podati zprávu ovýstavě,
již sbor uspořádal vc dnech 15 aUi m. m. zníž čistý výtěžek
má býli věnován ve prospěch postavení
Dříve než budu psáti dále, vzdávám jménem sboru vřelý dík
všem dárcům apodporovatelům podniku, jenž bude chloubou
zdejších Čechů. Žel že výstava ona nedodělala se takového
lispěobu, jakého si zasloužila vzhledem kúčelu, za nímž p-
řádána byla. Bylať po oba dva dny slabč obecenstvem navští-

tak že čistý výtěžek ztéto, až uvedeno bude vše do po¬
řádku, bude ko l $1500.

Zvláštní jest, že pořádá-ll některý zřádů ČSPS. aneb
některý zjiných českých spolků zábavu, žádá skoro každý sbor
Sokol' za spoluúčinkování, čemuž tento ochotně vždy vyho¬
vuje, aniž by hleděl ktomu, že síly členstva jeho jsou tím
přepínány aže to časté spoluúčinkování škodí jeho vlastní
činnosti! Apřece nedochází obětavost Sokolů zaslouženého
uznání od členů spolků oněch při podnicích jeho.

Důkaz že tomu tak, podala nám výstava, kde mimo
příznivce Sokola aSokoly, bylo ostatních podporovatelů velmi
málo přítomno. Bylo by žádoucno, by snaha sboru Sokol
byla od zdejších krajanů více uznávána, nežli až dosud byla.
Jsem velmi nerad, že musím ioněkterých znašich členů říci,
že zapomínají že jsou Sokolové! Máme mnoho členů usboru,
kteří mnohokrát horlí pro věc dobrou, apotřebnou tak, že
soudil-li bys je dle slov jejich myslil bys. že jsou nadšenými
Sokoly. Jak dlouho trvá ale ta jejich nadSenosť?
dlouho, pokud se zakládá na pouhých slovech,
při jiti kčinu akaždý má iskutkem dokázati, že takým Soko¬
lem jest, za jakého se vydává, tu jest po jeho Sokolství veta.
Mnohý se vymlouvá, že usboru nejde vše jak by mělo jít.
Ovšem, že tomu tak, 'to víme všichni, avšak jen pouhým
mluvením se to nespraví. Svorná práce avytrvalost’, to jsou
prostředky, jimiž dá se mnoho napravlti. Bratří vzpama¬
tujme se, buďme Sokoly pravými, nebuďme chladni ksobě a
ksvým povinnostem ku sboru, právě vdodě, kdy největší
činnosti jest třeba. Máme dva veliké úkoly před sebou “závody

P ř í š t í mě s í c m á z a v í t a l i d o

tě l o c v ičn y.

Xa konec usneseno, zápis oschůzích ústř. výboru oznamo¬
vat! vdenních listech, by většího zájmu uveřejnosti se docílilo,
zároveň pak vyzvat denní listy, by do schůzích těch své zá¬
s t u p c e v y s l a l y.

T. J. Sokol Praha skládá $5.00 co vkladné.
A. Jlaller, tajemník. v é n a .

N a z d a r l

Zpráva společného cvióitele NJ. S.
Dne 28. září jsem navštívil T. .1. Sokol Žlžka vBruno.

Jednota ta čítá !) členů, znichž jich pět cvičí 3krát týdně vždy
od 8do 10 hodin večer na následujícím nářadí: na hrazdě, koni
na šíř, koni na dél, bradlech: též probírají cvičení pořadová,
prostná azápas.

Oněch 5bratrů cvičení pilnC navštěvovalo astatečně sc
tužilo, tak že mohu říci. že ve cvičení dosti pokročili. Jednota
ona jest nejmenší ze všech, které jsem dosud navštívil adoufám,
že vkrátkém čase členů jí přibude, což bratrům vBruno od
srdce přeji. Cvičení žáků jsem nemohl zde zařídili,
dne jsem jich svolal asi 8dohromady ařekl jsem jim, by sobě
přinesli povolení od rodičů, že mohou cvičili, že já sám je budu
cvičili; avšak hoši odešli avícekráte nepřišel žádný. Nevím,
zdali onu vlnu nesou rodiče nebo ona místnost, ve které se cvičí,
že snad nechtí posýlati své dítky do cvičení tam, kde se Cepuje
p i v o .

J e d n o h o

J e n l a k

Když ale má

Bratři, jak nevhodná jest tato místnost za tělocvičnu, kam
●každý bratr spěchá, by tužením těla svého zdraví upevnil! Ale
vlakové tělocvičně, kde při cvičení 10 až 15 mužů zdoutníků
adýmek kouří, spíše každý se roznemůže, jak zkusil jsem to
sám na sobě, kde při cvičení Jsem nemohl mnohokráte ani
p r o m l u v i l i .

Však není dosti na tom kouři. Což těch úsudků ahrubých
výrazů zakusí každý člen, jakmile se knářadí postaví, zvláště
když takhle přijdou dva neb tři hosté amají již trochu pře¬
hřáno. Bylo by žádoucno, aby bratři vBruno svoji těloovinu
zaměnili. Vím dobře, žc zdosavadní místnosti ničeho neplatí a
ještě 1světlo mají zadarmo, jsouce díky zavázáni bratru V.
Blatnému, který jim onu místnost zdarma propůjčuje; já však
nemohu říci jinak, než že ona místnost se pro cvičení nikterak
n e h o d í .

atělocvičnu,” proto do práce!
sboru našeho spol. cvičitel Petr Straka, na něhož se již těšíme.
Jest ho zde již nutná potřeba, aby to cvičeni trochu pozvedl,
sice by cvičení u' nás hnedle usnulo,
svém jsem se zmínil, že údkyně sboru Vlasta chtějí zacil cvi-

Jak pozoruji schází

Vposledním dopisu

čit, což také m. m. uvedly ve skutek,
ale trochu více popudu ku cvičení amalá agitace jest

Doufám, až přijde společný cviCltel že se činnost’
unich zvýší. Snámi to nejde omnoho lépe, poslední dobu
nás cvičí 14 —10. Pěkná to činnost’!

Xaše ochotnictvo připravuje se kdivadlu, jež sbor
uspořádá 2í. t . m.
velmi krásný aobtížný kprovedení. Úlohy nalézají sc
vesměs vdobrých rukou, pročež lze se nadití zdařilého pro¬

j í m
m e z i n i m i .

Dno 23. října jsme pořádali veřejné cvičení; stalo sc tak
proto dříve, než byl měsíc mého cvičení ukonce, poněvadž není
vBruno žádné místnosti, ve které by se mohlo veřejné cvičení
pořádat, tedy jsme jej odbývali ještě venku, pokud jest počasí
ještě trochu teplé, ač jsme se při dosti tužení přece zimou
t ř á s l i .

B u d e s e h r á l i “ D v a s i r o t c i ’ ' , d ě j t o

N a z d a r lvedení.
Poněvadž zde vBruno cvičí jenom 5členů akveřejnému

cvičení se přihlásili jenom čtyři, ledy jsem byl nucen požádali
bratry ze Schuyler, by nám vypomohli, což oni laskavě učinili.
Též 3námi cvičili dva bratři zLInwood. Zároveň vážily sem
dalekou cestu 1Sohuylerské Sokolky aku slavnosti té svým cvi¬
čením přispěly, začež jim ovšem volám hřímavé Na zdarl

Program byl následující: Ouvertura, uvítání hostí, pro¬
slov, cvičení prostná, na hrazdě, na koni na šíř, na bradlech, na
koni ija dél, prostná cvičení styčemi sbor Sokolek ve Schuyler,
skok do výšky avzpírání břemen.

Ač bylo velmi chladno, bylo cvičení ono obecenstvem dosti
V e č e r

T o m . r i r i c h .

VChicagu, dne 30. října 1S9S.

(Ze sboru Plzeňských Sokolek.)
Majíc psátl dopis do Sokola Amerického, nemohu jinak,

než postěžovali si vněm na ten vleklý život ve sboru Plz.
Sokolek. Jak slibovaly naše Sokolky. jedna více než druhá,
jak pilně budou cvičili, jakmile Plzeňský Sokol postaví

“řádnou tě locvičnu.” Ahle, nyní kdy tě locvična ona
již dávno slojí aúčelům cvičení i)lně může vyhověli, málo¬
která ze starších Sokolek ukáže se ve cvičení. Nevím sestry
l)roč zanedhávávále lak cvičení, když př cc oněm musíte býlí
přesvědčeny, jak každý dívce jest prospěšným, ano nezbytným.

n o v o u .

četně navštíveno; začátek byl ve dvě hodiny odpoledne,
byla taneční zábava vsíni p. .1. ITlaváče, kterouž místnost on
laskavě zdarma Sokolu propůjčil. Nazdar! Pt t r Atraka.

V
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spolky tělocvičné, abychom vnich páže své tužily, aby znás
jednou byly statečné azdravé ženy. Která dívka svf.j tělesný
vývin apéči ozdraví své zanedbává, ta ani dobíe nerozváží,
jaaému vydává̂ se pro budoucnost nebezpečí, které přikvapí na

choroba nemocí, před nimiž mohla
být. úplně chráněna, kdyby se byla vpříhodný čas utužovala
tělocvikem. Pozdě ovsem vždy bývá lilovatl toho, co vykoná
no nebylo vpravý čas, neboť taková lítost kničemu není. cho¬
rob nemoc nezmenšujíc, kteréž jen činem, jen tělocvi-
mTšlíTí k"" LT “ škoda, že tak málo pře-zí f své aopovinnostech svých, jež uvěku dospělém je ̂kávají. Rozumným uvažováním do pěly

chorobným ženám,
H f neutužily, kyne jen život plný svízelfi astr̂ ti,̂  od nichž ani ti nejlepšf lékařové nedovedou jim pomoci.Socvik.rhT '̂ívka. vlastní svou netečností v&ěitělocviku, budoucnost neutěšenou. Ano možno odívce takové

rícl, ze netečností svou sama bič na sebe plete, jímž Vbudou¬cnosti bude vytrestána. * > j

nnněrf°‘‘!!%7.. Tů "'●‘‘'íSích ̂okolek, ty j.sou poněkud
ak ^ h > ' v á k a ž d ý ú t e i ýLláí k. Ty TT j c 3 t S o k o l . 1Čermák kterýž zastává povinnost svou chvalitební
ohlední náVř ""vštěvovány atak jeví se vtomtostlt abv st T b ^ ^ h o m s e s t r y d o p u -íhvehomhr P. oz ° povlnností naš í jest,
to dovedeme’ joíTenkTát uSí íi nápomocny a

,».. p,a., vípob..;, :r:,zr,rr''"
vsíni pLrň<il!ži!" 'imerikánské posvícení, uspořádáme pl
sborv 8ko“eř iS k ^ dovolujeme sl zvátl veškeréNa zdar^ ’ ^ návštěvou

cvičí celý týden ato následovně: Členstvo vlíterý, vpatek a
vneděli; večerní ilorost vpondělí ave čtvrtek od 74—0 hod.
adenní žáci ažákyně ve středu avsobotu od 1do 3h. odpol.
Denních žákfi ažákyfi jest as 270, večerních žáků 82. členstva
cvičí průměrně 30—10 což jest ovšem důkaz nedbalostí. Hlav¬
ně četa první zanedbává své povinnosti sokolské.

Nyní pak jest se mne dolknout l bodu, k terý zasluhuje
přísného odsouzení atýká sc náčelníka. Pochybuji velmi, že
co ic- sborů sokolských vtomto contlnenlě, nenalezneme jeden,
aby vněm bylo čestně místo náěelnické tak zlehčeno, jako se
to děje právě unás. Náš náčelník, kterého mnohý zčlenů ani
nezná, neukázal .si; ve cvičírně za celý rok ani lOkrát. Proč se
to děje, to ovšem také vím aznamenám jen, že přijmu-li ten
neb onen úřad, mám jej čestně vykonávat; nemohu-li neb lépe
neclici-li si kazili zábavu jinou, třeba méně ušlechtilou, tu lépe
uč in ím, když zaš lu svě poděkování,
nám bude náčelníka, volme bratra, který nejenom tělocvik, ale
i n a š i s p o l e č n o s t m i l u j e ,

.lednatcl náš, (tyril Fiala 1spomocníkem Fišerem, se o
nás dosti dobře siar.ají, udržujíce vše vnáležité čistotě anota
bcn.í dobře vytápějí. Lépe ale bude, když vytápění bude se
dít lile teploměru.

Oznamuji též, že sc učíme šermu každou neděli od 11— 12
hod., který však jest přístupný jen těm členům, kteří cvičí na
n á ř a d í .

P ř í š t č b r a t ř i , a ž v o l i t !

Končím spo; námkou, že bych měl ještě mnohé kuvedení,
což nechám na dobu jinou, toliko prosím, by hoši navštěvovali
jiilně cvičení asc sokolskou houževnatostí prováděli jim dané
výkony abychom do příštích závodů mohli postavili “ty pravé.”
Nechrne všeho zbytečného mluvení všech slibů ale tužme se!
N a z d a r :

Chvalovský .e s

( Z T . . r . S o k o l v N e w Y o r k u . )
p o c t i l y . Mlčel jsem dosti dlouho, že divím se sám, proč mnč bratří

sebe jsem vzal, byv zvolen za dopi-
Mnohé již opomenul jsem zprávy větší i

n e v z a l i l u n k c l , k t e r o u n a
s o v a t e l e d o S o k o l a ,

menší důležitosti, jež sám rád bych viděl v“Sokolu,” ale. ...
zhřešil jsem achci ztoho se káti.—Dnes ale nesmím již mlčeli,
poněvadž slavnost, kterou jednota naše dne 22.
n e s m í zů s t a l i b e z p o v š i m n u t i .

Tekla Špačková.

dne 9. liHopadu 180J.VVhieaffu,
(Z PIz. Sokola.)

hn yeĵ J&leŽiiějSích anejvýznamčjších podniků naše-ho sboru jest postavení zčásti vlastní tčlocviCny
f4 minu los t i , ko i k tu p ř í j emnýchaKrln ", ^ v ů j ž i v o t n a 2 0 .

v5aU fl c v i č e n í d o b ř e s e d a ř i l o , z a t ovšak finančně klesal; stěhoval se jinam do Nár. síně na Cenue
au i’ IR p o mě r y. S b o r p ře s těh o v a l s e d oškoly na 18 ul. azde lepe se mu vedlo; zde nabvl tolik, že
mohl pcmýsleti na stavbu vlastního domova. Ze školy stěho¬
vali jsme se zase na 20 u! ,an přestavovali síu, amy nechtě-
1ve cvi cn přestat! než bylo nám možno stěhovali se do
svého, eoz se konečné stalo dne 23 září t. r. —.lak asi šlo cvl-
ěení cely ten čas.' Mohu směle říci že náš sbor stál na stránce
tělocvičné na té nejlepSí výSl ato do času, kdy rádní cviěitelo-
vc jako J.Cermák apo něm K. Stulík stáli vjeho čele. Po odcho-
du br. Stulíka odešla činnost asjednocenuost. Pořátky kleslosli
naší byly vovičltelskěm sboru. Nejprv vyskytla se ctižádost, z
toho pak rozmíška aresl-nace, tím ochablost ve cvičení astra¬
nění se členů navzájem. Malý to obrázek, “také sokolský,”
který podávám aza nějž se stydím. Tím neupírám ovšem
snahu apněinlivosť několika bratrů, kteří itěmto bouřím
vzdorovali avytrvali. Takový “tumult” dokáže leden jedin¬
ký člen, on pokazí aztroskotá vše, vše vokamžiku!

Sbor náš ještě před stěhováním získal í
m á k a , u č i n i v s n í m s m l o u
m á s k v ě l o u m i n u l o s t
ř á d n é .

m . m . k o n a l a ,

Byla to oslava 351elého -trvání
jednoty. Význam její vykládali vtomto časopisu, bylo by
vozili dříví do lesa aproto přestanu na slavnosti samé, která
sice vydařila se jak co do účastenství spolků aobecenstva, tak i

do zevnější své stránky, ale dokonale sokolskou nebyla.
Program celé slavnosti, rozvržený na sobotní odpoledne ayetcr
záležel vodpoledních průvodech vdolejší části města, kde pře¬
vážná většina Čechů New Vorkských bydlí. Průvod byl vskut¬
ku volikolepý, imposantní, litovali ale sluší, že nebylo popřáno
spatřili ho všem, kteří těšili se na něj, výlohy za ozdobení
příbytků nebo obchodů svých si učinili, apotom ničeho neviděli.
Zmnohých potomních důvodů zkrátili ho musili pořadatele,
ale jediný platný před námi jest ten, že vyšel zNárodní budo¬
vy omnoho později, než určeno bylo. Toť nesokolské nedodr¬
žovaní času amyslím —islova daného obecenstvu plakáty a
o h l á š e n í m v n o v i n á c h .

Když průvod přibyl do Central Turn Verein Opera House,
Zde ve velké dvoraně poděkoval

c o

b y l o j i ž s e h o d n ě s e t m ě l o ,
br. starosta, Jos. Kadlec, účastníkům vprůvodu abr. .los.
Ve s e lý d e p u t a c i C e n t r a l Tu r n Ve r e l n u .
konala se však večer vtéže místnosti, vníž shromáždilo se
dobře na 3000 účastníků. Velmi milým hostem byl tu dr. Ant.
Dvořák, jemuž ovšem dostalo se
jiřibyl ku slavnosti imayor Ole.ason zIjong Island City, kdežto
mayor new-yorský Grant telegraficky se omluvil.
■večerní slavnosti byl dosti pestrý 1zajímavý,
dební apěvecká —tyto přednesl mužský sbor zčlenů pěv.
odboru “liukeš” Národní .Jednoty, zpěv spolku Jos. Kaj. Tyl a
pěv. odboru Sokola řízený br. .1. Ueindlem— přednesl br. Jos.
Stropnický případný proslov od Ad. Heydpka abr. náčelník,

V l a s t n í s l a v n o s t ’

za cviěltele br. Čer¬
ná ‘.i roky. Co cviěitel, Čermák

vychovav pro sbory sokolské Sokoly
P^ 'ed 8rok.v Sokola vNew

Yorku, pak Sokola našeho až do příchodu K. Štulíka. Později
pak stal se učitelem tělocviku na veřejných školách ato sden¬
ním isvečern ím vyučováním.

bouř l ivého uvítaní; mimo to
v u

P r o g r a m
M i m o č í s l a h u -

t ) n b y l c v i ě i t e l a s

p r a v o u r a d o s t í c v i č i l i
tak vzdušné arozsáhlé cvičírně jakou mámo,

. l e s t t o

V š a k s e t a k é

Jj J .
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Aug. Tesař, delším oslovením uvílitl všecky přítomné,
slova vduchu sokolském a7.e sokolského přesvědčení promlu¬
v e n á ,

líka, která přednesem svj^m iobsahem pfisobila na každého a
proto opakovat! tu musím, co jinde již jsem napsal, že br.
Štulík skvěle vyplnil, co
radostí azálibou sledoval každý ukázky cvičení, j> žza zpěvu

Z a t o z a s e c v i -

Byla to Sokola ,T. Bartušky (690 Mllwaukee ave) do své. Kde Sokol Kra.
Beránek byl požádán, by promluvil srdečná slova při odbývané

Řeč jeho týkala se vesměs pro¬
spěchu našeho sboru. Na konec bylo provoláno Na zdar našemu

Nejvýznamnějším ovšem bodem byla řeč br. Karla Stu- prvé schfizl vnaš i místnosti.

pokroku.
. lednota od něho oěekávi i la . Spatrnou Cvičící členové navštěvují pilně cvičení, jež máme 3týdně;

vúterý, vpátek večer avnedě l i dopoledne,
lová jsou Anděl, V. Kotek, Jan Churan, F. Kotek aChvalovský.
Celkem jich navštěvuje cvičení od 15 do 20.
2krát týdně totiž vpondělí ave čtvrtek 20 až 30.

Statečně drží se Sokolky, takže počtem zahanbují Sokoly,
neb každé cvičení, jež odbývají jednou týdně, navštěvuje 40 až
45 Sokolek. Na zdar našemu pokroku 1

NejpIlnějSf Soko-
českých národních písní podali žáci ažákyně,
čení br. Topky, Řehoře, Vinlckého, Jos. Beneše, Pavlíka,
Hampla, Fialy,' A. Jahody, .lana Beneše aVojnosky vzbuzo¬
valo úžas svou složitostí iprovedením. Odvaha mužná sele¬
gancí podávaly si při nich ruce adokázaly, sčeho jest píle a
poctivá práce otělocviku. Odevzdání darft jednotě bylo také
pozoruhodnĵ m, hlavně hesly při tom ]ironeSenj'mi, ač dar spol-

Llbuše, skvostná^ to tříbrná trubka pro náčelníka adar
rSokolek. bohatě to stříbrem kovaná palička předsednická

slonoviny pro skutečnou cenu svou zvláštní zmínky zasluhu¬
jí. Pí. M. Cellerová asestra A. Veselá odevzdaly dary ty za
spolky své delšími řečmi, vnichž nijak nedostávalo se momen-̂

Slítostí poznamenatl tu musím, že mnohé

Malí žáci cvič í

)A n t o n J > r z k a .

4K U
vBal t imore. 11. Ih topadu 1S9S.

s e s t e
Již po několik měsíců pozoruju, zdali vnašem Sokolu ně¬

jaký dopis jest také zBaltimore, ale kde nic tu nic. Protož
jest na mně, abych nějakou zprávu onašich SoKOlících podal.
Sbor náš čítá 90 členů aněkolik jich budeme přijímali příští

Činných členů Je 44 apravidelně jich navštěvuje

z e

\
tů významných,
okolnosti, hlavně ale nedostatek příhodného místa nedovolil
uspořádali velké veřejné cvičení, tak že .lediota lúestati
la na rozdělování cen bratrům, kteří vynikli př. závodech

rejného cvičení ještě vletní cvičíme
ZI. družstva 1. byl br. AI .

s c h ů z i ,
cvičení na nářadí od 27 do 32, takže cvičíme stále ve třech

Dlužno se zmíni l i obr. V. E. I l i rSnerovi , teď

J

{m u s e ¬

dn i žs t věch .

starostovi naší Jednoty, že se uvolil cvlčitl třetí družstvo, a
cvičitel Anton Primus (také veterán) cvičí II. družstvo, oba ve
vzorném pořádku.

1pořádaných na místě ve
n a š í v t a k z v . B r a m ' s P a r k u .
Siřínek, 2. pak br. Fr. SiSka: zII. 1. br. Karel Lucek. 2. Jan
Jahoda; z111. 1. br. Fr. Stránský; za IV. 1. br. IT. Uher, 2.
br. Fr. Hájek; zV. družstva aVI. po ceně obdrželi br. Kar.
Vlach aJahoda. 1'eny byly buď zlaté neb stříbrné odznaky a
“Sirotám příbramským." Cvlěltelský sbor rovněž měl závody,
jichž výsledkem jest rodělení jich kdružstvům; všichni odmě-

Br. náčelníkovi Aug. Tesá

Teď sl nemusí naši hoši stýskat na dobré
Oo nám nejvíce unaší Jednoty vadí je to, že rodičec v i ě l t e l o .

posílají málo své děti do cvičení, tak že je navštěvuje jen
15 —17 žáků. Cvičí je Rud. Bolard ase všemožnou pílí se
přiCiňuje, aby zlěch maličkých vypěstoval dobré síly pro náš
sbor apro rodiče řádné syny anárodovce. Řadové cvičení se
odbývá každý 1. pálek vměsíci, pravím odbývá, jestli se nás
tolik sejde, by se odbývatl mohlo, ajestli že se někdy trochu
sejdem, tu zase vidíme ty stejné tváře, jako ve cvičení na ná¬
činí, vyjma několika málo těch starých veteránů, kteří nás ne¬
opustí ani při cvičení, ani vycházce neb zábavách. Některý
člen mezi nás přijde jen při pohřbu některého bratra aneb do
průvodu, když odbýváme svůj výroční výlet.

Sokolové, jest žádoucno, by každý zvás hleděl zastávatl
.své povinnosti, jak se na každého patří. Tuším že se nikdo
nemá nechat přijmout za člena snad jen kvůli podpoře, aneb
že může pak nosili sokolský stejnokroj, ale aby každý hleděl se

něni budou knihami tělocvičnými,
ři aveteránu našeho sboru cviČitclského br ,lanu Pavlíkovi
odevzdal br. Hrbek jménem cvičících ěh nň vupomínku na
jubileum ana důkaz uznání velká poprsí vlastní ve skvostných
rámcích. Živý obraz “Hold Sokolstvu ačinnost jeho" zakon¬
čil slavnost, načež počala daleko po půl noci ̂ společná večere,
při níž vznešený nadšené přípitky br. tUulíkem, Vese¬
lým, Tesařem, Stropnickým, pí. Cellerovou aj. v. Rozumí
se, že konec vlastní byl —tanec! Sopravdovým potěšením
přijati byli bratří baltimorští, jimž zvláštní dík patří za obě¬
tavý důkaz upřímného bratrství mezi .Tednotami oběmi; rozumí
pak se samo, že bratří Morrisanští aDutchkilStí neméně nám
vítáni byli jak vprůvodu tak 1při slavnosti. Pražská Těl. Jed.
Sokol zaslala připiš kslavnosti, depeše pak došly od br. jed¬
noty zWestfield, zManllowoc, Raclne,
Chicagu, zOmahy aJlllwaukee, dále od
Vereln.” Dopisy další pak přišly od Slov. Lípy zChicaga,
V. V. N.1. S. zMilwaukee acd Central Turn Verelnu.

Zjednoty prozatím sděluji, že rychle blížíme se vpoctu
tuším překročíme již vprosincové

Než otom j indy. Na zdar!

■ t

s t á l i S o k o l e m .

Dramatický odbor náš počíná si dosti zmužile. Dne 7. t.
sehráli veselohru “Václavské posvícení" ato súspěchem.

Sokolský sbor dívek zde cvičí jednou týdně ubr. S. KlKky a
br. Ant. Primus hledí znich vypěstovat silné azdravé Češky.

Nuže, Sokolové, nezapomínejte svých povinnosti aAť na
nás národ patří!

/!

m .

Č e c h l e " v* (

W i s . ,
“ N e w Y o r k T u r n

N a z d a r !

Alois Pokorný.

č l e nů k e 4 . s l o v c e , k t e r o u ,
s c h ů z i .

Jos. Říha. Řádná schůze V. V. IV. J. Sokolské
v M i l w a u k e e , W i s .vChieafju. 10. Hhtopadu ISOS. ■ 4

(Z Těl. Jed. Sokel Čechle.)Po čtrnáctiletém' potloukání se vpodruží konečně nadešel
nám kýžený den vejiti do svého slánku: pod svůj vlastní krjiv.

Jak na tomto místě bylo již oznámeno, slavnostní otevření
účastenství všech národních

Slavnostní řeč přednesl Sokol

Afilwaukee, ÍÍ7«., dneSti. >Hjna 189S.

Schůzi zahájil starosta Kaplan.
Protokol zpředeSjé schůze byl přijat.
Těl. Jed. Sokol Čech vl!leveland, Ohio oznamujê že za

inkorporaoe sboru změnila jméno na “Sokol Cech’’.
Těl. Jed. Sokol Kare*l ňtulík ve Schuyler, Neb. oznamuje

výsledek veřejného cvičení pořádaného společným cvičitelem
S o k o l e m S t r a k o u :

síně naší odbýváno dne 9. m. m. za
spolků na severo-západní straně.
.1. Čermák azávěreční Sok. Volenský.

Čes. Děl. Pěv Sbor. řízený sbormistrem p. J -̂ Simonkem,
‘ s e h r á l i

příčinou

zapěl několik národních písní avečer ochotníci Cechic
ke vší spokojenosti “.Tosef Kajetán Tyl".

Dne 18. m. m. naši čvičící Sokolové za zvuků hudby se
stěhovali do svého domova, načež bylo cvičeno vprostocviku,
začež ííokolícl sklidili od přítomného obecenstva bouřlivou po-

|180 .85Př í jem
Vydání 5 5 . 7 0

2 4 . 9 5

P,.lovice latříNár. Jed. Sokolské $12.45.
Výtěžekc h v á l u .

Dne 22. m. m. přišil Jsme ze sborové síně, již jsme měli u

..vjL&ilIt!
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Těl. Jed. Sokol vOmaha Neb. žitdá za vysvětlení výloh
spoleěněho cviěltele aodpověď jednatele schválena.

Spoleěný cviěitel Straka předložil zprávu své ělnnosti v
B r u n o , N e b .

Těl. Jed. Sokol ve Wilber, Neb. oznamuje, že za příčinou
hojných zábav odložIKa veřejné cviěení na neurěltou dobu.

Jednota Tyrš vCedar Rapids též oznamuje, že uznala za
dobré odložitl veřejné cviěení na neurěltou dobu.

Společný cviěitel Straka oznamuje, že pracuje na cviěení
pro příští závody aže čeká na odpověď spoleěnéh >výboru pro
závody adalší návod.

Jednatel má svolat mimořádnou schůzi, jak toho bude
uznána potřeba pojednat odalších nahedilých záležitostech.

\ybor, jemuž bylo uloženo vypracovat vzorek ěeatnýcli
diplomů, předložil tyž asdělil, že vkrátkém čase budou diplo¬
my ony hotovy.

X J p o z o r i i é n í .
UpozorSuji sbory, jakož Ijich úřadníky, by hleděli k

tomu, aby staré povinnosti dluhující NJ. Sokolské určitě do
konce tohoto roku vyrovnali, jinak budu nucen ve.řejně, pro¬
střednictvím Sok. Am, je upomínat, anto soukromé domluvy
zůstávají vmnoha pádech nepovšimnuly.

N a z d a r l P. A. Waniíek, jedn. N, J. S.

K o i i k i i r N t

na ti»k “Sokola Amerického na rok 1S9*.

Výkonný Výbor přijímá nabídky na tisk “Sokola Ameri¬
ckého” ve formátu nynějším. Uchazeči nechť udají cenu na
stálých 2.'i00 výtisků měsíčního vydání aza každých dalifuli
100 výtisků. Nabídky musí se nalézal vrukou jednatele nej¬
déle do Iň. prosince anechť jsou zasýlány pod adresou;

P. A. WanĚiek, ledn.
CňO ■—^ I f S t r. M i lwaukee , W i i .

P ř í j e m ; '
T. J. S. Fueřner L. I. City 3|letí 1892
●„ „,. Budivoj líetrit. Mích. 3i>tí 1892 . .

Klatovský Sokol Chicago, doplatek 2j-leií
.3 4-letí

í ! 7 . 4 0
8 , 1 0

1 . 8 0M ♦ »

1 4 . 7 0
9 0 . 0 0

1 0 . 8 0

t i ( 1 1 s f t t )

,, Sokol New York 2;|^letí 1892 ..
za časopis.. ..

Sokol na Kladně, předplatné na časopis

> »

1 1 1 1 I I

0 0

Čleiunii Ústi’, cviéitelskélio sboru vChicago.Ú h r n e m

V y d á n í ;
Tisk avýprava SA. ě. 10 roč. 14
Petr Straka .služné za listopad
P. A. Waněček, jedn., za dovoz apoštovné Sok. Amer.
Zásylky knih
Za telegramy
Za 1.500 výtisků stanov N. J. S

$ 1 3 3 . 4 0

1 6 4 . 0 3
. 5 0 , 0 0

vš i c h n i v n e dě l i d n a 2 0 . t . m . aS o k o l o v é ! D o s t a v t e

10. hod. dop. do tělocvičny Plz. Sokola.
s e

3 . 9 0

3 . 3 3

Sokol" měsíčník: redakcí J. E. Soheinera, vyšlo číslo 10
ročník 18. Předplatné na rok jest $1.10. Adresa; Časopis

Sokol”. Praha, Bohemia, Europe.
Pokrok Západu", politický týdenník; předplatné nsň s

ICti stránkovou přílohou románovou asprémiemi

2 . 8 6
3 8 . 5 0

4 4

Ú h r n e m

Hotovost zminulé .schůze (opravená).
Hotovost dnešního dne

ř l 0 3 . 2 2
Í 1 3 9 3 . 4 5
$ 1 3 6 3 6 3

4 (

v e l i k o u

$3.00 nu rok; do Čech $4.00; bez přílohy apremie $3.00.
“Pokrok Západu”, Omaha, Nebraska.

N a z d a r

P. A. Waniiíek, jednatel N. J. S. A d r e s a :

Adresář Národní Jednoty Sokolské ve Spojených. Státech.
VÝKONNÝ VÝBOR Národní Jednoty Sokolské vMilwaukee Wls.:

Prant. Kaplan starosta; 1325 Fond du Lac Ave., T. Oresl mí-
.s lostarosta; P. A. Waněček jed. , 650 —iTth Street ; K.
Jiran, taj., číslo 530 —12. Street. P. V. Sisler, poklatl-

ník; 207 Grand ave., Frant. Moudrý, A, Pittner, E. Chrudimský
a A . K o l m a n .

Sokol Slovanská Lípa Chicago, M. Honzík, 416 So. Halsted Sí.
Pl/eiíský Sokol Chicago: taj. Čeněk Bolek, 548 W. 19th St.
T. J. Sokol St. Louis, Mo.; jed. V. K. Tříska, 1911 Geyer Ave.
Těl. J. čechle Chicago; taj. Petr Churaň, 45 Emma Street.
Těl. Jeiliiota Sokol, Milwaukee,Wis.; P. Waněček, 650 17.
T. J. Sokol Omaha: taj..los. Ráček 1315 So. 13th St,
T. J. S. Praha, Town of Lake, lil,, tajemník Josef Slavík,
1 9 2 2 — 4 7 . S t .

T- J. Sokol, New York; tajemník Jan Černý 341 E. 74th St.
Klatovský Sokol, Cliicago; taj. .lindř. Lurie, 963 Vanllorn St.
Sokol Chicago, Chicago; taj.J. Cuber, 1113 Albany Ave.
Sokol Jed. Blesk Baltimore; jedhalel V. ,T. Šimek,

Broadway &Barnes Street.

T. J. S. Budivoj, Detroit. Mich.; jed. .Tos. Hradecký 47Calhmin
S t .

S. J. Svornost, Morrisania,N.Y.; jed. T. Beníšek, 3491-3rd Av.
J. Tyrš C. R. Sokol, CedarRapids, la.; K. F. Kirchner 243 8o.

2 n d S t .

T. J. S- Fuegner,L.I.City, N.Y., J.Fr.Vančura 59 Debevoise av.
Sokol Čech, Oleveland, O.; taj. J. M. Zeman, 1193 Broadway.
T. J. Sokol, So. Om.aha, Neb.; taj. Mat. Šubrl, N. 18 &Q. Sts.
T. J. Sokol Westfield, Mass. taj. V. Březina, 97 Meadow St.
T. J. S. Podllpuý, Detroit, Midi.; j. Jan Rada 656 Buchanan St.
T. J. S. Mladoěcch,Racine,'\Vis.; t. J.W Černý, 1108 Hlgh St.
T. J. Sokol, Wilber. Neb.; taj. Jan Brt.
T. J. Sokol Žlžka, Bruno, Neb.; taj. Fr. Jungman.
Čes. Am. Sokol Manitowoc AVis. taj. A. J. Fanta P.O. Box 56.
Těl. J. Sokol Tábor, Chicago, Aug. Procházka, 1306 AV. 41 Pl.
T.J.8. Karel Stulík. Schuyler, Neb., taj. .Tosef K. Slnkule.
Ces. Am. Sokol, Braidwood lil., taj. Cyril Maleček, Box 46.
T. J. Sokol, Crete Neb. F. .1. Hanzel.

s t .

Bohemia”,1 1

4 (

SOKOL AMERICKÝ”, časopis Sokolstva ěcsko-amerického.
VYCHÁZÍ 15. KAŽDÉHO MĚSÍCE VMILWAUKEE, WIS.

Karel Stulík, pořadatel 525 A. So. Lincoln Str., Chicago, lil. P.A.Waněček, jed. V.V.N.J.S., 650 —l7th Street, Milwaukee, Wl8
Předplatné aveškeré dopisy pro “SOKOL AMERICKÝ” buďtež zasýlány pořadateli.

Nákladem Výkonného Výboru Národní Jednoty Sokolské.


