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otě locviku dospě lých zhlediš tě1'1 v,,, pohybu. Avšak ponienia i iepohyblivost rodí t)tež Zjet),
lékařského. linko nenohvblivost úiilná, ovšem vrozdílném stupni.Ijako nepohyblivost úplná, ovšem

Účinek absolutní nepohyblivosti pozoruje se často
..ásleclťídi léčení jisty'cli chorob chirurgických. Při

zlomenině na př., když obvaz byl velmi dlouho ponechán,
stává se úd tuhým avobjemu slabším. Tuhost pochází

vyvinula vkloubě. T

t P o k r ačo v á n i . 1

K A P I T O L A O S . M . V .

Onepohybl ivost i .
úsilí svalové apohyb.—Nedostatek pohybti.—Uélnky řásleéné
nepohyblivosti: tuhost aaokylosa.— Klesání tís lí svalovélio.—
Ocliablost svalů.— Sezení; netrávení (dyspepsie) ochaboii svalů
břišních. —Proč jezdci nabývají břicha. —Ochablost svalů
hrudních.— Polovičná ankylosa žeber —Práce svalová aobčh

krevní. —Zbtibření nepohyblivosti.

Každé cvičení skládá se zúsilí svalovélio apohybu,
'lyto (lva elementy pohybu jsou tak lízcc sdruženy, že
zdají se tvořit jedinyb Knáležitému |)ocbopeiií jest
nejlépe označit úsilí svalové jako příčinu pohybu apo¬
byl) za výsledek úsilí. Pokusem možno to vysvětlit.

Na př. úsilím svalu dvouhlaviMio oliybá se předloktí
krameni; iivšak sval dvonhlavý muže se stáhnouti. aniž
by způsobil pohyb obiintí: stačí ktomu. alty natažené
předloktí se přidrželo silon větší než vyvodí sval.
(Opačně pohyb obímtí možno provésti bez svalového
úsilí osoby, když síla vnějš'. na |)ř. ruka pomocníka,
uchopí se předloktí aohne je krameni.

Zhlediska hygienického dlužno tedy rozoznávati
vúčincích nedostatku cvičení podíl, který připadá nedo¬
statku pohybu, od podílu, který připadá nedostatku
práee svalové.

V i j
v n í

V.
V 'ze změny, jež se vyvinula vkloubě. Svazy skornatěly

uložením solí vápenných, jež je činí tvrdýnii azbavuj
vláčnosti; vkloubech povrchy kostí oschly nedostateč
ným vylučováním tekutiny koubní, která má za úkojlúsnadiiiti smýkání ploch kloubních činíc jo kluzkým

maže" je," může-li se tak říci, jako koloví nějakého
stroje, Byla-li nepohyblivost příliš prodlužována, vy¬
vinou se změny hlubší, Ahned zpočátku zmenší se
rozsah povrchů kloubních, chrupavka, jež ie pokrývá,
„...izí zjedné části jich povrchu; povrch tření se souží,
kosti nemohou se více sinýkati jedna přes druhou vtak
velikém rozsahu, akloub stane se podobným kloubu
kladkovitémn (charniére) více spoutanému, jenž dovoluje
jen neúpliiv rozmach: pohyb ztrácí na svém rozsahu.
Konečně vpřípadech, kde nepohyblivost byla prodlou¬
žena přes míru, možno pozorovati, známky úplného
zmizení klonbu. Bylo shledáno, že chrupavky kloubu
příliš dlouho knehybnosti odsouzeného zmizely docela,
svazy skostnatěly, dutiny kloubní se vyplnily akosti
samy se zcelily." To pak jest ankylosa úplná, zmizení
kloilhu následkem jeho nečinnosti.

Učlověka zdravého, jenž žije obvyklým způsobem,
zřídka lze pozorovati, že by ne(Íostatek cvičení tak da¬
leko sahal, aby byl sto způeobiti aukylosu některého
kloubu údního, poněvadž se nikdy nestává, aby úd,
vyjma stav nemoci, byl odsouzen kabsolutní nepoliy-
blivosti. Avšak vtěle lidském nalézá se dosti jiných
kloubů než na konf^etiiiách, anedostatek cvičení působí
často skoro úplnou nepohyblivost jistých částí těla
klouby opatřených. Vídáme pak tyto klouby tíhnouti
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Řídce sc stává, žo tělo lid.ské jest vydáno úplné
nepohyblivosti. 1učlověku na lože upoutaného vyko¬
návají' se některé změny polohy, některé pohyby těla
neb údů. Tím méně číiivěk. jenž se imlczá yproudu
Života, zacliováv.i absolutní nepohyblivost. Koná snad
iniílc (■vi('̂ ciií, uvšiik komi jc přece. Nedostatek cvičení
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kankylose apohyblivost jich klesati. Úkaz tento po¬
zoruje se často na kloubech páteře, jichž málo se užívá
pro obyčejné vy kóny životní; též pokročilost věku, jež
činí tkani\'a fibromí tuhými, chriiplavky skostnatělymi,
pociťuje se předčasně vtěchto kloubech. —Člověk,
jHiiž ●‘uzrál”, ztrácí ohebnost ledví dříve než ohebnost
údů; on je sto ještě vykonávati pážema nebo nohama
poliyby velice rozsažně itehda, když je mu již velice
obtižno sehnouti se ku předu neb olinouti trup do zadu.

^se pociťuje ztuhlost páteře dříve než ztuhlost údů,
vězí vnepohyblivosti relativné, vkteré prodlévají
&stky ko.-těné, zkterých je složena; důkazem toho
jest, že vídáme lidi ve věku zralém, avšak oddané jistý
cvičením, při nichž různé čisti trupu se pohybuji, kteří
j-ou sto vykonávati pohyby, jež se obyčejně svěkem
ztrácejí. Mnohý člověk vede život, jejž celý svět nazývá
“velečinným”, apřece strádá účinký relativné nepohy-blivosii, může byti celý den “na nohou”, odcházeli,
přicházeti, konali dlouhé cesty apřece namahá jen čásť
8vých kloubů, poněvadž jsou jisté pohyby, jisté polohy
těla, které nelze vykonávati chůzí, ni obvykíým zaměst¬
náním života. Proto nutno, aby člověk, chce-li vyváz-
nouti účinkům částečné nepohyblivosti, hledal útočiště
vji.-tých cvičeních těla, při nichž se vykonávají
6ta>ně určité pohyby, knimž příležitost
ném se neskytá.

neb psáni, vyžaduje jistý výdaj silový, ale tento jest
velmi nepravidelně rozdělen mezi svaly liřbetní. Ilrzy
jsou jisté svaly nahražoviíny podporon loktii opevnou
podlohu, stůl, brzy jiné svaly musí silosti velikou si'oi;
držeti tělo vpoloze nak'onéné neb skroiu-ené lak. jak
ji vyžaduje psaní. Plyne ztoho neroviu' rozilělení práce
mezi svaly hřbetní, ajako důsledek tobolo nero\ něho
cvičení, nedostatek rovnoviihy vsle svalů, které [lolře-
hují obratly. Odtud míchvlnost kderonnacím postavy.
Podotknouti dlužno, že nepř znivá ])oloha trupu ozlokie
opřeného, především vzbuzuje oliavy při ilětceh. jichž
kostra se velice snadno znetvořuje.

Dospěly- azralý- jehož l< >sli j-ou mnohem v
nější. uniká tomuto nebezpečí; leč jemu jest se báiti ji-
ludio důsledku nebezpečí, jest to ochablost svalů bři.š-
ních. iSedění přililižuje trup kstehnfim akpánvi a
způsobuje takto ochabnutí ve všech svalech, kteri’ ohý¬
bají hrudník kpánvi. t. j. wdiké svaly ploché, jež tvoří
přední apostranní stěnu břišní.

Svaly břišní nemohou, přesně řečeno, jiřiřaděny
byHi klíslrojím za/.íwicím, apř ce jiřisjíívají vjisté
míře kpojištění pravidelných funkcí zažívacích. Tvoří
vekutku oko'o útrob obsažených vdutině břišní pravý
pás pružný-, jenž při [lostavení vzpřímeném zvětší části
jich tíži nese. Mimo to působí ony na celek oroauů za¬
žívacích tlak, jehož přispění je potřebí ku sesílení od¬
poru blan střevních ažaliidkovvch, jež Jilyny ze zaží¬
vání se rodící, snaží roztáhnouti. Nedostatečná síla
odporná svalů břišních jest častou příčinou roztažení
žaludku astřeva, ato jest doliře známo, že žaludek
●‘roztaženy-” není sto, vykonávati mechanické akty za¬
ž í v a c í .
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11 nepohyblivo.st udržuje vnečinnosti nejen
klouby, ale isvaly, jež klouby pohybují. J.
mohou býtí uvedeny včinnost mimo všechen

př. aby immobilisovaly kosti vjisté poloze. Jsou to
polohy ‘-Činné”. Postoj na př. vyžaduje činné zasáhnutí
všech svalů zv. natahovači páteře. Ále Každý sval má
antagonistu (protivníka), t. j. jiný sval, jenž pracuje ve
smyslu opácnem, aby tiskl kosti vpohyb obrácený.

'̂ ^yb '̂̂ ost jedné části těla odsuzuje ná¬
silně knečinnosti celou skupinu svalstva apůsobí atro-phii (úbyt) aoslabení jistých svalů, kteréž mohou míli
pri funkcích velikých přístrojí organických
nebo méně důležitý. Tak, abychom neopustili příklad
z\olený,̂  nepohyblivost trupu vyzývá kčinnosti svaly.
„ To jsou svaly,které tvoří stěnu břišní;
Jich funkcionování jest nutné ku zjednání nižné opory
útrobám uloženým vdutině břišní. Uvidíme později, že
příčinou mnoha poruch trávení jest nedostatek cvičení
aúbyt těchto svalů.

Částečná nepohyblivost
často trpná jako uě

Jisté svaly
n a

Užitečnost pe\iiého držení stěn břišních jest do¬
kázána ostatně praktickyun faktem dosti všeobecně zná¬
mým, totiž tím, že osoliy, jichž tlak břišní se zmenšil
'ásledkem oslabení svalového, jsou nuceni nodti zvláštní
pás. aby jím nahradily nedostatečnou pružnost svalovou.

Och-ablost svalů břišních má za následek jiný- re-
siiltat, iiácliylnost k])řetížeuí tukovému břicha. To jest
ještě jeden účinek pokleslé svalové pružnosti břicha.
Tuk snaží se vnikat především vtlcaniva, nejchahší
asilný'- tlak ojiírá se zájdavě těchto tkaniv ‘'cizopa-nýcli”
Pásu neužívá se pouze proti pornchám zažívaeím.
ale též proti otylosti učlověka, jenž nabývá břicha.
Vkrajině břišní objevuje se vždy pr^á známka náchy-I-
nosti kotylosti ii člověka zaměsinání kancelářského,
dosti čaito iobjem břicha nněho je vnepoměru sob¬
jemem jiných částí těla naplněných tukem.

Učetných lidí, již ti-áví život sedavý', muže se po-
zorovati tukové přetížení břicha mimo všeobecnou (is-
]iosici kotylosti. Zřízenci kancelářští, kočové aijtzdci
“nabývají břicha” dříve, než dosáhnou pnv.šeelmó otylosti.

Ztučnění břicha ochablostí svalů břišních nevyvo-
zuje jen znetvoření, nydírž má za následek jisté obtíže
při dýchání. Tukové massy, vytvořené vsousedství brá¬
nice, stěžují značně činnost tohoto svalu aobineznjí jeho
snižování. Rozmach plic je takto značně obmezen, neb
dýchání hráničné jest to, jež přivádí největší objem
vzduclui do jirsou. Osoba, jejíž břielm jest přeplněno
tukem, namahá se velice při dýciiání‘břichem',
šená vydatnost dýcliací spojuje vli\' svůj svlivem ne¬
činnosti, aby působila ])ovšeclmé porncliy zažívac', ouicliž
jsme mluvili, když řeč byla, o“spalování uenplnč-m'’,

i i k o l v í c e

„ není vždy ‘-činná”; jest
Îtivěka při životě sedavém; na př.

při sezení nebo polehu. Při sezení trnp je opřen brzy
zady olenoch křesla, brzy olokte. Jest 'to poloha, ve
ktere hdé vzdělaní tráví největší část svého života, a
zkonmati právě její účinky jest velice zajímavo.

ví- í iýpohyblivosti passivní, t . j . nepo-
hyblivosti, při které jsou utlumeny oba základní ele-
men-y každého cvičení, totiž úsilí svalové apohyb-
ztoho vyplývá ne jiouze náchylnost kankylose <Ionbůpáteřních, kteréž nejsou mobilisovány, ale ináchylnost
katrophii svalů, nataliovačů, jež nejsou více cvičeny
než oliybači. Odtud nedostatek energie svalové, jež dr/á
obratle vpoloze Kolmé anáchylnost těla poddávat!
se tíži, která je táhne ku předu: záda jeví srabu ses k ř i v i t i .

a z m e n -

Poloha nakloněná neb olokte opřená, při čtení
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aby se na něm mohly vykonat! sobezřetností pohyby
metliodické. ,

Veliký počet osob zůstává mrzáky po chronickém
rheumatismu, protože přehánějí opatrnost vrekonva¬
lescenci aprodlévají vnepohyblivosti zbázně, aby
vzbudily svých bolestí. Pohyb jetím naléhavější utěchto
nemocných, ježto jisté foriily rbeiimatismii zdají se miti
na výživu přístroje pohyblivého docela zvláštní vliv —
způsobujíce velice rychle úbyt svalů, svraštění Šlach
aodbočení povrchů kloubních. Odtud pocházejí de¬
formace slíplnoii nezpůsobilostí údu kfunkci. Všem
těmto příhodám nemůže býti vyvarováno neb zabráněno
než pohybem.

rčlověka, jenž nevykoniivii cvičení fysická, břicho
není jodinon krajinou zachvácenou účinkv částečné ne-
|inhybliv() t̂i. (kistky kostěné, znichž skládá se hrudník,
json náchylný státi se nepohyblivými nvětšiny lidí ne¬
činných atu ze dvou dfivudii: jirvý jest, že nevykoná-
'‘‘'.i' pohyby paží, které hy nioiily povzbuzovati
přímo kčinnosti svaly dy'chací, adruhý, že nekonají
dosti pi-iice svalové, aby vzbudili ne]>římo činnost dý¬
chací zvýýenou “žízní po vzduchu'’.

Zebra nezůstávají nikdy ve stavu absolutní nepo¬
hyblivosti, avšak učlověka nečinného rozmach dýchání
klesá na ne jmcnší míru, anásledkem toho pohyby žeber
se obmczííjí na “kyv’’ tak málo rozsažný, seč možno.
Je-li stav tento habituelním, přispůsobí se pozvolna
klonbj' žeberní změnou struktury ku mnohem obme-
zcnější výkonosti —polovičná aiikyloni se vytvoří
siížením třecích |)ovrchťi astuhnutím svazů. Takový
bude výsIeHlek mcchanickv. když pobyby dýchací se
zmenši. ■ '

i i e -

(Pokračování.)

Cv ičebn í veče ry.
P M d Á P. S t r a k a .

Vyvine se kromě toho jako účinek zmenšené práce
svalů dýchacích osl.abent těchto svalů. Když součástky
kostěné počnou mechanicky se staviti na překážku
činnosti svalu těch. ztrácí tyto ovšem na své energii,

lielativní immobilisace žeber je-t takto příčinou
neschopnosti kvelikým pohybům dýchacím tak užiteč¬
ným pro každ('“ho člověka, akteré by zvláště cennými
byly pro osoby nečinné, jichž šťávy jsou přesyceny pro-
<lukty neitplného spalování, ajež potřebují, aby nabraly
mnoho kyslíku do krve aspálily tyto odpadky výživy.

Lékař má často příležitost peznati zmenšené schop¬
nosti dýchací vlivem nepohyblivosti. Jisté nemoci, které
způsobily úplnou nebo poměrnou immobilisaci žeber,
zůst.avnjí po svém vyléčení obtíže při dýchání. Následná
ochablost svalů vdechovacích stěžuje aprodlužuje zota¬
vení při zánětech pohrudničných svýpo^^kem. Ankylosa
kloubů žeberních stanoví někdy nepřekonatelnou pře¬
kážku léčbě rozedmy plicní zabraňujíc úplnérnu snižo¬
vání žeber.

Jediný prostředek pomoci nepohyblivosti hrudničné
nčlověka nečinného, jest vtom, že vedeme jej kvy¬
konávání cvičení lisilných, abychom vzbudili potřebu
dýchati, “žízeň po vzduchu”, zkteré vyplývají účinkem
instinktivním neb “zvratem” zvětšené pobyby dýchací;
aneb při nedostatku takovýchto cvičení, že íio přinutíme
kmethodickým pohybům dýchacím, onichž promluvíme
vkapitole otělocviku jizbovém.

Následky nepohyblivosti jsou často velice vážné;
úkazy, jež máme za následek nemoci, jsou ve skuteč¬
nosti ličinky nepohyblivosti vnucené, ku které nemocný
přidržován byl.

Příliš těsny' obvaz upevňující zlomeninu, může
míti za následek ankylosu. Od několika let lékaři vy¬
stříhají se těžkých následků, které se udávaly druhdy
j)ři přepjaté opatrnosti. Snaží se léčiti zlomeniny po¬
stupně, dovolujíce kloubfim mnohem větší volnosti. Kdy
zlomené jsou obvazovány méně těsně; hledí se spíše
na to, aby se zlomky kostěné umístily ve směni správ
ném, než aby byly drženy vnepohyblivosti absolutní,

někteří chirurgové za příkladem Champoniéra léčí
inaseáží zlomeniny končetin paže anohy. Ve Švédsko
jest pravidlem vyjmouti celý úd zlomený zapparátu.

(Pokračování.)
I I . d r u ž s t v o .

vzepření kmihem.Vzepření vzklopmo
1. Zkomíhání nadchni, vzepření vzklopmo.
2. Totéž podchmatem.
.3. Znáskoku vzepření vzklopmo nadchra.
4. Zvisu nadchm. vzepření vzklopmo—odkmihem

vzepření vzklopmo.
5. ‘Z komíhání nadchm. upředkmihu obrat vpr.

vzepření vzklopno dvojchm.
6. Totéž obrat v1.
7. Vzepření kmihem střídnoruč nadchra.
8. Totéž souruč nadchm.

I I I . d r u ž s t v o .

Hrazda po prsa—výmyky—toče.
1. Odrazem pravonož výmyk předem nadchm. toč

vpodporu vpředu na zad.
2. Závěsem vpodkolení pravonož uvnitř rukou,

výmyk předem nadchm.—toč závěsem vpodkolení
3. Totéž závěsem vpodkolení levonoz.
4. Odrazem pravonož výmyk předem nadchm—
podporu vpředu na před.

5. Výmyk zadem toč ve visu opažích na zad.
Totéž toč na před.
Výmyk zadem nadchm.—toč závěsem vpodko¬

lení obouuož na zad.
8. Výmyk zadem podchm.—toč závěsem vpod¬

kolení obounož na před.

n a

toč v

6 .

J

1

BllAULA. Vně bradel mety zánožrao. —předuožmo.
11. týden.

1 . d r u ž s t v o .

1. Zánožka vpr. do bradel dochm. na obě žerdě.
2 . To t é ž v 1 .
3. Přednožka vpr. do bradel.
4 . P ř e d n o ž k a v 1 . d o b r a d e l .

5. Zánožka vpr. do bradel—přednožka vprávo

6. /iánoŽka v1. do bradel—přednožka v1. zbradel.

b a
z b r a d e l .

,1
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přL‘iliiozk;i v1.Kolo viiiožnio vpr.
Totéž opáčné.

7. Přednožka vpr. do bradel—záiiožka. vprávo z
b r a d e l .

8. Přednožka v1. do bradel—záložka v1. zbradel,
l í . d r u ž s t v o .

l'vniř bradel obi-aty—mety.
1. Ze vzporu pokos—obrat vpi-. do vzporu jjobok

na pr. žerdi—kolo linožmo pravonož.
2. Ze vzporu pokos—obrat v1. do vzporu pol>ok

na 1 . žerd i—kolo l ínožmo v1.

I .

i-' 8 .
'

1 1 1 . d r u ž s t v o .

M e f v t i i i o žm o .
li >

d ov \ \ s e d l i n o žm o vV v í v i b l i n o ž m o1 . p r . I

sed la .

Tot('ž opiíéiiě.
Výsvili linožmo v1. jiiil kola líiiožmo vpr.
d'otéž opačné,

vzporu vyšed závitem, (po zpátku lin.)

o

d .
■i.

3. Ze vzporu pobok vpředu na pr. žerdi—obi-at v
pr. do vzdoru pokos—kolo zánožmo pravonož.

4. Totéž opačně.
5. Ze vzporu pobok vzadu na pr. žerdi—obrat v

ru pokos—kolo úiiožmo.
-Otéž opáčně.

7. Ze vzporu pokos kolo zánožmo pravonož iobrat
v1. do vzporu pobok na 1. žerď —kolo únožmo pravonož.

Z et n ao .

i b ř b e t .
Totéž vyšed na krk.
V^^ýsvili únožmo vpr.— pul kola únožmo vI.

vy'sed únožmo vpr. do sedla.
'l'otéž opáčně.

Cl.
ř

pr. do vzpo
6 . T c s

IIllAZDA. V'zepření vzklopmo.
12. týden.

1 . 1 ) r 1 1 ž s t v o .

\'zepření —přemyky.
Znáskoku přemyk předem nadebmatem.
To t é ž z t i c b é b o v i s u .
Zkomiliáni nadebmatem přemyk zadem jiro-

N'.

>. 8 . r n

otéž opáčně.
1 1 1 . d r u ž s t v o .

Uvnitř bradel sed—změny sedu.
1. Výsed přednožmo jízdmo na pr. žerď— zánožmo

jízdmo na 1. žerď.
2. Totéž opáčně.
3. Vyšed zánožmo jízdmo na jn-. žerď—výsed roz¬

nožmo před ruce.
4. Vyšed roznožmo před ruce -roznožmo za ruce.
5. Výsed přednožmo snožmo vpr. -přednožmo

s n o ž m o v 1 .

0. Výsed zánožmo vpr.—■zánožmo snožmo v1.
7. Výsed přednožmo vpr.—zánožmo snožmo v1.
8. Totéž opáčně.
KČX NA Sfíl. Mety únožmo -přednožmo.

1 .
●>

3 .
l i n u t é .» .

Totéž vysazené.
Vzepření vzklojmio nadeb., přemyk předem.
Totéž, přemyk zadem prolinuté.
Ztiché lo visu předvih.
Zkomibání nai cb. vcl])řemyk.

I I . D 1 - u ž s t v o .

Výmyky —vzejiření —toče.
Výmik předem nádch., toč vpodporu vpředu

4 .
O .l
( > .

I .

8 .

1 .
' f

n a z a d .

Výmik zadem—toč vpodponi vzadu na před.
Vzepření vzklo[)ino nadcli. —toč vpodporu v

ř ' . ' o

11. týdeu.

I . d r u ž s t v o .

1. Výávib linožmo vpr.—Kolo přednožmo jiravo-
n o ž . — ^

3 .

předu na před.
Žkomibání závěsem vpoJkulení—točzá\ésem

vpodkolení na zad.
5. Zkomibání nadeb. vzepření jízdmo pravonož

uvnitř rukou pobok—toč jízdmo na zad.
0. Vzepření vzklopmo jiodcli.

nárty na přec .

4 .

Totéž opáčně.
3. Výšvih únožmo vpr.—kolo přednožmo obou-
2 .

t o č z á v ě s e m z a
í-. nož vpr.

4. Totéž opáčně.
5. Výšvih únožmo vpr.—kolo únožmo levonož —

kolo přednožmo pravonož.
G. Totéž opáčně.
7. Kolo únožmo pravonož—kolo přednožmo obou-

nož v1. přednožka v1.
Totéž opáčně.

Izejjření závěsem vpodkolení pravonož uvnitř
rukou—závěsem vjiodkolení pravonož azávěsem za nárt
na před.

I .

L
8. Vzepření vzklopmo nadeb. výskok skrčmo

uvnitř rukou pravonož—toč ošlápi na zad.
8 . l i l . D r u ž s t v o .

1’odmety.
i. Zvisu pobok vpředu midclimatem podměty

přes motouz při zvýšování motouzu.
H K A D L A . b v i i i t ř .

I I . d r 1 1 ž s t v o .

Mety únožmo —-před nožm o.
1. Výšvih únožmo vpr. -výsed přednožmo do

sedla .
12. týden.

D r I I ž s t v o .

—vzepření —mety.
lorii opředloktí předkmib —
nožka vpr.

2. Vpodporu opředloktí zákmib —ii předkmibii
vzepřeuí —zánožka vpr.

2. Totéž opáčně.
3. Pfil kola únožmo vpr.-

vonož přes obě madla na krk.
4. Totéž opáčně, výsed na krk.
0. Kolo únožmo vpr,—výsed přednožmo prav

n o ž d o s e d l a .

1.
výsed přednožmo pra- K o i n i l i á n í

podj:
-před

n z á k m i l i i i1 . Z

vzepření —o -

Totéž opáčně.G.

ií|£j| ' b
. w .vir ‘ ●■■
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Zvisu vznesmo pokos vzepření vzklopmo —
vlevo .

ZpoJporn olopatky |>okos*t—vzepření vzklop¬
mo —přednožka vlevo.

o. /podporu opažích vzepření vzklopmo, zá-

podporu oj)ředloktí předkmili —u zákmiliu
s[):íd do podporu olopatky—vzepření vzklopmo

\zporn spád do visu vznesmo —vzepření
vzklopmo zánožka levo.

Zpodporu opředloktí předkmili, nzákmiliu
vzepření -spád do visu vznesmo —vzepření vzklopmo
—přednožka vlevo.

8 . (). Totéž opáčil ě.
7. Kolo únožmo vprávo—přednožka vlevo.
8. Totéž opáčné.

zánožh j i
-1.

J í l . D r u ž s t v o .

Mety přednožmo.
1. P&l kola přednožmo pravonož —vyšed přeJ-

nožmo vjiravo do sedla.
2. Totéž opačné. ^
8. Výšvili přednožmo oboiuiož vprávo —výsed

přednožmo vlevo do sedla.
4. Totéž opáčně.

Přednožka vprávo.
I. PAl kola přednožmo pravonož —přeinožka

n o ž k a v p r.
t i . Z

s z p o r
zánožka vlevo.

Z eI .

N
- ) .

V p r á v o .I I . D r u ž s t v o .

3lety.
1. Ze sedu roznožmo za rukama—kotoul na před.
2. Ze sedu roznožmo před rukama—kotoul nazad.
8. Ze vzporu pokos —kotoul na před.

Totéž na zad.
5. Kolo zánožmo pravonož—kotoul na před.

Kolo přednožmi) pravonož—kotoul na zad.
I. Ivotoul na před opakové.
8. l'é(.)toul na zad opakové.

T l í . D r u ž s t v o .

8. Totéž opačné.

T u ž m e s e .

Károd náš jest jakýmsi souhorem sjíolků. nej roz¬
manitějších scelou směsí nejpestřejších účelů. Můj
bože, co tu jest pouivných spolků, divotvorných hesel
anesmyslných účelů! Čím více však těch spolků, tím
méně práce, čím více hesel, tím méně činnosti, čím více
programů, tím méně se jich šetší.

Není účelem mým rozbírali činnost spolkovou
vůbec, zmiňuji se otom pouze mimochodem, neboť
inaše jednoty sokolské mají svůj program, mají své
prapory, mají svá hesla.

To heslo naše na praporech psané (snad bylo by
lépe méně těch praporů, ale více činnosti ve prospěch
věcí užitečných, jako nářadí, vlastní budova, národní
účely atd.) jest krátké jen. apřece vněm spočívá větší
V3'znam než ve stech jiných: “Tužme se!"

Ano, “Tužme se!” jsou slova, která hrdé psána
jsou vprvotné již stanovy jednoty pražské-mateřské.
Pod mocnými těmito slovy zahájila ona činnost svou, ta
slova stala se vůdčí hvězdou řaď školských, jimi zapo¬
čaly všechny jednoty život svůj.

Co ráznosti, co síly tají vsobě slova ta, jak pobízejí
nás ku práci aslibují dobrý zdar zároveň! Vnich spo¬
čívá cele poslání Sokolstva, vnicli zahrnut jest široký
program náš.

Není to malý program, není hračkou vyplnili jej.
Fochopiti účel kteréhokoliv spolku je daleko sna<ln̂ éjším
než chápati účel náš, jenž není pouhé cvičení.

“Tužme se!” Jest však různé tužení atřeba při¬
pouštíme, že obyčejně těmi slovky míněno je tužení těla,
tu přece cítíme," že to není vše, že ještě něco dalšího ve
slovech těch se skrývá. Uo že to jest? Jest to tužení
ducha. Tužení těla, tužení ducha, jak to soustavné, jak
t o h a r m o n i c k é ! K t o m u t o d r u h é m u t uže n í , t uže n í
ducha měli jiŽ zakladatelé Sokolstva Fuegner aTyrš
zření, vědouce, že pouhá síla tělesná jest nicotou, není-lí
ovládána silou jinou, silou ducha. Vždyť vživotě
praktickém důkazů máme dosti, že tam kde duch slabýjest, itělo silné jest skutečně slabým, jelikož tento
ducíi není sto, aby náležitě sílu těla ovládal, výužitko-
v a l . P r o t o v

4 .

0 .

Podpor azměny podporu.
1. Zpodporu klikem —vzpor.
2. Zkliku —podjior opředloktí.
8. Zpodporu opředloktí —vzpor.
4. Zpodporu ležmo vpředu—klik ležmo vpředu,
o. Zpodporu ležmo vpředu opředloktí —vzpor

ležmo vpředu,
t). Zpodporu ležmo opažích—vz por ležmo vpředu.

Zpodporu ležmo opředloktí vpředu do téhož

● í

(

v. zadu.

8. Zpodporu opažích klik —vzpor.
KfŇ NA Š í í t .

I . D r u ž s t v o .

Mety únožmo —přednožmo.
1. Kolo únožmo vprávo—přednožka vlevo.
2. Totéž opáčně.
8. Yyšvih linožmo vprávo —

obQuiu)ž vprávo —přednožka vprávo.
4. Totéž opáčně.

Jíolo únožmo vprávo —kolo přednožmo
levonož —přednožka vlevo.

G. Totéž opáčně.
Kolo únožmo vlevo —přednožka vprávo do

podporu vpředu —kolo přednožmo pravonož.
8. Totéž opáčně.

T I . D r u ž s t v o .

Mety xinožmo —přednožmo.
1. Výšvili linožmo vprávo —výsed přednožmo

vprávo do sedla.
2. Totéž opáčně.
3. Půlkola únožmo vprávo
4. Totéž opáčně.

Výšvih únóžmo vprávo—půl kola přednožmo
—výsed přednožmo vprávo do sedla.

kolo 'přednožmo

o .

I .

t Í

přednožka vlevo.
ždycký na zřeteli měli harmonický vývoj

těla iducha, proto hlásali, že nemáme jen zušlechťovati
tělo své, ale iducha, nemáme jen tužiti svaly ale pěsto¬
vat! imyšlénku, zdokonalovati rozum.

5 .

pravonož ;JiI

*) P. r. Snad zpodporu opaž lob vzadu.

■ J.L
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Diicli náš jest stělem tak lízee spojen, že jeilno
Ixjz druhého nelze sobě ani mysliti. Tě'o bez diielia jest
pouhá hmota, to přiznati musí každý. Ajako ělověk
nemůže žiti, zniizel-li duch zjeho těla, tak nemůže byt
duch bez těla, t. j. dle dnešních vědomostí
Tievidouce líě inků,
může, nevidíme ducha.

Práce udržujíc tělo při síle stává se jakoTisi živnou
půdou ducha; práce dušesmí jest sílení, tužení, ěili dle
spůsobu našeho řečeno, jest tělocvikem ducha. Bez po¬
žívám pokrmů nemolilo.by tělo naše žiti, aprávě tak
nemohl by duch nás žiti bez práce tělesné, která zaručil ie
te rzdraví. Stojatá voda hnije, aprávě tak hnije línétělo a^není 1duch. Tuto vzájemnost ducha s'tělem
znali jn stan Římané aproto říkali: “Sana menšin cor-
pore sáno —duch zdravy vtěle zdravém

naplniti vroiic'm žáre;n. clihi lnou krov
v h o ř í c í l á v u . ]u-om<-:iin

Jen zpomentesi cozí.-kal národ poňidáním '●táboru".
Xárod náš povstal kživotu, žije, ale přece <liich ..tcii
jeho není rlosiid vněm, po.siid namnoze národ tipíliodc
jliem otroctví nejsa si wdom svého ži\ota, nemaje ná¬
rodní bi-dosti, národního sebevědomí.

Již zakladatelé naši jiostrádali vnárodě
ryzích, jakými oni .-ami byli, apioto iten likol dán
Sokolu, by se stal školou cíjarekterů ryzích, iiezištnyúdi.

dyto charaktery nerostou ale houbami jio dešti, ani
hračkou nedají se odchovati. \tělocvičně tříbí se ov.'cm
sebezapřením ajiřemáháiiím povaha naše, ona dospívá
jakéhosi charakteru, ale tento jest třeba ěistiti. vy-
bronsiti. 1ostáti se \šak můž<' pouze slo\em apříkladem.
Má li charakter b\ ti pravým ji ryzím, mtt.-íme vzdělati
s e t é ž d u š e v n ě , l ž u š e v t i í
družkou jiráce tělesné vj

._ n a š i c h . M y
jež duch jen pomocí hmoty jeviti

‘ h a r a k t e r i i

Pouhá síla tělesná není ničím, neovládá-li tutéž
fd£ha"f- t ' 1 - t i t ě l oducha, by obe vsoiiladnem vývoji kažrlěho Sokola
postavilo na onen stupeň, na něiíiž bychom rádi viděli
veškery národ naš. Můžeme říci sdobrým svědomím,íftř"'" i'^ '■'^olu tomu í]’okusímese ktomu odpověděti vřádcích následujících

Sokolských _ato nám již ine¬přátele nasi \ytykah —jsme více zaujati touhou^ tužíme ie jednostrannételesnê  zapomínajíce na soulad těla iducha. Již více
n í
svého^te "u tlruhý tento bod úkolu
dávf r - O b o r n í k S o k o l s k ýdava nam pravý obraz povinností Sokolských ̂
stale jen vykazy tělesné, pomíjeje práce duševní,
v k opoluavítěz.ství vypěstili tělo iduchaceskeho, ducha, ktere liy řádně ovládaje sílu t-la vtělo-
bo Síi 1'ojovati mohl na odvěkém
úkol teiíto v‘"‘̂ ”̂ ‘̂'''‘̂ ,P''oti nejiřátelňm našim atentoukoR ento směr tuzem těla iducha má jasně vysvítat!
statisti‘c"k5V^"'\'■ t o c d .S-iř-n V-- '■ Oborníku 'lumí ojednuluikû vice, 1niz by zaznamenány byly přednášky aijme dusevm prače Sokolské nepokládám za nemíŽny.

tvažda jednostrannost mstí se trpce aekstrémv ieií
ýzmi dostatecnou-tloustne, kdo nepracuje dle schop¬nosti »vych duševně -hloupne. Touštka na iedně

obmezenost na druhé straně, foť ovoce jednostrannosti!
/e tak čâ t̂o spojují se tyto ,lvě krásné vlastnosti
jednom, jest prirozeiio, neboť
velmi snadno tloustne

u ’ a c e m u s í s e s t á t i \ ě r n o n

notách .*š knl'k\'ch. mají-li
tyto hýti národu tím, čim jemíti chtěli zakladatelé liaši,
mají-li nái'0(lu trvalou budoucnost zajistit!.

lb'ednáškami častými v
se 11 členů lhostejno.'t kn
yávati j:e luidon včisté lásce kvlasti, rostouce vliobré,
řádné <echy.
myslím, aby přednášky tyto byly jiředem
iieckého. (ojen vhistorii národa nalezneme látky k

Atato histoiáe dohře jirocítěna azdániě
přednesena, vzbudí iniioho nadšení aporozumění jirověe
nároilní, nt\rdí povahy, povzbudí touhy |)0 iiovznescní
n á r o d a .

jedmdách našicli od-trauí
věcem národním aoni \ycho-

<tvšeni záleží na thematu jiíadnášky atu
s m ě r u v l u s t e -

P?
[iřednáškam.

Řekněte, že není možno mysliti si .̂ okola bez těchto
vlastností. J.sme uvyklí tomu již tak, že řekneme li o
nc-kom, že Sokolem, otom imyslíme, žeť velký vlastenec.
Jest dohře, že to tak pojímáme apřece často nás zne-
|»ravdy kárá žalostná skutečnost, často skrývají se po<l
čajikou sperem sokolím hla\y bez národního uvědomění,
mnoho šosácky'ch srdcí spředjiotopními náhledv tluče
pod červenou košilí. Ovšem každé jiravidlo má své vv-
jimky, ale kde jiříliš niinjlio xýniinok, tam j)n>stává
pravidlo. (oi.ylo hy ztěch malých, ale lví udatností
slynoucích hloučků Ĵ áhoi’ň, kdyby dotiiý duch jimi hyl
nevládl, kdyby účel, j)i-oč se cvičí so zhraní, proč bojují,
nebyl pochopení Jen sebevědomí, láska kd(
n e d a l a v e

i i e p o -
ináděje

z e

i i n o v i n e .

věčnou záliuhu nái-odii klesnonti. hrdost
rodní to byla. krerá divý činila ajejich síla, jejich
zdatiiíist vykon.ávaly to, co mědomění jim kťizalo.

lak iSokol má vlasti vše své věnovat!. Co Sokol
to nemá být titulární ale skutečný
to ('ech aco ('ech, to není schýlená, otrocká šij, to
vzdormí, hrdá, tvrdá lebka. Proto naší snahou l>ud',
abychom muže nejen silného azdravého těla, aC' iby¬
strého, iicohroženélio ducha národu odchovali. ]\fuže
charaktery, jejichž jirvním jest vlast anárod aposlední
teprve vlastní osoba,

vedle soustavných cvičení tělesných
1duševní cvič ní vjednotéich našich, abychom skutečně
spěli kharinonickihiui vývoji celé soustavy člověka:
těla î dncha. Pěstujme více přednášky, málo jich u

i". ac olátky knim není nikdj" nouze. Jen cliríť. Kde
chut apřičinění, tam udělá se vše. Ařečníka?--Toho
^Ke naloznete, každá jednota má zajisté nějakého.
JNeiiiiisí [iřednášeti řeči akademické, jen prostou, věcnou
předná.šku, tou se vyzíská často více, než vzletnou, uče¬
ných obratů p]

n a -

vlasíencc; co Sc»koh

v t ě l e
učlověka tělesně tučnícího

vším alni- ťi * ducli. lakovéiiiu jest Ijřicho
mnohou lepši snahu. Amy. kten směřujeme ktoími
hy tuzeiiiiii zabraiieiio bylo též ztučnění těla, mámo zapovinnost starati se, hy také duch mnol,ého ze hratS
nam svereiiych -- neztučiiěl, hy úroveň duševní
našieh spolubratra nejen se nesnižovala,
yyne stoupala. Zajisté nliodli i

l i l

v š e e l i

naopak stále

tyto, ubodJí jste také hd,. .[.̂ ou ťí, pfednášky in-ozpravyiStird ’''T""’ Í̂iležitostmají předmi.šky!ježto slovo mluvené, slovo prosté ajadrné má cenuol.romnou, slovo uad.šeiié aupřímné dovede chladná

n a

] ) r s a
n o i i .
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Ilî toriťké přeiliiáíky ii:\ prvním místo Undoii míti
rozhodný lioinok na nevlastonecko stránky mnohého
č l e n a a v d e i d i i i o i i
n á k l o n n o s t k

dostatečného rozhledu aniž žádoucí vědomosti opravýeb
loničrech svého sboru atu ipři dobré vfili mnohý člen
dasuje ve schůzi tak, jak by nehlasoval, kdyby opravém
stavu věci byl náležitě poučen.

Jedi praktickým aby člen, který ničeho neví o]ie-
něžnícli po něrech sboru svého, hlasoval ovydání peuěz„
otom suď každý' sám.

Apřec 3takových, kteří speněžními poměry sboru
svého nejsou seznámeni, je převážná většina, jistě bO
pmcent ne-li více zveškerého členstva, n'boť iti. kteří
častěji schíizc navštěvují většinou málo ]>ozornosti
tomu věnují, když jednou za čtvrt roku předčítá se
zpráva účetnická.

Za takovy'ch poměrů ovšem )*ospodářství ve slK»recli
našich není nikterak mož.m nazvati vzorným.

Dotknuvše se tímto otázky, ktcou rádi bychonr
viděli rozřešenou ve prospAdi věci naší, doufám, žo slova
uvedená dojdou po šimniití.—

mu vprsa lásku kvlasti, opia'dmou
vážné pi-áci atrochu asp-iň hrdosti národní.

d'ak zmizí onui mitěr "flanců". jak vmnohých jednotách
se jiozoniju abnde tělocviku důležitý pravý jeho
význam dán. Svědomité cvičení zavládne vjednotách
všech, tělocvik nebude považován za .<port akratochvíli,
kroje bude se náležitě nživati. nebmle pouhým parádn in
šatem, nýbrž vzbnzovati bude hrdost vkažd' ni. komu
dovoleno bude, by jej nosil.

Duševní práč-', budiž, tedy \ěrnou družkou práce
tělesné vjednotách našich, tužme dále tělo své, nezapo¬
mínajíce na ducha svého, jiracujme vážně, sjíějme k
cílům vytknutyhn. žijme důstojně, tužme sel

Potřeba lepšího zřízení.
Sokolské přesvědčení.Ibitěšitelný rozvoj některj'ch .sborů sokolských,

ktcrc' vtoslcdní době vzu),stly na několik set členů,
zřejmě níaztije, že do avadní zařízení, poskytující každé¬
mu jednotlivému členu jiriivo. aby ve veSkerýcb záleži¬
tostech sboru svého činně se liča.-tnil ahlasem svým v
ni(di rozhodoval, jest nepraktické azdárnému pokroku
závadné.^ Dokud v,ime není snad ]ediného sboru sokol¬
ského v('eclnich. jenž by jtodobnými stanovami seřídil,
jakými spravují se sbory americké ijsme otom pře¬
svědčeni, že by věc naše zde mnohem dále hýla do.sjtěla.
kdybyehom se nebyli řídili podle zastaralého zřízení
amerických poil])ňrný(di spolkťt.

ÍMožno, že vpi’vých počáteícli. kde sbor čítá ~(t,
neb 30 členů, neb vinístecb, kde větší počet členstva
nelze očekávali, dosavadní zřízení může vyhověli: však
])ro .sboi'Y čítající jiěkolik set členů jest rozliodně
nedo.stateč i ié .

Xikdo jistě nebude očekávati, že by vsilnějším
sboru snad \šicími neb asjíoň většina členů schůze
n a v š t ě v o v a l a a v n i c h o z O a r s b o r n s v é h o s e s t a r a l a .

Keni ktomu každý, aby ])os’onchal často bezúčelné,
nemístné anekonečné “ rokování " o ina l iehen ios tech,
které ani za zmínku nestojí. Kdo to zkn.sil několikráte
jak to vscliůzíeb našich obyčejně cdiodívá adovede
prázdného svého času spi-osjíěehom užiti, ten se jistě
jiravidelným návštěvníkem schůzi sboru svého nestane.
Je-li však vyliodun, aby schůzím našim byli {u●a^■idelně
přítomni takoví členo'é, kteří Idasnjí pro odbývání
schůzí každotyůlních jen zté jiříčiny, že l>y nevěděli jak
jirázdný vtčei' zabiti, když iiy schůze nebyla, Otom kdo
]ii-emýšlí, snadno učiní si úsudek,

ťoiikázali jsme již ktonm, že nutno jest učinili
z.měnu vzřízení našem vtom směru, aliy správa sboru
svěi-ena byla výboni, vněmž zasedali by mužově zkušení
ipřimlouváme se znova za provedení změny té vědouce,
jak vše jiři dosavadním vedení vázne.

My ovšem také máme ve sborech výbory, však
výbory bezmocné, neboť ovšem od Aaž do Zrozhoduje
členstvo avýborové niají úkol piwáděti co jim Členstvo
schůzi přítomné uloží. Dostaví-li se pak'ku př. ze 400
členů do schiůze jedné Členfi 20 neb 2o ado jiné scbíize
tolikéž členů, však jinyadi, tu snadno si vyložíme proč
Co vjedné schůzi bylo njednáno aby se vykonalo, sc lůzf
následující jest zavrženo, neb naopak. Nikdo nemá

Dovinnost ukládá nám, abychom zmínili sc. co-
soudíme osůčastnění se Sokola New Yorského shunost i

svěceni |)raponi českého katolického spolku sv. Dořivoje
vNew Yorku, kterýžto čin různě byl posouzen některý¬
mi našimi čas' pisy. Nečetli jsme zposudků oněch
žádný, apiv to řádky následující nejsou žádnou odpovědí
tomu neb onomu časopisu, nýbrž prestým vy'kl.adcm
našeho sokolského jířcsvědčeni.

Věc sokolská, jak Fueoucr aTyrš ji >obě předsta¬
vovali, celý národ náš má olisáhnouti: vní slmičiti se
mají vši .-bni ('cchovéj.' jediný bratrský nerozborný celek,
jenž by ovládán jsa ryzím duchem v'astenectví svornou
silou pracoval ku svému zušlcclitění apovzncšciií.
reci), to Sekol. musí býti lic^h mnaším aojeho n.skn-
tečnění musíme zasa?ovati, by piáco naše nezůstala JjO-
lov iča ton .

í
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My neptáme sc nikoho po jeho vyznání nábožen¬
ském, nikoho po jeho pve-ivědčení p(>litickém, zaměstnáni
ať jakéhokoli, jen kilyž poctivě, nikoho mezi námi ani
nevyvyšuje ani nesnižuje, mim jest bratrem každý (ech,
jenž dle zásad našich cííce se řídili apůsobili. Nemajíce
čeho činiti ani svíiou ani spolitikou liéřemo se vlast)ií
svojí ce-t-m. kterou jak za to pevně nnime. li<lu svému
nejvíce můžeme prospěli, vychovávajíce ho kušlechti¬
losti, mravnosti, střídmosti avlastenectví.

To jest naším |)řes^čdčením adle toho také dn-ud
jsme se spravovali ajíní hodláme se iluidoncně řídili,
nemajíce vúmyslu nchylovati se scesty již za nejlepší
pokládáme.

My nepřejem(> si žádného kastování, žáihudio rozlu-
čování lidti našeho, tett musí býti sloučen vcelek
myšlénkou naší, kteráž učíc luati-ství vychovává muže
ryzích kaiakterů, kteří ilovedon býti snášeliyými vzájmu
m i r o d n í m .

Ti kdož zakládají katolické. dělnické, židovské ajiné
spolky sokolské, ti myšlénku sokolskou ncjochopili,
jako ji nepochopili ti, kteří kvůli stejnokroji nové a
nové sboi’y sokolské vživot uvádějí. 1’ovněž. takovým
nepochojiením věci naší by bylo, kdyby někdo t-litěl
zakládati nevěrocké sboi’y sokolské, vnichž by každý
člen byl vázán slibem, že vystřihá se všeho styku sCocby

. 1
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jinak smýšlejícími. Takových shorů sokolských dosud
nemáme ataké sotva se jich dočkáme dokud }«.ide učení
Tneguerovii aTyršovu rozuměno, dokud unás cit český
neustoupí vášni stranické.

^Pí.knd víme, dosud unás |iřevJádaIo vědomí, že
dlužno jest ahychom co (-'eái liratreky se snášeli ncda-

-douce místa úplnému rozkolu, líplnému imdělení nás
na protivné, nesmiřitelné tábory. Lid českoamerický vrůzných iněstech zdejších při různých příležitostech do¬
kázal. že si rozdělení takového nenřeie.

tčlesiiií v/chova národa* jak dosažená zkušenosti ukazují,
poKládá se za pevný základ blahobytu
Národiií Výbor vykonal seč byl za

a š t ě s t í n á r o d a . "

stávajících poměru,
doufaje že podpora již dosud se mu vdíle jeho dostalo vbu¬
doucnosti bude vydatnčjSí.jieboť přes to že vyskytli se jednotlivci
kteří nehotové organlsacl Ceclu slovanfi amer. snažili se uškodi-
ti podezříváním Národního Výboru neb jeho tupením, přece jen
veliká většina vlastencfi čt skoamericky-ch vpočátečné práci jeho
jest ochotna ho podporovat! doufajíc

-Na nás Sokolech jest, bychom všemožně se oto přičinili,
aby. úkol, kterýž Národní ^'ýbor sobě vytknul, ajenž každému
Sokolu tušíme jest dobře znám, námi co nejhorlivěji byl podpo¬
rován, neboť úkol ten snaším jest totožným, směřuje kpovzne¬
sení lidu našeho akhájení dobrého jména českého. Nebude
jistě vřadách našich nikoho kdo by vzáslužném dílu Národním
Výborem započatém nechtěl býti jiomocníkem. Na zdarl

cvýsledek žá oucí.

1vedeme zde pouze, že r. 18'84”pH závodech X. J.
vChicagu mimo spolky svobodomyslné ive.škeré

české katolické spolky chicagské průvodu se súčastnily,
cimž ovšem manifestaci oné velmi prospěly. Podobně
<lělo se na jiných místecli akaždý upřímnv Čech se z
teto snášelivosti jen potěšil.

Prejeiaeli si.aby sj> Iky katolické svorně snámi na
slavriostecli sokolských se jiodílely, atyto skutečně přá¬
ním našim ocJiotně vstříc přicházejí, pak ovšem jest
povinností shorů sokolských, aliy laskavou ochotu též
ochotností splácely.

8okol Xew horský stičastniv se slavnosti spolku
sv J,ohvoje, pořádiiné vbudově Central Turn Vereinii
vykonal jen svoji povinnost již kjmenovanému spoll
mel, nehotjinenovaný spr.lek ochotně se súčastnil nedávné
slavnosti 25.'etého trvání Sokola New Yorského,
v náhled náš, který doufáme jest vsouhlasu s

přesvědčením převážné většiny našeho Sokolstva, kteréž
nedbajíc stranických úsudků dovede bráti se cestou již
po zralém uvážení za nejlejnší uznává, majíc pilný zřetel
.‘'-"nu. ahy věc sokí.lská stala se vhrzku vzácným ma¬
jetkem každí ho (echa amerického.—

S .

S o k o l A m e r i c ký .
*'lei. Jed. Sokol vNew ů'orku iisneshi se zakou-

fiifi v.Morrisanii pozemky, na nichž zřídí sobě letní
tě l o c v i čn u .

*Sokol ('ech vClevelandi), ()., zlnidoval si nákla¬
dem 8000 doll. tělocvičnu, již dne 2. ledna h. r. slav¬
nostně o tev ře.

n i

*V\úkon, Oklahoma, založen byl sokolský sbor,
enž přijal Jméiio^T. J. Sokol Karel Havlíček.

*členové ('es. Am. Sokola vManitowocu, Wis.,
yilně se tuží, připravujíce se právě kvýročnímu veřej¬
nému cvičení. Dne 0. m. m. súčastnili se veřejného
cvičení manitowockidio Turn Vereinu, při němž dle do¬
znání Němcův nad Turnery vynikli.

*Výstava Plzeňského Sokola vChicagu pořádaná
vdnech 4—10 t. m. skvěle se vydařila; výtěžek zní
obnáší přes 2500 doll. Také výstava T. J. Sokol Cechie
m. 111. pořádaná setkala se súspěchem; vytěženo při ní
n a 1 8 0 0 d o l l a rů .

*Nejčetnější shoV cvičitelský má Sokol Slovanská
Lípa vChicagu. Ne méně než 25 cvičitelů. jest vonom
sborn cvičitelském. Uvážíme-li, že obyčejně 20—85
členů, oné jednoty navštěvuje cvičení, pak ovšem nevíme,
co máme si oonom 25členném sboru cvičitelském iny-
sliti. Možno, že zařízením tím vhrzku bude odstraněn
citelnj' nedostatek řádných, vzdělaných cvičitelů!?
y*Těl. Jed. Sokol vLiiiwood, Neb. aT. J. Sokol
Český Lev vOxford Junction, lowa, byly přijaty do N.J. Sokolské. Na zdar! J F J J

*Zábavní výbor T. J. Sokol vNew Yorku činí
pilné přípravy ku skvělým šibřinkám, jež uspořádány
budou vnádherné dvoraně (/Ciitral Turn Vereinu již v
příštím měsíci.

*Sokolská Jednota Blesk vBaltimore, Md., za¬
slala 43 doll. na Ústřední Matici školskou vCechách.

*Společný cvičitel N. J. S. Sokol P. Straka uspo¬
řádal dne 28. m. m. vCrete veřejné cvičení sčlenstvem
tamní Jednoty. Dne 24. m. m. za jeho řízení konáno
bylo veřejné cvičení ve 'Wilber, Neb. Přítomně tráví
Sokol Straka vSt. Louisn, odkudž vlednu odebere se do
Braidwoodu, 111.

*Každému Sokolu má na tom záležeti, aby sezná¬
men byl 8hospodářstvím ve svém sboru ato pokud
možná zevrubně, neboť za podivného našeho zřízení, kdy
všichni členové sbor spravují, všichni mají ovšem býti
zpravováni. Co vČechách každý sbor sokolský vydává

Národní výbor.
N. J. S. podfela se svými zástupci J. R. Jičínským, F

C.Layerem apořaclatelem t. 1. vclruhčm zasedání Národního
Nyboru konančm vChicagu vdnech 24 —26. m. m. Podrobná
zprávy otomto zasedání přinesly denní atýdenní listy česko-
americké 1listy cizí věnovaly mu dosti pozornosti, tak že Soko¬
lové jistě scelým prfibčhem jeho byli dostatečně seznámeni.
My uvádíme pouze že po zralém uvážení výhod inevýhod vy¬
dávaní ‘●Rohemian Voice-u" usneseno vtomto pokračovatl. Dále
postaráno odalší činnost pražské dopisovatelské kanceláře
v o l e n n á k l a d 3 0 0 d o l l .
k a n c e l á ř e .

P o -

kzřízení ochranné p^^istěhovalecké
Usneseno dále učlnltl potřebných krokft kvydáni

éeských dějin vang.ičlnč akzaložení stolice pro slovanské ja
zyky na universilč chicagské. Přijata resoluce vyslovující
sympathie Cechfi amerických náredu českému vzápasu jeho o
samosprávu aDr. Ant.Dvořákovi do New Yorku zaslán blaho¬
přejný telegram. Mimo jiné přijata též následující resoluce;

‘‘Uznávajíce dftležltost tělesné výchovy mládeže
nutný fysický podklad, pro vypěstění mravního charakt*^-
ru uvěku dospělém, jakož iza pevný základ tělesné sta-
tečiiosti, zdravosti adělnostl jednotlivce aza žádoucí zá¬
klad statečnosti tělesné ačilosti duchovní, národa doporu¬
čujeme rodičům českým, by pečovali oto, by dítky jejich
se zdárně tužily vtělocvičných školách sokolských, vníž
tužíce se na těle, stávaly by se spftsobilými rozvíjeli ducha
svého způsobem naznačeným vslovech velikého učitele
J a n a A m o s a K o m e n s k é h o ;

z a

“Ve zdravém těle zdravý
ZároveĎ budiž doporučeno všem Čechům ameri¬

ckým vmístech, kde sokolských sborů nestává.
d u c h . "

b j - z a k l á ¬
daly tělocvičné školy, aby tak dán by příklad pokročilosti,
jakouž jeví všichni vzdělaní avynikající národové, unichž
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schůzi zs’olila úřadníky následující Sokoly M. Kafkn
starostou, K. Hrbka niístost., Jos. Jedličku taj., Jana
Černého účet.. Jos. Brodila pokl, aAI. Bohdaneckého
jed. Jmenovaná jednota čítajíc J20 členů jest nejsil¬
nějším sokolským sborem vAmerice.
♦Ve schůzi Ústř. výboru pro uspořádáni všeso-

kolského sletu odbývané vChicagu dne 4. t. m. ustano¬
vena doba sletu všesokolského na dny 9.—Ib. července
r. lS9d. Dle toho kpřípravám jest čas nej vyšší, ado¬
savadní liknavost musí býti o<Uo/.ena, chceiue-li aby
vystoupení naše osletu bylo věci naší důstojné!
‘ * Do nedávná vmnohých sborech zakořeněný

ochoty aže má býti

činnosti iohospodářství svém tištěné,
na zřízení to nezmohli. Proč, na to

výroční zpi-ávy
zde jsme se dosud
nemáme chuti odpovídati, však radíme ktomu důtklivě
aby Sokolové, jimž prospěch sboru jich. na srdci leží, k
tomu se přičinili, by řádné výroční zprávy shory jejich
byly vydávány akaždému členu doručovány, /řízení to
jen výhod značných může nám přinésti.

*Jak podivné poměry vněkterých sborech jsou
otom nejlépe svědčí to. že členové, kieříchtějíslusnosti
apořádku jsou buďto umlčeni neb dokonce vyloučeni.
J*říkhidů otom mohli hycliom uvésti dosti, vsak stačí
uvedeme-li, že ned;ivno vyloučen byl ze sboru sokolského
člen, jenž se opová il vt. 1. |)Ou"kiizati, že se nesluší,
aby Sokolové přetahovali se stažným dobytkem as\se-
lijíikou sběří ir̂ ou ačernošskou. Vněkterých sborech
již jest na č.ase. aby proti těm. kteří nechtí se podrobiti
kázni sokolské, libujíce si vnepořádku anevázanosti,
bylo co nejpřísněji zakročeno, ncmá-li se Sokolům
řéulným na dále nbírati chuti ktužení se sokolskému.

Ve všech sborech sokolských pilně má se kto¬
mu přihlížcti, aby členové nenosili kroje sokolského,
kdy nositi jej nejsou oprávněni, î ěktery Sokol po cel}
rok .ani zkroje se nevysvleče nose ho na místě obleku
občanského. :\[áme snad stanovy jen ajen ktomu,
abychom se jimi neřídilií

*Potěšeni sdělujeme, že čilá Těl. Jed. Sokol
Tyrš vChicagu hodlá připojit! se kH. J. S., čímž dávné
přání naše viděti statečné členy jednoty oné vříidach
našich bude splněno. Jednota Tyrš čítéi na JOO členů
aza pětiletého trvání svého hojně podala důkazův, že v
ní jarý duch sokolský pevně se usídlil. Hned vprv}ch
jiočátcích dbáno vjednotě té oto, by čDnové pilné setužili acvičei\í členstva svěřeno Sokolu Jíud. Hurtovi,
členu Plzeňského Sokola, cvičiteli to horlivému, jenž v
krátké době pilnou sn.ahou aprací neúnavnou vychov.al
“Tyrši” řadu junáků utužilých ižactva tělocviku odda¬ného. Vdíle Sok. Hiirtem zdárně zajiočatém Sokol F.
Such, náčelník “Tyrše” úspěšně pokračoval atak jednota
Tyrš může sdo?avadní činností svou směle postayiti se
po bok nejčilejším našim jednotám. Ibnysl její
stoupiti kN. j. S. svědčí, že členstvo její uznává d
žitost společného asvorného působení vscch sborů
sokolských, co mohutného celku áúkaz ten jak výše
jsme děli, naidnil nás iiotěŠením, jež jistě sdílí snámi
každý Sokol vmohutném šiku N. J. S. Kéž by přiklad
T. J. Sokol Tyrš došel hojného následování vdobě nej-
bližší, bychom do sletu všesokolského dočkali se toho,
aby veškeré sbory sokolské vAmerice byly snámi vH.
J. S. vtrvalém celku, pojeném láskou bratrskou ku
snaze apráci společné.

*T. J. Sokol Tábor, vNovém Táboře v(!hicagn,
byla těžkou ztrátou. Místnost Sokola Malechy, y

' t . m . s h o ř e l a a s n í

i

i

náhled, že cvičitel musí cvičili
vděčen svému sboru asvým cvičencůra za to, že posky¬
tují mu příležitost honositi se titulem cvičitele, konečně
přece mezi námi mizí. Každý sbor, jemuž na činnostitělocvičné záleží již uznal, že ochotnictvím této valně se
neiíoslouží itam 'kde dosti jest dobré vůle. Značný roz¬
voj turnerstva jest na mnoze výsleJkeni práce jeho
cvičitelštva, jež ža svoji práci slušně jest placeno. Kdo
dosud zČechů chtěl se věnovati vyučování tělocviku
siiolkovému ten odešel kNěmcům mezi námi marně za¬
městnání hledaje anaŠel-li je někdo tu atam přê  tu
pohlíženo naň 'jako na člověka, jenž žije jen zmi oíti,
jemuž za nic platí se hříšné peníze. Není tomu dávno,
co spíláno bylo veřejně cvičiteli jednomu ze sborů chi-
cagsKých za to že btal za cvičení Sokolů, žactva, Sokolek
adívčího těl. klubu $25 měsíčuě. Tehdy jediný hlas
neozval že takovýmto kaceřováním věci sokolské se
škodí Leč od té doby poměry valně změnily se klep¬
šímu Tak sr.adostí 'jest nám oznámiti, že Plzeňsky
Sokoi vChicao-u od 1. ledna b. r. bude platiti měsíčně
$50 svému pn-ému cvičiteli Sok. J. Čermákovi, jemuž
při cvičení pomáhá co druhý cvičitel Sok. V.Koth, jenžrovněž za práci svou jest peněžitě odměn. 
to, že ta doba již u"-mohl volně veřejnosti vykládat, že ten. kd„ bjd tak
prozřetelnvm, chtěje služby sve sokolskému tělocvikuknovati, byl vykořisťovatelem, vyděračem Sokolstva.—

Zpráva spolsč. cvičití=‘le N. J. S.

s e

iiovéii. Miíme za

Díls šťastně minula, kdy ledakdos
n e -

a :
Vřete, Neb., 2'V hW. J892.

Dne 1t. m. jsem přijel do Creie, kde jsem zařal cviřiti
zdejší iednolu. -l-dnola ona čítá 27 členů veskrze horlivýchSokolů,'jenom že nemají všichni tak-pohodlnou cestu do cvičeníJko ti, kteří bydlí ve mCslč. Nčkteří mají 2až .5 m1česly
do n e l e k á a c v i č í j i c h 1 0 a ž 1 2 v
jednom družstvu 4kráte týdně na koni na šíř, hsazdč kom naňa dčl, bradlech, probírána též cvičení pořadová, prostná. prost-
ná styčemi azápas. Cvičeno vpondělí, ve středu, vpátek
vždy od‘94 do 10̂  hodiny, vneděli od 9do 12 hodin. Bratr!

statečně tuží tak že dosti pokročili.^ ,
Žáků cvičí 24 ve dvou družstvech třikráte týdně od 7do

s t i ž e n a
níž Sokol Tábor cvičil dne 10.
veškeré náčiní Sokola Tálior nedávno snemalými obet-
mi zakoupené. Poškozená jednota nemá prortředkň,
aby mohla nově náčiní si zakoiipiti. idoufáme, žesbory,
které vlepších jsou poměrech, ochotně abratrsky pomocí
svoji jí ])řispéjí.

o n i s e

'̂ V p̂ondčlí dne 28.pořádáme veřejné cvičení.s následujícím
2. Proslov. 8Cvičení prostná.

O . C v i č e n í

S . C v i -

programem; 1. Ouvertura. ^
4Cvičení na hrazdě. 5. Cvičení na kom na sír.
-●ostná styčemi, sbor žáků. 7. Cvičení na bradlech,
čenína koni na dél. 9. Skupiny. 10. Volná zábava. ̂

Žádám bratry ony, by laskavě apilně cvičení navštěvovali
by též mohli 1oni pHStlho roku ku sletu všesokolskému

p r
dr Ant. Dvořiik, řiditel iiew-*Slavný krajan náš■ské konservatoře, jmenován hyl Výk. Výb. N. J.

čestným členem N. J. S.—
» T ě l . J e d . S o k o l v N e w

\S .
y o i

1dále ,
vyslali závodníky,Yorku ve své výroční

J
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Dne 1. prosince budetn téi pořáclatl veřejné cvlřeiií
Wilber; za tím účelem tam dojíždím dcakráte týdně ku <● vlčení
Program jest následující;
S b o r S o k o l ů a S o k o l e k .
Prostná cvičení styčemi sbor Sokolů.
I. družstvo: kůfi na Siř; II. družstvo bradla. 7. Proslná cvičeni
s b o r S o k o l e k .

d r užs t v o ; kůň n a d é l .

Plzeňský Sokol vChicagu
'l'ěl .led. .Sokol vMllwaukee. Wi.s., záclony n.i dveře.

Sokolské sbory vČechácli:
Sokol Hasemburský vLlbocliovicích

“vČerném Kostelci
“ Podbučský vKolči
“vHrandyese nad Labcrn
“vI,i bnl

/.ásylka lato 21 zl. zaslána proslředniclvím ČObce So¬
kolské vCechách, jejíž prostřednictvím zaslány též lůzné před¬
měty které po obdržení oznámíme. Na zdar!

$ 0 0v e

1 . O u v e r t u r a . 2 . P r o s l o v. : í . K e j
4 . C v i če n í n a h r a z dě d r u ž s t v o 1 . ó

i ) z
0 . C v i č e n í n a n á ř a d í :

● I “8. Cvičení na nářadí: 1. družstvo: bradla: II.
9 . Vo l n á z á b a v a .

. ) . .

P e t r S t r a k a .

Náčelnické zprávy.
Za výstavní výbor

-\nl. .í. Čejka, před. výl).VSokolu Žižka vBruno Neb. cvičeno vříjnu l.ókráte v
četě 4členné, cvičili Sokolové: V. Blatný. Fr. .lungman, K.
Stava, J. Kudláček. V. B l a t n ý , n á č e l n í k .

V. T. J. Sokol Mladočech vRacine Wis. cvičeno vzáří
9kráte v3četách 8členný h. Nejčinnějgími byli .sokolové: .1.
Cerny, Jos. Nickl Jos. Prostředník, K. Hladík, .los. .lanecký
Em, Tatovský, F. Šmejdlř, K. Báťa. Vříjnu cvičeno Tkráte v
Sčetách 10 členných. Nejčlnnějšíml byli sokolové: .lan Černý,
.Jan Dvorád, J. Prostředník. .1. Janecký, Tob. Smejdiř, Bartoš,
J. ̂ anásek, J. Stránský, J. Nickl aTatovský.

Vác. K. TřCka, taj. výb.
1 0 11 C e y e r A v e . , S t . L o u i s . M o .

D O P I S Y .

10 York, .V. prosince ÍSiC.

Jsme tu nyní celí zdrceni nad ortely, jež vynesly nad námi
pro naše účastenství při slavnosti svěcení jiraporu sp. Bořivoje
dosti itři listy české anedořezal by se vnás nikdo krve, po¬
něvadž čekáme ještě, co ‘‘Sokor' otom poví, když kvj-zvárií
zflejšího “Hlasu Židů" dala nám co proto “Dcnnlce Novověku"
avyzvala zároveň “Sokola", aby také ně jaké polínko př i lož i l .
Milý ‘Sokole' nedělej to, abys .“e neblamoval sostatními' Jestli¬
že naše jednota se doslavila manifeslovatl svornost ajednotu
všech českých spolků národních oproti roztahujícímu se mezi
námi internutlonalismn do síně Central Turn Vereinn. kde |)řcd
nedávném slavnosti Dvořákova anaše jubilejní se odbyly, jestli¬
že přítomen tu byl “Sokol" slavnosti svěcení praporu spftsobem
zcela občanským aobvyklým, beze všeho nátěru církevního,
leda že se český kníže Bořivoj zpraporu na nás shlížel, čeho lze
n á m p r o t o v y t ý k a l V k o s t e l e j s m e n e b y l i , v j i r u v o d u t a k é
ne, co tedy chtějí na nás ti svobodáři':! VCechách izde vytý¬
kalo se na pjř. kat. kněžím, že unich platí předně církev avíra
apak leprvé že snad př i jde národ avlast, vytýkali j im to svo
bodáři aejhlel Dnes myšlenka aprospěch národní ustoupiti
m a j í u n á s — v t o m t o p ř í j i a dě — n e m í s t n é m u s v o b r d a ře n í l
●Ale dost i otom. Nás poučovat nemusí nikdo, jsme tu také
muži, kteří mají nějaké zkušenosti za sebou amcžtíá, že věrněji
j d e m e p o z á s a d á c l i S o k o l s k ý c h n e v y k ř i ě u j í c e t o o s o b ě n e ž
vštekni ti mluvkové, kteří pil každé jiříležitosti hned plná jich
m a j í — u s t a l —

Fr. Kilepera, náčelník.
V. T. J . . S o k o l vNew Yorku vlistopadu pořadové cvičení

odbýváno. 1. (Rej), súčaslnllo se ho 93 členů. Členů nav.ště-
vovalo cvičení 109. tito cvičili vO^družst. atotiž 7družstev v
hořejší a.. dr. vcvičírnč dolejší. Cekanců pak 34, cvičilo
družstvech ažáků 121, v8družstvech vhořejší cvič.
dol. cvič. Dohromady cvičilo 204 cvičenců
čekanek cvič. 10—10 vjednom družstvu
družstvech o13 —l.ó.

v e 3
a v e 3 v

Soko lek a j i ch
a žá k yň 0 2 v e 4

Aug. Tesař, náčelník.
"̂●'̂ Jocvičny Sokol Slovanská Lípa vříjnu. Členů

cvičilo očtyřech četách ve dnech úterý apátek na hlavním ná
radí, ve skoku do výše, skoku do dálky, skok otyči. vzpírání
břemen, šplhání atd. súspěchem dobrým. Vlistopadu cvičilo
členů očtyřech četách na hlavním nářadí, ve skokách, šplhání,
vzpírání atd súspěchem dobrým. Žáků ažákyň denních ive
černích navštěvovalo cvičení na 80. Ovičitel M. Honzík chystá
se u.sporádatl se svými čáky ažákyněmi velké veřejné cvičeníd e n 1 . l e d n a 1 8 9 3 .

Nejčinnějšíml členy za měsíc říjen byli následující .soko-
lové: Aug Patera, Bartoš. Adolf Bílek, Kubů, Hešík, Hora,
.Itrsa, Skdenár, Krizan, Rajzler, Ant. Zeman, Jakub Kolář, Fr.
lumpach. Němeček, Bajer, Jan Stránský, Strachota, Fr. Bláha,
J. BudB, J, Zeman, Karel Zeman, Bohumil Miller, Votava, AI.’
Kolár, Kar. Lobl, Jos. Hynek, Ladislav Kapsa, Eduard Patera,
Aug. Novotný, AI. Váňa, Filip Zárobský, Jindřich StulíkH o v o r k a .

n a

Od slavnosti té ve skrovném počtu vystoupili jsme při ve¬
řejném cvičení bratrské jednoty vLong Island City, kde jedno
družstvo jednoty naší cvičilo na hrazdě abradlech; bylo o11
členech avýkony jeho —jak mně sděleno bylo —byly doko¬
nalé. Bratří “dutchkillští", jak jim říkáme, drželi se zname-

velmi pěknou pak ukázku podali
cvičení styčemi pod br. .lanem Pavlíkem. Ostatně dopis jejich
zajisté vtomto čísle scházeli nebude; ten poví otom více, —

Dne 18, t. m. sejdeme se ke společnému cvičení v(ířej’nému
sbrat rskými jednotami Morr lsanskou aDulchk l l lskou vMorr is-
a n i l .

a . 1 .

I1 7 . a m ě s í c l i s t o p a d b y l i n á s l e d u j í c í S o ¬
kolové: Aug Patera. Bartoš, Kubů. Jos. Krejča, Rob. Doskoěll,
JIrsa, Sklenář, Krizan, Rajzler, Ant. Zeman, Jakub Kolář Fr
Tumpach, Jan Stránský, Eduard Němeček, Bajer, Fr. Bl.áha, J.
Budil J. Zeman, Kar Zeman, Bohumil Peroutka, Alois Kolář,
I.adislav Kapsa, Eduard Patera, Aug. Novotný aFll. Zárobský.

Na zdar! Theodore Vavřínek.

n i tě na brad lech ahrazdě .

Rozumí se, že těšíme se na den ten všichni,
jednotě jest nemalý, neboť máme práce dost adost, nemohouce
zůstat! pouhými diváky včeském životě veřejném apři podni¬
cích národních. ,llž jrak Izájem unií nás hýbali českou veřej¬
ností hlavně co do postavení Národního domu vhořejším městě,
poněvadž doufáme, že vnové té budově

R u c h v

o, z Mladočech vRacine, Wis., cvičeno vHstop.
9kráte ve 3čenich Sčlenných. Nejčlnější Sokolové byli: Jan

P''0® í̂''dník, .1. Hladík, Jan Janecký, Jim
Dvořák, .1. Bartoň, T. Holý aJ. Stránský.

E. Kliepera, náčelníky. nezapomenou na to, že
jednota naše chce tam také míti svůj útulek, vyhovující potře¬
b á m n a š i m . Nyní t ísníme se at lač íme vmístnost i zábavám
určené, která jest velmi malá a—jinou nemáme!
družstev až ioIC čl-nech atu uzná zajisté každý že ty potře¬
bují již trochu místa, má-11 byli pořádek asrovoalost jakási při
cvičení. --- Dole ovšem pro 4družstva nanejvýše o10 členech
místa jest vstaré Národní budově dosti

Z V ý k a z u
darů ve prospěch výstavy Těl. ,Tcdn. Sokol

Zesokolských sborů přispěly:
Sbor Sokol Slov. Lípa vChicago
Těl. Jed. Sokol zWestneld, Mass

C v i č í t u 8

v S t . L o u i s , M o .

%.’■>. 00 Proto hnula jednota
.1.00 Itrochu sotázkou stavby Národního domu, pro který zakoupeny

■lJÍmÍÉMi
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ny zcviříoích byli nováčkové, kteří krátkou dobu cvičí aprvnč
před obecenstvo vystoupili. Oni zachovali ohladnokrevuost a
tužili se znameuilč. Po cvičení styčemi přednesl Sokol Pavlík
p'oslov týkající se hlavnč .led. naší acvičících členů. Mezí
jlnvm pravil žc bude hleděli ktomu aby se Jed. naše ve cvičc-

Nuže doufám bratří že jste

jsou již 3loty v73. ulici aidramatický odbor náš veden my¬
šlénkou touže, pořádá vneděli dne 1. ledna 1803 velké předsta¬
vení se zpěvy vt' ntral Turu Verelnu; výtěžek připadne Márod-

Vftbec pak tuží se náš dramatický
odbor zn.imeiiilč anelze upříti, že při velkém lom počtu zdejších
z á b a v I . h o d r u h
i v o l i l e r l u fi n a n čn í m d o b ře s e m u d a ř í .
že dovede si jak štěsli své tak ipří/.eu ob-.-ccnslva udrželi ina
dále. —Ol nové proít ranné cvlčírny .mnoho slibují si ostatně i
se.slry Sokolky. snimiž pěkný večírek zažili
sobotu 3. t. ni. při domácí jich zábavě. Cvičí jich ovšem jenom
l-'i. ale stará píseň hude se itu -- nedostatek místa, který tím
cilelnčiším bmie, čím více oddálí se stavba již řečená,
očekávali lze pro sestry slušný příbytek zdorostu našich děvčá¬
tek. jichž nyní přes 00 cvičení jednotou naší pořádaných se
siíěastní. 1’alr. iý zkrátka pozorujenu'
pěveckém, jenž po jednoročním trvání zavedení br Kaindla z
zdárné si vede astále mohutni. Končím podáváte jt-slc \jsleaek J

vc n,. “ ' “ L " S f ” o o « « .
■M. Kafka: dosavadní starosta bratr .lo.sel Jest lo sokolský nonogram vykládaný cennými stříbrnými ‘
mi.nym aradiiy nbyl starostou, nepi ja ani "" "" penězi rozličných států ajest ověnčen penězi toho druhu,kem starostovým jest opět bratr K. Hrbek prot. .,„,Cná aabych neopomenul obraz byl darován našemu
Jedlička, fin '’‘J' ^ ' xV''" ‘‘ , hd sboru. Bratrům od Slov. Lípy sratuluji ke skvělému jejichBro.llh Jednatelství xN. .1. Ssvěřeno p ivystmpení aúspěchu Lituji pak že bratří od Tyrše byly skla-ve linančiiím výboru ,sou bratři Josef 1roft, AI. bíbal adopl 1nebudou sl věc ve zlé vykládali, ̂ ě̂mci
sovatel “Sokola -. ^ z n a m e n i t ě . - V n a š e m s b o r u s e n ě j a k

pozatmívá. bude potřeba sl trochu na to posvítili; doufám že
příště. Na zdar!  Chvalovský.

nímn domu ho řejš ímu

ml! íčkem jest Štěstěny, ježto všecky podniky
Doufáme pak všichni.

ní vyrovnala Jednotám velkým
si slova Sokola Jana Pavlíka zapamato ali aže dle toho budete
se říditl. Náš dramatický odbor, který byl teprv toho roku zalo¬
žen připravuje se opět ku představení na den 11. prosince. Bu¬
de lirán “Zatykuě" veselohra ve třech jednáních. Doufám že
sí herci postarají aby kus byl řídně sehrán ku spokojenosti
o b e c e n s t v a . N a z d a r !

m n o z í z n á s v

Vác lav Vaněura .
V ž d y ť VC/iůagu dne lí. prosince.Z P l s e n s k é k o I S o k o l u .

Pořádaná výstava ve dnech 4—11. pros. t. r. vykázala vý¬
sledek neočekávaný. Cisty výtěžek obnášeli bude více než
2.500 doTarň, což jest opravdu tentokríte skvělé, povážíme li

D í k b u d i ž
Zv láš t n í d í k

v z r ů s t v š u d e , i v o b o r u

a z i a -

Olereland, (>., dne S. prosince ISO-.
‘Čech' )Stavba tělocvičny naší velmi rychle

pokračuje, lak že vmálo cínech bude již hotova. Zábavní výbor
činí již ni iií pří[)i avy ku slavnosti, kterou dne
otevření ičlucvlčny zahájíme. .
tak dlouho cliystall jsme se provést i, byl rodáky našimi hojné
podporován, což důkazem, že lid náš nahlíží důležitost zabezpe¬
čení činnosti sokolské. Dostaloť se nám h>jné podpory peněžité
imnolio materiálu zdarma. Celý náklad na budovu 1spozem¬
kem obnáší 8000 dollarů, zčehož 5500 dollarů jsme již splatili.
Činnost stavebního výboru byla chvályliodnou arovněž občta-
vcsl našich členů, znichž mnozí až 20 dollary přispěli,

sboru našem ruch utčšoný, za

Sl

( Z e S o k o l a

Řádná schůze V. V. N. J. Sokolské
v M i l w a n k e e , W i s -

2 . l e d n a b . r

I.Isme poiCšeni, že podnik náš jejž

■ iMihtaukee, 117* .dne SO. list. 189i.
tsSchůzi zahájil starosta F. Kaplan.

Přítomni nebyli E. Chrudimský aA. Pittiier, kterýž jest .'TI
n e m o c e n . ř,

sProtokol zpředešlé schůze jest přijat,
že t a m z a l o že n a b y l a j e d n o t a

lato žádá, by založení její bylo v
nějž hlavněC e l k e m j e s t v

máme děkovat! úřadnictvu, které rozšafiič si vede. dbajíc pilně
prospěchu sboru. Tak by ouhospodařeno od února t. r. §1400.

51. m. uspořádali starší ochotníci divadelní představení, ve
Iirospčch Ičlocvlčny naši nvýtěžek z. něho byl na 300 dollarů.
Ku konci t. m. ono představení za týmž účelem bude opakováno
na západní straně našeho města.

Kdyby byl sbor náš po těch 15 let, co trvá, lak hospodařil
jako nyní, mohl již po celou řadu let mítl vlastní tělocvičnu.—

Nedávno zříz nunás cviCitelský sbor, jetiž čítá 10 členů.
N a z d a r l

VLong Island Citji, dne 1. prosince ISS.i.

Z C h i c a g a o z n a m u j e s e ,
“Prvé Slovenské Sokolstvo” a
S. A. oznámeno, {P. r. Stalo se ilž tak vm.̂ č. t. 1)zároveň

Uzavřeno, by jednatel

i "

sobč přeje koupili učjaké laciné náčiní. ^
žádosti té vyhověl ado S. A. provolání zaslal zda-li nekterí

prodej má, by to jmenováno jednotosbor levné náč iní na

oznámilj ^ LInwood, Neb ,se přihlásila s19 členy kN.
,) Sokolské zaslavši *10 OO vkladného. Tak učinila též T. J.

O.sford Junctlon lowa slOCleny. Obč jmeno-
dneŠQÍm dnem přijaty do svazku N. J.

Sokol Český l.-iv vK , T .
váné jednoty jsou
Sokolské.

Vj'bor ústřední pro uspořádání sletu všesokolského vChL
činí dotaz, jakým způsobem hodlá V. V. uspořádali při

(Z Tčl. Jed. Sok. Euegner vI,. 1. City.)
.lako každélio roku tak tletos pořádala naše jednota dne

den clíkůčlnční veřejné cvičení za laskavého
S) ni zNew Yorku, kteráž se záro-
Pj čtvrté hodině odpolední zahájila

c a g o
říležiiosti té cvičitedský kurs.

Ozáležitosti té jest rokováno, načež byl iodkázána výboru,
kterýž má včase co nejkratšfm jakousi předloliu vypracovat! a
Jakniib! se lak stane, mimnřátlnou scliůzi \. \. svolali.

T. J. Sokol KStulík oznamuje vyloučení Sok. K. Slnkulo,
proti č-muž však tento svůj protest zaslal. V. V. vyloučení to
schválili nemůže. Dříve má býti slizním výborem řádný soud

dostatečná vlna shledá může následovali

P24. l is to|)adu na
spoUníčinUování Tčl. .led.
v oň s ú ča s t n i l a s b o r o vě ,
cvičení T'čl. .led. Sokol zNew Yorku na hrazrlě apak na bra-

cvlčeiií súčastnilo se 14 členů pod velením ná.čelníka A
Cvičeno byl) vjedné četě avýknriy prováděny byly s

N e w Y o r U -

id l e c h ;
Te . s i ř e .

největší rázností apřesností začež se dostalo Sokolům
ským bouřlivého potlesku.

Po odbytém cvičení new-yorskýcb Sokolů na
cvičení členové Těl. .led. Sokol Euegner počtem 12 pod velením
svého oviéítele Sikola Jana Pavlíka. Cvičen) bylo vjedné čelč.
na hrazdě pik nt brarileoh. Výlony byly vesměs 3a4stup-■ovedeny-lrylv snejvětším úspěchem. l‘» cvičení na náfa-

b e z v a d -

provoden apakli se
tresl; jelikož se lak nestalo, imvažuje V. V. br. K. Sinkule až
dosud za Clena. v , x - ,

T. ,1. Sokol Tyrš vChicagu činí dotaz, jak možno k^N. ,1.
S. přistoupili akdyby tak učinila, zdali členové, kteří již nyní
kjiným, kN. J. Spatřícím sbcrňm náležejí, mohli by byli
členy toho sborn zároveň. Jednatel má jednotč té od po věděli,̂  že
žádný člen nemůže kn dvěma sborům so.iěisnč náleželi, lUHŽO
však od Jednoho ke druhému pře.stou{)M!.

loup i l i ku

i
ne ai'i _ _
dí provedly člon)vé J-d. nišicvičnií .s tyč. ml jež byl
nč aobecenstvu se vidico líbilo, což dosvědčoval dln\ihý poli sU
M.olui směle říci že naše vystoupení bylo rádný, ačkoliv 2treli-

1
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] - í 4

T. .1. Sokol vLlnwood, Neb., sobč přeje, by spol. cvlčitel
P. Straka ji zCret Neb. navštívil; tento se zároveň táže, má li
t a k u č i n i t .

P. -A. Vaněček jed. dovoz Sok. .\m. apoštovné 4 . 3 0 .
.7. R. .íičínský výlohy co zástupce N. J. S.

v«'hicaou vNárodním výboru. .
Úhrn

H o t o v o s t z m i n u l é s c hů z e .
Hotovost dne.šního dne .. .

Oprava. Ví f jnovém č ís le S. A.
Manitowoc 3. jletí 1802 *9.(i4, místo 2. llelí

K. .Hran, taj. N. J. S,

Uzavřeno, by cvičíte 1se zCretc přímo do St. I.ouls
odebral, by se pak vkrátkém čase mohl kvýehodním jednotám
dostavlti, které jej již netrpčlivč očekávají, do lAtnvood bv
raději se získal cvlčitel od některého ze sboru nebraských.

T. ,1. Sokol New York odporučuje, by Dr. Ant. Dvořák
byl co čestný člen N. J. S. prohlášen. Odporučení to jest
schváleno ajeenatel jest poukázán, by příslušný diplom pro Dra.
A. Dvořáka co Čestného člena obstsral.

Dopis starosty sboru S. J. Hlesk, stranu nedorozumění, kdo
jsou činní akdo přispívající členové, jest odkázán stížnostnímu
výboru.

1 l . D t .

$ 1 4 4 . 1 . 0 .
S l : ! G 3 . ( i 3 .

l i n u . 3 8 .
m : í s t á t i U . A . S o k o l

N a z d a ř í

M imo řádná snhůze Výk . Výboru .
^^iUeavl.■n● line 17. lislopndu 1S:>2.

Schůze byla svolána za příčinou dohodnutí, má-1 Národní
.lednota Sokolská býti zastoupena při sjezdu Národního Výboru
ausneSeno, by se súčastnila.

Poněvadž N. .1. S. čítá přes 2100 členů adle stanov Nár.
Výboru oprávněna ku třem zástupcům, usneseno by týž počet
b y l v y s l á n ,

ťo zástupci zvoleni byli Sokolové; .1. K. .Tlčínský člen T.
.1. S. vMiDvaukee, Wis ,F. C. Iniyer člen IMzefi kého Sokola v
Chicagu aKarel .Stulík člen Slovanské lApy zCIhicaeu, lil.

Nu zdar! P. A. Vaněček, jed.

Předložený vzorek záslužných listin pro členy přes 20 roků
ksboru sokolskému náležející jest chválen azároveň uzavřeno
300 výtisků těcbže objednat.

Př í jem:
T. .1. Sokol South Omaha za 3čtvrtletí 1802. .
T. .1. S. Podlipný, Deiroit za 3čtvrtletí '92. ..
T. J. S. Čechle, Chicago, za 3čtvrtletí ’92 ....
T. J. S. K. Stulík, Schuyler, Neb., pnlovl

. 8 1 0 0 0 .

. . . I 0 . . Ó 0 .

. . . 2 0 . 2 0 .
n u

výtěžku zcvičení 1 2 , 0 0
T.7. P. Linwood, Neb., vkladné
Sokol Chicago, Chicago, částečně ra účet
T. J. S; K. stulík, Schuyler, Neb.,
T. J. SK. Stulík, Schuyler, Neb, za 2čtvrtletí'í»2. ..8.10.
^’i ^cbuyler. Neb, za 3čtvrtletí ’92 ..0.10.
rp ía-- za 3čtvrtletí ’92 3 3 1 0 .
1. J. 8. '' esHield na účet 1, 2a3čtvrtletí bez zpráv .. 13.00
S. Jed Blesk. Raltimore, doplatek za 2čtvrtletí'92 .. 10.20
Sokol .7. Blesk. Baltimore, za 3čtvrtletí . ] .5
Sokol Slovanská IJpa, Chicago, za 3čtvrtletí !8g'.3o'.
Soko Česky Lev, O.vford .luction, la., vkladné.... 10.00.
V. Michálek Westfield předplatil na S. A. ...

Vydání:

Petr Straka povoleno služné za prosinec
Tisk avýprava Sok. Am. č. lir. 14

^ n á j e m n é

1 0 0 0 .

1 9 . 7 0 .
. . 5 . 8 0 .

Ctéliýiii sboriiiii kpovšimuiití.
Bra t ř í Soko lové l

Před krátkým časem založen byl vChicagu, lil., bratry
Slovák vsokolský sbor pod názvem:
stvo, první to sokolský sbor vAmerice, toho původu.

Sbor tento, jako každý nový podnik zasluhuje podpory a
uznání, aobrací se na ctěné sbory Nár. Jed. Sokolské sžádosti
by sbory které starší, neužívané nářadí postrádati mohou laska¬
vě uvědomily starostu onoho sboru, Jana Svehlu, čís. 12.7 Do
Koven ul. ajemu ono za mírných podmínek přenechaly'. Vý¬
konný Výbor vznáší žádost ku sborům těm, které tak učinitl
mohou by neodkládaly amožnoli radou ijinými skutky Jim po¬
moci popřály. Vnaději že žádosti té dostane se příznivého
s l e c h u z n a t r e n á m s e s N a z d a r !

z a 1 č t v r t l e l í 9 2

“ P r v é S l o v e n s k é S o k o l -

í

i
GO.

Ú h r n %27G 90.
. 8 5 0 . 0 0 .

. . G 5 7 5 .

ze síně pro schůze. ...10.00.
Z a V . V . N . J . S .

P. A. AVaněček, jedn.

Adresář Národní Jednoty Sokolské ve Spojených Státech.
VÝKONNÝ VÝBOR Národní Jednoty Sokolské

Frant. Kaplan starosta; 1325 Fond du Luc
P. A. Wančček jed.,

—12. Street. P. V. Šisler, poklad¬
ník: 20/ Grand ave., Frant. Moudrý, A. Pittner
aA. Kolman. ’

S. J. .Svornost, Morrisaiiia.N.Y.; jod. T. Beníšek, 3401-3rd Av.
J. Tyrš C. R. Sokol, Cedarllapids, la.; K. F. Kirchner 243 So.

2 n d S t .

T. .1. S- Fiiegner,7./.I.City, N.Y., ,7.Fr.Vančura 59 Dobevoiso av.
Sokol Čech, Cleveland, O.; taj. J. M. Zeman, 7193 Broadway.
T. J. Sokol, So. Omaha, Neb.; taj. Mat. Šubrt, N. 18 &Q. Sts.
T. J. Sokol AVestfield, Mass. taj. V. Březina, 97 Meadow St.
T. J. S. Podlipný, Dotroit, Midi.; j.Jan Rada G5G Buchanan St.
T. J. ,S. Mladočccli,Racine.AVis.; t. J.AV Černý, 1108 High St.
T. J. Sokol, Wilber, Neb.; taj. Jan Brt.
T. J. Sokol Žižka, Bruno, Neb.; taj. Fr. Jungman.
Čes. Ani. Sokol Manilowoc AVis. taj. A. J. Fanta P.(4. Bo.x 5G.
Těl. J. Sokol Tábor, Cliicago, Aug. Procházka, 130G AV. 41 Pl.
T.J.S. Karel Stulík, Schuyler, Neb., taj. Josef K. Sinkule.
Ces. Am. Sokol, Braidwood II)., taj. Cyril Maleček, Bo.v 4G.
T. J. Sokol, Ořete Neb. F. .1. Hanzel.
T. J. Sokol, Linwood Neb., taj. Jan Dočekal.
T. J. S. Český Lev, tl.vford .luction lowa; taj. Jan Sobotka.

v M I h v a n k e e AV i s . :
Ave . , T. Gres l mí

6 5 0 — l 7 t h S t r e e t ; K .sto.starosta;
Jiran, taj . , č íslo 530

E. Chrudimský

Sokol Slovanská Lípa Chicago M. Honzík, 410 So. llalsted St.
Plzeňsky Sokol Chicago; taj. Čeněk Bolek, 548 AV 19th St
T. J. Sokol St. Louis, Mo.; jed. V. K. Tříska, 1911 Geyer AveTěl. J. čechle Chicago; taj. Petr t.diuraň, 45 Emma Street.
Tél. Jednota Sokol, Mi]w.aukee,AVis.; P. AVaněček, 050 17 st
T. J. Sokol Omaha: taj.,los. Ráček 1315 So. 13th St
T. J. S. Praha, Town of Lake lil
1922—47. .S t .

I

tajemník .losef Slavík,

T- J. Sokol, New AYirk; tajemník Jan Černý 341 E. 74th St
Klatovský Sokol, Chicago; taj. Jindř. Lurie, 963 VanHorn St
Sokol Chicago, Chicago; taj.J. Cuber, 1113 Albany Ave
.Sokol Jed. Blesk Baltimore; jednatel V. J. Šimek

Broadway &Barnes Street. ’ ’

T. Ĵ . S. Bndivoj, Detroit. Midi.; jed. Jos. Hradecký 47Calhoun
i f t

SOKOL AMERICKÝ”, časopis Sokolstva česko-ameriekého. Nákladem Výkonného Výhorii Národní Jednoty Sokolské.
VYCHAZÍ 1.1, KAŽDÉHO MĚŠÍCH VMIIAVAUKKE, WI.s,

Uhicago, III. P.A.AVaněček, jed. V.V.N.J.S., 050 —I7th Street, Milwaukce, AVi.s
tredplatné aveškerč dopisy pro “SOKOL AMERICKÝ” buďlež za.sýlány pořadateli.

Karel Stulík, poř.adatd 525 A. So. LIncol

1- b


