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POZDRAV SOKOLŮM!
(Ku vSesokolskému sletu vChicagu napsal J. J. Knil.)

nám do Bílého Města vítejte,
Vy jaré řady statných Sokolů !

Tam naše pravé místo —varéně,
Vtom velkém závodišti národů.
Kde duch iruka, jejich výrobk}^.
Ať díla zhouby, nebo prospěchu.
Zápasí spolu olaur odměny.
Nechť srdce ksrdci přilne, spaží páž
Ať vpřátelském se střetne setkání!

jdeme kzápasu, Y-šak nikoli
Jak onen král, jejž lákal pouze boj,
Vn^mž poraženy dával odměnou
SY^é krY’e proud)'. Dosud temný Y’ěk
Ten nezli3'nul, však ranní ěerránky
Lepšího Y'ěku nám už Y'zcházejí;
Snad brzy ělověk vraždit přestane
SY'é vlastní bratry, místo smrtící
Koule jim ruku podá pomocnou.

My jdeme vzápas, bj^ehom dobyli
Ztracenoti úctu pravé mužnosti;
My nevěříme svůdné děviei.
Již sladkým jménem zovou Nečinnost,
Však slabé svaly vocel tužíme
By odolaly snáze tisícům
Těch drobných střel, jež ráda příroda
Aletává po nás ve zlém rozmaru.

1

My pro bystrého ducha budujem
Důstojný příbytek, apomoci
Pro lid my vsíle vlastní hledáme,
^snie zčeské krY'e zrozeni ačest
Českého jména hájit budeme
Před bystrým okem SY'ěta celého!
Ajako drahé otců dědictví
Svobodtt ctíme, pro niž nejr-ětší
Čech skonal na hranici Kostnické!

Kde jiní jedem zášti stíhají
Se vespolek pro díla pOYŤry abáchorky —
N á m s v í t í z l a t á h \ ' ě z d a b r a t r s t v í .

Evoe! Dlouho nechť náš sokolský
Prapor se hrdě vznáší nad davy,
Ahesla naše zní ! Za krátko tam.
Kde Ydii)' Michiganu šeptají
Si oBílého Alěsta zázracích.
Tam brzy ijozdravíme druha druh!
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skutek svrchovaný spasí a
—praví Tyrš,málem se spokojit, kde jeu

činnost kvrcholňm nejvyšším se nesoucí
Značná důležitost sjezdu N. J. S. vždypatrnčse 1 Slova ta dobře mčli bychom imti na pamc i, j

jevivší tentokráte tím jest zřejmější očN. J. S. vdobě sílu svou ačinnost svoji posuzujeme.^,
poslední vzrostla na počtu sborů ina počtu členstva aoč lichotíme ajak často sebe klameme ija as osm
potřeby naše vdobě přítomného rozvoje sokolského se spokojíme, soudíce ovýsledcích sve prače,
jasněji aurčitěji vystoupily ase ustálily. Proto vzhlížíme Okolnosti jsou takové, že ani mno ypos u
ku pracím sjezdu, jenž dne 16. t. m. vChicagu má zašed- neptáme, že stačí nám úplně abj ten ne onen so °®^
nouti, spozorností nemalou,doufajíce že bude sto úkolu fráze dobře přemílal, aby dovolává se „nezapomenu e
svému dostáti, vypracovat! totiž pro zmohutnčlou N. J, ného Tyrše aFuegnera", „biatrstvi ,„vzne ene n̂  enS, stanovy takové, které by skutečným potřebám její vy- ky sokolské" ato stačí nám úplně ma-li kdo tolik sme-
hověly azároveň jí zajistily volný vzrůst do budoucna. 1losti vystoupit! asběhlou hubou poučovati jme o●iiino
Máme pevně za to že veškeré sbory do sjezdu vyšlou sti sokolské, kterou sám ani zdaleka nepozná ,jsa v
zástupce sživotem sokolským dobře obeznámené, takové, mnohém případě celým životem piavým opadem
kteří pohlíží na snahy sokolské, co ná snahy hodné pod- Sokola,
póry každého Čecha amerického, hodné rozšíření největ¬
šího, takové, jimž není lhostejno, zda věci naší se dařiti jplê y j«ou
bude vletech nejbližších či zda upadat! bude.

Dovolíme si tuto připomenouti že práce zástupcův
na sjezdu musí dříve než počata bude, dobře býti pro¬
myšlena iuvážena iočekáváme že nebude jediného zá¬
stupce, který by do sjezdu vkročil nepřipraven.
*Důležité poslání Sokolstva vCeěstvu americkém ja¬
sně každému zástupci sjezdovému na mysli musí tanouti
kdy BÚčastní se jn ací sjezdových. Ono izde týmž jest, o
němž Tyrš napsal včlánku svém „Náš úkol, směr acíl“ 1prospějou.i i r
následovně: Zachovávat! národ při té zdravosti tělesné, sborech působí, snadno ase uo
duševní imravné, která nižádné zkáze vzniknouti nedá aúkolu svému dostáti, pa činnos naše musí,
tím ižádnému stanutí, žádnému zpátečnictví, tomuto nej- určitým směrem vedenou. ' \̂c,rvXí neznámou
horšímu, ba vražednému zločinu páchanému na národech, sborech ipřemnohým je no ivcLinĵ  -o i,vl
Přispívat! abychom zase octli se vpopředí vzdělanosti a^tomu musíme prihlizeti ayacý2uvávč
osvěty pravé, aby netřeba bylo porovnání se vší cizinou každý aby zlepšoval se e, uecmístěseosíýchata bát !! tě locvikem, jehož pěstěni spolky f

Pokud Sokolstvo americké úkolu tomu činností svou prvém majív a d v
dostálo, otom růžovými představami klamati se nesmíme. Ovšem vždy více se najc e*c i, eii ,,,^ ' vytýkají než aby sami sebe překonávali, aby lenost apo¬

hodlnost svou odložíce, pěstovali stělem svým zároveň,
ducha svého by nebyl otrokem vášní anezřízených
choutek, by pilnou prací tělocvičnou vychovali sobe v
muže pevného, přímého, neoblomného karakteru, vmuže
který vedle svých potřeb dovede oceniti ipotřeby
jiných, vmuže který žádaje pro sebe svobody dovede
ěetřiti isvobody jiných.

Pilné pčstčuí tělocviku sokolského musí býti hlavní
povinností každého Sokola ijest na čase již abychom ty

povinnosti této se vyhýbají, úplně ji pomíjejíce
Sokoly nepovažovali. Sokolství již dosti jest staré aby
mohlo býti pochopeno ajestli rázněji než dosud ktomu

pnhlédneme aby jméno Sokol bylo stotožňováuo jen
stěmi již jména toho skutky svými si zaslouží pak ne¬
můžeme ani doufat! vrychlejší než dosud postup věci

sjezKa-io. 3ST- T. S.

,zdravém těle sokolském,
esokolskými přídavky řad

Tací ovšem hlízou jsou na
z r n í m , i r

^ O K O l fi l í Ý c l l

Víme dobře že mnozí takoví jsou smělými ve sve
nevědomosti, že opováží se ipřímo proti poslání sokol¬
skému mluviti, že odsuzují snahy sokolské, vyhlašujíce
tělocvik za vedlejší zbytečnou věc, za to však horuji pro
pořádání parádních průvodů, pro pěstováni wardni jm-
litiky neb pro podobné pěkné věci, vyhlašujíce adušujíce

takovou činností že sokolské sbory národu svému
zdárně ve svých

C h c e m e - l i

s e

Jak takovíto „Sokolové

Dosud činnost jeho nezasáhla vrstvy nejširší amimo to i
vSamých řadách sokolských mnoho dosud jest planého,
mnoho co ukazuje ktomu, že isamo členstvo naše úkol
sborů sokolských ajich působnosti nechápe. Kdyby¬
chom č ís l ic í mohl i do lož i t ! , jak dosud č innost naše
jest skrovnou, pak teprve zřejmo by bylo jak práce so¬
kolská dosud málo nalezla mezi námi přátel, jak málo
jest těch, kteří co Sokolové jiracují na jioslání Tyršem
n a z n a č e n é m .

Žalostný ten úkaz věru máloslibným jest pro budou¬
cnost aneučiníme-li vtom kroku rozhodného knápravě
pak třeba bychom počtem členstva zdánlivě rostli a
sílili, činnost naše ablahodárné její účinky nenabudou
významu žádoucího.

P ř i veškerém tom vně jš ím mohutnění mnohých
sborů icelé N. J. S. nepozorujeme ono tolik toužené po¬
rozumění poslání sokolského, jež teprvé tehdy bude ho¬
tovou událostí až všichni kpraporu sokolskému se hlá¬
sící, také činnosti svou, skutky toho dosvědčí, že nepo-
hlíží na práci sokolskou jako na hříčku malichernou, ale
jako na práci, jíž Tyrš tolik důležitosti přikládal, spatřu¬
je vní jedinou cestu, kterou možno národ český znova
přivésti vpopředí vzdělanosti aosvěty pravé.

„Nedůstojno jest sebe podceňovat, avšak nebezpečno
a n e m o žn o s o bě l i c h o t i t a s e b e k l a m a t , a s a m o z r á d n o s

z ak t e ř í

n e

n a š í .
Uznáváme sic že přes koleno záležitost ta laraati se

nedá však něco vtom již stati se musí, ktomu již cíliti
musíme aby vedlo často pronášeného přání co óech to
Sokol, především skutkem se stalo „co Sokol, to muž
pěstující tělocvik za xičely sokolskými."

Ztoho ohledu přejeme si aby vpříštích stanovách
N. J. S. zřejměji než dosud důraz byl položen na to ja¬
kou že činností chceme přispívat! kpovznešení národ¬
n o s t i n a š í .

A . .
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Oznamování jmen čekatelů, členství mělo by se díti v
Sokolu Am. anikoli jak dosud se dělo zasýláním dopisů
všem sborům. Předešlo by se tím výlohám zbytečným
akontrola byla by lepší aúplnější.

Navržený mohl by ipřed pnjetím svým cvičeni se
účastniti adoba navržení ať potrvá dva neb dva apůl
m ě s í c e .

Mnozí mají za to že úplně to postačí když do roka
několikráte oblekneme se do kroje sokolského ajdeme
pak za hlučnou muzikou po ulicích aby onás Američané
věděli že také jsme na světě aaby onás anglické noviny
se zmínily. ̂ ly vtakovémto šlapání ulic za rňzných pří¬
ležitostí dobra pro sebe nevidíme, aniž spatřujeme vtom
2)ro národnost svou nějakého prospěchu. Hřmotuými
takovými průvody aktomu několika „pikniky" apak
celou řadou zábav tanečních vykonáváme poslání sokol¬
ské? Takovýmito nejméně z90 procent zbytečnostmi
chceme dokázati světu jak oto dbáme abychom povzne¬
sli se na výši vzdělanosti?

Kdo vedle těch hlučných vystupování zůstává práce?
Kolik jest těch, kteří úpřímně pracují, kteří zasazu-

to aby úkol sokolský horlivě plnili, též ijiné k

Očekatelích členských nebudiž hlasováno tajně, jak
dě l o s e d o s u d .

Způsob ten jest naprosto zavržení hoden.
Jeií takový člen, jenž po 20 roků ku sboru nepřetr¬

žitě patřil, budiž od všech dalších poplatků osvobozen,
žádá-li toho, vídávaje za příčinu svoji chudobu.

Nebudiž předpisováno jakého nářadí mají sbory ve
svých tělocvičnách užívati, jest to iiplně zbytečné. Na
místě toho budiž ustanoveno jakého nářadí užije se při
závodech. Tu přimlouváme se horlivě za to, aby železná
hrazda byla dána na dávno zasloužený odpočinek ana
její mistě budiž zavedena hrazda dřevěná ocelí pro¬
t a ž e n á .

I

■ . I

■1
J I s e o
plněni jeho vybízejíce.

Apřece jen vklidné, stálé avytrvalé práci anikoli
Vhřmotných vystupováních musí se jeviti všechny snahy
naše, chceme-li opravdu aby došly vyplnění.

Parádami amuzikami ničeho nedokážeme, kdyby
nás třeba při různých příležitostech do statisíců vkroji
ulice šlapalo. Takovými skutky nedonutíme cizinu aby
si onás lepší úsudek tvořila.

Kdybychom však oto se zasadili aby sokolská práce
stala se milým majetkem každého znás, aby mládež naše
byla po sokolsku vychovávána, tím bychom docílili, že
by cizina musila knám súctou aobdivem shlížeti, neboť
pak každý americký Čech byl by mužem mravným, stří-

ilujícím; každá americká čéška byla

Výhody dřevěné hrazdy zde uváděti do podrobná
nebudeme, však podotkneme jen tolik že dosud neviděli
jsme aby ti, kteří cvičení na hrazdě řemeslně provádí
železné hrazdy užívali.

Nevíme zjaké příčiny zde byla železná hrazda do
sborů sokolských uvedena, volba ta však šťastnou nebyla
ajest jistě jednou zpříčin jDroč vSokolstvu americkém,
kteréž vmnohém cvičením svým Sokoly vČechách pře¬
koná, nenalezněme tak výtečných hrazdárů jako vČe¬
chách, kde užívá se výhradně hrazdy dřevěné. Nevíme
proč užívati nářadí horšího améně příhodnějšího, když
snadno mťižeme si opatřiti nářadí dokonalejší, lépe potře¬
bám všem vyhovující.

Kpovinným závodům měl by se přiděliti též závod
vběhu aprostných cvičeních. Kpěstování běhu všude
dosti jest příležitosti imimo tělocvičnu asnad by pak
závody vběhu byl}”^ mnohému Sokolu pobudkou aby
místě ničemného sedění vhospodě vnedělní odpoledne
proběhl se na zdravém vzduchu mimo město.

Onáčelníku acvičitelích mělo by býti vstanovách
N. J. S. podrobnější ustanovení.. Radili bychom aby
vložil se do stanov celý řád cvičitelský, vněmž by povin¬
nosti náčelníka acvičitelů byly řádně vytknuty ipoměr
jejich kč lenstvu.

Máme za to že vhodným by bylo při závodech N. J,
S. ať okrskových neb hlavních pouze četám odměny
udíleti anikoli jednotlivcům. Za to horlivě radíme k
tomu, aby na příště byla udělována odměna četě, která
záleží zčlenů, kteří mají těla nejlépe vyvinutá ajichž
chování na závodišti bylo nejlepším.

Nechť učiní se patřičné ustanoveni pro závody vete¬
ránů. Snadno nahlédne každý, kdo cvičení rozumí, že
cvičenci starší, třeba stále pilně byli vcviku, více ktomu
se nehodí aby smladšími síly aprůžnost svoji měřili.
Nechť ustanoví se pro závody zvláštní. Soudců budiž pH
hlavních závodech 15, 10 zmísta kde závody se odbývají
a6zjednot ostatních. Při okrskových závodech budiž
9soudcťi, 6zmísta závodního a3zjiných jednot Soud¬
cové buďtež voleni pouze ze cvičících členů.

Své volné výkony na nářadí každý závodník ať soud¬
cům (trojici soudců) předloží napsané ati dohodnutím

dmým, svobodu m
bj'dívkou neb ženou vkaždém ohledu vlety hodnou.

Pak ubylo by mezi Čechy americkými opilců, zaha¬
lečů apovaíovačů, nebylo by poirštčlé mládeže české
my shrdostí mohli bychom poukázati ktomu že po¬
vznesení to české národnosti vAmerice jest dílem sokol¬
ských sborů!
zimo i

a

Však do doby té žel dosud jest nedo-
n a

Vždyť jak výše jsme se zmínili mnohde jen na hřmot
povyk okamžitý více se dá než na práci stálou. Mno¬

hde dosud to pravé jádro sokolského sboru,jeho členstvo
cvičící jest popelkou ahlavní slovo vedou lidé, kteří k
sokolské práci nikdy ruky nepřiložili. Takoví, hubu
majíce neuraornou, nejčastěji hroznými nesmysly silně
nabitou, nohsledy svými za spasitele sborů sokolských a
aa vzorné Sokoly jsou vyhlašováni. Jak působí pak je¬
dnání takové na členy vskutku činné ahorlivé, zřejmo
jest. Tím jen kroku dobrému se škodí, zvláště pak když
Menstvo cvičící, ten základ vší činnosti sokolské, vidí,
jak tuze zápasitimusí ve schůzích okaždý cent potřebný
buď na zakoupení nářadí, opravy vtělocvičně neb na
plat cvičiteli, kdežto na muziky krůzným průvodům, na
anašličky, na květiny ajiné titěry ano ina fraky pro
●členy zábavního výboru peněz jest dost.

Přoto mělo by ve stanovách N. J. S. býti zřejmě vy¬
značeno co jest povinností sokolských sborů ijak počá¬
tek plnění povinností těch musí se klásti do tělocvičny.

Na druhé straně rádi bychom viděli aby ze stanov
zmíněných vypustilo se vše co dosud nadarmo vnich
«tálo, čeho nikdo si nevšímal, co žádný sbor ani jednotli¬
vec neplnil.

Dovolíme si tuto jen na některé opravy poukázati.

a
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společným ať ustanoví jejich stupeň. Tím předejde se
mnohým nedorozuměním adosáhne se přesnějšího
s o u z e n í .

Kčemu ustanovení úřadu „jednatele pro výkonný

Zté příčiny navrhujeme aby požadoval se (h1 ucha¬
zeče průkaz, že odbyl sprospěchem školy střední (reál¬
né neb gymnasialní.) Průkazu toho žádá se, tušíme, od
těch, kdo vCechách chtějí se státi učiteli tělocviku.
Jest velice důležité, aby ten kdo úřad spol. cvičitele za-
stávati chce, byl člověkem vzdělaným, neboť má-li vyu-
čovatijiué, musí i)ředevším sám něco zuáti.

Jak může býlí schojieu vyučovati ten kdo ku př.
skorém jest bez vzdělání, komu dostalo se tak chatrného
školního vychování, že nezná ani českého pravopisu, že
nedovede bez mnohých amnohých chyb ani jediné věty
po česku napsati. Jak může pak takový spol. cvičitel
vybízet! Sokoly ktomu, aby učili se česky čisti apsáti
když sám poctivého českého slova napsati nedovede?

Vtom mělo by se tedy přísně ktomu i)řihlížcti, zda
uchazeč oriřad sjíoI. cvičitele nějakého vzdělání má.

Který nemohl by se vykázati vj'svědčením ze střed¬
ních škol, ať podroben jest zkoušce 2)ísemné apráce jeho
ať jest dána kposudku znalcům, však nikoli lidem, kteří
sami opravopisu aslohu ani ponětí nemají. Tolik o
průkazu vzdělání všeobecného.

Tělocvičné své vědomosti ať také kandidát jmokáže
zkouškou ato zkouškou j^ísemnou ain-aktickou.

Písemný elaborát ať posoudí znalci, není-li zde mezi
námi takových, ať pošle se k2’osouzení do Prahy. Ku
zkoušce i)raktické, jm níž by kandidát jirokázal jak umi
cvičiti, vždy zde komisaře zkušební nalezneme.

Nemálo též musí nám na tom záležeti aby si>olečnýcvi-
čitel byl mužem řádným, sic by jinak mohl více zla než
dobra zi)ňsobiti. Takový ku jjř. který by smladšími
Sokoly „ěiudyky“ vytloukal aje vjňtí amarnotratnictví
liodi^oroval, jest osobou docela nežádoucí.

Ztoho následuje že toho koho bychom sami úřadem
spol. cvičitele pověřili, bud musíme dobře znáti aneb že
musí nám býti se strany spolehlivé doporučen, ku jů-. od
Sokola Pražského neb od č. O. S.

Vtom připadě že by uchazeč byl vČechách, nechť
2>ožádáuo jest čiuovnictvo buď Sok. Praž. neb Ó. O. S.
by jej zkoušce podrobilo aovýsledku zjírávu výk. výb.
podalo.

výbor?“ . .
Proč by se nemohla cestovní listina vystaviti na delší

dobu 6měsíců, když ten komu se vystavuje, musí na
ustanovenou dobu všechny pojilatky ku jiředu zajiraviti.

Ustanovení „rozličné vstujiné ajiříspěvky vjednom
místě se nedovolují", nemělo jak víme žádnéjio významu
neboť se ho nikde nedbalo. Proč žádati na sborech,
které kN. J. S. chtějí jiřistoujiiti, aby jilatily vstupné.
Jsou to často chudé sbory, které by sjííše iiod^joiy jio-
třebovaly od N. J. S.

Bylo by výhodno orgán N. J. S. vjxlávati dvakráte
měsíčně apředjilatné naň pro sokolské sbory vČechách
ajinde vEvropě snížiti na tolik, co obnáši jioštovní
vý lohy.

Ustanov’ení ostejnokroji mělo by se vztahovat! jen
kčeským sokolským sborům inemělo by býti takové
aby zabraiiovalo jiřístu]) do N. J. S. sokolským sborům
polským ajiným, vkterých užívá se stejnokroje od na¬
šeho rozdílného. Nebudiž také ustanoveno že každý
nový člen do 6měsíců musí se opatřiti stejnokrojem.
Není stejnokroj tak hlavní věcí aby každý Sokol jej mu¬
sil míti akaždý snad ani naň nemá.

Přimlouváme se aby na místě nepraktické bílé ko¬
šile byla zavedena červená (rudá). ●

Šerp jen jiro praporečník^’ budiž užito.
Ojiříjiravách kzávodům N. J. S. aozábavách jiři

nich jiořádaných budiž jasnější ustanovení než dosa¬
v a d n í .

Dotkli jsme se tuto jen zběžně jakých as oprav bylo '
by nutno vstanovách N. J. S. učiniti, nedávajíce žádných
návrhů, vědouce že zástujici, kteří ksjezdu se sejdou 2)ři-
činí se ze všech sil svých oto aby N. J. S. iioložen byl
stanovami její novými 2>evný základ do nejbližší budou-

N a z d a r !c n o s t i .

O t á z l ^ a s p o l e Č 3 n . é l i o c v i č i t e l e .

Následkem toho že nebude letos N. J. S. usjiořádán
kurs cvičitelský stane se otázka sj^olečného cvičitele opět
naléhavou ibude na sjezdu N. J. S. aby se touto důleži¬
tou záležitostí zabýval. Úkol sijolečného cvičitele dosud
byl jen stručně ve stanovách N. J. S. naznačen, pi itom
však mnohé ajak za to máme j)0 zkušenostecfi ziskanýcli
důležité ])odi()1)uosti byly opomenuty. iSIámo tu jiiede-
■\šim na /.iíůtdi sjuůsob, jal-ým společný (^'ičitci má býti
zisKán aKpůsob jalíým by se ibilo yjistiti zda důlcžitý
iiiad^en bude svčieu osobě povolané.

Stamivy N. J. H. jiravi: , , \ ’ýkonný výbor j i ib l íže
toiiin, by jednofúm, jež by toho měly zapotřebí, ojiíitiil
v š e s 1 r a n n ě v z d ě ' l a n é ! i o a t ě l o c v i k n s c l i o i . -

Tyto i^ožadavky jistě že nejsou idúlišné, však aby
sjjíše schoitná ažádoucí síla za spol. cvič. mohla býti zí¬
skána, nechť služné jeho jest zvýšeno. Dosud obnáší
$.'50 měsíčně, ktomu dle stanov cestovné adle dojednání
celé zao] ati-fc-ní, což čin! as $70 měsíčně. N e c h ť n a m í s t ě

$C0 měsičniho jilatii itstanoví so $7Ó neb $1( 0měsíčně a
]mk mnobý dobrý cvičitel zčba hnebude v.áliati zde
úiad spol. cvičiícle se přihlásili. .Plat $100 inč.sič)ič lio¬
ni nijak vysokým, dostáv ajiť ho mnozí m-mečli cvičií-olé

slabých sbí.rii amají piň tom iiiiájmy nimd
nemohla by N. J. ,S. zajilatiti dobré síle

o

●■a i . i . o n

j m o ’ á d n é . P r o č
$ÍUi) měsíčně.

l e m i -
1-

.1

Plat) li f-c O.áO.sílo úplně ncsidiopné, pak jsou jícní
ty újilni' v_\ hozeny, neln.ť cvičitel nosehojiný
nšlaidi než jiro.sjíčje. Uvedeme ihned piakh-iil.
cviriíel co znamená ,,j)obok‘‘, co ,,])okos‘'.

l i z e

v íce cvvičení
N o v i - l i
l i ; i n i

šik vityr.-tnjiy od jiočitnti, nazývá li pi-edklon jií^edli vhei
aJiiedliyb výiifem, takový vicc každé jed notě iiškodi než
jn osjíčjc, neboť minčí evičenco uosjírávnéniu jiojmenová-
iií, kteiLŽ ovšem jest jim niuič jihituo než kdyliy nozimli

něho cvičiteh’; Icdyž by dvě tielinv’sborů souhlasily s
povoláním sjíolečného cvicitele, bndiz jim, .mož.no-li, vy¬
h o v ě ) i o . ‘

U s f a n o v e m í „ v š e s t r a n n č . v z d ě 1 a n é h o “
jest l.n.šimo dosti určité, ale jsme jii-csv čdčeni že netii ho
db.ino, kdvž není doplněno u.staiiovením jak by měl
lil hiizeč omístu sjíol.cvičitele. své všestranné vzilělání d
k á z a t i .

n e n m i

J I

o -
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Jak snadno 1000 mohlo by se jich sůčastniti reje a
J a k s n a d n o zLépe jest nevěděti kam jest vprávo akam vž á d n é h o ,

levonež nančitise pojmům těm opačně rozumčti než jak
všeobecně se jim rozumí.

Tak aby předešlo se škodě, jež vznikne nezbytně
zastává-li úřad spol. cvič. osoba viplně neschopná, bude
líovinností ato důležitou povinností sjezdu N. J. S., aby
ustanovil přesně způsob, jakým má býti společný cviěitel
získán iz])ůsob jakým má býti zjištěno zda kzastávání
ťiřadu toho se hodí dříve než jest mu i)ropňjčen.

Doufám že řádky tyto dojdou potřebného ijovšunnu-
tí iže podrobnosti ootázce spol. cvič., jež zde uvádčti
zatíin netřeba, dojdou řádného pi’ojeduáuí iže nutná
otázka spol. cvič. bude rozřešena kprospěchu N. J. S.

N a z d a r !

cvičení prostných ocvičení výstavním,
těchto 1000 Sokolů Chicagských mohlo se jich přes 500
sůčastniti c\nčení na nái-adí. Jen trochu více dobré vůle
kdyby bylo, jen trochu více lepšího porozumění povin¬
ností sokolských. Může někdo najiti platné omluvy proč
yesúčastní se reje aprostných při cvičení vzpomenutém?
Může tu někdo platně vymlouvati se na stáří, tělnatost a

l

I

pod. ?Nikoli.
Každá výmluva taková zůstane pianoví, amarnou

zůstane snaha výmluvou takovou zakrývati nedostatek
d o b r é v ů l e .

Kdež jsou ti naši veteráni sokolští?
Odpouštíme jim milerádi, že nesetkáme se snimi

závodišti, poněvadž pravidla pro závody naše dosud
nebyla tak zpracovvína, aby vnich ohled byl brán kcvi-
čeucilm starším, to však těžce nésti musíme, že upříle¬
žitosti cvičení výstavního skvíti se budou svou nepřítom¬
ností. Toho býti nemělo, neboť právě
podobné iičastenství muži\ dospělých astarších uejlepší
dojem činí. Možno však, že se mýlíme, iže veteráni naši
ještě povinnosti své dostojí. Pak přáli bychom si, aby¬
chom se mýlili. Jak mocně působilo by na mládež
vidoucí jak staří tužiti se dovedou. Cvičení výstavní
mělo vtom býti počátkem. Do sjezdu N. J. S. mnohé
naděje klademe ichceme doufati, že budou vyplněny.
Mimo mnohé rádi bychom uzřeli, aby zástupci sbori\ o
sjezdu vzpomněli poměru našeho ku vlasti, by jasně měli
na zřeteli, že opustili jsme vlast vzápasu přetěžkém, v
boji, vněmž jedná se ozáchranu každého dítěte českého
by odcizeno nebylo národu svému. Nechť vzpomenuto
jest osjezdu N. J. S., my že zvlasti zřad bojujících
odešli seslabivše je právě vdobě, kdy třeba jim nutné
posily. Kéž vzpomene se osjezdu velikého toho zápasu,
který národ náš vdomovině bojuje avněmž Sokolstvu
úkol důležitý jest konati. Kéž při vzpomínce té projeví
se výrazně, že vědomi jsme si povinností ku vlasti své
drahé, vdobo dilležité opuštěné.

Nechť vše, co oslotu všesokolském vChicagu pod¬
nikneme, vyplyne ze snahy dostáti co nejlépe úkolu
sokolskému, inechť veškeré skutky naše, jež zi'odí se v
dnech slavnostních, stanou se pevným základem, na
kterémž knovému mocnějšímu rozkvětu povznese se
S o k o l s t v í v A m e r i c e 1

\

n a

2 ^ s l e t o . T T Š e s o l s o l s l s i é i x i - a
^ 7 - O l x i c a g - o . .

Chvíle rozhodná již nadešla. Za málo jen dnů, ba za
málo již jen hodin slétnou se statné četj’ Sokolův ze
všech končin veliké Unie do Chicaga, ab}' tu složilj' účty
ze své činnosti. Jak radostné budou to okamžiky, vnichž
setkají se opět staří borci naši, kteří již několikráte síly
své měřili, na závodišti, na ktei'é tentokráte znamenitý
počet mladých borců se dostaví.

Srdce zaplesá, vzpomcne-li, že ošestých svých závo¬
dech N. J. S. předčí veškery závody, jež dosud pořádala.
Pokrok, značný pokrok činnosti sokolské jasně bude tu
osvědčen ato nejen četnějším než kdykoli dříve počtem
borcův, ale ijak pevně za to máme, cvičením, vněmž
objeví se, jak pokročili jsme vdobě poslední. Zároveň
tu pevnou naději chováme, že veškeré vystoupení icho¬
vání se junstva našeho po čas slavnosAbude bezvadným
ijsme přesvědčeni, že nenalezne se jednotlivce, jenž by
lehkovážným činem dobré pověsti naší ublížil.

Tak 6. závody N. J. S. stanou se jistě nejskvělejším
bodem celého sletu všesokolského, kněmuž přichystalo
se zároveň snámi iveškeré Cešstvo americké, jež počtem
hojným slótiio se do Chicaga, aby tu vdny slavnostní
zrakem pozorným sledovalo činy naše.

Těšíme se již, nevýslovně se těšíme na okamžiky ty,
kdy před četně shromážděnými krajany ukázky podáme
své síly asvé vycvičenosti, svědectví opíli alásce, s
jakou podstatnou část úkolu sokolského p>lníme.

Jsme jisti předem vtom, že čestně obstojíme ipřed
spravedlivým soudem jiných ipřed přísným soudem
v l a s t n í m .

Škoda že nemožno nám sjistotou takovou očekávati
zdar veřejného cvičení na výstavišti, sjakou očekáváme
zdar závodů. Vtěchto skutečně vystoupíme nad očeká¬
vání zdárně, však ocvičení zmíněném nijak iikolu svému
nedostojíme, jak bychom měli ajak bychom mohli.

Odhadovali jsme před 15 měsíci, za poměrů mno¬
hem nepříznivějších než jsou přítomné, jiočot Sokolů, již
cvičení výstavního se súčastní, na 500. Odhad náš te¬
hdejší byl příliš nízký, akdož ví zda skutečnost neukáže
že přece ještě jsme klamali. Kdož ví, zda dosáhneme
počtu 500, když kSokolům idospělejší žactvo připo¬
č t e m e .

příležitosti

1

i

N a z d a r !

I S T e l s i o l i l s : s I o t t o t ě l o c T r i l r - u . .
(Píše Josef ŠhneOek, M. U. C,)

„Kde život, tam ruch, tam pohyb azměna bez ustání.
Jak oko po světle touží po zvuku sluch, tak iveškeré
hýbací ústrojí naše po činnosti přiměřené."

Doufám, že těchto několik řádek jest známo každému
našemu Sokolu, neb jsou to slova, kterými začíná náš
velikán Dr. Miroslav Tyrš vzákladech tělocviku.

Jak pi-íjemně, jak pravdivě znějí tato slova, snad by
se nenalezlo lépe hodících pro tak poučnou knihu pro
nás, jako jsou Tyršovy základy. Ano, kde život tam po¬
hyb azměna, kde pohyb tam síla, tam vytrvalost, tam
obratnost atam duchapřítomnost. Jest již dávno dokázá¬
no asnad každému známo, že není možno žádnému živo-

Apřece byl odhad náš tak nízkým, uvážíme-li co
Sokolů jen vChicagu se čítá, že počet jejich převyšuje
1 6 0 0 .
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takovém vj^stoupení složí zbraň, až zas něco podobného
se naskytne. Takových vidíme mnoho vtento čas před
těmito závody. Takový cviěenec po ten čas cvičí mnoho
atak žkodí předně sobě aza druhé šíření tělocviku.

Chceme-li zdárně pěstovali tělocvik, musíme joj pě-
stovati ustavičně přiměřeně ku stáří aneb jiným okol¬
nostem, neb naše tělo jest tak sestaveno že jest mu třeba
změny pořáde atak jako mámo jisti každý den
několikráte ane jednou za několik dní, tak máme cvičili
pravidelně několikráte vkaždém týdni ane několikráte
za rok. Oím častěji se cvičí tím lépe. Ovšem jistá míra
stále musí býti na paměti. Cvič jenom do té doby dokud
nejsi dostatečně unaven, to jest až cítíš přiměřenou
umdlenosf, ne ale až cítíš že nohy tebe nemohou
unésti,ruce se tobě třesou azávrať otebe zdá sepokou-
šeti.Po takovém cvičení tělo potřebuje dlouhého času než
zase přijde do svého dřívějšího stavu aS2iíše slábne než¬
li sílí, neboť jest více vněm bouráno než může býti vy¬
s t a v e n o .

čichu žiti, růsti asílili bez pohybu, neboť jň-íroda jej
zákonitě vyžaduje na každém tvoru byťsebe nepatničjší.

C o n u t i l o l i d s t v o v e s t a r é m vě k u kše t ře n í t o h o t o

zákona, bjda starost ovýživu, jež ojjatřováua lovem, po- |
zději orbou. Za nynější doby máme dvě hlavní cesty,
kterých bývá používáno kšetření zmíněného-zákona.
Použito může býti jedné oneb obě mohou býti použity.

První jest práce tělesná, konaná kvůli zaopatření si
výživy, práce vyžadující nejčastěji nedostatečného tužení
svalstva adruhá jest pěstování tělocviku.

První cestou nelze vyhověli vkaždém případu ve¬
škerým částem těla by se jim dostalo žádoucího pohybu,
neb neznám zaměstnání, které by vyžadovalo všech pohy¬
bů které náš systém potřebuje, snad že rolnictví vohledu
tom knej rozmanitějším pohybům svalstva iň-ílcžitost
poskytuje.

Ztoho vyplývá, že při každém zaměstnání vhodný
tělocvik měl by se pěstovali.

Tělocvik je ten mocnář, který dává tělu to, co po¬
třebuje ale pod tou výminkou, když se stále aS2)rávně
pěstuje do jisté míry.

Jenom tenkráte jest cvičení užitečné atělu prospěšné
jinak jest škodlivo atu lépe jest necvičit! než tělocvik
jiěstovati nesprávně.

Řádného tělocviku jest nevyhnutelně třeba knále¬
žitému vyvinutí svalstva apohybující síly. Stělocvikem
mělo by se začíti uobojího pohlaví již záhy vmladém
věku. Systematickými jíohyby těla zvětšuje se objem
každého svalu ačiní ho tvarově větším atěžším, dávaje
mu sílu vykonali více práce.

Taktéž množství krve jest zvětšeno ve svalu pěsto¬
vaném jež činí svalstvo tuhým avytrvalým.

Tělocvik nejenom že přivádí více krve svalstvu, ale
ijinému ústrojí p>oskytuje tutéž výhodu, zejmena kostím
dodávaje více tuhosti aneoblomnosti, napomáhaje též
rychlejšímu proudění krve vorgánech vnitřních.' Proto
neměl by býti zanedbáván ulidí, kteří trj)í jmekrvením
vté části těla, neb totéž zadává j^říčinu knemocem jako
zlatá žíla, zácpa ajiné. Tělocvik též pomáhá a
zrychluje pohyb jiných látek, které jsou tělu potřebné,
jmenovitě mízy amléěí atím naše celá soustava dostává
hojněji výživných látek. Hojnost výživných látek
mená více změny vtěle ačím více změny, tím více života
asíly atak tělo chráníme 2>řed veškerou sklíčeností a
různými nemocemi, které omnoho snáze se vyvinou v
těle slabém.

Naše tělocvičná soustava vj'hovuje docela řádnému
vyjičstování těla, ajrnoto bj' měla ukaždého cvióitele
jjřednost míti, však taktéž dobře jest jinou soustavu se-
znati, neb jest jisto že ivjiných jest také mnoho dobrého
apro nás jmučného. Tak na jmíklad soustava Lingova
(švédská) která jest vtak veliké oblibě ulékařů ajež se
zakládá na tom stanovisku, že se cviči rťiznýrai stroji ty
části těla více, které jsou omnoho slabší než souhlasné
části strany druhé, atak varuje tělo od jisté zmrzačelosti.
Tato soustava jest vtěch okolnostech docela vhodnou a
může se provádět!.

Včem se děla velká chyba jest, že se necvičí j)ravi-
delně. Někdy se cvičí moc aněkdy nic. Některý cvi-
čenec cvičí i)řed veřejným cvičením aneb závody aiJO

I

Jest šimtným aškodlivým zvykem uSokola jiti do
cvičení vobleku cvičebním akabátu, obzvláš tě včase
měnivém, neb tak snadno nastydne když jde do aneb
ze cvičení, ijoněvadž tělo naše jest zvyklé býti více při-
krj’to ata náhlá změna, které není zvyklo, škodlivě na
něho jíůsobí imůže i^řivoditi mnohé nemoce.

Košile, vkterých cvičíme, jsou dobré co se úhledno-
sti týče, ale ze zdravotního stanoviska jsou špatné, neb
v e c v i č e n í o b z v l á š t ě z i m n í h o č a s u s e v n i c h s n a d n o n a ¬

stydne, ijončvadž tejjlota vnašich cvičírnách bývá tuze
nízkou aneb příliš měnivou atím spůsobem tělo jest
vydáno náhlým změnám, ktex’é vždy jsou mu na škodu.

Proto jest lépe cvičiti vkošilích, které mají rukávy
ajsou trochu tejxlejší.

Často slýcháme Sokoly naříkati, že nemohou cvičiti
pro mozoly, jež jim jxůsobí velké bolesti, zvláště strhnou-
li je při cvičení. Ovšem jest těžko Sokolu se obejiti do¬
cela bez mozolů, obzvláště Sokolu, který má namahavé
z a m ě s t n á n í m i m o c v i č e n í .

Leč vídáváme uněkterých cvíčenců mozoly, jež by
míti nemusili. Takoví chybují vtom, že na hrazdě
mnoho cvičí. Proto když cítíš, že tebe ruce pálí, že ti
jxřichází cvičení na hrazdě bolestným, nech hrazdy acvič
na nářadí, které nepřičiůuje tak mnoho kvyvinutí mo¬
zolů neboť cvičení má býti pro každého ixříjemným ani¬
koli bolestným.

Druhá chyba jest, že se unás užívá tenké tyče ocelo¬
vé, kjejíž malému 2JOvrchu mnohem větší jrovrch dlaně
jinak ovšem ixřilehnouti neimůže leč zmáčknutý vmno¬
hé záhyby, což jest hlavní ixříčinou rychlého tvoření se
m o z o l ů .

z n a -

Tyč ocelová přeje vlhkosti dlaně atím zavdává jxří-
činu užívati smoly aneb podobných látek, jež smekání
dlaně ohrazdu sic zmenšuje za to však vývinu mozolů
napomáhá.

Tyč dřevěná ocelí jxrotažená jest pro cvičení výhod¬
nější aixroto by se jí měla dáti vnašich cvičírnách jxřed-
nost neboť ktomu máme hledět, bj'nářadí bylo co možná
nejvíce pro cvičení se hodící. Tělu jest třeba aby se mu
dostalo lio každém cvičení řádného odpočinku.

Jestli jest dosti ixro cvičence spáti sedm hodin po
dnu kdy se cvičení neodbývá, tu měl by noc po cvičení
raději spáti osm hodin ane méně.
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O s e s t s i T T- á - c l i . a j i c l a . - ' s r ^ z r L a r x a . ^ a . v e
v ý c H o v ě a r - o - ž s t e v .

(úvaha K. IIROXA, poctvná prvni cenou vkonkursu vn>sanéni
Pražským Sokolem.)

(Pokračováni zčísla 5.)

Sestavy slouží kdosažení vyššího výcviku, ony jsou
inocuou vzpružiiiou vyspělým borcům, ideálem cvičencům
slabým, ony jsou dále izkušebným kamenem zdatnosti
naší soustavy, naší terminologie.

Jimi dosahuje cvičenec-jednotlivec vyššího stupně
výcviku, jimi učí se udržovali svaly své vdelším napjetí,
jimi získává si vytrvalost, jimi nabývá onoho zvláštního
tempa při cvičení. Sestavami učíme se výměro váti si
dech při cvičení, jimi cvičíme se ve volném, pozvolném
dýchání. Ajakými výsledky honosí se takovéto hluboké
volné oddychování při napjatém těle, otom svědčí mo¬
hutné hrudníky našich borců. Sestavami cvičí se dále i
paměť cvičencova ajeho chápavost, jimi dodáváme mu
schopnosti ksamostatnému tvoření atím stavíme jej v
řady myslících, uvědomělých borců.

Taký asi vliv avýznam má sestava pro každého jed¬
notlivce. Leč tím není daleko iikol její vyčerpán. Máť
sestava mimo velkou svoji vnější hodnotu ivelkou cenu
vnitřní. Neboť slučováním prvků vjeden celek nejen
náš obzor se rozšiřuje, nýbrž isama soustava vmnohém
ohledu se tříbí adoplňuje. Mnohá sestava mnohý nový
způsob tvarů jednoduchých dala ina mnohé nedostatky
názvosloví ukázala, jež nutkají nás ku vhodnému jeho
doplňování avtom ohledu sestavj’ mnohou dobrou
službu nám prokázaly avelice jsou cenné. Než ony jsou
mocným činitelem ivmethodice naší.

Tu důležitost, jakou mají sestavy —zejmena prů¬
pravné —vnacvičování nových elementů, neupře jim
ani největší jich nepřítel. Co se nahmoždí mnohý hor¬
livý cvičenec na příklad, než naučí se výšidů předem.
Aco jiného mu ktomír schází, nežli průprava. Schází
mu schopnost přejiti ve shýb, neb ze shýbu ve svis
vznesmo ať již onohou skrčených či napjatých, neb ne¬
dovede ze svisu vznesmo přejiti ve shýb vznesmo atím
přemeci se vpodpor. Ahle, co jest to právě, co jsme vy¬
jmenovali? Jsou to prvky, jichž spojením vzniká právě
cvičení zvané výmj'kem anebo výšinem předem. Vidíme
tu, že cvičení vdruhu svém za prvek platící jest vlastně
sestavou zelementů podřízených složenou azpříkladu
toho nabýváme přesvědčení opět ojedné významné vlast¬
nosti sestav, odů lež i tosti methodické snažších —pri\-
pi-avných —sestav nejen pro nacvičování sestav nesnad¬
nějších, ale ipro nacvičování tčžších elementii. Tato
právĎ vlastnost zdá se nám býti nejdůležitější vlastností
sestav netoliko pro každého jednotlivce, jako spíše pro
vedení avýchovu družstva jak slabého, tak pokročilého.

Pěstuj^meť vtělocvičnách svých tělocvik způsobem
soustavným, ale zároveň ivychovávacím.
má družstvo své dle daného soustavného rozvrhu, avšak
má si vésti při tom methodicky. Atu dbáti mu jest
předních požadavků methody vyučovací, to jest:

1. všestrannosti, 2. přiměřenosti cvičení ksíle apo¬
kročilosti cvičenců, 3. rozmanitosti azní vyplývající
z á b a v n o s t i .

Na prvém místě vyučování methodického uvedena
všestrannost, neboť to přirozený jest iibžadavek vzhle-

l\[člo by býti každého Sokola zvykem, po každém
cvičení so vykoujiati vpřiměřeně studené vodě když
okolnosti tomu dovolují ve cvičirně, aneb když přijde
domů atotéž udělati každé ráno když vstane zpostele.
Po takové kouiteli jest nutno by se tělo třelo ručníkem
tak dlouho, až přijde do téže aneb blízko oné teploty v
jaké bylo než jsme vstoupili do koupele. Tření má se
začíti od končetin apokračovati směrem ktrupu. T^k
napomáháme mnoho návratu krve ze
pl ic .

ž i l k s r d c i a d o

Takovou koupelí atřením osvěžujeme tělo napoma-
hajice kvyloučení látek, které se vněm nahromadily v
č a s u č i n n o s t i .

Mnozí na slovo vzati fysiologové jsou toho náhledu
že unavenost není nic jiného než nahromadění ve sval¬
stvu látek jako jsou kyselina fosforová, kysličník uhličitý
ajiné které se vyvinuly vpředešlé jejich činnosti.

Ztoho jde jasně na jevo že všechno to co napomáhá
kvyloučení podobných látek ztěla našeho zbavuje jej
u n a v e n o s t i .

Proto zmíněná koupel jest velmi prospěšná vtom
s m ě r u .

Škodným zv3'kem jest uněkterých Sokolů že i)0
cvičení jdou do hospod^’, tam jedí, pijí aztrácí čas, který
má býti věnován odpočinku.

Piti po cvičení pivo aneb jiné lihové nápoje jest
zdraví na škodu jioněvadž uvalujeme příliš mnoho práce
vkrátkém čase na ledvinj', následkem rychlého proudění
krve po cvičení, adále otupujeme tím veškeré čivní
ústrojí atak jjrodlužujeme naši unavenost.

Jisti ijřed spaním jest proti zdravovědním pravidlům.
Nikdy neměj starost že hlad tobě nedá spáti, lépe spáti

žaludkem prázdným než plným.
Předně jest velmi málo jíotravy tělu třeba včas

spaní následkem ochabnutí činnosti, aza druhé ikdyž
se potrava vezme jest málo platná uněkterého člověka a

mnohého docela ničeho následkem chudého trávení ve
spaní.

1 s e

u

Tak jenom žaludek trpí, neboť rozklad pokrmu na¬
stane za dlouhý čas noční dříve než pokrm může býti
stráven atím ispánek, jest porušen.

Žaludek tráví málo ve spaní následkem slabého
pi'Oudění krve, zté příčiny dostává méně látek které
jsou ijotřebny ktvoření šťáv zažívacích apak následkem
slabého pohybování žaludku, jehož jest také třeba kdo¬
brému zaž í ván í .

To nám dokazuje, že lidé kteří trpí špatným zažívá¬
ním následkem slabého proudění krve měli bj' mírný
tělocvik provozovali atak zažívací listrojí včinnosti
jejich podporovali.

Těchto několik pokynů, jež jsem zde uvedl, mělo by
býti zachováváno každým znás, neboť šetřiti jich není
spojeno sžádnými zvláštními obtížemi. Zachovávajíce
211'avidla zmíněná apěstujíce tělocvik, jistě budeme vždy
dobře připraveni na každé veřejné vystoupení ana kaž¬
dé závodj’, atak dosáhnem od tělocviku to co dosáhnou-
ti chceme, to jest zdraví, což jest ta pravá cena, kterou
mámo na paměti míti při každém cvičeni.

C v i č i t e l v é s t i
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Třetí státní sokolské závody odbývané vSehuylorn,
Neb., vdnech 2:}. a24. c<‘rv(‘nce 1. r.

(Otištčno 7. ,,Kotvy.")
Minulý týden vsobotu avuedC-li byly j>ro nás Cechy dny slav¬

nostními. Již vpátek odpoledne bylo viděti Čilý vuch na nuĚi Čes¬
ké u l i c i , deko rován i i u i l o i uň as tavénhn . s l ávob ran . Vosm hod in
vcíer i>ak po vlaku 15. .V M. dráhy i>řijeli závodnici avýletníci z
■\Vilber, Crete aněco zOmnhy. Ze ziivodniká přijeli;

ZOmahy: Těl. Jed. Sokol, Cela pro vySSí odděleni ačeta pro
●. nižSí odděleni, rodponijicí Sokol Tyrš, izávodnici pro nižší oddě¬

l e n í .

Se všestranností souvisí též nut-dem knaš í soustavě ,
nost, aby druhy cvičební opakovaly se vpoměru boha¬
tosti své, to jest mnohosti tvarů. Dle mnohosti tvaru
každého druhu cvičebního snadno sestavíme vzájemnou
pomčrnost jednotlivých druhů, jež pak umožňuje nám
srovnání cvičební látky vřádný cvičební rozvrh, jímž
všestranného výcviku při vyučování rationelním včase

nej kratším docházíme.
Než zkušenost nás učí, že ani jeden rozvrh není tak

bezvadný, by nám býti mohl stálým vzorem, víme, že iv
nejlepším rozvrhu vyskytují se nedostatky, jež vodporu
jsou se včasným opakováním některých bohatých druhů
cvičebních. Mezery ty vrozvrhu náleží pak vyrovnati
obez řetnému cv ič i te l i . A . jaký j iný lepš í p ros t ředek
jest po ruce ktomuto opakováuínežlipřimčřenásestava?
Tou zajisté nej vhodněji nedostatky rozvrhu se vyrovná¬
vají, tou všestranná secvičenost cvičencova nejsnáze v
plné síle se udržuje ajako strom častěji okopávaný buj¬
něji vjTráží, tak itakovéto opakování cvičenci nový po¬
krok přináší. Schopností svojí vyrovnávali nedostatky
rozvrhu, stávají se sestavy důležitými zvlášť pH vedení
družstev pokročilejších, jež ovládají tolik cvičební látky,
že rozvrh kjejímu obsáhnutí nestačí, tím více, kdyžto
snahou cvičitelovou býti musí cvičence své ještě květší
secvičenosti přivésti atudíž neomezili se toliko na ox^a-
kování známé, probrané již látky.

Druhým důležitým požadavkem methody učební
jest, aby volena byla vždy cvičení síle ax^okročilosti cvi-
čenců přiměřená. Tuto nutnost blíže odůvodňovati,
tuš íme, netřeba, neboť jest samozřejmo adovolíme si
poukázat!, jakou důležitost vohledu tomto mají sestavy
průpravné při nacvičování nejen sestav, ale itěžších
prvků. Rozborem jich vsestavy x5rňx>ravné mnoho cvi-
čenec -získá na pravidelnosti, souměrnosti aladnosti ko¬
nečného provedení dané sestavy, daného tvaru cvičeb¬
n í h o .

c o

Ko. Oinalm: 1zi iv.do vvSSihooddě leni aěetaůo nižš íhoodJě lc-ní.
Wilber: Četa do vyššího odděleni aTěl. Jed. paní adívek.
B r u . s h C r e e k : J z i i v o d n í c i d o n i ž š í h o o d d ě l e n i .

Crete; 1závodník do vyššího odděleni a-1 zjivodníci do nižšího
o d d ě l e n i .

B r n n o ; 1 z j i v . d o n i ž š í h o o d d ě l e n i .

Vsobotu ráno i ) ř i je l i 2z i ivoduic i do nižš ího oddě leni ahosté z
L i n w o o d .

Ze zdejší jednoty ziivodili 2ziívodnici ve vyšším odděleni a1
z á v . v n i ž š í m o d d ě l e n í .

Celkem bylo zn.stoupeno 9jednot »4(‘> závodníky.
V1hod. odp. vyšel pni vod znové Janečkovy operní sině, po¬

zůstávající ziVilberské kafiely, závodníků, soudců, iVilberských
Sokolck, žiíků ažákyň od zdejší Těl. Jed. Sokol amístní Těl. Jed.
Sokol aubíral se kC.S.P. S. síni, kdež připojil se řád Západní ,Ted.
C. S. P. S., lože Jun Hus, A. O. U. W., tiibor J. A. Komenský, M.
W. A. (Novověcí Dřevorubci Američtí), sbor vytrvalost, J. C. D. v
povozech, řečnici aměstská rada smayorem vpovozech.

Závody odbývány byly na výstavišt i, kainž došel průvod as ke
druhé hod. odp. Starosta zdejší jednoty. Sokol M. F. Bednář,
krátkou apřiměřenou řeči přivítal závodníky avýletníky ap)řed-
s tav i l s lavnostn ího řečníka Sok. J . Ros ického, red . Pok. Záp. z
Omahy, který poukázav na vznik sokolské myšlénky před 10 loty v
tomto státě, kde první položen byl základ vOmazo akde dnes na¬
lézá se 8Tě l . Jednot , i j ř iná lež ic ích kmohutnému tě lesu Nár. Jed,
Sokolské a6jiných jednot, které kNárodní Jednotě dosud nepři¬
stoupily. Dále zmínil se řečník ovzniku myšlénky sokolské zde ve
Simjených Státech asi před 25 lety apak ovzniku sokolské my¬
šlénky ve staré vlasti před 31 lety, již položen byl základ vnaší
matičce Praze nezaijomenutelným otcem Sokolů Dr. M. Tyršem.

Po Sok. Rosickém pronesl několik nám lichotivých slov okresní
návladni Hon. Geo. Thomas apo něm přivítal hosty mayor města
D a n M c L e o d .●Třetím, neméně důležitým x^ostulátem methodiky

jest rozmanitost cvičení, jež má cvičenci cvičení zpříjem¬
nit! avněm trvalý zájem pro ně vzbuzovati. Tím nevy-
rozumívá se toliko rozmanitost rozvrhu, nýbrž idetail¬
ní rozmanitost vprovádění ustanovených druhů cvičeb¬
ních. Zde otvírá se cvičiteli nejvdččnější, ale inejob¬
sáhlejší anejtčžší jiole vlastní působnosti, neboť na zá¬
kladě těchto buduje výchovu svěřeného sobě družstva.
Vrozmanitosti látky cvičební spočívá veškeren^zdar
družstva, ale zároveň izkáza. Obsažnost látky cvičební
mnohého cvičitele již zavedla, ba my stále očitými svěd¬
ky jsme x^řemrštěné rozmanitosti cvičení xiři vedení druž¬
stev jak slabých, tak x>okročilých.

Denně vidíme cvičitele, kteří na x^rogramu majíce
■s druž.stvem na x^’- toče, x^rovádějí cvičení za cvičením
stále nové, různé tvary točí, jen když jalísi taksi spadají
vsouzvuk 8x)i’ňměrnou secvičenosti družstva, však bez
ohledu na to, jak spolu cvičeni ta souvisí ajak jsou x^ro-
váděna. Mnozí cvič itelé dávají se takto zavěsti x^říliš
soustavou na ilkor methody, jež přece ve výchově druž¬
stva x^řefliií hraje úlohu, oni zapomínají, že schoi^nost
X^rovedení toho kterého cvičení, byť itoto odx>ovídalo
jeho silám, nesx^očívá již ve cvičenci hotová, vytříbená,
nýbrž že teprve x^rúxn-avou kx>lné má se x>řivodit pla-
i n o s t i .

Závody započaty ve 3hod. odp. askončeny v8hod. večer.
Den byl krásný anávštěva na výstavišti byla obstojná; mohla

býti větší, ale pro nastalé žně zvenkova jen málo farmářů přijelo.
Ceny obdrželi následující;

V y š š í o d d ě l e n i .
1 . č e t o v o u c e n u o b d r ž e l a T ě l o c v i č n á J e d n o t a S o k o l z W i l b e r .

2. četovou cena obdržela Tě locvičná Jednota Sokol zOmahy.
1. cenu na veškeréntnářadi obdržel Sokol Jos. Červený zWilber.
2 . c e n u o b d r ž e l S o k o l J a n B r t z W i l b e r .

N i ž š í o d d ě l e n i .

1. četovou cenu obdržela Tě locvičná Jednota Sokol zOmahy.
2. četovou cenu-Tělocvičná Jednota ze So. Omahy.
1. cenu na veškerém nářadí obdržel Sok. F. E. Fiala zTělocvi¬

čné Jednoty Sojcol zOmahy.
2. cenu obdržel Sokol Tomáš Vácha od zdejší jednoty.
Po závodech uspořádán koncert vsíni Janečkově při slušné ná¬

vštěvě; po koncertu aněkolika přednešených deklamacich následo¬
vala volná zábava. Mezi koncertem X)řočetl Sokol J. Rosický tele¬
gramy. První jenž zaslan byl do Cech západní župě sokolské vBu¬
dějovicích, kde právě vtýž den veliký slet sokolský byl odbýván a
kterýž zně l ;

,,Župě Sokolské
Budě j ov i ce ,

B o h e m i a .

Sokolstvo státu Nebrasky zo sletu svého posýlá hřimavý iio-
zdrav bratrům ve vlasti; Co krev pojí, moře nerozdvojí. Na zdar.“

Druhý zaslán byl ze So. Omnhy Sok. F, Dienstbierem azněl;
Dnešní slet budiž Vám kponaučení, že vtuženi jest síla, vposlu-p o k o n č o n i . )

i
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C . A . S o k o l , M a n i t o v r o c .
NižSi oddě leni: Ant. Milada, Ant. Kosti lvf, Ant. Mneller, Kare

S. Kalivoda, Jos. S. Kadeřábek, Ladimir NeSpor.

T . J . S . T y r 5 , C h i c a g o .
Vj’S5i odděleni: V. Budilovský. Xižši oddělení: 1. 6eta:F. Such,

V. ViniclvTř, Jan PechouS, Tom. Souhrada, Vojt. Cuchna, Jos.Such.
2. ěeta: Jo's. Houf, Jos. Holas, Štěp. Kykodfm, .\nt. Hynouš.

Senstvi velká- moc. —Druhý den pak vneděli odbýván výlet do
háje p. V. Kohouta, míli apdl jiině od města vzdiUeného. Kvýletu
tomu vypraven zvláStní vlak zOmahy, který přivezl sebou plných
jedenácte kar výletnikťi, znichž přisedlo ve ̂ \ ahoo 85, vPrague
107, vNimbcrg 105 avEdholm as 25. ZPrague přijeli se svou ka¬
pelou amezi tím co někteří ú&istnici slezli zvlaku uvýletního
místa jeli Pražané shudbou až na nádmži, kde sestoupivSe sešli
prňvodem do hostince pp. DvoMk aDoležal atu tábor svěj rozbili.
Vlak pak vozil výletníky změ-stana místo výletní zdarma.

Návštěvo na výletu byla obrovská akaždý liboval si, posilni\
se dříve řízným mokem, stinný pěkný háj.

Viděli jsme tam cvicit Sokolky lVilberské azávodníky pak za
vedeni Sokola Itud. Havelky od Těl. Jed. Sokol zOmahy.

Ted mámo po závodech: nyní přijdou na řadu ziivody N. J. S„
které odbývány budou vChicagu ve dnech li. a15. srpna.

Příští státní zilvody odbývány budou vSouth Omaze.

S o k o l C e c h , C l e v e l a n d .
Vyšší odděleni: Jos. Štíbr, Jan Dolista, .-Vdolf Tutá, Otakar

Herold, Otak. Jedliěka, Ant. Jedlička. Nižši oddělení: Jos. ÚNrda,
Eduard Marouš, Jan Žahour, Fr. Krcjzl, Jos. Šťastný, Hat. Krejzl,
J a n K u š t a .

Ostatní sbory posud neoznámily jména závodníků, které hodla¬
jí ^●yslnt, ačkoli stanovami jsou povinni tak učinit.

B o r C O - T T i I t T . T . S -

Z á T r o d - x i í c i
p ř i h l á š e n i d o d n o

T . J . S o k o l , N e - \ v Y o r k .
1. družstvo: Ant. Jahoda, Jan Pavlík, Jos.̂ Beneš, Aug. Tesař,

V. llampl, K. Vejnoska. 2. družstvo: J. Topka, Kar. Eehoi,
Fr. Jícha, Ant. Voříšek, -VI. Siřinek, Jos. Hurt.

D r a z i b r a t ř i !

Timto vznáš im kvám žádost, abyste každý svá
cvičeni volná, jež oZíivodech provedete, napsali aje redakci Sokola
Amerického pod adresou ,.Sokol Americký" 525 So. Lincoln St.,
Chicago, 111. zaslali. Mnoho jest na tom ziileženo, by každý zVás
žiídosti té vyhověl, neboE jen tak podaří se nám sebrati cenný ma¬
teriál cvičební ze 6. závodů N. J. S., které, jak všechn3' okolnosti
tomu nasvědčují, předčí vše co dosud N. J. S. vtomto směru bylo
podniknuto. Doufaje, že nikdo zVás, drazi bratři, žiidost moji
neoslyši, přeji Vám zhloubí srdce skvělého lispěchu naziivodišti tr¬
vaje se sokolským Na zdar !

č e r v e n c e .1 9 .

, S c h u v 1 e r , N e b .
Kupka, O. Otradovský, D. Ninger, Jiří

T . J . S o k o 1
N ižS i o d dě l e n i : A n t .

D v o ř á k .
T . J . S o k o l , S t . L o u i s .

NižSi odděleni: l.četa: F. Vainer, F.o l . n k n ’Jos. Duchek, V. Červenka. Karel Bergstem. 2. četa Ján Sinka,
Jos. Janda, L. Svoboda. K. Sádlo, \. Šedivec, Jan Holman.

T. J . S o k o l , S o u t h O m a h a .
Nižši odděleni: Jos. Vomáčka, F. Pavlík.

K.Štu1ik,t. č. pořadatel Sok. .Vm.
■» ■» »

Sokolové zČech ueprijetloii.
P ř i p i š o d Č e s k é O b c e S o k o l s k é .

Dr. J. Podlipný, starosta České obce sokolské, zaslal N. Y.
Sokolům dopis, vněmž oznamuje, že Sokolové zČech sem nepřije¬
dou. Vdopise onom (dle ,,N. Y^ L.“) praví:

,,Děkujeme Vám za laskavé pozvání Vaše, jakož iza nabídnuté
pohost instv í brat ř ím Sokolům českým.

Ačkoli jsme opětně učinili vyzváni na bratry, nepřihlásil se do
dnešního dne bohužel ani jediný, který by cestu jako Sokol do Chi¬
caga podniknouti hodlal.

Slimo naše vyzvání učinil také pan LTrbánek, nakladatel knih v
Praze, vyzváni jakožto pořadatel výpravy zČech do Chicaga vůbec,
avšak itu, pokud nám známo, ze Sokolů se nikdo nepřihlásil.

Vysvětlení jest ovšem na snadě; jednak že výprava sama sebou
■vý'žaduje pro jednotlivce velkého nákladu, za druhé však, což skoro
ještě více na váhu padá, delší dobu, při nejmenšim Gneděl, což
málo komu za našich poměrů jest možné.

Litujeme toho velice, že nemůžeme Vás, drazí bratři, ve Vaší
nové vlasti viděti, s'NYími se obveseliti azjiokroků Vaš ich se těš iti.

Přojíco Vám všeho zlaru, trváme sbratrským iiozdravem

T . J . S o k o l C h i c a g o , C h i c a g o .
NižSi odděleni: Jos. ftehna, Jos. Žáček, Ĵ  Kounovský, F.Straka,

Jos. Straka, Jan Jiroušek; náhradník Vojt. Novák.
B l e s k , B a l t i m o r e , M d .

Nižši odděleni: AI. Pokorný, J. Mouček, Bud. Bolard, Ant.
Primus, Frant. Kadaň, V. Kadaň, Vine. Jelínek.

K l a t o v s k ý S o k o l , C h i c a g o , I 11 s .
Nižši odděleni: F. Průša, J. Harapát, J. Lurie V. Straka,

KBoth, J. Handa. V. Zpěváček, Petr Straka, náhradník 1ojtěch
N o v á k .

N e b .T . J . S o k o 1 , C r o t o ,

Vyšší odděleni: Vratislav Kovářík, J. S. Melcor.ni: Jol Kunci, Jan Nesporý.
T. J . S . Pod l ipný , De t ro i t , M ich .

NižSi odděleni: Jan Friš, F. Kropík, F. Miltnor, Ed. Filipp,
V. Brabec, V. Bečvář.

N i ž š i o d d ě l e -

1 ) o t r o i t .

Pokorný, O. Kostka,
T . J . S . B u d i v o j ,

Ad ' l f Kož i l i i h , Vác .
n a š í m

Nižši odlělciii; . , , ,
Fr. Liška, Ant. .1. liuek, Jos. .J.kC.-k. ,,Na zdar 1“

Z a č e s k o u O b e c . S o k o l - i k o u D r . J . P o d I i ] ) n ý ,
t . č . s t 11 - j . i i a .T J S o k o l J I 1 a a o č e c h , B a c i n c .

Jan Černý, F. Klic.pora,
I

VSlov. Praze, dne 10. 7.Jo- i . i ’ ro I řvdn ik ,N I Ž Š Í o d d ' l . - i i í ;
ViUm Štrou]>, Jos. Vaft.í .ck, ●). L.*liu;l.i.

3 0 1 7 : O l

—Jak jsme )ředvi. lal i tak >ta'o se si ispoř . id. lnim ci- iCtelského
ku r. s i i v i \V-e 1 . t .Sn ím . Kuv. i b -n | i o ' - řb jM , j ak doFcfi j sme
vo;;námciii iivi řojněiiém vik-nnu-h listech členy závo.lniho výboru
Cliic.igskih 1, jimž vjio le.lní chvíli uspoř.i.l.íni kunu svěř..no.
Ncb;ulemo se ovó -i té dlouzj Siř.ti, neboť ]i.sali j.sme odňleí.tosli
kursu cvič. lunohokráto. Téiu, kicři k]> ilířl.-eiii jeno při-pěli, j)řc-
jeme aby .so.kol.ské je_ic'.i svědomí neb, lo čisum n.iplnjuo spr.ived-
livýiui vý,-iilia;ii:, ucliof po iiálilj lu pPi-muohýcU niiři;n;iýab abor-
livýc.h .SokoM ipo náhledu většiny č'eustvaN J. S. bylo uzuino
nutným kurs ev č. letos u.spo.Vul.iti. Kdo m.-se toho vúui, že potře¬
bo té apřáni \č:S iiy íKmst'*' N. J. S. vyliověno ubylo 1

C b i c a g o .T. J . S . P 1 - a h a ,
NižšionM.ní: L. široký, -V Berounský, B.išta, V. II msor,

L. Švarc, V. IC s.
J . Ty v S , C o d a r B fi p i d s .

Vyšší odd leni; FH d. EngeH ml, r, .los.
Jo-. 1'av.lubskv, Jun Hic. IVtr Hac, l-i. l’dp- v,,udi-ÍCckJos. IMmu. Jos. Mclin, F. Žb.iuck, Jan Dvorak, .'Vnt. \omti.iCcU,
J . i i i S t a u j a .

S . , 1

J . S o k o 1 , J I i 1 w a u k o o . .
Z U i o f í U , J o u l í i - i - k a ,

A. Poliúšek, A. Taliisko.
A . K o l m a n .J a nK i í . ř í o d d ě l n í :

A. Cliviidiiuský, K. J. Kl.uk i, \.Sim.uidl
J I o r r i G a n i a .' 1 ' . J . S . S v o r n o s t ,

Nižši oddóloiií: Alois Bl.dui. \

r . , AU
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—Těl. Jed. Sokol vKew Yorku pořiídala dne 30. července ve*
řejné cvičeni, oněmž ze zpnivy „N. Y. L.“ vyjiniúme; —Vneděli
odpoledne vystonpiln Tělocvičná Jednota Sokol diVstojně ačestně
před ŘirSí veřejnost, kteni vyslala dobrých lá(K) ziistupců na veřej¬
né cvičení Sokola.

sjezdu mělo by se na to pamatovat!, aby povinnosti spo¬
lečného cvičitele N. J. S. byly přesně naznačeny. Tak ku př. měl
by spol. cvič.v městě kde dvou sborů stává cvičiti současně anikoli
jeden po druhém. Bezpochyby že nikomu na tom nezáleží aby se

penězi N. J. S. Šetřilo aproto bude nutno iLiti do stanov N. J. S.
to, co by jinak vnich býti ani nemuselo, —kdyby ziijmů N. J.
S.'v rozhodných místech bylo dbáno.

Ve stanováah N. J.S. mělo by býti určeno, kolik dnů před
závody musí býti jméno zilvodníka v. v. oznámeno. Při takovém
pořádku jaký právě se jeví, zvíme jména závodníků až na závo¬
dišti.

Rej 9G Sokolů acvičeni prostná při hudbě lí¬
bila se vesměs adělala na každého dojem nejlfi)Si, jejž ehvilemi
ruSili někteří. Dobře řekl jim náčelník potom před Šatnou své
mínění amy dodáváme jen, že sami měli věděti, že neměli vystou-
piti. Celek ale, vlastně většina veliká dokázali, že svědomitě dbají
odůstojné vystoupeni. —Cvičení asi 110 žáků styčemi poskytova¬
lo roztomilý pohled asvědčilo ovelké píli ovičenců isvědomitosti
cvičitelů. Obecenstvo zasypalo roztomilé čipery projevy pochvaly
aneskrblilo ji nikterak, když pak skončilo (!0 žákyň své kroužení
kužely. Itu platí oděvčátkách acvičitelioh jejich, co jirávě jsme
řekli při hoších. Sem patří zmínka, že žákyně darovaly ,,svému
milému cviěiteli na důkaz vděčnosti" i)ěkný pár kuželů, zdobených
stuhami českých barev aopatřených př iměřeným věnováním.
Náčelník Sokola poděkoval se jim případnými slovy, kdalší činno¬
sti povzbuzujícími. —Cvičeni 29 Cekanců skruhy bylo co do doch¬
vilnosti aniznosti znamenitou ukázkou výcviku; úspěch přičítáme i
úsečnému velení cvič i tele Lucka, ač mě l vřadách 2neb 3svědomi¬
tě onezdar se přičiňující. —Ku cvičení na nářadí nastoupili 84
Sokolové v10 družstvech, která na bradlech, hrazdách, koních na
šíř, řebřiku vodorovném abřemeny znázornila celou školu tělocvič¬
nou. Znamenité cvičeni závodníků, mnohdy až úžas diváků vzbu¬
zující, skončilo bohužel vážnou nehodou Sokola Fialy, jenž.nebudo
moci do Chicaga. Byl to jediný rušivý okamžik celé krásné neděl¬
ní zábavy, kníž znamenitý zpěv Sokolů řízených cviCitelem J. J.
Keindlem aprecisní hudba pod J. Cervoir nemálo přispěly.—Ukáz¬
ky vyspělosti své zakončili Sokolové pěknou skupinou. Morální i
finanční úspěch jest značný.

—Těl. Jed. Sokol vEast Saginaw Mích. bjda přijata do N. J.
N a z d a r !

8

Kdo zavinil, že při výpravě Sokolů amerických do Prahy v
této kurs cviěitelský zde tak bombasticky slibovaný pořá<hin nebyl,
to víme všichni. Ten kdo zde po časopisech uspořádání kursu cvi-
čitelského pro Sokoly americké vPraze sliboval, činil tak proto, aby
sbory sokolské zde nerozpakovaly se vynaložili značné obnosy i)cněz

vyslání schopných členů svých do Prahy, nebof čím více Sokolů
výpravy se súčastnilo tím značnější bylo ,,komišn“ hlavně zlístků
-přeplavných. Toto mámeni Sokolstva zdejšího ukázalo se ve světle
tím hnusnějším když jx) příjezdu do Prahy se ukázalo že tam ani ni¬
čeho otom nevěděli že nějaký kurs cviCitelský pro nás mělipořáda-
íi. Nechceme tvrditi co neb kdo byl as hlavní příčinou proč iletos
-s pořádání cvičitelského kursu N. J. S. vChicagu sešlo, třeba že
známe veškery podrobnosti celé té záležitosti. Věříme že budoucnost
nejbližSi dokáže, zda dobře činili ti, kteří uskutečnění kursu cvi¬
čitelského nepřáli. Každý upřímný Sokol jistě nahlíží že kursu
cvičitelského bylo nám jako soli třeba. —

—Marně zdržovali jsme vydáni t. č. S.A. Cekajíce na úplný se¬
znam závodníků, již se Czávodů N. J. S. vChicagu súčastní. Vně¬
kterých sborech nemají patrně náčelníci, po případě cvičitelové, o
povinnostech svých žádného vědomí. Jest to velice smutný úkaz
když ku př. ztak silných sborů jakými jsou Sokol Slovanská Lípa
aPlzeňský Sokol vChicagu, včas jména závodníků výk. výb. zaslá-

Nemaji býti starší asilnější sbory těm mladším a

n a

S o k .

VClarkson, Neb., založen byl sokolský sbor, jenž přijal jméno
Jiří zPoděbrad". Sbor ten pořádal dle zprávy

,,Kotvy" dne 30. m. m. výlet na oslavu svého založeni. —
—Sokol Chicago vChicagu zvolil vpůlletni schůzi úřadniky:

Starosta Vác. Roubal, mistostarosta Ed. Kounovský, tajemník Karel
BareS, 1337 V. 21., účetní M. Schejbal, pokladník Vác. Sedlák, jed.
.Jos. Kočka, náč. V. Novák, výbor majetku Jos. Kočka, Vác. Mráz a
Ant. Róza, účtující výbor Vác. Cubr, Ed. Kounovský aVác.
Mrázek, praporečníci Antonín Krejčí aJosef Punčochář.

—Tělocvičný nemocné podporující sbor dívek apaní vNew
Y’'orku hrd býti může na znamenitý výsledek svého nedělního (dne
24. m. m.) výletu. Nejen hmotný, ale hlavně morální zisk zněho
má nemalý, neboť ráz zábavy té byl zvláštní, jako jest účel spolku.
Nebudeme mluviti ovelmi četné návštěvě, ani otanci, oni ostříle¬
ní ptákem, koulení vkuželky apřipínáni ohonu oslovi, ani otěch
pěkných cenách, to vidíme na výletu apikniku každém. Nejlep-
Síni číslem programu, jež všeobecně dojalo aneutuchající pochvaly
docházelo, bylo vystoupení maličkých idorůstajících děvčátek. —
Bylo jich 65, když vzahradě nastoupily apěkným pochodem do
sálu se odebraly, by ukázaly, že umí provést! ,,prostná" jako staří
Sokolové. Držely se tak pěkně, že upřímně přáli jsme si, aby vydr¬
žely arozmnožily řady zdejších Sokolek; pohleď na ně dojmouti
musil nejen rodiče, ale icizí jim osoby, zvláště to přesné, sebevě-

—Když za zpěvu národních písni odstupovaly
takřka rojovitě mnohé amnohé oko se zarosilo.

hradě, jich zvláštní na pobavení itužení vypočítané hry apozději i
rozdělováni dárků sledováno bylo každým. Nemůžeme líčiti tu
dost ato vybíráni dárků, kuželů, míčů, ,,dálinek", nádobíěka,
kladniček aj. v., stačí jen poznamenat!, že především vyznamená¬
na byla jich vrchní cvičitelka Jiřinka Lierova, načež po řadě vyvo¬
lávány byly ostatní, by si vybraly zdárků přichystaných. Náčelník
Sokol Aug. Tesař zasluhuje plné uznáni za výcvik iuspořádáni. —
Zábava ostatní byla výtečná; pěvecký sbor Sokolek zapěl několik
písni, znichž zvláště líbila se „Spěj plavčíku", vše bavilo se různý¬
mi hrami, zpěvem společným atd. atd. Zkrátka zábava byla nad
míru utěšená asokolsky ušlechtilá. Gratulujeme Sokolkám !—
Přítomni byli sborově: Těl. Jed. Sokol zNew Yorku, Sokol Puegner
zDutohkills, deputace Sokola zNewarku aPolského Sokola zNew
Yorku, přijeli pak iněkteří členové I. Oes. veslařského klubu.

n a n e j s o u ,
slabším dobrým příkladem ?Vtomto případě jsou však příkladem
z l ým .

T ě l . J e d . S o k o l
f t

—Kdo se vnějaké práci nevyzná, ten mnoho azbytečně se
nadře avýsledek ještě nebývá žádoucí. Tak viděli jsme nedávno
cvič itele moř it i sebe icvičence sreji akdyž po dvouhodinném
oboustranném namáhání toto nemělo výsledku očekávaného, svedl
to cvičitel na nepozornost cvičících, ač tito, budiž jim za to čest,
činili se seč byli snažíce se co nejpozoměji sledovat! zbytečně dlou¬
hé, za to však nejasné výklady cvičitelovy.

—Tolik toho stalo namluvíme anapíšeme že Sokolství má vy-
chovati toho kdo je pěsti vmiuže tělesně statečného, zdravého du¬
chem, nadaného j jevným mužným karakterem, obda řeného láskou
ku mravnosti, střídmosti amužnosti, člověka milujícího lidstvo á
jeho pokrok, bojovníka za rovné právo všem lidem, obhájce svobo¬
dy atd. atd. Podle toho jaké ,,muže" často na důležitá místa volíme
aby nás na nich representovali co Sokoly, zdá se že ve skutečnosti
ničeho otom nevíme co posláním Sokolstva býti má. Nebylo by
dobře aby sjezd N. J. S. také stouto záležitostí trochu se zabýval?
Ci jest to pro nás snad vyznamenáním maji-li nás na veřejnosti re-
presentovati nádoby vši nestřídmosti, nemravnosti anemužnosti?
Což není mezi námi smyslu pro karakter, není mezi námi dostateč¬
ného smyslu pro čest apoctivost ?

—Kdo jest takovým slabochem že několik sklenic piva odplaví
zněho člověka aučiní zněho tvora níže než člověk řáděného, ten

.<jobře učiní když odnech sletu sokolského vChicagu do kroje so¬
kolského se neobleěe, neboť to musíme si přáti, aby vystoupeni
naše nepořádným chováním se některého jednotlivce neb jednotli¬
vců neutrpělo. Kdo oblékne se do kroje našeho, ten vždy musí
býti toho pamětliv že žádá se od něho, aby choval se co muž, co
Sokol atento nesmi se nikdy dopustili skutku, jejž nelze srovnali
se střídmosti anezbytnou kázní sokolskou. Nadějeme se, že nebude
-mezi námi nikoho, kdo by nám osletu chováním svým ku steskům
příčiny zavdal.

—,,KoUárův večer" uspořádala dne 29. m. m. T. J. S. vOmaze.
Významný 100 výroční den narozenin nesmrtelného pěvce ,,Slávy
dcery" měl býti ve všech sborech našich přiměřeně oslaven. Máme
■těch skutečně ušlechtilých zábav tak pořídku, za to však věnečků a
,plesů 8přerůznými jmény do nekonečna.

d o m e d r ž e n i t ě l a .

Zpěv je j ich vza-

r a -

p o .

N . Y . L . “» >

J ě
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Avy stáři vetentui neochabujte vpráci zapo&ite adohoníte-
dilo, které jste přijnmli vruce VaSe, ablahořečit ̂ am budou po-
čase ditky naSe za práci vykonanou.

N a z d a r !

S o i f e o l

FrantiBek Hochman, neúnavný, nadSený Šiřitel idei sokol¬
ských ve světč slovanském, bývalý cvnCitel Sokola Pražského, kdy¬
si náčelník Sokola Ivovského adlouholetý náčelník Sokola zííhřeb-
ského, horlivý pčstitel učení Tyršova, zemřel náhle vZáhřebu dne
23. června 1893. Zřad našich odešel jnmik statečný, jenž čilý svůj
život posvítil službám v5ci sokolské, oji platných prokiizal služeb.
Budiž mu vděCnú vSokolstvu pamSC!

J o s e f K o č k a ,

vBrnidwood, 111., leTčerce. 1893. -Oznamuji výsledek našî
volby ze 7. června 1893, asice: Star. J. Randek. námSstek J. Zima,
taj. Petr Boček, úč. Karel Todička, pokladník Jan Homolka, náč.
Cyrill Maleček, jednatel Jan Šebek.

N a z d a r ! Cy r i l l Ma leček , t a j .
J e d ,YDetroit, Midi., dne 20. července 1893. (Z Tě1.

Sokol Podlipný.)- Doba vkteré meškal unás společný
cvičitel P. Straka rychle uplynula, Jak prospčšný byl nám pobyt
jeho zde dděU ztoho, že kdežto dřivé cvičilo 5až 6členů, cvičijich
teď 12 až 18. x , , , . . ,

Podobně iuSokolek hned po jeho odchodu přihlásilo
lik nových Clenkyft. Dne 27. května dáváno řizenim spol. cvič.
veřejné cvičeni, jehož pořad iprovedeni dávat sem nebudu, protože
spol. cvič. siVm je uveřejnil. Jen podotýkám že bylo vzliledem k
jiným ziibavám slabě navštíveno ijest viděti, že nevyhynuly ane-
předSlaly se ještě ty staré copy, které ze Sokolů komedianty, ze So-
kolok pak špatné divky dělají. —Nelze se však dmti nesokolům,
vždyí imezi námi nacházejí se mnozí, kteří jen spohrdáním a
lisměškem ocvičeni našem mluvi, akdyby neviděli vtom jakýs
hmotný zisk, jistě veřejně proti nám by pracovali. -Ajaká toho
příčina? —Sbory sokolské vAmerice přibývají ařady naše množí

silně. Však vědomi ahrdosti národní jest hrozně málo. —Jak
Mnohému libi se

O " t o Z O r .

●Vdnech 21-25 července tr. odbýviin vMihvaukee2G.,,Turn-
fest" Severoamerického Turnbundu. Dne 26. m. m. cvičili turnéři

výstavišti vChicagu. Oobou těch slavnostech přineseme zprávy
čísle přiStim. (Na cvičišti užívají turnéři kpokryti

s e n ě k o -n a

podrobnější v
hlavy klobouků anikoli čepic.j

Jíáocliiiťké zprávy.
vT. J. Soko1vSo. Omaha, Neb., cvičeno včervnu 1893

8knlto v1Četě o8čleiiech.Cvičeno na hrazdě, bmdlech, koni na šiř
ina dél askokv. Nejpilnějši Sokolové byli: F. Pavlík, V. Nerad,
V. Lejsek, F. Skupa. F . V á v r a , n á Č .

VT.J. Sokol Mladočech vRacino, IVis., cvičeno
včervnu 1893 Sknito ve 2četách o10-12 členech. Cvičeno na
hrazdě bradlech,koni na šiř ina dél, probírán skok daleký,vysoký,
cvičeni’ prostná astyčemi. Nejpilnějši Sokolové byli: Cer“ý,
Jos Janecký, Vilém Strou]i, Jos. Vafiiísek, Jan Vaftasek, K. Hladík,
Jin. Lidmila. J o s . P r o s t ř o d n i k , n á č .

VSokolu Chicago vChicagu, cvičeno vdubnu llkr.,
vkvětnu 12kráte, včervnu 7knite. Cvičeno ve dvou četách, jedna
četa členů ajedna žáků, včetě 1cvičilo od 13-18 členů, včetě žáků
od 15-20. Cvičeno na hrazdě, bradlech, koni na Siř ana dél, skok do

prostocvik. Nejpilnějši byli: Jos.
Na zdar !

s e

rozličné pohnutky přivádí členy do řad našich,
stejnokroj, jinému zvučné jméno ,,Sokol", třetímu podpora včas
nemoci, čtvrtý dá se pro svůj obchod aj. v. —Zdaž nedalo by se
tomu odpomoci? —Vim že pracuje se ktomu všemožně, aby bla¬
hodárné působeni Sokola po přikladu našich bratrů ziimořských, i
zde pevné kořeny zapustilo. Aby se členové vzájemně poučovali a
uvědomovali, vydáviín jest náš časopis Sokol Am. Jsou ale mem
námi bratři, kteři si jej přečisti nemohou, abyli by třeba dobři
Sokolové, kdyby účel miš řádně seznali. —Bude pořiidán kurs, da
něhož každý sbor vyšle posluchače, ale jest tu otázka zda každý

ůže takového, který nejen sám může vše pochopit, ale
J e s t t o

● j

dálky avýšky, zvedáni břemen
ilehna, Jan Heil, fr. Straka, aFr. Novotný.V o j t . N o v á k , m í č .

sbor vyslat m ,
vše také sdělit sjinými, by všichni užitek ztoho měli.
snadné usborů silných, jsou ale jednoty unichž těžko bude najit
iej \pak !Zda nebude mit bratr takový hned nepřátele, kteří
záiďdět mu budou jeho zvolení azda vyslechnut bude tak pozorně
iak toho přítomná doba vyžaduje? —Snad pomohlo by zde, kdyby
se našel Sokol, který má schopngjiti řečnické, jenž by mohl po spů-
sobu spol. cvič. sbory navštívit ařádné působeni aúčel Sokolstva
objasnit. Výdejů velkých bychom se obávat nemuseli, kdyby dala
se při té příležitosti nějaká tichá ziíbava, jsem jist že navštívili by.
nás všady inesokolové amohl by být užitek jak mravní tak ifinan-
gni _Doufám že dalo by se to snadno provést aže výlohy stím
spojené marné by nebyly.— Sbor náš též xyUe Četu do sletu všeso-
kolského. která so pilně tuži. Ovšem nemůžem se těšit že odnese
vavříny vítězství, poněvadž mladý ten sbor neměl příležitosti sily

ten čas po odchodu spol. cvič. jest příliš.

3 D O F Z S " Z " -

dne 13. července 1893. —(Ze sboru So-
Již delší dobu nečetl jsem té nejmenši
.Sokolu Americkém" tudíž po zvoleni co

V C : i i i c a g i i ,
k o l a C h i c a g o . ) —
zmínky osboru našem v . , . , .
dopisovatel zminim se oněm siim. Vnaši cvičirně jeví se jakýs
nový život, vše nabylo nové tvářnosti. Každý zcvičicich čini do¬
jem statečnosti, což jest jen potěšitelný úkaz. Cinnosf takova
každého Sokola potěší, jen aby to nebyla chvilková nemoc, apo
sokolských závodech nenastala opět ta zpropadená ochablost.

Avšak ipostěžovat sobě musim na některé členy naši prvé čety
Proč Sokolové straníte se společného cvičeni všech přeborníků Chi-
caffskyclx? . ,

Byl jsem přítomen při prvním podobném cviSem, annšicli cvi-
ÍSÍcích členů na závody scházela polovička. Smutné ale praY}"'®;

Ziíroveii se musim zminiti onašem výletu, jejž jsme poiadali
2července. Výlet se nám vydařil nad očekáváni, anebýt několika
v-étržniků kteří tak rádi oblažuji svoji přítomnosti zábavy í»diiých
ěeských spolkli, mohl výlet náš dopadnout velmi, ba velmi dobře.
Přípravy ku dni sokolskému ačeskému, konají se usboni naš(*o
se vši svědomitosti. Konečně jest mou povinnosti, bych všem So¬
kolům oznámil, že jsme zakoupili pozemek, totiž 3loty. měřici 76
při 125 střev4ců, ^Sbor náš vydal mezi krajany „akcie", ktere doufám, že každý
upřímný přítel Sokolstva, komu toho jeho poměry dovoluji odkou¬
pí neb jak toho každý zkusil ví, jak jest to býti pod cizím krovem.’̂Jest to podnik na naše síly veliký, avšak při dobré vůli našich

vlastenecké podpoře našich krajanů doufáme vdobrý

i !

své ještě vypěstovat
krátký. —Zbývá mě ještě podotknouti, že obdrželi jsme darem $20
od dra. J. Podlipnýho zPrahy. Jak zřejmý to důkaz, že jsou vCe¬
chách vlastenci, kteři se oSokolstvi vAmerice zajimaji. Provolá¬
váme jemu ijeho činnosti hřimavé .Na zdar !

J o s . V i m c r . d o p i s o v a t e l .

Schůze výkonného výboru N. J. S.
Milwaukec, Wis., dne 19. července 1893. -(Schůze řád-
Schůzi zahájil starosta Ant. Kolman upřítomnosti všech čle-

Protokol zminulé schůze čten apřijat. —Žádost T. J. S.
Cech ojmenování jistého pána za čestného člena N. J. S. ponechá-

do jednacího sjezdu, jelikož výk. výb. není známo, že by onen
N. J. S. vilbec něčím se vyznamenal. —Resignace Sok.

n á . )
n ů .

t
n a

krajan pro
Štulika co pořadatele Sok. Am. ponechána do jednacího sjezdu. —
Výbor pro závody auspořádáni cvičitelského kursu oznamuje, že
cvičitelský kurs není možno pro knitký čas uspořádat vustanoveném

Účet spol. cvič. Sok. Straky, až na položky ,,poštovné ajíz-
městě po kárách" poukázánk vyplacení. —Sokol StrakauiA

S o k o lů a

6̂"̂ '̂̂ 'pro první dopis můj nemám více co sděliti, jen to kladu na
srdce našim bujarým cvičícím členům, by láskou přilnuli ktělo¬
cviku atím pohádali naši mládež, kteniž zrakoma napjatýma sledu¬
je každý jejich krok.

ča s e .

d n é v
T

1̂

. . . .
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podat lepSí vysvětlení vzáležitostí této, —Do N, J. S. přijat sbor
T. J. S. East Saginaw vMich. —Předsevzata volba soudců kpří¬
štím závodům. Usneseno volit dvanáct soudců avybráni následu-

S O U D C O V É :

V y d á n i :
P. Straka služné za červenec povoleno
400 výtisků „Sok. Am.“ í, G. r. XV. pro nové jednoty
3.500 výt. ,,S. A.“ č. 7. svýpravou
Dvoustránková příloha ktémuž
Kolky na Sasopis vměstě X. Y. za měsíce březen, duben,
květena červen
Kolky na časopis vměstě N. Y. za červenec

do Evropy
P. Strakovi doplatek cestovních výloh

1 5 0 . 0 0
6 . 0 0

j í c í 6 7 . 5 0
10 .00T. J. Sokol New York

Milwaukee -
St. Louis

T, J. Tyrš, Cedar Eapids
Blesk, Baltimore
Sokol Omaba
Budivoj, Detroit
Cechie, Chicago

,, Slov. Lípa 
S. Klatovský,, 

,, Plzeňský Sokol, Chicago
,, Chic^o, Chicago

Výbor pro vypracováni oprav stanov má tyto vpříStim Sok.
Am. uveřejnit. —Vzájmu důstojného vystoupení Sokolů při závo¬
dech avšesokol-ském sletu má být dáno provolání do Sok. Am. v
tom smyslu. Jednatel oznamuje, že na dotaz jeho Sok. Obci vČe¬
chách kolik br. Sokolů zCech přijede kvšesokolskému sletu neob¬
držel- žádných zpráv. —Jména závodníků jeStě všechny sbory
určitě nezaslaly, takže nemohou být uveřejněna vSô . Am., taktéž
jména zástupců jednacího sjezdu.

F . L i e r
?.E.'Chrudimský

. . . V . K . T ř í s k a
—Milvoj Hašek
V . E . H i r s c h a u e r

Ant . Kment
A I . g t o k
P. C h u r a ň
Tomáš Nádr

... Jos. Harapát
.. O. Chvalovský
. . E . K o u n o v s k ý

f t

10 .60
5 . 3 5

f f

f f . 4 8t t f t

t *

3 . 1 0
f t

> >

$152.03>
V ý k a z h o t o v o s t i .

Hotovost 1. července 1893
Příjem za měsíc červenec 1893

$ 2 1 4 4 . 9 7
2 7 1 . 2 7

Úhrnem
Vydání za červenec,

$2416.24
1 5 2 . 0 3

Hotovost 19. července 1893 $ 2 2 6 4 . 2 1
P . A . W a n ě í o k , j e d n a t e l .

O p r a v a ,
Jednací sjezd bude zahájen dno 16. srpna, ane dne 17. jak bylo

omylem oznámeno vpředeš lém č ís le.
N a z d a r !

Na zdar !

F . I I o u d r ý , t a j .
P ř í j e m :

T. J. S. Omaha, Neb., 2. čtvrtletí 1893
Plzeňský Sokol, Chicago doplatil 4. čtvrtletí 1892

část 1. č tvrt letí 1893... .

P. A. Waněček, jed.
$ 1 8 . 9 0

5 2 . 8 1

1 7 . 7 9
I S Z p O T T - Š l i a ^ T l 1 3 . 1 1 .

i f f t

T. J. S. Fuegner 2. čtvrtletí 1893
.T. J. Sokol AVilber, Neb., na účet 1893
T. .1. Tyrš, Cedar Rapids s2. čtvrtletní zprávou 1893
T. J. S. Svornost, Morrisania, dopl. 4. čtvrtletí 1892

>. „ , , č á s ť 1 . č t v r t l e t í 1 8 9 3 . .
Sokol. Jed. Blesk, Baltimore 2. čtvrtletí 1893
C. A. Sokol, Manitowoc 2. čtvrtletí 1893
T. J. S. East Saginaw, Mich. vkladné

,, Čech, Cleveland 1. CtvTtletí 1893
Podlipný, Detroit 2. čtvrtletí 1893
čechie, Chicago 2. čtvrtletí 1893

Vyzývám sbory, by příště laskavě zasýlaly své peněžité povin¬
nosti vo spůsobu poštovních aneb expresních poukázek atím
bránily sobě ztrát.

6 . 3 0
2 3 . 8 0 z a -

3 2 . 0 0
N a z d a r !2 . 7 0

P . A . W a n ě č o k , j e d .6 . 7 7

Oprava pravidel k6. závodům N. J. S.2 1 . 6 0

5 . 8 0

Při vzpíráni břemen kzakláněni neb uklánění vzpírajícího
bude přihlíženo. Ostatní ustanoveni zůstávají vplatnosti. Vyne¬
chají se pouze zustanoveni obřemenech následující slova: „Zaklá¬
n ě n í n e b u k l á n ě n í n e n í d o v o l e n o ! “

Tělocvičný výbor N, J. S.

1 0 . 0 0
. . 3 1 . 3 0

1 3 . 9 0

. . 2 7 . 6 0

n e -

Úhrnem $ 2 7 1 . 2 7 Em^Chrudimský, A. Pittner.

ADRESÁŘ NÁRODNÍ JEDNOTY SOKOLSKÉ VE SPOJ. STÁTECH. /

VÝKONNÝ VÝBOR NÁRODNÍ JED. SOK. VmLWAUKEE WIS.:
A. Kolman, starosta, 1332 Vliet St.;
A. Waněček jednatel, 650—17th Street; F. Moudrý, tajemník,
663—12th St.;

S. J. Svornost, Morrisama, N. Y.;jed. T. BeniSok, 3491—3rd Av.
J. TYRŠ C. R. SOKOL, Cedar Rapids, la.; jed. Jos. Hůrka, 241

So. 2nd S t .
T. Gresl, náměstek; Petr

P. V. Schissler, pokladník, 207 Grand Avenue;
Frant. Kaplan, A. Pittner, K. Jiran, E. Chrudimský.

SOKOL SLOVANSKÁ LÍPA Chicago, Jind. Hájek, 139 W. Taylor St.
PLZEŇSKÝ SOKOL Chicago; taj. Čeněk Bolek, 548 W. 19th St.
T. J. SOKOL St. Louis, Mo.; jed. Jos. Burian, 1730 Hoehn St.
TĚL. J. Cechie Chicago; taj. P. Tůma, 490 N. Ashland Ave.

^lilwaukoe, Wis.; J. Budin, 1332 Harmon St.
T. J. SOKOL Omaha; taj. Vác. Bláha 1232 So. 14th St.
T. J. S. PRAHa, Town of Lake, 111., tajemník Josef Slavík, 1922 —47. S t .

Bohdanecký, 320 E. 71st St.
úbicago; taj. AI. Mašek, 741 W. 18th St.

CHICAGO, Chicago; taj. K. Bareš, 1337 W. 21st St.
SOKOL JED. BLESK Baltimore; jed. Josef Lains, 1024 N.Wolfe St.
Ol" í' .úetroit Mich.; j. .1 ..lileček, 231 Rowena Sf.
i; J; S!?g&řSSŽřii'''' "* *● “ ●

T. J. S. FUEGNER, L. I.City, N. Y.,taj.J. Koutnik,90 Sunswick St.
SOKOL ČECH, Cleveland, O.; taj. J. M. Zeman, 4Smith Ave.
T. J. SOKOL, So. Omaha, Neb.; taj.Fr.Pavlík, 22nd bet.Q& RSts.
T. J. SOKOL WESTFIELD, MASS. taj. Boh. Kupec, 9Sibley St.
T. J. S. PODLIPNÝ, Detroit, Mich.; j. Em. Novák, 53Williams Av.
T. J. S. MLADOČEČH, Racine, Wis. J. Dostal, 1200 N. Wis. St.
T. J. SOKOL, Wilber, Neb.; taj. Jan Brt.
T. J. SOKOL ŽIŽKA, Bruno, Neb.; taj. JoS. Kudláček.
čES. AM. SOKOL Manitowoc,Wis.; taj.Ant. kostlivý.
TEL. J. SOKOL TÁBOR, Chicago, T. čížek, 1407 W. 40th St.
T. J. SOKOL, Schuyler, Neb., taj. Josef Otradovský.
ČES. AM. SOKOL, Braidwoodlll., taj. Cyril Maleček, Box 46
T. J. SOKOL, Creto Neb. taj. J. S. Melcer.
T. J. SOKOL, Linwood, Neb., taj. Tomáš Duda.
T. J. S. ČESKÝ LEV, Oxford Junction, la.; taj. Jan Sobotka.
SOKOLSKÁ JEDNOTA HORNÍK, Coal City, lU., V.Petřik Box 96
T. J. S. PLATTSMQUTH, Neb., J. J. Nejedlý.
T. J. SOKOL, East Saginaw, Mich,

Sokol Americký ,̂ časopis Sokolstva čcs.-nnicrickélio. Nákladem výkonného výboru Národní Jednoty Sokolské.
VYCHÁZÍ IS. KAŽDKHO MESÍCE VNEW YOliKTJ, N. Y.

Karel Stulík, pořadaUd, 525 A. So. Lincoln St., Chicago, Hl. P. A. Waněček, jednatel výk. výb. N. J. S„ 650-17th St., Milwaukee, Wis. '
Předplatné aveškeré dopisy pro „SOKOLA AMERICKÉHO" buďtež zasýlány pořadateli.

J


