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Enterod »t the Post Office at New York, N. Y., aa Second Claas Matter.
A d r e s a :

—„Sokol Amerlek i", 408 E. 71st Street, -
N e w Yo r k .

Předplatné pro Sieny na rok
Pro nečleny
Do Čech na rok

50c.

NEW YORK, 15. PROSINCE 1893.. M c .
.1 al. 80 kr.

Óeslsá l íg-a vJžaaaerice.

Založení „České ligy vAmerice" stalo se konečně ●
skutkem dne 19. listopadu 1893 vChicagu, kde zástupci
jednot sokolských se sešli avše potřebné kmohutné or-
gauisaci zařidili. Ončkolik dní později rozeslal výbor
všem spolkftm českým vAmerice oběžník, vněmž mimo
žádosti za přistoupení obsažen jest řád ligy- Pokud
vime, přihlásila se zjednot mimo-Chicagskýcli za člena
ligy jednota Newyorská se všemi svými členy, idoufáme,
že nebude ani jediného sboru sokolského, který by se
vyloučil zdňležité této organisace, jež pH svorném pů¬
sobení všech Cechů amerických může nabýti ohromné
důležitosti nkteráž zajisté veliký bude míti vliv na utvá¬
řeni se poměrů národních vCechách iCešstva ameri¬
ckého zde.

Vneděli, dne 17. prosince, odbývá liga opět schůzi
vChicagu, kde oznámeny budou přihlášky sborů.

Zoběžníku ligy, jenž zaslán spolkům, vyjímáme
řád, jak byl ve schůzi přijat:

I .

1. Členem Jednoty může se státi každý spolek,který
máže platit zkaždého svého člena pět (6) centů

č t v r t l e t n ě .

2. Spolky nechfzvoli jednoho zástupce za každých
50 členů, neb zlomek těchto.

3. Členové, patřící kvíce než jednomu spolku, když
vykáži se kvitaucí od jednoho spolku, nemusí udruhých
5c. poplatek odváděti.

n .

Členové jednoty sestávají zčlenů: zakládajících,
přispívajícich, činných ačestných.

1. Zakládajícím členem může se státi každý spolek,
který mimo 5c. členského poplatku zaplatí deset dollarů
($10.00).

k : : t To v é 2 a a . i a . x o ^ r a .
Ctěným sborům ačlenům Nár. Jed. Sok.

S o k o l o v é !
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Uplynula doba tří apůl roku.
Národní Jednota Sokolská opět vjeden celek slou-

výsledek sjednocené, svorné práce nejlépe do-
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č e n a a

kázal, že v„jednotě jest síln“.
Spotěšením nemalým poukazujeme na pokrok aroz¬

květ, 'jahý Národní Jednota Sokolská učinila za tak
Od 1. července 1890 —z16 sborů čítajících
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krátký čas.
1400 členů zmohutněla Národní Jednota Sokolská na 35
sborů čítajících kolem 3300 členfi, tedy počet sborů ja¬
kož ičlenstva se více než zdvojnásobil. Není to pokrok
úžasný? Dalšímu pokroku nestaví se žádné překážky v
cestu, anadějmež se, že ina dále rozkvět tento bude se

z m á h a t i .
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postupné
Pozoruhodné jest, že většina nově přistouplého

5lenstva sestává zmladé generace, což dokazuje, že mlá-
národnosti české neodcizuje, nýbrž že vNárodní
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dež se i i 'Jednotě Sokolské shledává zdroj, který ji knárodnímu
životu probouzí. Pokroky, jaké Národní Jednota So¬
kolská učinila yphledu tělocvičném,nalezly vřelého
znání jak našich časopisů tak iobecenstva vůbec.

Schloubou můžeme poukázali na veřejné vystoupe¬
ní na světové výstavě, jakož ina hlavní závody tohoto
roku vChicagu odbývané. ,Protož, bratří Sokolové, majíce pokrok tak značný

zřeteli, neustávejte vpráci, ale jako jeden muž chopte
díla tak zdárně pokračujícího.

Děkujíce Vám za důvěru nám prokázanou vCleve-
sjezdu, svěřením práce ařízem N. J. S., pře-
kNovému roku vytrvalost azdaru kdalší
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práci Na zdar !
Výkonný výbor Nár. Jed. Sok.

P. A. Wauěček, jednatel.
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2. ČSnní členové sestávají z‘vjslanců, volených odI p

tomuto cvičení velikou píli věnují. Unás sotvaže dosud
pokusy nesmělé vtom ohledu jsme učinili. Proč cvičeni
tato mezi námi dosud nezobecuěla, dá se snadno vysvčt-
liti. Sboiy naše většinou jsou slabý, atělocvičny jejich
jen jediným kusem toho neb onoho náhulí opatřeny. Z
té ĵ Hčiii}' není také naděje,že mezi námi společné cvičení
na několika nářadích se ujme. Vždyť itam kde mohli
bychom zaraziti audržovati silné sbory sokolské, raději
se rozdrobíme na malé sborečky'. Tak jen vChicagu
máme asi přes mandel sokolských sborň. Závody jednot-
livcň neposkytly ničeho nového anebyly také zvlášť pou¬
tavými. Závoděno bylo vjednom oddělení, vněmž byla
312 turnéřň. Tito nikterak celkem nevynikali výcvikem
zvláštním aporovnáni snašimi borci za těmito valně*^
z ň s t a l i .

spolků.
3. Při.spívajícím členem může se státi každý jednot¬

livec, který uvolí se platit jeden dollar ($1) ročně ku
p ře d u .

4. Čestným členem může se státi každý spolek neb
jednotlivec, který zaplatí sto dollarů jednou pro vždy.' f

I I I .

Uěelern této Jednoty budiž :Mravně ihmotně pod-
porovati zápas osamosprávu vzemích koruny české.

Prostředky kdosažení výše naznačeného účele buď-
tež čerpány zčlenských vkladů, zpravidelných příspěv-

vkladů od spolků, zpříspěvků od jednotlivých
členů adobrovolnými sbírkami.

Sídlo Jednoty budiž Chicago, Illinois. ítiditelstvo
této budiž oprávněno zakládat odvětví vkterémkoli mě¬
stě vAmerice. Odvětví buďtež zakládána za těchže
pravidel co Jednota hlavní abucitež jí podřízena.

Valná shromáždění členů ať odbývají se čtvrtletně.
Ve výroční schůzi zvolí se ISčlenné řiditelstvo, které
povede celou správu Jednoty aosvé činnosti podá
zjjrávu ve čtvrtletních schůzích.

Řiditelstvo zvolí

k ů a

f

I
I 1 Cvičení, jež jimi byla prováděna, byla j)řed závody

na několik týdnů všem sborůju ohlášena, atak konali zá¬
vodníci cvičení nadřená. Zté příčiny tím více překva¬
povalo, že jen malý počet byl těch, kteří předepsané vý¬
kony slušně 2)rovedli. Ovšem volba určených výkonů
nebyla pro vše nářadí dobrou azvláště nevhodnou ane¬
šťastnou byla pro švihový výkon na hrazdě,

se na rok austanoví ze svého ICvičenímtímbylo;
stiedu uřaduiky asice :předsedu, náměstka, tajemníka,2 tichého visu vzepření kmihem podchmatem do
účetního, pokladníka, správní arevisoruí výbor, jakož inadchmatu, přemyk předem, přemyk zadem."
jine ^ory dle jiotřeby. ^rozumí, | )ozná,že cvičení to co i^ovinný vý -

Řiditelstvo nechť obstará vČechách spolehlivé spo-závodníky naprosto se nehodí. Přemyk zadem
jen. tak aby peněžní příspěvky přicházely na patHčné jeat .cvičením, které není přístupno mnohému velmi pil-
ucele asice: ku podporovaní agitace, ku podporování ̂ ^mu avelmi vycvičenému borci, jenž náhodou snadno
nemajetných, vládou stihaných avězněných harcovníkůueprovléká. Známe cvičence, výborné cvičence,
za prava naroda, po případě iku podporování jich rodin,^^ gvičivše lS a20 roků, nejsou

Řiditelstvo nechť odbývá schůze nejméně jednou za K ô řáílný přemyk zadem vykonati. Nevadí jim vtom
měsíc neb častěji, dle potřeby. Schůze tyto budtež sou- „jtterak nedostatek vycvičenosti, nýbrž jedině sestava
kromě azprávy veřejnosti upraví řiditelstvo dle potřeby, tělesná, snadné provlékání nohou nedopouštějící. Pro

(č t v r t l e tn í ch neb ce lo ročn ích schůz í mohou se sú -

: I

1

I

závodníky,mají-li tito niěřiti svou sílu avycvičeuost.musí
se ustanoviti výkony, jež každému jsou přístupny, aby v
nich svou sílu avycviěenost osvědčil.

Na jisto více než 70 procent ze všech závodících,
musili svůj švihový výkon na hrazdě opravovat! ato jen
zté příčiny,že přemyk zadem nemohli provésti, azoněch
70 procent sotva pak při opravě as 20 procent výkon

častu i t i vš i chn i č lenové.

T t i r n é ř s l c é z á v o < i 3 r
odbývané vMilwaukee, Wis., 21.-25. července t.r.

(Kapsal E. ŠttUík.)
(Dokončen i . )

Mimo sjíolečná cvičení tyčemi neobyčejné zajíma¬
vosti byla cvičení veteránů aztěch kroužení kužely 32 |lépe provedlo,
veteránů vých. St. Louiskélio okrsku. Tito staří pánové
ukázali, jak výborným jest kroužení kužely, je-li prová¬
děno co přípravné cvičení ku cvičením prostnýni. Jen

Někteří ze závodníků byli ovšem tak slabí,že ani vze¬
pření kmihem neprovedli.

Druhý povinný výkon na hrazdě byl:
takovým spňsobem lze úspěšně kroužení kužely pčstovati, IVe visu dvojchmatem přednos, průvlek, trčnio do
jen takové možno sborům našim doporučiti, nikoli však váhy ve visu vzadu, vzepření praporem, sešin na před
takové kroužení, jehož ukázky tu atam jednotlivci ona- přednosmo do visu, seskok. .Při volných výkonech na
šich vei-ejiiých cvičeních byly asnad dosud jsou podá- hrazdě viděli jsme některé, jež vyžadovaly veliké píle a
vány. Mámo za to,že právě ty umělé „hady",v nichž ně- značné odvahy kprovedení. Po náhledu mém snaha po
kteří nevhodnou zábava našli, byly příčinou, že unás ijrovádění okázalých aodvážných cvičení nezasluhuje
kroužení kužely naprosto skorém zaniklo, kdežto vČe- povzbuzení azté příčiny zde žádného zoněch zvláštních
chách, kam námi bylo přineseno, utěšeně se vzmohlo, cvičení neuvádím. Vždyť nejsou cvičení taková kniče-
jsouc pěstováno iádným spňsobem. m u j i n é m u d o b r á , l e d a k t o m u , a b y j i n é o d c v i č e n í o d p u -

Bylo by nám věru na prospěch,kdyby iunás krou- zovala.
žení kužely vtom spůsobě jak turnéry jest pěstováno. Na štěstí není mezi turnéři takových výtečníků
bylo zavedeno. m n o h o , k t e r ý m b y n e p o s t a č i l a c v i č e n í b e z p e č n ě j š í a v y -

Závody sborové na nářadích poskytly divadlo velice datnčjší než mnohé ty divoké cviky, jimiž vhodně sic na-
poutavé. Provedena tu mnohými sbory cvičení velmi |bání se husí kůže divákům vcirkusech avdivadlech,
obtížná spřesností až iržasnou. Bylo vidčti,že turnéři které však vspolkovém tělocviku mají býti bez milosti

I
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Chování 86 borců na závodišti bylo dobré auváží-li
dobé závodů bylo vedro skoro pekelné, tu zaslouží

●za zlé cizopasniky pokládány. Na koni závodnici turnéř-
áti nijak novynikli. Velmi špatný dojem činili na koni
na dél při prováděni povinného výkonu, jímž byl:

Velpřemet, sdochmatem na krk.
PH cvičení tom bylo vidčti všechny možné dopady

na zemi dobře tříslem vysyf.anou, dobrý doskok byl tu dosti bylo našich krajanů.

s e , z e v

vytrvalost závodících, zvláště však vytrvalost veteránů
turnéřských, uznání achvály.

Snad nebude nezajímavo sdčlím-li,že mezi turnéry i
Tak nalezl jsem vdeviti-

členné četě tuším Turnvereinu zGreen Bay, Wis., čU-ry
naše krajany. Jest prý vměstě jejich málo Cechů než
aby mohli si sokolský sbor založiti.

Mezi veterány viděl jsem turnéra Dvořáka zNew
Yorku statečně se tužiti sjeho druhy turuéřskými.Mimo
zmíněné také bývalý Sok. Št Kostlau, súčastnil se co
soudce závodů. Zmíněný jest cvičitelem Turnvereinu v

b í l o u v r á n o u .

Podotýkám,že záchrany poskytováno nebylo.
Nejlépe cvičeno bylo závodníky na bradlech. Vtom¬

to nářadí patrně turnéři si libují: nebot věskerá cvičení,
povinná ivolná, byla tu prováděna všemi skorém závod¬
níky 8přesností auhlazeností nevšední.

Povinná cvičení na bradlech byla:
,Na kouči bradel. Ze stoje roznožka do přednosu,

zad do visu vznesmo vysazeně, —
Sioux City.

Ku konci chci uvésti istinné stránkj* zmíněných zá¬
vodů. Nebylo dosti kázně při nastupování kcvičení ty¬
čemi; nedostatek ten bil voči, kdy jednotlivci styčí v
ruce přibíhali do řad kdy již scvičením se bylo započalo.
Piva pije se vNěmecku kvantum znamenité oturnéřských

—smyk rychle na
vzklopka —ze zákmihu klicmo upředkmihu střih před-

do sedu roznožmo, ruce za těl. —výšvih před-
nožmo —kolo zánožmo apřednožka."

Na konci bradel. Výšin do přednosu, —zvolna ko¬
toul na zad do přednosu —zvolna avysazeně do stoje ozávodech jak ze zpráv onich četl jsem v„Sokolu“.

odsun stranou. (PH doskoku bok míří k I vMilwaukee turnéři pili, však zůstali vtom asi
bodně pozadu za svými zámořskými bratry, což tuto ku
cti jejich uvádím. Ovšem že mohlo se snad piti ještě
m é n ě .

■u o žm o

/

bradlům). . , , ,
Na cvičení mimonářadova kladou turneri značnou

důležitost izávoděno bylo ve cvicích těch právě stako--- v .'1 ■ ko na nářadích. Zakončuje tuto krátkou zprávu uvadim,že zMilwau-vým zapa výsledků krajních neuvádím, kee odjeli tui-néři po závodech společně do Chicaga, kde
ayc co ... doba,kdy nebude- pak cvičili na světové výstavě, vpavilon u,v němž 12 .srpna

t3mifr;ůrotťutoUo„,bouo.od.í.„h„.da tv. n..i Sokolové oviéili.-
sko6! onékolik p«lok vJSe oob dálo noí jiný, zda zvodno
to nob ono bi omono vicekráto n.ž mnohý jmý.

Úéelem vSeob tělooviénýoh zborá jest. aby ovičoní
...ozi lidem zdomácnéla. aby kaidý evM ano snad j.n
néktoři jodnollivcl, at- ■»»“ “ ^ T
.,vi6oni přlvadén jinými
toho, kolik ten nob onen vynikající tnrnei akoM.

NemSiose sonditi na pováecbnoii vjeviéonost tnr-

roStuvr nnyev̂ aoný, jent skoéi v,co not oko-
prtoél “rďmiuosté jodnon i. na závodieich lne-

pokládají skoky, vzpírám břemen,

«cvrky P r á v ě t y t o
měmm cvikům. r s t e v l i d u , o n y t o
cviky jsou 8to tftlocviku kžádoucímu rozšíření,
jsou, které doponio opřístupné apěstování jichnebot jsou každému snadj Pnení spojeno ani sobtížemi a
čehož unářadí není.

Opod-ot-rLOSti d.rvQi.-ů . c^ičeToníclx.
(Piie F. Eoiišek.)

Pozorujeme-li bystřeji některé polohy těla na hrazdě,
poznáme jich souvilost avzájemnost. Na příklad: Svis a
stoj orukou: Patrno, že obě tyto polohy těla jsou to¬
tožné, ale vzájemně protilehlé. Rozdíl jest ten, že lehko
ruší se svisem tíže těla —svis jest cvičení nejlehčí —
to však ve vratké poloze protilehlé, ve stoji orukou, jest
úkol ten velice nesnadným. Tu přistupuje mimoděk
otázka: ,,Jest shodnost tato také mezi ostatními visy a
podpory ?“ Zkoumejme. Jaký vis na příklad odpovídá
vzporu ?Jest to vis vznesmo (prohnuté). —Závěsu pra-
vonož uvnitř, co odpovídá vpodporu ?—- Sed pravonož
uvnitř. —Kdybychom podobně pátrali dále, seznáme, že
každému visu (závěsu) odpovídá shodný podpor (sed). Z
toho stanovíme toto pravidlo: Každému visu (závěsu)
odpovídá jeden shodný podpor (sed) anaopak, každému
podporu (sedu) jeden shodný vis j(závěa), jinak řečeno
kolik různých visů, tolik též různých podporů. Vědomí
tohoto pravidla usnadní žákově paměti při vyučování
theoretickém aza příčinou cviku budiž žákovi uloženo
aby kdanému visu vyhledal shodný podpor ánaopak!
Nau6i-li se žák dobře všem visům, naučí se také brzo
všem podporům. Tato shodnost podporu avisu jde do
nejmeuáích podrobností; na příklad: Závěsu pravonož
uvnitř odpovídá —jak jsme již řekli —sed pravonož
uvnitř; ale visu vznesmo pravonož (podobá se předešlému
závěsu pravonož uvnitř, ale bez dotyku) odpovídá vzpor
vznesmo pravonož uvnitř (jako sed jn-avonož uvnitř ru¬
kou, ale bez dotyku). Tímto stálým i.řirovmivánim as
tím vědomím shodnosti visu apodporu docílí žák velmi

Ijasného přehledu.

z a

oéřích bylo znáti, že ne

bvlv turnéřské závody MUwau-
Celkem posuzova fi n a n č n í m . P o -

cké úspěšnými vkaždém . ̂ návštěva, obecenstva
všechny d»y

l
časí bylo po
velice četná. . xf bvl výborný. Znamenitým bylo

Pořádek na cvičí cvičiště ani vkročiti, kdo
opatření, že nikclo opatření prováděno bylo s
tam právě nepatři. gnad že i«nás by se dalo něco
neúprosnou přísnosti. yebylo by to mezi námi
podobného provésti.
možným?

I

i
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Všecky ostatní druhy cvičební na hrazdč souvisí
úzce svisem apodporem (sedem). Jsou buďto obměnou
setrváním těchto druhů, jako: ručkování,komíhání,obrat}',
mety avýdrže, anebo jsou přechodem zvisu do podporu
anaopak jako výmyky, vzepření, premyky, atoče.

Kolik způsobů ručkování, obratů avýdrží jest ve
visu, tolik jest jich také vpodporu (komihání vpodporu
jen na bradlech akruzích). Známe-li různé způsoby ruč-
ěkování, obratů (komihání) avýdrží ve visu, vyhledejme
shodný vodpor avtomto pak vrovádčjrae tytéž způsoby
r u č k o v á n í a t d .

Nelze nám do podrobná tuto stať probírati,přeuecliá-
váme to píli těch, které to zajímá.

Zvisu lze přejiti do podporu anaopak, čili jinak ře¬
čeno, my sestavujeme podpor avie vkombinace tak jako
se to děje shotovými cvikj’. Přechod zvisu do podporu
anaopak lze provést! buď hlavou nebo nohama na2>řed.

Dle toho máme tyto čtyry sestavy:
1. Přechod zvisu do podporu nohama napřed =výmyk.

j> „ h l a v o u
zpodijoru do visu nohama

h l a v o u

Pro sestavy pod čís. 3. není dosud druhového jména
jen některé způsoby tohoto druhu mají svá jména jako

podmět, spád, odkmih, odskok (na zem) atd. Volil jsem
zde druhové jméno smyk obdobně kvýmyku. Yý zna-
-čí pohyb zdola nahoru, sshora dolů.

Ostatně možná, že najde se název ještě případnější.
Ze takového druhového jména jest potřebí, přizná ten,
kdo hledá přesný aúplný název cvičení. Jak lze pojme¬
novali na příklad smyk závěsem pravonož vně? Vypo¬
máhali jsme si nejvíce slůvkem spád (viz cvičební veče¬
ry na hi'azdě), ale název ten nehodí se za povšechnédr
hové jméno.

opředloktí aneb zdaž vykonali jsme výmyk přímo do
podporu opředloktí.

Pro prvou oddělenou sestavu platil by název:
výmyk předem —podpor opředloktí,

pro druhou přímou sestavu
výmyk předem do podporu opředloktí.

Zná-li cvičitel tuto bohatost sestav výmyků, snadno
akrátce si cvičobný večer sám sestaví.

V z e p . ř e n í
jest přechod zvisu do podporu hlavou napřed. Jako
výmyky tak ivzeî ření konáme buď visem prostým aneb
závěsem. Veškerá vzepření ze svisu*) vykonávaná, konči
vzporem aměla by dle shodnosti visu apodporu končit
teprve stojem orukou. Tak na příklad vzepření tahem
ze svisu mělo by dovršeno býti vlastně stojem orukou.
Jediné vzepření visem i)rostým, to jest zvisu vpodko-
lení (ne závěsem !), děje se do sedu avyhovuje úplně
shodnosti visu apodporu (sedu). Veškerá tedy vzepření
visem prostým (ažua jednu výminku visem vpodkolení)
konají se do neshodného podporu. Za to všecka vzepření
závěsem konáme do shodného sedu. Jako výmyk tak i
vzepření vykonali lze zjednoho visu do všech ostatních
podporů (sedů) čili soustavně řečeno:
vzepření —změny podjjoru (vzkloijka do kliku),
vzepření —obraty (vzepření cukem do podporu vzadu),
vzepření —mety (vzepření vzklopmo do sedu pravonož

uvniti ’).

2 . = v z e p r e n i .
= s m y k .3 .

4 . = s H t .

!
S m y k .

Přechod zpodporu do visu nohama napřed jmenuj¬
me smykem. Smyk jest protisměrný vzepření apokra¬
čováním výmyku. Kolik podporů, tolik smyků. Ka¬
ždému vzepření odpovídá 2Ji’otisiněrný smyk; tak na
jiříklad:
vzepření kmihem —smyk kmihem (?) také odkmih,
vzepření tahem —smyk zvolna,
vzepření vzklopmo —podmět, smyk podmetmo,
vzejjření závěsem obounož —smyk závěsem obounož.

Názvu pro tento druh cvičební, jak praveno, není,
dosud jsme si vypomáhali slůvkem si)ád anebo volal cvi¬
čitel při cvičení: „dolů (s hrazdy) se sijusf zvolna !“ atd.

Smyk možno vykonali zkaždého podporu do každé¬
ho visu; dle toho jest zřejmo, že tento druh jest právě
tak bohatým jako výmyky avzepření.

Jasného pojmu smyku jest třeba, abychom dovedli
jej vsestavách postřehnouti asprávně pojmenovali. Na
jjříklad: Ze sedu pravonož vně —smyk do závěsu levo-
nož vně —vzepření závěsem pravonož vně. Že při tomto
cvičení při smyku ze sedu pravonož musí pravá noha
hrazdu ojjustiti, levá zavěsili, pak opětné levá opustí
hrazdu apravá noha se zavěsí avzejiře —to samo sebou

t

u -

V ý m y k .
Výmyk jest přechod zvisu do podporu nohama na¬

před. Kolik jest výmyků? Tolik především kolik jest
visň. Zkaždého visu můžeme theoreticky vykonat! vý¬
myk. Zná-li žák všecky visy, může jmkusiti se udělat! z
každého visu výmyk, některé výmyky jsou snadné, jiné
těžko provedlivé aněkteré vůbec neprovedlivé (vis vtýle,
vnártech atd.). Pravidlem ovšem hledíme přejiti do
shodného podporu. Na příklad výmyk závěsem vně.
Ale methoda sestavovací nám praví, ze můžeme zjednoho
visu přejiti výmykem do všech ostatních podporů (sedů).
Askutečnost tomii také nasvědčuje atu přicházíme,
●ovšem že jinou cestou ku sestavám.

Na p ř ík lad:
Yýmyky —změny podporu... .(výmyk jiředem do pod¬

poru opředloktí),
.. (výmyk zadem do pod¬

poru vp ředu),
(výmyk 2)ředem do sedu

únož. 2jravouož vně).
Výmyk předem jest shodným výmykem, poněvadž

jsme ze svisu (vlastně zvisu vznesmo) přišli do shodné¬
ho vzporu oiiředloktí, 2)řešli jsme do nesliodného pod-
j)oru aneb soustavně řečeno vykonali jsme sestavu výmyk
azměnu podporu. .Sluší tu však dobře rozezná váti, zdali
jsme výmyk ukončili vzporem apak jiřešli do jjodporu

1
t

í 1
i !

s e r o z u m í .
výmyky —obraty S ř i t .

Přechod zjiodporu do visu hlavou napřed jmenu¬
jeme Sl itém. Sřit jest protichůdný výmyku, tedy každému
výmyku od[)ovídá jirotichťidný sřit.
Výmyk iji edem iirotichůdný —sřit (ze vzjmru) rychle,

s ř i t zvo lna,
sř i t závěsem atd.

Zkaždého jiodijoru můžeme vykonali sřit ato nejen
do shodného visu, ale také do všech ostatních visů, ovšem

● ) S v i H U l i l » l i o d i i ý i H u l i i o r B t o j o r u k o u .

vým y k y — m e t y

v ý š i n „
výmyk závěsem

' > .
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Na auitaci mezi óeským lidem ziUeži nejvíce,voné ŝ ftzi vyjádřil. VelibáéásCstndentstva phcliazi zíeských
venkovů amladici tí zmohou velmi mnoho I ^JSOU známi vokolních vesniékách aivmésteékach “2asn aneb vdobě pnizdnin tn atam se rozjeti aopatrně lid pouěo-
vati avzdělávali, co se mirodniho smýSleni t.̂ Se.Na takové kpitace jest třeba peněz.
lid jest tak přetížen různými poplatky *® ‘věemu vyhověti. Kdo čte častěji zprávy ẑ h Mjisté že se ̂ viže již není uvalena dali také na dýchám, neb na vfie možné jest již

Zápitó°̂  samostatnost Cechů neni novým, aniž přestane, nýbržtrvá dál atrvati bude tak dlouho, dokud národ nedospěje tam,
tužby jeho cíli, kam chce se dostati akčemu jest svatosyate

opnivněn. Boj ten je odvěký aněkdy předce musí přijití ku svému
konci adokud se toho nedokáže.bude národ nafi stale namahati se o
svrženi toho kletého břímě, ozlomem oněch okovů jež ho víži kté
tjTanii rakouského domu. Ta doba přijde,niusi přijít, kdv zasvitne
to krásné slunko svoliody národu nnSemu, kdy se uznají jeho tužby,
avěak dá to jeStě třeba hodné namahiini. Dokud věechen lid český
nebude míležitě uvědomělý, dokud každý Cech nebude vědět proč
je Cechem ajaký jest jeho cil, do té doby toho nebude.Na rozséváni této mySlenky vlid je třeba věrných, upřímných
zastanců ati musí býti podporováni, musí býti pobadiim ku své
vznesené práci aktomu je třeba orpanisace, asice stálé orjjanisace.
která by se opodporu starala aza.sýlala ji čas od času tam kde toho
jest nejvíce zapotřebí. ., „. ^ ,

Každý věrný Cech neohí přispěje hřivnou svou, vždyt jest to na
oltář vlasti vokamžiku rozhodném —neni to žálmi fráze —jeto
skutečnost. —Jest nás zde Cechů vtéto nové vlasti naSi hezký po¬
čet abylo by zajistě velice smutné, abychom zůstali pozadu, ane¬
činně pohlíželi vstříc tomu ziipasu za samo>tatnost asvátá právanaSich rodných spolubratrů vCechách. —

Vždyí onás naSi krajané, kteří zde návStěvon nedávno dleli,
piSí že zůstali jsme Cechv věrnými. Cechy upřímnými, že jsme
Cechy intelligentními, že přece, ač milujeme svou novou vlast, ne¬
zapomněli jame na svbu drahou otčinu,kolébku otců naSich, aže ač
osudem pronásledováni byli jsme nuceni vlast opustit, přece ktéto
lneme sláskou pravou, jako hodný syn ku své matce.

Sorganisujme se tedy vjednu velikou stálou jednotu ata aC
hledí neustále pobádati krajany ku sbirkiím. Ať se spolky vjiných
věcech raději trochu uskrovní apřispěji na účel tak vzneSený. Při-
spěje-li nás větěina sebe menSim dárkem, bude to dohromady činiti
ptoci dosti sluSný obnos, kterým se mnoho dokáže. Nepřestávejme
pouze na jednom příspěvku, dejme třeba málo ale častěji akdyž tak
učiní vSichni upřímní Čechové.zajisté že práce naše nebude mamon.

tbeoreticky (prakticky musíme všechny možné snty teprv
vyhledávati).

Pojmenování srit, jako jméno druhové, tedy po¬
všechné, jest důsledné uvšech těchto přechodů zpod¬
poru do visu až na přechod ze stoje orukou (hlavou na¬
před), který jinenujerae přemetem, překotem (vysazeně)
do visu (viz kruhy). Ale to vědomí musíme míti, že
také tento přemet, překot ze stoje orukou—jest sřitem

jak by se důsledně jmenovati měl.
Příklady správného pojmenování:

Sřit ze stoje orukou do svisu.
Sřit ze stoje roznožmo do svisu.
Sřit ze sedu snožmo —průvlekem do svisu atd.

Výmykem, vzepřením, smykem asřitem vyčerpány
podvojné sestavy visu apodporu, pokraěnjeme-li důsled¬
ně dále, přijdeme ku sestavám potrojným: vis —podpor
_vis apodpor —vis —podpor; každou ztěchto sestav
provésti lze z»se dvojím způsobem: hlavou nebo nohama

před. Dle toho jsou tyto sestavy:
1Vis —podpor —vis—nohama napřed =přemyk.
o’ Vis —podpor —vis —hlavou napřed =0.

zpodporu vpředu —
nazad,

zpodporu vzadu =
napřed,

zpodporu vpředu =
napřed,

zpodporu vzadu =
nazad .

l U

n a

3. Podpor —vis —pof^por
nohama napřed —toc

4. podpor —vis —podpor
__ hlavou napřed =toč

7řěohto čtvi- sestav zbývají tudíž jen dva užívané^bv nřemvk atoč. Sestava první přemyk jest tedydruhy, preinj ka ^ podporu —avisu aneb jiuakpotrojnou sestavou a — s i n v k u . S e s t a v a
řečeno ^ Javou napřed neužívá se
jîl̂eUstvý̂drû
rrto6 tok/poaHnoa .esta.ou buj =myku _výmyku■meh sřitu —vzepi-eni.

Sokolské sboi-y vohledu tomto měly by býti vpopředí. Vím,
že každý peníze potřebuje, ale ať na jme straně Setři adají tam kde
to bude daleko užitečnější. Ato nejen sokolské sbory, ale každinký
český spolek, který je založen za tím účelem, aby pěstovala podpo-

al naší mluvu českou, aby pěstoval myšlenku národní, aby staral
se ozachování národnosti naši zde vAmerice. Vždyť vohledu tomto
každý spolek to dokaže,je-li snaha jeho, je-li cil jeho, za kterým byl
založen, pravým nepřetvářeným apak-li že ano, tedy se směle mů¬
žeme nňdíti miležité podpory. Pracujeme, staráme se oudrženi ná¬
rodnosti české vtéto zemi aproto tím více musíme dbúti, aby ná¬
rodnost naše, ten pravý kořen toho mohutného stromu nebyl ze zá¬
kladů vyrván aneb otřesen, aby rodní bratři vCechách nebyli udo¬
láni sesiabeni, aby museli povolit asklonití otrocky šiji svou před
ukrutným tyranstvím.

My. kteří jsme silnou větvi našeho národa, ktenl bujně zapu¬
stila kořeny vtéto novóvlasti,zajistě nezapomeneme na rodné bratry
své, apovzbudíme je vjich ziislužné práci. Víme aneb dočítáme se
často, že oni nelekají se temného žaláře, aniž peněžních pokut, aniž
bídy jich rodin, aže směle háji co národ český zasluhuje, po čem
tok dlouho již touží.

Jednota, jež se má starati opodporu Cechů ve vlasti.byla již dno
12. listopadu založena anyní záleží na každém Cechu, na každém
českém spolku, aby stal se členem této apodporoval tuto zcelé duše
své, atok podporoval dárkem svým ty.kteří oblaho miroda našehose zasazují aproto trpí. Příspěvky jednotlivých členů jsou poměrnS
nízké osice $1.00 ročně, opro spolky 5centů čtvrtletně na každého
člena, tedy celkem 20 centů ročně. —Počítejme, že jednota můžo
čitati vAmerice celkem 100.000 Cechů ato může dosti snadno, tedy
bychom sebrali ročně $20.0(10. Peníze tyto by značně ve vlasti po¬
mohly ajedni mu každérnu Cechu vAmerice 20 ctů. ročně by velmi
niálo uškodilo. Záleží jen ̂ ychom vSichni, již jen trochu národ¬ního citu vsobě máme.čleuyCeské ligy vAmerice se stali auvidíme,
že práce anamáháni naše nebude mamon. Mám za to, že nebude
ani jeiliného spolku českého, který by žiidost, jež do jeho schůze
přijde, odmrštil ačlenem se nestal. —Jiné národnosti zakládají
podobné jednoty jako tato zde, asbírají peněžité příspěvky azasýlnjí
svým krajanům, kteří rovněž trpí tyranií vlailni aproto my máme
učiniti taktéž, aby nám krajané vCechách někdy netekli, že jsme se
zííhy odrodili, že jsme na ně zapomněli, že více nebereme žádného
zájmu na jich zápasu aže snimi více necítíme.

Vím.že mnoho dobrých jiných návrhů přišlo kztroskotání nežli
ještě vživot uvedeny byly aproto hleďme, aby tato myšlénko udr-
žeti Národní ligu. stala se skutkem abudeme jistě vi-
děti, že se osvědčí. -Na zdar !

r o v

pokončeni.)

VNa podporu vlasti.
(PiSe J. L. Voborský.)bvl* schůze Bokolstva ChicagskéhoDne 29. října «8̂ 'ého Sokola, jak pomáhati robo-

kteréž se sešlo na Myšlenka tato nalezla souhlasuî é vlasti fieské ajeji "=“̂ „̂™hyby že se ustanoví ústřední výborupřítomných Sokolů abe^ ony „jatém pracovat!.—
jednot Chicagských, národnostní zápas našich spolubratrů^Kdo sleduje ‘e? myšlenku Složití nějaký sbor navCechách, ten zajisté že ^Každý upřímný avěrný Cechpodporu vlasti sradosti ĥrdáni národa našeho vC^Mjisté že těžce nes®, ty “‘*®řZ:gî vinnosti, abychom Jim pom^

ífď^oft apohrdáni od Cechách tak napjaté kdy
Vdobě nynější, Ĵ ŷ.PJl̂ r̂ipuknouti vzuřivývše může každým “f̂ ^̂ nechme zastance osamotnělé. ned̂

Ibychóm jim dali odvahu, abychom je P^ „by neochabo-přf zásadách svých, by lby íáSâ r̂ oúikáVáli nabádati ten 5«®bý “d, „y „tterý je chce vlá^ rakouská
utvrzovali vněm ten našeho národa otupit autlumik abypřipravit, který chce v̂ f®i®^̂ “anouti rukou svých ku své obraněSebyli pak nikdy P" _ejvice peněz ato vdobě̂ nejkratšiHleďme sebrati co možno nejvíĉ  ̂ Mubiíji. -Bude-li rakouskáazašleme těm, kteří toho potř Českého dostóvá se podpory,vláda pozoroviti, í® úX^Ů učiniti.když tito budou pevně
li-í r a . « -
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S o l s o l S l á - ^ 6 l r 3 ? ’ . I D O I S - 5 T .

—Pražské ,,Nár. Listy" minulého mésico píSou: Jak vyučovali
tělocviku bez tělocvičny ?Tato otázka ventiluje se nyní vněkterých
okresních poradách učitelských. Je spodivením, že děje se tak te-
l>rve nyní. Vposlední směmovuí zpnivě oŠkolství výslovně se
praví, že větěina obecných Skol má vncjlepSím přípa<lě pouze ote¬
vřená cvičiště sjednoduchým náčiním, tak že lze na takových Ško¬
lách cviCiti jen vletě apouze za příznivého počasí. Na Školách, kde
není vůbec ža<Iného cvičiStě, obmezuje se vyučování tělocviku na
nejjednoduSSi prostocviky vučebně. Jsou také obecné Školy, na
kterých pro nedostatek místa nebo zzpůsobilosti osob učitelských
n e m o h l o

Linwood, >'eli., 6. listopadu 18'J3. —NaSe jednota byla zalo¬
žena dno 11. května roku 188!). Cvičíme vtělocvičně najaté, jež
nachází se vpřízemi ajest dosti prostorná. Členů čitá asi 19, z
nichž cvičí 8, též asi 8žiiků; žjkkyně necvičí. Stáři nejstatSiho cvi-
čence jest 2ó roků. Cvičí se podle cvičitalských rozvrhů ve čtvrtek
avneděli odpoledne každý týden. Ohledně cvič. kursu jest naSe
jednota ve prospěch jeho. besokolským ..Nazdar!"

To m á S D u d a , t a j .

ItilCÍnc, Wi.s., dne 9. listojmdu 1893.— Sokolský sbor vRucině
byl založen vměsíci březnu roku 1890. Starostou byl toho času Jaii
Ccmý. Sbor zíičal malým počtem členů, vSak dobrými náhledy, že
tělocvik jest věcí potřebnou pro kažtlého vzdělaného člověka. Tím
rozkvetl spolek náft tak, že této doby čita b3 členů, zkterých 25
cvičí. StarBí č lenové necvičí; staří nejstarBibo cvičícího č lena jest
30 roků. Co se žáků týče, mohu podati zprávu úplně dobrou,neboť
navštěvuje 30 žiiků ba ivíce cvičeni,tnk že nadití se můžem^ během
času nového zdatného družstva Sokolů. OSokolkiich ažákyních
nemám takřka ani chutě psáti, neboť jest vSe naopak. Jednota
Sokolek založena byla Sokolem Strakou vbřeznu 1892. Dívky sobě
tělocvik zalíbily anavfitěvovaly cvičeni 2knit týdně vpočtu 22. Rě-
hem ani ne půldruhého roku zapomněly vBak iiaBe Sokolky na svůj
slib, jejž Sok.Strakovi daly anavStěvuji cvičeni jednou týdně, celých
5neb C. Žakyli cvičí též asi tolik. Vinu toho hledali dlužno asi v
tom, že nemají dostoč itelného cvič itele.

Sokolové cviči 2krát týdně, vúterý avpálek, žáci vpondělí a
ve čtvrtek, Sokolky jednou týdně, ve středu. Cvičí se úplně sousta¬
vni, dle rozvrhu, který vypracoval cvičitel ze,.Základů tělocviku"
Mir. TyrBe.

Po 2léta cvičil núfi sbor vmístnosti najaté, která se skutečně k
tělocviku ani nehodila; byl to jedním slovem dřevnik, toho času ne¬
bylo nám vBak lze jiné místnosti ziskati. Mravenči pili, vytrvalostí
apomoci dobrých vlastenců jsme loňského roku zakoupili místnost
tělocviku nejpříhodnějBi. Jest 60 stop délky, 40 st. Šířky a35 st.
výBky. Místnost ta jest zařízena pouze ktělocviku, jest prosta vBech
jiných místností, jako ku př. hostince aj. Stranu cvič. kursu jest
míněním naBím, aby se kurs odbýval, neboť cvičitelů jest nutně
třeba. Jinak nepovede snaženi Sokolstva kžádoucímu cíli I! Toť

N a z d a r !

v ů b e c b ý t i v y u č o v á n o t ě l o c v i k u .
Vcelku slnSí poznamenali, že výsledky vtělocviku dosud nevyho¬
vují požadavkům učebného plánu. To jest posudek, který nikterak
není lichotivým pro noBe Školy. Vcelých Cechách ruch sokolský tak
utěBeně se rozmáhá, avBak ovyučováni tělocviku kompetentní úřad
musí po dnes vydávali takovéto smutné svědectví. Není divn, že se
za takovýchto poměrů více jedná vporadách učitelských oto, co
dělali ve Škole vhodiny tělocvičné, kdo není tělocvična, než aby se
doléhalo vBude na to, aby potřebné tělocvičny byly zřizovány. Zdá
se, že fikolní úřadové po 231etém provádění zákonů Školních smiřují
se 8myšlenkou, že povinné vyučování tělocviku nedá se obecné pro-
vésti, jinak nebylo by možno vysvětlili si, že se některé okresní po¬
rady usnáSeji otom, co se má ve Bkole místo tělocviku dělali, kde
není tělocvičny —to dle zprávy zemské rady Bkolni ve větBině pří¬
p a d ů . O v B e m i vtom znamenali jistého pokroku; ujimúť se pře¬
svědčení, že vlavici Bkolni není možno provozovali tělocvik, jak
m n o z í h o r l i v c i vnedostatku tělocvičen stůj co stůj chtějí zaváděti.
Tak čteme usneseni okresní porady učitelstva jilemnického, že do¬
bou zimni, kdo není krytých tělocvičen, mají se tělocvičné hodiny
vyplňovali vedle prostocviku (v lavicích) aher (v lavicích) ručními
pracemi chlapeckými aopakováni
rouSe zábavném.

im učiva zostatních předmětů v
Ve mnohých Školách časové thema vyřizuje se

Nikdo se totiž oto nestará, co má se ve Bkole dělali.— m l č e n í m ,

když nemůže se vůbec tělocviku vyučovali. Smutné to zajisté po¬
měry vCechách.

Náěelnické zprávy.
m í n ě n i n a š e .X,, ™ ● Sokole v Maňitowoc, Wis., cvičeno za

njen vkrat v1četě o 10-12členech. Cvičeno na hrazdě, bradlech a
kom na Siř. NejpilnějBi Sokolové byli; Jan Vorel, Prant. Krejčí,
Lad. Nefipor, Jos. Soulak. NejpilnějBi Sokolové vcvičitelském sboru
byli; Ant. Kostlivý, Jos. Kadeřábek, A. J. Fanta, Karel Skidivoda.

A n t . M l a d a , n á č .

Z a m ě s í c l i s t o p a d .
VT. J. S. Cechie, v Chicagu, Dl., cvičeno 8krát ve

2družstvech o13 členech. Cvičeno na hrazdě, koni na Biř ana dél,
koze, Šplháni, skok vysoký adaleký, otyči aprostná. Nejpilnější
Sokolové byli; Vác. Kotek, Martinek, Šusterka, Altman, Kudma.

P r . P e c i v á l , n á č .

VT. J. S. TyrB vCedar Bapids cvičeno 7krát ve 3
družstvech o6členech. Cvičeno na koni, bradlech, hrazdě vysoké
anízké, koze aprostocviky. Ani jednou nevynechal cvičení bratrJ. B. Pardubský. Po jednom cvičení vynechali Jos. Šimánek, Fr.
Filip, Jan Dvořák, Jan PráSil, Rud. Bělík aKar. Kirchner, ostatní
vicekráte. Dále zorganisována četa Sokolů starBích, sestávající
dosud ze sedmi členů, kteři pravidelně cvičeni navBtěvuji. Na zdar 1

J . J . U r b a n , n á č .

S . P o d l i p n ý v D e t r o i t , M i c h . , c v i č e n o
8krat ve 2družstvech o9členech. Žáků cviči 18. Cvičeno na hrazdě,
bradlech, kůň na Biř ana dél, skok vysoký odaleký. Cvičení bylo
navštěvováno ode vBech členů. Jan FryB,náč .

T . F . N i k l .

Chicago, l i l . , dne 20. l is topadu 1893.-— (Ze Sokola
TyrB.) —Jakkoliv dostáváme důtko, že jsme nepodali nižádné
zprávy onašem veřejném cvičení, které se odbývalo vneděli 16.
října, nicméně jsem nucen tuto se poněkud ohradili. Dovolím si
zde učinit poznámku, amyslim, že souhlasu Sokolů ostatních jed¬
not dojde. Kterak mohu psát zprávu ovýsledku veřejného cvičeni,
když nemohu úplně správně theoreticky veškeré výkony pojmeno¬
vat, apak dle toho jak byly provedeny je posoudili?Předpokládám,
že podáni takové zprávy patří předevBím cvičiteli. Leč pokud mé
schopnosti stačí, pokusím se zde svůj úsudek podati. —

Cvičeni dopadlo lépe než jsme očekávali. Kolem půlosmé hod.
plnila se síň (roh Center Ave. a18. ul.) vybraným obecenstvem)
kteréž dychtivě čekalo na první okamžik, kdy bujaří Sokolíci se ob¬
jeví,
váhy, tak že se činili seč mohli. Nejdříve provedena byla Sokoly
cvičeni prostná velmi zdařile. Na to následovalo cvičení tyčemi,
jež provedeno bylo Sokolkami. Pak následovala cvičeni na nářadí.
Zvláště podotýkám, že druhá Četa Sokolů cvičila přesně na bradlech.
Taktéž itřetí četa dostala znamenitě svédiu úkolu na koni na dél.
Spotěšením vBak bylo hleděli na čacké Sokolky, které zvláštní po¬
chvaly si zasluhuji, což dlužno připočíst! pili jich cvičitelů. První
četa cvičila slušně na koze shrazdou (spojeně). Leč uvážíme-li,že
byly výkony jich velmi těžké, tož přec^ doznali dlužno, že cvičili
přiměřeně. Cvičení pak na koni abradlech (spojeně) která prove¬
dena byla první, druhou atřetí četou Sokolů, působila velmi ú-
chvatně na veBkeré obecenstvo.Na konec pak provedena byla krásná
skupina. Cvičitel Sok. Kar. Stulík zaslouží si všeobecné pochvaly,
což každý Sokol doznává. Jednota naSo může nyní tím zdárněji
pokračovali, neboť ve změně stanov učiněny jsou mnohé dodatky,
kteréž zajisté velice nám prospěji. Např.; Každý člen stár méně

Výtečná hudba Sok. Kostky dodávala našim junákům od-

V T . J .

Sokol vSo. Omaha, Neb., cvičeno 8krát ve
2če t á c h o 7č l e n e c h .,„ „ Cvičeno na hrazdě, bradlech, kůň na šíř ana
dél. NejpilnějBi Sokolové byli; J. VomáČka aF. Skupa.

F . V á v r a , n a č .

yT. J. Sokol vNowarku, N. J., cvičeno ve 2četách
? hlenech. První četa cviči každý úterý aneděli, druhá četa
každý čtvrtek avneděli dopoledne. Cvičeno na hrazdě, bradlech,
skok vysoký adaleký. Jen koně joBtě postrádáme, poněvadž nám
nelze jej zakoupili stran Spatných časů. NejpilnějBi Sokolové byliJ. Kohu F. Jannu, W. Ptáčník. , Ji J J

A d o l f P i t t e r r a a n , n á č .

I
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bytí; 51eno<ré se obstojným poStem přiblaSnji jako přispivajici Mě¬
nové této. Jsmet CeSi, Sokolové, nuže mužné vpřed!

N a z d a r !

B . W . N e j e d l ý .

jak 25 roků bude nucen obías cviřeni navštěvovat, neboť každý tě¬
locviku azdraví svého milovný , ,Sokol“ náS doznává, že ve sboru
lítajícím přes 250 členů, jest to velmi nepatrné procento, cvi6i-li
nás pouze 40. Ano. bratři Sokolové,vzchopte se anaplftnjte tělo¬
cvičny !Vždyť prospěch tělocviku sdůstatek znáte, proč tedy taká
liknavost? Již ta okolnost, že cviěitel vykládá každou neděli sou¬
stavu tělocviku při niž je počátek nejdňležitějSi, měla by přilákat
hojnost cvičenců. Ano, to nám scházelo ascházi snad mnohým
jednotám, že se totiž málo přihlíželo kn pojmenování výkonů (the-
orii). Aprotož pníce Sok. Štulika je.st neocenitelná, aponese hoj¬
ného ovoce, budeme-li si vědomi povinnosti svých. —Ku konci se
zmiňuji též onašem žactvu, adoznávám, že bude-li mit vždy tak
dobrých cvičitelů, netřeba se obtívati, že naSe řady jednou nevj-plni
11 původu českému že věrno nezůstane.

N a z d a r !

Chicngo, 111., dne30. listopadu 1893. —(Ze Sokola Vlast.)
—Chápu se péra. bych podal zprávu do „Sok. Am." onaSi činnosti
za poslední dobu. Ač doba to velmi krátká, přec jsme značného
úspěchu docílili. Sradosti zde podávám zprávu onaSem prvém
veřejnem vystoupení dne 12. listopadu. Bylo to krásné podi\-áni
na mladistvé *ty Sokoly, když za pochodu ,,Lvi silou" se vynořili
před zrnky obecenstva, jež ani nedýchajic.toužebně nás očekávalo.
Pak hned bylo nastoupeno kn cvičením prostným. Očekával jsem,
že se Sokolové zarazí, poněvadž poprvé před veřejnost vystupují,
avšak jsem sám sradosti pohlížel na své žaky.jak oni shlavou vztý¬
čenou vSichni jak by to pouze jeden byl spřesnosti všechny po¬
hyby vykonávali (ač jen tři týdny času ku připmvě mělil. Již jsme
dávno byli odešli aještě bouře potlesku neusUiv.nla. Pak následo¬
valo cvičeni na nářadí; hrazdě, bradlech akoni na šiř; ku konci
jsme provedli skupinu na br.ndlech.
Sokola Slovanské Lípy, jež byla snadšeným jásotem od obecenstva
uvihina. Myslím bratři, že nebude nám na škodu, když se podrob¬
něji zminim ovýkonech, jež naši mladí junáci provedli, ač pouze
pět iněsiců uplynulo, co jsme se cvičením započali.

F r . A . D i t ě . I

Ncwiirk N. J52<1. li-stopadu 1893. —Dne 5. listopadu odbý¬
vala jednota’naše domácí zábavu ve své cviřirně za ochotného spo¬
lupůsobeni českých dam, jež zpěvem svýmziíbavě naši lesku dodaly.
Členové naši proveiUi divadelní hru acvičeni na hrazdě. Přítomné
obecenstvo netajilo se obdivem nad tini, jakého pokroku mladá
naše jednota za ten knitký čas docílila aneskrbilo pochvalou cvi-
ěenoům kteří podávali důkaz, kjaké síle aobratnosti cvičením již

’ uznáni jest zase dobrým povzbuzením členům, aby

Pohostinně vystoupila 1. četa

P E O S T O C V I K .

O d d í l I .
dospě l i . To to

cvičeni stóle se tužili.
Dne 13 listopadu odbýval sbor náš hlavni půlletni schůzi za

přítomnosti všech členů. Sokol Fr. Drázdal ujal se slova avysvětlil.
ie půlletni trváni jednoty naši jest ukončeno aze num nastavavolím všech úřaďniků na celý příští rok Wedešlou volbou iishino-
veni úřadnici zvoleni byli jen na půl roku. Na to předsev̂  avolbaStarosta Fr. Dmzdal, náměstek Josef

v e

Op.akovatJknít.
1. Předpažit, půlob. vpr., zanožit vpr. ●
2. Přednožit vpr., upažit.
3. Unožit vpr., vzpažit.
4. Připažit upažením, stoj spatný.

O d d í l I I .jejíž výsledeíc jest ten^p: „to i● , < j
Krásný, tajemník azároveň jednatel pro N. JS. a;lop>sovate doorganu Václav Ptáčník, účetní Jan Hvězda PO l̂adnik Jos. Hobsa.áZalniW Ad Pitterman, cviČitel Rud.Foerster.hospodařský správce
a1 Kukal.výbor majetku Mich. Frey AI. WocelaBed. Kttermam-Každá že zvolených úředníků slíbil, že bude pracovati ze všech
sil ktomu. aby milá jednota naše zdárně prospívala askutečně so-fI ,f ; , _ Mimo jiné tež usneseno, aby schůze jed-

. . < « v a „ « p o „ . u . a

každého měsíce.

1. Vzpažit předpažrao.
2. Obloukem dovnitř do upažení, poskokem stoj roznožmo.
3. Obloukem zevně do vzpaženi, poskokem stoj spatný.
4. Připažit upažením.

5 — 6 — 7 — 8 o j i a k o v a t .
O d d í l I I I .

1. Předpažit azanožit vprávo.
2. Vzpažit vpr. avýpad vpr., levá paže zapažit.
3. Kleknout avzpažit.
4. Připažit upažením, pr. nohu přisunout do stoje spatného.

5 — 6 — 7 — 8 o p a č n ě .
N a W a r !

V á c l a v P t á č n í k , z a p i s o v a t e l .
H R A Z D A .

1. Znáskoku výmik př. 'n|doh., seskok na zad sobr. v1.
2. Znáskoku výmik př. nádch., přeSvih pravonož.toč na zad závě¬

sem vpodkoleni, pr. ruka podch.,seskok zánožmo.
3. Znilskoku nadcli.hnizdo,výšin př.,odkmih na zad.průvlek,váhou

pozvolna seskok na zad.

Chicago, 29. listopadu 1893.-(Z Plzeňského Sokola.)CmcnbO, vždv jakýchkoliv zpráv týkajících se tělocviku a
T Č i t o v i n o u ? !
života Plzeňský donucovat kjeho povinnostem, přec ole siNemíním thnt. Lt^6nosž « n a
dovolím podotknouti že tokovat ^ ^
SÍkJf 51»rc‘lC IWO " 1 Í . P Í . o

■thvoů, avšak dovolím f'^ . „ ĝ zároveň dle vyjádření oviči-
íactva. kteréž a ž d o s p ě j i v j i n o c h y , ž e
teie prospívá tak, s l o v a . V š a k v e l k á o c h a b -
budou pravými Sokoly vp zvláště udružstev prvého idru-
losť naproti tomu družstvu 4-5-6 Sokolů. Jaký do-

Velmi často P gienstva na cvičitele. snadno pochopit,
činí tak slaba »aptvu jež navštěvovalo cvičeni ná-

Než, vrátím se zpět kžactvu, j
n l e d o v n ě :

Výkon volný.
"BRADLA.

1. Znáskoku na konci brad. přednožka vpr.
2. Na konci brad. únožka vpr. do br., výsed línožmo vlevo na pr.
žerď obr. v1. do sedu roznožmo pokos, vpř, zánožka vlevo.

3. Uvnitř brad. ze vzporu, upředk. celý obr. v1. výsed přednožmo
na pr. žerď obr. v1. do podp. ležmo vpř. nadcb. pobok,odrazem
zánožka přes obě žerdě.

Výkon volný.
KŮŇ NA ŠIŘ

h é h o .

j e m '
1. Zrozběhu přeskok skrčmo.
2. Zrozběhu skrčka do podporu vzadu, výsed závitem

hřbet, střih na zad, ziínožka.
3. Výsed únožmo na zad, do sedu roznožmo, střih na před, seskok

na můstek, výskok roznožmo na koně, přemet na před.
Výkon volný.

Musím podotknouti,že cvičeni se vydařilo ipo stránce finanční
neboť čistý výnos jest něco přes sto dollarů. Zajisté to slušná částka
na nynčjSi Spatné časy.

za měsíc červen

f“rrcSr̂ žikůfsiLcyb-za měsíc 11 ^ gg j^kyň.
Za měsíc říje lepších zpráv dozvíme.

Doufejme, že očlens aotknouti ziiležitosti sokolského
Jsem nucen ještě ječ nou ^ zaslánu udal nedopatře-

vozu oČeském dnu, nebol J®®" Jekoi-aterskou žiídal $150.00 (a tyto
nim, že p. II. O l d ř i c h F a r s k ýobdržel) amělo býtí udáno. l● ^ možno doiifati vjejí dobré

Česká' liga vAmerice zafi

p o p ř . n a

N a z d a r !

F r a u t . S k l e n a ř .

.. -- -*.'i -.r. .
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Jiew York, dne 1. prosince 1893. —(K poslednimu
. d o p i s u S o k . F r . K r e j C í h o o d S l o v . L í p y
vChicagu.) —Bratře !Vposlodnim dopisu do „8. A.“ po-

.dal Jsi důkaz, že ne bratři zCech horkokrevní jsou, ale Ty sám nim
-.TseS. Jestli pořadatel ,,S. A.“ uhodl, proždurdiS se na bratry Ty,
pak před nimi klobouk dolů aneházej po nich vtipy nepodařenými.
Nevím oo uůinUi Tobě ti Sokolové,kteří vAmerice sotva se najedli.
Vím co psal ten vynikající Sokol zCech aco on káral, káráno bude

,amusi být. Sokolové nesměji dáti ani příležitost ni ěas, aby se sport
vřadách našich njmnl azakořenil, neboC kde sport je, Sokol není a
opaěuě. Cviky tělesné jsou ujedněch iudruhých, ale klame se ten,
kdo domnívá se, že přivádějí je vpříbuznost. To co při sportu
jest cílem, uSokola je toliko prostředkem. Sokol cviků tělesných
užívá, by nimi domohl se silného krásného azdravého těla, sport
silná azdravá těla vybírá,, by pomoci nich úžasných výkonů těles¬
ných docíleno bylo, neohlížeje se nic, zdali krásná ta těla pří tom
zhynou. To myslím, že dostatečná přičimi, proě sport vřadách
našich, (jakmile se kde kněmu přátelsky chováme aneb jej sami
pěs t i i j eme) kárán by t í mns i . To iTy sám uzna l i mus íš .

N a z d a r !

F r . Z b o r n í k .

Ovšem nemuselo tak být, kdybychom stavěli jen tělocvič
nu anic více, ale to bůh sud, neb mnoho amnoho mně již do té
,,tvrdé české hlavy" vlezlo, čemuž jsem dříve nerozuměl, ale tohle
t o s t a v ě n i , , t ě l o c v i č e n " v A m e r i c e m ě t a m n e c h c e a n e c h c e s e
srovnat. Nemohu nikterak pochopit, jak aproč se stavějí ,,hálly",
sallony atd. ane tělocvičny !Což nebyl nikdo znašich bratrů v
českých tělocvičmich ve staré vlasti aneb neviděli jiné tělocvičny
než česko-amer. aneb vlastně německo-americké? Ku př.: Kdyby
byl stavěl Plzeňský Sokol jen tělocvičnu, mohla ta samá státi zrovna
ten sainý obnos co stoji nyní náš ,,přízomok" kbudoucí niídherne
budově !Budova ta mohhi býti cihelnú,as 20 st. neb tak podobně
vysokii, kteni by krom velké cvičirny obsahovaln jen nutné míst¬
nosti pro tělocvik abyt jednatele neb cvičitele !

Proč stavět,,palác" ,který úkolům našim tnk málo vyhovuje a
který snad ani za 20 roků nebude moci býti úplně věnován své věci,
totiž cvičení! Postavením této budovy,ktoré nyní se již uskutečniti
musí, vzniknou sboru zase nové dluhy; síň se musí kvůli upláceni
těchto zase pronajimati atnk snad věčně věkův bude to více hnil
pro Sindiky nežli tělocvična !Tim ztrácíme na vážnosti aúctě obe¬
censtva, neboC t i , kteř i rozumí co Sokolstvi jest, se tomu diví at i
druzí zase dle toho nás posuzují co konáme, myslí totiž, že jsme
sbor na výdělek ntd.

Uvedl jsem toto jen co přiklad pro sbory, jež stavěli budou
n e b c h t í !

Chicago. 111., dne 1. prosince 1893. —Divné jest to zajisté, žc
sbor tak čilý ahrající vnárodním životě jednu zprvních úloh, ne¬
nalézá v,,Sokole Americkém" nikdy osobě ani zminky, vzdor
tomu, že má svého ,,jednatele", resp. dopisovatele kNárodní Jod.
Sok.! Což nemií Sokol jednatel co psáti ?Odpověď na to ovšem
musí býti záporná, nebot látky jest dost, ale ,,p anjednatel"
n e n í o d č a s u s v é h o z v o l e n í n i k d e v i d ě t . — P ř i š e l , v i d ě l a
odešel. "Tak jako jeho předchůdce, tak jako mnoho amnoho
j i nýc h t a k z v a nýc h , , t a k é - S o k o 1ů " z ača l , a l e j e n z ača l .
Nu, škoda jej není, jako všech podobných Sokolů, neboC Sokolové,
kteří chtí se blýskat, anepovede se jim to na níz, odejdou jak přišli.
Toho důkazem jest, že sbor náš ve čtyřech posledních letech čítáas
sto vyloučených členů. Divné to Sokolstvi, co ?!? Well, když ne
on, tedy dovolím si pro dnešek já napsali pár řádků onaší ,.slavné
č i n n o s t i " a , , n e s l a v n é n e č i n n o s t i . "

Jen jak do toho, jak asčim začít, neb není moji myšlenkou,
členy unavit pořade stejnými frázemi, jimiž se časopis jen hemží !

Nuž začnu tedy napřed to hezké, to druhé pak již přijde samo,
nel>o známo jest, že zaCne-li se mlít, mele se jedno za druhým, dle
zvuků, ,,klip klap !" Jak snad známo již většině členstva Národní
.Jednoty Sokolské, vyšel od sboru našeho návrh na utvoření tak
zvané ,,České ligy," akmému potěšeni mohu napsat, že návrh stal
se skutkem aže ,,liga" již je hotova.Nyni však je Ji třeba prostřed¬
ků (,,floků"), aby mohla žít apůsobit^jak si každý upřímný Cech
zajisté od srdce přeje. Prostředky tyto nechají se nejsnáze zaopa¬
třit, bnde-li provoláni ,,České ligy" bez oprav všady přijato; aže
bude, aspoň co se jednot sokolských týče, jsem již předem jist, a
proto přeji ,,lize" ze srdce ,,Na zdar", nepřátelům našim „na
z m a r " !

Když již jsem se rozepsal otělocvičně, bude as nutno zmínili
se též očlenstvu našem! Jakkaždý ví, čitá sbor náš více než tři
sta členů, ajelikož jsme dle toho počtu jedním znejsilnějSich sborů,
jsme také dle toho posuzováni. Atu sbolestí Často zaslechne mnohý
znás; Je Vás tolik atolik acvičí viis jen třicet! Neb při veřejném
vystoupeni přijde vás 20, neb opár více !Co jest toho příčinou ?
Lehká nato odpověď! Máme sice přes 300 jmen, ale členů,kteří
své povinnosti jen trochu řádně plni, sotva pátý neb šestý díl! O-
statní necvičí, nenavštěvuji schůze, nejdou mezi nás, platí jen zmi¬
losti aneb vůbec neplatí!

Co sbor na takovýchto členech má, kteři mimo toho, že jich
jména vkn ihách z^mešena jsou , j i ného n ic neč i n i .Nev im, a le d le
mého zdání myslím, že krom hmotné škody pranic více než právě
ty 300.

r
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Kdyby sbor chtěl mé rady uposlechnouti, tož bych mu předně
odporuč i l stanovy,za druhé stanovyaza třetí zase stanovy.
To ostatní by již se poddalo azmizelo !

Doufáme, že si toho ti, jimž to*patři, všimnou apolepši sé!
Ku konci chci ještě členům Národní Jednoty Sokolské oznámiti,

že sbor ztrati l minulého měsíce jednoho znejlepSicb Sokolů aspo¬
lupracovníka na poli sokolském, našeho mistonáčelnika acvičitele
Ottu Chvalovského. Odebral se do staré vlast i , by se na
Smíchově trvale usadil. Sbor náš ztrácí vněm jednoho znejpilněj-
šich cvičících členů aNárodní Jednota Sokolská spolupracovníka
těžce pohřešitelnébo, aSokol Smíchovský může si gratulovat, že jej
do svého středu dostane !Jeho činnosti ve staré vlasti provolávám
srdečné , ,Na zdar ! "

Čtenářům pak ,,Sok. Amerického" přeji dobrého zažiti pnivě
napsaného !Příště více.

ř

i

Jen jedno jsem žádostiv věděli, co- tomu řeknou tam v,.rajchu
aco bude dělat za kyselý obličej náš ,,Franci-Pepi" zboží milosti
c . k . a t d .

t t

N a z d a r !
Co se tělocvičného ruchu týče, všechna čest našim hochům,

škoda že jich místo 40 není aspoň 100 !Co však není, může být,
jen Bchutí do toho !Nyní právě připravuji se naši borci jakož i
nováčkové, jsouce nadšeni slavným vítězstvím na závodech, ku ve¬
řejnému cvičení, jež se odbývali bude dne 24. t. m. pod řízením
našeho osvědčeného apilného bratra cvič i tele, ve spolkový
mistnosti! Jsem jist, že se naši hoši nechají vidět, co se bratra
cvičitele týče, ani nemluvím !Proto pevně doufám, že obecenstvo
če.ské naplní prostornou naši cvičírnn do posledního místečka !
Dále je mně oznámili, že jsmeslavili,, Americké posvíceni" pěkným
plesem !Návštěva byla sice slušná, zábava srdečná aveselá, ale
, ,money " má lo .

Což, těch by sbor náš právě potřeboval, neboť jsme na polovici
vesty ,,postavili tělocvičnu" jak má být, ale pro ty ,,money" jsme
zůstali vpolovici sbít, poněvadž ,,ty, ty, ty," nejsou adluhy dělat,
znamenalo by postavit ,,hi\ll pro někoho". Nezbývá tedy nic jiného
než čekat na čtisy, jež nám ,,páni republikáni" slibují! Přáním
celého sboru jest zajistó, aby to bylo hodně brzo !

J a n J y r a u t , 5 8 4 — 1 8 t h S t . , Ú

VNew Yorku, dne 5. prosince 1893 .—Svečerními školami
anglickými dostavila se doba plesů ajiných zábav, jakož iobdobí
divadelní, což vše příležitost mi zavdává rozhovořili se zté neb otié
stránky očinnosti vjednotě naši. Učení se angličině ve večern í
škole mnohé amnohé cvičící členy odlákalo od náčiní anářadí tělo¬
cvičného, že pak mnozí mladí členové, jimž tělocvik byl by nejen na
prospěch tělesný, ale ipřipravoval by večírky nad jiné příjemné ve
společnosti nejupřimnější, jeví malou vytrvidost azáhy ochabnou,
pozorovali lze při cvičení vřadách tužících se členů mnonou
mezeru, jež mnohdy až nemile se dotýká. Ještě dobře, že máme
dobré, silné jádro, jíž udržuje počet členů cvičících stále na stupni
ještě slušném, ač vzpomínali se při tom nesmi na počet členů za
činné se přihlásivších. Jest věru ku podivu ten přírůstek členů v
roce jednom, porovm'i-li se spočtem vskutku činných. Apotom to
porozuměni tělocviku učlenů našich ve příčině výchovy mládeže I
Přes 200 Uitek navštěvuje cvičeni jednotou pro ně pořádaná aani z
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demi, poskytne vSem přitomným víteíné :wbAvy. Vstupné urfieno'
jest na 60 ctfl. za osobu bez rozdílu pohlaví.

Zpráva oNárodní lize byla podána, jednáni oni v&ik odloženo-
do celoroCni schůze, kteráž jeStá tento měsíc se odbývá,

lóělenný stavební výbor naši budoucí nové sině oznámil, že
všecky plány stavební má již vrukou aže plány ty to skuteěně-
umělecky jsou provedeny avelmi krásně, tak žeěleno\é jimi se po¬
těší akdalší práci povzbudí. Všecky plány však dosud prohlédnutj-
nejsou avýbor slibuje, že stouto prací do přišti schůze hotov bude.
—Dopis zúřadovny pro ,,Českou útulnu“ vměstě Chicagu byl
přijat apo delším rozhovoru zapisovateli uloženo, by úřadovně od¬
pověděl, že jednota nesouhlasí svydržováním podobného ústavu,
poněvadž by vyžadoval velikého nákladu aoběti asborn mišemu,
jenž poušti se do stavby nové sině, peněz se nedosbivá. —..Matice
školská" zulice Bunker děkuje nám dopisem za bezplatné propůj-
ěeni sině kdětské zábavě. Vdruhem dopise mim pak vysvětluje
ziiležitost ohledně nového přístupného za člena k,,Matici",
pisovateli uloženo, by úřaduikům ,.Matice" odepsal, že sbor náš
jiovažuje se stále za člena těže, iod toho času co spojením dvou slm-
rů vznikla jednota nynější. Sokol Slovanská Lipa.—ftád ,,\ěmost“,
čís. 8C. S. P. S. zaslal dopis apoukázku na $10.00 co dar na naši
novou síh; dar sdíky přijat aodkázán stavebnímu výboru. Též
přijat dopis dámského spolku ,,Karolina Světlá", č. 17. J. C. D.,
jímž sděluje se nám, že jmenovaný spolek calkupnje 5akcii desiti-
dollarových. —Spolek „Ladimír Klácel" požádal mis dopisem za
odprodáni nepotřebných divadelních scenerii; správnímu výboru
uloženo, by scenerie, které naš sbor nepotřebuje, vybral aonomu
spolku daroval. —ředitelstvo ,,Chicago Colnmbian Museum"
slalo nám dopis.v němž nás žádalo odarováni akcii světové výstovy
témuž museu; dopis odložen, poněvadž sbor nitó potřebuje nyní
každého centu aakcii máme za $500.00, což jest dosti slušná částka.
—Náš jednatel smě oznámil, že mini na svátky provésti krásné di¬
vadelní představeni ,,Vojnarka", že však se nedostává ochotníků a
proto neví, mii-li se hráti aneb má-li na ten den si6 pronajmout!.
Starosta nařídil jednateli, aby činil jak sám za nejlepSi uzná apo¬
dotkl, ^e jest velmi smutné.že tak silný sbor není sto nalézti dosti
ochotníků, kteří by se osvůj sbor starali. Po té vyzýval starosta
členy, aby všichni se dostavili do přišti schůze, kdež provedena
bude volba novýah úřadniků .

Na Nový rok budou naše Sokolky pořádat první svoje veřejné-
cvičeni, což pro nás je příjemnou novinkou. Naše upřímné sestry
zajisté se přičiní, aby vystoupením svým nové cti si získaly. Pro¬
gram bude zajímavý, neboť cvičitel Florian Holek činí se, by cvi¬
čeni to dopadlo co nejlépe. Jak mi bylo sděleno, provedou (íialé
denní žačky cvičeni činkami, cvičení tyčemi, skok daleký ocenu a
šermiř.ský zápas větší Sokolky, kňfi na šiř, bradla první družstvo-
Sokolek, pak bude provedeno krouženi kužely anaposled ,,živý
obraz", skupina Sokolek sprapory, končiři ajiné ještě na nářadí.

Zpráva cvičitele, bratra F. Hešika, za měsíc listopad vykazuje
příjem $8.50. Večerních žáků přihlásilo se 49, ztěch pravidelně
cvičilo 35; příspěvky zapravili 32 žáci. Cvičilo se na všem nářadí s
výsledkem dosti dobrým. —Jen ku předu, zpátky ni krok !

F . K r e j č í .

étvrtiny nejsou to dítky členů! Kdybych tak dobře neNěděl, í®
málo bratrů zdejších pilně pročiUi náš orgán, napsal bych jim '’®
přičíně této několik slov do duše INež jest to marné anepomohlo
by pranic. Věru že Tělocvičný sbor dívek apani posláni své epe
plni než mohutný náš sbor !První návštěva, kterou jednota \-yko-
nala sborově vletošní ,,trdlovaci" sézoně, patřila řečenemu
skému sboru aod nich nčiti bychom se měli, jak poWdati soko s
ziibavy taneční. Užitečné spojuji spříjemným, jak dokázaly skvěle
svou zábavou. Diiimatick-ř odbor náš ovšem zjodne stninky pi u
stáni se oušlechtilou zábavu, ale výdělkové poměrj’ letošní, zde
vskutku bidné, nikterak nepřispivaji kdocUení uspokojivých vý¬
sledků hmotných na jirospěch Ssoly tělocvičné. Apřece vzdor tomu
itn filenové předevSim jsou tim viuni. Kdyř-pořiidíilu jCdnota
lianket na oslavu 26. výročí ̂ loženi svého, naplnila se místnost v
Národní Budově tak, že okázala se malou aještě jednou ta 'ieia
sotva by stačila. -A jiroč naplnila se tak velice ?Odpověď nej ep i
na to dají si členové sami. tolik však tvrdím, že znejvětší lo pro¬
centa nepřišli vysleelmouti věcnou astřízlivou řeč br. starosty o
činnosti jednoty, aniž upřimná, povzbuzující avroucí slova bnitra
náčelníka. Aby tedy vzbudil více účasti pro vážné přednášky a
rozšířil učení aziisady sokolské, připadl br. náčelník na dobrou my¬
šlenku, občas ustanovili toho nebo onoho ku přednášce nebo
hovoru ověcech sokolských aže dobrých dodělá se výsledků, bude-
li soustavně vtom pokračovati, toho důkazem nejlepSímbyl večírek
uspořádaný po cvičeni vpomínku na nezapomenutelného Fuegnê
Než iktomu pracuje tim br. Tesař, že vychovává mezi členy cvičí¬
cími trochu ivspoft ostřílené řečníky apřipravuje tim půdu všestran¬
nějším avěcnějším debatám ozáležitostech vjednotěprojednáv̂ ých
Jen dále, bez zastávky, bez nniwy, bez ohledu na okamžité pře žy
ft nepříznivé okolnosti! Den za dnem staví se nám na oéi
nost, že ilaleko pokulhávají sbory americké za českými, pon
dosavadní výchovaSokolstva amerického byla jednostrannou !e-
stávala jenom na tělocviku, ostatní posláni sokolské mnoho pa za¬
nedbáváno.—Kdo upřímným Sokolem azpřesvědčeni, porozumí
vzdechům našim, že nemáme dosud tělocvičny vlastni, mis nos i,
kde nikdo vytýkati by nám nemohl, že se tam chceme roztn oya i,
ie tam chceme vládnouti atd., jako děje se vzdor obětem našim a
skromným požadavkům při jednání ostavbě Národního domu v
hořejším městě. Dobře chápu to nadšení pro stavbu vlastni budo¬
vy jež mezi námi se vzmáhá, auznávám, jak těžko, ba oes no umusí čestnému ziívazku, který za poměrů zcela

Sokol azvláště jednota
d o k l á d á m u věd o m í
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jednotě, že dostiUi
jiných před lety spolkům ostatním dala.
sokolská dané slovo zrušiti nesmí; bohužel —
nlného významu slůvka toho. .

Vměsíční schůzi prosincové usnesla se jednota pis upi i
lize amerických Cechů spříspěvkem 20 ctů. ročně za každého člena,
nložila však zvi,-ištnimu výboru, by uvážil, jakým
lze spojili ligu aNár. výbor vjedno. Dále usneseno, vjz ati ý.výb. N. J.S.,by odhlasovati dal příspěvek po 500 zl. lizeamenokých
Cechů nvýboru pro -oořádáni národopisné výstavy vraze.
nrospěoh dítek chudých bratří achudých dítek vůbec jež navště¬
vuji školu tělocvičnou, i>ořádati bude jednota každoročně zábavu,
opojenou Bošacovánim dítek těch. Frovedeny pak ta ®J “
ifn- starostou bratr Josef Kadlec; náměstkem Kar. Hrbek; prot.Ír Jos. L. Jedlička; fin. taj. Jan černý; pokladníkem Jos. Brodil;Snatelem pro N. J. S. AI. Bolidanccký; za
Wocel. Jan Hála aJos. Proft; do vý-k. výb. N. J. b. zvoleni ̂1-'Uier, Jan Pavlík, Jos. Brodil, Jos. Kadlec, Jos. *iha, Jos.Bocel

Jos. Strnad.
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S t o o r ů i n . J c p o v S i m i i v u t í .
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Vzorky klobouků, nákrčníků nkoš i l uvolil se miti na skladě av
zásoliě Sokol Budolf Hiirt, 693 Blue Island Avenue, Chicago, 111., a
sbory,které si je přejí,budou jim ochotně obslouženy.Výkonný výl>.
zašle vzorky sborům na požái^ni, pod pečeti sboru apodpisem sta¬
rosty ata jemníka sboru.

i

F r

f t i h a .J o b .

Na zdar 1S o k o l a S l o v a n s k éClilcftiro, 6. prosince 1893.—(Z e
Lípy.) Vřádné schůzi jednoty naši, odbývané 0. prosince t. r
podal správní výbor zprávu zplesu Sokolek Slov. ipy, tenje\LěiBtT výtěžek $28.02, jež sdiky přijaty a
zvláštním připisem našim sestrám Sokolkám poděkoya .
výbor sdělil, že zamýšlí pořádati iirvni náš maškarní ples vrobotu
Aledna 1864. Zároveii výbor xisnesl, žedítky ■
n e m a j í d o o n o h o p l e s u p ř í s t u p u . rLrát pořádán nebude, za to však hodlá výbor uspořádat některéSsUcké obrazy na jevišti. Základní myšlenka celého plesu jestÍ̂ dway PlaisLce" Těšíme se, že myšlenka tato. dobře prove-

■ .

P . A . W a n ě ě e k . j e d .

Schůze výkonného výboru N. J. S.

Mibvaiikee, Wls., dne 26. list. 1893. —(Schůze
řádná.) Schůzi zaháji l starosta Ant. Kolman. —Nepř í tomni
Šisler aGresl. —Starosta oznámil, že Sokolové Šisler aWaněěek
zaslali písemní poděkování se zvýboru na opravení stanov ze zá¬
pisků sjozdn. Sok. Waněěek se uvolil výbor opět přijmout. Na

m i m o -
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místo Šislera zvolen Moudrý. —Předčítány nabídky na tisk stanov
N. J. S. anejnižSí podana p. J. Rosickým od „Pokroku Západu".
Dle toho má být tisk svěřen p. Rosickýmu. —Pořadatel Sok. Lier
vypracoval pro oznámky na obal „Sok. Ara.“ cenník, který byl
výkonným výb. schválen. —Tim schůze ukoněena.—Na zdar !

1 ’ ’ . M o u d r ý .

P ř i j e i n :
T. J. S. Cech, Cleveland, O., 2. Čtvrtletí 1893
T. .1. Sokol, New York, 2. Čtvrtletí 1893
T. J. Sokol, New York, Časopis žákům.. .
T. J. Sokol, St. Louis, 3. Čtvrtletí 1893

$ 2 9 . U >
. 1 1 8 . 6 0

1 7 . 6 0
21 QQ

zveřejného cviCeni  1 0 4 5
rn' í’ 3. Čtvrtletí 1893  3 4 g o
-n To' Chicago. 2. Čtvrtletí 1893  7 4 ‘ 7 0
r. J. Sokol, Milwaiikee, doplatek 1. Čtvrtletí 1893.. o ' 3 0

CásteCně na 2. Čtvrtletí 1893  30.40
Miiwinikce,Wis.,29. listopadu 1893. —(Schůze řádná.)

Schůzi zahájil starosta Ant. Kolman. —Nepřítomni byli Kaplan
aJiran. —Protokol zminulé schůze Ctěn apřijat. —Dopis od So¬
kolské Obce zCech, vkterémž Sokolstvu americkému se blahopřeje
aoznamuje se zá,sylka daru, stříbrného věnce pro Nár. Jed. Sok.,byl
snadSenim přijat; dopis má být uveřejněn v„Sok. Am.‘‘a Sokolské
Obci má být poděkováno. —Na žádost T. J. Sokol vNewarkn oza¬
opatřeni koně pro cviCeni, bylo ujednáno žádosti vyhovět nějakým
spůsobem jak bude možno. Závodní výbor zChicaga zaslal zprávu
aúcty ažá<lá ozaslání povinné Částky na schodek. Jmenován výbor:
Pittuer.Chnidiinský aMoudrý, by zprávu prozkoumal, naCežmábýt
schodek nahrazen. —Na žádost Plzeňského Sokola vChicagu oza¬
sláni kněh cviCebnich aoposeCkání povinných poplatků kN. J. S.
má jednatel onomu sboru oznámit, jaký Cas již dluhuje apoukázat
n a s t a n o v y N . J . S . — "
íbondy) Spoj. St. na $12(X).00,

» t % t » »

Úhrnem .$348.95

V y d á n í :
F. Lierovi tisk avýprava S. A. C. 11. roC. 15. .
A. Kolinanovi výlohy při sjezdu co staiostovi v.
E. F. Rohnovi za zlatý odznak

Úhrnem

$ 6 5 . 1 3
1 5 . 0 0
1 5 . ( K )

v .

$ 9 5 . l ; t

V ý k a z h o t o v o s t i , .
Hotovost zpředcě léschůze..
Příjem za měsíc listopad 1893

$ 1 1 5 . 8 3
3 4 8 . 9 5

Úhrnem
Vydání za listopad

$ 4 6 - 4 . 7 8
9 5 . 1 3Pokladník předkládá koupené dluhopisy

které bylo vyplaceno $1356.00.
Rondy jsou Cislovány :na $1000.00 Číslo 177379 adva po $100.00 Cis.
181718 a181719, psané na N.J.S.,A. Kolman, starosta; Moudrý,taj.;
Sisler, pokl. Rondy odevzdány pokladníku kuschování. —Před¬
ložen monogram pro Sok. Voborskýho co odměna zapisovateli po¬
sledního sjezdu N. J.S. Monogram přijata úěetpřikázánk vyplacení.
—Provolání Moravsko-Slezské Obce Sokolské ohledně odbírání a
předplácení Resedy Slovanské přijato act. sbory jsou žáílány, by
dle zaslaných oběžníků Moravsko-Slezské Obci Sokolské byly nápo¬
mocny kdocíleni výhod těch. —Usneseno oznámit T. J. S. vNew
Yorku,by zvolila výbor, kterému se mají za.sýlat veškeré věci patřící
výk. výb. —Usneseno, uCinit dotaz sboru T. J. S. Podlipný ohledně
Sok. P. Háce. -Sok. R. Straka předložil ÚCet na $50.00 co služné
spol. cvič. Po delší debatě odk̂ n úCet stižnimu výboru kvyše¬
třeni —Jmenován revisomi výbor: Fittner, Chrudimský aMoudrý,
který má přihlížet, by veškeré věci patřící výk. výb., byly zaslány
novému výk. výb. do New Yorku. Tím schůze ukoněena.

N a z d a r !

z a
Hotovost dne 1. prosince 1893.!
Uloženo v4proc. reg. bondech Spoj. Št,

Úhrnem

.$ 369.65
1 3 5 6 . 0 0

$ 1 7 2 5 . 6 5

Rondy jsou datovány dne 31. říj na 1893 ajsou Číslo vány následovně:
Jeden $100.00 Číslo 181718 cena kupní

$100.00 „ 1 8 1 7 1 9
„$1000.00 „ 1 7 7 3 7 9

(
$ 1 1 3 . 0 0

1 1 3 . 0 0
1130 .00

» »

Ú h r n e m .

P. A . W a n ěC k , j e d n a t e l .

$1356.00'
N a z d a r !

S p o l e č n . 3 7 - c v i ó i t e l .
1 Jednota Sokolskii hledá všestranně vzdělaného cviCite-
t̂ólocyiku co společného cviCitele. —Služné $75.00 měsíCně. —

Cestovní výlohy kryje Nár. Jed. Sokolskii, ubytováni astravováni
obstarají bezplatně sbory, ukterých cviCitel cviCi. Nabídky přiiímá
jednatel. —Na zdar ! c j

P. A. WaněCek, jed.,
^ 650—17th Street,’Milwaukee, Wis.F r . M o u d r ý .

ADRESÁŘ NÁRODNÍ JEDNOTY SOKOLSKÉ VE SPOJ.
VÝKONNÝ VÝROR NÁRODNÍ JED. SOK. VMFLWAUKEE WIS ●

A. Kolman, starosta, 1332 Vliet St.; T. Gresl, náměstek; Petr
A. WaněCek jednatel, 650-17th Street; F. Moudrý, tajemník,
663—12th St.; P. V. Schissler, pokladník. 207 Grand Avenue;
Frant. Kaplan, A. Pittner, K. Jiran, E. Chrudimský.

Chicago, Jind. Hájek, 139 W. Taylor St.
PLZEŇSKÝ SOKOL Chicago; taj. R.W.Nejedlý 427 W. 18th St.
T. J. SOKOL St. Louis, Mo.; jed. Jos. Rurian, 1730 Hoehn St.
TEL. J. CECHIE Chicago; taj. P. Tůma, 490 N. Ashland Ave.
T 1 3 6 2 F o n d u L a o A v e .trpph?. ^ 1 2 3 2 S o . 1 4 t h S t .^47 gj of Lake, Ul., tajemník Josef Slavík, 1922
KLAT^VWř ,®?l̂ â»iecký, 1291 First Ave.
SOKOL 1 3 3 7 W . 2 1 s t S t .SOKOL JED RL̂ KRaltimore; jed. Josef Lains, 1024 N. Wolfe St.
TT j - J ● J i l o C e k . 2 3 1 R o w e n a S tT. J. SOKOL Newark, N. J. \. PtáCnik tai 319 WKinnevKfT. J. S. TYRŠ, Chicago, 111. T. Souhradâ b̂G IStLt ̂

STÁTECH.

S. J. SVORNOST, Morrisania, N. Y.;jed. T, Renišek, 3491—3rd
TYRŠ C. R. SOKOL, Cedar Rapids, la.; J. Hůrka, 241 So. 2nd St,
T. J. S. FUEGNER, L. I.City, N. Y.,taj.J. Koutnik,90 Sunswiok
SOKOL Cech, Cleveland, O.; taj. J. M. Zeman, 4Smith Ave.
T. J. SOKOL, So. Omaha, Neb.; taj.Fr.Pavlik, 22nd bet.Q& RSts.
T. J. SOKOL WESTFIELD, MASS. taj. Roh. Kupec, 9Sibley St.
£■ yODLIPNÝ, Detroit, Mich.; j. Em. Novák, 63WilliamsAv
T. J. 8. MLADOCECH, Racine, Wis. J. Dostal, 1200 N. Wis. St.
m' ®ÚK0L, Wilber, Neb.; taj. Jan Rrt.
íinn' ŽIŽKA, Bruno, Neb.; taj. Jos. KudláCek.
SS?' 4^’ *^0K0L Manitowoc,Wis.; taj. Ant. Kostlivý.
tel. JSOKOL TÁBOR, Chicago, J. Král, 1603 W. 40th Pl.

®9®^CL, Schuyler, Neb., taj. Josef Otradovský.
SOKOL, BraidwoodlU., taj. Cyril MaleCek, Box 46.

1. J. SOKOL, Crete Neb. taj. J. S. Melcer.
T. J. SOKOL, Linwood, Neb., taj. Tomáš Duda.

^ESKÝ lev, Oxford Junction, la.; taj. Jos. Milota.
SOKOLSKÁ JEDNOTA HORNÍK, Coal City, lU., V.Petřik, Box 9ftT. J. S. PLATTSMOUTH, Neb., J. J. Nejeáý. ox ab. .
T. J. SOKOL, East Soginaw, Mich,
T.J. SOKOL NOVÁ VLAST, Cleveland, O.

A v .

S t .

S t .

„Sokol Aiuerlcký“, časopis Sokolstva Ces-niueric. I

Nákladem výkonného výboru Národní Jednoty Sokolské.
WCHÁZÍ 16. KAŽDÉHO MESÍCE VNEW YonKU, N. Y.

P. A. WaněCek, jednatel výk. výb. N, J. S., 660-17th St., Milwaukee, Wis.
pro „SOKOLA AMERICKÉHO" buďtež zasýlány pořadateli.

Fr. Lier, pořadatel, 408 East 71st Street, New York.
Předplatné aveškeré dopisy


