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Každému Soko lu doporuču jc
N o v á Č e s k á r e v u e . 8 0 T E Ks c

S V I T 9 9
I

j e s t j e d i ný če s k y h u m o r i s t i c k o -
satyrický list ve S])ojenvch St.
a k r o m t o h o d rž í s e vžd y c k y
sokolského hesla: „Přeskoč, pře¬

lom, a le ncpodlez! “
Předplatné $2.50 na rok, $1.25

na pťd léta.
Číslo na ukázku jiošle ochotné
v y d a v a t e l H . H i t t n e r , 7 0 2 - 7 0 4

Looniis St., Chica^ío, 111.

R e d a k t o r F. K . R i n g s m u t h .
X á H S K l i i j ř - i i > n i v » l o u v < í i i !

Předplatné $l.ňU na rok. —Za moře $2,<X). —Pojednává ovňech čaHových otázkách jadrné
aHtruCnS. Itočník, fiísel, tvoři knihn. J'rávé zapoSal vycházeti překladem redaktora
Edwarda Bellamyho prorocký román Looking Jlackward (Zlatý vék). CiHla

na ukázku zdarma. Adrcaujte ;Svit, Rchuyler, Neb.
^klaílé dohodnuti ae hvýkonným výborem Nár. .Jed. Sokolaké vydavatelé Svitu

věnuji třeti dil zkaždého ccloroénibo předjdnttiého, tedy .*100., kfondu České Ligy v
Americe. Každý předpIatitc-1 btule veřejně kvitován kvůli kontrole.

P ř í b o r s k ý A I t i n g s m u t h , v y d a v a t e l é , , S v i t u . < (

zároveft nej iacině jfi i Český dennik jest na
rok na pAl roku $2.7.0 ana č tv r t roku
$1 . .00 . Ad ressa : Denn i H la . s i i t e l , 011 Cen t re
Ave., Chicago, 111.

The J{ ohemian V o i c o ( C o s k ý
Hlas) měsičnik vydávaný nákladem Ná-
rodniho výboru. Předplatné na rok jest$l ,
jednotlivé čislo stoji 10c. .Ydressa: The
IJohernian Voice, Omaha, Neb.

předplatné na rok $2.20; adresa: ,,Cechoslo-
vaíi“, .000 Centre .\vo., Chicago, 111.
● S l o v á k v . V m e r i k o , t ý d e n n í k

věnovaný zá j tnfim uárodn im adě l n ickým;
předplatné $2..00 na rok; adresa: S l o v á k v
.\merike“, 120 E. Ord St., New Vork.

S l o v e n s k á S v o r n o s t , d v o n t ý -
dennik dělnický (vychází každý pondělek a
čtvrtek); předplatně na rok $2;'a(ÍreHu:,,Slo¬
venská Svornosf“, P. O. Uox 700, Connells-
v i l l e , Pa .

Slavie, pol i t ický týdenník. Předplatné Ani er ikánsko -S1ovouakéNo-
na Slavii az.ib. ipoučnou přílohu „Uo.lina" N á r o d n é h o S l o v o n -, ' .. , , s k e h o S p o l k u ; p ře d p l a t n é n a r o k $ . 0 ; a d r e . s a :
18premn na rok $.}, na Slavii bez přílohy j.. y. Rovnianck A. Co., P. (). Jtox 124,
$2.20, na Ko.linu $1.20. Adressa:.Slavie, Ha-
c i n e , W i s c o n s i n .

Domácnost , obrázkový časopis pro
zi ibavn auž i tečné i iouCení. Předplatné
Domácnost jest $2.7-7 na rok, do Cech $3.77
Adresa:D o m á c n o s t , 3 1 0 K r o a d w a y, M i l -
w a n k e e , W i s .

K e w a u n s k é L i s t y , j i o l i t i c k ý t ý ¬
denník, vychází vKewaunee, Wis. Před¬
platné na rok $2. Adresa: Kewaunské Listy,
K e w a u n e e , W i s .

seyerOv balsám
PRO —

P L I O N I N E D U H Y
jest oejlepěí lék

p r o t i k a ě l i , e b r a p o t a , k a t a r r h n h r t a n n a
p rěd u á e k , n a s t u z e n i . c i i H p c c , z á ně t u ,
bo les tem vk rku , poéá tkém soucho t i n a
p ro t i váem nemoc ím p l i c . Cena SOc . a2 . ' >c .

jNa prodej re vSech lékárnách. |
Proti záopč berte

SevoroYy Pilulky pro játra
1’ittsburg, Pa.

.V ni eryka,polský týdenník; předplatné
na rok $1.-70; adresa: .\. A. Paryski, 224 St.
C la i r S t . , To ledo . ( ) .

Z g o d a , t ý d e n n í k , o r g á n , , Z w a z k u
Narodovego Polskiogo“ ve Spoj. Shitech;
)>řed))latné na rok $2; adresa: M. Majewski,
77!l Milwaukee Ave., Chicago, III,

Z A 2 5 c .

liolcsfi hlil vy,
n e r v o s n o s ť , h o r k o s t , b o l e s t i n e r ¬
vové j is tě arychle vy léč í

n a

SEVEROVV PR iŠKY
proti bolestem hlavy aneuralgii.

2 S C .

v

l) ai7 Sima 17,
vyrabitel adodavatelP o k r o k Z á p a d u , p o l i t i c k ý t ý d e n n í k ;

předplatné na rok $2.20, srománovou jiří-
lol iou ,,Knihovnou Americkou", vycházející
vseňitech Gtstránkových, každých 14 dní,
$3. Předplatné na Knih. Ain. $1. Adresa:
Pokrok Západu, Omaha, Neb i všell OdrUhU, 11 á1ežejíCíll O
řiíěník unie francouzských tělocviCných '
spolkfl pro výcvik vojenský. _Redaktor H_l;} So. (Juilíll St., (Jllicaí;0, III.Dr. Chassagne, 5, rue Franklin, administra-
tor M. L. Lenoir, 118, rue Oberkampf, Nákresy avýpočty zaílu na požádání.
P a r i s , F r a n c e , E u r o p e .
Šotek, humoristicko-satyrický obráz¬

kový týdenník. Redaktor nvydavatel B.
Bittner, hlavni illustrátor Oldřich Farský.
Na rok předplácí se $2.50 Adresa: Šotek,
702—704 Loomis St., Chicago, 111.

Svit, týdenní časopis pro vSecky otázky
veřejné avSecken český lid; předplatné
rok$1.50; adresa: ,,Svit“, Schuyler, Neb.

D e n n i c e N o v o věk u , týd e n n í k p o ¬
litický; předplatné na rok $3.20; adresa: V.
Šnajdr, 1108 Broadway, Cleveland, O.

S l o v a n A m e r i c k ý , d v o u t ý d n n i k
politický (vychází vkaždý úterek apátek);
předplatné na rok $2; adresa: ,.Slovan Ame¬
rický", Cedar Rapids, la.

W i l b e r s k é L i s t y , t ý d e n n í k n á r o d n í
apolitický; předplatné na rok $2; adresa:

Wilberské Listy", Wilber, Neb.
Obzor, katolický týdenník; předplatné

na rok $2; adresa: „ O b z o r " , S t . P a u l ,
M i n u .

Cech oslo van,katolický týdennik;

EMIL POLÁK, ( J Z D O H N É H O
B R O UŠE N É H O

M A L E B N H H OSKLA1 3 2 1 . p r v n í A v e n u e ,
r o h 7 1 . n l . , N e w Yo r k .

Vy r á b í vše h o d r u h u s t e j n o k r o j e
a p o t ř e b y s o k o l s k é , s t ř e l e c k é a
spo l kové vůbec , k l obouky ačap¬
k y p r o p á n j ' a c h l a p c e , dě t s k é i

chlapecké obleky.

H o j n ý s k l a d m o d n í h o z b o ž í p r o
pány, kufry, Yak\', torby, peně¬
že n k y a ře m e n í u v e l k é m výbě r u .

i

S E V E R I I V

Olej sv. Gottharda
zahání bou le , reun ia t i smus, dnu,
píchání užeber, bolesti na prsou
avzádech, suché lámání, ústřely,
zánč t y avšechny bo les t i r evma¬
tické aneuralgické. Jest to nej-
lepší mazání. Cena50 ctů.
Na prodej ve všech lékáriiíich.

n u

Dodava te l Tě l . Jedno t y , ,Soko l
v N e w Y o r k u .

( í

K d o c h c e

Úplně vyléčili revniatísniiis,
bolestiy zádech, strnulost’ astuh-
losť údů, nechť natírá se Severovým
Olejem sv. Gottharda aužívá

Knihy ačasopisy redakci zaslané.
S o k o l , m ě s í ě n í k ; r e d a k c i . 1 . E . S c h e i -

nora, vyš lo číslo 2., ročník 20. Předplatné
na rok jest $1.10. Adressa: Č a s o p i s
, , S o k o l " , P r a h a , B o h e m i a , E u r o p e .

D e n n i H l a s a t e l , d e n n i k v ě n o v a n ý
zi i j inf tm ěesko-americkóho dě ln ictva vydá¬
ván jest českou Typografickou Unií. Před¬
platné na tento nejlepSi, nej rozšířenější a

Severů V

proti revmatismu
» »

z a $ 1 . 0 0 .
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S o k o l A m e r i c k ý .
Entcrod a t tho Post Office a t New York , N. Y. , as Socond Class Mat ter

R o č n í k X V I . NEW YORK, 15. BŘEZX.-V 1S9L Č í s l o 3 .

Předplatné pro členy
Pro nečleny
Do Čech na rok

n a r o k 5 0 c . ■ . \ d r e s a :

— . .Soko l An i e r i eký “ . 40S E , T l s t S t ree t . —
X e w Y o r k .

ORGÁN NÁR. JED. SOKOLSKÉ..50c.
1 z l . 5 0 k r .

Z ; r -Q .šm.e záTroc5 .37 - . so piičiniti, abj- všichni členové jednoty, do jedno-
li o,dobrodini tělocviku úěastuýiui se stali.—

Závody, jak dosud je pořádáme, vyžadují též znač¬
ných oběti hmotných,
ty vylohy dostalo se nám též přiměřené náhrady jinou
stlanou, musime odpověditi záporně,
vody povzbudi ěinnost ve cvičírně.Naproti tomu stavíme
otiízlvurJe zvýšená ta ěinnost celé jednotě ku prospěchu '?
Rozhodně není, spíše ku škodě,
dlouhý čas před závody družstvo závodní ato dře se do
iipadu na nářadí, na němž mu závoditi jest. Cvičeni
statuích členň. se zanedbává, pravidelnému cvičeni pří¬
pravy kzávoděni překáží,
čejně ič innost těch, kteř í
se na cvičeni proto, ze nezvítězil, onen zas mysli, že dost
se už nadi‘el, mnohý vítěz pak má za to, že už cvičiti ne¬
musí, když diplomem pochlubiti se mňže.
n á m v š e m v e l m i d o b ř e

Výrok tento slyšeli jsme již častěji od Sokolů npři-
mných, ijest na čase, abychom odůležité věci této vážně
si promluvili adůkladněji projednali. —Posledně pro¬
nikl vzálež i tost i té hlas Sokola I
zprávo své co starosta Plz. Sokola vChica"ii pravil:

„Když vzpomněl jsem na toto cvičení (na výstavišti
chicagském) tu připadá mě porovnati toto sobyčejnými
závody, kde se přísně počítá každý bod, kde cvičenci se
há<laji mají-li ilostat 5nebo 10 acoiněso týče, radil bych
aby takové závody se zanechaly, neb nikoho nebaví, So-
kolstvo nevzpružují, slabší odrážejí avůbec (iro náš Čechy
se nehodí, ale odjioručoval bych jioiVidání podobného
cvičení, jak na výstavě, aby
nejen členstvo ale ižáci iděvčata;

Dáme-li si otázko, zdali za veliké

a iyera , jenž ve vý roční Tvrdivá se, že zá-

Obyěejuě vybere se na

o -

Po závodech pak klesne oby-
na závodech byli: ten dopálí

v š i c h n i S o k o l o v é c v i č i l i i

kdybychom upust i l i
od pořádání fádních i>rodnkcí ajinýcli komedií izávodů
apořáilali společně jeilnu sokolskou slavnost, šlo by nám
to lépe kduhu aco hlavního nevychová-vali bychom mezi
námi lidí, Icteří by považovali tělocvik za sport,
středek knějakému vyniknutí, ale dali bychom Sokolstv
ráz vychováviící, an bychom do naši slavnosti připustili
slabé isilné aco hlavního, dítky obojího {)ohlaví. Proto
odporučuji, aby příští cvičení župy Chicagš^ké vzalo
sebe ráz podobný cvičeni na výstavě aupuštěno bylo
při něm od počítání „b odii .“

To jsou věci
známé, inebude onich sporu.

Praví se též, že vystoupivše závody před širší veiej-
n o s t , u v e d e m e vznámost všeobecnou naše snahy, že zí¬
skáme našim jednc>tám více členstva, že dáme podnět k
zakládání jednot nových,
naš ich snah.

z a j i r o -
u

Co týče se uvedení vznámost
tu poukazujeme na výše již uvedené: ol>e-

censtvo závodům přítomné utvoří si onašich snahách
ponětí křivé, neboť nezbytné donmívati se musí, žo sna¬
hou naší jest v’ychovati jen několik zápasníkťi.
lépe posloužilo by našim jednotám velké zdařilé cvičení
veřejné, kteréhož súčastnili by se všichni členové míst¬
ních ablízkých jednot. Tu teprvé mohlo by si obecenstv
správný úsudek onaší činnosti tělocvičné utvořiti.
závodech těžkými a
spíše od přistoupení kjednotám našim odstrašujeme, než
abychom je lákali; zvláště muži zralejšího věku j)omyslí
si: „Toho já bych nikdy nedokázal —proč bych tedy k
Sokolu přistupoval? Aby se mi vysmáli?" —Při cvičení
veřejném, kde všechna družstva, ita nejslabší, se tuží,
kde istarší muži cviěí, námitka tato docela by odpadla
—každému by bylo zjevno na prvý pohled, že ion cvi¬
č i t i b y m o h l .

n a

D a l e k o

Nelze upříti,že ve slovech těch spočívá mnoho pravd}-.
Dosud pořádali jsme závody naše tím spůsobem že ka¬
ždému vnucovala se myšlenka, že jednoty naše zde jen
proto jsou, aby vychovaly si několik siláků, několik
bratných
svým „slávy" dobývali.

'málokterému ze Sokolů po odbytých závodech napadlo
otázati se, jaké procento cvičícího člehstva té které jed¬
noty t vo ř í v í tězné d ružs tvo ?V íme, žo d ružs tvo šes t i¬
členné tvořilo třeba polovici členstva cvičícího jednoty,
která čítala půldruhého sta neb ivíce členů. Mohla tu
hýti řeč otom, že závodníci představují výkvět mužstva
cvičícího své jednoty, že cvičením svým ukazují, kjaké
výš i cv ičení v jedotě je j ich dospě lo? Tuš íme že
spíše hodilo by se vtomto případě porovnání, že jednota
zastupuje tu místo sportmána, jenž svými subjekty na
veřejnosti se chlubí. —

o

P ř i

nebezpečnými cviky obecenstvo
o -

mrštných lidí, kteří by jednotě vítězstvím
N i k o m u z o b e c e n s t v a a s n a d

Tím získaly by jednoty nepoměrně více,
než závod}-. Takovým veřejným cvičením dokážeme, že
tě locv ik je pro každého
liveň, aby při závodech se blýskali ajednotě cti pochybné
ceny dobýval i .

Deklamuje se též často otom, že j)i'i závodech Soko¬
lové blíže se poznají, že utuží mezi sebou přátelský sva¬
zek, že vbratrské lásce asnášelivost několik duí spolu
ztráví akdalší práci na poli sokolském se povzbudí.
Mělo by to tak být, ale —není. Při závodech družstva
různých jednot spíše jako nepřátelé na sebe pohlíží.

nejen pro několik jednot-a

Pouhé vychovávání závodníků nesmí být ixěelem
sokolských jednot, my nesmíme našemu tělocviku dávati
ráz sportu. Oblahodárnosti tělocviku nemáme jen m1u-
viti, nýbrž, chceme-li, aby šii-ší vrstvy obecenstva
tomu uvěřily, musíme též dle toho jednati,musíme n a

\

J:é M. . . . . . i ' . ,
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T37- rLaše,,m.ed.T7-ěd.í čet^T-.závodišti vznikají mrzutosti, ano nezřídka izášC zjevně
propukne. Vítězové na poražené spatra liledi aúsměš¬
ky si znich tropí. Ivýstřelk3’ surové nadutosti avy-
chloubavosti závody* vzápětí mívají. Htalo se, že vítězné
družstvo veřejně po ulicích skoštaty j>aradovalo! Tiin
zajisté kbratrské shodě alásce se uepřisi)ěje.

Na závodišti naskytne se nám též často odporné di¬
vadlo nerozumného j)řepíuání sil. Někteří závoilníci jsou
patrně toho mínění, že ina útrat\' svélio zdrávi zvítězit
musí. Při vzi)írání břemen na minulých právě závodech
několik závotlníkň tak se namahalo, že až sesinali, noln’
pod nimi klesal^' apo ukončeném vzpírání vysílením <liv
nepadli. PH šplhání jeden závodník sval}' vpažicli tak
přepnul, že musil být vzat vlékařské ošetřování.

To jsou ted}’ t}- výhod}', které za ohromné oběti
hmotné ze závodů nám plynou. Vyjma několika men¬
ších amladších jednot každá jednota věnovala nazávody
již celý kapitál. Tak na př.jednotu newyorskou obesýlání
z á v o d ů s t á l o j i ž p ř e s d v a t i s í c e d o l l a r ů ,
anepřeženeme snad, tekneme-li, že vydáno již bylo vše¬
mi j edno tami avýk . výborem za t ím úče lem p řes
d v a c e t t i s í c d o l l a r ů . K d e j i ž j s m e m o h l i
být, kdybychom peněz těch byli věnovali na vychování a
vydržování řádných cviě i telň, na zřízeni avydržování
řádných tělocvičen.

Nejsme pro to, abychom závody šmahem aúplně
všude zrušili, odkažme je však na místo, kam náleží, do
tělocvičen, avykažme jim místo i)odřízené. 13ystrý my¬
slitel, nad jiné povdaný ověcech sokolskýcli souditi, dr.
Miroslav Tyrš, ozávodivosti 2>raví;

Mám pevně za to, že ony doby, kdy sokolská cvičení
2)ořádána byla jen pro zábavu obecenstva, kdy
řejná produkce" nemohla se obejiti bez všelikýcli 2>sn-
tomií, kupletů, hraček, při nichž nevyhnutelným býval
i_paňáca, dávno minuly. Poznáváme, že veřejné
ston|)ení má 2)odati veřejnosti jakýsi nástin naši 2'i’i”ico v
tělocvičně aže hlav ně2H>řádáua jsou za tím účelem,
aby získala věci sokolské více pěstitelů —

íci sokolské šířila do všech vrstev lidské S2)oleěnosti.
o h l e d u

v e -

v y -

aby lásku k
l)raci 
Nicméně 2>řes 2>otčšitelný 2>nkrok, jaký jsme v
tomto učinili, shledáváme se tu atam smnohými nepří¬
stojnostmi, které urozumných lidí
zai)lašiti ony ušlechtujíci dojmy, jaké ladně uspořádané
veřejné cvičení vzbudí—neb vzbuditi má.

Jednou ztěchto nepřístojnosti jsou naše tak zvané
„medvědí čety“, jak u

m u s í n e v v h n u t e l n ě

nás nazývána jsou družstva
s t a r š í c l i .

Kdybych na tomto místě přestal, jsem jist, že by
mnozí bratři rázem byli hotovi súsudkem, aniž by uva¬
žovali, proč nazval jsetii ta naše medvědí druž.stva ne¬
přístojností, řekli by krátce, že zaujat jsem 2>roti cvičeni
starších členů ana základě této žaioby byl bych beze
všech okolků souzen amlsonzen; nebot jak známo sou¬
dí aodsuzuje se unás až iižasiiě lychle. Leč tomu není
tak —rád vidím starší Sokoly tužiti se, milerádses nimi
shledávám na veřejných cvičeních, nebot jsem jist, že
ani cvičení mladých abujarých Sokolíků nepůsobí
diváka tak 2)říznivě, jako uhlazené 2>ohyby starších, neb

má tě l ocv ik na č l ověka .

l

fn a

i
s .

tito jasně dokazují, jaký vliv
oni dokazují že ti,kdo pilně tělocvik rozumný pěstují,'za-
chovali si svěžest, sílu auhlazenost až do těch dob, kdy
jiným již hrozně obtížným jest každý 2ínhyb, bn každý
krok. To však ty naše „medvědí čety" neukazují —tyto
„vyHtu2)ují" jen 2>i’0 zábavu jisté třídy obecenstva. Po
2>rogramu často vřaděny bývají „medvědí čety" jen 2>roto,
aby se obecenstvo mělo čemu zasmát.- Pohlédněme na
takovou četu: bývají to často Sokolové, kteří -v celém
svém životě na nářadí ani nesáhli azevnějšek jejich
svědčí o2)římo božském blahobytu. Pokouší se Š2)lhat,
avšak země má 2U'o ně takovou 2^1'ítažlivost, že jsou sto
sotvajednu nohu250zvednouti;skákají 2-)řeskozu neb koně
ale z2)ravidla nikdy nedoskočí na nohy, při čemž kob¬
veselení obecenstva 2>ro vádí ještě mnohé amnohé ,,vtÍ2íué‘
věci. Celé jejich cvičení záleží zválení se 2^0 žiněnkácli,
atujistá třída obecenstva ovšem ze smíchu ani nevychází.
Upřímný 2>řítel Sokolstva však snevolí musí se odvrátit
od takového divadla, dobře věda, jaké dojmy „cvičení"
takové urozumných lidi vyvolati mu.si.

Nebudu se ověci této roze23Ísovati šíře —maje za
to, že těchto několik dobře míněných slov 2’ostačí.
řejná naše cvičení musejí býti tak us2)ořádána, aby ušle¬
chtilostí svojí získala nám 23řiznivce, aby odstraňovala
2)ředsudk}' tam, kde 230sud |)anují akdyž jsme dos2Jěli
tak daleko, že jsme se zbavili již hnusných 2>aňácň, „ča¬
sových" ku2detistň, když jsme již naučili áe pořádati
čení bez frašek —často dosti truchlivě provedených —
nemáme-li družstva stai'ších, která by ])odávala důkaz o
blahodárných líčiucích tělocviku iv2íozdním věku, ne-
vystu23ujme 2Ů'ed veřejností sdružstvy, které „cvičí" je¬
nom 2>ro zábavu —2^ '̂o síních !

y

C h c e š j i n ým s e v y r o v 11 a t , j e j ) ř e d s t i -
h n o u t . C h v a l n á t o s n a h a ! Z á v o d í v o s t , c t i ž á d o s t
nejsou ovšem nej vyšší, nej ušlechtilejší jiodněty jednáni
lidského, avšak 2iřec důležité 2>oi)udy k2)okroku včlo¬
věka vložené, bylo by nesmyslem, jelikož nemožností je
vykořenit, třeba jen v2)ravé míře ana 2íravé dráze je
udržet. —" (Viz „Úvahy ařeči dra Miroslava Tyrše,
8tr. 18.)

l i
●s. ' -

Í C

Unás již dávno závody z2iravé dráhy se vyšinuly.
Staly se nám věcí nejdůležitější. Nemůžeme na nikoho
n a ř í k a t

£
do2)ustili jsme se té chyby všichni, hleďme ji

tedy všichni zase na2)ravit. Učme se zhistorie —zchyb
jiných. Nezřízenou ado krajnosti hnanou závodivosti
klesl tělocvik ustarých ílekň na stu2)eň hnusného ře¬
mesla jisté třídy lidí, až posléze vkalu zaniknul. Chraňme

í *

pT.

s

vs e t o h o !
i.*

Odkažme závody do tělocvičen, pouze vkruh svůj,
dejme jim význam podřízený, ana veřejnosti 2iořádejme
cvičení veřejná, vnichž celek vynikne hlavně cvičením
společným, t. j. 2’^’ostným, vpochodech, reji, cvičením
tyčemi, kužely atd. Veřejná cvičení bez velkého nákladu
pořádati mohou třeba každý rok vždy S2)olečně jednoty
m í s t n í a n e b ‘ s o b ě b l í z k é . —

Zveme všechny Sokoly, kteří náhledy své dovedou
písemné jak náleží objasniti, aby myšlenky své odůležité
věci této vyjádřili, tak aby důkladně 2Jrojednána byla
mínění oní aby se ustálilo.

V e -
r

v

c v i -

a

J . Č e r m á k .

i *
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^ ' ^ o l s r o n a . l u . j a r a n . e c v i č© n . i . jsou. Vypracujme pro družstva starších členů
zvláštní, snadná apřece působivá azajímavá audržíme
je. Ulidí starších, kteří nikdj necvičili, aneb kteří cvi
čili vmládí apak na celou řadu let cvičení přerušili
pokračuje vývin svalstva tak rvchle jako umládeže,adie
toho se říditi musíme.

c v i č e n í

Nemáme na my.sli psáti otom, kterak obtížná cvičení
<lala by se ještó ztížili. Cviků těžkých ve cvičírnách
iiasicli jednot, aspoň těch starších, provádí se snad více
než (lost, ineškodilo by, kdyby leckde provádělo se cvi¬
čení snadnější, za to ale ab3' jiřihlíželo se více kladnému
jich provedení. -Co na mvsli nám tane, jest zdokonalo¬
vání cvičení, jež všeho cvičícího členstva se týká anikoli
jen několika zvláště přírodou tělesnými přednostmi ob¬
dařených jednotlivců.

Jedním znejdůležitějších cvičení jsou cvičení prostná.
Apřece jen snad ve dvou, ve třech našich jednotách
|)rayidelnó při každém cvičení se pěstují, vostatních jed¬
notách bud zčásti aneb líplnč se zanedbávají,
důležitost připisoval T^rš cvičením jjrostným, vysvítil z
následujícího:

„lak ted ’̂ vdružstvu snad už setrváš, avšak jak zna¬
m e n í k c v i č e n í n i s

, u e -

V

Pro tentokrát zmíniti se chceme ještě ozai-ízeui. jež
ve všech lepších tělocvičnách amerických zavedeno jest
ajež iunás užitek by přineslo, ilíuíiue zavedení stólých
lékařských prohlídek. Každá jednota silnější mohla by
si za mírných podmínek smlouvou třeba na rok zjednali
dobrého lékaře, jenž bv jednou za týden cvičeni navštívil,
všechny-, členy prohlédl
č lena zv lášť vkn ihu

j

J
<1

výsledek prohlídky pro každého
zaznamenal; jednotv slabší zavésti

by mohly třeba prohlídky měsíční. Že by nám zařízení
to prospělo, každý rozumný nahlédne. Některému cvi-
čenci třeba jisté cvičení škodí —knařízení lékaře by jej
tedy zanechal. Jinému

a

J a k o u

pvospělo by, kd^vby jistý druh
cvičení více pěstoval —mohl by tak činiti ve chvílích
volných. Dokázali bychom tím též, že cvičení nám není
jenom hračkou azábavou, nýbrž že nám skutečně ozdra¬
ví našich cviěenců jde, ajest nade vší pochybnost, že
b3'chom tím více členů do cvičení přivábili.

p o 1 e č n ý m z a z n í a n e b
v,ytratíš. Chodíš snad po delší

To dáyno umím.“ Neumíš,
Takž jakž snad t.y polilyl\y, ty obnit^y a

postoje prostocvičné dovedeš; však kterak ?Odstraň se
jednou, však jen za tím účelem, aby jsi sluliy na ostatní
« e d í v a l .

tiž i>řed tím rychle
<lobu j iž amvslíš sobě :
bratře, všechno.

s e

Kolik jich vůbec inejjednodušší ten pohyb
dokonale vykoná, úsečně a
kola se sluší.

I D i D e j t e p o ř á , d . l ^ \ a . .
ilhledně, jak na pravého So-

Kůii, bradla, hrazda ttvádějí tě vesměs v
,polohy neobyčejné, vskutečném životě nikdy téměř

nepřiházející, při cvičeních společných však stojíš
I>evné přirozené půdě své. Vpostavení obyčejném na¬
učíš tělo své dokonale opanovali. Nejlepší ten jedno¬
stranný hrazdář chodí někdy se hřbetem vysazeným, pa-
áema ku předu svislýma, své nohj' přepodivně strtví
klopýtne snad sám přes sebe, pakli se vj)řÍ2)adě, jenž v
sjíolečnosti lidské nejobyčejnější jest, obrátit má. Tím
neodporučí ani sebe ani věc sokolskou. Toť ovšem jen
jeden ohled; druhý v^-šší budiž, že zušlechtěuí tvého tě¬
lesného člověka neméně, než sesílení ti iičelem býti má,
41 na konec ueza2)omeň, že všechno nářadí téměř jen
paže ana trup tvůj působí aže tedy nohám tvým tím
více cviku doi^řáti musíš, ab^-s všestranně se vyvinul
souměrně se zdokonalil." —(Viz ,,Úvahy ařeči dra.
Miroslava Tyrše", str. 20. a21.)

Ačkoli vykonáváme práce sřízením avydáváním ča¬
sopisu našeho spojené spečlivostí až úzkostlivou, přece
nelze nám vjdinouti se výtkám namnoze nezaslouženým.
Kdybj’ každý Sokol dbal sjíráviiosti, nemuselo bv žád¬
ných stížností býti.

Především dbejte času. Zasýláte-li něco k
něuí, zai-iilte to tak, abychom nejdéle do 8. kaž¬
dého měsíce měli dojiis Váš vrukou,
věci drobnější.

s e

n a

uveřej-
a

To vztahuje se na
, ,. , P i š t e č i ¬
telně, zvláště vlastní jména ačíslice, ajňšte jen po jedné
straně listu, řádkj' dále od sebe, abj’ vĵ i ípadě imtřeby
oprava mezi řádky vepsali se mohla.

Když se iJřestěhujete, nečekejte na tajemníka neb
jednatele, ale oznamte nám to ihned

llukojjis delší zašlete dříve.

n a

sami poš tovn ím
lístkem, hlectte, abychom žádost ozměnu adresv’obdrželi
do 3. každého měsíce; vten den obyčejně
adresj’ ojDÍsovači; až dosud 2)rov'ádčlí jsme změny ij)o-
zději došlé, více však tak činili nebudeme, i>ončvadž
nechceme ztráceli čas vinou liknavosti anedbalosti jiných
vhromadě papíru sadresami již nai)sanými
vyhledávali papír stím či oním jmeiiem.
oznámíš nám změnu b3’dliště do 3., ten měsíc již list na
novou adresu nečekej. Pěkným dokladem ktomu, jak
Sokolové oznamování imesídlení svého jsou dbalí, jest to,
že zjediného Chicaga obdrželi jsme miniilého měsíce z
j ) o š t y t ř i c e t j - > ě t
tovi dodali nelze, poněvadž se přestěhoval neznámo kam,
aosmnáct žádostí ozměnu adres rovněž zj) ošty.
Též dostalo se nám i

a

o d e v z d á v á m e

Cvičení prostná i)oskv’tují nám na sta ]>řerozmanilýcli
Pohj^bň ajenom na náčelníkovi neb cvičiteli záleží, bj' je
upravil. Po celý rok vkaždý večer mohou se cvičili
jiné ajiné sestav3^ Účinnost jich zvýšili se může výdr¬
žemi aopakováním do té niíiy, že iuejsilnější cvičenec
nápon svalů ucítí. —

těžko jest
P r o t o k d o n e -

■'iiZdokonalení, iii>ravení náležitého vyžaduje cvičení
Stále naříkáme, že starších tváří mezi

cvičícím členstvem naším není viděli, abychom se ale o-
jíravdově, jioctivě 2)řičinili oto, by starší cvičili moh1i,
ani nás nenapadne. Tím spťisobem, jak nyní cvičení ve¬
deme, nikdj- družstev starších členů ve cvičírnách našich
n e u d r ž í m e .

■členů starších.
oznámení, že list nášadresá-

..1;
;1

již několikrát výtk.y, opepřené frází:
,,Na časo2JÍ8 si 2> 1atím,apřece jej již tolik atolik
měsíců nedostávám." Když pátrali jsme po příčině, '
shledali jsme, že vadresáři má nes2n'ávnou adresu —
nejs23Íše že změnil bydliště aniž nám to oznámil.

Stanou se též 2)řÍ2Jady —ovšem že velice řídké, ale
stanou se 25i'cc —že časopis není dodán vinou poštj-.

Tu atam občas seženeme družstvo starších,
za krátko se nám ale zase roz2>rchne. Kde vězí 23říčina ?
Vtom, že mu nevěnujeme náležité 2>ozornosti, že činíme
nau pře2Jjaté požadavkj-, že cvičíme jej jako družstva
mladíků, jichž těla rychlejšího avětšího vývinu scho2rna ■ i

I

. i .

i . . . . . . . . . . k
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Každá nová, nezvyklá věc pňsobi obtíže, které však
při dobré vňli snadno odstraniti se dají.
se nám obtíže již při prvém kroku,

jenž vydán byl jako pi’íloha k,,Sokolu Ame-
ajejž tedy každý Sokol obdržel —výslovně

stojí, že jednota (neb jednoty) kde jest sídlo župy, /.voli
tento výbor že jmenuje žup-

Přesvědčili jsme se již několikrát otom sami, neboť byl
nám omylem listonoše dodán časopis, ba jednou ikniha
sadresou zcela jiného člověka, jenž pak zásylku ovšem
nedostane, když si ji ten, komu mýlkou doručena byla,
ponechá. Přihodilo se též, že vpo.štovním pytli, jež nam
pošta kzasýlání časopisu propůjčuje, nalezli jsme vcípu
vtlačený cizí časopis, jenž při vysýpání na poště tam
zbyl. Ztoho vidčtí, že nelze vždy sjistotou viniti admi¬
nistraci časopisu, když tento nedošel,

líozlište.vždy věci, které různým odborům patří, bj.
.co patří kuveřejnění vlistě, napište na zvláštní paj)ír,

co patří administraci, najiište též na kousek papíru zvlášť
přejete-li si změnu vadresáři Nár. Jed. Sok. nai)ištc to

též na jiný kousek papíru.Nemíchejte všecko dohromady,
provádí se vjiný

Zde na>ikytly
.Ačkol i vzápise a

sjezdu -
r i c k é m u

si Jčlenný ústřední výbor
ního náčelníka adva pomahatelo či podnáčelníky, i)řece
panovalo vté věci nedoi*ozumění amuselo se vysyětlo-

Nebude tedy zajisté na škodu, když ozřízení žup-v a t i .

ním podrobněji se zmíníme, dle toho, jak oněm na sjezdu
jednáno bylo ajakým směrem asi činnost činovníku
župních i)řirozeně nésti se musí.

Nyní povinností nejbližší ústřediiiho výboru župní-
ho (chicagskélío) jest, aby zajistil příhodné místo adny
l>ro veřejné cvičení azávody župni. i
chodili usnesly již pořádali cvičení azávody župni vNew
Yorku avýbor ústřední zajistil dny 5. a(J.)

a

Každá ta věc přijde do jiných rukou
čas. Sazeč dostane rukopis, vysadí jej akvůli korektuře
musí jej pověsili na svůj bodec. Vy jste tam připsali třeba
něco pro administraci —pozapomene se na to aje to
ztraceno —aspoň pro to číslo, aobjeví se to teprvé zas,
až na to, třeba si>řídavkem hrubianství, upomenete.
BuJte pořádnější —napište to zvlášť, aby se to mohlo o-
devzdat ihned karn to naleží —auspoříte sobě i

(Jednoty župy Vý-

náčelnika župy
Chicagské jest požádali všechny náčelníky acvičitele
jednot vžupě své o.vypracování návrhů ku cvičenini
lirostiiým. (Náčelník župy Východní činí tak vtomto-

n á č e l n í k

l ’ o v i n n o s t í r o v něž b e z o d k l a d n o u

n a r n

čísle.) Usneseni sjezdu vté j)i'íčině praví, že
župni vyzvání toto učinili má (5 měsíců před závody
měsíce jiřed závody rozhodnouti má cvičitelský .sbox-
župni, který návrh cvičení prostných jest nejlepší aná¬
čelník župni ihned zaslali má všem jednotám náčrtek
cvičení těch, aby je nacvičily. Poněvadž nezbývá již
času, učiní nejlépe náčelník župy Chicagské, když iie-
prodlenč vyzve písemně náčelníky jednot župy své k
podání návrhů prostných apožádá je, aby cvičitelům v
tom ohledu též oznámení uč ini l i .

Poněvadž cvičení prostná působí na diváka tun ú-
nožství jednotlivců je provádí, žá-

přičinili, by
ale-

m r z u t o s t í .
Vmístě, kde je více jednot, udejte vždy při žádosti o

změnu adresy, ku které jednotě náležíte ajaká byla Vaše
s t a r á a d r e s a .

Zkr-átka, dbejte sami ve všem pořádku anebudete
mit příčin, na nás si stěžovali.

a 3

Zasluhuje povšimnutí si následování.

„N. Y. Staatszeitung“ od 10. března přináší tuto
zprávu vrubrice i)io turnéry:

„Před nedavnem makavě dokázali německo-američtí
turnéři, že nelpí lí/koprse na mamonu, kde jedná
podporování spolků, jimž pomoci jest třeba,
spolek turnéřský vIJtovli na Moravě, jehož trvání
prostřed převládajícího životu slovanského ohroženo
bylo, obrátil se na turnéřské spolky vAmerice ve příčině
stavby vlastní tělocvičny ahlas jeho nebyl hlasem vola-

lejších spolků turnéřskýcli a

chvatněji, čím větší m
dáme snažně náčelník}' župni, aby oto se
cvičeni prostná provedena byla nejen závodníky,
všemi členy cvičícími místních ablizkých jednot. Aůbec
přimlouváme se za to, aby, možno-li, závody spojeny byly
sveřejným cvičením, jež omnoho lépe na širší obecenstvo
působí, než pouhé závody. —

Co dalšího se týče,bude povinností ústředního,výb.,
župního náčelníka aiJodnáčelníků odbývali časté porady,,
kterak cvičení vjednotách zdokonalili ana vyšší stupeň

Vtom ohledu nej výhodnější

s e o

Německý
l i ¬

jícího na poušti. Většina zi
mezi nimi skoro všecky spolky zokresu newyorského, s
ochotou převzaly ,,stavební kameny" zaslané sem spol¬
kem Liitovelským (medaile zvláštního tvaru) avýtěžek z
nich kolem 2-500 zlatých zaslaly neprodleně přes
čímž umožnily spolku onomu zařízení

pozvednouti by se dalo.
postavení má žujia Chicagská, kde činovníci tito osobně
scházeli se anáhledy listně vyměňovali mohou. Též
dozor na jednoty bude snadný až na jednoty vBraidwood

Snáčelníky těch jednot musí udržovali
čilé písemní spojení. Po župě Chicagské přijde župa
Východní, kde sídla ústředního výboru vzdálenější jsou
téžjen dvě jednoty —baltimorská awestfieldská. Na¬
proti těmto vpostavení nevýhodném jsou župy Střeiliň
aZápadní, vnichž vyřizovali se musí větší část práce-
pilným dopisováním, poněvadž jednoty na
jsou roztroušeny.

Kde mírná vzdálenost toho připustí, bude ústřední¬
mu výboru, náčelníku župnímu apodnáčelníkům vyky. ;
návati osobní dozor na cvičení jednot. činovníci tito '

c v i č e n i

m o r e ,

n ěm e c k é h o " d o m u

s t ě l o c v i č n o u ! "
Zda není to příklad pro české Sokoly, jak jednali

Národopisné výstavy v
Vždyť našly se

avCoal Ci ty.
mají ve příčině České Ligy
Praze, ojiných podnicích ani nemluvě,
mezi námi spolky, jež nepřejí si, aby výkonný výbor vy¬
platil po návrhu Sokola newyorského podpory
pisné výstavě aČeské Líze !

N á r o d o -

Ř í h a . velké plo.šeJ o a .

I > To ' ^ é z ; ř i z e x a . i ž v L i p i A i .

Tímto rokem vešlo vživot nové zřízení župni, jež,
biide-li provedeno správně ánebudou-li se příslušní či¬
nitelé štítili iiráce, přinésti musí dobré ovoce.

společným dohodnutím měli by se odozor na
jednot rozdělili tak, aby připadl dozor na tu či onu jed-
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«otu členovi
nesmí být
dozorce

jednot}' cizí. Návštčvv činovníků těchto
ováein jednotám napřed

●nusí objeviti
měl před sebou
V.šichni doz

ve svém celku nehodí se než pro mladé lidi již vyvinuté
oznamovány, nýbrž apro muže zralé, ktei-í ještě uesestárli.

se ve cyičírně neočekávaně, aby ]Ye Švédsko uenařizuje se nepohyblivost absolutní,
obraz cvičení, jak obyčejně se vede. než jen vakutních nemocecb kloubních, při nichž bolest

písemní podali župnímu náčelníkovi |je bezmčrnč vyvinuta. Ale léčení khvssické rheumatic-
postřehr ^ ^''áčení jkého zánětu kloubního jest massáže sdružená spohyby
náčelník náčelník sestaviti by měl otom zprávu j„pa.ssivními“. Tohoto léčení užívá se vpřípadech „sub-

'●>1 iar. ,Jed. Sokolské. akutních”, při kterých se pozoruje jistý stupeňcitli-
^nacyičení jednot, jež příliš vzdáleny jsou sídla !vosti, při výpotku, i>ři vodnatosti kloubní ato hued od
^''piiilio aimdnáčelníkťi, dá se ovšem velmi počátku nemoci.

Ve výminečném případě tomto snad

J^ozor
náčelníku
z t ě ž k a pi-ovádč t .
bylo by dobř
tele jednoty
c v i č e n í

Cliybujeme vůbec vtom, že nedopouštíme pohybu,
e])ožiidati náčelníka neb schopného cviči- |než když nemocný může opustili lože achodili,

.y nej bližší, aby občas jednotu sousední při |žujeme, že chůze vyžaduje od končetin dolních práce
nav.štívil azprávu otom župnímu náčelníku iznačné, poněvadž při každém kroku vždy jedna zobou

■y -, .,. ! k o n č e t i n m u s í p ř e n á š e l i t í ž i r o v n o u p o l o v i c i v á h y t ě l e s n é
výko^ ' jednot nemají více zasýlati zprávy své |t. j. průměrem tíži 30 až 40 k<?. My nutíme svaly aklon
zasiat l>ořadateli listu, nýbrž mají je |by ktakové práci bez pi-ípravy. bVio by logické přede-a1neb odevzdali každý měsíc župnímu náčelníkovi |síati před cvičením chůze pohyby'mnohem umírněnější,
náčelnd 'P‘'‘be nich svou zprávu sestaví avrchnímu které by nemocný vykonával na loži akteré by měly za.nace ni vu jip ř i p r a v o v a l i p o s t u p n ě s v a l y k s m r š ť o v á n í k r o k z a
nost baždý činovnik župní vykonávali bude povin- jkrokem ráznčjšimu. Počalo by se massáží, jež jest jaksi
nos svou svědomitě, když nad to veden láskou kvěci seslabenou obdobou tělocviku, pak pohyby sdělen ý-80 vo ske přičiní se ze všech sil, aby župa jelio zkvétala, mineb passivnínii
poznáme brzo blahodárné ťičinky nového zřízení žup- aktivní ohybu anatahování atd., jimž by se kladl odpor

den ode dne vždy větší až kokamžiku, kdy lísilí žádané
od nemocného bylo by i)i'ibližnč rovnoiuocné súsilím,
jež vyžaduje postoj achůze. Ato právě jest postup me-
thodický, dle něhož se řidi lékaiň švédští při léčení
mnast ickém” nemocí k loubních.

N e u v a -

poda l .

pozvolna by se požadovaly pohyby

Uvedené jest jen povrchním náčrtkem nejbližší čin¬
nosti žup. Doba nám teprvé uká'ž.e, co ještě konali dlužno,
ivrátíme se k věci té zajisté ještě častěji.v U

» g . v -

Otělocviku dospělých shlediště lékaivského.
( r . . ’ c x o r o l o o

tsiipsal Dr. řemuncl Lnf;mnge, lanrent akmleinie v8il amedicíny,
lékař porodili ve Vicliy.

( P ře l o ž i l D r . H o v o r k a . )

(Pokraěováui.)

I I I .

\liv nedostatečného poh\'bu jeví se nejen ve vlast¬
ních ústrojích pohybovýc.h, ve svalech akloubech, ale i
vdůležitých lístrojích, jež přestupují svaly, aneb jsou v
dotyku snimi, apředevším vcévách krevních.

Nejdůležitější účinky zrychlení práce svalovéjeví se
na oběh krevní. Nemluvíme ani ozrychlení všeobecném,
jež vyvozuje cvičení úsilné na př. běh, jako mnohem ry¬
chlejší tlukot srdce, ale ozrychlení, jež vyvolává činné
vystoupení jednotlivé skupiny svalové na celou krajinu,
sníž sousedi.

Svaly jsou orgány oběhu krevního ajich nečinnost
může překazí ti pravidelnost této funkce. Vskutku, čin¬
nost srdeční není jediným činitelem oběhu krevního.
Orgán ústřední sděluje tekutině při každém úderu mocný
po2nid, cévy krevní veliké imalé světlosti na každý tisk
srdce ozývají se reakci,tiskem zijčtným, jehož síla
se připojuje knárazu jjístu srdečního jiohánějíc tekutinu.
Tak dostalo se metaforou velice jiříjiadnou souboru cév
sdružených stirači sixlce centrálního jména srdce
p e v i f e r i c k é l i o .

Č i n n o s t t o h o t o

ležita. Každé iiorušení, jež zbavuje cévy jich imužnosti,
atedy jich spňsobilosti ku reakci na sloupec krevní, jm-
vodí jako důsledek budoucí umdlení srdce centrálního,
jehož t^ráce jest rozmnožena nedostatkem součinnosti
srdce t^eriferického. Práce svalová iisnadiiuje oběh krevní
vmalých cévách a|5od2>oruje „reakci” jich stěn.

Komu by nebyl znám 2>ostu|) otmrativní i>ři ĵ ouštěuí
krve? —Když byl lékař stáhl rámě anařízl žílu, vidí z
jjočátku krev vytékati vplném iJi-oudn, avšak brzy proud

m l » i I t o . - i . )

Jestli soustava' francouzské výchovy fysické zaslu-
j n i é n o

z v á t i
gymnastiky síly, soustava Švédů může se

„gymnastika simnilosti”. Jest nemožno představiti
8Í tčlocvilc léjie zjiůsobilý iji-i
t e n t o c e l e k

výchovu fysickou žen, než
cviků, kde se vyhledává harmonie j^ohybů

Pravidelnosti forem mnohem více, než intensity xísilí a
pi'elinaného vývoje svalů.

Dymnastice švédské scházejí snad cvičení athletická
alidem velice statným neskytá dosti i>ráce svalové,
proti tomu gymnastika francouzská nezná vymezovati
cvičení, kdyžjde oosoby, {xro které by byla nebez2xečna.
Tím stává se nemožnou 2̂ ro největší 2n)čet azdá se vyna¬
lezena býti 2^ro menšinu elity, t. j. jen 2>ro osoby, které
by mohly ibez ní se obejiti.

Clymnastika švédská umírněností 2>ol>.vbň jest uži-
Jest to gymnastika slabých. Francouz¬

ská nehodí se ani 2xro churavé ani 2H’o muže letité. Ta,
jež se 2>rovádí ve Štockholmě, hodí se 2>ro veškeré osoby
jakéhokoli stavu, jakékoli z2xůsobilosti ajakéhokoli věku.

Souborem: tělocvik francouzský ašvédský 2>ředsta-
vuji dvě soustavy, které do2)lůují jedna druhou akteré
by zasluhovaly býti s2)ojeny (fusionnes), aby tvořily je¬
dinou avelikou methodu. Soustava švédská hodí se 2n'o
každý věk a2>ředevším pro věk výstřední: dětství, pa-
cholectví, věk mužný astarobu. Soustava francouzská

4N a -

tečna uvšech . srdce 2ieriferického“ jest velmi dů-

/
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rekonvalescenty vprvních dnech, když znuičiiují Iňžko
za křeslo. Následkem zmčněného držení přecházejí nohy
zpolohy vodorovné do svislé npřekážku spňsohená oběhu
krevnímu tíží připojuje se kniisledkrtm několikntéhodni
nej)ohyblivosti, aby zvýšila její účinky. Tato náchylnost
kniěstnání se krve vyvinula by se délkou času při nej)o-
hyblivosti iulidi iiplně zdravých. '1’vto zjevy se pozorují
uzvířat i)říli.^ dlouho vklidu držených. Koně na př.
ukazují někdy j)o delší nejmhyblivosti otoky na nohách

Inazývané význačným pojmenováním „nálevky stájové'*

tekutiny se oblevuje aodtok ze žíly se zmenšuje. Praktik
uloží nemocnému, aby vykonával slabý pohyb, který

na srdce: dá mu do ruky předmět malého
,klubko, jímž mezi j)rst3' musí točití a

Ihned krev počíná přitékati vhojnosti;
Odtok ze žíly se zdvojnásobil ná-

tedy
by nernčl vlí
objemu, pouzdro,
jej obraceti.
proud nabývá síly.
sledkem práce tak malicherné, již vykonávaly svaly před-

Tato krev, jež vhojnější míře vlivem místního
pohybu přitekla, pocházela
kteréž ústí do žíly proříznuté.^
byla čiistí sítě tekutinné, obsažené voněch malých cév- ;(molettes decurie).
kách jež slouží za spojovací trať mezi tepnami ažilami, a|Městnání krevné, závislé na oblenění oběhu žilneho
iež se jmenují „vlásečnice", poněvadž síla jejich nepře- |mizí rychle, když lze příměti úd otekly kčinnosti,
vyšine tlouštku vlasu. Hle, zde vtéto úzké síti cévně toky nohou se ztrácejí, jsou-li způsobeny poruchou vnLtavají je-li obělikrevn-' překažen, zácpy astavení oběhu krevním ane obměnou krve.
krevní Hojiiěj.ší odtok ze žíly spůsobeny pohybem .Jest-li po chůzi zduřelost se vrací azvětšuje, nemůže
svalovým, působí rychlejší i)roud vtéto stagnující síti.— se přičitati toto okamžité zlioršení neduhu, ale zajisté
Voda stojatiV vrybníce se oživí arozi)roudí, když zvět- způsobu cvičení. Tíže dává pocifovati svůj nepříznivý-
éíme ”zvednouce stavidlo, odtok zpotoka, jež mu slouží vliv vpoloze svislé po dobu chůze na stěny žiliié, jež
za odpad; aprávě tak stojatá, abychom tak řekli, krevní umdlévají vzápase proti němu. .Test-li se pohyby jno-

vláseěnicích oživne následkem prudšího pohybu, vozují vpoloze vodorovné, nenastane toto zlioršeni měst¬
nání krevního. Ostatně toto zhoršeni po cliůzi jest vždy
jen krátkodobé anení sto zahladili dobré účinky pohybu
—vyjma případy se združenym zánětem, vkterých pohyU
n e n í i n d i k o v á n .

Následky všeobecné nepohyblivosti jsou tudíž vícu ’
méně škodlivé. Nutno tedy, jestli některé okolnosti J
zvláštní přikazují zdržení se všelikého úsilného cvičeni a
ivšeho cvičení přirozeného, hledali methodické kombi- f
nace pohybů, jež jsou sto bojovali proti účinkům nepo- ,
hyblivosti nejen ulidí silných azdravých, ale iuslabých, S
churavych anemocných. —Za těchto okolnosti musí se
vžiti útočiště kjistým prostředkům cvičení, které by byly jnedostatečný pro člověka nadaného veškerými schop- ̂
nostmi fysickými, na př. kpostupům „gymnastiky ^jizbové", jež jsme zavrhli na jiném místě, když se jednalo j|
ofysické výchově dětí.

v u

l o k t n í .
ze žil nejmenší světlosti.

Dříve než vytekla žilou.

O -

m a s s a v e

spůsobeného silnějším odtokem ze žil, jež jsou jim přir
zeným odpadem.

Tak se mají věci při pouštění krve. Avšak, jest-li
žíle, uvidíme, že vliv pohybu na oběh

o -

z a v ř e m e o t v o r v
krevní zůstane tyž. Otvor vžíle nepřispěl ku zrychlení
oběhu krevního, neboť odtok ze žíly zvětšil se jen vlivem
smršťování svalového,
rušena, pohyb prstů bude míti vždy za účinek větší přítok
krve, uvolněním vlásečpic, znichž krev se odnímá; jen že
přebytek krve žílou odtékající místo aby se zní vyléval
proudem zrychleným ven, požene se touže rychlostí prů¬
tokem žíly, poháněje před sebou hmotu krevní, jež mu v
žíle předcházela. Dle zákonů hydrostatických místní
impuls krvi sděleny pohybem, jehož účinek jsme aindy-
sovali, musí se přenášeli na veškeré molekule hmoty a
musí se pocítili vkonečném rozboru vcelé žíle od bodu,
kde vznikl, až do srdce. 
pohybem mnohem rychlejším atento přebytek získané
rychlosti tvoří pro srdce, jež ji musi hnáti potom do cév,
jistou úsporu práce.

Kdybychom chtěli vniknouti kjemným podrobnostem
jež se udávají ve svalech, viděli bychom, že při

každém smrštění pronikákrev proudem mnohem silnějším
Sval vpráci přitahuje ksobě krev jakýmsi

Ať si žíla je otevřena neb nepo-

■1

»

(PokraCováuí.)
Ta t o ž i l n á k r e v b u d e o ž i v e n a

O e s l 3 : á l l g - a , . e r i c e .

Každé věci, byt byla sebe lepSí, sebe SlecbetnějSí, vzniknou ne¬
přátelé. IČeská liga má již své protivníky, své Skňdce. Bát se jich
nemusí. Jak vzneSený jest úěel ligy, tak malichernými jsou její
soupeři, jichž útoky liga —chráněna kninýřem ňlechetných snah —
s n a d n o o d r a z í . —

Vminulém právě měsíci bylo ředitelstvu ligy odrazit! i^rvn
útok. —Ve schůzi dne 11. února vsíni Plz. Sokola odbývané, pro¬
jednalo ředitelstvo celou tu věc veřejně apodává české veřejnosti v
té příčině ná.sledujicí objasnění:

Ředitelstvo České Ligy vAmerice byvSi vyzváno časopisem
,,Právo Lidu", by přesvědčilo se, že ve středu svém chová osobu
nehodnou, seSlo se ku schůzi dne 7. t. m., kníž pozvaný žalobce, o
němž Právo Lidu psalo, že jisté udání důležité učiní, se nedostavil,
zas lav l í s t ek om luvný ,
telstva České Ligy vAmerice dne 11. t. ni. vsíni Plz. Sokola odbý¬
vané. Do schůze té žalobce zmíněný se dostavil. Byl to pan Bře- ,
tislav Grégr.

Kprojednáni žaloby prohlášena schůze řiditelstva České Ligy,
jež jinak jsou tajnými, za veřejnou. Vní p. Bř. Grégr po dlouhém
mluveni, zněhož nebylo jasno co vlastně míní, požádán, aby podal
žalobu svou písemně, čemuž on vyhověv, podal ředitelstvu České
Ligy následující:

,,Prvnímu ředitelstvu České Ligy" zde !
Vzhledem ku zprávě, která se včasopisu Právo Lidu, snimž

» o b ě h u .

n e ž v k l i d u ,

způsobem aspirace aneb „dreuáže", jež dosud dostatečně
vyložena nebyla, ale jejíž jsoucnost všemi physiology
byla zjištěna.

Tělocvik švédsky opíraje se ovliv smršťování svalo-
oběh krví, léčí pohybem nemoce, ve kterýchv é h o n a

oběh krevní je stižen t. j. vjistých nemocech srdce, v
kterých ve Francii zvykli předpisovali absolutní nej)0-
hyblivost.

Účinek nepohyblivosti jest pravým opakem činnosti
svalové vzhledem naobčh krevní.Nedostatek cvičení zi>ň-

vidcch „mčstnání krevné", jež se jeví otokem

Zpříčiny té pozván žalobce do schůze řidi-

sobuje v
k o n č e t i n .

Zachovává-li se dlouho poloha vodorovná, jeví kra¬
jiny soustavy oběžné nej vzdálenější od srdce snahu pře¬
plnili se krví. Odtud otoky nohou, jež znepokojují často

J
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iioímun sico nic sjx>leřněho, měl jsem zn svon povinnost iKmkiizati
nu osobu, byv redukci řiidún, nbycb podal dAknzíi odenuneinci u
policejních orgiinfl, jakož iotom, že sděleno mě bylo, žop.Hacbmun
siiolicejnim kupitúnem mluvil oLize, jejíž schftze jinuěo byly taj¬
nými. Juk praveno, měl jsem za sjínivné poukázati na povahu osoby,
kteni Šlechetné organi.saci byla by na ziivadu. Nebylo vSak mým
úmyslem vyvolali-sensačni aféru. Jakým spňsobem ř iditelstvo na
onu o.sobu pohliži, jest mi lhostejno. Vidi-li vni povahu prospěšnou
pro podobnou organisaci za dobré, já upouštím pak od další vté
věci pře.

Tam směřovalo mé uixjzorněni; budu dozajista potěšen, pak-li
ve své domněnce jsem se sklamal, pakli ona povzneSeni Ligy pro-
8i)ěje. Dojista pochyl)Ovnt otom nebude nikdo, žo zdar České Ligy i
mně na srdci leži, jakož snad itěm, kteří vzhledem kdobré věci na
povahu zminěné osoby i>oukiiz»ili.

vydatné pomoci do Cech, ledacos dobrého též vykonat prosebe. Ta¬
koví agitátoři, aby výlohy nebyly příliš těžké, mohli by zároveh
zastupovat obchodní ziijmy některých velkých firem. iKdyby se o
tom přemýšlelo, cesta brzy by se ukázala.

,,Mým přesvědčením jest, pak-li hga sama ze .sebe‘nevydá ohně
života abude spoleihat na .^dobročinnost'* p. t. českého obecenstva,
bude živořit, pnlvě tirk jako ,,Národní “výbor adokoná jako všecky
,,národni“ společné podniky před tim.“

Jisto jest, že slovo živé na miš lid mocněji působí než slovo
psané. íleditelstvo ligy zajisté dobrý tento niivrh uváži apo mož¬
nosti jej provede. —Na zdar !

I

i

Sc l s io l -<fi> .3 : :2aer i c l3 :3 r.

—řipnivnost, přesnost uv*ykonáváni povinnosti dobrovolně
přijatých jest podmínkou života azdaru každé orgtiuisace. Některé
jednoty povinnosti své vůči Národní Jednotě Sokolské příliš
dbávaji.neaisýlajice čtvrtletních zpráv ani tehdy.když oně upomi-
miny jsou. Nepohiiiek ten měl by přestali —každá jednota při
dobré vůli může řádně povinnostem svy'm doshiti.

—Výbor T. J. Sokol Tábor zCaledonie, Vis., zaslal m.
,,Slavii" následujici dopis: Po dlouhém čase opět diiváme osobě
něco vědět, totiž jak naše Těl. Jed. Sokol Tiibor pokračuje. Ač naše
jednota neni ještě ani tři roky sbuá, čítá již čtyrycet členů, znichž
mladší členové pilně cvičí azdárně pokiačuji. Však ivohledu
hmotném dosti zdimně pokračujem. Důkazem toho jest, že hodláme
postavit letos vlastni siň, kteni má být následujících rozměrů: 66
stop dlouhá, :i'2 široká a18 vysoká. Vzadu se bude nalézat jeviště
●20 hluboké apod celou budovou bu<le sklep, kdež hodláme zřídit
niUevnu ašatny jakož isvým časem kuchyň ajídelnu. Vhořejší
místnosti se bude odbývat hlavně tělocvik atéž nějaké ziibavy. K
účelu stavby máme hotově kolem $750.00 dollarů. Kdokoli ze ctě¬
ných rodáků caledonských neb mcinských by si přál nějakým dár¬
kem přispěli, bude to sdiky přijato. Dárky buďtež laskavě skládány
do rukou Sokola Vác. Pefury na milwauckó cestě,
nám náš podnik zdaří, zůstáváme uveškeré úctě Stavební Výbor.

—Nym nastává opět doba výletům pěším přizniNii. Vybíame
jednoty, aby vycházek takových co nejvíce jrořiídaly, neboť jimi
tělo iduch okřeje. \ycházky pořiidati se mohou kjednotám sou¬
s e d n í m a n e b d o l e s i \ .

—Kpodniku záslužnému chystó se čilá Tělocvičná Jednota
Za poměrně knítkou dobu svého

trvání vykonala již mnoho dobrého vřadách českého dorostu, kte¬
rýž by zvětší části bez činnosti tohoto sboru pro mirodni náš život
byl ztracen. Tělocvičnou školu, vníž se ina pěstování mateřštiny
patřičný zřetel béře, navštěvuje množství nadějuých fciků aškola
nedělní před týdnem obětoviiě zahájená rovněž nalezla radostného
ohlasu. Aby všem svým vytknutým účelům čestně mohla dostáli,
potřebuje jednota Mladočech větších místností. Atéto naléhavé po¬
třebě bude též vdobě nejkratSí odpomoženo. Knávrhu Sokola Vác.
Jeništy, kterýž celým sborem nadšeně přijat, zvednuta byla sokol¬
ská síň do výše avpřízemí zařídí se prostorný, cihelný ,,basement"
kterýž obsahovali bude místnosti školní, mistuosti pro schilze spol¬
kové, nálevnu ašatnu, vSo od sebe oddělené,
divadelní jeviště apod ním tělocvična, šestnáct stop vysoká; dosa¬
vadní místnosti síně slonžiti pakž^budou výhradně za hlediště. Síň
takto přestavěná avšemi moderními potřebami opatřenéi vyhoví
zúplna veškerým potřebám české osady racinské analézajíc se ta-
kořka ve středu jejím, sloužili Imde všem nám ke cti. Pude to pak
vpravdě jedna znej lepších síni racinských. Dávné tužbě rodáků
zdejších bude tedy neúnavnou snahou ,,Mladočeeha" vyhověno. O
rozpočtech na stavbu pracuji již stavitelé
dostane se zajisté záslužnému podniku tomu podpory' nejvřelejši.
Na zdar! —,,Slavie". —Nám kalí radost ztohoto kroku jednoty
racinské pomyšlení, že dle starého zlozvyku zase Iná být tělocvična
odstrčena do sklepa —pod jeviště. Výška 16 stop pro řádnou tělo¬
cvičnu rozhodně nestačí. Jal:á plocha tělocvičně vyměřena, nevíme,
však že dostatečná nebude, můžeme se domy.sliti ztoho, že má být
pod jevištěm. Jednota sokolská, vo své budově, má vykázali tělo¬
cvičně místo uejlepSi. Nelze-li zřídili řádnou tělocvičnu stólou, to-ž
lépe jest cvičili vsále, kde jest jeviště, kam světlo avzduch má

G r é g r .
Doslovné podáni ,,žaloby* p. (Iregra, jež žádnou žalobou neni,

ale omluvou, žo ueclial se použiti za niistroj lidi. kteří ze ziiSti az
ponistyelitivosti osobni neStitili se veřejně tiskem poškozovali zii-
jiny Geské Ligy v.\merice, spolku to, jenž za účelem šlechetným a
vznešeným nedávno asnemaly*mi obtížemi teprve do ž ivota l>yl
uveden. v

V ú c t ě B .

z a n e -

m .

Bo objasněni celé ničemné události vslouiHÚch Pniva Lidu vy¬
volané, písemnou omluvou p. Grégro, usneslo so řiditelstvo Ce.ské
Ligy v.Americe vyslovili p. Bř. Grégrovi své hluboké politováni nad
tím, žc tak nevhodnou, neS-. trnou azájem České Ligy poškoziijici
cestu volil, měl-li skutečně na mysli Ce.ské Líze prospěli nějakým
udáním, jež vždy mohl snadno dopisem přímo řiditelstvu České
Ligy v.Americe zivslati.

Zároveň usneseno jednohla-sně řiditclstvem České Ligy vyslovili

I

nojhluhSí opovrženi nad stanoviskem, jež časopis ,,Svornost" vůči
České Líze vAmerice zaujal, kazíc apoškozujíc ziijmy České Ligy,
při každé jiřiležitosti, na místě, aby je co časopis český aco Časopis
vlastenecký za jaký se vydává, podporoval.

Doufámo, že vlastenci naši nedají se mýlili nezřizenými útoky
skrytými iveřejnými sněkterých stmn na Českou Ligu podnika¬
nými; že každý upřímný avěrný Cech iČeška podporovali bude
Českou Ligu co podnik výhradně vlastenecký aco podnik, jenž nás
může vzpružiti adrahým bratřím ve vlasti kznačnému bude jiro-
spěchu aposile.

VChicagu, dne 12. února 1801.
V ú c t ě

S důvě r o u že s e

i

Výbor řiditelstvu České Ligy v.Am. Sokol Alladočech vRaciue, AVis.

Podotýkáme, že p. E. Bachman, aby protivníkům ligy vyrazil
úplně zbraň zruky, zředitelstva ligy sťun veřejným prohlášením
dobrovolně vystoupil. —■

Ze zápisu otéže schůzi vyjímáme, žo za Cleny ligy přihliisily se
opět 1nové spolky n21 členů přispívajících.—Dálo usneseno zadat
oinkorporael azavěsti legitimační lístky.—Zvolen průvodčí avýbor
kvypracování stanov, apř i jmnty záruky: pokladníka na tisíc dol.,
tajemníka na pět set dol. —Vpokladně ligy nalézalo se 11. února
$14().84. —Schůze příští ustanovena na druhou neděli vbřeznu. i

Vpozadí přistaví so
Časopis ,,F!vit" ku rozšířeni ligy navrhuje aodůvodňuje agitaci

osobni následujícími slovy:
,,Jako čivsť armády C. L. A. vyžaduje ku svému zachování a

vzrůstu dvojí: Kázeň, t. j. pořádek apevnou organisaci. Žádná
žebrota, žádná dolízavost.Čim svědomitější je zachovávání pravidel,
tím pevnější atrvalejší jo organisace. Vidíme to všude. ftády
C. S. P. S., sbory sokolské, Jednoty katolické; že mají kázeň, mo¬
hutněji arostou. Spolky pěvecké, dramatické, čtenářské at. p.
rozpadávají se. Organisace, jak vpočátku již napsáno, pomoci
mrtvých literek se nerozšiři. Ktomu je třeba živého slova- -agitá¬
torů. Český lid si dá říci aučiní mnoho; je schopen obětí, ale musí
se kněmu přijít. Tomu pohodli si vAmerice zvyknul, že ten, komu
má dát, za ním přijít musí. Dnes není vAmerice zle oschopné agi¬
tátory, Víme ovšech Českých osadách, vkaždé je sjíolek jeden a
více jich, což je svědectvím, že lidé ti jsou kspolkovému životu už
př i lnulí., Muž i obli l iení adobř i řečníci byli by sto zorganisovat v
Českou ligu všechen český lid. Ataková jednota bj* mohla vedle

se strany obecenstva I

jjdAiili.*-.., |iá' k ' l i l ■ ■ i

. í i .
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cviCeni uklízeti do mí«tnoHti ktomu I «toje do .lilky první 1). KeuHH, í» 8top ntři Uvrtí pid. druhýH
, Kluiie yHtop 35pni. Ve skoku otyři do výfSe zvitfzil i)rvni D .

Núíxdníci neb cviCitelověvSechnaSich jednot ncn.éli by jií;Konns8 stop r. pni Ilnmilton.Iruhý 8Ve fiplhňui1.
déle otáleti se zapoCetbn m6ření tSl vfiech élcnft. Ai .lotuzné archy;Keuss, «'tcfu. druhý t. M.liorsch '«‘
budou vyplnSny, mohou se zaslati je výkonnémuvýboru, jenž v6e-;prvn. hod.l C. Hl.tt .M stop .pulců druhý H.'cbny najLlnou by odeslal České ()bci,Sokolské.jež statistiku Ko-pal. \kopán, do výSê z rozbéhu prvn. byl Alfr.al Du>bdi. Hstop.
kolstva pro národopisnou výstavu vPraze sestavuje. l>álo niély bydridiý.V. A. onnan /‘‘‘oP-
jednoty z..slati víe. co spolkového života jich se tý£e. -liotazr.iky1 stopy <1 pal.. .Iruhý JC. 1-orman 1stopy 1pal.

1893 jsou platný ina tento rok, jen třebaůíslici přepsat.Merkeley Athlot.c .\s«oca .on vNew \or ku-Výkonný výbor objednal z,, padesát dollarů télocviCných ;odbýval m.n.dý mésic svoje závody, k.le byl. ...Isled.ip̂ ^
spisů ůeskýcb ajakmile zCech dojdou, rozeSle je jed,.otám. Aby yardů béh J. K.er prvn,, A. P. !● ,tch jr. dr.ihý Cas .túéll byl dosažen, nesmí je v&.k jednoty do skříni vložiti ata... jeyardů béh hochů 1.0 let sUrých, prvn. .1. Loper, .I. stuart, éas3 .......
nechat odpoéívati. jako Často «k..ihami se dSje. Spisy ty se .n«»i vteři..y. Jednu m.l. uSel prv... L. H. l-.ll....a.. 1. Morean .ku .vbedlivé číst asudovat. Nejlej.fti ceshi, kterou studiu,., téchto knih 8P2 vt. ř.n ̂ eskoku .lo vyňe j.r.... hj 11. AHalí ●> stop
tež zajímavéjéím se stane, je čtení sixdeéné. Kde jsou cvičiklské 1pal., druhý A. !'■' ebéhu vpytl.j-rN... 1. Havne .Iruhysbory!tam klždý týden mohla by být aspoft hodina vénovám. étení.1. Koper. U.ber téžkou váhu hod. .lo d.dky i.rvni l.A.Hall .b «t.

Očteném může se deb.itovati, cvičitol které.,,., to či ono ne- i-7o pal. .Iruhy H. H.30 stop.
vBichni .nohou si Ve fiplhun. i>rvn. J. \\ idker, druhý lí. KH.ott.

první .\. P. Fitch, jr., .Iruhý H. llasbrouck čas 07-2 vteř.n.
borový béh, (Potato race) první .1. Loper^ druhý U. Ell.ott, H80
yardů béh, první A. P. Fitch. jr., druhý J. Pi. r, čas 2..iin. 31 vteř.

Z n á . . . ý v e 1 o c i p e . 1 i s t a v e
Zi.11... er man ,který jo ])OČiUin mezi nejrychlejňi jezdce

velocipe.lu, obdržel za rok 1893 niisledujicí ce.iy: 35 dianianto-
vých Špendlíků, 15 velocipédů, 12 stříbrných koflíků, os.i.ery ka¬
pesní hodinky, Šesterý hodiny velké dosvét.iicc, 11 .ue.hdií, piano,
2velké stříbrné poháry, jedno ...isto stavební, 2velké visací la.npy,
2vozy, 2bronzové sochy, Batnik, skříft na věci, oblek, cestov.ií vak,
kufr, puBku, apak jiné věci zlaté, prsteny asofiky různého druh...
N.gcennéjfií ceny jeho jso..: pohár, který stojí 1000 dollarů,
který ob.lržel vIndianai>olis. Druhá cenu piano vcenS (íOO dollarů,
které obdržel vPittsburgu, diile 2diama.ity vceně 250 dollarů, které
obdržel vMilwa. ikee avCinci i inat i , vPař íž i pak sochu bronzovou
vce.iě 250 .lollarů. —Závodů se sť.čast.iil asi sed.ndesiiti, zkte¬
rých v00 byl vítězen, v14 ,,hundicaps‘‘ zvítězil 8k.iit, v10 ...ezi-
miro. l . i íc l i z i ivo. lech zví tězi l 8krát , v5zi ívodoch na rychlost byl

1volný přístup, anářadí po
u r č e n é .

Ve skoku do výfie ze stoje 11. Klune

z r 2 0

2.1

t o m u .

jasné jest, může ostatní žádati za vysvětlení a
písemné poznámky Činiti. Tak si kítždý věc přečteno., lépe zaj.a.na-
tuje. Vjclnotúch slabých, kde není cvičitelských sborů/ ...ůže ná¬
čelník scvičíUle.n aneb některými Členy pokročilejBi.ui knihy pro-

440 yardů běh,
H r a i n -

j

S p o j e ný .● h S t á -
č í t a t i .

t ě c h .Nepřístojnost, která zřad sokolských co nejdříve by ...ěla
vymizeti, jsou pitky. Dývá někde zvykem, jakmile několik Sokolů
se sejde, ,,složití se na soudek.“ Ti.n podpor.ije se pijáctvi, jež

,’ tím méně Sokolu, ku cti akduh.i jde. Nechf napije se
v k a ž fl é . n o h l e d u .

i
n a

1,

n i k o m u

každý střídmě podle chutě; poslouží sí tí m

AI. Turek, člen jednoty pražské, odkázal závětí
téžerertnotótioOzl. -Správní výbor jednoty usnesl, aby j.ne.io

vryto bylo vpamětní desku-na schodiBti.
C e fi t i c v i Č i t e l o v é d o

pražského Sokola mají od někol.ka již let vciz.ně dobrou pověst.
Několik jich na různých místech súspěche... působilo aneb působ).

bělebradBti žiidali cviCitele zPrahy. Odejel k
■ i n a n á č c l -

. i á r c e C v i C i t e l o v éc i z i n y .

I.rvni vždycky, ve 12 chamiiioiiships zvítězil 9krát, 3ceny na vy¬
zváni, mimo toho s.ičastnil se 32 jn-edjížděk v5rozdílných státech,
asice do dálky 174 mil, 10-25 míle, 3-5 mile, 13-5 mílo, 1-75 mile,
41 mil, 13 dvoumílových, 0třimilových, jedné -Imilovó, 0pěti-
milových, jedné Bestimilové, jedné lOinilové apak jednou se siíčastnil
závodu do dálky 25 mil. VSechny shora uvedené ceny, jež Zimmer-

při různých Ziivodech vydobyl bud co první neb druhé, mají
1 5 . 0 0 0 d o l l a r ů .

S k a t i n g c h a m p i o n s h i p s o f C a -
nada“odbýval svoje závody vMontrealu, vsob., dne 3. února
t. r. Ze zprávy ozávoilech těch vysvítá, že američtí brusláři odnesli
nejvíce cen.Na 2'20yardů l.byl Harley Davidson ze St.Paul.čas 21-2
vteřin; druhý, J. Johnson, 21-0 vteřin. Na půl míle byl první Ad.
Norseug, druhý Johnson, čas 1min. 24 vteřin. Na jednu míli
))i-vní Johnso.i, druhý Douoghue, čas 3min. 3vteř. Na 5.nil první
Doriogbne, druhý McCulloch, čas 10 .ni.i. 11 vteř. Na juM .nílo
pozpátku první Holcomb zMontrealu, druhý S.uart, čas 1min. 40
v t e ř i n .

Nyní opět Srbové
nim br. Ant. Majer, jenž stal se cviCitele.n na gymnasiu
Díkem Sokola bělehradského.

' N o v é j e d n o t y
u S e m i l , V y 8 k e ř i
chov.) Tvoří se vII u

za loženy vTe j ) e ř í ch
(okr. Snií-

s o k o l s k é
T. i r n o v a a í t e j ) o r y j i c h

Z b o r o v i c í c h n a M o r a v ě .
u

l í n ě a
m a n

l > r ý c e n y
:ES-a.zixo.é z:práT7'37-- , , A m a t e u r

Polsky. II- sjezd Sokolstva polského položen ku dnům
1. července t. r. —Velkopolské jednoty vPoznaft-

Z

29., 30. Června a.
«ku sdružily se ve ,,Zwiazek wielkopolskich towarzystew g.mnasty-

I n o w r u c l a v i . S t a r o s t o u z v o l e n D r.
Svazek ten rozdělen na žujiy: půlnočníych sokolich“ se sídlem ve z n ; ^

Krzyraiůski ztéhož města,
.ínowraclaw Hydgoscz, Gniezno aKruBvice), střední (Poznaň, Szii-motrî  aSřeni, poledni (Pleszew, Ostrow), azupu „z obezyzny
(Berlin Charlottenburg). Město Rtunislawow věnovalo Sokolu
svému 'místo pro tělocvičnu vobjemu 1228-5 čtverečních metrů.—
Nová jednota utvořena vstarém Saczu aBučači. —Sokol krakovský
vyzval cvičitele zápasu zFrancie p. Imlesa, rozeného Srba, aby po
jeden měsíc jeho členy cvičil vzápasu, jejž jednota ta míní oletoS-
ním sjezdu ve Dvově pjrovésti. W .

s l i o d ě ě e s k o - f r a n c o u z s k é .
la jounesse, úřední orgán společnosti

světové předáctvi. ●
Vměsíci lednu’t. r. odbývala tak zvaná ,,Professionelníspolcčnost“
vJlolandsku, vEvropě, svoje brnslářské závody na ledu, kde Bio o
světové předáctví.K závodům těmto dostavili seti nejobratnějfii bru¬
slaři.Závody byly rozděleny na pět set metrů, pět tisíc metrů adeset
tisíc metrů, l.cenn jakožto ,,champion“ obdržel Hagen,pak zvláětní
cenu 200 zlatých, kdežto Kingman obdržel 100 zlatých avydobyl
druhou cenu ve třech zápasech. Deset tisíc metrů učinil H. Hagen

18 minut 52-2 vteřin, kdežto M. Kingman učinil tu samou vzdá-

b r u s 1 a ř ůZ á v o d y o

Časopis LeK u

in onit® ^

topografické vPaříži sděluje, že přine le článek: dějiny Sokolstva.—
Ovýročním banketu spolku Fédération des Sociétés Alsaciennes
Lorraines teSila se obzvláštní pozornosti deputace pařížského Sok.

d e

z a

lenos t za 20 minu t 15 v te ř i n .
N o v á j e d n o t a a t h 1 e t ů .

vBrooklyne N. Y., založili ,,Athletickou Lígu“.

S . Student i z , ,Educat ional
Spolek křesCanskýohmladíků vBrook1yně ,
Y., odbýval m. m. závody ve své tělocvičně, kde zvítězili násle¬

dující bore.: Ve skoku spružného můstku do diilky (V) první byl
Daniel Reuss, který skočil 7stop 8palcfl, druhý Hamiltoii, 7stop.

1- ed.—Zde patrně jest mýlka; nejspíše to má být
Ve vzpírání vbradlech, první byl J. C. Forman

V e s k o k u z r o z b ě h . , d o v ý š e D .

V eI n s t i t u t i o n s

schůzi minulý měsíc odbývané vAdelphi Academy zvolili na rok
Starosta F. O. Munson, náměstek A. M.

N .

následuj ící úředníky:
M.Loughlin, zapisovatel J. Bushmore, pokladník P. Bishop. Výbor

vypracovaní stanov jest zvolen ajak vysvitli zjednání ve schůzi
mini studenti pěstovati ,,£ootball“ ,,base balí“ ,,baskett ball“,
„band ball“ a,,tennis“. Mimo toho též pěstovat hodlají riV/ná
c v i č e n í .

( P ó z u .
s k o k d o výšk y. )
28knít, druhý H. Klune 23krát.
Beuss 5stop 8pal., A. A. Forman druhý -5 stop 4pal. Ve skoku ze

n a

i
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Z á p a s T G d e n n i
Y. Byl ukonCen vsobotu, due 3. února,
ušel 1.'51 mil, druliý Hegclmnn, 143 mil, třetí Georgo Cartwright,
140 mil, F. H. Hart uRel 126 mil.

B o s t o n A t l i 1 e t i c

c h ů z i o d b ý v a l s e v B u f f a l u , X .
P r v n í b y l J . B r a h a m ,

Pořadové cvičení odbýváno 4knit, reje nejvíce členil se súčjist-
Ant. Jahoda, Karel Lucek, J. Oktavec,

8 5 .

nilo 398. XejpilnSJSi byli:
K. ftoboř, V. Kočárník, F. Červený Jos. Lané, F. Jícha, F. Hošek,
Vúc. Sedláček, B. Holub, Ferd. Martyny, Ant. Xekola, Jos. Hodík.
Kolman, Ant. Obmz, St. Sýkora, Fr. Síidlo, Vác. Vohliilka, Jos.
Tyler, Vác. Jiránek, II., Patočka, Aut. Mysliveček, .4.1. Uher, Jos.
^aSek. - á - u g . T e s a ř , n á č e l n í k ,

vNew Yorku, cvičeno za únor Sknit
Členil cvičilo dohromady 143 atotiž vhořejší cvičirnS 123 v9druž.
vdolejší cvičilo 20 členil v2družstvech. CekancA vlohroiuady 52;
hořejší 40 v3družstvech; vdolejší 12 v1družstvrn Žáků cvičilo
dohromady 168: vhořejší cvičirnS 144 v11 dnržstvech; vdolej.ši 24
v2družstvech. Dohromady všech cviCenců 363. Ktomu ž-iki-ů
malých cvičilo 97. Pořadové cvičeni odbýváno 1, jehož súčastnito

Jos, LauS, Jos. Bačkora,
Jos. Oktavec, ,\1. Siřinek, Kir. Sehoř, Vin. Kočárník, Fr. Červený.
Fr. Jícha, V. .'Sedláček, B. Holub, Fr. Ve.selý, Jan Kohoutek, Ford.
Martyny, Kolman, .Vnt. Obraz, V. Bláha, Vac.Jininek II.
cvičirnS V. Mnda, Jan Tyler, ,Tan VanSk, Josef Levý, Vojt, Petr.
K. Hibek, Kv, ejnoska. VesmSs činnost vzormi, pokrok dobří.

- 4 u g . T e s a ř , n á č .
Morrisiinia,cvičeno za únor

Cvičeno na hrazdě, koni na šiř

. \ s s o c i a t i o n o d býv a l a v
dlostonu, Mass., vsobotu, dne 10. února svoje veřejné cvičeni, kde
bylo ))řos 3tisíce lidi přítomno.

4ztívodn vběhu do dálky, na 44 yardů první byl
A. Brown, Amherst, druhý M. (Jreeu, Íl. A. A., čas 48vteřiny, 40
yardů běh, .V. A. Brown, druhý 4V. .\llison, 4Vorcestr .4. .4. čas 46
vteřiny, jednu mih uběhl první 4V. F. Clark, .4. C., druhý, .4. O.,
Hugbee, Dartmouth aSuffolk A.C., ča.s 4min. 50 vteřin.

Cvičeni toto odbývalo se vMo-
o h a n i c s H a l í . IV T . J . S o k o l

- I
» V

45 yardů
běh spřekážkami, A. Coonley, II. A. .4., čas 0-2 vteřiny, druhý S.
Chase, Dartmouth. Skok do výšky M. F. Rweeuey. xávier .4. C.,
6stop 3palce, druhý A. McCoinber, zBoston ITniversity.
skoku (ze stoje), první byl B. Doherty, Dorchester A. C.,
<) palců, druhý A. P. Schwarncr, Xew York .4. C., jednu míli ušel
j i r v n í 4 V.
druhý ,T. Stmib, H. A. A.
na 1500 yardů po čtyřech osobiicli na každé straně.

se 37 členů. XejpiluSjši byli na nářadí:V t r o j -
34 stop

. 4 . B e s u d e t t e , W o r c e s t e r . 4 . C. za 8min. 8’2 vteřiny,
XejzajímavSjSi ze všeho byl četový běh

P r v n í č e t o v o u

cenu obdrželi B. .4. .4., Whittren, Sayer, Gi r●elon, Merroll; před¬
čili četu New York A. C., vkteré byli I.yons, Billiiigs, Saiids..411en;
běh vykonán za tři minuty 20 vteřin; třetí cenu obdržela četa Lo-
yola A. C., předčili St. Maryš .4. C. za 3min. 22-8 vteřin; čtvrtou
cenu obdrželi "Worcester A. C., předčili četu Suffolk A. C. za 3min.

vteřin; pátou cenu obdržela četa Mass. Inst. Tech., předčili
4Vorcester Tech.

V d o l .

V T . J . S . S v o r n o s t ,
8 k n i t v e 2 d r u ž s t v e c h o 1 6 č l e n e c h .

anaděl, skok abřemena. Xejpilnějši byli: A. Bláha. V. Křenek,
,T. Černý, G. Shánil, J. Bláha, B. Brojer, Fr. Bičjík, J. Svoboda.

2 7 - 6 J . B e n i š e k , n á č .
Linwood, Xeb., cvičeno za únor Oknit

Cvičeno na hrazdě, koni na šiř ana dél,
bradlech aprostná. NojpilnějSi byli: K. Dočekal, .4. Pnu, .4. Blatný.

M a tě j Š f á
So. Omaha, Xeb., cvičeno za leden Skrát

Cvičeno na hrazdě, koni na šiř
na dél. Xejpilnějši byli: J. Kautcký, J. Vomáčka.

za 3min. 21-6 vteřin; šestou cenu obdržela četa
Boston College, jiředčila Boston University za 3min. 23-4 vteřin.

S e t 1 1 i n a

V T . J . S o k o l ,
v 1 d r u ž s t v u o 8 č l e n e c h .

E . 1 4 . J I l u k u X . C . S . X . Y .
odbývala svoje cvičeni vBrooklyně. X. Y., iiiinulý měsíc.kdejeduu
míli ujel první na kole -4. Baldvin, C. Carpeiiter druhý. Vtak
zvaném třiiiohém běhu na čtvrt míle první byl P. Shaniion, "W.
rhornhill druhý, čas, 4min. 20 vteřin. Jednu míli ušel jirviii 11.
.4. Riker, F. Walker druhý, čas 9min. 14 vteřin. Vpůlmilovém
běhu první byl IV. Thornhill, F. IValker druhý, čas 2min. 36 vteř.

u,blíže města Stocklioliuu odbýval se brus-
lařský závod, jemuž přítomni byli též korunní princ apiincezna.
Na 500 met rů

v a , m í č .
V T . J . S o k o l

v e d v o u d r u ž s t v e c h o 7 č l e n e c h .
a

F . V á v r a , n a č .
Baltimore, cvičeno za leden llknit

Cvičeni se odbývá 3knit týdně; v
úterý, patek, avneděli nír oškola. Cvičeno na všech hlavních ná-

V T . J . S . B l e s k ,
v e 3 d r u ž s t v e c h o 8 — 9 č l e n e c h .S v ^ d s kV e

zvítěžil první Frederieksen aEden za 50-4 vteřiny, na
10 tisíc metrů Eden byl první za 19 min. 12-4 vteř. Xel.sou druhý
za 19 min. 43-4 vteř. Na 1.500 metrů první byl Halvorsen zNor-
véžska, Eden druhý za 2mm. 35-4 vteř. Halvorsen též zvítězil na
5.000 metrů za 9minut 32 vteřin. Z-Vnglie dostavil se též jeden
závodník, jakýsi Aveling, který však byl až jedenáctý, neboť vyko¬
nal tu samo., vzdálenost až za 11 minut 2’8 vteřiny.

S t u d u j í c í a t h 1 e t i z J o h n s H o p k i n s U n i v o r -
vBaltimore, Md., odbývali 0. února závody oceny, které

pozůstávaly ze zlatých medalii auděleny byly tomu, kdo dostal nej¬
více bodů. -IGliberní váhu hodil do dálky první Straus, 24 stop, 8
palců, Brown druhý 24 stop 7palců. Ve skoku otyči první byl
Nelson, 7stop 8-5 palce, McCaskell druhý, 7stop 5pal. Ve skoku
do dálky ze sfoje Keidel, 8stop 10 5pal., Brown druhý. Ve skoku
do výše Brown první, 4stopy 9-75 pal., Nelson druhý. Vkopáni do
vjše zrozběhu první Brown 7stop 6pal., Straus, 7stop 35 palce.
Vtrojskoku Brown, 35 stop 11 pal., Rosopheim 33 stop 5líal.
skoku do dálky první Straus, 15 stop a5palců, druhý Brown, 15 st.
3-5 palce. Dle rozho.lnuti soudce obdrželi borci: J. Brown 24 bodů,
Theo. Straus 15 bodů, E. D. Nelson 15 bodů, Ja.sjíer A. McCaskell
7bodů, George Keidel 7bodů, L. Rosenheim 4body.

Ú s t ř e d n í v ý b o r C r i c k e t , A s s o c i a t i o n
Intercollegiate se usne.sl, že budou hráti letošní rok ná¬
sledující university: Harvard suniversitou Rennsylvania 25.května,
Harvard sHaveríord 26. května. Haverford sPennsylvania
botu 2 . června .

řadích. Pořadové cvičeni bylo odbýváno jedno, každý první půtek
vměsíci.^ V . E . H i r s h a u e r , n á č .

\ 1. J. Sokol, Milwaukee, cvičeno za únor 17krát ve
Cvičeno na hrazdě, bradlech.koni na šiř,

kruhy, zápas, prostná astyčemi. Nejpilnějši byli: J. Zahořik, J.
Berka, A. Chrudimský, .4. Kolman, E. Rubringr, A. Blažek, A.
Petrásek. A n t . P i 1 1 n e r , n á č .

Chicago, cvičeno za únor 8knit ve
Cvičeno na hrazdě, bradlech, koni

giř ana dél, kozo, metacim stole, kruhy, břemena, skok vysoký a
daleký, otyči, zpěvy, prostná atd. Nejpilnějši byli V. Vinický, J.
Holas, Fr.Schuh, J. Schuh, J. Sóuhrada, Vavroch, Fajl, J. Pechouš,
,1. Šaiif, y. Machovec, M. Matuška, F. Borkovec, Koukol,
tě l ové za úno r :

●2 d ružs tvech o6č l enech .

V T . J . S . T y r š ,
4 d r u ž s t v e c h o 8 - 1 2 č l e n e c h .š i t y

n a

C v i č i -

prvni držustvo Sokol Karel Štiilík, druhé Václav
Badilovský, třetí T. Souhrada, čtvrté V. Vinický. , Ve cvičitelském
sboru je deset členů acvičí každou neděli od lO do 12 hodin,
jsou přednášky cvičitelského kursu; přednáší Karel Stulík.

V á c .

p a k ■ ř :
V e

B u d i 1 o v s k ý , n á č .
^ J ^●Cechie,Chicago, cvičeno za únor 8krát ve

2družstvech o26 členeoh. Cvičeno na 7hlavních nářadích, skoky,
prostná apořadová. Nejpilnější byli; Šusterka, Martínek, Grill,
Ohuraíl, Chvalovský, Kotek, Křišťán.

F r . e c i v a 1 ,
O.xf. Jetu., cvičeno za ú-

n á č .
V T . J . S . Č e s k ý L e v ,

nor 8krát v1družstvu o10 členech,
koni na šíř ana dél.Nojpilnějši byli: Vác. Lejsek, Vác. Burda, Vojt.
Burda, F. Milota, Jos. Milota, Jan Pekař, též cvičí 5žáků.

Cvičeno na hrazdě, bradlech.v s o -

F . K r e j č í .

V í t L e j s e k , n á č .
Sokole, Chicago, cvičeno za únor

Cvičeno na hrazdě, bradlech, koni
na šíř ana dél, skok vysoký adaleký, břemena, šplhání. Nejpilnějši
byli: Vác. Spěváčok, Joj^ Houda, Petr Straka, Fr. Průša, Al.Mašok.

V á c . S t r a k a , n á č .
M1adočech,Rac ine, cv ičeno za únor

7krat ve 2družstvech o6Členech, starších žáků 7,mladších žáků 13.

Náťoliiiclíé zprávy. v K l a t o v s k é m
S k r á t v 1 d r u ž s t v u o 8 č l e n e c h .

V T . J . S o k o l v N e w Y o r k u c v i č e n o z a l e d e n S k r á t .
Vhořejší cvič irně cvič i lo 92 č lenů v9družstvech; vdolejší cvičírně
19 členů ve dvou družstvech; vhořejší 45 čekanců ve 4družstvech;
vdolejší 13 čekanců v1družstvu; vhořejší 145 žáků o10 až 11 druž.
vdolejší 20 žáků ve 2družstvech. Dohromady 334. Děvčat cvič i lo

V T . J . S .

■ í
. .t. ●
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CviČftDo na lirazílé, brníllecli, koni na fiíř ana řehřik kolmý, ňpl- nichž žúdnó ani doHiateCně nebylo, bychom n. byli odkazovimi im
bání, knžely, břemena, skok otyCi, skupiny, skok vysoký adaleký,
I>rostná astyčemi, pořadová na iiiístS a/, rnísUi. Cvičení bylo ua-
vň l iveno pilně acvičeno horl ivě ,

Vlednové zpnivě, uveřejněné vlínorovém čisle, vposlední
říuJce omylem sazeče otisknuto bylo, že nejpilně jě i starAí č1eno-
vébyli F. Jeuiěta, Ed. Klíma, A. Kroupa aSabat, kdežto mělo
stati, že jsou to starěí žáci .

rozmar pánft dotniícieh, kteři dle své libovftle ttiis vydírat chtěli. —
Konečně zakoupen i>ozcmck na Tilman ,\ve. azat oCato se sUivbou,
k t e r á v k r á t k é m ča s e úče l i s v é m u b u d a o d e v z d á n a . —

lluilova jest 90 st. dlouhá a;iC> st. ňiroká. Vnitřek zjiujima sin
pro cvičení .V.t st. dlouhá, 01 st. Široká a'.lO st. vysoká azbývaji<-i'
číist upotři;l>eua na jcviStě, Sutuy aod.lěleni pro nářadi.

Sakými nesnázemi bylo nám ziipasiti, vědi nejlépe sbory.
kt<,'ré vpodobném |Kistuveni se již nacházely.

VČase btko%-em uznáme, že jsme z<le nejprvé sami, kt> ři potřc-
Imjein apak b-j)rv rázné jiné ]>odniky, které vpodstatě jsou sku¬
tečně potřebné ai>rosi)čSné, avSak účel miS vlastni má nám být
předně jSí.

Kratfi !SLile ozý vaji se výkřiky mnohých sborft: ,,1'otřebujem
tělocvičnu : NemOiem sily své rozvinout, uemajice mista. jaké

I

● I
●J os. 1 ’ r o B t ř e d n i k , m l č .

V T. J . S . S t . L o u i s , c v i č e n o z a ú n o r S k n U v e 3 d r u ž . o
2<5 členech. Cvičeno na hrazdě, koni na ňiř ana dél,koze aprostnéi.
Jíejpilnčjftí byli J. Dhchek, K. líer^sbán, Kd. Svoboda, Km. l’erka,
●los. ňiinan, AI. Majer. Žákft vleilnn cvičilo ál ažakytí 29, vúnoru
tvičilo žákft 22 ažíikyfi 23.

. l o s . J a n d a , n á C .
V T. J. S. Kraidwísjd, cvičeno 8krát v1družstvu o12 j potřebiijem

.členech.Cvičeno na hrazdě, bradlech, koni na Siř ana dél,břemena,
prostná apořadová, Žákft cvičilo 18 v1družstvu. N'ejj)ilnějSi byli;
V. Smolík, U. Ilandek, J. Šebek, F. Zima, .I.Krohftlec alíonzik.

C y r i 1 1 M a 1 e C e k , n á č .
V T. ●!. .S. Slov, Lípa, ChieaKo, cvičeno za únor

Tkrát na vSem nářadí, Nejpilnějftí byli: Jan Krizan, It. Doskočil,
A. Novotný, A. líaisler, J.liudil, O.lJartoS, B.Feroutka, J.Stiáuský,
J. Pajer, E. Patera, K. Tichý, J. Votava. —Cvičilo nás 32.

F r . l l e S í k , n á č .

:pomáhejme ncjjirve sami sohČ ai>iik věnujme se úkolftm
jiným, což není sobectví, nýbrž nutnost. Jen tak domftžem sc tě¬
locvičen vlastních unelmdem mořeni dluhy, které uam vždy, když
něčemu dobrému přispívat chceme, po.stavi se vcestu,
pozoruji, že uchýlil jsem se od dřivějSiho směru dopisu ivr/itim se
zj iě t kněmu.

Vceloroční sehftzi naSi zvoleni byli násleilujíci úřednici; Fr.
Masak, starosta, Vojt. Cepnik námčstek, Jakub MarSik jiokludnik.
Jos. Yimer zapisovatel, obydlí CO Williams Ave., Fr. Král éiCetni,
Ant. Šulc, Vojt. l’eSek, Pav. MarSik výbor majetku, V. Sláma do¬
mácí spréivce, Jan FryS luíčelnik, F. Kropik iiodnáčelnik, J. Vimer.
K. IteČvář cvičitelé, ,\nt. línreS aJos. Veber praporečníci.

Cvičící sbor byl nucen zanechat cvičení pro nepořádné chováni
majitele bývalé sínč cvičební ajest mu spokojili sc přednáškami,
které každý týden mezi sebou pořádá. Jest žádoucno, by bratři
cvičící neochabovali apo dosbivěiii síně snovou chutí, silou a
l á s k o u t ě l o c v i k u s e v ě n o v a l i . — N a z d a r !

. \ v 6 a k

Z D O Z =

Chicat^o, 8.února 18!)4.—ti', r. Lopis doSel j>ro m. číslo pozdě.)
.Jsa zvolen za dopisovatele do naSeho ornému, budu hledět jxi-

-innosti své dostáti, jak síly mé stačí. Kéž by bylo také vždy vděčné
ktomu látky !Vposledním čase bylo umls aspoft málo co kzazna¬
menání, doufám vSak pro přiStě, že opčt utěSeněji se život náS
sboroÝý rozvine amne vnesnázích neponechá. Prozatím tedy
uvádím, co se uvésti dá. —Dne 1. ledna 1894 uspořádáno veřejné
cvičení Sokolek ažakyft sdobrým výsledkem. Za své pěkné výkony
byla odměněna cvičitelem Fl. llolkem Sokolka Brázdová (skok do
dálky 16 stop a2palce) zlatým odznakem; žákyně DobeSová (skok
do dálky 14 stop a6palců) zlatým odznakem; žákyně Stracliotová
(krouženi kužely) od Sokolek zlatý prsten. —Dne 13. a27. ledna
pořátlány sborem maSkarni plesy, svýsledkem na finanční jioměry
nynějSi více jak uspokojujícím, co se provedeni týČo přímo skvělým.
Pořádající výbor mťiže si 8uspokojením na svou činnost vzpominati.
Vúterý dne C. února zakončil jiořádající výbor ve spojení se Sokol-
kami masopust velikým jdesem kalikovým,
strádáno nebylo,
působení; tu to chodí od naSich srpnových slavností, jež nás mimo¬
chodem řečeno stály hezkých obětí, velmi chabě. Než, doufejme,
že se vSe opět vpravidelný chod přivede. Náčelník podávaje svou
zprávu za měsíc leden 1894 praví; Cvičilo nás členů 24, ve dvou če¬
tách, vSak ne stále. NejpilnějSi byli členové; Zeman cvičil 9krát,
Kryzan 8, Peroutka 8, Stnín.ský 8, Novotný 8, Budil 8, Kujsler 8,
Doskočil 7, Kolář 6, Kiihft 5, A. M. Kapsa .5, Jirsa jest nemocný a

Denních žákyň cvičí 13, denních

V I

D o p i s o v a t e l .

Ollialia, -Neb., dno 1. března 1H!)4. —VžneSený jest ideédni
účel Sokolstva vživotě národním, máme chovati jej vsrdci iiadSe-
ném, žiti ajednati každým duem, jak on nám velí. Slova taovSem
snáze se iiapiěou, nežli ve skutečnosti potvrzení svého docház:.
Stačit' pohlédnouti nám po řadách naSich, rozhlédnouti se vůkol, a-
hychom ktomu přišli přesvědčeni, že ještě mnoho jest nám vyko¬
nali, nežli vznešený likol Sokolstva zplna bude pochopen. Néim
tady netřeba jiti daleko, staěiC rozhlédnouti se jen vuejhližSim
okolí! Jest néis vOmaze Cechů asi 7,000 aponěvadž nemá se, co do
8polkařeni,nanás naříkali, imime nyni tři sbory sokolské—dva mimo
to jsou vnedaleké South Omaze aponěvadž jeden Sokol bude stavět
novou hospodu, přibude as vkrátkosti sbor třetí itam, Prvním a
nejsilnějšim sborem sokolským jest Těl. Jednota Sokol přináležicí k
Národní Jednotě Sokolské. Táž chová ustředu svém sily zvláště
dobré amnohé upřímné iopravdové Sokoly. Pak tu mámo podpo¬
rující Sokol Tyrš ěis. 1. Avdobě nejiiovějSi Sokol katolický. řUká
se do třetice všeho dobrého, vtomto případě však mohloby sespiSo
říci všeho zlého, neboř takové přímo úžasné drobení sil atříštění se
kvů l i tomu snad, aby někdo byl předsedou, jiný náčelníkem np.
jest Sokola nehodným, tím více, jinkli zakládají se podobné sbory a
sborečky jedině stím ,,svátým" účelem, aby také vdrahé hospodě
80 cvičilo, když již se cvičí vjedné. Atakovým spftsobem chceme
věci sokolské pomoci na nohy? Asi sotva, inastává otázka, zdali
tak může, zda-li tak býti smi na dále? Podporující Sokol Tyrš ěis.
1. má kroj český aTěl. Jednota Sokol kroj Nár. Jednoty Sokolské;
vtom asi jest hlavni rozdíl mezi těmito dvěma sbory sokolskými,
oba sledují jeden atýž posvátný cíl:Tuž i t páž i s vou abý t i vě r ¬
nými syny jaré družiny sokolské. Za jedním ubírajíce se cílem
musí, jakž jinak ani býti nemůže, navzájem si překáželi ajiřekáží.

Od delší již doby přičiftují se Sokolíci T. J. S., aby zbudovali
si vlastni Stánek, vněmž pěstovali by tělocvik, vychovávali mládež
na duchu ina těle avyhověli tak unás opravdové potřebě. Nastala
nynější tíseň arach, jenž vzplanul poměrně dosti rychle irychle '
utichl, jen tu atam rnnlá se jeví známka, že za mnoho let přece
snad křádné si pomůžem oviěírně. Apřec dala by se věc uspíSiti
na prospěch nejen celé národnosti naši vOmaze, ale zvláště na pro¬
spěch věci sokolské. Ajak? Zcela jednoduše, oba výše zmíněné ;

Zábav jak vidno, po-
Jinuk se to má ale se stránkou vážnou našeho

o s t a t n í c v i č i l i m é n ě n e ž K a p s a ,
ž i t ků 16 , večern ích žáků cv ič í 30 .

Jak ze zprávy té vidíme, není to na množství naSeho členstva
stav ten nejutěšenější. Ve cvičení členů, Sokolek avšeho žactva
uvázal se nynější náš snaživý náčelník bratr Franta HeSík na dobu
šesti měsíců, ajeho vskutku obezřetné si počínání opravňuje knej-
lepSím nadějím !Přeji jak jemu tak isboru nejlepSich výsledků.
Stavební náš výbor počíná si vjeho přípravných pracích též velmi
zdárně, kéžby jen poměi-y finanční se prospěšněji vyviunly, bych
mohl příště více uspokojivých zpráv podati.

Sbratr.ským pozdravem Váš
J i n d ř i c h H á j e k .

P o d 1 i p u ý . )S .l íetroit, 10. února 1804. —(Z T.J.
—Již delší dobu nebyla žiidná zpráva v,,Sok. Americkém" od nás,
tak jako bychom zde ani nebyli ajiřodce jsme právě včinnosti,
jako nikdy před tím. —Po celý minulý rok pracováno oto, by měli
jsme vlastní svůj útulek, vkterém nerušeně vdíle započatém hy-

uiista na místo, zelioni pokračovali, abychom zbavili se stěhování s

\
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ísbory kdyby podaly si ruce kn pnici spoleřnó, kdyby se spojily v
jeden mohutný celek, jenž na paměti maje povinnosti své jen ku
cti byl by Cogstvu omažskému aziskal by uznáni ve všech kruzích i
c iz iny.

Sokol Fr. líurian přednesl proslov, řeCnici byli p. T; Běli. který
přednášel onynějších poměrech apak p. Klier oottizce sociální
vňfi křesťanství. Sokol Anton Pešout promluvil ovzniku Sokola
Pražského apostaveni tělocviěny ap. J. Janda mluvil oliteratuře
ěeské. Mezi tim předneseny btisně adeklamace, jakož izj>ěvy našich
odborů Vlasty aHlaholi l .

Výbor povzbuzen zdarem tohoto vystoujieni slibuje ojiětně v
brzku nás něčím užitečným překvapit. _Xa zdar !

Ku konci ještě se zmiňuji, že naši Sokolov, čekají stále na
vzorky kstejnokroji avzdor tomu že dvakníte oně bylo řá..
pisem, dosud nic nedošlo,
n o u t i . — N a z d a r !

í
Podstatných přičiň proč by se tak státi nemohlo nestává, kaj-

da sokolská nemůže přec býti na závadu, aniž osobni přilni jednot¬
livců aproto stim větším potěSeniin uvitati musí každý upřímný
Sokol hnuti, jež ve směru tom vposlední době se jeví aspojeni
těchto dvou sborů půdu připravuje. Ve sboru našem T. J. S. na
dobré vůli dojista scházeti nebude.

Vcvičirně naši panuje sice ruch dosti čitý, avšak na značný
jiočet členstva mohl by býti daleko větším, oúčastenství bratři při
pořadových cvičeních r.ni nemluvě. Celkem cvičí pod vedením Sok.
^loravce, nad jiné schopného aupřímného bratra‘JJ Sokoliků, starší
tváře na cvičišti našem však marně bys hledal. Cviěitelský sbor
12 ])řičinlivýeh Sokoliků cvičí Sokol Josef Pecivál. Sbor ten sestává
znásledujících Sok.: Jos.Kořan, .Tos. Chval, Jan Moravec, 1?.Bartoš,
. \ n t . N o v á k , P r. I * . F i a l a , F r. F i a l a , J o s . F i a l a , A n t . H a v e l k a a J o s .
Pecivál. Cvičí se každou neděli nino, cvičitelové se budou střidati.
pravidelná cvičení odbývají se p.ak každý úterek apátek. Na hrazdě
anu koni na šíř hoši naši zvláště vynikají. Před nedávném zařízená
denní škola tělocvičmi, jejíž cvičitelem jest bratr Jos. Pecivál, má
28 žiiků ažákyň. Jest spodivením, že více dítek rodiči do školy
této se neposýlá; snad pnivě proto, že místnosti kde se cvičí zcela
nevyhovuji asnad iproto, že mnohému jest lito těch několika centů,
jež obětovat! by měl na zdravý vývin dítek svých. Ojak dlouho
bude ještě, nežli náležitě dovedeme oconiti prospěch adůležitost
tě locviku zvliíStě zohledu na mládež naš i ?.VvSak vytrvalost, tof
heslo hesel, toC znamení, vněmž snad prodlením doby imy tady
zvítězíme, až poznáme, že jen ve spojeni anikoliv vdrobeni spořívá
■sila. —Na zdar !

. 11 . ' d o -

K( ho se to týkii, račiž si toho p.nSim-

V . K . T ř í s k a .

( I i icairoj 2. března 1894. —(Z Plzeňského Sokola.*
—Sbor náš na vyzváni výkonného výboru vNew Yorku zvolil výbor

;minulý měsíc, který sostatními jednotami má utvořili nebo vlastně
zvoliti župnihó náčelníka ajeho dva pomáhatele, kteři by byli vůd¬
čími při přiš- hztVvodech župy^Chiengské, které se budou odbývali
roku letoSnilii —\olba mičelnika župniho sjeho jxmiahateli jest
dosti dňleiitou aproto zapotřebí jest hlovlěti ktomu, aby byl zvolen
Sokol skutečný, .schopný aznalý jak vprakcitak itheorii. Neminim
snad výboru ilařizovati co činiti mu,.- možná že včasné upozorněni

Ipřece snad na škodu nebude. —’m."e zkušenosti, že ti schopnější
Sokolové kteří by mohli podobný úřad zastávali obyčejně zůstanou
doma atu nezbývá pak jiné pomoci nežli ustanovili toho, kterýúřad
ten přijme zpřinucení, aniž by se hledělo na jeho schopnosti.

Zaslaný nám oběžník od České Sokolské obce, vněmž vyzývají
nás, jakož io.statni sbory sokolské v.\nierice, abychom ,,změřili-‘
své sily adle zaslaného formuláře výsledek měřeni toho zaznamenali
došel úplného souhlasu. Náčelník za pomoci cvičitele postará se aby
žiidosti České Sokolské Obce bylo vyhověno .Jak zoběžníku vysvitá
budou veškeré záznamy oměření sil Sokolst va Českého i.Vmerického
zaslány na Národopisnou výstavu vPraze. —.\č nejsme zvykli příliš
na podobné vojenské instrukce přece myslím, že každý sbor Cesko-
anierický vyhoví žiidosti té. již ztoho ohledu, že bude zastoupeno
veškeré Sokolstvo slovanské vCechách, na Moravě ajiných zemích
vKakousko-Uhemku atu bj'chom neměli činiti výjimku. —

^ecvičirně naši panuje opět větší ruch, ne sice mezi cvičícími
Cleny, ale mezi žactvem, neb jak se dozvídám od br. cvičitele Čer¬
máka, butle tento pořádali veřejné cvičeni všeho žactva školu tělo¬
cvičnou navštěvujícího někdy příští měsíc atu se samo sebou roz-

mladé ono pokolení se na podobné ,, vyražení“ těší acvičí
Byl bych zajisté velice rád, kdybych mohl napsali

něco podobného iočlenstvu, avšalr návštěva těchto trochu oslábla.
Vinu toho nese přílišná záplava různých ziíbav, kdy mladici

raději tancem krátí si dlouhou chvíli, nežli aby cvičení
navštěvovali. Avšak myslím, že ito vkrátkosti pomine aže opět
pilně cvičili budou jako dřivé. Ovšem, máme několik iipřininých
členů, kteři spravou láskou ktělocviku lnou acvičení stóle navště¬
vují, ale počet ten jest příliš malý, povážíme-li že sbor číhi přes tři
sta členů. —Jelikož župni závody se kvapně blíži, jest žádonciio,
abychom se vzchopili opět ačinně se připravovali již od nynějška.

Jelikož navštěvuje školu tělocvičnou mnoho žáků, jichž rodi¬
čové jsou chudí avnynějších stísněných poměrech přisjíěvky za
cvičeni platili nemohou, u.snesl se sbor odpustili takovým žákům
příspěvky na dobu tři měsíců. Zajisté chvályhodný čin od sboru,
který jinak dosti jinými poplatky jest přetížen, přece hledí aby
žactvu nescházelo araději příspěvky odpustí, jen kvůli tomu, že
koná svou šlechetnou úlohu svědomitě, jsa vědom sobě zásad so¬
kolských anárodních.

I

J . l í . J .
1

Sf. Louis, Mo., 1. března 18;i4. —Vposledním dopise jsem se
zniinil, že veškeré vyjednáváni stranu tělocvičny jest ukonce atak
jsme nuceni zůstali při našem starém sklepení, neb cviCirnoii to
nemožno nazvali. Jínos jsme odkázáni tedy pouze na sebo aněkteré
věrné přátele. Mezi našim členstvem jest nyní mysl napjatá co dálo
dělat, půjde-li to tak stále, vzdor tomu, že členstvo stoji stale ve výši
150-1G0 členů, přede sbor po několika pokusech vždy zůstal při svém
smýšlení, by národnost svobodomyslná se netrhala, vždy hleděl
zachovali dobrou vůli se zdejšími spolky avždy na újmu svoji
vlastní. Jestli to bude déle tak trvat,nevím kam dojdem,nezmůžeme
se nikdy, budeme stále při starém. Sokolové, nebudu vám vyličovat
veškery útrajjy asvízele, které jsme již přestáli, nebudu se zmiňo¬
vali ostrhně svobodomyslné, která svého času proti našemu sboru
prohlásila ,,boycot“, aniž poukazovat, že ten spolek neb jednotlivec
lúsilovně pracoval, by Sokol náš milý byl zničen, my jsme zde ještě
abudem azda l i ten tok rá t zůs tane ’mo neč i nnými —l iknavými a
všude shovívavými, co znás bude? Obyčejný spolek zábavný,
kdežto naše touha, náš cíl má být vznešenější—hrdější anezalézati
hned, když proti nám jest několik jednotlivců, několik křiklounů !
—Zvolejme hrdě: ,,Až potud anic dále !‘‘ Hledme prospě l i spo¬
lečnosti lidské, pracujme neúnavně, svorně anašim heslem pro tuto
d o b u j e s t : c v i č i r n a , a k t o m u v l a s t n í c v i č í r n a .

Vymaňme se jedenkráte zpodruží, neklesejme, ale zmužme se
všichni kstejné povinnosti, kstejné práci, oco již pracujeme jio
mnoho roků, staň se nyní skutkem, bud hned aneb nikdy více !—

Vposlední schůzi našeho sboru zvolen byl výbor, který má
všemi prostředky pracovat pro postavení vlastní cvičirny. Jsou to
Sokolové: Jos. Burian, Vác. Iv. Tříska, Fr. Burian, Tom. Mazanec,
Petr Piťha, Jos. Nový, Fr. Vrána, Karel Tříska, Jan Kálal, Václav
Vainer, Fr. Jeřábek, Aut. Chaloupecký, Ant. Pešout.

Výbor se již sešel auvážil veškeré okolnosti. Zkrátka řečeno,
mysli to nyní do opravdy. Má na starosti obejit všecky členy apožá¬
dat každého člena, mnoho-li může přispěli darem peněžním neb
p ů j č k o u .

u m i . z e

v e l m i p i l n ě .
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Přičiněním bratra Čermáka vybrán na dobrovolných příspěv¬
cích obnos asi $10, za které tento zakouj)!! kol ovadla pro žactvo,
Které na nich velmi rádo cvičí. Pomalu zařídíme si tělocvičnu vSim
niířadím, jež ve cvičírnách českých se používá. Schází nám
mýlim-li se, metací stůl mimo některých maličkosti, ale ina ten se
snad zmůžeme, pakli jen trochu umoříme dluh váznoucí na tělo¬
cvičně. Víme ze zkušenosti, že vzařízené avším niíčiním opatřené
cvičirně jest také lepši ruch aže inávštěva jest větši, když cvičenci
mohou se cvičili na vice nářadích nežli pouze na bradlech, koni
hrazdě apak každý si rád zacvičí též ina jiném apo přijiadě ina
vše m ožn é m , a b y

<

n e -

Sbor náš má přítomně 2.000 dol. na hotovosti. K é ž b u d u m o c i

vpříštím dopisu psati, že pozemek, na kterém má státi cvičírna,
jest již zakon]ien.

Dne 4. m. m. jiořádal náš sbor sDěl. vzděl.spol. společně před¬
nášku veřejnou, která byla nejlopSi dosud toho druhu.

a

úplně - .procvič i l " .s e
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fcici iinfielio neznj>onieniilfln61)0 otce M. TyrSe. Ci Hiiad nemáme a
clAHtutek prostředkft, 8dAstntek síIyV Ha íe ano, jen trochu dobré
vAle acliténí nám i>o vétSiiié rtchú/.í. Ztécli vřelých slov, /. tich
poučení, ji<-hř tak číisto slýcháváme, kdyby jen jediná vítá ujmula
se vsrdci jednoho kaídeho zmis, pak zajisté ře svCtSi dftvSrou, s
včtfti láskou bychom úkolu svému vstříc spíchali,

l’o celou dobu od svého ZJiložetií r. 18s7 ař. po <lneňni don, sta-

Cetl jsém vzápiskách ze schflze výkonného výboru, *c tento■ a řeči Dra. TyrSe, což jest chvaly-hodlá zakoupili knížku Úvahy ^
hodné, ale myslil bych,že by bylo dobře kdyby vý onny '>or za
koupil ijiné télocvične knihy, íl’ ozn.re<1 .--liž se tak stalo,
viz ziipisky výk. vVb. z20. ún., ajednotám je rozeslal im. mco vý¬
tiscích nežli po je<lnoin, aby mohlo více Clenft Čisti avzdělavati se v

Cechách bylo vydáno již mnoho tč-
locvičnýcb knih aže by nám značnč prospěly, kdybychom jich ,rala se jed.K,ta ,,Sokol TyrS●^ by vobecenstvu ziskahi s. co nejvm^̂měli. Lsud málo jest těch. kteří by byli sto vyhověli pravému ;úcty avážnost, anemene ,mstara ase. aby .tíilocv.čna byla vS m
,, , .w., ,i-y*xi 1.X . i » ř i r n c e a r o / f t i ř o v i i n i m i i o t ř o l i h ý i a n a f m l i i n o p i i t ř e i i u . l ) m * H n m i n e t o l i k n u ř u d i , z o m u l o - “' i -
' ^ r,.i, v bvl značný. vyzý vejme jeden druhého ku cvičeni, povznaSeni se, kutužen, pra-
'̂̂ 'výkonn̂ v̂ wr dále učinil dobře, že uzavřel vybídnout, spolky ;vého bratrství. Úkol „aS jo daleko.s,ihlý. pníce účinné vyžadující,

sokolské bv staív se Členy České Ligy a//irovcft po.lporovaly jedno- Anejen cvičeni těla. nýbrž icvičení ducha pěstujme !Kohk znas
tu tub. 'nljen mravně aíe ihmotně přispívaly dle své možnosti. -- asi poptá se ,s> nějaké užib-čné knize neb spisu? Hle „lamo kni-
Xa Sokolech hlavně jest aby k«ž<lý národní, skutečně náro.lní pod- hovnu a,6 by mělo být. y.ce dbáno než jak se posud dělo.nik podiKirovali ato /vláStě když tento zrodil se vjich řa.lách jako ,jenom čte,.,,., kn.h pojeduavaj.cich onauce tělocviku, čerpáme po-
Ceská Liga. Ač podnik tento je dalekosáhlý amá mnohem hlubňí |naučeni anabýváme pravý pojen, jeho
význam, nežli mu mnozí přiklá.Mjí, přece vždy naleznou se lidi.Jestliže «jedné strany členstva ubydo sdruhé se ziska op.-ay-.cři všemožně pracují proti akazí nesvědomitě plány těch, kteř, dových naroda a,K.vinnost, svých .Ibalýcl. „CechA", pravých to

založení byli postarali nazývajíce U, pouhým fangličkářstvim. SokolA.
—Xaěe některé časopisy co by měly vSí silou býti dílu bmiu ná¬
pomocny, zachovávají sê příbŘ inlCenlivě. sotva že vňimnou s. ně¬
jakého toho provolání, kteréž, snechuti třeba.olisknou aoúčel. a
zá.sadách se nezmíní. Ledajakými zprávami, které jsou úplně bez-

*cenné pro nás, vyplňují sloupce své, ale užibjčnou, dobrou anárod,d
věc umlčují. —OvSem jest zde několik Časopisů, ktere věrně stojí
při podniku České Ligy ahorlivě pracují ve prospěch této, zaCež
jim budiž čest. ale což ty druhé časopisy nemohou učinit, totéž?
Není snad to k-jejich prospěchu, že založenim podobné organisace
se život český zde vAmerice mnohem více utuží, že se vzpruží aže
lid náS český bude vSímati si více českých časopisů, které imi bu¬
dou přináSeti zj.rávy onašem životě národním, které budou mu
klásti na srdce co jest jejich povinností zde vtéto nové vlasti. AČ
jsme občany americkými, přece nesmíme zapomonoutî  že jsme
Cechy až̂  mamě jakés jiovinnosti ku své rodné otčiuě. Není snad
ani jediné větve národu jiného, která ač vcizině usazenii'je8t, aby
nelnula ku své vlasti, aby nepomuhala svým rodný.n bratřím aproč
my bychom toho nečinili. Nemůžeme snad býti hrdými na to,že
jsme Cechy, že jsme synové toho hrdinného národa?

Četl jsem onehdy vjednom časojiise zprávu, kterou jísal
nemýlím-li se jeden Sokol —který vše podobné jako Česká Liga
aneb Matice ňkolskil odsuzuje apraví, že máme hleděli jen na sebe.
Není U) škarohlídství, není to lakomost ve smyslu iiiírodnim, není
to závi-stivost že se lilásíme ku své vlasti, vníž jsme se zrodili akdyž
my ne, tedy naši otcové?— Dalo by se mnoho amnoho otom napsjít
ale chtěl jsem učinili pouze malou poznámku. —Kojím se tedy na¬
dějí, že na příště budeme slySeti více chvalitebných slov oČeské
Líze vAmerice nebi.odnik ten uznáván jest za vznešený aj.odpory

Vím, že vl i t e r a t u ř e s o k o l s k é .

Vždy ť

I

i

e o

Nyní chci se zniiniti, jak jednota naše od svého založení až po
nynější dobu t.árodní adobročinné jiodniky i.odi.orovala, iiinoholi
nemocným ana zemřelé brati-y vyi.latila. Na n.irodiii adobro¬
činné podniky, vnichž jsou zahrnuty ij.odpory do Cech, vyplatila
$J0;i. !K). l’ro své nemocné bratry (C>) podpora $05. Nat) zemřelých
bratrů pohřební výlohy SilTJ.Jl). Domnívám se, že sluS.iá to částka,
atu ještě nepočítáme vto různá jiná vydáni; za cvičební uiířadi
vydali jsnie také několik stovek.

Jakmile dojdou naše stanovy sel.váleni, přikroCimo kodbýváni
zábavných schůzí, do nichž bude iširší obecenstvo zviino.

F r . A . D í t ě .N a z d a r !

liii,U'<M,d, Neb,, 3. března 1894. —Dno 3. prosince 1893 byli v
celoroční schůzi zvoleni niislediijicí úřadnici: S t a r o s t a J . F . F r a j ,
náměstek Viíc. Hajný, .taj. Jan Dočekal, účetní Jakub Blatný, jiokl.
Tom. Duda, náč. Mat. Šťáva. ,

Na vánoce uspořádala naše jednota vánoční stromek, jenž so
setkal sť iplný iu zdarem.

Od Nového roku se opět pilně cvičí aSokolové se připravují na
liřiStí závody. —Na zdar !

J . F . 1 ’ r a j .

l'lattsiiioiitli, N(‘b., 27. února 1891.—Jelikož nebyla dosud
oznámena volba úředník,! j>ro tento rok vnašem listu, jiroto vám
zasýlám jména všech úředníků: Starosta J. J. Nejedlý, .náměstek
J. Svoboda, tajemník Michael BejCok, ,'.četní Ondřej Matouš, po¬
kladník Anton Kaňka, výbor majetku V. M. Holly, Emil Pták a
Václav fťibal, náčelník Karel Kratochvíl, domovník Jos. Holly.

N a z d a r ! M . B e j č e k , t a j .
h o d n ý . —

Zmíněný Sokol, ač nevím jestli Sokolem slouti může, jelikož
vím, že ač nutí se psát. články pro Sokolstvo, nikdy ani na sokolské
rmčini nesáhl, nikdy ve cvičírně se neukázal achce pak řídili též
veřejné mínění mezi Sokolstvem Cesko-americkým. Nevím zjakých
pohiiutek tak čini, ale my.siím, že ziiohnutek upřímných to jistě
není. Jak může psi'iti otělocviku, když zásady' tělocvičné jsou mu
újilně neznámy, jak může psáti různé „články, když vjiném smyslu
zásadám těm sám jest vodporu. To jest nepochopiteliio. —Byl
bych mu tou radou, aby nejprvé poznal ten milý ruch vsokolně,
seznámil se se všemi těmi zásadami sokolskými anaučil se byti So¬
kolem skutečným. Sokolem jiravým, pak teprvé bude jist, že smý¬
šlení jeho bude správnější anebude farizejské aj>ak pozná, že nií-
hledy jeho, které někdy na papír přenášel, nebyly správné.

. J o b .

Schliyler, Noh., 3. března 1894. --Vposlednim dopise jsem se
zmínil, že T. .T. S. ve Schuy'ler bude pořádali maškarní jdes dno G.
línora. Ano, ples ten se vydařil nade vše očekáváni. Byli jsme
mile dojati oNovém roce návalem obecenstva domácího ivenkov¬
ského, ale na ma.škarni ples se sešlo ještě více hosti. Vzdor jn-cpl-
něnó siní byl udržen ten nejlepSí pořádek až do bílého rána ajeden-
každý odnášel ssebo.i to přesvědčeni, že schuy'lerStí Sokolové do¬
vedou i.řipravit obecenstvu příjemnou aušlechtilou zábavu. Proto
bratří Sokolové, važme si té přízně, která jest nám našimi spolu
občany popřána a..držujme si jí naš im če.stný in adůstojným vy¬
stoupením. Vždyť jedenkaždý tvor lidský má smysl pro požitek
nejen tělesný ale iduševní. Iduch žádá svoji potravu, atam kde
se mu podá to pravé, tam též tělo vslužbách ducha okřeje.

Vpředešlém dopise jsem Ti, milý bratře, oznámil volbu úřed-
iiíkiů našeho sboru atentokrát Ti chci vyhověli ve zodpovídáni otá¬
zek voběžníku udaných. Naše jednota byla založena vroce 1891 v
měsíci říjnu. Cvičí se dosaváde vnajaté síni, která jest 40 při 00 st.
a12 st. vysokii. Počet cvičících údů jest Gze 34. Starší ť.dové ne¬
cvičí, ale slibují, že to zkusí. Žáků se cvičí 26 ažákyň 12, acvičí
se soustavně. Větš inou panuje míněni kursu příznivé.

Na svátky velkonočni x.řipravujo naše jednota krásný divadelní
kus ,,Lord aloupežník", který doufám pod vedením našeho čilého

V o b o r s k ý .L .N a z d a r !

S o ^ k o 1 a T y r š . )Chicago, dne 3. března 1894. —(/ e
Prvý měsíc nové činnosti uplynul —azdál so mnohoslibným pro
n a š e c v i č í c í č l e n s t v o .

Jak by také ne? Vždyť máme teď prostornější tělocvičnu, mě¬
řící délky 73 stop, šířky 52 st. avýšky 22 st. aco hlavního, že jest v
ní zdravý vzduch, neboť jest opatřena dobrou ventilací. Teď právě
na nás záleží, abychom se osvědčili co' praví Sokolové, co praví

Jf
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přistoupí nu podmínky sborem naSim kladené asmlouvou nám ji*
potvrdí. Kyni již jetlnalo se pouze o&istku nájemného zmístnosti
té atu vystoupili mnozí řečníci proti celé ujetlmmé věci uvádějíce
Z4i důvody nedůvěru vpodnik celý, že stavba azjtřizeni stálo by od
SlóO.tKK) do $200,000, že budova taková by se nevj-plácela ajednota
openíze tam přišliv, že dále pro Dobr. si>ol. bude lépe, kdĵ  Sokol
na smlouvě své stati nebude, aby mnohé ze 42 a\stouj>enýoh tam
spolků neměly příčiny kvystui>ov»ini proti společnosti nebo ijen k
vzdalováni se práci na prospěch Nivrodniho domu, že za panujicioli
zde poměrů Sokol nikdy necítil by se vXárodnim domě doma atd.,
že tudíž lépe by bylo, kdybychom ohlíželi se po něčem vhvstnim.
Stoadvanáct přítomných ve schťlzi členů přidalo se knáhletlům těm
a42 tuSim byli pro dalěi setrváni na dosiwadnim tisneseuia jednáni
sDobr. spol. Následkem toho jednota nezapůjči žiVdné dalJi peníze
na stavbu Národního domu, ale pracovali chce ina dále ve prospěch
jeho spok 'j '.jíc se smístnosti pro cvičeni svti, jakou Dobr. si>ol. ji
tam vykiížc o.-Sem na tu dobu, než bude miti místnost svou vlastni.

.\ tu prvním příkazem

řiditele br. ít. Dařička kúplné spokojenosti obecenstva proveden
budo. lir. Dařiček Cini roz.siihló přípravy, aby dosbil likolu svému.
Jest on komikem, jakých jo nudo, neb on dovede obecenstvo jiořádně
rozehřát bez namáháni, má to již vrozené, má to již vsobě. —

.J. 1 > i t t n e r , j e d .N a z d a r !

Halí imoro, 4. března 1894. —Čilý ruch zavládl vnaSi jednotě
vposlední době. Jak vtě locviku tuží se naSi Sokolíci, tak voboru
dramatickém opět probudil se hlouček Sokolů kživotu. Hylof již
též na čase. Skorém po 2léta zanedbávalo se divadlo při jednotě
naSi, vdřivějSich letech tak osvědčené na poli dramatickém. Hned
I>o naěem maškarnim plesu letoěnim —kterýž mimochodem řečeno
vzdor bídným jx>měrům nynějSim vydařil se znamenitě, iumis
byla návštěva velikii —vždyť jen ti ka.sy prodalo so přes 400 vstu¬
penek apo zajvlaceni všech výloh zbývá čistého výtěžku přes $150!
Jak pravím, hned po tomto plesu usneseno jiořádati na novém je¬
višti vNárodní síni Holiemii divadlo ato ve prospěch jediné české
večerní škojy. Pardon, ta škola !Po sedmileté protekci naši jed¬
noty přechází vmajetek ve.škerých národních'sborů baltimorských.
Sokolové ne snad znesniizí nějakých učinili návrh spolkům druhým
mužským idámským, by převzídy vedeni školy té —nýbrž vidouce,
že za pomoci veškerých těchto sborů škola ta lépe avydatněji pro-
spivati může -■ niili ustupuji patronátu sostávajicimu ze ziistupcií
dotyčných sborů vlasteneckých. Nuže, ve prospěch tohoto patro¬
nátu školnilio dáván vpondě lí. 20. linora ,,TiUmpácivagabundus“.—
Ze návštěva ue\jyla dávno brková, jak měla býti, jest vinou předně
půst, který unás zase zdvojí příčiny letos,, tuplované" se vykonává
aty jsou opět: málo aneb žiidnó ,,flokj’ nebo denáry" pak za druhé
bidná toho večera povětrnost; po celý tlen pršelo do sněhu před
tim ten den as na půl střevíce napadlého —avečer mrzlo
že ulice byla jedinou klouzačkou. l'řoc vytěženo asi $-15.

Vkuse tom, jak známo, vše spočívá na ludráekém trojlístku,
K l i h o v i , P o t ě h o v i a J e h l i č k o v í - - a t i t o h r á l i z n a m e n i t ě , o b z v l á š t ě
Potěh (Sokol Jan Jarošik) odnesl toho večera palmu vítězství.

Kněmu družil se ,,sopranista“ Jehlička (p.Jos. I‘JiaSi výtečně.
Kdyby tak jej byla viděla pí. Eliášová točití so neustále na podpat¬
kách !Acož ten knisný ton při dojímavé písni (?) Václaviček, Do-

Irolička I! Na Klihovi (Sokolu Jos. Pokorném) bylo pozorovali, že
so úplně vpravi l spíše vzarmouceného —nešťastného milovníka,
nežli vtrampa —šupáka !Ostatní činili so co mohli, by souhra
hladce dopadla. Před Samým divatllem přednesl Jaroslav Franc
pěkný proslov, vněmž citoval slova oškole zKomenského, pak o
divadlo výroky Lad. Klácela. !Mliivilí ze srdce ksrdcím abyl též
hojným potleskem odměněn. Doufejme, že Sokolíci nezůstanou
při tomto představeni státi, neb účelů šlechetných najdeme dosti v
každý čas. Apropos !Byl bych zapomněl sdělili výsledek volby
naši. Starostou zvolen pro běžící rok Sokol Ant. Kostelák, námě.st.
Vincenc Jelínek, zapisovatelem Karel Neuman, účetním Karel A.
jMasopiist, pokladníkem Jan Moravec, jednatelem V. J. Šimek, ko¬
n e čně n á če l n í k e m V. E . H i r ša u e r.

' Á
Budeme t*dy. musiuie nyní stavět sami.
nutnosti jest: Ne ruce vkliň. ale chutě do pláce! Nyní musí roz-
viiiouti se nejčilejSí agitace mezi čit-nstvem apříznivci jednoty, by
sehnalo se co nejdříve tolik peněz, luuoho-li třeba jest kzakoupeni

zaplaceni pozemků. Kde kU> pracos'ati musí sseboii, řiidný Clen
nesmi vybičeti se zpovinnosti své kjednotě, přisbuipil-li kni k
vůli ziisadám, na kterých stoji, ane kvůli prosi>ěchu osobnímu. Ti
hlavně, kdož nebyli pro odvoláni slíbené již ziipůjčky, ti hlavně
uvážili by měli, žo neni vždy možno přesvědčili všechny ostatní o
návrhu, který oni háji aže neni sokolské, ba ani mužné, horšili se

někoho proto, že snávrhem nebo náhledem mým nesouhlasí.
1’sneseni mimořádné schůze se již stalo apoškozoval by každý Clen
společnou věc naši, kdyby proto se horšil anyní snad dokonce
postaveni vlastni tělocvičny nepodporoval nebo jo mařil !
povinnosti nás všech jest, piiicovati usilovně dále, nechť děje se
cokoli! Bylo-li usneseni chybou, musiiiie hleilět misledky toho
zmíruiti ane sami je ještě zhoišovati; bylo-li dobrým, tím snažši
postaveni všech jednotlivců isboru. .Vťsi tak nebo onak, nyní
iiiusime jiti svorně ado jednoho cestou vytknutou za cileni jasně
vysvětleným ! J o s . Í 1 i h a .

a

n a

t a k
S v a t o u

X ' X ' . . T . S r S o l t o l v í r » < > . O i i i a l i i i .

V řá d n é s c hůz i d n e 5 . b ře z n a z T. J . S o k o l v S o u t h O m a h a b y l i
vyloučeni Sok. F. Městeeký aW. Eybin pro neplaceni. Přijmutí
tentýž den Sokolové Jan Mašek aFrant. Hájek. —Na zdar !

W . Š ť a s t n ý , j e d .

Soliuze výkonného výboru N. J. S.
New York. 2(1. února 1894. —Starosta, br. AI. Wokal, zahájil

schůzi.—Nepřitomni: J o s . B r o d i l a J o s . S t r n a d . — Z á p i s o p ř e ¬
dešlé schůzi po přečtení přijat. —Jednatel oznamuje, že obdržel v
sobotu, 24. února, od p. llosickýho zOmahy nové stanoiy Nár. Jed.
Sokolské v70(X) výtiscích. Poněvadž vzápisech aniž kde jinde udáno
neni, zač byl tisk zadán, uloženo jednateli, by vtom ohledu učinil
dotaz 11 bývalých úředníků výk. výboru vMihvaukee. —Doprava
stanov zOmahy až do místnosti výk. výb. stála $5.44, doprava Kra¬
konoše apoháru zMilwaiikee S2.10.— Předčibiny odpovědě na vy¬
hlášku výk. výboru ocvičitele pro jednoty vCoal City avNewarku.
Co cviCitel do Newarku přijat br. Jan Pavlík, člen jednoty newyor¬
ské; týž uvoluje se za náhradu $10 měsíčně dojižděti do Newarku a
cvičili tamní jednotu jednou týdně; výlohy cestovníma jiné platí si
sám. Vřečené jednotě cvičili má tři iněsícg. —Výk. výbor byl
toho míněni, že rovněž kjednotě do Coal City mohl by některý eví-
Čitel zChicaga dojížděli. Poněvadž ale nikdo vtom smyslu se ne¬
přihlásil, usneseno přijmouti sjistými podininkami nabídku Sok.
Hallera, člena Plz. Sokola zChicaga, jenž za náhradu $45 měsíčně,
cestovné, byt astravu, přijal by cvičitelstvi jednoty vCoal City.
Nejprvé má jednatel otázali se dotyčné jednoty, na kolik večerů v
týdnu byla by sto získali místnost ku cvičeni apak zdali by byla
ochotiia dáti cvičiteli byt astravu. Přisvědči-li jednota, má se jed¬
natel otázali Sok. Hallern, zdali by přijmul cvičitelstvi jednoty v
Coal City na půldruhého měsíce za náhradu $45 měsíčně ajedno
cestovné do Coal City azjiět do Chicaga. Vtom případě má se od
něho žádati, aby byl činným každý den, totiž aby cvičil vjisté dny
cvič. sbor, pak jednotu avjisté dny aby sboru cvičitelů otělocviku

Přáním jednoty naši jest, by ziivody župy východní odbývaly
s e v N e w Y o r k u s a u i é m .

' ^
Víme, žo bratři New Yorští dovedou s

Ze nás zBalto kzávodům těm dostaví se ,,sila‘‘.
Vždyť již nyní mluví se ostřádáni —^ spořeni na

Pak doufám, že více platit nebudeme za jizdiii lístek tam a

v ě c i , , z a t o č i t " ! 1

jes t nabí ledn i ,
c e s t u .

zpět než $5.00.
Úprava listu našeho libí se každému, ať jest Sokol či ne-Sokol.

Jen to si mnozí přejou, by občas vlistu našem bylo cosi zábavného
ze života sokolského. Někdy nějaká humoreska, jindy malá povídka
apodobné, čemuž věnovali by se mohl sloupec neb dva.

,,České líze" zasláno vtyto dny $14.90 asice základné'$10, pak
za každého úda jednoty čtvrtletní poplatek Scentový —doh. $4.90.
Zároveň iunás zvolen výbor, který má požádali druhé baltimorské
spolky ozaložení dobročinného ústředního sboru pro české přistě¬
hovalce do našeho města zavítajicí. Tak vidíte, že se činíme !

V . J . Š i m e k .

1

v
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D n e s k o n a l a j e d n o t a m i m o řá d ¬
nou schůzi, aby znovu porokovala apůjčce Dobročinné společnosti
slíbené. Jest známo, žo jednota slíbila zaiiůjčiti sboru onomu ještě
$1500 (tisíc dollarů již dávno půjčila), aby tím urychlila stavbu
Národního domu atedy také cvičební sině pro nás, když těleso ono

New York, 8. března 1894.
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ařízení cvičení přednášel. —T. J. S. zWilber aPlz. Sokol zCliic.
«oubla«í, aV^y darováno bylo zpokladny Nár. Jod. Sok. po 6(Xi zl.
Oeaké líze vAmerice aNárodopiané výstavě vPraze. —Plz. Sokol
mini, že záruky pro jednatele apokladníku výk. výb. měly by být ■ 8.
vySSí; jednatel má dotyčné jednotě vysvětlit, že není třeba vyňSicli
záruk, poněvadž neni nmlěje, že by zmínění úřadnici kdy větěí 8.
částky peněz výk. v. vrukou měli. —Sokol Svornost vMorrisanií ;
nesouhlasí sdarem .j<JO zl. České lize aNYir. výstavě. —T. J. Sokol 8.
ze St. Louis, zPlattsmoutb aCechie zChicof^a soulilasi, aby naiira- 21.
ženo bylo Plz. Sokolu $118.01 na sokolský vúz očeském dni vChi- ;21.

—T. J. Sokol zOmahy nesouhlasí snáhradou na sokolský 20.
váz aozmimuje, že do ústředního výboru župního zvolila Sokoly 20.
Ant. Kmcnta, K. V. Miftkovskýho aA. C. Steigera. —Cesko-.Vmo- 20.
rický Sokol zllraidwood souhlasí, by náhrada na sokolský vftz byla
poskytnuta. —T. J. Sokol zMilwaiikee souhlasí snáhradou na so¬
kolský vůz aoznamuje, že do ústředního výboru žiipniho zvolila
●Sokoly P. Straku, Janu /úhoř íka aJos, Perku. —T. J. Sokol z
Westfield souhlasí snáhrotlou na sokolský vůz. —T. J. Sokol z
New Yorku nesouhlasí snáhradou na sokolský vůz aoznamuje, že
do ústředního výboru župriiho zvolila na místě odsUjujdých .Sokolů
F. /bomika aAnt. .labody Sokoly Jos. Vesclýlio a.Mich. Kafka. —
T. J. S. ,,Blesk" zBaltimore aT. .7. Sokol zEast Snginaw souhlasí
Snáhradou na sokolský vůz.— ftiditelstvo České ligy oznamuje,
které jednoty sokolské již ktomuto sdružení národ minu přistoupily
aděkuje za součinnost výk. výboru vzáslužném tom díle. —T. J.
Bokol Cechie aPlz. Sokol zChicaga žádají, aby jim bylo poshověno
vplaceni příspěvků. —T. .7. Sokol Cechie zChicaga aT. J. Sokol

So. Omahy žárlají ovzorek nového sokolského kroje. Ústřední
Matice Školská zCech děkuje za dar 125 zl. 0.8 kr., jenž jí byl usne¬
sením minulého sjezdu Národní Jednoty Sokolské věnován.—Před¬
čítány dopisy azpráva bývalého jednatele výk. výboru, Sokola P.
A. WaněČka zMilwaukee aodkázány jednateli kvyřízení. —Usne¬
seno, by jednatel sám dle potřeby tiskopisy si objednal. —Starosta,
náměstek azapisovatel srovnnti mají snovými právědoňlýmistano-
vami N. J. S. rukopis stanov T. J. S. TyrS vChicagu. —Pořadatel
●odevzdává $1..57 předplatného na ,,Sokol Americký" asděluje, že
časopis ,,Sokol" pražský pro všecky jednoty objednal jakož i,500
výtisků ,,Úvah ařečí dra. M.Tyrše."—S potěšením vzato kvědomi,
že Sokol ňip zAllegheny City opět kNár. Jed. Sokolské iiřistoupiti
míní ajednateli uloženo, by jmenované jednotě výtisk nových sta¬
nov poslal. —T. .7. S. ,,Chicago" oznamuje zvolení výboru kzá¬
vodům.— Jednatel oznamuje, že—jak zknih vidno —úředníci
některých jednot velmi jsou liknaví co týče se jiodiivání zpráv a
zodpovídání dopisů. Cte seznam jednot, které již za několik čtvrt¬
letí dluhují. Starosta podotýká, že stanovy N. J. S. povinnost výk.
výboru vtom ohledu přesně vyznačují ažjídá jednatele, by poukázal
dluhujícím jednotám na dotyčný článek stanov avyzval je, aby do
80 dnů se vyrovnaly. Seznam všech dluhujících jednot má být ve
3výtiscích tří různým úředníkům každé jednoty zaslán. -Usneseno
otijednati za .$.50českých tělocvičných spisů projednoty; objednávku
vyřiditi má mlčelnjk Nár..led. Sokolské, Aug. Tesař. ●— 1’ředčítán
náčrtek stanov ž i ipních, vypracovaný starostou anáčelníkem. Po¬
něvadž čas již velmi pokroč i l, odloženo jednání ostanovách těch
do mimořádné schůze, jež odbývati se má 12. března; do toho dne
mají si všichni členové výk. výboru stanovy ty jnočíst apoznámky
knim si uč in i t . —Př i jaty zámkové l ist iny jednatele apokladníka.
—yěci Nár. Jed. Sok., jež jsoú vopatrování výkonného výboru,
maji_ být pojištěny na 3roky obnosem— Usneseno, by staré
ročníky ,,Sokola Amerického", až jednatel náležitě je srovná, nabíd¬
nuty byly ku prodeji po 50c., avýk. výb. aby pouze několik roč¬
níků zkaždého roku vzásobě podržel. —Na to schůze ukončena.

Na zdar ! F . L i e r , z a i i .

V y d á n i :
8. února; P. A. Waněčkovi vMil. pošt., exprc.ss, výlohy,

bedny, cxchange atd
P. V. Schisslcrovi vMil. za ztnitu času atd. při
přepisováni Ixmdů
kicrkovi U. .S. Courtu za přcpsiíni bondů na nový
výkonný výbor
za baleni věcí v. v. aexpedici z.Milwaukee
F. J.ierovi za 2. čís. ,S. A. svýpravou aznámkami 104.-17
U-miiž na 3.5 výtisků S. Praž. projednoty  3 . 5 . I H 1
dovozné ze stanov zOmahy
popi. fir.F. Brodský aCo. za zasláni $8.5 do Prahy
dovozné zčlenské knihy, zpntv, stuhy, poháru,
Krakonoše 

. $ 8 . 1 7

.5.00

l . i 5 0

.5.00

● t

5 . 4 4» »

1 . 2 0

» »

2 . 1 0

Úhrnem $ 1 < ; 7 . 8 8

V ý k a z h o t o v o s t i :
H o t o v o s t d n e 1 . ú n o r a 1 8 ! ) 4 $ 1 4 1 2 . 3 7

2 1 0 . 0 2P ř í j em do 20 . února

Úhrnem
Vydání do 20. února

$ 1 0 5 8 . 2 0
107.88

I

l i
Hotovost dno 27. února 1894 $ 11 8 . 5 . 4 1

I .
i

Bondy
Vruce pokladníkově

$ 1 3 . 5 0 . 0 0
1 2 9 . 4 1

z e
ú h r n e m $ 1 1 8 5 . 4 1

. l o s . í l i h a , t . č . j e d .

Bratnini fiiiaiirii i i i i tajoiiii i ikiii i i !

Žádám Vášo laskavé udiíní při nojbližSi příležitosti, kdy konají
schůze sbory VaSe.ilám to za důležité kvůli jiřehlcdu při účtování.
Prosím oodpověd ze všech sborů, abych ínad nemusil mrhati čius a
peníze na písemné dotazy otom. —Na zdar !

J e d n a t e l v . v .

N a z d i r r ! < q

[:
I

Kdo Žlučili bydlištč
apřeje si, by časopis náš správně jej docházel, nechť oznámí nám
svoji starou inovou adresu poštovním lístkem nejdéle do 8. toho
kterého měsíce, kdy ob/čejně adresy opisovaCi odevzdás’áme. V
kterém městě více jest jednot, nechť pře.sidhvší se Sokol udá, ku
které jednotě náleží. Dá to mtijho zbytečné práce, když jméno
jeho vadresářích všech jednot na př. chicagských hledati máme.

VYT... OXI č: 3●: iV 1.

í

í
Oznamuji všem bratrům Nár. Jed. Sokolské, že zTěl. .7 ed.

Sokol Horník vCoal City, 111., vyloučeni byli pro nepo¬
řádné placeni příspěvků Frunt. Plechatý aFraut. Novák. Dále vy¬
loučen byl Václav Šimandl zté jiřičiny, že dal so odvésti kvojsku.

, V á o . D o 1 a n s k ý , t a j .

ROznamuji všem bratrům Nár. Jednoty Sokolské, že zT. J. S.
Oeský 7jCV vOxford ,7unction, la., vyloučen byl pro nepla¬
ceni anekonáni povinnosti Eduard Koranda.
J o s . H u d r 1 i k , s t á r . J o s . M i 1 o t b , , t a j .

Z e o I c o I S X ' X ” y ! ● ň ,
Dne 23. ledna byli ze sboru vyloučeni: Fr. Karnik, AI. Talacko,

K a r e l K a l i n a .

Z n o v u p ř i s t o u p i l : F r .
V á e . S t r a k a ,

Téhož dne odstoupli; Jos. HodouS aAut. líarban.
F i n s e k . D n e 2 7 . ú n o r a o d s t o u p l i :

A n t o n B o u š k a .
Příjem avydání od 30. ledna do 20. února 1894.

P ř í j e m ;
1 . ú n o r a ; T . J . S . v S t . I j o u í h n a 8 . a 4 . Č t v r t l e t í 1 8 9 3 . . . .

,, Ces. Am. Sok. Mauitowoc, na 4. čtvrtletí 1893,. ..
,, Čtvrtletní úrok zbondů za 4. čtvrti.18'.)3
,. od P. A. WaněČka zMihvankee hotovost
,, T. .7. Sokol Chicago na účet
,, Sokoi Čech Cloveland na 4. čtvrtletí 1893

Klatovský Sokol, Chicago na 1. a2. čtvrti. 1893. ..
, , T. J . S . S v o r n o s t , M o r r i s a n i a n a 3 . a 4 . č t v r t i . 1 8 9 3

ředplatné od 3předplatitelů na Sok. Am

Úhrnem ;

Se sokolským Na zdar !
A . J . Šv e s t k a , ta j .$ 3 1 . 4 0

2 . 5 . 0 0 ( Z a s l á n o . )
T. J. Sokol vMilwaukee zavedla pravidelnou školu tělocvičnou.

Cvičitelom jest známý Sokol P. Straka,
hoš i , ve středu dívky,
d ě l n ě I c u c v i č e n í .

8 . 1 2 . 0 0
101 . . 558 .

CviCi se vúterý avpátek
Protož posýlejte rodičové dítky své pravi¬

l o . 2 . 1 0
1.5. 2 9 . 4 0

2 0 . 0 02 6 . 1 >

2 6 . 7 . 3 0
Z a T . J . S o k o l1 . 5 7» >

H . V r b a , t a j e m n í k ,
3 9 1 1 / 2 — 3 . u l .$ 2 1 0 . 9 2

y ;

» ;1 .

%
i
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ny byly jednoty; Ceohie, rizeftsky, Klatovský aSlovanská Liixa.
J i n d ř i c h L u r i e . t . 6 . t a j .

( Z a s l á n o . )
S l a v n é N á r o d n í J e d u o t é S o k o l s k é . M i h v a n k e e , W i s . , X . A .
VúctĎ podepsanémn v_i^boru jest milou povinnosti slavné Xár.

Jednotě vMihvankee stvrditi příjem SóO.tX) t. j. jednoho stir dva- '
ccti pěti zl. f)3 kr. vybraných na Matici o.sjczdě Xárodni Jednoty '
Sokolské. ' ■  I

X a z d a r !

Zápis odruhé schiizi župy Chicagské.ze dne 4. března,
odbývané vsíni Těl. Jed. Sok. Cechie.

Schftzi zahájil přeiLseda Kudolf Hxirt; ztvstonpeny byly jednoty:
Cechie, rizeft.ský. Klatovský, Slovanská Lip;», TyrS, Chicxigo a
Pnxha. —Zápis oschůzi minulé byl čten apřijat. —Po přeěu'ni
vysvětleni ze ,,Sok. .Amerického" ohledně voleni řiditelstva aaá-
ěelniků župnich atd. byl dán návrh na zvoleni 351euného ředitel -
štva. —Volba provedena lístky avětšinu hhrsů obdrželi Sok. Rud.
Hurt 14 hl.. Sok. Von.Vsek 14 hl; aSok. Holub Shl.. —Xa to so
●rozjiředla delší debata, zdali zástupci sborů, které sbor pro txito vol¬
bu zvolil, máji zůstat co pořádající výbor letošních ZJÍvodů? Ko¬
nč ině usneseno, by výše jmenované ř iditelstvo vpřípadu potřeby
opět požádalo sbory ozvoleni svých zilstupců, naěež byla schůze
u k o nče n a . — X a / d a r !

Češi amoričti dokázali již obětavost věru vzornou, obětavost^
jaké mezi jinými národy nikdo by nenalezl aneustávají na dále zií-
služnými skutky. Svoj i národní snámi sjednocenost osvědčoval i ,
tak že věru bychom si přáli,by tento přiklad obětavosti amlrodniho
zaníceni, byl imnohým společnostem unás pobídkou knovému li¬
šili pro náš spolek neocenitelný.

VPraze, ‘24. ledna 1894.

1

1

Výbor ústřední Matice Školské,
L i l ) i c k ý , j e d n a t e l .J o s l i r . J a n P a t á k , n i i s t o p ř .

■ 2r i i ř s t 1

c těné rod ině m i l ého , zem ře lého našeho č l ena . Soko la
R O A I A X A A I A T U Š K Y .

Xechť laskavě j iř i jme upřímnou soustrast naší nad ztnitou svého
milovaného, vkvětóucim věku zemřelého syna abratra; nad zti-átou,
již imy upřiinně želime, ajiž tichou slzu každý znás zasvěcujeme.
Hudiž mu pokoj věčný, země lehká, apamátce jeho sláva !

Jménem sboru ,,Sokol Slovanská Lípa" vúctě, so sokolským
pozdravem našim ,,Xa zdar !
K a r e l V . H o e h m ,

s t a r o s t a .

J i n d ř i c h L u r i e , t a j .

Xáí‘olníkúiu jednot vžupě Východní.
Bratry náCelniky aovičitele jedniu vyzývám, by vypnicovali

cvičeni prostná pro župni sjezd 5. asrpna 1894 vXeiv Yorku a
mně jo zaslali. Prače přijatá aprov edená hudeodměněnadiplomem.
Vřelo vyzývám ksouběhu tomuto b-,itry. nebof jest to první toho
druhu atřeba poznati, kam jsme dospěli. Podej kiíždý návrh tak,
jak za nejlepši uznáš, ale podej jej každý. Vynicuj každý čtyry
oddíly, časomíra budiž libovolná. Zprávy náČelnické zasýlejtež ná-
ěelniku župuimu. *
A 1 1 1 . J a h o d a , n a č . , F . Z b o r n i k , - A I . P o k o r n ý ,

419 E. 7‘2nd St., X. Y.

J i n d ř i c h H á j e k ,
zapisovatel.

Ze župy ('hicaiíslié.
liodnáčelnici.

Zápis oprvní schůzi župy Chicagské ze dne 17. února,
odbývané vsini Těl. .led. Sokol Cechie.

Schůzi zahájil Sokol Pecivál aoznámil, za jakým účelem schůze
byla svolána, načež bylo přikročeno kvolbě předsedy. Zvolen Sok.
H. Hurt, atajemnik Jindř ich Lurie. —Po různých náhledech bylo
usneseno, by taj. dopsal všem sborům, jež vtéto schůzi nejsou za¬
stoupeny, by do příští schůze své ziistupce vyslaly, kde bude prove¬
dena volba náčelníka apodnáCelnika. —Schůze příští se má odbý¬
vat! za tři nedělo asice opět vsíni T. .1. Sokol Cechie. —Zastoupe-

ř S l > o x * v i i i i I c

Vzorky klobouků, nákrčníků akošil uvolil se miti na skladě av
zásobě Sokol Rudolf Hurt, 593 Blue Island Avenue, Chicago. 111., a
sbory,které si je přejí,budou jím ochotně obslouženy. Výkonný výb.
zašle vzorky sborům na požádání, pod pečetí sboru apodpisem sta¬
rosty atajemníka sboru.

X a z d a r !

í h a , j e d .J o s .

ADHESÁH NÁRODNÍ JEDNOTY SOKOLSKÉ VE SPOJ. STÁTECH. ■

I

VÝKONNÝ VÝBOR NÁRODNÍ JEDNOTY SOK. VNEW YORKU; ’T. J- SOKOL, So. Omaha, Neb. jed. V. Šťastný 17tu bet.O APSts.
AI. AVokal. starosta. 1Skillman .Ave., Long Island City, N. Y; J. T. J.gOKOL St. Louis, AIo.; jed. A. Hájek, 23'49 S. llth St.
Kadlec, náměstek, 1479 -Ave. A; Jos. Íííha jednatel, 1368 Ave. A; T. J-SOKOL, Vilber, Neb.; taj. Jan Brt.
Fr. Lier tajemník, 408 E. 71st St.; Jos. Wocel pokladník, 346 E. ž i i i J ív St řoai i i , s íd lo vXl i lw ixo l - too. AVis .

^ ' SOKOL Cech, Cleveland, O.; taj. J. AI. Zeman. 4Smith Ave.Nač. A. 'lesnr, 1432 —I. Ave., podnačelnik Jan. lavlil., o33-o. ul. ĵ ^OVA VLAST, Cleveland, O., F. PFriiéný.1203 Pearl St.
Žíxil>a V^oUodiii, (Sídlo vTVow Yoi-lco. jrp j. s. BUDIVOJ, Detroit Alich.; j. J. Jileček, 231 Rowena St.

lístřední výbor; Midi. Kafka, 230 E. 73rdSt., Jos.Veselý, 1025-2nd ;y. J. S. PODLIPNÝ, Detroit, Alich.; j. Em. Novák, 53WilliamsAv.
Ave., T. Benišek, 3495-3rd Ave. Náčelník Ant. Jahoda, 410 East ' -p.J.SOKOL, East Saginaiv, Alich, taj JErot, 1617 Fitzhugh St.
72nd St., N. Y., Fr. Zbornik, 361 E. 71st St., N. Y., AI. Pokorný, j CBS. AM. SOKOL Alanitowoc.Wis.; taj. A. J. Fanta, 312 N. 8th St.’
2019 E. Eager St., Baltimore, Aid. , T É L . J . S O K O L , A l i l w a u k e e , W i s . ; H . V r b . i , 3 9 1 l / 2 — 3 r d S t r e e t .
SOKOL JED. BLESK Baltimore; jed. V. J. Simek, 932 N.Broadway p. j. S. AILADOCECH, Rivcine, Wis. Jos. Nikl, 1443 Douglas Ave.
T. J. S. FUEGNER, L. I.City, N. Ý.,taj..To.s.RadouS 62 Crescent St. '
S. J. SVORNOST. Alorrisania, N. Y^:jed. T. Benišek, 3491 —3rd Av.
T, J. SOKOL Newark, N. J. V. Ptáčník, taj.,523 Springfield Ave.
T. J. SOKOL, New A^ork; taj. AI. Bolidanecký, 1291 First Ave.
T. J. SOKOL WESTFIELD, AIASS. taj. Boh. Kupec, 9Sibley St.

Z ú . - p i x d i x í j s í d l o v

A

I> I N' C
I í

Ž i i p n C l x i c t i f v s l í i í i , s í d l o v O l i i o s x í ř x i , 1 1 1 .
Ústřední výbor; Rud. Hurt, 593 Blue Island Av., T. Vomisek, 4728
P a u l i n a S t . , F. H o l u b .

CES. AM. SOKOL, Braidwoodlll., taj. Petr Boček, Box 280.
KLATOVSKY SOKOL, Chicago; taj. J. Lurie, 963 Van Horn St.
PLZEŇSKY SOKOL Chic.; taj. B. W. Nejedlý 550 Blue Island Ave.
SOKOL CHICAGO, Chicago; jed. V. Miázek, 1177 S. Galiforuia Av.
SOKOL SLOVANSKÁ LÍPA Chicago, Jind. Hájek, 139 W. TaylorSt.
těl. J. Cechie Chícago; taj. Petr Churaíi, 45 Emma St.
PĚL. J. SOKOL TÁBOR, Chicago J. Tulach, 1514 AV. 41st St.
p. J. S. TYRS, Chicago, 111. A. J. Švestka 616 Tliroop St.
sokolská jed. horník. Coal City, 111., V. Dolanský Box 235
p, J. S. PR.YHa, Town of Lake, 111., taj. Vác. Kunz, 4450 AVoodSt.

■ > r .

O i i i a a s o , i y o l > .
T. J. SOKOL ŽIŽKA, Bruno, Neb.; taj. Jos. Kudláček.
TYRŠ C. R. SOKOL, Cedar Rapids, la.; J. Hůrka, 241 So. 2nd St.
T. J. SOKOL. Crete Neb. taj’. J. S. Alelcer.
T. J. SOKOL, Linwood, Neb., taj. Tomáš Duda.
T. J. SOKOL Omaha; taj. Vác. Bhíha 1232 So. 14th St.
T. JS. Český lev, Oxford Junction, la.; taj. Jos. Milota.
T. J. S. PLATTSAIOUTH, Neb., Alich. BejČek, Box 402.
T'. .1. SOKOL, Sohuyler, Neb., taj. Josef Otradoyský.

n

Sokol Americký^, časopis Sokolstva čes.-aiiieric. Nákladem výkonného výboru Národní Jednoty Sokolské.
VYCHÁZÍ 16. KAŽDÉHO MESÍCE VNEW YORKU, N. Y.

Fr. Lier, pořadatel. 408 East 71st Street, New York. Josef ftíha, jednatel výk. výb. N. J. S., 1368 Avenue A, New York.
Předplatné aveškeré dopisy pro ,,SOKOLA AAIERICKÉHO" budtež zasýlány pořadateli.
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Zpráva jednatele Národní Jednoty Sokolské
. p o č í n a j í c í d n e m 1 S 9 O k o n č í c í : n . 1 S 9 8 .d n e i n1 . s r j ) n a a ] ) r o s í n c c

fíijnr cd Jtdnol,' Kok I81KJ ! $ slyRok 'V).

c, Dol. c. IKol. j-|_ I ,|_Svornost, Morr. |i 2fJO 22 75 * 10 80'' 81 80' GH 08
^udiyoj Detroiť 24 80 88 28 8180 17 40 111 07

Chicago 28 82 100 48 111 GO G2 80 808 15
ookol >,e\v York 274 GO 887 8G 544G1 1157 IG

^

o «(^00 214 41 82 70 . . . .
11/.. Sokol, Cíne. i:i418 822 G5 207 80 148 50 818 18
«,!.yi5" aiikee |88 G7 185 70 144 10 140 20 50G G7
hokol St. Louis fr7G42 21G55 107 70 150 45 5G0 12
ftokol Oiualia t04 8.5 20 75185 14 8G 40 8 4 5 G 4
ňokol Vestfield 1188 10 80 18 00 7 GO 5128
bok. Praha, Cliic 82 00 1G82 5500 188182
Jí;- ,^.'hicago 08 11110 50 i100 00 8 1 8 8 0
Cech, Clevelaiid 88 08 70 55 1 44 80148 50 8 0 8
lyrš Cedar Rap. 21 88 ● 218 85 i 127 50 08 70 484

^'^40 78 781 .55 70 07 50 2 . 5 4
bokol So. Oinalia  45 82 58 2028 101 2 G
iuegner,Chicago, 10 00 24 00 i 1180
Podhpn^fDetroit 10 00 88 85 1 48 10 40.50141
Cecljom Flatouia 10 0018 8 0 .
Klatovský, Chic  47 1 4
MladočecliRuciiie 81 77
Sokol AVilber ...1. . 1 7 4 0
California, Chic  10 8 5
Sok. Zižka, Bruno . ..|. . 12 72
C.A.S.,Maiiitowoc 14 08
Sok. Tábor, Chic., . ..r. 10 00
Sokol Schiiyler  10 00 8 1 . 5 0
Sokol Chicacro .. 4 7 0 1
Slov. Lípa, Chic. 
C.A.S. Braidwood
Sokol Crete, Neb.
S o k o l L i n w o o d
Oes. Lev, Oxf. Jc,
Horník, Coal City
S o k o l N e w a r k
S o k . P l a t t s i u o u t h
Sok. Tyrě, Chic.
Sokol E. Saginaw
Nová V las t , C lev.

c .K o k I W d : K o k 1 8 í > 2 f .
. ' Ú l i r n o i i i Vy d á 11 í .

1800 —liozliČMié Účty
Sokol .Viiierický
Služné jciliiateli
Služné pořadateli

Uhriieni

Bozličné účty
Sokol .-Vmerický
Služné jednateli
Služné jiořmlateli

Úhrnem

—Rozličné účty
Sokol Americky
Služné jednateli
Služné [loi adateli. .....
Služné společnému _

Úhrnem
1808 —Rozličné účty

Sokol Amei ický
Služné jcílnateli
Služné poi'a<lateli
Služné společnému cvičiteli. .

Úhrnem

Celý úhrn
Vydání za rok 1800

1801
1802 
1808

c . I K o l . c .

■ 7.82 40
' 1 222 05

87 50'
i 88 GG

7 4 4 5
. 877 11 I528 821 8 0 1 _/

.i 721 10
75 00

1 8 0 0 0

2 8 7 G 41 8 0 2
755 41

I 7 5 0 0
1 8 0 0 ( t8 8
8 5 0 0 0c v i č i t e l i .8 8

8 8
1 2 5 1 8 07 1

842 05 i7 04 8
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Přebytek. 
Ztoho uloženo ve 4proc. reg. bond. Sp.iSt.

Zbývá hotovost
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, ^ Hlavní kniha vykazuje:
Uh rnem zanešeno kdobru sborům
Odraž.: Přepl. .Sok. ,Svor. před 1. srp. ’90
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Odraž. na sjezdu 1893 Sok.Tyrš, Ced.Rap.
Plzeňský Sokol. ..
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PřeplacenoC.A.S. Chic. 1připsáno kdobru
T. J.S.Chic. jT.J. S. Slov. Lípa

Po odražení

Vykazuje se pi-íjem čisty od sJíorň
Rozličuó příjmy od jinydí ]iramenú
Od v. v. zNew Yorku aChicaga

Úhrnem pi-ijato
VMilwaukee, dne 15. ledna 1894.
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