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ICechoslovan. katolický týdenník;
!předplatné na rok $2.25; ndresa: „čeclioslo-
'van“, 5tíC Centre Ave., Cbicago, 111.

K a ž d čm | u S | o k o l u d o p o r u č u j e s e

N o v á Č e s k á r e v u e .S V I T B e s e d y s l o v a n s k é v y c h á z í v r o C n í -
c i c h o 0 s v a z c í c h . S o k o l f t m d o p o r u í u j í s e
zvláště tím, že nakladatel věnuje zkaždých
pěti tisíc prodaných výtiskft tisíc žlatých
M o r o v s k a - s l e z s k é O b c i S o k o l s k é . N a r o k

předplácí se 1zL 30 kr., mimo poBtovného.
iAdresa: J. Barvič, 6. 1, Kndolfova ulice,
IBrno, Moravia, Europc.

S l o v á k

věnovaný zi i j inftm národním adě lnickým;
předplatné $2..50 na rok; adresa:,,Slovák v

'Amerike", 120 E. 3rd St., New York.
zároveň nejlacinějSí český denník jest na islovenská'rok S5..50, na pňl roku $Z75 ana čtvrt roku ‘ ^
S1..50. Adre«sa: DenruHla.satel, 011 Centre předpiatné na rok $2; adresa: „Slo-
Ave., Chicago, 111. ^ :venská Svornosf, V. O. Box 799, Connells-

The Bohemian Voice, (Český ;^
Hlas) měsíčník vydávaný nákladem Ná- ,

irodního výboru. Předplatné na rok jest $1, jAmerikánsko-blovenské No-
jednotlivé číslo stojí 10c. Adressa: The !viny, týdenník, orgán Narodneho Sloven-
Bohemian Voice, Omaha, Neb. , ského Spolku; předplatím na rok $3; adresa:

Slavie, politický týdenník. Předplatné .P- Rovnianek &Co., P. O. Box 124,
,na Slavii azáb. ipoučnou jiřilohu,,Rodina"
;isprémií na rok $3, na Slavii bez přílohy
'$2.20, na Ro.iinu $1.20. Adressa: Slavie, Ra-

c ine , W iscons in .

Redaktor F. K. Ringsmuth.
XúniKlii : i > r a v < l o u v < ? i i I

Předplatné $1.50 na rok. —Za moře $2.00. —Pojednává ovSech časových otázkách jadrně
astručně. liočník, 52 čísel, tvoří knihu. Právě započal vycházeli překladem redaktora
Edwarda Bellamyho prorocký román Looking Backward (Zlatý věk). Cisla

na ukázku zdarma. Adresujte: Svit, Schuyler, Neb.
Na základě dohodnutí se svýkonným výborem Nár. .Ted. Sokolské vydavatelé Svitu

v^míí třetí díl zkaždého celoročního předplatného, tedy .50c., kfondu České Ligy v
Americe. Každý předplatitel bude veřejně kvitován kvůli kontrole.

Příborský* Ringsmuth, vydavatelé „Svitu. *●

A m e r i k o , t ý d e n n í kv

S v o r n o s f , d v o u t ý -

SEVEROY BALSAM
^ P R O —

P L I C N I N E D U H Y
jest nejlepší lék

proti kašli, chrapotn, kaUirhn hrtann a
průdušek, nastuzení, chřipce, zánětu,
bolestem vkrku, počátkům souchot in a
proti všem nemocím plic. Cena 50c. a25c.

^̂ p̂ř̂ T̂̂ T̂ círiékárnáěji7
Proti zácpě berte

SeveroYy Pilníky pro játra

P i t t s b u r g , P a .

Ameryka, polský týdenník; předplatné
na rok $1.50; ndresa: A. A. Paryski, 224St.
Cla i r St . , To ledo, O.

obrázkový ča.sopis pro Zgoda, týdenník, orgán „Zwazku
zábavu aužitečné poučeni. Předplatné na |ifarodovego Polskiego" ve Spoj. Shitech;
Domácnost jest $2.75 na rok, do Cech $3.75 Ipředplatné na rok $2; adresa: M. Majewski,
Adresa: Domácnost, 340 Broadway, Mil- iMilwaukee Ave., Chicago, 111.
w a u k e e , W i s .

K e w a u n s k é

D o m á c n o s t ,Z A 2 5 C .

Bo les t i h lavy,
nervosnosť, horkost’, bolesti ner¬
vové jistě arychle vyléčí

v

j] ar) Simai)
L i s t y, p o l i t i c ký tý¬

denník, vychází vKewauiiee, Wis. Před- 1
platné na rok $2. Adresa: Kewaunské Listy,
Kewaunee, Wis. I

Pokrok Záp ad u,politický týdenník;
'předplatné na rok $2.20, srománovou pří¬

lohou ,,Knihovnou Americkou", vycházející
vsešitech 64stráukových, každých 14 dní,

,$3. Předplatné na Knih. Am. $1. Adresa;
^Pokrok Západu, Omaha, Neb.

La Préparat ion Mi1ita ir e,mě-
Vvrábí všeho druhu stejnokroje | unie francouzských tělocvičných- , ^ \ s p o l k ů p r o v ý c v i k v o j e n s k ý . — R e d a k t o r

potřeby sokolské, střelecké ajDr. Chassagne, 5, me Franklin, administrá¬
tor M. L. Lenoir, H3, rue Oberkampf,

SEVĚROVV PRÁŠKY
proti bolestem hlavy aneuralgii.

* a 2 5 C .
vyrabitel n. dodavatel

SKLAOZDOBNÉHO
BROUŠENÉHO

MALEBNÉHO
EMIL POLÁK,

1 3 2 1 . p r v n í A v e n u e ,
roh 71. uL, New York. v š e h o d r t t h u , n á l e ž e j í c í h o

l e n s t a v D í v m .

11 —13 So. Ciinsil St., Chicago, 111.
Nákresy avýpočty zašlu na požádáni.a

spolkové vůbec, klobouky ačap¬
ky pro pány achlapce, dětské i

chlapecké obleky.

'● Paris, France, Europe.
Šotek, luimoristicko-satyrický obráz¬

kový týdenník. Redaktor avydavatel B.
Bittner, hlavni illustrátor Oldřich Farský.

Hojny sklad modního zboží pro |Na rok předplácí se $2..50 Adresa; Šotek,
. 1 X1 - 7 0 2 - 7 0 4 L o o m i s S t . , C h i c a g o , 1 1 1 .

pány, kufry, vaky, torby, pmv- | „aenulí..opl.l.vov.,okyotózk,
Ženkv Rřemeni nvelkém vyberu. \veřejné avšecken český lid; předplatné na

rok $1.50; adresa; ,,Svit“, Schuyler, Neb.
Novověku, týdenník i>o-

litický; předplatné na rok $3.20; adresa; V.
Šnajdr, 1198 Broadway, Cleveland, O.

SEVERU.V

Olej sv. Gottharda
zahání boule, reunmtismus, dnu,
píchání užeber, bolesti na prsou

zádech, suché lámání, ústřely,
záněty avšechny bolesti revma¬
tické aneuralgické. Jest to nej¬
lepší mazáni. CenaSOctů.
Níiprodei ve všech lékárnách.

a v

Dodavate l Tě l . Jednoty , ,Sokol
v N e w Y o r k u .

D e n n i c e

K d o c h c e

úplně vyléčili revniatisinns,
bolest i vzádech, strnulost ’ astuh-
losť lídft, nechť natírá se Severovým
Olejem sv. Gottharda aužívá

S l o v a n A m e r i c k ý , d v o u t ý d n n i k
politický (vychází vkaždý úterek apátek);
předplatné na rok $2; adresa: ,,Slovan Ame¬
rický", Ocdar Rapids, la.Sokol, měsíčník; redakci J. E. Sehei-

nora, vyšlo číslo 4., ročník 20. Předplatné
rok jest $1.10. Adressa; Časopis

„Sokol", Praha, Bohemia, Europe.
D e n n í H l a s a t e l , d e n n í k v ě n o v a n ý

zájmům česko-amerického dělnictva vydá¬
ván jest Oeskou Typografickou linii. Před¬
platné na tento nejlepší, nejrozSířenějSí a

l i i s t y , t ý d e n n í k n á r o d n íW i 1 b e r s k é

politický; předplatné na rok $2; adresa;
,,Wilberské Listy", Wilber, Neb.

katolický týdenník; předplatné
, ,Obzor " , S t . Pau l ,

n a

S e v e r ů v L á k

proti revmatismu
a

O b z o r ,
n a r o k $ 2 ; a d r e s a ;
M i i i n .

za $1.00.

J
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S o k o l A m e r i c k ý . 1

K n t c r o i l a t t h c T o P t O f fi c e a t N e w Y o r k . N . Y , , h k S c c o t u I C l a s e M a t t e r .

X I v W Y O R K , 1 5 . K V H T X . \ 1 8 0 4 - . C í s i o 5 .R o č n í k X \ ' I .

A d r c í ^ a :

— „ S o k o l m e r i c k y . 4 0 3 E . " I s t S t r e e t , —
X e w Y o r k .

P ř i ‘ i l l i la t i ió pro ř lo i iy na rok
Pro iicřleiiy
Do Čech nu rok

W o .

Olíť.-VX X.VR. JED. SOKOLSKÉ.
I r l . : ● ( ) k r .

liovinnosli apníce pii nicli ilo těch nejmeušichŽ-U-pri-í =;á-^rcci37-. i i a i i y ,
podrobmtsti i>iesně vvtkmity aurčitfm osobám přiká¬
zány. Vtom až dosud jevily se nnás všade velké nedo-
stiitky. Xikdo nepiájímej na sebe více })ovinnosti, nežli
mňžeš aclioeš z.ast.ati. Xčkterý Sokol vpřílišné horli¬
vosti ])i'ijme na sebe třeba desaterou povinnost apotom
nevykoná iVidně žádnou, poněvadž sčasem nevychází.

Každv biul včas na sv*éni místě akouej iilohu sobě

Župy Východní aChiciigská konají pilné přípravy
kzávodům, jež kvapem se blíží. Ona určila knim dny
5. a0. srpiiii, tato výročí českého dne ini světové výstavě
vClnciigii, den 1*2. srpna. —

Č lánek náš ozrušeni závodu doznal vřelého sou¬
hlasu mnoha u[)řimných Sokohí aneváháme tvrdit!, že .
byl výrazem smýšlení velké většiny členstva X^árqdni
Jednoty Sokolské. Závody, jak až dosud jsme jo poi-áibdi,
bvly nešvarem, jenž vznikl ze zvráceného pojmu oeilech
tě locv iku aSokolstva.
,Nelze ovšem nyní závodů rázem zruš i t . Iv tomu
právo má jediuě sjezd. Je však vmoci naši již nyní vy-
Icázati jim misto podřízené api-ipravovati tak piítlii ro-
zumnějšimu aúčelnčjšiinu vystu[H)vání Sokolstva na ve-

Toho nezakázal nám sjezd ani stanovy nám

přidělenou poctivě asvědomitě.
Cvičiště dokonale má být pi-ijiraveno již }U'ed tím,

než naň cvičící členstvo vstoupí,
rozestaveno, všechno náčiní pohotově aj>ři ruce.
ani na jedněch závodech našich neměli jsme
řadí anáčiní naše vpořádku. Tu scházelo to, tu zas ono
amuselo se teprve shánět aneb
Dozorce, ať je jím náčelník župní, některý zmistonáčel-
nikň aneb kdokoliv jiný, měl by nářadí anáčiní na cvi¬
čišti dle dříve zhotoveného seznamu na den aneb aspoň

několik hodin před cvičením prohlédnout aschází-li
učco, ještě včas doplnit.

Nářadí má být vhodně
J e š t ě

všecko 11 á-

všelijak vypomáhat.

řejnosti.
toho nezapovídají. Za to jiřimlouváme se vi-elo upořa¬
datelů obou závodů župnich, aby slavnostní toto vystou¬
pení Sokolstva upravili tak, aby veřejnosti ukázal se pravý
sokolský ruch, jaký na cvičištích našich panuje neb pa-
iiovati má, aby obecenstvo obrazem tím získáno bylo
snahám našim, aby pochopilo úkol náš asesílilo i-ady
naše hojným přistu|)ováníni za členy.

Především budiž postaráno odobré i’ečníky, kteří
bv obecenstvu vysvětlili úkol sokolských jednot avýznam
pěstování tělocviku,kteří nezvratnými důvody přesvědčili
by ty, kteří dosud tělocviku se vzdah)vali, že nikdo bez¬
trestně pro sebe asvé potomstvo cvičení tělesných za¬
nedbávali nesmí. Nechť vj'svčtlí jim, že tělocvik nepě¬
stuje se vsokolských jednotách jen ze záliby apro zábavu,
ýbrž že vjqilňuje se jím mezera, kterou nynější stav zří¬

zení společenského nevj-plněnou zanechává.
Ku slovům těmto nechť pak pořadatelé postarají se

oviditelný důkaz. Cvičiště jioskytniž tolik prostory, aby
vedlo závodů současně mohlo být prováděno sti-ídavó
cvičení žáků, žákyň, Sokolek iSokolů. Bude vtom vý¬
hoda dvojí: obecenstvu představí se pravý obraz našich
c v i č e n í a
Ro’zumným rozvrhem dá se snadno vyplniti cvičením
celý čas, co budou závody trvati. Hlavní váhu klademe

cvičení společná. Reje, prostocviky, cvičení kužely,
tyčemi, činkami, kruhy atd. nechť střídají se se cvičením
na nářadí. Ktomu mohou se též připojiti některé pěkné
tělocvičné hry. Bude-li rozvrh náležitě upraven, čas vy-
počtěn adodržen, odbyde se zajímavé toto cvičení ku
spokojení členstva iobecenstva.

Má-li se uspořádání veřejného cvičení azávodů se¬
tkat! se zdarem, musí být přípravy knim pečlivě vyko¬

n á

Soudcové též měli by schůze své odbýti dříve než
u r o v n á n í m ajako až dosud se dělo. Majiť dosti práce s

roztiáděním soudcovských listin, snapsáním avylosová¬
ním cvičeui na všechna nářadí. Se všemi přípravnými
pracemi měli by být vden před závody hotovi, aby na

IMnoho zd ržo-ně závodníci na cvičišti čekati nemuseli,
vání anepříjemností spůsobí se též soudcům tím, nejsou-
li závodnici včas přihlášeni. Výkonný výbor dá před
závody tisknout! soudcovské listiny sjmény všech při¬
hlášených závodníků ,
ná řadí azávodí - l i se

Jsou-li tři soudcové při každém
na osmi nářadích, musí být jméno

n a r ů z n é l i -n

závodníka, jenž později se přihlásil, 28krát
stiny připsáno. Nepřístojnost ta měla by již jednou pře¬
stat! akaždý závodník měl by být přihlášen včas, abý
vše dle toho před závody Zařídit! se mohlo.

Při cvičení neměl by být rozhodně nikdo na cvičiště
připouštěn, kdo tam co dělati nemá. Natropilo nám to
pokaždé dosti mrzutostí, iměli bychom již jednou nápravu
vtom nč i n i t i . Ve t ře lc i t akov í cv ič í c ím č l enům jenom
překáží, feoudcům přes ramena do‘listin nahlíží, nemístné
poznámky činí adobrý dojem cvičení ruší. Zbyde vždy¬
cky dosti Sokolů necvičících, aby znich mohl být utvo¬
řen výbor, jenž by na cvičišti pořádek udržel.

Sokoly cvičícími budiž na cvičišti zachováván vzorný
pořádek. Bez nutné potřeby združstva nikdo nevybíhcj,
chovej se nenuceně, ale slušně. Nejsme pro to, aby každý
vdružstvu ani nemrkaje jako dřevěný panák stal, jsme
ale proti tomu, aby jio cvičišti iiobíhal, křičel ajiné zne-

odstraní se tím nudná jednotvárnost závodů.

n a

- ' ífi l i i f tMl iť I



1
— G G -

pokojoval. Vyskytne-li se takový neposeda na cvičišti,
nechť jej Hditel cvičení důrazně napomene ak2)ati ičné-
luu se chování přiměje.

Aby celkem důstojněj.šího vystuj)ování cvičíciho
členstva se docílilo, bylo by dobře zavěsti již několikráte
zrůzných stran navrhované odměňování družstev, která
nejlejišÍTn chováním na cvičišti práva na odměnu by si
z í s k a l a .

komitét, jemuž včele stál známý dr. S»rgent zHarvard¬
ské university, stál na svém, aby přednosti avýhotly
obou těch systémň znázorňovány byly ))ouze jednotlivci
—bud mužem, dívkou neb děckem—sešlo se zajímavého
zápasu tolio úplně.

Pokud nás se týče, i)řiznáváme milerádi, že systém
Lingův vmnoliém ohledu vyniká, ale přece jen budeme
Inouti ksystému, který jsme byli až j)osud j)ěstovali.
^lám na zřeteli hlavně to, který tělocvik více působí na
širší vrstvy. Pohleďme, jak malé i)roceuto jest těch,
kteří jičstují tělocvik jen kvůli svému zdraví! Obraťme
hlavně zřetel ku cvičení dětí: K o l i k n a l e z l i b y c h o m
otců neb matek, kteří jiosýlají děti do tělocvičné školy
jen ])roto, že to vývinu jejich je na prospěch? Proč se-
sílen jest i>očet žactva i>o každém veřejném cvičení?
Následující, na pohled jiraobyčejná anej)atrná událost
niijn zodpoví dosti důležitou otázku. „Prosím Vás“,
oslovila mne česká matka, vedouc za ruce dvě děvčátka.

X j i x x g " a , T t t - - ^ m . e r i c e -
(PoíUvíi .Jím. Čormák.)

I I .

Ponejprv měly se sraziti dva tyto systémy moder¬
ního tělocviku vzjevném záj)ase vdobě světové výstavy,
kdy i)řed zraky zkušených odborníků ašii-šího obecenstva
vůbec měli 2:>ěstitelé systému těchto ukázali jiřednosti
tělocviku svého. Jak známo odbýván byl vChicagu též
kongres tělocvičný, —který však, jako celá řada kon¬
gresů jiných, neměl žádného praktického výsledku —a
pii pří lež i tosti té mě lo se rozhodnouti otom, který
systém tělocviku potřebám nynější společnosti spíše vy¬
hovuje akterý jest tak iji-isjíůsoben, aby dobývfil si v
širších vrstvách stále nové ))ůdy. První bf)j veden byl o
to, jakým spůsobem záj)as ten veden býti má avprvní
srážce té zvítězili stou2)enciIjingovi, což mělo za následek,
že zveřejného zápasu sešlo abylo by zněho sešlo jjrávě
tak, kdyby byli zvítězili včásti programuí následovníci
Němce Jahna. Pěstitelé obou těchto systémň vědí, včem
záleží přednosti jejich cvičení avědí též, kde octli by se
vnevýhodě ajelikož obě strany snažil^' se oto, aby
objevily se na závodišti vtom neji)říznivějším světle, což
opět podmiňovalo nevyhnutelně nevýhodu jn-o stranu
druhou, bylo jmo každého jjozorovatele hned zpočátku
jasno, jak ten slibovaný zápas skončí. Lingovci totiž
naléhali na to, aby vtomto závodění o2>řízeň auznání
použito bylo vždy jen i)o jednom cvičenci asice: cvičení
pro dospělé aby znázorněno bylo jedinou, zvlášť ktomu
vyvolenou o.sobou, která by na jiovel učitele tělocviku
prováděla rozličné pohyby, j)H čemž učitel vzá2>ětí vy¬
světlovali měl, na které svalstvo ten neb onen pohyb
pi-ímo působí. Kdo jen jiončkud obeznámen jest stak
zvaným švédským tělocvikem, sezná, žc by zastanci jeho
tímto siiňsobem octli se ve velké výhodě. Stoujjenci
Jahnovi, kteří dovedou usi>ořádati jjčkná, ladná cvičení
společná, těžko by asi vysvětlovali, jak dalece různé ty
pohyby na to aneb ono svalstvo jnůsobí —neboť kdyby
volili cvičení jen taková, ojichž účinnosti jsme ]>řesvěd-
čeni, byli by musili obětovali čásť esthetickou, na které
si tak zakládáme ajakmile by byli obětovali to, jiraco-
ivali by soupeřům svým do rukou.

Do jisté míry in-ávem volají Tjingovci:
si>oustu na jiohled 2>ěkných 2>ohybů, ale újjluě zbyteč¬
ných —kdežto unás není jediného pohybu bezúčelného.
Do jisté míry, ]-)ravíin, jest to pravda, ale i)ři tom imuštějí
se z!‘etele ono faktum, že tělocvikem, který my jiěstujem,
pěstuje se nejen ona aniinální čásť, nýbrž že účelem jeho

též smysl
Obě strany tedy věděly, včem spo¬

čívá jejich sila, akile by ukázaly —aspoň 2>ro nezasvč-
dceného i^ozorovatele —svoji Achillovu jiatu akdyž-

„vemte je také do tělocviku.“ “Posud nikdy necvičily ?“
táži se. „Xe,“ zněla odpověď, „já pro to nikdy nebyla
—ale vneděli j.sem viděla ty vaše holky —ono jim to
tak krásně slušelo atak krásně to všechno šlo, že jsenisi
umínila své holky také posýlat." Marnivost—řekne
mnohý— ale ])řiznejme, že toto jest důležitým faktorem
nejen umilujících matek, ale i' u—Sokolů. Kolik
mladších Sokolů by vytrvalo, kdyby časem nemohli své
marnivosti vyhovět?

Pěkná, ladně uspořádaná cvičení, získá tedy více
pěstitelů. Neohlížejme se na motivy, jen když jest vý¬
sledek, jaký si i)řejem.
n á m i

Jaké to 2>ole 2)ňsobnosti před
jaké vděčné ̂ jole ku konání dobra? Co mohli

bychom vykonali, kdybychom měli vhodných místností !
Co mládeže ijiných národností mohli bychom do našich
sokolen shromáždili, kdybychom opravdové sokolny
měli! Co dobra vykonali bychom mohli jn-o své
vlastní dět i , kdybychom př i stavbách sokolen

taneční zábavy, divadla ap. VChicagu
o s t a v b u i i t u l n y r o s t a r é

nepoč í ta l i
jeví se dnes velký zájem
—ale zájem j)ro slušný tělocvičný ústav, ústav pro
naš i m ládež , vzbud i l i ne lze ! Kdyby některý
pěvecký neb divadelní spolek utvořil si odbor šermířský
neb tělocvičný vůbec volali bychom: nemáte zde Sokol?
Ale my vedle tělocviku máme své odbory pěvecké, dra¬
matické —chceme býti vším anejsme pak dohromady
ničím. Bude se snad mnohému zdát, že tento závěrek
nehodí se kčlánku, avšak, když vidím, jak všude jest
otázka tělocvičného výchovu vážně pojímána aj)ak unás
zůstává skoro ])Oslední vkalendáři —nelze se ubránit.
Jedině co nás sílí jest: naděje. Snnse přece jednou
dočkáme, po čem jsme byli i)Osud marně toužili!

n a

n i á t ev y
I = r o t i z r - u . š e n . í z á - v - o c i v L .

(PiSo Jos. štíbr zClevelanchi.)
Ačkoliv jsem prací jiřetížen, přec si musím vžiti tro¬

chu času, bych j)odal svůj xásudek oněkterých článcích
v n a š e m „ S o k o l e . ”

První, které dle mélio smýšlení bylo by chybné, jest
zrušení závodů, neboť jsem zvlastní zkušenosti shledal,
že to sejití na společném cvičišti jest dobrou vzjxruži-
nou jak i)ro jednotlivce tak 2>ro sbory.

jest vyvinoval i
v e l k o u v á h u k l a d e .

j ) r o k rásno , nač i náš Ty rš

(

I..'.

‘ V
■. ..1^ y-ý./ kl A X .
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Nač onen ěliinek poukazuje, jako na přiklad že jjeiue nWi místa každému náhledu otéto vSci, třeba snáhledem na-
iiejsou závody od obecenstva navštěvovány aneb že o!S''a i>esotthIasil, jen když jest j.usně asluSuě vyjádřen. Stanovisko,
.^ .. .1,. I -'i 1 iI1 ' - X j e ž j s m e z a u j a l i , b u d e m e o v S e m t a k d l o u h o h á j i t i . d o k u d o l e p S í mi)Osleilmcn zavotlecn uebvl pořádek, tož odpovím, že za- j x x - o . U r ,
* , p ř e s v ě d č e n i n e b u d e m e . Č l á n e k n a ^ o z r u š e n i z á v o d u n e b j 1 ' y p i o -
vody konáme pouze pro nius, bychom viděli naš pokrok, iaem okamžitého nápadu. Uvažovali jsme dlouho adťlkladně.nežli
anikoli proto, bychom nimi činili veřejné produkce; co ;kjeho uveřejněni jsme se odhodlali. Sokol Řtibr nedotkl se toho,

Ina co my hlavni viVhu klademe: že závody tělocvik niiS znemravftuji,
že dávají mu nátěru sportu, že široké inassy lidu závody naše od tě-
■locviku sjíiSe odniži než by je profi získávaly. Apřece úkolem našim

nejpřednějSim má být. abvchom jednáni své zařídili tak. ktělocviku
„ C o

.

se pořádku dotýče, tqž svrlmji ve.škerou zodpovědnost
na vůdce závodů, který má rázně si poěínati, tak by svoji
autoritou poiádek udržel.

Náliled, bychom pořádali pouze veřejné cvičení tak Znám jest významný výrok Tyršův:Ipřilnul všechen lid.
jako na výstavě, mě připadá jako bychom měli uspořá- ^všechen lid nezná, nikdo nezná! Co lid ještě nedoved, nikdo ne¬

doved, !Co lidem se nestalo, nikým se nestalo'.'* Obracejíce hlavni
úsilí své kvypěstováni ziivodnikťl. též nikdy bychom toho nedocílili,
aby skutkem se stalo naše přilni ̂ ●yjádřené úslovím: ,,Co Cech, to
Sokol!“ Bratr Stibr užil trochu silného výuvzu slovem ,,cirkus“,

Iale tu pnivě nám připadá, že spiše na nynější naše nivody se hodí
'než na veřejné cvičeni. Xyni jeztlirae od města kměstu avysýiámo

V

dati společnost na spňsob cirkusu acvičiti i>o městech,
musi ale pisatel vědčti, že nejsou stále světové výstavy
aneb české dny azdali lid nenavštěvuje závody tedy by-
chotu sotva luilezli příznivců podobných juodukcí.

Jedno, které bychom měli ojiraviti jest bychom ne-
jilýtvali tolik odměnami jako při posledních závodech, izilvodniky naše na tisíce mil jakoivkrobaty,ale siláciýmia místnými
Mt-slim, že by bvlo dosti tří cen na veškerém nářadí a..kousky* obdiv budili, jiné překomUi anám odměny vpodobě xli-

\ ^ 1 :t 1' ●1AI- ' T' li? 111 nloiuů přinesli, tí\k abvchom se chlubiti mohli: ú l i t ^ » n i y m a -
pak jedna na každé jednotlivé naradí, neboř, co bylo vy- ^^. . t ^ i „ „ v i k v j e d -
dáno cen při posledních závodech, to abychom měli ně- ;co celku se pěstuje, jest věci vedlejší anikdo si na to ani ně¬
jakou vlastní papírnu atiskárnu. í vzpomene. Veřejné cvičeni, kterého všichni cvičící Členové amimo

Pak bych odporuěoval, by se bral zřetel na to, kte- to žiici ažákyně několika sousedních jednot se súčastni, kcirku při-
rých jednot cviěenci se na cvičiště avůbec při vystnpo- ! Cheeme-li lid tělocviku ziskati, musíme mu přece% , .,,v1 ^ ^ > u k l i z a t i , j a k s e p ě s t u j e , a t o n e l z e u č i n i l i ú s j > 6 5 n é j i . n e ž l i v e l k i řm
vani iiuliK. clovaji. ^ v e ř e j n ým . P ř i z n á v á m e , ž e z i i v o d y j s o u v z p r u h o u č i n n o s t i
●Ještě bycli myslel, že b^' bylo dobré, bj^clioin neměli | Jch před ziívody atu zase jen pro několik jednotlivcil, kteři

určeno nářadí, na kterém se závodi, by totiž až při závo- 1,j„,igji mají, že na útraty jednoty se projedou, ziibavy užijí asobě
dech soudcové určili, na kterém aneb kterým nářadím :ještě „.slávy“ získají. Podotkli jsme již minule, aopakujeme zno^-n,

Iíe činnost taková pravidelnému pěstování tělocviku vjednotě pře-
kiiií, ata zajisté bylo by lépe, kdyby takové vzpruhy činnosti vůbec

!nebyle. Po ztlvodech pak činnost tato značně ochabne aneb úplně
Kdybychom jen polovici těch peněz ačasu co obětujeme

ziivody, věnovali na důkladné zařízeni tělocvičen, na udržováni
jich vdobrém stavu, na vydržováni dobrých odborně vzdělaných

iČitelň, tu měli bychom vzpruhu činnosti, jež hy neochabovala,
ale kteiiiž by stejnou silu zachovala adobrých trvalých výsledků
nám přinesla. —Ohledně ,,medvědich“ ěet těší nás, že souhlasi
bratr Štibr sbratrem Čermákem, kterýžto náhled imy sdilime, že
velkou jest nepřístojnosti, aby Sokolové při veřejných cvičenícli
šašky představovali. —Ilozcházime se však vnáhledech onásled¬
cích, jaký má zvyk ,,skládaní se na soudky.** Br. Štibr vi zajisté
tak dohře jako my, že jako všude jinde ivřadách našich najdou se
lidé nestřidmi, kteři, zvláště když se jim příležitost naskytue,'.míry
neznají. Takový dá čtvrt neb půl dollaru na soudek, chce za ten
peníz ale několikanásohnč užit. Vypije 30 až 40 sklenice piva, opije

apak, zvláště je-li vkroji, plod! cele jednotě ostudu. Musí-li si
však takový člověk každou skleničku piva unálevny koupit azvláště
zaplatit, tak snadno se mu to nepřihodí. Nezakrývejme si svých
chyb, povězme si je přímo, po sokolsku, ahleďme se jim vyhnouti.

1 ,

biule závodit, myslím totiž, že by se pak mohlo vynechat
některé hlavní nářadí azávodit ve cvičení prostných, ty-
.čemi aneb jiodobné, atím b^* cvičenci byli nuceni vše¬
stranně cvičit, ane tak jako při posledním cvičení, když
jsme se zeptali Chicagských na cvičení tyčemi, řekli nám
že je necvičili, ačkoliv tam moli dva měsíce společného
cvičitele aprostocviky byly na tři měsíce napřed vypsány,
reje pak na poslední den změnili ablamáž nimi udolali.

Druhý článek, nad kterým jsem se pozastavil, jest
Sokola Ůermáka omedvědích četách. Nevím kde ono
jméno vzalo svůj počátek, avšak zajisté meži Sokolstvo

Zdali pak některé sbory tak zvané medvědi

s e

k l e s n e .

n a

c v

se nehodí,
čety mají pro veřejné cvičení,by táhlo, tam snad jak pravi
medvědi po žíněnkách se váleli asnad od někoho t3'ěkon
kbručení donucováni byli pro zábavu obecenstva, to
špatným důkazem pokroku azároveň důkazem špatných
vňdcň uoněch jednot. Hádué, cvičení veteránů sokol¬
ských jen blahodárný účinek idei naší jiřináší.

Třetí, co mě v„Sokole" překvapilo jest, bj* se Soko-
'love vyhýbali kupování piva na sondkj', že se tím podpo¬

ruje obžerství.

s e

d-o d.á, l ls:3r.

Toto myslím že docela do „Sokola" nepatří. J.seni
tak nepřítelem obžerství jako bláznivélio vodařství, az;i-
jistó každý muž aobzvlášť Sokol se zachová cjo člověk ať
již vspolečnosti při soudku aneb vhostinci usklenice

též ze soudku. Ostatně tak daleko snad jsme již

Y„Dějinách cvičení tělesných" od dra. Scheinera,
čteme:„K běhu řeckému řadí se čestně skok , cv ičení
to velké ceny adůležitosti, povalm národa trefně ozna¬
čující. Skok jest výrazem hbitosti asvěžesti, touhy a
radosti, příznakem jarého, mladistvého ducha. Tak jako
vůbec veškeré cvičení isoustava tělocvičná povaze a
duchu národa odpovídá jsouc mimovolným obrazem lid¬
ského citu análady, tak právo skok hodí se národu ve¬
selé alehké mysle, vněm zobrazí se svěžesť abujarost,
jež skokem sobě i>lného výrazu dává."

Ze skok vedle cvičení tělesného jest nejrozšířenější,
nikdo snad pochybovat nebude, neboť není jediného ve¬
řejného cvičení, zvláště ve Spojených Státech, aby se ne-

p i v a

pokročili, bychom se nesnižovali na zvíře, které když má
dost jiřestane.

Rtlnvím těchto pár slov ve i)rospčch naší věci a1113'-
slím, že mě nebudou ve zlé vykládána.

N a z d a r !

B o z I I . r eď . K n k o n c i č l á n k u o z r u š e n i z á v oď ň v j i ř eď -
minulém čísle uveřejněném pozvali jsino vSecliny Rokoly, kteři do¬
vedou srozumitelně myšlenky své písmem vyjádřiti, aby otéto na-

Bejvýšo důležité navrhované změně náhledy své pronesli. Dopře-

f y

■■II
t. ●

u: ^júLikCi... L'.k Ai„ L i .
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Vnilsletlnjícich dvou létech h.yl vučení ve2 d r u ž s t v a ,
s l é v a r n č v H a r z d o r f u u L i b e r c e a I . c v i č i t e l e m v l i b e r e c -

závodilo ve skoku do dálky neb výéky. Nejinenší skok
do dálky zaznamenán jest uamerických „Champion
Athlets“ roku 1884, kdy skočil :\r. W. Ford, N. Y. A. C. kém Sokolu. Do té doby spadá velká výprava bratří
20 stop 1apňl palce dálky. Od toho času v.̂ ak mnoho ■Sokolň amerických asúčastnil sc též závoilii v('eském

změnilo, neboť roku 1885 timže docilen byl skok 21 Brodu vtom oddělení jako br. Au*'. Tesař, ●Jan Pavlík,
stol) palcň, xoku 1880 22 stop3' atři čtvrte palce, roku .Jos. Kadlec aj. zNew Yorku. Společně s"S ieweghem,
1887 skočil A. A. ●Jordán, N. Y. A. O. 22 stopy 8ai)iil tehdejším lilxereckým náčelnikem založili sokolskou jed-
palce, i'oku 1888 skočil V. E. Schifferstein, 01ynii)ic A.(l, notu v(,'es. Dubu. Počátkem r. 188Í) odešel do ●Jičína,
2‘J stopy 1atii čtvrtě palce, roku 1889 skočil ^J. W.
Ford, S. I. A. C. 22 stopy 7apňl palce, roku 1890 skočil
j iž A. F.
palce.
Státech roku 1893; C. S. IJeber, l'*. A. C. skočil 2tJ stopy
4apňl palce dálky.

Ylimo skoku do dálky zrozběhu ])ěstován byl u
KekiYskok sčinkan<i. Činky ty vážily 2až 0kg. abyly
rozmanitého tvaru, polovejčité sotvory nebo vyhlubeni-
nami na prsty, hruškovité, kňželovité, kyjovité ivpo¬
d o bě n a š i c h č i n e k .

Vyráběn}’ byly nejvíce zolova akamene askákáno
8nimi nejen na cvičišti denním, neži vzávodech, zejmena
v p ě t i b o j i .
tom, že činkami dodán skoku větší švih ajistota při od-

●Jak daleko skákali Rekové, bud sčinkaiJii aneb

s e

zaiázoval slévárnu ufy. Knotek aspoh, kdež se dřivé učil
strojiiictvi, abyl tam ue celý rok dilovedoucim. Vtom
čase se súčastnil pai ižské výpravy co závodník na nářadí
vII. družstvu (br. Vanička) vza.stoupcni Sok. žujiy Krko-

cvičil též velký počet učíiň ažákň z

Copland, !M. A. C. 23 stoj)}’ 3ajednu osminu
Nejdelší však skok docilen byl ve Si)ojených

n o š s k é . V ● J i č í n ě

Na to bvlo mu odebrati-se za itovinností bran-' r e a l k y.
nou na 1rok ki)čšinui plidíu č. 21. do (Yislavi.
cvik spolkový ).ři tom ovšem nezanedbával. l'o odcliodu
na trvalou dovolenou na podzim 1890 i)řišel do Peček.

le jako i-emeslnik, nyní jest něco

T č l o -

'/i počátku pracoval zi
přes rok dílovedoucím. VSokolu jest od svého |)i ichodu
cvičitelem. Vroce 1892 po 5mčsícň cvičil též vnově
založené jednotě ])laňauKké.

Doi)oručcni br. -V. V. Pragra, pořadatele „Sboridku
náčelníkíi župy Tyr.šovy, zni:

„Br. ilendíka znám již delší řadu let amohu oněm
podali zpráv vkaždém ohledu piáznivých. Jeť to Sokol,,
jak se říká, tělem duší.

●Jest věci sokolské ve všech ])řípadnostech zcela
znám. .Jest dobrý teoretik ipraktik, teid,o ještě lepší,
jest horliv ai)ředevším vytrvalý asvých povinností velice

vystoupení jako Sokola zamlouvá
kdo ho bližfe poznal. Vedení celku idružstev

Výhoda zvláštní tohoto skoku spočívala v
s o k o l s k é h o

r á z u .

bez nich, jest hádankou, neboť zachovalo se málo vobo¬
ru tom vdějinách cvičení tělesných na památku.

V„Becordu Amerických Athletň“ zaznamenán jest
skok do dálky váhou, což bezpochyby jsou as činky.
Roku 1879 skočil Chas. H. Biggar spomocí váhy 23 st.
'S atri čtvrtě palce; do dálky ze stoje váhou skočil 14
stop 5apňl palce G. WHarailton roku 1879; při skoku
tom použil 221iberní váhy. Roku 1884 skočil Ij. Helwig
vBrookl} ně, N. Y., sčinkami 16 liber těžkými do dálky
12 stop 9apňl 2)alce.Trojskokem ze stoje do dálky váhou
docílil T. F. Kearney, Oak Island, Ylass., roku 1889 40

dbalý. .Jeho chování
se každému

jest náležitě dbalý, dle potřeby energický istejně la¬
skavý. Společník jest velice milý abratr upřímný aod¬
daný. Povaha jeho jest ryzí, pro ideální směr sokolský
vznětlivá, čemuž ivh odným, nikoliv frásovitým slovem
dái)rojevu. Ylám také za to, že každému přání právě 2)ro
zdar věci sokolské rád aochotně vyhoví, poněvadž zná a

sto}) 9ai)ňl palce.
Mimo toho zaznamenány jsou ještě další skoky do

dálky, okterých se zmíním příště. umí drželi opravdovou kázeň.
Myslím, bratří, že odporučení mé, jak br. Mondika

znám ajak se mně vždy jevil, jest 2)i‘ávdivým aže nás
oboustranně br. Mendik uesklame.

Podotýkám ještě, žebř. Mendík jest povoláním svým
strojník ajest zaměstnán jako mistr neb dílovedoucí ufy.
J o u z o v é v P ečk á c h n . ' d r.

Co jiných sil setýká,tu lituji,nemožno prodnes aiixro ̂
příští dobu nalézti vhodnější osobu."

Ku konci ještě připomínáme, že br. Mendík vyobra¬
zen jest vdružstvu Vaničkově vslavnostním čís. „Sokola"
j i r a ž s k é h o z r .
Ď islu „Sokola Amerického

F . I v r e j č í .

s p o l e č x x ý - C N r i ó i t e l .

Výkonnému výboru N. J. S. podařilo se získali no¬
vého sjíolečného cvičitele, jenž dle došlého sixolehlivého
do})oručení osvědčí se zajisté silou dobrou. .lest to br.
Jan Mendík, nyní vPečkách na dráze meškající. I’o-
něvadž úřad společného cvičitele projiújčuje osobě jeho
velké důležitosti vSokolstvu americkém, seznámíme s
ním Sokoly dle* stručných zjuáv, jichž se nám dostalo.
Jan M(uidík narodil se 8. vin. 1865 vHoleuicích,okr.hejtin.
Semily. VJičíně študoval na realce vlétecli 1876 -1881-
Rok následující byl ve II. ročníku vyšší školy ivrňmyslové
vLíl ierci. Dalš í tř i roky byl vučení ve strojírně vJič ině .
Byla právě doba po jubilejní slavnosti Sokola jmažského-
Tehdy se
r o k u 1 8 8 . 5

ročniku apři tom I. cvičitelem „Cvičící Omladiny", ze
kteréžto se iiak koncem r. 1886 utvoHl Sokol Liberecký.
Zároveii cvič i l ve škole pod dozorem něm. uč itele tě lo¬
cviku G. Klocka 1. družstvo českých siiolužákň apozději

●. 1889, jež také co příloha kprosincovému,
r. 1889 vydáno bylo.

Oes l s i á . l l g -a . - v - , í ^ax í . e r i ce .

První jiřisjíěvek —500 zl. —j®®t do C.iech zaslan.
a b o h d á v b r z k uNení to mnoho, ale jest to přece něco

t o h o b u d e v í c e .

naši Ďerpati též posilu mravní: Bude je sílili vědomí, že
8nimi cítíme, že, třeba bychom byli na tisíce mil vzdá¬
leni, vzáiiase jejich jiřece jich neojioušlíme. Budou-li
se příspěvky hojněji scházeli —vcož pevně doufáme —

Ve š k o l n í mstal členem azáhy též cvičitelem.
1886 Jiyl opě t vLiberci vtéže škole ve IV. Ztéto podpory hmotné budou rodáci

i

i
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<lá se mnoho dobrého vykoímti. Xemuseli hvchom se
jxMize mi podporu uvězněných obmeziti. Nalezlo by se
<losti cest, kterými bychom mohli boj za sipnosprávu ví\dřep.
<;echách podporovati. o. Pr. vzpažit zevnitř, levou od}mžit (poloha hřbetui).

Ze zápisu osehňzi Hditelstva (jeské ligy, konané 15. o. Výpad vprávo stranou,
dub., vyjimáme: j - j P r . z a p a ž i t , 1 . k r y t s p o d n í .

„Předloženy výti.sky stanov. Výbor na zadání )uáce '3. Pňlobratem vprávo, únik vprávo vzad.
oznamuje, že došly jej nabídky od $.") do $25. l’ráoe za¬
dána Nár. Tiskárně za $5 00

O d d í 1 I I I .

1. Přcdpažit (pololia }mlcová).

4. Př ipaž it.
4. Stoj spatný (pr. k1.)

Doplněn volbou agitněuí výbor, do něhož zvolen p.
O d d í l I V .Ska lský .

líozpředena veliui živá rozprava otom, jak zachovat ;1- Vzpažit zevnitř (dlan^ ku předu),
se knynějšímu národnímu hnutí vČechách. Po výměně ;1- Záklon.
všedi náhledů usneslo se řid., by zaslána byla peněžitá iOdpažit (palce ku předu),
podpora „Omladině". íiid. Č. L. jiřišlo kpřesvědčení,
že činnost Omladiny zasáhla přímo do národního hnutí
Čech, že připisované jim pořádání pouličních nepoko¬
jů mělo toliko význam acenu její činnost zleličit. Ježto
každý Čech jiřející národu svému, by domohl se uloupené
samostatnosti,uznává, že třeba harcovníky ty prospoleč-
ué naše snahy nezměrné podporovat, usneslo se řid., by

jirospěch Omladiny zasláno bylo do Čech 500 zl. V
j>řiloženém dopise má býti zřejmě podotknuto, že při
udílení podjiory zvláštní zřetel má býti brán na rodinu
uvězněného p. Kříže.

Dále usneseno, by stanovy zaslánj' byly na odbor č.
L. vSt. Louis.

Usneseno, by schůze odbývaly se ve všední dny
večer asice každou druhou středu vměsíci.

Příjem $15.05. Vydání $5.00 a500 zlatých."

2. Výpad vprávo vjii-ed.
3. Pr. skrčit předpažmo dovnitř, 1. upažit
3. Půl obr. vlevo ve výpad v1., úklpn vI.
4. Př ipaž it.
4. Stoj. spatný (pr. k1.)

Otolocviku dospě lých slilediště lékařského.
( L , * o x : c i - o l o e o l i e z l o s a t l u l t o . s . )

Xiipsal Pr. Fernand Lagrange, laurent akademie věd amedicíny,
lékař porodní ve ^'ichy.

(Přeložil I>r. Hovorka.)
( D o k o n í c n i . )

Vroce 1870, vdobě, kdy nebezpečí vpádu vzrušilo
všechny občany francouzské, aby přispěli každý dle sil
svých kobraně země, byly zřízeny národní gardy záložní,
které se sbíraly ztěch, již*z té neb oné příčiny nebyli
vřaděni ani do aktivního, ani do mobilisovauého vojska.

Po čas cvičení, jimž tyto pi’apory podrobeny byly,
bylo lze vidět lidi věku velice různého stati vřadě vedle
sebe. IMnoho lidí, j>řestoupivších čtyřicítku, ale cítivších
se ještě silnými vnohou, účastnilo se cvičení anezůstií-
valo pozadu vnejdelších pochodech cvičebních. Ano,
vůbec lidé zralí podali větší důkaz vytrvalosti (résistanc)
než lidé mladí. Avšak jejich přednost mizela ihned, když
polní cvičení vzalo na se ráz rychlosti: „Krok gymnas¬
tický" byl 2>ostrachem těmto dobrovolným veteránům;
po běhu jedné nebo dvou minut bylo vidět, jak opouštějí
řady azastavuj'" se bez dechu, co mladí lidé, které oni
j-)ři dlouhých jiochodech ziůstavovali za sebou, vytrvali v
běhu ještě dlouho bez obtíží dechu.
2)řiházely při těchto manévrech, když velení měli důstoj¬
níci přiliš horliví, již usilovali udržeti rychlý chod nehle¬
díce kudýchanosti; stávalo se, že národní gardisté sna¬
žíce se běžeti vzdor udýchání jjadali vřadách (dostiženi
jiřekrvením jjlicním.

Cvičení úsilná (de force) byla by i'ovnčž šjjatně vo¬
lena 2)ro člověka věku zralého, jako cvičení rychlá ato z
téhož důvodu, že unavují cév3' krevné asrdce.

Každý výkon svalový, jenž vj^žaduje značného vyna¬
ložení SÍI3-, má nevyhnutelně vzápětí výkon fysiologický,
zvaný „ús i l í " (e f for t ) .
musí vykonávat i „ l ís i l í
provádí athletický výkon na nářadí. To jsou fakta děnním
imzorováním zjištěná, jež každý pocítil. Jestliže vklá¬
dáme vnějaký pohyb všechnu možnou energii, ihned
dýchání se zastavuje, svaly břicha se smršťují acelý trup

v e

v

O v i č e x i L Í p r c s t n á
.sjezdu župy Východní 5. aG. srp. ’94 vN. Y.vk

Z á k l a d n í o s t a v e n í : i i ř Í 2 > a ž i t , r u c e v 2 > č s f ,
stoj spatný.
Č a s o m í r a :
I I u c h : m í r n ý .

02)akovat čtju-̂ dcrát v(U’. do 2)úvodního 2)Ostavení, vlevo
totéž. Na čtyrj' čelíme vždj' tam, kde na jedna bok byl.

O d d í l I .

1. Předpažit (poloha hřbetní),
1. Stoj předkročný vpr.
2. Zapažit (2>oloha malíková).
2. Stoj zákročný vpr.
3. Upažit (pololia palcová.)
3. Pňlobratem vpr. vstoj líkročný v(U'.
4. Př ipaž i t .
4. Přísunem pr. nohy stoj spatný.

O d d í l I I .

1. Vz2)ažit dovnitř (předpažením, dlaně ku 2^ředu).
1. Stoj líkročný vpr.
2. Obloukem čelným dovnitř U2iažit (poloha hřbetní).
2. Pňlobr. v2>ravo, stoj zákročný v2>r.
3. Paže vzad složit (zalozit).
3. Poklek v2>r.
4. PřÍ2iažit.
4. Stoj S2mtný (pravá klevé).

1, 2, 3, (4).

Itěžké 2JřÍ2>ad3' se

Nosič, jenž zdvihá těžké břímě,
2>rávě tak jako gymnast, jenž(

=1

‘ *

. í .



— 7 0 —

mňže šennovati nezadj^cliaje ae až kunulleiií nolion a
r u k o u .

Vtémže čase líce rudnou ajiřekrvují ee,se spružuje.
žíly se naplňují akreslí vypouklé závitky po krku apo

Otázka míry ]>H vykonávání cvičení má zhusta více
dň l ež i t os t i než vo lba cv ičení sama. Něk te rá cv ičení
nejsou nebezpečna než tím, že svádí imvahy ohnivé, že
přestupují rozumné hraníce, ašerm na př., který zmáhá
borce příliš ohnivé, mňže býti velice hygienickým cvi¬
čením pro člověka padesáti let, když se umí ovládati a
mírníti své ])ohyby.

Avšak jsou cvičení, jež sama sebou vyžadují úsilí
nebo rychlého pohybu; taková jsou některá cvičení na
nářadí, zápas, běh aj. Těchto rozhodně dlužno se va-
rovati člověku zralému. Předpis tento nemohou oslabiti
řídké příklady lidí, kteří se cvičením těm oddávají ve
věku pokroč i lém,
ndadší, než jsou věkem, oni zachovali tepny hebké, jako
jiní zachovávají vlasy černé. To jsou fysiologické vý¬
minky, knimž obecné formide nepiúhližcjí.

Potřebě umuže zralého, aby povzbuzoval spalování
ústrojná, mňže se učiniti ijinak zadost, než cvičením
úsi lným arychlým,
lidským řídí se iihrnem vykonané práce, množství to jest
vpoměru smnožstvím tkaniv spalovaných asmnožstvím
kyslíku spoti’ebovaného vživotních výkonech lučebních,
jež j.sou základem výživy. Ahle, niňžeme doaáhnouti
značného úhrnu denní ])ráce nevykonávajice pohyby ná-

Stačí, al>3- cvičení záleželo vi)rosté

č e l e .

Jinde (Physiologie des exercises du corps ji. 21) vy¬
ložili jsme fysiologický mechanismus úsilí. Dostačí

pomenouti zde, že tento výkon rozmnožuje při výstřed¬
ných rozměrech napjetí cév krevních. Úsilí se jeví v
skutku značným tlakem žeber na plíce aprostřednictvím
těchto na srdce aveliké cévy; vlivem tohoto tlaku vzniká
odtok massy krevné směrem kcévám malým azpňsobuje
roztažení jich stěn. Když cévy tyto začínají ztráceti svou
pružnost následkem změny ve struktuře, jež se pozoruje
ve věku zralém, násilí, jež jim zpňsobuje úsilná práce, má

následek zhoršeni jich stavu nečinnosti (inertie). Právě
tak „skleslost" péra ocelového, jež mnoho sloužilo, se
zvětšuje po každém násilném tlaku, jenž se mu ukládá.

Nic nezmáhá člověka dospěvšího věku zralého tak,
●jako veliké úsilí fysické, poněvadž nic nemňže více než
úsilí zhoršiti vadu výživnou, která se zove „zatvrdlost

v z

z a
T i t o l i d é z ů s t a l i s v o u s t r u k t u r o u -

tepen".
^Množství tepla vydávaného tělemVjistých případech zatvrdlost teiien není postup¬

ným avolným důsledkem pokročilého stáří, nýbrž po-
stuímje rychle, čímž se stává obávanou nemocí. Vídáme
pak uosob mladých při nánuize tytéž fysiologické reakce
jako učlověka zralého. Prvý symptom, jímž se zjevuje
tato akutní staroba tepen,jež se jmenuje arteriosklerosou,
jest dusnost při úsilné práci,

vrozličných stupních postiženi zrádností tepennou
V š i c h n i l i d é v ě k u z r a l é h o s i l n é n e b o c h v a t n é ,

práci svalové.
Chůze jest typ cvičení lu-ostclio pro muže zralého;

trvá-li dosti dlovdio, skytá dostatečnou dávku práce. Za
nic nestojí ])ro lidi padesátileté lov, neb nad to dlouhé
pochody pěšky, jak je provozují nli)št.í turisté. Avšak
třeba počítati spožadavky sociálními, které uezňstavují
všem lideju počet hodin volných anutí kvolbě jiné. Jest
dosti jiných cvičení prostých, jež vyžadují vynaložení
síly mnohem větší než chůze, ač nepřesahují míru úsilí a
rychlosti, již snášeti mohou beze škody tepny člověka
zralého. Většina her zvaných „de pleiii air" (na volném
vzduchu), jako hra míčem, lawn-tennis, aneb icvičení
veslařské vykonávané -'ne vletu, nýbrž vprojížďce, t. j.
rychlostí přizpňsobenoii dýchací schoj>uosti veslařově,
způsobuje na př. za
produktů výměěných anabrání kyslíku stejné stím,
jehož uabýti můžeme procházkou pěšky za osm až deset
hodin. Cvičení' tato umožíiují člověku zaměstnanému,
aby získal času vyrovnávaje trvání cvičení jeho intensitou,
avšak vtakové míře, abj' dosáhl všeobecných následných
účinků cvičení auvaroval se všeobecných účinků bez¬
prostředních, t. j. přebytečné činnosti oběhu krevného a
zadýchání.

Třeba ijioniýš leti, abj'
byly místní vičinky cvičení ato ze dvou pi'íčin: 1. aby
se zachovaly klouby ohebné azvážila snaha ktuhnutí
svazů askornatění chruphivek, což jsou následky věku;
2. aby se udržel3’ veškei'é sval^’ ve stavu dostatečné síl_y
aobjemu. 8val, řekli jsme, jest pecí pro spalování životní
arozvinuje-li se tkanivo svalové, podporuje se činnost
spalovací arozklad odpadkťi výživných. Bychom zadost
učinili těmto dvěma ]iřikazňm, užijeme cvičení, jež nazý¬
vali se mohou analytická vtom smyslu, že uvádějí včiu-

j s o u
avšichni musejí se chránili výstředného ixsilí svalového,
jestli nechtějí opoti-ebovati své tepny iň-edčasně, t. j.
sestáruouti předčasně, neboť každý člověk má „stáří
svých tepen".

I I I .

Jestliže člověk zralý má méně schopnosti kjistým
obdobám svalové práce, než člověk dospělý, nemá méně
než tento zapotřebí všeobecných amístních účinků cvi¬
čení. Bývá to vprvém období věku zralého, kdy se
byčej ně objevují nejvíce charakteristické příznaky nemocí
výživných: tučnost, dna, úplavice cukrová, při kterých
nedostatek cvičení jest tak závažný ajichž léčení vyža¬
duje naléhavě, aby spalování životní bylo povzbuzováno.

Člověk zralý maje jednak přesvědčení, že cvičení
jest mu potřebuo, iobavu znebezpečí cvičení, musí po-

nej přesnější methodou při užívání tohoto

o -

jednu nebo dvě hodiny vyloučení

stupovati
mocného obměuovatele výž ivy.

Avšak jest nemožno methodicky načrtnouti jediné
pravidlo pro všechny lidi téhož věku, ježto všichni nejsou
téhož stupně zachovalosti. Přece však jest možno na-
lézti všeobecnou fonnuli pro věk, kde svaly akosti za¬
chovaly všechnu svou zdatnost, akde srdce acévy počí¬
nají ztráceti něco ze své výkonné schopnosti, člověk
zralý mňže bez následků vzdorovali cvičením, která
]iřivodí liuavu
ností provmlěti cvičení, jež způsobují dusnost.

Tato formule jest, abychom tak řekli, ,,subjektivní"
vtom smyslu, že přihlíží více kpocitům osobný, než ku
cvičení Samému, ato jest právě, co ji činí upotřebitelnou

.Jeden nalezne pi-ekážku jiásledkem zadý-

člověka zralého vzbuzeny

svalovou; on musí však snejvětší opatr-

pro všechny,
cháni při počátku zápasu šermového, jiný téhož včk

'it. I. ... a b i i i n ' n j i i '
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iiost celou soustavu svalovou, ue prací soulinmou, nýbrž
řadou sousledných pohvbů, které nutí rozličné svalové
skupiny vstuj)ovati včinnost osainčle ajednu za druhou.
Aby se zachovala hotovost aohebnost všech kloubil tčla,
hlecliue ukládati jim jiohyby saliajíci až do poslední hra¬
nice možnélio rozmachu. Můžeme takto, umísfujice
postupně práci ve svalových skupinách obmezených,
vzbuditi úsili velice důrazné bez bázně, že ozve se vor¬
ganismu ajmenovitě voběhu krevném.

Cvičtní jirostná, jako na př. gymna.stiKy švédské,
vyplní úplně podmínky žjidané, aby se získala ohebnost
kloubů; cvičení analogická, provozovaná dle methody
francouzské, třeba co nejpřesněji vybrati, aby se zachovat
místní svalový vývoj. Seznáme vtřetí části tohoto díla,
včem postup švédský se různí od francouzského.

zpnivn, že výkonný výbor vVstavni nntnS již poíátkeui ihibmi musí
svžborem zem.ským jedtmti ovyiUni vy.staviStě aza tou příčinou
že musi mih vgimmčnich úpisech zajištčnou sumu 100,000 zlatj'ch,
zmohutuSla zase přižeň veřejnosti adle zpráv nejnovéjSieh potřeb¬
ná suma je.st již zajištěna. Je tedy nejiochybno. že přiSti výstava
již ve .svžcii počátoich osvědčila živoucí silu aže se klamou škaro-
hlidci oni, kteři dosud onárodopisné výstavě roku 1895 pochybuji.

Todle toho namítne snad mnohý, kdo ovelikoleposti arozmě¬
rech výstavy nemá, aneb nechce miti poněti, že pomoci naši z.Ame¬
riky není vice třeba, že Sokolové ovýSo udaném obnosu již hhiso-
vati nemusí, byla by to však domněnka lichá aovšem nesmyslná,
ba naopak láska apřičiněni lidu ve vlasti zajištěním fondu givran-
čuiho tim vice by mis tady nadcbnouti měla, abychom taktéž konali
svov povinnost, abychom když málo máme aspoň málo dali avůli
svou upřimnou bratříiu ve vlasti dali tak na jevo.
'.liž proto, že výstava vmnohých svých odděleních předči ju¬
bilejní apravým bude vzorem české vyspělosti avýši na které mirod
náš se octl.

Vni jistě oživne celý život výstavy předešlé, scelou svou krásou
ačilosti. Mimo cenné apoučné obrazy národní kultury avyspělosti
české ve všech oborech bude miti na svých plochách plno, plno no¬
vých anezvyklých půvabů. Celé obrazy oživené minulosti iživé
přítomnosti zjev*i se na jejich prostorách; zde kus staré Prahy ze
středověku, tam celá knijinka .se svým svénizným životem, scha¬
tami venkovanů ijejich zařizenim, ukázky ze života Cechů vcizině,
zejména Cecho-američanů azvláště jumictva našeho sokolského,
tu avse jiusavá slavnost lidová, skutečná anefalšovami, provedená
timže lidem, vjehož tradicích vznikla avnichž se udržuje, l^ř i-
pojme dálo ktomu ku přikladu jen to, že na přišti výstavě bude i
shile divadlo, jež znázorni rozvoj dramatického uměni českého až k
výši současné, že tam budou ivšechny ty zabavné podniky, závody
pi-o občerstveni aoddech jako na výstavě předešlé.

Aby pak příští česká výstava nejen potěšila, aznovu vábila
každého, kdož ji navštíví, ale abj- ivočich ciziny důstojně opět
zastupovala českou kulturu atSoskou práci, nutno iumis zúspěchů,
bratří se radujícícb, kdy její vzuik jest zajištěn, pečovali ojejí další

,zdar neutuchajícím zájmem.
Aziijmu tomuto výiazu nelze dáti lépe, jakotim, když Sokolstvo

naše americké osvědčí vedle přípravných prací národního výboru
účastenství svého po návrhu jednoty newyorské iúčastenství hmot¬
né, když totiž na výstavu zpokladny Národní Jednoty .ssokolské
ěch navržených 500 zlatých věiinjo.Tím vmyslích asrdcích bratři

našich vCechách jen vděčně se zapíšeme asplatíme vlasti svóějist
dluhu, kterouž jsme ji povinováni, když tato hodlá vi^é své kníse
avývoji se znskviti před kritikou ciziny, aby ji přesvědčila ojiném,
nežli jak odvěký nepřítel národa našeho onás do světa troubí.

, , P o k r . Z á p . “

Sokolové anárodopisná.

Vsaméin růžku jedné stninky časopisu ,,Sokola .-Vmerického"
nálezii se na pohled sic skrovná, malá poznámka, avšak poznámka
ta jest i>ro Sokolstvo americké důležitosti nemalé. Podámo ji tudiž
doslovně; ,,Sdělení zvýkonného výboru. Jednoty dosud vjira-
inalém jiočtu zaslaly výsledek hlasováni svého opříspěvcích po pOO
zl. na národopisnou výstavu vCechách apro Českou ligu v.\me-
rice. žádají se tudíž obrzké sděleni výsledku hlasováni. “Sokolstvo,
kteréž vkaždém národním hnuti až dosnu osvědčilo se býti prvním
zdá se, jakoby váhalo apřec váháni to jest nemístné, ano jest na
čase, aby ověci tak diMežité, zojměua výstavě národopisné rozhod¬
nuto bylo ilmed, ač tim nikterak neupinime důležitost ipo<1niku

Vtělocvičnách našich konají se přípravy ksepsiini dátd r u h é h o ,

statistických atěloměrných ana národojúsnou výstavu do Cech u-
rčoných.což dosti zřetelný jest projev,žo Sokolstvo americké výstavy
sesúčastnínsúčastni-lisejest přece nevylmutelno azcela'přiro*zeno,
že musí také něčím přispěli. Aže přispěje tím věci dobré otom
nemůže býti pochyby. Ostatně jaké že jsou ipovinnosti Sokolstva?
Zdaliž výstavu nepodniká národ Český, aby před tváři ciziny dokázal
vývoj a.kulturui svůj iiostu)), vněmž Sokolstvo české nemalý zajisté
ihrálo úkol vdobách novějších. .V my neměli bychom se po bok
postavili bratří svých vCechách, již na iiomoc naši mravní ihmot¬
nou iuvěci této spoléhají ?Kdož znás může ještě váhati? Kdož

jjrvém misté pochyboval by osborech našich sokolských, že
nčini itentokráte povinnosti své za dost?

Co jest ta výstava ana co ty peníze, bude se snad někdo ztěch
mladších ptáti.

Výstava národopisná vPraze má býti důstojným dědicem ži¬
vota výstavy jubilejní, kttráž před celým vzdělaným světem, na
truc Němcům, dokázala, že Cechové schopni jsou života, ti Cechové,
již náhodou honosili se mohou itim, že byli prviiim národem, jenž
výstavy vživot uvedl vůbec. Jubilejní vzbudila obdiv celého světa

také Sokolstvo, junáctvo české, získalo výstavou vočích lidu svého
Ano iSokolstvo americké bylo zastoupeno, bylo svědkem

o n

u e -n a
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Crete, Neb.
—Sokol Chicago pořádal po celý týden od 6. do 12. května v

síni p. Novotného, na 22. aTroy ulici velikou výstavu ve prospěch
své tělocvičn3' ana umořeni dluhu na pozemcicli váznoucího. Vý¬
stava otevřena bjda vneděli, 6. května odpoledne aod toho dno
odbývala se tam každého večera zábava. Dle programu odbývali se
měl vjiátek, 11. května zápas okrásný kamenný stojan na květiny
mezi nejoblilienějšiiiii občany desáté wardy avsobotu plesem měla
být výstava skončena.

—Tělocvičná Jednota Sokol Tábor vChicagu pořiidala vsobotu,
vneděli avpondělí dne 12.. 13. a14. května velkolepou výstavu ve
pro.«iiěcb zakoupeni ))ozemku pro tělocvičnu, vsiní p. Tomáše An-
der la , 1333

a

i c i z i n y ,
neliynouci slávy českého národa. Ateutokrrte, kdy povinnost volá,
měli bychom chyběli, kdy bratři naši vCechách sami kúčastenství
nás vj’bízí ?

Před ukončením přípravných práci kvýstavě jubilejní bylo
mnoho rovněž všelikých unás fjochybnosti anamnoze "i nedv\věry
vobrovský ten azcela samostatný podnik české práce. Svýstavou
národopisnou je nejinak. Ale mj’sl česká, osvěžena dnes již te<T s
menši obavou očekává léto roku 1895. Důvěra vpodnik národo¬
pisný vCechách posiloiia byla úspěchem díla předešlého anani
tomu dávno, co pražské listy doznaly zdárný výsledek té důvěry.
Oanmční fond výstavj' národopisné, přes mnohé obavj'a mnohou
nedůvěru, dosahuje výše, Jež vydtini výstaviště zemským výborem
zaručuje. ITilálo se tak kriitce po té, kdy zVidně bjTa státní sub¬
vence výstavě národopisné midobro oilepřena. Zpráva ta rozrušila,
byť ivpoměrech nynějších nepřekvapila, ale zároveň neminula sc i
]i)rospňšnýeh výsledků, Zéijem národa ovýstavu národopisnou hyl
tím osvěžen azmohutněl. Akdyž se krátce po té vnovinách ocitla

35 záp. 40. Plače. Výstava dle programu měla hýt
zahájena vsobotu osedmé hodině večerní proslovem Sokola Tula-
cha, načež dramatický odbor Sokola sehráli měl žertovnou jedno¬
aktovku ,,Chce Uliti ekvipáž.“ Vneděli započíti měla výstava ojed¬
né hodině odpoledni aoosmé hodině veěer měla hýt sehrána vese-
johra ,.Posvíceni vMalčicích.“V pondělí odbývati se mělo velké so¬
kolské cvičení za spoluúčinkování členů Sokola Sloviuiské Tipy.

—.fedním znejvelkolepějšich anejnádhornějšich podniků,
jaký byl kdy kterým sokolským sborem podnikán, bude bez upření

I

/
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(lile ustaven line.l vyl.or Mezi řleny 6itá jednota dosud tyto známé
Fr. Hrocha, A. Vlacha, Jos. Hohdana, .lana Toman », Kd.

.Již i>řed rokem, vdoutnikářském ohchodS p.
●Ježka, uCinCn tu pokus ozaloženi podobného spolku cvieiteh-m Fr.
Hrochem, avfiak mvftlenka ta usknteénihi so teprve až uyni. Dno
0. kvCtna vnedáli odi.ohslne ve 2hodiny bude odbývána veřejná

— I To c v i če n i m u s e j í

stavba nádherné, moderní divailelní budovy, kterou vnejbližftím
Ca.se provede čilý, silný abohatý sokolský sbor Slovanská Lijm v
Chicagu. Sift tato bude nu rohu 12. bulcvardn al.incoln ulice, a
prótože vkrátkém Ca.sc již se stavbou bude zapoCato, podáme zde
dle Svor. stručný popis její. Nová budova bude miti celkem Ctyry
poschodí avysoké přísklepí.
l^růCelí 120 stop dlouhé ana ulici Lincoln 113 sto]).
strana budovy, která bude čeliti na bulevard, je kusem krásné práce
architekturalnL FrňCeli toto bude zbudováno ve vkusném, italském
slohu renesaCním aeffekt téhož bude značné zvýRen vjediionn-ohii
krá.sně modelovanou véží skopulí. Vtomto prftCelí bude se nachá¬
zet hlavní portál do budovy asiné smramorovými aneb žulovými
leSténýrai postranními sloupy. Průčelí až ku římse diuh('dio patra
bude zmodrého bedíordského kamene, zbytek pak ztlačených

Průčelí na Lincoln ulici bude ztlaCených žlu-^
tých cihel aterra cotty. Také ztéto strany bude jeden hlavni vchod
do místností budovy. Přísklepí či basement bude obsahovat mimo
vhodné přispůsobených Raten pro pány adámy byt domovníka
budovy avelkou vodní nádržku pro účele koupací aplavecké. Dále
budou tu místnosti pro parní kotle, stroje adynamo-elektrické pří¬
stroje. Pod divadlem budou rovněž vbasementu zřízeny oblékárny

vRím pohodlím, dále budou tu sklepy nájemníků atd. První
'jioschodí bude rozděleno na tři velké krámské místnosti. Asi osm¬

náct střevíců zaujme zde hlavni vchod aschody do vRech liořejRicli
Za krámy se bude nalézat cvičirna, jejíž podlaha bude

k r a j a n y :
L i n k a a F r . H n á t a .

Na bulevár zápudni 12. ulice bude
Zejmena ta schůze vsini J). Vlčka, č. óS-á na Hroalway.

členové teprve okouknouti po nějaké sini, která by vyhověla po¬
žadavkům. záhodno by bylo. aby byla to midnost česká. Skoda
že takové zde postrádáme. Nenajde se snad některý krajan, který
by ji zoiřidil? Půjde to a.si ztěžká, jelikož mezi hrstkou f̂ cchů
zdejňich máme asi půl tuctu stran různé smý.šlejicich. ..
ciliti lze mnoho, ba vRceko, jen bude-h se pracovati.-

—Několik jednot iiaRich dokončilo již měřeni těla asily členů
kúčelům sesbiveni sbitistiky těloměrné na narpdopisnou výstavu v
Praze —jiné vměřeni pokračují. Připominámc náčelnikňm, aby
neopomeniifi výsledky měření zané.sti ve dva dotazníky aoba vý¬
konnému výboru N. -J. S. co nejMřive zashiti. Budou údaje ty ipro
nás vzácným materiálem, zněhož tabulky sesťavimo auveřejníme.

—Těl. .led. Sokol vOmaze darovala jeden výtisk Vickersovy
městské knihovně tamtéž, začež dosbdo se

Příkladu toho měly by mi¬

s e

●AvRak do-

c i h e l a t e r r a c o t t y.

, ,History of Bohemia
ji od správy knihovny vřelého díku.
sledovat jednoty nnRe ve vRech městech.

—Na jiném místě přinášíme článek ,,Sokolové anárodopisná"
z,,P(jkroku Západu". Doporučujeme Sokolům článek ten kbed¬
livému ])ročtcní. „Pokrok Západu" jest jedním ztěch málo listů,
který života sokolského bedlivě si všímá adobré snahy Sokolstva
podporuje, začež mějž upřímný náš dik. Kdyby všechny listy čo-
skoamerické podobně činily, sbilo by Sokolstvo mnohem výše.

—Výkonnému Wboru N. .1. S. nastala smutná úloha suspen¬
dováni dvou sborů, které dlouhý již čás povinnosti své vůči N. J. S.
zanedbávaly avzdor častým upomínkám jich nevykonaly. Doufejme,
že vbrzku se vyrovnají aopět řádnými členy mohutné naši jednoty

4 i

» e

m í s t n o s t í .

Cstřevíců nad výškou chodníku. Místnost tato bude mít vrozměru
62x.ó2 st., bude 23 střevíců vysoká astroi> bude opírán pouze jed¬
ním sloupem. Kolem cvičimy bude široká galerie pro obecen.st%’0,
o(Jpbrý vzduch bude pak vmístnosti postaráno tím nejosvědčeněj-
Sím ventilačním systémem. Další část prvního poschodí zaujme
přízemi divadla (parter). Do předsíně divadelní (foyeru) povedou
dva stupně pouze avyzdobeni téže bude prý dílem uměleckým.
Strop bude dekorován siidrovými ornamenty astěny obloženy mra¬
morem. Zfoyeru povede mírný stupňovitý svah do parteru. Hle-

●diště bude CG při ~A (neb 5G) stopách, jeviště pak 30 stop hluboké a
.01 stop široké se třemi proijadlištěmi. Zároveň Ijudou zde čtyry
první lože, dvě na každé straně avelké prohloubené místo pro
chestr. Divadelní síň bude 44 střevíců vysoká abude obsahovali
první balkon adruhou galerii, jsouc veskrze vyzdobena reliéfovými
ornamenty, sochami amalliami. Také zde bude zvláště jiřthližeiio

Hlavní opona aveškeré scenerie nebudou
nýbrž budou mašinérii přimo tahány

všech moderních divadlech angliitkých.
předu ložové místnosti,

s e s t a n o u .

S o l r o l S l á , N 7 - s l 5 : 3 r .
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l i r n ě z a k á z á n . J d e - l i v R n k o u s k uS o k o l s k ý s l e t v
oto, dusili národní hnutí slovanské, policie aneb vláda vždy pro¬
středku najde. .Již při výpravě Sokolů amerických proslavila se
policie zákazem svým, opakovalo se to při výpravě Sokolů zCech
do Francie anyní opět zakázéin slet sokolský vBrně. Pořádají-li
ale němečtí turnéři slavnost nějakou neb výpravu do Němec je to

.Jak dlouho ještě bude český lul násilí toto ve

kdokonalé ventilaci,
navinovány na válce,
d o v ý š e j a k o

poschodí zaujmou
byt jednatelův, divadelní balkon, ostatek místa na 12. ul. bude u-
praven pro pisárny. Vtřetím poschodí bude velká taneční síň, v
rozměru G9xG2 stopách, neboť dlužno upozornit na to, že divadelní
místnost bude výhradně pro divadla apodobné zábavy používána a
sedadla že budou tu trvalá jako vdivadlech anglických. TaneČni
síň bude mít vzadu platformu jiro hudebníky. Před ni bude ná¬
levna, toiletni místnosti, šatna avelká místnost ksezení, kam una¬
vení tanečníci budou si moci zajit se trochu osvěžit. .Jídelna sku-

elevatorem bude částečně zabírat čtvrté posahodi. Dále

v e

ovšem něco jiného,
vlastni zemi trpěti ? O zákazu píši „Nár. Listy." Sokolský
s le t , p ř i p ravovaný do B rna na den 1 .
če rvenc /e by1 ' po1 i ce j n im řed i t e l s t v ím b r¬
něnským zakázán. Veškeré velkolepé přípravy ku slav¬
nosti, jíž súčastniti se měly sokolské obce 6e.ská, slovinská, polská a
župa doliiorakouská, byly rázem zmařeny asnimi zároveň naděje
veškerého českého obyvatelstva na Moravě, která do všesokolského
sletu byla kladena. Ve vyřízeni, které bylo doručeno .moravsko¬
slezské obci sokolské aSokolu brněnskému, uvedeny jsou tyto dů¬
vody: Pokud hodlají na slavnosti zmíněné súčastniti se sokolské
obce česká, polská, jihoslovanská. tvoři toto BÚČastněni spolčeni Čin¬
nosti spolků těchto, kterou dlužno pokládati za utvořeni svazku

Outvořeni takového svazku přísluší však

v eD r u h é

chyní a
bude zde místnost pro schůze agalerie. Celá budova bude vytápěna
parou aosvětlována elektrickým světlem. Vpřízemi divadla bude
sedadel asi pro 400 osob, na prvním balkonu asi pro 250 ana galerii
taktéž. Místa kstání bude více než pro 200 osob. Náklad na stavbu
bez vnitřního zařízení odhaduje se na $80.000.

Byli jsme požádáni cvičitelem l’lz. Sokola zmíniti se osluž-
neb mylně má se umnohých

spolků zrůzných zemi.
dle parag. 4., 10. a11. zákona oprávu spolčovacím z15. listopadu
18C7 rozhodovati c. k. ministerstvu vnitra anetvoři dle tohoto zá-

●tuálni obmezení svazku pouze na krátkou dobu příčinu.
Než ikdyby se nehledělo

k o n á e v e n

aby příslušnost byla jináče vymezena,
tento formální důvod, dokazuje již ta okolnost, že všechny slo¬

vanské obce ktomuto sletu byly připaaveny, že slet zmíněni má za
účel překročiti obor činnosti vyznačený stanovami dotyčných spolků
sokolských, zvláště pak tělocvičné jednoty brněnského Sokola a
ravsko-slezské obce sokolské, okteré se vtomto případě zejmena
jedná asice politicko-národní demonstraci ajiž proto dlužno jednáni
toto dle par. 24. zmíněného zákona pokládati za protizákonné.—V so¬
kolských kruzích avčeské společnosti brněnské vzbudil neočeká¬
vaný tento zákaz, jak poohopitclno, neobyčejný rozruch, neboť do
poslední chvíle mělo se za to, že slet bude povolen. Proti zákazu

ném, jaké jmenovaný sbor platí
to, že peníze, které se měsíčně cvii'itelňm vyplatí, náleží

jednomu. Plz. Sokol vypLVci měsíčně $G0, zčehož obdrží vý-
cvíčitel večerních žáků $8, cvičitcl Sokolekaveč. žáků $18,

Cvičí se pak vPlz. ňokole

s b o r ů z a
n a

p o u z e
pomocný
tak že zbývá na vrchního cvičitele $34.

Denní žáci 4krát týdně aděvčata též, jelikož jsou
Večerní žáci aSokolky 2krát týdně,

m o -

jak následuje;
rozděleni na dvě odděleni,
členové též avneděli ráno šermiřská škola.

Q založeni nového sboru sokolského vBrooklynů, N. Y-.
,,N. Y. Listům": ,,Přáni zdejších Cechů, by do¬píše jistý krajan

cílili mezi seboii ryze českého spolku, již opět vyhověno, neboť za-
sobotu večer, 21. dubna ii p. A. Vlacha ,,Těl. Jed. Sok. “>

prozatím smalým kroužkem rodáků. Pro dsdši práce
ložena tu v

započatém podán bude rekurs. ‘‘n a

'i

i r. l A í t L
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St.iřblň, xirCeny kpodpoře sokol, literát., vzro.stl nu zl. ittTó-OG,
fond jubilejní ,,Sokolu" pnížského, urCeny na slavno.stniiiCele, klesl
na zl. 172;bSl>, tond rodakCni ibísopisu ,.Sokola" vzrostl nazí.

r r a 7 . s k v S o k o l o d b ý v a l v p o n d ř l i , d n e 0 . d u b n a , v
'budově své v.dnou hromadu, kniž doslavil se velký poCet Členstva.
Starosta jednoty br. .Tosef Viěek 7.nliújiv jednáni valné schňze,
suiiřiinným potě.íeuim poukázal kobětovn, mu pokroku, jakého j4r.-2o-21. fond bratra -\1. Olivy. urCený na podporu ouemooiiěKeh

Za výsledky tak utěSené děkovali iClenC. vzrostl na zl. SfKViVJ. fond ku zřízeni kovové sochy Jindřichu
Yý- íFueonerovi vtělocviCně zl. látl-ňS. Zájem oČasopis ,,Sokol" stouixi

rok eo rok. Knihovna byla iletos znaCně obohacena odbornou li¬
teraturou. IMirnem má knihovna aarchiv vSesokolský. íl-t‘2 dila^loni

docílila jetlnota roku minulého,
slufti př.devšim Cleti.stvu. spnivnimu výboru aCinovnikrtm.
sleilky ty n<‘cbť pol>ádaji nás kdalěimu blabodárnému pásobeni.
neboť úkoly naSe tiejsou ucpat iné.Starosta zmíniv se orekonstrukci
tělocviCny. která vyřadovati bude nákladu as l.á.lKHI zl., připomeitul
druhý úkol jednoty asice zřízeni druhé tehu-viCny na Starém městě
pražském. .\by se úm\sl ten zdárně mohl jirovésti, jest třeba velmi
úCinné ])ráee aaby se tak stalo, lonm platí nié upřímné „Xa zdav !"
(HInCný souhlasí. —Po té sdělena zpniva jednatele. Jednatel br.
dr. Josef K. Si-heim rjako vždy podal obšírnou zprávu výroCní, ob-
.sabujiei vylíConi působnosti vroce minulém. Pravi vni zejinena:
líratří !Hystrým promlcm, kterýmž se nese Činnost drahé jednoty
naSi,opět jeden přenesl se rok,aby připojil so ke statné již řadě druhů
svCch arozmnožil dějinyjednoty omnohý zdárný Cin anové úspěchy
jichž ona, dik novSediii horlivosti aoddanosti Členstva, vproSlém
právě období docílila. .S hrdosti opnVvněnou vzhlížimo kjednotě*
naSi, jež zaujimajic významem aváhou svoji Celne misto vnárodnim
ústrojí nafiem, co den mohutni ašili. vzkvétá aroste, opírajíc zii-
klady své opřižeň alásku celého národa. Upevněna autvrzena na
vSech stranách jest ona mocnou oparou azáStitou vSeho ruchu so¬
kolského azdrojem úCinné prače sokolské, jejíž úCcl avýznam ko-

eCnC dochází iiravého oceněni avSeobecněho uznáni.
žitějŘí aCestnCjSi úkol jednotě naěi svěřen jest. Um těžSi jest zod¬
povědnost arozsiihlojSí práce, jež nám vňem, kdož při praporu jejim
stojíme, připadá —neboť na mis jest, abychom skvělý 5tit jednoty
naSí vy.soko nesli avpevných třímali rukou —nejen jako drahý
odkaz předchůdců svých, nýbrž jako odznak střediska další vytrvalé

uvědomělé práce vlastenecké. Zpr.iva uvádí po té dary jednotli¬
vých Členů jako br. Aloisa Olivy, .Moisa Turka aKdvarda Jaegra.
Mile dotkla se nás událost, že prvni náměstek starostův, bratr Jan
Podlipný povolán byl kdůležitému avysoceCestnému úřadu prvého

iměstka starosty král. hlavního města Prahy. Jednota vázána
jsouc Celným postavením svým krůzným Čestným povinnostem,
hleděla pokud tomu jioiněry dovolovaly, úCastniti se všech význaiu-
ějSich podniků sokolských, obesýlajic riízné slavnosti a.sjezdy zá-

S v r o u c í m d i k e m d l u ž n o v z p o m e n o u t i u s n e s e n i

ťthh abyla Členstvu Četby milovnéuui hojným zdrojem ziibavy a
pouCeni. Letošního roku jest tomu deset let, eo huly naše na sždy
opustil velký uCitel avůdce náš dr. Miroslav Tyrš.
slova, jimiž on vystihl pravý úCel acil snahy laSi, jimiž šiřd na¬
dšeni alásku pro věc sokolskou, zůstávají nejvydatuějSim zdrojem
uvědomění .sokolského. Zachovali slova ta imkolenim přištim. pře-
nésti je vinhnlá srdce junů amužů věk;\ budoucich, znamená za¬
chovali Sokolstvu vzíVcný ideální pel, vysokou hodnotu mr.wni a
z i i r oveň ne jmocně jš i v zp ruhu uš l e h t i l é Č i nnos t i ,
kterou nám káže nejen nesmrtelná paměť aneskomdá vděCnost ku
velkému uCiteli našemu, ale idůležitý vlastni ziijem sokolský apro¬
spěch vlastenecký. Proto přistoupili jsme ku vydáni Pvah ařeCi
dra. Miroslava Tyrše, jež, aby pokud možno, všem vrstvám pří¬
stupnými se staly, vydávány budou vjednotlivých svazcích 5—tšir-
chovýeh. Zachováni budovy naši ve vzorném stavu věnována péCe
co nejbedlivějši. llovněž peCováno bylo svědomitě oostatní maje¬
tek jednoty. CviCeni pravidelné vtýchž imhyboviTlo se kolejích
jako roku loňského, spotěšením pozorovat! lze toliko utěšený vzrůst
poCtu ivýcviku cviCenců, což zejmena ooddílu druhém potvrditi
možno. Vzrostl totiž průměr ze 203 na 210. což při 13ť> hod. cviC.
sumu pozoruhodnou 2 l7 t ) cv iCenců Č i n í . J ízdn í odbor invš i j ov lno ty
(založený dne lá. dubna 1891), zabezpeCil si trvalý ziíklad nejenom
pravidelným asoustavným jiCstěnim jízdy koňmo, nýbrž itím, že
vlastní silou vydal pouCný apraktický spis ,,0 jízdě koňmo" jakož
i,,Nauku ojizdě na koni". Pěvecký kroužek vpátém roce svého
trváni kráCel pevně za ^●ytknutým sobě cílem.' Zpráva konCi těmito
slovy: Zdárný rozvoj jednoty arostoucí úspěchy jsou jen zj'evným
svědectvím velkého významu jejího pro postup celé věci sokolské.
Přejeme si toužebně, aby na tomto postupu nebyla zdržována avá-
ziína— ktomu přiložme všichni ruce anapněmež sily své. ,,Tam
svět se hne, kam sila se opře" aposuneme-li nadšenou horlivostí
jednotu svoji asni celou věc sokolskou mocně vpřed, přimějeme i
všechen lid vbystřejší krok arychlejší postup— akdož by toho si
nepřál! Nuž , spě jme dál avpřed !Nechať př íš t í dnové n.ajdou
nás všechny na svém mistě,oddané,iu-acujici na velkém díle Fúguera
aTyrše. Na zdar !“ —Zprávj* funkcionářů byly vesměs bez deba¬
ty schváleny. —Památce zesnulých členů vzdána Cest povstáním.—
Následovaly volby. Starostou zvolen opětně br. Josef Víšek, za ná¬
městky bratři Jan Podlipný aJindřich Šmidt, do výboru br. líud.
Bílý, Tomáš Oerný, Ludvik Čížek, Edvard Grégr, Viktor Homola,
František Horák, Aug. Houžvička, Josef Kettnor, Čeněk Mícha,
Antonín Novotný, Alois Oliva, Jos. Papež, Emanuel Kichter, Jos.
Eixy, Jos. Scheiner, Ferdinand Tallowitz, Jindřich Vaniček aKar.
Ve n d u l á k ; z a n á h r a d n í k y b r. : E u d o l f K o u k o l u , J a n K ře C a n , J o s e f
Va len ta , i nž . aVác lav Zvěř i na ; dozo rc i úče tn í b r. : A lo i s Bo lom.Jan
K o v á ř í k a B e d ř i c h z M o r n š t e j n ů .

Ú c h v a t n á

To ť pov innos t .
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stupci svými,
městské rady pražské, jež vyhověvši žiidosti naši, pojmenovala dvě
Tnové ulice na hradebních pozemcích blíže tělocvičny nesmrtelnými

vůdců našich Fuegncra aTyrše, čímž památka jich trvale u-
Též zaznamenati dlužno, že správní výbor oceňuje platně

j í n ě n y ^
s j t ě n a .

zásluhy prvého zákopnika ověc tělocvičnou vCechách br. Jana
Malypetra, jmenovat jej doživotním Členem zakládajícím. I)ík
spořádaným poměrům vyvíjí so ivnitřní život jednoty způsobem
utěSenVm, tak že každým dnem lze znanienati vzrůst apostup na
vytknuté dráze. Iletos možno zaznamenati zvýšeni počtu členstva,
neboť dnešního dne čitá jednota členů: zaliládajících a) doživotních
22 b) sročním přísjíévkem 43, přispívajících (loni 847) 847 ačinných
kteří zai^ravili přísi^ěvek do 31. ledna r. 1894 isnovými (lom 437)
488 úhrnem 1400, tedy o40 více než roku minulého, následkem če¬
hož stala se jednota naše co do počtu členstva jak cvičícího, tak
členstva vůbec největší jednotou tělocvičnou vllakousku. Tento
velký počet členstva má ovšem též znamenitý vliv na poměry naše
peněžní, jež, dík vzorné péči asvědomité pili bratří účetních apo¬
kladníků, vutěšeném se nalézají stavu. Za celý rok jeví se přebytek
příjmů zl. 2480-60, koncem vínora 1893 obnášela hotovost zl. 7573-16,
zůstala tedy koncem února 1894 hotovost zl. 10-053-76. Základní
fond vykazuje zl. 6227-53, výletní fond zl. 84-01, jmění inventární
sestává znářadí tělocvičného arůzných jiných věci vceně zl.

znáčiní šermovniho vceně zl. 140-—, budova tělocvičná

N a n á r o d o p i s n é v ý s t a v ě , v p a l á c i v ý s t a v n í m , b u d e
též uspořádáno Veřejné cvičení sokolské. Zemský výbor odbýváni
cvičeni povolil aspnívni výbor bokola pražského vyjednává již svý¬
borem výstavním ourčeni jistého dne.

Soko1s tvovCechách . Vdubnovém vydán i pokraču¬
je časopis , ,Sokol" vuveřejňováni tabulek stat ist ických. Ztěch
vyjímáme: Župa podkrkonošská sestává z13 jednot s1148 členy, z
nichž bylo cvičících 328, učňů cvičilo vžupě 63, žákiů 6, cvičeni ve¬
řejných odbylo se 9, jmění mají jednoty lihrnem 26.844 zl., ,,Sokol"
pražský odbirán byl v48 výtiscích. —Župa Žižkova skládá se z16
jednot s1197 členy, znichž bylo 329 cvičících, učňů cvičilo vžupě
161, žáků 41, cvičeni veřejných pořádalo so 10, jínění mají jednoty
celkem 19059 zl., časopis ,.Sokol" odbirán v52 výtiscích. —Župa
východočeská zahrnuje vsobě 34 jednoty s3016 Členy, znichž bylo
776 cvičících, učňové cvičili 103, žáků 190, veřejných cvičeni bylo
23, jmění mají jednoty celkem 109.926 zl., časoiiis ,,Sokol"odbii-iin
ve 173 vý t i sc ích.

2834-61,
má cenu zl. 50.000-—, pole Žižkovo uPřibislavi má cenu zl. 130-20

Husů-^ rodný domek vHusinci vceně zl. 1500-—, tedy obnášejí
.aktiva jednoty zl. 70.970-11, odpočítají-li so dluhy jednoty knihovní
ineknihovní zl. 5262-14, jeví se čisté jmění jednoty zl. 65.707.97.
Koncem února 1893 obnášelo jmění zl. 62.040-25, tedy vzrostlo
jmění ozl. 3067-72. Dluhy obnášely koncem linora 1893 zl. 5272T4

zůstaly beze změny. Fond ku postavení pomníku Jindřichu
Fnognerovi vzrostl na
Ml. Tyrše vzrostl na zl. 2889-60, fond bratři Jaroslava aBedřh-ha

s .
a ■.-li

í l

zl. Il.t9-41, fond kuctěni pminUky prof. dm.

. ' ť
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vodř, /.tmtilfi na viíze asi 3libry, jak oznámeno obecenstvu, žo
nával obecenstva, jak pánft tak idani, po celý týden byl veliký,
netřeba ani podotýkati.

N o v ý č e s k ý

z p r á - v ^ T .
F . K .R u s k ý , , S o k o l ‘ ‘ v e L v n v S . K o n e č n ě u s k u t e č¬

něno zřizeni Sokola ruského ve Lvově. Ustavující valná hromada
konána byla dne 11. února za účasti 80 členft. Starostou zvolen
Wasyl Nahomyj, do výboru p. Dr. Kos, Matljak, Lepki, Perun,
Bilik, Chojuacki, Kowalski, Andrejczyk, Wegi^nowicz, Szewcznk,
Franczuk, Zanjko aLawrowskij. Ve 3., dne 23. února t. r.konané
schůzi přijat návrh kroje spolkového, předložený p. Hnatkiewiczeni.
Kroj bude tento: Čapka soukená, kávové barvy, skokardou
modro-žlutou (národní barva) aznakem, vněmž kolmo péro sokolí.
Kabátec soukený kávové barvy s10 knotlíčky aŠňůrkou okolo
hrdla. Spodky ztakovéhotéž sukna; pás černý skovovým mono¬
gramem. Clenove zakládající platí 40 kor. ročně, čl. činní 2kor.
zápisného a1kor. měsíčné, čl. přispívající 6kor. ročně. Za cvičitele
požádán p. Tybliewicz aCzernik. .Stanovy objímají též Bukovinu.

„ S . P . “
. J a m e s i l . C o o k e , v m ě s t ě G r a n d K a p í d s ,

Mích., zaujímá mí.stoco řiditelka vdepártmentu o£Physical Culture
vdámském Literary Clubn. Club ten má prý svoji budovu ačítá

F . K .

l i s t t ě l o c v i č n ý , , B o r o c ‘ ‘
počal vycházeti vKolíně redakcí .1 iříhoPaka avychází 7.
a21. každého měsíce ve formátu velké osmerky. Kvydáváni listu
vmcněim rozměru přiměly redakci ,, mnohé jeStě nedostatky vSo-
kolstvu, zejména pokud pravého uvědomění se týká". .Jednotlivá
čísla 8str. 2kr., smimořádnou přílohou Věstníku žup 3kr. Dosud
vydána 3čísla.

S p o l e k p r o p ě s t o v á n i h e r č e s k é m l á -
i l e ž e k o n a l 1 2 . b ř e z n a v z a s e d a c í s i n i r a d n i c e s t a r o m ě s t s k é

„ S . P. “

dnihou valnou hromadu za předsednictví svého starosty p. .lUDra.
●J. Podlipného. Po schválení zpniv činovniků přikročeno kvolbám
azvolen opět jednohlasně p. .JUDr. J. Podlipný zji [jředsedu.
Příspěvek členský byl jjro rok 1894 stanoven jako vroce minulém
t. j. .70 zl. jednou pro vždy neb vpěti ročních Ihňtách splatný členů
zakládajících, 3zl. ročně členů přispívajících a1zl. ročně členů

„ S . P. "
V ú 8 t ř e d n i b u d o v ě , , S p o l k u k ř e s ť a n s k ý c h m l a d í k ů

vměstě Chicagu zaplatilo 934 členů po 10 dollarech svoje celoroční
příspěvky, a530 zaplatilo po 5dollarech; úhrnem zaplatilo 1470
členů. Vtělocvičně nyní cvičí 28 týdních družstev. Věech členů

-' F . K .
m ě s t a C h i c a g a i w v o l i l a n a v y u ¬

čování tělocviku na fikolách veřejných 10.400 doll.
Ve ň v é d s k u v m ě s t e c h S t o c k h o l m u a C u t l i c m b u r g u ,

dopravuji tedegrafní sluhové telegrafické zprávy na velocipédu.
F . K .

M r s .

činných.
( C

přes 500 členkyň.
T ř i n á c t ý m e z i n á r o d n í s j e z d o d bý v a t i b u d e

Spolek křesťanských mladíků" vměsíci červnu t. r. vLondýně.
Sjedou se tu vyslanci ze vSech dílů světa, nejvíce zastoupeny budou
asi spojené Státy, které vyělou přes 50 zástupců, ilimo Ameriky
zastoupeny budou země: Velká Britanie, Německo, Francie, Svý-

,Holandsko, Itálie, Belgie, Dánsko, Norvéžsko, Švédsko a
Éečí jednací na tomto mezinárodním sjezdu bude řeč

spolek čítá 25(Kt.
Š k o l n í r a d a

F . K .

c a r y
R u s k o ,

anglická, francouzská aněmecká. Též vSechny zprávy do časopisů
mají býti vtěchže jazycích tiStény.

O z a v á d ě n i t ě l o c v i k u d o o b e c n ý c h ň k o 1 z m í ¬
nili jsme se minule adnes zaznamennti nám jest za.se jeden úspěSný
pokus, jejž němečň turnéři učinili ve Springfieldu, Mass. Aby rx-
kázali, kterak tělocvik pěstuji, tispořádali dne 21. dubna spřivole¬
ním městských úřadů v^ejné cvičení ve velké dvoraně městskérad-

Cvičení súčastnili se též dva turnéřské sbory zIlolyoke.
Diváků dostavilo se na dva tisíce amezi těmi bylo as tři sta

,,Champion Cydist of
the World", obdržel nabídku 10,000 dollarů zFrancie, kdo bude
ziivodit letoSní rok naproti Angličanům.

Nejdelě i skok zrozběhu docílen byl ve Spojených
Státech americkými athlety vroku 1893, kde C. S. Kcber, F. A. C.
skočil 23 stopy 4apůl pal. —Anglickými athlety nejdelSi skok do¬
cílen byl vroku 1892, D. D. Bulger, D. U. U., 22 stopy 10 iiidcň.
—American Intcrcollegiate Atbletic Association, nejdolSi skok xlo
dálky docílen byl vroku 1893, E. B. Bloss, Harvard, 22 stopy 9-C25
pal. —Canadskými athlety nejdelSi skok ilocílen byl vroce 1889,
M. W. Ford, H. T. A. C. 22 stopy 7-75 pat. —Pacific Coast Athletic
Association, docílen byl nejdelSi skok vroce 1890, V. F. Schiffer-
stein, Olympic A. C., 22 stopy 3palce. —V.,American Collego
Reeords" zaznamenáti jest jeStě jeden skok do dálky, asice vroku
1891 Victor Wapes, Columbia, N. V^. City, dno 30. května 1891,
skočil 22 stopy 11 ačtvrt palce. —NejdelSi skok na světě snad do¬
cílen byl vměstě Dublině, roku 188G, kde J. Purcoll skočil doilálky
23 stopy 11 apůl palce.

Německé turnéřské spolky sdružené vSevoro-ame-
rický turnéřský svazek mají zřízeni své rozvrženo tak, že několik
jednot sousedních tvoří okres, několik okresů kraj avSecky kraje

Do sjezdů okresních vysýlajizástupco jednoty.

F . K . A r t h u r A . Z i m m e r m a n .

F . K .

m c c .

M a s s .

učitelů aučitelek, jež přivedl vrchní Skoldozorce T. M. Ballot, kte¬
rýž jest prý německému tělocviku zvláStě nakloněn. Přítomna byla
též celá městská rada, různí úřadníci shítni ajiné osoby značného
vlivu. —Starosta města, Kendrick, zahájil cvičeni řeči, vníž líčil
důležitost tělocviku avybízel přítomné, aby pozorně cvičení sledo¬
vali. Pořad cvičení ob-ahoval čísla: 1 . P o c h o d o v é n a s t o u p e n í a
cvičení prostná žilků sboru springfieldského, 2. cvičení pořadové a
kroužení praporci ženského odděleni téhož sboru, 3. cvičeni prostná
týmiž provedená, 4. cvičení prostná sboru springfieldského, 5. cvi¬
čení na koni turnéřů springfieldských aspringdaleských, G. krou¬
ženi kužely ženského odděleni sborn zHolyoke, 7. cvičení na brad¬
lech žáků zHolyoke, 8. cvičení tyčemi turnéřů ažáků zHolyoke,
9. cvičeni na hrazdě turnéřů zHolyoke, 10. pochody azpěvy kolem
májového stromku, jež provedlo IG žaček sboru springfieldského.
Školdozorce Ballot měl řeč závěreční, posuzoval rozličné soustavy

F . K .

dohifomady svazek,
do sjezdů krajských okresy ado sjezdů celého svazku kraje. -Tento
měsíc odbývalo několik okresů akrajů své sjezily. Turnéřský kraj
atlantický, zahrnuje vsobě oki'esy New iork. Západní, Střední a
Jižní N. York, New Jersey, Long Island, Connectieut, Novoanglicko
aFiladelfii, odbýval svůj sjezd dneG. května vBostonu. Zusnesení

Aby zmenSilo se vydání, mají být
krajské sjezdy spojeny skrajským veřejným cvičením, jež každé 4
roky se odbývá. Činní účastnici krajského veřejného cvičení mají
odváděli poplatek S2.00 zhlavy, nečinní ixěastnici obdrží zdarma
pouze odznak, musí se ale na vlastni útraty ubytovati astravovali;
doba veřejného cvičení vyměřena na dva dny. Tělocvičný výbor nul
býti třičlenný, ajest volen sjezdem. Daň 1centu zhlavy má býti
odváděna ku kryti výloh kraje,
máji pokud lze zcvičitelů, ktoři družstva svá ku cvičeni vedou a
nemají dostávati žádného zvláštního pintu. Nastane-li ale potřeba
zvolili některé soudce mimo účastníků veřejného cvičeni, má jim
být zaplaceno pouze cestovné. Příští veřejné cvičeni kraje odbývati
se bude 25. a2G. června vPatersouu, N. J. Tělocvičnému výboru
bylo uloženo, aby vpciřad cvičeni zařadil pěkné lidové hry aněkterá
cvičeni iiářadová aby vypustil. —Vtentýž den odbýval sjezd okrea
Chicagský, jenž skládá se z31 sborů s3G9G členy, mezi nimiž jest

tělocviku apředpověděl brzké zavedení tělocviku německé soustavy
do obecných škol.
lékařů HitcliTOcka zAmherstu, Hartwella zBostonu aSarquila z
Cambridge, kteří jako zkušební výbor minulého roku za stát Mass¬
achusetts do Milwaukee aChicaga vysláni byli aněmeckému tělo¬
cviku přednost dávají.

A l i s s C o r a B e c k w i t h , k t e r á p ř í t o m n ě j e s t p o k l á d á n a
nejlepší plovkyni světa, honosíc se názvem ,,Champion Lady-

Swiinmer of the World" obdržela nabídku $1.000, když vydrží
plných 7duí vtýdnu p6 12 hodin denně plovat ve vodě. Zápas
tento odbýval se vtak zvaném Frank Halls Casino Musee and \hiu-
deville Theatre na Wabash Ave. vChicagu, kde byla zhotovena
zvláštní dřevěmí nádržka měřici 50 stop délky, 8apůl stojiy šířky a
4ačtvrt hloubky; nádržka tato pojmula 200,000 gallonň slané vody.
která ktomu cíli zvláště přivezena byla zmoře. Aliss Cora Beck¬
with nastoupila onen zápas vneděli, dne 1. dubna t. r. v11 hodin
30 minut dopoledne askončila v, sobotu, dne 7. dubna v11 hoflin
30 min. vnoci, kdy za jásotu obecenstva co vítěz obdržela .$1.000,
které nabídnuty jí byly. Miss Cora Beckwith jest 28 let stará, váží
1G7 liber ajest asi 5stop vysoká. Za celých těch 7dni co byla ve

Též odjioručil rozdávání zpráv universitních

sjezdu vyjímáme to hlavní:

z a

Souxleové kzávodům voleni býti
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Deset sborň mají své télocyíčny n13 sborň vbustní
Okresní v;ýl>or ve vVroéní zpnivS trpce stéiuje si

im to, že kle.sá nejen počet cvičícího členstva, ale ani žiikň že nepři-
by-vit vstejném pomčru se vzrňstem města. Okres přijal též usne¬
sení, jimž se žádá, aby clo prohltiěeni ziisad, onichž na sjezdu svazku
se bude jednat, dáno bylo prohhiřieuí. že svazek tvírnéřá jest pro
odstrančni úřadu presidenta Spoj. Států asenátu.

V l i v k o u ře n i n a tě l o . Z a j i i u a v o u z p n V v u p o d á v á
anglický časopis ,,(iood Health**. VYale Collego po osm roků jest
zavedeno dle lékařského předpisu vySetřovúni studttjicieh, kteří
kouří akteři nekouří. Shledalo se, že studující, kteři nekouří,
váži 25 i)rocent více než ti, kteři kouři. Zárovch o20 procent jsou
vySŘi než ti, kteři kouři. Co se plíci zdravých týče. vykazuji neku¬
řáci CO procent vice zdravých plici než kuřáci. —,,1’ncific Kecord
of Mediciue and Surgery* přináší podobnou zpnivu z.\mherst
Colloge. Zde studující nekuřáci viiži o24 procent vice, luaji o37
procent více výšky ao42 procent vice zdravých plic než studující
k u ř á c i .

B ř e z e n .

Cvičeno též 2kr.it týdně, cviCitelský sbor vneděli. Členů cvi¬
čilo 22, čekatelů 3, žjikň cvičilo 12, žirkyň též 12. Pořadové cvičeni,
odbývéino 1anavštívilo jej 27 členů.

Sbor Sokolek cvičí jednou tvdně; průměrná návštěva jest 18.
T . J . S o k . v L i n v v o o d . C v i ě i s e 3 k n i t t ý d n ě v

jednom družs.tvu o6členech. Cvičeno na hrazdě, bnullech, koni
na Siř ina dél, též skoky, cvičeni prostuá apořadoxii.

Ž u p a V ý c h o d n í — n á č . n t . J a h o d a .
Č n o r .

! S o k . J e d . B l e s k . C v i č e n o l O k n i t v e 3 d r u ž s t v e c h 1 .
druž. 8členů, 2. druž. šest odva Cekanci, 3. druž. 5členů adva
čckanci. Žáci cvičili ve dvou družstvech po 12 vdružstvu.

B ř e z e n .

Cvičeno 12knVt ve dvou družstvech, 1. druž. oSčlenech, 2. dr.
o5ačtyřech čekancich. Žáků cvičilo 24 ve dvou družstvech. Po¬
řadové cvičeni odbýváno jedno.

F . K .

U n i o n d o s S o c i é t é s f r a n c a i s e s d o s p o r t s
a t h 1 é t i q u e s , p o f t U l á v č e r v n u t . r . v P a ř í ž i m e z i n á r o d n i
kongres pro sttidium apropagaci aniatcurismu. Hlavni předměty
porad kongresu jsou: 1. Definice nmnteurismu. 2. Možno-Ji pro¬
váděli některý sport řemeslně, jiný po amateursku apokud? 3. O
ceně uměleckých předmětů podéivaných vodměnu při závodech. -4.
Kterak zakročili proti vítězi vzávodech, který prodává dobyté ceny ?
5. Osázkách, lze-li jo srovnali samateurstvim atd.—zejména však:
O m o ž n o s t i z a v é s t i o p ě t h r y o 1 y m p i c k é a x s i
jakých podminelc mohly by býti provedeny.- Spolky, které účastni
se kongresu, nelnidou vázány usnesením sjezdovým. Kongres sám
chce jop při])raviti, ne však ustanoviti mezinárodní zákonnik auia-
teurský ve sportu. l’odrobně jSi program apořádek sezení bude
určen později. Bližší zprávy podá komisař sjezdu: l ’ a n b a r o n
Pierre do Coubertin, seeretoire général de rUnion des Sports athlé-
tiqno 20, Kuo Oudinot Paris neb Dr. Jiři Guth, čestný člen Unie, v
K l a t o v e c h .

T ě l e s n é o s t a t k y J a h n o v y v e F r o i b u r c e u l o ž e n é
byly dne C. března zhrobu vyzdviženy auloženy ve zvláStnim
mau.soleu.

K8.sjezdu německého turnéřstva, který se koná ve dnech
22. p- 2!). července ve Vratis1aviočekává se na 25.(M)0 účast¬
níků , znichž 8000 bude cvič i t i . Spolkové berl inSti postaví tu
vzorná družstva se značným nákladem.

1 . n ě m e c k ý k o n g r e s p r o h r y m l á d e ž e a
l idu konán 3. února vBer l ině za účast i min is t ra osvě ty, 15
jiných ziistupců německých ministerstev, zástupce rakouského
ministra osvětjq 45 žástupců německých měst a60 zástupců němec¬
kých spolků. Účastnici vyslechli přednášky abyli přítomni ukáz¬
kám různých her anavštivili zvláštní pozoruhodnou výstavu jiotřeb
k u h r á m .

D u b e n .

Cvičeno llknit ve dvou družstvech, 1. dr. o8členech, 2. o5
členech a4čekancich. Žtiků cvičilo 24 ve 2družstvech,
dové cvičeni odbýváno jedno. Xejpokročilejší vtomto čjvse byli
Fr. Kadaň, Vác. Lebečka, Rud. Bolard, .Vnton Stigler, Fr. Štětka,
Kar. Štětka a.Vnt. Svkora.

P o ř a -

V . E . H i r s h a u e r , n á ř .
S v o r n o s t , X . Y . C v i č e n i

odbýváno 8vjednom družstvu o8členech; cvičeno na veškerém
nářadí hlavním, pořádána též cvičeni prostuá apořadová. Nejčin¬
nější byli V. Křenek, J. Černýh J. Bláha.

T ě l . J e d . S o k o l

J a n B e j r i š e k , n á č .
v N e w Yo r k u . C v i č e n i o d b ý v á n o

8knit vhořejší cvičirně avdolejší 7knit. Cvičeno 2knit týdně. V
dolejší cvičirně cvičilo 20 členů, vhořejší pak 111, dohromady 131
členil, čekanců vhořejší cvičirně 42, vdolejší cvičirně 11, dohro¬
mady 53. —Žáků vhořejší cvičirně 1.55, vdolejší 23, dohromadý
178. členů cvičilo 131, žekančů 53, žáků 178, všech cvičících 362.
Žákyň cvičilo 104 2knit týdně v0družstvech,
odbýváno Rjehož súčastnilo se 95 členů. Dne 29. dubna súčiistnilo
se jednota naše společného cvičeni odbývaného vNewarkn, počtem
as 45 členů, 30 cvičicich. Po&itkem měsíce května započato
č e u i m n a l e t n í m c v i č i š t i .

T . J . S o k o l

. . S . P. “

P o ř a d o v é c v i č e n i

„ S . P . “

S C V l -

A u g . T e s a ř , n á č .
CechiivChicagu cvičeno za březon 9-

krát ve dvou družstvech o21 členech. Cvičeno na hrazdě, bradlech,
koni, koze. Nejpilnějši byli: Šusterka, Churaň, Grill, Křišfan,
Kudrna, Chvalovský.

„ S . P . “ ;
V T . J . S .

F r a n t . P e c i v á l , n á č .
J . S . Ž i ž k a v B r u n o c v i če n o z a b ře z e n l O k r á t

v1družstvu oCčlenech. Cvičeno na hrazdě, bradlech apořadová.
Nejpilnějši byli: F. Jungman, Kudláček, Havlík, MarouSek.

V á c . B l a t n ý , n á č .
V T . J . S o k o l v S o u t h O m a z e , N e b . , c v i č e n o v m ě s í c i

březnu 8kiát vjednom družstvu o8č lenech. Cvičeno na hrazdě,
bradlech, koni na šíř ina dél, skoky. Nejpilnějši byli J. Kautský,
J . V o m á č k a .

V T .

, , S . P. “

Nílčelniclv6 zpi-ávy.

(Rozesýlaje prázdnotisky zpráv náčelnických všem náčelnikiům
žup, žailáin je, by laskavě rozeslali tytéž náčelnilnlm jednot své
župy akaždý náčelník pak by obizky vprázduotisku obsažené
správně zodpovídal ažupnimu náčelníku 1. dne vměsíci zaslal.
N áče l n í c i žu í m i z aš l o u v r c h n í m u n áče l n í k u k ažd é h o č t v r t
roku zprávy tyto kuveřejněni v,,Sok. Am.“

Ozprávách těchto povedou si záznam náčelnici žup jakož i
vrchní náčelník vknihách, znich pak sestaví se vždy celoroční
statistika. —Aug. Tesař, náčelník N. J. S.)

. Ž u p a Z á j j a d n í ,

F . V á v r a , n á č .

n D O I E = I S ' ^ .

líaciiio, 4Vis., dne 30. dubna 1894. —Měsíční řádná schůze
odbývaná vneděli, dne 29. dubna, jest skutečně pamětihodnou.
Nejen proto, že finanční poměry ukázaly se býti dobrými, nýbrž
mnohem vice kvů l i výbornému písemně podanému aodůvodně¬
nému návrhu Sok. Cornýho, vkterém vysvětluje, za jakým účelem
jednoty sokolské se zakládají. Návrh zně l : ,,Poukazuji zde na
článek třetí vzásadách N. J. S., jenž zni takto: —My uznáváme,
že vzděláváni jak tělesné tak iduševní, amravnost jsou ziíkladcm
reformy vspolečenském ipoli t ickém ž ivotě !—Aliychom vskutku
se duševně vzdělávali, jest mimo čteni zapotřebí občasných před¬
nášek pro členy, které dle stanov mají býti pořádány každý měsíc.
My jsme však za čt3'ry roky našeho působeni nepořádali ani
jednu, což jest smutný úkaz unašeho sboru, který , kdyby sa

P e c i v á l .n á č . J o s .
L e d e n .

O m a z e . P r a v i d e l n ý c h c v i č e n í 9 .
Každou neděli pak cvičil cvičitelský sbor. —Členů cvičilo 17 ve
dvou dvužstvech, čekatelů cvičilo 5. Žáci ažákyně cvičí dvakrát
týdně, žáků 10, žákyň též 10.

T . J . S o k . v

U n o r .

Cvičeno 2krát týdně. Vneděli cvičitelský sbor. Členů cvičilo
16, čekatelů 5ve dvou družstvech. Clonové navštěvuji cvičeni
pilně. Žáků cvičilo 15, ažákyň 12.

I .
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dnbua ni6ii jKirie ii nás pruvy sokolský svátek. PořádaliiC naftě jod-
iiola sbratrskými jednotami sousednimi společné cvičeni vmíst¬
nosti nčmeckého tiirnéřskélio spolku vllruce >il. SňČastniti se mčly
jednoty sokolské zNew Yorku, Morrisanio, Loii({ Island City a
J'olský aSlovenský Sokol zNew Yorku. —Vradost nafti přimísilo
se trochu trpkosti tim, že jednoty zLonj; Island City azMorrisanio
nevyslali ani jediného cvičence. Smutné tu nafti vzíijemnost abra¬
trskou lásku dotyčné jeilnoty pěstuji, když ani při takové přiloži-
tosli tak blízké br/itry své nenavfttivi. -TClocvičná .Jednota Sokol
zNew Yorku vyslala :i() cviCícieh čleiiň. Slovenský Sokol 1) aPolský
Sokol .0; naftě jednota zastotipena byhi,8 cvičenci. Úhrnem bylo
tedy cvičieích Clenft ól. Očekávali jsme, že súčastní se Sokolft
mnohem více. Silná jednota newyorská mohla býti též četněji
zastoupena —kdyby niezi členstvem bylo dosti dobré vftle akdyby
důležitost vzíijemnosli lépe pochopena byla.

Cvičení započalo ve výSe zmíněné místnosti, jež nám zdarma
Zihiijeno bylo cvičením

bylo kté věci dříve hledělo, mohl být již pokročilejším. Jak nemile
dotkneme mis poznámka některého odstupujícího člena, který po
delSí dobu ksboru náležel anyní se vyjádří, ,,že ztoho nic není,"
což by zajístě řici nemohl, kdybychom se byli postarali, aby so byl
naučil snahu .Sokolstva lépe znáti. On nejenom že by to neřekl,
on by byl neodstoupil Iaspíže by hleděl řady sokolské ftiřiti nežli
oslabiti. Aproto dobrými předmižkami by se njilému nafiemu
sboru mnoho prospělo. Mezí námi ovSein není nikoho, kdo by
ú k o l t e n n a s e b e v ž i t i m o h l .

Byli bychom niiceili požádati některého zc schopných bratři
vChicagu. U.skutečnění toho by ovžem vyžadovalo iicněžnich
obětí, ty ale byly by tak nepatrné, že vůbec žiidného odporu zile
býti nemusí, neb by mnohonásobný užitek přinesly. Pročež uavr-

'huji, aby bylo postaráno o.Sokola, jenž by se úkolu tomu podrobil,
adoufám, že násTh ten na stůl položen nebude. Yolám zpředu
tomuto k roku , ,Nz zdar ! “ —Jan Černý .

Tak zní návrh Sokola Cernýho. Návrh ten byl napjatě vy-
slechJiuta přijat, ahned krokování oněm přikročeno.

Kdotazu Sok. A. P. Kroupy, co asi návrh vsobě obsahuje, do¬
ložil Sok. Černý, že již p.sal ohledně té věci Sokolu Řtulikovi, který
mu odepsal, že milerád nárí vyhoví vnaftem přání, vSak žiidal
poshovéní vča,se, neb 19. května jiořádá Sok. Štulík veřejné cvičení
atedy zajisté má mnoho práce. Slíbil nám vSak, že ku konci května
nás asi navStíví, amáme za to, že nás bude každý měsíc navštěvovat.
Když jemu bude nemožno přijeti, zajisté se nám postará ojiného z
bratrů chic.agských. Svelikou radostí budem očekávat naňoho ka¬
zatele, známého to Sokola, Karla Štulika. Také jsme iiřijali dva
čekance ke sboru nažemu, Augusta Moravce aKoberta Svltavského,
sedm pak jiných čekanců bylo navrženo.

Radostného překvapení dostalo so nám dne 1.5. dubna, kdy za¬
vítalo knám pět delegátů vyslaných od dvou chicagských jednot
totiž od T. J. Sokol Sláv.ský, aod nově založené jednoty ,,Pokrok".
Tito vyslanci zavítali za tim účelem do llacina, by se poohlédli po
příznivém niistě kpořádání výletu vměsíci červnu neb červenci.
Prohlédnuvše vůkolní krajinu Eacina, schválili liboháj pana Eli-
áSe, obchodníka ačeského právníka vlíacině, jenž ono místo v
Caledoni i v lastní , Tě f t í se na onen den též naš i Sokolové avůbec
Cechové vliacině, že zase kveselosti povzbuzeni budou, azvláStě
když ony jmenované jednoty vlastni český kroj; zde tedy má každý,
kdo neviděl český kroj Sokolů, příležitost, by jej spatřil.

Zdali ale jest vskutku mysl, duch ajejich práce tak boliatá, jak
naznačuje kroj Českého Sokola?

Zde bychom se měli drobet pozastavit, očinech apokroku pře-
mýžlet! azajisté bychom shledali všeliké vady vnašem bratrství.
Předně, jedna velká vada vysvítá ztoho, že nechtějí tyto jednoty
připojiti se kvelkému našemu spojení, jež zveme N. J. S. Zjaké
to příčiny ?Snad že musejí zkaždého člena pár centů odevzdat do
pokladny N. J. S. ?Za druhé, že prý žádný neví, kam ty peníze
jdou !Vždyf náš časopis nám podéivá všechny účty, jaké má po-/
kladna přijmy, jaké vydáni azač, adle toho může sobě každý člen
vypočíst, zdali někde přišel cent na zmar. Za třetí, jak bylo řečeno,
že kroj předělat nesmějí, že by se sbor rozpadl.

Ztoho všeho vysvítá, že ony jednoty snad chtějí větší kon¬
kurenci proti tak osvědčené organisaci jako jest Nár-Jednota
Sokolská? Toť snad předce ne !?Sokolové !byl by to nesmy.sl,
kdyby Sel bratr proti bratru !Vždyf známo jest každému vzděla¬
nému člověku heslo: ,,Ve spojení síla !“

Bratři všech takových jednot, kteři nepatříte dosud kN. J. S.,
poznejte již sami sebe, poznejte, co jest lidu pro.spěSno, prozkou-

ejte ještě jednou heslo ,,Ve spojení síla !“ Snad nám již svět dává
dosti svědectví apříkladů, jak by sobě mělo lidstvo počínat, aby
došlo spásy zde na zemi.

Odložte tedy všechno vzdorováni aneb odkládáni se spojití s
námi dohromady, amějte vždy na mysli, žo síla řídi celý svět,
kde jest spojení, jest sila, kdo síla, tam jedna mysl, akde to vše
jest, jest život blahý.

Pročež bratři Sokolíci, uložte českou kajdu sobě na památku,
oblečte náš americký modrý kroj, jiřipojto so kN. .T. S. abudem
pracovat rukou

jiropůjCena byla, ve :1 hodiny odpoledne,
prostiiýiii, jež znamenitě provedeno bylo ajež zasloužené pochvaly
došlo. Na to nastoupen pochod, při němž .Sokolové různé písně
sokolské pěli. Zpochodu přešlo se vdružstva, kteráž přistoupilak
rozličnému nářadí, na němž vdobrém pořádku cvičení prováděla.
1’řitomné obecenstvo, jak české tak ijinonárodiií, pochvalou ne-
skrbilo. l’o cvičeni řádném prováděna ještě čtvrt hodiny cvičení
volná. 'Na to nastoupeno vřad. Náčelník jednoty newarské ujal
se slova apoděkoval jmenem jednoty domácím zastoupeným jed¬
notám sokolským za jich ochotu aocenil jich ziislnbu, jkou si
mravní podporou ojednotu newarskou získaly. Ku konci vyzval
bratry veškerých jednot ve cvičeni zastoupených inezaatoupených,
by laskavě zřadu vystoupili, načež jednotám zastoupeným provo¬
láno bylo hlučné ,,Na zdar !“

Po cvičení odebrali se všichni Sokolove společně do místnosti
jednoty newarské, kde konala se porada, kterak bychom nejvíce
sokolské věci jirospěli anejsnéize toho docílili, abj' ve všech jedno¬
tách přesně dle soustavy Tyršovy se cvičilo. Po poučném tomto
rozhovoru následovala volná ziibava; někteří bratří přednesli dekla-
maco asolové výstupy; při této zéibavě čas rychle nám uplynul.

Kdo společného cvičení so súčastuil, ten jistě mi dá za jiravdu,
če to bj'l pravý sokolský den. Budeme-li jen tak pokračovati a
četněji se účastniti, tloděláme se pěkných výsledků. Bratři úžeji k
sobě liřilnou alépe poznají cíle amyšlenky Sokolstva.

Jednotóm, které knám zástupce vyslaly, vzdávám jmenem So¬
kolstva newai’ského srdečné díky ažádám je snažně, by nám ina
dále přízeň zachovaly anám radou nápomocny byly.

Ještě jednu potěšitelnou zprávu jest mi zaznaraenati. Dne 20.
m. m. založen zde byl sbor Sokolek; přihlásilo se 20 údkyň, které
hodlají co nejdříve se cvičením započíti. Přojenovému sesterskému
sboru hojného zdaru, doufám, žo bude statně ku předu kráčeti.

V . P t á č n í k , j e d u .
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N a z d a r !

Omaha, Xel*., <lne 0. května 1891. —Včera pořádala naše Tělo¬
cvičná Jednota Sokol veřejné cvičeni, vsíni Metzově, na 13. ulici.
Očekávali jsme, že tenkráte setká se ušlechtilá zábava tato svýsled¬
kem, již proto, že cvičící členstvo připravovalo se co nejlepSi, chtíc
výkony svými vzbuditi uširšího obecenstva pochopeni pro krásnou
věc sďltolskou, jíž žel dosud nedostóvá se všude té podpory,jakéž
právem by si zasloužila,
pokud na pravdě se
nedbá, že nasytil se té jednotvárnosti bývalé, že chce ažádá si něco
nového, práci skutečně plodnou azvýšenou. ílikávali jsme, žeť
třeba obrátiti, žo musí se obecenstvu poskytnouti pravý obraz vý¬
vinu aprospěchu tělocviku a—skutečně, program cvičení byl tak
sestaven, diky Sok. Moravci aSok. Peciválovi, že musel pňsobiti,
zejména cvičení pro.stná nová acvičeni Činkami Sokolek. Cvičení
ta provedena byla ustředu síně alíbila se velice, takže četně shro¬
mážděné obecenstvo pochvalou naše Sokoliky přímo obsypávalo.
1. družstvo cvičilo na koni na dél ana bradlech, druhé na hrazdě a
na kon ina šíř, kdežto cvičitelský sbor překvapil nás zvláště pěkně
provedenými školními ivolnými výkony na hrazdě. Prostocvik
žáků ažákyň denní školy nezůstal na přítomné rodjče, kteří až
dosud dítky své do denní školy neposýlali.bez vliyu, tak slyšel jsem
několikráte průběhem tohoto čísla otce amatku hbitost těch malič¬
kých obdivující, že toho svého kluka musí také do tělocvičné školy

Cvičením tímto mělo se jaksi zkusiti,
zakládá tvrzeni, že lid náš oveřejná cvičení

f'*''
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Pak se dílo podaří ! N a z d a r !v r u c e .t i
J. P, N.

Xewnrk, N. .1, dne 4. května 1894. —Jsem potěšen, že nasky-
4uje se mi jednou příležitost podati radostnou zprávu. Dne 29.t

JA , .-okv-r lvA* .X t l h V . .
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(lenili posířluti, místo nby jej po ulici skotivCiti neclmli. Žácicvidili
na koze, žnkyn5 nu řebřiku aSokolky podaly mim cviřeni Činkami,
jakž již vi^Se povCdino. KaivCrku následovaly skupiny aobraz,
jenž vSak nepovedl se, jak bVti mohlo. Tim bych vy Čerpal již
pronram cviCeni, jež zdafilo se mravnC ihmotnC iiplněaidieoenstvo
miSe Sokolu přižeň svou znovu o.svCdCio bylo liidnC spokojeno. My
sami jiak jiresvCdCili jsme se, že .sbor náS ksrpnov\'m ziivodňm
stútnim, jež vSouth Omaze se odbývají,vySle borce jak náloži otu¬
žilé- apřipravení. .Sbor mU5 jak vidět koná svou iiovinnost, snaži
se čili posvátnému přibližiti co ncjvice. Uoby chorobné samochvály
minuly, vzdravé otužilosti zaCinámc již ijiravdu suikíet aproto si
ji trochu povíme. Vprvé řadě týká se obecenstva naScho, jež knaSi
tělocvičné Škole denní chovalo se až dosud vpravdě maceS.sky, snad
j)o tomto cvičeni bude lepe, uvidimo. NávStěva denni Školy klesla
tak, že sbor jioslézo rozhodl se Školu zruSiti, v.Sak to bylo by pochy-
benim, jef nevyhnutelně třeba vyčkali jaký bude miti účinek toto
jinivě odbyté cvičeni, za.súhnc-li vlivem svým (hile, jakž aurCitosti

'očekáváme asjakým výsledkem setkala by se, obnovená avážná
agitace mezi naSimi krajany vůbec. l’omohli jsme si ku Škole
denni ajiž rázem opět liychom ji chtěli ruSiti proto snad, že se
strany naSi nikdy na prospěch jeji apokrok vážně se neagitovalo?

●V nyní kdruhé věci. .leť nevyhnutelně třeba, aby ve sboru
naSem avnitřní správě jeho zavládl jiný pořádek, aby ,s majetkem
spolkovým zacházelo se přesně ana nejvýS svědomitě, aby sjmiva
vedena byla vzorii(5. jakž na Sokoly se sluSi. VeSkerá lehkomysl¬
nost uvěcech správy, nedbalost anevykonáváni povinnosti jednot¬
livých úřcdiiikň, aneb vSech těch, kdož na bedra svá nějakého úkolu
převzali, juusí zřad naSich vymizeli, tak aby vorgánu naSem ne¬
bylo vSelikých upominek těch kterých sborňo vyrovnáni povinných
úCtň.aby vSeliký nepořádek vzápětí byl odstraněn. ,Te-li tak vjiném,
nesmi býti tak apodobně ve sboru naSom !Vynikáme-li ve cvi-

^čirně, tož třibme se, plev od zrna odměSujme asnažme se věci so¬
kolské posloužili v, každém spúsobu činem skutečným aťispěSným.
Těchto několik slov postačí, zavládne-li opravdová snaha sokolská,
věc naěe najde, musi najit lividiy iohlasu. —Xa zdar !

.skéinu sboru ra důvěru onu? Xiřim jiným, leč io vpřiětim naSem
chrám, t'●1..CVÍC.K mi.sestry ua5e VfSkvré výhody miti budou. Tam
p.ik teprve upevní se svazek jihiteUký. t.vm jrak idivký’ ipimi bu-
d.iu ve svém domově, ukrbu vhusíniho. O. dokud tak obětavých
vlastenek —Sok(dek jest mezi námi, tu neui mr>žno mysliti na ú-
padek boliatýrského národa naSeho.

1’lných Šest tisic splaceno na pozemky uaSe, vSak ještě mnoho
oběti, mnoho pníce vykonali se musi, než holý ten kus země zaplacen
bude. Slibme sobě bratři, že oběť azase oběť kUlsti budeme na
oltář Sokola našeho důstojný, na tělocvičnu naši, slibme sobě, že
každií byť ivelká překážka bude amusí být překonána neúmornou
práci asnahou ivšemožnou jiodporou naši, azajisté že po letech
přišlí pokolení dorostu našeho blahořečiti bude onomu mocnému
ruchu nynějSimu, který nás kstavbě vlastni tělocvičny vede.
nedokázalo za 5let 42 zámožných spolků českých, to dokáže Soked
náš, který neustane vpráci započaté, dokud důstojné celé dilo neu¬
konči, kčemuž přeje úplného zdaru Váš

C o

M i c h . K a f k a .

Zo župy Východní.

s b o r u

Y o r k u .
Z á p i s o j ) r v e s c h ů z i c v i č i t o 1 s k é h o

k o n a n é 1 5 . d u b n a 1 8 9 4 v X e ' v

Schůzi zahájil náCelnik žujiy .Vnt. Jahoda. Fřitomni byli ná¬
čelnici jednot Sok. Jan Konišek zMorrisanie, -Vdoif 1’itterman z
Xewarku, .Vug. Tesař zXew Y’orku, Jos. Iteneš zLong Island City
ažupni jiodnáčelnik F. Zbornik.

Xa denim pořádku bylo vybrat cvičení prostná pro župni ve¬
řejné cvičeni 5. srpna vX. Y.

Xávrhů podáno celkem 10, znichž vybrány 3. které pi-ovedeny
býti máji na zkoušku cviCicim členstvem jednoty X. Y., znichž pak
konečně jedno vyhrati se má.

Vrchní vedeni veřejného cvičeni župniho svěřeno náč. jednoty
newyoi-ské, br. A. Tesaři. Fořádek ktémuž vypracovati máji br.
A. Jahoda, A. Tesař aI'r. Zbornik, vesměs zX. Y.

J. 11. J .

Dřivé vybrané 3návrhy cvič. prost, provedeny ve cviCírně So¬
kola X. Y. akonečně vybrán návrh Číslo 1., podaný Fr. Bartuňkem
zX. Y., který piověsti se má při veřejném cvičeni župy Východní
o. srpna 1894 vX. Y. avtomto čísle ,,S. A. “uveřejněn je. Mnohý
znávrhů pochválen, ale pro nesnadnost přijat být nemohl; usbuio-
veno omeh, by postupně v,,Sok. Am.“ uveřejněny byly.

F ř í šC l s c h ů z e k o n á s e 2 7 . k v ě t n a 1 8 9 4 u b r . Te s a ř e .

F r . Z b o r n i k .

X(MV York, duo 8. května 1894. —Ve .schůzi dne 7. t. m. vzdal
(lopisovatelství do ,,Sok. Am.“ Sokol J. ítiha, který zastávaje

úřad jednatele Xár. Jed. Sok., nemůžapro přílišný nával práce ono
místo zastávat. My, čtouce pravdivé azajisté povzbuzující dopisy
jeho, velmi neradi vyslechli jsme resignaci, kterou podal, však po¬
vinnost aúkol, který ve výk. výb. na sebe vzal, volá jej tam, by
veSkerou prázdnou chvíli věnoval všem sborům atím zajisté se
úplně zavděčí.

Letní období čile započináme vcvičirně na břehu East Eivern
vtak zvaném Bro\vn’s Parku, za kteréžto místo konkurenci druhého
tělocvičného spolku o75 doll. za dvě léta vice platiti musíme. Fo-
vážime-li však výhody, které ono rozsáhlé misto nám skýtá, nelitu¬
jeme peněz, jen nby cvičící členové užili volnosti avzduchu zdra¬
vého, by cvičící dorost náš nemoř i l se vmistnostech dusných,
tělocvičny zvaných. Otevření letní cvičirny oslaveno bude vpátek
dne 18. května způsobem důstojným. Připravuje .se na večer ten
skvělé osvětlení sty asty různých lampiónů, zkrátka uspořádána
bude ,,benátská noc“ (ovšem že na suchu), při kteréžto příležitosti
idiplomy ze závodů Chicagských vítězům odevzdány budou.

Příští sobotu, vden 12. května zase náš jiévecký odbor uvede
jeviště světoznámou operu ,,Prodanou nevěstu" při velmi šťast¬

ném obsazeni úloh ajelikož ani nákladem ani prací se nešetřilo,
morální úspěch jest již zpředu zajištěn. Bez oddechu, bez odpo¬
činku cvičitel zpěvu Sok. J. J. Keiiull študuje sbory isobi, včemž
pouze zochoty aláskj- křeči české mu laskavě napiomahá virtuos
slovutný amezi námi dobře známý profesor V. Eaboch, který úplně
zdarma azlásky ktomu lidu českému asboru našemu zvláště o-
chotně převzal vedení orchestru sestávajícího zo saniých vybraných
umělců-hudebniku. Zajisté že překrásný Smetanův skvost národu
českému věnovaný iunás ocenění dojde.

Tělocvičný Sbor Dívek aPaní zapůjčil na za))laconi pozemku
pro ])řiští tělocvičnu naši SňtlO.OO. Při pomyšleni na skutek ten
maně táži se sama sebe, zdaž jest to možno, by sbor onen od našeho
sboru úplpě neodvislý téměř celý svůj majetek svěřil nám, bez
strachu abázně, že by oft přijíti mohl ?Oim odměníme se sester-

s e

Ze župy Střední.

Náčelníky župy Střední žádám, by mi laskavě zaslali své
adresy.

NDálo žádám, by mě zasýlali své zprávy ku konci každého měsíce,
totiž počet členů všech, počet členů cvičících, počet žiiků ažákyň.

Bratři !Příštím rokem připadá na nás též veřejné vystoupeni
žujjni, avšak aby toto vystoupeni bylo důstojné, jest na náčelnicích
acvičitelích, by již nyní ktomu přihlíželi, by se cvičilo soustavně,
by pilně byla jirobirána cvičení pořadová, prostná atyčemi, by bylo
též povoláno ku cvičení členstvo starší, by vtělocvičnách nastat čilý
ruch, avšak přísná kázeň sokolská.

Avšak ještě jedna překážka klade se nám vcestu; příčina toho
jest, že bratrské jednoty vžupu Střední sdružené jsou luze od sebe
vzdálené, aproto by nám bylo nemožno župni sjezdy aveřejná vy¬
stupováni župni četně obesýlati. Protož činím návrh, by jednoty
kžupě střední patřící učinily měsíční desiti-centovou daň sokolskou.

Tuto daň by platil každý člen bez rozdílu jednotě své, peněz
těchto by upotřebila jednota ku vysýlání členů cvičících ku veřej¬
nému vystupováni župnímu. Přimlouvám se za tento návrh, abu-
(le-Ii uvšech jennot vžupě Střední přijat, pak budeme moci ku
veřejnému vystupováni župnímu vysilati ne jednotlivce, nýbrž celá
družstva, ajednota sama nebude stim miti žádných výloh.

Dále činím návrh, by veřejná vystouiiení župni bj la pořádána
každým rokem. Uvážime-li, že vnaši župě jest sdruženo již nyní 8
jednot |a možná, že jich bude ještě více) tudíž by připadlo veřejné
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biiiliž zvolen v^bor závodní aten předloíiž Ú5ty župniinu výboru,
který pak po shledáni jich vpořádku předloř.i je výk. výb.

Prostředky: D) IVJSovúnim osloučeni se sborft blízko sebo
sousedících azljy tečně mezi sebou oj)odporu apřízeň obecenstva
z á v o d í c í c h .

.Správa župyb) apok ladníka. Správa žnj iy č l . in ) P ř i¬
hlíží ktomu, by niíčelriík konal správně své povinnosti. (Spiáva
župy) N) Župni náčelník ajeho pomahatelé dohlíží ku cvičeni jed¬
not vžupě, již občasně navfitévuji každou jednotu nejméně jednou
zu čtvrt roku avýlohy stím spojené iiechC nese župa. (Ziipni cvič.
sbor.) 5) Doporučuje cvičitele pro jednoty shibSí žiipnímu výboru,
atento pak odporučené navrhne výk. výboru kjmenováni. Župiii
náčeL 1) župni náčelník spodniičelniky řídi (atd.) Župni náčelník
4) Dle dotazníků v. v. jednotám dodávaných. Župni náčelník. 5)
Zasýlá každý čtvrt roku zprávu náčelníku N. J. R. —Na zdar !

T . V o n á 6 e k , t a j . v ý b o r u ,
iii care of 11. Ilurt, .593 Dlue Island Ave., Chicago, 111.

vystoupení župni na poslednějSi za 14 neb 10 roků —lhůta to sku¬
tečně dlouhá atu mnohý znás by se toho ani nedočkal. Proto
iádúm vSechny jednoty kžupě Střední patřící, by otom pojednaly
asvé mínění by nám laskavě sdělily.

P e t r S t r a k a , n á č e l n í k ž u p y s t ř e d n í ,
132.5 Fond Du Dac Ave., Alilwaukee, Wis.

X a z d a r !

Zc župy Cliiťní^.ské.

P r v á s c h ů z e ú s t ř e d n í h o v ý b o r u .
Výbor se sešel dne 2*. března azvolil starostou liudolfa Kurta,

taj. T. Vonáčka; na to přikročeno kvolbě náčelníka ajelikož .Sokol
K. Stulík nabídnutou hodnost tuto přijal, usneseno zvoliti jej ná¬
čelníkem. Podnáčeluiky zvoleni Sokol Fr. HeSík od Slovanské
Lípy aSok. li. Hurt, od Plzeňského .Sokola.

Dále usneseno vyzvati náčelníky jednot vžupě této zastoupe¬
ných asejiti se kspolečné poradě ohledně utvoření cvičitelského
sboru župního, která položena na 1;5. dubna t. r. o2hod. odp. v
místnosti Plzeňského Sokola. Též vyzváni niičelníci ovypracování
cvičení pořadových, jež M.sýláriy buďtež na Sokola K. Štulíka, čís.
52.5 So. Lincoln ul., jemuž izprávy náčelnické zasýlány budtež.
Místo ačas závodů ponecháno jednohim krozhodnutí.

T . V o n á S e k , t a j .

1

i a : i s t o r 3 7 - c f S c l i e x n . i a .

Laskavostí tajemníka Národního Výboru obdrželi jsme vzíumou
knihu, ,,llistory of Dohemia", jež vyplní mezeru, která ku škodě
nás Cechů amerických vknihovnách Amerikánů dosud so nalézala.
Dobře praví spisovatel, prof. II. 11. Vickers. hned na jiočiítku před¬
mluvy: ,,The unhappy land whose story is here reeorded had, nu¬
til very recently, almost siiuk out of observatioii, and its very name
had become understood more as ametonym for literary vagabon-
dage than as expressing the dwelling plače of aonce great nation.
The bistory of Dohemia is totally unknown to the great majority of
English spcaking people.“ (NeSfastná země, jejíž dějiny tuto jsou
vypsány, až do nedávná byla sobzoru skoro ztracena ajejí jménu
rozumělo se sjííSe jako označení učených tuláků než jménu bydliště
slavného někdy národa. Dějiny Cech jsou xiplně neznámy veliké
většině lidu anglického jazyka.)

.Spisovatel rozděluje dějiny na pět dob: 1. Od počátku dějin
až do smrti Otakara II. r. 1278.—II. Od r. 1278 do konce husitských
válek r. 1435. —III. Od husitských válek do časů reformace ane¬
blahých dob r. 154.5. —IV. Od roku 1.545 do strašných pohrom a
krutých utrpení národa, 1G20 —1035. —V. Od té doby až do vzkří¬
šení českého jazyka nživota, 1848 —1870.

K n i h a m á ř a d u v y o b r a z e n í :

N a z d a r !

Z á p i s k y z d r u h é s c h ů z e ú s t ř e d n í h o v ý b .
Schůzi zahájil Sokol lí. Hurt, načež uvažováno onetečnosti ná¬

čelníků, již projevili svojí nepřítomnosti vůči utvoření župního cvi¬
č i te lského sborn ausneseno vyzvat i jo ješ tě jednou ato na den 29.
dubna do Plz. Sokola. Dále usneseno, by iirvní župni závody byly
odbývány vsrpnu t. r. vuzavřené místnosti akjejímu pronajmutí
zvolen výbor E. Hurt, Fr. Holub aT. VonáSek. Usneseno dále
požádati sbory ozálohu pěti dollarů ku krytí předběžných výloh a
důtklivě vyzvati je, by jiřihlédly ku náležitému obeslání národo¬
pisné výstavy. Ku cvičení tomu mají býti pozváni: Polští Sokolové,
Slovanský Sokol aT. J. S. ,, Vlasf'-. —Na zdar !

T . V o n á S e k , t a j .

Z á p i s k y z t ř e t í s c h ů z e ú s t ř e d n í h o v ý b o r u .
Schůzi zahájil starosta Sokol E. Hurt, načež čteny ziiijisky z

minulé schůze, jež beze změny přijaty. Tajemníku uloženo zakou-
piti knihu pro zápisky. Ctěn dopis T. .1. S. Cechie, kterým ozna¬
muje, že výběr místa ačasu pro závody ponechává výboru apřijat.
Znepřítomnosti omluveni Sok. Fr. Pecivál a.1. Dibelka. Výbor
na obrtarávání síně sděluje, že navštívil dvě místnosti asice ,,2nd
Kegímeut Aruiory" a,,Battery D“, že však iioslednější pro účel náš
se lépe zamlouvá aproto že zavedl vj’jedn'ávání, které však nevedlo
dosud kurčitému dohodnutí. Odbývání závodů doporučuje na vý¬
ročí Českého dne na světové výstavě dne 12. srpna, což schváleno.
Aby se předešlo zbjdečnérnu vydání, usneseno, by síň byla prona¬
jata pouze na jeden den ase závody by raději bylo zajiočato časněji,
načež odpoledne, kdy veřejné cvičeni odbýváno býti má, mohly by
snadno dokončeny býti. Uloženo tajemníkovi učiniti dotaz kvýk.
výb. ohledně volby apočtu soudců azároveň stran zaopatřeni sci-
tacich listin, .jména závodníků mají býti oznámena župnímu ná¬
čelníku nejdéle do konce května. Na návrh Sok. náčelníka usne¬
seno zavésti cvičitelské hodiny, což vzhledem kochotné nabídce
téhož Sokola,jeiiž se zavazuje křízení jich.svděkem na vědomí vzato
ataj. uloženo vyzvati veškeré členy, sboru, které oseznání tělo¬
cvičné nauky ajiných sborů ktomu přináležících, zájem mají, by
se dostavili kspolečné poradě, jež položena na neděli, dne 13.
kvě tna t. r. o9hod. ranní vSlovanské Lípě . Na to na přetřes
vzato cvičeni Sokolek ausneseno, by byly vyzvány kspolečné po¬
radě mezi sebou aaby se dohodly na stejném cvičebním obleku a
vyzvati je by uspořádaly na řečený den závody vprostocvicích.
Sokol náčelník béře si na starost sestavit prostná cvičeni pro žactvo
iSokolky. Ctěn návrh župnicli stanov anásledující opravy na¬
vrhnuty: Správa župy K. Nalezá-li se župni výbor vmístě, kde zá¬
roveň závody odbývány by ti mají, budiž počet členil župního výboru
rozšířen dle potřeby členy jednoty neb jednot atakto rozšířený
tvořiž závodní výbor. (Další vsprávě župy.)

L) Odbývaji-li se závody vmístě, kde župni výbor není, tam

Na prvním místě pěkný obraz
-Jana Husa, pak mapu Cech aMoravy sčeskými názvy měst, obrázek
starého če.ského uměni výtvarného. Kosmos, děkan pi-ažský, peníz
krále Václava, pečeC Otakara II.,Karlův Týn, IJctléniská kaple, rod¬
ný domek Husův, Jan Žižka, husitské zbr.aně, pohled na Vyšehrad,
Jan Amos Eomenský, -los. Dobrovský, Josef Šafařík, Jos.Jungman,
Jan Kollár, František L. Celakov.ský, Kai'el Havlíček, František

I

Pa lacký , Národn í d i vad lo .
Doporučujeme jednotám sokolským, aby knihu tu zakupovaly

avěnovaly ji knihovnám obecným alidem iiostavenim svým vuče¬
ném, politickém asiiolkovém životě vynikajícím. To jsou asi ta
nejlepSí místa, kde kniha tato ku prospěchu nám být může.

Knihu obsahuje 7G3 stránky ajest velmi pěkně vypravena po
stránce tiskařské iknihařské. Cena její obnáší $4.00 alze ji objed¬
nat! pod nadpisem: E. V. Miškovský, 1444 South IGth Street,
Omaha, Neb.

Soudcové asčítaci archy kžiipnim závoiluni.

S o k o l e n á č e l n í k u !

Jménem župního výboru chicagského dovoluji
si ťázati se Tebe, kdo stanoví počet soudců při závodech župnicli a
zda soudce ty voli župni výbor neb v. v. N. J. S. ?Komu přináleží
o b s t a r á n í s č í t a c i c h t a b u l e k ? N a z d a r !

T . V o n á S e k ,
in care of E. Hurt, 559 —Blue Island Ave., Chicago, 111.

Odpovídám na dopis Tvůj v,,Sok. Am.“ jiroto, by ijiné župy
dle toho sé řídily. Volba soudců kžupnim závodům připadá výk.
výb. N. .1. S., kterýž dle počtu přihlásivších se závodníků stanoví
počet soudců. SČítací archy zaopatři výk. výbor.

A u g . Te s a ř , n á č . N . J . S .

i. '
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Ozniuuujeme vúm vyloučené členy ze sboru naSeho dne 19.dub.
' ' I " ' . . 1 . l * o < H 1 p i l l > o t r o l t .

VSocky zilsylky tykající se T. .1. S. PodlipnÝ zas.ířláiiy budtež
■n a o d r c s u :

bratří Jan Kotku aKduard Filip za příčinou odchodu kvojsku. Na
rok vyloučen jest br. Jos. Kiiuel.

Z - X ' . . 7 .

Jos. Viiuer, 60 Williams .\ve. Odstupní listiny obdrželi 1 8 0 4 ;

Jos. TobiiíS, Ludvik Plotz, Fr. Procházka st., aJan Peniastek
Jíro neplaceni povinnosti.

Jmenom Tč l . Jed. Sok. CechieJ o s . V i m e r , t a j .
P e t r C h u r a Ď . t a j e m n í k .

Duo lil. března odstoupli následnjici členové: Fr. llandák, Fr.
Meek, Alois Polka, Václav Victoria, Jiři Vavřiček, Jos. Štván, Fr.
Kolář Cis. 1., Jos. Šotka, Jan Moravec, Jos. Neužil, Josef Urban,
kteří se sborem nai^im vyjiořádani jsou.

Následující byli vyloučeni jiro nejilacení jiřisjíSvká: Josef Ku-
■čera, Fr. Kosík, Jos. TSSiuckv aFr. Frčka.

z : ' J ' .

O T 7 - Z Č I T E X
jiraktieky itheoretyeky vzdělaný hlevla zamčstnáni. Při obdrženi
mista vkterémkoli městé uvoluje se za mirnéch podmínek převzít
c v i č e n i s b o r u .

PližSi vysvětleni podá Karel Di;ě, 703 Allport ul., Chiciigo, 111.

Sdíuze výkonného výhorn N. .1. S.
^ n l
i n

S t i ra t r ským Na zda r !
A . J Šves t ka , t a j .

X«MV York, !). dubna 1394. —Náměstek starosty, Jos. KaiUec.
zahájil sohňzi. —Nepřítomni Brodil aKybička. —Těl. Jednota
Sokol ze St. Louis, zMihvaukee a,,Podlíjmiř“ zDetroit žiidá oza-
.sláni vzorká; odkáziino jednateli kvyřízeni. —T. J. Sokol TyrS z
Chicaga sděluje dopisem, že jí nebylo oznámeno jeji přijeti ani že ji
nebyly zaslány žiidné listiny; jednateli uloženo, by jednotě dotyčné
oznámil, že nynějSivýk. výb. neměl onedojwtřeui tom ani tu-
Seni, že však jednota za přijatou se považovala, toho důkazem xiča-
stenstvi jeji na ziivodech aodbiráni ,,Sok.Am. “—Starosta apoklad¬
ník oznamuji, že prodány dva stodollarove lUuhopisy za $296.50;
účet při pi-odeji obnáší $1.00. —Odevzdiino $4.50 co předplatné na
,,Sok. .-Vm."— Právníkem předložená incorjiorace podepsiína všemi
přítomnými advěma nepřitomnym má jednatel dopsati, aby li¬
stinu iucorporačni jiřišli podejisat do pisiVrny právníka.—Předložen
rukopis stanov T. J. Sokol vNew Yorku.
Wocla, Strnada aLioni, by rukopis stanov prozkoumali. —Před¬
ložen rukopis stanov T. J. Sokol ,,Tyrš“ zChicaga spoznámkami,
které j iř i jaty arukopis odevzdán jednateli kzasláni. —Podána
stížnost člonťi jednoty newyorské, že klobouky nejsou takové, jaké
sjezd ustanovil. Usneseno, by vzorek klobouku byl ve výk. vyb.
předložen. —Jednatel pznamuje, že vpříčině založeni jednoty v
,,Bohemii“ na Long Island dosud odjiověd neobdržel. Jednatel
má dopsat znovu na jinou adresu. —Sokol Strnad ozn.amuje, že ve
^Yinfield jednání ozaloženi jednoty odloženo. —Má být dopsiino
některým jednotlivcům do Texas, zdali by bylo možno vněkterých
místech toho stát\i sprospěchem založí ti jednoty. —Jednatel sdě¬
luje, že nemá žádných prázdnotisků listin pověřujících vyslance do
sjezdu, ziivodniky asoudce, pak listin oznamujicich přijeti sborů do
Nár. Jed. SokolsRé avzorek zpráv náčelníků župnich.K vypracování
vzorků zvolen výbor: Pavlík, Íííha aLier. —Jednatel oznamuje,
že někteří tajemnici žiídají poukázky pokladniční alístky dosvěd¬
čující pří jem pokladníka od účetního. Tímto se dotyčným o-
znamuje, že poukázky ty jsou pouze pro vnitřní správu výkonného
výboru. —Náčelník Nár. Jed. Sokolské má být vyzván, by podal
zprávu osvé činnosti. —Usneseno, by daly se tisknout prázdno-
tisk3' kvůli statistice sokolské, jež zaslána má být do Cech. —Na
t o s c h ů z e s k o n č e n a .

Zjirúva .jtMluiitplp N. J. S.
Příjem od 1. ledna 1894 do 30. dubna 1894.

Převzato zMilwaukee vúpisech Spoj. Států $ 1 3 5 6 . 0 0
1 0 1 . 5 5

11 . S 7

12.1H)

P ř e v z a t o z M i l w a u k e e n a h o t o v o s t i

Předplatné na Sok. .Vm., za ročníky nebo čisla
Úroky zbondů za IV. 1894 '
Bondy za $200 jirodány za

Z a j ) ř i 8 i > ě v k y o d j e d n o t ;
Baltimore, Sok. Jed. Blesk 
Braidwood, Ces. Am. Sokol
Cedar llapids, TyrS C. B. Sokol
Cleveland, .Sokol Cech
Oleveland, T. J. S. Nová Vlast
Ořete, T. J. Sokol 
Detroit, T. J. ,S. Budivoj
East Sagiiiaw, T. J. Sokol
Chicago, Klatovský Sokol
Chicago, Plzeňský Sokol
Chicago, Sokol Chicago
Chicago, Slovanská Lipa
Linwood, T. J. Sokol
L. I. Citj', T. J. Sokol Fuegner
Manitowoc, C. Am. Sokol ; 
Milwaukee, T. Jed. Sokol
Newark, T. J. Sokol
New Y^ork, T. J. S. Svornost. .'
New York, T. J. Sokol
Omaha, T. J. Sokol
Oxford Junction, T. J. S. Cc.ský Lev
Plattsmoutli T. J. Sokol

.Schuyler, T. J. Sokol  
So. Omaha, T. J.Sokol
St. Louis, T. J. Sokol
Westfield, T. J, Sokol
Wilber, T. J. Sokol.●

2 2 . 6 0
19.70

58.70
29.40
9.:U)

.. .. 3 7 . 5 0

.. .. 1 5 . 8 0
5.00
20. (X)

218.81
2.10

... 7 7 . 3 5
4.23

1 1 . 4 0
5 . 0 0

.... 0 0 . 8 5

.... 2 1 . 3 3

7 . 3 0

. . . . 1 1 8 . 2 0

. . 32.10
5 . 9 5

1 5 . 0 0

7,70
.... 2 4 . 1 0

3 1 . 4 0
1 2 . 3 0

.... 4 9 . 4 4

Sbirosta jmenuje Sokoly

F . L i e r , z a p .Úhrnem
Vj’dání od 1. ledna do 30. dubna 1894.

Ea Sokol Americký (redakci, ti.sk, expedici,kresby arytiny) $520.83
,, stanovy, dopravu arozeslání 
,, vzorky pro jednoty
,, 35 výtisků Sokola Pražskólio Robjed. azás. ])cněz ;
,, vydané dva bondj' po $100 (v kujxni ceně)
,, náhradu Plzeňskému Sokolu
,, dopravu věci zMilwaukoo
,, služné jednateli apokladníkovi
,, tiskopisy
„, různá vydání

$ 2 0 3 4 . 11

jSeiV York, 30, dubna 1894. —(Schůze řádná.) —
Schůzi zahájil starosta, br. AI. Wokal. —Nej^yřítomen zapisovatel,
br. F. Lier, jenž zasýlá knihu zápisů aomluvu, že pro churavost
nelze mu do scluůze se dostaviti. —Zapisovatelem j^yro tuto schůzi
zvolen br. Jos. Kadlec. -● T. J. Sokol Cechie zChicaga žádá tělo¬
cvičné knih,y. Schválena odpověď, kterou br. jednatel zaslal.—
T. J. Sokol zNewarku zasýlá ktanovy kprohlédnuti; ktéto pnici
jmenováni bratři Brodil 'Wokal aStrnad.—Přijat dopis zBohemian
'Ville, L. L, apoodložen kjyi'ojednáni na pozdějši dobu.—Přijat
dopis bývalého Sokola Jos. Buňatj' zTexas. —Ctěn dopis výboru
župy Východní ajednateli uloženo, by věc, již výbor dobře nepo-
chojiil, blíže mu vysvětlil. —Na dobré odjioručeni přijat za sjyo-
lečného c-vičitele N. J. S. br. Jan Mendik zPeček na dr., prozatím
na dobu dvou roků. —Dopisy T. J. S. Nová Vhisť aT. J. Sokol z
Westfield přikázány jednateli kvyřízeni. —Dopis T. J. S. Horník
zCoal City přijat ausneseno dáti cvičiteli téže náhradu $25.00. —
Přijat dopis míčelnika N. J. S., br. Aug. Tesaře. —Ctěn dopis T. J.

7 9 . 8 9

2 3 . 7 5
3 9 . 7 0

2 2 0 . 0 0

1 4 8 . 0 4
1 8 . 9 8
2 7 . 5 0

3 . 5 0

3 0 . 0 1
\

Úhrnem
Bondy na $1200 vkujyni ceně
Uloženo ubanky 

. . . . $ 1 1 1 8 . 8 0

. . . . 1 1 3 0 . 0 0

... . 385.31

$ 2 0 3 4 11

J o s . í i i h a , j e d .

.....i .. .



8 0 —

8 . 3 0
2 t . l 0

i r > . l K )

37 . .TO
7 7 . 3 . >

5 . 0 0

3 2 . 1 0

Ces.-Aiii. Sokol, Hnii l'Vi>ol
T. .1. Sokol, So. Oiniilin 
T. J. Sokol, riuttsiiioiitli
T. J. Sokol, Cretc
Sokol SlovnnskiV I / ip i i . Cl i iPaj>o . . . .
T. .1. S., Kiust Sa^iiiaw 
T6I. Je<l. Sokol, Oiiiiiliii

Sokol Slovanské Lípy zChicaga abr. jednateli uloženo, by jediioté I
té bližSi vysvětlení podal. —Ctěna žiblo.st '1'. J. Sokol vNew 'iorkn
ovyplacení příspěvku na tělocvičnou Skolil pro žáky dle Usnesení
sjezdu. Kozhodnuto, by pří.spěvek vyplacen byl po ukončeni roku.
—Dopis T. J. Sokol Cech zClevelandu přikáziin jednateli kvyří-

Předčítána žiidost T. J. Sokol Cecliie zChicaga, jež přijata
ajednotě má být vyhověno. —Dopis T. J. Sokol Chicago ])ři-
kázan jednateli kvyřízeni. —T. J. Sokol Slovanskii í/ipa žádá di¬
plomy, jež jí má jednatel zuslati. —Dopis T. J. Sokol .MladoČech z
liacina přijat. —Klatovský Sokol zChicaga a'J'. J. Sokol l̂ odliimý

Detroit áiílají oposliověni. Usneseno jiosliověti jim jeStě CM dni.
T. J. Sokol zOmahy zasýlá dvě čtvrtletní zprávy apoplatky za

3. a4. čtvrtletí 1893. —Žádost T. .1. Sokol zPlattsmouth jiřijata.—
Dopis T. J. Sokol zi,ast Saginaw přijat ausneseno počítati i>ři-
soěvky od Nového roku (189-1.) ~Sokolu Slovanské Lípě vChicagu
má xxiukázat br. jednatel na čUinek stanov, vněmž se praví:
neiiřetržitě ujeilné jednoty “— 13r. jednab-lfioukaziije ktomu,
že T. 3. Sokol vSt. Louis přijala jistého člena, který byl vyloučen
zT. J. Sokol vOmaze. Usneseno, by jednatel věc tu blíže vySetřil.
—Schválen dopis br. jednatele ve příčině účtováni za členy Plzeň¬
ského Sokola vChicagu, —T. -1. Sokol Tábor vChicagu aT. J. S.
Praha vTown o£ Lake, 111., dneSiiím dnem dle stanov suspendovány.
—Jednatel oznamuje, že prázdnotisky diplomů pro závodníky ko¬
nečně zMiU%-aukee zaslány mu byly aže těm, kteři se-o diplomy
hlásili, během týdne je zaSle. —Po usnesení, aby schůze oi>ět za i
14 dní se odbývala, sezeni skončeno. —Na zdar !

J o s . K a d l e c , p r ó z . z a p .

12 .

1 2 .

12 .

I G .
1 0 .

2 1 .z e n L
2 3 .

$547.32.Ú h r n e m

V y d á n i :
3. dubna Nájemné zmístnosti za I. 1891 

Služné Jos. Woclovi pokl. za I. 1S91 ....
Služné Jos. ftihovi, jed. za I. 1891 
Pirmě Ilarvey, Pisk Si Sons vN.Y. dva boiidv po
$100 nom. vkupní ceně
Ur. pokl. náhrada výloh při pro láváni bond.i
P. Lierovi za čis. 4. Sok Am. svýpravou at 1

3.00>

2.50--

25.00

Z

» » f t

2 2 G . 0 O
1 . 0 0

101..5G-
9 . í »

( 2 0 . » »

$ : « : 2 . o oú h r n e m

VČis. 2. Sok. Ain. roč. 1894 vyloíziin příjem $2G0.5r) vydáni $17-1.18
. 1 0 7 . 8 8
- 1 0 1 . 0 8

3 0 2 . 0 ( >

2 1 0 . 9 23 . » *t f » »

2 5 9 . 3 2

.5-17.32
4 . ♦ »t f

5 .» »

$1278.11 vydáno $1118.80'
$ 1 3 5 G . O O

Celkem př i jato
Převzaté boudy zMilwaukee. ...

S 2 G 3 - l . i lč i n íPříjem avydání od 28. března do 30. dubna 1894. . $ 11 3 0 . ( K >
. 385.31

Zbývá vbondech Spoj. St
na hotovosti

P ř í j e m :
4. dubna Jed. Ty rS Cedar Rapids Sokol, Ced-ir llapids ...$ 58.70

H.arvev, Pisk &Sons vN.Y. za 2buidy č. 181718-9
22G. 50

..... 25 .7-1
G . 7 0

! . 4.23
4. -50

9.30
1 2 . 3 0

5 . $ 1 5 1 . 5 . 3 1

Poněvadž vpřijmu včís. 3. vykázána jest hotovost zMilwaukee ^
převzató včástce ..  $ 1 0 1 . 5 5 -
jevi se čistý příjem do konce dubna 1891
takže po odraženi vydání

» >

po $100 nom
,Tě locv ičná .Jednota Soko l ve W. lber . . .

7. ,, T. -J. S. Fuegner, L. I. City
,T. -T. S. Linwood, Neb

0-1 9předplatitelů na Sok. Am. 
,, T. .1. S. Nová V^lasf, Cleveland
,, T. J. Sokol, Westfield

6 .

$ 11 7 6 . - 5 6
. 1 1 1 8 . 8 08 .

9 ,
1 0 .

$.57.76.jevi se přebytek1 1 .

1
ADKESÁIl NÁHODNÍ JEDNOTY SOKOLSKÉ VE SPOJ. STÁTECH.

VÝKONNÝ VÝBOR NÁRODNÍ JEDNOTY SOK. VNEW YORKU:T. J. SOKOL, ĉbuyler Neb tap Jô ef̂ O^̂ ^̂ ^̂
Fr. Lier tajemník, 408 E. 71st st.; Jos. Wocel pokladník, 346 E. il w i m 1 - . . . . W I h
78th St; Josef Brodil -Jan ^53"'3_'‘g 'til. ÚstřeVl id̂ ýíTor;’Jan'z*ahořik, p‘řed., Hynek Vrba, jed. ázap., Jos_Nač. A. Tesař, 1432 —1. Ave., podi;m6elmk Jan. 1avlik, o33 o. Berka. Nač. Petr Straka, 1325 Fond Du Lne Ave.,Milwaukee, Wis..

Žínali «i<llo v m i s t o n á č e l n í c i ; S . K o ž i c h z D e t r o i t a J o s . S t i b r z C l e v e l a n d u .
Ústřední výbor: Mích. Kafka, 230 E. 73rdSt., -los.Veselý, 1025^na yoKOL ČECH, Cleveland, O.; taj. -J. M. Zeman, 4Sinith Ave.
Ave., T. BeníSek, 3195-3rd Ave. Náčelník Ant. Jahoda, 413 Kast 'p.J.S. NOVÁ VLAST, Cleveland, O., A. Pánek,122 Seaket St.
72nd St., N. Y., mlstonáČ.:Fr. Zborník, .361 E. 71stSt, N. Y., Ai. rj, j bUDIVO.J, Det ro i t Mioh. ; j . J . J i leček, 231 Rowena St .
Pokorný,2019 E. Eager St., Baltimore, Md, , T. ,T. S . PODLIPNÝ , De t ro i t , M i ch . ; t a j . Jos .V imer.GO Wi l l i ams Ay -
SOKOL JED. BLESK Baltimore; jed. V. J. Simek, 932 N.Broadway j f^oKOL, East Saginaw, Mich, taj. J. Erot, 1G17 Fitzhugh St.T. J. S. FUEO.NEU, L. I.Oity,N. Y.,taj.Jo.s.Radouš G43 SteinwayAv. UES. AM. SOKOL Manitowoc.Wis.; taj. A. J. Fanta, 312 N. 8th St-
8. J. ŠVORNO.ST, Momsania, N. Y.; jed. T. Beníšek, ;J491 —3rd Av. -pgL J. SOKOL, Milwaukee, Wis.; H. Vrba. 391l/2 -- 3rd Street.
T. J. SOKOL Newark, N. J. V. Ptáčník, taj.,52:1 Springfield Ave. ,rj jmLADOCECH, Racine, Wis. Jos. Nikl, 1443 Douglas Ave-
T. J. SOKOL. New York; taj. AI. Bohdauecký, 1291 First Ave. Ž u p u C l i i o a f f s l - á , a i c l l p v C U l o a K U , 1 1 1 - ^
T. J. SOKOL WESTFIELD, MASS. taj. Bob. Kupec, 9Sibley bt. výb.: R. Hurt, 593 Blue Island Avenue. T. VonaSok, taj., cof

Žcipa. ZApatliií, wícllo v- TVoD.. | R . H u r t . 5 9 3 B l u e I s l a n d A v e . , F. H o l u b .Náč JPecivál 151G Williams St., podnáč. V. K. Tříska, St. Louis,|_ Náč. K. Stulík, 525 S. Lincoln St., mistonač:F.HeSik, R.Hurt.Ferď Ěnuelthaler Cedar Rapids. ! Í^ES. AM. SOKOL, Braidwoodlll., taj. Petr Boček,B o x 2 8 0 .
T. .1. SOKOL ŽIŽKA, Bruno, Neb.; taj. Jos. Kudláček. i KLATOVSKY SOKOL, Chiciigo; taj. ,T. Lurio,0G3Van HornS t
TYRŠ ORSOKOL. Cedar Rapids, la.; J. O. Hašek, 18—H.Ave. PLZEŇSKÝ SOKOL Ohio.; taj. B.W. Nejedly 5.50 Ul„o Island Av.
TJ SOKOL Crete Neb. taj. V. Daniel. SOKOL CHICAGO. Chicago; jed. V. Mrázek 1211 ,S. CaliforniaA v .
t’ J sokol’ Linwood, Neb., taj. Tomáš Duda. SOKOL SLOVANSKÁ LÍPA Chicago, Jind. Hajek, 139W.TaylorSt
t! j’. SOKOL Omaha; taj. Váo.Bláha 1232 So. 14th St. TĚL. J. CECHIE Chicago; taj. Petr Churafi, 4.5 Emma St.
T.1 S. Český lev, Oxford .lunction, la.; taj. Jos. Milota. T.-T. S.3’YRŠ. Chicago. III. A. J. Švestka GIG Throop St
T. J. S. PLATTSMOUTH. Neb., Mich. Ucjčok, Box -1112. ' SOKOLSKÁ JED HORNÍK, Goal City,Til.. V. Dolfmsky Box 235

Náklndeni výkonného výboru Národní Jednoty Sokolské.
VYCHÁZÍ 16. každého MESÍCE VNEW YOKKU, N. Y.

Josef íliha, jednatel výk. výb. N. J. S., 1368 Avenue A, New York.
Předplatné aveškeré dopisy pro ,,SOKOLA AMERICKÉHO" budtež zasýlány pořadateli.
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Sokol Anieríeky“, časopis Sokolstva čcs.-anieric.J 5

Fr. Lier, pořadatel, 408 East 71st Street, New York.

1

I


