


š o t e k ,
koxý t<’(lennik.
Bittner, hlavni illustnitor Oldřich Farský.
Na rok předpláci se $2.50 .\dresa: Šotek,
702 704 Loorais St., Chicago, 111.

S l o v a n A m e r i c k ý , d v o t i t ý d e n n i k
politický (vycházi vkaždý úterek apitek);
předplatné na rok $2; adresa:,,Slovan Ame¬
rický", Cedar Rapids, la.

W i1be rsk éL i s t y, týdenn i k n iVrodn i
apolitický; předplatné na rok S2; adresa:
„Wilberské Listy", Wilber, Neb.

S l o v á k v m e r i k o , t ý d e n n i k
věnovaný aijmům národním adělnickým;
předplatné $2.50 na rok; adresa: ,.Slovák v
Amerike", 120 E. 3rdJSt., New York.

S l o v e n s k á S v o r n o s t , d v o u t ý -
denník dělnický (vycházi;;každý pondělek a
ět\Ttek); předplatné na rok $2; adresa: ,,Slo-
venskii Svornost", P. O. Box 799, Connells-
vil le. Pa.

. A m e r i k á n s k o - S l o v e n s k é N o ¬
viny, týdenník, orgán Národného Sloven¬
ského Spolku; předplatné na rok $3; adresa:
P. V. Rovnianek &Co., P. 0. Box'124,
Pi t tsburg , Pa.

Ameryka, polský týdennik; předidatné
rok $1.50; adresa: A. A. Paryski, 224 St.

Clair St., Toledo, O.
Zgoda, týdenník, orgán , ,Zwazku

Narodovego Polskiego" ve Spoj. Sbitech;
předplatné na rok $2; adresa: M. Majewski.
779 Milwaukee Ave., Chicago, 111,

humoristicko-satyrický obniz-
Redaktor avydavatel B.Toto místo jest vyhrazeno pro známého

n . H U R - T A , ,
.lonž vlasitnl iiejví-lňi hUIíkI 

sokolských klobouků, košil, pásů amonogramů, cvičebních košil,
odznaků, hotových obleků cvičebních pro žák^'. Stejnokroje /.hoto-
vuji azasýlám do kterékoli části Spojených Států. Vše vcenách
nejnižších.

R. ííiirt. krejčí aklohoiičiiík. 5Í>:{ RIno ísl. Av.. Chicatro. IH.‘

Knihy nčasopisy rsdakci zaslaní.I
I

SEVEROV BALSAM Sokol, měsiěnik; redakcí J. E. Schei-
vySlo ěís. 8. a9., roě. 20. Předplatné

rok jest $1.10. Adressa: Časopis
„Sokol", Praha, Bohemia, Enrope.

H l a s a t e l , d e n n í k věn o v a ný
zájmům ěesko-amerického dělnictva vydá¬
ván jest Českou Typografickou Unií. Před¬
platné na tento nejlepfií, nejrozfiířenějŘí a
zároveň nejlacinějfií éeský denník jest
rok $5.50, na půl roku $2.75 ana čtvrt roku
$1.50. Adressa: Denní Hlasatel, 611 Centre
Ave., Chicago, 111.

T h e B o h e m i a n V o i c e , (Č e s k ý
Hlas) měsíčník vytlávaný nákladem Ná-
rotlního výboru. Předplatné na rok jest$l,
jednotlivé číslo stojí 10c. Adressa: The
Bohemian Voice, Omaha, Neb.

Slavie, politický týdenník. Předplatné
na Slavii azáb. ipoučnou přílohu,,Rodina"
isprémii na rok $3, na Slavii bez přílohy
$2.20, na Ro.iinu $1.20. Adressa: Slavie, Ra-
c ine , Wiscons in .

D o m á c n o s t , o b r á z k o vý ča s o p i s p r o
zábavu aužitečné poučeni. Předplatné na
Domácnost jest $2.75 narok, do Cech $3.76
A d r e s a :

waukee , W is .
K e w a u n s k é L i s t y , p o l i t i c k ý t ý ¬

denník, vychází vKewaunee, Wis. Před¬
platné na rok $2. Adresa: Kewaunské Listy,
Kewaunee , W is .

P o k r o k Z á p a d u , p o l i t i c k ý t ýd e n n i k ;
předplatné na rok $2.20, srománovou pří¬
lohou „Knihovnou Americkou", vycházející
vseSitech 64stránkových, každých 14 dni,
$3. Předplatné na Knih. Am. $1. Adresa:
Pokrok Západu, Omaha, Neb.

Svit, týdenní časopis pro vSecky otázky
veřejné avSecken český lid; předplatné na
rok$1.50; adresa: ,,Svit", Schuyler, Neb.

N o v o vě k u , t ýd e n n i k p o ¬
litický; předplatné na rok $3.20; adresa: V.
Šnajdr, 1198 Broadway, Cleveland, O.

PRO —
n e r a ,

I n aP L I C N I N E D U H Y
jest nejlepěí lék

proti kašli, chrapotn, katarrbn brtaaa a
průdušek, nastuzeni , ch ř ipce, zánétu,bolestem vkrku, počátkům aonchotln a
orot i všem nemocím pl ic . Cena ůOc. a25c.

D e n n í

gNa prodej ve ySechJékúrnáclû
Proti zácpě l>ertc

Severovy Pi lu lky pro ját ra

n a

Z A 2 9 C .

Bolesti liiayy,
nervosnosť, horkost’, bolesti ner¬
vové jistě arychle vyléčí

n a

SEVEROVY PR.ÁŠKV
proti bolestem hlavy aneuralgií.

Z a 2 S C .
V

Jax) Simai)EMIL POLÁK, >

vyrabitel adodavatel
1 3 2 1 , p r v n í A v e n u e ,

roh 71 . uL , New York .
Vyrábí všeho druhu stejnokroje
apotřeby sokolské, střelecké a
spolkové vůbec, klobouky ačap¬
ky pro pány achlapce, dětské i

chlapecké obleky.

Hojný sklad modního zboží pro
pány, kufry, vaky, torby, peně¬
ženky ařemení uvelkém výběru.

OZDOBNÉHO
BROUŠENÉHO

MALEBNÉHOSKLADomácnost, 346 Broadway, Mil-

Y Š e h o d r u h u , n á l e ž e j í c í h o
t f s - l c \ i s t a v L í í m .

215-219 So.Cliiiton St.Chicago,111.
Nákresy avýpočty zaSlu na požádání.

S E V E P i U V

KRVEČISTITEL
D e n n i c e odstraňuje nečisté látky zkrve,

léčí nemoci krevní, kožní vyrážky,
boláky na nohou, vředy, svrab,
unavenosť, ospalosť_ ajest zvláštč
výtečný lék pro jarní neinori.

CVna íPl.OO.

Na prodej ve všech lékárnách.

Dodavatel Tě l . Jednotj ' , ,Sokol
v N e w V o r k u .

i í

Výk. výbor Nár. Jed, Sok. obdržel zPrahy v500 vjHiscích

Ůvahv ařeči dra. M. Tyrše,%/ m y
Nemoci ledvin ajater,

nezáž ivnosť , tnulnomyslnosť , ne¬
pravidelnosti vmočení, vodnatel-
nosť, řezavku,^ močový kámen,
zánčt ledvin jistě vyléčí

uspořádané drem. Jos. E. Sclieinerem.

Spisek tento měl by si objednat! každý Sokol, aby poznal vznešené
myš lenky" zakladatelů českého Sokolstva.

Cena ispoštovní zásylkou 25 ctů. Objednati lze pod adresou
jednatele výk. výboru: Jos. Kília, 322 E. 71st St., New York.

SEVERŮV SILITEL
ledv in a ja te r. ●

Z A S I . 2 S .

I

ÉA .



S o k o l A m e r i c k ý .
S c c o n d C l a s & M a t t e r .E n t e r e d a t t l i e P o s t O f fi c e a t N e w Y o r k , N . Y . , a s

Č í s l o S .NEW YORK, 15. SRPNA 1894.R o č n í k X V I .
LinooluSt., Chic»j!0.111.orailatci; Dr. K. Stulík, 52Ó S.

Tiskař avypravit: F. Lier, 408 Kast Tlst Street,
New York, N. Y.

Předplatné pro élcny na rok
Pro noflcny
Do Čech na rok

80c.
ORGÁN NÁR. JED. SOKOLSKÉ.SOo.

1 a l . 5 0 k r

niiš, jak jsem zpietlii uveJl, leží muoLem výše, povzuáší
bojovníky pro pravdu asvobodu apojí nás ušlech¬

tilou páskou bratrství. Tento účel, bratři, jest jak se do¬
mníváni, všem bratřím také znám, je však zapotřebí, aby
při vstupování členň do našeho svazku bratrského byl
jim náležité připomenut.

Tolik předesílám, bratří, co úvod ku své činnosti a
přeji si jen, abyste vmém poslání sdobrou vňli anále¬
žitou pílí mi vždy přišli vstříc, abych úkol na mě vnesený
sprospěchem vyplnil. —Na zdar!

redakce. —PřispĎvky adopisy do Sok. .Vm.
musi být vrukou pořadatele do G. due mSsice, vuSiuž mají býti
uveřejnSny. Kukopisy nachovají se ua dobu 3mSsicťí, pak ̂

L i s t á r n a

i i a s n a

OBs^ .

Poslání spoleSného cviCitele kjednotám vN. J. S. sdruženým,
od Jana ̂ Mendika. —Prospž.ínó ustanoveni. —Dobitt zm6na. —O
metecli, od K. IllaváSka (v pokračováni.) —OtSlocviku dospčlýeh
slilediŘtč lékařského, od F. Laprange (v pokračování.l—Přednášky
očeské soustavě tělocvičné, od Jana Mendika. -■ Sjezd sokolské
župv V-ífliodni,od Jana Mendika.—Yřidek, jenž může býti vředem.
0(1 J. IL J. -Něco oztivodech, od H. V. —Sokol Karel Hron. -K
debatě onašich závodech. —Sokol .Vmerioký. —Zprávy ze žup
Středili, Chicagské aZapadni. —Dopisy: ze St. Louisu, zDetroit.z
Chicaga, zClevelaudu, zBruno azMilligan. —Ilůzná oznámeni.
Zápisy oschůzích výk. výboru aúčetní zpnivy jednatelovy.
Z F ^ o s l á x i í s p o l e č n - é l x o c ^ i č i t e l e I s :
j e d - n o t á m . ^ 3 S T. T. S .

J a n 5 1 e n ( 1 í k ,
spol. cvičitel.

lE^rospěšné -astaaacverLÍ.

Právě kdy smnoha stran ozývají se hlasové, aby od¬
straněny byly závody ato zdůvodu, jimž nelze popříti
oprávněnosti, vjediném měsíci pořádány jsou závody
žup 5 ý̂chodní aChicagské astótuí závody vNebrasce.

Co někteří stále nechtí porozuměti, proč neměli by¬
chom se déle závodů přidržet!, aco jiní opět chtěli by
aby tyto rázem byly odstraněny, otázka ona šfiustně do¬
spěje krozřešení jež trváme bude ku prospěchu celku.

Tělocvičný výbor X. J. S. velmi dobře posti'ehl, v
čem hlavně závody bývaly závadnými, totiž tím že onich
jednotlivci, vsnaze aby vzájemně se předstihli, prováděli
volné výkony nejobtížuější anejodvážnější, jimiž divák i
hodně kurážný býval ustrašován.

Zatím co často stěžovali jsme si na liknavost mno¬
hých, že nechtí vřady naše vstoupit! asnámi se tužiti,
co naříkali jsme že věc naše stále nevšeobecní, jak toho
zasluhuje, úplně zapomínali jsme sami ua sebe, zda uží¬
váme vhodných prostředků, abychom tělocvik svůj snadně
přístupným každému učinili, atakovým, by každý na prvý
pohled spatřoval jej vábným anikoli odpuzujícím.

Píšeme zv l as tn í z kušenos t i .

B r a t ř í !
2‘2. července jsem zahájil činnost co společný

Považuji tuto dobu'cvičitel Národní Jednoty Sokolské,
za vhodnou, abych Vám řekl několik upřímných slov.
Nepodceňuji dobrý účinek případného promluvení,
ačkoliv ve své práci sokolské již dlouhá léta řídil jsem se
starým příslovím: slova hýbají, příklady vlekou ndle
toho kdocílení větších výsledkťt vždy více jsem cvičil a
m é n ě m l u v i l .

Bratří! Naše bytí sokolské se nese hlavně trojím
směrem nsice: směrem zdravotním, vychovatelským a

ladnosti tíhnoucí Ol.estetickým čili kdocílení krásy
Pilné apravidelné cvičení dle Tyr.íovy české soustavy
tělocvičné, která úplně našemu národnímu rázu odpovídá,
vede nás těmito směry kdocílení zářící mety: povznesení
našeho milého národu českého kvýši zdatnosti tělesné i
mravní. Nepovznášíme však národ nic jinak, jenom tím,
že povznášíme jednotlivce jako členy neb vidy národu a
nepřiblížíme se kmetě zmíněné, jenom tím, když niy-
šlénka sokolská všade se ujme atělocvik dozná rozšíření
všeobecného vnárodě našem.Z toho nám, bratií, vyplývá
jiná, velká povinnost, přičiňovati se pilně orozšíi-ení
tělocviku azískání nových pracovníků na poli sokolském

Nebudiž , bratř í ,

Cvičení obtížná aodvážná, kteráž sami po léta jsme
hravě prováděli budí unás úzkost astarost otoho, koho
vidíme je nyní provádčti, neboť dobře známe všechna
možná nebezpečí jež snimi jsou spojena. Snad že tomu,
kdo nikdy necvičil nenahání cvičení „vrcholová" tolik
opravdové bázně,jako tomu, kdo sám jimi se kdys zabýval,

úkol svij „aeMtí Vlejte Mjen lěob ktd- i cv i t í .»U jeStč na . i su-
týck liraz.lácll aprova.lol. muolia krkolomnácv.ce.i,, jak

Sílu, obratnost, statečnost, sebevědomí, zvýšuje jejich děl- otom soudí dnes po letech,
nost; nepřináší však žádného přímého ziskil hmotného.Ptejte se těch. kteri již dobu odvážných přemetů z
naopak vyžaduje hmotných obětí. Přímý zisk hmotnýprosta nezastihli, za to vsak pěstovali odvazna cvičeni
není však' naším účelem, tolik jest každému známo. Účel nái-aclová, jak dnes onich soudí.

anových šiřitelů myšlénky sokolské,
žádáno snad, aby jednotlivci pracovali přes své síly,
budiž však žádáno asice se vší dňrazností, aby každý sú-

L ,
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Připouštíme že mezi nimi také sliledáme se svýjim¬
kami, však ty jsou všude akdyž ne 2>i'0 nic jiného tedy
as])oň ktomu aby i^otvrdily jjravidlo.

Takoví výjimeční Sokolové ĵ raví že tělocvik se pěstuje
ktomu aby se mohlo ukázati jiným, co člověk mňžc do¬
kázat! když se nebojí akdyž má dosti ])íle kpěstování
cvičení „vrcholových“.My jsme náhledň zcela opačných.

Ui^římně aotevřeně {>řiznáme že se cvičení naše v
mnohéin přehánělo adosud jjřehání, však víme bezpečně
že míříme již na cestu lepší, na kterou doufáme i)evně
vbrzku dosjjčjeme, apo níž ubírati se bude nám i>ro-
spěšno.

Však, čcdio dosud nebylo, mňže býti vnejbližší bu-
Aže tak bude otom nepocliybnjenie.

Vždyť i)řece i)očiuáme již věc svoji lépe chájiati i
dovedeme tudíž nalézti i>rostředků jak byclioni jí klej)-
šímu rozšíření pomohli.

d o u c n o s t i .

I D o To r á z , 2 r r L é r ^ S í , .

Těl. Jed. Sokol Tyrš vChicagu odhodlala se vřízeni
záležitostí svých sborových ku změně, pro kterou dlouho
vt. 1. bylo marně horováno. Na místě obvyklélio častého
odbývání schůzí sborovýcli, jichž mají seiíčastniti všichni
členové avnicliž veškeré záležitosti sborové se projctluá-
vají Ijude na příště vT. J. S. Tyrš veškerou správu sbo¬
rovou obstarávati výkonný (správni) výbor ačlenové
sboru budou scházeti se 2>ouze kschůzím čtvrtletním a
mimořádným.

Kdo má zkušenost jak „výtečně" jiracuje naše ixplně
bezhlavá sjxráva sboru, kde vládne arozhoduje kdokoli
nějakou náliodou do schůze se dostaví, ten 2)ozuá na prvý
pohled že vz2)omenutý sbor podnikl oixravn výbornou.

Není divil že ve sborech našich nebýváča,stoskorém
nikoho, kdo by do hos2)odářství vněm byl zasvěcen.
N e n í d i v u

vydání ajaké jmění sboru; když dle dosavadního zřízení
skorém nikdo oto se nestará, neboť tam kde ověci takové
starají neb starati se mají všichni, ve skutečnosti se oně
nestará nikdo. Šťastný sbor takový, který ve svém středu
chová několik as2ioii členů, kterým záležitosti jeho jsou
blízkými akteří v2’ravý čas dovedou ukázati na pravý
stav věci.

Jaká může býti správa sboru, když-v každé sl
jeho schůzi jiní členové rozhodují, dle toho kteří náhodou
do schůze se dostavili,
hodné se aby učiněno bylo vydání zcela zbytečné, třeba
pokladna byla |)rázduá.

Kdo 2>ak ztěch, kteří jednou za uherský měsíc do
schůze zavítají ví kolik v2iokladnč jest peněz, jen když
2>i‘osadí si svůj návrh za kterým třeba do schůzeziimysla
s e d o s t a v i l i , v

z e

Doufáme že scesty té nesvede nás žádné lákavé zá¬
vodění, třeba mezinái-odní tělocvičné, jako dosud neslá-
kalo nás různé závodění čistě sportovní, a2)akli 2>řece,
b3’lo to jen na malý okamžik, na který n^uií vz2iomínáme

Co cviků jedno¬
duchých bez2)ečných však 21H tom 2>řece izábavných i
užitečných máme. Jako ze studnice nikdy vyvážitelné,
můžeme znich dle libosti adle 2)otřeby si vybírati az
nich sobě pokrm tělocvičný 2>řÍ2iravovati.

nám tu jídel 25řekořenčných, kd^ ž
mnohem lépe kduhu nám jest krmě jednoduchá?

Staří Spartané, knimž se mnozí Sokolové tak rádi
odvolávají, zachovávali prostou jednoduchost

na chvilkové nemilé jJobloudění.c o

K č e m u t ř e b a

že skorém žádný neví jaké jsou 2)říjni3', jaké
v ýbě r u

krmí, stravujíce sespolečně,proč by vtělocvičnách našich
neměla býti ĵ odávána krmě 2U’o všecnuj’ trochu stejněji
pi-Í2)ravená ?Či jedná se nám skutečně oto abychom
vychovali ze řad svých výtečníky, kterým by sotva sto
b^di v3'rovnati se 2^^'ostřední umělci cirkusoví ?Nikoli,
nestojíme ovýtečníky takové, třeba by nám vzávodech
se cvičeuci jiných národů na jisto vždy prvé ceny dobyli.
My otakové vyznamenání nestojíme, neboť kjeho dosá¬
hnutí vede činnost, která jest nám ku zkáze anikoli k
2)roH25ěchu.

c o r e m

Tu nelze se divit, že často roz-

My chceme aby náš lid cvičil, aby každý cvičil, kdo
bího potřebuje, to však nás nikd}" iisjíokojiti nemůže
jestli několik jednotlivců cvičí nedostižně, při tom tak že
jen jiné od cvičení odstrašují.

Příležitosti, aby jednotlivci mohli ozávodech iikazo-
vati co dovedou nejtčžšího anejodvážnějšího ozávodech
ž u j m í c h a n i v N e w Yo r k u činovníci sborů našich 2)ři dosavadním zřízení mají sic

dosti 2iovinností, však nemají pražádných výhod aue2io-
25řává se jim žádné větší důvěry aniž rozhodného slova
2Jři jakémkoli jednání. Ato jest chyba, chyba veliká. Co má
pros2>ívati, musí býti řádně S2n-avováno, musí býti vedeno
rukou silnou aobezřelou anikoli 2iouhou náhodou, těmi

a230VÍ11-

ani vChicagu nebylo, díkj’
ustanovení tělocvičného výboyu N. J. S. jenž určil v2u-a-
vidlech závodních aby celé čety závodní stejné měl̂ '
výkony volné anikoli každý jednotlivec své jak dosud
bývalo. <

Jak moudrým avhodným ustanovení to bylo uzná
každý, kdo pamatuje se jakých výkonů odvážných bývali
jsme dosud ozávodech svědky. Kčemu odváží se jedno¬
tlivec, ktomu celá četa sotva se odhodlá. Tím volné vý¬
kony musily býti vybrány takové, aby celá četa mohla je
dobře jirováděti, totiž snazší abezjiečnější.

Aještě jednu znamenitou měly tentokráte závodní
pravidla vlastnost, kterou S2)ňsobily že nejirováděla se
na závodech žádná volná „nadřená". Octla se totiž zmí¬
něná 2)iavidla vrukou závodníků teprve čtrnácte dnů
před závody. Vtak ki átké době se mnoho nadříti nedá
aproto 1zté ])říčiny volena liyla volná jioněkud snazší.

Škoda ještě že do závodů, jež právě jsme odbyli, ne¬
bylo zrušeno ustanoveni udílení ceny jednotlivcům. I
tím byly by závody naše získaly.

kteří do správy' sborové nevnikli, kteří 2>otřeb
ností sboru neznají.

Máme za to že jen vté2iodivnč zařízené sjírávě sborů
leží 2iříčina, 2n-oč 11 nás takové věci se 2iodnikají, onichž
25ředem se musí včděti že budou sboru jen kzáhubě.

My ]iři zřizování sborů nedbali zřízení jednotsokol-
ských vČechách azařídili jsme vše tušíme dle stanov
S23olků 23od2iůrných neb kdo ví jakých. To nebyl krok
šťastný.

Dnes mohli jsme býti jistě dále kdybycl
s2u avovali dle stanov shodných soněmi jednot vCechách.

Dobře víme jak to vtěch našich schůzích chodí. Jest
to bolavé místo, okteréž kdy' zavadili jsme jednou jen z
daleka spůsobili jsme nepředvídaný výsledek.

se bylil o m
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Do každé scliňze dle stanov mají dostavit! se členové |správě sborn užitečnými; jim dávno zhnusilo se mlácení
váicdiiii. To jest velice pěkné, zvláště tam, kde odbývá !prázdné slámy, tolikráte atolikráte opakované,
se schňze každého týdnu. Tři čtyry sta asnad více členů
má každého týdne putovati do schňze sborové atam pro- \vají. To jest do jisté miry pravda,
sedčti tři, čtyry avice hodin aposlouchati řeči avýklady, :)>řispívaji kvyvinutí audrženi bratrského poměru mezi
jiroti nimž pohádka očervené karkulce jest velezajímavým členy. Unás i>říliš jest ve zvyku nevražiti na osobu,
vypravovánim. Ono ve skutečnosti ztěch několika set která přednáši ve schůzi náhledy od našich odchylné,
ůlenň nedostaví se jich někdy ani tolik aby schňze mohla Timsejen dobrému apřátelskému poměru mezi členy
se zahájiti, to však neškodí, vždyť schůze přiští odbývá škodí. Toho by nebylo, kde vedl by správu sboi'ovou
se za málo dui atak ničeho se neztratí, jenom že ti co se výbor, vněmž jistě by náhledy dobré sjíiše došly přijetí
dostavili, ve zdraví se prošli neb projeli. Co pak záleží než děje se za dosavadní správy.

Kspolečnému poznáni se členstva lépe by prospěly
schňze zábavní, takové, jaké míní T. J. Sokol Tyrš pořá¬
dali pro členy své jednovi za měsíc. Tu jest příležitost k
seznamováni se, kuzavírání přátelství, nikoli však ve
schůzích, kde nejvíce času zabere rokování opodaných
iičtech, otom jak selmaly by se peníze na zaplaceni úroků,
otom kde bylo by možno peněz se vypůjčili atd. Dopo-
ručujíce všem sborům změnu jakou Sokol Tyrš učinil,
činíme tak stím přesvě.lčenim, že doporučujeme věc
dobrou, která již dávno zasloužila aby mezi námi byla
z a v e d e n a .

Ktomu dodati chceme ještě že ve všech sborech
mělo by již konečně zavedeno býti vydávání výročních
zpráv tiskem, aby členové věděli jak ve sboru se hospo¬
daří; co se přijme aodkud, co se vydá azač.
Jak víme doposud tak nikde se neděje. Podobné zprávy
čtou se obyčejně jen ve schůzích atu členové bud jich
ani neposlouchaj’, neb jedním uchem je přijímají adru¬
hým rychle i>ouští. ÍMuohá položka, jež by jinak byla
podrobena kritice, ztratí se mezi jinými, neboť pozorně
sotva kdo poslouchá ajioslouchá-li přece tu přičtení dal¬
ším snadno zapomene co bylo nápadným. Takové jen

uadíti že věci idůle- listní podávání zpráv, pro každý sbor přece velmi důle¬
žitých, schvalovat! nemůžeme.

Mnozí" členové naši, kteří rádi aochotně věc naši
podporují, měli by přece zvědčti nač peněz jejich bylo
upotřebeno. Ode všech přece žádati nemůžeme aby do
každé naš í schňze se dostavi l i .

Yzdyť jest to umnohých holou nemožností. Každý
nemá času nazbyt

Onákladu spojeném svydáním zpráv výročních
tiskem nemůže zde býti ani řeči, to bylo by zcela nepa¬
trné uporovnání sužitkem, jaký by nám *«avedení jistě

vtěch je poučujme. Ve přineslo.  

I Praví se některými že ve schňzich se členové puzuá-
Sotva však schůze

i

t

na tom ztratí-li několik lidí zbytečně několik hodin.
Vždyť život lidský jest tak nekonečně dlouhým, že všichni
<llouhou chvílí nevíme ani co bychom si počali. Ničeho
nového ve světě se neděje, oničem nemusíme se dovidati,
●o ničem novém nemusime se poučovali. Se všípí co jest
užitečno člověku věděti jsme se již dávno seznámili, do
všeho již dávno jsme vnikli, všichni máme peněz dost,
tak že orodiny naše do budoucnosti jest postaráno, proč
bychom tedy nebyli tomu rádi když ztoho prázdného
času, jehož vtak ohromném nadbytku máme, několik
hodin vkaždém týdnu zmaříme seděním ve schůzi svého
sboru, neb při pokusu schňze takové se súčastniti.

Někdy do schůze se nedostaví starosta, ani místo-
starosta, někdy ktomu ještě některý zostatních činov¬
níků schází; na místo jejich zvolí se pro schůzi jiní ateď
vyřizují se záležitosti často členy, kterým jsou zcela no¬
vými, třeba onich již bylo mnohokráte jednáno. Tu jsou
l)ak dotazy avysvětlování amnohé i'eči „z místa" atd.
atd. Schůze se protahuje, někteří nabaženi odcházejí aku
konci musí starosta prošiti aby nikdo neodcházel by
mohlo se vjednání pokračovali, neb musí pro některého
viskoka poslali aby bylo „quorum".

Za takových okolnosti nelze se
žité projednány budou jak třeba.

Dejte některým členům ze svého středu důvěru aby
záležitosti sborové vedli, ti ať se scházejí astarají se o
vše čeho třeba. Sami juik scházejme se ku shromážděním
valným kdež bjmliom zprávy od činovníků přijímali a
jejich činnost posuzovali- Jen tak bude možno nám jjo-
kračovati, jak toho jest žádoucno.

Někteří hájí časté odbývání schůzí tím, že vnich
maučí prý se členové mhiviti. To jest důvod velice chabý
uvážíme-li jak to vnašich schůzích chodí. Pořádejme
2)řednášky 2>ro své členy
schůzích mnoho je poučili nemůžeme. Zde jen snad občas
tu atam naskytne se příležitost tomu neb onomu jiro-
mluviti tak aby ztoho jiní byli ověci naší poučeni, však
nejvíce isřece jH-ojednává se ve schůzích záležitosti, při
jichž vyřizování ojmučení někoho nelze mluviti. Dejme
tomu že jedná se hodinu neb dvě otoni má-lise dát špatný
schod jen natříti neb nabraditi novým, má-li se kzábavě
najati hudebníků 10 či 12 apod. Jaké tu plyue poučení
členům zmnohých amnohých řeči jichž tím více jest
namluveno čím nepatrnější jest věc oniž se jedná. Běda
je-li schůze četněji navštívena ajsou-li liřitomui ti, kteří
musí mluviti ovšem za každou cenu, třeba opakovali jen
to co již pět neb šest předcházejících řečníků bylo opa¬
k o v a l o .

O x n e t e c l r L .

Uvažuje Karel Hlaváček.
(Pokračování.)

Mety roznož mojsou mety obounož vykoná¬
vané, při nichž nohy současně unoživše (jasněji: rozno¬
živše), po vykonaném metu jiak ihned snoživše, jiřes ná-
i'iidí přešviliujerae. Metáme j>ak roznožmo ze vzi>oru v
l ^ ředu nap ředneb oz2> á t ku , ze vz i i o ru vzadu
n a z a d n e b p o ] > ř e d u .

Mety odbočmo aroznožmo možno zařaditi ve třetí
dvojici metů, poněvadž jsouce mety jenom obounož, vy¬
žadují současné odchýlení obou nohou na stranu tím
kterým způsobem. Že však terminy odbočmo aroznožmo
světší jasností pohyby ty vyjadřují, jsou dle nich jio-
Hueiiovány.

. (

i

l

Však všichni dobře víme jrroč mnozí schůzí našich
«e straní ato nejčastěji ti, kteří mohli by nám býti ve

.....
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vstává výsed. Ku každému přešviliu lze pHpojiti dosed
nu nářadí; [)H přešvizích napřed apopředu bezprostřed¬
né, při přešvizích nazad apozijátku obratem (chceine-li
totiž při tčciito přešvizicli jeduonož dosednouti na nohu
metací).

Mety přemetmo jsou ony mety, při uich
í M e -télo (liodéluá osa těla) kolem osy ramenní se otáčí,

tárne přemetmo buď kotoulem, jestliže tělo přemí¬
tané nářadí se dotýká (odpor rukou vto nepočítajíce),
nebo překotem, jestliže kříž zpočátku vysazený na
konec bez dotyku prohýbáme, apřemete m
tělo ijři křiži napořád prohnutém anohou napniitýcli
přes nářadí se přetáčí. Za j>řeskok, po příi)adě seskok
přemetmo zprosta považovat! sluší tak nazvané sa1to¬
rno rta1enapřed, nazad, vysazeně iprohnutě konané,
avšak ztělocvičné soustavy své je pro aki’obatický raz
vymítáme.

Konečně stůj zde zmínka pro úplnost ometech
letmo, mnohdy za samostatný druh metů uváděných;

st iženi toho kterého druhu

Ze sedu snářadí sejdeme buď sesedem,když
jednu ěi obě nohy přes nářadí přemršťujeme spňsobem
vyznačujícím ten který druh metů na zem doskakujíce,
neb odšv ihem, jest l iže nohy hyžděma od ná řadí
se odrazí apomocí mocného odrazu paží na zem doska-
kují, nebo konečně odsune m, jestliže obě nohy nad
nářadí vzneseme apak odpudivou silou paží tělo ve
směru jeho podélné osy od nářadí šineme. Odsun iz
výšvihu se zhusta provádí. Zpodporu možno přejiti ve
výsed, azvýsedu opět vpodpor sesedem.

jestliže

p o v a z u j e m e j e z a s e j e n z a

metů apotom mety letmo jsouce pře.skoky prosté,
mezi mety ani nepatří.

Mety jsouce pohyby naskrze příbuznými, tvoi íhlavni
druh cvičení na nářadích vnejvětší množství ladných
sestav se navzájem pojíce, čehož důkazem je samotné
nářadí kňíi,na němž skoro všechny druhy cvičení
vých odpadají apřece je čítán knářadí hlavnímu (hrazdě,
bradlům), na němž skoro všechny druhj' cviků nářaďo¬
vých možno cvič i t i .

Metání záleží ze vzájemného spojování jistých cviků,
všem skoro metům příslušných; cviky ony považujeme
za elementy metové,jsou to: výšvih, výskok
(seskok), přešvih, výsed (sesed, odšvih, sesun), jiřesUok,
s t ř í ž a k o l o .

Výšvih jest zdvih jedné neb obou nohou imd
nářadí tím směrem aspůsobem,.jak jsme utoho kterého
druhu metů ve výměru vytkli. Výšvih jest jakési základní
označení směru aspůsobu dotýčného druhu metání, v
němž ostatní prvky pokračují. Jest to úplná obdoba
pohrozu při šermování, což dokazuje též nauka metů zá-
ludem. Při výšvihu upozorňujeme jen, aby zášvih (výšvih
přemetmo) nebyl považován za výšvih zánožmo, jak se
namnoze dě je.

Vý8kokje přechod zvýšvihu toho kterého druhu
metů vkterýkoli postoj na nářadí. Od tohoto výskoku
jest rozeznávati výskok do podporu (vzporu), jemuž by
spíše název skoku do podporu příslušel. (Základy
tě l ocv i ku . )

Snářadí můžeme sejiti seskokem napřed,nazad,
na jDravo, nalevo, roznožmo, odbočmo, skrčmo ap.

P ř e š v i £

u ž P řeskokvzniká j i řešvihnut í iu jedné neb obou
nohou přes nářadí do stoje na zemi. Přeskoky izpod¬
poru asedu lze vykonávali.

(DokonCcn l . )

Otč locviku dospě lých slilcdišťě lékařského.
(r_,’oxoroloo I o h i k I i i l t o m . )

Napsal Dr. 1’crnand Lagrange, laureiit akademie v6d amcdiciny,
lékař porodní ve Vichy.

(P ře lož i l U r. Hovorka . )

O c v i t - e n í v o V ' ť i l v u ř - t a r o l j n é i i i .

(Pokračováni zč ís la C.)

á ř a ď o -

I I .

Cini méně jest stařec schopen ku cvičení, t.ím více by
mu bylo cvičení užitečným.

On by měl zaměstnávali své svaly, aby vzdoroval
úbytu, jímž ho stáří ohrožuje. Měl by též pohybovali
klouby, aby zabránil stvrdnutí jich svazů askornatění
jich povrchu chruplavkovitého součástmi kostěnými; stáří
tíhne skutečně kneohebnosti (ankylose) kloubů aznámo,
že takový výsledek má též nedostatečný pohyb vzápětí-
On měl by především cvičili, aby povzbudil spalování
životná —ne aby více opotřeboval tkaniva životná, jichž
hmota jest již vúpadku, nýbrž aby dokonal spálení zbytků
výživy ausnadnil jich vyloučení.

Ukázali jsme, jak nedokonalé orgány vylučovací:
kůže, ledviny aplíce stěžují vymísení výrobků desassinii-
lačních. Nuže, tyto jirodukty jsou rozmnoženy ustarce
zvýšeným opotřebováním živých tkaniv. Jako sdruhé
strany nedokonalá výkonnost dýchací nedopouští načer¬
pání stejného množství kyslíku do krve jako ve věku do¬
spělém, tak nedostatečné okysliěeuí látek desassimilačních
podporuje vznik produktů nepravidelných, jich prostup
orgány vylučovacími jest vždy mnohem nesnadnější než
uproduk tů p rav ide lných .

Nahromadění produktů nedokonalého spalováni pro¬
zrazuje se často charakteristickou změnou zá])achu výparů
tělesných. Zaznamenali jsme již zvláštní zápach osob o
přílišném seděni život trávících aosob postižených oty¬
lostí; osoby letité šíří ze sebe zvláštní zápach, který jest
mnohem jn-onikavější ustarých zvířat. Tak pes, miláček,
zahrnovaný mazlením, který učinču byl obvyklým stol
vnikem jídelny aiúčastníkem ložnice, bývá vypovězen>
do stáje mi svá stará léta, nikdo se ho nedotkne více a
odstraňuje sc, poněvadž čpí „stářím".—U člověka starého

emzoveme pohyb jednou č i oběma
nohama přes nářadí spůsobem dotyčný druh metů vy¬
značujícím, čímž přicházíme zpodporu do po d-
poru buď mimo prostor rukama sevřený (přešvih vně),
nebo mezi ruce (přešvih dovnitř).

Zavedením této nauky přešvihové odpadají všelijaká
ona půl atři čtvrti kola, jsouce přešvihy, mimo to vyr(
nává se ona nesrovnalost vnaší soustavě, kde koncovkou
ka označujeme přeskoky, pohyby na zemi končící, kdežto
my až dosud cvičili jsme rozličné ty odbočky, přednožky,
zánožky atd. ze vzporu vpředu do vzporu vzadu, ana¬
opak. Přenešením nauky přešviliové na dvousé nái adí
(najmě bradla) se dosavadní názvy na tomto zčásti měn’',
zčásti rozšiřují, jak ještě později šíře vyvodíme.

Výsed. Př ipojíme-l i kvykonanému j.řešvihu
dosed na nářadí buď jedné nohy neb obou nohou, po-

) V -
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y.vláátiii zápach, zpňsobeuý zbytky spalováni neilokona- únavy. —„Stupňování ňnavy“ znam niáse stanoviska
iélio inizi jen čistěním krtže. Třeba idotknonti se toho, fvsiologického nahromadění produktů, vynnaměch (des-
jakým mechanismem mytí povrchu kožního odstraňuje assimilation) způsobených i^fítcí svalovou ipoukázali
tyto výpary. Neděje se to jenom odstraněním nečistot, ]jsme, jak toto nahromadění snadno se stivvá ustarce, jehož
jež případně poskvrňuji zevnějšek těla, nýbrž především orgány vylučovací mají tak špatnou výkonnost.

Stařec nesmí vžiídném případě, opětovati cvičení,
dokud iinava nebyla pominula. Trvání pocitu ochablosti
jest návěštím onasycení krve produkty výměnnými; při
výstraze tak jasné třeba se chrániti opětované práce sva¬
lové, jež by byla příčinou nové desassimilace.

Zjevy nakažlivosti, jež cbarakterisuji obyčejnou ob-
Ustarce jest zapotřebí povzbnditi výkonnost plic. ajdobu horeček zpřetížení, jsou právě podmíněny výstřed-

Ale ním nashromážděním těchto produktů, jež zpňsolniji v
organismu pravé otravy.

Nejsinutnějším zlem chudoby jest, že nutí člověka
pracovati ve věku, kdy příroda mu ukládá klid. Lékm-
bývá často volán, aby zjistil truchlivé důsledky únavy u

městnáuí lidí letitých, jichž práce denní, ač nejsouc přímo řečeno
nemírnou, musí se každý den poduikati, al>y skytala ro¬
dině chljsba vezdejšílio. Drže se pevně díla vzdor ochab¬
losti, kterou cítí, stařec hromadí krok za krokem vorga¬
nismu otravné produkty, proti kterým ho nedostatečné
orgány jeho nebrání. Po několika dnech, několika týdnech
zápasu, vidíme ho často ulehati na lože aumírati ne přímo
řečeno bídou, ale únavou. '

●otevřením onolio množství malých otvorů, jimiž kůže jest
jnoděravěná, potuích rupie, které jsou vpravdě orgány
dýchací. Kůže dobře očištěná pomáhá nedostatečným
plícím, poněvadž rupice, zbavené odmišených produktů
jež uzavíraly jich otvor, jsou sto propustiti mnohem větší
množství kyslíku. I

kůže, aby se potnohlo jich nedostatečnému výkonu,
cvičení samo nemůže zpňsobiti přímo tento výsledek ne-
zvýšujíc současně činnost oběžní, aorgán}' oběhu krev¬
ního nejsou tak ve své struktuře neporušené, aby se
mohlo požadovali bez nebezpečí zvýšení jicli výkonnosti.

.Cvičení násilné nemělo by vzápětí jen trpné
krevní vorgánech vnitřních, ale molilo by zrychlujíc tep
t. j. rozmnožujíc počet úderů pociťovaných tepnami otřásti
jich stěnami tak již křehkými azavdati příčinu ktrhlinám
akvylití krve. Učlověka letitého vyskytuje se často
prasknutí tepen bud vmozku, kde způsobuje mrtvici
mozkovou, bud vplících, kde způsobuje dužninné krvá¬
cení plic. Cvičení urychlující značněji tep mohlo by miti
následky těžké.

Mezi fysiologickými výkony svalového cvičení jest
jeden, kterému především ustarce vyvarovánobýti musí,
t. j. visilí. Pravili jsme vkapitole předchozí, na kolik
tento výkon zvýšuje napjetí krevní ve vnitru cev. Tepny
starcovy často jsou zasáhnuty skornatčuím, jež je činí
slabými akřehkými; ony nemohou bez nebezpečí vydati
se takovému napjetí. Příčinou mrtvice mozkové bývá
mnohdy prudké úsilí. Bylo pozorováno, že iúsilí přiro¬
zená, na př. stolice, způsobují puknutí cévy mozkové;
mnozí starci byli zachváceni smrtí krvácením mozku vy¬
konávajíce svoji potřebu. Oč nebezpečnější bylo by tedy
pro ně svalové úsilí nějakého athletického výkonu!

Ustarce nelze více poniýšleti na cvičení i'ychlá, aniž
na cvičení lisilná. Lidé letití nemají také způsobilosti k
rychlosti. Pohyby ve starobě stávají se nesmírnó zdlou¬
havými, akdybychom chtěli se opirati tomuto směru,
mohli bychom je vydati vnebezpečí ukvapeného tlukotu
srdce adušnosti, dvou zjevů, jež oba stejně jsou nebez¬
pečny pro člověka letitého.

Icvičení prosté, t- j. cvičení nenáhlé, umírněné a
prodloužené jest ještě starci obtížným, ne pro své bez¬
prostřední účinky, ale pro účinky následní. Zmínili jsme

C v i č e n í

(1 'ok račoTín í . )

Přednášky očeské soustavě tělocvičné.
P o d á v á J a n e n d i k , s p o 1 . c v i 5 i t e 1 N . J . S .

t J ■» ' o < l .

P o v S e c l i n é , k r á t k é p o j e d n á n i o t ě l o c v i k u .
Pod tělocvikem vyrozumiváme soubor všech pravidelních cvi- .

Ceni tělesných, které vykonáváme dobrovolným avědomým ovlá¬
dáním svých svalů bud je skríujice, nebo napínajíce, za úěelem
zvýšení zdravosti astatnosti tělesné. Znašeho tělocviku vyluěnjeme
všecky pohyby svalů bezděčné, cvičení čidel, mimiku agesta (do¬
provodné pohyby při- řeči).

Tělocvičná soustava jest celek cvičeni tělesných uspoftidaný
přehledně dle jich vzájemného poměřil ksobě.

Tělocvik jest původu velmi starého, snad tak starého, jako lid¬
stvo samo. Jak daleko výzkumy historie sahají, objevují .stopy
tělocviku. Úěel tělocviku však nebyl vždy stejný, čelil ve věku
starém istředním hlavně kdocílení vlastnosti bojovných aobsahoval
skoro výhradně cvičeni branná; vrh kamenem, oštěpem, ziipas, běh
beze zbraně ise zbrani at. d. Teprvé staří Ííckové kteří se tělo¬
cvikem svým na vždy proslavili apo dnes nám jsou skvělým vzorem
vmnohých vlastnostech, dali tě locviku význam vyšší. Pěstovali
ho všeobecně aza účelem zdravotním, vychovávacim, estetickým a
v á l e čn ým .

Úpadkem života holénského poklesl též rychle vznešený význam
tsiocviku aobmezil so opět na účel válečný, pozbyl rázu všeobec¬
nosti abyl pěstován pouze vjistých vrstvách společnosti. Vdobě
té pěstoval se šerm apotom rytířské hry koňmo t. zv. sedáni. V
hrách těchto vynikali nad jiné čeští rytíři.

Všeobecný zájem pro tělocvik začal se buditi opět teprv vnovém
věku. Byli to velcí učitelé národů avychovatelé mládeže, jmenovitě
Jnn Amos Komenský, kteří ve svých spisech hlásali ave svých ško¬
lách prakticky prováděli klasické přísloví: zdravý duch ve zdravém
těle. Obzvláštní zásluhu pro ocenění tělocviku má též franc. spiso¬
vatel J. J- Rousseau, který ve svém proslaveném spisu ,,Emil“ vy¬
líčil vychováni člověka od dětství avelkou váhu při tom klade na
tělocvik. Od těch dob tělocvik si ěile razil cestu do škol, vnichž
počínaly se znenáhla ukazovali zárodky nynějších nářadí tělo¬
cvičných.

T vů r c e m m o d e r n í h o tě l o c v i k u j e s t B e d ř i c h L u d v i k J a h n . P o d
uázvom modorui tčloovik vyrozumíváme tčloovik. do kterého jso ku

sé Otrvání delší strnulosti po vinavo ustarce,
vyžadující práce vytrvalé aprodlužované nemůže pi'o
zdlouhavé rozptylování únavy provozovat! než vřídkých
mezidobích. Proto ilov, cvičení nanejvýše zdravé, musí
se opiistiti pro nebezpečí přepínání. Jestli stařec cítí sílu,
aby mohl ještě vycházet! spuškou na rameni, ať dbá při
nejmenším toho, by zachoval mezi jednotlivými obdobími
dostatečného počtu dnů kodpočinku. Kdybychom ho
povzbuzovali, aby zápasil proti pocitům únavy, jež způ¬
sobilo na př. cvičení včerejší, azvýšil počet svých vychá¬
zek, vystavovali bychom ho nejen opotřebování sil, ale i
k lesnut í pod t íhou tčžkých následků s tupňované

I
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základní i)ostavení, i)oliybydoponiocué(jnkomezikníib, přednoženi
doclunnt npodobné) amenši pobyby doprovodné (jako vysnbování,.
potlesk apodobné).

Při tvoření sestav používáme osnovy. Osnova nám udává dniby
cviéebni, ze kterých máme vybrati apoužiti tvary ku .sestavám.
Osnova je jaksi sestavou druhů, zté se vyvíjejí vlastni sestavy co
spojení tvarů, které ve skuteCnosti teprve lze cvičiti. Při tvořeni
jest výhodné pracovati sprvky aztěch potom vyvoditi tvary, jaké
se nejlépe hodí. Kde kjJrvkňm řadíme tytéž prvky nebo niLsledujici,
tvoříme sestavy bez zámény, kde vsestavé vpořadí prvků zadnfiji
se objevují prvky předcliázejicí, vznikají sestavy se zitmSnou prvků.
Níže provedu příklad, kde jsou prvky označeny čí.sly. Kdo po číslo
včtfiim následuje číslo menši, jest to sestava se ziimčnou; kde po
čísle menSiin následuje totéž nebo včtSí, značí sestavu bezziiměny.
Provedu ji dvojím způsobem. Zprvků se utvoří nejdřív podvojné
sestavy bez ziimSny obyčejnou permutaci. Vdruhém zpň.sobu se
utvoří iiodvojné sestavy se ziimčnou. Kdocílení potrojných sestav
přidávají se ku každé podvojné sestavě postupně vSecky určené
prvky. Sestavy uzavřené ziivorkou se po mém zdáni dobře iiehodi
atudíž vypouSti. Přiklad: líozvrh určuje pro družstvo pokročilejší:
hrazda, obraty —výmyky zkomíháni. —(K vůli jednoduchosti a
snažSímu přehledu stanovím pouze 2obraty a2výmyky,ze kterých
se vyvodí potrojné sestavy.) 1značí obrat ve visu, 2značí obrat v
Iiodporii, 'i značí výmyk předem, 4značí výmyk zadem.

P o d v o j n é s e s t a v y .

ostatním cvičením také nynějSí tělocvičná nářaíli pojata. .Jahn' za¬
ložil tělocvičné spolky avymanil tím tělocvik zmezi školských. On
také dodal tělocviku vyšší směr, vlastenecký, vedl turnéry kJjipsku
ku spojeným vojskům proti Napoleonovi r. 1813. Zavedl též skoro
všecko nynějSí tělocvičné nářadí. Svou bohatou znalost tělocviku
uložil za přispěni Eiselena vknihu, která vydána byla r. 181C vller-

Vknize té nehleděl příliš ktomu, aby cvičení srovnal sou¬
stavně, jako spíše ktomu, aby snesl materiál co nejhojnějSí. Ně¬
meckou soustavu zpracoval teprv asi po 40 letech Adolf Spiess,
učitel školského tělocviku.

l í n ě .

K o z b o r č e s k é s o u s t a v y t ě l o c v i č n é .
ITvůrcem naší soustavy tělocvičné jest Dr. Miroslav Tyrš. On

ovládal veškerý materiál náležitě apři upravování soustavy měl na
zřeteli, aby podal celek přehledný, snadný kzapamatování, podpo¬
rující methodicky výhodný postup při vyučování avystihující míS
národní ráz, což se mu vplné míře povedlo. Naše soustava má také
tu vlastnost, že připouští ipoukazuje khlubšímu propracováni,
aniž bv soastavnýrn rámcbm bylo třeba hnouti. Naše soustava tělo¬
cvičná' děli veškerá cvičení tělesná na čtyry cvičební odbory:

n á ř a d í a b e z p o m o c i n e b
c v i č e n c ů j i n ý c h . I I . C v i č e n í n á ř a -

L C v i č e n í b e z
o d p o r u
ďová(která toliko spoužitím nářadí konáme.) 111. Cvičení
8kupinová(toliko pomocí jiných provoditeluá.jíV. Cvičeni
úpolnická (při nichž bez míčini n î snáčiním přemáháme
odpor sily živé.)

-Jednotlivé cvičební odbory dělí se na třídy (hlavní avedlejší),
cvičení jednoduchá asložitá.

I. odbor dělí se na 2hlavní třídy: 1. třída cvičeni prostná, 2.
třída cvičeni pořadová. II. odborděli se na 2hlavní třídy: 1. třída
cvičeni na náříulich, 2. třída cvičení snáčiním.

Hlavni třída cvičení na nářadích dělí se na 16 odvětví. Odvětvi
jest soubor cvičení vuzavřený celek se řadiči ana jednom nářadí
provoditelný. Jsou to ná.sledujicí:

bez záměny
I, 2, 3, 4,

12, 13, 14, 23. 24, 34,
(121) (1‘22) (123) ( 1 2 4 J
(131) 132 13:5 1 3 4
(111) 142 143 (1-4-4)
(231) (232) (233) ( 2 3 4 )
(24 Ij CJ12) '(2J3J(244)
(341) 342 343 3 4 4

s e z i í m C n o u

4. 3, 2, 1,
43, 42, 41, 32, 31, 21,

4'34 133 432 (431)
424 423 422 (421)
414 413 (11'2) (411)
324 323 322 (321)
314 313 (.112) (311)

(214) (213) (21‘2) (211)
Přijaté 4prvky dají nám 21 potrojných sestav provedlivých aje

si tu již zčeho vybrati. Tento návod ku tvoření sestav zvaný
Tyršův návod kombinační odkrývá nám nevyčerpatelné množství
cvičení. Není však dobře hnuti se stálo do nových sestav, lépe je
liřibírati nové jenom znenáhla, ale hleděti ktomu, aby se řádně
cvičily. Sestavy lze nacvičovati trojím způsobem:

1. začneme prvním tvarem apostupně přidáváme ostatní.
● 2. rozložíme si sestavu vtvary asestavy jednodušší.

3. nacvičíme dříve tvary asestavy průpravné.

9. Cvičení na hrazdě pevné
v i s u t é

cv ičení se šv ihadly
ve skocích pirostých

, , útokem
, o t y č i

1 .
10 .2 . * » » >

t f

, , k r u z í c h
,, kolovadlech
,, žebřících
,, Splhadlcch
,, kladinách
,, chůdách.

1 1 .3 . t tt t

1 2 .4 . » »

13 .n a k o z e

, , s to le
„ k o n i
,, bradlech

5 . i >

1 4 .6 . t t
t t

1 5 .7 . I

1 6 .8 . t t

Hlavni třída cvičeni snářadími děli se na 6tříd vedlejších.
1 . C v iče n í č i n k a m i 4. cvičení kužely

Sestavy mají důležitý význam vnaši soustavě.Jimi přicházíme
na nové tvary, doplňujeme názvo.sloví audržujeme naši soustavu
t ě l o c v i č n o u s t á l e ž i v o u a s v ě ž í .

t o u š e m n e b k a m e n e m5 ., , b ř e m e n y
, , t y č e m i

2 . » t

,, oštěpy
III. odbor obsahuje skupiny ahry,ku IV. odboru náležejí 1. °d-

6 .3 .

Pod názvoslovím míníme souhru všech názvů ajmen, které
jednotlivým cvičením dáváme. Názvy ty odvozujeme: a) ze směru
pohybu (napřed, nazad,na stranu,) b) zpoměru jednotlivých údů
ktělu (pravou neb levou rukou, paži, nohou), c) zpolohy těla k
nářadí. Tuto určujeme podle os těla.

1. osa podélná jest myšlena přímá čára, která prochází od hlavy
středem těla mezi paty jiři těle vztýčeném. 2. osa ramenni prochází
oběma rameny amá směr upažených paží. 3. osa vniterná prochází
oběma boky ajest rovnoběžná sosou ramenni. 4. osa hloubková
lirocházi středem těla od předu nn zad ajo kolmá na osu vniternou
apodélní.

Polohu těla označujeme také dle toho, jsme-li před nebo za
nářadím, pod nim nebo nad nim, pobok (když osa ramenni je rovno¬
běžná sjiodélnoii osou nářadí) nebo (lokos (když osa hloubková jo
rovnoběžná spodélnou osou nářadí).

póry, 2. ziipas, 3. rohování, 4. šerm.
Hlavni třída II. odboru: cvičeni na nářadích má ješ tě j iné dě-

lidlo, které má velkou důležitost pro přehlednost atudíž snadnější
ovládání látky apro methodický postup;jest to rozdělení na druhy
cvičební což jsou skupiny výkonů tělocviěných, které se ksobě
dle jistýcli známek společných řadí. Druhů cvičebních jest 12 asice:

7. výmyky
8 . v zep řen i
í» . i i řemyky

1 0 . t o č e

1

í
1 . v i s azměny v i su
2. podpor azměny podporu
3. sed azměny sedu
4 . r uě k o v á n í
5 . k o m i l i á u í 11 . m e t y

12. výdrže.6 . o b r a t y
Tuto jmenované druhy cviěebni nazýváme druhy hlavními;

dělíme je na druhy vedlejší, které se rozpadají ve cviěení jednoduchá
asložitá. Tím přicházíme až k(irvkůni, které, když je určitým
způsobem provedeme, nazýváme tvary cvičební (element). Příklad:
druh hlavni: mety, druh vedlejší: mety úiiožnio, prvek: výSvili,

íípňsob, jakým postupujeme uvyučováni tělocviku nazýváme
o v i č e b n i m e t h o d o u . Ta t o n i e t b o d a i n n s i b ý t i k a ž d é m u c v i č i t e l i
vlastní. Každý cviěitel má jinou methodii, jiný způsob jakým vy-
iiěnje, proto jsou ale přece tři hlavní požadavky společné. 1. vše¬
strannost. 2. iiřiměřenost ksile apokročilosti cvičenců. 3. rozma¬
nitost azni vyplývající zábavnost. Podle toho, jak mnoho tvarů

tvar: výšvih únožmo vprávo.
Tvary mají tu vlastnost, že jejich konečné apočátečné pohyby

dají se spojovat!. Tímto spojováním povstávají sestavy. Sestavou
spojení dvou neb více tvarů vnepřetržitý aladný výkon.

Tím jest vytknut požadavek spojitosti aúlilednosti azároveň na- obsahuje ten který druh cvičební, oceňujeme jejich důležitost ana
značeno, že sestavy které těmto požadavkům nevyhovují, znaši základě jejich vzájemného poměru sestavujeme cvičební rozvrh pro
soustavy vymítáme. —Vsestavách nečítáme co vzláštní tvary:

z o v e m e

d r u ž s t v a , l

i

í ● .̂licr,' ať'- ... I'm‘ /; I . r
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Sjozd sokolské župy Výťlioduí
ve dnech 3., 4., 5. n(5. srpna 1894 vNew Yorku.

nupsati aveřer před závody soudci\m odevzdali, aby soudcové stupelí
n e s n a d n o s t i m o h l i s t a n o v i l i .

S k o k d o d á l k y .
Za prvních 12 stop dostane ziivodnik bod. Za každou následující

stopu do IG stop bod aod 16 stop výše za každých 6palcft bod.
Měřili se bude od paty chodidla odrazně nohy kpatě nohy bližší k
m í s t u o d r a z u .

Sokolstvo župy Vychodni slétlo se ve dnech zminěnych, aby
věnovalo se viižné pnlci sokolské, vsobotu zíivodj' před přísnými
zraky soudcfi, vneděli veřejným cviěenim před tváři obecenstva,

Vpátck večer od 7hodin a15 minut započaly zkoušky ku ve¬
řejným cvičením společným. Odbývaly se na letním cvičišti Sokola
v N e w Y o r k u .

Každý ziivodnik bude miti tři skoky, odraz bude se diti bez
můstku anejvě tš í skok bude se č i tat i .

Rozběh aodraz ponechán závodnikťlm na vůli.
Pád na zad činí skok neplatným.

S k o k d o v ý š k y .
Za tři apůl stopy počítá se bod.
Od 3apůl stopy do 4stop obdrží závodník za 6palců bod apak

za každé 4palce do 5stop bod, od 5stop za každé dvapidce2 body.
Rozběh aodraz ponechán závodníku na vůli.

Při této zkoušce nebylo zřiti napořád snahu po bez¬
vadném provedení, avšak obavy ztoho vzniklé nenaplnily se při
veřejném cvičeni docela, pouze z&isti.

Po zkoušce odbývali ziivodnici vmístnostech br. .4. Tesaře
schůzi, ve které pojednali oziivodních pravidlech vydaných výborem
tělocviku anepřijali jejich 9. odstavec, ve kterém se předpisují
volné výkony na nářadích při závodech družstev stejné pro celé
d r u ž s t v o . S k áče s e b e z

-áčko l iv za ř ízen i to to by lo všeobecně uznáváno
za dobré bylo ale ukazováno na kni tkost času. Ve skuteč¬
nosti nevadil nedostatek času, ale nedostatek kázně. Někteří bratři
se nemohli na společných sestavách shodnouti aztoho důvodu byli
nuceni přidrželi se starého zjiřizení. Hlasováno dle jednot. Proti
Fuegner vLong Island City, líaltimore, Morrisiviiia, Pro New York
a N o w a r k .

m ů s t k u .

S k o k o t y č i .
První skok jest 5stop, za nějž se nic neiK>čitá.
Od 5do 6stop počítá se bod za stopu; od 6do 8stop za každých

dalších šest palců bod; od 8do 9za 2x>alce bod, od 9za 1palec
b o d .

Odraz bude se diti bez můstku.
Tyč musí být odhozeiia na zad.
Při skoku do výšky askoku otyči bude se skákali přes tenkou

dřevěnou tyčku.

Závodní pravidla zni:
1. Kztivodům připuštěn jest každý člen jednoty patřící k

Východní župě Nár. Jed. Sok., jenž nejméně 3měsíce před závody
kjednotě náležel, který včas se přihlásil avšem podmínkám v
těchto pravidlech obsaženým vyhovuje. Náčelník neb jeho zástupce
ruči za to, že všichni vpřihhišce jmenovaní všem podmínkám doshíti
j .sou 8to.

Po nezdařeném skoku má každý ziwodník jednu opravu.
Jestli při skocích dva neb více závodníků jsou si rovni, bvtdou

ziivodit oprvní cenu až jeden znich vyjde co vítěz, ale za ty zvláštní
skoky body se nepočítají.

Které družstvo ve všech uvedených Ziivodech nejvyšši součet
bodů obdrží, bude prohlášeno za první přeborné družstvo, ostatní
družstva budou postupovali za prvým dle počtu získaných bodů.
'Jednotlivec, který vuvedených závodech nejvyšši počet bodů

obdrží, bude prvým přeborníkem aostatní postupovali budou za
nim dle počtu získaných bodů.

Ku každému jednotlivému závodu určeni jsou 3soudcové.Vedle
soudců přiděleni budou ku skoku 1pořadatel, 2záchranci a2, kteří
ř í d i n á ř a d í .

Každý závodník se zavazuje rozsudku soudců bez odmluvy se
podrobi l i .

●Všichni soudcové povinni jsou znamenali výkony na listinách
soudcovských inkoustem,
opatři v. v. N. J. 8.

Na závodišti musí každý ziivodník pokynuti župního náčelníka
apoduáčelniků bez odmluvy uposlechnouti. Protesty aneb dokonce
hádky na cvičišti dovoleny nejsou. Domnivá-li se některý závodník,
žo mu učiněna křivda, má právo hned po ziivodech vmístnosti pro
soudce určené stížnost svou přednesli asoudcové se župnim náčel¬
níkem apodnáčelniky onírozhodnou.Toto rozhodnuti jest konečné.
Pořad střídáni čet ustanoví župní náčelník spodnáčelniky.

Každý soudce hned po vyjdněni své listiny odevzdá ji podépsa-
nou sčitatelům ati po sečteni musí ji též podepsati aopět předsedovi .
soudců odevzdali, jenž po skončeni závodů výsledek prohlásí.

Závody mimořádné odbývali se budou, přihlási-li se nejméně 5
borců kjednotlivému ziívodu. Pro závody mimořádné nechť ustanoví
si pravidla závodníci sami aodevzdají je soudciím.

L i e r , J o s . K a d l e c ,
tělocvičný výbor Nár. Jed. Sok.

V l a s t n i p o č á t e k s j e z d u
r á n o p r ů v o d e m .

Tento byl určen na 7. hod., vyšel ale až o8. hod. Opožděni
zavinil déšť, hlavně však jedna jednota, kterak vůli dešti pozdě
dostavila. Průvod sestaven následovně: '

Br. Trnka koňmo, pořádající výbor 6bratři, hudba, župní výb.
astarosta N.J.S., vrchní náčelník asoudcovský sbor, župní náčelník

dva náměstkové, 13 Sestistupů závodníků zjednot: Baltimore,
Long Island City, jMorrisania, Newark aNew York. Závodnici měli
cvičební kalhoty astřevíce.

Trubačský sbor svrchním trubačem, 5čet bratři vkroji.

H l a v n i n á ř a d í .
1 . H r a z d a , b r a d l a , k ů ň

tyči považovány jsou za hlavní nářadí jak pro družstva tak pro jed¬
n o t l i v c e .

Siř adél. skok vysoký, daleký aon a

2. Které družstvo na všech těchto niířadich nejvíce bodů dohro-
prvni přeborné družstvo, které

obdrží nejvíce bodů po tomto, bude druhé. —Též jednotlivec, kte¬
rýž na těchto niířadich nejvyšši počet bodů obdrží, jiovažován bude
za prvého, který nejvíce bodů po tomto obdrží, jestcťruhý.

3. Ceny pro družstva ijednotlivce jsou diploiuy, amimo to
hlavni přebornici obdrží co odměnu tělocvičné knihy.

4. Na hrazdě abradlech ustanoví soudcové po jednom cvičení
tahovém apo jednom Švihovém,
š v i h o v á ,

vyšší 3. stupnč, pro odděleni nižší 2. stupně.
5. Při výkonech stanovených jedna oprava jest povolena, jestli

ji závodník hned po nezdařeném cvičeni ohlásí. Kcvičením volným
oprava povo lena nen í .

G. Všichni soudcové voli si předsedu azapisavatcle; každý jed¬
notlivý soiidcovský sbor zvolí si pak svého vrchníka. Soudcové
rozdělí se losováním na jednotlivé soudcovské sbory, kteréž dohro¬
mady ustanoví cvičeni na každé nářadí, asice tak. že každý soudce
jmenuje je<íen tvar;o cvičeních takto sestavených hlasuji pak všichni
s o u d c i .

mndy obdrží, považováno bude z a

I

koni na šíř ana dél obě cvičeni
t ř i t v a rů a b u d iž p r o o d dě l e n i

n a

Každé cvičení sestávejž Soudcové biidou zásobčni listinami, ježz e

7. Při výkonech stanovených známkuje se pouze provedeni do
68použitím půlek; při cvičeních volných známkuje se stupeň ne¬
snadnosti iprovedeni, oboje do 5též spoužitím půlek.

8. Stupeň nesnadnosti volného výkonu na hrazdě, bradlech,
koni na šíř adél stanoví soudcové společným dohodnutím 1—5
body.

F . J a n P a v l í k ,

Provedeni (úhlednost) známkuje se dle této stupnice:
' c v i č e n i n e z a č a t é 0

z a h á j e n v s o b o t u1,, z'’níné části neprovedené
.. provedené. . 2

> »

,, celé adobře
,, celé avelmi dobře provedené 4

vzorně provedené
9. Každé družstvo dohodne se ovolném cvičeni švihovém ata¬

hovém na hrazdě abradlech aobou švihových na koni na šíř adél
avšichni vkaždém družstvu povinni jsou cvičili výkony, na nichž
družstva se dohodla. Bude-li závodili některý borec mimo družstva,
určí si volná cvičeni sám. Družstva ijednotlivci musí svoje volná

3
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Núíiledovnlo cv ř. ni tySe iii 2-2 řek inc^ Sokola New Yorského
Provedeno celkem dobře, docílenyiTflvod tento eítnl na 20t) bratří azařadSny vněm 3prapory.

Celkem i>ftsobil dojmem spořádanosti, některým bratřím vSak dlužno
vytknout! sklopeni zrak. Tn.vadu dlužno, bratři, peělivě odstra-
fiovati při vSech cviěenich prostnýcli apořadových. .lejí odstranění

vzhled veřejného vysttipování aznaěi velký

Cviě i telé Ííehák aNovotný ,
dosti správné polohy tyíi, nemístné vSnk byly doprovodné pohyby
hlavy, které někteří bezděčně vykonávali.

J>o nich nastoupilo 40 členkyb tělocvičného sboru divek ajiani,
vedením br. Pav l íka.

I
I

důležitý význam pro
TKtkrok ku předu.

Průvod se pohyboval zletního cvičiRtě New Yorského Sokola
slavnostně ozdobenými ulicemi na nádraží do 70. ulice. Odtud jelo

drahou do ICO. ulice azpátky pochodem do Aurora

Provedli pozorně aúhledně rej útvarovou.m a

.Jenom bylo co přáti cvičení vydatnějRi.
Ku konci nastoupili '.C2 bratři členové zjednot župy Východní,

nichž jest 180 cviCicich
Cvičen i to to

Zupa Východní čitil 0jednot se 7.78 členy
u2.7 cviCitclů.se zvýšenou i

Parku kde bylo župní cvičiště. Tam oslovil vrchní náčelník závod-
níkv předváděje jim na paměC význam z/ivodů adovolávaje se jejich
horlivostí pro tělocvik asnahy národní. Závodníci se odebrali do
šaten asoudcové zaujali svá místa,
již kolem sedmé hodiny ai>o celé trvání sjezdu iianovala velmi při¬
měřená pohoda.

Závody započaly opňljedenácté hod.

Za.stoiipeny všecky vyjma Westfield.
řídil br. Tesař. Zajiočalo reji směrovou apřešlo se knástupu na
cvičeni prostná. 1'řijatá cvičeni prostná byla vypracována
tůftkem, cvičiterem zNew Yorku. Při prováděni jich docilenasou-
dobnost, nechyběly však také docela zbytečné doprovody anedbáno
poloh paži, natoť pěstí. Při druhém odcblu mnozi místo upaženi,
málem vzi>nžili zevnitř. Cvičením prostným skýtáme obecenstvu
nejvděČnějSí pohled aje třeba tudiž věnovati těmto náležitou péči
l)ři nacvičováni. Tim samotným však není ještě zaručen dobrý vý¬
sledek, jest nutné prostná cvičeni stále pěstovali dle soustavného

Po prostných nastoupilo 10 družstev na nářadí, které cvi-
Toto cvičeni poskytovalo iiestrý obraz.

t.
b r . U a r -I

Déšť, který ráno strašil, ustéil

Nastoupi lo knim
3 0zNewYorku2druž.vySS.odd. 12členůa4dr.nižS.odd. 2-íčl. dobr.

Baltimore 1 ,, .. >● -● ” ” I " ” 1 3

1 2G , , a l d r . , , 0
L . I . C i t y 1 „

N e w a r k ( -
Morri.sanii f-

r o z v r h u ,

čeuo 8jedním střídáním,
který nebylo možno náležitě přehlédnouti. Hlavni přitažlivost pro
zraky obecenstva má stále ještě hrazda, již také pro svou ))ovýSenost
nad ostatnim nářadím, ačkoliv jinde prováděny též výkony velmi
pěkné. Pořádek vdružstvech byl dobrý.

Župa Východní podala důkaz osnaze
úspěchem velmi dobrým abude slet tento zajisté bratřím pobídkou
kdalší neúnavné aplodné činnosti. Velmi krásným úkazem bylo
cvičení mládeže vtak značném počtu; toto budí vnás dojem naděje
že zjejich řad vychovají se naši nástupci, šiřitelé myšlénky sokolské
apracovníci na poli národním.

Po skončeném veřejném cvičení předčítal br. Kadlec vý.sledky
závodů. Houdci i)ři ziívodech byli zNew Yorku br. Kadlec, Pavlík,
Tesař, Voříšek, Hroch. ZLong Island City Beneš.
Kostelák, Hiršauer. ZMorrisanie Brojer.

Přeborné družstvo ve vyšším odděleni:
1. cenu získalo první družstvo Sokola zNew Y*orku.

získalo druhé družstvo Sokola zNew Yorku. VmžSím odděleni: 1.
2 . c e n u z í s k a l o

» »

44
1 22

W e s t fi e l d
druž. vySS. odd. 24 členů, 7druž. nižš. od.43 členů, dohromady G7

Závody řídil župní náčelník br. .Jahoda. Tříčlenný sbor počtář-
ský započal také záhy svoji práci. Závoděno čile do půl jedné bod.,
načež se Zii vodníci odebrali ku společnému obědu vt. zv. J':bling’s
Casino. Ve 2hodiny odpoledne provedl br. vrchní náčelnik druhou
zkoušku se členy na rej acvičeni prostná apo ni následovalo pokra¬
čování zjívodň. Stále zřetelněji bylo znáti, žel. družstvo Sokola'
New Yorského dobývá vítězství. Na všech stranách bylo viděti

bezvadném provedení apotkávala se na mnoze sdobrým

své ajejí výsledcích s

snahu po
výsledkem. .Jmenovitě uvyššího oddělení družstev bylo viděti
některé nejtěžší výkony bezvadně prováděti; však ivnižším ,oddě¬
leni cvičeny čistě pěkné sestavy.

Dopolední Část závodů odbývala se skoro úplně bez obecenstva,
obecenstvo znenáhla scházelo. Ku konci závodů

Z 1 5 i i l t i m o r e

Teprv odpoledne se
pozbývali mnozí borci již chuti ana některých bylo znáti již zřejmě
n e v r l o s t .

2 . c e n u

cenu získalo první družstvo Hokola zNew Yorku,
druhé družstvo Hokola zNew Yorku. 3. cenu získalo čtvrté družstvoNejvětší docílené skoky byly: prostý do dálky 19 stop, prostý do

výšky 5stop, otyči 8.
V7hodin večer byly závody úplně skončeny. Dr. Chmeliček

měl při těchto ipří nedělním veřejném cvičení lékařský dozor..
V n e d ě l i

S o k o l a z N e w Y o r k u ,

/jednotlivců obdrželi ceny ve vyšším odděleni: 1. Br..Jan Beneš,
V n i ž š í m o d d ě -New York. 2. br. Květoslav Vejnoska, New York.

1. br. Josef Bačkora, New York. 2.br. AI. Bláha, Morris.inia.
Po cvičeni se na cvičišti rozproudila nenucená zábava, hudební

sbor řízením br. Červy přispíval značnou měrou kjejímu oživeni,
jakož ipřednesy pěveckého odboru Sokola New Yorského. Mnozí
tu vyhledávali staré známé skterými dříve pro zaměstnání nemohli
se sejiti, jiní se zase seznamovali auzavírali přátelství, opět jiní se
oddali tanci asetrvali vparku do pozdních hodin.

Vpondělí byl odbýván výlet na Coney Island, kterého se súčast-
n i l i h l a v n ě b r a t ř i z B a l t i m o r e ,

večerem, kde br. Kavka jmenem župního výbaru loučil se súčast¬
níky, kteří potom, posilněni vlásce bratrské, odebrali se do svých
d o m o v ů .

l en í :
ráno súČastnilo se 90 bratři ačekanců pochodu zletního cvičiště
New Yorského Sokola 72. ulici přes Iliverside Park aWashington
Bridge na župní cvičiště. Pochod trval plné 4hodiny. Bratři cvičící
súČastnili se téhož vtělocvičných střevících avšeobecně tyto pro
takovou chůzí odsuzovali. Pro slabé podeSvy je cítit každou nerovnost
půdy. Vycházka ta trvala od půlosmé do půldvanácté hod. V1
hodinu byl společný oběd vtýchž místnostech, jako dne předešlého.

Před započetím cvičeni shromáždili se bratři ačetné obecenstvo
za náležité pozornosti přednesl bratr Zbomík

1

Sjezd byl zakončen přátelským
do velké skupiny
,,Tyršův sokolský pozdrav.-

V e ř e j n é c v i č e n i
počalo ve Čtvrt na tři odpoledne. 104 žáci Tělocvičné Jednoty Sokol
vNew Yorku seřaděni do šiku při jedné podélní straně cvičiště, 73
žákyně tělocvičného sboru divek apaní do řady při druhé podélní
straně cvičiště, všichni čelem dovnitř.

Bratr Tesař, vrchní náčelník, svyvýšeného místa oslovil četně
shromážděné obecenstvo krátkou, ale významnou řečí, ve které vy¬
líčil naše snažení avýznam vohledu národnostním. Na to nastou¬
pili žiVci ažákyně ku cvičením prostným. Žáci ve třech dvojstupech

stejné výši, žákyně ve třech zástupech na stejné výši spolu ase
žáky tak, že vždy mezi jedním dvojstupem žáků byl jeden zástup

J a n M e n d i k .

Vřídek, .jenž může ůýti vředem.
Při sestavování zprávy výroční do ,,Bibliografického katalogu"

vPraze, jehož mám tu Čest býti spolupracovníkem porovnával jsem,
kdož ví jestli náhodou —pokud my Sokolové Američtí se činili v
pěstování apodpoře krásné literatury, časopisectva atd., jakž nám
toho velí naše stanovy.Musím, žel, přiznati, že mnoho toho zrovna
nebylo vdobě poslední. Čestnou výminku činí však ,,Památník
T. J. Sokol vNew Yorku" aod té doby? !Nevím věru kolik prací
písemných, odborných asokolských bylo publikováno, prací jež by
stály za zmínku vůbec —vyjímaje ovšem některé velice pěkné pří¬
spěvky uveřejněné v,,Sokolu Americkém". Jakže, že si myslím—
ach pravda, pravda, vždyí máme to vletech posledních zcela novou
—žel také sokolskou ,,literaturu příležitostní"...

Literaturu příležitostní! Divíte se snad apřec roztahuje se
tento pitomý, na nejvýš sprostý. Sokola nedůstojný ahanebný

v e

ž á k y ň .
Cvičeni toto řídil br. Tesař avypomáhali cvičitelé Jahoda, Bar-

tuněk. Holub,Vohlidka, Lucek, Martyny. Cvičení obsahovala šest
oddílů, znichž některé, obzvláště druhý, byly nad sílu cvičenců tak

alých. Také dlouho trvala apři 4. oddílu ztráceli žííci již skoro
vesměs pozornost. Nicméně obecenstvo přijalo cvičení toto svelkým
povděkem aodměnilo hlučným potleskem.

m
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jící ft pro ideu Tyršovu bojující muže? Zajisté každý' pravý Sokol
přisvĚdCi na druhé. Xyui se vyskytuje otázka, zda-li se skuteéuš
takovéto monilni Sokolstvo vychovává, ilysliru že jsme toho dosud
ůplnS nedosáhli. Neb to se unás nikdy neděje aditi snad ani

ňže aby při velkém poětu zíVvodniků byl ve svornosti akiizni

přinio zvyk vněkterých jednotách vNárodní .Todnotě Sokolské
zdražených iiniiiio tuto se nalézajících. Obyěejut jmenuje se to
„Sibřinky. .,Sašek“ ajinde „YkniřbiS-. Je to smíška veškerých
za rok nastřiidnnych klepá mistuich, osobních unižek vilci těm, již
náhodou nedali ohláSku, aneb jiného jsou smyšleni, nežli ,,vele¬
slavná redakce" vymaěkft ataké vtipil sokolských. Žalno vzpomi- ;udržen vzorný pobídek. Častým svědkem jsem byl kdyijtž zde ne

iaspoh vCechách, kterak strany ziivodici na se nevTažily. ano stalo
„lledakcc" svěři se obvěejně také Sokolu, jenž ujednohosboru ̂ se ibohužel, že strana nespokojená po odevzdáni diplomu tento

pro leejakv ten „přechmát" jako úředník bvl vyšoupnut. tak aby jroztrhala. Jaký trapný'to byl pohled, apro Sokoly nejvýš zahan-
nndávkv oi.roti sboru druhému (jsou-li vměstě tom náhodou dva) !bujioi !Podobným choutkám avášním by se mělo rozhodně nějakou
více vvdaly atnkovv Sokol po cely rok vede si záznamy do zvláštní |reformou zamezit. Tu pnivě bych souhlasil sbr. Stibrem ̂Cleveland),
knihy' abv pak věděl co kde osolit, opepřit azhanobit spilsobem ikterý všeliké zloWdy při aívodech svaluje na viidce ai>ořudatele.
uliěnickvni ,,ku větSi cti aslávě věci sokolské!" Vozme se několik !-Me věz bratře, spomohla-li by nám avěci naši železná kazéft udr-
starych vtipil německých, přimasti se vnmsopustni omářce, dá sok |žovaná autoritou náěelnika. tak jako autorita uěitele ua dva se haš-
tomu sprostý obrázek, trochu dvojsmyslných výmaCkú. kolem do |těřicí žáky, kteři přece jenom po straně se spohídaji, když by v
kola pár i)řibarvených oznámek aelaborát ozdoben jsamonojíraiuem srdcích našich junáků to stale bušilo nenávisti avkrvi vřelo vasiii-
sokolskýn. jest hotov. Ajak jde na draěku, staré báby klepny ajiné ■vosti, kteniž by hrozila propuknout každou chvíli třeba po straně?

Kde pak bys hledal onu upřímnou vpravdě nadšenou lusku bratr¬
skou? Co je na jazyku má byti též na srdci —atoho se umis při
nynějších závodech nedocílí.

Odporučoval bych ziivody mého názoru; Závo<ly odby'vejžkaždá
jednota sama ve svém středu. Cvičeni pořadová, prostná ajednotlivé
sestavy na nářadí ustanoveny buiTtež technickým odborem župnim.
Závodům přítomni budtež nejméně tři soudcové, ato dva místní a
jeden neb dva zjednot sdružených. —Technický odbor župui spo-
čitojž výsledky jednotlivých ziivodů, apak při cvičeni veřejném,
kteréž každý rok župa pořiidá, tyto výsledky ohlas. —.lby se ua
Ziivodech nevyskytla divadla nerozumného přepínáni sil bu.liž .d-
straněno náčiní, při kterém únava ta se děje. Vždyť zrovna se nemusí
závodit vzpíníním břemen, šplháním ap., máme snad dost jiného

n e m

n a t i .

vkalhotách, jež také cliti být zvány Sokoly si |ioSušftaji. Nevěřite-li
tož prosím podívejte se do Oniahytnm takových výrobků ..kriísneho
písemnictví sokolského" stvoř i lo se již dosti,
slušnosti ,,listy" přiležito.stni so drži, pokud so na zřeteli lua, že
vtip ikritika nejsvobodnějSi obmezena jest určitými příkazy, na
nichž žádný pisatel vžiídném případě zhřeSiti nesmi, pak nelze
ničeho namitati, když ale iobyčejné meze niravnosti se přestupuji
jiak—jak jednáni také každý Sokol iipřiniiiý musí zatiutiti, již jiroto
že ,,výrobky" takové obyčejné programy maškarád též ob.sahuji a
tu čtou se ivužším kruhu rodinném. ^Mluvím ze zkušenosti, vím že
na přiklad vChicagu, New Yorku ajinde vydány byly ,,Listy
vyletni", ..Sibřiuky" ajiné listy sokolské, žertovné aobsahu peč¬
livě vybraného aslušného,lomu ale jest již dávno —anyní pojed¬
nou objevuje se všeliké bejli ikoukol, jenž vm
věc sokolskou jioškoditi, a.spoh ve smyslu mraviiim aproti takovému
zlořádu, proti takovému pochopeni opěstováni .krásného piseiii-
nictvi vřadách našich sokolských namiřeny jsou tj'to řádkj’ zupři-
innó mysle plynoucí. ITjiozorni-li se na tento vřed na zdravém těle
našem včas, jof jen příležitost sáhnouti knoži avřed rozřiznouti,
lépe trpkých několik slov pravdy, nežli později bycha honiti aulidi
soudných ostudu si ztropili.

Nejsem nikterak jirvnim, jenž si této nepřístojnosti po (■šiml,
jež zvláště vroku 1893 náramně makavých ajiných poskytla dokladů
ale připoiiiěl jsem si nyni této opravdu nesokolské práce, vzpo¬
m í n a j e c o a s i p o š l é m k u p o t ě š e b r a t ř i
n a š i c h v C e c h á c h n a , , n
j e s t l i t y t o . . p r v o s e n k y " n a š e h o
písemnictví, oněmž censurou obtížení bratři naši v
Praze ovšem ani ponětí niíti nemohou, nebudou pravým obrazem
toho jak mnohý znás ještě nedovedl pochopili volnost asvobodu
této naší nové vlasti, považuje veškerou sprostotu za pravou svobodu
mluvy itisku. Čerň mnoho snese, avšak dlužno ji přec jaksi obniezit

T ě c h t o h r a n i c

nemá

P o k u d v m e z í c h

nohém může dobrou n á ř a d í .

Hlavni zřetel nyní musím obnitit kveřejnému vystoupeni
Sokolů, které se děje veřejným cvičením. Toto cvičení zajisté by
bylo pravou manifestací Sokolstva, která by se úplně vpobídku
odbyla, poněvádž by se zde žádný po ceně nepachtil ažádný bratr
by na bratra úkosem nehleděl. Tím by se věc sokolskiíî idea Tyršova
vpravém světlo obecenstvu zastkvěla každý řádný Cech by ktělo¬
cviku více přilnul.

Na ziívody obyčejně vybinína bývají dmžstva, která jsou sto
složitější cvičení provésti. To by se na veřejných cvičeních nedělo.
Zde viděl by každý inesokol cvičili od prvních prvkových výkonů,
až do posledních výkonů vyškoleného cvičence.To by neodstrašilo
žádného mladíka oni muže aSiky naše bj’ vůčihledě rostly.

Těchto několik poznámek napsal jsem ien zjakéhosi vnitřního
myslím, že náhledy mé, ač se někde sodporem setkají.

á r o d o p i s n o u " a
k r á s n o h o

popudu a
nebudou mně vé zlé vykládány.neb co zde je napsiíno, napsáno je z
dobrého srdce sokolského, které bije pro dobro Sokolstva.

H . V .

aspoň vjistém směru, ve spravedlnosti oslušnosti,
žádný Sokol sobe volnější nepřestoupí, přestoupili

SOKOL KAREL HRONJ . K . J .
1

n á če l n í k S o k o l a K a r l í n s k é h o ,
z e m ř e l 5 . č e r v e n c e 1 8 9 4 .

N c c o o Z i i v o d e c h .

Kůzné vpředešlých číslech projevované úsudky obytnosti ěi
nehytnosti závodů, přiměly mne ktomu, bych se též uchopil péra,
asvé názory ovšem teprv mladistvé za to tim zdravější pronesl.

Předem chci podotknouti, že jsem jakýmsi prostředníkem mezi
těmi, kteři závody líplně zavrhuji akteří 'se jich ujímají. Závody
jest tedy to osudné slovo, kterému se unás dobře nerozumí. Po
mém názoru jsou závody dvojí; závody Čistě rázu tělocvičného,
sokolského, neodporující svaté věci Sokolstva, avšeliké jiné závody,
ať jsou to již závody rázu sportovního, směřující kchvilkové slávě,
neb závody při kterých vítěz hledí jen na plnou kapsu. Mně však
pojednali je pouze ozávodech sokolských ato tak aby se ani stínem
nepřiblížily závodům sportovním avšelikým jiným. —

Dobře praveno že pouhé vychováváni závodníků nesmí býti
účelem sokolských jednot.— Neb jaký je vlastně sokolský cíl?
Vychovávali produkteury, kteři by na nějakou dobu té neb onéjed-
notě slávu vydobili, ana ostatní jednoty spatra hleděli, neb vycho¬
vávali zdorostu zdravé, statné, Cest jména českého na paměti ma-

.Trucblou azdrcující zprávu sdělily zdejší listy zčasopisů praž¬
ských oskonu Sokola Karla Hrona, náčelníka Sokola Karlínského
Při cvičení na hrazdě spadl, zlomil vaz avdesíti minutách byl
chladnou mrtvolou. Jméno nešťastného Kar. Hrona dobře zde bylo
známo vnašem Sokolstvu zprací jeho včasopisu ,,Sokol" izčin¬
nosti jeho při minulem sletu vSesokolském vPraze,
smrtijeho nenadálé aza okolnosti tak žalostných anešťastných
vyvolala vnás bol hluboký avšeobecný.

Jak pilným, nadaným avydatným pracovníkem sokolským ne¬
šťastný K.Hron byl, zřejmo ze zpnW, jimiž ěeské listy azvláště čas.
,,Sokol" skon jeho provodily. Tak psaly Národní Listy;— ,.Smutná
zpráva otragickém úmrti br. Karla Hrona, ze dne 5. července, způ¬
sobila zdrcující dojem vřadách všeho Sokolstva, neboť zesnulý byl
jedním znej nadanějších anejuadšenějšich prncoviiiků na roli

Z v ě s t o

v t , .
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sokolské. Ačkoliv na pokraji žiti junáckélio, stál již vj)rvých řmlach
ba on vzácným vzděláním tbeoretickým aduchnpluostí dosáhl ve
věcech technických rozhodujícího vlivu, což se zejinena týká j)raci
na zdokonaleni avytříbeni tělocvičné soustavy sokolské. Ilezpíá-
kladná píle aiienuiomá horlivost, sjakou plnil nesčetné ťilohy na
něho vznesené, dobyla mu vSokolstvu vfieobecné lásky aúcty—žel,
že tak mladý nadějný život záhy krutou osudu ranou zmařen.
Úmrtí jeho znamená velkou, citelnou ztnítu nejen vpřítomnosti,ale
pro dny Imdoucí, bylf on pevnou, mnohoslibnou oporou mladého
dorostu sokolského, který kol něho věrně se družil. Narozen roku
1869, stál již od roku 1887 vřadách cvičenců Sokola pražského,
kdež se vzdělal na borce prvého řáílu, vynikaje nejen elegancí a
úhledností ve cvičeni nad ostatní soudruhy, ale iodbornými zna¬
lostmi, tak že již roku 1888 zvolen za pomahatele avroce 1891 za
cvíčitele jednoty, letoSnibo roku pak povolán kčestné hodnosti nií-
městka náčelníka. Vr. 1889 byl vdružstvu Sokola pražského, jež
dobylo prvé ceny ve slavných závodech vl’aříži, sám dobyl tu v
závodech jednotlivců osmé ceny. Boku 1890 zvolen za náčelníka
.Sokola vyšehradského, jejž vkrátké době povznesl na znamenitou
výSi, rok na to byl nejčinnějSim pracovníkem vtechnickém sboru,
jemuž svěřeno bylo uspořádání veřejného cvičení odruhém sletu
vSesokolském; sám vedl ařídil závody utéto příležitosti. —To vSe
znamenalo práci obrovskou. Vroku 1893 zvolen byl za náčelníka
župy středočeské aSokola karlínského, který pod jeho energickou
rukou rázem na vysoký stupeň se vyginul. Tam soustředila se v
poslední době jeho činnost, tam jako vojín na bojiSti vypustil bu¬
jarého ducha —na žíněnce vtělocvičně.— .Jednou znejvýznamněj-
Sích jeho činnosti jest odborná práce litenirní, časopis ,,Sokol“ měl
vněm nejpilnějěího anejschoímějěího spolupracovníka. To vSe
rázem zničeno. VuděSeném boln pohlíží obec sokolská za junáckým
zjevem tím aroní hořkou slzu nad záhy ztraceným bratrem. Ííkoda,
přeSkoda mladé hlavy té —kdy as přijde za ni náhrada VVděčná
paměC jedinou budiž odměnou .Čackému tomu srdci, jež přineslo
Sokolstvu tolik oddanosti aliLsky, tolik jemu prokázajo služeb atolik
z j e d n a l o o s l a v y. "

Budiž mu ivSokolstvu Americkém pamět vděčná !

Právě mně napadá jelikož tito Sokolové, kteří se této otázky
uchytili nám často jiokrok německých tělocvičných jednot na )iři-
klad stavěli jim pndatí zprávu jak oni jejich sborům atělocviku
cestu kuznáni razi. (OvSem unás by se hned ozývaly hlasy že to
ne.sokolské.)

Před několika měsíci jsem vyslovil že by se mělo unilspořádati
veřejné mezinárodni cvičeni, při tom jsem ovSem měl na zřeteli
cvičeni nejsnadněji pochopitelná totiž reje, prostná, styčemi aneb
činkami, pak vzorná na nářadí.

● J e d n o t a n a ň e t o t o v z í d a v ú v a h u a u s n e s l a s e v c S k o r é t ě l o c v i č n é

jednoty zdejší ksúčastnění se vyzvati.
Poněvadž Němci jako všude tak izde jsou nojsilnějši tedy jsme

se obrát i l i na ně soukromě odobrozdáni. t i to však hned to vzal i do
svých rukou avyzvali sami sbory nás předevSeSe aučinili ztoho
závody.

I

Jelikož pak anglické sbory po sjíůsobu našem tělocvik nepěstuji,
tedy dali Němci návrh abychom jim ustoupili avzali cvičení jeř oni
pěstují.

Bylo tedy vybráno pět oddílů cvičení, závod pak pouze čet a
žádných jednotlivců, tak že četa, ktenibude vítěznou, musí ve všech
t ě c h t o o d d í l e c h z v í t ě z i l i .

Zápas bude ve běhu (100 yardů) vo skoku Iroj-dohéin, skoku do
výšky, šplháni avrhu (IGliberni břemeno). Ba německý učitel tělo¬
cviku Zapp se vyjádřil zdali anglické sVory budou státi na tom by
se též rohovalo azájiasilo že též on postaví členy vtomto oboru.

Na můj velký nátlak by se též prostná aneb na nářadí cvičilo,
usneslo se by se cvičilo tyčemi apak každá četa by si vybrala jedno
n á ř a d í n a k t e r é m c h c e c v i č i t i .

Vida jak Němci ustupuji zdejším zvykům aby tím získali a
proto omís také zdejší lid málo ví neboť když jsme navštívili zdejší
anglické sbory tak jim to bylo divné že Češi mají tělocvičné sbory a
svoji tělocvičnou soustavu.

My se stále držíme abojíme se udčlati krok abychom nerušili
zásadu,Němci však se drží hesla: ,,Účel ])OSvěcujeprostředky“ amaji
úplnou iiruvdu. —Se sokolským Na zdar ! ●

J o s e f ň t í b r .

K ( l e b u tě o i i aš i c i i z á v o d e c h .

Zaji.sté jest nemalá otázka vyvolána se zrušením našich závodů,
ajest mně divno že tak málo Sokolů (zvláště činných) se debaty
této súčastní. Že bj' všichni schvalovali zrušení závodů otom jiochy-
buji, neboť závody, sjezdy, slavnosti avůbec vystupování vc vé-
řejnosti nám vlidu přízeň získávají; že by to byly tělocvičny otom
musím poChybovati, neboť podívejme se jaké procento znašeho
lidu aneb znašich vlastních členů tyto navštěvuje.

A v š a k k h l a v n í v ě c i !

—Wilberskó Listy sděluji: —,.S potěšením nemalým sc dozví¬
dáme, že sbory T. J. !S. vBrusli Creek aT. J. S. vSwaan Oreek
hodlají se jiřipojiti kNárodní Jednotě Sokolské. Takováto činnost
zasluhuje uznáni. Jen vpřed !Těšíme se na zprávy další. Nazdar !“

—VCedar Rapidském SlovanuAmerickém ze dne S.t.m.čtemo,
že ve "Western, lowa,založena nová jednota sokolská.

—T. J. Sokol vOmaze vyšle kstátním závodům dne 2G. t. m.
vSo. Omaze odbývaným -1 závodní čety, 2do vyššího, 2do nižšího
odděleni. Nejsilnější sbory chicagské obeslaly závody župní jenpo
t ř e c h Č e t á c h .

Zastanci zrušeni závodů odůvodňuji toto ze dvou stran asice:
se strany zdravotní ase strany hospodářské. Zněkterých jiříčin
bych jim dal za úplnou jiravdu, avšak myslím že siihli trochu hloubě¬
ji než chtěli, neboť zdali bychom těchto měřítek přidržeti se měli
pak zajisté neupře nikdo že vůbec při veškerém cvičeni na nářadí
ať již na ztívodech aneb vtělocvičnách při hodině cvičební se veškeré
svalstvo při výkonu napnouti musí, zdali se chce zdaru docílili.
Následovně bychom museli se stránky zdravotní veškeré nářadí za¬
vrhovali, pak bychom žádných nářadí, tělocvičen, avůbec sborů
tělocvičných nepotřebovali poněvadž domácí tělocvik by nám žádost
u č i n i l .

—Cc.ská Liga vAmerice zaslala Sokolu yTřobeiiicích 100 zl.
na zakoupení národního domu, na jiodporu vězněných členů Omla¬
diny ajich rodin dalších 200 zl. Veškeré sbory sokolské měly by
se státi členy Ce.skó Ligy, ato vdobě nejbližší.

—Čtvrté státní závody pořádány budou dno 26. t. m. vSarpy
Mills, blíže So. Omaby vNobrasce- Přes 60 závodníků různých
sborů Nebrasky se jich súčastní. Také Sokolky zOmahy azWilbor
budou při nich cvičiti.

—Plzeňský Sokol vChicagu obohatil tě locvičnu svou okus
pěkného nářadí, švédský ,,boom“. Jest to nářadí, jež nahradí čtyry
koně. Na dlouhé kladině na Čtyřech nohou sjíočivající jsou totiž
ujievněny čtyry jiáry madel vpřiměřené vzdálenosti, aby současně
čtyři mohli cvičiti. Nářadí to jest velmi výhodné jak pro cvičeni
členů tak i, ato hlavně, pro cvičeni žactva. Máme za to že brzy
budeme se ohlíželi po podobném nářadí jako jest ,‘,boom“ jen co
přestane ve všech tělocvičnách našich touha po prováděni cvičeni
v r c h o l o v ý c h .

I

Se stránky druhé, totiž hosiiodářské, mají dle jejich smýšleni
též pravdu neboť závody, sjezdy, avůbec sbory sokolské stojí peníze,
avšak Sokolové tito poukazuji pouze na závody; tedy tyto závody
máme zrušit, amíti pouze veřejné cvičeni všeobecné, aneb župní a
častěji. To přece budou tyže výdeje bajeStě začínají větší neboť jsme
teprvé krátký čas rozdě leni vžupy, aj iž se volá zvláš tní př í¬
spěvek župní, tedy stím neušetříme ničeho. Dále že by cestovné
nebylo takové tomu též nevěřím. Podívejme se na župu Střední kde
musí vysílat cviČence na přiklad Cleveland do "SVisconsinu aneb
o p áčně . —T. J. Sok. Tábor vChicagu uspořádala dne 6. t. m. veřejné

cvičeni vsíni Andrlově. čvičili při něm Sokolové zmíněné jednoty,
vedeni Sokolem P. Bolkem ato velmi pěkně na hrazdě, bradlech,
koni na Siř ana dél. Sokolky T.J.S. Tábor provedly cvičení prostná
acvičily 8tyčemi velmi zdařile. Zároveň účinkovaly Sokolky Sok.

Avšak není třeba podobných vysvětlení akaždý Sokol ví zdali
chceme initi tělocvičny, sokolské sbory aNárodní Jednotu .Sokol¬
skou že to vše stojí peníze, zdali budeme chtiti pěstovali tak zvaný
domácí (neb lidový) tělocvik pak ovšem nám toto vše odpadne.

I
I ●
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Slovanské Lípy, jež kroužily výborně kužely, zfi veleni Sok. Hešika.
Žáci T. J. S. Tábor vedeni svým cviCitelem Sokolem Sklenářem,
starostou jmenované jednoty, cvičili zdárné na kom na Siř ana
koze. Sokol Fl. Holek luá ziksluhu oto že vTáboře vposledních
mésicich pilné se cviCi iže slwr Tábor mohl vyslali bélou éetu na
ziivody župni.

Usneseno, by sehňze závodního výboru odbývaly se mimořiidné.
PřiStí sehňze ustanovena na den 20. června, ku kteréž vyslanci sborů
dostaviti se mají. -Xa zdar!

Dle poznámek Sok. Fr. Holuba sestavil A. H a 1 1 e r , t a j .

Všechny dopisy týkající se ziUežítostí župy Chicagské, zasýhVny
b u d t e ž n a a d r e s u :

Ha11er,703 Allport St., Chicago. 111.A .Ze župy Střední.
S c h ů z e z á v o d n í h o v ý b o r u d n e 2 0 . č e r v n a .

Schůzi zahájil starosta Sokol lí. Hurt. čtena jména zástupců
sbo^ň asice: Za Sokol Chicago: V. Novotný. J. Uhlíř, V. Novák.
Sokol Cochie: Václav Kotek, Jan Tlapa. Tlzefiský Sokol: Cyril
Fiala, Fr. Cáp. Sokol Slovanskii Lipa: Karel Nový, J. X. Smejkal.
Sokol Tyrš: J. Pelnář, V. Budilovský.Klatovský Sokol; J. Šimeček,
J i n d ř i c h L u r i e , S o k o l T á b o r : V á c l a v S k l e n i i ř .

Pníce aivodniho výboru rozdělena apro každý oddíl zvolen
výbor jak ni ís leduje.

Výbor na tisk J. Pelnář, Fr. Holub, J. Šimeček. Výbor ubyto¬
vací C. Fiala, Fr. Holub, E. Hurt. Výbor na dodání náčiní Nový.
Budilovský, Cáp.Výbor na průvod J. Šmejkal, .f.Lvirie, V.Novotný.
VýV)or zííbavni V. Novák, Cyril Fiala, Fr. Holub. Jedmíno otom
jaká ztíbava pořádat by se měla akde. Záležitost ta odkiízána zábav¬
nímu výboru kprojedmini. Ksiičastnéni se průvodu usneseno
vyzvat vSechnj’ spolky mimo vojenské. Tajemník máobstanrti razítko
pro župni výbor. Tim schůze skončena. —Na zdar !

, A . H a 1 1 e r , t a j .

Schůze výboru Stře.lni župy zahájena předsedou J. Zahořikem.
Přitoinni byli Sokolove H. Vrba, J. Berka anáčelník P. Straka.

Dopi.sy ode všech jednot zjuslané čteny apřijaty. Sokol Cech z
Clevolandu odepřel zaslali jména kandidátů za mistonáCelniky, z
přičiň, že když neměli příležitost zaslali kandiihita za náčelníka, že
neuznávají zaslali jména zapodnáčelniky. Některé jednoty neměly
vhodných kandidátů, aprotož .se omluvily.

Ústřední výbor zvolil Sokola K. Bečváře a,Janečka za podnáčel-
níky. Žujmi náčelník podal zpnivu zo své činnosti, všjík stěžuje si,
že sbor Budivoj zDetroit aSokol Nová Vlast nezaslaly ještě ani
jednou zpnívu náčelnickou, ani jméno náčelníka. Tajemník pou-
káziin sborům oněm dop.sati.

Tajemník poukiíziin vyavětliti proč nebyl žádný sbor vybídnut,
poslat kandidáta za náčelníka. Výbor při volbě zvolil dle svého
zdáni aúsudku nejlep.éi Sokoly vjednotě zastoupené, asice P. Straku
za náčelníka, Štibra zClevelandu aKoželuha zDetivit za podnáčel-
niky. Bratr Štibr úřad nepřijal abratr Koželuh ani neodpověděl.
Zté příčiny vyzvány veškeré jednoty, by své nejlepši Sokoly jme¬
novaly co kandidáty. Tolik na vysvětlenou.

Dále usneseno, by daly jednoty své dobrozdáni, kdo župni vý¬
lohy nésti má aspoň nyní. Župni výbor navrhuje, by členové platili
10 centů ročně zhlavy. Výbor župni uzavřel požádat jednoty an
jest toho nutná potřeba pořádali cvičitelský sjezd. Nechť jednoty
podají své dobrozdáni akde jej chtějí odbývat. —

I I . V r b a , t a j . ž u p . v ý b o r u .

Ze župy Zápatím'.

Z á p i s k y o s c h ů z i v ý b o r u ž u p n í h d z e d n e
1 9 . č e r v e n c e 1 8 9 4 .

Schůze odbyta za přítomnosti všech členů výboru.
Zápis ominulé schůzi schválen. Vdopisech oznamuji další

jednoty místa pro odbývaní příštích ziivodů, asice: T. J. S. vCrete
navrhla Omahu, Těl. Jednoty Sokol vSt. Louis avOxford Junction
navrh ly Cedar Rapids .

Usneseno, aby schůze cvičitelského sboru župy Západní odbyla
se dne 25. srpna ve 3hodiny odpoledne vSouth Omaze,uloženo taj.
to oznámit všem jednotám.

Uvedení Jednoty vClarkson provede župni starosta anáčelník,
kteří se mají starat olacinou neb bezplatnou jízdu, tak aby tamnějši
sbor měl co možno uejmeuši vydání. Tajemník ma vyzvědět jsik a
kdy sobě bratři vClarkson přeji tuto věc provésti.

Tělocvičná Jednota v^lilligan žiidá sobě stanovy N. J. S.; taj,
uloženo jim žádané zaslali.

Na vybídnutí v. v. aby župni výbor bděl nad novou jednotou
vClarkson, usnesl se výbor župni jiožádat výk. výb. opovoleni
peněz na vydržování ovičitelů pro některé jednoty, které jsou vtělo¬
cviku pozadu, alespoň na nějaký čas. Tajemník spracuje žádost a
z a š l e v . v . N . J . S . — T i m s c h ů z e s k o n č e n a .

N a z d a r !

Ze žtipy ('hioagské.
l i n o 1 4 . č e r v e n -S c h ů z e ú s t ř e d n í h o v ý b o r u

c e 1 8 9 4 .

Schůzi zahájil Sok. Kar. Štnlik.— Tajemník T. \onáSok nepří¬
tomen, ani^ zaslal zápisky ústř. výboru.

Sokol Karel Štulik krátce připomenul, že schůze .svolána, by
rozdělila se nastávající pníce mezi'závodní výbor acvičitelský sbor
kterýž ustanoviti se má. —Zvolen pro schůzi tuto tajemník Sokol
Franta Holub. Náčelník župy oznamuje, že rozeslány byly na sbory
dotazy, jimiž jsou žádaný, by vyslali ku společné schůzi své náčel¬
níky acvičitele ajířcdloženy jim otázky; Má
Irurs? IMá býti učitel téhož placen? Jak mají se povstalá vydáni
krýti ?

I

odbývati cvičitelskýs e

Na otázky první adruhou odpovídají sbory kladně,
třetí odpovídají sbory,že vydáni taková hraditby se měla zpokladny
N. J.‘S. Zároveň uvádějí mnohé, čímž jednáni či'usneseni to potvr--
z u j i .

K o h í z c e

X . S t e i g e r , t a j . ž . v .
I

I D 0 1 = I s i r .Výbor shledává, že cvič. kursu jest velmi třeba, nto hlavng
Z.iroveň však doznává, že důvody sborů proč vydánislabší sb

krýti só zpěčují jsou závažné api-oto usneseno, by jak sbory ústřed¬
nímu výboru poukázáno bylo, vzáležitosti té svýkonným výborem
N. J.S. vyjednával. Tajemníku uloženo výkonnému výboru vše
náležitě objasniti.

Usneseno, by kvůli vyhledáni schopné síly ku vedeni kursu
zvolen byl výbor. Cíli tomu ustanoveni Sok.: Hurt, HeSík aHaller.-
Sokol R. Hurt oznamuje, že výbor zjednal pro příští závody míst¬
nost asice Battery Dna den 12. srpna (na výroční den sokolského
sletu) za $150 na což $50 závdavku složeno.

Zároveň oznamuje, že Sokol VonáSek vdopise mu sděluje, že
děkuje se zčinnosti ústř. výb. Sokol Hurt se postará, by obdržel od
něho protokolni knihu. Po krátké rozmluvě usneseno, by zpřítom¬
ných zásuipcň zvolen byl tajemník nový. Ježto nemožno zvolit
tajemníka, uvoluje se na žádost zástupců Sok. A. Haller místo to na

o r y .
VSt. Louis, Mo., dne 4. července 1894. —Těšil jsem se že v

tomto dopise budu moci podat větší počet cvičenců ale dosud větší
počet jest přece jen malý. Tolik mohu podat že členové činní opět
více se dostavují než dříve, tak při jednom večeru jich cvičilo 28 což
se již delší dobu nestalo, nevím mám-li to přičíst že máme před
výletem aneb že svoji nestálost změnili. Mnoho jest těch kteří se
vyslovili jakmile budeme ve své tělocvičně že též začnou cvičit, ale
já myslím, že lépe jest nemluvit že ten neb onen začne cvičit ale
přijít bez mluvení do tělocviku aneříkat já také a p o t o m
z ů s t a n e d o m a .

Obavy že ztratíme jistý počet žactva když se přestěhujeme se
-tak nesplnily, neboť jen as šest žáků aněkolik žaček nenavštěvuje
cvičeni. Nic nedělá, oni přijdou opět; ostatně není to vinou dítek
ale pánů rodičů, kteří sobě myslí když jsou jinde ty»tam nesmíš, to
ale rodiče nevědí, že tim sboru neprospějon ale dítkám přivedoun e u r č i t o z a s t á v a t .
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, I . S o k o lDctroif. Mk-li., dne 28. června 1894. —(Z T.
Pod1ipuý●) —Kevim či je vinou že fcidné zprávy vSo
naíi slaviiostti otevřeni tjlocvičny podáno nebylo, inj'8lim žetOHlnv-
nostiii nálada zavinila. Sl.ivnostni dny určeny na 26.-27. května.
Vsobotu, 26. května uspořád.in slavnostní prftvod městem za líča-
stenstvi vSecb českých siiolkft vDetroit. OpůlCtvrté,hodině odpol.
j>rftvod dospěl do síně, jež naplněna byla již obecenstvem. Slavnostní
předseda uvítal shromážděné krásnou ajaslrnou řeči, pak následoval
koncert ařeči siwlkovýcli ziistupcíí. Slavnostnim řečníkem byl usta¬
noven p, VI. (lerinfier, posluchač jjrávnické fakulty v.\n .Vrbor.
Tetito svou výmluvnou řeči znamenitě pouk.ízal jak české Sokolstvo
statně beře se kcíli jejž mu naznačil .Jindř. Fuegiier aMir. TyrS.
Pak rozproudila se simleCná a]>řátelská Ziibava, jež trvala pozdě do

Tímto liyl slavnostní den odbyt.
Druhý di-n vneděli oznámeno slavnostni i>ředstaveni ,,Černé

DuSe“. Vnynějňi krisi neočekávali jsme že sift tato prostorná
bude přeplněna tak jak vskutku l>yla.
kseděni vfio přeplněno přes straSně vedro.

Co týče se představeni nechci jej Siím ])osuzovati, poněvadž
účinkoval, vfiak zdálo se že obecenstvo pohlíželo spokojeně na

vlastním sobectvím zkázu. Husím přiznat že sbor náS získal opětně
jiné atím se počet žáků nezmenSil ale imnohem zvětSil idoufám
že během dvou měsíců počet se zdvojnásobí neb stále noví se i>fi-
bl iěnjí. Anáň sbor již pomýfilí na denní cvičeni ř.actva vtělocviku,
tím by se opětně učinil dobrý krok ku předu. --

Sbor zikoupil dva svazky Českých dějin vanglickém překladu,
jeden pro svoji knihovnu adruhý daroval městské knihovně vSt.
Douisu. Darovami knilia přijata byla svřelým poděkováním od
ředitelů knihovny'. —

.Již několik .Sokolů naSich se mně tázalo, jak tomu mají roz-
nměti že vposleduiin čísle !iok. Am. se dočtii že od shorii Sokol
Slov. Lípa vChicaj^u v111. více členů dostalo diplomy co členové
20 let ku sljoru náležící anáí Sokol jeden znejstarfiich adosud ani
jeden Člen podobným se nemůže honosit.

Bych d.ístečně podal vysvětlení že se tak jefitě nestalo není
vinon sboni, ale nestálo.stí členů samých. Sbor Sokol zde založen
vroce 1865; vroce H90 jsme slavili 2.ěleti založení iirvniho sokol¬
ského sboru, však nemáme ani jednolio člena ztěch znkládajicícli,
vzdor tomu že jich ještě několik jest na živu, ati by se již molili v
brzku těěití třicetiletému členství amohli býti hrdí že oni jsou ti
praví pionéři kteři první zde Sířili myšlenku sokolskou která dnes
tvoři mohutnou Národní .Jednotu Sokolskou. \my bychom spotě¬
šením sobě vážili těch členů !,ůle bohužel ta viklavost, ta nesbilost
vše zavinila.Pánové, kteři se toho mohli doČkati akteří právě měna
mysl připadají jsou p. Jironch st., S. Maršálek a.J. .Jindraa několik
více, kteří již před mnoha roky od sboru odstoupili, snad hned při
rozpadnuti se prvního sboru. Vroce 1871 založen zde Sokol po
druhé. Ze zakladatelů mohu uvésti p. Bed. Klimta, p. .J. A. Olive-
riusa (nyní oba vChicagu, 111.) .J.Balonna, J. Konvičku aV.Viede-

Tak bych jich napočetl přes dvacet, kteři již třeba od té

n i n a .

Nebylo místečka ku stáni a

j s e m

te)i obtížný kus za což patří jenom dík našemu obětavému Sokolna
ř i d i te l i K r. Masakov i .

Pak rozproudila se opět přátelská ziíbava akaždý nerad viděl že
již jest pondělí ráno.
podniku aksokolské práci naší.
úpluě vzorná. Nestavěli jsme dle starého spůsobu hospodu, pouze
Sift pro cvičetú, divadlo azábavu. Nyní neschází nic než dobrá vňlo

liratry, když již tak daleko jsme dospěli tedy jen mužně vpřed
neebt není stesku znaši jednoty že vlastni tělocvičnu mámo ale

Bylo nám ze všech stran přáno knašemu
Co týěe se naši tělocvičny jest

m e z i

pouze pro jméno ane pro potřebu.
Němečtí turnéři Lake Erie pořádali sjezd aziivody duo 10.

č e r v n a 1 8 9 4 .

m a n a .

doby byli opětně usboru azase odstoupili.
Máme ive svém středu některé, kteří později opětně znovu po

rozpadnuti se druhého Sokola utvořili spolek pod jménem ,,Omla¬
dina Sokol“, těch jest mnohem více, ale usboru jsou dosud Karel
Tříska, Fr. Reiner atytéž nemožno počítati co znejstarSich členů,
neb prvně jmenovaný odstoupil za příčinou odcestování adruhý
odstoupil na čas zosobní záležitosti.

Achceme-li vědět dnes ty Sokoly kteří jsou nejdéle as členové,
kteři vytrvali bez přestání, kteři vzdorovali všemu co se již sboru v
cestu kladlo jsou: Fr. Veselý aVác. K. Tříska. Na to pak dvě neb
tři léta později máme již větší počet těch, kteří stáli pod praporem
sokolským ado dnes jsou čilými Sokoly.

Vysvětlil jsem částečně to na co jsem byl tázán. Tedy po době
as jednobO'roku budem moci říci též my máme Cleny, kteři vytrvali
nepřetržitě nsboru 20 roků (to jest vcož doufám že když vytrvali
již tu řadu let zajisté ivytrvají dále.) (P. r. JJratr dopisovatel tím
myslí ,,Kdo vytrvali usboru po 20 roků apo celou tu dobu ochotně
veškeré své povinnosti členské j)lnili, že tak ipo 201etém členství
nebudou váhatina dále činiti. Dávejmež zasloužilým členům kteři
po 20 let usboru svého vytrvali záslužné diplomy však nezbavujme
je příležitosti aby dále příspěvky svými věc naši podporovali. Ne¬
vnucujme nikomu ničeho 1Věc dá se zaříditi tak aby jen ti dostali
se na ,,výměnek“, kteří si toho přejí neb které poměry nepříznivék
tomu nutí . )

Ku bližšímu vysvětleni doporučuji čloniům, by se podívali do
pamětní knihy kde jsou počátky prvého Sokola ve Spoj. Státech až
do dnešní doby.

Též vposledním mém dopisu jsem se zmínil onově založeném
spolku tělocvičném.

Nyní teprv dotyčný sbor přijal své jméno aaby snad to nebylo
tak dlouhé přijali zkrátka že bude existovat pod jménem ,,Sokol
TyrS“. Neni třeba slov ktak velevýznamnému jménu abude jim

srdce přáno bude-li sbor ten kráčeti vSlépějich našeho nesmrtel¬
ného Miroslava Tyrše, který celý svůj život pouze Sokolu věnoval.

Doufejme 1Jak jsem již pravil bude-li se nový spolek držeti
zásad našeho velikána, může očekávati práci svornou, může očeká-
vati všestranou podporu neb St. Louis jest dosti veliký by vněm
dva sbory sokolské své perutě rozprostřely.

Ale měl-li by sbor ten směr opačných zásad hýti tedy bych
nikdy neradil by tak vzácného jména ,,TyrS“ se naduživalo.

N a z d a r !

Knim imy jsme byli pozváni; súčastiiili jsme se v
hojném počtu (na 50). Když dostavili jsme se do jejich sině, bylo
nám sděleno že sjezd odbýván nebude skrze stiivkn uhlokopů po¬
něvadž doprava po lodi jest přerušena pro nedostatek ulili.

Však výlet aveřejné cvičeni že se bude předce odbývati^ tedy
připustili jsme že se súčostníme. Bylo poledne ibyli jsme pozváni
kobědu vkusně připravenému. Tam provoláno několikráte Na
zdar aGiit Heil spřáteleni se českých Sokolů sněmeckými turnéry
apo obědě nastoujien pochod na pouliční káry. Zdejší časopisy se
c l i v a l nč o n á s z m í n i l y. Free Fress praví; Byla radost so podívat

české Sokoly, asi 50, při krásném zvuku trubky jejicli, modrý
kroj mnohem lepší se vyjímal než Němců šedý.

Prostocvik jejž provedli češti Sokolové nemůže liýt lepši pro¬
veden od profesionelnich gymnastů. Iněmecké noviny nám vzdaly

Němci cítili se býti zahanbeni, neboť přes 120.(X)0

n a

v S e e l m n č e s t .

Němců zde usazených pouze niobii postaviti 36 turnerů na cvičiště.
Byla nám volána sláva když jsme odcházeli.

Zároveň ujednáno příště že vystoupíme sNěmci opět společně
totiž za tím účelem dostati tělocvik do'obecných Skol. —Takovéto
vystupování ovšem by nám neškodilo kdyby pořádáno bylo častěji.

J a n F r y š . 1Na zdar 1
>1

' IBratrům tajemníkům chicag-Cliicago, dne 9. července 1894.
ských sborů !—Bratři 1

1. Dovolil bycli si pronésti náhled asice ze své zkušenosti, by
každý tajemník vedl zvláštní seznam (addressář) vyloučených členů,
atím sobě dopisování amarné pátráni uspořil. Jsem ochoten svůj
na požádání zapůjčiti.

2. Oznamuje-li se čekatel, aje-li usboru neznám, pomlčí se
o n ě m .

Dále dovoluji si žádati členy Plzeňského Sokola, kteři změnili
(addressy) bydliště, by oznámili mně neb Sokolu účetnímu včase
n e j k r a t S í m .

Rovněž ity Sokoly, kteří nedostávají Sokola Amerického, by se
bucT obrát i l i na výpravč ího Sokola Amerického neb na moji
m a l i č k o s t .

Osboru mně neni mnoho psáti, leč to, že je trochu peněžně
stísněn, že hledí vnárodním životě prospivati seč síly stačí arovněž
ivpěstování Sokolství.

Sokol cvičitel J. C. udržuje tělocvičnou Školu vstálém ruchu a
pokroku, čemuž nasvědčuje návštěva této asice: Z a m ě s í c l e d e n

z e

V . K . T ř í s k a .

II
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VnedSIi dopoledne odbývala se scbťize spolková, již přítomni
byl i Sokolové Jos. Pecivál aH. L. Avenar ius oba č lenové X. J. S.
vOinaze, kteří vyzváni byvSe br. předsedou, odůvodnili potřebu
přidati se kNárodní Jedno tě Sokolské heslem ,,Jen ve spojeni sila“.
Ka to usneseno přidati se kX. J. S. Vneděli večer cvičil br. Pecivál
opět, vpondělí pak odbýval se malý banket ku kterémuž mimo obou
hostů, dostavila se iveškeni naSe intelligence. ani dámy nevyjí¬
maje. Po banketu pobavil nás br. Avenarius solovým výstupem za
který byl odměněn hlučným potleskem. Za veselé nalady odebrali
jsme se kol třetí hodiny spůlnoci na lože spřánim by tato prvni
návštěva milých hosti nebyla poslední. —Nazdar!

F r . F i a l a , n á č e l n í k T . J . S . O m a h a .

cvičilo ‘J2 žiků a70 žakyů. Za únor cvičilo 113 žiiků a53 žakyíi. Za
březen 111 žiiků a71 žakyft. Za duben 100 žiíků a71 žákyň.

Očlenstvu nemohu se ziuiniti, jelikož to nespadá vmoji povin¬
n o s t .

Česká Liga v.■Vmcrice pokrajuje sice pomalu, vpravdě řečeno,
avšak neustane imctivě avlastenecky ina diile pracovat, byC by se
ji kladly překážky jakékoliv. Divné jest vSak,žoi Denuice Novověku
věř í nesmyslům, které př i te1iČkovéna Ligu vymýš le j í ,
chtíce ji tak uškoditi. Cas zajistě vše napraví.

VLigě zastoupeno přítomně jest 5-1 spolků a70 členů přispiva-
jicich. Sokolové tuto začali, ataké jistě povedou kcíli tak vzneše¬
nému, očekiivajicí podporu vjejich snaze bridrů Cechů.

1 1 . M ' . N e j e d l ý .
VSt. Louis, Mo., 1. srpna 1894. —Jest moji povinnosti bych

●podal zpnivu onašem spolkovém výletu, který miš sbor pořadal v
nedě l i, dno 8. července t. r. do Concordia Farku. Sbor náš každého
roku pořádá jeden neb dva výlety obyčejně po dnize, ale letošního
roku se ustanovil pouze na jednom ato na blízko, tak by se vyho¬
vělo přáni obecenstva azároveň usi>ořiidáno veřejné cvičeni.

Ustanovenou hodinu téhož dne bylo viděti jak se naši Sokolové
scházeli do tělocvičny by se súčastnili průvodu na místo výletní,
jakt)ž ižiici ažjikyně. Kolem půljedné hodiny vpoledne seftulěn
průvod anastoupil za zvuku hudby pochod. Za hudbou seřaděna
b.\ la děvčata tělocvičné školy, pak ž»ici aSokolové, kteří se sú&vstnili
vhojném počtu. Za průvodem nalézaly se dva velké povozy, které
výbor objednal pro dívky ahochy, neb téhož dne bylo nesnesitelné
vedro avozy ty byly přece skoro piázdné. *Divky chtěly jit vprůvodu
ahoši ti by se byli rádi vezli, ale když viděli že divky půjdou učinili
též tak acupali pěšky. Průvod se vyjímal velmi pěkně. Divky a
hoši měli vesměs stejnokroj avšude kudy se šlo voláno Na zdar !a
s l á v a S o k o l ům !

Členů, jak již zprvu uvedeno byl velký počet vprůvodu ale ze
IGO bylo jich pouze kolem 30 vstejnokroji.Možno to přičisti částečně
nynějším poměrům apak že většina členů jsou vposledních dvou
neb třech rokách přijmutí ku sboru ale dosud stejnokroje sobě ne¬
zaopatřili, přes to že stanovy poukazuji do šesti měsíců.

Do parku průvod došel kolem druhé hodiny anásledoval odpo¬
činek. Ve čtyry iiastoupeu pochod cvičících členů, počtem 24,
pod vedením náč. Sok. J. Jandy aprovedena rej, ahned se nastou¬
pilo kcvičením prostnýin. —Co se provedeni reje týká byla dosti
pěkné upravena aprovedena ale prostná cvičení čiistečně vázla. Dle
mého náhledu naši nevěnuji takové důležitosti cvičením prostiiým,
ačkoliv má na tom ziiležeti by hlavně podobná cvičeni jirováděna
byla bezvadně apřesně. Hned po prostocviku seřadili se cvičící ve
tři čety, prvni vedená Sok. T. Ulrichein acvičila střídavě na hrazdě
akoni na šíř. Druhá vedená Sok. A. Hájkem cvičila na bradlech a
skoku do dálky, třetí družstvo vedeno náčelníkem, cvičilo na koni
na dél askoku do výšky. Co se cvičení na nářadí týká musím uznat
že naš i se drželi znamenitě. Zvláště prvni družstvo na hrazdě mě lo
výkony velmi obtížné. Nicméně siim cvičitel ze South St. Louis
Xurn Hallu jeden znej schopnějších se vyslovil že byl překvapen
jak se naši činili. Teď ale již přestanu chválit, nerad to činím, člen
se musí sbilo astále cvičit by stal se otužilým. —

Po cvičení č lenů seřaděna byla tě locvičná škola dívek ažáků a
za zvuků hudby pod vedením jich cvičitele, mé maličkosti, nastou¬
pila ze zástupu do osmistupu ku cvičením prostným. ňnd.v sesta¬
veny byly tak že řady dívek sřadami hochů se střídaly. Co se pro¬
stocviku týká, svůj úsudek těžko podati, by se ueřeklo ten je cvičil
musí je chválit. Však cvičení byla rozdílná, divky prováděly jiné a
hoši též jiné pohyby, tu dle obecenstva prý provedly cvičeni prostná
bezvadně avelmi pěkně. Cvičilo kol^n 60 dítek. Hned na to seřa-
děno 16 větších diveka ty za zpěvu ,,Lví silou“ nastoupily ku cvičeni
styčemi. Potom provedeny různé hry akaždé dítko bylo poděleno
pěkným dárkem. Tím program .skončen, pak byla volná ziUiava a
náš pěvecký odbor ,,Hlahol" se činil; atak se střídaly pak hudba,
zpěv abinec dlouhq do noci.

Jest po výletě, naše tělocvična rozsáhlá, vzdušná, pohodlná ado
našich cvičících jako když střeli do vrabců, skoro jirázdná (a jak
jsem se dříve zmínil že tu Činnost snad přičísli výletu.)

Mám nyní příležitost stopovat cvičení ale jak to nyní vyhlíží
řeknu zpříma ač nerad velmi bledě, dř ivé byla výmluva
že tělocvična jest nezdravá, nyní ale na ICO členů ajďijít 8-9 členil

V('IcvHimdii, O., dne 24. července 1874. —(Ze Sokola
Cech. )—Jestliže některý Sokol se domnívá že nemáme zde .'do¬
pisovatele, jest velice na omylu ;my si zde zvolíme nového dopisovatele
vkaždé schůzi, abychom se mohli všichni vystřídat,

že ze Sokola Cech včasopise nikdy ničeho nevidíte? Za to dopi¬
sovatelé naši nemohou, protože jest zde veliká bída opapír ajiné
potřeby psací. Ale proč bych vám vysvětloval takové věci, snad
jest to tak ujiných sl>orů. Kaději vám povím něco očinnosti naší.
Jako jindy iletos jsme pořiidali 22. č-rvence velký výlet do,,Forest
City Parku", na kterémž jsme vydělali přes 400 dollarů. Byl to
pravý sokolský den. O11. hodině ráno přiletěli knám Sokolove z
Nové Vlasti. Pak jsme nastoupili vniisledujicim pořiidku: kapela
naše vkroji sokolském. Sokol Nová Vlast, pak žiici Sokola Cech,
odbor trubačů abubeníků, (kterých je dvacet aznamenitě se tuři,
poněvadž jsou to sami cvičící členové Sokola Cech),a naposled velká
řada členů Sokola Cech. Pak hnuli j.sme se do parku, kdež se potom
každý se sokolskou chuti chopil pníce, akterý byl tak nešťastný, a
žádnou práci nedostal,oddal se ziíbavě. Ve 4hod. odpoledne měli
žáci Sokola Cech běh oziivod, pak se
naposled se předbíhali cvičící členové Sokola Nová ̂ last aSokola
Cech, kteří se znamenitě drželi. Iněmečtí turnéři se rozhodli na
ten den dát vše na strunu, navštívit apobavit se společně se Sokoly
což se jim také podařilo.

Dost už ovýletu, neb se musím zmínit očinnosti vtělocviku.
Připravujeme se na veřejnou zkoušku, která bude odbývána 4. žáří
na dělnický den, vClevelandu vAthletic Club Parku, akteré se
súčastni turnéři, Y. M. C. A., C. A. C., Sokol Nová Vlast' aSokol
Cech .

předbíhaly naše Sokolky, n

Prováděti se bude cvičení styčemi, pak závod včetách ajedno¬
tlivců, ve šplháni bez přírazu, skoku do výšky srozběhem bez
můstku, skok trojdobý, vrháni břemene lOliberniho, běh na dálku
100 yardů avzpírání břemen. Naši cvičící členové se činí, tak že se
nebudou muset bát postavit imezi jinou národnost.

Se sokolským Na zdar !
J o s e f u ř a d a .

VBnmo, Neb,, dne 6. července 1894. —Dne 10. m. m. byl do
města našeho uspořádán výlet Sokolů zOmahy, zLinwood akrajanů
zokolí. Výlet ten vydařil se výborně. Vměstě našem postaveny
tři slavobrany na počest hosti. Ti přibyli vzmíněný svrchu den
drahou kolem poledne. Na nádraží .seřadil se průvod, záležející ze
Sokolek aSokolů zOmahy, Sokolů linwoodských ajejich kapely,
ze sboru našeho aas 2000 výletníků. Na výletiSti, jimž byl překrá.sný
háj,odpoledne cvičil sbor cvičitelský jednoty omažské, vedený Sok.
Moravcem, na to Sokolky omažské kroužily kužely. Jim velil Sok.

obecenstva veliké pochvaly, zvláště
milá zábava již jsme shosty

zažili, dlouho utkvi nám vpaměti. Na zdar !
V á c .

J. Pecivál. Oboje cvičeni došla ii
cvičeni Sokolek. —Zdařilý výlet a

B l a t n ý , n á č .

3[illignil, Noh., dne 6. července 1894.— Minulá sobota, nedělo
apondělí byly pravými svátky pro mladou jednotu naší. Vsobotu
přijel knám náčelník župy Západní Sokol Jos. Pecivál, který, ač
unaven, ještě týž večer ukázal cvičícím inecvičícím členům naši
Těl. Jed. Sokol několik pěkných výkonů, 'provedl několik pěkných
prostných cvičeni s.členy ižáky, též promluvil několik vřelých, po¬
tleskem obecenstva provázených slov. Zejmena odporučoval tělocvik
ditkám, napomínaje iiřítomné otce rodin, by byli dbalými otělesný
aduchovní blaho svých dítek. I

' I
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Xa místě (losavadnicli mřsiřnicli zpráv náČeliiických budou uve¬
řejňovány vorgánu naáem řtvrtletni zprávy náSelnikň župních. Z
tii příčiny mičelnici sboroví vyplňtež pniz,dnotisky pro své zprávy
vždy tři (za každý mčsic včtmieti jeileni atyto tři řadnS vyplněné
zî letež svému župnímu náčelníku. Náčelník’župní ztčehto sesbiví
náčelnickou zjiravn župní azjiSlc míčelniku N. ●!. S.— Na zdar !

A u g . Te s a ř , n á č . N . . 1 . S .

do tělocviku, ne to nemohu iiochopit. Aktomu se jeětě druží že
náčelník Sokol .Janda se vposlední schůzi svého úřadu vzdal. Ačkoliv
nevím zjakých pohnutek tak učinil ale již ipohled na řadu vlastně
pohled na ten malý počet cvičeneů přinutí člena kliknavosti.

NaSe Tělocvičná .Jednota Sokol hodlá koncem tohoto měsíce
uspořádat! slavnostní otevřeni své vlastní tělocvičny pro otevření

.Jakého nízu slavnost bude není dosud známo ale
náS zábavní výbor nás něčím překvapí; tolik ale jest přání byjeden-
každý Člen Sokola se hleděl dostavit Věc jest nyní na nás. Ano na
nás hlavně záleží. Pracuj každý silon usilovnou, ve prospěch vlastni
nafií tělocvičny !—Vytrvejme !—Na zdar !

z imní sezóny.

Vň<-ni I I o t i í l i l A u i > y y i i i p n i l i i i .
Tímto oznamuje se sborům Západní župy, že bude schůze žup.

cvičitelského sboru dne ’Z~>. srpna ve 3hodiny odjioledne vSouth
Ornaze. .Jest žiidoucno abj' vSichni členové určeného cvičitelského
sboru se súčastnili. Kterým členům není možno se súčastnit, nechť
obeSlou schůzi iiiscmně.

Dopisy mohou býti zaslány taj. výb. žup. neb náčelníku župnimu.
Na zdar !

V . K . T ř i s k a .

K l a t o v s k é h oChicago, dne 2-ó. července 1894. —(Z
Sokola.) —Nový správní výbor činnost svoji započal. Vtělo¬
cvičně jest živěji, ač ne vtaké míře jak bývalo před rokem. Vfiak
doulám, že jakmile té neblahé finanční tísně se zbavíme ivefikerý
život veřejný atím ináS sokolský zase pookřeje ase vzpruží kčilej-

● J o s . P e c i v á l , n á č . A . S t o i g o r , t a j .
O x : i i : t i n L - i i i - v y l o u í ^ e i i i .

Dne 11. června 1891 odbývala T. .led. Sokol vNewarku druhou
čtvrtletní schůzi, ve kteréž následující členové byli vyloučeni asice
pro neiilaceni: Fr. FiSer, Vác. Hernu, .M. .JanouSek, .los. Ptáčník
ml., A. Peřina, .Jan Smutný, .Jos. Sefčik. Ferd AVagiier, .Vnt.Vlastík,
●Jan Ledvina. —Odstoupili; Midi. Frey, -M. Vocell. —Úhrnem
jednota naSe čítá 24 členů. V á c 1 a v P t á č n i k , t a j .

č ímu ž i vo tu .
Věak byl by již vrchovatý čas.
Ač četné poplatky za bratry váznou, přede správa naSe jest sho¬

vívavou, neb iti kdož nejen planou řečí ale skutkem živým k
Sokolstvu lnou zů.stávají bez vlastní vůle pozadu,a přísně-li by dioin
měřili zůstalo by nás asi málo —málo.

Tělocvičny jakou užívá Sokol Klatovský přičiněním Patronátu
Cesko-Americké Školy Ladimír Klácel vnové budově není do dnes
rovné vChicagu. Aco hlavního vbudově není hospody.

VSak náčiní nám schází ale itoho doufám zlepfienim poměrů se
vbrzce domůžem. ‘Minulý týden zavěšeny nové kruhy, tak že o
jedno nářadí bude rozfiířeno cvičeni,
činí přípravy jak na naše síly jen možno adoufám že opět vítěze
svém středu čitati budeme. Že dosud naší vítězové ze sletu vše-

Bokolského diplomu neobdrželi jest mi hádankou, neboť není zvykem
by kdož odměny si zaslouží otuto snad se musel doprošovat. Kde

vězí nechť se odčiní. Nynější vedro ižáky činí jaksi mdlými
tak že jen skrovný počet 12—15 cvičení navštěvuje. Za to ale naše
Sokolky se čini, ale ne ve cvičeni snad, —něde při kafíčku. Žaček
máji naše Sokolky taktéž pilných as 15 ale za to jsou hbité apřičin¬
livé. Kéž brzo prolomen již onen předsudek copatý kterýž staví se
vcestu vychováni azušlechtění dorostu našeho obého pohlaví, by
příští pokolení shrdosti říci mohlo: .Jsem Cechem, jsem Sokolem,
jsem Češkou, jsem Sokolkou. —Na zdar !●

V y l o u č e n i p r o n e p l a c e n i p ř í s p ě v k ů .
Z'i '. .J. Sokol vSt. I.ouis. Mo., 25. června .Tii l ius Lovonstein a

■Josef Ilujský. 30. června Ferd. Hradský pro nez. vkladného. —Od¬
stupní l ist obdrželi: Dne 30. dubna Vác. Scheibal, 11. kvě tna .Jan
.\rnoSt, 11. června Matěj Drda, Fr. Holinail,
Viderman, F.Kozák. Se sokolským Na zdar !A. II ájek ,t. č, jed.

T. .J. S. .Jiří zPoděbrad vClarkson, Neb. oznamuje, že Václav
Vančura vyloučen ze sboru byl 15. července jiro neplacení (skorém
za celý rok).

W m . M j i c h , s t a r o s t a .

o č e r v n a V i k t o r

K z á v o d n í m u c v i č e n í i u n á s

s e
A n t . O d v á r k a , t a j .

Sl)Or Plzeňského Sokola byl nucen vyloučili následující Cleny
dno 20. června pro neplacení jiřispěvků: .los. Hurda, Fr. Flígl, Vác.
Hadraba, Jtudolf .Jandus, .Jan Liška, Fr. líadlec, Fr. Schulz, Lad.
Tichý aFr. Voborský. H . I V . N e j e d l ý , t a j .

Sťlluztí výkonného Výhoi uN. .1. S.

v e

v i n a

Neiv York, 16. července 1894.—(S chi\ zeřádná.) Schůzi
zahájil starosta, br. .41. IVokal. —Zápisy oobou předešlých schů¬
zích přijaty. —Nepřítomen br. Picverelly. —Bratří Wokal, Tesař
aPavlík zvoleni do výboru, jenž sestavili niá všechny až dosud
podané návrhy stanov župnicli. —Východní žujia ohlašuje 76
závodníků. Chicagská 95. —Usneseno zvoliti na každých 25 borců
ana zlomek obnášející nejméně 12 borců, 3soudce. Kzávodům
Východní župy zvoleni soudci: Ant. Kostelák aV. E. Hirshauer z
Baltimare, .Jos. Beneš zL. I. City, Fr. Hrojer zMorrisanie, Jos.
Kadlec, Aug. Tesař, Fr. Hroch, Jan Pavlík aAnt. Voříšek zNew
Yorku. —Kzávodům župy Chicagské zvoleni soudci; Fr. Ort z
Klatovského Sokola, J. Jj. Voborský, Jos. Kuliček aV, Roth zPlz.
Sokola, Frant. Tumpach, Štěp. Bílek, M. Hora aPr.Šmidl ze Slov.
Lípy, Petr Churaft zCechie, Fr. Schub, V. B. Dibelka aJos. Libera
zTyrše. —Náčelník župy Chicagské, br. K. Štulik, jiodává zpráv
opřihlásivších se borcích aoziivodech. —T. J. Sokol zWestfield,
Mass., omlouvá se, že nelze jí kzávodům vyslati borce aniž navrh-
n o u t i s o u d c e .

F r a n t a O r t .

J í r a i r . s k ý v ý k o n n ý v ý b o r . 1 . S . v Yo r k n .
Drazí liratři! —Obracíme se kVám vplné důvěře vzájemné

pomoci. —Vmalé obci založená před sedmi lety jednota sokolská,
právě vdobě nadšeni když Vy drazí bratři jste naši milou vlast po¬
ct i l i svou návš těvou.

Obětavostí apili domohli jsme se skrovného jen majetku, i
odhodlali jsme se postavit sobě vlastni Stánek. Nemajíce vobci naší
nikde příhodné místo ku cvičení, které se vjednotě naši pilně o
svědomitě pěstuje,odvážili jsme se vpodnik ten. Síla však jednoty
apřátel našich místních nestačí na vykonáni díla tohoto, kdyby
nebylo té vzájemnosti sokolské, kde jednota jednotu vždy bratrsky
podporuje dokazujíce tak, že nás vize nejupřímnější přátelství.
^Aproto vznášíme kVám drazí bratři zaoceánští, snažnou prosbu
by Jste přiměřeným dárkem nám pomohli dobudovati stánek náš.
Rozpočet na budovu naší daleko převyšuje sumičku naši nastřádanou
apodpory nám dosud věnované jsou praskrovné, tak že se jest obá-
vnti nesnází do kterých bychom uvedeni býti mohli kdybychom
nespoléhali ještě na bratrské spolky.

Prosíme ještě jedenkráte snažně dr.azí bratří naši, by Jste snad
ehladným zamítnutím prosbu anaději naši vzáchranu nesklamali.

Briitrským pozdravem Na zdar !
Tělocvičná .Jednota Sokol vDebři, uMl. Boleslavi, království české,

v č e r v n u 1 8 9 4 .
A n t . V o t r u b a , t . č . j e d .

u

-  Sok. Jednota Blesk zBaltimore žádá diplomy pro
-J. V. Šimka aV. E. Hirshauera, kteří již přes 20 let jsou členy
jednoty. —T. .J. .Sokol Tábor vChicagu zasýlá všechny povinné
čtvrtletní zprávy a$^10.00, ižádá oodvolání suspendováni. Žádost
přijata, 1iirohlašuje se, že T. J. Sokol Tábor vChicagu jest opět
řádným, všech práv požívajícím členem Nár. Jednoty Sokolské. —
Jednoty zOmahy aSt. Louis zasýlaji kprohlédnutí rukoiiisy stanov
sborovýcli; ktě práci jmenuje starosta Sokoly Pavlíka, Brodila a
sebe. -- Ústřední výbor žujiy Chicagské žádá ouspořádání cvičitel¬
ského běhu; žádost odkázána kprojednání výborům župních stanov
atě locvičnému. —Návrh spol. cvič i tele br, Mendíka orozvrhu
práce téhož, jiřikazitn výboru tělocvičnému, náčelníku ajeho poma-
hatelňm. —T. J. Sokol vSo. Omaze žádá oposhověni; usneseno
posečkat do počátku záři. —T. ,T. S. Cechie zChicaga zasýlá pří¬
spěvky za 3. čtvrtletí 1893 ažádá opět oposhověni; povolena další
lhůta 60 dni. —Ee župy Chicagské oznámeno, že kzávodům téže
přijata iirostiiá cvičení vypracovaná br. F. HeSikem; jedn.atel za tu
práci vystaví br. Hešikovi přiměřený diplom. —Br. Štulik žádá
rozhodnutí, kdo má být zpravodajem při župních cvičeních; usne¬
seno požádat br. Štulika, by při cvičení župy Chicagské převzal
úkol zjiravodajo sám, —při cvičeni župy Východní má být zpravo¬
dajem společný cpičitel, lir. Mendík, bude-li do té doby vNew
Yorku, iiebude-li, má povinnost tu zastati br. Lier. —Br. Štulik
žádá výkonný výbor, aby podniknul něco vpříčině koupi českého
domu vTřobenicich, kde český živel Němectvem jest ohrožen;
usneseno zaslat všem jednotám žádosti snáležitým objasněním
věci, by každý člen ktomuto účeli přispěl 5cty; poněvadž potřeba
jest rychlého jednáni, uvoluje se výkonný výbor poskytnouti zálohy

N . N e 1 d a , t . č . s t á r .

Výkonný výbor ve schůzi dne 2. t. m. konané přijal dopis tento
na vědomí. Nemoha však ve věci ničeho učiuiti, odporučuje žádost
br. jednoty vDeliři všem sborům, by po možnosti odhlasovaly pří¬
spěvky své vlastni ana místo je zaslaly.

Výkonný výbor N. J. H. vN. Y.
Pozn . r ed . —Dopo ruču jeme sbo rům, aby uve ře jněnou

žádost dobře uvážily adle možnosti pomocí svou Tělocvičné Jed.
Sokol vDebři přispěly. Měli bychom mnohem více na poilporu
věci sokolské vCechách činiti, než dosud jsme činili, jest to povin¬
nosti naší svátou. Emínime se šíře opředmětu tom včísle příštím,
kdy vtomto pro jiné již tak učiniti nelze.

o
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jediiotiíni, které příspěvek odhliisnji, njednoty pak dle příležitosti
mají výkonnému výboru ziUohy vnitit. —Vj snaženi po dobrých
opravách jest výk. výb. spořadatelem listu zajedno aposkytne mu
vňemožné mravní podpory. —Přijata zpniva výboru kobstaráni
diplcmň; tyto máji být věnčeny lijiovým věncem aniiiji být upra¬
veny tak. by daly so upotřebili pro vSechuv přiiiailv. VVbor sděluje,
že nejuižSi nabidka za 500 vkusných diplomn obnáší $72.00. Dřivé
než budou diplomy tištěny, má být předložen nákre.s. Scbáze má
se odbývali 30. července, doj<le-li vS;ik nákres dříve, má jednatel
schůzi ihned svolat. —Sokol llallcr ustanoven pro Chicago
sběratelem oznámek do „Sok. Am.“--Pr. Lier odevzdává $30.50
za oznamky v,,S. —Tentýž oznamuje, že obdržel od knihkupce
p. Simačka zPrahy zpnivu, že objednaných .500 výtiská ,,Úvah a
řeči dni. M. Tyrše" jest na cestě. —Dr. 5Vocel odevzdává pojistku
lia věci Nár. .Jed. Sok. na $C(*0.(X) za $4.50 na 3roky. —Kuvitiini
sjíol. cvičitele, br. Mendika, zvoleni bratři 5Vokal, Kadlec aLier.
—Přijaty stanovy T. ,J. Sokol Jiři zPoděbrad, zClark.son, Neb. —
Na to schňze skončena. F L i e r , z a p .

Přenáší so
S. Jed. Horník, Coal City dopl. na I. '94, $0.4.S
přepl. na 2. čtvrti. 1894 ..

Úhrnem
0..V.S., Biaidwood differenci do konce I.'94,2.80
z a 2 . č t v r t l e t í 1 8 9 4

. $ 2 0 9 . 8 1

1 . 7 1

8 . 1 9
0 . . ,

6 . 4 0

Úhrnem
T.J.S. vPlattsmouth dopl. za 4. čtvrti. '93 $5.87
spláči na 1. čtvrti. 1894  7 . 1 0

9 . 2 0

Úhrnem
Sok.Nová Vlast,Clev.na Il.’94 ^diffe^ence ve zprávě),10.20
Plz. Sok. vChicagu za 2. čtvrtletí 1894 5 4 . 1 0
T. .1. S. East Sagiuaw dopl. na I. 1894 .. .$ .40
z a l l . č t v r t i . 1 8 9 4 .
přepl. na 111. 1894

12.97
1 1 .
1 2 .

12 .
í* 1

4 . 2 0
. 2 0

\(MV York, 20. července 18S*4. — t S c h ň z e m i m o ř á d n á . )
—Náměstek starosty, br. Jos. Kadlec zahájil schilzi. —Předložen
rukopis stanov T. J. S. Svornost zMorri.saiiie apřikáziín výboru k
jirobleduutí stanov vpředešlé schrtzi zvolenému.—Předložen nákres
diplomu asiiěktcrýiní opiavaiiii přijat. t’sneseno dát jich ti.sknouti
1000, nebude-li následujicich 500 sbiti nad $14.00. —Dostavivšího
so do selulze společného cvičitele, br. Mendika, uvítal náměstek
starosty, br. Jos. Kadlec. —lir. Mendik přednáší své ziisadv ina¬značuje směr, jakým hodlá se hniti. _r.sneseno, by sj.ol. cvičitel
pOsobil prozatím ujednot Newyorské, Morri.snnské, Lougislandské
nNewarske, než vypracován bude určitý plán. —lír. Mendik před¬
kládá vysvědčeni Ces. Obce Sokolské. Činnost jeho nastali ma dnem
22. července. —Na to schňzo ukončena. 

Úhrnem
T. J. S. Tábor, Chicago za I. ’92 až U. '93 $35.10
na 111. 1893

I4 . 8 0
13 .

$ 4.90

Úhrnem
Č. A. S., Manitowoc za 11.1894
Úrokv zdluhopisů S. S. na $120tJ za I. 1894.

„ ',, „ „ $1000 za II. 1894
-T. J. S. Čechio vChicagu za 111. 1893

T. J. S. Podlipný, Detroit za 1. 1894
T. J. S. vNewarku za 11. 1894
T. J. S. Fuegťier vL. 1. C. za II. 1894  7 . 6 0
T.J.S., New York (beze zpnivy) na II. '94 113.30
za Sok. Am. pro žiUtj’ atd  1 3 . 2 3

. . . . 4 0 . 0 0
5.80

. . . . 1 2 . 0 0
. . . . 1 0 . 0 0
. . . , 2 8 . 0 0
. . . . 1 1 . 2 0

1 4 . ,
r

1
I16 . ,

4 . 8 0

F . L i e r , z a p .

Nov Iork, 7. srpna 189-1.— (.S chůze řádná.)■—Starosta
br. .-VI. ■\Vokid, zahájil schůzi. —Nepřítomen Strnad, jehož omluva
přijata. —Zupa Západní podává zprávu ostavu slabších jednot;
jednateli uloženo, by odpověděl, že vý-k. výbor uspíší dle možnosti
liřichod spol. cvičitele kjednotám těiii. Přijaty ajednateli kvyří¬
zení přikázány dopisy jednot: Jiři zPoděbrad zClarkson, Cechie
zChicaga, Mladočech zKacine (2), Čecha zClevelandu, Klatovského
Sokola zChicaga (3), zO.xford Junction aTyrše zChicaga. —Při¬
jaty akypvlaceuí přikázány účty: Jíačkov.ského na 13 zl. a2kr. za
4knihy ,,Základy tělocviku". —F. Licra na $10.00 za soudcovské
listiny aarchy sčíbitelů kziivodům župy Východní iChicagské, za
700 čtvrtletních zpráv pro náčelníky jednot a150 zpráv pro náčelníky
žnpni, za pravidla koběma závodům žuiiním aza 1000 obálek sohl.
výk. výboru, —H, llurta na $6.80 za vzorky čiisti kroje pro T.J.S.
Mladočech vlíacine aT. J. Sokol vLinwood, —7soudců zNew
Yorku, Morrisanie aL. I. City, jimž se má vyplatit náhrada po $3.00,
za den, a2soudcům zJlaltimore, jimž so nni \-yplatit náhrada po $9'
za 3dny apo $6.00 na jízdné. -T. J. S. Čecliie zChicaga zasýlá
rukopis stanov kprohlédnuti; jmenováni bratř i Keverelly, Kadlec
aIlíha. —Jednotě ,,Čechii“ vChicagu ibr. Hurtovi má podati jed¬
natel vysvětleni ohledně čiisti kroje. —'P, j. Sokol Praha zChicaga,
kteráž jest suspaiujována, žiidá opřipuštění kzávodům; usneseno
dopsati dotyčné jednotě aústředuiniu výboru župy Chicagské, že
suspendace bude zrušena ažc připuštěna bude kz/ivodům, jestli do
dne před závody složí kriikoum předsedy včboru župy Chicagské
část dluhu vobnosu $10.00. —Dopis zMiiwaiikee má být vrácen k
podpisu starosty. —Krasopisce kvyplngiú diplomů vyhledat! mají
bratři Wooel, Lier aKadlec. —Br. Lier oznamuje, že ,,Úvahy ařeči
dra. Miroslava Tyrše" v500 výtiscích jsou zde. Týž má vyrovnali
8p. Simáčkem neshodu, jaká se jeví při porovnáni podaného účtu s
nabídkami sokolským jednotóm podanými. Spisy tyto prodávali
se mají Sokolům po 25 ctech, což má být v,,S. -V.“ oznámeno. --
Listiny soudců asčitatelů ze závodů Východní župy odkázány výb.
tělocvičnému kprohlédnutí. —- Na to schůze skončena.

Ú h r n e m . . . .
●Za ohlášky vSokole Americkém:
z a 2 č í s l a S o k o l a A m e r i c k é h o . . . . ' .

T.J.S., Schuyler dopl. na III. ...
za IV. 1893
spláči na I. 1894

1 2 6 . 5 3
3 6 . 5 0

. 1 0
18 . , $ 1 . 6 0

7 . 9 0
5 . 3 0

Ú h r n e m 1 4 . 8 0
dopl. na II. 1894 
přepl. na III. 1894

. . . . $ 1 . 4 8
1 .12

Ú h r n e m
T. J. S. vriattsinomh dopl. na I. 1894 1 . 0 0
Fr. Brodský .V Co. zde vraci za neupotřebenou pou¬
kázku pro hr. Mendika na zl. 28.50
titíž platí nám za 2marky 15 fen. vněm. poštovních
známkách (předplatné na Sok. Am.)

Celkem
K t o m u h o t o v o s t z m i n u l é h a měs í c e

2 . 6 0
2'^- ..
3 0 .

» »

11.40

. 4 8

. . $ 6 2 1 . 8 8
i m s e

.77$212Í744

.1

Ú h r n e m

V y d á n i :
2. čer’ce: ATesařovi za II. 1894 zmístnosti

Jos. ftíhovi jednateli za II. 1894
Jos. Woclovi pokladníkovi II. 18it4 ....
Jed. za pošt. výlohy od 16. květ. do 30. června. .
témuž za barvu aiiapír na neostyle

za 4malé indexy po 10c
,, za 300 poštovních lístků ktisku

Výboru nahrada výloh při obstarávání lístků pro
br. Mendika
F. Lierovi zde za tisk na 300 lístků pošt
témuž za 700 pověřujících listin (7 druhů)
témuž za 3600 výtisků Sok. Am. čis. 7. sexp. a
poštovními známkami
témuž za 100 velkých obálek stiskem a2centovými
známkami pro pořadatele Sok. .-V*)!
témuž náhrada dodatečného poštovného za S. A.
témuž 25 procent zohlášek vS. A. dle úmluvy..
svýk. výb. vMílwaukee
Plioenix Assuranco Co. pojistné na $600 za 3roky
do 7. července 1897 
Morris Express Co. výlohy adovoz zbedny sÚva-
hami dra. Tyrše zPrahy do New Yorku
bř. Mendikovi na jeho účet zá.silkou 180 zl. sl.
Prágrovi do Kolína za jio.skytnutou zálohu 7 2 . 0 0
br. Mendikovi doplácíme hotově na jeho účet z
cestovních výloh ve zl. 197.90

s l u ž n é d o

Ú h r n e m

. $ 3 . 0 0
. 25.00 I.

2 . 5 0
1

3 . 5 0
1 . 7 0

. 4 0í »

3 . 0 0

1 . 2 0
. 5 0

4 . 0 0
1 6 .F . L i e r z a j ) .

1 8 9 4 .

1 >

1 0 4 . 8 5
S p r á v a j e d n a t e l e z a m ě s í c č e r v e n e c

P ř i j e m :
2. července: Sok. Slov. Lípa dopl. na 4. čtvrti. ’93, $08.35

„s])láci na 1. čtvrti. ’94, 9 . 0 0

3 . 0 9
. 5 6

f t » f

9 . 1 2
Úhrnem

T.J.S.Tyrš vChic. splácí na účet (pro difference
dosud neurovnaný)
T. J. S. Svornost, Morrisania dopl.
rok ’93 po srovnáni účtů
za 1. čtvrtletí 18ÍI4
za 2.
přeplatné na 3. čtvrtletí l-(<)4

$ 7 7 . 3 5 1 6 .
) >

4 . 5 0
9 1 . 5 3 29 .

) >

n a 8 . 3 4
$1.20 3 0 .

6.-10 » »

6 . 7 0 3 1 .t )

. 2 3 > >

7 . 3 4
k o n c e č e r v e n c et é m u ž31, , ,

\

B ř i jem.
Vydání
2bývá.

2 5 . 0 0Ú h r n e m
3. Čer’ce; Sok.Jed. Plesk,Baltimore za 2. čtvrti. Í894  2 1 . 3 0

T. J. S. Žižka vIjruno dopl. na IV. 1893. .$ -75
za 1. čtvrtletí 1891.
splácí na 2. čtvrtktí 1894

Úhine u. . .

8 1 4 . 5 8
$ 2 7 9 . 6 0

$ 2 1 2 1 . 4 4
2 7 9 . 6 0

5 . ,
3 . 2 0

. 9 5 $ 1 8 4 1 . 8 4
$1000 vdluhopisech ... .
na bance

Zůstatek na přišti měsio

$ 11 3 0 . 0 0
7 11 . 8 4

V
4 . 9 0

Snáší se $ 2 0 9 . 6 1 $ 1 8 4 1 . 8 4
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I ' ' - 1 8 9 4 d o 3 1 . 2 e r ’ c e . 1 8 9 4 .. 1 . S . z a 2 . Č t v r t l e t í ! V y d á n í o d 1 . k v ž t .
1 8 9 4 .j e d n a t e l e N .

č e t n í h o r o k u
y.'' Z p r á v a Zn redigováni, tisk, expedici, provisi zohliiSek Sok. Ain. .. .S389.42

kvét.■ 1894do 31. čer’ce1894. :Ce^ty avýlohy spol. cvič. br. .1. Mendika zVrahy do N. Y.,
$1515.31 Služné br. Janu Meiidikovi r,a 10 dni do 31. července  2 5 . U < )

Za listek na lod azl. 28.50 b. Junu Mendíkovi, zčehož již

u

7 9 . 3 4
P ř í j e m o d l .
Hotovost zminulého čtvrtletí  ■
Předplatné na Sokola .Amerického, ohliífiky iitd
T. J. S. vN. Y. za Sok. .\m. pro žiíky aj
Croky zbondá za I. aII. 1891  .
Vráceno zpoplatků za yénec C. O. S.
Mendika

3 8 . 9 3 ,
1 3 . 2 3

2 2 . 0 0
. G7.40
. 13.G0

. 27.50

. . . 5 5 . 0 0

$11.40 vráceno (za lístek teprve Jlrémský Lloyd vrátí)
Za vzorky pro jednoty br. K. Hurtovi
Služné jednateli apokladníku
Odměny dvěma cvičitelflm za cvičení 2sborů
Tiskopisy

.... 40.50 Inkorporace

..,. 9.20 ' PoStovné, expresní poplatky, depefio a pod
7.50 Dovozné ajiné poplatky zpOO Úvah drn. TyrSo
10.00 Nájem, pojištěni ajiné různé výdaje
10.20 ■

.. . 2 9 . 1 9

.... 22.40 I
4 . 8 0

.... 122.04
19.80

.... 7 7 . 3 2
28.00 !

10.00 ' Celkem přijato
40.09 Přebytek za toto čtvrtletí
91.53 Přijato za toto čtvrtletí

7 . 7 0 H o t o v o s t z m i n u l é h o č t v r t l e t í . . .
7.00

....’ P2.10 .
24.50 'Vydáno za toto čtvrtletí

4.80 :

za poukázku na br.a

1 5 . 5 1

9 . 7 5Vybráno od jednot v 2 5 . 0 0

1 5 . 5 7Baltimore, Sok. Jed. Blesk
Braídwood, Ces. Am. Sokol
Bruno, T. J. S. Žižka
Clarkson. T. J. S. Jiří zPoděbrad (zápi.sne)
Creveland, T. J- S. Nová Vlaši .
Coal City, Sok. Jed. Horník
Detroit, T. J. S. Podlipný.
East .Saginaw, T. J- S
Chicago, Plzeňský Sokol

Sokol Chicago
Sokol Slovanská Li|>a
T. J. S. Oechie
T. J. S. Praha
T. J. S. Tábor
T. J. S. Tyrě

Liinsvood, T. J. Sokol
L. I. City, T. J. S. Fiiegner
Manitowoc, C. Am. Sokol 
Milwaukee, T. J. Sokol
Newark, T. J. .Sokol
New York, T. J. Sokol 
Morrisania, T. J. .Sokol Svornost
Omaha. T. -f. Soko' -^-
Oxlord -Imiction, 1’. J. S. Česky Ccv
Plattsmouth, T. J. Sokol 
Racdie. T. J. S. Mladočech
Schnyler, T. J. Sokol
St. Louis, T. J. Sokol

8 . 3 4
1 3 . 4 0

, . . $ 7 2 9 . 3 2Ú h r n e m

V y k á z á n o :
VČi8. 0, Sok. Am. ročník 1894; přiji-m $348.39. ..vydáni $C.1.27

3 8 8 . 4 5
2 7 9 . 0 0

85. .5S. . .7 . I t f f

0 2 1 . 8 88 . t tt t

vydáno $729.32
$ 3 2 0 . . 5 3
$ 1 0 5 5 . 8 5

1 . 5 1 5 . 3 1

$ 1 0 5 5 . 8 5

$ 2 5 7 1 . 1 0
7 2 9 . 3 2

C e l k e m . . .

$1841.84Převádí se na přiSti čtvrtletí....
P ř e v z a t o v b o n d e c h z M i l w a u k e e

2 2 7 . 3 7

1 4 . 5 3
31.00 Převzato botově zMilwaukee

2 . 0 0
1 3 . 9 7
4 9 . 2 0
1 4 . 8 0
3 2 . 9 0

$ 1 3 5 0 . 0 0
. 101.55

.57.70

. 320.53
!P řeby tek z I . č t v r t le t í

z I I . č t v r t l e t í
» »

$ 1 8 4 1 . 8 4Dělá

íl iha,t. č. jednatel.$2571.00 J o s .Ú h r n e m
(

ADRESÁŘ NÁRODNÍ JEDNOTY SOKOLSKÉ VE SPOJ. STÁTECH.
T. J. SOKOL, Schuyler, Neb., taj. Josef Otrndovský, P. O. B. 247.
T. J. SOKOL, So. Omalia, Neb. jed. V. Šťastný 21 —L. St.
T. J. SOKOL St. Louis, Mo.; jed. A. Hájek, 2349 S. llth St.
T. J. SOKOL, Wilber, Neb.; taj. Jan Brt.
T. J. S. Jlíil PODĚBRAD, Clarkson, Neb., taj. Ant. Odvárka.
,:Žui>n.  „ . . . . . .
Ústřední výbor; Jan Zahořík, před., Hynek Vrba, jed. azap., Jos.
Berka. Nač. Petr Straka, 1325 Fond Du Lao Ave.,Milwaukee, Wis.
niistonáčelníci; S. Kožich zDetroit aJos. Stibr zClevelandu.
SOKOL ČECH, Cleveland, O.; taj. J. M. Zeman, 4Smith .\ve.
T.J.S. NOVÁ VLAST, Cleveland, O., A. Pánek,122 Seaket St.
T. J. S. BUDIVOJ, Detroit Mích.; j. J. Jileček, 231 Rowena St.
T. J. S. PODLIPNÝ, Detroit, Mích.; taj. Jos. Vimer.OO Williams Av.
T. J. SOKOL, East Saginaw, Mích, taj. J. Erot, 1017 Fitzhugh St.
CES. AM. SOKOL Manitowoc,Wis.; taj. A. J. Fanta, 312 N. 8th St.
TĚL. J. SOKOL, Milwaukee, Wis.; H. Vrba, 3911/2— 3rd Street.
T. J. S. MLADOCECH, Racine, Wis. Jos. Nikl, 1443 Douglas Ave.
^ Ž i x n a , C l i i c a g s l c ř t , s í t l l o v C H l c a i j u , l U .
Ústř. výB.; R. Hurt, 593 Blue Island Avenue, T, VonaSek, taj., cof
R. Hurt. 593 Blue Island Ave., F. Holub.
—Náč. K. Štulík, 525 S. Lincoln St., mistonáč.;F. HeSik, R. Hurt.
Ces. am. sokol, Braídwood111., taj. Josef Křiž, L. B. 2.
KLATOVSKY SOKOLy Chicago; taj. J. Lurie, 903 Van Horn St.
PLZEŇSKÝ SOKOL Chic,; taj. B.W. Nejedlý 550 Blue Island Av.
SOKOL CHICAGO, Chic.M. Schejbal, 10.52 Douglas Park Boul.
SOKOL SLOVANSKÁ LÍPA Chicago, Jind. Hájek, 139W.TaylorSt.
TĚL. .1. CECHIE Chicago; taj. Petr Ohuraů, 45 Emma St.
T. ,1. S. TYRŠ, Cliicago, lil. A. J. Švestka 016 Throop St.
T. J. S. TÁBOR, Chicago, Hl.,taj. F. Liška, 1413 W.40th St.
SOKOLSKÁ JED. HORNÍK, Coal Oity,Ill., V. Dolanský Box 235.

VÝKONNÝ VÝBOR NÁRODNÍ .JEDNOTY SOK.V NEW YORKU;
AI Wokal, starosta, 1Skillman Ave., Long Island City, N. Y; J.
Kadlec, náměstek, 1479 Ave. A; Jos. Riha jednatel, 1368 Ave. A;
Fr Lier tajemník, 408 E. 71st St.; Jos. Wocel pokladník, 34b E.
78th St.; Jos. Brodil. Jan Pavlík, Em. Reverely, Josef Strnad. —

Nač. A. Tesař, 1432 —I. Ave., podnáčelnik, Jan Pavlík, 533-J. ul.
Župa. s í d l o v i V o w Y o i - l c o -

Ústřední výbor; Mích. Kafka, 230 E. 73rdSt., Jos. Veselý, W'
Ave. T. Beníšek, 3495-3rd Ave. Niičelnik Ant. Jahoda, 419 East
72nď St., N. Y., mlstouiiČ.;Fr. Zbfirník, 361 E. 71stSt., N. Y., AI.
Pokorný,2019 E. Eager St., Baltimore, Md
SOKOL JED. BLESK Baltimore; jed. V. J. Simek, 932 N.Broadway
T. .1. S. FUEGNER, L. I.City,N. Y.,taj. Jos.Radouš 043 SteinwayAv.
S,T SVORNOST, Morrisania, N. Y.;jed. T. Beníšek, 3491—3rd Av.
f. J. SOKOL Newark, N. J. V. Ptáčník, taj.,523 Springfield Ave.
TJSOKOL, New York; taj. .Yl. Bohdanecký, 1291 First Ave.
T. J. SOKOL WESTFIELD, MASS. taj. Boh. Kupec, 9Sibley bt.

Ž u p a Z á p a d n í , s í d l o v O m a z c , J V e l í -
Ústřední výbor; A. Kment, 1245 South 15th St., A. Steigér, 1417
William St., John Mathouser, 1219 South 14th Street.
Náč. J. Pecivál, 1516 Williams St., podnáč. V. K. Tříska, St. Louis,
Ferd. Engelthaler, Cedar Rapids.
T. J. SOKOL ŽIŽKA, Bruno, Neb.; taj. Jos. Kudláček.
TYRŠ C. R. SOKOL, Cedar Rapids, la.; J. O. Hašek, 18-H-Ave.
T. J. SOKOL, Crete Neb. taj. V. Daniel.
T. J . S O K O L , L i n w o o d , N e b . , t a j . J a n D oče k a l .
T. J. SOKOL Omaha; taj. Vác. Bláha 1232 So. 14th St.
TJSČESKÝ LEV, Oxford .lunction, la.; taj. Jos. Jlilota. ●
T. J. 8. PLATTSMOUTH, Neb., Mich. Bejčék, Box 402.

s í d l o ' V M i l w a n l c c o , A V l s .

I

Nákladem výkonného výboru Národní Jednoty Sokolské. iSokol .Yinerický

Dr. K. Štulík, pořadatel, 525 S. Lincoln St., Chicago, 111. Jos. řiiha, jednatel výk. výb. N. J. S., 322 E. 71st St., New York.
Předplatné aveškeré dopisy pro ,,SOKOLA AMERICKÉHO" budtež zasýlany pořadateli.

,časopis Sokolstva čes.-niiieric.
VYCHÁZÍ 16. KAŽDÉHO MESÍCE VNEW YOUKU, N. Y.
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