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Šotek, hunioristicko-sfltyrický obráz¬
kový týdenník. Redaktor nvydavatel li.
Bittner, hlavni i l lustrátor Oldř ich Farský.
Na rok předplácí se $2.50 Adresa; Šotek,

221E 0" OIO-A_ 2^ I_| OBOTT Čí 3ST I , ' 7 0 2 - 7 0 4 L o o m i s S t . , C h i c a g o , 1 1 1 .
S l o v a n A m e r i c k ý , d v o n t ý d e n n i k

politický (vychází vkaždý úterek apátek);
předplatné na rok $2; adresa:,,Slovan Ame¬
rický", Oedar Rapids, la.

Toto místo jest vyhrazeno pro známého

.Jonž vln«tnl iiojvťitftí hVcIiicI 

sokolských klobouků, košil, pásů amonoírramů, cvičebních košil,
odznaků, hotových obleků cvičebních jiro žáky. Stejnokroje zhoto¬
vuji azasýlám do kterékoli části Spojených Států. —Vše vcenách
nejnižších.

J a n M i c h á l e k
— m á —

POHKOlJMCKÝ ZÁVOD,
4 0 3 E . 7 3 . u l . , N . Y.

R. Hurt, krejčí akloboučník, 503 lílue Isl. Av., Cliicaíco, lil.

Knihy aíasopisy redakci zaslané,SEVEROY BALSAM
Sokol, měsíčník; redakcí J. E. Schei- |

nera, vySlo číslo 12., ročník 20. Předplatné i
Ina rok jest $1.10. /^Iressa; Časopis |,,Sokol“, Praha, Bohemia, Europe.; |
!Ženské Listy, jediný český časo- j
,pis vydávaný aredigovaný českými ženaini,
'věnovaný snahám žen, jich činnosti vrodin-
inéin ispolečenském životě. Vychází 1. a1.5. '
'každého měsíce; předplatné na rok $1.50. \
,Adresa, Mme. Hunipal-Zeman, 247 ]’olk st.,

Chicago, 111.
D e n n í H l a s a t e l , d e n n í k v ě n o v a n ý

zájmům česko-americkeho dělnictva vydá-
'ván jest Českou Typografickou Unií. Před-
iplatné na tento neilei>Si. nejrozěiřenějSi a
!zárovefi nejlaciiiějftí český denník jest na

rok $5..50, na i>ňl roku $2.75 ana čtvrt roku
S1..50. Adressa; Denní Hlasatel, Cil Centre i
Ave., Chicago, 111.

T h e B o h e m i a n V o i c e , ( Č e s k ý
Hlas) měsíčník vydávaný nákladem Ná¬
rodního výboni. fedplatné na rok jest$l,

Ijednotlivé číslo s,ji lOc.^ Adressa: The |
IBohemian Voice, Ci '.aha. Neb.

Slavie, politický týdenník. Předplatné '
Slavii azáb. ipoučnou přílohu ,,Roilina‘‘ i

i8prémii na rok $3, na Slavii bez přílohy '
$2.20, na Ro .tinu $1.20. Adressa; Slavie, Ra-
c ine , W iscons in .

Domácnost, olirázkový časopis pro ;
zábavu aužitečné poučeni. Předplatné
Domácnost jest $2.75 na rok, do Cech $3.75
Adresa; Domácnost, 346 Broadway, Mil-
w a u k e e , W i s .

K e w a u n s k é L i s t y, p o l i t i c k ý t ý ¬
denník, vychází vKewaunee, Wis. Před¬
platné na rok $2. Adresa: Kewaunské Listy,
K e w a u n e e , W i s .

P o k r o k Z á p a d u , p o l i t i c k ý t ýd e n n í k ;
předplatné na rok $2.20, srománovou pří¬
lohou,, Knihovnou Americkou", vycházející
vseSitech G4stránkových, každých 14 dni,
$3. Předplatné nn Knih. Am. $1. Adresa;
Pokrok Západu, Omaha, Neb.

Dennice Novověku, týdenník po¬
litický; předplatné nn rok $3.20; adresa: V.
Šnajdr, 1198 Broadway, Cleveland, O.

Kmot r Cmuc hů l e k , humor i s t i cký
týdenník, vydávaný ařízený Emilem Bach-
inanem. Předpl. na rok $1.80, na měsíc 15c.
Adr.:,, Cmuchálek' ‘, 530W. 18 St., Chicago, 111.

PRO —

P L I C N I N E D U H Y
jest nejlepsí lék

prot i ksj l i , chrapotu, katarrhu brtann a
prědušek , nas tuzen í , ch ř i pce , záně tu ,
bolestem vkrku, poéátkĎm souchot in a
nroti všem nemocím plic. Cena 50c. a25c. i
?pi-odej ve vSecli lékárnách.

Proti zácpě berte
Severovy P i lu lky p ro já t ra

Z A 2 5 C .

Bo les t i h l avy,
nervosnos ť , horkos ť . bo lest i ner¬
vové jisté arychle vyléčí

M o u H u a h o n j e s t s o l i d ně n s p r i i v ně c t . k r a j a nům
p o e l o u ž i t i . O h r a d y k l o t ům , j i o m i i i k y a j i o d . v ž d y
ř á d n ě o b s t a r á m . — S ú c t o u J A N M I C H A L E K . '

J E D N A X E L

pozemkový, přeplavní
ana olieíi n<‘b život pojišťující.SEVEROVV PRÁŠKY

proti bolestem hlavy aneuralgii.
Lodn í , j akož iže lezu ičn í l í s t ky kamko l i odo věcch

j s p o l e č n o s t i .
'Pisúnia: 40.3 E. 73. ul., New York.Z a 2 S C .

V

Jai) Simai)EMIL POLÁK,
n a

J

vyrabitel adodavatel
1 3 2 1 , p r v n í A v e n u e ,

roh 71 -Ti l . , New York.
Vyrábí všeho druhu stejnokroje
apotřeby sokolské, střelecké a
spolkové vůbec, klobouky ačap¬
ky pro pány achlapce, dětské i

chlapecké obleky.

Hojný sklad módního zboží pro
pány, kufry, vaky, torby, peně¬
ženky ařemení uvelkém výběru.

Dodavatel Tě l . Jednoty , ,Sokol
v N e w Y o r k u .

O Z D O B N É H O
B R O UŠE N É H O

M A L E B N É H OSKLA
n a

v š e h o d r u h u 11 á1ežejícího
* 3 ~ I t t i Ř i t a v t o í t n - i . ' S *

215-219 So. Cli litou St. Chicago,111.
Nákresy avýpočty zaSlu na požádáni.

SEVERŮV
KRVEČISTITEL

o d s t r aňu j e n eč i s t é l á t k y z k r v e ,
léčí nemoci krevní, kožní vyrážky,
bo láky na nohou , v ředy, sv rab ,
unavenosť, ospalost’ ajest zvláště
výtečný lék pro jarní nemoci.

C e n a $ 1 . 0 0 .

Na prodej ve všech lékárnách.

í í

Výk. výbor Nár. Jed. Sok. obdržel zPrahy v500 výtiscích

Úvahy ařeči dra. M. Tyrše, Nemoci ledvin ajater,
nezáž ivnosť , tnulnomyslnosť , ne¬
prav idelnost i vmočení , vodnate l -
nosť, řezavkn, močový kámen,
zánět ledvin jistě vyléčí

uspořádané drem. Jos. E. Scheinereni.

Spisek tento měl by si objednati každý Sokol, aby poznal vznešené
myš lenky zakladatelů českého Sokolstva.

Cena ispoštovní zásvdkou 25 ctů. Objednati lze pod adresou
jednatele výk. vA^boru: Jos. Říha, 336 E. 71st St., New York.

SEVERŮV SILITEL
ledv in aJa ter.

Z A S I . 2 5 .



S o k o l A m e r i c k ý .
Entercd at the Post Office at New York, N. T., as Second Class Matter.

R o č n í k X V I . Číslo 10.NEW YORK. 15. R1JN.\ 1894.
Předplatné pro řlouy na rok
Pro neřieny...-.
Do Čech na rok

Pořadatel; Dr. K. Štulik. 525 S. Lincoln St..Chica«o. Dl.
Tiskař avýpravOi: F. Licr. 1. last 71st Street,

N e w i j r i :

5 0 o

ORG.VN N.ÍR. JED. SOKOLSKÉ.5 0 c .
1 z l 5 0 k r .

L i 8 t l i r n a, redakce. —Přispívkv adopisy do Sok. .\in. i
musí byt vrukou pořadatele do 6. dne inísice, vuěinž mají břti i
nveřejnčny. Rukopisy nschovaji se na dobu 3měsicfl, pak se zniči. I

Jsou již celé armády těch, kteří potřebuji tělocviku
umělého, však jsou dosud četué amocné pluky těch,
kteří mají dosti tělocviku přirozeného, již otuženi jsou
náležitě konajíce svou denní práci.

Kdo nechodíš sočima zavřenýma, již Jsi viděl dosti
těch, kteří nikdy ani otělocvičnu nezavadivše, honosí se
svaly mocnějšími než uejotužilejší athlek

Nezapomněli jsme že imládež musí se tužiti; však i
tu uepočínali jsme si tak jak toho požadavky doby pří¬
tomné vyžadují. Na raistě abychom mládeži tělocvikem
ulehčili při její přetížení školním, ještě jsme jí leckde
více namáhání na bedra vložili, namáhání, při kterém
tělu se neprospěje aduch bez toho učením znavený ještě
více se nápíná.

Ztělocvičen dospělých mohli jsme vybrati členy k
představením cirkusovým, ztělocvičen mládeže mohli
jsme cvičence přímo zavésti na jeviště, aby tu bud vně¬
jaké výpravné hře neb vbaletu súspěchem vystoupili.

Přehnali jsme cvičení členská, přehnali jsme cvičení
žákovská. Pi-i takovém stav

OB^ .

Knovému stnSni. —Oprava pochybné ceny. —Ze sjezdu |
nSmeokych cvifiitcl AvBostonu.—Vykony zo zjWod Ažupy Chicagské. I
—Otělocviku dospělých shlediště lékařského, od F. Lagrange (v
pokraěováni).-Cvičeni prostná, od Jana Mendika, spol. cviě. N.J.S.
—Zpráva cviěitelsk.1, od Jana Jlendika. —Cviěitelsky běh župy
Chicagské. —Neoblomný kamkter. —Prvá zilbavná schAze T. .T. S.
TyrS vChicagu. —„dlužně vpřed", od .ánt. J. dliěky. —Župni
stanovy Národní Jednoty Sokolské.—slavnost 251etého jubilea pěv.
aixjlku Lyra vChicagu. —Sokol .Americky. —Ze žujiy Střední. —
Ze župy Západní. -Dopisy: zMihvaúkee, zChicaga, zo Cedar
Rapid.s, zNew Yorku, zOmahy, ze St. Louisu. —KAznáoznámeni.
—SchAze výkonného výboru N. J. S. „úgetni zprávajednatele.

ÍKZ n.ovéú:a:nj_ ea-m

Zdáse, že dostali jsme se vhorlivosti cvičební dále,
než jsme chtěli. Jednotlivci dávno ]>i'estoupili lirauice,
ku kterým spěti měl celek. Chtěli jsme aby každý v
řady naše vstoupil, však vydali jsme se na pochod krokem
příliš spěšnýni, tak že mnozí nebyli by nám stačili, i
kdyby vňli ktomu byli měli.
ičinnost sokolská musila prodělati
než se zjistila její cena anež zvěděli jsme kčemu lze jis
prospěchem užiti. Chybili jsme však vtom,že zapomínali
jsme vše co možná zjednodušiti apotřebám lidu přispň-
B o b i t i .

věci nelze doufati, že by
věc naše sevšeobecněla. Ajiřece bychom všichni rádi to
viděli, aby se tak stalo,
stoupili klidu, když lid má ]iříliš vysoko *k nám.

Náš tělocvik nesmí býti tak jak až dosud byl, příliš
umělým asložitým.

On nesmí mládež iinavovati na duchu adospělejší
nesmí přepíuati tělesně.

Nechceme aby znejlepších našich cvičenců stali se
mrzáci, aby na místě zdraví jiřivodili si cvičením nemoci
rňziié. Jak toho docíliti ?

Jako každá věc nová, tak
s v o u d o b u z k u š e b n í

Ktomu třeba abvehom mv se-

Co nám zdálo se nutnou potřebou, to jiným bylo pak
ovšem holou zbytečností.

Hlásali jsme, že cvičení naše naprosto nemá ničeho
společného skrkolomným cvičením vcirkusech, však z
každého pokročilejšího sbor
jichž členové dobře mohli s
lomných-výkonech závoditi.

Tužili jsme tělo,abycbom uzdravěli ducha, však často
zapomínali jsme, že iducha třeba krmiti, nejen tělo.

Chtěli jsme aby každý snámi paže své tužil, pi‘ehlí-
žejíce že mnohý má toho tužení až přes příliš.

Měli jsme vzory nevhodné.
Stai‘á Sparta aAthény nikde více nevzniknou akdyby

vznikly, pochybujeme že by se nám život vnich líbil,
zvláště kdybj^chom vnich měli míti postaveni otroků.

Jest dobře znáti dějiny minulosti, však ještě lépe jest
znáti přítomnost apotřeby vlastni.

Žijeme zcela jinak, než žilo
lety, ba jinak než žilo se před stoletim apťilstoletím.

Lidstvo iižasně jiokročilo.
Stroje zaujah' místo t'racovitých paží lidských, však

n e d o s u d vše c h .

Tu především musí zavládnouti vrozhodujících kru-
zich našich trochu jiné smýšlení, než jaké až dosud bylo.
Co vpočátcích Sokolstva zdálo se nám býti výborným

možná také vdobě té bylo, to všechno nehodí se nám
dobře dnes.

ztěch musíme těžiti, sice nedostaneme se ani opiď dále.
Neživme závodivost atouhu po v'yniknutí ve cvičení

ale postarejme se
byl seznámen náležitě svýznamem tělocviku ajeho účin¬
kem na tělo lidské azároveň bucTtež mu jasně vyloženy
povini'Osti jeho sokolské.

Vzhledem kmládeži postarejme se oto aby rodičové
byli poučováni otom jak děti své vychovávati ahlectmež
kt(unu aby vtělocvičnách našich osvěžovala se mládež
trochu vhodnějším cvičením, než jakým se to tu atam
dčje.V obojím 2’řípadě však mějme na ̂■lamčti že lépe jest
necvičiti, než cvičiti vnějaké nezdravé smrduté místnosti,

plísní, nikd}' dostatečně větra¬
né, vchladné době roční nedostatečně vytápěné.

mohl vybrati celé čety,
cirkusovými umělci vkrko- , a

c o

IMáme za sebou zkušenosti mnohaleté a

to aby každý člen sokolského sboru

jiřed několika tisícis e

naplněné snad prachem a
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hase-ballu, \-5ak ta «)koliio.st nepadá na váhu při pošilhá¬
vání ])o všein co vvpadá jako americký s])ort.

Naproti tomu vypadá jako báchorka, co pravil prof.
:C. D. Schoenreich on«*meckém tídocviku při všeobecném

Dokazujme však také mimo tělocvičnu celým životem I spolku německých křesfanských mladíkň nedávno
svým, že dbáme oto, aby co tělocvikem získáno, nebylo |̂ ]>,|ffalo odbývaném. Jestli srdečná slova jeho zapustí
marné utráceno aukažme že umíme využitkovati každou î g,,<●.(.], hnizicli kořeny, pak změna imměrň turnéřských
l)říležitosfc ksvému osvěžení. Příležitostí takových jest |otázkou ěasi/a těžisko pňvodiií, pravé činností
četně, nejobyčejuější procházky v))řírodč na čerstvém |t„i.„óřské bude pak dlužno hledali zcela jinde než v
vzduchu. t u r n é ř s k ý c h s b o r e c h .

Co j)rof. Schoenreich piů oné piúležitosti i’ckl, vzta¬
huje se kturnéiaim aproto nej významnější místa tuto

On pravil: Úlohou německých sborň má
býti aby udrž(jvánim osvědčené německé methody cvi¬
čební čelilo se knmnatovému cvičení na jiatentnicb stro¬
jích, jež déře se do spolkň anglických iaby užívání oněch
drahých a])arátú mezí čtyřmi stěnami co nej více se obme-
zilo jjořádáním zábavných výletě po zemi i])() vodě za
jakéholcoli počasí vkaždé roční době. Tim sesilí se nejen
svaly ale ítělo otuží amy.sl zocelí; tu jeví se blahodárný
iičinek na ducha imysl, který pak uvěrném bratrství
souladného výrazu dojde.“

A d á l e :

Přihlížejme krátce ktomu, aby všude kde cvičíme
bylo zřejmo že cvičíme za tim iičeiern, abychom tělo své
azdraví své otužili, nikoli však abychom se snad cvičiti
n a u č i l i .

Nepodceňujme takový tělocvik.
Často teu, kdo do tělocvičny nikdy nevkročil, však

Idedi si pilné 2>rccbázek na čerstvém vzduchu, jest na tom
se svým zdravím léi>e než ]jilný borec, jenž svůj ])rázdný
čas po liosiiodácb jdnýcb koui-e i>ři kartách a]>iti ]>ro-
j u a r n í .

podáváme.

Nepřikládejme těm dvěma neb třem hodinám týden¬
ního cvičení veliké dňležitosti, jestliže naše životosi)ráva
jinak jest zcela špatnou.

Hledme na sobě dávati ]>říklad jiným.
Jestliže i^ři tom tak vésti si budeme, že snadno bude

jiným nás následovati, ])ak zahájili jsme tím včinnosti
naší směr nový. Nedovedeme-li toho, trvajíce na dosa¬
vadní cestě, t)i sotva stane se věc naše opravdu majetkem
našeho lidu. Přemýšlejme trochu otom, zda mohly vel-
kotouče aveli>řeniety býti mnohým lákadlem, aby vi ady
naše vstouj)!!!. —

„Blalio vlasti aspolečnosti nevyžaduje mužň svalna¬
tých, athletě neb akrobatů, ale smělé, každému počasí

J’řidržíce se osvědčené německé cvi-vzdorující muže.
čebni methody ina jiné dobře působiti budeme; zdravý
smysl členů anglických spolkň brzy i)oziiá, jak timto
zinisobein nejen samotné svaly silí, ale na vývin celého
človčka, na jeho duši, jeho ducha ina fysickou i)odstatu
jeho pús(»bí.

Takový cíl hoden jest vážné snahy."
Dále lit\ije N. Y. Staats Zeitmig že kvůli vydání

nei)ořádány sbory turnérskými agitačiií veřejná cvičení,
vjejich sídlech. Při tom praví že silnější sbory okresu
vydaly tolik peněz, kolik ti'ebajestna ])ořádání agitačních
c v i č e n í , n a c e s t u
dodávaje že není méně duležito dčlati ])ropagandu tur-
néi'ské věci vsí<lle sboru než sklízeli vdali vavřiny
z á v o d n í .

P. r. Souhlasíme úplně sN. Y. Staats Zeitiingem.
Sotva bude tělocvik rychleji širší l>údy nabývali, jestli
sami cvičitelé nej)orozumí svému poslání asvé povinnosti.
Dávmr již hlásáme že nestojíme
nějaké znamenité výkony prováděli af jest to na nái’adí
neb ])ři cvičení mimo nái‘adi. Nám záleží na toiiKiby nás
cvičilo více, abychom cvičili všichni, kdo toho potřebu-

Při tom kroj jest nám vedlejší věci. Doufáme že

O p r a . T 7 - a < p c . c l i 3 7 - To 2 a é 0 3 x 1 3 7 - .

Na sjezdu německých učitelťi tělocviku nedávno v
Bostonu odbývaném, usneseno změnili kroj cvičební, o
čemž newyorský ,,Staats Zeitung" ])íše následovně:

„Učitelé tělocviku shromáždění na sjezdu vBostonu
ovšem vždy oto dbající aby svěřený jim statek, německý
tě l ocv i k , zdokona l i l i azná rodně l i , i t u to o tázku vza l i v
úvahu, však jak .se zdá ]>řišli i)H tom kprazvláštním
usnesením ajedno znich minulo se siičelem.

Podle jrosledního statistického výkazu cvičí j)ouze
19 2)rocent turnéřů, atu mohlo by se za to míti že cviči¬
telé obrátí svou imzornost ktéto záležitosti iže budou
uvažovali otom jakým zjiůsobem dalo by se cvičení více
zevšeobecněli. Však jak se zdá li povolaní strážcové
dobra turnéřské věci sami nejsou okolnosti té vědomi
aneb nalézají špatný ten stav úi)lně vjiořádku. Krátce
oni neučinili ničeho vtom aby seznali 2)řiěin3’ slabého
Účastenství ve cvičení ajak by toto zvýšití se dalo, za to
však zabývali se tím jak by se umožnilo zvýšili cvičební
schopnosti uprovádění výkonů atu ])řišli ktomu závěrku
že dosavadní cvičební kroj účelu tomu více neodpovídá
iže potřebuje důkladné změny.

A v č e m m á z m ě n a t a z á l e ž e l i ?
Vše má se ziněniti, co dnes tvoi-í ki’oj turnéřský.
Na místě lehkého plstěného klobouku nastoupí če-

j3Íce, na místě košile těsně piúlébající trikot amísto do¬
savadních kalhot (P. red. Jaké Sokolové nosí) kalhoty
l)Ouze 2^0 kolena ačerné 2>uučochy. Cvičitelé slibují si
od této změn}' velmi mnoho, doufajíce že bude možno
vtomto novém kroji o2)ňl 2>alce vyskočili výše, že také
bude možno lé2‘>e skákali do dálky arychleji běhali.
Takovým „vymoženostem" musí ovšem vše ustoiqúti.
Budou sic turnéři vtomto kroji knerozeznání od hráčů

závodních čet ksletu do Mihvaukee,

to aby cvičenci naši

l e m e .

nadejde unás doba kdy ku kroji se [iřihližeti nebude, a
to bude tehdy, až se sny naše vy2)lní, kdy uzná tělocvik
každý za nutnou 2>otřebu. llovněž souhhisime snáhle¬
dem Schoenreichovým, vědouce jak příliš mnoho váhy
dosud kladlo se mnohými na cvičení vtělocvičně apři
tom vše os ta tn í se zanedbáva lo .

Což nedalo by se to ve sborech našich zřídili ahy
])ořádaly se 2)ravidelně aspoň nedělní vycházky. Ovšem
že musilo by se tu především zrušiti barbarské častování
aže by muselo se mnohýni členům jasně vyložili aje
2)řesvědčiti že lépe jest ztráviti několik hodin vneděli
odiuáldiie na zdravém, čerstvém vzduchu, než dřejiěti v
smrdutém kouři a2>i’i otravném piti někde pi'i kartách.
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Zo sjezdu něniockýcli cvlřitelň vHostonu.

VNew York Staats Zeituiigu etenie: „ P o ř a d a t e l i
sjozilu tiiniérsk^ok cvií-itelň vBostouu viadí“im bvla do
pořadu sjezdu návštěva závěreěného eviěení vtělocviěué
škole („Nonual stdiool for pli vaioal culture") dr. Sargenta,
aineiickélu) to ústavu pro vvcliováváiií cviěitelú, jenž v
liostouu nul velké jméno. Stalo se tak po přání samot-
nélio Dr. Sargenta, jenž již při dřívějších příležitostech
velice ]>řátelsky kturněrskýin cviěitelúin se osvědčil. —

Cviěitel K. Zapp zClevelandu i)oihd zprávu otom
cvičeni, které iviniinoturnérských kruzích povšimnuti
zasluhuje.

Budiž předesláno, že Dr. Sargeut ve svém ústavě
neučí jen dle své methody, ale maje jiovolané sily cviěi-
telské itělocviku německému, švédskénui asoustavě
Dídsartově ])ozornost věnuje, tak že jeho ústav teši se
hojné náv.šfěvě těch, kdo chtějí se státi učiteli neb uči¬
telkami tělocviku, —těchto jest mnohem více. —Xa
závěrečná cvičení ústavu toho hledí se jako na cvičení
vzorná, atato obyčejně ●j.sou velmi četně navštívena.
Nic divného, že účastnici sjezdu turnéiského co
jeden muž se dostavili. Posluchači běhu cvičitelského
cvičili na hrazdě, bradlech, koni, (německém koni, jak na
])r('gramu udáno) kruzích, mimo to skákali ilo výše
zá]>asili. Pii <!vičeni na nářadí b\ lo znáti vliv německé
soustavy. Ctyiy čisla programu byla |>oslnchačkami
])rovede7ia dle německého spúsobu asice bezprostředně
na i>ovel, bez pi-edchozi přij)ravy, jež bývá unás zvykem;
cvičily poi adovým, styčemi, ]u-ostná asčinkami.Vedeny
byly cvičitelem Eberhardtem.

Jako novotu vženském tělocviku označil zpravodaj
cvičení družstva posluchaček na švédském stole spruž¬
ným můstkem. To záleželo ze cvilul jirováděnýcli na
koni na šiř avelmi se líbilo. Švédským ]>ři cvičení tom
byl jen přívlastek nářadí. Budiž jiodotknuto že vnej-
jiovčjší době na různých okrskových veřejných cvičeních
dámská družstva nakoni našil- provedla cvičení mnohem
obtížnější, což bylo asi pokusem, který zohledu estetic-
ckých nedošel následování.

Dále zmiiinje se cvičitel Zapp o,,skvostné novotě",
ocvičení na dlouhém šestinásobném visutém dvoj-
brazdí, na němž cvičily posluchačky, vždy šest soudobně.
Spoilni dvojhrazdí jest doskočné, horní ošest stop výše;
ostatní vstejných mezerách mezi nimi, všecky sedmi
provazy jsou spojeny. Cvičeni na nich záležela ze závěsu
-v podkolení, výmyku předem 4zadem, zvisu vnártech,
balancování avskupinách.

Konec programu, jenž vykazoval 20 čísel, tvořil
ianec „císuřovnina gavola" nacvičený iKid řízením fran¬
couzského tanečního mistra.

Nakoneesvé zprávy lituje Zapji že více jeho kollegň
nebylo přítomno onomu cvičení vzornému, hlavně však
●chovanky německo amerického seminái-e ]>ro cvičitelky
ab,y byly viděly co ženské (dámy) mohou dokázali aaby
se jiřesvčdčily že vjejich vzorném ústavu nošený kroj
cvičební (s dloidiou sukní) jest ošklivý, nepraktický a
nepříhodný proti kroji jaký nosí chovanky ústavu
Dr. Sargenta .

Zaznamenati ostatně sluší, co již \ícekrále bylo ob¬
jeveno, že totiž ženský těloc\ik uAmerikánů jest obsáh¬

lejší, všestranější než jakým bývá na německých cvičištích
kde více hravé než silivé cviky do popředí vystupují.
Amerikán jest ivtomto ohledu praktičuějším uznávaje
že lej>ší vyvinuté svaly anervy atrochu více vytrvalosti
asebedůvěry ženské části národa škodili nemůže, akdo
mohl by j)ochybovati, že tyto vlastnosti ženám dobře
sluš í ?

Vženském tělocviku jest čásť ženské emancipace a
silnějšího ženského pokolení, které by bylo sto býti
samostatně jším akněmuž mužové světší úctou by
pohlíželi, než jak namnoze děje se nyní. —

Výkony ze závodu župy Chicagské.
A * < > 1 n ó . — r v 1 ž i

K . 1 a t o v s k ý S o k o l .
Hráz da. 1. Zvisu vzklopka, přemyk do visu,

vzklopka, podmět. 2. Zvisu piednos, vzejtření tahem
střidiiopaž, sešin na zad do visu, pi-ednos, výšin předem,
sešin na zad, seskok.

Brad1a.1. Zrozběhu podpor opaž ích vp ředu,
kotoul na zad do ]>odporu opažích vpředu, vzklopka, u
zákmihu výsed zánožmo snožmo na levou žerď, výšvih
záiiožmo do brailcl, upředkmihu jmednožka vprávo s
obralem vlevo. 2. Vzpor pokos na konci, přednos,
tahem do stoje olameni, zvolna kotoul na i>řed do sedu
snožmo na juavou žervf, váha pokos oporem opravý
loket, odsun na zad.

KůII našiř. 1 . V ý s e d o d b o č i n o v j u a v o n a
hřbet, obrat vl. do podporu vpředu na madlech, kolo
únož. vju-., odbočka vpr. 2. Výsed iln. v1. po zpátku

hřbet, stříž iiřednožmo, vznos vpr., ])řednožka vpr.
Kňňna dél. 1. Výsed přednožmo vpr. do

sedu jízdino jiokos vsedle, výšvih zánožmo do podporu
ležmo za rukama, sesed zánožmo střižino. 2. Výsed před¬
nožmo snožmo na jiravou stranu pokos, přešed vín. vpr.
do sedu jízdmo pokos, vznos pravonož, přednožka vpr.

S o k o l C h i c a g o .
Bradla. 1. Znáskoku do podporu opažích v

]>ř., vzepření vzklopmo do stoje orukou, zánožka u
j)i-edkmihu. 2. Xa konci bradel klik, tahem i>i-eduosmo
vlo vzporu, stoj orameni, kotoul do sedu na pravou žerď,
váha ]iobok opravý loket, váha pokos, pi-ednožka vpr.

Hrazda. 1. Zkomihání nadchmatem vzep ření
vzklopmo do jvodporu vjvředu, toč napřed, zánožka vpx*.
2. Zo svisu výšin ])i-edem do podporu vpředu, sešin na
zad, priávlek, váha, seskok.

K ň l á n a d é l . 1 . Ve l e s k o k s t i i žm o . 2 . S t ř i h z

o t i t i i 1 .

a

n a

výšvihu roznožmo, vznos pravonož, přednožka.
Iv ů11 na šíř. 1. Znáskoku kolo oduožmo pi-a-

voiiož, přešvili odbočmo do ixodporu vzadu, kolo odnož-
zad, přešvih skrčmo ]iravonož do sedu jízdmo.m o

vzííos pravonož, kolo ])i-ediiožmo. 2. Vznos pravonož,
výšvih odbočmo do podporu vzadu, z]iodporu vzadu
kolo odnožmo na zad, závitem do sedu roznožmo na krk.
vznos levonož, únožmo pravonož do sedla, sesed zánožmo.

T . J . S . T á b o r .
Hrazda. 1. Obrat vlevo upředkmihu, vzepi*.

závčsem jmavonož viič, toč na zad, ])i-ešvih pravonož. na
zad, toč v)>odporu vpředu na zad, ])odmet. 2. Vzepření
tahem do kliku, obrat vprávo do kliku vzadu, obrat v1.
do vzporu vpi-edn, stšiu na před do přednosu, seskok
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2 . V z e -II. četa. 1. Zkmihu vzklopka, odbočka.
2)ření taliem atřídijopaž, sešin na jiřed do iiřediiosii ve
shýbu, sešin do jiřediiosu ve svisu, svis, seskok.

B r a d l a . I . č e t a . 1 . Z j i o d p . o p a ž í c h v i i i - .
vzklojika do stoje orukou, odsun na zad do jJodporu o
pažích, kotoul na zad do vzporu, iiřednožka vjir.
podiioru ojiažích vzepření do vzíioru, stoj orukou,
vahou do jiřednosu, jnllobrat vi^r. do přednosu nad ]>r.
žerď, seskok.

II. četa. 1. Z])od[)oru opažích vpředu vzklopka,
kolo zanož, juavonož přes pr. žerď, kolo levonož i)řed-
nožmo 2)řes 1. žerď, 2)řednožka v2’i’- 2. Na konci. Ze
svisu vze])ření střídno2)až, 2)řednos, stoj orameni, kotoul
na jiřed do výsedu roznožmo, výšvihem levonož sed
sn(>žmo na 2’i'avé žerdi, 2>ňlobrat, 2>i'®c1 îos v2iod2)oru v
zadu, seskok.

K ň i ’ i n a š í ř . I . č e t a . 1 - Z n á s k o k u k o l o

2)řednož. v2U’., iiřešvih odbočmo v1. do podp. vzadu na
madlech, 2’řešvih iinož. v2)i'- na zad a2u'il obratem do
sedu jízdmo })okos vsedle, kolo přednožmo snožmo vpr.
do stoje. 2. Znáskoku kolo přednožmo v1., přešvih
iinož. v2)r. dosedla, výsed únož. v2n'- 2^n 2n’6‘^n na krk,
kolo 2)řednožmo snožmo v2U-. do stoje.

II. četa. 1. Znáskoku kolo 2d'ednož. v1., kolo luiož.
vpi-., skrčka. 2. Znáskoku kolo únožmo vpr., výse,d
únož. vpi'- na hřbet, vznos vpr., p> ešvih odboč, v1. d»
2)od23. vzadu na madlech, přednos, seskok.

K ň ň 11 a d é l . I . č e t a . 1 . V e l e s k o k r o z n o žm a

Bradla. 1. Z2)od2ioru o2^ažích v2)ředu kotoul
na zad do 2>od2ioru o2>ažích v2»ředu, vzklo2)ka, zánožka.
2. Vz2)or, 2)ředno8, zvolna kotoul na 2>řed do sedu snož.
na 2)r- žerď, váha 2)okos 02)orem o2>i'íi'ý loket, stoj o
ramenou, kotoul zvolna na 2>řed do sedu snožmo na ])r.
žerď, váha 2)okos 02)orem o2>ravý loket, 2d’ednos, seskok.

1. Výsed zánožnio v2U’. do sedu
jízdmo vsedle, stříž zánožmo, jiřednožka v2>r. 2. Vele¬
skok roznožmo sdocl imatem na krk.

2 . Z .

K ů í i n a d é l .

Kůúnašiř. 1 . B řešv i h ú n . v 1 . d o s e d l a , s t ř íž
odbočmo na 25ravo do sedu na hřliet jízdmo 2iokos, vznos
vpr., 2)řešvih odbočmo v1. do sedla, 2>řešvih skrčmo na
zad do stoje na můstek, roznožka. 2. Výsed ťinož. 2’0
zpátku vpr. na krk, stříž přednožmo, vznos vpr., 2)řešvih
ún. v1. do sedla, obrat v1., výsed únož. v2>r. na hřbet,
vznos v2>r., před nožka v2ir.

T . J . S o k o l č e c h i e .
Hrazda. 1. Vzklo2)ka, 2Jřemyk, vzklo2ika, zánož¬

ka. 2. Svis, výšin, sešin na zad do 2'řednosu, svis, 2>ře-
švih skrčmo na zad (2)rňvlek) do visu vznesmo vzadu
prohnuté, 2>rohnutě zvolna do visu vzadu, 2>rňvlek na
před do visu vznesmo vysazené, svis, seskok.

1. Znáskoku 2md2>or o2iažích v2'>ředii,
kotoul na zad do pod2)oru o2>ažích, vzejiření vzklo2inio
do sedu roznožmo, nice 2)řed télo, sesed zánožmo v2’r.
2. Na konci bradel. Vzpor, 2)řednos, výsed roznožmo,
p řechrnat na

B r a d l a .

2)řed 2iřed télo, váha ooba lokte, 2>řednožka
vprávo. —1. Na konci bradel. Vze2 iření vzklo2'»mo ze
svisu znáskoku, stoj oramenou, kotoul na před pro¬
hnuté, vze2iření uzákmihu do stoje
zánožka vprávo.

sdochmatem do sedla. 2. Zvýš vili uroznožmo střižmo-
přednožmo výsed jízdmo pokos, stříž 2>řednožmo, před-
nožka v2U'.

S o k o l S l o v a n s k á L í 2 > a .
K ú ň n a š í ř . I . č e t a . 1 . Z n á s k o k u k o l o o d n o ž ,

vpr., ])řešvih odboč, v1. do sedla, kolo únož. vpr. na
zad, výsed únož. v1. na hřbet, vznos v2)r., zánožka v1.
2. Vznos v2U'>) jiřešvih odboč, v1. do sedla, kolo odnož.v
pr. na zad, 2)řešvih odbočmo v1. na zad do 2>odp. v2)ředu,.
r o z n o ž k a .

II. četa 1. Znáskoku přešvih odbočmo do sedla, pře¬
švih skrčmo na zad do vznosu vpr., přednožka v2>r. 2^
Výsed únož. po Z2iátku na hřbet, stříž 2iřednožmo, 2iře- ̂
švih v1. do sedla, střiž odbočmo, sesed íinož.

K ň ň

2u-ednožmo střížmo do sedla, kotoul ua zad do stoje. 2_
Zrozbčhu výsed přednožmo střižino do sedla, střih zá¬
nožmo, sesed střižmo 2Ú’ednožmo.

II. četa. 1. Výsed přednož. snožmo pokos vpr. na
pravou stranu koné, výsed únož. vpi'-. přednožka v2>r. s
obratem. 2. Výsed roznožmo 210 z2>átku do sedla, stříž
zánožmo, vznos v2U-., 2>řednožka.

o p r a v é m r a m e n i ,
2. Na konci bradel. Náskokem do

vz25oru, přednos, 25rohnuté do váhy 2iokos bez 0210111,
stoj oramenou, kotoul na 2iravou neb levou žerď, váha
pobok oporem o2navý neb levý loket, odsun.

1. Zvýěvihu roznožmo stříž
přednožmo do sedu roznožmo, stříž zánožmo do sedu
roznožmo, sesed zánožmo stř ižmo.

K í i ů n a d é l .

2 . Z r o z b č h u k o t o u l
na před do sedu roznožmo, výsed 2n avou únožmo 2>o
zpátku do sedu roznožmo, překot. —1. Veleskok roznož¬
mo sdochmatem na krk. 2. Odrazem levonož adochina-
tem pravoruč na hřbet výsed 2)řednožmo v2iravo do
sedla jízdmo 2iokos, výsed únož. v2ir. 210 Z2iátku do sedu
na krk jízdmo 2iokos, sesed střižmo zánožmo.

K ň ň n a š í ř .

Idél. I. četa. 1- Zrozběhu výsedn a

1. Kolo odnožmo 2iravonož, vznos
levonož, kolo odbočmo v2>ravo, 2iřešvih v2iravo únožmo
na před, sesed únožmo vlevo. 2. Tři čtvrté kola 2JÍ'et^-
nožmo znáskoku do sedu roznožmo na hřbet, stříž
zánožmo do sedu roznožmo, odbočmo vlevo 2iřešvih do
podporu vzadu, kolo odnožmo 2H’avonož na zad, výsed v
právo únožmo po předu na krk, přednožka vlevo. —
1. Kolo únožmo pravonož, přešvih právo únožmo do
sedla, výsed levo únožmo po jiředu na hřbet, sesed
únožmo vprávo. 2. Obráceným chmatem v1. výsed v
právo únožmo po zpátku na krk, stříž zánožmo, 2>řešvih
vprávo línožino, sesed únožmo vlevo.

0tělocviku (losiielých shlediště lékařského.
( L ’ e 3 c e r c l c e c l i e z l e s a c l x i l t e s . )

Napsal Dr. Fernand Lngrange, laurent akademie věd amedicíny,,
lékař porodní ve Vichy. .

(P ře lož i l Dr. Hovorka. )

Možno říci, že soustavné cvičení jest zbytečným u
starce, jenž žije ve volném vzduchu, akterý zachovává
tak, jak sine se 2návě zmínili, zvyky činnosti a2rohybu.
Vzduch 2rřekysličený, jenž vniká do jeho plic aobklopu¬
je jeho kňži, vykonává iilobn pomocníka cvičení, t. j.
činitele, který zastu2)uje do ji.sté míry práci svalovou.

T M z e fi 8 k ýS o k o l .
Hrazda. I. četa. 1. Piemyk uzáknriliii, vzkloir-

ka, 2^odmet. 2. Vze2rřem tahem střídiio2raž do kliku
vzadu, váha vzadu, vis vzadu, průvlek do visu vznesmo
vysazené, 2>řednos, svis, seskok.
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\městě není poměr týž, stařec jest zbaven volného
vzduchu,musí se obraceti kjiným výpomocným prostřed
kňm, jež mají stejný cíl, t. j. přivoditi více kyslíku d
krve. Bude třeba vyhledat! methodické prostředky,-
aby dýchání bylo ěiuuější apodporovalo výkonnost kůže* i> *A i P o h y b y p a ž i .Tvto v<^nrmir>í>tió 11 a I- ' Piiíema pohybujeme bucT napjatýma, nebo ze skrčených pažil3 to výppmocne piostiedky možno nazvati gymnastikou trčimo aneb sklá.lnjíce předchozí dva způsoby pohybu, skrčíme,
plic agymnastikou kůže. trčíme anapjatýma pažema pohybujeme. Dle toho ďčllme pohvby

„Gymnastikou plic" nerozumíme nadbytek dý-

jež pil Odl „žizeil po vzduchu", jsou ovšem nejlepší gy-Pohyby tyto provádímeobéma pažema soumčrně, každou paži
niuastikou dýchací; než my jsme je zatratili vhygieně jm.̂  pohyb ataké pouze jednou paži. Dle toho rozezmb-ámepohybv
Starcově pro vzrušení, jež způsobují voběhu krevním.
Učlověka letitého jest zapotřebí vyvodit veliké pohyby
<lýchací adosahujeme toho dvěma postujiy, znichž jeden
je ěinný adruhý trpný. Prvý záleží vjistých pohybech,
jež uvádějí včinnost svaly dýchací,při druhém podáváme

pohybům, jež pomocník vykonává. Druhý tento
postup, jenž vyžaduje pomocníka, vymyká se docela z
obvyklých method gymnastických, j*eho užívá se velice
^asto vgymnastice švédské, jejíž postupy aducha vyloží¬
m e m ž e .

.■V P o h y b y
konáme pažema, trupem anohama. Fohyby hla^■y se znaSi soustavy
vypouSti. Dle toho dělíme pohyby na .\j pohyby paži, pohyby

bpohyby zpaží skrčených
dpohyby úpolnické.

1. stejnostranné 2 . r ů z n o s t r a n n é

Každým pohybem paži docilujeme vždy nějakou polohu paží.
Pobyby jsou tedy změnami poloh. Polohy tyto měníme rovně,
přecházime-li zjedné do druhé nejkratěi cestou. Vykonáme-li cestu
delSí, vznikají pohyby obloukem akruhem.

Při polohách paži nutno také rozeznávat! polohu ruky. Kuce
jsou buď otevřené nebo vpěsti sevřené. Polohy jejich jsou rovné
aŠikmé. Povné určujeme při předpažení dle části, která jest vzhůru;
Šikmé vznikají zrovných otočením o45 stupňů zevnitř. Dle jmen jsou
to následující: malíková, malíková příční, hřbetní, hřbetní příční,
palcová, palcová příční, dlanní, dlanni příční. Pohybujeme-li pažema
do polohy jiné, podržuje poloha ruky svoje jméno dokud se paže
netočila. Pohyby zpaží skrčených apohyby paži úpolnické konáme
vždy rukama vpěst sevřenýma.

Kpolohám paží dlužno podotknout!, aby se při pažích skřiže-
nýoh vždy určilo, zda pravá (1.) paže nad nebo před levou (pr.)
má nacházet!.

3. jednostranné.

s e

Dýchací pohyby činné spočívají vhlubokých vilešich,
j*ež vykonává chorý, současně zvedaje ruce nad hlavu, pak
je toče do zadu avně, opisuje jiiua takto veliký kruh.
Tyto pohyby, zvané „otáčení" (circuinduction), působí
j'istýin způsobem iiiechanické pozvednutí žeber arozšíření
stěn hrudních, dovršují jakýsi druh „povzdechu", který
zvýšuje značně výsledky dýchání adává vnikati mnohem
většímu množství vzduchu do plic než dýchací pohyb
normální. Rhytmus dýchání musí samovolně přizpůsoben
býti různým obdobím pohj-bu asice: vdechnutí
<iu8piration) t. j. vstup vzduchu do plic, když ruce
d á m e .

s e

Při náležitém rozvedeni předcházejících vývodů objeví se nám
následující skupiny pohyby paži:

A, a1
A, a2
A, a3
pohyby obloukem akruhem.

hi a1=stejnostranné pohyby paži napjatých
Ai b1=stejnostranné pohyby zpaži skrčených
.4, c1=stejnostranné pohyby zpaži skrčených anapjatých
.4, a2=různostranné pohyby paži napjatých
A| b2=různostranné pohyby zpaži skrčených
,4] c2=různostranné pohyby zpaži skrčených anapjatých
Ai d2=pohyby paži úpolnické
Aj a3=jednostranné pohyby paží napjatých
Ai 1) 3=jednostranné pohyby zpaži skrčených
Ai o3=jednostranné pohyby zpaží skrčených anapjatých a

pohyby paží obloukem akruhem.
A, a1Stejnostranné pohyby paží napjatých. Ziikladní polohy

stejnestranných pohybů paži napjatých tvoří pět poloh rovných: 1.
zapaření, 2. připaženi, 3. předpažení, 4. vzpaženi, 5. upaženi. Z
těchto se vy vijtíji ostatní polohy odchýlením paží o45 stupňů. Celkem
je vtéto skupině 31 poloh. Ksnadnějňimu zapamatování alepšímu
přehledu řadí se do 5poloh hlavních. I. poloha střední, II. poloha
vnitřní, HI. poloha zevnitřní, IV. poloha pravá vnější, V. poloha
levá vnější. Ku střední poloze náleží 6poloh rovných a2šikmé,
které obdržíme zpředpažení tím, že paže o45 stupňů .spustíme
tolikéž zvedneme.Polohy ty mají názvy: předpažení dolů apředpa¬
žení vzhůru. Náloží tudíž do polohy střední 7poloh:

1. zapažení. Paže směřují rovnoběžně Sijrmo co nejdále na zad.
2, připažení. Paže směřují při těle rovně dolů.
3. předpažení dolů. Paře se stejně zvednou o45 stupňů.
4. předpažení. Paže jsou vodorovně, přímo ku předu aspolu

r o v n o b ě ž n é .

5. předp.vzhůru.Paže se zpředpažení stejně zvednou o45stnpňů
6. vzpaženi. Paže směřuji rovně vzhůru ajsou spolu rovnoběžné.
7. upažení. Paže směřuji rovně na strany.

Ze všech těchto*poloh vyjma upaženi šineme paže o46 stupňů dovn.
zevnitř, na právo, na levo. Ku přikladu ze zapažení skřižením paží
přejdeme do zapažení dov.,odchýlením zev. o45 stupňů do zapařeni
zevnitř; odchýlením o45 stupňů na pr. (pravá paře se tu odchyluje
zevnitř, levá dovnitř, obě setrvají ksobě vpoloze rovnoběžné), do

A i b1
A, b2
A , b 3

A . c l (A, d1)
A, d2

(A, d3) a

I

A, c2
A, c3

z v e -

Vycl ecb11 utí(expiratiou) t. j. odtok
■vzduchu vokamžiku, kdy ruce spouštíme.

Trpná gymnastika dýchání záleží vtom, že užívá se
pi-ispěiií pomocníka, který otáčí ruce nebo zdvihá paže
<;horého, jenž současně přizpůsobuje ruch dýchání s
měrou těchto pohybů. —Passivní gymnastika dýchání
podobá se více lékařskému výkonu než cvičení vužším
smyslu; nesmí se však zapomenouti, že učlověka 75 až
SOletého jsou schopnosti fj-sické seslabeny jako
n é h o .

a

u n e m o c -

Pokra řovín i . )

Cvičení prostuá.
P o d á v á J a n M o n d í k , s p o l . c v i č i t e l N . J . S .

Cvičeni prostná jsou 1. hlavni třídou cvičebního odboru: cvičeni
F>ez nářadí abez pomoci neb odporu cviČenců jiných. Vykonává
je jednotlivec na pouhé půdě na místě aneb zmísta, při čemž se
vždy na původní místo vrací. Cvičení tato konají se též při větším
počtu cviČenců, na povel, bez povelu ipři hudbě. Cvičeni prostná
mají velkou důležitost pro souměrný vývoj tělesný, udržování kázně
vjednotě atvoří výmluvný obraz práce sokolské. Svými vlastnostmi
jsou přístupná všem členům bez rozdílu stáří. Svědomitým avytr¬
valým pěstováním jich můžeme získati pro cvičení daleko větší kruh
íSlenů amůžeme jimi vypěstovat! na cvičišti postavy iihledné,
pružné, což osamotném cvičeni na nářadí, obzvláště když se koná
jednostranně, na prosto nelze říci.

Podle hořejšího výměru konáme cvičení prostná
2 . z m i s t a .

Cvičeni prostná na místě dělíme na 6hlavních druhů:
D p o s k o k y,
Epostoje azměny postojů.

a o

1 . n a m í s t ě

A p o h y b y
B v ý d r ž e
C o b r a t y
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paží, levá vzpaži. Poloh rňznostrannýeh jest :if2. Když například
jjředpažínie vi,ravo, iiiňžciue kouatí levou paží 18 jiných pohybů.
Pravou vfiak můžeme pohybovati Uiké do 18 jiných poloh vedlo
Vfedpaženi, dohromady tedy 10x18. Vficcky různost ranné pohyby
paží napjatých nehodí se sice dobře ku cvičeni, f)v5eni ale je si z
čeho vybrati. Vhodné jsou zvIiUítč ty. při nichž paže j.sou ksob6
kolmo, neb leži-li paže vjedné č.iře aneb koneCnč polohy mezi
térnito dvčiiia. Jinak řečeno, požjiduje se, aby paže nel.yly usebo

Názvosloví se mění, užívá se zde názvů, kterebudou

l e v o .zíipažení na pr., odchýlením o45 stupftů na 1. do zni)aženi na
Tyto polohy jsou vSecky ve stejné výSi. Tím způsobem se tedy
odvozuje I. zpoloby střední:!!, poloha vnitřní, !!!. poloha zevnitřní,
IV. poloha pravá vnSjči, V. poloha levá vučjSi.

Oíssahuji tyto pohyby:
IG. jíředpažit zevnitř dolů,_
17. předi)ažit zevnitř,
18. předpažit zevnitř vzhůru,
19. vzi>ažit zevnitř.

!V. Poloha pravá vnSjŘí.

I . P o l o h a s t ř e d n í .

1. ziipažir,
2. př jpaž i t ,
3. x>řtídpažit dolů,
4. předpažit,
.5. předpažit vzhůru,
C. vzpaž it,
7. upaž i t.

! I . Poloha vni t řní .
8. zapažít dovnitř,
9. jjřipažit dovnitř,

10. přediwžit dovnitř dolů,
11. předpažit dovnitř,
12. jrřeilpažit dovnitř vzhůru
13. vzpažit dovnitř.

I ! ! . P o l o h a z e v n i t řn í

přiliň blízko,
podrobné udaný i.ři jednostranných ladiybecb i.aži na]ijatých. Musí ●
se totiž pohyb každé paže zvláfií označili. Při tom se užívá slov:
vprávo, vlevo, což značí pravou alevou paži. /du již se vyskytuje
vj.ředu zininř-ný roz<lil vpředložkách ml av. Vpohybech rňzno-
straiiných není názvů na jiravo, na levo, ale t<)liko zevnitř, dovnitř.
Polohy* pravá alevá vnéjfti svnitřní azevnitřní se kryjí na vzíijema
prvčjňi HO vy])Oufitéjí.

A, b2Kňznostrannéjiohyby zpaži skrčených.
Otčehto platí totéž, co řeč-no orň/.nostrannýeh pohybech paží

Názvy tčehto pohybů zní následovnč:
vlevo vzhůru. 2. paže skrčit.

20. zapažit na právo,
21. ijřiiJážit na jirnvo,
22. předpažit na i)iavo dolů,
2:1. i)ředpažit na jiravo,
24. předpažit na právo
2.5. vzímžit na jiravo.

\'. Poloha levá vnčjSi.

v z h ů r u .

20. zajtažit na levo,
27. při))ažit na levo,
28. jíředimžit na levo dolů,
29. předpažit na levo,
30. jiřediiažit na levo vzhůru,
31. vzi>ažit na levo.

najj jatýyh.
1. trčit vprávo vpřed, trčit

3. trčit vprávo stranou, trčit vlevo vpřed at, d.
A, c2Kňznostrauné pohyby zpaži skrčených anapjatých.
I>ohybů těchto jest obzvláSC veliké množství,

jest 342, pohybů A. b2jest 312. Pohybů A. c2následkem toho
312x312— 11C9G4. Ověem velká část jich objeví so nám co málo
vydatné, nicméně zbývá jich sluěný počet. Toto číslo platí pouze pro
různostranné pohyby zpaži skrčených anapjatých co iiodvojnó
sestavy zrůznostranných pohybů paží skrčených arůznostranných
pohybů paži napjatých, nepočitaje skrčeni vsestavu co zvláStni
t v a r .

14. zajjažit zevnitř,
15. odpažit.

Při poIobá'-h pravé alevé vnějSí dlužno podolknouti, aby
náležitým vědomím vyslovovala předložka im; znaěi směr pohybu a
nesmí se zaměňovali jrředložkon v, která se vztalnijo kúdům těla.
Ku příkladn předpažit na liravo znamená jrohyb stejnostrauný paží
napjatých do polohy od rovného předpažení odchýlené na právo o
45 8tui)Ďů. Předpažit vpr. urěuje pohyb jednostranný pravou paži
napjatou do předpažení.

A] b1Stejuostranné pohyby zjraží skrěených.
Paže můžeme rozliěným způsobem skrěiti: Název skrěeuí řidi

polohou záloktí. Paže lze skrěiti.
1. za pažino,
2. př i j iažmo.

Pohybů A. c2
s e 8

Přiklad názvosloví: 1. npažit vprávo, předjiaiit vlevo. 2. paže
3. trčit vprávo stranou, trčit vlevo vpřed ald.

A, d2Úpoluické pohyby paží. Jsou to ony pohyby paži,
kterých užíváme při rohování.Pohyby tyto jsou útočné aúbraiiné.K
útočným pohybům patří sot arub, úbrana koná se krytem.

Úpoluické pohyby paži spojujeme vždy súpoluickými postoji.
Základní postavení knim jest střeh vprávo neb vlevo. TrCimo-li
paží na protivníka, jmenujeme tento útok šotem, ůlácliuemc-li po
něm paží napjatou, útočíme rubem. Kšotům arubům připojujeme
výjiad ato jiravidlem tou nohou, kterou rukou so útočí.

Úbrana proti šotu irubu děje se předloktím pokrčené paže. Při
šotu ránu odvracujeme apři rubu zachycrijeme. Přcdloktíse staví
kolmo na sot irub. Sot irub provádíme následovně:

1. sot (rub) vrchní se vede na hlavu soka,
2. sot (rub) spodní míří na prsa,
3. sot (rub) vuějSi na pravé rameno (při střehu vjiravo),
4. sot (rub) vnitřní na levé rameno.

Kryt jest obdobně: 1. vrchní, 2. spodní, 3. vnějSí, 4. vnitřní.
Sot nebo rub ipřisluSné kryty konati můžeme pravou ilevou

s k r č i t .

s e

3. předpažmo
4. vz í íaž rao .

5. upažmo.
Nejpřirozenějěí polohou jest skrčit zapažmo. Obyčejné pohyby

zpaži skrčených jsou trčení. Při těchto se pohybuje pěsť jiřímo-
čárně acehí paže mění jiolohu. Jiné pohyby ziiaží skrčených jsou

Pěší se při nich pohybuje obloukem azáloktí neměním r ě t ě n í .

svoj i polohu.
Jako stejnostninné pohyby paží napjatých řadí se též stejuo-

stranné pohyby zpaží skrěených vpět hlavních poloh,
pohybů jest rovněž 31.

I . P o l o h a s t ř e d n í .
1 . t r č i t v z j i d ,

d o l ů ,
3. „ v před dolů,
4. „ v před,
5. „ V před vzhůru
6. ,, vzhůru,

s t r a n o u .

I I . P o l o h a v n i t ř n í .

8. t rč i t vzad dovnitř ,
d o l ů d o v n i t ř ,
vpřed dovnitř dolů,
Visřed dovnitř,

12. ,, v před dovnitř vzhůru,
v z b i ů r u d o v n i t ř .

T l i , P o l o h a z e v n i t ř n í .
1 4 . . t r č i t v z a d z e v n i t ř ,

d o l ů z e v n i t ř ,
A, c1Stejnestranné pohyby zpaži skrčených anaiijat.vch.

Tyto pohyby paží jsou sestavou pohybů zobou skupin dřívějSích,
přiklad: 1. zapažit, 2. paže skrčit, 3. trčit viTed \zhůn:, 4. při¬

pažit at. d.
dvojných, kde se napřed trčí.je 930 aoněch, kdo zjn vu joliybujeme
pažema napjatýma 961, celkem tedy 1891, nepocitajo si.rěení co
zvláětni tvar sestavy.)

A, a2Různostranné pohyby i)aži naiijatých. Kcuiá-li larždá
paže pohyb do jiné polohy, vznikají pohyby imži růziioslrr.nné na
příklad 1. jiředpažit vprávo, vzpažit vlevo, t. j, pravá paře před-

T ě c h t o

IG. trčit vpřed zevnitř dolů.
17. ,, v i)řed zevnitř,

vj)řed zevnitř vzhůru,
v z h ů r u z e v n i t ř .

IV. Poloha pravá vnějSí.
20. trčit vzad na právo,
21. ,, dolů na právo,
22. ,, v před na právo dolů,
23. ,, v před na jiravo,
24. ,, vpřed na jiravo vzhůru,
25. ,, vzhůru na právo.

V. Poloha levá vnějSí.
2G. t rč i t vzad na levo ,

18,2 . » »f 1

1 9 . 9 t

paž i .
A. a3Jednostranné pohyby paži napjatých,

pohyby JSOU ony,které provádíme jednou paži.Kouáme je vpolohách
jak byly upohybů stejnostranných uvedeny, odpadá zde vSak po¬
loha pravá vnějSi alevá vnějSi, poněvadž pohyby na právo ana levo-
8pohyby dovnitř azevnitř vjedno splynou. Ztrácíme tudíž 12,
poloh azbývá jich tedy vSech 19 vprávo a19 vlevo.

Názvy jsou následující;

J e d n o s t r a n n é
7 . f t

9 . t t

1 0 . 9 9

1 1 . 9 9

27. ,, dolů na levo,
vpřed na levo dolů,

29. ,, v před na levo,
30. ,, v ])řed na levo vzhůru,
31. ,, vzhůru na levo.

10. předložit vprávo dovnitř dolů,
11. předpažit vprávo dovnitř,
12. jíředpažit vpr.dovnitř vzhiůru,
13. vzpažit vprávo dovnitř.

I I I . P o l o h a z e v n i t ř n í .

I. Poloha střední
1. zapažit vjiravo, (v levo),
2. x>řipažit vprávo,
3. předpažit vjiravo dolů,
4. X'fedpažit vjn-avo,
6. liředpažit vprávo vzhůru,
6. vzpažit vjiravo,
7 . u p až i t v p r á v o .

I I . P o l o h a v n i t ř n í .

8. zapažit vxuavo dovnitř,
9. liřipažit vjiravo dovnitř,

A[ b3Jednostranné jiohyby zpaži skrčených. Tyto konáme
vlěchže polohách jako jednostranné pohyby paží napjatých, názvy
jsou vSak jiné.

2 8 .1 3 . » 99 9

1 5 . 9 9

14. zapažit vprávo zevnitř,
15. odpažit vprávo,
16. předpažit vpr. zevnitř dolů,
17. ijředpažit vjiravo zevnitř,
18. předpažit vpr. zevnitř vzhůru,
19. vzííažit vjuavo zevnitř.

n a

(Po-Ses tav těch to možno u tvo ř i t i ve l i ké iu j ! ' >ž - t \ i .
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I . P o l o h u s t ř e < l n i .

1. trřit vlevo vziul, (v pr. vziul)ll.
2. ,, vItívo dolň,
3. ,, vlevo vpřed dolň,
‘1. ,, vlevo vpřed,
5. ,, vlovo vpřf«.i v/.hňrti,
6. ,, vlevo vzhňru,
7. ,, vlevo Btrunon.

I I . P o l o h a v n i t ř n í .

8 . t r č i t v l e v o v n u l d o v n i t ř ,
i). ,, vlovo dolň dovnitř.

Celkem tedj’ 19 jednostninných pohybft zo skrčené levé paže.
Tolikéž je jich vpnwo.

.\|C3 Jednostranné pohyby zpaži skrčeních anapjafířch.
Tyto pohyby skládají se zpohybA obou skupin předchozích,
jich ziiačiič muoř.ství (703).

Při vScch jednostranných pohybech paží jest pravidlem druhá
ruka opřena vbok.

Pohyby obloukem nkruhom. Přecházime-h nejkratSim pohybem
7. jedné polohy do druhé, inSnime polohu rovné.
vSak zjedné polohy do druhé delSi cestou nežli jo nej kratSi nutná cesta
pohybu, konáme pohyby obloukem akruhem. Pohyb kruhem konči
ve výehodiSti pohybu, kruh je křivá čára uzavřená. Oblouk jest
č i isti kruhu. Kruh možno ooblouk iocelý kruh zvétSiti.

Konáme čelné oblouky akruhy vroviné čelné. Tato rovina jest
před tělem, kolmá kpodlaze arovnoběžná sosou ranienni. Bočné
oblouky akruhy vrovinách boCny'ch, které jsou po stranách těla,
kolmé kpodlaze akolmé krovině čelné.

Celné oblouky akruhy konáme stcjuostranné: zevnitř, dovnitř,
na právo, na levo; jednostranné: zevnitř, dovnitř.

Bočné oblouky akruhy konáme oběma ijednou paži: napřed
na zad. ObPma pažcma stejno irňznostranné.

Jména vSech se odvozuji podobně jako při cvičeních tyčemi
kužely zo směru pohybu při opouStěni vzpaženi.

Kázvy: oblouky (kruhy) čelnými zevnitř.. .dovnitř. ..
na pr na levo

obloukem (kruhem) čelným zevnitř.. .. dovnitř ....
oblouky bočnými napřed, .na zad. ..
oblouky bočnými vpr. (1) napřed, v1. (pr) na zad. ..
obloukem bočujm napřed... na zad...

Pohyby trupu.
Pohyby trupu dělíme na klony atočení. Klony jsou pohyby

trupu kol osy vnitrné ahloubkové. Konáme je do poloh rovných
aŠikmých. Itovné se cvičí napřed, na strany anazad. Šikmé
lohy se nacházejí uprostřed mezi těmito; jsou od předklonu izáklonu
odchýleny o45 stupňů.

10. trř it v1. vpřed dovnitř ilolň,
v l e v o v p ř e d d o v n i t ř ,

12. ,, v1.v před dovnitř vzhůru,
1 3 . , , v l o v o v z h ů r u d o v n i t ř .

I I I . P o l o h a z e v n i t ř n í .

.■V.J Pohyby nohou.
Pohyby tyto konáme toliko jednostranně. Stejnostranué arů-

ziiostnmné pohyby nohou možno cvičiti pouze ve spivjeni sposkoky
(též co pohyby přiřaděué při cvičeních na nářadí, což v.Sak nepatři
více do nimce cvičeni prostuých). Cvičí se nohama napjatýma,
k rče n í m a t rče n í m . D l e t o h o r o z e z n á v á m e :

a) pohyby nohou napjatých,
b) pohyby znohou skrčených,
c) pohyby znohou skrčených anapjatých

aktomu se řadí pohyby obloukem akruhem.

» I

1 4 . t r č i t v l e v o v z a d z e v n i t ř ,
15. , , v levo dolů zevni t ř ,

vlevo vpřed zevnitř dolů,
17. , , v l e v o v p ře d z e v n i t ř ,
18 . v levo vp řed zevn. vzhů ru

1 6 . ř I

19. „ v l o v o v z hů r u z e v n i t ř . .■V3 aPohyby nohou napjatých.
Tyto konáme do tři poloh rovných ačtyř šikmých vpr.wo (pr.

nohou) atolikéž vlevo (levou nohou). Eovné polohy jsou; před-
nořeni, unoženi azanoženi; šikmé jsou od přednožeui azanožení
odchýleny o45 stuphů dovnitř neb zevnitř.
Názvy pohybů rovných; 1. přednožit vprávo (levo),

2. unožit vprávo (levo),
3. zanožit vprávo i^levo),

Pohyby šikmé; 4. přednožit vprávo (levo) dovnitř,
5. přednožit vprávo (levo) zevnitř,
6. zanožit vprávo (levo) zevnitř,
7. zanožit vprávo (levo) dovnitř.

Aj bPohyby znohou skrčených.
Nohu skrčujeme bud přednožmo, neboúnožmo, ziinožmo, přinožmo.
Pojmenovaní toto jest odvozeno od směru stehna. Nejuřivanější
jest skrčeni přednožmo. Pohyby znohou skrčených niuýváme
trčením akonáme je do poloh ziuiněnýoh npohybů nohou napja-
týcli.
Nitzvy trčeni rovných: 1. (skrčit přednož.v pr.) trčit vpr.(l.) vpřed,

2. (skrčit) trčit vprávo (levo) stnuiou,
trčit vprávo (leVo) vzad,
trčit vprávo (levo) vpřed dovnitř,
trčit vprávo (levo) vpřed zevnitř,
trčit vprávo (levo) vzad zevnitř,
trčit vprávo (levo )vzad dovnitř,

●ís cPohyby znohou skrčených anapjatých.
Tyto jsou sestavou obou předešlých ajest jich již poněkud

větší počet. Nepočítaje skrčeni co zvláštní tvar sestavy, mohuzačiti
jiodvojué sestavy pohybem nohy napjatě—.skrčit—trčit, jiný pohyb
nohy napjaté —skrčit —trčit, at. d. 7pohybů nohou napjatých,
při každém mohu 7x trčit, dá mi 49 podvojných sestav.

P ř i k l a d r o z v e d e n i :
1. přednožit vprávo dovnitř —skrčit přednožmo vprávo —trčit v

právo dovnitř.

J e s t

P ře e h á z í m e - l i

3 .
a » >

t r č í m e š i k m o ; 4 .
5 .

a i t

6 .

7 .

» »

p o -

2. přednožit vprávo —skrčit —trčit vprávo vpřed,
3, přednožit vprávo zevnitř at. d. vždy trčit do té polohy, ze které
jsme skrčili avnúslei\jijíeím pohyb nohy dále vkruhu o45 stupňů
až k7.
8. přednožit vprávo dovnitř —skrčit —trčit vprávo vpřed,
9, přednožit vprávo dovnitř

t . d. až do 13.

Názvy klonů rovných: 1. předklon,
2. úklon na právo,
3. ziiklon,
4. úklon na levo.

Klony šikmé: 6. předklon na levo,
6. předklon na právo,
7. ziiklon na právo,
8. záklon na levo.

Zklonu do vzpřímení trupu koná se vzpřim.
Při předklonech jest trup vodorovně. Ostatní klony konají se

tak hluboko, jak dovoluje sestrojeni těla. Hlava při klonech zůstává
ku trupu vstojné poloze, nezadržuje se zpět. Připoji-li se kpohy¬
bům trupu pohyby paži, tu se názvy těchto odvozují oď poměru jich
ktrupu.Mysleme si pohyb paží při trupu vzpřímeném ana to pohyb
trupu tak, aby paže ktrupu zůstaly vstejném poměru. Příklad:
upaž i t
d o l ů .

skrčit—trčit vprávo vpřed zevnitř
Na to se předuožuje Gx avždy trči do jiné polohy

mimo přednoženi, kterýžto pohybjest uveden vprvních sedmi. Tím
způsobem si pohyby tyto můžeme do podrobná rozvésti.

Pohyby nohou obloukem akruhem —konají se vrovinách od
vodorovné málo odchylných. Oblouky akruhy, které mají směr z
přednoženi do přednoženi dovnitř mají název dovnitř,
které máji směr opáčný, mají název

a

o n y .
z e v n i t ř .

O P l l ^ W ^ V .
vpředešlém čísle na str. 118. řad. 26. od shora vlevo, nutno

opravit; ,.Jednotlivé cvičební odbory dělí se na třídy (hlavní a
vedlejší) odvětvi, druhy cvičební (hlavní avedlejší) cvičení jedno¬
duchá asložitá“. fiád. 30. pod tím: „2. třida cvičeni snářadími**
jjjísto snáčiním.—liklon na levo; pravá paže jest strmě vzhůru, levá šikmo

Necvičime-li paže při pohybech trupu, tedy kladou se ruce v
bok. Při tom se ohbí ruky mezi palcem aukazováčkem přiloží
stejnojmenný bok, prsty sevřené anapjaté směřuji napřed, palce
na zad, lokte se drží poněkud nazad. Klony konají se rovně, oblou¬
k e m a k r u h e m .

Zpráva cvič i telská.n a

Vobdobí od 22. července do 1. října pořádal jsem po 16 před¬
náškách očeské soustavě tělocvičné spojených spraktickým cviče¬
ním vjednohich: Sokol, New York; Puegner, Long Island City;
Svornost, Morrisania; Sokol, Newark.

Cvičil jsem denně, vyjma 3., 4. ,'5. a6. srpna, kdy byly ziivody
aslet župy východní, potom vynecháno 6. ziiří vLong Island City,
6. záři vMorrisanii, 8. záři vNew yorku a15. záři vNewarkii.

Točení trupu koná se ve vzpřímeni téhož pohybem kol podélné
osy na právo neb na levo.

Názvy: 1. točit trupem na právo,
2. točit trupem na levo —vzpřim.

Klony atočení můžeme vzájemně vsestavy spojovati.
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své tuží, tftm oprospSchu vSeobecnéra téžko mlíiviti. Aktomu joStS
se mé vétéinou za to, že jen lidé spAsobilí, ktélocviku nndúui mající
mohou cvičiti arůzné obtížné aodvážné výkony vtfilocvičnách pro-
vádéti. ,,.Tú ktomu nejsem, já bych tak cvičiti nedovedl, jak vidim
vtělocvičnách sokolských cvičiti", vymlouvá se mnohý ajeho vý¬
mluva je správná, jak počíná se vdobě nejnovčjSi vSokolstvu
s o u d i t i .

VNew Yorku jsem cvič i l pouze č leny cviCitelského sboru, v
ostatních jednotách členy vůbec avNewarku též dva čekunce (Cha¬
lupa aFrey Jan).

Cvič i telé zNew Yorku: Jahoda, Holub, Lucek Vi lém aHampl
navš těvova l i m imo vNew Yorku též vMor r i san i i aLong I s land
C i t y.

I

I

V ý k a z o n ú v S t ě v ě .
N e w Y o r k .

Zapsaných 19, úhrnná návStěva na IC cvičeni 211, prům. na 1cv. 13
Long Island City.

Zapsaných 12, úhrnná návStěva na 16 cvičeni 127, jirům. na 1cv. 8
M o r r i s a n i a .

Zapsaných 14, úhrnná návStěva na 16 cvičení 118, prám. na 1cv. 7
N e w a r k .

Zapsaných 9, úhrnná návStěva na 16 cvičení 108, i)rům. na 1cv. 7
. J e d n o t l i v í č l e n o v é s ú č a s t n i l i s e

p o č t u p ř e d n á š e k :

,,Zjednodušme cvičení, odstra&mo ztělocvičen veSkeré cviky
příliš namáhavé anebezpečné, učiňme cvičeni ztihavným akaždému
přístupným", zavznivá vdobě přítomné zřad sokolských. Chceme-
li činnost sokolskou zevSeobecněti, usnadněme ji apřispůsobme
tak, by seji nikdo neděsil anelekal. Takový jestjiroud vSokolstvu,
hlavně pak vSokolstvu chicagském, zněhož vznikly inávrhy, aby
ziivody tělocvičné byly odstraněny ato za tím účelem, aby cvičeni
nesnadná anebezpečná co nejdříve byla ztělocvičen vymýtěna a
tyto aby staly se'tak přistupnějSimi každému bez ohledu na to, zda
ktělocviku vlohy vrozené má či nemá, za to vSak každému, kdo
tělocvik prováděti potřebuje.

Zuvedeného vidno, že nastala vSokolstvu naSem nová, ajak
za to máme, SCastná perioda, jež znamenati může počiitok vSeobec-
nějSího než dosud rozSiření činnosti sokolské vChicagu. Aby se tak
stalo skutečně, oto zasazuje se předsednictvo acvičitelský sbor
župy Chicagské, kterýž ve své schůzi dne 24. m. m. konán rozhodl,
aby uspořádán byl běh cvičitelský, jenž přístupen bude každému
Sokolu, avněmž účastníci mají se blíže seznámiti se sokolským
tělocvikem, hlavně pak se spůsobem, jak cvičiti se má, při čemž
přihlížeti se bude ktomu, aby každý seznámil se důkladně spří¬
činami, proč nutno tělocvik pěstovali. Vběhu tom přednáSeno bude
vduchu nejnovnějSíhohnutí, směřujícího kzjednoduSení tělocviku,
ijest oprávněnou naděje,že posluchači, již běh ten absolvuji,stanou
se nejen schopnými cvičiteli, ale také schopnými avydatpými Šiři¬
teli věci sokolské slovem, neboC nabyvSe jasného přehledu aporo¬
zuměni cviku azásad sokolských, dovedou onich jiným vykládali
přesvědčivě auváděti pro ně důvody jasné, čímž velmi mnoho se
dá získat i .

Běh zmíněný počne příStí neděli dne 7. t. m. abude zahájen v
česko-americké slovanské síni na 18. ul. vtělocvičně Těl. Jed. Sok.
TyrS o9. hodině dopoledni. Přednášky budou každou neděli od 9
do 12 hodin dopoledne. Tím že vyučování bude pouze nedělní aže
konati se bude dopoledne, umožní se každému Sokolu běh navStě-
vovati. Vyučování potrvá po několik měsíců apři závěrku podrobí
se posluchači zkouSce, ti pak, kteří sprospěchem obstojí, obdrží
vysvědčení vystavené ústředním výborem župy Chicagské. Vyučo-
vati vzmíněném běhu cvičitelském bude Dr. K. Štulik.

Jsme přesvědčeni, že mnoho Sokolů navStěvovati bude běh
cvičitelský iže tím mnoho dobrého vzejde Sokolstvu vChicagu.

i

N e w Y o r k ,

28 .Jahoda Antonín (15 vN. Y., 5vM., 8vL. I. O.)
23 Holub Bedřich (16 ,, 4
22 Lucek Vilém (15
18 Hampl Václav (14

16 Martyny Ferdinand
1 6 V o h l i d k a V á c l a v
1 6 Z b o m í k F r a n t i S e k
14 Éehoř Karel
1 4 O k t a v e c J o s e f

3 )» t t f

3 „ 4
2

1 3 K ř í ž e k V á c l a v
1 1 V o ř i S e k A n t o n í n

1 0 K ř i v a n e c . J o s e f

9 B a r t u n ě k F r a n t i S e k

)r t f t

2 )t t f t

Long Island City.1 6 B o h m a n n A n t o n í n
1 5 Va n č u r a F r a n t i S e k
1 5 S k l e n k a J o s e f

1 5 S k l e n k a B o h d a n

1 4 Ů V o k a l A l o i s

1 4 V a n č u r a A l o i s
11 BeneS Josef
11 Uher Jose f

M o r r i s a n i a .
1 5 B l á h a A l o i s
1 5 K r e n e k V i n c e n c

1 4 C h r a s t i l F r a n t i S e k
1 2 B e n i S e k J a n

12 Brojer FrantiSek
9 B l á h a J o s e f
7 K ř e n e k J o s e f

N e w a r k .
16 Frey Karel
1 5 J a n ů F r a n t i S e k

15 Vojtěch Josef
15 Chalupa Antonín

13 Frey Jan
1 1 P i t t e r m a n n A d o l f

9 P t á č n í k V á c l a v

Na zdar !
J a n M e n d i k ,

společný cvič itel.
VNew Yorku, dne 1. října 1894.

Cvičitelský bell župy Clíicagské.

vžupě Chicagské již po delSi dobu bylo pomýSleno uspořádat!
běh cvičitelský. Vzáležitosti té vyjednáváno svýk. výb NJS.,
jenž doporučil župě aby sečkala sběhem až do příchodu společného
cvičitele. Postavení sborů Chicagských jest trochu jiné než mnohých
sborů jiných azté příčiny usneseno vžupnim sboru cvičitelském
počíti 8během cvičitelským ihned. Sbory chicagské mají větSinou
placené dobré síly cvičitelské ijedná se jim oto aby tyto byly roz¬
množeny azároveň aby opořádaném běhu probraly se mnohé otázky
tělocvičné, jež jinde ajinak těžko řeSiti. Konečně uznáno že za
krátké přítomnosti společného cvičitele sotva by bylo možno znač¬
nějšímu počtu Sokolů několikráte za týden neb každodenně před¬
nášky jím pořádané navStěvovati. Silnější návStěva běhu cviěitel-
ského atím ilepši úspěch jeho může se zajistili jen pořádáním
nedělního běhu, pro kterýž se župa Chicagská rozhodla. Opořádání
běhu toho píše Denní Hlasatel ze dne 4. t.

Ač vSeobeoně jest známo ataké namnoze uznáváno, že činnost
sokolská jest pro nás Cechoameričany velice důležitou ato jak v
zájmu národním, tak ivzájmu hmotném, přispívajíc ktužení ducha
vlasteneckého, kupevnění charakteru akvypěstění větší síly izdra¬
vosti tělesné atím ivětší dělnosti aschopnosti snáze alehčeji boj
životní uhájili, tož přece nenabývá činnost zmíněná takového
sáhu všeobecného, jakého míti musí, aby skutečně nás povznésti
mohla vsměrech zmíněných. Tam, kde jen někteří jednotlivci svaly

Neoblomný karakter.

Vojta Náprstek dokázal nejen životem, nýbrž ismrtí svou, že
byl charakter vCechách samojediný. Umřeli vynikající mužové,
kteří měli tak málo zjevného adogmatického náboženství jako
Náprstek, přes to vSak úzkostlivě se střežili, aby se veřejnost ojejich
nenáboženstvi ničeho nedověděla za živa ani po smrti. Naopak, aby
tuto veřejnost ještě více pomátli, ujínyili se sami na oko víry ano
někteří vrhali se dokonce neurvale ina ony poctivé nověrce, kteří
se se svým nevěrectvím neskrývali, spilajíce jim „mělkých" a
pošetilých" lidí, kteří jen pro nedostatek ducha aobsáhlejšího

vzdělání kůevěře se přichýlili.Nejednoho ztěch pokrytců akejkliřů
slyšeli jsme na vlastní uši zapírat své lepší smýšleni apřesvědčeni.
Jedni činili tak pro
t ř e t í p r o t a k z v a n o u
zemích politické strany ivnáboženství stejného smýšleni byly !V
Americe na př. náleží krepublikánské straně nejen několik nejpřed-
ňějších duchovních protestanských sekt, nýbrž iněkteří katoličtí
preláti acelá řada nevěrců sIngersollem včele ainěkolik proslu¬
lých rabínů aorthodoxů židovských. Podobně demokratickou
strunu podporují mužové všech věr anevěr, aniž proto se ti,,kacíři
mezi nimi se svým náboženským přesvědčením krčí nebo dokonce
;e zapírají. Jen vČechách to bylo adosud je obvyklé. Jedinou
výjimku činil, jak již řečeno. Náprstek. AČ Staročech apřítel Kie-
gera, netajil se nikdy anikde se svou nevěrou ajak žil, tak zemřel.

f t
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marnou slávu adruzi pro lepší kus chleba a
p o l i t i k u . J a k o b y v j i n ý c h
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Kněze kněmu nepustili, ně by to byl pro církev veliký asnadný
triumf býval, kdyby ,,st!irěmn zednáři*', jak Náprstkovi kněžský
,,Cecb“ ,,přezdíval“, byl nějaký národní jezovita podloudně mohl
vrazit pána boba aposlední pomaziini, když umirajiei nevěreo déle
●18 hodin ležel bez vědomi. AvSnk žena Náprstkova apřátelé jeho
byli poctivějSi, než ženy apřátelé jiných nevěrcA Českých, nC sami
nejspiS nevěru jeho nesdili. Měli vúctě jeho přesvědčeni anechtěli
dopustili se podvodu ani za kardinálský kondukt, neb není pochyb¬
nosti, že by siim kardinál byl Sel na funus, kdyby se smělo říci, že
Náprstek se vsmrti obrátil. ,\ni kněze, ani křižiA, umbuli, kropáCA
Asvíci nebylo na jeho pohřbu —ano místo kříže nmistěna na rakev

pohanská" popelnice. Do svěcené země také nechtěl důsledný ten
fivobodář. Jsa horlitelem pro spalováni mrtvol, chtěl sám na sobě
jiným dáti niusledovánihodný přiklad.

Atak nejen životem, ale ismrti svou zAstal velikým učitelem
svého lidu askvělým přikládám potomstvu, které sice Husův
HavličkAv karakter hlučně aokilzale velebí, avSak SchoenbornAm
lem roucha libá aocirkevnicu slavnostech mezi houoracemi
byteriu nebo před kostelem ve Špalíru lokajské služby koná.

(Dennice Novověku).

Prvá zábavná schůze T. J. S. Tyrš vChicagu.

.\č stanovy N. J. S. přikazuji sborAin pořá.lati přednášky aač
žiipní náčelnici jsou povinni opořádání předniíSek těch se starati,
dosud ničeho vtom ohledu konáno nikde nebylo. Vtéto obdivu¬
hodné netečnosti anedbě čestnou výjimku učinila T. J. S. Tyrš v
Chicagu, ktenlž upustivši od obvyklého nnás amerikiínského řízeni
sborového usnesla se svěřiti spnívu svou výboru apřestátí na schA-
zích Čtvrtletních, za to však pohidati každého měsíce schůzi zábav¬
nou či lépe ziíbavně poučnou. Zmínili jsme se již ovýborném tom
novém zřízeni adnes sradostí nemalou můžeme oznáiniti, že vešlo
již vživot iže hlavně prvá ziibavná schiize zmíněného sboru setkala
se súspěchem neočekilvaným. Ojeji pořádáni píše chicagský
, ,Denní Hlasatel" ze dne 1. t . m.

* »

,,Tělocvičná Jednota Sokol Tyrš učinila včera úspěšný počátek
vnovém zpiisobu šířeni aznSlechfoviini sokolské myšlenky apřiklad
její dojde zajisté následováni ujiných sokolských sborů. Tyrš od¬
býval první svoji ztibavnou schůzi aponěvadž se setkala snejlepšim
zdarem, bude pokračovat! vodbýváni podobných vurčitých obdobích
n a d á l e .

a

v p r e s -

VýSeuvedeuý článek „Denice Novověku*' nutí mis zmínili Účelem schůzi těchto má býti, pořádali veřejné rozpravy onej¬
el ůležitějšich otiizkách národních, sokolských aveřejných vůbec a
sice takovým způsobem, aby se mezi obecenstvem budil oně pa¬
třičný ztijem. Toho se dá docílit nejlepe tím, spojí-li se ušlechtilá
ziibava spoučením, spojí-li se příjemné sužitečným, tak aby nej-
Sirši vrsti-y našeho lidu schůze takové soblibou navštěvovaly.
Smísi-li se spřednáškami, zpěv ahudba, jako včera, nebo opatří-li
se pro příště ijiná zábava —ovšem jen ušlechtilá, nic takového, co
by se líčelům schůze příčilo —bude obecenstvo snejvětší radosti
schůze navStěvovati ana ně se těšiti. Vstnp je ovšem volný, takže
každému je možno přijití.

Sokolské sbory mají býti hlavni oporou našeho národního života
zde vtéto zemi, avšak dosud nebyla nikde cititi valně působnost
jejich kromě jejich vlastního uzavřeného kruhu. Cini ovšem pro
naši českou národnost mnoho, v^k pouze mezi svým členstvem a
do širší veřejnosti mnoho nezasahuji. Tim ještě není pravého účele
docíleno. Každý nemůže být Sokolem aten kdo nim není, také se
rád poučí, také rád poslechne jednou za čas rozpravu onašem ná¬
rodním životě, rjíd přijme radu apokjm, jak by se zachoval ve věci
té nebo oné, jak by dostál své povinnosti národní, společenské, po¬
vinnosti, které mu ukládá jeho postaveni kostatním lidem. Sokolské
sbory mají hleděli, aby celá česká veřejnost byla účastna jejich práce

toho dá se docíliti pořádáním veřejných schůzi arozprav.

s e o

poměrech viry vCechách pokud tyto týkají se tamního Sokolstva.
Co nevěrců jest vřadách českého Sokolstva dobře víme.
tito nevěrci jsou takovými za jaké se vydávají příležitostně, jakými
však ve skutečnosti nejsou neboC trvajíce členy vlůně církve kato¬
lické, při tom však povinnosti katolického křesťana neplníce nejsou
tim oni onim, nejsou studení ani hořci, jsou něCim co my zde v
Americe neradi máme, obojetniky na obou ramenou nosícími, lidmi
Jakých zde obě strany rády se vystřihají.

Však zda

Víme dobře že víra opolitické přesvědčeni nemají jednotnost
šiku sokolského rušiti. Však proto polovičním vtom ani vonom
Sokol býti nemá. Vážimesi každého jehož víra neb nevěra je.st pevná,
fl jenž dle svého přesvědčení asvého svědomí jedná. Inenapadne
nás nikdy abychom někoho snad chtěli převraceli. Šly zde vAme¬
rice nestydíme se za své přesvědčeni ipatříme každý bud ktomu
neb onomu táboru avelice po skrovnu bude těch, kteří by chtěli
hověti stranám oběma. VCechách neobyčejná netečnost, (snad
měli bychom užiti slova ostřejšího,) jest příčinou, že lidé, kteři po
celý sviij život ničemu zučeni té viry kniž náleží, nevěří, ba často
iúsměšky si zviry té tropí, přece jen za nevěrce se neprohlási aniž
Ic jiné víře přestoupí. Nevíme jak jeduáni takové srovnává se s
naším pojmem odokonalém Sokolu, pod nimž vždy představujeme
«i člověka pevného, neoblomného karakteru, člověka, jenž jak smýšlí
tak také jedná. Patři to kmódě vCechách svelikým hlukem vla¬
stencem sezváti,při tom však třeba pod praporeCkom svobodomysl-
nosti trvati poddaným neomylné svatosti papežské. Zdá se že'my
zde vAmerice trochu opravdověji hledíme na život ina své vlaste¬
nectví, oněmž naši svobodomyslní zde jsou přesvědčeni, že nebylo
by upřímným kdybychom honosíce se býti Cechy, potomky starých
Husitů, iiředků, již za svobodu svědomí bojovali aumírali, klaněli
jsme se před křižem římským, před tímž křižem, jenž kporobě
národa našeho tolik přičinil.

a

Schiize Sokola Tyrše těšila se včera velikému účastenství. Hlavní
iuí.stnost česko-slovanské americké sině přeplněna byla tak, že nebylo
khnuti. 13j'li tu členové Tyrše, členové jiných sokolských jednot,
ihojný počet obecenstva jiného, mezi nimi také mnoho dam .Schůzi
zahájil starosta sboru pan Jiři Pelnář apředstavil za prvního řečníka
doktora Karla Štulíka. Tento vřeči skvělé adobře promyšlené
mluvil oužitku anezbytnosti tělocviku pro pokolení lidské posled¬
ního věku. Poukázal na to, jak pochybena jest vychovávacisoustava
naše, jak je příliš jednostranná, jak poskytuje lidem zvelké Ciisti
vzděláni takové, jakého vživotě nikdy nepotřebuji, jak se vposled¬
ním století zanedbává cvičení těla atd. Rčení ,,ve zdravém těle
zdravý duch" jest až příliš pravdivé aosvědčené ačlověk stělem
nezdravým achorobným nemůže být nikdy šťasten asimkojen.
Skvělá řeč dra. Štulíka odměněna byla bouři potlesku.

Sokol Rudolf Hurt několika upřímnými slovy vyslovil naději,že
Sokol Tyrš bude vpořádání zábavných schůzi pokračovati aže se
tím dodělá uejlepšího úspěchu. Sokol Václav Dibelka obnd si za
předmět své dlouhé, obsáhlé řeči národohospodářské poměry zdejší,
vady anesrovnalosti našeho společenského zřízení. Vyvodil ztoho
na konec ponaučení, aby každý hleděl se vzdělávat apoučovat,
nebof to jest jediná cesta klepši budoucnosti. Pěvecký sbor,, Vlast"
zapěl tři zdařilé .písně. Ohudbě Sokola Kostky dlužno se pochvalně
zmíniti. Obecenstvo jednohlasně vyslovilo náhled, že byla velmi
zdařilá. —Příští schůze odbývati se bude za měsíc."

Doufáme pevně, že přiklad T. J. S. Tyrš vChicagu nezůstane
ojedinělým, iže ijiné sbory se oto přičiní, pořádáním podobných
schůzí, aby naši Sokolové iširší obecenstvo lépe se sideou sokolskou
seznámilL —

I
Kéž by př ik lad vel ikého vlastence

<lošel vCechách následjváuí.

takových mužů čelých, karakťerů vznešených !Jak jinak by to pak
musilo ve vlasti Husově aŽižkově vypadali za dobu krátkou. Však
tam kde uvěci tak důležité, jakou ikoncem devatenáctého století
víra jest, rijdná netečnost anepochopitelná pohodlnost ovládá, snad

jiném není dosti horlivé nobětavé nadšení aby mohlo národ náš
přivésti krozvoji žádoucímu. Neuí-liž povinnost těch, kteří stojí v
řadách Sokolstva aby j)řikladem tu působili aby dokázali že co Sokol
to muž vkaždém ohledu vzorný, jenž nechce zdáti se jiným než
jakým jest, jenž nechce náležeti co člen kcírkvi, jejíž povinnosti
neplní. Tak mnohý již vynikající Sokol vCechách, jenž za života
svého byl nevěrcem, pochován byl se vši pompou římskokatolickou !
Jak rádi bychom si odmyslili rušivé ty obřady kněžské, kdykoli mysl
naše zalétne vty okamžiky truchlivé, kdy vPraze nejlepSi zřad
našich kposlednímu odpočinku jsme provázeli.

Jak velikým byl Vojta Napi-stek Sokolem, jak zářícím

aČecha, Vojty Náprstku
Kéž bjmhom měli ve vlasti své více

i v

v z o r e m

sokolským, —jakým vzorem vznešeným karakteru sokolského !
<Jtěmež památku jeho následujíce věrně jeho přiklad u . —
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tl) ítidi vnilřni avnSjfii ziileíitoHti župy, poUiul nejsou vylimženy
jiným (výboru atd.) btnnovuiui N. J. S.

e) Provúdi vňeclinn nafi/.mii Xúr.Jed.Sokolské, sjezdu avýk. výb.
N. J. S. abdí nad správným plněním povinnosti jedno, vžupě
slouCených.

f) -Má dozor nad i>řípravnnii kžuptiim závodílni aveřejným cvi-
C i n i m .

g) Zaznamenává iiipní příjmy avydáni, kteréž Ctvrtletiifi v,,Sok.
Americkém" ozmínií, prozkoumá vsecbny výkazy |>řijmA avy¬
dáni při ziivodecli aveřejných cviCenicli povstídých astvrzené
výk. výboru odevzílá.

h) Vyzve jednoty vžupo kvolbě místa kžupniin aivodňin neb
veřejným cviřenim aGmésicft napřed jednotám výsledek
o z n á i i i í .

kj Vinistú, kde se župni ziivody neb veřejné cvičeni odbývali
niaji, voli jednota (jm připatlě jednoty) výbor pořádající, který
vSak je podřízen ve vfiem župnimu výboru.

1) l)ale nm dozor nad činnosti žnpního náčelníka apomaliatelň,
by vňe dle stanov N. J. S. astanov župnich vykonávali.

Ž u p n i c v i č i t e 1 s k ý s b o r .
župni cvičilelský sbor se skládá:

a) že žiipniho náčelníka advou pomabateld, jež u-.třcdni výbor
ž i i i u i i z v o l í ,

b; žveňkerých niu;elnílti\ jednot žujiy (v případě nemožnosti
náčelníka zastupuje jej poduuCeluík téže jednoty).

^) Slior tento pečuje ořádné pěstováni tělocviku dle české soustavy,
výcv iku apokroku,

d) Jioporučuje cviéitele jednotám slabSím neb nově založeným
(k tyž olo žádají; po schváleni župníbo výboru avýk. výboru
Xár. . led. Rok.

‘j) Kborii předsedá žu|)iii náčelník azaiiisovatele volisborzcsvého-
s t ř e d u ,

f) Na poukázání župníhi výboru členové cvičitelskélio sboru
župníbo rozdělí si dozor na jednoty tím spčsoliem.aby byli sto
aspoň jednou za čtvrt roku cvičeni jednotlivých jednot
n a v Ř t i v i t i .

„.Uiižiit* viířcd !“

Celé desítiletí uplynulo od té doby co osud vyrs'al ze řad nafiicb
naěeho nezapomenutelného Miroslava TyrSe, muže, jenž celý život
svftj věnoval práci naSí, ajehož skutky věrně ukazovaly nám ce..iu
po které máme kráčeti, chcemc-Ii Rokoly se zváti.

Mri‘ ho za ten čas jsme vykonali, mnoho zlepěili viirospěeh náí,
avěak mnoho nám jeStě schází. .Jedno zuejlepěich co vykonali jsme.
jest uvedení nuěich českých dítek do naéicli tělocvičen, zčehož kyne
nám zíijisté vbudoucnosti" velký užitek, pakliže v[latřičném sm -ru
brati se budem ve vychováváni naSi mláileže. Aby vfiuk iiiláilcž imSc
nálež i té j i rospívala vtě locviku aaby z i l roveň sní rost la i láska k
Sokolství, jest nám třeba cvičitelň nejen prakticky vzílěianýcli, ale
hlavně znalých směrň, kterým brati se máji. Nejlepňi kkula, vniž
vzdélávati by se mohli naši cvičitelé, naskytla by se ztivedenim cvi-
čitelskélio kursu, oněmž jistého času mnoho psáno bylo, avšak málo
nčinčno vuskutečnění věci tak důležité pro ná.š vzrůst, žde chci
též Ziiroveň podotkuouti něco stranu závodů. Cctl jsem více článků
vILsté naší m, vnichž jednalo se ozrušeni ziívodň; nechci snad vy-
vnvccti důvody, jež podidi br. Sokolové pro zrušení závodů, jenom
chci podotknouti, že neuchopili br. věc tu za jiravý konec, bratři
S o k o l o v é !

bráti se mají, atím odstraněn bnrle spor stranu ziivodů. Uchopme
se bratří opět rázné věci té aLleiTme všichni pracovati svorně avy¬
trvale ve iirospěch zavedení cvíěitelskébo kursu, na kteroužto věc
by zajisté každá jednota dle svých sil přispívala abrzy přesvědčili
Vjychom se, jak užitečný krok by to pro nás byl.

Vzpomínka na lyrše budiž nám mocnou pobídkou vpráci naší,
ahleďme stále vpřed kráčeti. —Na zdar !

,, Vzdělejme naše cvičitele aukažme jim směr, kterým

A n t o n í n . J e d l i č k a .

Sokolové dobře se pamatují, jak svého času v
t. 1. bylo horováno pro to aby po sletu sokolském ovýstavě vCbic.
byl uspořádán kurs cviěitelský. Proč se tak nestalo, vime. žČásti
byla to netečnost.z čiisti neporozuměni celé té věci, zčásti ještě horši
příčina, jež itak nemotorné výmluvy avytáčky vymýšlela, že prý
,,o výstavě vChicagu nikdo nebude miti ktomu vůleu času něČeiint
vážnému jako návštěvě kursu cviěitelskétio se věuovati.". Kde pak
jsou ti naši ,.Sokolové Vanderbiltové", kteří se osvětové jen
zábavě alegraci věnovali? My jich neznáme ataké jsme se stako¬
vými nesetkali. Za to známe velmi mnoho těch, kteří toho velmi
lituji,že s#^‘hdy cviěitelský kurs N. J. S. neuskutečnil. Věčná škoda,
ily toho také želíme, že někteří krátkozrací neprohlédli včas aže
davše se úplně planými důvody zaslepiti, dopustili, aby věc dobrá a
potřebná se neuskutečnila.

Í P o z . r e d .

n á č e l n í k a p o d n á 5 o 1 n i o i .U]) l i i

●0 Župni náčelník spodnáčelniky řídi technicky župni závody N.
■J. S. u.stanovené.

●j) Šest měsíců před župními závody vyzve župni náčelník podná-
Oebiíky acvičitele veškerých jednot své župy, by každý sestavil
anapsal prostná cvičeni kžupním závodům,

c) Tři měsíce před závody zašlo veškerým je.luotám své župy k
naoviěeuí prostná cvičeni, která byla za nojlepSi cviCitolskýiu
sborem župnim uznána,

d) Vyžaduje od náčelníků jednotlivých jednot své župy podrobné
zprávy každého čtvrt roku dle dotazníků, jež od vrchního
náčelníka N. J. S. obdrž í ,

e) iíasýlá každého čtvrt roku vrchnímu náčelníku podrobné ziirávy
očinnosti své župy dle dotazníků,

f) Župni náčelník ustanoví do sídla jednoty některé jednou za ětvrt
roku přednášku pro bližší jednoty austanoví přednášejícího,

tl) Župni náčelník neb podnáčelnik, který své povinnosti neplní,
budiž na stížnost vrchního náčelníka ústředním župním výborem.

Žiipní stanovy Národní JíMlnoty Sokolské.
Ú ě e 1 .

Účelem župy jest: Pěstování azvelebováni věci sokolské,
sblížení avzájemná podpora jednot vžupě sloučených.

P r o s t ř e d k y .
Účelu svého domáhá se župa:

a) Péčí opěstováni tělesných aduševních cvičení, jakož izavádě¬
ním jednotné soustavy tělocvičné aspůsobu cvičebního,

b) Pořádáním sjezdů, veřejných cvičení,
vý le tů župnich.

c) Vysýhinim cvičitelň po jednotách svazku župniho. Povinnosti
těchto budiž: Pořádali přednášky, opravovali vjednotách
nedostatky, rozšiřovali věci aspisy tělocvičné vjednotách

ziiřadu suspendován.závodů , s lavnost í a
č l e n ů

v ý b o r u ,
řídí dle Jll. IX. ČI. 5. hlavních stanov (změň

P o v i n n o s t i j e d n o t l i v ý c l i
ž u p n í b o

ú s t ř e d í

u í h o

“) Župni starosta se
N. J. S. na župni).

b) Zapisovatel neb jednatel župni zaznamenává přijmy avydáni
mezi ústředním výiiorom župním ajednotlivými sbory vžupě,

■odpovídá na veškeré jej došlé rtojúsy, ohlašuje každého čtvrt
roku vSokolu Americkém příjmy avydáni ve schůzích župníbo
výboru, zučež obdrží od listřcduiho župníbo výboru ustanovený
p l a t .

c) Pokladník přijímá peníze od jednatele avyplatí poukázky sta¬
rostou ajednatelem slvrzi-né. On jest povinen vkterýkoliv čas,
jsa oto požádán župnim staro.st.iu, předložití veškeré peníze
mu svěřené co pokladníku. Pokladník též zastává úřad hospo¬
dářského správce.

pokud možno ,
d) Působením krozšiřování župy, zakládáním nových jednot v

osadách Cechy obydlených.
^ p r á v a i u p y .

a) Záležitosti žiipm řídí: Ústřední výbor župni, ze tři členů sestá¬
vající, volený vmístě, jež výkonný výbor Núr. Jed. Sokolské
za sídlo župni ustanoví,

b) Ústřední výbor zvolí ze svého středu starostu, zapisovatele a
pokladníka,

c) Volí žnpního náčelníka adva pomahntele (neb podnáčelniky)
2roky zjednot vžupě sloučených.n a
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Župni výbor jeát povinen odbývat nejniíuě jednou a\ mřsic
řádnou sehíizi. Den budiž výkonnému výboru Xiir. Jed. Sok.
o / . n ú m c n .

Doufám tudiž pevné, žo úéa.sten3tvi bude cojak uáleži postaráno.
uejvětSi, 5imž bude zdar slavno.<ti oné zajištén.

rřildášky ct. spolká zaslány biuTtež na adresu jednatele slav-
nostniho výboru; J. Kalí iS. 2.11 West 12th Street, Cbicapo. 111.

Žádáme vřelo veSkere ée ko amerieké ikisopisy ootišténi tohoto

‘1)

u s t a n o v e n i .

Cestovni výlohy cviřiteld vyslaných ř.upnim náCelnikem, hradí
se zpok ladny župy, kdež to os t ravován i aubytován i s tara
se na svňj náklad jeilnota, již cviři.
VeSki-rě výlohy žujmí vyplácí se zpokladny župní.
Ustředui výiior tupni vypiSe na jednoty vžupS zastoupené
poplatek iicpřesabajiei 10c. roCné na jednoho řlenave i)rosp5ch
pokladny župni.

l i ů z n á

élánku. —Slavnostní výbor.

S o l n i c i!●)
c )

—Dovídáme se.že jedná se vrizeftskéiu Sokolu vChicagu oto,
zda nebylo by výhodno zakoui)iti pnizdný pozemek vedle télocviřny
azřiditi na uém plovárnu. Miuue za to, že by mohl podnik býti
výnosným.

—Naše Sokolky snad tcd nebudou se tolik ostýchali zaméniti
dlouhou sukni kroje cvičebiiilio za něco výhiHlnéjSiho, kdyžbieykli-
slky již to ně.o výhodnějšiho vynalezly. —

—Kváli jizdé na bicyklu luuotiá dívka ižena zaměnila nepo¬
hodlné sukně za vhodnější turecké kalhoty. Kéž by se vbrzku vy-
inišio něco, kváli čemu by ženy adivky odložily na dobro Sněro-
vaěky. Jak by se vynďbzeiu takovým pomohlo lidstvu ženským
pokolením pomoci šněrovaSky tolik utiskovanému aniSenému.

—Spoleěný cviřitel br. 4. íiicndik svelikým úspěchem skoněiv
řiiinost svoji vXew Yorku odebral se poě.itkem t. m. z<a svým po¬
voláním do Cedar llapi.ls. la., maje z»\ úkol navštiviti vnejblíže pří¬
štích měsívich sbary župy Z:ipadiu.

—Podivno, že nikdy sou.leovské listiny nemožno seěisti bez
mnohých ehyb. O.nivodech právě minulých měla Chicagská župa
kpráci té zvláštní sbor počbiřský, jak to nařízeno vstanovách X. J.
S., vSiak správný vý.slcdek z;ivodui dosud jest veliíinou

—0tryzně Xáprstkově pořádané T. J. Sokol vMilwaukee sdě¬
luje Sokol 1’etr Kakaě ve Slavii; ,,Duc 23. záři pořiidal výbor diva-
dcliiíbo odboru Těl. Jednoty Sokol smuteCni veřirek ku poctě ze¬
snulého našeho Vojty Xáprstka vmístnostech prozatimní cviěirny
Sokola. Nevelká místnost byla přimo přeplněna, —krásné pohlaví
tvořilo většinu, —nový to důkaz, jak velice slušné, velké sině po-
stmdáme. —Hlavním řečníkem ve£era byl pan Fr. Kaplan, kterýž
vcituplné adojemné řeči velmi obsíihle vyliCil život avlastenecké
skutky zesnulého, ňeě jeho přijata vděěuě pozorným posluchaěstvem
aodměněna hojným souhlasem. Pak zapěli řleuovó bývalého pěv.
odboru smuteční chorál, skladbu to sprucovauou výhradně ku poctě
zesnulého ředitelem sboru, panem Janečkem. Na to promluvil a
vylíčil několik momentů ze života Naprstkova velmi vřele pan Mika
zMaiiitowocu, bývalý soudruh jeho zde vMilwaukee. Pan Mika
vyliSil trefnými slovy Náprstkovu neohroženost aobětavost jak ná¬
rodní, tak bumanui. —Po té přednesl ,,Hlahol“ piseři,,Slzu"vřele
ascitem, načež pani Krystýua Zajíčková vylíčila aobjasnila stano¬
visko, jaké zesnulý, jsa pamětliv přikladu své dobré matky, zde v
Axuerice ivCecliáeli co dobrodinec azvláště co obránce žen zaujímal.
Paní Cejková básni ,,Již’s umřel" apan Tománek vřelou vzpomín¬
kou velmi se zavděčili. Sokolka Teplých, byvši vyvolána, nemohla
přednášeli,anaf měla tu samou báseň nastudovanou, co pí. Cejková.
Škoda, že neměla něco vziisobě, neboť slečniu řečnický talentskýtá
zn menitý požitek. —Na konec čtena resoluce soustrasti, kteráž
pani Náprstkové odeslána, aza zvuků hymny ,,Bývali Cechové"
obecenstvo so rozcházelo, jak myslím vpřesvědčeni, že zažilp večer
památný. —Nechť vzpomínka na zesnulého Náprstka vsrdcích
naš i ch nevyhyne ! "

—Ve dnech 15.—17. m. ni. konáno vChicagu prvé valné shro¬
mážděni Matice Slovenské vAmerice. Organisace jmenovaná jest
obdobnou naší České Lize, majíc účel podporovali hnutí národni
na Slovensku. Včem od naší České Ligy se liší, jest to,že vní zastou¬
peny jsou americké spolky slovenské bez ohledu na jiřesvědčeiií
náboženské, vni mají členy všechny strany, jinak proti sobě boju¬
jící. Tam kde jeduá so Slovákům opodporu vlasti pomocí Matice
Slovenské vAinerico, tam neznaji stran, tam neznají nepřiUelstvi,
všichni svorně stavíce sc do jetlnoho šiku. Jak dobře by bylo aby¬
chom si vtom zbratři svých příklad vzali. Při zminěném valném
shromáždění, při ktciéin pořádaný slavnosti dne 15. a17. m. ni. v
smi Sokola Slovanské T.ipy, ^vystoupil otěchto prvý Slovenský
Sokol, jenž asi j)řed rokem b\ lzaložen. Cvičící členové jeho doká¬
zali, žh za uplynuly rok tieznbált li, neboť ciiCeiii, která na hrazdě,,
bradlech akoni prováděli .svě.ičila opilné vytrvalé práci. Škoda jen

Sliiviio.st liólotého ,jiil)il(‘a sp. L.vru vCliiťa^ I I .

C t v r l s t o l e t i ! M ž i k e m přelétnou přes ně dějiny světové, pro
českou kulturu značí však mnoho, pro život pěveckj' zde v.Vmerico
takřka vše! Pětadvacet let; starší také neui činnost pěveckého
spolku vůbec, neboť odřivějSím pěstěni sborového zpěvu uemůže
býti řeči; žijeť náš sborový zpěv vjaru mládi.

Českých pěvců bylo sice vždy důstatek —iiáro.l, jehož veškeré
konáni acítěni zrcadli so ve zpěvech, jakž by byl mohl kdy pocítili
neilostatek horlivých pěvců? Ale českých pěveckých .spolků nebylo
zde v.átiierice před obdobím,ku kterému so tuto oln-acime.

Bylo to roku 1870,kdy sestoupil se vChicagu hlouček nadšených
vlastenců, horlivých pěvců, by založil prvý pěvecký spolek, jehož
zdo zajisté velmi postrádali, neboť jsou to především pěvecké spolky
kde pěstuje so společenský život, jakému jo uvyklý každý domorodý
Cech, jsou to pěvecké spolky, vnichž jo živen národni dueh, neboť
včeské pisiii spočívá ono kouzlo, jež dovede vzpriižiti ichladnou
mysl,jež dovede nadchuonti ziípalem vlasteneckým itolio.jeuž jevil
vnárodnim smýš leni lhostejnost azmalátnč lost.

Byl to pěvecký spolek ,,Lyra," jenž prvý převzat na sobe šle¬
chetný úkol, pěstili zpěv spojený svlastenectvim, odebovávati v
členech svých národni uvčdoiuělce, statečné bojovníky za věc ná¬
r o d n í .

n e z n á m o u .

Založeni ni tohoto spolku zavládl jakýsi rucli vživel ěe.ský,
neboť dobře pojmubi myšlenka oúčeli pěveckých spolků našla brzy
ohlasu iuvšech ostatních Cechů amerických, čehož zřejmým dů¬
kazem je množství ěe.skýeh pěveckých spolků mistuích ivenkov¬
ských dnes ve 8poj. Státech existujícich.

Jest tudiž povinností zvděěiio.sti ku zakladatelům spolku Lyra,
jenž jich snahou uveden byv vhorlivou ěiiinost, brzy blahodárných
úspěchů so dodělal, oslavit památku založeni co iiejdňstojněji.

Vzlileiteiii kdůležitosti výše ziiiinětiého sjíolku apěveckým
spolkům vůbec ize stanoviska návodnilio, má se provésti slavnost
ona způsobem okázalým; celé pak slavnosti má býti dán ráz národní,
neboť je jejím účelem nejen oslavili 251et(m činnost spolku, ale i
vzpružiti apovzbudit! kčinnosti ity rodáky abratry naše, kteří
snad dosud byli dřimali. Chceme, by zavládla epocha národiiiho
uvědomění, národní činnosti včeském živlu zde vAmerice.

Ktomu cíli vyzvány byly veškeré pěvecké spolky českoamerické
ku súčastnění aspolupůsobeni při této slavnosti. Mnohé spolky
vystihnuvše naše snahy apojmuvše účel oné slavnosti, již se při-
hlAsily. Však od mnohých, prvním našim provolánim jakož isou¬
časně zaslanými dopisy vybídnutých spolků, postrádáme jakés
odpovědi. Žádáme tudiž ony sl. spolky, jež by se súěastniti aku
zdaru oné slavnosti přispěti chtěly, by se co nejdříve přihlásily.

Slavnost ona odbývati se bude vneděli, dne 19. avpondělí, 20.
května 1895 vsíni Duškově (Thalia), roh Allport a18. ulice. Program
je následujici:

Ctěni hosté přijdou dne 18. května do Chicaga, soustředí se v
spolkové místnosti p- Šístka, 722 z. 12. Boul., kdež budou přátelsky
uvítáni slavnostním výborem. V8hodin večer odbývati se bude
zkouška snol. čísel, knimž již všem přihlásivším se spolkům hudeb¬
niny byly zaslány.

Vneděli, diie 19. odbývat se bude generální zkouška ku večer¬
nímu koncertu asice v10 hodin dojioledne vsíni Duškově.

Koncert odbýván bude vtéže místnosti vned., v8hod. večer.
Po koncertu elitní ples.

Vpondělí pořádán bude na ixoěest ct. hosti banket, spojený s
akademii asice vsíni Duškově. Jak již vprovolání našem podo¬
tknuto,bude po dobu slavnosti opřijomuý pobyt azábavu ct. hosti

I

i
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že nebyla volená cviCení ponSkad srnížSi.
vohtí Bokolfiké riaŘieb bratří slovenských.

—T. J. Sokol Mladočech vRacine, Wis. pořádala dne 20. ni.m.
v e ř e j n é c v i č e n í .

—Veřejné cvičeni pořádal dne 13. m.m. CeHko-amcrický Sokol
v i l an i t owoc , W is .

P o t čS i l i j s m e s c z l i o r l i - zapěli. Na úmrtní den Miroslava TyríSe uspořádal sbor ve své pro-
zatinini síni tichou, aváak dojemnou sla«nost.

Sokol F. Kaplan líčil ve své řeči život apůsobeni nezapomenu¬
telného Miroslava TyrSe, azavděčil se tím vSem přítomným nemálo.
Několik .Sokolů předneslo pěkné bilsně, rovněž iSokolka Terezie
Teplých ])řekvapiln přítomné knísnou básni. Vůbec Sokolky máji
mezi sebou nadaná děvčata, ijest zapotřebí aby častěji um svůj
ve ře jně ukáza l y.

Sokol cvičitel P. .Straka přednesl při příležitosti té účel Sokol-
stva apřednáňka jeho velmi se líbila, zejmena 7povinností Sokolů.
Též několik zpěvů národních asokolských zapěno adojemná slav¬
nost byla ukončena. .Sih prozatimni byla důstojně okráěiena —
obraz TyrSův ověnčen, ̂ koda jen, že nemohlo to být odbýváno
již vnaSí —bohdá nové síni. Postrádáme ji vSude—nemáme takřka
domova. Vňak přiňtim rokem myslím, honositi se budeme knísnou,
nádhernou síni. Apak snad inaěo dosti prořídlé řady rozmnoží
se opět asnad inad více než dvojnásobný počet. Bych odstouplé
jmenoval ponechám nyní, an mnozí znich se opět ku sboru navrátí
avSe vynahradí. Byl to těžký rok pro vSecky; žiidný výdělek po
dlouhý čas. Není divu, že miíozí pro neplacení byli vyloučeni.

Pořádek aduch sokolský opět úplně zavhidá ve sboru uaSom, a
jest, abylo toho již zapotřebí. Nepoctivý úředník způsobil veSkerou
n e d ů v ě r u a r o z k o l .

Ze ž i ipy Střední.
Schůze otevřena í5okolem starostou J. Zahořikem.

byli jednatel H. Vrba aSokol V. Straka.
P ř í t o m n i

Sokol J. Berka se podě¬
koval ana místo jeho zvolen Sokol V. Straku. VeSkery dopisy
přijaty. .Jednatel H. Vrba poukázán dopsat! výkonnému výboru
Kár. .Jednoty Sokolské, by hleděli co možno nejdříve zaslat stanovy
župní. Na dotaz, kdo prozatímně výlohy platiti má, župní výbor
ustanovil prozatím 10c. poplatku zhlavy, odpověděla větSina jednot
příznivě. Tajemník poukázán oznámiti toto veSkerým jednotám.
<Mnohé jednoty neměly by být liknavý sodpovědí; ruSi se tím
pořádek. Odpověď včas může každý sbor zaslati, poněvač schůze
odbývají se poslední pondělí vměsíci.) Jednatel župního výboru
poukázán požádat! pořadatele, by změnil adresy podnáčeluíků.
Župní výbor dle dopisů adle nejlepňiho dobrozdání zvolil město
Detroit pro sjezd cvičitelský. (P. r. Snad závody župni.) Obě
detroitské jednoty mají zvoliti výbor asjezd má se odbývat koncem
října aneb na začátku listopadu. Dopis stran národopisné výstavy
přijat, vSak ponecnáno jednotám, by dle svého ve prospěch této
pracovali. Uzavřeno, objednati papír, obálky, župní razítko a
župní knihy. Tím schůze skončena. Na zdar !

Pomalu opět přibývají noví členové adobré síly, aprotož sbor
bude opět rychle nyní ku předu pokračovali.

Ve prospěch národopisné výstavy se zde velmi pilně počíná
pracovali, veSkeré spolky spojí se, aby něco krásného, celitého spo¬
jenými silami dokázat! mohly. Protož volám věem ,,jen mužně v
p řed. —'H . V r b a , j e d n a t e l . N a z d a r !

V r b a , d o p i s o v a t e l .

VChicagu, dne 4. ziíři 1894.—(Z Klatovského Sok.)
Velmi zřídka vidím zprávu znaSeho sboru vSokolu Americ. přes to
že vždy máme stálého dopisovatele zvoleného. Nevím co toho as
příčina, zdali málo látky ku psaní neb příliSné zaměstnání. A C
již tak neb onak doufám že br. dopisovatel mně nebude zazlívat
když ho připomínám by ča.stěji hleděl nějakou zprávu ze sboru na¬
Seho do orgánu zaslati, neb aC již tak vSiebni neb ne aspoň já vždy
čekám na orgán sdychtivosti anejdříve prohlížím dopisy zdali tam
nějaká potěSitelná zpráva ze sboru naSeho.

Mámo nyní po župních ziivodech; hoSi se drželi statečně anic
si ztoho nedělají že nejsou vítězi, vždyť mně vSichni řekli; ,,i to jo
jedno, my cvičíme pro zdraví nikoliv oceny“.

Hned po závodech ztrácíme naSoho vytrvalého cvičitelo br. Jos.
Šimečka, jenž se přesídlil změsta zahrad do státu Nebrnsky. Zajisté
že sboru naSemu dlouho zpaměti nevyjde jeho záslužná práce již
pro sbor náS vykonal.

Tu opět sbor náS jest na holičkách, nemá cvičitele avěak jak se
říká když jest bída největSi tu jest pomoc nejbližSi, avskutku, bylo
sboru naSemu pomoženo, apomoženo tak, žo si může gratulovati-
neb konečně si získal cvičitele, cvičitele svědomitého nvytrvalého
vosobě Sok.Vác. LukeSe, jenž knaSemu sboru přistoupil aochoten
jest sborové cvičeni vésti bezplatně. Nuž na zdar !—Toho sbor
nás nejvíce postrádal anyní vSe jest odstraněno. Cviěirna již sbor
dnes má jest dosud jedna znejlepSích vChicagu bez hostince.

Ale nyní jest na Vás bratří byste pracovali tak, jak srdce sokol¬
ské Vám veli. Nemařte již Času vSelikými frázemi, chopte se svorně
práce astopujte stopy nesmrtelného TyrSe aFuegnera avýsledek
skvělý budete mít zajiStěný. Vskutku jest to srdcervoucí když tak
náhodou se sejdeme vnějaké veřejné místnosti sněkterým členem
atam musíme vyslechnouti poznámky takové jakým by se spiSe
Sokol vyhnouti měl. To jest potom přiklad ku povzneSení řeči
sokolské !

Pozoruhodná práce jest naSeho neúnavného náčelníka Sok.Vác.
Spěváěka, který až dosud cvičil žáky, aza pomoci Sok. Houdy
žákyně Sokolek. Těchto jest as 20 acvičí jednou týdně ijsou na
krátký čas jejich cvičení dosti pokročilé, což jest pouze přičiněním
Sokola SpěvúCka. Jak jsem se právě doslechl míní Sokolky cvičiti
nyní dvakráte vtýdnu.

Dne 13. t. m. uspořádá sbor veřejné cvičeni vsíni Ces. Am.
školy Lad. Klácel, na co se už nyní těSime. —Na zdar!

H .

Ze župy Západní.
● Z á p i s k y o s c h ů z i ž u p .

a 2 3 . z á ř i t .
v ý b o r u z e d n e 2 0 .

r .

Schůze navštívena vSemi členy výboru. —Protokol zminulé
schůze schválen. —Tajemník oznamuje, že mu sborem T. J. Sokol
-Omaha bylo zaplaceno poStovné 70c. což vzato kvědomosti ataj.
ma ̂ ti dozor co má řečená jednota kdobru užup. výb. Dopis br.
Jos. Říhy po delSi debatě odložen do příSti schůze, (totiž vneděli) a
do té doby měl br. Kment obstarat nějakou mapu kvůli lepSímu
p řeh lédnutL

Vneděli pokračováno ipřijaté následující usnesení, totiž:
By bratr Mendik se odebral do Cedar Rapids azde spolu, pnklj

možno, cvičil jednotu vOxford Junction. Odtud by se odebral do
parkson ku kterému jest nejblížSi jednota Schuylerská asice vzdá-
n̂ost jest 21 mil aměsta nejsou vůbec drahou spojena. Linwood a

Bruno drahou spojené, vzdálenost 10 mil.
Ořete aWilber 9mil od sebe vzdálené adrahou výhodně spo-

jené. Pakh do času toho se připojí kN. J. Sok. bratrská jednota v
Milligan.má se oznámit výkonnému výboru, že vzdálenost mezi těmi
sbory je 24 mil adrahou jsou nespojené.

Omaha, South Omaha aPlattsmouth dá
asice, vpondělí by. mohl br. Mendik cvičit
vOmaze, ve středu ave čtvrtek

se cvičit dosti výhodně
vSouth Omaze, vúterý

VPlattsmouth.(Z Omahy do riatts-
mouth stoji Jízdné 35c. azOmahy do So. Omahy 5c )

Naposled by navStívil jednotu vSt. Louis. Ve vSech jednotáchm o ž n o c v i č i t v z i m ě .

Dopis zPlattsmouth přijat abr. Pecival jednotu tamní navštíví
ajejich přáni vyhoví dle možnosti.

Tajemník má dopsat jednotám vBruno aLinwood aby navrhli
místa pro příští župní závody. _Tím skončeno.

A . S t e i g e r , t a j .

I D O

VMllwankee,Wis., 1. září 1894.—Po delší době opět jest třeba
podat! očinnosti naší zde malou zprávu, ač není toho mnoho. Že
jsme pořádaU výlet, při kterém cvičeno bylo veřejně, jest
●d ř í ve zmín i t i .

Cvičily dvě čety, aokázaly že se pilně cvičí. Všichni bez roz-
●dílu vykonali pěkná cvičení, apři tom též pěkné sokolské písně

se mi nej-

E i r .
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Nechci se chlubili, tile my jsme pochopily pravf účel sokolská.
Mohu smSle řici, že jest mezi námi hodně sester, které nevjmechaly
po celý teu řas ni jedno cvičeni.

Jsme hrdy na to, že již mnohé divky zde vCedar Kapids neří¬
kají, že Sbor Sokolek jest jen pro služebné.

To jest vidět, že pravé jádro máme hledat vpracujícím lidu.
Rozhlédněte se po vSech sokolských jednotách, vCechách ivXme-
rice, zdaž ti nejlepši jich lidé nejson ztřid řemeslných.

Tak isbory Sokolek dojdou dále, když se budou skládat zdivek
služebných, ale nemínim tim vymiftovat druhé, poněvadž jest to
ještě více třeba dívce, která celý den při svém zaměstnáni málo se
pohybuje, neb dokonce jest nucena sedět. At již konáme práci
domácí neb jakoukoliv, přec tělocvik má zcela dobrý účinek na
celou soustavu tělesnou. Musím se zmínit, že vnašem cvičeni
počíná býti jaksi živěji, bud tim že se trochu ochladilo, neb že nám
přibylo několik nových sil. Jsme tomu vTlmi povděčny.

Během minulé zimy pořildaly jsme několik soukromých večerů.
Sešly jsme se vbytu některé sestry aměly jsme pro ten večer slo¬
žený program, sestávající zčteni adeklamováni, vněmž se naše
mladé Sokolky činily. Budem-li pokn^Covat též tuto zimu, pak s
radosti se otom zmíním.

Nesmím opomenouti, že jsme pohidaly IG.t.m. pochodový výlet
ftsi tři míle od Cedar Rapids apozvaly jsme naše Sokoly. Ale" žel
byly jsme sklamány, přišli jen cviCici aještě ne všichni. Doufáme,
že snad na přes rok se více Sokolů dostaví. Na výletě jsme se ba¬
vily znamenitě jakž ani jinak být nemiůže mezi Sokoly aSokolkami.
Litovaly jsme, že netrval den ten 48 hodin pro nás, pro Sokoly
poněvadž odpoledním časem přibývalo parného sucha, které Sokol
nesnese. —Spozdravem na sesterské sbory

J . O .

('hiemro, dne 18. ziVři 1804. —(Z T.J.Sok. Tyrš.) —
Člověk má skutečné podivnou jiovnhu; mnohoknít přijme to co
nechce neb nemůže zastat, akdyby pětknit řekl ,,bratře starosto, já
to nepřijímám“, přec naposled to přijme.

Sám tak sobě mnohdy se divím, co již jsem takových radosti
zažil ajířcc občas zas něco na
vatelem do našeho milého orgiinu; pěkný adůležitý to úřad, neni-li
pravda? Však což je mně to vše platné? Něčeho rozumného a
dobrého, co bj’ těšilo naše čtenáře, toho mám pomalu. Akdybych i
snad něco vytáhl co by se nelekalo božího světla, tak zi\s neumím
dobře česky psát, jak již mně to náš ct. výk. výbor vNew Yorku
pěkně srozumitelně ničil za.slat po poště až do Chicaga. Dobnici,
domnívali se snad, že to nevím; no, já jim to také za zlé nemiim,
zdaliž soudí dle sebe.Yšivk, bratří, jen se tim nermuťme, že ,,gra¬
maticky" česky psát neumíme, vždyť ono to snad tak dlouho trvat
n e b u d e .

Nu, nyní jsem dopiso-s e v e z m u .

Jen počkejte až založíme tu stolici řeči slovanských na
universitě Chicagské za $50,000.000, to budem mluvit česky, jak by
b i č e m m r s k a l .

Vy otom pochj-bnjete? Však so dozvíte, již se otom mluví.
Openíze? Oty není žádné starosti. Nyní nám zase nastanou
,.ušlechtilé plesy, kouřem povznášející apivem oživující" ,,1'aii-y",
výstavy, baziiry atd. Tolik se nám peněz sežene, že málem se to vše
zaplatí. Apotom? No, potom to již víte. Až budem mít tu stolici
na universitě, pak založíme sokolský kurs. To máte radost, neni-li
pravda? Nu, já již myslím, že se to stane co nevidět,
věčná památka zde vChicagu Cechům americkým? Nu, bratři v

taTv na to nermuťte, vždyť přec víte, že Chicago

n e b u d e t o

n e .New Yorku, jen so
jest Chicago.

Což se na to nepamatujete, jak jsme Vás knisně přivítali, když
Jste přijeli se podívat na tu ,,naSi" výstavu?

Nu, tu to máte, již jsem zas zajel jinam, což jsem Vám to shora
nep ředpovědě l ? Však očem

N a z d a r ! E g e r m a y e r o v á .

\New Aorkii, 1. října 1894.— Po celý čas co mohutná jednota
naše trvá postnidáme místa prostorného pro tělocvičná cvičeni. Po
celých 27 roků nuceni jsme byli cvičiti vmístnostech uzavřených,
dusných, zdraví spíše škodících nežli prospívajících apo letech
těch smutnou, trpkou zkušeností poučeni ,,že jen ve v1astnim
li oin ěSokol volně vznášeti se může" zakoupili jsme, ač chudi,
„isto vhodné, pro.stranné, kde spomocí Cešstva zdejšího hodláme
vknitkém čase vystavěli chrám, který má hlavně sloužili ktomu,
by mládež naše,tento dorost nái'oda našeho, mohl své. tělo utužovati,
zdraví své upevftovati amysl svou znSlechťovati. Že podnik náš je
ye všech vrstvách krajanů našich schválen, otom svědčí výsbiva,
kterou jsme pohidali ve prospěch Sokolovny ve dnech 22., 23. a24,
ziiří akterá teprvé ukončena býti mohla sobotou aneděli, 29. a30.
Ziiří. Účastenství se strany přátelského nám obecenstva bylo neo-
jSekávaně veliké. Po první tři dny ve výstavě bylo přeplněno otéž
jostatní dva dny slušně navštíveny byly, „není tudíž divu, že přes
Spatné výdělky okolo dvou tisíc dollarů čistého užitku nám výstava
vynesla, ba ještě mnoho cenných věci zbylo jednotě, které doufám
{g se mezi námi vziíbaváeh zpeněží. Dik nejvřelejši obětavým všem
jednotóni aspolkům, kteří ivtěchto dnech na nás nezapoměly,
naopak krásnými iéennými dary nás překvapily,
ony spolky vnás kladou, my jistě nezklameme,důvěrou onou poctěni
my ji«t.''“ pevnýjn krokem kcíli Sokolstva vždy směřovati budeme.
Iti páni obchodnici, kteří vždy pomocnou ruku otevrou tam, kde
nejvíce tciJio jest zapotřebí, nechť nejvřelejši dik náš jest jim od¬
měnou za dary věnované ve prospěch chrámu sokolského.
Vy Sokolky neúnavné, jak Varn se odměníme za snahy Vnše.zapnici
obromnou. kterou jste ve výstavě pro nás kspokojenosti úplné
konaly. Vám patří palma za úspěch tak veliký. Vám sestry drahé,
které při každé příležitosti snámi společnými silami pracujete.
Všem pak dárcům různých darů dik náš nelíčený. Co se pak Sokolů

gich týče, nečinili více než ..svoji" povinnost stou blahou od¬
měnou, že každým přičiněním, každým dárkem, každým centem
obohatili ťond ve prospěch stavby vlastni tělocvičny. Hoj, bohdá
Je vbrzku dočkáme se slastného toho okniiižikn, kdy sokolská,
prostranná, zdravá avzdu.šná tělocvična pnouti se bude kmodro-
jasné obloze, kde veSkere Cešstvo od mladosti až do věku zralého
bode moci 8i udržovati svůj jediný klenot -zdraví své -pilným
př.stováiiim tělocviku, kde český hlahol, ěeský zpěv idějiny české
pilně vštěpovati se budou vta útlá malá srdečka českých diťek
každý Cech svůj příjemný domov nalezne.

vůbec niánipsi i t i? Oté myš lence
sokolské již bylo tolik iiařeCněno annpsáno.žo již ninoliý Sokol nevi
ani jakou myšlenku vůbec má, _ajá jstni jeden zoněch,-zvláště
kdj’ž jiřijdu domů vpůl dvanácté večer ze spolkové schůze. Sotva
ulehnu na lůžko,tu mně neustále viiSich bručí: ..Bratře starosto, já
se ze spolku dčkiijn, poněvadž jest mi nemožno platit příspěvky,"
tu jeden, drnbý, třetí atii již dosiitý aještě konec řádný? avše to
pro stejnou příčinu ?Sotva to zaženu zpaměti, již zas: „Bratři
Sokolové, žádáme Vás onějaký peněžní přísjíěvek na postavení cvi-
Cířny, “neb tu zas driiliý prosí na výstavu,a třetí nás přátelsky upo-
niiná,abychom dostáli slibu azaplatili to.co jsme dlužni.Čtvrtý nám
oznamuje, že obdržel úroky za peníze půjěcné avšemožně je strká
předsedovi, on však celý pomatený nad veškerými výdaji odstrkuje
ho Bpenězi od stolku, tu konečně slyším příjem, dvacet tři dollary,
vydáni sto jmdesát dollarů" —ztobo musím so uspat, kdyby mne
nejvíce komár kousni. Díky, ie to jen jednou za čtvrt roku.
Nesmíme si mnoho letos naříkat, každý sbor sokolský snad již zažil
neb zažije takové radovánky. Já, když mne celý svět mrzí ana vše
se zlobím, když si vzpomenu, že naši hoši jsou první závodnici v
nižším odděleni vžupě Chicagské, tii jsem přec jen rád.žejseni živ,
ajak bych byl toho nyní litoval,kdybych byl dříve zemřel! Vy hoši.
Vy se mi líbíte, jen dejte pozor, aby na Vás nesedly mouchy, a
budete první ziivodnici ve St. Louisů vr. 1896. Můř.ete to dokázat
azvláště když br. Štiilík bude nás do tě doby cvičit, což ovšem
všichni doufáme. Jen pilnost achuť kdílu adobrý výsledek Vás
n e m i n e !

Důvě ru , k te rou

A c o ž
Na zdar !

V . B . D i b e l k a .
v y -

VCednr Knpids, Iti., dne 29. září 1894. —Zdejší sbor Sokolek
Jednoty Tyrš Cedar Rapids Sokol založen byl dno 4. května 1892 i
čítal při založeni 17 členkyft. Vzínolil se do této doby na 60 údkyft
idoufáme, bude-li se pokračovat spevnou vůlí, nebude to dlouho
trvat, kdy počet náš dostoupí čísla uinolieni vySSího, poněvadž jest
zde dostatek divek, které by uiohly dobře spohuíěinkovati ajsme
jisty, že by jim cvičení sokolské neuškodilo.

Chceme přiměti rodiče ktouni, by posílali své dítky do tělo¬
cviku, neb když zněnou vútlejším mládí cvičit kdy mají údy mno¬
hem ohebnější, seznají, že nejen bude jim tělocvik hračkou, nýbrž
že bude velmi prospěSiiým jich zdraví; akdyž vyrostou, tu rodiče s
radostí na ně pohlédnou co na statné Sokolky aSokoly.

n a

, k d e
Dokud národ český
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tjtkovýcli spolkft vlasteneckých iobCtavých přízriivcft mezi selimi
chová, neiiiiisíine se báti npadku naSí Seskéřeči, ovyhynutí nárotliii
vřtve naíí zile vU9vé naSí vlasti.

vytýkali neiirovnanó nastoupení ajeStS horfti ro/.cliod po cviCeni.
1'i'ke neúčinkovalo doltře stálé napomínáni cv-Citelovo. Velmi nc-
pSkné jest noácni lavic za cvičenci ke každému nářadí aabych řekl
líné pohyby turnerů. NaSi hoSi niéli příli.s pozdS příležitost iikázati
výkony své na nářadí, tak že pouze cvičili
lech. JJyli to:
D v o ř á k ,

hojným potleskem. Davenportské listy otom piSou: ,,Na tomto
misté bucTtuž jiřipomenuty skvělé výkony Šesti členů Cedar Kapid-
ského Sokola, kteří na bradlech ahrazdě provedli cviCeni, jež vSe-
obecný obdiv vzbudila. Jsouce nadáni silou herkulc.sskou i»ředvedli
nám výkony, knimž upřímně jim luusime gratulovali. Obecenstvo
ovšem pochvalou neskrblilo."

Jiný list |)ravi: ,,U příležitosti 42. ročnice daveii])ortské Turn-
gemeinde vynikly /.vláSté výkony českých Sokolů zo Cedar liapids.
Vdnech řimskélio triumvirátu bylo cti nazývali se ftímanem av
Scliuetzen jiarkii bylo jeStě větSi chlouliou narývati se Cechem.“

Zdaž nenaplň ji nás podobná vysvědčeni od cizinců pýchou
oprávněnou? Skromnéa přece sebevědomé vystoupeni našich Sokolů
získalo jim tisíce přátel, myšlénka sokolská jimi nabyla nového roz¬
šíření. Kéž joi.t to našim hochům pobí<lkou, aby pokračovali na
krásné dráze této ku ct i své vlastni iku ct i Sokolstva vůbec.

,, Pracuj každý schutí úsilovnou
Xa národa ro l i děd ičné , n a h r á z l ě a b r a d -

Kngelthnler, Simánek, Pohorský, Pilip, Zbánek a
Výkony jejich sledovány liyly bedlivě aodměňovány pře-

Cesty mohou býti rozličné.
Ale vůli mějme všichni rovnou."

Ze silami spojenými vše dokázati se dá. toho důkazem jest
njdynnlú naše výstavo, zníž čistý příjem velice nám uleví ])ři dluhu
na pozemku nám váznoucím.

Tímto týdnem počneme opět cvičiti vtělocvičně zinini. Ač
místo malé, nízké, přec doufám, že četně cvičení navštěvována
b u d o u .

Dne 1.3. tohoto měsíce připadá 271eté trvání jednoty naší, které
oslaveno bude banketem azábavou domácí, kteni výhradně ) iro
členy 8<.>k(<la ajich příznivce pořá/lána bude. Zel, že tato slavnost
naše musí býti jiořádána vmistnostcch německých, neboť naše
Xárodní Dudova roku loňského přeplněná nevyhovovala ti<dié slav¬
nosti naši, při níž ani mí.sta ksbitii ani kseděni nikde nebylo. Opět
ste.sk, opět pohřeSnjeiii místnost svou. Aby co nejdříve stála tělo¬
cvična oto se vši moci stará odbor dinmatický, iieboC nasazuje a
obětuje síly své ičas apeníze, by co nejvíce sboru odvedl čistého
užitku aioiionCení členů horlivě se stará. Ci kde že lépe český
jazyk se jiěstiije než na jirknech svět jiředstuviijicícli, kde kusy ves¬
nické, domácí, historické hry ajiné slovanské plody jsou na odiv k
poučení nám podávány. Tuiu znázorfii i je ino vývin bobatýrskél io
národa našeho, tam iskvosty české nám málo známé, před očima
Tidime, vkrásách jejich se kocháme, cenu jejicl i pozná'áme. Oo
by byl národ český bez Národního Divadla? Ci nejezdily celé vlaky
do zlatého domu nad Vltavou zcelé země, /. celé Kvrf>py, ba iod
nás z.\meriky? Aproč že t i z i istupové tam spěchal i? Pokochal i
se vkrásách drahé řeči naší, vidČti umčni draJiiatieké, přispěli pří¬
tomností svou kpovzbuzení té země, která vkaždém koutku krví
v l a s t n í , k r v í s v o u z k r o p e n a b y l a .

My seč síly naše stačí divadlu se věnujeme, 8choi)nosti svých
rádi vAužitkujenQe, noci promarníme zkonžkaiiii ajak že jsme zato
odměněni ?Prázdnými místy vmístnostecli divadelnicli. Apřec,
kdyby každý Sokol chtě l pracovali pro krásné auž i tečné, kdyby
každý Sokol Jjro každé divadlo obětoval 25 centů na pobavení své,
na poučeni své, na vče dobrou adivadlo naše uuvští vil, hoj, jsem
jist že by se za sedm řádně navštívených j>ředslavení dva tisíce
dollarů sehnali dalo ve prospěch tělocvičny. Mohla li společnost
páně Ludvíkova zj i týden odnésti odtud přes tř i t i .síce dollarů ,
museli bychom my tolik vydělali akaždý při tom užil by zábavu a
poučeni i.spojil by šleclietné sužitečným. Vždyť dramatický odbor
vás nic nikdy nestojí apřec tak macešsky se kněmu chováte,

llozvažuj otom každý, ač iň svou povinnost.
M . K a t k a .

Jest nám jen líto, že naše město nikdy nebylo zvoleno kziivo-
dům sokolským apřáli byidiom si ze srdce, aby přiSti závody župní
odbývány byiy zde. l’omohlo by to Cedar Kapidskéinu Sokolu velice
arny té pomoci potřebujeme; chceme růstia molinluěti. Pracujeme
všichni seč j«nic, zvláště puk bujaří ělenové íiiiuí ti jsou vždy na
svém místě hotovi učinili vše, co jest kprospěchu naši jednoty.
Kázeň jest vjednotě velmi dobrá, bratrství upřinmé. Kéž krásné
poměry tyto trvají bodně dlouho, aby vždy l)ylo cti nazývali so
Sokolem Cedar llapidskýin. —Xa zdar !

A . M . Z a h o ř i k .

VOiiiazc, .\<d»., dne 20. záři 1804.— (Z eSboru Omaž-
Sokol ek.) —-Icbt tomu již několik let, co nebylo od

nás ničeho slyšeli, tak že by se mohlo niysleti, že sbor náš snad již
zanikl. Tomu však není tak. Dude tomu již šest let přiSti březen
co byl náš sbor založen, hlavně snabon br. Josefa Pecivála. Po dvě
léta cvičily jsme dosti [lilně, jak Sokolky, tak žačky abyl nás do.sti
hezký jiočet. Též jsme cvičily ]>řed veřejnosti asi čtj’r\kráte. Po
dvou letech počal zájem apilnost oclmbovati. Cvičilo se po tři neb
čtyry měsíce, apak opět tři měsíce se necvičilo vůbec. Minulý pod¬
zim se ale jioCalo opět cvičit do opravdy, aačkoliv nás iiuni tak velký
počet (asi 2(1), jest to přeci dosti pěkné, když se cvičí pilně. Zpo¬
čátku byl proti cvičeni jakýsi předsudek, neboť bylo to něco nového
co zde před tim nikdy nebylo, však nyní předsudek ten mizí, ahledí
se na cv ičení spravého s tanov iska.

Vneděli, dne 2.j. srpna (jak bezpochyby čtenářům t. 1. bude
známo) odbývaly se vSo. (Jmaze statni závody, jichž se súčastnily
též Will crské Sokolky jakož isbor náš. Cvičitelem našim po všechna
léta od založení sboru jest Sok. Josef Pecivál, který jest skutečně
velice neiinavný aupřímný ve snaze amyšlence sokolské.

1 1 ň ž o n a R o s i c k á .

V S I . I . i i u i s i i , 2 . ř í j n a 1 8 0 4 . — ( Z e S o k o l a v S t .
Louisu.) —Vneděli, dne Kí. m. m. selirál náš ochotnický odbor
historický děj ,,Krvavé křtiny" aneb ,,Zavraždění krále Václava".
Kprvnínm vystoupení vnaši tělocvičně děj zajisté krásný apou¬
tavý. Ačkoliv začalo se přesně v8hodin jiřece lira trvala skorém
do 12 hodin 30 minut, neb děj jest velmi dlouhý. Však nebylo
viděli únavu na ochotnících neb hnili toho veěora slavnostně; a
každý výstup odměňován byl dlouho trvajícím potleskem, což bylo
j i r a v o u o d měn o u n aš i m o c L o t n i kňm , a o c h o t n i c í m . O b e c e n s t v a s e
seSel takový nával, jaký jen zřídka jest viděli na divadelních před¬
s t a v e n í c h .

Po ukoněcní divadla nastala volná zábava. Dudou li zábavy
vždy tak pěkné asrdečné jako při otevřeni tělocvičny adivadla
zvyknou si naši nejen Sokolové ale ihosté clioditi ze sokolských
z á b a v a ž r á n o .

Tímto divadelním vystoupením získal opětně náš sbor na přízni
obecenstva ajest ))řáním by stále jiřizeň ta apodpora rostla. Na
lirvnim místě zaslouží uznání naše dámy, které spoluúěinkovaly
jakož iochotnici asnaživý náš ředitel divadla, který vše trpělivě

s k ý c l i

N a z d a r !

VÍVdar liapids, la., dne 31. září 1831. S o l i o l o v é ! — O d v o u

radostných zjevech vnašem Sokole přináším Vám zprávu. Činní
ělenové nedávno pořádali výlet do Western, lowa, acvičili před
obecenstvem velmi četným avýkony jich bedlivěsledujícím. Snaha
jejich přinesla krásné ovoce, neboť mňženio se pochlubiti zjiloženim
nového sboru sokolského vblízkém sousedství svam. Farmeř i v

N a z d a r !

okolí Western dávají počátek ku zakládání sokolsicých sborů na ven¬
kově, tím dávajíce sami sobě nejkrásnějSí vysvědčení své uvědoině-
losti. Dude to první fnrinerský sbor sokolský na světě; doufejme,
že vzbudí jich více. Hoši imuži jsou plni nadšení amy jsme ochotni
pomoci jim na krásné cestě jejich. Vneděli, 2. žáří byly přijaty
stanovy a42 členů tvoři nový sbor zvaný Rolník Western. Přítomní
Sokolové ze Cedar Uivpids sokolskými slovy promluvili knovým
bratřím apovzbudili je kvýtečné avytrvalé činnosti. Doufejme, že
ratolest tato ponese brzy krásné ovoce.

Sokol Rolník ve Western přihlásí se co nejdříve do Nár. Jed.
Sokol Kngeltlialer uvázal se cvičili mladou jednotu westernskou
jednou týdně, vneděli, začež zasluhuje plného uznání. Náš bodrý
cvičitel neíiéře věc sokolskou na lebkou váhu; jest Sokolem tělem a
< l u S i

Jednota naše jiodnikla výlet do Davenportn, kdež slavila Daven-
port Turiigemeinde svou 42. ročnici,
byly závody německých turnerů,
asi 400 žáky, žačkami itnruďy, ato velmi dobře; pouze bychom

Př i té př i lež i losti odbývány
Cvičeni prostiiú byla provedena
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coí ton pochod; no ten jest jeStě vybranějSi. Ale nedivme se vždy
se cviSi pochod jen tenknUe "když jdeme nSkam. Jsem zde tři roky

J iž ko l i kn i t by lo

811Ú5Í ačasem musi v5e odněsti, ale když se divadlo vydaří zapomene
na vSe azase ochotně pracuje dále. ^

Vposlední schězi naSoho sboru hlavně jednáno bylo vziijmu |ale věru jeětě nebylo ani jedno pořadové cvičeni. ^^ ^
třlocvikn jak možno ziskativice členi avětSi počet cvičencA. Xá- obesláno lístky aneb oznámeno vSok. Am., ale kolik jich přiSlo.
hledv byly rňzué, ale vSechna vina bvla na našem členstvu. Dřivé Světe div se (řeknu ale mnoho) deset.celÝcb deset asi. bez cviCicich,
mistnoJt 'nezdravá, nevhodná adnes'tělocvična jest jedna znejvět ikteři jsou vždy po hotově.Pořadového cvičeni má se súčivstniti bez
Sich atéž ten počet cvičeneft. Sbor m« jak známo čitá kolem H',0 ̂ roziUlu stóři každý Sikol. jednou mědčně. Tak pravi naše stanovy,
říleni. ztěch jest činných vtělocviku kolem Jú členi ati uechodi 1ale myslím že stanovy jsou ve.ilejSi věci. ,\le když byla podana
pi-avidelně, tak že vdobě cvičeni iK>řet obniUSi polovinu. ' resoluce na odvoláni hudby při pohřbu zemřeleho bratnr, to byly

Doufejme že od poslední schizo členové naši budou dbalejší ahned stanovy po ruce abylo řečeno že se to nesmi stát,co prý by
nezistanou tak liknavými viči tělocviku, který jen jim samým jestten člen Sokola za to měl když by stálo platil ana konecam hudby
ku prospěchu. * neobdržel, bratři, po 10c. příspěvku měsíčně musí kažlýč l e n p l a t i t

Dle doslechu nás chce překvapit jedna neb dokonce dvě četyk jednotě, plných 25 let, ale po 20 letech jestosvobozenodpřisivěv-
nnSich starších Cleni (medvědi četou jo zváti nebudu, oni by pak ki jak stanovy praví, bratři, pak naše jednota by musela přece za
mohli bručet). To bych si ze srdce přiil, aby pak počet anávštěva. několik roki oznámit úpadek. Xa ziibavách se ted tak mnoho nevv-
těch starších Cleni převýšila dosud naše mladé sily asvoji pravidel-dělává, tak není možno by jednota naše mohla vydržet když .se každý

měsíc připlácí zpokladny, poněvadž všecky příspěvky obnáší mě¬
síčně $1:1.50 avydiní jest pr\měrem měsíčně $30.00, schodek tedy
měsíční S1G..50 aročně $103.00. Xepočitaje vto schodek při některé
ziibavě. nějaké nářadí apodobné. Každým zpisolieiu se musi při-

'spěvky zvýšit. Myslím že vpříští ročtii schizi se to nějak spraví.
Když jsem již tak byl zavadil ostejnokroj, co říkáte VmUři. ne¬

mohly by Uliti Sokolky také sjezd,by .si mohly ustanovit řiídný stej¬
nokroj ?Vždyť ten rozličný stejnokroj jaký jsme viděli na světové
výstavě vChicagu nebyl mnoho pivabný. Ivozpište se otom bratři

sestry, luAže býtže jest to dobrá myšlenka.

»
I

nou návštěvou předčila ty taky Sokoly, kteři přijdou jednou za čas
jako se podíva t .

Sokolové,vezměte si ksrdci slova, která promluvil Sokol Karel
fstulik při naši slavnosti otevřeni tělocvičny apřečtěte sobě kde
zároveň vposledním čísle Sok.
v S o 1 1 1 i s o u h l a s i l i

s v o r n o s t a s p o l e č n á s n a h a i > o
k v ě t u b u d e ř i d i t i v š e c h n o p o č í n á n i č l e n ¬
s t v a T . J . S . v S t . l i o u i 8 u v k r á s n é j e j i c h
v l a s t n i t ě l o c v i č n ě , k t e r o u ž m u s e l i b y c h o m

.\m. jiravi ku konci: , , M y s e
i j s m e p ř e s v ě d č e n i ž o j e u '

d a l š í m r o z -

a

J . J . H r b e k .j i n a k z á i d ě t i , k d y b y c h o m j > ř e s v ě d -
i i e b y 1 i , ž e < l o v e d o u j i n á 1 e ž i t ě k l i č e -

s o k o l s k ý m u p o t ř e b i l i .
Tuším že luni tř. ba žádného dalšího výkladu ks\,ovim výše ̂ Ceskoamerický

uvedeným. v v l o u č i l p r o n e p l a c e n i j i ř i s p ě v k á d n e 1 2 . z i i ř i t . r . V á c l a v a H r u š k u
Chci zminiti se onašich žjiclvdi. 1’omalu se návštěva žactva I u'Václava Pilgra.A . J . F a u t a , t a j .

zvětšuje abylo by velmi třeb vby naši členové pracovali na veřej- ! CoskoameriokýSokolv 1 > r a i d u - o o d . 1 1 1 . ,
nost neb nynější žáci jen zčiisti jsou dítky Cleni. To vše ne[>osta- 'vyloučil pro nei>laccni přispěvki ilne5. ziivi t. r. .lívsefa Honzíka.
<5ujo, když my členové mysleli že lim konáme již dosti že posílámeJos . J i u d i i c h , t : j .
své dítky do tClocviliU. Však kd\by jen členové jiilně posílali sve '
hochy zajisté by se mohlo čitati žákipřes jiadesát.

Dnes však se spokojili musime spolovinou
dělně navštěvuji cvičeni.

Co dívek se týká. ty dávno předčí hochy svoji pravidelnosti.
Dívek ku tělocviku jest 30 avždy jest iiřitonino od 2S do 33 ve cvi-
ěofií. /nám mnoho členi, že máji dívky způsobile do tělocviku a
slíbili je pn.silati apřede tak neučinili, proč, noviiii.

Že nějaké opravy vtělocviku zavedeny budou jest jisté, ale není
dosud nic určitého.— Snad příště budu moci jiodat již bližší zprávu.

Xa zdar !

j 1 m
č o n i
1 i l i l O ž i l á m o l l i ● v y l o i i ř ^ o n i .

S o k o l v M a n i t o \ v o c , 5 V i s , ,

*

j

T y r š v O h i c a g u . 111 . , v y l o u č i l a i > r o
L i š k u . F m a u a

T . . T . S .
iieidaceni ))řispěvki dne 11. ziiři t. r. .Arnošta
Kosíka, Hol). Žifka, Tom. Mondrýbo. Fr. Jake.še. Kar. Sfietu. \ác.

ti ještě nepraví- Hahrydía, Jos. Turka. Vád. Petr.l, Josefa Drábka. Josefa Jíchu a
:Josefa Vančuru

J i ř í F e 1 n a ř , s t a r o s b i . . A . J . Š v e s t k a , t a j .
C h i c a g u v y l o u č e n i

.Antonín Šuira. (oset Fonear a
Z P l z e ň s k é h o S o k o l a v

d n e 2 1 . z á ř í t . r . S o k o l o v é ;hý l i
T.ndv ik Se lement , p ro nep lacen i i ' ř i spěvk i .

li. AV. Xejed.lý, t. č. taj.

Schiize výkoímélio výbm-ii J. S.
K . T ř í s k a .\ á c .

O 1 " *

vm. č. t. 1. ve zprávě ,,Slavnost otevřeni tělocvičny T. J. S. v
St. Lonisu“ omylem udáno jméno učitelky zpěvu dámského odboru
V l a s t a s i e . D v o ř á k o v á n a i n i s t ě s l ě . N o v á .

řád11 á). —SchiziXcw York, 17. zář í 1894. —(S chize
zahájil starosta, br. .AI. AVokal. —Xepřítomen br. Jos. Brodil. —
Zápis ominulé schizi po přečteni přijat. —T. J. Sokol vMiliigan,
Xeb., žádá opřijeti do Nár. Jed. .Sok. azasýlá přístupného SlO.tK).
Jednota přijata ausneseno účtovat jí od 1. řijua t. r. Ústřední výbor
j,ipy Zájiadní má si dotyčnou jednotu vřadit vseznam amá být
p()žádán, aby ouvedení téže do N. J. S. se postaral. —Oznámeno
úiurti lidumila nvzácného přítele Čechi amerických. Vojty
Káprstka apovstáním prokázána pocta jeho památce.— Dopis župy
Západní ohledně org.anisace cvičeni odkázán výboru tělo ●vičiiému,

Závodníci Sokola Slovanské Lípy zChicaga podávají protest
proti jednání soudci. Ktomu výbor tělocvičný připojuje oznámení,

součtech na listinách iiočtófskýcli ze ziivodi župy Chicagské
nalezl množství chyb. Usneseno požádati předsedu ústředního
výboru župy Chicagské, aby požádal počtáře onový správný výkaz
ze zívvodi Sokola Slovanské Lipy. —Výbor tělocvičný sděluje dále,
Je výkaz ze závodi župy Východiii jest správný, stěžuje si však, že
dosud nebylo odpověděno výborem župy Západní kdotazu, zd di v
západních jednotách mohl by společný cviěitel sprosjíScliem iv
ziinS pisobit, čimž přivádí se tělocvičný výbor vnesnáze ohledně
vytčení cesty spol. cviěiteli. Jednatel má ditklivě vyzvat výbor
župy Západní kbezodkladné odpověili.
gtulik. zasýlá účet na $:l .00 za práci zpravodajskou při závodech župy
Chicagské avěnuje ěastkii onu na zakoupeni ,,Ei)ištol“ od Vanička,
jož mají být jednotám zd.irma dodány. —Účetní zpráva ze ziivodi
župy Chicagské přijata, župni výbor má být však požádán,aby jiryž-

VCiMlitr Itapiils, la., úříjna 1894. —Dnes večer nevím kde
mám začít neb se Clovčk musi báti, aby si nřkoho nerozhněval. A’
onom prvním dopise jsem se zmínil ojednom st.arším Sokolu, a
bylo zle. A’ěru kdybych byl věděl že stím snad někomu znašich
éleni ublíž.iiii že bych se bj'l ani otom úe/.ininil. A'^ždyf jsem stim
ničeho zlého nemyslil, pročež jiravini tomu Sokolu, který se oto
nejvíce bére by mně odpustil, zda-li jsem ho tím snad m-azil, po¬
ukázav na to že se leckdes něco mluví co se ani nepatři. Co pséit
dále když jsem se již řádně omluvil, anechci aby muo opět nějaký
Sokol na ulici zastavila dal mně řádnou lekci, ana srozuměnou že
nemohu vše psát co za dobré uznám.
Sokol přivl.xstňuje. .A já zase pravim, že když mě zvolil sbor za do¬
pisovatele do Sok. Am. že mám tolik prava p.sáti co za dobré uznám.

Již jsem se dávno chtěl zmínit otom, žev našijeduotě není ani
třetina ěleni, kteří mají stejnokroj. Jest mě to divné, že všichni
ti členové ětli stoiiovj' avěděli miě přistupuji, aslíbili na svou čest
že stanovy chti zachovávati. Zjakých příčin slojnokroj si mnohý
nepořidi jest mně to divné. A"ždyť ten stejnokroj tak mnoho
nestojí. Mnohým se nedivím, ti uemohon, ale lunoz.í mohou anechti.
Bratři, ani nevíte jak to krásně vypadá když tik někam jdeme, pár
jest jich vstejnokroji adnizi bez něj. Jest to pohled úchvatný. A

ž e v

Ano takové právo si mnohý

Po řadate l l i s tu , b ra t r K .
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cove čtverce ka skoku otyči některé jednotě f)rodnl aneb kpřiStímu |cvičeni župníinii je uschoval. —Dopisy/>d T. J. Sokol t. Clarkson I
od Hz. Sokola zChic-iga, (2) o<l jednot ze Schuyler, New Yorku,

Westfteld a.Mornsame přijaty. Výbor zvolený ksesUveni stanov |
župnich předkládá svou práci. Stanovy čteny apřijaty, iniaji být
otištěny v,,.Sok. Ain.“ apak nazvljiStniin pipíru ajednotaiii ižupám
roze.slauy. Jednání otisku cvičení styčemi oIloženo. —.Jednatel
pořhivá výkaz dliihft, jež tvoři dosud značnou část k.lem SGDU.Od —,
r. J. Sokol vNew Yorku žácLÍ ozapťijčení stříbrného věnce zCech
jejž vystavili chce na své výsUvé. kterouž pořádá ve prospěch po¬
stavení tělocvičny. Usneseno věnec zapčjčiti proti záruce $100.00. .
—ťřitoraný společný cvičitel. br. .Mendik, požildán ovypracování
seznamu potřebných knih pro jednoty, jež maji být výk. výboremzakoupeny. —Na to schftze skončena. j i i

z á ř i 1 8 9 1 .Z p r l i v a ú č e t n í z a m ě s í c
P ř í j e m .

7. zíiři: T. J. S. žižka vIJruno doplatek na II. 1891 .
přisjíěvky za III. 1^91

T. J. S. Hiidivoj vDetroit na I. aII. H91 bez- zj.ráv
T. J. .Sokol vMilligan ziíj.isné . ●
<T. Ko.stlivý, Manit., za 16'váhy ařeči dra. Tj'rSo I.
Dar dra. lí. Stulíku vChic. na zakoujieni vázaných
epifitol WaniCkových j.ro sbory  3 . 0 0
T. .J. Sokol ,So. Omaha, i.ři.sp. na I. ’91  9 . G 0

splútka na II. 1891  10.10
U. Dienstbier So. Omaha za 1Ú. ař. dra. TyrSe I. .25
T. J. .S. vN. Y. doplatek na II. 1891 po vyrovnáni

i.řisj.ívky za III. 1891 110.50
příspěvky za III. 1891  0 . 2 0

doplatek na I. 1891  3 . 7 0
příspěvky za II. 1891 7 . 3 0
při.spěvky za III. ’91  9 . 1 0

Úhrnem

. . $ 3 3 5
3 . 1 0

1 1 . 1 0
1 0 . 0 0

11 .
t t

. 2 513 .
» »

17 .

21 .

2 3 . 1 . 0 0

F . L i e r , z a p i s o v a t e l . . 2 9 . T. . 1 . . S . v I J r a i d w o o d

T. .1. S. ve Schuyler i
t t

v V z 1 8 9 1 . - ( S c hů z e řá d n á . ) - S t a r o s t a . !br. AI. Woítal, z-ihájil schůzi upřítomnosti vň--ch členů vyjma br
Brodilajenžv&ik později též se <lostavil. _Zápis oschůzi minulé '
po přečtem přijat. -Poklivlník, br. .Jos. Wocel. předkládá poukázku i
pokladního uřadu zWashingtonu, znějící na Sld.oo úroků zdliiho- i
pisů .SjK>j. Států za třetí čtvrtletí. —Společný cvičitel. br. .Mendik,
podává osvé Činnosti zprávu,jež odkiiziina do tisku.—Účet téhož za
cestovné na Sl 1.97 přijata přiklz-in pikladiiiku kvyplaceni. —!
Vyplaceni učtu br. Neje.llýho zChicaga odloženo na tuk dlouho, až ’
budou počty ze závodů župy Chicagské ii vedeny vpořádek Výiior
žujiy Střední iida ostanovy župni. .Jednatel sděluje, že kžiidosti té
JIŽ odpověděl. —leut.Cz výl.or oznamuje, že do ústředního výboru
naraisté SokoLi Berky zvolen byl br. V. Straka. —T.1 S1’raha z
Chicaga sděluje, že dosud nelze jí dluh vyrovnati Dopis od T.1
Sokol zMillig.tu přijat astan ,vy téže přikiizány kprohlednuti
bratrům Pavlíkovi. Strnadovi aUeverelliími. —Přijat učet poklad-
níka i.a Sl.lJd za poStovne jiz.lné. -.Jednatel sděluje, že objednal
zCecil tělocvičné spisy dle sezn.unu spol. cvičitelo br. .Meiidíka
„Sokola" pražského pro dvě nové jednoty. Povoleno .$77 20 jež
mají být co zavd.ivek na knihy za lány ajež tvořili budou as polovici ’
kupní ceny knih. —Dopis jednoty morrisanské přijat. —Zpráva Příjem
tělocvičného výboru ohledně cesty spol. cvičitele arozvrhu jeho ●Vydání
činnosti 1času vžupě Zúiiadní přijata. Výbor přijal rozvrh cesty .Zbývá vbondech
vypracovaný výborem zupy /upadni, dle něhož pojede společný !na bance
cvičitel nejprve do Cedar liapids, ibude cvičiti jednotu tamnějňi ..
jednotu vOxford .lunction střídavě po půl týdnu (i týdnů -

Wocel aBrodil svoleni do výboru, jenž obstarati má spol.cvičitel. železniční lístek. —Usneseno, by spol. cviC.teli nabídnuto
bvlo několik dni prázdnin astarosta by jej jirovodil na nádraží —
Na to schůze skončena. p I j i e r z a p

. . $ 2 0 2 . 0 5

. . 1 7 7 4 . 2 0
$1970 .25

Hotovost zo srpna
Úhrnem
V y d l i n i .

září: .los. Kuličkoví,soudci ožup. ziívodecli vCliio
Dru. K. Stiilikovi vChicagu za pořiidáiií Sokola
Amerického vIII. 1894
Témuž jako zpravodaji ze župnich závodů vChic..
Ústřednímu výb. župy Chicagské polovici scdiodku
ozilvodech župy vChicagu
.Jednateli .los. ftihovi za dobu od 1.července do 15.
ziiři poŘtovni vydíini jeho 3.98 apokladníka 25c. ..
za dovoz tiskopisů kzávodům vChicagu 
za bednu sÚv. ař. dra. TyrSo do místnosti
exjiedice úvah  .

,, F. Jjierovi za 30U0 výtisků Sok. Am. čís. 9. ročník
XVI. sexpedicí aznámkami
spol. cvič. br. .1. Mendikovi služné za ziiří

Úhrnem

10 . $ 3 . 0 0
17 . 1 1

r . d . 0 0
3 . 0 0

2 9 . 7 3

.4.23
. 5 2
. 2 5
. 5 0

; 2 2 .
1 U 4 . 9 0

7 5 . 0 0

$ 2 8 Ú 1 3

a
3 0 . I I

$ 1 9 7 6 . 2 5
2 8 1 . 1 3

$1130 .00
5 6 5 . 2 2

a Ú h r n e m $ 1 6 9 5 . 1 2
í t i hJ o s . t. č. jed.e .

V(*šk(‘ré dopisy na jotliialtdo řízeny bnďtož do
č ís la výci i . 71. i i l .

ADRESÁŘ NÁRODNÍ JEDNOTY SOKOLSKÉ
VÝKONNÝ VÝBOR NÁRODNÍ JEDNOTY SOK. VNEW YORKU;

M. Wokal, starosta,^! Skillman Ave., Long Island City, N. Y; J.Kadlec, náměstek, 320 E. 71st St.; Jos. Ďíha jed., 33G E. 71st St.
^'"ocel pokladník, 340 E.

^ Reverely, Josef Strnad. -
Nač. A. lesař, 1432 —I. Ave., podnačelnik, Jan Pavlík, 533-5. ul.

I Ž i i p a , V ý o l x o c l i i í , H i t i l o v J V o w Yo r l c i i
Ústřední výbor: Micln Kafka, 230 E. 73rdSt., .Jos. Veselý, 1371-3rd

i; N i i če l m k A n t . J a h o d a , 4 1 9 E a s t72nd St., N. Y., mlstomič.:I'r. Zborník, 361 E. 71st St NYAIPokorný,2019 E. Eager St., Baltimore, lid ot., ím. x., ai.
S^/SeGNER^L 9 3 2 N . B r o a d w a yT K ; , t a j . J o s . R a d o u š 6 4 3 t í t e i a w a v A v .S. J. SVORNOSr, Mornsaiua, N. Y.; jed. TBeníSek 3491 3 r d a v

T. J. SOKOL Newark, N. J. V. Ptáčník, taj.,523 Sprin<í£ield AveT. J. SOKOL. New York; taj. AI. Bohdánecký, 12&rst AveT. J. SOKOL WESTFIELD, MASS. taj. Boĥ  Kupec! 9Sibley St.
Ústřední výbor; A. Kment, 1245 South 15th St. ASteicer 1417
William St., John Mathouser, 1219 South 14th Street
NáČ. J. Pecivál 1516 Williams St., podnáč. V. K. Třika. St. Louis,Ford, Engeithaler, Cedar Kapids.
T. .1. SOKOL ŽIŽKA, Bruno, Neb.; taj. Jos. KudláčekTYRŠ C. R. SOKOL. Cedar Rapidš. la.; J. OHaSek 18-II Ave
T. .1. SOKOL. Crete Neb. taj. V. Daniel ' ’
T. .1. SOKOL, Linwood, Neb., taj. .Jan Dočekal.
T. J. SOKOL Omaha; taj. Vác. Bláha 1232 So 14th St
T. J. S. ČESKÝ LEV. Oxford Junction, la -taj Jos Milota
T. J. S. PLATTSMOUTH, Neb.. J. c. Pták, tajemnikT. J. S. MILLIGAN, Neb.. A. V. Kouba,

V E S R O J . S T Á T E C H .
T. J. SOKOL, Schuyler, Neb., taj. Josef Otradovský, P. 0. B. 247.
r. J. SOKOL, So. Omaha, Neb. jod. V. Šťastný 21 —L. St.
T. J. SOKOL St. Louis, Mo.; jed. A.'Hájek, 2349 S. llth St.
T. J. SOKOL, Wilber, Neb.; taj. Jan Brt.
T. J. S. Jlílí PODĚBRAD, Clarkson. Neb., taj. Ant. Odvárka.
Ž í u p a S t ř c t l i x í , s í d l o v N t l l - w a i i l c e o ,

Ústřední výbor: Jan Zahořík, před., Hynek Vrba, jed. azap.. V-
Straka. Nač. Petr Straka, 1325 Eond Du Lac Ave,,MiIwaukee, Wis-
inistonáčelnici: Kar. Bečvář aJos. Janeček, oba zDetroit.
SOKOL Cech, Cleveland, O.; taj. J. M. Zeman, 4Smith Ave.
T.J.S. NOVÁ VLAST, Cleveland, O., A. Pánek, 122 Seaket St,
T. J. S. BUDIVOJ, Detroit Mích.; j. J. JileCek, 231 Rowena St.
T. J. S. PODLIPNÝ, Detroit, Mích.; taj. Jos. Vimer,60 Williams Av.
T. J. SOKOL, East Snginaw, Mích, taj. J. Eret, 1617 Fitzhugh St.
CES. AM. SOKOL Manitowoc.Wis.; taj. A. J. Fanta, 312 N. 8th St.
TEL. J. SOKOL, Milwaukee, Wis.; H. Vrba, 391i/2 _3rd Street.
T. J. S. MLADOCECH, Racine, Wis. Jos. Nikl, 1443 Douglas Ave.

Ž u p a , C l i l o a g s l c ť i , s í d l o v C H l o a g u , 1 1 1 .
Ústř. výb.: R. Hurt, 593 Blue Island Avenue, T. VonaSek, taj., cof
R. Hurt. 599 Blue Island Ave., P. Holub.
—Nač. K. Štulík, 525 S. Lincoln St., místonáč.:F. HeSík, R. Hurt.
CES. AM. SOKOL, Braidwoodlll., taj. Josef Křiž, L. B. 2.
KLATpVSKY SOKOL, Chicago; taj. J. Lurie, 963 Van Horu St
PLZEŇSKÝ SOKOL Chic.; taj. B.W. Nejedlý 550 Blue Island Av.
SOKOL CHICAGO, Chic.M. Schejbal, 1052 Douglas Park Boul.
SOKOL SLOVANSKÁ LÍPA Chicago, Jind. Hájek, 139W.TaylorSt.
Těl. J. CECHIE Chicago; taj. Petr Churaft, 45 Emma St
T. J. S. TYRŠ, Chicago, 111. A. J. Švestka 616 Throop St.
1. J. S. TÁBOR, Chicago 111,,taj. Jos.Tulach, 1514 W.41st St.
SOKOLSKÁ JED. HORNÍK, Coul City,111., V. Dolanský Box 235.

Sokol .Vmerický ,časopis Sokolstva čes.-niiieric. Mkladeiii výkonného výhoni Nároilni Jetlnoty Sokolské.
- , VYCHÁZÍ 16. KAŽDÉHO MESfCE VNEW YOKKD, N. Y.

Dr. K. ,tuhk, po ̂“tel, o25 S. Lincoln St., Chicago, 111, Jos. ftíha, jednatel výk. výb. N. J. S., 336 E. 71st St., New York.
edplatne aveSkeré dopisy pro „SOKOLA AMERICKÉHO" bnďtež zasýlány pořadateli.

W l s .
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