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Toto misto jest vyhraZeno pro znameho

BRae LR L A,

EREIJSIEOS A KELOBOUCNIK.A,
— jenz viastni nejvétsi skiad —

sokolsk¥ch klobouki, kosil, pasii a monogrami, cvi¢ebnich kosil,

odznakfi, hotovych oblekii evi¢ebnich pro zdky. Stejnokroje zhoto-

vuji a zasylam do kterékoli ¢asti Spojenych Stata. — VSe v cendch

nejnizsich.

[ SEVEROV BALSAN

—PRO —

PLICNI NEDUHY

jest nejlepst Ik
proti kasli, chrapotu, kstarrhu hrtanua

priidudek, nastuzeni, chfipce, zénétu,
bolestem v krku, pofétkiim souchotin a
proti véem nemocim plic. Cena 50c. a 25¢.

il
P Na prodej ve viech Iékirndach.
1__3 prodej v '
Proti zacpé berte
Severovy Pilulky pro jitra
ZA 25cC.
Bolesti hlavy,
nervosnost, horkost, bolesti
vove jisté a rychle vylétf
SEVEROVY PRASKY
proti bolestem hlavy a neuralgii.
j Za 25C.

ner-

EMIL POLAK, |

1321, prvni Avenue,
roh 71.ul.,,New York.
Vyrabi vSeho druhu stejnokroje
a potreby sokolské, strelecké a
spolkové viitbec, klobouky a ¢ap-
ky pro pany a chlapce, détské i
chlapecké obleky,

Hojn§ sklad modniho zboZi pro
pany, kufry, vaky, torby, pené-
zenky a femeni u velkém vybéru.

Dodavatel Tél. Jednoty , ,Sokol*
v New Yorku.

R. Hurt, krejéi a klobouénik, 593 Blue Isl. Av., Chieago, 111,

Kﬁihy o boanpiey redakel zaclani

S ok ol, m&iénik; redakei J. E. Schei-

nera, vyslo &islo 12., roénik 20. Pfedplatné
na rok jest $1.10. Adressa: Casopis

»Sokol*, Praha, Bohemia, Europe.;

Zenské Listy, jeding éesky taso-
pis vydivany a redigovany &eskymi Zenami,
vénovany snahdm Zen, jich éinunosti v rodin-
ném i spoleéenském zivotd. Vychazi 1. a 15.
kazdého mésice; pFedplatné na rok $1.50.
Adresa, Mme. Humpal-Zeman, 247 Polk st.,
Chicago, I11.

Denni Hlasatel, dennikvénovany
zijmiim &esko-amerického délnictva vyda-
vin jest Ceskon Typografickon Unii. Pfed-
platné na tento nejlepsi, nejroz&ifené)si a
ziroven nejlacingjsi cesky dennik jest na
rok $5.50, na pil rokn £2.75 a na &tvrt rokn
$1.50. Adressa: Denni Hlasatel, 611 Centre
Ave., Chicago, 111,

The Bohemian Voice, (Jesky
Hlas) mési¢nik vydavany nikladem Na-

rodniho vyborn. ‘Fedplatné na rok jest$1,
jednotlivé &islo = ji 10c. Adressa: The
Bohemian Voice, Gr:aha, Neb,

Slavie, politicky tydennik. Pfedplatné
na Slavii a zab. 1 ponénon p¥ilohu,, Rodina**
i 8 premii na rok $3, na Slavii bez pfilohy
$2.20, na Roainn £1.20. Adressa: Slavie, Ra-
cine, Wisconsin.

Domdcnost, nhralz'km'y dasopis pro
zébavn a nzitedné poudeni. Predplatné na
Domicnost jest $2.75 na rok, do Cech $3.75
Adresa: Domdenost, 346 Broadway, Mil-
wankee, Wis.

Kewaunské Listy, politicky ty-
dennik, vychidzi v Kewaunee, Wis, Pfed-
platné na rok $2. Adresa: Kewaunské Listy,
Kewaunee, Wis,

Pokrok Zdapadnu,politickytydennik;
piedplatné na rok $2.20, 8 romdnovou pfi-
Johou ,, Knihovnou Americkou**, vychazejic
v seitech B4strankovych, kazdych 14 dni,
€3. Predplatné na Knih. Am, $1. Adresa:
Pokrok Zapadu, Omaha, Neb,

Dennice Novovéku, tydennik po-
liticky; pfedplatné na rok $3.20; adresa: V.
Snajdr, 1198 Broadway, Cleveland, O.

Kmotr Cmuchalek humoristicky
tgdennik, vydivany a izeny Emilem Bach-
manem, Pfedpl. na rok $1.80, nn mésic 15¢.
Adr.:,,Cmuchilek*,530W.18 St. Chicago, I11.

v

Vik. v¥bor Nér. Jed. Sok. obdrzel z Prahy v 500 vytiscich

I’Jvahy a Feci dra. M. Tyrse,

usporddané drem. Jos. E. Scheinerem.

Spisek tento mél by si objednati kaZdy Sokol, aby poznal vzneSené |

myvslenky zakladatelft ¢eského Sokolstva.

Cena 1 s poStovni zésylkou

'p 3=
25

ctii. Objednati 1ze pod adresou

jednatele vyk. vyboru: Jos. Riha, 336 E. 71st St., New York.

Sotek, humoristicko-satyricky obriz-
kovy tydennik. Redaktor a vydavatel B.
Bittner, hlavni illustritor Oldfich Farsky.
Na rok pfedplici se $2.50 Adresa: Sotek,
702 —704 Loomis St., Chieago, T1L

Slovan Americky, dvoutydennik
politicky (vychizi v kaZdy uterek a pitek);
pFedplatné na rok $2; adresa: ,,Slovan Ame-
ricky*‘, Cedar Rapids, Ia.

- Jan Michalek
POHROBNICKY ZAVOD,
403 E.73.ul, N.Y.

k‘\% NN,
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Mou snahou jest solidné a sprivné ct, krajandm

poslouziti, Ohrady k lotdm, pomniky a pod. vidy
fidné obstaram. — 8 dcton JAN MICHALEK.

TAIN CEPEIZ,
JEDNATEL

pozemkovy, preplavni
a na ohen neb zivot pojistujiei.

Lodni, jakoz i Zelezniéni listky kamkoli ode véech
sgpoledénosti.

Pisdarna: 403 E. 73. ul., New York.

Jan Siman,

vyrabitel a dodavatel

OZDOBNEHO
BROUSENEHO
MALEBNEHO

vSeho druhu, nélezejiciho

5 ku stavbam. @
215-219 So.Clinton St.Chicago,Il1.
Nakresy a vypodfy zaSlu na pozadini.

SEVERUYV

KRVECISTITEL

odstratiuje necisté
1é¢f nemoci krevnf, koZnf vyn’ﬂ,k{v,
),

litky z krve,

boliky na nohou, viedy, svra

unavenost, ospalost’ a jest zvI4ate

vyteény 1ék pro jarni nemoci.
Cena $1.00.

Na prodej ve v&ech 1ékdrndch.

Nemoci ledvin a jater,

nezdzivnost, trudnomyslnost, ne-
pravidelnosti v mocenf, vodnatel-
nost, Tezavkun, mocovy kdmen,

zdnét ledvin jisté vyléci

SEVERUV SILITEL

ledvin a jater.
ZA $1.25.




SOokoL AMERICKY.

Ro¢nik XVI.

- —————— = i
Pledplatné pro &leny na roK..oevenoinnnn onn .. 500 | ’
Pro nedleny. .. .c..cienesiainasssasiians sansees 0o, | ORGA

D0 G0l D8/ 10K «oss saiis in et s cinns 1zl 50 kr. |

NEW YORK, 15. RIJNA 1894.

N NAR. JED. SOKOLSKE.

Enterod at the Post Office at New York, N. Y, as Second Class Matter.

Cislo 10.

Pofadatel: Dr. K. Stulik, 525 S, Lizcoln St.,Chicago, 1L,
Tiskaf a vypravdi: F. Licr, 4. last Tist Street,
New Yorz, .., ),

Listdrna redakce.— Prispdvky adopisy do Sok. Am.
musi byt v rukou pofadatele do 6. dne masice, v ndm# maji byti
uvefejnény. Rukopisy uschovaji se na dobu 3 mésied, pak se znidi.

OB~SAI—I-

K novému smdrn, — Oprava pochybné ceny. — Ze sjezdu
n&meckych eviditeld v Bos!onu.—\’ykony ze zdvodi Zupy Chicagské,
— O télocviku dospélyeh s hledixsts léka¥ského, od F. Lagrange (v
pokraZovini).— Cvideni prostnd, od Jana Mendika, spol. ovid. N.J.S.
— Zpriva cvititelskd, od Jana Mendika. — Cviditelsky bsh Zupy
Chicagské, — Neoblomny karakter, — Prya zibavni schiize T. J. S,
TyrS v Chicagu, — , Muind v pred*, od Ant. J«dlitky. — Zupni
stanovy Nédrodni Jednoty Sokolské —Nlavnost 251etého jubilea pév,
spolku Lyra v Chicagu. — Sokol Americky. — Ze Fupy St¥edni. —
Ze Zupy Zipadni. — Dopisy: z Milwm.lkoe. z Chicngn, ze Cedar
Rapids, z New Yorku, z Omahy, ze St. Lounisu. — Rizni oznimeni,
— Schiize v¥konného vyboru N. J. 8. a adetni zprivajednatele,

X novému smeéru.

Zdise, ze dostali jsme se v Lorlivosti evicebni dile,
nez jsme chtéli. Jednotlivei ditvno piestoupili hranice,
ku kterym spéti mel celek. Ohtali jsme aby kazdy v
fady nase vstoupil, vsak vydali jsme se na pochod krokem
piilis spésngm, tak Ze mnozi nebyli by nam stadili, i
kdyby vili k tomu byli méli. Jako kazdd vee nova, tak
i ¢éinnost sokolska musila prodélati svou dobu zkuSebui
neZ se zjistila jeji cena a nez zvsdali jsme k temu lze jis
prospéchem uziti. Chybili jsme vgak v tom,%e zapominali

.

jsme vie co moznd zjednodusiti a potiebam lidu prispa-
sobiti.

Co ném zdilo se nutnou potiebon, to jingm bylo pak
oviem holon zbytetnosti.

Hlisali jsme, Ze eviteni nage naprosto nemd nic¢eho
spoletného s krkolomnym cvigenim v cirkusech, vdak z
kazdého pokroéilejsiho sboru mohl vybrati celé cety,
jichZ ¢lenové dobie mohli s cirkusovymi umélei v krko-
lomnych vykonech zavoditi.

Tuzili jsme télo,abychom uzdraveli ducha, viak dasto
zapominali jsme, Ze i ducha tiehg krmiti, nejen télo.

Chteli jsme aby kaZdy s ngmi paze své tuzil, piehli-
Zejice e mnohy md toho tuzeni az pres piilis.

Me¢li jsme vzory nevhodué,

Stard Sparta a Atheny nikde vice nevzniknou akdyby
vznikly, pochybujeme Ze by se ndm zivot v nich 1ibil,
zvladté kdybychom v nich meli miti postaveni otroki.

Jest dobie zniti déjiny minulosti, viak jestd lépe jest
zniti piitomnost a potieby viastni.

Zijeme zcela jinak, nez zilo se pired nékolika tisici
lety, ba jinak nez zilo se pred stoletim a pilstoletin.

Lidstvo zasné pokrodilo,

Stroje zaujaly misto pracovityeh pazi lidskych, vsak
ne dosud vsech.

|

Jsou jiZ celé armidy téch, kteri potiebuji téloeviku
umélého, vsak jsou dosud Setné a mocené pluky téch,
ktefi maji dosti téloeviku piirozeného, jiz otuZeni jsou
nialezitd konajice svou denni priei.

Kdo nechodis s odima zavienyma, jiz Jsi videl dosti
toch, kteil nikdy ani o téloevidnu nezavadivde, honosi se
svaly moenéjsimi nez nejotuzilejsi athlet.

Nezapomnéli jsme Ze i mladez musi se tuziti; vSak i
tu nepotinali jsme si tak jak toho pozadavky doby pii-
tomné vyZzaduji. Na misté abychom mladezi téloevihem
uleheili pii jeji pretizeni skolnim, jests jsme ji leckde
vice namiahani na bedra vlozili, namahani, pii kterém
télu se nepl“ospt‘je a duch bez toho udenim znaveny jesté
vige Se napina.

Z téloeviten dospelgch mohli jsme vybrati ¢leny k
pi~edst.qveuim cirkusovym, z télocviden mladeZe mohli
jsme evitence piimo zavésti na jeviste, aby tu bud v né-
jaké vypravné hie neb v baletu s tispichem vystoupili,

Pirehnali jsme cviteni ¢lensks, pirehnali jsme cvideni
zikovskda. Pri takovém stava véci nelze doufati, ze by
voe nase sevseobeencla. A prece bychom véichni radi to
videli, aby se tak stalo. K tomu tieba abychom my se-
stoupili k lidu, kdyz lid ma prilis vysoko k nam.

Nis teloevik nesmi byti tak jak az dosud byl, piilis
umelym a slozitym.

On nesmi mlade? unavovati na duchu a dospelejsi
nesmi prepinati télesnd.

‘Nechceme aby z nejlepsich nagich evitencd stali se
mrzici, aby na misté zdravi piivodili si evidenim nemoci
razné.  Jak toho doeiliti?

Tu piedev&im musi zavlidnouti v rozhodujieich kru-
zich nasich trochu jiné smysleni, nez juké az dosud bylo.
Co v podateich Sokolstva zddlo se nam byti vybornym, a
co mozni také v dobeé té bylo, to viechno nehodi se nam
dobie dnes.  Mime za sebou zkugenosti mnohaleté a
z toch musime t&Ziti, sice nedostaneme se ani o pid ddle.

Nezivme zavodivost a tonhu po vyniknuti ve evideni
ale postarejme se o to aby kazdy ¢len sokolského sboru
byl sezniamen nélezitd s vznamem teloeviku a jeho Gidin-
kem na télo lidské a zéroven budtez mu jasné vyloZeny
povinnosti jeho sokolské.

Vzhledem k mladezi postarejme se o to aby roditové
byli poudovini o tom jak déti své vychovivati a hle@me
k tomu aby v téloeviénich nagich osyézovala se mladeZ
trochu vhodné&jsim evidtenim, nez jakym se to tu a tam
déje.V obojim piripad® viak méjme na paméti Ze lépe jest
necvititi, nez eviditi vndjaké nezdravé smrduté mistnosti,
naplnéné snad prachem a plisni, nikdy dostatetné vétra-
né, v chladné dobé ro¢ni nedostatesna vytapéné.
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Piillizejme kritee k tomu, aby vdude kde cvi¢ime
bylo zirejmo Ze cvitime za tim telem, abychom télo své
a zdravi své otuzili, nikoli vdak abychom se snad cvititi
nan®ili

Dokazujme viak takémimo téloeviénu celym Zivotem
sv§m, ze dbame o to, aby co téloevikem ziskino, nebylo
marné utriceno a ukaZme Ze umime vyuzitkovati kazdou
piilezitost k svémn osvézeni. Piilezitosti takovgch jest
tetné, nejobyejnejdi prochizky v prirodé na éerstvém
vzduchu.

Nepodcenujme takovy télocvik.

Casto ten, kdo do télocvitny nikdy nevkrocil, viak
hledisi piiné prechizek na cerstvém vzduchu, jest na tom
se svym zdravim lépe nez pilny borec, jenz svaj prizdny
&as po hospodach plngel kouie pii kartich a piti pro-
marni.

Nepriklidejme tém dvéma neb tiem hodinam tyden-

niho evigeni veliké dilezitosti, jestlize nade Zivotospriva
jinak jest zcela Spatnou.

Hledme na sobé davati piiklad jingm.

Jestlize pii tom tak vésti si budemé, Ze snadno bude
jingm nés nasledovati, pak zahajili jsme tim v einnosti
nadi smér novy. Nedovedeme-li toho, trvajice na dosa-
vadni cesté, tu sotva stane se véc nase opravdu majetkem
naseho lidu. Premyslejme trochu o tom, zda mohly vel-
kotoute a velpFemety bgti mnobgm likadlem, aby viady
nase vstoupili. —

Crrava pecchybne ceny .-

Na sjezdu neémeckyeh unditelit téloeviku nedivno v
Bostonu odbyvaném, usneseno zméniti kroj evitebni, o
¢emz newyorsky ,,Staats Zeitung* pise nasledovné:

»Ueitelé teloeviku shromazdéni na sjezdu v Bostonu
oviem vzdy o to dbajici aby svéieny jim statek, némecky
téloevik, zdokonalili a znarodndli, i tuto otizka vzali v
fivahu, véak jak se zda prisli pii tom k prazvlastnim
usnesenim a jedno z nich minulo se s Géelem.

Podle poslednilio statistického vykazu cviei pouze
19 procent turnéit, a tu mohlo by se za to miti ze eviCi-
telé obriti svou pozornost k této zilezitosti i ze budou
uvazovati o tom jakym zpiisobem dalo by se cviteni vice
zevieobeenéti.  Viak jak se zda ti povolani strazeové
dobra turnéiské véei sami nejsou okoluosti té védomi
aneb nalezaji Spatny ten stav aplné v poiadku. Kratce
oni neuéinili ni¢eho v tom aby seznali piitiny slabého
fitasteustvi ve cviteni a jak by toto zvysiti se dalo, za to
viak zabygvali se tim jak by se umoznilo zvyg3iti evicebni
schopnosti u provadeéni vykon a tu piisli k tomu zévérku
76 dosavadni evicebni kroj Gaelu tomu vice neodpovida
i ze potiebuje dikladné zmény.

A v dem ma zmona ta zilezeti ?

Ve mi se zméniti, co dnes tvoid kroj turnéisky.

Na misté lehkého plsténéhio klobouku nastoupi ¢e-
pice, na misté kosile tésné piilébajici trikot a misto do-
savadnich kalhot (P. red. Jaké Sokolové nousi) kalboty
pouze po kolena a terné puncochy. Cviditelé slibuji si
od této zméeény velmi mnoho, doufajice 2e bude mozno
v tomto novém kroji o pil palee vyskoéiti vyse, ze také
bude mozno lépe skikati do déalky a rychleji béhati.
Takovgm ,vymoZenostem® musi oviem vie ustoupiti.
Budou sic turnéii v tomto kroji k nerozeznani od hract

base-ballu, viak ta okolnost nepada na vihu pii posilha-
vani po viem co vypadi jako americky sport.

Naproti tomu vypadi jako bachorka, co pravil prof.
C. D. Schoenreich o némeckém téloeviku pii vieobecném
sjezdu spolku némeckgeh kiresfanskyeh mladika nedivno
v Buffalo odbgvaném. Jestli srdedéni slova jeho zapusti
v onéeh kruzieh kofeny, puk zména poméra turnéiskgch
bude jen otizkou ¢asu a tézisko pavodni, pravé Einnosti
turnéiské bude pak dluzno hledati zcela jinde nez v
turnéiskych sborech.

Co prof. Schoenreich pii oné piileZitosti ekl, vzta-
huje se k turnéi-un a proto nejvyzuamnéjsi mista tuto
podivime. On pravil: Ulohou némeckgeh sbord mi
byti aby udrZzovianim osvidéené némecké methody evi-
cebui ¢elilo se komnatovému evigeni na patentnich stro-
jieh, jez déie se do spolka anglickgch i aby uZivini onéch
draligeh apariti mezi ¢tyrmi sténami co nejvice se obme-
zilo poridinim zdbavngeh vyletd po zemi i po vodé za
jakéhokoli potasi v kazdé roéni dobé. Tim sesili se nejen
svaly ale i télo otuzi a mysl zoceli; tu jevi se blahoddrny
G¢inek na ducha i mysl, ktery pak u vérném bratrstvi
souladného vyrazu dojde.*

A dile:

»Blaho vlasti a spolefnosti nevyZaduje muzi svalna-
tych, athletit neb akrobat, ale smelé, kazdému podasi
vzdorujici muze. Pridrzice se osvédtené némecké evi-
¢ebni methody i na jiné dobie pasobiti budeme; zdravy
smysl ¢lenft auglickgeh spolkt brzy poznd, jak timto
zpiisobem nejen samotné svaly sili, ale na vyvin eelého
cloveka, na jeho dugi, jeho dueha i na fysickon podstatu
jeho pisobi.

Tukovy ¢il hoden jest vazné snaby.*

Dile lituje N. Y. Staats Zeitung Ze k viili vydani
nepoiidiny sbory turnérskymi agitaéni vetejni cviteni,
v jejich sidlech. Pii tom pravi Ze silu¢jsi sbory okresu
vydaly tolik penéz, kolik tieba jest na potadini agitatnich
eviteni, na cestu zivodnich ¢et k sletu do Milwaukee,
doddvaje %e neni méne dilezito delati propagandu tur-
néiské viei v osidle shoru mnez sklizeti v dali vaviiny
zavodni. 3

P.r. Souhlasime aplné s N. Y. Staats Zeitungem.
Sotva bude teéloevik rychleji sirsi pady vabgvati, jestli
sami evicitelé neporozumi svému posl{mi A 8VE povinnosti.
Divno jiz hlisime ze nestojime o to aby cvidenei nasi
ntjnké zuamenité vykony provadeli uf jest to na niiadi
neb pii eviceni mimo nafadi. Nam zilezi na tomaby nis
evicilo vice, abyehom evitili vaiehni, kdo toho potiebu-
jeme. Pri tom kroj jest nam vedlejsi vici. Doofime ze
nadejde u nis doba kdy ku kroji se prihlizeti nebude, a
to bude tehdy, az se suy nase vyplni, kdy umi téloevik
kazd§ za nutnou potirebu.  Roynéz souhlasime s nihle-
dem Schoenreichovym, védouce jak piilis mnoho vihy
dosud kladlo se mnohymi na eviceni v téloeviénd a pii
tom vie ostatni se zanedbdavalo.

Coz nedalo by se to ve sborech nasich ziiditi aby
poiadaly se pravidelné aspon nedelni vychizky., Oviem
ze musilo by se tu piredeviim zrngiti barbarské ¢astovani
a ze by muselo se mnohgm slentim jasné vyloziti a je
presvedeiti ze 1épe jest ztraviti neékolik hodin v nedeli
odptildne na zdravém, Cerstvém vzduchn, uez diepéti v
smrdutém kouii a pii otravném piti nckde pii kartach.
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Ze sjezdu nemeekyeh evicitelu v Bostonu.

V New York Staats Zeitungu &teme: ,Poiadateli
sjezdu turnérskych evititeln v Bostonu vindéna byla do
poiadu sjezdu navitéva zavéredného eviteni v teéloeviené
skole (,Normal school for physical culture®) dr. Sargeuta,
americkeho to astavu pro vychoviavani eviciteln, jenz v
Bostonu ma velké jmeno.

Stalo se tak po pidani samot-
ného Dr. Sargenta, jenZ jiZ pii diivéjsich piilezitostech
velice piitelsky k turnérsk§m cvititelim se osvedeil. —

Cvicitel K. Zapp z Clevelandu podal zprivu o tom
cviteni, které i v mimoturnérskyeh kruzich poviimnuti
zaslnhuje.

Budiz piredeslano, Ze Dr. Sargent ve svém stave
neuti jen dle své methody, ale maje povolané sily evidi-
telské i téloeviku némeckému, svédskému a soustave
Delsartové pozornost vénuje, tak Ze jeho tstav tisi se
hojué navsteve teeh, kdo ehteji se stati uditeli neb uii-
telkami téloevikn, — téchto jest mmohem vice. — Na
ziavéretni cviteni Gstavu toho hledi se jako na evideni

vzornd, a tato obyeejnd - json velmi eetnd navstivena.
Nie divného, 2e ulastuici sjezdu turnéiského co

jeden muz se dostavili. Posluehadi béhu eviditelského
cvicili na hrazde, bradlech, koni, (némeckém koni, jak na
programu udino) kruzich, mimo to skikali do vyse a

zapasili.  Pii eviteni na navadi bylo znati vliv némecké
soustavy.  Ctyry &isla programu byla posluchadkami

provedena dle némeckého spiisobu a sice bezprostiedne
na povel, bez piredehozi piipravy, jez byvi unas zvykem;
cvicily poradovym, s tyemi, prostna a s tinkaumi.Vedeny
byly evititelem Eberhardtem.

Jako novotu v zenském téloeviku oznadil zpravodaj
cviteni druZstva posluchadek na Svédském stole s pruz-
ngm mibstkem. To zileZelo ze evika providényceh na
koni na §i a velwi se libilo.  Svédskym pii eviteni tom
byl jen piivlastek natadi. Budiz podotknuto Ze v nej-
novejsi dobé na razngeh okrskovych verejuyceh évicenich
dmmnska drazstva na koni na §ii- provedla eviteni mnohem
obtizndjsi, coz bylo asi pokusem, ktery z ohledu estetic-
ckych nedosel nisledovini,

Dile zmifiuje se evititel Zapp o ,,skvostné novotos
o cviteni na dlouhém Sestinasobném  visutém  dvoj-
brazdi, na némz evicily posluchatky, vzdy Sest soudobne.
Spodni dvojhrazdi jest doskoené, horni o Sest stop vyse;
ostatni v stejnych mezerich mezi nimi, véecky sedmi
provazy jsou spojeny. Cviteni na nich zileZela ze zivisu
v podkoleni, vymyku pfedem a zadem, z visu v nirtech,
balancovéni a v skupinich,

Konee programu, jenz vykazoval 20 éisel, tvoiil
tanec ,,cisaiovnina gavola nacviteny pod fizenim fran-
conzského tanetnibio mistra.

Na koneesvé zpravy lituje Zapp ze vice jeho kollega
nebylo piitomno onomu eviteni vzornému, hlavné viak
choyanky némecko amerického seminiie pro eviditelky
aby byly videly co zenské (damy) mohoun dokizati a aby
se presvédeily Ze v jejich vzorném tstavunoseny kroj
cvidebni (s dlouhou sukni) jest osklivy, neprakticky a
nepiihodny proti kroji juky mosi chovanky ftstavu
Dr. Sargenta.

Zaznamenati ostatn® slugi, co jiz vicelkride bylo ob-
jeveno, Ze totiz zensky t¢locvik u Awmerikant jest obsih-

lejsi, viestrandjsi neZ jakym bfva na némeekgeh evidistich
kde vice hravé mez silivé eviky do popiedi vystupuji.
Amerikin jest i v tomto ohledu praktitngjsim uznivaje
ze lepsi vyvinuté svaly a nervy a trochu vice vytrvalosti
a sebeduveéry zenské ¢dsti ndroda skoditi nemiaze, a kdo
mohl by pochybovati, Ze tyto vlastnosti Zendm dobie
slusi ?

V 2enském teloeviku jest dist 2enské emancipace a
siln¢jsiho Zenského pokoleni, které by bylo s to byti
samosfatnéjdim a k némuz muzové s vétsi tetou by
pohliZeli, ne jak namnoze ddje se nyni. —

T

Yykony ze zivodu Zupy Chicagské,
Volné. -Nizsi oddil.
Klatovsky Sokol.
Hrazda.

vzklopka, podmet.

1. Z visu vzklopka, premyk do visu,

2. Z visu piedunos, vzepieni tahem
stiidnopaz, seSin na zad do visu, prednos, v#&in piredem,
sesin na zad, seskok.

Bradla. 1. Z rozbéhu podpor o pazich v piredu,
kotoul na zad do podporu o pazich v piedn, vzklopka, a
zakmibn v¢sed zinoZmo snoZmo na levou zerd, vysvih
zinozmo do bradel, u piredkmihu prednozka v pravo s
obratem v levo. 2 Vzpor pokos na konei, prednos,
tabem do stoje o rameni, zvolna kotoul na pired do sedu
snozmo na pravou zerd, viha pokos oporem o pravy
loket, odsun na zud.

Kan na §it. 1. Vysed odbodmo v pravo na
hihet, obrat v 1. do podporn v piredun na madlech, kolo
Gnoz v pr., odbotka v pr. 2. Vysed an. v 1. po zpatku
na hibet, stiiZz prednoZmo, vznos v pr., prednozka v pr.

Kan na dél. 1 Vgsed preduozmo v pr. do
sedu jizdmo pokos v sedle, vysvih zanozmo do podporu
lezmo za rukama, sesed zénozmo stiizmo. 2. Vysed pied-
noZmo SNOZmo na pravon stranu pokos, pi'esed an. v pr.
do sedu jizdmo pokos, vznos pravonoz, prednozka v pr.

Sokol Chicago.

Bradla. 1. Z niaskoku do podporn o pazich v
pin, vzepieuni vzklopmo do stoje o rukou, zdnozka u
pi-edknnlm. 2. Na konei bradel klik, tahem pirednosmo
do vzpory, stoj o rament, kotoul do sedu na pravou Zerd,
vaha pobok o pravy loket, viha pokos, pirednoZka v pr.

Hrazda. 1. Z kowmihani nadehmatem vzepieni
vzklopmo do podporn v piedu, tod napied, zinozka v pr.
9. Ze svisu vysin piredem do podporu v picedu, sesin na
zad, pruviek, viha, seskok.

Kan na dél. 1. Veleskok stiizmo.
vygvilm TOZNOZIN0, VZIOS Pravonoz, pi~ednoika.

Kan na $it. 1 Zniskoku kolo odunoZmo pra-
vonoz, presvil odbodmo do podporu v zadu, kolo odnoz-
mo na zad, piedvih skrémo pravonoz do sedu jizdmo,
vznos pravonoz, kole pirednozino. 2. Vznos pravonos,
vysvih odbotmo do podporn v zadw, z podporu v zadu
kolo odnoZzmo na zad, zavitem do sedu roznozmo na krk,
vznos levonoz, tnozmo pravonoz do sedla, sesed zinozmo.

b P M SR O

Hrazda. 1. Obrat v levo u piredkmihu, vzepi.
zav@sem pravonoz vnd, tod na zad, piesvih pravono? na
zad, tod v podporu v predu va zad, podmet. 2. Vzepireni
tahem do kliku, obrat v pravo do klikn v zadu, obrat v L.
do vzporn v piedu, sesin na pied do prednosu, seskok

2. Stiih z

T . MR e ¢ ST TR TaeT—
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Bradla. 1. Z podporu o pazich v piedu kotoul
na zad do podporu o pazich v piedu, vzklopka, zinozka.
2. Vzpor, pFednos, zvolna kotoul na pired do sedu snoz
na pr. zerd, vaha pokos oporem o pravy loket, stoj o
ramenou, kotoul zvolna na pied do sedu snoZzmo na pr.
Zerd, vaha pokos oporem o pravy loket, piednos, seskok.

Kan na dél. 1 Vgsed zanoZmo v pr. do sedu
jizdmo v sedle, stiiz zinoZmo, piednozka v pr. 2. Vele-
skok roznozmo s dochmatem na krk.

K na §i¥. 1. Piedvih Gn. v 1. do sedla, stiiz
odboZmo na pravo do sedu na hibet jizdmo pokos, vznos
v pr., predvih odboémo v 1. do sedla, piredvih skrémo na
zad do stoje na mistek, roznozka. 2. Vysed tinoZ po
zpitku v pr. na krk, stiiZz prednozmo, vznos v pr., presvih
fin. v 1. do sedla, obrat v 1., vysed tinoz v pr. na hibet,
vznos v pr., pirednozka v pr.

T.J. Sokol Cechie.

Hrazda. 1. Vzklopka, premyk, vzklopka, zdnoZ-
ka. 2. Svis, vy&in, sein na zad do prednosu, svis, pie-
8vih skrémo na zad (pravlek) do visu vznesmo v zadu
prohnuté, prohnuté zvolna do visu v zadu, priviek na
pied do visu vznesmo vysazené, svis, seskok.

Bradla. 1. Z niskoku podpor o pazich v piedu,
kotoul na zad do podporu o pazich, vzepieni vzklopmo
do sedu roznoZmo, ruce pied teélo, sesed zanozmo v pr.
2. Na konei bradel. Vzpor, piednos, v§sed roznozmo,
prechmat na pred pied télo, viha o oba lokte, prednozka
v pravo. — 1. Na konci bradel. Vzepieni vzklopmo ze
svisu z néskoku, sto] o ramenou, kotoul na pired pro-
hnuté, vzepieni u ziakmihu do stoje o pravém rameni,
zdnozka v pravo. 2. Na konci bradel. Niskokem do
vzporu, prednos, prohnuté do vihy pokos bez oporuy,
stoj o ramenou, kotoul na pravou neb levou Zerd, viha
pobok oporem o pravy neb levy loket, odsun.

Kan na dél. 1. Z vgsvihu roznozmo stiiz
pfednoZmo do sedu roznozmo, stiiz zénozmo do sedn
roznozmo, sesed zinoZzmo stiizmo. 2. Z rozbéhu kotoul
na pied do sedu roznozmo, vysed pravou inoZmo po
zphtku do sedu roznoZzmo, piekot. — 1. Veleskok roznoZ
mo 8 dochmatem na krk. 2. Odrazem levono# a dochma-
tem pravorué na hibet vysed piednoZmo v pravo do
sedla jizdmo pokos, vgsed finoz v pr. po zpitku do sedu
na krk jizdmo pokos, sesed stiizmo zanozmo.

Kafi na #if. 1. Kolo odnoZmo pravonoz, vznos
levonoz, kolo odbofmo v pravo, piesvih v pravo Ginozmo
na pied, sesed inoZmo v levo. 2. Tii ¢tvrte kola pired-
noZzmo z naskokn do sedu roznoZmo na hibet, stiiZ
zénozmo do sedu roznoZmo, odboémo v levo piregvih do
podporu v zadu, kolo odnozmo pravonoz na zad, vysed v
pravo unoZmo po piedu na krk, prednozka v levo. —
1. Kolo #inoZmo pravonoz, piesvih pravo finoZzmo do
Eied]n, vysed levo finoZzmo po predu na hibet, sesed
unozmo v pravo. 2. Obricenym climatem v 1.'vysed v
pravo finozmo po zpitku na krk, stiiz zénozmo, piresvih
vV pravo inozmo, sesed finoZmo v levo.

W lzefisky Sokol,

Hrazda. L éeta. 1. Piremyk u zikmihu, vzklop-
ka, podmet. 2. Vzepieni tahem st¥idnopaz do kliku
v zadu, viba v zadu, vis v zadu, privlek do visu vznesmo
vysazeud, pirednos, svis, seskolk.

IL. teta. 1. Z kmihu vzklopka, odbotka. 2. Vze-
pieni tahem stiidnopaz, sedin na pied do pirednosu ve
shybu, sedin do piednosu ve svisu, svis, seskok.

Bradla. L ceta. 1. Z podp. o pazich v pi.
vzklopka do stoje o rukon, odsun na zad do podporu o
pazich, kotoul na zad do vzporn, prednozka v pr. 2. Z
podporn o pazich vzepieni do vzporu, stoj o rukou,
vahou do piednosu, ptlobrat v pr. do prednosu nad pr.

zerd, seskok.
II. ¢eta. 1. Z podporu o pazich v piedu vzklopka,

kolo zanoz pravonoz pies pr. Zerd, kolo levonoz pied-
nozmo pies 1. Zerd, prednozka v pr. 2. Na konei. Ze
svisu vzepieni stiidnopaz, piednos, stoj o rameni, kotoul
na pied do vgsedu roznozmo, vysvihem levonoz sed
snozmo na pravé Zerdi, pilobrat, piednos v podporu v
zadu, seskok.

Kan na &ii. L teta. 1. Z niskoku kolo
prednoz v pr., piesvih odbotmo v 1. do podp. v zadu na
madlech, piesvih noz v pr. na zad a pil obratem do
sedu jizdmo pokos v sedle, kolo pirednozmo snoZzmo v pr.
do stoje. 2. Z niskoku kolo piednoZzmo v 1, piesvih
Gnoz v pr. do sedla, vysed tinoz v pr. po piedu na krk,
kolo pirednozmo snozmo v pr. do stoje.

II. ¢eta. 1. Z niskoku kolo piednoZ v1, kolo tnoz.
v pr., skréka. 2. Z niskoku kolo inoZmo v pr., vysed
inoZ v pr. na hibet, yznos v pr., piedvih odboé. v 1. do
podp. v zadu na madlech, prednos, seskok.

Kan na dél. I ceta. 1. Veleskok roznozmo
8 dochmatem do sedla. 2. Z vygvihu roznoZzmo stiizmo
pirednozmo vysed jizdmo pokos, stiiz prednozmo, pied-

nozka v pr. : )
Sokol Slovanska Lipa.

Kan na &§if. L geta. 1. Z niskoku kolo odnoz.
v pr., predvih odbod. v 1. do sedla, kolo GinoZ v pr. na
zad, vgsed GinoZz vl na hibet, vznos v pr,, zinozka v 1.
2. Vznos v pr., piesvih odbog. v 1. do sedla, kolo odnozv
pr. na zad, piesvih odbotmo v L. na zad do podp. v piedu,

roznozka.
II. ¢eta 1. Z naskoku piesvih odboémo do sedla, pie-

Svih skrémo na zad do vznosu v pr., prednozka v pr. 2.
Vgsed Ginoz po zpatku na hibet, stiiZ prednozmo, pie-
Svih v 1. do sedla, stiiz odbotmo, gesed Inoz

Kan na dél. L ceta. 1. Z rozbéhu vysed
pirednozmo stiizmo do sedla, kotoul na zad do stoje. 2.
Z rozbthu vygsed piednozmo stiizmo do sedla, stiih zi-
nozmo, sesed stiizmo prednozmo.

IL ¢eta. 1. Vysed pirednoz snoZzmo pokos v pr. na
pravou stranu koné, vysed @noz v pr., prednozka v pr. s
obratsm. 2. Vysed roznozmo po zpitku do sedla, stiiz
ZAN0ZMo, VZnos v pr., prednozka.

0 téloeviku dospelych s hledisté 1ékaiského.
(Iexercice chez les adultes.)
Napsal Dr. Fernand Lagrange, laurent akademie véd a mediciny,
1éka¥ porodni ve Viehy. .
(Pielozil Dr. Hovorkas.)

Mozno iieci, %e soustavné cviceni jest zbytetnym u
starce, jenz Zije ve volném vzduchu, a ktery zachoviva
tak, jak sme se pravé zminili, zvyky ¢innosti a pohybu.
Vzduch piekysliteny, jenz vnika do jeho plic a obklopu-
je jeho kazi, vykonava tilohu pomocnika evideni, t. j.
Cinitele, ktery zastupuje do jisté miry priei svalovou.
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V mésté neni pomér t§z, staiec jest zbaven volného
vzduchu,musi se obraceti k jingm vypomoenym prostied-
kam, jez maji stejny cil, t. j. privoditi vice kysliku do

krve. Bude tieba vyhledati methodické prostiedky, -

aby dychini bylo #innéjsi a podporovalo vykonnost kuze.
Tyto vypomocné prostiedky mozno nazvati gymnastikou
plic a gymnastikou kuze. ;

»Gymnastikou plic* nerozumine nadbytek dy-
chdni,jeZ vyplyva zrozmnozeni potireby dychaci. Cvidenti,
jez privodi ,Zizen po vzduchu«, jsou ovsem nejlepsi gy-
mnastikou dychaci; neZ my jsme je zatratili v hygiend
starcoveé pro vzruseni, jeZ zpasobuji v obdhu krevnim.
U clovéka letitého jest zapoti-ebi vyvodit veliké pohyby
dychaci a dosahujeme toho dvéma postupy, z nich2 jeden
je ¢inny a druhy trpny. Prvy zilezi v jistych pohybech,
jez uvadeji v dinvost svaly dyehaci,pii druhém podavame
se pohybim, jeZ pomocnik vykondavd. Druhy tento
postup, jenZ vyzaduje pomoenika, vymyka se docela z
obvyklych method gymnastickyeh, jeho uziva se velice
dasto v gymnastice Svédské, jejiz postupy a ducha vylozi-
me nize.

Dychaci pohyby dinné sposivaji v hlubokych vdesich,
jez vykonivi chory, soutasna zvedaje ruce nad hlavu, pak
je tote do zadu a vné, Opisuje jima takto veliky kruh.
Tyto pohyby, zvané ,otddeni« (ciréumduction), ptsobi
jistym zplisobem mechanické pozvednuti Zeber a roz&iieni
stén hrudnich, dovriuji jakysi druh wpovzdechu®, ktery
zvysuje znadnd vysledky dychini a diva ynikatimnohem
vétsimu mnoZstvi vzduchu do plic nez dychaci pohyb
normélni. Rhytmus dgchini musisamovolné plizpisoben
byti raznym obdobim pohybu a sice: vdechnutj
(inspiration) t. j. vstup vzduchu do plic, kdyz ruce zve-
ddme, & vydechnuti (expiration) t j- odtok
vzduchu v okamziku, kdy ruce spoustime.

Trpnd gymnastika dychani zilezi v tom, Ze uzivia se
prispéni pomoenika, ktery otiadi ruce nebo zdviha paze
chorého, jenZ soudasnd Plizpisobuje ruch dychani g
mérou téehto pohybt. — Passivni gymnastika dgehéni
podobd se vice lékaiskému vykonu nez cviteni v uz$im
smyslu; nesmi se viak zapomenouti, e u ¢lovéka 75 a3

80letého jsou schopnosti fysické seslabeny jako u nemoc-

ného.
Pokradovini.)

Cviceni prostna.
Poddvd Jan Mendik, spol, cviditel N. J. §.

Cyigeni prostni jsou 1. hlavni t¥idon evidebniho odboru: evieng
bez nifadi a bez pomoci neb odporu cvidened jingeh. Vykondvd
Je jednotlivec na pouhé pidd na mists aneb z mista, p¥i demz se
vZdy na pitvodni misto vraci. Cryideni tato konaji se téZ p¥i v&tgim
podtu cvienci, na povel, bez povelu i pii hudbg, Cvideni prostns
maji velkou dilezitost pro soumdrny vyvoj télesny, udrfovini kizngs
v jednotd a tvoii vymluvny obraz price sokolské. Svymi viastnostmi

Jjsou piistupnd v8em &lenfim bez rozdilu std¥i. Svédomitym a vytr-

valym p&stovinim jich mtiZeme ziskati pro eviSeni daleko vatsi kruh
dlenft a miZeme jimi vypdstovati na ovidisti postavy 1ihledné,
pruiné, coZ o samotném cvideni na ni¥adi, obzvlists kdyZ se kong
Jednostrannd, na prosto nelze Fiei,

Podle hofejsiho vymiru konime cvideni prostnd

1. na mistd 2. z mista.
Cvideni prostnd na mistd d8lime na 5 hlaynich druhi;
A pohyby D poskoky,
B vydrze E postoje a zm¥ny postoji.
C obraty

A Pohyby
kondme paZema, trupem a nohama. F ohyby hlavy se z nali soustavy
vypousti.  Dle toho d&lime pohyby na A, pohyby pa#i, A} pohyby
trupu a A; pohyby nohou.
A, Pohyby paZi.

* Pazema pohybujeme bud napjatyma. nebo ze skr¥enych pai
tréime aneb sklidajice pFedchozi dva zpidsoby pohybu, skr¥ime,
trdime a napjatyma paZema pohybujeme. Dle toho d8lime pohyby
tyto na
a pohyby paZi napjatych b pohyby z pa#i skrienych
¢ pohyby z paZi skr¥enych anapjatych (1 pohyby tpolnické.

Pohyby tyto providime ob¥ma pafema soumdrnd, kafdou pai
Jiny pohyb a také pouze jednou pazi. Dle toho rozeznivime pohyby

pazi: 3
1. stejnostranné 2. riznostranné 3. jednostranné.

Kazdym pohybem pazi docilujeme vidy n¥jakoun polohu pazi.
Pohyby jsou tedy zm&nami poloh. Polohy tyto m&nime rovns,
piechizime-li z jedné do druhé nejkratsi ceston. Vykondme-li cestu
deldi, vznikaji pohyby obloukem a kruhem.

PFi polohdch paZi nutno také rozezndvati polohu ruky. Ruce
Jjsou bud otevfené nebo v p¥sti seviend. Polohy jejich jsou rovné
a Sikmé. Rovné urdujeme pii pfedpaZeni dle Sdsti, kterd jest vzhiira;
Sikmé vznikajiz rovnych otofenim o 45 stupndl zevnit¥, Dle jmen jsou
to nésledujici: malikovd, malikovi p¥i¥ni, hi¥betni, h¥betni pridni,
paleovd, palcovd pFidni, dlanni, dlanni p¥idni, Pohybujeme-li paema
do polohy jiné, podriuje poloha ruky svoje jméno dokud se paie
netotila. Pohyby z pa¥i skr¥enych a pohyby pa#i ipolnické kondme
vZdy rukama v pést sev¥enyma.

K polohdm pa#i dluzno podotknouti, aby se p¥i pa¥ich sk¥ife-
nych vidy urdilo, zda pravi (1.) pafe nad nebo pfed levou (pr.) se
mé nachdzeti,

PHi nileZitém rozvedeni pFedchdzejicich v§vodd objevi se ndm
ndsledujici skupiny pohyby pa#i:

A;al A; b1 A el (A,d1)
A;a2 A b2 A 02 A,d2

A;a3 A, b3 A,e3 (A;d3)a
pohyby obloukem a kruhem.

A, 81 == stejnostranné pohyby paZi napjatgch

A b 1 = stejnostranné pohyby z pa2i skr¥enych

A, ¢ 1 = stejnostranné pohyby z pa¥i skrdenych a napjatgch

A; a 2 = riiznostranné pohyby paii napjatych

A, b2 = ridznostranné pohyby z pa#i skréenych

A, ¢ 2 == riiznostranné pohyby z paZi skrSenych a napjatych

Ay d 2 = pohyby paidpolnické

A; a3 = jednostranné pohyby pa¥i napjatych

A, b3 = jednostranné pohyby z pa%i skren fch

A, ¢ 3 == jednostranné pohyby z paZi skrdenych a napjatych a
pohyby paZi oblonkem a kruhem.

A, & 1 Stejnostranné pohyby paZi napjatych, Zikladni polohy
stejnostrannych pohybh paZi napjatych tvo¥i p&t poloh rovnyeh: 1.
zapafeni, 2. pfipaZeni, 3. pFedpaZeni, 4. vzpadeni, 5. upafeni. Z
tSchto se vyvijejiostatni polohy odehylenim pazi o 45 stupiiil. Celkem
je v této skupiné 31 poloh. K snadn&jSimn zapamatovéni a lepSimu
pfehledun fadi se do 5 poloh hlavnich. I poloha st¥edni, II. poloha
vnitini, ITT. poloha zevnitini, IV. poloha pravdé vn¥jdi, V. poloha
leva yndjsi. Ku stiedni poloze nile#i 5 poloh rovnych a 2 Eikmé,
které obdrime z predpaZeni tim, e paZe o 45 stuphit spustime a o
tolikéz zvedneme. Polohy ty maji ndzvy: p¥edpazeni dold a pfedpa-
#eni vzhiru, NdleZi tudiZ do polohy st¥edni 7 poloh:

1., zapaZeni. Paze sméfuji rovnob&ini S8ikmo co nejdile na zad.

9, pfipaZeni. PaZe sm¥Fuji p¥i téle rovnd dold.

3. pfedpaZeni dold. PaZe se stejnd zvednon o 45 stupii.

4. pfedpaZeni. PaZe jsou vodorovnd, p¥imo ku pFedu a spolu

| \ rovnob#iné,

5. pfedp.vzhiiru.PaZe se z pfedpaZeni stejng zvednou o 45stupii

6. vzpafeni. PaZe sm¥fuji rovns vzhiiru a jsou spolu rovnobd#nd.

7. upaZeni. PaZe sm&fuji rovné na strany,

Ze viech tchto’poloh vyjma upaeniineme pase o 45 stuphi dovn.
zevnit¥, na pravo, nalevo. Ku p¥ikladu ze zapaZeni skiiZenim pazi
pirejdeme do zapaZeni dov.,odchylenim zev, o 45 stupiid do zapaZeni
zevnit¥; odchylenim o 45 stupfidl na pr. (prava pa¥e se tu odchyluje
zevnitf, levd dovnit¥, ob¥ setrvaji k sob¥ v poloze roynobdzné), do
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zapaZeni na pr., odchylenim o 45 stupfift na L. do zapnZeni na levo.
Tyto polohy jsou véecky ve stejné vysi. Tim zpfisobem se tedy
odvozuje 1. zpolohy stfedni: IT. poloha vnitfni, I1L. poloha zevnit fni,
1IV. poloha pravi vndjEi, V. poloha levi vnzjsi.
Obsahuji tyto pohyby:
1. Poloha stfedni. 16. pfedpaZit zevnit¥ dold,

1. zapuZit, 17. ptedpazit zevnitf,

2. phipaZit, 18, pFedpazit zevnitf vzharn,

3. predpazit dold, 19. vzpazit zevnit¥,

4. predpazit, IV. Poloha pravi vn#jsi.

5. pfedpazit vzhira, 20. zapaZit na pravo,
6. vzpaZit, 21. pfipazit nn pravo,
7. upazit. 22. ptedpazit na pravo doli,
1I. Polcha vuitfni. 23, predpnzit nn pravo,
8. zapaZit dovnitf, 24, predpaZit nga pravo vzhiiru,
9. pFipnZit dovnitf, 25. vzpaZit na pravo.
10. ptedpazit dovnitf dold, V. Poloha levit vngjsi.
11. predpaZit dovnitf, 26. zapazit na levo,
12. pfedpaZit dovnitf vzhfiru 27. ptipazit na levo,
13. vzpaZit dovnitf. 28. pfedpazit na levo dold,
II1. Poloha zevnitfni 29. pieldpazit na levo,
14. zapaZit zevnit¥, 30. predpazit na levo vzhiru,
15. odpazit, 31. vzpaZit na levo.

P#i polohiéch pravé a levé vnéj#i dluzno podotknouti, aby s€ 8
nélezitym védomim vyslovovala pfedlozka na; znali smér pohybu a
nesmi se zam&novati pfedlozkon v, kterd se vztahuje k udim téla.
Ku pfikladn predpaZit na pravo znameni pohyb stejnostranny pazi
napjatych do poloby od rovného pFedpaZeni odchylené na pravo o
45 stupfit, PiedpnZit v pr. uréuje pohyb jednostranny pravou paZi
napjatou do pFedpazeni.

A, b 1 Stejuostranné pohyby z paZzi skréenych.

Paze mizeme rozlitngm zpiisobem skréiti: Nizev skréeni Fidi
se polohon zilokti. PaZe lze skréiti.

1. zapazmo, 3. predpazmo
2. pFipaZmo, x 4. vzpazmo,
5. upazmo.

NejpFirozendj &1 polohou jest skréit zapazmo. Obyéejné pohyby
z paZi skxtenych jsou tréeni. Pfi téchto se pohybuje pést pi‘imo-
&4rné a celi paze méni polohn. Jiné pohyby z pazi skréenych jsou
mréténi. Pést se pFi nich pohybuje obloukem a zdlokti neméni
svoji polohu.

Jako stejnostrunné pohyby pazi napjatyeh ¥adi se téz stejno-
stranné pohyby z paZi skréenych v pét hlavnich poloh. Téchto
pohybil jest rovnéz 31.

I Poloha stfedni. 16. tréit v pred zevnitt doli,
1. tréit v zad, 17. ,, v pfed zevnit¥,
,y  dold, 18, ,, v pted zevniti vzhirn,
v pied doli, 19. ,, vzhiru zevniti.
v pied, IV. Poloha pravd vnéji.

b
-

- S

,» v pred vzhiira 20. tréit v zad na pravo,
. 5 vzhiru, 21. ,, dolil na pravo,
. ., stranou. 22. ,, v pfed na pravo doli,
1I. Poloha vnit¥nij, 23. ,, v pfed na pravo,
8, tréit v zad dovnit¥, 24. ,, vpfednapravo yzhiirua,
9. ,, dolil dovnit¥, 25. ,, vzhiiruna pravo.
10. ,, v pfed dovnitf dold, V. Poloha levi vngj&i.
11, ,, v pfed dovnit¥, 26. trdit v zad na levo,
12. ,, v pred dovmit¥vzhtirn, 27. ,, doli na levo,
13. ,, vzhilru doynitf, 28. ,, v pFed na levo doli,
711, Poloha zevnitfni, 29. ,, v pied nalevo,
14. trdit v zad zevnit¥, 30. ,, v pied nalevo vyzhiru,
i5. ,, dolti zevnits, 31. ,, vzhiru na levo.

A, c1 Stejnostranné pohyby z pai skrfenych a napjatiel,
Tyto pohyby paZi jsou sestavou pohybit z obou skupin A% véjsich,
na piiklad: 1. zapa#it, 2. paze skrtit, 3. trlit v pred vzhiru, 4 PH-
pazit a t, d,  Sestav t&hto mo#no utvofiti velike mnoistvi. (Po-
dvojnych, kde se napfed tréije 930 a onéch, kdez prvu pohybujeme
pazems napjatyma 961, celkem tedy 1891, nepotitajo shréeni co
zyligtni tvar sestavy.)

A, a2 Riznostranué pohyby paZi nopjatyel. Kond-li LaZdd
paze pohyb do jiné polohy, vznikaji poliyby pazi riiznost pnné na
piiklsd 1. predpaZit v pravo, vzpazit v levo, t. j. pravi pare pfed-

pazi, leva vzpazi. Poloh riznostranngch jest 342, Kdy# na piiklad
pFedpazime v pravo, miZeme konati levon paZi 18 jinych pohybi.
Pravou viak mZeme pohybovati také do 18 jingeh poloh vedle
predpnzeni, dohromady tedy 19x18. Vieeky rizoostranné pohyby
pazi napjatyeh neliodi se sice dobFe ku eviteni, oviem alc je s1 z
teho vybrati. Vhodné json zvIasts ty, pfi nichz paze json k sobs
kolmo, neb lezi-li pafe v jedné Eife anch koneEnd polohy mezi
témito dviéma. Jinak Fedeno, pozaduje se, aby paze nehyly u sebe
pFili& blizko. Nizvoslovi se meéni, uzivi se zde nizvi, Ktere budon
podrobné udany pfi jednostrannych pohybech pazi napjatych. Musi
se toliz pohyb knide pade zvIisf oznaditi. P#i tom se uzivi slov:
v pravo, v levo, coz znadi pravon a levou pazi. Zde jiz se vyskytuje
v pFedn zmin#ny rozdil v predlozkich naa v. V pohybech razno-
strannych neni nizvd na pravo, na levo, ule toliko zevnitF, dovnitf.
Polohy pravé a levi vn4jii s voitfnia zevnitfni se kryji na vzijema
prvijdi se vypousté)i.

A, b2 Raznostrauné pohyby z pa2iskréengch.

O téchto plati totéz, co Feleno o riznostrannyeh pohybech paZi
napjutyeh. Nizvy téchto pohiybi zni nisledovnd:

1. tréit v pruvo v phed, trdit v levo vzhiirn, 2. pake skréit.
3. trdit v pravo stranon, tr&it v levo v pfeda t. d.

A, ¢ 2 Riznostrauné pohyby z pazi skréenych a napjatych.

Pohybil téchto jest obzvlasf velike mno#stvi.  Pohybfi A. ¢ 2
jest 342, pohybit A. b 2 jest 342. Pohybl A. ¢ 2 ndsledkem toho
319x942 — 116064, Oviem velka &isf jich objevi se nim co milo
vydatné, nicménd zbgva jich sluny potet. Toto Eislo plati pouze pro
riznostranné pohyby z paZi skriengch n napjatyeh co podvojné
sestuvy z riiznostranngeh pohybit pazi skréenych a riznostrannych
pohybd paZi napjatyeh, nepotituje skréeni v sestavu co zvlistni
tvar.

Phlklad ndzvoslovi: 1. upaZit v pravo, pfedpaiit v levo. 2. paZe
skrtit. 3. tréit v pravo stranou, tréit v levo v pfed atd.

A, d2 Upolnické pohyby paZi. Jsou to ony pohyby paZi,
ktergeh nzivie pfi robovini.Pohyby tyto json vitodné anbranné, K
itoéngm pohybiim patii sot a rub, dbrana kond se krytem.

Upolnické pohiyby pa2i spojujeme vzdy s tpolnickymi postoji.
Zikladni postaveni k nim jest stfeh v pravo neb v levo, Tréime-li
puZi na protivnika, jmenujeme tento uitok sotem. Michneme-li po
ném pazi napjaton, ttoéime rubem. K sot@m a rubfim pFipojujeme
vypad a to pravidlem ton nohou, kterou rukou se utodi.

Ubrana proti sotu i rubu déje se ptedloktim pokréené pze. P
sotu rdnu odsracujeme a pii rubu zachycujeme. Predloktise stavi
kolmo na sot i rub.  Sot i rub provadime ndsledovné:
sot (rub) vrebni se vede na hlavu soka,
got (rub) spodni mifi na prsa,
sot (rub) vn&jsi na pravé rameno (pfi stfehu v pravo),

. sot (rub) vnitini na levé rameno.
Kryt jest obdobn®: 1. vrehni, 2. spodni, 3. vn#j#i, 4. voitini.

Sot nebo rub i pi‘islu'ﬁné kryty konati miiZeme pravou i levou
pazi.

A. & 3 Jednostranné pohyby pa%i napjatych. Jednostranné
pohyby jsou ony,které proviadime jednon pazi.Kondme je v polohidch

O

jak byly u pohybi stejnostrannych uvedeny, odpadi zde véak po-

Ioha pravi vnéjii a levd vndjsi, ponévadZ pohyby na pravo a na levo
s pohyby dovnit¥ a zevpitf v jedno splynou. Ztricime tudiz 12
polol a zbyvi jich tedy vEech 19 v pravo f 19 v levo.
Ndazvy jsou niisledujicis
I. Poloha stfedni 10. predpazit v pravo dovniti dold,
zapazit v pravo, (v levo), 11. pfedpaZit v pravo dovnit¥,
. piipaZit v pravo, 12, pfedpaZit v pr.dovnit¥ vzhilru,
. predpazit v pravo dolf, 13. vzpaZit v pravo dovnit¥.
. pledpaZit v pravo, IIL Poloha zevnit¥ni.
. predpazit v pravo vzhiru, 14, zapaZzit v pravo zevnit¥,
vzpafit v pravo, 15. odpaZit v pravo,
. upazit v pravo. 16. predpazit v pr. zevnit¥ dold,
II. Poloha vnit¥ni. 17. piedpaZity pravo zevnitf,
8. zapaZit v pravo dovnit¥, 18. pfedpaZity pr.zevnit¥ vzhiiru,
9. plipazit v pravo dovnitF, 19, vzpaZit v pravo zevniti.
A, b3 Jeduostranné pohyby z pa#i skrfenych. Tyto konime
v t¥ehZe polobich jako jednostranné pobyby pazi napjatych, ndzvy
json viak jiné,

- - N
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I. Poloha st¥edni. 10. treit v 1, v pfed dovnit¥ dold,
1. trdit v levo v zad, (v pr. vzad)ll. ,, vlevo v pFed dovnit#,
2. ,, vlevo doly, 12. ,, vlvpfed dovnitf vzhdrn,
v levo v pied dold, 13. ,, vlevo vzhiiru dovnits.
4. ,, vlevo v pled, II1. Poloha zevnitini.
v levo v pfed vzhiirg, 14, trdit v levo v zad zevnits,
v

6. ,, vlevo vzhiiru, 15. ,, v levodold zevnit¥,

7. ,, vlevo stranon. 16. ,, vlevo vpied zevnitf dolf,
II. Poloha vnitini. 17. ,, v levo v pfed zevnitsF,

8. tréit v lovo v zad dovnit¥, 18. ,, vlevo vpredzevn vzhiirn

9. ,, vlevodold dovnit¥, 19. ,, v levo vzhiru zevots,

Celkem tedy 19 jednostrannych pohybd ze skr¥ené levé paze,
TolikéZ je jich v pravo.

Ajc3 Joednostranné pohyby z paZi skrfenyeh a napjatych.
Tyto pohyby sklidaji se z pohybil obou skupin pfedchozich. Jest
jich znané mnozstvi (703).

Pri v8ech jednostrannych pohybech pa2i jest pravidlem druhsi
ruka opfena v bok.

Pohyby obloukem akruhem. PFechdzime-lt nejkrat$im pohybem
z jedné polohy do druhé, m¥nime polohu rovnd,  PFechizime-li
v8ak zjedné polohy do drnhé delsi cestou netli je nejkratSi nutnd cesta
pohybu, konime pohyby oblonkem a kruhem. Pohyb kruhem kongj
ve vychodisti pohybu, kruh je kiivd &ira uzavi¥end, Oblouk jest
disti krahu, Kruh mo#no o oblouk i o cely kruh zv¥tSiti.

Kondwme gelué oblouky n kruhy v rovind delné, Tato rovina jest
pied télem, kolmi k podlaze a rovnob&#nd s oson ramenni. Bo¥nd
oblouky a kruhy v rovinich bo¥ngch, které jsou po strandch tdla,
kolmé k podlaze a kolmé k roving felné,

Celné oblouky a kruhy konime stejnostranné: zevnit¥, dovnity,
na pravo, na levo; jednostranné: zevnit#, dovnits.

Bogné oblonky a kruby kondame ob¥ma i jednoun paZi: nap¥ed a
na zad. Ob¥ma paZema stejno i riznostranné.

Jména viech se odvozuji podobné jako pf1 ovidenich ty¥emi a
kuZely zo sm¥rn pohybu pfi opousiténi vzpaZeni.

Nizvy: oblouky (kruhy) Selnym zeynitf. .. dovniti. |
o v 5 na pr.....nalevo. ...
obloukem (kruhem) gelnym zevnit¥.... dovnit¥ ..
oblouky bo&nymi nap¥ed. .nazad...

oblouky bofnymi v pr. (1) napted, v 1. (pr) na zad. ..
obloukem bo¥nym napfed. .. nazad...

A, Pohyby trupu.

Pohyby trupu d#lime na klony a tofeni. Klony jsou pohyby
trupu kol osy vnitrné a hloubkové. Koname je do poloh rovnyeh
a #ikmych. Rovné se evi®i nap¥ed, na strany a nazad.  Sikmé po-
lohy se nachizeji uprostfed mezi témito; jsou od predklonu i zéklonu
odchyleny o 45 stupiiil,

Nizvy klond rovnych: 1. pFedklon,
2. 1klon na pravo,
3. ziklon,
4, tklon na levo,

Klony 8ikmé: 5. p¥edklon na levo,

6. predklon na pravo,
7. ziklon na pravo,
8. ziklon na levo.

Z klonu do vzp¥imeni trupu kond se vzp¥Fim.

Pii pfedklonech jest trup vodorovns. Ostatni klony konaji se
tak hluboko, jak dovolujeé Sestrojeni téla. Hlava pii klonech zistivg
ku trupu v stejné poloze, nezadrzuje se zpdt. Piipoji-li se k pohy-
bitm trupu pohyby pazi, tu se nizvy téchto odvozuji od poméru jich
k trupu.Mysleme si pohyb pazi p¥i trupu vzpfimeném ana to pohyb
trupu tak, aby pafe k trupu zistaly v stejném poméru. Piiklad;
upazit — tiklon na levo; pravi paze jest strm® vzhiiru, levd ¥ikmo
dold. Necvidime-li paze pfi pohybech trupu, tedy kladouse ruce v
bok. Piitom se ohbi ruky mezi palcem a ukazovitkem piilo¥i ng
stejnojmenny bok, prsty seviené a napjaté sméfuji napfed, palce
na zad, lokte se drzi pontkud nazad. Klony konaji se rovn, oblou-
kem a kruhem.

Todeni trupu koni 8¢ Ve vzp¥imeni téhoZ pobybem kol podélné
08y Da pravo neb na levo.

Nézvy: 1. totit trupem na pravo,
2. todit trupem na levo — vzp¥im.

Klony a todeni mfiZeme vzijemnd v sestavy spojovati.

A; Pohyby nohou.

Pohyby tyto konime toliko jednostranns. Stejnostranné a ri-
znostranné pohyby nohou mo#no eviditi pouze ve spojeni s poskoky
(téZ co pohyby prifaddné pf1 ovidenich na ndiadi, coZ v8ak nepatii
vice do ramce cvifeni prostnych). Cvidi se nohama napjatyma,
kréenim o tréenim. Die toho rozeznivames:

a) pohyby nolion napjatych,
b) pohyby z nohou skrienych,
¢) pohyby z nohon skrlenych a napiatych
a k tomu se Fadi pohyby obloukem a kruhem.
Ay a Pohyby nohou napjatyeh.

Tyto kondme do tfi poloh rovnych a dtyr Sikmych v pravo (pr.
nohou) a tolikéZ v levo (levou nohou). Rovné polohy jsou: pred-
nofeni, unoZeni a zanoZeni; Sikmé jsou od plednoZeni a zanoZeni
odchyleny o 45 stupiilt dovnitf neb zevnits,

Nizvy pohyb rovnyeh: 1. prednoZit v pravo (levo),
2. unozit v pravo (levo),
3. zanoiit v pravo (levo),
4. pfednozit v pravo (levo) dovnitf,
5. prednoit v pravo (levo) zevmitf,
6. zanoZit v pravo (levo) zevnit,
7. zanoZit v pravo (levo) dovnitk.
A; b Pohyby z nohou skrdenyeh.
Nohu skréujeme bud prednoZmo, nebo inoZmo, zinoZmo, p¥inofmo.
Pojmenovani toto jest odvozeno od sméru stehna, Nejufivandjsi
jest skrdeni pFednozmo. Pohyby z nohon skrienych nazyvime
tréenim o kondme je do poloh zmindngeh u pohybd nohoun napja-
tyeh.
}:'az\')' tréeni rovnyeh: 1. (skrdit pFednoz.v pr.) tedit v pr.(L) v pred,
2. (skrdit) trdit v pravo (levo) stranon,
(= trdit v pravo (levo) v zad,
. trdit v pravo (levo) v pfed dovnit¥,
tréit v pravo (levo) v pfed zevnit¥,
- tréit v pravo (levo) v zad zevnitf,
& trlit v pravo (levo ) v zad dovnit¥,
A; ¢ Pohyby z nohou skréenych a napjatych.

Tyto jsou sestavou obou predeXiyeh a jest jich jiz pon¥kud
vit3i podet. Nepotitaje skrdeni co zvlistni tvar sestavy, mohu zaditi
pod\'ojné sestavy poliybem nohy napjaté—skrdit—tréit, jing pohyb
pohy napjaté — skrdit — tréit, a t. d. 7 pohybd nohou napjatych,
pii kazdém mohu Tx tréit, dd mi 49 podvojn yeh sestav,

Priklad rozvedeni:
1. prednofit v pravo dovnitf — skrdit p¥ednofmo v pravo — trdit v
pravo dovait¥,
9, prednoZit v pravo — skrdit — trdit v pravo v pred,
9. pfednofit v pravo zevnitt a t. d. vZdy trdit do té polohy, ze které

jsme skrdili a v ndsledpjicim pohyb nohy dile v krahu o 45 stuphid
at k7.

8. piednoZit v pravo dovnit¥ — skréit — trdit v pravo v pied,

9. prednoZit v pravo dovnitf — skr&it —triit v pravo v p¥ed zevnit#
at. d. af do13. Na to se pFednoZuje 6x a vidy tréi do jiné polohy
mimo pfednoZeni, kteryzto pohyb jest uveden v pryvnich sedmi. Tim
gpisobem si pohyby tyto miZeme do podrobna rozvésti.

Pohyby nohou obloukem a kruhem — konaji se v rovindch od
vodorovné milo odchylnych. Oblouky a kruhy, které maji smér z
pi‘ednoieni do pfednozeni dovnitf majindzev dovnit¥, ony,
které maji smér opddny, maji nizev zevnit#.

OPITA VA,

V piedeSlém G&isle na str. 118. #ad. 26. od shora v levo, nutno
opravit: ,,Jednotlivé cvidebni odbory aali se na t¥idy (hlavnisa
vedlejsi) odvétvi, druhy cvidebni (hlavni a vedlejsi) cvideni jedno-

duchd a slozitd, Rdd.30. pod tim: , 2. t¥ida evideni s nifadimi*
misto s nadinim,

Pohyby Stkme:

tréime Sikmo:

Soo ke

&

Zpréva cvicitelska.

V obdobi od 22. &ervence do 1. Fijna pofddal jsem po 16 piad-
paskich o eské soustavd télocvidne spojenych s praktickym ovide-
pim v jednotich: Sokol, New York; Fuegner, Long Island City;
Svornosf, Morrisania; Sokol, Newarlk,

Cvidil jsem dennd, vyjma 8., 4., 5. n 6. srpna, kdy byly @ivody
a slet Zupy vychodni, potom vynechdno 5, zi#i v Long Island Oity,
¢. zi¥i v Morrisanii, 8. zafi v New Yorku a 15. zii v Newarkn,
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V New Yorku jsem cvi&il ponze &leny cviditelského sboru, v
ostatnich jednotdch &leny viibec a v Newarku téZ dva éekance (Cha-
lupa a Frey Jan).

Cvititelé z New Yorku: Jahoda, Holub, Lucek Vilém a Hampl
navitévovali mimo v New Yorku téZ v Morrisanii a Long Island
City.

V¥kaz o navitéveé,
New York.
Zapsanych 19, ahrnnd nivEtéva na 16 cvideni 211, priim, nalev. 13
Long Island City.
Zapsanych 12, Ghrnnd ndvEtéva na 16 cvideni 127, priim. nalcv. 8
Morrisania.
Zapsanych 14, dhrnné ndvEtéva na 16 cviéeni 118, prm.nalcv. 7
Newark.

Zapsangch 9, ihrnni ndv&téva na 16 evideni 108, pram. nalev. 7
Jednotlivi Zlenové sidastnili se
pottu pfednddek:

New York.

28 Jahoda Antonin (15 v N. Y., 5v M., 8 v L. L. C.)

23 Holub Bedfich (16 ,, &) o8 = )

22 Lucek Vilém (15 ,, 8 ,, 4 o )

18 Hampl Viclav (l'4 ”" 2 " 2 ””
16 Martyny Ferdinand 13 Kfizek Viclav
16 Vohlidka Véclav 11 Vofi%ek Antonin
16 Zbornik Frantifek 10 Kfivanee Josef
14 Rehot Karel 9 Bartun&k Frantifek
14 Oktavec Josef

Long Island City.
14 Wokal Alois

14 Van&ura Alois
11 Bene§ Josef

16 Bohmann Antonin
15 Vantura Frantifek
15 Sklenka Josef

15 Sklenka Bohdan 11 Uher Josef
4 Morrisania.
15 Blédha Alois 12 Brojer Frantifek
15 K¥enek Vincenc 9 Blaha Josef
14 Chrastal Frantifek 7 Kfenek Josef
12 Beni%ek Jan
Newark.
16 Frey Karel 13 Frey Jan
15 Jantt Frantifek 11 Pittermann Adolf
15 Vojtéch Josef 9 Ptadnik Viclav
15 Chalupa Antonin
Na zdar!

Jan Mendik,

V New Yorku, dne 1. ¥jna 1894 spoleZny cviditel.

= S

Cvicitelsky béh zupy Chicagske.

V Zup¥ Chicagské jiZ po delsi dobu bylo pomygleno uspofidati
b&h cviditelsky. V zdlefitosti té vyjednavino s vyk. vyb. N. J. S,
jenZ doporudil Zupé aby sefkala s bshem a¥ do piichodu spoleéného
cevititele. Postaveni sbord Chicagskych jest trochu jiné nez mnohych
sborfl jinych a z té pFiSiny usneseno v zZupnim sboru eviéitelském
potiti s b¥hem cvicitelskym ihned. Sbory chicagské maji vét§inou
placené dobré sily cviditelské i jednd se jim o to aby tyto byly roz-
mnoZeny a zaroveil aby o pofidaném bhu probraly se mnohé otdzky
t8locviéné, jez jinde a jinak t8zko FeXiti. Kone&n& uznino ze za
kritké pFitommnosti spolenéhn cviditele sobva by bylo mozno znaé-
n&jfimu podtu Sokollt nékolikrite za tyden neb kazdodennd pied-
nagky jim poidédané navitdvovati, Silngjéi navitéva bshu eviditel-
ského a tim i lepSi dspich jeho mitize se zajistiti jen po¥dddnim
nedéiniho b&hu, pro kteryz se zupa Chicagski rozhodla. O pofiddni
béhu toho pike Denni Hlasatel ze dne 4. t. m.:

1A% vEeobeend jest zndmo a také nammnoze uzniviano, Ze éinnoﬂ-t
sokolskd jest pro nis Cechonmeriéuny velice dﬂlelitot; a to jak v
zéjmu ndrodnim, tak i v zijmu hmotném, prispivajic k tuzeni ducha
vlasteneckého, k upevnéni charaktern a k vyp&sténi vetsi sily i zdra-
vosti télesné a tim i v&tél d¥lnosti a schopnosti snaze-a lehdeji boj
Zivotni uhdjiti, toZ pfece nenabyvi &Ginnost zmindnd takového roz-
sahu vieobeoného, jakého miti musi, aby skutednd nés povznésti
mohla v smérech zminénych, Tam, kde Jjen néktefi jednotlivei svaly

své tui, tam o prospéchu vieobecném téZko mluviti. A k tomu jektd
se mé vét&inou za to, Ze jen lidé spiisobili, k t8locviku nadini majiei
mohou eviditi a riizné obtizné a odviZné vykony v télocvidnich pro-
vidéti. ,,J4 k tomu nejsem, j& bych tak cviditi nedovedl, jak vidim
v télocviénich sokolskych cviditi, vymlouvi se mnohy a jeho vy-
mluva je sprivnd, jak pofind se v dob® nejnovijii v Sokolstvu
souditi.

wZjednoduime cvideni, odstrafime z t¥locviden velkeré cviky
pfili§ naméhavé a nebezpedné, udifime cvieni zibavnym a kaZdému
pFistupnym*, zavznivi v dob# pfitomné z Fad sokolskgch. Chceme-
li ¢innost sokolskon zev&eobecnéti, usnadnéme ji a pFispiisobme
tak, by se ji nikdo nedésil a nelekal. Takovy jest proud v Sokolstvn,
blavn# pak v Sokolstvu chicagském, z néhoZ vznikly i nivrhy, aby
zivody télocviéné byly odstrandny a to za tim uéelem, aby cvideni
nesnadni a nebezpedni co nejdfive byla z téloeviden vymyténa a
tyto aby staly se tak pfistupnéjsimi kaZdému bez ohledu na to, zda
k télocviku vlohy vrozené mi & nemi, za to vEak kazdému, kdo
telocvik providéti potfebuje.

Z uvedeného vidno, Ze nastala v Sokolstvu nafem novi, a jak
za to mame, &fastnd perioda, jeZ znamenati miZe poditek vieobec-
n&jéiho nez dosud rozsifeni dinnosti sokolské v Chicagu. Aby se tak
stalo skutetn#, o to zasazuje se pfedsednictvo a cviditelsky sbor
Zupy Chicagské, ktergz ve své schiizi dne 24. m. m. konan rozhodl,
aby uspofidin byl bih cviditelsky, jenZ pFistupen bude kazdému
Sokolu, a v n#&m# tfastnici maji se bliZe sezndmiti se sokolskym
télocvikem, hlavnd pak se splisobem, jak cviditi se md, pfi Semz
pfihlizeti se bude k tomu, aby kaZdy seznémil se diikladnd s p¥i-
&inami, pro& nutno télocvik pistovati, V b&hu tom pfednifeno bude
v duchu nejnovnéjiiho hnuti, sméfujiciho k zjednoduseni télocviku,
i jest opravn&nou nadéje,ze posluchadi, jiz b2h ten absolvuji,stanou
8e nejen schopnymi cviditeli, ale také schopnymi a vydatnymi Hifi-
teli vei sokolské slovem, nebof nabyve jasného p¥ehledu a poro-
zumé&ni eviku a zdsad sokolskgch, dovedou o nich jinym vyklidati
pfesvéddivé a uvadéti pro né divody jasné, &im# velmi mnoho se
dé ziskati,

Béh zmin#ény potne pFisti ned¥li dne 7. t. m. a bude zahdjen v
Gesko-americké slovanské sini na 18. ul. v t8locvidns Tl Jed. Sok.
Tyr¥ 0 9. hodin® dopoledni. P¥ednifky budou kazdou neddli od 9
do 12 hodin dopoledne. Tim Ze vyuovini bude pouze nedélni a %o
konati se bude dopoledne, nmozni se kazdému Sokolu bsh navits-
vovati. Vyudovini potrvi po n¥kolik mésicit a pfi zivérku podrobi
8¢ posluchadi zkou¥ce, ti pak, ktefi s prosp&chem obstoji, obdrzi
vysvéddeni vystavené Gstfednim vyborem Zupy Chicagské. Vyudo-
vati v zmingném béhu evisitelském bude Dr. K. Stulik,

Jsme pFesvédéeni, ze mnoho Sokold navit&vovati bude bih
cviditelsky i Ze tim mnoho dobrého vzejde Sokolstvu v Chicagu,

s
-~

Neoblomny karakter.

»»Vojta Néprstek dokézal nejen ¥ivotem, nybr i smrti svou, ze
byl charakter v Cechich samojedinyg. Umfeli vynikajici muZové,
kte¥i m&li tak mdlo zjevného a dogmatického niboZenstvi jako
Niprstek, pres to véak tizkostlivé se st¥ezili, aby se vefejnosto jejich
nendboZenstvi nideho nedoviédéla za Ziva ani po smrti. Naopak, aby
tuto vefejnost jets vice pomdtli, ujimali se sami na oko viry ano
nékteri vrhali se dokonce neurvale i na ony poctivé nevdree, kte¥f
86 se svym nevérectvim neskrgvali, spilajice jim , mélkych's a
»poletilyeh 1idi, kte#i jen pro nedostatek ducha a obsihlejsiho
vzdélani k rievéte se prichylili.Nejednoho ztéch pokryted akejklirg
slyeli jsme na vlastni ugi zapirat své lepsi smysleni a presvéddeni.
Jedni ginili tak pro marnou slévn a druzi pro lepki kus chleba a
tfetipro tak zvanou politiku. Jako by v jinych
zemich politické strany i v ndboZenstvi stejného smyleni byly! V
Americe na p¥. nilezi k republikinské stran® nejen nékolik nejpred-
ngjsich duchovnich protestanskych sekt, nybrz i néktefi katolidti
preliti a celd ¥ada nevéredl s Ingersollem v &ele a i nékolik proslu-
Ifch rabintt a orthodoxitt zidovskych, Podobnd demokratickou
strunu podporuji muzové véech vér a nevdr, aniz proto se ti ,,kaci¥i*
mezi nimi se svym ndbozenskym presv¥ddenim kr& nebo dokonce
je zapiraji. Jen v Oechdch to bylo a dosud je obvyklé. Jedinoun
V¥jimku &inil, jak jiz fedeno, Niprstek. A8 Starodech a pfitel Rie-
gera, netajil se nikdy a nikde se svou nevérou a jak Zil, tak zemf¥el.
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Knéze k n¥mu nepustili, ad by to byl pro cirkev veliky a snadny
triumf byval, kdyby ,starému zednd¥i*, jak Niprstkovi kndzsky
,,Cech** | pFezdival*, byl n¥jaky nirodni jezovita podloudn& mohl
vrazit pina boha a posledni pomazdini, kdyZ umirajici nevérec déle
48 hodin leZel bez v8domi. AvSak fena Niprstkova a phitelé jeho
byli poctivijsi, neZ Zeny a phitelé jingch nev&red Jeskych, ad sami
nejspis nevéru jeho nesdili. M2l v dctd jeho pFesvdddeni a nechtili
dopustiti se podvodu ani za kardindlsky kondukt, neb neni pochyb-
nosti, Ze by sim kardindl byl Sel na funus, kdyby se smdlo fici, Ze
Niprstek se v smrti obritil. Ani kn¥ze, ani k¥izd, umbnuli, kropa¥i
a sviel nebylo na jeho pob¥bu -—ano misto kfize nmist¥na na rakev
»pohanskid‘ popelnice. Do sv¥cené zemd také nechtél diisledny ten
svobodiF. Jsa horlitelem pro spalovini mrtvol, chtdl sém na sobd
jinym diti ndsledovinibhodny pFiklad.

A tak nejen Zivotem, ale i smrti svon zfistal velikym nditelem
s8vého lidu a skvélym piikladem potomstvu, které sice Husily a
Havlitkdv karakter hlu¥n® a okidzale velebi, avSak Schoenborniim
lem roucha lib4 a o cirkevnich slavnostech mez1 honoracemi v pres-
byteriu nebo pred kostelem ve Xpaliru lokajské sluzby kons.,

(Dennice l\'ovovéku).

VySeuvedeny ¥linek ,,Denice Novoviku** nuti ndis zminiti se o
pomdrech viry v Cechich pokud tyto tykaji se tamniho Sokolstva,
Co nevdred jest v Fadich Seského Sokolstva dobfe vime. VEak zda
tito nevdrei jsou takovymi za juké se vyddvaji piilezitostns, jakymi
viak ve skutednosti nejson nebot trvajice Sleny v 1dnd cirkve kato-
lické, pti tom viuk povinnosti katolického kfestana neplnice nejsou
tim ani onim, nejsou studeni ani horei, json n&¥im co my zde v
Americe neradi mime, obojetniky na obou ramenon nosicimi, lidmi
jakych zde ob¥ strany rddy se vyst¥ihaji.

Vime dobfe Ze vira a politické pFesviddeni nemaji jednotnost
giku sokolského ruliti. VSak proto polovidnim v tom ani v onom
Sokol byti nemd. Vizime si kazdého jehoZ vira neb nevira jest pevni,
a jenZ dle svého pFesvideni a svého svédomi jednd. I nenapadne
nis nikdy abychom n¥koho snad chtdli prevraceti. My zde v Ame.
rice nestydime se za své pfesviddeni i patfime kafdy bud k tomy
neb onomu tiboru a velice po skrovnu bude t8ch, kte¥i by chix);
hovdti strandm ob¥ma. V Cechich neoby¥ejni netednost, (snad
mdli bychom uZiti slova ost¥e iho,) jest pFidinou, 2e 1lidé, kter po
cely svilj Zivot mi¥emu z uleni té viry k niz ndle#i, neviii, ba Sasto
i usmésky si z viry té tropi, pFfece jen za nevidrce se neprohlisi aniz
Xk jiné vife piestoupi. Nevime jak jedudni takové srovnivg se §
nadim pojmem o dokonalém Sokolu, pod nimz vidy predstavujeme
si 8lovEka pevného, neoblomného karaktern, &lovdka, jens Jaksmy¥lg
tak také jednd. Patii to k modd v Cechdch s velikym hlukem via.
stencem se zviti, p¥i tom vSak t¥eba pod praporetkem svobodomysl-
nosti trvati poddanym neomylué svatosti pape#ské. Zda se 3o my
zde v Americe trochu opravdovji hledime na Zivot i na své vlaste-
nectvi, 0 ndm# na¥i svobodomyslni zde jsou presvédieni, e nebylo
by upfimnym kdybychom honosice se byti Cechy, potomky staryeh
Husitd, predki, jiz za svobodu svédomi bojovali a umirali, klangli
jsme se pfed k¥izem Fimskym, pred tim# k¥iZem, jenz k porobs
ndroda nafeho tolik pFidinil.

Kéz by pfiklad velikého vlastence a Cecha, Vojty N dprstka
dogel v Oechich nidsledovini. Kéz bychom méli ve vlasti své viea
takovych muzi gelych, karakterd vzneSenych ! Jak jinak by to pak
musilo ve vlasti Husov & Zizkovs vypadati za dobu kritkou. Valk
tam kde u vei tak dilefité, jakou i koncem devatendctého stolety
vira jest, uplnd netednost & nepochopitelnd pohodlnost ovlida, snad
1 v jiném neni dosti horlivé a ob#tavé nadseni aby mohlo nérod nay
privésti k rozvoji Zidoucimu. Neni-liz povinnost t&ch, kte#f stoji v
¥adach Sokolstva aby p¥ikladem tu psobili aby dokdzali %6 co Soko]
to mu# v kaZdém ohledu vzorny, jenz nechee zditi se Jjinym nez
jakym jest, jenZ nechce ndleZeti co Slen k cirkvi, jejiZ povinnostj
neplni. Tak mnohy jiz vynikajici Sokol v Cechéich, jen# za zivota
svého byl nevércem, pochovin byl se vii pompon Fimskokatolickoy !
Jak rddi bychom siodmyslili rudivé ty obtady kn¥zské, kdykoli mys]
nafie zalétne v ty okamZiky truchlivé, kdy v Praze nejlepi z faq
nasich k poslednimu odpodinku jsme provizeli.

Jak velikym byl Vojta Naprstek Sokolem, jak zd¥icim vzorem
gokolskym, — jakym vzorem vzneSenym karakteru sokolského |
CtémeZ pamitku jeho ndsledujice v¥rnd jeho pFikladu, —

Prvi zibavna schuze T. J. S. Tyrs v Chicagu.

A8 stanovy N. J. S, pfikazuji sboritm pofidati pfednidky a ad
fupni nddelnici jsou povinni o pofdddni pfedniSek t¥ch se starati,
dosud nideho v tom ohledu kondno nikde nebylo. V této obdivu-
hodné netednosti a nedb¥ estnou vyjimku udinila T. J. S. Tyrs v
Chieagu, kteniZz upustivii od obvyklého u nis amerikinského fizeni
sborového usnesla se sv&fiti spriva svou vyboru a pfestati na schi-
zich Stvrtletnich, za to v8ak pofidati kazdého mdsice schiizi zibav-
nou & lépe zibavnsd pou¥nou. Zminili jsme se jiZ o vyborném tom
novém zfizeni a dnes s radosti nemalou mZeme ozndmiti, e vello
jiz v Zivot i Ze hlavnd& prvd zibavni schiize zmin&ného sboru setkala
se s uspSchem neotekivanym. O jeji poriddni piSe chicagsky
,,Denni Hlasatel** ze dne 1. t. m.

y» T8locvidnd Jednota Sokol TyrS udinila viera isp¥¥ny politek
v novém zpiisobu Sifenia zuslechtovini sokolské mySlenky a pfiklad
jejr dojde zajisté nisledovini u jinych sokolskych sbord. Tyrs od-
byval prvni svoji zibavnou schitzi a pon¥vad# sesetkala s nejlepSim
zdarem, bude pokradovati v odbyviini podobnych v urditych obdobich
nadile.

Ulelem schiizi tSchto md byti, poFidati vefejné rozpravy o nej-
didleZitdjsich otdzkdch ndrodnich, sokolskych a veFejnych viibee a
sice takovym zplisobem, aby se mezi obecenstvem budil o n¥ pa-
tfidny zdjem. Toho se di docilit nejlepe tim, spoji-li se uslechtild
zibava § poulenim, spoji-li se pfijemné s ufite¥nym, tak aby nej-
§irSi vrstvy naSeho lidu schize takové s oblibou navit¥vovaly.
Smisi-li se s pfedndskami, zp¥v a hudba, jako v¥era, nebo opat¥i-li
se pro pristd i jind zébava — ovSem jen ullechtild, nic takového, co
by se udelim schiize pFi¥ilo — bude obecenstvo s nejvstsi radosti
schiize navit¥vovati a na nd se t88iti. Vstup je oviem volny, takie
kaZdému je mozZno pFijiti.

Sokolské sbory maji byti hlavni oporon na%eho nérodniho Zivota
zde v této zemi, aviak dosud nebyla nikde ecititi valn¥ pisobnost
jejich krom¥ jejich vlastniho uzavfeného kruhu. Cini oviem pro
nadi Seskou ndrodnost mnoho, viak pouze mezi svym &lenstvem a
do Bir8i vefejnosti mnoho nezasahuji. Tim jeXt¥ neni pravého tdele
docileno. KaZdy nemiiZe byt Sokolem & ten kdo nim neni, také se
rid poudi, také rdd poslechne jednou za ¥as rozpravu o nafem nd-
rodnim Zivotd, rid pFijme radu a pokyn, jak by se zachoval ve vdei
té nebo oné, jak by dostdl své povinnosti nirodni, spolefenské, po-
vinnosti, kteréd mu uklddd jeho postaveni k ostatnim lidém. Sokolské
gbory maji hled&ti, aby celieski veFejnost byla tiastna jejich price
a toho di se dociliti pofddinim vefejnych schizi a rozprav.

Schiize Sokola TyrSe téSila se viera velikémn udastenstvi. Hlavni
mistnost Tesko-slovanské americké sind p¥epln¥na byla tak, e nebylo
k houtl. Byli tu Elenové Tyr¥e, &lenové jingch sokolskych jednot,
i hojny podet obecenstva jiného, mezi nimi také mnoho dam .Schiizi
zahdjil starosta sboru pan Jifi Pelni¥ a pFedstavil za prvniho Fednika
doktora Karla Stulika. Tento v fedi skvilé a dobfe promy¥lené
wluvil o uzitku a nezbytnosti téloeviku pro pokoleni lidské posled-
piho v&ku. Poukidzal na to, jak pochybena jestvychovivaci soustava
naSe, jak je prilis jednostrannd, jak poskytuje lidem z velké &dsti
vzddldni takové, jakého v Zivotd nikdy nepotiebuji, jak se v posled-
nim stoleti zanedbdivd cvideni téla atd. Réeni ,,ve zdravém téle
zdravy duch*‘ jest aZ prili8 pravdivé a osvédsené a Slovdk s télem
nezdravym a chorobnym nemiize byt nikdy #tasten a spokojen,
Skvéld fed dra. Stulika odm¥néna byla bou#i potlesku.

Sokol Rudolf Hurt nékolika upfimnygmi slovy vyslovil nadji,ze
Sokol Tyrs bude v potddini zibavnych schiizi pokrafovati a Ze se
tim dodéld nejlepsiho nispdchu. Sokol Viclay Dibelke obral gi za
predmdt své dlouhé, obsihlé Ye¥i nirodohospoddrské pomdry zdejsi,
vady 8 nesrovnalosti naSeho spoledenského zfizeni. Vyvodil z toho
na konec ponaudeni, aby ka#dy hleddl se vzddlivat & poudovat,
nebot to jest jedind cesta k lep&i budoucnosti, Pévecky sbor ,, Viast
zap¥l ti zdafilé.pisnd. O hudbs Sokola Kostky dluino se pochvalng
zminiti. Obecenstvo jednohlasn¥ vyslovilo nghled, #¢ byla velmi
zdafild, — PYisti schiize odbyvati se bude za mésic.

Douféme pevnd, e piiklad T. J. §. Tyr¥ v Chicagu neziistane
ojedindlym, i Ze i jiné sbory se o to pFidini, pofddinim podobnych
gehiizi, nby nasi Sokolové i ir&i obecenstvo lépe se s ideou sokolskou
segnimili, —
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s»Muzné v pired I**

Celé desitileti uplynulo od té doby co osud vyryal zeFad nafich
nafcho nezapomennutelného Miroslava Tyrde, muze, jenz cely Zivot
syfij vénoval prici nadi, a jehoZ skutky vérng ukazovaly ndm cestu
po které mame krieti, cheeme-li Sokoly se zviti.

Mncho za ten &as jsme vykonali, mnolio zlepgili v prospéch nis,
aviak mnoho nim jedtd schizi. Jedno z nejlepdich co vykonult jsme,
jest uvedeni nadich Ceskyeh ditek do nasich t&loeviten, z éehozkyne
niam zajisté v budouenosti’ velky nzitek, paklize v patfiéném smira
briti s¢ budem ve vychovivin: na#i mlideze. Aby vBak mbitdeZ nase
nillezité prospivala v téloeviku a aby zirovefi s ni rostly i liska k
Sokolstvi, jest nim tfeba eviditeld nejen prakticky vzdéianyeh, ale
hlavné znalgch smérd, kterym brati se maji. Nejlepi 8kola, v niz
vzdélivati by se mohli na8i cvigitelé, nuskytla by se zavedenim cvi-
&itelského kursu, o némz jisteho &asu mnoho pséno bylo, aviak miilo
uéinéno v uskuteéuéni véci tak dblezité pro nid vzriist. Zde chei
téZ ziroveti podotknonti n&co stranu zivoda. Cetl jsem vice ¢lanki
v listé naBem, v nichZ jednalo se o zro&ém zivodd; nechei snad vy-
vraceti dlivody, jez podali br. Sokolové pro zrufeni zavodd, jenom
chei podotknouti, Ze neuchopili br. véc tu za pravy konee. Bratfi
Sokolové ! , Vzdélejme nafe cviditele a nkazme jim smér, ktergym
briti se maji, a tim odstran®n bude spor stranu zivodft. Uchopme
se bratfi opét razné véci té a hle@me v8ichni pracovati svorné a vy-
trvale ve prospéch zavedeni cvigitelského kursu, na kterounzto véc
by zajisté kazdi jednota dle svych sil piispivala a brzy pfesvédéili
bychom se, jak uZitelny krok by to pro nas byl

Vzpominka na Tyrie budiZ nim mocnou pobidkou v prici nasi,
a hledme stéle v pFed krateti. — Na zdar !

Antonin Jedli¢ka.

(Poz. red. Sokolové dobfe se pamatuji, juk svého dasu v
t. 1: bylo Lorovino pro to aby po sletu sokolském o vystayé v Chic.
byl uspofidan kurs cvifitelsky. Proé se tak nestalo, vime. 7% &isti
byla to netednost.z Eisti neporoznméni celé té viei, z Sasti jedts hor#i
pFitina, jez i tak newotorné vymluvy a vytidky vymyslela, ze prf
»»0 vy¥stavé v Chicagn nikdo nebude miti k tomu ville a asu nétemn
vaznémnu jako navstdves kursu cviditelského se vénovati.. Kde pak
json ti nadi ,,Sokolové Vanderbiltové':, ktefi se o svétové jen
zbavé a legraci vénovali? My jich neznéme o také jsme se s tako-
vymi nesetkali. Za to znime velmi mnoho téch, ktefi toho velmi
litnji,ze séehdy cviditelsky kurs N, J. S. neuskuteénil, Véénd gkoda.
My toho také Zelime, Ze néktefi kratkozraci neprohlédli v das o 7e
davie se tiplné planymi divody zaslepiti, dopustili, aby véc dobri &
potfebni se neuskuteénila,

-

Zupni stanovy Narodni Jednoty Sokolské.

Ugel.

Géflem sl .jeSt: Péstovini a zvelelovini véei sokolské,

sblizeni a vzajemuid podpora jednot v #upé sloudengch,
Prostitedky.

U&elu svého domithd se zupa;
Pétio péstovini télesngeh a duevnich evideni, jakos i zavadé-
nim jednotné soustavy télocyiéné a spisobn cvidebniho.
Potidanim sjezdd, vefejnych cvideni, zivodi, slaynosti &
vylettt Zupnich.

a)
b)

¢) Vysylinim eviéitell po jednotich svazku Zupuniho. Povinnosti
téchto budiz: Pofidati pfedudsky, opravovati v jednotach
nedostatky, rozEifovati véei a spisy télocvigné v jednotich
pokud mozno.

d) Pihsobenim k roziifovini rupy, zaklidinim noyych jednot v

osadich Cechy obydlenyoh,

Spriva zupy.
Zéletitosti Zupni ﬁ(,“: Ustfedni vybor #upni, ze ti slent sestd-
vajici, voleny V Misté, jei ygkonny vybor Nar.Jed. Sokolské
za sidlo Zupni ustanovi,
Ustredni vybor 2zvoli ze svého stfedu starostu, zapisovatele 2
pokladnika.
Voli #upniho nd¥elnika a dva pomabntele (neb podnitelniky)
nn 2 roky z jednot v Zupd slondengek,

b)

o)

d)

€)

8)

k)

k)

D)

a)

b)

<,

d)

f)

n)

¢)

)

€)

g8)

Po

W)
b)

Ridi voitEni a vnéjsi zilezitosti Zupy, pokud nejsou vyhraZeny

jingm (v¥born atd.) stanovami N. J. 8.

Providi vBechna nufizeni Nar.Jed.Sokolské, sjezdu a vyk. vyb.

N.J. 8. a bdi nad spravnym plnénim povinnosti jedno. v Zups

sloncengch.

Mi dozor nad pFipravami k Zupnim zivodim a vefejnym cvi-

¢inim,

Zaznameniva zZnpni pFijmy a vydani, kteréz étvrtletnd v ,,Sok.

Americkém** ozudmi, prozkonmd viechny vykazy pfijmi a vy-

dini pfi zavodech a vefejnych cvidenich povstalgeh a stvrzend

vyk. vyboru odevzdi.

Vyzve jedunoty v Zupé k volbd mista k Zupnim zivoddm neb

vefeingm cvitenim a 6 mésic papfed jednotam vysledek

oznini.

YV mists, kde se iupni zivody neb vefejné cvideni odbyvati

maji, voli jednota (po pfipadd jednoty) v¥bor pofidajici, kterg

véak je podfizen ve viem Zupmimu vyborn.

Duale ma dozor nad dinnosta zupniho niéelnika a pomabateld,

by v&e dle stanov N. J. S. a stanov zapnich vykondvali.
Zupni cviditelsky sbor,

Znpni eviditelsky sbor se sklidi:

Ze 7upuibo nadelniks o dvon p()m:lhntulﬁ. jez stfedni vybor

Zupnui zvoli.

Z veskeryeh nacelnikd jeduot Zupy (v plipadé nemoznosti

nitelnike zustupuje jej podusdelnik téze jednoty).

Shor teuto peéaje o Fidné péstovini téloeviku dle éeské soustavy,

vyeviku a pokroku.

Doporuénye evicitele jednotim slabSim neb novéd zaloZenym

(klyz o to #idaji) po sehvileni Zupnilio vyborn a vyk. vybora

Niir. Jed. Sok.

Sboru pFedsedi Zupni vaéelnik n zapisovitele volisbor ze svého

stiedu,

Na poukizini Zupniho vyborn ¢lenové cviditelského sborn

Zupniho rozdali si dozor na jednoty tim spisobem,aby bylis to

aspofi jednou za &tvrt roku evideni jednotlivych jednot

nuvativiti,

Zupni ndatelnik a podnidelnici,.
Zupni nugelnik s podnigelniky Fidi technicky zupni zivody N.
J. 5. ustanovend.
Sest msicd pfed zupnimi zivody vyzve Zupni nidelnik podnd-
Celniky a cvititele veikergeh jednot své Zupy, by kazdy sestavil
& napsal prostnd evideni k Zupnim z:'wodl'u.n.
TH mésice pred zivody zadle veskerym jednotim své zupy k
nacvideni prostnd cviéeni, kterd byla za nejlepsi eviditelskym
sbhorem Zupnim uznina.
Vyzaduje od nagelnikit jednotlivych jednot své Zupy podrobné
zprivy kazdého etvrt roku dle dotazniki, jez od vrchniho
nadelnika N. J. 8. obdrzi.
Znsyli kazdého tyrt rokn vrehnimu ndéelniku podrobné zprivy
o &innosti své zupy dle dotazniki.
Zapni nadelnik ustanovi do sidla jednoty nékteré jednoun za Stvrt.
rokn pfednisku pro blizsi jednoty a ustanovi predniSejiciho.
Zupni nitelnik neb podnidelnik, ktery své povinnosti neplni,
budiz na stiznost yrehniho nigelnika ustfednim Zupnim vyborem
z itadu suspendovin.

vinnosti jednotlivyeh &lent
niho #upniho vyboru.
Zupni starosta se ¥idi dle 111 IX. gl. 5. hlavnich stanov (zm¥n
N. J. 8. na zupni). A
Zapisovatel neb jednatel Zupni zaznamenivd pfijuy a vydini
mezi dstfednim vyborem Zupnim a jeduotlivimi sbhory v Zaps,

astfed~

- odpovidd na veskeré jej dosle dopisy, ohla%uje kaZdého Stvrt

roku v Sokolu Americkém pijny u vydini ve sehiizich zupniho

v¥boru, zade# obdrzi od tsticdnilio Zupniho vyboru ustanoveny

plat. :

Pokladnik pfijimi penize od jelnatele a vypliti poukdzky sta-
rostou a jednatelem stvrzené, On jest povinen v kterykoliv das,

jsa o to pozidin zupnim staroston, pfedloZiti vedkeré penize.
mu svérené co pokladniku. LPoldadnit téZ zastivd Gfad hospo--
difského sprivee.
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d) Zupni vybor jest povinen odbyvat nejménd jednon za msic !

fadnon schiizi.
oznaimen,

Den budiz v¥konnému vyboru Nir. Jed. Sok.

Ridznd nstanoveni.

a) Cestovni vylohy cyvititel vyslangel Zupnim nidelnikem, hradi
se¢ z pokladny Zupy, kdeZto o stravovini a ubytovini stara
se na svilj piklad jednota, jiz evidl.

b) Veskeré vylohy Zupni vyplici se z pokladny Zupni.

¢) Ustfeduni vybor Zupni vypife na jednoty v Zupd zastoupené
poplatek nepfesatingici 10¢. ro¥ad na jednohio flena ve prospéch
pokladny Zupni.

—_———

Slavnost 25letého jubilea pev. sp. Lyra v Chicagu.

Ctvristoleti ! Mikem pleletnon pfes nd ddjiny svdtové, pro
geskou kulturu zna®i v8ak mnoho, pro Zivot pévecky zde v Americe
takikn vBe! Pdtadvacet let; starfi také neni dinnost piveckého
spolku vitbee, nebof o dFivEjSim pdsténi sborového zpiva nemize
byti Fedi: Zijet nds sborovy zpév v jaru mlidi.

Ceskycl: pived bylo sice vZdy dastatek — nirod, jeho# veskers
kondni o citdni zreadli se ve zpdvech, jakZ by byl mohl kdy pocititi
nedostatek horlivych péveit? Ale Seskych piveckgeh spolkdt nebylo
zde v Americe pFfed obdobim ku kterému se tuto obracime.

Bylo to rokn 1870,kdy sestoupil se v Chicagn hloudek nadSenych
vlastencd, horlivych pdved, by zalozil prvy pivecky spolek, jehos
zde zajisté velmi postrddali, nebof jsou to pFedeviim p¥vecké spolky
kde péstuje se spoledensky Zivot, jakému je uvykly kaZdy domorod ¥
Cech, json to pdvecké spolky, v nichz je Ziven niarodni duch, myb(;f
v Eeské pisni spodivi ono kouzlo, je dovede vzpruziti i chladnou
mysl jez dovede nadchnouti zipalem vlasteneckym i toho,jenz jevil
v ndrodnim smy&leni thostejnost a zmalitndlost.

Byl to pavecky spolek | Tyra,* jenz prvy prevzal na sebe Sle-
chetny tikol, péstiti zpdy spojeny s vlastenectvim, odehovivati v
¢lenech svych ndrodni uvddomdlee, statedné bojovniky za ve ni-
rodni,

ZnloZenim tohoto spolku zavlidl jakysi ruch v Zivel Sesky
nebof dobfe pojmutd my&lenka o ngeli péveckych spolki na¥la l)r;.)"
ohlasu 1 u viech ostatnich Cechit americkych, dehoZ zfejmym di-
kazem je mnozstvi Seskych péveckych spolkt mistuich i venkoy-
skych dnes ve Spoj. Stitech existujicich.

Jest tudiz povinnosti z va&inosti ku zakladatelm spolku Liyra
jenZ jich snahou uveden byv v horliyou &innost, brzy blnlxod:’xruy‘cl;
asp¥chil se doddlal, oslavit pamitku zaloZeni co nejddstojngji.

Vzhledem k ddleZitosti vy&e zminsného spolku a Piveckym
spolkiim viibee i ze stanoviska nirodniho, md se provést s]uvn.ost,
onn zphsobem okdzalym; celé pak slavnosti ma byti din riz nirodni
nebof je jejim tdelem nejen oslaviti 25letou Einnost spolku, ale ;
vzpruziti a povzbuditi k Sinnosti i ty rodiky a bratry naSe, ktefi
snad dosud byli dfimali. Cheeme, by zavlidla epocha narodniho
uvédoméni, nirodni &innosti v geském Ziviu zde v Americe.

K tomu cili vyzvany byly vegkeré péveckéspolky Seskoamericke
ku sadastndni a spoluplisobeni p#i této slavnosti. Mnohé spolky
vystihnuve nafe snahy & pojmuve 1idel oné slavnosti, jiz se pii-
hldsily. VBak od mnohyeh, prynim nasim provolinim jako i sou-
dasnd zaslanymi dopisy vybidnutyeh spolkd, postridime jakés
odpoviédi. Zidime tudiZ ony sl. spolky, jez by se suastniti a ky
zdaru oné slavnosti prispdti chtily, by se co nejdfive prihlasily,

Slavnost ona odbyvati se bude v nedsli, dne 19. a vy pondali, 20
ky¥tna 1895 v sini Du¥kovs (Thalia), roh Allport a 18. ulice. Program
je ndsledujici:

Cténi hosté piijdon dne 18, kvdtna do Ohicaga, soust¥edi se v
spolkové mistnosti p. Sistka, 722 7, 12. Boul., kdeZ budou pfitelsky
uvitdni slavnostnim v¥borem. V 8 hodin veer odbyvati se bude
zkougka snol. disel, knimZ jiz vSem piihlisivéim se spolkiim hudel.-
niny byly zasliny.

V nedsli, dne 19. 0db¥vat se bude generdlni zkouka ku veser-
nimu koncertu a sice v 10 hodin dopoledne v sini Dugkovs.

Koncert odbyvan bude v téze mistnosti v ned., v 8 hod. veder,
Po koneertu elitni ples.

V ponddli potiddn bude na podest ot. hosti banket, spojeny g
akademii a sice v sini Duskové,  Jak ji% v provoldni naSem podo-
tknuto,bude po dobu slavnosti o p¥ijemny pobyt a zibavu ct. hostj

jak ndleZi postarino. Doufam tudiZ pevnd, fe lastenstvi bude co
nejvetsi, 8imz bude zdar slavnosti oné zajistén.
PhhLiSky ct. spolkdl zasliny budiez na adrvesu jednatele slav-
nostnibo vyboru: J. Kalla, 231 West 12th Street, Chicapo. Ill.
Zadime viele vedkore Ge ko-americké Easopisy o otidt¥ni tohoto
élinku. — Slavnostni vybor.

Sokol Americky.

— Dovidime se, Ze jednd se v Plzeniském Sokolu v Chicagnoto,
zda nebylo by vyhodno zakoupiti prazdny pozemek vedle téloevidny
a zFditi na ném plovirnu. Mame za to, ze by mohl podnik byt
vynosaym.

— Nufe Sokolky snad ted@ nebudou se tolik ostychati zam¥niti
dlonlion sukui kroje evigebniho za néco vyhodudjsibo, kdy2 bieykli-
stky jiZ to n&co vihodud;Siho vynalezly. —

— K vali ji1zd3 na bicykla mbobi divka i ena zamnila nepo-
hodlné suknd za vhodnd¥i turecké kailioty. Kéz b§ se v brzku vy-
padlo mdco, k vili emu by Zeny a divky odlozily na dobro Snéro-
vadky. Jak by se vynifezem takovym pomohlo lidstva Zenskym
pokolenim pomoci Sndrovadky tolik utiskovanému a nidenému.

— Spoledny cviditel br. J. Mendik s velik$m @spSchem skondiv
dinnost svoji v New Yorku odebral se politkem t. m. za sv¥m po-
volanim do Cedar Rapids, In., maje za kol navstiviti v nejbliZe p¥i-
Stich mésicich sbory Zupy Ziapadni.

— Podivno, 2z nikdy soudeovské listiny nemoZno selisti bez
mnohych chyb., O sivodech privd minulych mdla Chicagski Zupa
k prici t6 zvlastni sbor podtifsky, jak to nafizeno v stanovich N. J.
3., vlak sprivny vysledek zivodni dosud jest velidinou neznimou.

— O tryzné Niiprstkovs polidané T. J. Sokol v Milwaukee sds-
luje Sokol Petr Kakad ve Slavii: ,,Dne 28. zafi pofidal v¥bor diva-
delnilo odborn Tél, Jednoty Sokol smutedni velfirek ku pocts ze-
snulého naSeho Vojty Ndprstka v mistnostech prozatimni evidirny
Sokola. Nevelki mistnost byla pfimo preplndna, — krisné pohlava
tvotilo vtSinu, — novy to dikaz, jak velice slulné, velké siné po-
striddme. — Hlaynim Fednikem vegera byl pan Fr. Kaplan, kteryz
v cituplné a dojemné Fedi velmi obsihle vylidil Zivot a vlastenecké
skutky zesnulého. Redjelio piijata vd&ing pozornym posluchadstvem
a odméndna hojunym souhlasem. Pak zapéli Slenové byvalého pév.
odboru smutedni chordl, skladbu to spricovanou vyhradn® ku poets$
zesnulého Feditelem sboru, panem Janedkem. Na to promluvil a
vylidil nékolik momenti ze Zivota Naprstkova velmi viele pan Mika
z Manitowoeu, byvaly sondruh jeho zde v Milwaukee. Pan Mika
‘vylidil trefnymi slovy Néprstkovu neohroZenost a obétavost jak ni-
rodni, tak humanni., — Po té pFednesl , Hlahol** piseft ,,Slzu‘“viele
a s citem, nadez pani Krystyna Zajickovi vyliila a objasnila stano-
visko, Jaké zesnuly, jsa pamdtliv ptikladu své dobré matky, zde v
Americe i v Cechitel co dobrodineca zvla§té co obrance Zen zaujimal,
Pani Cejkovit basni ,,Jiz's umfel* a pan Tomdnek vielou vzpomin-
kon velmi se zavd&dili. Sokolka Teplych, byvsi vyvolina, nemohla

“predndSeti,anaf mdla tu samon biseli nastudovanon, co pi. Cejkovd.

koda, Ze nemé&la ndco v zisobs, nebof slednin fednicky talentskyta
gn menity poZitek, — Na konec &tena resoluce soustrasti, kterdz
peni Niprstkové odeslina, a za zvukd hymny ,,Byvali Cechové'*
obecenstvo se rozehizelo, jak myslim v presvédeni, Zo zaZilo veder
pamitny. — Necht vzpominkn na zesnulého Naprstka v srdeich
nasich nevyhyne !*

— Ve dnech 15.—17. m. m. konidno v Chicagn prvé valné shro-
mizdéni Matice Slovenské v Americe. Organisace jmenovand jest
obdobnou naii Ceské Lize, majic afel podporovati hnuti nirodni
paSlovensku.V ¥em od nasi Ceské Ligy se 1i8i,jest to,2e v ni zastou-
peny jsou americke spolky slovenské bez ohledn na presvéddeni
niboZenské, v ni waji leny viechny strany, jinak proti sobd boju-
jici. Tam kde jedna se Slovikiim o podporu vlasti pomoei Matice
Slovenské v Anierice, tmn neznaji stran, tam neznaji nepiitelstvi,
viichni svorn® stavice se (o jednoho ¥iku, Jak dobie by bylo aby-
chom si v tom z bratii svych pFiklad vzali, P zmindném valném
shromaZd¥ni, pii ktvrém pofidany slavnosti dne 15. a 17. m. m. v
sini Sokola Slovanskd Lipy, vystoupil o t¥chto prvy Slovensky
Sokol, jenz asi pFed yokem byl zaloZen. (Cvidiel 8lenove jeho doki-
zali, #b za uplynuly rok nezaluileli, nebof ovideni, kterd na hrazds,
bradlech a koni provadili sv&diila o pilné vytryalé prici. Skoda jen
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Ze nebyla volend cvideni pongkud snazéi.
vosti sokolské nadich brat¥i slovenskych.
— T. J. Sokol Mladoéech v Racine, Wis. pofidala dne 29. m.m.
vefejné cviteni.
— Vefejné cviteni pofidal dne 13. m.m. Cesko-americky Sokol
v Manitowoe, Wis.

Potesili jsme se z horli-

—_———eo———

Ze zupy Stiedni,

Schfize otevfena Sokolem staroston J. Zahofikem. PFitomni
byli jednatel H. Vrba a Sokol V. Straka. Sokol J. Berka se podé-
koval a na misto jeho zvolen Sokol V. Straka. Veskery dopisy
pfijaty. Jednatel H. Vrba poukdzin dopsati vykonnému vyborn
Nir, Jednoty Sokolské, by hled#li co mo#no nejdfive zaslat stanovy
#upni. Na dotaz, kdo prozatimn¥ vylohy platiti mé, Zupni vybor
ustanovil prozatim 10c. poplatku z hlavy, odpovédéla vétsina jednot
piiznivé. Tajemnik poukézin oznimiti toto vefkerym jednotim.
{Mnohé jednoty nemiély by bgt liknavy s odpovédi; rusi se tim
pofidek. Odpovéd v &as miize kazdy sbor zaslati, ponévaé schiize
odbfvaji se posledni pondéli v mésici.) Jednatel Zupniho vyboru
poukizin pozidati pofadatele, by zm&nil adresy podnadelniki.
Zupni vybor dle dopisf a dle nejlep&iho dobrozdani zvolil mésto
Detroit pro sjezd cvilitelsky. (P. r. Snad zévody Zupni) Obd
detroitské jednoty maji zvoliti vybor a sjezd m4 se odbyvat koncem
fijna aneb na za&itku listopadu. Dopis stran nédrodopisné vystavy
pfijat, vBak ponecnéno jednotém, by dle svého ve prospéch této
pracovali. Uzavfeno, objednati papir, obdlky, Zupni razitko a
Zupni knihy. Tim schiize skon&ena. Na zdar !

H. Vrba, jednatel.

o

Ze zupy Zapadni.

Zépisky o schfizi Zup. v¢boru ze dne 20.
8 238. z4¥5i t. r.

Schiize navitivena vlemi &leny vboru. — Protokol z minulé
schiize schvilen. — Tajemnik oznamuje, #e mu sborem T. J. Sokol
Omaha bylo zaplaceno po#tovné 70c. co# vzato k védomosti a taj.
ma vésti dozor co méa Felens jednota k dobru u Zup. vybh. Dopis br.
Jos. Rihy po deli debat’ odlozen do pFisti schilze, (totiz v neddli) a
do té doby m¥l br. Kment obstarat néjakou mapu k vitli lepsimu
prehlédnuti.

V nedéli pokrafovéno i ptijato nisledujici usneseni, totiz:

By bratr Mendik se odebral do Cedar Rapids a zde spolu, paklj

mo#no, cvidil jednotu v Oxford Junection. Odtud by se odebral do
Clarkson ku kterému jest nejblizii jednota Schuylerské a sice vzddi-
lenost jest 21 mil a mésta nejsou vitbec drahou spojena, Linwood a
Bruno drahou spojené, vzdilenost 10 mil.
_ Crete a Wilber 9 mil od sebe vzdalené a drahou vyhodn¥ spo-
Jené. Pakli do &asu toho se Pripoji k N. J. Sok. bratrskd jednota v
Milligan, mé se ozndmit v§konnému v¥boru, Ze vzdilenost mezi témi
sbory je 24 mil a drahou jsou nespojené.

Omaha, South Omaha a Plattsmonth d4 se cvidit dosti vyhodnd
a sice, v pondéli by mohl br, Mendik cvigit v South Omaze, vitery
v Omaze, ve stfedu a ve dtvrtek v Plattsmouth.(Z Omahy do Platts-
mouth stoji jizdné 35¢. a z Omahy do So, Omahy 5e.)

Naposled by navétivil jednotu v St. Louis. Ve vech jednotich
moZno cviéit v zims.

Dopis z Plattsmouth pfijat a br, Pecival jednotu tamni naystivi
@ jejich pFinivyhovi dle moZnosti,
Tajemnik md dopsat jednotém v Bruno a Linwood aby nayrhli
mista pro p¥i#ti Zupni zdvody. — Tim skongeno.
A. Bteiger,
W—.

DOoOPFPIs~Y.

——

V Milwaukee, Wis., 1. z4¥i 1894.—Po delsi dobs opét jest t¥eba
podati o #innosti na#i zde malon zprévu, o€ neni toho mnoho. Ze
jsme pofidali vylet, p¥i kterém cviteno bylo velejnd, jest se minej-
dfive zminiti.

Ovidily dv® Sety, a okdzaly Je se pilnd cvidi. Vaichni béz roz-
dilu vykonali pskné ovifeni, a p# tom té% pskné sokolské pisnd

taj.

0. —

zapéli. Na imrtni den Miroslava Tyr&e uspofddal sbor ve své pro-
zatimni sini tichon, avéak dojemnon slavnost.

Sokol F. Kaplan 1i&il ve své fedi Zivot a piisobeni nezapomenu-
telného Miroslava Tyrde, a zavd&il se tim vEem pfitomnym nemidlo.
Nékolk Sokolft pfedneslo pfkné basné& rovndZ i Sokolka Terezie
Teplgch pfekvapila pFitomné krisnon bisni. Vibee Sokolky maji
mezi sebou nadand dév@ata, i jest zapotfebi aby dastdji um svij
vefejné ukizaly,

Sokol cvititel P. Straka pfednesl pfi pFileZitosti té 1igel Sokol-
stva a pfedniska jeho velmi se libila, zejmenu 7 povinnosti Sokoli.
Téz nékolik zpévi nirodnich a sokolskych zapéno a dojemns slav-
nost byla nkonéena. Sifi prozatimni byla ddstojn¥ okriSlena —
obraz Tyr&iiv ovénden., Skoda jen, ze nemohlo to byt odbyvino
Jiz v na%i — bohda nové sini. Postrddime ji vinde—nemdime takika
domova. Viak pFiitim rokem myslim, honositi se budeme krisnon,
nidhernou sini. A pak snad i nafe dosti profidlé fady rozmnozi
se opét a snad i nad vice nez dvojnisobny potet. Bych odstouplé
jmenoval ponechdm nyni, an mnozi z nich se op&t kn sborn navrati
& vie yynahradi. Byl to tézky rok pro viecky; Zidny vydélek po
dlouhy %as. Neni divu, Ze mrtozi pro neplaceni byli vyloudeni.

Poridek a duch sokolsky op#t tiplné zavlidé ve shoru nafem, a
Jest, a bylo toho jiz zepotfebi. Nepoctivy uFfednik zpfisobil veSkerou
nediivéra a rozkol.

Pomalu opét pfibyvaji novi &lenové a dobré sily, a protoz sbor
bude opét rychle nyni ku pfedu pokradovati.

Ve prospéch nérodopisné vystavy se zde velmi pilnd poéind
pracovati, veSkeré spolky spoji se, aby néco krisného, celitého spo-
jenymi silami dokézati mohly. Protof volim viem ,,jen muznd v

pfed. —« Na zdar !

H. Vrba, dopisovatel.

V Chicagu, dne 4. zifi 1894.—(Z Klatovského Sok.)
Velmi zfidka vidim zprivu z naeho sboru v Sokolu Americ, ptes to
Ze vzdy méme stilého dopisovatele zvoleného. Nevim co toho as
pfiina, zdali mdlo litky ku psani neb p¥iliSné zaméstnini, — A¢
JiZz tak neb onak doufém Ze br. dopisovatel mn® nebude zazlivat
kdyZ ho pfipomindm by &ast&ji hled8l n&jakou zprivu ze sboru na-
fieho do organu zaslati, neb af jiz tak v&ichni neb ne aspofi ji vzdy
Cekim na orgin s dychtivostia nejdfive prohlizim dopisy zdali tam
néjakd potésitelnd zpriva ze sboru naeho.

Méme nyni po Zupnich zivodech; ho¥i se drZeli statednd a nie
81 z toho nedélaji Ze nejsou vitézi, vidyt mnd véichni Fekli: »1 to je
Jedno, my cvitime pro zdravi nikoliv o ceny**. :

Hned po zivodech ztricime nafeho vytrvalého cviditele br, Jos,
Simetka, jenZ se pfesidlil z m¥sta zahrad do stitu Nebrasky. Zajisté
Ze sborn nagemu dlouho z paméti nevyjde jeho zisluzng price jiz
pro sbor nd% vykonal.

Tu opét sbor ni# jest na holi¥kach, nemd cviditele aviak jak se
Fikd kdy# jest bida nejvitsi tu jest pomoe nejblizéi, a vskutku, bylo
sboru naffemn pomoZeno, a pomozeno tak, e si mize gratulovati;
neb koneéné si ziskal cviditele, cviditele syvédomitého o vytrvalého
v 080b¥ Sok.Viie. Linkefe, jen# k naSemn sboru pristoupil aochoten
Jjest sborové cvideni vésti bezplatnd. Nuz na zdar! — Toho shor
ui8 nejvice postridal a nyni vie jest odstran®no. Cvidirna Jiz sbor
dnes md jest dosud jedna z nejlepsich v Chicagu bez hostince,

Ale nyni jest na Vis brat¥i byste pracovali tak, jak srdce sokol-
ské Vim veli. Nemaite jiz tasu velikymi frizemi, chopte se svorng
price a stopujte stopy nesmrtelného Tyrie a Fuegnera n vysledek
skvély budete mit zajistény. Vskutku jest to srdcervouci kdy# tak
néihodon se sejdeme v néjaké vefejné mistnosti s n¥ktergm tlenem,
& tam musime vyslechnouti poznimky takové jakym by se spie
Sokol vyhnouti m#l, . To jest potom pfiklad ku povzneeni ¥edi
sokolské !

Pozornhodnd price jest na¥eho netinavného nielnika Sok. Vio.
Spévatka, ktery a% dosud cvidil Z%iky, a za pomoci Sok. Houdy
Zakyn# Sokolek. Téchto jest as 20 a cvidi jednou tydn& i jsou na
kritlky &as jejich cviteni dosti pokrodild, coz jest pouze piidindnim
Sokola Spévidka. Jak jsem se pravs doslechl mini Sokolky cviditi
nyni dvakrite v tydnu. C

Dne 13. t. m. uspofddd sbor vefejné cvideni v sini Oes. Am.
Qkoly Lad. Klicel, na co se uz nyni té§ime. — Na zdar !

- Eir,
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Chicago, dne 18. z4¥i1804. —(Z T. J. Sok. Tyrs§.) —
Clovék md skutedné podivnon povahu; mnohokrit pFijme to co
nechce neb nemize zastat, a kdyby pdtkrit Fekl ,, bratfe starosto, ji
to neprijimim*, pfec naposled to pFijme.

Sém tak sobd mnohdy se divim, co jiZ jsem takovych radosti
zaXil a plec ob®s zas n¥co na se vezmu. Nu, nyni jsem dopiso-
vatelem do na¥eho milého orgiinu; pikny a dilezity to i¥ad, neni-li
pravda? Viak cof je mn¥ to v¥e platné? N¥¥eho rozumného a
dobrého, co by téilo nase Stenafe, toho mim pomalu. A kdybych 1
snad n&co vytihl co by se nelekalo bo#iho svétla, tak zas neumim
dobfe Tesky psdit, jak jiZ mn¥ to na¥ ct. vik. vybor v New Yorku
pEknd srozumitelnd ridil zaslat po po¥td az do Chicaga. Dobriici,
domnivali se snad, Ze to nevim; no, j& jim to také za zlé nemam,
zdaliz soudi dle sebe.VEak, brat#i, jen se tim nermufme, Ze ,,gra-
matichy** &esky psit neumime, vidyf ono to snad tak dlouho trvat
nebude. Jen po¥kejte af zaloFime tu stolici ¥edi slovanskych na
universitd Chicagské za $50,000.000, to budem mluvit desky, jak by
bigem mrskal.

Vy o tom pochybnjete? Viak se dozvite, jiZ se o tom mluvi.
O penize? O ty neni #adné starosti. Nyni nim zase nastanou
, ullechtilé plesy, koufem povznigejici apivem oivujici* ,,Fairy«,
vystavy, baziry atd. Tolik se nim pendz sezene, #e milem se to vie
zaplati. A potom? No, potom to jiZ vite. AZ budem mit tu stolici
na universitd, pak zalofime sokolsky kurs. To mite radost, neni-li
pravda? Nu, ji jiZ myslim, Ze se to stane co nevidét. A nebude to
vétnd pamitka zde v Chicagn Oeclhiim americkym? Nu, bratfi v
New Yorku, jen se tak na to nermufte, vidyf pfec vite, Ze Chicago
jest Chicago.

CoZse na to nepamatujete, jak jsme Vs krisnd privitali, kdyz
Jste piijeli se podivat na tu | naxj vystavu ?

Nu, tu to mite, jiZ jsem zag zajel jinam, co jsem Vém to shora
nepfedpovEdsl? VEak o &em vithee mim psiti? O té mySlence
sokolské jiZ bylo tolik naFedn¥no o napsino,ze jiz mnohy Sokol nevi
ani jakou mySlenku vithee md, — g ji jsem jeden zondch, — zv1asts
kdyz piijdu domil v piil dvandcté veger ze spolkové schiize. Sotva
ulehnu na 147ko tu mnd nenstile v ufich brudi: ,»Bratfe starosto, ji
se ze spolku d¥kuju, pon¥vadz jest mi nemozno platit pispévky,
tu jeden, druby, treti a tu jiZ desity a jests konec Zidny? a vie to
pro stejnou pFidinu? Sotva to zaZenn z paméti, jiZ zas: ,, Brat¥i
Sokolové, Zidime Vis o néjaky pendEni prispévek na postaveni cvi-
gifny, “‘neb tu zas drohy prosi na vystavu,a t¥eti nis pritelsky upo-
mind,abychom dostdli slibu a zaplatili to,co jsme dluZni.Ctvrty ndm
oznamuje, #e obdrzel \iroky za penize piijéené a vEemoZnd je strkd
predsedovi, on vEak cely Pomateny nad veskerymi vydaji odstrkuje
ho s pené&zi od stolku, tu konedng sly8im piijem, dvacet ti1 dollary,
vydini sto padesit dollarit** — z toho musim se nspat, kdyby mne
nejvice komir kousal. Diky, e jest to jen jednou za dtvrt rokn,
Nesmime si mnoho letos nafikat, kazdy sbor sokolsky snad jiz zazl
neb zaZije takové radovinky. Jg, kdyZ mne cely svét mrzi a na vse
se zlobim, kdyZ si vzpomenn, ¥e nadi ho$i jsou prvni zivodnici v
niz8im oddéleni v zupd Chicagske, tu jsem piec jen rid,Ze jsem v,
a jak bych byl toho nyni litoval kdybych byl dfive zem¥el ! Vy hogi,
Vy se mi libite, jen dejte pozor, aby pa Vis nesedly mouchy, a
budete prvni zivodnici ve St. Louisu v r. 1896. MiZete to dokazat
a zv1astd kdyz br. Stulik bude nis do té doby evidit, co¥ ovsem
véichni doufdme. Jen pilnost a chuf k dilu a dobry vysledek Vis
nemine ! , Na zdar !

" V. B. Dibelka,

—

V Cedar Rapids, In., dne 29, za¥i 1804, — Zdejii sbor Sokolek
Jednoty Tyr Cedar Rapids Sokol zalozen byl dne 4. kvitna 1892 i
dital p¥i zaloZeni 17 &lenkyB. Vzmoll se do této doby na 50 idkyn
i doufdme, bude-li se pokrafovat s pevnou vili, nebude to dlouho
trvat, kdy podet na& dostoupi #isla mnohem vy#iho, pondvads jest
zde dostatek divek, které by malily dobie spolnidinkovati a jsme
jisty, Ze by jim cvideni sokolské nenkodilo.

Checeme piiméti rodi®e k tomu, by posilali své ditky do télo-
cvikn, neb kdy# zagnon v itlejdim mlidi evidit kdy maji ady mno-
hem ohebngjsi, seznaji, e nejen bude jim t¥loevik hradkon, nyhrz
#e bude velmi prospd&nym jich zdravi; a kdy# vyroston, tu rodide s

radosti na n& pohlédnon co na statné Sokolky a Sokoly. g

Nechei se chlubiti, ale my jsme pochopily pravy ddel sokolsky.
Mohn sméle Fici, Ze jest mezi nimi hodn# sester, které nevynechaly
po cely ten &as ni jedno evideni,

Jsme hrdy na to, Ze jiZ mnohé divky zde v Cedar Rapids nefi-
kaji, Ze Sbor Sokolek jest jen pro slufebné.

To jest vid¥t, Fe pravé jidro mamea hledat v pracujicim lidu.
Rozhlédné&te se po v¥ech sokolskych jednotdch, v Cechiich i v Ame-
rice, zdaZ ti nejlepsi jich lidé nejson z t¥id femesinych.

Tak i sbory Sokolek dojdou dile, kdyz se budousklidat zdivek
sluZebnych, ale neminim tim vymifiovat druhé, pondvadi jest to
jeltd vice t¥eba divee, kterd cely den pfi svém zamstniini milo se
pohybuje, neb dokonce jest nucena sedst. At jiZ kondme prioi
domdei neb jakoukoliv, pfec t¥loevik md zcela dobry udinek na
celon soustavn télesnon. Musim se zminit, fe v nafem evideni
potind byti jaksi Ziveji, bud tim Ze se trochu ochladilo, neb #e ném
pfibylo n¥kolik novych sil. Jsme tomu velmi povd&ny.

Béhem minulé zimy pofddaly jsme ndkolik sonkromych vederd.
Sefly jsme se v bytu nékteré sestry a mély jsme pro ten veder slo-
geny program, sestivajici z Stenia deklamovini, v n¥m2 se naSe
mladé Sokolky Sinily, Budem-li pokra¥ovat té# tuto zimu, paks
radosti se 0 tom zminim.

Nesmim opomenouti, Ze jsme pofidaly 16.t.m. pochodovy vylet
asi tii mile od Cedar Rapids a pozvaly jsme naSe Sokoly. Ale Zel
byly jsme sklamdny, pFisli jen cvidici a jeSt& ne viichni. Doufime,
o snad na pies rok se vice Sokollt dostavi. Na vyletd jsme se ba-
vily znamenits jakZ ani jinak byt nemiiZze mezi Sokoly a Sokolkami.
Litovaly jsme, Ze netrval den ten 48 hodin pro nis, pro Sokoly ne,
pondvad® odpolednim Zasem p¥ib§valo parného sucha, které Sokol
nesnese. — S pozdravem na sesterské sbory

Na zdar ! J. O. Egermayerovi.

¥ New Yorku, 1. fijna 1894.— Po cely ¥as co mohutna jednota
nade trvé postridime mista prostorného pro t¥loevidnd cviteni. Po
celych 27 rokidt nuceni jsme byli eviditi v mistnostech uzavienych,
dusnych, zdravi spife Skodicich ne#li prospivajicich a po letech
tach smutnon, trpkou zkuSenosti poudeni , 2e jen ve vlastnim
dom & Sokol volnd vznilet: se miZe'* zakoupili jsme, ad chudi,
misto vhodné, prostranné, kde s pomoci QeSstva zdej¥iho hodlime
v kritkém Sase vystavéti chrim, ktery md hlavnd slouziti k tomu,
by mlddez nafie,tento dorost niroda na%eho, mohl svétélo utuzovati,
zdravi své npevhovati a mysl svou zullechfovati. Ze podnik nds je
ve viech vrstvich krajan®t nafich schvilen, o tom svdddsi vystava,
kterou jsme pofidali ve prospfch Sokolovny ve dnech 22., 23. a 24.
zifi a kterd teprvé nkondena byti mohla soboton a nedali, 29. & 30.
ZiH. Udastenstyi se strany piatelského ndm obecenstva bylo neo-
gekivand veliké.  Po prvni thi dny ve vystavi bylo preplnéno a té
i ostatni dva dny slusn¥ navtiveny byly, a neni tudiz diva, Ze ples
Epﬂmé vdélky okolo dvou tisic dollard ¥istého ngitkn ndm vystava
vynesla, bu je5té mnoho cennych véci zbylo jednots, které doufiim
Fe se mezi ndmi v zibavidch zpen®zi. Dik nejyielejsi obstavym viem
jednotdm & spolkfim, ktefi i v t&chto dnech na nds nezapomaly,
naopak krisnymi i éennymi dary nis prekvapily, Davéru, kteron
ony spolky vnis kladou, mle‘ité_ nezklumeme, diivéron onon poeténi
my jistym pevnym krokem k cili Sokolstva vzdy sméfovati budeme,
I ti péni obchodnici, ktefi vZdy pomocnon ruku otevrou tam, kde
nejvice tgho jest zapot¥ebi, necht nejvielejfi dik na¥ jest jim od-
ménou za dary vénnvgné ve prosp¥ch chrimu sokolského. A co¥
Vy Sokolky neunayne, jak Vam se odmdnime za snahy VaSe,za priei
obromnot, kterou jste ve vystavé pro nis k spokojenosti tplné vy-
konaly. Vim patfi palma za tisp¥ch tak veliky, Vim sestry drahé,
které pri kazdé prilezitosti s ndmi Spole¥nymi silami pracujete.
ygem pak dircim n\?nych durlt dik nix neligeny, Co se pak Sokolit
nasich tye, nedinili vice neZ, svoji* povinnost s ton blahou od-
maenon, Ze kazdym prid¢in&nim, kaZzdym dérkem, kazdym centem
obohatili fond ve prospéch stavby vlastnj t8loevidny. Hoj, bohdd
e v brzku dodkime se slastného tohe okamziku, kdy sokolskd,
P@’tmﬂnﬂ' zdravd a vzdulna t8locyieng pnouti‘se bude k modro-
jnsné obloze, kde veﬁkeré'Ceéstvo od mladosti uz do viku zralého
bude moci si udrzovati sviij jedinyg klenot zdravi sv¢é — pilnym
pastovinim télocviku, kdeZesky hlnhol, Sesky zpév i dgjiny Jeské
pilnd vitépovati se budou v ta Gtid mald srqegka Seskyeh ditek, kde
kazdy Cech svilj piijemny domov nalezne, Dokud ndrod Besky
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takovych spolkit vlasteneckych i obétavych pfiznived mezi seliou
chové, nemnsime se béiti iipadku nasi ¢eskéfedi, o vyhynuti nirodni
vétve nagi zde v ngvé nadi vlasti.

., Pracuj kazd§ s chnti isilovnon

Na nidrods roli dédiZné,

Cesty mohou byti rozli¢né,

Ale viili mé&jme vSichni rovnon.*

Ze silami spojenymi vie dokazati se dd, toho dikazem jest
uplynuli nafe vystava, z niz &isty pfijem velice nim unlevi pfi dinhu
na pozemku nédm viznoucim.

Timto tydnem po¢neme opét cviditi v tlocvidné zimni. A
misto malé, nizké, pfec donfim, Ze Cetné cvifeni navitévovina
budon.

Dne 13. tohoto mé&sice pFipadi 27leté trvini jednoty nadi, které
oslavene bude banketem a zdbavon domidci, kteri vyhradnd pro
Zleny Sokola a jich pfiznivee pofidina bude. Zel, Ze tato slavnost
nafe musi byti puh’ulxinn v mistnostech némeckyeh, nebof nage
Niirodni Badova roku lofiského pfepln&ui nevyhovovala tiché slav-
nosti nagi, pfi niz ani mwista k stini ani k sedéni nikde nebylo. Opét
stesk, opét pohfefnjein mistnost svon.  Aby co nejdfive stila télo-
evitnn o to se v&i moci stard odbor d:amaticky, nebof nasazuje a
obétuje sily své i #as a penize, by co nejvice sborn odvedl Eistého
uzitkn a i o ponéeni &lenfl Lorlivé se stard.  Ci kde 2e lépe Eesky
jazyk se péstuje nez na prknech svét pfedstavujicich, kde kusy ves-
nické, domici, historické hry a jiné slovanské plody json na odiv k
pou&eni ndm podivédny. Tam znizorfinjeme vyvin bohatyrského
niroda nadcho, tam i skvosty &eské nam mdilo znx‘:.m.é, pfed odimn
vidime, v krisich jejich se kochime, cenu jejich poznd-dme. Co
by byl nirod gesky bez Nrodniho Divadla? Cinejezdily celé viaky
do zlutého domnu nad Vitavou z celé zemdé, z celé Evropy, ba i od
nis z Ameriky? A proé Ze ti zistupové tam spéchali? Pokochati
se v krasich drahé Fedi nadi, vidéti uméni dramatické, pFispéti pfFi-
tomnosti svou k povzbnzeni té zemd, kterd v kazdém kontku krvi
vlastni, krvi svon zkropena byls,

My se& sily naSe stadi divadlu se vénnjeme, schopnosti svych
ridi vyuzitkujeme, noci promarnime zkonzkami a jak Ze jswe zato
odmé&ndni ? Prizdnymi misty v mistnostech divadelnich. A piec,
kdyby knzdy Sokol chtél pracovati pro krisné a uziteéné, kdyby
kazdy Sokol pro kazdé divadlo ob&toval 25 centfi na pobaveni své,
na pouéeni své, na véce dobron a divadlo nafe navitivil, hoj, jsem
jist ze by se za sedm Fadnd navitivenych pFedstaveni dva tisice
dollar®t schnati dalo ve prospéch télocvigny. Mohla li spoleénost
pané Lndvikova zp fjden odnésti odtnd pfes tFi tisice dollari,
museli bychom my tolik vydélati a kazdy p¥i tom uzil by zibavu a
pouleni i spojil by Blechetné s nZiteénym. Vzdyf dramaticky odbor
vis nic nikdy nesto)i a pfec tak macedsky se k nému chovite.

Rozvazuj o tom kazdy, a ¢in syon povinnost.

Nu zdar ! M. Katka.

¥ Cedar Rapids, Ia., dne 31, z4¥i 1894. — Sokolové !— O dvou
radostnych zjevech v nafem Sokole pfind¥im Viam zprivu. Cinni
&lenové neddvno pofidali vylet do Western, Towa, a cvigili pied
obecenstvem velmi Eetnym n vykony jich bedlivé sledujicim. Snaha
jejich pfinesla krisné ovoce, nebof miiZeme se pochlubiti zaloZzenim
nového sborn sokolskélho v blizkém sousedstvi svam. - Farme¥i v
okoli Western davaji poditek ku zaklidini sokolsk§ch sborfina ven-
kové, tim ddvajice snmi sob% nejkrisngjsi vysvéddeni své uvédomd-
losti. Bude to prvni farmersky sbor sokolsky na svits; doufejme,
%e vzbudi jich vice. Hofi i muZi jsou plni nad$eni a my jsme ochotni
pomoei jim na krisné cestd jejich. V neddli, 2. zi¥i byly p¥ijaty
stanovy a 42 glenfl tvo¥i novy shor zvany Rolnik Western, Pfitomni
Sokolové ze Cednr Rapids sokolskymni slovy promluvili k novym
bratfim a povzbudili je k vftetné a vytrvalé ginnosti. Doufejme, %e
ratolest tato ponese brzy krisné ovoce.

Sokol Rolnik ve Western prihlisi se co nejdfive do Néar. Jed.
Sokol Engelthaler uvizal se evigiti mlaudon jednotn westernskou
jednou tying, v nedéli, zatez zasluhuje piného uznini, Na$ bodry
cviditel nebére vie sokolskou na lehkon vithu: jest Sokolem télem @

usi
ks Jodnota nage podnikla vylet do Davenportu, kdez slavila Daven-
port Turngemeinde svou 42, vo¥nici. Pii té prilezitosti adbyviny
byly zivody nfmeckgell tirnerd.  Ovideni prostud byla provedena
asi 400 ziky, Zackaw i turnery, a to velmi dobfe; pouze bychom

vytykali nenrovnané nastoupeni a je$td horsi rozchod po cvideni.
Tukeé neidinkovalo dobfe stilé napominini eviditelovo. Velmi ne-
pékné jest nofeni lavic za evifenct ke kazdému nifadi a abych feki
liné pohyby tnrnerd. Na#i hofi méli pFilis pozd® prileZitost nkdzati
vy¥kony své na nifadi, tnk Ze pouze cvidili na hrazld a brad-
lech. Bylito: Engelthaler, Siminek, Pohorsky, Filip, Zbinek a
Dvofik. Vygkony jejich sledoviny byly bedlivé a odméfoviny pie-
hojnym potleskem. Davenportské listy o tom piSou: ,,Na tomto
mistd budtez pfipomenuty skvilé v¥kony Sesti &lend Cedar Rapid-
ského Sokola, ktefi na bradlech a hrazdd provedli evideni, jeZ vie-
obeeny obdiv vzbudila. Jsonee nadini silon herkulesskou pFedvedli
nam vykony, k nimZ upfimn# jim musime gratulovati, Obecenstvo
ovBem pochvalou neskrblilo.

Jiny list pravi: ,, U pFilezitosti 42, ro&nice davenportské Turn-
gemeinde vynikly vIisté vikony &eskych Sokolil ze Cedar Rapids.
V dnech Fimského trinmviritu bylo cti nazgvati se Rimanem a v
Schuetzen parka bylo jeAté v3t¥i chlonbon nazgvati se Cechem, ¢

Zdaz nenaplf. ji nds podobnd vysviédéeni od cizined pychon
oprivngnou? Skromné a pfece sebevédomé vystonpeni nasich Sokolit
ziskalo jim tisice piitel, myslénka sokolski jimi nabyla nového roz-
Bifeni, KéZ jest to nadim hochfim pobidkou, aby pokragovali na
krisné drize této ku cti své vlastni 1 ku cti Sokolstva viibee.

Jest nium jen lito, Ze naSe mésto nikdy nebylo zvoleno k zivo-
diim sokolskyin a pfili Lychom si ze srdce, by pFisti zivody Zupni
odbgviny byly zde. Pomohlo by to Cedar Rapidskémn Sokoln velice
a my té pomoci potFebujeme; cheeme rivstia mohntndti. Pracujeme
viichni seé jsme, zv1a%td pak buja¥i élenové &inni ti json vidy na
svem nisté hotovi u@initi v8e, co jest k prospfichu nafi jednoty.
Kiizei jest v jednoté velmi dobrd, bratrstvi npfimné. Kéz krisné
poméry tyto trvaji Lodn& dlonho, aby vidy bylo cti nazyvati se
Sokolem Cedar Rapidskym, — Na zdar!

A. M. Zahotik.

Y Omaze, Neb., dne 20, zifi 1894, —(Ze Sborn Omaz-
skyeh Sokolek.)—Jest tomn jiz nékolik let, co nebylo od
niis ni¢eho slySeti, tok Ze by se mohlo mysleti, Ze sbor ni& snad jiz
zanikl. Tomu v&ak neni tak. Bude tomu jiz Sest let pri&ti bifezen
€0 byl ni& shor zaloZen, hlavné snabon br. Josefa Pecivala, Po dvé
leta cvitaly jsme dosti pilng, jak Sokolky, tak Za&ky a byl nis dosti
hezky potet. Téz jsme cvitily pred vefejnosti asi étyrykrite. Po
dvou letech polal zijem a pilnost ochabovati. Cviéilo se po tFi neb
Etyry mésice, a pak opit tii mésice se necvidilo viibee. Minnly pod-
zim se ale podalo opét evidit do opravdy, a a¢koliv nids neni tak velky
potet (asi 20), jest to preci dosti pdkné, kdyz se cviél pilnd.  Z po-
&itku byl proti evideni jakysi predsudek, nebof bylo to néco nového
co zde pred tim nikdy nebylo, viak nynipFedsudek ten mizi, a hledi
se na cviéeni s pravého stanoviska.

V nedéli, dne 235. srpna (jak bezpochyby &tendfdm t. I. bude
znimo) odbyvaly se v So. Omaze stitni zivody, jich# se siéastnily
téz Wilt erské Sokotky jakoZ i sbor nag. Cviditelem nagim po vechna
letn od zaloZeni sboru jest Sok. Josef Pecival, ktery jest skutetns
velice netinavny aupfimny ve snaze a my&lence sokolské,

Na zdar! RaozZena Rosickad.

VSt. Lounisu, Mo., 2. ¥ijnn1804. — (Ze Sokola v St,
Louisu.)— Vneddl, dne 16. m. m. sehril nd ochotnicky odbor
historicky d&j ,,Krvavé kitiny** aneb ,, Zavrazdéni krile Viclava‘,
K prvnimu vystoupeni v nafi télocviénsd dgj znjisté krisny a pou-
tavy. Aékoliv zadulo se pfesné v 8 hodin pfece hra trvala skorem
do 12 hodin 30 minut, neb d¥j jest velmi dlonhy. V#ak nebylo
vidéti vinavu na ochotnicich neb hrili toho vedera slavnostnd; a
kazdy vystup odméiovin byl dlouho trvajicim potleskem, co? bylo
pravou odménon nn¥im ochotnikiim, a ochotnicim. Obecenstva se
sefieltukovy nival, jaky jen zfidka jest vidéti na divadelnich pied-
stavenich.

Po ukongeni divadla nastala volns zibava. Budouli zibavy
vidy tak pékné a srdeéné jako pi¥i otevieni t€locvidny a divadla
zvyknou si nndi nejen Sokolové alei hosté choditi ze sokolskyeh
zibav az rino,

Timto divadelnim vystoupenim ziskal op¥tné nd¥ sbor na p¥izni
obecenstva a jest pfinim by stile pfizen ta & podpora rostla. Na
pryvinim misté zaslouzi uznini nade damy, kterd spoluidinkovaly
JukoZ i ochotuici a snaZivy ndd feditel divadla, ktery vise trpélivs
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snadi a asem musi vie odnésti, ale kdyZ se divadlo vydatizapomene
na vie a zase ochotn® pracnje dile,

V posledni schiizi nafeho sboru hlavnd jedninoe bylo v zijmu
télocvikn jnk moZno ziskati vice &lend a v¥tSi polet cvitencd. Ni-
hledy Lyly rdzné, ale v8echna vina byla na naSem &lenstva.  Diive
mistnost nezdravi, nevhodna a dnes t8loeviéna jest jedna z nejvit
Zich a téZ ten polet cvidencil. Sbor nis jak zndmo &itd kolem 160
Zlendl, z téch jest dinnyeh v tSloeviku kolem 35 Elenit a ti nechodi
pravidelnd, tak #e v dob¥ eviteni potet obnisi polovinu.

Doufejme ze o posledni schiize &lenové nasi budou dbalejsi a
nezistanon tak liknavymi vad téloceviku, ktery jen jim samym jest
ku prospéchu,

Dle doslechu nas chee pFekvapit jedna neb dokonce dvs Zety
naSich starfich &lentt (medvidi Zetou je zwiti nebudu, oni by pak
mohli brudet). To bych si ze srdee piil, aby pak polet a navitiva
téch starSich Slend prevysila dosud nafe mladésily a svoji pravidel-
nou nivitivon preddila ty taky Sokoly, ktefi pFijdou jednou za &as
jako se podivat.

Sokolové, vezméte si k srdei slova, kterd promluvil Sokol Karel |
Stulik p¥i nadi slavnosti otevieni téloovidny a pFeltdte sobd kde |

zivroveh v poslednim &isle Sok. Am. pravi kn konci: My se

vBemi sounhlasili i jsme prfesvddéeni Ze jen
svornost a spolednd snaha po dalfim roz-
kvétu bude #iditi vSechno podindni &len-

stva T. J. 8. v St. Louisu v kriasné jejich
viastni tdloevidnd, kteronz museli bychom

jim jinak zdawidéti, kdybychom pifesvid-
geni nebyli, #e dovedou )i nialeZitd k nde-
1dm sokolskym upotitebiti.

Tusim Ze nent t¥eba Zdného dalfiho vykladu k sloviim vyde
uvedenym.

Chei zminiti se o nadich Zicich, Pomalu se navitdva Zactva

zvit8nje a bylo by velmi t¥eba Ly nodi 8lenové pracovili na vefej- |

nost neb nyn#jsi Zici jen 2z &isti jsou ditky ¢leni.
Znje, kdyZ my dlenové mysleli Ze tim konime jiZz dosti Ze posilime
své ditky do t8loevilu. VSak kdyby jen &lenové pilnd posilali sve
hochy znjisté by se mohlo Sitati Zika pies padesit.

Dnes v8ak se spokojiti musime s polovinon a ti jeStd nepravi-
delnd navEtdvaji evideni.

Co divek se tykd, ty ddvno pfeddi hochy svoji pravidelnosti,
Divek ku t8locvikn jest 36 & vEdy jest pFitomno od 28 do 33 ve evi-
demi. Znim mnoho &lend, Ze maji divky zpisobile do téoeviku a
slibili je posilati a prede tak venéinili, prog, nevim.

Ze n¥jaké opravy v t&locviku zavedeny budou jestjisté, ale neni
dosud nic uritého. — Snad pFistd buda moei podat jiz bliZsi zpravu,
Na zdar !

Yic. K.
O P R AVA.

V m. & t. 1. ve zprivé ,,Slavnost otevieni téloevidny T. J. S, v
St. Louisu‘* omylem ndino jméno uditelky zpévu damského odboru
Viasta s1&. Dvofdako v namistsslé. Nova.

Triska,.

YV Cedar Rapids, Ia. 4. ¥ijna 1804, — Dnes veler nevim kde
mdm zadit neb se Elovik musi biti, aby si ndkoho nerozhndval. Vv
cnom pryvnim dopise jsem se zminil o jednom starfim Sokolu, a
bylozle. Véru kdybyeh byl vidél Ze s tim snad nikomu z naich
lenh ublizim ze byeh se byl ani o tom nezminil. VZdyt jsem s tim
nideho zlélio nemyslil, pro¥ez pravim tomu Sokolu, ktery se o to
nejvice bére by mn# odpustil, zda-li jsem ho tim snad urazil, po-
ukdzav na to ze se leckdes ndco mluvi co se ani nepatii. Co psit
dile kdyz jsem se jiz #4dnd omluvil, a nechei aby mue opst ndjaky
Sokol na ulici zastavil & dal mn¥ Fidnon lekei, a na srozuménon %e
nemohu vi¥e psdt co za dobré nznim. Ano takové privo si mnohy
Sokol pfivlastinje. A jo z8se pravim, #e kdyZ mé zvolil sbor za do-
pisovatele do Sok. Am. #o miim tolik prava psiti coza dobré uznim,

Jiz jsem so ddvno chtdl Zzminit o tom, Zev nndi jednotd neni ani
tFetina &lend, kteri maji stejnokroj. Jest m¥ to divné, Ze v8ichni
ti dlenové &tli stonovy a VEAEH nad piistupuji, a slibili na svou Zest
Ze stanovy chti zachovivati.  Z jakgeh pFidin stejnokroj si mnohy
nepofidi jest mn¥ to divne. Vidyt ten stejuokroj tak mnoho
nestoji. Mnohym se nedivim, ti nemohon, ale mnozi mohou a neehti.
Bratii, ani nevite jak to krdsn# vypada kdy?# tak nEkam jdeme, pir
jest jich v stejnokroji a druzi bez ndj. Jest to pohiled tchvatny. A
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To v8e neposta- |

| peplaceni pHspSvkddne 11. zifi t. r.
| Kosika, Rob.

coZ ten pochod; no ten jest jeStd vybrandjsi. Ale nedivme se vidy
e ovit1 pochod jen tenkrite kdyZ jdeme nSkam. Jsem zde tf roky
ale v¥ru jeSt¥ nebylo ani jedno pofadové cvideni. JiZ kolikrat bylo
obeslino listky aneb oznimeno v Sok. Am., ale kolik jich pFislo?
Svéte div se (Feknu ale mnoho) deset,celych desst asi, bez evidicich,
ktefi jsou vidy po hotovd Pofadového cvideni mi se sudastniti bhez
rozdilu stati ka¥dy Sokol, jednou m3.i&nd. Tak pravi naSe stanovy,
ale myslim %e stanovy jsou vedlejSi viei. Ale kdyZ byla podiina
resoluce na odvolini hudby pii pohfbun zemfeleho bratea, to byly
hned stanovy po ruce a bylo fefeno Ze se to nesmi stit, co pry by
ten #len Sokola za to mal kdyZ by stile platil a na konec ani hudby
neobdr2el. Brat#i, po 10c. pFispivku m%si¥nd musi kaily dlen platit
k jednotd, plngeh 25 let, ale po 20 letech jest osvobozen od pFispév-
kd jak stanovy pravi. Bratfi, pak nade jednota by musela pFece za
nikolik rokd ozndmit ipadek. Na zibavich se ted tak mnoho nevy-
dsliva, tak neni mo#no by jednota nae mohla vydriet kdyz se kazdy
mésio priplaci z pokladny, pondvadZ viecky prispévky obnasi md-
sitnd $13.50 a vydini jest prim¥rem msi¥nd $30.00, schodek tedy
misidni $16.50 a ro¥nd $198.00. Nepofitaje v to schodek p¥i n¥kters
zdbavd, nijake ndfadi & podobné. Kaidym zpisobem se musi pri-
spivky zvySit. Myslim Ze v pFiSti rodni schiiz se to ndjak spravi.

Kdy# jsem jiZ tak byl zavadil o stejnokroj, co Fikite bratfi, ne-
mohly by miti Sokolky také sjezd,by si mohly ustanovit Fadny stej-
nokroj? VZAyf ten rozli¥ny stejnokroj jaky jsme vidasli na svitové
yystayd v Chicagu nebyl mnoho pavabny. RozpiSte se 0 tom brat¥i
a sestry, mize bytZe jest to dobrd mySlenka.

J. 3. Hrbek.

Oznameni vyioudeni.

Geskonmericky Sokol v Manitowoe, Wis,
yylondil pro neplaceni pFispivka dne 12, zifi t. r. Viiclava H_ru§ku
a Vitelava Pilgra. RN D . V5% L

Oeskoameriocky Sokol v Braidwood. Ill.,
vylouéil pro neplaceni pispévka dne 5. zif t. Josefa I{ox}mka.

Jos. Jindfioch, ta.
Tyr8 v Chieagu, I11., vylondia pro
Arnodta  Lisku, Emana
itka, Tom. Moudryho, Fr. JakeSe, Kar. §pet|]. Vie.
Habrycha, Jos. Tarka, Viel. Petrd, Josefa Dribka, Josefa Jichu a
Josefn Vandura s

Jifti Pelnatf, stavosta. A. J. Svestka, taj.

Z Plzennského Sokola v Chicagu vylouleni
byli dne 24, ziri t. r. Sokolové: Antonin S;uin\. Josef Ponear a
Ludvik Selement, pro neplaceni pispévka. <

B. W. Nejeddy, t & taj,
SERFRREE SEUSHCRE TAAITS.

Schiize vykonného vyboru N. J. S.

[ P O S

New Yol‘k, 17. 7zifi 1894. — (Sehtize Fadnd). — Schizi
zabiajil starosta, br. Al. Wokal. — Nep¥itomen br. Jos. Brodil, —
Zipis 0 minulé schiizi po piedteni plijat. — T. J. Sokol v Miliigan,
Neb., #idi o pfijeti do Nir. Jed. Sok. a zasyla pristnpného $10.00.
Jednota pFijata ausneseno ultovat ji od 1. ¥ijua t.r. Usttedui vybor
gupy Zipadni mi si dotyEnou jednotu viadit v seznam a md byt

#idin, aby o uvedeni té¥e do N. J. 8. se postaral. — Oznimeno
gmrti lidumila a vzdeného ptitele Cechd americkych, Vojty
Niprstka a poystinim prokizina pocta jeho pamitee.— Dopis ZFupy
z,spadni ohlednd organisace evideni odkdzin vyboru télo wvi¥nému,
__ Zhvodnici Sokola Slovanské Lipy z Chicaga podivaji protest
proti jednini sondedt. K toma vybor télocvidny piipojuje ozndment,
sa v soudtech na listinach poStitskych ze zivodd Zupy Chicngské
palezl’ mnozstvi chyb. Usneseno poziduti predsedu ustiedniho
yybora Zupy Chicagské, aby pa#idal podtire o novy sprivny vykaz
za zivodit Sokola Slovanské Lipy. — Vybor téloevitny sdsluje dide,
o vykaz ze zivodd Zupy Vychodni jest sprivny, stézuje si vBak, Ze
dosud nebylo odpovédéno vyborem Znpy Zipadni k dotazn, zdali v
zapadnich jednotich mohl by spoledny cvititel s prospichem i v
2im® phsobit, &im# prividi se télocyidny vybor v nesnize ohlednd
vyt&eni cesty spol, cviditeli. Jednatel ma Qatklivé vyzvat vybor
Fupy Zapadni k bezodkladné odpovidi. Poiadatel listn, beatr K.
Stulik, zasyld ndet na$3 .00 za prici zpravodajskon pit zivodech Fupy
Ohiengské a vinuje Sastkn onu na zakonpeni ,,Epistol** od Vanidks,
jor majl byt jednotim zdirma dodiny, — Ugetni zpriva ze zivodd
Fapy Chicagské prijata, Zupni vibor mi byt viak pokadin,aby pryZ-
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cove Etverce !(u skoku o ty&i n¥které jednots prodal aneb k pfistimu Zprdva ddetni za mésic zd4fi 1894,

?}lél:l‘;l ti,!upmxrl:‘ulft.- n-s;:hovnl. — Dopisy od T. J. Sokol z Clarkson Pfijem

2), od Plz. Sokola z Chicaga, (2) od jednot ze Schuyler, New Yorkn, | SAEL . ' i 1 { $ 335
estfield a Morrisanie pfijaty. Vybor zvoleny k iewuweni stanov | 7. zati: T. J. 8. Zizka v Brano l‘};’,{’;f‘;‘fk‘“ﬁj‘l{“l?.‘”.‘ bl wi :;.138

Zupnich pfedklida svou prici Stanovy éteny a pFijaty, i maji | !
| - Stanovy é&te nty, ji byt - . 3octs N R TN 04 beze zprav  14.40
otistény v ,,Sok. Am.* apak na zvliStnim papirua jednotim i Zupdm | L. .{.' ; : ‘ih;df‘\)lj-lr l,).'“io'ui'.’;: '.L S Il,mf 10.00
rozesliny. — Jednini o tisku cvieni s tydemi ollozeno. — Jednatel 12 T Kontlive “i $ .:""," Idlq)(}:' by a tedi dm. Tyre I, .95

diva vykaz dinhd, jez tvofi dosud znaénou &ist kolem $600.00 — | e ¥ Dar :}';"l l{' q,j:;:lk" vmz‘ln'c :,:'m,k.,u]wui.vai?.,unjcll

T. J. Sokol v New Yorku 2idi o zapfjéeni stFibrného vénce z Oech 52 : :

Jejz vystaviti chice na §vé vystavé, kterouz pofidi ve prospéch po- | 21 H"?t“l. “:"';';ik”(;’(c';]l'ro ;l.)or". VS R R A ggg
staveni télocviény. Usneseno vénec zupijéiti proti ziruce $400.00, | =+ » *+ J- Dokol 50. Omaha, p )'l".lt"'{,:""" I 1804 00070 10.40
— PFitomny spolefny cviditel, br, Mendik, pozidin o vypracovini | B: Dienstbier 8o Oumh:}z:: 10.a f,‘ dra Tyrﬁc [ .25

seéznaiuu potfebnygch knih pro jednoty, jeZ maji byt v¢k. v¢borem | . o . v 1 ( vrovnAnLS
zakoupeny. — Nu to schze skontena. SIS NEE Yoty 23. ,, T.J.S. vN.Y. doplatek na :'If-‘xllf,:'\fk )l)omt\burg";;:;;; “é-gg

F. Lier, zapisovatel. 20. ,, T.J.8. v Braidwood pfispévky za IIL. 1804, ..... 6.20

T, J. 8. ve Schuyler doplatek na I 1894... ....... 3.70

e ‘ pFispivky za IL 1894 ........ 7.30

= - = s pEispévky za IIL "04......... 9.40

New York, 1.7ijna 1894. —(Schtize fdadna .) — Starosta, | DRIiem .. e e asadrvseas L. .$202.05

br. Al. Wokal, zahdjil schiizi u pfitomnosti v&-ch &lent vyjma br. | Hotovost 20 STPDA. «.vvvvvenn. .. 1774.20
Brodila, jenZ viak pozdé&ji té% se dostavil, — Zipis 0 schiizi ‘minulé RSN ~41076.25

po pfcé(,eni pfijat. — l’:)khylnik, br. Jos. Woeel, pfedklidd poukdzku | ’ e
- k‘:a(}n”.ws}”,u‘i‘f Z ‘; nu_ih(:mgu)m‘l, zndjici na $10.00 drokd z dluho- | 44 z4¥i: Jos. Kulitkovi mn}(-ly(:lzl:lt: 17‘1\'0(11"(41 v Chic $ 3.00
pist Spoj. Stith za tfeti Etvrtleti. — Spoleény cvititel, br. Mendik, | 17, D K . é;ulli';:')\'i 5 Cl)il«?fxr':l za pofidini Sokola
o 99 g o ( B & Y "

divé o své éinnosti zprivy, jez odkizana do tisku.— Utet tého? .
ggstovné na $11.97 pl"lf:nt a I{fik'mm pokladnika k \'yﬁlfl:zz:i . f-l 1 Amerického v ITL 1894............ R ATUDOL R, H0" (’9'00
Vyplaceni aétu br. Nejedlgho z Chicaga odloZeno na tak diouho. a% | "T'émuz juko zpravodaji ze Zupnich zdvodd v Chic..  3.00
budon poéty ze zivodd Zupy Chicagske uvedeny v pofadek —-Vy'lmr 1 Ustfednimnu vyb. Zupy Chicagské polovici schodku

I ; o zivodech Zupy v Chicagu......cccovvienninnons 20.73

Zupy Stfedni Zida o stanovy zZupni. Jednatel sd%lure idosti té | 5
y zuy atel sdéluje, Ze k zidosti té Jednateli Jos. Ribovi za dobu od 1.&ervence do 15,

Jiz odpovédél. — Tentyz vyhor oznamuje, %e do fistFed 4

namisté Sokoli Berky zvolen byl br. V.Jstr::k:n. —u.* 'L‘L,‘ .;lig” l‘rry,:{;:‘n,l ' zifi poktoyvni vydini jeho 3.98 a pokladnika 25¢... 4.23
Chicaga sdé&luje, Ze dosud nelze ji dlub vyrovnati, — ]).;pi,; od'l, J. ‘ za dovoz tiskopist k zivodiim v Chicagu ... ... -52
Sokol z Milligan pfijat a stanovy téze ptikiziny k prohlednuti ’ ze bednu s Uy, a . dra. TyrSe do mistnosti....... .25
bratrim Pavlikovi, Stroadovi a Reverellimu, — Prijat ndet poklad- expedice tivah...... acninioeresle eieimanne 2080 uieins s .50
nika na $1.00 zu poStovne a jizdné, — Jednatel sd&luje, Ze objednal | 22, ,, F. Lierovi za 3600 vgtiskil Sok. Am. &is. 9. ro¢nik

z Cech téloevidné spisy dle seznamu spol. cvifitele br. Mendika n | XVIL. 5 expedici a znimkami ... ...... iy Sais 104.90
»Sokola‘ prazského pro dvé nové jednoty. Povoleno $77.20, jez | 30- ,,  spol. evi& br. J. Mendikovi slozné za zifi........ 75.00
maji bft co zavdavek na kniby zadiiny a jez tvofiti budou s polovici ' 5 (8130927 U e O S R e $281.13
kupni ceny knih. — Dopis jednoty morrisanské phjnt. — Zpriva | PHjem ................. S T Y e $1976.25
tslocviéného vyborn ohledné cesty spol. cviditele a rozvrhu Joho INYNARDE o lE e i sime s e s e s mim ke 281.13
ginnosti i éﬂsu.v'bi.n!;é Zipadni pijata. Vgbor pfijal rozvrh cesty | Zbgva vbondech.........ovuiieeniunerirne u Sk soae $1130.00
vypracovany vy orem zapy Zapsdni, dle néhoZ pojede A rat M S e e e s e S o] B S 565.22
cviéitel nejprvé do Celar Rapids, i bude cvititi jednotu tamngigi o | R S T S B ~S1605.12
jednotu v Oxford Junction stfidavd po pal tydnu 6. tydni, — broem. . ... e S e .?»IGJ .
Bratfi l\\i’olc'.-l ti ?i‘udllk #voleni do vyboru, jenz obstarati mi spol. Jos. Riha, t & jed.
cviditeli Zvlezniéni listek. — Usneseno, by spol. eviditeli t 2 T T = =
blo nékolik dni prazdnin a starosta by joj provodil ta nadeg o Veskeré dopisy na jednatele rizeny budtez do
Na to schize skonéena. i F. Lier, zap. cisla 336 vych., 71, ul.

ADRESAR NARODNI JEDNOTY SOKOLSKE VE SP0J. STATECH.
VYKONNY VYBOR NARODNI JEDNOTY SOK.V NEW YORKU: | T. J. SOKOL, Schuyler, Neb., taj. Josef Otradovsky, P. 0. B. 247.
Al. Wokal, starosta,-1 Skillman Ave., Long Island City, N. Y; J. | T.J. SOKOL, So. Omaha, Neb, jed. V. Stastny 21 — 1. St.
Kadlee, naméstek, 320 E. Tlst St.; Jos. Riha jed., 336 E. T1st St. T. J. SOKOL St. Louis, Mo.; jed. A."Hijek, 2349 S. 11th St.
Fr. Lier tajemnik, 408 E. 71st St.; Jos, Wocél pokladnik, 316 E. | T.J. SOKOL, Wilber, Neb.; taj. Jan Brt.
78th St. ; Jos. Br(?dﬂ. Jan Pavlik, Em. Reverely, Josef Strnad. — | T. J. S. JIRI PODEBRAD, Clarkson, Neb., taj. Ant. Odvirka.
Nag. A. Tesaf, 1432 — L. Ave., podnicelnik, Jan Pavlik, 533-5. ul. Zupa Stiedni, sidlo v Milwaulkee, Wis.
¢ Ziupa ‘ffl(,’h"dni. sidlo v New Yorlku. Ustiedni vybor: Jan Zahotik, pted., Hynek Vrba, jed. a zap., V.
stfedni Vibonk ich. Kafka, 230 . 73rd St., Jos. Vesely, 1371-3rd | Straka, Nad. Petr Straka, 1325 fond Du Lac Ave,,Milwaukee, Wis.
Ave., T. Beniﬁe& , 3495-3rd Ave. Nigelmk Ant. Jahoda, 419 East | mistonagelnici: Kar. Bedvif a Jos. Janedek, oba z Detroit,
72nd St., N. - .,Emqu:w.:m. Zbornik, 361 E. Tlst St., N. Y., AL. | SOKOL CECH, Cleveland, O.; taj. J. M, Zeman, 4 Smith Ave, )
Pokorny,2019 T E’;glgrl}bti." Balhn}ote, Md T.J.8. NOVA VLAST, Cleveland, 0., A. Panek,122 Seaket St, ‘
SOKOL J Ell?.)('}gEl{ i I“ t‘.;more; jed. V. J. Qimek, 932 N.Broadway | T.J.S. BUDIVOJ, Detroit Mich.; j. J. Jiledek, 231 Rowena St.
T. J. g’v‘é%no‘ST P -Vity,N. ¥, taj. Jos. Radous 643 SteinwayAv. | T. J. 8. PODLIPNY, Detroit, Mich.; taj.Jos. Vimer, 60 Williams Av.
8. J. Bt N. Y.;jed. T. BeniSek, 3491 —3rd Av. | T.J. SOKOL, East Saginaw, Mich, taj. J. Eret, 1617 Fitzhugh St.
T. J. SOKOL Newark, s J. V. Ptagnik, taj.,523 Springfield Ave. OES. AM. SOKOL Manitowoe, Wis.; taj. A. J. Fanta, 312 N. Sth St.
T. J. SOKOL, New lg')IrE' taj. Al, Bohd{mecky, 1291 First Ave. TEL. J. SOKOL, Milwaukee, Wis.; H. Vrba, 3911 /2 — 3rd Street.
T. J. SOKOL WESTFIELD, MASS. taj. Boh. Kupec, 9 Sibley St. | T. J. 8. MLADOCECH, Racine, Wis. Jos. Nikl, 1443 Douglas A ve.

Zuapa Zapadni, sidlo v Omaze, Neb Zu
. 2 s . . pa Chicagslka, sidlo v Chicagu, Ill.

Ustledni vybor: A. Kment, 1245 South 15th St., A. Steiger, 1417 | Ust¥, vyb.: R. Hurt, 593 Blue Island Avenus, T. Vonddek, taj., cof
William 5t., Johin Mathouser, 1219 South 14th Street, R. Hurt, 593 Blue Island Ave., F. Holub. iy
N, J e L oy s St-» podnd. V. K. Triska, St. Louis, | — Na. K. Stulik, 525 8. Lincoln St., mistondd.:F. Hesik, R. Hurt.
1. J. SOROL ZIZKA, Brano, Neb.: tai. J CES. AM. SOKOL, Braidwood IlL., taj. Josef K¥iZ, L. B, 2,
TYES C. R, SOKOL, Cedar Rapids, L. J o piscek. KLAT VSKY SOKOL, Chicago; taj. J. Lurie, 963 Van Horn st.
T. J. SOKOL, Crete Neb. taj. V. Danicl J., O. HaSek, 18 —ILAve. | PLZENSKY SOKOL Chic.; taj. B.W. Nejedly 550 Blue Island Av.
T. 3. BOKOL. Linwood, Neb.. tai I‘““GD- SOKOL CHICAGO, Chie.M. Schejbal, 1052 Douglas Park Boul.
I. . HOKOL, Linwood, Neb., taj. Jan Dotekal, S%KOL SLOVANSKA LIPA Chicago, Jind. Hijek, 139W. TaylorSt.

"I 8. OESKY LEV, Osford Junat:, 1232 So. 14th S, TEL. J. CECHIE Chicago; taj. Petr Churafi, 45 Emma St,
g- g " S PLATTSMOUTH, Net, “30?‘0'}} tﬁn, taj. Jos. Milota. T.J. 8. TYRS, Chicago, Iil. A. J. !§l;estka 616 Throop St.
T. 7 B MOLLIGAN Neb A hh k, tajemnik, T. J. 8. TABOR, Chicago, I1l.,taj. Jos.Tulach, 1514 W.41st St.

Ld. 8. AN = A. V. Kouba, jed. SOKOLSKA JED. HORNIK, Coal City,T11., V. Dolansky Box 235.

G o 7 R 7 3
syS0kol Americkyes casopis Sokolstya Ces.-amerie. Nikladem vykonného vyboru Nirodni Jednoty Sokolské,
VYCHAZL 15, RAZDEHO MESICE Vv NEW YORKU, N. Y.

Dr. K. Stulik, p"’;?““" 525 8. Lincoln 8t., Chicago, T, Jos. Riha, jednatel vyk. vyb. N. J. §., 336 E. 715t St., New York,
“dplatné a veskeré dopisy pro ,,SOROLA AMERICKEHO budtes zasyliny pofadateli.




