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Toto místo jest vyhrazeno Ipro známého Išotek, hunioristicko-sntj-rický obráz¬
kový týdenník. Uedaktor nvydavatel B.

,Bitti ier, hlavni i l lastrátor Oldř ich Farský.
Xa rok předpLicí se $2,50 Adresa: Šotek,
702 -704 Looiuis St., Chicago, 111.

S l o v a n A m e r i c k ý , d v o u t ý d e n n i k
politický (vyclnizi vkaždý úterek apůtek);
předplatné na rok $2; adresa: ,,Slovan Ame-

,rický", Cedar Kapids, la.

1

, n . H T J - R T A ,
^ 2 z : i l j O b o . t t o n s r z m ^ , ■

.l«nž vlíiKtnl iie.lvťitfti siUlntl 
sokolských klobouků, košil, pásů amonogramů, cvičebních ko.šil,
odznaků, hotových obleků cvičebních pro žákv. Stejnokroje zhoto¬
vuji azasýlám do kterékoli části Spojenvch Států. —Vše vcenách
nejnižších.

R. Hurt, krojčí aklohoněiiík, IJhm Tsl. Av,, Cliicago, 111, J a n M i c h á l e k
— m á —

ťOHKOIÍMCKÝ ZÁVOD,
403 E. 73. -al., N.Y.

SEYEROV BALSÁM
PRO —

P L I C N I N E D U H Y

jest ne j lepĚ i l ék
p r o t i k a š l i , c h r a p o t u , k a t a r r h u b r t a n n a

Průdušek, nastuzení, chřipce, záiiétn,o I c H t c m v k r k u . p o é á t k ům s o u c h o t i n a
prot i všem nemocím pl ic . Cena 50c. a25c

Ijýa prodej ve všech lékúriiácli. |
Proti zácpě hcrtc

Severovy Pi lníky pro játra

r : : ; . ;

M o u s n a h o u j e s t s o l i d ně a s p ršv uě c t . k r n j i i n i i m

J)oslnužiti. Ohrady klotům, i>omuíkv npod. vídji i d n ě o B S t a r i m . — S ú c t o u J A N M I C H A L E K .
MANUFACTURER OFALL KINDS OF

Z Z T O E Z = E I Z ,
J E D N A T E L

pozemkový, přeplavní
aiia olieíi neb život poji.šflijící.

Lodní , Jakož iželezniční l ís tky kamkol i odo véech
spo lečnost í .

Pisárna: lOll K. 7:5. iil., New York.

Z A 2 5 C .

Bolesti hlavy,
n e r v o s n o s ť , h o r k o s t , b o l e s t i n e r ¬
vové jisté arychle vyléčí

G!MIA:TIC iPPARATDS. í

O F F I C E ,
27 .Johnson St., Cliicago, 111.
(Cenniky svyobrnzeníin núCini zasýlám na

požádání zdarma.

SEVEROVV PRÁŠKY
proti bolestem hlavy aneuralgii.

a ; a 2 5 c .
V

Jai) Simai)Knihy ačasonb redakci zaslaní.EMIL POLÁK, >

Sokol, měsíčník; redakci J. E. Schei-
nera, vyBlo číslo 15., ročník 20. Předplatné
na rok jest $1.10. .4dres.sa: Č a s o p i s
,,Sokol“, Praha, Bohemia, Europo.
Ženské Listy, jediný český časo¬

pis vydávaný aredigovaný českými ženami,
věnovaný snahám žen, jich činnosti vrodin¬
ném ispolečenském životě. Vychází 1. a15.
každého měsíce; předplatné na rok $1.50.
Adresa, Mtne. Humpal-2eman, 247 Folk st.,
Chicago, 111.

Denní Hlasatel, denník věnovaný
zájmům česko-amerického dělnictva vydá¬
ván jest Českou Typografickou Unii. Před¬
platné na tento nejlepSi, nejrozSiřenějSi a
zároveň nejlacinějěí český denník jest na
rok $5..50, na půl roku $2.75 ana čtvrt roku
$1.50. Adressa: Denní Hlasatel, Gll Centre
Ave., Chicago, 111.

T h e B o h e m i a n V o i c e , ( Č e s k ý
Hlas) měsíčník vydávaný nákladem Ná¬
rodního výboru. Předplatné na rok jest$l,
jednotlivé číslo stoji lOo. Adressa: T h e
Bohemian Voice, Omaha, Neb.

vy rab i t e l adodava te l
1 3 2 1 , p r v n í A v e n u e ,

roh 71. Til . , New York.
Vyrábí všeho druhu stejnokroje
apotřeb3' sokolské, střelecké a
spolkové vůbec, klobouky ačap¬
ky pro pány achlajice, dětské i

chlapecké obleky.
Hojný sklad modního zboží pro
pány, .kufry, vaky, torln', peně¬
ženky ařemení uvelkém výběru.

Dodavatel Tě l . Jednoty ,,Sokol
v N e w Y o r k u .

OZDOBNÉHO
BROUŠENÉHO

M A L E B N É H OSKLA t

v š e h o d r u h u , n á l e ž e j í c í h o
I c u s t : n . v l > ř i n i . - 6 *

215-219 So.Clinton St.Chicago, 111.
Nákresy avýpočty znělu na požádáni.

V k

S E V E R U V

Olej sv. Gotthárda
z a h á n í b o u l e , r e u n i a t i s m u s , d u u ,
píchání užeber, bolesti na prsou
avzádech, suché lántánf, lístřely,
záně ty avšechny bolesti revma¬
tické aneuralgické. Jest to nej¬
lepší ninzání. CeiinúO ctů.

Naprodc] ve všech lékárnách.

< í

t

Výk. výbor Nár. Jed. Sok. obdržel zPrahy v500 výtiscích

Úvahy ařeči dra. M. Tyrše, K d o c h c e

úplně vyléěiíi reviiiaíisiiuis,
bolestiy zádech, strnulost’ astnh-
losť lidů, nechť natírá se Severovým
Olejem sv. Gottlmrda aužívá

usiiořádanč drem. Jos. E. Scheinereni.

Spisek tento měl bý^ si objednati každý Sokol, aby poznal vznešené
myš lenkv zakladatelů českého Sokolstva.

Cena ispoštovní zásvlkou 25 ctů. Objednati lze pod adresou
jednatele výk. výboru: .Jos. Říha, 336 E. 71st St., New York.
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Severůy Lék
proti revmatismu
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S o k o l A m e r i c k ý .
E n t e r e d & t t h o P o e t O f fi c e a t N e w Y o r k , N . Y . , a s S e c o n d C l a s s M a t t e r .

R o č n í k X V I I . N E W Y O R K . 1 5 . L E D N . l 1 S 9 5 . Č í s l o 1 .

Ptcdplátnó pro Clony na rok
Pro neřlony
Do Čech na rok

Pořadatel; Dr. K.Štulik, 625 S. LincolnSt.,Chicago, Hl.
Tiska ř avýpravOi: F. L icr. 40S řast 7 lst Street ,

New Y-or^, N. Y.

5 0 c
ORGÁN NÁR. JED. SOKOLSKÉ., 6 0 c .

1 r l . 8 0 k r .

Hospodářství vmuoliýcb sborech nebylo dosti
soko lské .

Leckde mnohý dollar mohl bytí ušetřen, jenž zby¬
tečně byl na marné věci vyhozen. Aleckde ty vyhozené
dollary obnášely celé tisíce. Škoda, včěná škoda že
nejsme lepšími hospodáři.

Někde ovšem hospodařiti dobře dovedli. Zpráv
tištěných opříjmech avydáních sboru aostavu jmění
jeho jsme se žel nedočkali vroce minulém.

Snad budeme šťastnějšími vi-oce tomto. Jsme přece
každý žádostiv zvóděti jak prospívá sbor, kněmuž pří¬
spěvky platíme.

Činnost vtělocvičnách byla chabou, snad všeobecná
bída to zavinila. Při tom však to bylo potěšiteluo že
nějak „sport“ se ztělocvičen našich vytratil, ani nevíme
k a m .

Listárna redakce. —Příspěvky adopisy do Sok. Am.
musí b^t vrukou pořadatele do G. dno měsíce, vněmž máji býti
uve řejněny. Kukopisy uschovaj í se na dobu 3měsíců , pak so zniě í .

O B S . A . X 3 I .

vrok nový . —Zakládáni nových sborů . —Slovo oženské
emancipaci.—Druhá ziibavná schůze Tělocvičné -Jednoty Sokol TyrS
vChicagu, 111.—Oslava Sleté činnosti Klatovského Sokola vChictigu.
—Zpráva cvičitelská, od Jana Mendika.— Bratřím cvičitelům apo¬
kročilejším cvičencům sborů chicagských. —Tělocvik na naSich
školách. —Hry mládeže nutným doplňkem vyučováni tělocviku. —
Sokol Americký. —Sokol Slávský. —Obzor. —Ze župy Východní.
—Zo župy Střední. —Zo žui)y Chicagské. —Ze župy Západní. —
Zápis osjezdu Středni župy vDetroitu, Mích.—Dopisy:zTřebenic,
zBruno, zClarkson, zLinwood, zChicaga, zOmahy, zMihvaukee,
z M a n i t o w o c u , z e S t . L o u i s n a z N e w Yo r k u . — O z n á m e n í č l e n ů
nových, odstouplých avyloučených. —Schůze výkonného výboru
N. J. S. —Účetní zprava jednatele arůzná oznámení.

»

Přece se již konečně počíná nahlížeti že cvičíme pro
to abychom zdraví získali asi je pojistili anikoli pro to
abychom je nerozumným závoděním pozbyli.

Zté příčiny ina závody vsokolském tělocviku počali
jsme pohlížeti spravého stanoviska.

Nových sborů za minulý rok založeno několik. Ty
které vznikly ze závistivé soutěže mnoho radosti nám
nezpůsobily. Důležité pro celou N. J. S. atím pro vše
Sokolstvo Americké bylo šťastné získání společného
cvičitele Sok. Jana Meiidíka. Lepší muž pro iiřad ten
získán býti nemohl. Velmi mnoho prospěchu zpilné
činnosti Sokola Jana Mendika Nár. Jed. Sok. může vzejiti,
jestli ve všech sborech bude výkladům aradám jeho nále¬
žité péče věnováno. Dosud nedělo se tak všude, kéž
jsme lepšími vroce přítomném.

.Připomeiíme sobě svých povinností —uvažujme v
čem byli jsme chybujícími neb nedostatečnými ihleďme
pracovati vtomto roce co jH-aví Sokolové, co mužové, již
snaží se kráčeti všlé)->ějícli Fueg-nera aTyrše.

" V r o l s : 3 A O ' -

Vstupujíce vrok nový vzpomínáme roku minulého.
Ten nebyl pro nás zvláště příznivým. Všeobecná tíseň
postihnuvši Spoj. Státj" zasáhla ivnáš život sokolský.
Na štěstí trpkou tu zkoušku celkem dobře jsme přestáli.
Tu atam ztratily některé sbory na členstvu; poměrně
však ztráty ty byly jen nepatrný. Co bylo při tom potě¬
šitelného jest, že se ukázalo jak Sokolové naši ku svým
sborům lnou. Mnohý nepracoval po dlouhou dobu, peněz
jDosti-ádal na nejnutnější, leč na příspěvky ksboru sokol¬
skému přece sehnal byť ihodně těžce aobtížně.

Jaká to dojímavá anásledování hodná láska. Sbory
sokolské neudili po většině žádné podpory vnemoci,
žádné podpory úmrtní apřece knim členstvo jejich
vroucím srdcem lne aobětavě anezištně je podporuje.

To nejlépe dokazuje jak sokolská věc vlid náš již se
vžila, jak horlivých má zastanců apodporovatelů.

Kéž by takových každým rokem pi-ibývalo. —Kéž
by změnily se již poměry pracovní avýdělkové, aby
horlivců těch obětavost záslužná déle nebyla napínána.—

Vroku minulém zkusili jsme župní zřízení. Bylo
jjro nás novým. Bude vněm třeba ještě oprav aby žáda¬
ného ovoce přineslo. Vjedné věci však se přece osvěd¬
čilo. Ozávodech župy Cliicagské přijata byla pravidla
závodní vypracovaná tělocvičným výborem N.J.S. beze
změny. Stalo se tak vpaměti Sokolstva Amerického
poj^rvé. Viděti ztoho žo kázeň vnašich řadách stoupá.

Kéž rostl by iunás smysl pro řádné konání povin¬
n o s t í . V t o m m n o h é v á z n e .

Náčelníci sbcKroví skoro ve všaeheborech byli liknaví
■v podávání zpxAv.

N a z d a r !

I Z a , l ^ l á , d . á , x i í x i . O T r 3 ^ c l i s l o o r v L .

Jednou zpředních povinností našich jest abychom
starali se oto by nové sbory sokolské byly zakládány
tam kde jich jest třeba. Ijest přirozeno že vždy upřímně
se zaradujeme, kdykoli dovíme se že založen sbor sokolský
kde ho bylo dosud postrádáno. Jinak jest ovšem doslech-
neme-li že vyrostl nový sbor sokolský vtěsném sousedství
staršího sboru bez jakékoli vážné potřeby, vyjímaje onu
již pociťují vyplniti nespokojenci zřady členstva sboru
již stávajícího jen aby mu zbytečnou konkurenci činili.
Takové zprávy jsou pro nás zprávami Jobovými.
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roků počínaje. Schůze odbývána bude vúterý, dne 1.
ledna 1895 (na Nový rok) vklubové místnosti.—Krajané
avlastenci, kteří nepřináležíte posud kžádnému sokol¬
skému sboru, přihlaste se !Přihlášky díti se mohou u
próz. taj. Em. Cajthaml, 170 Augusta ul., próz. předseda
Fr. Luska, 100 Fry ul. aneb vklubové místnosti před
s c h ů z i . N a z d a r !

Místnost P. Smrže, vníž Žižkův Dub založen, není
ani celé dva čtverce od tělocvičny čechie vzdálena.
Budou tedy míti na severozápadní straně nové vydání
Jednot}' aOes. Ain. Sok.

Jak smutný to úkaz. Tím sinutnější, že óechie těžce
zápasí sdluhy, jež na tělocvičně její váznou.

Kdy jen se jioznáme. Kdy jen staneme se lepšími
lidmi. Nebylo by tu třeba pilného poučování?

Tak se nám zdá že to úzkoprsé vychování, jehož se
nám doma dostalo aona nesnášenlivost, vníž jsme rostli
mstí se tu na nás tím, že sami ssebou nemůžeme se snésti
iže stále tříštíme se na luenši amenší zástupy.

:\Iožno že nejsme daieLo od pravdy dómníváme-li se
že ten kdo jest nesnášenlivým vohledu uárodnostnim a
ve víře, nafouklým ve svém společenském postavení byť
toto ihodně nízké bylo jest inesnášenlivým vživotu
spolkovém.

Na všech stranách vidíme že schází nám vychování.
Schází nám kázeň .
A k t é s e l i d é n e r o d í .

Kté se musí vychovati!

Co na jedné straně se zasazujeme oto abychom se
spojovali, kde to jen trochu jest výhodné, vmocnější
sbory, jiní dají si na tom záležeti aby síly naše tříštili.
Je-li činnost takových nespokojenců záslužnou posud
každý sám.

Máme již také své trpké zkušenosti, vědouce že vždy
neosvědčí se vprakci heslo „spojenými silami“ ivíme
že leckde lépe prospívaly sbory dva vedle sebe než oba
pak spojené. Však to jsou jen výminky. Tak může
státi jen tam kde po dlouhá adlouhá léta takové dva
sbory proti sobě nevraživě stály akde vkaždém členstvo
valně vmnohém se lišilo.Vodu aoheň slučovati nemožno
úsjjěšně atak může se ike zkušenosti té dojiti kde dva
sbory různé živly včlenstvu svém chovající se spojí.

Zcela jiné okolnosti jsou tam kde pouze jediného
sboru sokolského stává aztohoto nějaký neb několik
ne.spokojenců vyjde aby nový sbor založili,
takové nelze omluvy nalézti.
omluviti kdyby sbor již stávající byl ve výborných pomě¬
rech, kdyby ho ničeho netížilo akdyby ivedle něho nový
sbor mohl výborně prospívat!.

Kozvedou-li se bohatí manželé aby každý znich zřídil
si novou domácnost nemivá to tak zlých následků ani
pro ně samotné ani pro jejich děti asvět rád takové muže
iženy nehodné jednání promíjí. Leč jinak mají se věci
vrodinách chudých. Tu trpívá nejčastěji strana každá i
muž ižena iděti; ibývá proto původce takového jednání
přísně odsuzován.

Atakovému rozvodu chudých manželů podobá se
když několik nespokojených se sborem, kněmuž nedávno
ještě patřili, jdou azaloží sbor nový. Slibovali přece při
svém přijetí do sboru že budou věrně plniti své povin¬
nosti, jak mohou srovnat! jednáni své se slibem oním ?
Nevíme opravdu komu více viny přičisti zda těm, kteří
nemohouce upokojit! vlastní své choutky ve sboru jdou a
zakládají sbor nový anebo těm, kteří jim na vějičku
sednou aknovému sboru za členy se přihlásí, ač dříve
sokolské věci úplně se stranili, třeba byli měli po celá
léta příležitost jí síly své věnovatí.

Leč chceme uvésti příklad.
Na severozápadní straně Chicaga po více než desíti¬

letí působí T. J. Sokol Óechie. Kdo ví jak těžko bývá
pilným sokolským sborům zápasit! nebude překvapen
sdělením že jmenovaný sbor nikdy na růžích neměl
ustláno. Různé arůzné překážky bylo mu překonati
než odhodlal se ku stavbě vlastní tělocvičny akdyž tuto
provedl zůstal přetížen dluhem. Ktomu dlužno dodati
že Óechie byla vždy horlivě činným sborem, vněmž
činnosti tělocvičné vždy náležitý zřetel byl věnován av
němž hospodařeno při tom schvályhodnou šetrností. Tu
každý by se nadál že při sboru tak řádném členové jeho
budou do jednoho věrně státi iže jeden druhého budou
vobětavosti 2>i'®<^l^tihovati. Leč všude naleznou se
výjimky atak iučechie se stalo.

Jinak nemožno si vysvětlili provolání jež vyskytlo
se vdenních listech chicagských, ajež zní:

Ct. obecenstvu na severozápadní straně uvádí se
tímto vznámost, že zakládá se nový sokolský sbor jjode
jménem Žižkův Dub vmístnosti jj. Smrže, 100 "Vyade ul.
členem může se státi každý zdravý Zachovalý muž od 18

V Ý B O R .

s e

Projednání
Snad dalo by se trochu

S l o T T O O ž e x i s l s é e a M - a x i c i ^ í a c i .

Aby nebylo nám neporozuměno, předem doznáme, že
nejsme nepřáteli ženské emancipace, ba že naopak si pře¬
jeme aby jen ženy všude ave všem dosáhly rovnoprávného
postavení smuži pokud jen si toho přejí. Zároveň však
vycifujeme že sjistými právy, jichž se ženám již dostalo
neb má se dostati připadnou jim ijisté povinnosti ku
kterým ony samy, snad následkem jejich dosavadního
zvláštního ̂ lostavení ve společností, chovaly se macešsky,
atu se skoro obáváme že bude to j^říliš dlouho trvati než v
dokonalé jduění ̂ lovinností těch se vžijí.

Uznáváme že jest to nespravedlivé odstrkování žen¬
ského pohlaví, těmi, kteří dosud na tom trvají že žena
náleží jen domácnosti košetřování manžela, kopatrování
dě t í akř ízení kuchyně ,
samy dosti se nei^řičiňují aby dokázaly, že za změněných
poměrů společenských jaké jeví se koncem nynějšího
století, dovedou se samy tak zmčniti aby pro úplnou
emanciijaci zralý byly. Chceme se
dotknouti ato vychování, které j^o našem náhledu bude
musit býti pro mládež obojího pohlaví stejné, mají-li
ženy ve společností, vobci, ve státu, míti smuži postavení
rovnojírávného. Atu nemyslíme jen na vychování duševní,
jakým se žel dosud školy naše výhradně zabývají ale ina
vychování tělesné.

Dosud mezi dívkou ahochem činěny velké rozdíly a
to vždy za j:>řiĎiuěuí matek, tedy žen. Jen vútlém věku
dopřává se děvčeti té svobody jaké těší se hoch, ale ito
neděje se všeobecně. Mnohé matky přičiňuji ševelíce o
to aby jejich dcerušky byly jinak vedeny než hoši. Co

Však zároveň vidíme že ženy

tu jen jedné věci
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šeuí pnčiniti se ktomu aby vychováním svým dokázaly
že chtějí býti ktomu plné připraveny zaujati místo po
nčmž touží ajež jim vším právem uiUeží? Xeiuély by k
tomu praoovati aby ischopnostmi tělesnými stály na
roveňsinuži? Neměly by samy ktomu přihlížeti aby
dostalo se jim příležitosti klepšímu tělesnému vývinu, v
němž dosud samy sobě jjřekážely ?

Aneměly by konečně nahlédnouti že nesmí samy t
sobě ibudoucímu ])otomstvu škoditi, chtějí-li aby všeo¬
becně pohlíženo bylo na ženské emancipační hnuti s
lictoii avážností ?

Jsme otom přesvědčeni že vSokolstvu má piavě
ono hnutí nejen přátele ale pomocníky vydatné, neboť
právě Sokolstvo, jako ijinonárodni sdružení tělocvičná k
tomu hledí aby vedle mládeže mužské dostalo se ináležité

n a c v i -

těmto dopřeje se dosti času aby si zaskotačili, aby se do
sytosti na čerstvém vzduchu nahráli, bývají děvčátka
-často hned od pátého, šestého roku zbytečně iň-idržována
kručním pracein. Ktomu ještě chtívají matky aby děvče
vždy bylo spůsobné aby idoma tiše sedělo iaby nerejdilo
jako kluci činívají. Ktomu ke všemu žel druží se ještě
ten nešťastný předsudek, živený zase nejvíce ženami, že
děvče musí umět hráti na piano aby se neřeklo že jest
špatně vychováno. Atak kde jest ktomu jen trochu
peněz, musí dceruška čas který by mohla tráviti při hře
na čei"stvém vzduchu věnovali úmornému klimprování.

Ještě hůře jest dospěje-li děvče dvanáctého, tři¬
náctého roku. Tu žije-li rodina vpoměrech jen trochu
obstojných musí již dělali slečnu, uchudších rodin jde
<lo práce, jestliže nestalo se tak utěchto již mnohem
d ř í v e .

i

" J

k

výchovy tělesné mládeži ženské, aby vedle mužů
čišti tužily se také ženy: však pomoc, naše nebyla dost
ochotně přijímána tříštíc se často opředsudky, při nichž
jak se zdá ženy vždy vytrvaleji stojí než mužové.

Přejeme si toho upřímně aby dcery amanželky
našich Sokolů stály všechny vřadách těch uvědomělých
žen, které za svou emancipaci bojují aktomu rádi bychom
viděli aby také všechny pochopujíce úplně důležitý úkol
jaký ženě jistě vspolečnosti, co tvoru smužem rovno¬
právnému, i:iřipadne, hleděly se pro dobu tu přispůsobiti
iaby hlavně přihlížely ktomu by doba ta nenalezla
mladší ženské pokolení apokolení ono, jež přijíti méi,
nepřipraveno. Ktomu třeba aby vychování dívek bralo

trochu jiným směrem než dosud, aby dívce popřáno
bylo tolik svobody, co se jí poskytuje hochu, aby posta¬
ráno bylo odostatečné ařádné tělesné se tužení dívek i
aby odstraněno bylo vše co dosud ku veliké škodě veške¬
rého civilizovaného lidstva činilo ji tvorem muže slabším.

Hoši vtom věku požívají hodně volnosti, ať chodí do
ákoly, ať do práce; sotva se jim vtom brání rodiči aby se
proběhali, aby se vydováděli mimo dům.

Dospívající děvče to již nesmi běhati ani skákati ani
hráti hry, vývinu tělesnému prospěšné. Atak právě v
tom čase kde dívka nej více kzdárnému vývinu potřebuje
vydatného tělesného pohybu jest ktomu přidržována aby
si jej odvykla. Nedostatečnou, nešťastně volenou náhra¬
dou má jí býti tanec, ato tanec tak pěstovaný že na místě
užitku přináší jí jen škodu.

Však není na tom dost že dívky olupovány jsou o
příležitost vyhovčti pudu přirozenému, jenž pobízí je aby
se vpřírodě proběhly, proskákaly. Starostlivé matky,
tedy zase ženy, postarají se oto aby tělo děvčete, již ku
škodlivému klidu odsouzené, nemohlo ani vtomto pro-

Účelu toho dosahují prostředkem velice jedno-_

s e

spívati.
duchým, zlořečenou šněrovačkou.

Ta vykoná jistě aneomylně svůj úkol, spolehlivěji
než jakýkoli stroj ato zvláště vtěch případech kde
opatrná matinka počala se šněrováním hodně záhj' aby
dceruška byla jednou hodně vitlou.

Šířiti se tuto ozhoubných účincích šnčx’Ovaěky
nebudeme, ktomu bylo by třeba pojednání delšího,
podotýkáme jen že dosud nebylo člověkem vynalezeno
ničeho,co by tolik záhuby civilizovanému lidstvu přineslo,
co spůsobeno jí šněrovačkou. Alkohol, tabák, opium a
jiní škůdcové lidstva jsou hotovými beránky proti šněro-
vačce, pěkně utažené, od útlého věku nošené.

Neuznávají ženy že se snahou jejích po emancipaci
musí kráčeti mnohé opravy amezi těmi že musí býti odlo¬
žení šněrovaoky aradikální oprava šatu ženského, jenž
tolik má nevýhod? Pakli ano proč vydatněji vtom směru
nepůsobí ? ^ ,

Zvlastních zkušeností víme že cvič i telove marně
namáhají se aby cvičenky aspoň ve cvičení na chvíli šně-
rovačku odložily. Aktomu ještě bývá jim bojovati se
zakořeněným předsudkem cvičenek, které samy ustano-

často

DniUA zábavná schůze T. J. S. Tyrš vChicagu, 111.

Dne 16. m. m. odbyla se druhá zábavná schůze T. J.
S. Tvrš vChicagu. Tato schůze pořádaná jmenovaným
sborem byla připravena ipro členstvo ostatních sborů
sokolských vChicagu atoto bylo kni ze župuího sboru
cvičitelského pozváno. Obecenstva iSokolek iSokoli!
dostavilo se přehojně, takže odruhé hod. odpolední byla
prostorná dvorana čes. Am. Slov. síně na 18. ul., vníž
T. J. S. Tyrš cvičí téměř přeplněna. Program připravený
záležel zřečí, zpřednesů zpěvních ahudebních ibyl
připraven pořádajícím výborem pečlivě. Škoda že nebyl
proveden jak se očekávalo. Příčinou toho bylo ženěkteří

Sokolů již měli shromážděné osloviti se nedostavili.
Řečnili xiouze Sokol Koudelka aSokol Slatinský. Tento
mluvil případně, onen zvolil si nevhodnou látku apak
chybil že mluvil anglicky. Velmi pěkně přednesl Sokol
Dítě báseň „Na přední stráži" ipřečetl posudek oprvé
zábavné schůzi T. J. S. Tyrš, který Sokol A, Haller člen
Plzeňského Sokola, apravou ochotou sokolskou sepsal a
jíž pro její věcnost apro dobré aagitační rady vní obsa¬
žené níže podáváme. Ivapela Sokola Kostky, jež zochoty
účinkovala získala si svými krásnými avskutku výbor¬
nými výkony přízeň auznání každého zpřítomných.
Bucitež členťim kapely oné naše vřelé asrdečné díky
vzdány jmenem věci sokolské, jíž tak obětavě služby své

z e

vují jaká cvičení se pro ně hodí ajaká nikoli,
marně se oto pokouší cvičitel aby svěřené mu cvičenky
nevinný podřep provedly. Inad takovým cvikem pohrd¬
livě se tváří idávají cvičiteli pociťovati, takto žejecvičiti
nesmí anedbá-li cvičitel takových význačných pokynů,
pak jednoduše do cvičení více nejdou.

Neměly by tu ženy trochu více dbáti aby se lépe
poučily? Neměly by tu, kdy bojují zápas osvé povzne-

.. .
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Sokol Karel Stulík právem poukázal ktomu, jaký
v l i v m á t ě l o c v i k n a t ě l o i n á r o d n í ž i v o t n á š . J e n v z d r a ¬

vém těle sídlí zdravý ducb.
Národ pak, proniknutý sebevědomím, ovládaný

zdravým duchem, dosti silný jest bj uhájil svoji existenci,
své výsady aj)ráva proti nepřátelňm sebe urputnějším a
zatvrzelým. Jak tělocvik velký vliv má na národní život,
otom vypi-ávi nejvíce dějiny starých llekň, Ríinanň a
Spartánň. Ztoho vysvítá, že ten, kdo šíření tělocviku
vytknul sobě za iikol, koná nejen pro jednotlivce ale ipro
celé lidstvo práci záslužnou. Poiáidejine přednášky dále,
připrav se knim ])rogram záživný ajistě výsledek jaký z
n i c h o č e k á v á m e n á s n e m i n e .

věnují. Upřímných díků také zaslouží patronát Oes. Am.
Slov.síně,jenž místnost zdarma i>ro prvou idruhou schťízi
Tyrše proi^ůjčil. Kzávěrku schůze přednášel jistý pro-
fessor zvýchodu ovlajce americké ovšem že anglicky.
Stalo se tak jen proto aby vyplnila se mezera vjjořadu,
jež vznikla nedostavením se několika Sokolů, již měli
přednáěeti.

Ipřes to že nevydařila se tato druhá schňze T. J. S.
Tyrš jak dalo se očekávat! byla úspěšnou aktomu je.ště
byla nám poučením jak na dále měli bychom si při poiá-
dání schůzí takových počínati ačeho měli bychom se i)ři
n ich střež i t i . Výbornou radu dává Sok. A. Hal ler ve
svém posudku pravě „Vybírejte, toho třeba pilnč dbáti
pro schůze veřejné; jinak ovšem jest se schůzemi zábav¬
nými pořádanými jen pro úzký kruh našeho členstva, v
těch ať pokouší se každý bez rozdílu bud vřečuictví neb
vdeklarnaci neb podobném.

Jak jsme zvěděli zamýšlí T. J. S. Tyrš učiniti 02:iravu
vpořádání svých zábavných schůzí, očemž zmíníme se
příště.

Viděli bychom rádi aby ijiué sbory počaly sjjořá-
dáním schůzí poučně zábavných jjro své členstvo ipro
o b e c e n s t v o .

1
I

Nemohu o[)omenouti bych uepřij)oměl br. {)ořada-
telňm, by věnovali schůzím těm velkou iiozornost.

Ve volbě jiřednášejících budtež ojjatrui avybíraví,
neboť účinek slov jednoho smazati může netečnost neb i
neiirouiknutí myšlenky’ řečníka druhého. —Vybírejte!
Každé slovo ve schůzi pronešené, nechť podobá se zrnu,
zai)adlému na úrodnou ])ňdu.

Účel jjosvěcuje pro.středky ačítu vznešenější účel,
tím ojiatrnějších jjoužívejme jjrostředkit by cíle jsme se
neminiali. To budiž činěno, 2)okud jjřcd veřejnost vystu-
l^ujeme.K zvýšení činnosti ve smyslu tom mezi členstvem
Samým ku vytříbení myšlenek jich, —ktomu služtež
soukromé zábavy —dýchánky —besedy atd. však ])řed
vystoui^ením nei>řipravených, —nevyškolených řečníků
l^řed veřejnost —i)řed tím Vás bratid varuji.

Celkem učiněn Vámi počátek iispěšný, mnohoslibný
aJaroto nenechte se odstrašit žádnými i)řekážkami. Jen
chutě dále, krok nikdy' zj)ět! Pracujte dále na vytknutém
IJrogramu adoba kdy „Co Čech to Sokol“ jjřiblíží se
r u č í m s k o k e m . — N a z d a r !

Posudek Sok. A. Hallera přednesený ve schůzi výše
popsané zněl:

„Článek stanov sokolských, j^ojednávající opořádání
schůzí poučných, sjíojených se zábavným 2>rogramem,
chová velkou důležitost vsobě, již te2)rv 2^0 bližším 2^^^'
zorování úplně postřehnouti možno. —Mládeži naší,
jakož idos2Jělým poskytnuta zde 25ríležitost, strávit!
nedě lní odpoledne vzábavě , která mimo to, že vstup
úplně volný jest— toliko rázem ušlechtilým —sokolským
s e b é ř e .

Veřejné rozpravy odvdležitých otázkách sokolských
—národních ijinak společnosti lidské se týkajících,
nabudou rozšíření; mnohá věc, která nám tajemnou
rouškou zastřena byla, nabude objasnění.- Udi’žujme
pořad zábav těchto vpravých mezích ajsem jist že iti,
kdož nedělní od2)oledue tráví vzábavách, jimž taneční
školy se 2Jřezdívá—ti, kdož toliko 2Úi 2>lném „2)ejlku“
yyplnění svých tužeb spatřují —iti, kdož až do dnes
národního života se stranili,získáni budou 2Jro věc dobrou,
knašemu národnímu životu nevyhnutelnou.

Jsme národem na 2)Očtu slabým aco takový musíme
státi svorně při sobě —nikdo nechť nezůstane zpět. Nám
nebezpečným luxusem by bylo tříštiti síly své. Imalé
národy vykonati mohou činy veliké, je-li svornosta mužná
mysl na 2Jravéiu místě.

Dějiny naše 2>odávají nám sta krásných, jak tř2).ytné
hvězdy se vyskytiijících 2>říkladů, znichž zkušenost čer¬
pat! a2míklady sobě brati můžeme, které nejlépe dosvěd¬
čují, co spojenými silami dokázali možno. —Žel, že po
slunečním svitu šťastných dob národa našeho přišly 2>°-
hromy, nesvornost a řevn ivost , k teré tak mnoho z la
pro lid český 2>řivodily. Na nás nyní jest, by všechna ta
zla 2>řičinili jsme se odstranili, by setřásli jsme se sebe
vše, co život náš tíži.

Přednáška yjořádaná Těl. Jed. Sok. Tyrš směřovala k
tomu, by naznačily se spůsoby acesty, jimiž bráti se
máme, chceme-li se lepšího 2Jostavení vs23olečnosti lidské
d o m o c i .

A . H a l l e r .

Oslava Slete činnosti Klatovského Sokola vChicagu.
Dne-31. m. m. Sokol Klatovský vChicagu oslavil své

2)ětileté zdárné 25Ůsobení skvělým hodem, jenž odbýván
vČes. Angl. škole Ladimír Klácel.

Kslavnosti té dostavilo se hojně členů jmenovaného
sboru ijeho 2)víznivců sjich dámami; také Klatovské
Sokolky četně se dostavily. Kolem desáté hodiny síň
2)ečlivě khostině 2)řÍ2u-avená avhodně vyzdobená byla
|)lna těmi, již 2>řišli aby 2iotěšili se se Sokoly Klatovskými
zjejich 25ětileté 2>ráce. Po ouvertuře orchestrem Baeu-
melem řízeným 2)ředncšené, starosta Klatovského Sokola
V. Heidenreich zahájil slavnost, uvítav shromážděné
hosty i2^oukázav kvýznamu slavnosti, kníž byli .se do¬
stavili. Po něm 250řadatel t. 1. 2^i‘omluvil ozaložení
Klatovského Sokola iojeho činnosti za uplynulé 2U’vé
pětiletí 2>«wkázáv ktomu že sbor ten vždy snažil se
2)octivě2JOVinnostcm svým dostáti, což zřejmo zpravidelné
astálé jeho činosti vtělocvičně, vníž vedle člen ňpopřáno ■
vždy ochotně 2)řiležitosti ku cvičení imládeži! Sokolkám.
Ojarém duchu, jaký vSokolu Klatovském hned 2)ři jeho
vzniku byl, svědčí že sotva se byl utvořil již 2)řÍ8toupil k
N. J. S., uznávaje důležitost 2:>ráce S2)olečné. Přítomně
čítá Klatovský Sokol 5G členů ačinnost jeho vpoměru
ku počtu členstva jeho jest utěšenou. Ku konci své řeči
blahopřál 2)ořadatel t. 1. slavícímu sboru by vdobé příští

i
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novými avzpruženými silami na úkolu svém pracoval,
poukázav ktomu co ještó zbývá mu vjkouati.
Sokolek Klatovských M. Prokešova vpčkuó řeéi připo¬
menula jak Sokol Klatovský vždy pečlivě aotcovsky se
staral oSbor Klatovských Sokolek, děkovala slovy srdeč¬
nými za všechnu přizeů iobřtč Sokolkám přinešeué i
vyslovila přání by tak ina dále bylo.
Sokolek pak slavícimu sboru blahopřála.

Ač všechny sbory chicagské byly ktéto slavnosti
jiozvány pouze T. J. Sokol Tyrš dal se zastoupili členem
svým Sok. Dítčm; Sokol Tábor
blahopřejné dopisy,
pozvání nějakým spňsobem odpovčdíti. Říkává se, že pro
zdvořilost nikdo nebyl bit. Snad mohli bychom si toho
někdy připomenouti.

Pěkný avzletný přípitek pronesl Sokol Dítě za
T.J.S. Tyrš. Pak i)řečteny blahopřejné dopisy apořadatel
t. 1. připil zakládajícím členům Sokola Klatovského, kteří
způvodních 8dosud 4usboru věrně trvají. Jsou to
Sokolové Červený, Hurt, Lalák aŠvehla.
zmíněném poukázáno ktomu jak třeba si vážili členů,
kteří při sboru svém věrně stojí ať vdobách dobrých či
zlých pracujíce vždy ochotně aobětavě kjeho povzne-
šení. Zjmenovaných zakládajících členů Sokol Švehla
promluvil kshromážděným; zmínil se oskrovných počát¬
cích Sokola Klatovského iprojevil náhled že sbor ten
dobře bude i>rospívati čemuž nasvědčuje práce již vyko¬
n a n á .

Již vpředeSlé zpnivě cviíitelské ocvičeni vCedar Kapids av
Oxford Junctiou, la. oznamoval jsem, že se nedbá vtčloovičnách
náležité čistoty. Kté okolnosti .se musim vnititi opčta topončkud
obšírněji. Nečistota zmíněná ziUeži hlavně všeredném pliváni.
Zpiisobuji ji dle mistnich poměřil bud sami cvičenci, nebo členové
necvičici, kteři se na cvičeni divaji.
ta zůstává obvili nepozorována až najednou se vjednom mistě objevi
takřka maht louž, někdy do krvava přibiurvená. Takové poklesky
proti čistotě jsem vždy ovšem hned na místě ostře káral ale proto
kladu přece všem členům cvičieim na paměť, aby jedniik takových
nešvarů zanechali, jednak aby ujiných si je rozhodně zakázali, již
vzájmu svého zdnwi ivzájmu jednoty. —Čistota půl zdrávi—
nečistota pak odpuzuje od jednoty živly na čistotu uvykle. Však
nejen zamezeni pliváni vtělocvičnách jest mým přáním, toto se nese
ještě diile asice až tam, kde by se tělocvična jevila vnáležitém lesku.
Stojí to ovšem práci, proti tomu objevil by se však značný zisk v
m n o h a s m ě r e c h .

\Clarkson jsem docvičil 18. prosince a19. jsem odjel po
do Schuyler. Druhý den do Linwood, třeti den do Bruno. Spojeni
jest dosti dobré. Je však třeba ze S. do L. jiti 4mile angl. pěšky a
zB. do S. 7mil. Ze Schuyler jedu dráze B. &M. (Burlington &
Missouri Biver R. R.) 9mil na přejíždku uNimburgu, ráno v8h.
35 adiile do Linwood pěšky. ZLinwood až do Bruna po dráze
F. E. &M. V. 10 mil, odpoledne ve 4hod. 50. ZBruna pěšky do
Nimburgu aodtud po dráze do Schuyler, kam přijedu večer v8hod.
Cestovní výlohy budou obmišeti asi $14.59, přijdou-li však velké
vánice, tedy vice. —Na zdar !

Bruno, Neb. 21. prosince 1894.

S t a r o s t k a

Stává se obyčejně, že neřesf

J i n e u e m s e s t e r

aT. J. S. čechie poslaly
Ostatní sbory neuznaly za dobré naí

v o z e m

Vp ř íp i tku

Jan Mendik, spol. cvič .

líratríni cviřitoliim apokrocile.jším cviřeucúiu sboru
ohieagskýrh.

.ůčkoli již včísle listopadovém br. pořadatel avčísle prosin¬
covém br. Dibelka mnohá slova povzbuzující idomlouvající napsaR
vSokole Americkém na prospěch četnější návštěvy cvičitelského
běhu vChicagu, přec považuje výk. výb. za povinnost svou vrátiti
se kpředmětu témuž. Rodnět ktomu zavdala tato zpráva o
běh u c v i č i t e l s k é m p o řá d a n é m p r o s o k o l s k é
s b o r y v C h i c a g u , z a m ě s i c ř í j e n a l i s t o p a d
1 8 9 4 .

A
Po skončené hostině oddali se iičastuíci slavnosti

volné zábavě, jež potrvala do pozdní hodiny ranní.
Známe činnost Klatovského Sokola zminulého pěti¬

letí ijsme přesvědčeni že zaslouží uznání za své dobré
snahy iza výsledky těchto snah. Sbor ten nebyl založen
ze žádné konkurence, ze žádného stranictví nýbrž zpo¬
třeby aby část české osady Chicagské západnó od Plzně
ležící, zvaná Klatovy, měla středisko, vněmž by věc
sokolská byla pěstována. Sokol Klatovský vkončině
oné vykonal hodný kus práce vlastenecké, za niž třeba
mu upřímných díků vzdáli jmenem věci sokolské apro
kterou srdečně mu přejeme aby prospíval vletech pří-

N a z d a r !

. 1 j

'4Ct. výkonný výbore N. J. S. vNew Yorku.
Běh ovičitelský pořádaný pro sbory Chicagské netěší se té

účasti, jaké si zasluhuje, zvláště uváží-li se, jak citelný jest unás
nedostatek těch, kteři by se vtělocvičném názvosloví, uvedeni
řádném družstva, ojiřipadě cvičeni sboru auvěcech těsně sčin¬
nosti sokolskou spojených, náležitě vyznali,
mohlo by se odpomoci jen tenkráte, kdyby běh ciúčitelský byl hojně
npilně navštěvován. .Tomu však tak není.

Vměsíci říjnu obnášela průměrná návštěva 22 posluchače, v
listopadu pouze 14 posluchačů. Posluchačů bylo:

ZPlzeňského Sokola vříjnu 5, vlistopadu 4.
Ze Sokola Slovanská Lípa, vříjnu 4, vlistopadu 2.
Ze Sokola Chicago, vříjnu 3, vlistopadu 2.
ZKlatovského Sokola vříjnu 3, vlistopadu 1.
ZT. J. S. Cechie, vříjnu 2, vlistopadu 0.
ZT. J. S. Tyrš vřijuu 12, vlistopadu 9.
Návštěva nebyla dosti pravidelnou, že ;súčastněných

devět navštívilo všechny přednášky vřijuu ivlistopadu.
Příčina malého líčastenstvi leží jen vmalém^ztijmu avnedosta¬

tečné touze po poučeni.

Přednášky konají se spůsobem, při němž hledí se, aby vše po¬
dáno avysvětleno bylo spíše prostorů odně než vědecky, tak aby
každý přednášenému rozuměl. Ktomu vše tpřednesené se ještě
třikráte opakuje, aby utkvělo vše spíše posluchačům vpaměti.

Věc ta zařízena následovně: Přednáší se;hodinu asice od půl
desáté do půl jedenácté. Od půl jedenácté do jedenácti hodin opa¬
kuje seto, co bylo vhodině právě^uplynuléjpřednešeno. Na to v
příští neděli vždy od 9hodin do půl desáté opakuje se, co bylo pro¬
bráno ve dvou přednáškách;předcházejicich. Ktomu posluchači
jsou žádáni, aby dali si znova vysvětlili. Čemu by snad byli dobře
neporozuměli, azároveň aby přednášejícího upozornili, když by jim
něco bylo nejasným.

N e d o s t a t k u t o m u

i
š t í c h .

>.1

f Zprávii cviř i telská.

vobdobí od 20. listopadu do 18. prosince 1894 cvičil jsem v
Clarkson, Neb. Clarkson čítá asi 300 obyvatelů, skoro samých Cechů,
také okolí jest skoro úplně české. Leží vokresu Colfax při dráze
P. E. &M. V., (Freinont Elkhorn and Missouri Valley.) Cvičil jsem
etyrykrát týdně, vlichých dnech (pondělí, středa apátek) večer vždy
od 7hodin avneděli odpoledne od 2hodin. Mimo členy Sokola
cvič i l též Frant . Nejd i .

e>

p o u z e

V ý k a z o n á v š t ě v ě .
Zapsaných 8, úhrnná návštěva vIG cvičeních 95, průměrně na

1 c v i č e n i G c v i č e n c ů .

Jednotliví členové súčastnili se počtu cvičeni:
I G k r á t W o l f J a n D .

)

I S k n i t K o z a J o s e f R .
, , K o z a J a n m l .
, , C h l e b o u n V á c .

T. J. S. Jiří zPoděbrad, Clarkson, Neb. čitá 22 členů. Cvičení
odbývá vsiní hostinského br. Tlustoše, nájem neplatí, pouze osvět¬
lení avytápění. Znářadí mají; skok prostý vyjma do hloubky',
skok otyči, koně, bradla, hrazdu, hrazdu visutou, kruhy, činky,
břemena, tyče. Visutá hrazda akruhy zbyly po zaniklém sboru
něm. turnerů ajsou majetkem hostinského.

Nejdi Frant.
7 k r á t P e c l i a n e c J a n m l .

i >

I ' I

i .
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intelloktnelniho amorálniho vychování, anemůže tudíž ve Školo
chybfiti. Vzdor tomu bývá zanedbáváno na všech stupních. To
doznati musíme vSichni. Na městských obecných aměSfanských
Školách zřízeny jsou třeba inákladné tělocviěny, apřece nevyhovují
l í ě e l u .

tak, že na mnohé třídy, ty nejnižSí, ani ěasu nezbude. Oprach ze
Sátu, žíněnek aobuvi není nikdy nouze, zvláStěkdyž se ěistěni koná
jen povrchně. Přimyslime-li si do takové tělocviěny CO-80 žáků,
pak nedivime se, že vzduch vtělocvičně přesycen je prachem a
potnirai výpary. Avtom se má cviěiti !Tři cvičeních nářaďových
lze současně zaměstnati jen několik málo žáků, kdežto ti ostatní
nečinně tu stojí, leda že jsou zatím živým, ale inezpůsobilým ven¬
tilačním strojem, pomáhajíce ten dusný škodný vzduch dýcháním
odstrafiovati, co zatím nové spousty prachu avýparu vyvinují.
Učitel pak věru nevi, co počiti. Má-li dřivé bdítinad tím, aby žádný
žák kiirazu nepřiSel, či býti stnížcern adohlížitolom ostatnich.
Známo je, že se zákonitá ustanoveni otělocviku provádějí na obec¬
ných Školách jen zčásti, zvhiStě na venkovských, kde není ani tělo¬
cvičen, ani nářadí. Není snad nikoho, kdo by neuznával naléhavost
reformy vtom směru, má-li tělocvik opravdu dostáti svému zdravot¬
nímu účelu. Tělo musí nabýti jisté pružnosti asíly, aniž by utrpělo
škody zbytečným přepínáním sil.

Aještě hůře jsme na tom stělocvikem divCim. Od té doby, co
stal se tělocvik na dívčích Školách nepovinným předmětem, jest
skoro, jako by ho vůbec nebylo. Kčemu pak také děvčeti třeba
tělocviku? To skákání se prý pro dívku ani nehodí, araději ji poSlou
rodiče ještě privátně na ruční práce.
Školách skoro úplně odstrčen, nemluvě ani otom, že, kde se koná,
koná se způsobem neprospěSným. Ajsou to právě dívky, které pro
útlejší svůj organismus ručními pracemi ivlivem mody ještě více
trpí než hoši. Uváži-li se dále, že dívky rychleji dospívají, aty sla¬
boučké dívky že mají býti matkami nových generací; jo povinnosti
školy, by nejméně tolik hodin tělocviku jim dopřála jako hochům.
Dlouhým seděním bývají děti tělesně zmalátnělé aduševně podrá¬
žděné, nebof nervosní sesláblost oneschopnost kvážné práci
pochází zvláště udívek zpřehnaného s'edění anedostatku pohybu
ve škole, doma ivenku. VždyC dočasně churavó děti stejně bývají
osvobozovány od tělocviku aněkterých jiných předmětů po čas
nemoci, llozhodně musíme vysloviti se pro to, by tělocvik na
obecných aměšCanských školách dívčích byl zase předmětem
povinným, jakož aby vykázáno mu bylo nopoň tolik hodin učebných,
jako na školách chlapeckých. Tělocvik musí býti přizpůsoben věku,
schopnostem a, îndividualitě tak, aby nerušeně harmonický vývoj
organismu podporoval. Ktomu však dvě hodiny —aty bývají
často voleny bez ohledu kostatním předmětům —nestačí. Zvláště
poměry velkoměstské jsou málo příznivý ku vychovaní duševně
čilého atělesně dokonalého dorostu. Musíme chyby dříve poznati
asnaží ti se fysické vychování správně' řiditi. Eousseau praví:
Chcete-li vypěstovat! ducha, pěstujte dříve tělo, cvičte síly, kterých
má chovanec zužitkovati, přičiňte se, by byl silným azdravým, aby
mohl býti moudrým achytrým. Slova ta mocně povzbuzuji, ftádně
řízené fysické vzděláni vychová zdravé, silné nzmužilé občany. Má6

velikou důležitost pro celkový vývoj mládeže, atím icelého

Tímto spůsobem snažím se docíliti. aby přednášené každý nále¬
žitě pochopil azároveň sobě ivpamět upevnil.

Přes to však zdá se, že pro nedostatek účastníků nebude snad
možno vběhu tak dlouho pokračovati, aby vněm probráno bylo
aspofi zběžné v§e, co vném probrati dlužno.

Zdá se, že obyčejně horlíme pro něco jen tak dlouho, dokud
toho nemáme, akdyž toho dosáhneme, tu počínáme si jako děti, jež
dostaly hraSkn; —za chvilí oni nestojí.

Lepši snad pfiležitosti Sokolům vChicagu ku vzděláni tělocvi¬
čnému poskytnuto za stávajících poměrů sotva může býti, nebof
přednášky konají se vnedělní dopoledne, kdy skorém každý může
je navštívili.

Podav tímto pravý stav věci, ne právě potěšitelný, však takový,
jenž dal se při naší liknavosti předem očekávali,

t rvám vsoko lské úc tě
D r .

Osm až deset, ivíce tříd střídá se tu hodinu za hodinou

K . S t u l í k ,
předná.šejíci vcvičitelském běhu pro Sok. sbory vChicagu.

VChicagu, 5. pro.since 1894.

Bratří !Vám sna<l netřeba opět aopět uváděli na mysl, že sbory
naše zkvétati mohou jen přičiněním svědomitých, řádných, věci
znalých aopokrok se snažících sborů cvičitelských, jež dovedou v
člen-stvu podnítili tu pravou chufk práci tělocvičné avésti je pevnou
rukou kvyšší avyšší dokonalosti. Na sborech cvičitelských osud
jednot všech záleží nemaji-li upadali na pouhé spolky uniformo¬
vané apstrádní.

To měl v. v. na zřeteli, když povolil žádosti ústředního výboru
župy Vaší ahmotnou podporu N. J. S. zajistil prvnímu toho druhu
podniku vřadách našich. Jak již voběžnících sborům Vašim za¬
slaných jsme řekli, doufali jsme, že ve městě, kde třetina všech
členů N. J. S- sídlí, bude návštěva běhu cvičitelského mnohem
silnější, svědčící oneobyčejném zájmu avzorem sloužící pro pří¬
pady podobné, kdyby jinde knim došlo. Zatím však znamenáme

tak mnohých rychlý úpadek nadšení ichuti kpráci vážné, vlaž¬
nost usborů chicagských přímo nepochopitelnou.

Chtěli jsme pomoci Vaší dokázali, jaký očividný prospěch vyplyne
účelům naším, když vjednom místě soustředěn bude statný tlum
věci znalých apro učení ostatnich schopných bokolů, zjichž řady
vybrali by se dali apoštolově Sokolství, když jinde třeba by jich
bylo !Azatím tam, kde nejvíce očekávali jsme pochopení účelů i
potřeby cvičitelského běhu, dočkali jsme se značného sklamáni!

Nechceme domnívali se, že bude nutno uzavřití běh askončili
vyučování pro nedostatek posluchačů apíle. Chicagští Sokolové
zajisté itentokráte obhájí své dobré jméno na poli tělocvičném
uznávajíce beze vši snad pochyby také práci skrytou za stejně zá¬
služnou jako onu, jež nosí veřejná vítězství aSumnou pochvalu
širších kruhů. Po našem náhledu ona piápe jest záslužnější, jsouc
základem apramenem této.

Nevíme, bratři, jak jinak vybídli bychom všecky schopné zVás
kčinnosti anávštěvě běhu cvičitelského.
příhodné, učitel, jakých málo mezi námi, látka probíraná nad jiné
poučná azajímavá ivzhledem kvychováni mimosokolskému, což
tedy ještě přáti si více? .Ten chuti avytrvalosti VašL Ta dostaví
se, budete-li sami chtiti, rozhodně, neústupně cLtiti! Pevné takové
vůle Vaši přejeme si upřímně aji platí naše sokolské ,,Na zdar !“

Výkonný výbor N. J- S.

1

j

Atak je tělocvik na divčích

' Á

u

)
'A'

I?..-
r ' ř

V’ ^-

l-r/ ;
Doba imís t í ios t i j sou

o n o

n á r o d a a v š e h o l i d s t v a .

Pokud se osob vyučujících týče, bylo by záhodno, by na všech
měšCanských avšech vícetřídnich obecných školách bylo systemati-
sovano zvláštní místo učitele tělocviku,kterýž by pak iomimoškolní
zábavy dětské, hry, brusleni atd. pečoval. Také na ústavech učitel¬
ských třeba věnovali tělocviku více péče. VždyC se tu vzdělávají
příští učitelé tělocviku, kteří jen tehdy přilnou ku předmětu tomu,
nabudou-li sami náležitého výcviku, poučení aschopnosti. Také je
nutno poukázali na školy mateřské, které namnoze zapomínají na
svůj účel. Zde třeba místo čtení, psaní apočtů, místo dlouhého
tělomoruého seděni, napínaní mysli, pozornosti apaměti, dopřáli
dětem více pohybu na čerstvém vzduchu, hlavně her.

Hry jsou předňležitým faktorem uvychováváni azároveň i
nemalé ceny zdravotní. Hi-y osvěžuji nejlépe po duševní práci a
zemdlenosti, vzdělávají smysly, oživují radost, zdržuji předčasnou
zralost, zachovávají zdraví, veselost, bráuí samorářslví. Ony posky¬
tuji příležitost zkusili vlastni sílu, vzbuzuji diůvěru vni azvykají
na ni aučí posuzovali jiné osoby dle jejich povinností apráv. Hry
podporují přirozený pohyb, hbitost, zmužilost avytrvalost. Hram-

Jw

? ‘

Tě locvik na naš ich školách.

Dne 7. srpna t.r. konán byl vPříbrami sjezd Českého učitelstva,
při němž pojednáváno bylo ozdravotnictví školním. Předmět ten
vzbudil čilou rozpravu, kteráž slovy případnými vylíčila zbSdovalý
stav tělocviku na českých školách, onějž se vlastně nikdo nestará.

Zpronesených tam řečí uvádíme především zprávu p. Ant.
Jandla, učitele zPrahy, jenž pojednav ohygieně školní pravil dále:
Hlavním úlrolem školy je pěstováni duch a. Jelikož duch podpo-

v z d ě l á n í t ě l a .

1!

rován jest tělem, jest Škola povinna pečovali io
Tudíž musí škola hleděli, by ivtom vyhověla všem požadavkům
hygieny. Ku přímému vzdělání těla slouží zejména tělocvik
ahry. Fysické vzděláni dorostu jest důležitým úkoloín státu i
lidské společnosti, neboC blaho asila národu asrátu podmíněna je
zdravým vývojem budoucí generace. Fysické vzdělání jest základem

-i
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nejlépe poznávají se povahy děti. Jinde vnikly již vlid, tak žo pomáháni tvořeni se krve. Tomu lze vyhovSti jen. postaráme-li se
stáři jimi se bavi. Ony působi vfthec blahodárně orozvoj těla ipředevSim ořádné doléháni aoběh krevní. Plice asrdce jsou tedy
duSevnioh schopnosti. Toho si namnoze nikdo nevSimá, aproto oněmi orgány, jejichž plný vývoj cviěenim příhodným od věku
80 hnim přiěitó skrovná jen důležitost, aěkoliv jsou uvychováni dětského až do poěinnjíci zralosti 'vSemožně podporovat! máme.
nejen důležitějěi než těloc%-ik, ale ivděěnějěi. Kolik tu vychová- Činnost dýchací aoběh krevní nejsou v&\k přímo cvičeni přístupny;
telských momentů soustředěno. Kdo zná vpravdě povahu děti, ten na pnici srdeční nemůžeme vůli vůbec pňsobiti, cvičeni pak vhlu-
3im her nikdy neodepře. 2o hrami pěstuje se duch společenský abokem vdechování vy vohivaji brzy linavu ajsou tndiž málo působivá,
mravnost, to nikdo neupře. zvláěC kdo sám zná, jak kdysi děti hrá- Přimo tedy nelze plice ani srdce cvičiti, nutno jest tudiž uchýliti se
vály bez dozoru, nrj- hodí se oběma rodům, každému stóři ado ve věci té ku cestě nepřímé. Dýcháni aoběh krevní jsou vtěsné
vSech poměrů. Malá změna rozvrhu umožnila by hnim přistup dosouvislosti spmci svalovou. Sval práci vykonávajici potřebuje více
Školy aposkytla dětem příležitost jich se účastniti, aniž by musilykyslíku než sval vklidu, atoto více,—jakmile potřeba kyslíku větSi
doháněli, co snad promeSkaly, sic jinak by byla ohizka přetěžováníjest než množství plynu toho vkrvi, za obyčejných podmínek (při
jeStě vážnější. Snahy naSo musí směřovati ktomu. by hry staly seslabé pnici svalové) obsažené -dodává srdce, asice tim spůsobem,

Dětem budiž vykiizána zvláStni mista ku hrám, plo- že rozhání více krve do těla ajelikož pak vtomto větším množství
krve větší množství kyslíku nalézati se musí, může se tak požadav¬
kům pmcujiciho svalstva, pokud zvětšené spotřeby plynu toho se
týče, vnáležité míře vyhověli.

Pracující sval vyrobí ihile větší množství kyseliny uhličité, toto
zvětšené množství vylučuji opět plice. Tim musí nutně vedle pníce
srdeční ipráce plic stouimti.

Ztoho následuje, že chceme-li plice asrdce co nejvíce cvičiti,
musíme též nejsilnějši práci svalovou \-ykonávati.

Toho (hi se docil i t i dvojím spůsobem.
Předně silným namáháním jednotlivých svalů, za druhé spo¬

lečnou prací velice četných velkých svalů, leč tim spůsobem, že
každý jednotlivý ztěchto svalů jhinze nepatrnou neb střední práci
vykonává, leč souhrn veškeré té práce svalové jest velmi veliký.

Vjirvéin jiřipadě jedná se osonstřeilěnou práci svalovou, cvi¬
čeni sil. Vdruhém připadě ojiět vykomivá se pníce rozdělená, a
jmenujeme ji, jelikož se při ni většinou tělo pohybuje, cvičením v
hbitosti acvičením trvalým. Znázorněme věc příkladem:

obligátními,
vání, koujiání abruslení. Také toužíme po koupelnách alázních
pro děti vdobě zimní, kčemuž se nejlépe hodí lázně sprchové, jaké
již vjedné škole pražské jsou zařízeny. Koupiiním aplováním, jež
vedle tělocviku aher podporuje nojvhodiiěji zdraví, vpravíme
dětem význam prospěchu čistoty apéče otělo, což jo vziljmu soci¬
ální hygieny předůležité. Tak zachováme si největší bohatství:
zdraví atělo uchnínimepřed nemocemi. Hry, spojené svycházkami,
spojuji příjemné sužitečným, tuží svaly, vzdělávají smysly, sílí
plíce lépe než ve škole ajsou nevyrovnatelně prospěšný. Kolik tu
nových pozorováni karakteristiky přírody, kterých do školy přinésti
nemožno. Vychiizky prospěji jak přírodopisu, tak zeměpisu a
dějepisu.

í

Když debattii ukončena, přijata byla jednohlasně tato r e s o -

I n c e :

,,Učitelstvo české, shromážděné na sjezdu vFřibrami7. dne
sríina 1894., uvažujíc ozdravotnictví školním, usneslo se mimo

jiné na ná.sledujicim:
Tělocviku na školách budiž věnována zvláštní peče. Ka školáchZdravý 121otý chlapec snadno vyběhne několiknite denně do

dívčích staniž se tělocvik zase předmětem povinným, avyučujž seĵ scliodi avykoná tim —váží-li tělo jeho 30 kg. —práci
nejméně tolik hodin jako na školách chlapeckých. Vmateřskýchkilogrammetrň, počitáme-li totiž výšku 4. poschodí 20 metrů,

školách budiž poměrně nejvíce Času věnováno tělocviku aImim.Kdybychom však žádali na témž chlapci, aby činku 20 kilo
Veškeré mládeži budiž poskytnuta možnost, aby imimo školu tĝ ôii 39knito do výše jednoho metru vyzvedl. —čímž by též práci

mohla tělo cvičiti, hry na venku provozovati aplovati; budtež proggg metrů vykonal —tu bylo by mu to zcela nemožno,
ni zřizována kluziště, hřiště akoupele, taktéž budtež se žact\emz tohoto přikladu vidíme, že tiiž pníce, jež se smulno/a pomoci
konány poučné vycházky ivhodinách, příslušným učebným před-getného svalstva provésti dá, nemůže vykonána býti, neni-li přimě-
mětůin vyhrazených. Kavicetřidnich školách obecných ana ško- jeně mezi svalstvo rozdělena. Mohutné svalstvo nohou, svaly pá-
lách měšťanských budiž systemisovano misto odborného učitele ngyni abederní lehce zmohou vuvedeném připadě práci, jež vyko-
t ě l o c v i k u .

i n .

m u

nati pouze svalům pažním holou by bylo nemožnosti.
Jakkoli dále ipři práci četných skupin svalových ipři práci jen

jednotlivých svalů práce plic isrdce se zveličuje, přece jsou vohledu
tomto mezi oběma druhy práce veliké rozdíly.

Pracují-li totiž četné svaly, jako se to při stoupáni do schodou
neb do vrchu neb při rychlé chůzi aběhu děje, tu mají plice dosta¬
tečnou volnost na všechny strany se rozpinati, amusí se rozpinati,
jelikož dýcháni při rychlé chůzi čtyřikráte apři běhu sedmkráte
vydatnějším býti musí než při klidné poloze na ziidech. Při oněch
cviConíoh sil však musí srameny koš hrudní, —aby při tom vý¬
hradně pracujícímu svalstvu bedernímu aramennímn pevná opora
dána byla —vědomým výhovem námahy podobu trváni této, pevné
postaveni zaujmouti, čim právě dýchání rušeno bývá.

Co se pak práce srdeční týče, nutno si připomenouti, že pro
podporováni oběhu krevního zven ksrdci napomáhá předevSim
dýchání, jež žilní krev při hlubokém vdechu ksrdci ssaje adále
pohyb svalstva, jenž oběh krevní mechanickou cestou urychluje.
Tyto obě pomocné síly dostupuji však právě při běhu ahbitém po¬
hybováni vůbec netušeně plného vývoje ausnadilují tak účinně ono
jiotřebnó vice práce srdeční. Při napináni sil naproti tomu stlačením
se vzduchu vnehybném hrudníku zabraňuje se srdci při najilĎování
jeho, srdce tudiž při tom pracuje za nepříznivých podmínek,

s i l n e v y v o l á v á s e t e d y u r o -
ž á d o u č í p o v z b u z e n í d ý ¬

c h á n í o b ě h u k r e v n í h o a v ý m ě n y l á t e k ,
m i m o t o p a k t ě ž c e d o t ý k a j í s e t a t o n a m á ¬
h a v á c v i č e n í j e d n o t l i v ý c h s v a l ů p o c h o d u
d o d á v á n i l á t e k n á k r a d n ý c h .

C v i č e n i t a v y ž a d u j í t o t i ž l á t e k k v z r ů ¬
s t u p o t ř e b n ý c h a z d r ž u j í t a k t o v z r ů s t ,
i " r o t o j i o s k y t u j í c h l a p c i v s i l á o k ý o h v ý ¬
k o n e c h o v i č o n í ž a l o s t n ý o b r a z .

Ury initnýni dopliikom vyuoo\ áiií tělocviku.
(Centralblatt f. allg. Gesundheitspflcge 3. —4. Heft 1894.)

Dr. Schmidt. Eef. JIUDr. Alois V. Velich.

t ě l o c v i k , j a k ý ž n y n í j e s t ,
a n i k d y b y i p a t ř i č n é h o
d o s t a č i t i a v y h o v S t i

n á l e ž i t é m u o b č e r s t v e n i
m l á d e ž e .

Š k o l n í n e -

r o z š í ř e n ím ť l ž e ,
d o š e l . p o t ř e b n é m u

o b v e -ar o z v o j i a
s e l e n i

Se stanoviska zdravotnického dlužno vedle tělocviku vrozsáhlé
míře pěstovati ihry mládeže.

Důvody ktomu jsou mnohonásobné.
Předně jest třeba miti na zřeteli, že stávajícím posud tělocvič¬

ným cvičením školním nikterak se nevyhovuje vdostatečné míře k
vývoji těla aplic nutnému pohybu. Touha po běhu, skákání jest
zdravému děcku vrozena od přírody právě tak, jako touha po pokrmu

Dvě hodiny, jež se ze 24—-30 hodin vyučovacích tělocviku

>

anápoji ,
věnuji, nemohou potřebě této nijak dostaěiti, zvláště jelikož školní
děti idomácími úkoly obtíženy jsou. Kdyby se za tyto dvě hodiny
týdně chtělo vyhověti všem potřebám pohybu, jež dítě ku všestran¬
nému vývoji těla vyžaduje, musily by se vhodinách těch sily žáků
nesmírně přepínali.

To však se vtělocvičnách díti nemůže anesmí.
Školní tělocvik jest hlavně cvičením'svalů ahybných nervů.

Dítě učí se tu ěetiié druhy pohybu na povel jirováděti atělo své v
tomto směru ovládali. Tělocvik vycvičí dítě ve zručnosti asesiluje
jeho svalstvo. Na ostatní ústroje tělesné nemají však tělocvičná
cvičení školní téměř žádného vl ivu.

Tělo dítěte má však vpřední řadě ku svému úplnému vývoji
potřebí povzbuzeni ksilnému vzrůstu, oživení výměny látek, ua-

C v i č e n í m
s t o u c í m l á d e ž e

i

z a
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Spisovatel konCí tiimito slovy: Zřizujeme ve svých místech
pravé paláce ňkolní azařizujeme vnich svelikým nákladem velké,
dobře osvětlené siily Skolni, ástřední topeni, odsávání zkaženého a
přivádění íerstvého vzduchu, stavíme vnich vzorné lavice Školní
a td . avSe to k tě l esnému h lahn naSí m ládeže . Leě veSkon l ta to

Kychlý pohyb jest právě mládeži nejvíce přiměřený, oviěeni sil
pak teprve pozdějSimu zralému věku příhodno jest.

Dospělý člověk se při běhu velice unaví opo delSím běhu jest
bez dechu acítí mocné buSení srdce, ndítěte vSak příznaků podob¬
ných neshledáme. Proč to? Proto, jelikož poměry tlaku krevního
unedosptělého jsou zcela jiné než uvzrostlého člověka. Udítěte
jsou cévy poměrně Široké, srdce malé, nvzrostlého vSak naopak
srdce velkým jest, kdežto cévy zase pmměmě úzkými jsou.

Dle Beneke-a vzroste objem srdce od porodu do ukončeného
vzrůstu 12krát, objem velkých tepen vSsk pouze třikrát.

Ztoho na.sleduje, že urostoucího dítěte tlak krevní velmi
malým jest aže cvičení, jež činnost srdeční silně zvySuji (při rychlém
běhu ku př. přes 200 metrů v25—28 sekundiich zrychlí se puls s60
úderů před během vkrátkém čase na ICO —200 úderů), mnohem
snáze mládeži snáěena bývají než dospělými.

Askutečně denně vidíme, jak rádi ajak mnoho děti běhají;
vyjdou-li ze Školy, běží úprkem, při hře rovněž vyhledávají příleži¬
tost kprudkému běhu azůstávají při tom stále svěžími ajevi sotva
stopu únavy. Dospělý nemůže tak si počinati !Jeho sily spočívají
j i n d e !

opatření byla by pouhou polovičatosti, nepečovali-li bychom též o
to, aby vzrůstající mládež nutného pohybu venku na světle a
vzduchu súčastněna býti mohla.

(Čas. Českých Lékařů).

S o l s : o l ^ K n . e r i c l ^ 3 r .

—Bývá zvykem že spolky pořádající ziibavy achtějící aby o
nich zmínku včasopisu byla učiněna postarají se oto by redakce
časopisu na zábavu jejich byla upozorněna. Naše sbory sokolské o
vlastním svém časopisu neví. Myslíme že by bylo dobře kdybychom
aspoíi oveřejných cvičeních byli uvědomováni.

—Dovednosti malíře Jaroslava Koěaře, č lena Plzefiského Sokola

1

vChicagu, děkujeme, žo časopis náS vtomto novém roce bude vy-
cházeti stváři mnohem přivětivějěí avýznamnější než dosud. Nám
se obrázek Sok. J. Košaře, na obálce Sok. Am. se nalozajíci velmi
líbí, avěříme že bude se libiti snámi všem. Jest to kousek pěkné
práce.

Při obyčejném dýchání dýcháme pouze částí plochy plic. Celé
části plic však zůstávají nevyužitkovány ajsou vnebezpečí zakrnění,
jestliže tedy vnečinnosti udržovány bývají. Pečujeme-li stále oto,
by naše mládež časem, ba často veškerou plochu plic využitkovala,
by plíce ve všech směrech —zvláště pokud se hrotů pro nákazu
tuberkulosní vhodných améně vzdorujících týče —se šířily, vzdu¬
chem rozpínaly aku nákaze vzdorovitějšími se stávaly.

Mimo to, jak jsme pravili, zrychluje se při běhu oběh krevní a
to působí ve spojení svelice zvýšeným přiváděním čistého vzduchu
oživení pří výměně látek azvláště při tvoření krve. Tento poslední
pochod zvláště tedy odporučuje rychlé běháni pro naši chudokrevnou
m l á d e ž .

—T. J. Sokol vOmaze, Neb., uspořádá dne 9. t.m. maškarní
ples, jehož výbor pořádající vydal humoristický list,,Cvrček". List
ten liší se od některých toho druhu listů, žo jest pěkně tiskařsky
vypraven iže obsah jeho jest slušný ivtipný.

—Sokolky T. J. Sokol Tyrš vChicagu uspořádaly dne 1. t. m.
zdařilou besedu spojenou splesem.

—Sokol Chicago vChicagu uspořiídal dne 30. m. m. zdařilé
veřejné cvičení vsíni Novotného na Troy a22. ul. Cvičily dvě čety
Sokolů advě čety žáků. Prostná provedená žáky byla jednoduchá,
za to však byla pěkně provedena, čehož žel velmi zřídka býváme
svědky. Cvičení Sokolů skrátkými tyčemi mohla býti pěkná ale
nebyla, protože někteří příliš je kazili; bylo tu třeba lepšího nácviku.
Prvá četa na hrazdě cvičila velmi slušně. Vyrovnala se dobře prvé
četě mnohého staršího sboru než jest Sokol Chicago. První četa
žáků na bradlech líbila se nám velice. Málokde žáci tak pilně dbají
aby cviky řádně prováděli. Viděti ztoho že cvičitel jejich jest
neobyčejně svědomitý apovinnosti své dbalý. Také druhá četa žáků
na kozo dobře se držela. Šerm mohl zcela dobře odpadnouti. Šer¬
movali dva Sokolové spolu bodmo; jak, otom nechceme se Siřití.
Jeden znich stále astále bodal svého protivníka do jistého trochu
choulostivého místa, jež jest níže prsou ipasu. Celé to šermováni
b u d i l o d o s t s m í c h u . T i , k d o ž v ě c i t r o c h u r o z u m í n a s m á l i s e

Časté avydatné pohybování se na čerstvém vzduchu jest pro
děti zvláště zdravovědně důležito po delším sezení ve škole.

Při sezeni omezuje se dýcháni téměř výhradně jen na dýchání
hraniční neb břišní, t. j. dýchají tu pouze dolení části plic, kdežto
hroty plic sotva provětrávány bývají. Oběhu krevnímu zase schází
při sezení povzbuzujícího vlivu hlubokého dýchání avydatných
pohybů svalových. Srdce pracuje při klidném sezeni za nepřízni¬
vých podmínek.

Ityto poměry odůvodfiují životni potřebu mládeže, pohybovati
se vydatně na volném vzduchu.

Rychlé běhání má se uděti spojití sdětskými hrami. Při hře
samo dítě spozomje, že jest unaveno, akdyž nemůže vydechnouti,
zastaví se. Kdežto když běháni na povel se děje, tu může slabší
dítě přetíženo býti, musí-li zároveň se silnějšími běh udržovati.

Dále cítí se při hře dítě mnohem volnějším, veselejším než při
nuceném cvičení apocit štěstí, jak praví Spencer, ,,jest nejmocněj¬
ším ze všech nervy sílících prostředků."

Dále nutno poukázati ktomu, že tělocvik se unás pěstuje nej¬
více vkrytých jizbách, hra však na prostorách volných.

Běhán i vk ry tých tě l ocv ičnách vyvo lává spous ty p rachu az ry¬
chlené dýchání spíše tu škoditi může než prospěli.

Dále se dítě mnohem více duševně zotaví při hře na volném
p r o s t r a n s t v í n e ž p ř i t ě l o c v i k u . C v i č e n í t ě l o c v i č n á n a
p o v e l s e k o n a j í c í j s o u p ř e c e j e n h o d i n a m i
učebnými , p ř i padne- l i hod ina tě l ocv iku po řadě únavných
hodin vyučováni, jsou žáci duševně skleslí, nervový systém jejich
jest mdlejším aisvalstvo jejich, jak Mosse dokázal, jest chabějším.
H o d i n a t ě l o c v i k u n e n í t u č a s t o o s v ě ž e n í m ,

n ý b r ž b ř e m e n e m .
.Jinak jest při hře. Při té není potřebí zvláštních pravidelných

pohybů, radost ze hry nedává vzniknout! iinavě aodstraňuje ji,
děti se při tom duševně zotavují anabývají nových sil, nové ener¬
gie. Moment ten jest zvláště dů lež itým vnašem věku, vněmž
mládež duševně přetížena jest audospělých slabost nervová více a
v í c e s e v z m á h á .

Při hře dále učí se dítě hbitosti, musí býti stále pohotově při¬
praveno, učí se tu samostatně jednali acelku se podrobovali. —V
Anglii uznali již důležitost her dětských. Již vroce 1892. měl Lon¬
dýn neméně než 6700 míst pro cricket a1000 prostranství pro hru
kopáni míče určených.

důkladně. Mravné naučeni ztoho: ,,V Čem se nevyznáme, stím
se nechlubme !" Šerm ašerm bodmo sotva hodí se pro naše Sokoly,
již většinou jsou dělníky, ajiž mu denně času potřebného věnovali
nemohou. Apak celý šerm jest jen zbytkem starých, surových,
barbarských dob, kdy lidé zvláště se učili tomu umění, jak nejlépe
lidi zabíjeli. Pro nás jest šerm zbytečným luxusem, ano jest nám
protivným připomínaje nám jen lidskou zvrblost asurovost, staré
kastovnictví, lidskou nelidskost. —Cvičeni na koni Sokolů bylo
dobré až na to že jeden ze cvičících se přičinil aby dobrý dojem
smazal tím, žo se skoně po prsou svezl do stoje orukou apak po
rukou do řady na místo své si došel. Takové extravagance přísně
odsuzujeme. Po skončeném cvičeni poděleni byli žáci, jichž bylo
ke 30, kužely. Při příležitosti té promluvil pořadatel t. 1. poukázav
na důležitost tělocviku mládeže ato nejen vtělocvičně nýbrž ato
hlavně imimo tělocvičnu. —Dojem celého cvičení až na uvedené
chybičky byl velmi dobrý ipřiznáme se že byli jsme mile překva¬
peni, neboť jsme nevěděli že Sokol Chicago má tak slušný počet
dobře vycvičených členů avelmi slušný počet znamenitě se tužících
ž á k ů .

-Jak se obyčejně vsborech našich voli náčelník, jest dosti
známo. Nikdo to obyčejně nechce atak mnohý amnohý musí býti
žádán než konečně jmenování přijme. Málo to prospěje připominati,
jak čestnou povinnosti lířad náčelnický jest, či vlastně má býti. Za
těchto prazvláštních okolností tím více nás těší, dovídáme-li se že
přece někde na náčelníka hledí se co na hlavu celého sboru, iže dle
toho úřad jeho pokládán za důležitý. Tak děje se vNew Yorku,
jak zřejmo zdopisu Sok. Kafky vt. 5. uveřejněném, vněmž kna-

(

i
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stavajíci volbě náčelníka praví; „Nuže vybeřte Soko kapokoje-
nosli mis vSech acelé české veřejnosti."
sbory vtom vžiti přiklad znaSi nejlepSi, nojsilnSjči anejčilejSí
jednoty, jednoty New Yorské?

—Jak známo odhodlala se T. J. Sokol vNew Yorku postavit!
vlastni svou tělocvičnu ase stavbou, totiž spřípravou luista staveb¬
ního již započala. Niiklad jejž stavba ta vyžjidá bude značný atu
měly by naSe sbory bratrsky T. J. S. vNew, Yorku býti nápomocny.
Skrovně sic ale přece poněkud mohli bychom finančně sboru onomu
přispět! odkupovánim hojným památníků T. J. Sokol vNew Yorku,
jejž tato upříležitosti svého 251etého trvání vydala. Kdo jen trochu
můžeS kup si památník ten !Lepši knihy sokolské zde vydané
n e n i .

večer bude uspořiidáno cvičení Sokolů apo něm misleduje taneční
ziibava. Sokolové caledonští mohou právem očekávali, že vtento
pro ně tak důležitý den Cechové caledonští iracinStí snimi budou
za jedno.

—VBlack Volf, Kansas činí přípravy ku založeni sokolského
sboru. Ve Dwight, Neb. založený sokoLský sbor pokračuje úspěšně a
přidá se co nejdříve kNár. Jed. Sok. Na zdar 1

—VChicagském Dennim Hlasateli čteme: St. Louis, 2. ledna
1895. —Vpondělí nino na Sylvestra, zavítal do středu Cechů St.
Louiských známý vkruhu sokolském vrchni náčelník Nár. Jed. Sok.
Sokol -\ng. Tesař zNew Yorku. Příčina náhlého odjezdu zNew
Yorku Sokola Augusta Te.saře jest tato: Ve sborové schůzi Těl. Jed.
Sokol vSt. Louis ve čtvrtek dne 20. prosince odbývané, zvolen byl
Sokol Aug. Tesař za nájemce zdejší sokolovny azároveň zacvičitele
zdejší Těl. Jed. Sokol, jež dlouhý čas ohlížela se po cviCiteli avšak
vždy marně, až konečně se naskytla příležitost azároveň vyplnilo
se dlouholeté přáni našich Sokoliků zvolením A. Tesaře za cvičitele
aziíroveň nájemce zdejší sokolské sině bývalé Union Capital Halí.
Ze zvolením br. A. Tesaře získala T. J. S. nejen horlivého nýbrž i
přičinlivého arozumného Sokola acvičitele, nelze pochybovali.'
Ziiroveň T. J. Sokol vN. Y. však ztnici vněm nejen vzorného náčel¬
níka nýbrž též ivzorného přítele adruha, což vysvitá zmistni
zpnívy podané vNew Yorských Listech ze dne 24. prosince m. r.
Zpniva zni následovně: ,,Sokol .Aug. Tesař odejede do St. Louisů.
Ve středu louči se T. J. Sokol sdlouholetým náčelníkem svým. —
Zpráva oodjezdu vrchního náčelníka Těl. Jed. Sokol vNew Yorku,
mnohého zajisté překvapí, zvláště dovi-li se, že opouští New York
jen proto, že vSt. Louisu doufá nalézti lepší ajistější existenci v
tomže obchodu, jaký zde měl. Ve čtvrtek zvolila T. J. S. vSt. Louis
p. .Aug. Tesaře za placeného cvičitele akromě toho míjemce tamní
Soko lovny, ne jvě tš í to m is tnos t i včeském oko l i vS t . Lou isu . Lze
říci že do St. Louisu si ho takřka vyžádali. Vyjede vsobotu scelou
rodinou apřejeme mu již nyní icelé rodině, aby nelitoval nikdy, že
New York opustil, aby vskutku nalezl tam, co hledá pro sebe asvé
milé.Ve středu večer rozloučí se snim jednota přátelským večirl em
vdosavadní jeho místnosti, či.slo 1432 na I. .Ave., ježto odjíždí již v
sobotu, aby vyhověl St. Louiským abyl tam již na Sylvostm. Z
českých kruhů Newyorských odchází osoba velmi známá aoblíbená,
oníž směle tvrditimůžeme,že mezi slušnými lidmi nepřítele neměla.
Jednota Sokol ztrácí pak vněm osvědčeného přítele adobrého náčel¬
níka, členové upřímného druha, jakých je miilo. Jméno .A. Tesaře
nemůže vymizeli nikdy zhistorie sboru zdejšího, do níž vepsati
sluší oněm list celý ato skvělý. Nemyslíme, že loučíme se spří¬
telem Tesařem na dobro aproto voláme mu ijeho rodině ,,Na
brzkou shledanou opět vNew Yorku !“ Dle této zprávy zNew
Yorských Listů vyňaté lze souditi, jak velkou ztrátu T. J. S. vNew
Yorku utrpěla odjezdem Sok. .Augusta Tesaře. Pročež zdejší Sokolíci
acelá T. J. S. může býti hrda, že se jí podařilo ziskati Sokola tak
horlivého avážného ajest naděje, že nyni, když se dlouholeté přání
St. Louiských Sokolů vyplnilo aoni získali přítele, druha acvičitele,
jakým se můře málo která jednota honositi, že budou bedlivě k
tomu hleděti by, co získali, hleděli pro sebe třeba ina vždy
udržeti ato se stane tehdy, když svorně vlásce společně pospolu
pracovali budou kčili vytknutému. Jest naděje, že vkrátkém čase
se Jed. Sokol vSt. Louis vzmuží apovznese se na takové stanovisko,
8kteréhož ji nebude moci žádná nepřátelská střela, ani pomlou¬
vačně jazyky více dolů strhnouti aneb poskvrniti.

Nemohly by si mnohé

(Slavie.)

N . Y . L .

—CviCitelský běh vChicagu pro tamni sbory N. J. S. pořádaný
netěší se dosud takové návštěvě jnk by měl, ano posluchačů místo
aby přibývalo shile ubývá. Nevíme kde to věži. Snad ted kdy výk.
výbor připomenul sborům vChicagn jejich povinnost vůči běhuovi-
čitelskému bude návštěva lepši. Do.slcchli jsme že někteří ztěch,
kteří běh přestali navštěvovali stěžovali si že přednáší se příliš
rychle iže nemohou vše dobře pochopiti. Věc zařízena jest tak že
přednáší se zvolna, při přodmiSce voli se spůsob co nejjednodušSi
aby každému byl přístupný akaždii věc pak několiknite se opakuje.
Snad někteří ostýchají se běh navštěvovali, že jsou vněm zkoušeni.
YSak bez pilného aopětovaného zkoušeni nevědělo by se zda poslu¬
chači přednešenó zažili. BřednáSojíci ochoten jest ivpřednášce
ipo přednášce vše co by někomu nejasným bylo vysvětliti. Máme
za to pevně že nesUivá tu žtidných rozumných důvodů, proč by ten
neb onen Sokol, zvláště pak ten jenž jiné chce cvičili, běh cviči-
telský neměl navštěvovati ato pilně. Ovšem že mohou se snad
výminkou mezi námi najiti někteří, kteří by nidi něčemu se přiučili,
kteří však naprosto nejsou schopni ijednoduché věci chapati.
Takových však také do běhu cvičitelského si nepřejeme, vždyC by
jim ničeho neprospěl, apak takoví absolutně se nehodí ktomu aby
někdy cvičiteli se stali. Leč kolik jest těch schopných vsborech
chicagských, kteř í běhu cvič i telského docela se stráni. Jest snad v
šesti sborech chicagských, patřících kN. J. S. pouze 10 neb 12
členů, kteří otělocvik apovinnosti sokolské se zajímají ?Skoro to
tak vypadá, neboť návštěva běhu zmíněného obnáší kolem 12 poslu¬
chačů. Klesne-li ještě, bude nutno běh ten přeruSiti. Pak ať
nikdo si nestýská, ,,nemáme cvičitele"; ,,neni nikoho vnnšemsboru
kdo by cvičení rozuměl." Ci děláme si sami ze sobe nidi blázny?

—Sokol August Tesa ř náčelník N. J. S. anáčelník T. J. Sokol
vNew Yorku přesídlil se do St. Louisu, Mo. kde bude cvičitelem a
správcem sině tamni T. J. Sokol. My srdečně mu přejeme by dobře
se mu vSt. Louisu vedlo atamní jednotě gratulujeme že získala
tak výtečnou sílu jako Sok. Áug. Tesař jest. —Na zdar !

—Nebylo by záhodno aby Sokolky se znaši jakési nadvlády
emancipovaly ?Ovičitolský kurs pro Sokolky pořádaný mohl by tu
prospěli. VChicagu mohl by býti snadno uspořádán. Máme za to
že by se Sokolky cítily vtělocvičně trochu volnějšími když by je
žena cvičila, ženy vždy ženě nejlépe rozumí. Před námi mužskými
se Sokolky vtělocvičně přece přilig často upejpají, —ostýchajíce se
m n o h ý c h c v i ků .

—Sokol Slov. Lípa vChicagu uspořádala na Nový rok veřejné
cvičení svého žactva. Litovali jsme že nemohli jsme býti přitomnl.

—Cvičitelský běh pořádaný pro chicagské sbory vChicagu
nenavštívil vprosinci m. r. ani ,;ediný člen Klatovského Sokola.
Což tam nikdo opoučeni nestojí gi nikdo tam poučeni nepotřebuje?

—(Novinky zBrooklynu.) —Zdejší Těl. Jed. Sokol, první to
národní spolek vBrooklynů, odbyla dne 31. prosince první ples v
sini Washington Halí. Bylo by ziihodno, by zábava ta se vyda¬
řila, ježto se Sokolici hodlají hned po zábavě ijřipojiti kNár. Jed.
Sokolské, atu jest třeba peněz. Vminulé scnůzi sboru zvoleni
následující úředníci pro příští lhůtu; Starosta L. Šibal, náměstek
Louis Lukeš, prot. taj. J. Toman, fin. taj. A. Vlček, pokl. anáčelník
Pr. Hroch, fin. výb. A. Vlach, V, Kačerovský, J. Vaněk.

—(Otevřeni nové sině). T. J. Sok. Tábor vCaledonii. AVis., k
niž náleží náš bujarý auvědomělý tamní dorost, chystá se ku vý¬
znamné s lavnos t i . Zbudova la s i v l as tn í sh inek as íň svou o tev ře
slavnostním spůsobem vneděli, 13. ledna. Slavnost bude zahájena
o1. hodině odpoledni za spoluiičinkováni kapely pp. Hájka aKleina,
ftečniti budou pp. J. J. Král zKacina aJ. Pefura zOaledonio. U

i,-
I

N a z d a r !

So lS IO l S lá - ^s l s ;3^ .
*Vdobě Národopisné výstavy vPraze uspořádá Česká Obec

Sokolská slet snásledujícím pořadem; Vpatek dne 18. června, od-
půldne: Veřejné cvičeni jízdního odboru Sokola pražského aspo-
jených Bnim ostatních jízdních odborů sokolských. Vsobotu dne
29. června, ráno: Závody. Dopoledne as o10. hod.; Zkouška na
prostná učňů, žáků ičlenů. Odpoledne ve 3hod.: 1. Cvičeni učňů
ažáků. 2. Prostná všeho členstva. 3. Cvičeni první poloviny žup
českých. 4. Kroužení kuželi M.-Sl. OS. —Vneděli dne 30. června,
dopoledne: Průvod. Odpoledne: 1. Prostná všeho členstva. 2. Cvi¬
čeni druhé poloviny žup. 3. Cvičení praporu jednot pražských
vůkolnich. 4. Večer: Rej slampióny. —Cvičení učňů ažáků ziSle-
žeti bude ve cvicích prostuých, na kterýchž budou pódii bráti

N . Y . L .
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tatn/ch pohybů svalových jsouce přiliS slábi nebo na lože upou-
bini, prospěSný jim je tělocvik trpný, totiž massage.

k n s l i c b v N o r v e ž s k u . V

toliko odrostlejší znich, ave cvicích na nářadí, hrách apod.,
nářadí tu opět vyhraženo odrostlejším. Závody pořádány
budou prosté anářaďové. Prosté odbudou se vjednom oddílu
azáležet! budou ve skoku dalekovysokém, běhu. Šplhu aprostných.
Nářaďové. Tyto pořádány budou voddílu vySSíin anižSim.
Závoděno bude na hrazdě, bradlech, koni na Siř, kruzích avprost¬
ných. Na každém nářadí provedena budou dvě cviěení tajná.
Závoděno bude ve družstvech Šestičlenných, která vžupách sjedno¬
tami neěetnými mohou býti složenými družstvy župními.

●Dne 5. listopadu zemřel vPlzni zasloužilý náčelník župy
plzeňské br. Vratislav Port, druhdy mičelnik Sokola
plzeňského, který xx> dlouhou dobu se
vostí stál včele ruchu sokolského na českém západě ačinně zasáhal

s o k o l -

) ( Z á v o d y
Norvežsku, kolébce sportu na kuslich, provádí se trojí ziívod, buď
ve skoku, vběhu neb vobou současně. Vmalých spolcích kuslař-
ských bývá obyčejně ve skoku ziivoděno, kdežto při velkých zem¬
ských ziivodech, tak zvaný „Holmenkallauf" uChristianie, jsou
spojeny oba způsoby, asice každý vjiný den. Při těchto závodech
bývá přítomno po 10 tisíců diváků; znich nejvíce jich přichází s
vlastními kuslemi. Město jest skoro liduprázdné, vSe spěchá k
národní sportovní slavnosti. Pro vzácné publikum jsou zřízeny

Největší část diváků stojí podél dráhy ziivodní, ajest pro-

n a

vzo rnou oddanos t í aho r l i - t r i b u n y .
vazem oddělena od dráhy. Pořiídek udržuje vojsko. Dniha jest
zdělána na mírném svahu, vjejíž středu upraven jest pahorek,
jehož kolmá stěnu označena jest norvežskou vlajkou,
porce označují nebezjiečná místa dnihy. Uvalů stoji soudcové.
Když vBichui ziivoiluíci shromážděni jsou vpořádku na pahorku,
očekává se snapjetiiii znamení kzávodu,
pahorku žene se závodník vzpřímen se stoupající rychlostí blíže sek
odskoČiSti. Vokamžiku, kdy se kněmu přiblíží, sehne se závodník
ajako pták sohromnou rychlostí proletí vzduch adostihne jiňdypo
skoku 15—30 in. dlouhém. Doskočivfii závodník zmizí vmraku sně¬
hovém, rychle vSak se vzpřímí, aby dokončil na rovině jízdu přiví¬
tán jsa hlučným hurrá diváků. Tak to jde jeden za druhým.
Některým podaří se skok, nejvíce jich upadne jednou neb dvakrát
při třech skocích. Soudci posuzují závodníkovo drženi těla idosa¬
žený skok, který měřen jest dle položeného motouzu, děleného na
půl m. Posouzeni provedeného skoku jest do.sti obtižno, vždy vSak
přihlíží se na drženi těla. Kuslaři dostavují se kziivodu bez holi,
kdo vSak opírá se ohůl při skoku, což velmi nebezpečno jest, bývá
vysmán. Závodníkům povoluje se jeden skok na zkouěku. Pro běh
daleký zvaný Laengdeloeb bývá volena obtížná cesta vpahorkovité
krajině okolí Christianie. Zde osvědčuje se důkladnost ziivodníků
vrychlém proběhnuti vzdálenosti, zvláět při stoupáni na srázných

Dráha bývá 20 km. dlouhá, místo odchodu jest též cilem.

I

ve veBkeré podniky sokolské. Nebylo větSiho projevu
ského, na němž by byl nebral účasti ažupa ijednota jsou svědky
činorodé aplodné práce jeho. Pohřeb konán byl dne 7. listopadu

hojného účastenství Sokolstva zokolí aposelstva Sokola praž-
Budiž milému druhu čestná paměC vSokolstvu !

●Zdá se nám, že Sokolstvo vCechách votázce obeslání Náro¬
dopisné výstavy jest vtom asi tak jako CeSi američtí. My zde
dlouho se nemohli rozhodnonti, zda stavětí pavillon či osadu av
Cechách .Sokolové opět neví, zda mají postavit! vlastni sokolský
pavillon, vzornou tělocvičnu, či vystavovati vprůmyslovém paláci

velice obmezené prostoře. Postaviti pavillon vyžadovalo by
prý příliBného nákladu. Mluvilo se až o10.000 zl. Jiní myslí, že
by 4000 zl. dostačily. Pavillon onen byl by stavěn tak, že by se dal
rozebrati apak z^ tělocvičnu upotřebiti vkterémkoli místě. Nevíme
jak dopadlo to snávrhem darovati zpokladny N. J. S. 500 zl. na
Národopisnou. ProBel-li onen návrh, nebylo by nejlépe těch 5(X)
zlatých věnovati co příspěvek na postavení sokolského pavillonu na
Nároilopisné? Tak tuBíme by ony peníze byly nejlépe vydány. O
ně mohla by piak některá jednota sokolská vCechách pavillon onen.

Nevíme ovSem jak jeBtě to se stavbou

Pes t ré p ra -

z a

Zazni polnice, načež ss k é h o .

n a

tě l ocv ičnu , dos ta t i l evně j i ,
pavillonu dopadne. Jsme však jisti, že bychom kprovedení jeho
příspěvkem svým mnoho přičinili. s v a z í c h .

Před závodem projdou dráhu celé pořadatelstvo, aby naznačili ji a
zamezili odchýleni zcesty. Mimo to dniha označena malými červe¬
nými praporečky. Na některých místech jsou postaveny stráže,
které pozoruji závodníky. Vobydlených místech poskytuje se jim
občerstvení, jako mléko, voda ap. Na držení těla se nedbá. Kdo
přijde iirvý kcíli jest vítězem. Upadne-li běhoun, jest to zpoždění,
čímž závodník dostatečně trestán. Účastníci iiři tomto závodu, když
jsou voláni odhazuji kabáty, vesty ačepice, aby pohodlně běžeti
mohli; čepice beztoho mohli by ztratiti vzalesněném kraji. Když
závodníci se vrátí bývají zavedeni do vytopených místností, kdež
obdrží kposilnění polévku ap. Odběh děje se vpřestávkách 1

Když poslední odběhl, vyslána bývá výprava, kteni po

O T o Z O r .

n e m o c i s r d e č n í .) ( J i z d a n a v e l o c i p e d u a
Tak zněl název přednáSky, kterou Dr. Jiří Herschell, zkušený lékař
londýnský, ohlásil pro budapeštský hygienický sjezd. Dr.Herschell
jest povolán ktomu, by mluvil otomto předmětu, ježto působí v
londýnské nemocnici pro srdeční nemoci asám jest horlivým jezdcem
na velocipédu. Tvrdí, že vposledních letech pozoroval často nemoce
srdeční, jež vyvolány byly beze vší pochyby jízdou na velocipédu, a
hledá základ toho, nroč jízda na velocipédu může se stati Škodlivější
jiného cvičeni tělesného, vté okolnosti, že bicyklista jak při jízdě
jednotlivce, tok ve společnosti snadno svésti se dává kpřehnanému
přepínáni. Na konci své přednášky dává tyto rady; ,,Jezditi se má
jen na kolech nízkých; jezdec seděti má zpřímá, by se plíce mohly
rozSiřovati; velkou váhu též nutno klásti na přiměřenou stravu,
přeplnění silnou stravou,jako beefsteakem,nutno se střici.iirávě tak
ipožitku dráždicích prostředků, jako jsou káva akoka apožíváni
větSiho množství lihovin.niavní však věci jest: jakmilejezdecpocíti
nejmenši nevolnosti při dýchání nebo vprsou, má vjízdě ustati“.

D e u t s c h e T u r n - Z e i t u n g .

m i n u t y ,
případě ztracené čepice sbirá, astará se oukrytí raněných.

S p o r t z .
p a ř í ž s k é v ý s t a v ě r . 1 9 0 0 .

Ministr obchodu jmenoval na návrh jenerálniho komisaře světové
výstavy r. 1900. listem ze dne 2. ziíři komisi sestavenou ke studo¬
vání hlavního programu závodů acvičení tělesných, jež mohly by
býti uspořádány vokolí Viiicennes za doby světové výstavy r. 1900.
Vtéto komisi skládající se z82 členů, jejímžto předsedou jest jenerál
Baillod, velitel prvé divise amístopředsedou bývalý po.slaneo
Mérillon, předseda národní Unie střeleckých spolků ve Francii,
zastoupen jest hojně tělocvik, střelba, Berm^ jízda, plavecký sport,
jízda na velocipédu avzduchoplavba.

) ( T ě 1 o c v i k n a
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ú p l a v i c ip r o s t ř e d k e m p r o t i) ( C v i č e n i
cukrové. Ačkoliv jsou příčiny potměšilé této nemoci ještě úplně
neznámy aaČ neni ani vlastní sídlo tohoto zla jisto —někteří mají
za to, že jsou to játra, jiní že mozek —přece učiněny byly nejnověji
vléčeni této nemoci tak veliké pokroky, že žádný onemocnělý úpla- Ze župy A^ýclioduí.
vici nemusí stav svůj miti za beznadějný. Závažným bodem léčeni
úplavice jest dieta apři dietetickém léčení veliké důležitosti jest
vliv činnosti svalů. Každý mocnějSi nápon svalů působí, že mizí v
těle cukr chorobně vyloučený neb alespoň množství jeho se umen-
Buje. Bylo pozorováno, že vojáci úplavici nemocni zbaveni byli
cukru velkými námahami manévrů, ačkoli se nemohli přidrželi své
diety. Vnovějším čase nemocní úplavicí neobávají se cvičili svý¬
sledkem velice dobrým. Třeba ovšem, by na cviky lékař dohlížel,
apřikázán jest opatrný anenáhlý postup. Na způsobu činnosti
svalové záleží méně. Nemohou-li nemocni prováděli žádných samo-

Z e s c h ů z e c v i č i t e l s k é h o s b o r u ž u p y V ý ¬
chodní, konané dno 9. prosince 1894 vMorrisanii. —Přítomni
V)ři. Jahoda, Zboruík, Benišek. Ostatní nepřítomni aneomluveni.
Usneseno poslali kbratrské jednotě Sokol ve We.stfield co ovičitele
br. Jahodu, který tam má aitýden pobýti, by tam cvičeni vzkřísil.
Dále usneseno, by příští společné cvičeni odbýváno bylo vLong
Island City na začátku března 1895. Stěžováno též na netečnost ba
nedbalost jednot, kde právě cvičeni se nepořádá.

Z b o r n i k .

i
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náSelniku zas í̂lnti. —Župni náčelník podal zpnivn ze sjezdu cviči-
telského, oznámiv :Cvičilo 15 členů denně od 9—12 nmo, od 2—5
odpvlldne; vneděli pak bylo veřejné cvičeni. Cvičeni asjezd
potkal se sžiidoucím výsledkem,
čisle měl celý sjezd co tajemník sjezdu objasnit azprtivn jiodat,
rovněž ivýboru Střední župy, však doposud tak neučinil,
vený plat jednateli (zapisovateli) jest $12.00 ročně, pokladníku $1.00
dle usneseni. —Pro příští rok zvolen předsedou J. Zabořik, zapi¬
sovatelem H. Vrba, pokladníkem V, Straka. —Střední župy výbor
dává návrh, by výbor ten rozšířen byl na 6členů; opravu tu má
zaslat zapisovatel výkonnému výboru; mimo to má se jednatel
optat Yýkonnehoo'ýboru, zdali sokolské sbory, které uyni nepatři k
N. J. Sokolské, mohly by se stati členy župy; že by se pak později
mohly získat kN. J. Sokolské; arci nepoživ.aly by výhod N. J. S. —
Župni náčelník podal účet svých výloh aztnity času; cestovné $13.2ú
8dní ztnity $16.00, úhrnem 29.20. Cčet za razítko župni vobnosu
$3.50. protokolni kniha $0.15, žnpniho náčelníka poštovné $0.60,
jednatele $1.80 aslužné za 10 měsíců $10.00, pokladníkovi $1.00,
úhrnem $17.(i5. Příjem obnášel: T. J. Sokol >Mihvaukeo $10.00,
Mladočech ziíacina $1.90, líudivoj zDetroit $5.10, Cesko-Amer.
S o k o l z M a n i t o w o c

v ý b o r u ž u p y V ý c h o d n í ,Z á p i s o s c h ů z i
odbývané dne 16. prosince 1891. —Nepřítomen br. Veselý, který
zo-slal omluvu. Zápis oschůzi minulé přijat. Niíčelnik župy, br.
Jahoda, podává zpnlvu oprvním župnim cvičeni, které málo navští¬
veno bylo vůkolnimi jednotami. Bratr Zbornik, podnáčelnik župy,
má zpnUui otomto cvičeni poslati do časopisu ,,Sok. Am.“

razítko župy ojiatřiti monogramem sokolským uprostřed. Pro

Sokol Janeček vprosincovém ●

C s t a n o -U s n e ¬

s e n o

Těl. Jed. Sokol ve Westfield zvolen za cvičitelo náčelník župni a
má tuto jednotu po Novém roce dle času jeho navStiviti. Pokladník
župni má mu zálohu na cestu vyplatili.

N a z d a r !

Na to schůze ukončena.

M . K a f k a , t , č . j e d n a t e l .

Z p r á v a z e s p o l e č n é h o c v i č e n i j e d n o t n e w ¬
y o r s k é , m o r r i s a n s k ó , n e w a r s k é , s l o v i n s k é

a z L o n g I s l a n d C i t y .
New York, dno 2. ledna 1895.

Cvičeni odbýviino vneděli, 9. prosince 1891 ve cviCirně Sokola
morrisanského za účastenství pranepatrného; zNew Yorku 19, z
člorrisanie 1, Slovinci co hosté 1, Newark aLong Island City skvěly
se svou nepřítomnosti, mimo to zNew Yorkxi 1družstvo čekanců.
—Cvičeni společná nejsou vokolí našem žádnou novinkou, při
posledním však nového bylo to, že vrchní dozor měl župni náčelník
Antoniu Jahoda. Dřivé řídil cvičení společná po všech jednotách
bývalý náčelník jednoty newyorské, br. A. Tesař, abyl to též on,
který spomoci jiných je vokoli našem zavedl. Dříve bývala cvičeni
prostná předem nacvičena, což tentokrát bylo zamítnuto, ato
proto, aby cvičeni společné mělo zcela taký níz jako vobyčejný
večer.*) —Ve 3hodiny odpoledne- br. BeniSek. náčelník mi.stni
jednoty, svolal přítomné bratry anastoupeno vřad, pak čekáno na
dva, kteří pozdě přišli, značnou dobu. l;’otoin nastoupeno bočně
včtyrstupy ku cvičeni prostnému. Dřivé nežli toto počiUo pro¬
mluvil ku přítomným br. F. Marlyuy dolSi řeči, pro niž čerpal
nejvíce zTyršova ,,Uvitiíni vkruhu sokolském." Cvičení prostná
řídil br. Beníšok. Sestávala ze čtyř oddílů; osnova; stojnostranné
pohyby paži napjatých, postoje úpolnické; Časoinirn 1—1. Možno o
nich říci, že byla nešfa.stně volena, neobyčejná aktomu dříve
nenacvičená, proto tak špatně se dařila,
přispělo též značně nejasné veleni; veleno 1—Iv pr. ahned 1—i
vlevo, bez zvláštního upozorněni, což mělo za následek, že jeden
vjiravo druhý vlevo prováděl cviky nežli |)oznali jak veleno jest.
—Potom nastoupeno ve 3družstva kcvičeni na nářadí a1družstvo
čekanců. I. družstvo, cvičitcl Jícha, hrazda, toče visem prostým.
II. družstvo, cvičitel Martyny, kůň na šíř, mety skrčmo, roznožmo
a o d b o č m o .

80, líhrnem $23.70, jest tedy za pokladníkem
T. J. Sokol Podlipný, T. J. Sokol vEast Saginaw aoba$ 6 . 6 5 .

sbory vClevelandu poplatek 10 ctů zhlavy ještě nezaslaly, ač ještě
značné výlohy máme, jež vkrátkém čase vyrovnali musíme, jsouce
místui jednotou potřebnou Ciistkou založeni. —Schůze žnpniho
výboru odbývá se nejméně jednou za měsíc, pravidelně poslední
pondělí vměsíci, takže veškeři náčelnici zpnivy své pravidelně
zaslat i mohou. —Tim schůze ukončena. —Na zdar !

H y n e k V r b a ,
jednatel výboru Střední župy.

Ze župy Chicagské.
Z á p i s o s c h ů z i c v i č i t e l s k é h o s b o r u ž u p y

Chicagské dne 18. listopadu 1894. —Schůzi zahájil náčelník
župni, br. Karel Štulik.
výkonů při ztivodech. —Br. Štulik odporučuje, by každý míčelnik
vzal si na starost dva druhy cvičební, což bylo jednohlasně přijato
arozvrženo následovně; Vis apodpor, Tjrš; —sed aručkováni,
Chicago;— komíháni aobraty. Tábor;—výmyky avzepření, Cechie;
—přemyky atoče. Slov. Lípa;— mety avýdrže, Plzeůský Sokol. —
Usneseno, by bylo všem sborům župy zdejší oznámeno ohledně
přednášek župnich, které odbývány budou urůzných sborů sokol¬
ských; též má tajemník oznámili sborům vBraidwood aCoal City
toto usneseni. Náčelník župni uvolil se otom šiře rozepsati a
zároveň vnašem orgánu zmínku učinit. Tříští přednášku u.spořádá
Sokol Tyrš vneděli dne 16. prosince t. r. odruhé hodině odpol.;
kni mají býti sbory chicagské pozvány. Usneseno, by příští schůze
sboru našeho odbývána byla třetí neděli vprosinci opůljedenáoté
hodině dopoledne. —Br. Pr. Pecivál doporučoval, by cvičení
jirostné astyčemi bylo ozávodech závazným, což přijato nebylo
ztoho ohledu, že již nyni, bude-li přijat návrh, by pouze čety ceny
obdržely, bylo by výše udané cvičeni povinným. —Na to byla

J a n K r i z a n , t a j .

Jednáno bylo ohledně určeni stupně

Ku nepěknému provedeni

III. družstvo, cvičitel Holub, bradla pobok, mety
IV. družstvo, Čekanci , cv ič i te l

Střídáno jednou, asice
přednožino, zánožmo aodbočmo.
Sýkora, kůň na dél, mety roznožmo.
I. družstvo sII. aIII. se IV. stouže osnovou, cviCitelé vesměs z

Po ukončení cvičeni sešli se zbyli bratři vpřízemiN e w Y o r k u ,

pod cvičírnou, kde předmiSel br. Zbornik oškodlivosti prachu ve
cvičírně aFr. Voříšek okyslíku aojeho důležitosti ve cvičirnách.
Škoda, že tak málo bratrů bylo přítomno. —^áftb přes to musel
obvyklý soudek být. —Na zdar !

t

Z .

schůze odročena. —Na zdar !
Ze župy Střední.

Ze župy Západní.VMilwaukee, Wis., 30. prosince 1894.
S t ř e d n í ž u p y . —Z á p i s o s c h ů z i v ý b o r u

Schůze otevřena Sokolem předsedou ,1. Zahoříkom. Přitomeii byl
jednatel Sokol H. Vrba, pokladník V. Straka ažupni náčelník P.
Straka. —Oten byl protokol zlistopadové sebůze apřijat beze
změny. —Dopis Sokolů zEast Saginaw čten apřijat atajemník
poukázán jim odpověděli usneseni výboru. Sokol Budivoj ani
Podlipný nezaslaly zprávu ze cvičitelského sjezdu, ač vyzvány byly
jednatelem; jednatel poukázán ještě jednou je požádali, by úplnou
zprávu zaslaly ihned. —Župni náčelník stěžuje si opět, že nedostal

4. čtvrtletí. Náčelnici jsou
tímto vyzváni, by sobě neobtěžovali pravidelně své zprávy župulmu

P r o t o k o l o s c h ů z i ž n p n i h o v ý b o r u d n e 1 9 .
prosince 1894. —Schůze zahájena starostou, br. A. Kmonteiu. —
Protokol ominulé schůzi schválen. —Dopis ze Schuyler, vněmž
oznámen seznam č lenů, př i jat, jelikož ale žádný poplatek nezaslán,
má se počkat do příští schůze apak má tajemník upozornit všechny
jednoty, by své povinnosti dostály. —Těl. Jed. Sokol Žižka v
Bruno hlasuje pro Oniahu pro jiřiStí župni závody. —Usneseno
oznámit výsledek hlasování. Omaha 7hlasů, Oedar Bapids 3hbisy,
So. Omaha aCre te 1h las . T. J . Soko l vá l i l l i gan dosud neh laso¬
v a l a . - P r o O m a h u h l a s o v a l y ; T. J . S o k o l O m a h a , S o . O m a h a ,
Wilber, Ořete, Schuyler, Linwood a„Žižka“ vBruno.
Bapids; Těl. J. ,.Tyrš“ Cedar Bapids Sokol, ,,Český Lev“ vOxford
Junction, T. J. Sokol vSt. Louis. —Pro Crete: T. J. Sokol ,,.Iiři z
P o d ě b r a d " v C l a r k s o n .

1mouth. —Tím schůze skončena.

od nižádného sboru náčelnickó zprávy za
P r o C e d o .

*) Jest dobře ukázati veřejným cvičením, jak se obyčejně v
Proto jest idobře nepřipravovali zvláště cvičeni

L.
t ě l o c v i č n ě c v i č í ,

prostná. Tu však musí so zvolili ta nejjeduodušší anejsnažši,
jinak pojde ze Spatného jirovedcni jen ostuda. —Bod.

P r o S o . O m a h u ; T ě l . J o d . S o k o l v P l a t t s -

A . S t e i g e r .

- i l - j
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Zápis osjezdu Střední župy vDetroitu, Midi. vpátok zapoSalo se cvičit vdevět hodin ráno acvičeno do
dvanácti. Pak byl pohov aoběd do dvou hod. apak se cvičilo do
čtyř hod., načež niičelník oznamuje, že návod tělocviku na náčini
jest úplně probrán.

Pak se probralo cvičeni pořadové, čímž práce župniho sjezdu
z a k o n č e n a .

Vsobotu, dne 1. prosince pořádala T. J. S. Podlipný divadlo
„ilarjánka, matka pluku," což bylo při malé návStěvě obecenstva
dosti dobře sehráno.

Vneděli, dne 2. prosince, bylo pořádáno veřejné cvičení vsíni
T. J. S. Uudivoj taktéž při malé návětěvě asúčostněni se německých
turnerů. Cvičeni provedena dosti dobře.

,,Na zdar !“ takovým župnim sjezdům !
8 ú c t o u

Sjezd Střední župy vDetroitn započal dne 20. listopadu.
C e l é j e d n á n i s j e z d u :

První porada se odbývala vpondělí, dne 20. listopadu vsedm
hodin večer. Schůzi zahajil náčelník Střední župy, A. Straka.
Zvolen zapisovatelem Josef Janeček.

1. Návrh dán, by se cvičilo každodenně od dvou hodin odpo¬
ledne do pěti večer aod sedmi do desíti večer; tím že se dá vice
příležitosti těm členům navštěvovat cvičení, kteří jsou denního
času zaměstnáni, což po delší debatě přijato.

2. Přijato, by se npastilo od další porady až jestli se více
jednot súčastní sjezdu.

Cvičeni započalo vúterý ve dvě hod. odpol. Cvičilo se vúterý
ave středu. Při ukončení podává zprávu cvičitolský sbor T. J. S.
Podlipný, by se čas cvičení změnil, by se započalo ve čtvrtek v9
hodin ráno acvičilo se do 12 hod. vpoledne, aodpoledne by se
odbývala poradní schůze, což bylo kvůli cvičencům přijato.

Schůze zahájena náčelníkem A. Strakou ve 2hodiny 30 minut
odpoledne.

Zástupci přítomni byli následující: Náčelník Josef Štíbr, cvič.
Ant. Jedlička od Sokola Cech zClevelandu, O.; cvičitel Jan Zahořik
zMilwaukee, Wis., náčelník Jan Fryš acvičitelé Franta Kroupík,
Karel Bečvář aBohumil Masák od T. J. S. Podlipný aJos. Janeček
od T. J. S. Budivoj zDetroit, Mich.

1. Návrh podán, by Střední župa pořádala závody příští rok
1895, což po delší debatě přijato. ■)

2. By při závodech bylo upotřebeno jenom dvou hlavních
n á č i n í a t ř i m i m o ř á d n é .

3. By náčiní avýkony byly určeny až na mistě přebomého
c v i č e n í s o u d c i .

4. By bylo sedm odměn.
Odměny jsou následujíc!: První odměna má býti pro jednotu,

která provede jakékoliv souladnější asložitější cvičení prostné. Tři
odměny pro první atři odměny pro druhé odilěleni. »)

5. By příští závody Střední župy byly odbývány doby ranní a
beze všeho velkého oznamování alákáni obecenstva. ■*)

6. Atéhož dne odpoledne by se odbývalo veřejné cvičeni co
možno nej lepSí anejokázale jSi .

7. Pro župní závody příští zvoleno město Detroit azávody se
mají odbývat vměsíci červenci.

8. By článek ovolbě náčelníka vžupnich stanovách změněn
byl tak, aby náčelník župní byl volen vžupnim sjezdu anikoli
župnimi činovníky.

9. By zapisovatel tohoto župniho sjezdu požádal výkonný
výbor oČástku $50.00 ku krytí výloh sjezdem povstalých.

10. By výkonný výbor dal otisknouti příruční knížku, j iž
náčelník A. Straka sepsal.

11. By bylo výkonnému výboru dopsáno, že záhodno by bylo,
kdyby západní bližší jednoty, kterým jest možno, vyslaly svoje
cvičitele do jednoho bližšího jim města atam by jim mohl společný
cvičitel společně přednášet aje cvičit, tak že by se nabylo času a
cvičitel že by mohl navštívit dříve města jako je Cleveland, kde
ještě žádného společného cvičitele nebylo.

12. Návrh dán, by další cvičení se odbývalo na východní straně
vsíni T. J. S. Budivoj, což přijato.

13. Náčelník T. J. S. Podlipný oznamuje, že uspořádají členové
téhož sboru večer veřejné cvičení na počest účastníků sjezdu ažiídá
zástupce, by se súčustuili cvičeni, což přijato svřelým ,,Na zdar !"

*) To bylo docela zbjdečno činiti návrh, kdy závody župy
Střední mají se konati, tím zbytečnější bylo onávrhu takovém
jednati. Stanovy N. J. S. hlava III. článek G. určují závody župy
Střední na rok 189.5. Proč mlátiti jirázdnou slámu? —Hed.

*) Což iiak stanovy N. J. S. nejsou vtom dosti určitý, na čem
mé se při župnich ziivodech cvičiti? Přeji-li si vžujiě Střední
změnu nějakou, musí ji provésti cestou příslušnou ane sjezdovým
ujednáním.— Hed.

Itaková změna dala by se provésti jen změnou stanov
N . J . S . - H e d .

<) Tak rozhodnoiiti příslušelo by místnímu závodnímu vý-
- b o r u . — - H e d .

iJ o s e f J a n e č e k .

3 D O I = Z S ' 2 - .

VTřeheiiicícli, dne 15. prosince 1894. —Výkonnému výboru
N. J. S. —Drazí bratři [—Vyslovujeme Vám náš vřelý dík za značný
nám zaslaný obnos, (226 zl.) kterýž jsme ve prospěch zřízení domu
sokolského vTřebenicích dne 1. prosince t. r. obdrželi,
to nemalým potěšením, že drazí bratři naši vzámoř.ských krajinách
dlící, národní práci nám ulehčují aúčast takovou vůči ni jeví.
Můžeme Vás ubezpečiti, že jest to pro nás značnou posilou. Vyslo¬
vujíce Vám drazí bratři náš upřímný bratrský pozdrav, znamenáme
se se sokolským pozdravem ,,Na zdar !‘‘

za spr. výbor Těl. Jecl. Sokol vTřebenicích pod Košťálem
E m . S p u r n ý - ,
j edna te l .

VBruno, Neb,, dne 26. prosince 1894. —VT. J. Sokol Bruno
Ijyli ve výroční schůzi zvoleni následující činovnici: Starosta Alois
Straka, náměstek Jos. Kudláček, tajemník R. Šabata, účetní Václav
Blatný, pokladník Jan Havlík, jednatel Robert Š.abata, náčelník
Václav Blatný, výbor majetku Jos. Marušák, Jos. Kudláček, Václav
Blatný; praporečník Fr. Mašek. —Pnívě knám zavítal Sok. Mendik
minulý týden. Bude zde asi 8neděl cvičiti vBruno, vLinwoodu

ve Schuyler. Nemůžeme se pochlubit se cvičením, ač cvičíme
třikrát týdně, iponecháváme tu věc Sokolu Mendíkovi.— Náš sbor
ěitá 12 členů acvičících jest 9. Též bychom neradi zůstali pozadu
na župní závody, které se budou odbývati vOmaze. —Na zdar I

V á c l a v B l a t n ý , n á č e l n í k .

J e s t n á m

■i

V á c . S . P a ř i k ,
s t a r o s t a .

a

. T

vClarksuii, N>b,, dne 29. prosince 1894. —(Výňatek zdopisu
výkonnému výboru N. J. S.) —Scelou radostí se Vám musíme po-
chlubiti, že jsme založili knihovnu dno 14. listopadu 1894 anyní již
čítii 180 knih asice vtomto rozdělení:

1. část: knihy vědecké asice 26 knih
2. část: knihy tělocvičné asice 13 knih
3. čásť: knihy divadelní asice 60 .
4. čásC: knihy zábavné osice 90 ,,

Úhrnná cena knih (snížená cena) obnáší $102.70 což jsem sám
mezi obecenstvem sebral, totiž tak: jedni přispěli peněžitě, druzí
přispěli nějakými knihami aněkteří obojím. Spisy máme vesměs
od dobrých spisovatelů, nejvíce od Václava Beneše Třebízského,
Aloise Jiráska, Jana Nerudy, a
měsíc půjčilo 41. Podminky jsou tyto: Kniha se půjčí každému
kdo složí záruku (dobrý úpis (notu) na $6.00 azaplatí za půjčeni 5c
na čtrnáct dni, když ji ale déle podrží platí za každý následující
týden 5o. Za knihovníka jsem ustanoven já. Výbor knihovní. Sokol
W. O. Mach, J. B. Mathauser.- Šťastný aveselý Nový rok přeje

A n t . O d v á r k a , j e d .

1u

t
t i V

ku ,

Svat. Čecha. —Knih se za první

p
I
I

N a z d a r !

VLinwoodu, dne 31. prosince 1894. —Naše jednota vzala si
do svého ročního pořadu mimo jiné též slavnost vánočního stromku
určenou hlavně pro naši drobotinu, která se ji isrodiči vhojném
počtu súčastnila. Tři dny před štědrým večerem vybrali se již záhy
z r á n a 4 b r a t ř i s v o z e m a l o ď k o u k ř e c e P l a t t e . Jedině na její
ostrovech možno nalézti spůsobilé stromy. Trvalo to však až do
noci, nežli se vrátili se souměrným stromem cedrovým.
Bartoše se nálež itě upevnil av

V s i n í b r .

pondělí celý zahalil vozdoby a

lír:

v - ' ,

i V. l |.
i 4 . - u í . ...
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diirk3‘, kter/mi se známi vzájemné obmýšleli arodiío dětem nadi-
leli. Již osedmé hodině bj’la dosti prostranná sift naplněna liěa-st-
nikj’. Program slavnosti vyplftovalj' hlavně ditky malé iodrostlejší
deklamováním azpěvy za napjaté pozornosti přítomných. Tito
povděěni zti požitek jim skytaný, neskrblili potleskem ani když
jedno malé děv&itko vpředniiSco uvázlo aplačio uteklo. Zpředu
proslovil cviřitel Mendik řeč ovýznamu sokolské slavnosti avánoč¬
ního stromku apoukázal na působeni Sokolů pro vzíijemné přii-
telskó obcováni krojanů vzábaviich ušlechtilých, opůsobeni jich
pro význam apovznešeni národnosti naši. Na to přednesla sl. M.
Krejčová deklamaci ,,Tři dobj’ vzemi če.ské“, kteni byla srdečně
přijata amnohému zj>oslnchačů vedrala se slza do oka. Pi\k násle¬
dovalo několik malých deklamaci. Vprostřed programu Sokolové
sehnili frašku ,,Studentský trojlístek," kteni obecenstvo tak obve¬
selila, že potlesku nebylo ani konce aopona musela jit několikráte
nahoru. Pak bylo předneSeno dětské divadlo ,,Škola." Učitele
hrál Sokol Bartoš apočinal si tak po kantorsku, že obecenstvo ze
smichii téměř ani nev-ychiVzelo. Ku konci i>ak bylo předneSeno ně¬
kol ik ve lkých deklamaci , mezi n imi , ,Když jsem já na vo jnu Sel , "
přednesl pan Jos. Černý, ,,Chvula stavu manžel.skému" Sok. Duda,
,,Ženit nebo neženit" Fr. Bartoš, ,,Vdávat nebo nevdávat" sl. F.
Machulauova, ,,Z divčich popěvků" sl. A. Šfavova, ,,Na prérii" sl.
A. Prajova, které se vesměs Ubily apotlesku nebylo konce. Ditky
Cernýho pak zazpívaly koledu, kteni též vyvolala velký potlesk a
opona musela být několiknit zdvižena. Po skončené Cilsti před-
niiSkové, kterou řidil Sokol Bartoš, nastalo za velkého pohnuti

škarni se bliží; za nastřiidané penize vypůjči se šat za 12 neb 14
dollarů apředstavuje nějakého středověkého šlechtice, tof serozumi
—neb tu prvni cena ho nemine. Dostaví se vurčitý čas do zábavy
jak se na šlechtice patři, též chodi vážně ahrdin.sky neb to již umi
ze zvyku.

Kol dvanácté hodiny vystoupí výbor na jeviště aoznamuje
jména porotců kteři máji cenit veškeré masky přítomné —rozumí
se že porotc i jsou vě tš inou znalc i v tom oboru anestnmni . Hudba
spustila, nastal pochod, imvsky přejdou několiknite do kola pod pří¬
sným okem soudců akdyž již zirčiuaji piiny soudce oči bolet od
hleděni, ahudebnici si již vyfoukah svoje plíce, tu spadne opona
amoudři soudcové začnou odsuzovat masky. Kilyž se byli hodně
již pohádali aněkolik džbánů piva vypili tu se opět opona zdvihne,
a-s za půl hodiny nejméně, apřečte se rozsudek. ,,První cenu
p r o m u ž e o b d r ž e l a m a s k a p ř e d s t a v u j i c i , , M a š u -
ku 1umba". Tu najednou \-yřine se na jeviště postava úplně nahá
až na, jistou čiisť těla, kůži majic zamaz.<inou Černidlem, držic vruce
hůl od koštěte opatřenou kusem rezovatého plechu, jimž před
chvílí vymřela p.inům doutníky zúst adámám klobouky* shlavy.

Tu pan předseda ve jménu sboru dá mu prvni cenu za :$ doll.
vceně 25 dollarů. Náhodou —pmvim —mlhodou ona maska měla
zmiraého na ijorotě. Druhá cena jest přiřknuta námořnimu loupež¬
níku,kterých vždy se vplesích dost nalézá, též náhoda tomu chtě la
že měl známého na porotě, atak dále až vyvolán niiš šlechtic, který
obdržel hodně omalovanou dýmku za 35 centů vceně $2.50.

Na nejvíc rozloben opustí sifi asnim více tukových masek. A
přece jde zas do jiných plesů kde ještě hilře pochodí! Tak to chodi
stěmi maškarnimi plesy, ato děje se nejen ve klubových zábavách
ale též i vsoko lských.

My víme dobře, že tyto ceny jsou jen léčkou aklamem pro
nerozumný lid, apřece takového přestupku monilniho se dopou¬
štíme. AkviMi čemu? táži se. Abychom dostali velkou návštěvu?
Sokolstvo, kterému uloženo jest poučovat prostý lid ve pravdě,
sniži se tak daleko apod rouškou národní Sáli lid by zněho vydělalo
penize! Zdaliž nechcem neb nemůžem obdržet přízně od naší
mládeže která znašich sokolských spolků utíká do ziibavných klubů,
proč vťibec, anač žiidáme penize od lidu pod rouškou sokolskou ?
Pořádejme zábavy pro náš mladý lid, které by je ke spolku lákaly a
ziíroveh ušlechfovaly apak nemusíme se snižovat ktak zvaným
,,ztibavnim klubům", kterých účel jest jen penize sehnat apak je v
lecjaké přizemní díře promarnit. Kdyby každý sbor zařídil si klu¬
bovní místnost avneděli odpoledne jiořádal aibavné schůze avyna¬
ložil ty pemze na to co zaházi za nepotřebuo ceny, ziijisté že výsledek
aužitek by ztoho měl mnohem větší. Dokud to neučiníme tak

rozdíleni dárků. Co tu jiskrných oček radosti ziiřilo adárky ze
všech stran prohlíželo, radost se podívat. Časem nastal takový
rozruch, že muselo na chvilku se ustati srozdilenim dárků apřipo-
mínati ticho. Však za chvíli zase vlnil se již ten dav malých nedo¬
čkavců, kteři vytrvali všichni, dokud dárky nebyly rozdány, načež
teprve se svými rodiči opouštěli siří sUm přáním, kdyby chtěl být
štědrý večer -IknU do roka. My jim přejeme jejich radost ze srdce,
vždyC radost jejich jest těž radosti naši aoni sami naši naději. Mezi
jinými obdaroval sbor Sokol pěknými dárky též cvičitele Mendika
aSok. Bartoše. —Podruhé oněčem jiném.

Se sokolským „Na zdar !"

I

Sokol dopisovatel .

V C h i c a g u , 1 1 1 . — T . J . S o k o l T y r š . ) — J i ž
zase jedon rok nám uplynul. Pnivě co totopiSu, hlas zvonů, pískáni
parních iiíSťal, ohlušující řev trubní ahoukání střelnich ran jaksi
podivně dotýká se mých auditorníchstrun. Pozastavím se; myšlenky
mé loti zpět vminulost, chci se upamatovat na to co jsem minulý
rok zažil, co jsem viděl aco jsem dobrého učinil. Zpovídám se tak
vduchu —však což jest mi nyní vše plátno? —setřu slzu soči,
chci se radovat, chci být vesel, než však se vzpamatuji, hlas zvonů
již zaniká do prostor nebeských —již dozvonil starému apřizvonil
nový !Nuže bratři, šťastný aveselý Nový rok !

Avůbec proč bý'chom neměli být veseli? Byl to arci tuhý rok
pro nás Sokolstvo, však též byl mnoho jiro nás poučný. Zda našemu
přáni nebylo vyhověno neb naše návrhy byly poraženy* miůžeme
býti aspoft 8tim spokojeni že náš záměr byl sokolský abratrský.
Nemíním činit zde káziini plné velkých slov amalého významu —a
vůbec nač obnovovat staré rány? Raděj zapomeřuue vše co nás
hry*zlo neb trápilo asnovým předsevzetím asdobrou vůli vstupme
na práh Nového roku aslibme pracovat ruku vruce pro dobro
S o k o l s t v a n a š e h o .

Jak obyčejně, tak itento rok začínáme amaškarnimi jdesy.
Proč zrovna začínáme sbláznivými roji, to nemohu hned pochopit.
Přec snad nechceme bláznit celý rok? Však mnohdy si myslím že
snad jest ito dobře. Vyblázníme se ze začátku apak dostáném
zdravý rozum, jak to obyčejně bývá.

Však přec jest to jen prasakulenský' zvyk, čili zábava, totiž že
chceme být šáleni aklamáni. To snad jest proto že mnohý člověk
nevěří ani sám sobě. Toť abychom byli zpokolení Matoušova !Tak
na přiklad vezmem si maškarní ples na přetřes.

Vyvěsíme velké cedule,v nichž oznámeno že těm nejkrásnějšim
maskám dáme ,,c enné apřekrásné promie“. Nu ovšem
to se vše hezky čte aposlouchá. Na základě tom, mnohý člověk se
již vidi jak jméno jeho jest voláno sjeviště by* obdržel první cenou
prémii, ajářku, neni-li to čest býti vyvolánu sjeviště? Den ma-

musíme dále obecenstvo chytat na lep který nám ueni kžtídne cti.
Na zdar ! V á c . B . D i b e l k a .

VOiiinzo, Neb., 1. ledna 1895. Vposlední době jisté indivi-
dium napadá př i každé pří lež i tosti naš i Tě l . Jednotu Sokol, ochot¬
nický odbor téže ajednotlivce, členy* Sokola, vlistech chicagských,
zejmena v,,Šotku", jenž náhodou jen vřadách našich hojně má
odběratelů !Sbor náš tupen avposměch uváděn jest spolu s
jednotlivci, jako moje maličkost, jedině zté příčiny, že pisatele
oněch lži akřivých udání své doby ze sboru pro zpronevěření
větších obnosů peněžních jednoduše vyloučil. Alidé podobného
kalibru chtějí pak platiti za muže vzdělané, chtějí, aby vřadách
sokolských byli trpěni, když náhodou trpěni jsou za t;vk zvanými
redakčními stolky, za nimiž určuji ,,maximální" dávky otrušiku
pro všeliké čtvernožce. Máme ovzdělaném člověku zcela jiný názor
ipochybujeme, že pikle, tupeni astálé podrývání takých krtků
vůč i dobré věc i s luš í muž i vůbec ! jMáme č lověka za vzdě laného

jen tehdy, když rozumně si vede, povinnostem svým svědomitě
zadost činí anedá unésti se chlapeckým jednáním, rozsévaje nešvár
jen aby osobni mstě své vyhověl. —Nerad ověci té pišu, avšak
potřeba tak káže, aby nemy*slelo se vkruzích mimo sbor náš, kdo
ví jaké poměry tu jsou, již proto, že Těl. Jednota Sokol, pohlížejíc
na výsledek práce za rok právě minulý, jen hrdosti naplněna býti
může. Ve cvičirně její, pod dohledem náčelníka, upřímného Sokola,
br. Moravce, jest vzorný pořádek, cviěi se pravidelně aspravým
pochopením věci saiiié. '“e sboru pak přičiněním svědomitých
úředníků, již cto pečuji, aby dřívější ,,přechmaty" se neopakovaly,
zavládl rovněž ruch dosti čilý, třeba účastenství ve schůzích nebylo
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zrovna největSím. Každý dobrý podnik národní, každá sbírka
vlastenecká, každá Šlechetná mySlenka adílo kuSlechtSni lidu,
zásady humánní naSly ve sborn naSem slySení aniUežité podpory,
zejména když ověc ělo sokolskou. Sbor náš to byl, jenž přiěinil
se, aby nejkrásnějSí moderní budova Školní (Škola veřejná) vOmaze
nazvána byla po největSím pedagogu aučiteli národů, Komenském,
č l enové téhož vče le se Soko lem Kmentem av las tn ím navrhova te¬
lem, spolu 8jinými přičinili se odarování obrazu Komenského
téže Škole, pečovali ozařízení denní Školy tělocvičné, vníž vyučo¬
val Sokol Pecivál, istarali se ukaždé příležitosti, aby věci sokolské
získali příznivců co nejvíce. Těl. Jed. Sokol jediná ze vSech sborů
sokolských včeské Americe připomněla si důstojným spůsobem
památky slavného pěvce ,,Slávy doery“, objednala si na sta svazků
nových kiiěh tělocvičných, odborných adivadelních, obohativSi tak
knihovnu svou přiměřeně, pořádala několik zvláStě pěkných zábav
ušlechtilých aztěch vynikla zejména některá představení diva-

Ochotnický odbor, řízený Sok. K. W. BartoSem, mnohou

stále jde se ze zábavy do nové zábavy, jakoby peněz bylo nazbyt u
Sokolů avobecenstvu.) Ovánočních svátcích pořádala nedě lní
Škola dětské divadlo, pod vedením svých učitelů p. A. Sedmihrad¬
ského ve vySSím a11. Vrby vnižSim odděleni.Dítky vobou třídách
držely se vzorně, tak že učitelové mohou býti hrdi na své chovance.
Jak se ztoho těSili rodičové abude jim to zajisté pohnutkou, pilně
dítky své do Školy nedělní itělocvičné posílali. Ve zdravém těle
zdravý duch !

CeStí bubeníci pak chtěli ukončiti vesele rok aveselo počiti
nový ato se jim znamenitě podařilo. Byl to skutečně výkvět naSich
mladých junáků adívek pohromadě. Bavili se znamenitě až do
úsvitu. Program ziibavy byl skutečně krá.sný abezvadně proveden.

Kdo chyběl vzábavě té může litovali, bylo by ho to těšilo
pobavit 80 mezi tou naSi mládeži.

Ku konci roku, jak každoročně odbýval sbor Sokol volbu a
zvoleni misledující opět: Předseda .Jan Zahořik, místopředseda
F. Čížek, tajemník ajednatel H. Vrba, účetní D. Ebrlich, jioklad-
nik A. Blažejovský, důvěrníci F. Moudrý, Th. Gressl aJ. Jelínek,
náčelník P. .Straka, cvičitel J. Zahořik, prajiorečnik Podsednik a
Talazko, domácí správce F. .Smetana, spolkový lékař Win. Bendi.
Většinou jsou to staří úředníci alze doufali že úřady své opět řádně
v y p l n í .

d ě l n í ,

slibnou silu nám vychoval azdárně si vede. Dějiny české vjazyku
anglickém vydané, umístěny jsou sborem naším na několika místech
vhodných apro výstavu Národopisnou vykonáno unás poměrně
více. nežli za stávajících poměrů se dalo očekávali. Na nějaké to
,,obrázkování“ jednotlivců vSak nnás si nepotrpíme! —Vyjme¬
noval jsem pouze některé činy skutečné práce, nezmiňuje se ani
účastenství sboru naSeho vpodpoře různých podniků místních,
jako pro chudé, účastenství při závodech vChicagu astátnich
závodech vSouth Omaze, vypraveni zvláštního vlaku k,,českému"
dni na ..světovou", péči ovychování mládeže naší sokolské, jež žel
nesetkala se spochopením naSeho obecenstva, atd. Při tom pak
nelze opomenouti sborn naSich Sokolek, jež vposlední době sice
mnoho necvičily, avšak vždy snaží se stati po boku bratři svých,
když jedmi se ověc dobrou acelku prospěSnou. Výbor zábavní se
činil také dosti, třeba po skvělém mravnim ifinančním výsledku
výstavy jeStě ve vlastním Stánku rozložití se nemohl apo včerejší
Sylvestrovské připravuje na den 9. února nezbytný ,,maškarní",
aby pomohl našim financím amySlence postaveni vlastni síně
národní opět opiď se přiblížil. —Tím vSak nechceme říci, že by u
nás bylo vSe nejlepSí. Máme sice jmění as za S5.000, sle ostavbě
vlastni tělocvičny prozatím nemůže býti ani řeči. Zlé časy nám
mnohé pokazily !Avšak pryč shlemýždí váhavosti !Plánů naSich
se neyzdáme !Kdo věrný brat, věřící vbudoucnost bytí našeho,
vměstě tomto pak zvláště bude vždy na prospěch věci sokolské a
zřízeni slánku téže ivOmaze —nedá se odstraSiti odporem vpřed
jda třeba krůček za krůčkem. Při rozumné avytrvalé práci, vedeni
starostou obezřelým ,Sok. Mikem apo ruce jeho úředníky svědomi¬
tými, jest výsledek jen dobrý zabezpečen ivtomto směru. Jest k
neuvěření, jakou měrou poSkoditi může národní lhostejnost inej-
lepSi zájmy (viz třeba výbor Národní). Sokol má býti na stráži a
naše jednota, doufejme, ivtomto novém roce úkolu svému dostojí
aže po příkladu jiných, záhy opatří nám též důstojné středisko
Cechů omažských. —Na zdar I

Co se týče Národojiisné výstavy, tu pracují veSkeré svobodomy¬
slné spolky společně; sjakým výsledkem musíme očekávali. V
naději, že se každému jeho přání vyplniv tomto novém roce, končím
se sokolským Na zdar !

o

H . V r b a .

dne 2 . l edna 1895 . —(Z Ces . Am.VMai i i lo ivoc , Mis
S o k o l a . )
č inovníc i na 1rok; Starosta Jos. Mlada, místostarosta J. S. Kade-
řábek, taj. A. J. Fanta, 3 12 N. 8 t h S t . , ú č e t n í J a n
Vorel, pokladník Ant. Mlada, náčelník Ant. Kostlivý, knihovník a
dopisovatel do S. A. Jos. Kostlivý.

Vyloučeni pro neplacení Fr. Švejda aJan .Sladký. Br. Václav
Pilger byl opět přijat do sboru. —Na zdar !

A . J . F a n t a , t a j .

Ve schůzi dne 12. prosince zvoleni následující

VSt. Loiiisil, dne 3. ledna 1895. —Sedím zamySlen pohlížeje
upřeně na jedno místo zdali ně jaká nově jš í zpráva se mě vynoř í z
hlavy ačím déle upírám zraku tím více pomýšlím do minulosti
naSeho sboru co dosud vykonal aco jeStě jest mu vykonati.

.Isme opětně ojeden rok dále ku předu.
Sokolové !Věnujme větší pozornost našemu sboru, vSímejme

si vice sokolské činnosti ajeho účelu, nepohližejme lhostejně na
vše, ale jiracujme den ode dne vice by nemuselo vždy se spolehati
na několik členů, kteří pak vSe musí jak říkáme odřít. Vždyť proto
3sme Sokoly bychom brali stejného podílu včinnosti astejného
práva ve vSem, neb nikdo není vice než druhý akdyž pilně se budeme
IDodíleti ve vSem seznáme vSe co mnozí musí vykonati kdežto vět¬
šina sobě hoví apak ku konci roku jeStě myslí že může býti rád kdo
měl třapce, ale ty starosti, ty zvláStni výborové šchiůze, tuzvláStni
ztrátu času za celý rok neuzná nikdo až to pak sám zakusí.

Nyní se nám nasky tuje příležitost abychom byli činni ve vSem;
neb vposlední schůzi uzavřeno ,,buďme čilými ina veřejnosti by
naše jedno ta by la ch loubou azároveň vsobě sous t řeďova la muže
mladé, muže pevné avytrvalé dobrých zásad, buďme vpřijímáni
členů opatrní, buďme vybíravými; co nám pomůže člen, který jde
ku sboru aza 5—Cměsíců oďstoupil neb se nechá vyloučit; každý
takový se stane pak nepřítelem našeho sboru akdyž po čase uzná
chybu arád by Sel zpět, pak zase členové hledí na to jinak."

Pohleďme do Čtvitletníih zpráv, vždy jest tam mnoho odstou¬
plých avyloučených.

Jest zajisté přáni nás všech by jednota naše zkvétala asttUe ku
předu postupovala azdali budeme každý jen trochu pracovat tak se
vyplní heslo, které se proneslo při naší Sylvestrové zábavě ojiů!
noci bychom viiočtu zmohutněli, aheslo to zní: D v ě s t ě ( d o b r ý c h
členů).

J . 11. J .

VMilwaiikee, Wis., dne 2. ledna 1895. —Opět jeden rok
uplynul, zapadl do moře věčnosti, atu na počátku Nového roku
každému tane na mys l i o tázka ; , ,Bude lépe v tomto novém roce?"
,,Doufejme," toť buď naSí útěchou. Zažilif j.sme dosti vuplynulém
roce —jenom strastí, žádných slasti. Jeť skorém div jeStě, že tak
jednotně jsme se ještě udrželi, ač žel mnohý dobrý Sokolik oimstil
prajior náš. Bojů vnitřních zažili jsme dosti aejhle ač pomalu přec
jistě naše jednota opět roste —ajak !Praví Sokolíoi přistupuji pod
prapor néiS nbohdá sbor náš poroste opět víc avice, takže až rok
náš nový ukončen bude zajisté opět až se sejdeme vnovém roce
—asnad i vnové s ín i , vnovém našem s tánku , —že nás bude v í ce
než jednou tolik.

SbornáS může skutečně hrdě pohližeti na minulý rok po tolika
úmrtích, útrapách inepořádcích stoji opět pevně na nohou. Dluhy
veškeré jsou zaplaceny aještě nám malá hřivna zbyla pro nový rok.

Zábav bylo velmi málo odbýváno; jak pak, když není peněz; —
až na podzim be.sední odbor vystoupil dosti úsiiěSně včinohře
Deboře aprvní zábavou sokolskou. MaSkarni ples scenami odbývali
se má až 19. ledna t. r. Vice zábav sbor pořádali tuto zimu nebude.
(P oz.red.Těšíme se tomu že alespoň vjednom sboru vzhle¬
dem ku bídným časům méně zábav se pořádá. Vjiných sborech

Sokolové, co nám minulý rok přinesl jest Vám všem známo.
Tělocvičnu, bylo to dilo naší činnosti.— Co nám tento rok přinese
ajiž hned na počátku přinesl to dokazuje opětně činnost cvičitele.

Te d y c o c h c e m e v i c e ? M á m e t ě l o c v i č n u i c v i č i t e l e a k t o m u
připojili musíme dobrou vůli ve vSem. Na Sylvestra 31. prosince

iL . . A -
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Mií-li b.^t divadlotickó dSje bez paty ahlavy vybirati nechceme.
Skolon života, mnsi volba každého dSje opatrně se iliti aten lid miS
český zvolna v.5ak jistou cestou kpokladům české literatury tlrama-
tické veden býti má.

Myslím že vpříští schůzi Sokola bude se diti volba nového
náčelníka aže sbor cviCitelský jej siim dle stanov navrhne.Ve volbě
této měl by být každý osobně zastoupen ahlasovati. Náčelník jed¬
noty tak mohutné měl by dle nových theorii ioprav sokolských

býti veleni praktického. iNIy opřiti se musíme zastaralým
zvykům, my pokmčovati musíme dle pokroku avědy vSokolstvu
činěného. Dnes máme sil dosti, co mistonáčelnika dobře zastóvati
mohou, nuže vybeřte Sokola kspokojenosti nás všech acelé české

, K a f k a .

pořádaly naše pěvecké odbory Hlahol aVlasta operetku ,,U jezera
ajak jsem vposledním dopise sdělil že naši se přičiní, toho též do¬
kázali. Vše šlo hezky hladce akaždý jednotlivý výstup odměňován
byl dlouho trvajícím potleskem. Dále se pěkně vyjímala scéna
Sta rý aNový r ok .

Pak představen obecenstvu náčelník Nár. Jed. Sokolské Sokol
Aug. Tesař zNew Yorku který téhož dne do St. Louis zavítal. Při-
viUín byl obecenstvem srdečně.promluvil vzájmu tělocviku ahlavně
vychováváni mládeže. Na to byla volná zábava, která trvala až do
r á n a .

m o c e n

Sokol -Vug. Tesař byl již před několika měsíci požiidán by pře¬
vzal cvičeni naši jednoty; ale nikdy se nemohl ktomu odhodlati až
teprv poslední měsíc se stala změna kdy Sokol J. Kálal se vzdal
hostinské místnosti vtělocvičně. Tu požiidán Sokol Tesař by místo
uprázdněno vzal aziároveň stal se cvičitelem našeho sboru, což se
stalo, tak že hned 1. ledna již se otáčel za nálevnou by zahájil svoji
činnost existenční. Vcvičeni započne již co nejdříve tak ze naši
nebudou iiiiti výmluv žiidných, že snad se ničeho neděla jiro
t ě l o c v i k .

veřejnosti. —Na zdar !

Ozilámoiií ťloiiu nových, oilstouplých avyloučených.
Omaha, Neb., 16. prosince 1S94. —Oznamuji vyloučeni

Ke sboru přijatčlena Sok. Jana Mlaskače, ve schůzi prosincové.
Jos. J. Kalčik. Sbr.atrskýui pozdravem Vác.Bláha, taj.

Ze sboru T. J . SokolDet ro i t ,M ich . , 5 . p ros ince 1894.
Podhpný vyloučeni byli; Jos. Veber aJan Veber pro neplaceni.
Odstoupili; Bart. Fafejta aVác. Krejčí.

N a z d a r !

Nyní jeát na nás, Sokolové, bychom Sok. Tesaře lUeděli ve
všem všemožně podporovat tak by se mu unás zalíbilo, by se mu
nezastesklo po New Yorku, který tak nerad opouštěl aktercho bratři
New Yorští tak neradi pouštěli, ajá doufám že Sokol Tesař se přičiní
by opětně své povinnosti dosbál. Další činnosti volám Na zdar 1

- T ř í s k a .

T i m e r , t a j .J o s .

Manitowoc,Wis., 6. prosince 1894. —Sok. Váel. Pilger,
jenž oznámen byl co vyloučený ze sboru Ces. Am. Sok. zde, včase
dle stanov určeném příspěvky zapravil aznova co člen přijat.

Na zdar ! . 4 . . J . F a n t a , t a j .
C1arkson,Neb. ZT. J. S. Jiří zPoděbrad odstoupili br.

Ant Kubik aJan W. :Mršný. Sbratrským Na zdar!
. 4 n t . O d v á r k a , t a j . a j e d .

Braidwood,111., 7. ledna 1895. —ZCes. Am. Sokola
odstoupil co řádný člen Martin Žíhá avyloučen byl Jos. Honzík pro
neplaceni. Se sokolským Na zdar! Jos. K ř iž , ta j .

V á c . K .

VNetv Yorku, 3. ledna 1895. —Dlouholetý náčelník náš. Sok.
Aug. Tesař byv povolán jednotou St. Louisskou. by vsokolovně
její převzal živnost hostinskou odebral se od níis na sklonku roku
starého adnes jest tomu právě týden, kdy přátelským večírkem
rozloučili jsme se smužem, který celý téměř život svůj sokolské
myšlence věnoval, sbratrem, který byl duši jak vtělocvičně tak i

člověkem, který snad jediný bjl ze sboru našeho, jenž Schíizc výkonného výboru X. ,T. S.
ve scliftzi, 8
žíidnýcb uepnUel nemohl mit uneiněL

Však jednota St. Louisská získá našim Tesařem velice a
duševně i tě l esně

í ř á d n á . ) —Nov York, 20. prosince 1894. —(Schůze
Starosta, bratr AI. áVokal, zahájil schůzi. —Nepřítomni Sokolové
Brodil, Strnad aReverelli. —Zápis ominulé schůzi po přečtení
přijat. —Starosta sděluje, že minulé schůze nemohl se súčastniti

churavost osobni ijiného člena své rodiny; omluva přijata. —

bude-li jeho dobrých rad dbáno, sbor ten sosili se
amnohým snad nepříjemnostem achybám se vyhne. Jsme neradi,
že osvědčenou sílu apřímost Tesařovu ztrácíme, jest však pro
Sokolstvo ztracen? Zajisté iieni !Aprotož vztyčte svěšeno hlay
své Sokolové, neb jen místo on změnil, práci však zajisté Sokolstvu

p r o
Sokol Rovereli zasýlá pisemní omluvu, že nelze mu súčastnit se
dueSiii schůze, poněvadž řiditi musí cvičení dítek; omluva přijata.

Účet br. J. Libery na $3.00 co soudce při závodech župy Chicag¬
ské přikázán pokladníku kvj’placení.— Jednota ,,Pr ha“ zChicaga
stěžuje si do nepříznivých poměrů, vjaké upadla aslibuje, že po
možnosti co nejdříve se vyrovná. —Jednota vPlattsmouth, „Tyrš“
vChicagu a,,Podhpný“ vDetroit žalují též na Spatné peněžní
poměry ažiídají oposhověni. —Usneseno, by jednatel dopsal všem
sborům dluhujícím, by vynasnažily se poctivě dosráti svým povin¬
nostem, poněvadž hotovo.st N. J. S. nyní shíle klesii anebudou-li
příspěvky včas zasýlány, bude výkonný výbor nucen sáhnout! na
poslední zálohu —spolkový dluhopis —aprodati jej. —Ctěna a
přijata zprava společného cvičitelo, br. Jana Memlika. —ítiditel
běhu cvičí telského župy Chicagské, br. K. Stulík, podává podrobnou
zprávu ospůsobu apostupu vyučováni, jakož iojeho výsledcích a
návštěvě běhu. Jednateli uloženo, by dopsal všem sborům chicag¬
ským, jakož ižupnímu výboru chicagskému, by vyzvaly schopné

I v, , S o k o l e A m e r i c k é m " m á b ý t

dále věnuje.
Nový rok jsme započali pohřbem, Jan Trnka onemocněl náhle a

ve třech dnech byl mrtev. Vden novoroční jsme jej vyprovodili s
velikým počtem členů kodpočinku poslednímu.

Na našem staveništi pára adynamit pracuje rychle kodstraněiu
skály pracuji ivýborové co splány avůbec se stavbou činiti mají,
8pílí’velikou, však polovina členů nečině pohlíží na podnik náš tak
důležitý, 8chladnou myslí, stupou lhostejností, abude snad potřebí

je popobiibiout by ioni hřivnou přispěli, ruku kt a k t é ž . . p a r o u
dílu přiložili. ~ , X T

Máme ještě několik set výtisků ,,Památník T. J. Sokol vNew
skladě, kniha to, která úpravou iprací literární vyniká

z v l á š t n í h o
Y ' o r k u “ n a

nade všechny české knihy zde vnové vlasti vydané, aco
ještě, že celý popis jednoty naši obšírně jest podán, ba imnohé
vzácné plody jsou vknize té kpoučeni ipobaveni zkroužků sokol¬
ských uveřejněny. Každý starší člen jednoty naší zajisté knihû  tu
co zvláštní památku ditkám svým zachová, však jest mnoho nových
členů, kteří nevědí že památníky na skladě ještě máme atěm dopo¬
ručují by ioni nemeškali aihned se po něm ptali uSokola F.
Liera včísle 408 vých. 71. uk, N. Y. Ajednoty sokolské vůbec i
všechny členy jejich žádám by hleděli rozprodáním mezi svými
bratry ziísobu našich „Památníků" rozebrali atím hmotně přispěti
na podnik tak velice důležitýjako jest stavba vlastni naší tělocvičny.
Vžádné sokolské knihovně nemá kniha tato scházeti. My nikdy
neoslyšeli žádost žádného sboru sokolského, my nikdy ještě neobtě-

žádnou jednotu, však ruka pomocná bude nám vždy vítaná a

Sokoly ku pilné návštěvě kursu,
uveřejněno napomenutí adůtldivé vyzváni všem schopným Sokolům
vChicagu, by neopomenuli použiti vhodné příležitosti, jakou jim
Národní Jednota Sokolská ku lepšímu vzděláni vtělocviku během

iČitelským skytó. -Těl. Jed. Sokol zo St. Louis ozývá se proti
poplatku župnímu 10c za člena anavrhuje, aby placen byl zpo¬
kladny Národní Jednoty Sokolské. Jednateli uloženo, by odpověděl,
že výkonný výbor ničeho na věci té měniti nemůže, poněvadž usta¬
noveni ohleilně dotyčného příspěvku nalezii se ve stanovách župnich.

Čteny dopisy od amerického odděleni Národo-

c v

jež jednoty přijaly,
pisné výstavy; od Plz. Sokola zChicaga aod sboru „Chicago" z
téhož místa, týkající se vesměs otázky zastoupeni Sokolstva ame¬
rického na Národop. výstavě. Usneseno, by jednatel vyzval všechny
jednoty ku svoláni mimořádných schůzi ještě vprosinci, kde roz-
hodiiouti mají, kde přejí si, aby Sokolstvo americké bylo zastoupeno,
zdali vodvětvi Cesko-araerických spolků aneb vodvětvi sokolském.
—Plzeňský Sokol vChicagu schvaluje v-ydání tělocvičného slovníčku

ž o v a l i

*̂ *̂ ^̂ „Jan Hus", děj ryze vlastenecký, který sehrál súspěchem
morálním dram. odbor Sokola na boží hod vánoční nebyl tak četně
navštíven jak jsme očekávali. Malý výtěžek zkrásného děje českého
nás překvapuje. Věru, bylo by lépe kdyby jsme ani nehráli. Kusy
poučné netáhnou, veselohry, frašky aobrazy ze života hrajeme před

.raubrštyky" ála Babinský neb jiné fantas-prázdnými lavicemi a,

/
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^sko-anglického._ Jednatel uveřejnili má v„Sok. Am.“ vyhlúSku,
kdo by se práce té podjati cbtél aza jakých podmínek. —Přijaty
dopi.sy ,,Cechie“ zChicaga, jednotv ze South Omahy azeSt. Louis,
atabelární výtoz Plz. Sokola zChicaga pro statistické tabulky. —
výbor odevzdává prohlédnutý rukopis stanov Plz. Sokola; tentýž
má se bez prodleni Plz. Sokola vrátit. —.Tednatel oznamuje, že
rozeslal télocviCné spisy vSem jednotám aíte seznam, ranolio-li a
jaké každé jednotě za.slal. —Propřipad, že nutno by bylo zjednali I
novou místnost pro věci X. ,í. S. apro schůze výk. výb., jmenován
výbor, bratří iiíha aKadlec. —Xa to schůze skončena.

V y d á n i .
4. prosince: Od bedny sknihami, dovoz do míst. v. v

F. Simáčkori vPraze doplatek 27G.‘J9 zl. r. 6.
za knihy

11. W. Xejedlýmu za počítáni listin ziivodnich
Témuž náhrada pofitovného ze zaslaných listin
Za 3G(K) výt. Sok. Am. čís. 12. svýp. akolky 104.75
Pr. J. Liborovi soudci vChicagu 
Pr. I)rn. K. Stnlikovi za cvič. kurs vřijnu a

listopadu
Témuž za poř. Sok. Am. ve IV. ’94 
U. S. Exj). Co. od 33 balíčků sknihami
25 proč. zohlášek $42
Pr. F. Ortovi aM. Horovi soudcům vChicagu
Pr. J. Mendikovi vPruno za prosinec  7 5 . 0 0
Témuž náhrada za cestu zC. P. do Clarkson..
Pr. A. Te.sařovi mijeinné zmíst. v. v. za IV. ’94 3 . 0 0
Pr. jednateli .Josefu ítihovi za IV. ’94  2 5 . 0 0
Pr. pokladníkovi Jos. Woclovi za IV. 1894  2 . 5 0

$ 1 . 0 0
4 . t t

11 0 . 0 0
I 4 . G.OO

4 . . 0 4I ) t

1 8 .
3 . 0 0» » > »

» »

3 0 . 0 0
0 0 . 0 0
2 9 . 9 5
1 0 . 6 0

F . L i e r , z a p .
M f í

Z p r á v a j e d n a t e l e z a m ě s í c p r o s i n e c 1 8 9 4 .
P ř í j e m .

1. prosinec; Těl. Jed. Sokol vOmaze dopl. za II. 1891 $ 3.44
^ 1 0 . 3 0

20 .
29 . G . O O* t

3 1 . í *

přisp, za III. 1894 .
přepl. naiv. 1894.

T. J. Sokol ve Schuyler přisp, za IV. 1894  7 . 5 0
splátka na Třebenice ..

T. .J. Sokol vLinwood dopl. na II. ’94 
přisp, zalil. ’94
přísi). za IV. ’94

T. J. Sokol vSo. Omaze kzasláni pro Xárodop.
výst. vPraze

3 . 3 5M

. 1 1
i t7 .

t t
t t

. 0 0
t t

18 . . 7 0t t

Ú h r n e m3 . 0 0 $■170.09
3.00 Příjem

Vydání

Zbývá

. . . . $ 1 7 . 5 0 . 0 7
170.091 8 .

5 . 0 0
$ 1 2 8 5 . 9 8 a s i c e v b o n d u

na bance
$ 11 3 0 . 0 0

1 5 5 . 9 8

V N e w Yo r k u v l e d n u 1 8 9 5 .

Výkonný výbor Xár. .Jed. Sok. ve Spoj. St. Sev. Am. vyzýiVi
tímto vSecky schopné toho Cleny X. -J. S., kteří pokusili by se chtěli
osep.sáni asestavení řádného asjjolehlivého

20 . Za 2ohlášky vSok. Americkém  4 2 . 0 0
T. J. S. Podlipný vDetroit pří.sp. za II. ’94  1 2 . 9 0
Za 2Zak. TěL od TyrSe (z New Yorku)
T.J.S. ve Westfield za 5TyrS Úv. atd. I. aII... 2.50
Aug. Tesař vN. Y. za prodané Tyrň Úvahy atd.

I. 7aII. 5.... 3 . 0 0

t t

2 0 . t t

2 2 . 2 . 0 0t t

25 . t t

2 5 .

2.5. J. llendík vPruno za EpiStoly I—
T. J. S. TyrS vChicagu dopl. za II. ‘94

přisp, za III. ‘91...
Klatovský Sokol vChicagu dopl. za III. ’93.

.přisp, za IV.’93  1 0 . 4 0
splatka na I. 1894 .. 6 . 2 0 I

1 8 . 0 4

I V .10
2 9 . mOCVlCHÉHO SLOVSlKD CESKB.AmiCSÉHO. 2 1 . 9 0

. 3 3 . 7 0 I
2 9 . 6 . 4 0 aby podali návrhy anabídky své sudáním podmínek. Práce ta

zůstala by majetkem N. J. S. Nabídky řicTtež na jednatele v. v.
. J o s . i h a , t . C . j e d .

t t

A . W o k a 1 , t . C . S t a r .3 1 . Jan Mendík vrací za neupotřebené lístky
T.J.S.v Newarku přisp, za IV. ‘94 (beze zprávy) 4.20
Tatáž pro Třebenice  1 . 0 5
T. J. S. Žižka vPruno přisp, za IV. 1894  2 . 4 0

přepl. na I. ’95
T. J. S. ve Westfield přisp, za IV. ’94
T. J. S. Jiří zPoděbrad vClarkson přisp.za IV.

) t

V ň e m í j l o n ů i i i I S ' " .

Pratří! Kulehčení velkého nakladu na orgán náS,,Sokol Ame¬
rický" sloužili nam mají ohláSky na obálce. Po uplynuti jednoho
roku nevyplnili jsme ani jedinou celou stránku obálky placenými
ohláSkami. Apřec dosti jest obchodů aztivodů, jimž dobře poslou¬
žilo by ohlaSování vměsíčníku tak rozšířeném. Agitujte, bratři,
komu jen trochu to lze, pro ohlaSování v,,Sokole Americkém"! Za
námahu sprostředkováním způsobenou dostane se Vám islušné-
odměny percentiílní! Vše bližší sdělí skaždým na požiidáni br.
F. Lier, 408 v. 71. ul. vNew Yorku. —Na zdar !

Výkonný výbor N. J. S. ve Sp. St. Sev. Am.

● T . H .t f f f

t t t t

t t t t

. 1 0
1 2 . 0 0t t t t

t t t t

1 8 9 4 3 . 9 0
p řep l . na L1895 . 8 0

Ú h r n e m $225.04
Ktomu hotovost zlistopadu 1 . 5 3 1 . 6 3

C e l k e m $ 1 7 5 0 . 6 7

ADRESÁŘ NÁRODNÍ JEDNOTY SOKOLSKÉ VE SPOJ. STÁTECH.
VÝKONNÝ VÝBOR NABODNI .JEDNOTY SOK. VNEW YORKU;

AI. Wokal, starosta, 1Skillman Ave., Long Island City, N. Y; >J.
Kadlec, námě.stek, 320E. 71st .St.; .los. fiiha jed., 336 E. 71st St.
Fr. Lier tajemník, 408 E. 71st St.; .Jos. Wocel pokladník, 316 E.
78th St.;,Jos. Brodil. Jan Pavlík, Em. Reverely, Ant. Jahoda. —

Náě. A. Tesař, St. Louis, Mo, podnáčelnik, J.Pavlík,328 E. 70th St.
Ž u p a . V 1 X 0 t l i l i , . s í t l l o v i V e w Y o r l c i i .

Ústřední výbor; Mích. Kafka, 230 E. 73rd St., .Jos. Veselý, 1371-3rd
Ave., T. Beníšek, 3l95-3rd Ave. Náčelník Aut. Jahoda, 419 East
72nd St., N. Y., mlstomič.iPr. Zborník, 361 E. 71stSt., N. Y., AI.
Pokorný,2019 E. Eager St., Baltimore, Md
SOKOL .JED. PLESK Baltimore; jed. V. .J. Šimek, 932 N.Broadway
T. J. S. FUEG-XEll, L. I.City,N. Y.,taj..Jos.RadouS 613 SteinwayAv.
8. J. SVORNOST, Morri-sania, N. Y.;jed. T. Beníšek, 3491—3rd Av.
T. J. SOK. Newark, N. J. V. PtáČnik, 103-14. Av., Cor. Camden St.
T. J. SOKOL, New York; taj. ,Jos. Kuchař, 312 E. 71st St.
T. J. SOKOL WESTFIELD, M.ASS. taj. Boh. Kupec, 9Sibley St.

Ž a p a Z á p a t l n i , s í d l o v O m a z s e , I V o l j .
Ústřední výbor: A. Kment, 1245 South 15th St., A. Steiger, 1417
WiUiam St., John Mathouser, 1219 South 14th Street.
Náč. J. Pecivál, 1516 Williams St., podnáč. V. K. Tříska, St. Louis,
Ferd. Engelthaler, Cedar Rapids.
T. .J. SOKOL ŽIŽKA, Bruno, Neb.; taj. .Jos. Kudláček.
TYRŠ O. R. SOKOL, Cedar Rapids, la.; J. O. Hašek, 18—II.Ave.
T. J. SOKOL, Ořete Neb. taj. V. ’
T. J. SOKOJj, Linwood, Neb., taj. -Jan Dočekal.
T. J. SOKOL Omaha; taj. Vác. Bláha 1232 So. 14th St.
T. J. S. Český lev, Oxford Junction, la.; taj. .Jos. Milota.
T. J. S. PLATTSMOUTH, Neb., J. O. Pták, tajemník.
T. J. S. MILLIGAN, Neb., A. V. Kouba, jed.

T. J. SOKOL, Schuyler, Neb., taj. .Josef Otradovský, P. O. B. 247.
T. J. SOKOL, So. Omaha, Neb. jed. J. Charam/.a 21 bet. K.&L. St.
T. J. SOKOL St. Loui.s, Mo.; jed. A. liijek, 2319 S. llth St.
T. J. SOKOL, áVilber, Neb.; taj. .Jan Prt.
T. J. S. JIŘÍ PODĚBRAD, Clarkson, Neb., taj. Ant. Odvárka.
Ž u p a , H t ř e d u í , s í d l o v A l l l v r a - u l c e o , W l s .

Ústřední výbor: Jan Zahořík, před., Hynek Vrba, jed. azap.. V,
Straka. Nač. Petr Straka, 1325 Fond Du Lac Ave.,Mdwaukee, Wis.
mí sto náčelníci: Kar. Bečvář aJos. Janeček, oba zDetroit.
SOKOL Cech, Cleveland, O.; tíij. J. M. Zeman, 4Smith .Yve.
T.J.S. NOVA VLAST, Cleveland, O., A. Pánek,122 Sacket St.
T. J. S. BUDTVOJ, Detroit Mich.; j. J. .Jileček, 231 Rowena St.
T. J. S. PODLIPNÝ, Detroit, Mich.; taj. Jow.Vimer,G0 Williams Av.
T. J. SOKOL, East Saginaw, Mich, taj. J. Eret, 1617 Fitzhugh St.CES. am. SOKOL Mauitowoc,Wis.; taj. A. J. Fanta, 312 N. 8th St.
TĚL. J. SOKOL, Milwaukee, Wis.; H. Vrba, 391i /2 3rd Street
T. J. S. MLADOCECH, Racine, Wis. Jos. Nikl, U43 Douglas Ave.

Ž u p u C l i i c a g s l - c i i , s í d l o v O l i i o a - g - u , 111 .
Ústř. výb.: R. Hurt, 593 Blue Island Avenue, T. Vonášek, tai., cof
R. Hurt. 593 Plue Island .Ave., F. Holub.
—Náč. K. Stulík, 525 S. Lincoln St., místonáč.:F. Hešík RHurt
CES. AM. SOKOL, Braidwoodlll.. taj. Josef Křiž, L. B. 2 '
KLATpVSKY SOKOL, Chicago; taj. ,1. Lurie, 903 Van Horn St.
PLZEŇSKÝ SOKOL Chic.;. taj. P.W. Nejedlý 550 Blue Island Av.
SOKOL CHICAGO, Chic. M. Schejbal, 1052 Douglas Park Boul.
SOKOL SLOVANSKÁ LÍPAChicago, Jind. Hájek, 139W.TaylorSt.
TĚL. J. CEOKIE Chicago; taj. Petr Churaii, 45 Eintna St.
T. J. S. TYRS, Chicago, lil. A. J. Švestka G16 Throop St.
T. J. S. TÁI50R, Chicago, 111.,taj. Jos.Tulach, 1514 W.41st St.
SOKOLSKÁ JED. HORNÍK, Coal City,IU., J.Holeček P. O. B. 307"

Nákladem výkonného výboru Národní Jednoty Sokolské.
VYOHAZf 16. KAŽDÉHO MESfCE VNEW YOUKU, N. Y.

Dr. K. Stulík, pořadatel, 525 S. Lincoln St., Chicago, 111. Jos. ítiha, jednatel výk. výb. N. J. S., 336 E. 71st St., New York.
Předplatné aveškeré dopisy pro „SOKOLA AMERICKÉHO" budtež zasýlány pořadateli.

D a n i e l .

Sokol Aiiierický^^, (časopis Sokolntva če».-aiiieríc.9 9
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