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at«ké se dostatečnč vyspali. Fracuje-li děvče takové
do 6hodin večer, dojde-li neb dojede-li domů skorém o
7. hodině, kolik mu tu zbude času na večeři, má li býti
brzo po sedmé neb opůlosmé hodině již vtělocvičně ku
cvičení připraveno. Atak jest utakové Sokolky dělnice

poměrň obyčejných, kdj’ není nucena pracovati přes

redakce.— PřispSvky adopisy do Sok..Vru.L i s t á r n a

musi byt vrukou pořadatele do 6. dne miSsice, vnSmí máji býti
nveřejnSny. Rukopisy nschovaji se na dobu 3mSsiců, pak se zniíSi.

Listárna vypravCiho. —Přestěhováni nechť ozná-
mi výpravčímu přesídlivši Sokol sám, moíno-li do 3. neb 4. toho
kterého měsíce, spodotknutím, ku kterému sboru náleží,
odstouplé avyloučené členy nechť oznamuje tajemník neb účetní
výpravčímu pravidelně káždy měsíc.

Nové ,
z a

č a s .

Však každý dobře ví, jak vdílnách ivrůzných ob¬
chodech jsou děvčata nucena, aby pracovala přes čas.
Pak ovšem návštěva cvičení, za obyčejných poměrů již s
nemalými obtížemi spojená, stává se líplně nemožnou.

Ajak jest uSokolů ?
Sokolové, zaměstnaní ku přikladu při řemesle krej¬

čovském, nutné cvičení potřebují, akjejich chvále budiž
řečeno, že vkaždém sboru právě oni tvoří valné procento
členů činných. Leě právě při krejčovině nuceni jsou
dělníci jednou pracovati po dlouhé hodiny přes čas apo
druhé znedostatku práce po celé týdny zaháleti. Jak
chcete to zaříditi, aby při takovýchto nepravidelnostech
vživotních zaměstnáních členů jevila se pravidelná ná¬
vštěva cvičeni ?

Nenutí nás okolnosti takové, abychom onich přemý¬
šleli akodstranění závadných se přičiňovali ?

Yšak přihlédněme ktomu, jakou příležitost ku
,ičení poskytuje těm, jichž zaměstnání to dovoluje,aby

pravidelně cvičili. Projděte se těmi našemi tělocvičnami
vidíte kolik najdete jich ku cvičení příhodných.
Kdybychom více do tělocvičny nežádali než aby vní

bvl zdravý čerstvý vzduch; aby chována byla
čistotě aaby vstudené době roční byla náležitě vytápěna,
tu bychom poznali že sotva která znašich tělocvičen
těmto třem nejnutnějším ijožadavkňm vyhoví.

Jaké jsou toho následky ?
Cvičenci mladší, ti, kteří nahlíží, proč mají cvičiti,

odchází do tělocvičen amerických spolků tělocvičných,
vnichž za mírný poplatek roční mimo příležitost cvičiti
vpěkné tělocvičně nalézají imnohé jiné výhody, jichž
jim sbory naše poskytnouti nemohou. Pak naši starší
členové žehrají na mladší, že není vnich dosti uvědo¬
mění vlasteneckého, že nepodporují sbory české. Oto
však se iiepřičiní, aby poskytly se mládeži vtělocvičně
sokolské tytéž výhody jako vtělocvičně cizé.

Či mají mladíci naši, protože jsou Čechy, kaziti si
zdraví své vmístnostech naprosto ku cvičení nepřihod-
iiých?

Domnívá-li se mnohý, že to co jemu bjdo dobré před
dvaceti apětadvaceti lety, musi býti každému dobrý

1dnes, to ovšem šeredně se, mýlí.
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Pokračujme sduchem času. —Odstraňme panuly pohřební! —
Závody župy Střední ažupy Západní. —Spojeni se Plzeňského
Sokola se Sokolem Slov. Lípa vChicagu.—Rej kveřejnému cvičeni
župy Západní vOmazo.Neb.—O vedeni družstva.—Duchu pokroku.
—Povely ku podrobnému procvičeni pořadových cvičeni, od Jana
llendika, společného cvičitele N. J. S. —Sokol .\mericky. —Sokol
álávský. —Zpráva náčelníka župy Chicagské. —Veřejné cvičeni ve
Westťield, Mass. —Zpráva vrchního náčelníka za 4. čtvrtletí 1894.
—Písemnictví. —Ze župy Střední.—Veřejné cvičeni aziivody župy
Západní. —Cvičení styčemi pro žiiky večerní školy župy Západní.
—Dopisy: zMilligan, zCrete, zLinwood, zManitowocu, ze St.
Louisu azChicaga. —Různá oznámení aúčetní zpniva.

lE^ol^ra-čvAjme sd-iAClAena časvA!
(FokraSován i . )

Chceme-li abychom byli líspěšui vhlavním rikolu
svém, šíření tělocviku, uesmime při tom ohraditi se zdí
čínskou inesmíme uevšímatisi okolností na nichž úspěch
činnosti naší namnoze jest závislým.

Jak často dožili se sklnmání, ti příliš nadšení horlivci,
kteří domnívají se, že jest možno příměti ku návštěvě
cvičení sokolských každéhoaťjakékolijestjeho stáří,jaké- ●
koli zaměstnání. Kolikráte již nemístným horlením při
nějaké zábavě aještě siiíše pitce pohnuti bjdi starší čle¬
nové ktomu, že vybrali se houfně do nejbližší hodiny
cvičební ajaký byl toho výsledek ?Zašla jim chuť hned
po prvém pokusu úplně,vyprúvěním pak osvých nabytých
zkušenostech.odňali chuti ku cvičení ijiným.

Uvažujme přece, přemýšlejme trochu, než učjakou
tu záplavu pěkných slov povzbuzujících proneseme.

Známe ty časté nářky, proč Sokolů, proč Sokolek
v í c e n e c v i č í .

Všimněme si na okamžik Sokolek.
Prohlédněte si seznam některého sboru Sokolek a

najdete, že členstvo jeho se skládá hlavně zděvčat, které
buct pracují vněkteré dílně neb vnějakém obchodu. To
znamená, že jsou to děvčata po 10 ivíce hodin denně v
práci zapřažená. Piůpočtěte ktomu čas, který potřebují
ktomu, aby se dostala do azpráce, čas, který nevyhnu¬
telně musí obětovali úpravě své ajídlu, iuvidíte kolik
jim zbývá času prázdného, chtějí-li si ještě něco přečisti
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Apozorujte nčkteré tčlocvičuy či lépe řečeno sokol¬
ské síně, jež vdobě nejnovčjší byly postaveny, jak vnich
bylo otělocvičnu postaráno.Věnována jí většinou nějaká
zastrčená díra vpodzemí, ktei’é jíž kničemu jinému se
použiti nemohlo ahlavní místnost věnována hospodě,
tančírně adivadelním účelům. Avšechen boj proti
starým copům bývá unás marným. Hloupost musí
obyčejně v.^ude zvítězili.

OjJokroku, otom, že by mnohá věc mohla býti lepší
než jakou bývala před lety, nechce mnohý ani slyšeti.

Ajaký pokrok jevíme uvedení cvičení ?
Lze tu mluviti dobře oi)okrokn náležitém, jenž byl

by výsledkem nabytých zkušeností V
Ve cvičení členů jeví se po většině stará snaha vy-

cvičiti několik jednotlivců co nejlépe, aby sbor mohl se
jimi ozávodech neb veřejných cvičeních chlubili ave
cvičení žactva obětuje se kdocílení efektu oveřejném
vystoupení vše, co mělo dobitého ze cvičení vzuiknouti,
mládež nucena jest ve školách tělocvičných příliš často
kúnavným aduchamorným i^řípravám pro vystoupení
veřejná.

ťět set Sokolů, znichž všichni skorém j)racují co
dělníci za denní mzdu, má opustiti práci, aby doprovo¬
dili zemřelého bratra. Kdo pohřbu se nesúčastní, musí
platiti pokutu. Tak má každý na vybranou: buď zane-
chati.na 2)ňl dne, někdy na celý\len, práce atak ztratiti
mzdu za půl dne neb za celý den, nebo zůstali při práci,
nesúčastniti se pohřbu azaplatili pak pokutu.

Apokuta taková bývá mastná!
Víme, že vjednom sboru bylo pravidlem, člen, jenž

nedostavil se do průvodu j)ohiebního, musil zaplatiti
dva dollary pokuty. Počítejte nyní, kolik stojí pohřeb
Sokola, jenž byl členem sboru, čítajícího 500 členů.
Celých 1000 dollarů, jež buď byly prozahálenj-, neb co
pokuta ztraceny.

Auvažte, že naši Sokolové skoro šmahem jsou lidé
nemajetní, potřební, dělníci, kteří nejěastčji žijí zruky
do \xst. Jaké to pro ně nešťastné ustanovení, jež olupiije
je ovýdělek celého dne!

Vtom měli bychom si jiočínati,přece trochu rozum¬
něji, než tak mnozí pošetilí- naši lidé, kteří jsouce chudí
pochovávají své zemřelé s2)ompou hříšnou adrahou, na
kterou nejčastěji i^eněz musí se vyi^ůjčiti.

My nejsme jň-ece žádnými spolky, které by ktomu
byly dobré, aby zemřelým svým členům slavné i)ohřby
vj’strojovaly.

Ukázali jsme na velikou ztrátu jieněžní, jež sjjo-
hřbíváním okázalým jest spojena, na místě prvém, neboť
po našem náhledu vtom jeví se zvyk ten i^ro nás nejše-
reduějším anejškodlivějším. Kdyby sbory naše čítaly
za členy osoby zámožné, neb dokonce bohaté darmo-
chleby azahaleče, kteří ničeho ne2)racujíce, neví co by
dlouhou chvílí činili, 2’íik bychom se jistě ani slovem
25roti drahému pohřbívání neozvali. Takoví o2)ohřbech
mají příležitost vhodnou chlubili se svými koni akočáry.
Vedle ztráty 2Jenčžní mnoho jest ne2)říjemnostbse sboro¬
vým vy2n-ovážením mrtvých členů S23ojených.

Přečtěte si zmíněný dopis Sokola V. Pulce a2>ře-
svčdčíte se. Pak jistě že otážete se : „K čemu jest
dobré takové týrání členů avydávání zdraví jejich v
nebezpečí ?“

Některý Sokol ze staré školy ten ovšem řekne :„A
co. Sokol musí vydržet všecko, akdyby ěídla padala,
toho on nesmí si ani vš ímnouti." Doufáme, že valná
většina našich Sokolů ztakových zhoubných náhledů
se již vymanila. Že většina znás nahlíží, že Sokol,
tuží-li své síly azdraví, má také jimi šetřili aojich
zachování 25ečovati anikoli jimi 2^1ýtvati ,a je zbytečně v
nebez2)ečí vystavovali.

Jaká tu 25čkná 2Jříležitost za chladného 2Joéasl v
lehkém našem kroji sokolském se nastudili achorobu
neb inemoc těžkou si 2)řivoditi.

Nešťastného zvyku, oněmž tuto jsme se zmínili,
není na štěstí uvšech našich sborů. Někteří prokazují
úctu svou zemřelému členu spůsobem jednodušším. Tak
usborů sokolských vChicagu, skoro uvšech, jest zvy¬
kem súčastniti se 2iohřbu zemřelého člena čtyřčlennou
deputací, jež do2)rovodí na sborové útraty zemřelého až
n a h ř b i t o v .

To, mj'slíme, že úplně 2>ostačí. Podobně měli by si
počínali \i3 všech sborech.

My stále nezdáme se pocho2)ovati, že veškeré dobro
jež ztělocviku rozumně pěstovaného může vyplynouti,
právem náleží komu, kdo jej 256stiije, iže nesmíme těch,
kteří cvičí, naduživati ktomu, aby stali se jistým druhem
volavek 2)ro ty netečníky, kteří cvičili nechtí akteří také
cvičili nebudou, kdybychom ikvůli nim často umělá a
poutavá cvičení veřejná pořádali.

íOdhodlejme se přece již jednou ktomu, abychom
řídili cvičení svá tak, by znich nej větší užitek měli ti, co
cvičí, inedbejme mnoho oto, jaký dojem udělá cvičení
jejich na ty, kteří občas se na ně dívají.

Řiďme se tu zásadou, že jako jednoduchá, záživná
strava, tak cvičení jednoduchá, ne 2>říliš umělá asložitá
jsou kutužení ta nej23říhodnější, 25ři tom 2^ak starejme
se oto, aby mládeži dostalo se hojné 2^říležito8ti mimo
tělocvičnu ku hrám, běhání, klouzání se, kou2)ání at. d.
Mořili mládež útlou takovými cviky na hrazdě, bradlech,
na koni ajiném nářadí, jakými mnohde jest mořena, jest
počínáním pošetilým, mládeži jen škodu přinášejícím.
Pamatujme, že pro mládež tělocvična má býti jen místem,
kde má se jí dostali spíše jen návodu ku hrám akcvi¬
čením pod širou oblohou ve přírodě, ale nikoli místem,
kde ji máme za dvě hodiny týdně těžkými cviky dosta-
t é č n ě o t u ž i l i .

( F o k r a C o v á n í . ) f

0<^straxi2:xie pa.ráca.3r polxře1o23.í I

Vmin. č. t. 1. Sokol V. Pulec, člen T. J. Sokol vNew
Yorku, vdo2)Í8ů svém vylíčil obtíže, jež vznikají ztoho,
kde ve sboru jest pravidlem, aby zemřelý člen byl všemi
členy sboru kposlednímu odpočinku doprovoděn. Di¬
víme se tomu velmi, že 2mdobuého zvyku stává vnew¬
yorské T. J. S., jež jest vmnohém ohledu sborem vzor¬
ným. Právě ve sbor.u tom, co sboru ve S2xoj. Státech
členstvem nejmohutnějším, jest zvyk uvedený nejškodli¬
vějším. Často divili jsme se tomu, jak mohl se tam ještě
u d r ž e l i .

Počítejte jen ! . ^

1

L ' 1

-J't



— 8 3 —

nýcli sborů. Xěkteří, ti, kteří chtěli, aby Sokol Slovan¬
ská Lípa postavila drahé stálé divadlo, nejsou nadšeni
pro toto si^ojení, vA týkajíce, že vsíni Plzeůského Sokola
nebude síně divadelní. Tušíme, že námitka tato jest
nepodstatnou. Ti, kteří tolik chtěli, aby Sokol Slovan¬
ská Lípa podnikl příliš nákladnou stavbu síně divadelní,
musili přece nahléduouti nevýhodnost, ba úplnou ne¬
možnost takového podniku, imyslíme, ze neměli by tak
příliš po divadle toužiti. TTáme vChicagu ted společ¬
nosti herců zpovolání, kteří předvádí českému obe¬
censtvu mnohé hry pěkné sdokonalostí před tím v
Chicagu nevídanou, apřece výsledek her těch, finanční,
jest velice pochybný. Jak bylo by teprve při hrách
.ochotnických! Každý přece již přiznati musí, že poměry
vposledních dvou letech valně se změnily, iže obecen¬
stvo naše, na které při svých podnicích spoléháme, jest
nedostatkem práce atím ipeněz velice stisuěno. Za-
pucTme již jednou tu myšlenku, že sokolský sbor má pě¬
stovat! mnohé úěelj'. Hleďme si především poslání
svého tě l o cv ičného av tom h leďme dokáza t i co můžeme
nejvíce. Kdyby měl Sokol Slovanská Lípa postaviti síů
vlastní značným nákladem, tů sotva kdy by zdluhů vy¬
bředl. Ajaká tu rozkoš, náležeti ku sboru, jenž stále
musí jen sháněti peníze na zaplacení liroků zdluhované
jistiny!

Tam, kde poměry jsou takové, že členstvo snadno
mfižo se vplném počtu pohřbu súčastniti, ono jistě to

.učiní, ku př. někde na venkově, kde sbor čítá snad 15
n e b 2 0 č l e nů . T ša k n i k d o n e b u d i ž n u c e n k t o m u s t a n o ¬

vami pohřbu zemřelých členi\ se účastuiti.
Budiž vkaždém sboru otom určité apevné ustano¬

vení, že zemřelého člena doprovodí na hřbitov deputace
buď dvou, tří neb čtyřčlenná dle okolností.

Nenakládejme člemtm na bedra povinnosti, znichž
nemůže pojiti ničeho dobrého ani jim ani jiným, povin¬
nosti, které, jsou-li členy plněny, znamenají pro ně jen
bez i iče luou oběť az t r á tu !

Závody župy Střední ji župy Západní.

Letos pořádány budou závody župou Střední ažu¬
pou Západní, touto vOmaze ve dnech 15. a16. záiú,
onou vDetroit vprvé polovici července.

Soudice dle pěkných výsledků župních závodů v'
loni vNew Yorku avChicagu pořádaných, nepochybu¬
jeme, že ioboje letošní závody župní budou zdárnou
veřejnou ukázkou činnosti sborů vžupě Střední aZá¬
padní sdružených.

Národní Jednota Sokolská zmohutněla vposledních
letech tak, že každá zjejí žup vyšle kzávodům více
borcť i , než dř ivé dostavovalo se j ich ze všech sborů
sdružených vN. J. S.

Sbory, jež letos kzávodům župním se připravují,
činí tak dle všech zpráv svědomitě, akaždý znich přiči-
fmje se, aby závodů súčastnil se buď celou četou, pří¬
padně ivíce četami.

Jsme přesvědčeni, že stará nepěkná nevraživost a
žárlivost závodní stala se skorém všude již překonaným
stanoviskem atak nadějeme se právem, že závody letošní
stanou se nejen vhodnou příležitostí, při které borci
cvik svůj osvědči asily své změří, ale že stanou se záro¬
veň skvělými sjezdy pilných našich harcovníků na roli
tělocvičné, při nichž vbratrské shodě asvornosti poro-'
kují ozáležitostech sokolských vůbec iozáležitostech
župních, apři kterých pobaví se sdruhem vpravdě po
s o k o l s k u .

Jsme jisti, že letošní závodj' župní nepřinesou nám
žádných nedorozumění oceny, žádných nesrovnalostí a
nepříjemných následkťi, ale že stanou se významnými
pro nás slety, jejichž výsledek jen kdobru věci sokolské
př ispě je.

Y’šak také Plzeňský Sokol po dostavění své budovy
bude tížen značným dluhem atu očekává ho mnoho
trpké práce apřičinění. Všem těm nepříjemnostem dalo
by se předejiti spojením se dvou jmenovaných sborů.
Pak byla by nová síň Plzeňského Sokola bez dluhů, pmk
mohl by nový silný ten sbor, skládající se zobou sborů
jmenovaných, tím vydatněji věnovati se svéimi úkolu co
sbor tělocvičný.

Nevíme lepší rady pro oba sbory, než aby se spojily.
Užitek ztoho pro členy jejich ipro českou veřejnost
chicagskou byl by mnohonásobný, to tušíme že nahlé¬
dne každý nepředpojatý.

Praví se sic, že by Sokol Slovanská Lípa mohl po¬
staviti na třech místech stavebních slušnou síů as za
25.000 dollarů. Y^šak víme bezpečně, až by kprojednání
projektu toho došlo, že by opět mnozí chtěli stavět! za.
padesát, šedesát avíce tisíc dollarů. Tu byly by opět
nové dlouhé boje, při nichž ztratily by se tisíce dollarů,
jako byly již ztraceny při vleklém jednáni otom, aby
stavělo se za 110.000 dollarů. Leč kdyby Sokol Slovan¬
ská Lípa stavěl síň za pouhých 25.000 dollarů, ipři tom
ještě dosti by se zadlužil.

Proto mělo by členstvo obou jmenovaných sborů
vážně otom přemýšleti, jak dalo bj' se docílí ti žádoucího
se spojení, jež bylo by tak výhodné i

Doufáme, že při dobré oboustranné vůli snadno by
záměr ten výborný brzy byl uskutečněn.

Nehleďte jen při tom na ony členy, kteří chtějí
nemožnosti, kteří chtějí síly sboru svého přepínati a
kterým nejde onic jiného, než oto, aby prosadili svého
k o n íčk a .

Tak vzhlížejíce kblížícím se závodům župy Střední
ažupy Západní, přejeme pořádajícím je sborům zdaru
nejlepšího. —

Spojení se Plzeňského Sokola se Sokolem Slov. Lípa
v C h i c a g u .

Zmínili jsme se vm. č. t. 1., jak výhodno by bylo,
aby Sokol Slovanská Lípa spojil se sI'lzeňským Sokolem
vChicagu. Přitomně Plzeňský Sokol dostavuje svoji
síň atato bude tak zřízena, že vyhoví všem požadavki\m,
jaké do síně sokolské klademe. Tato bude mí ti prostor-

pěknou tělocvičnu, takovou, že úplně postačí pro Dokud ostavbě nové síně Sokola Slovanské Lípy
nerozhodnuto, jest ktomu čas příhodný, aby se zmíněné
spojení provedlo. Přoto rychle kčinu 1

n o u

cvičící členstvo obou sborů ipro mládež. Ktomu stoji v
místě, jež dostupno jest výhodně členťim obou jmenova-
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by si dobře pročetli: Základy téloc\'iku od Dr. M. Tyi-še,
kdež v„Úvodu dějepisném" odst.III. jest psáno: „Egypt¬
ský Hermes, vypravuje nám Diodor, vynalezl pa-
l e s t r u a c v i ě e n í j e j í a z a j i s t é , ž e a s p o ň
vstarší době jak obrazj'jeskyně uBeni-Hassan avpaláci
velkého Eamsese tomu nasvědčují, těšila se cvičení tato
hojné oblibě.

I = 0 ' v e l 3 r I 2 : r e j i
pro veřejné cvičení žujn' Západní,

vyobrazené na str. 84.

1. Udolenní mety dvojstupy zevnitř kolem !
2. Kolmý směr!
3. Ze středu dvojstupy střední směr!
4. Zástu^iy kpravé alevé metě příčný směr !
5. Dvojstupy kolmý směr!
0. Khořeuuí metě čtyrstupem střední směr!
7. Sliořenní mety dvojstupy zevnitř kolem !
8. Dvojstupy vkolmý směr !
0. Zíístupy vpříčný směr!

10. Ykruhy dovnitř!
11. Zástupy příčnými směry ku středu 1
12. Ze středu dvojstuj)y kliořenní adolenní metě!
13. Shořenní adolenní mety vjiravo kolem I
14. Dvojstupy vkolmý směr!
15. Dvojstupem khořenní metě !

a

H . Y .

Poz.red.) Že hoši vČechách nazývají jiálku
„panejstrou" itaké „palestrou" ví asi skorém každý zmís.
Zuvedené zmínky Tyršovy, vníž se praví „Egyptský
Hermes vynalezl palestru acvičení její", nelze si domy-
sliti co palestra byla. Scheiner ve svém dile „Tělesná
cvičení ve starém věku" ojialesti-e uEgypťanů zmínky
nečiní. Ye ^Yebsterově slovníku nalézáme pro slovo
„Palestra" výklad následující: „A wrestling; the plače
of wrestling; exercises of urestling; aplače for athletic
exercises in Greece". Zároveň uveden řecký název, i
slovo řecké, zněhož název ten odvozen; slovo ono přelo¬
ženo slovem „'wrestling". Ztoho imížeme se právem
domýšleti že přívodní poznamenání naše kčlánku „Pě¬
stujme hry", bylo odůvodněno. PHčiníme se ziskati
podrobnějšího poučení otéto věci apak je se čtenáH
sdě l íme.

O T r e d . e n . í d . m ž i s t v a .

Kdobrému výcviku, zachování kázně, akvolnému
bratrství družstev, slouží zajisté dobré jich vedení. —
Tvrdým oříškem to bývá téměř pro každého nováčka,
jakým způsobem mu totiž četu věsti, by od směru vytknu¬
tého neodbočil. —Tu naskytují se mu obtíže ve vybírání
výkonů, zde opět neví si rady, jakým způsobem by kázeň
udržel, ba někdy isám terčem výsměchu anemístných

Tomu lze odpomoci asi tím způsobem:

Duchu pokix)ku.

Yýš spěj, duchu světa, výše,
zastři všeho klamu noc,
zavítej kuám ze své říše,
n e věd o m í z v r h n i m o c .

ř

vtipů se stane.
Každý cvičitel sestavuj si vprázdných chvílích vhodné
apřiměřené combinace, kterých pak při cvičení můžeš
užít. —Tím vyhneš se první obtíži.

Kázeň udržíš tím způsobem, když všelikým chybám
azlořádům budeš klásti odpor způsobem jemným, však
rozhodným, taktním abratrským. Buď předem druž¬
stvu svému vzorem, dávej všem příklad svým chováním,
vystupuj všude důstojně a
bratrskou láskou. Abys se vyhnul výsměchům, buď i
mimo družstvo, mimo cvičení vážným,pravdomluvným a
řiď se vždy 2)ořekadlem:
—Odjniď tedy od sebe všelikou. Sokola nedůstojnou
žvástavost —na druhé straně zase, jsa málomluvným a
vážným neprojevuj drsnou avojanskou pánovitost, neb
ta vlastně vzbuzuje všelikou nevraživost akvěci naší
lhostejnost. —Pánovitostí vzbudíš proti sobě odpor a
vyháníš cvičence ztělocvičny.

Yůbec jednej každý ve všem pHmě, rovně, pravdivě,
poctivě, mužně

Nepravím tímto zcela nic nového, nýbrž upomínám
pouze bratry cvičitele na věci staré, na fakta, jichž bu-
dou-li si hledět, domohou se pravé harmonie mezi Sokoly
adocílí výsledků neočekávaných.

Novým světlem osviť smysly,
pravé lásce poruč plát;
sílu vpaži, bystrosť vmysli,
vs rdc i l idskos ť uč nás znát .

Bychom jasně poznávali,
jaký kvlasti láska skvost,
mečem jednou zamávali,
vzkřikli tyranu :

vůbec vždy přísnost spoj s

T e ď d o s t !> >

Mnoho slov —málo skutků.
Dost juž tvému, brachu, panství,
uechcem’ rabsky pro to dřít,
nechcem’ vvlasti mít vyhnanství,
pode jhem votroctví mřít."

Yi l ém K rouž i l k a .

IE= O●NT" EZ- . "Z "

ku podrobné mu procvičení pořadových cvicení.
P o d á v á J a n M e n d í k ,

b r a t r s k y .( a

i í i t o 1 N , J . S .s p o l . o v

U p o z o r n 5 E L i :

1. Cvičeni jednotlivce, dvojice ačlenu (které se nejlépe provádí
počtem cvičenců tak velkým jako vdružstvu) acvičeni čctj- je

rozdSlono na přiklady ukončenými povelem: rozchod! aprovoliiním
Na zdar ITaké cvičení sboru je rozděleno na dva přiklady.

Rozděleni toto může se ijinak provést), na více nebo na méně
přikhrdů dle nejlepšiho zdání cviCitelil. Nesmi se věak pouštěti se
zřetele, že zde mámo co ěiniti scviky, které mií každý Sokol dobře
uměti; cvičeni pořadovii patři se vice prováděli nežli ovičiti. Vhod¬
ným způsobem si nejlépe náčelník sám rozdělí na příkladj cvičeni
praporu .

s

Y. H.

●Poznámka ke článku: „Postůjme hry." Chci tuto
pouze vysvčtliti výzuam slova: pallestra.—Tvrdím znova,
že pallestra je tčlocvičná hra, lépe řečeno je to náčiní,
kterého se při hře užívá. Yěichui hoši vČechách znají
panejstrn" neb pálku, název to náčiní dle prof. Knnuse

od pallestry odvozený.—Odporučuji pak všem čtenářům

»

i
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5 , Z m S n i t — k r o k !
6, ZruSit —krok! stejný —krok !
7. Paio skrčit —teď! poklnsem po —klus Ipochodem

r o — c h o c l !
8 . V l e v o č e — l e m !
9 . i V l e v o — v b o k

10. Vlevo če —1em!
1 1 . V l e v o — v b o k !
12. Vprnvo če —lem !
1 3 . V p r á v o — v b o k !
14. Vprávo če —lem!
1 5 . V p r á v o — v b o k !
IG. Čelem —vJzad!
17. Čelem

1 8 . N a p r á v o — v p ř ič ! z pč t — v b o k !
1 9 . N a l e v o — v p ř i č ! z pě t — v b o k !
2 0 . Č e l e m — v z a d !
2 1 . N a p r á v o — v p ř ič ! z pč t — v b o k !
2 2 . N a l e v o — v p ř i č ! z pě t — v b o k !
2 3 . V l e v o č e — 1 e m !
21. Na právo —vpřič! zpět če —lem !
2.5. Na levo —přič! zpět če —lem !
26 . Če lem —vp řed!
2 7 . ' Č e l e m — v z a d !
28. Čelem —vpřed!
29 . Zas tav i t —stá t !
30 . fKozchod !Nazdar !

2. Při cvičení členu ačety je naznačeno používáni povelů:
pohov! pozor !Pohov se velí vždy, když se má něco vysvětlovat!.
Jinak ato hlavně používá se ku poskytnuti oddechu, obzvláště při
větších článkách. Při cvičení praporu velí pohov vůdcové sborů,
zpravidla po každém zastaveni. Při cvičení sboru velí pohov
vůdce jeho, při menších článkách jich cvičitel. Nežli se po pohovu
začne dále cvičiti, nutno dříve veliti: pozor !Nemůže se dovoliti,
aby cvičenci, když není pohov, konali nějaké pohyby, které se nevelí;
jakož iaby při pohovu opustili levou patou místo.

3. Př i cvičení praporu asboru značí Vel. velitele, V. vůdce
sboru aC. četaře.

4. Vysvětlení ku všem povelům možno nalézti vSok. Am. roku
1895 Č. 2., 3., 4. a5. Nejlépe se najde po zjištění následujících
o k o l n o s t í :

a) Který článek? (jednotlivec, dvojice, člen, četa, sbor, prapor.)
b) Zda na místě, zmísta či vpochodu ?
c) Jaká změna (čelná nebo bočná) ajakého útvaru (čelného nebo

bočného)?
5. Nikdy se nezačne cvičiti dřivé, dokud se nevydal celý povel.
6. Při cvičeni je dlužno hleděti ku náležité postavě jednotlivců

aku správnému zřízení. ,
7. Ku zřízeni náleží také rozstupy, které nutno též přesně do-

f

»

v z a d 1

d r ž o v a t i .

8. CviCenec, který má směr, dle něhož se děje zřízeni, nechť
sne jvě tš í p í l í h led í se označenému mís tu b l íž i t i p ř ímo ane
o b l o u k e m .

9. Cvičence je třeba dobře poučiti otom, kdy mají, jsouce
zařáděni ve sboru nebo praporu, cvičiti ku povelu vůdce akdy ku
povelu četařů.

10; Dle české soustavy tělocvičné velitel praporu nevelí, pouze
d á v á n á v ě s t i .

I I I .

Cv ičen i dvo j ice . .

1. (Nastoupit, odpočitaU pravý, levý)
2. Na právo —v ř íč !zpě t če —lem !
3. Na levo —vpřič! zpět Cc —lem !
4. Dvojice vprávo —vbok!
6. Dvojice vprávo če —lem !
G . D v o j i c e v p r á v o — v b o k !
7. Dvojice vprávo če —lem !
8 . D v o j i c e v l e v o — v b o k !
9 . N a l e v o — v p ř i č ! z p ě t — v b o k !

10 . Na p rávo —vp ř ič ! zpě t —vbok I
11. Dvojice vlevo če —lem! '
1 2 . D v o j i c e v l e v o — v b o k !
13. Dvojice vlevo če —lem !
1 4 . Č e l e m — v z a d !
1 5 . D v o j i c e v l e v o — v b o k !
16. Dvojice vlevo če —lem !
1 7 . D v o j i c e v l e v o — v b o k !
18. Dvojice vlevo če —lem !
1 9 . D v o j i c e v p r á v o — v b o k !
20. Dvojice vprávo če —lem!
2 1 . D v o j i c e v p r á v o — v b o k !
22. Dvojice vprávo če —lem !
23. Pochodem po —ohod!
2 4 . Č e l e m — v p ř e d !
2 5 . D v o j i c e v p r á v o — v b o k !
2 6 . N a p r á v o — v p ř i č ! z p ě t — v b o k
27.‘Dvojice vprávo če —lem !
2 8 . D v o j i c e v p r á v o — v b o k !
2 9 . N a p r á v o — v p ř i č ! z p ě j t — v b o k 1
30. Dvojice vprávo če —lem !
3 1 . D v o j i c e v l e v o — v b o k !
3 2 . N a l e v o — v p ř i č ! z p ě t v b o k !
33. Dvojice vlevo če —lem!
3 4 . D v o j i c e v l e v o — v b o k !
3 5 . N a l e v o — v p ř i č ! < z p ě t v b o k !
3 6 , D v o j i c e v l e v o č e — l e m !
3 7 . Č e l e m — v z a d !
38. Dvojice vlevo
3.9. Dvojice vlevo če —lem !
4 0 . D v o j i c e v p r á v o — v b o k !
41. Dvojice vprávo če —lom !
4 2 . D v o j i c e v p r á v o — v b o k !

P ř í k l a d y .
L

Cvičení jednotlivce.
1 . P o z o r ! P o h o v ! P o z o r !

2 . V p r á v o — v b o k !
3. Vprávo če
4 . V p r á v o — v b o k !
5 . Yp r á v o č e — l e m !
6 . V l e v o — v b o k !
7 . Y l e v o č e — l e m !

8 . Y l e v o — v b o k !

9 . V levo če —l „e n i !
1 0 . Č e l e m — v z a d !
11 . Če l e m — v p ře d !
12. Na právo —vpřič! zpět če —lem !
1 3 . N a l e v o — v p ř i č ! z p ě t č e — l e m !
1 4 . V p r á v o — v b o k !
1 5 . N a p r á v o — v p ř i č ! z pě t — v b o k !
16. Nalevo —vpř ič ! zpě t —vbok!^
1 7 . Č e l e m — v z a d !
1 8 . N a p r á v o — v p ř i č ! z pě t — v b o k !
1 9 , N a l e v o — v p ř i č ! z pě t — v b o k !
2 0 . V l e v o č e — 1 e m !
21. Na právo —vpřič! zpět če —lem !
22. Na levo —vpřič! zpět če —lem !
2 3 . č e l e m — v p ř e d l
24. Vzad po —chod!zastav i t —stát !
2 5 . V p r á v o — v b o k !
26. Pochodem po —chodí zastavit —stát!
2 7 . Č e l e m — v z a d !
28. Zrychleným krokem po —chod!zastavit —státI
2 9 . Č e l e m — v z a d !
30. Paže skrčit —teď! poklusem po —klus! zastavit—

l e m !

i

/

s t á t !
3 1 . R o z c h o d ! N a z d a r !

U .

(Nastoupit) v b o k !

1 . V p r á v o — v b o k !
2. Pochodem po —chod!
3 . Z k r á t i t — k r o k ! p l n ý — k r o k 1
4. Zrychli t —krok !mírný —k'r ok!

I
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43. Dvojice vprávo 6e —lem!
4 4 . D v o j i c e v l e v o — v b o k !
45. Dvojice vlevo 6e —1em!
4G. Čelem —vpřed!
47. Za-stnvi t —stát ! Bozchod !Ka zdar !

61. Vlevo zatoSit, po —chod!zastavit —stát!
6 2 . Č e l e m — v z a d !
63. Vprávo zatoíit, po —cbod!zastavit —státt
64. Vlevo zatoSit, pp
65.. Vřad vprávo 6e —lem !
6 6 . B o z c h o d ! X a z d a r !

c h o d ! z a s t a v i t — s t á t !

I V .

CviCeiii Clenu.
1. Nastoupit! (odpoCitat: první, druhý).
2. Bozchod! nastoupit!
3. Na právo zřídit —řad! přimo —hled!
4. Pohov !pozor !
5. Na levo zřídit -řad! přimo —hlod!
6. Na právo —vpři6!zpSt Ce —lem !
7. Na levo —vpř ič! zpět Ce —lem!
8. Vzástup vprávo —vbok!
9. Na právo —vpř ič! zpět —vbok!

1 0 . N a l e v o — v p ř i 6 ! z pě t — v b o k !
11. Vřad vprávo Ce —1ďm!
12. Vzástup vprovo —vbok!
13. Vřad vprávo Co —lem!
1 4 . P o h o v ! P o z o r !
1 5 . V z á s t u p v l e v o — v b o k !
16. Vřad vlevo Ce —lem !
17. Vzástup vlevo —vbok!
18. Vřad vlevo Ce —lem !
1 9 . Č e l e m — v z a d !
20. Čelem —vpřed!
21. Vzástup vprávo —vbok!
2 2 . Č e l e m — v z a d !
2 3 . Č e l e m — v z a d !
24. V řad v levo Ce —lem!
25. Pohov iPozor !
26. V^dvojstup vprávo —vbok!
2 7 . V ř a d v l e v o C e — l e m I

28. Vdvojstup vlevo —vbok!
29. Vřad vprávo Ce —lem!
30. Vzástup vprávo —vbok!
31 . Vdvo js tup —vp řed !
32. Vzástup —v.zad!
33. Vřad vlevo Ce —lem !
34. Vzástup vlevo —vbok!
35 . Vdvo j s tup —vp řed !
36. Vzástup —vzad!
3 7 . Č e l e m — v z a d !
3 8 . P o h o v ! P o z o r !

39. Celně vřad, na levo —vpřiC! po —chod!
4 0 . V z á s t u p v p r á v o — v b o k !
41. Celně vřad, na právo —vpřiCI po —chod!
42. Vzástup vprávo —vbok! '
43. Celně vřad, na právo —vpřiC! po —chod!
4 4 . V z á s t u p v l e v o — v b o k !
45. Celně vřad, na levo —vpřiC! po —chod!
4 6 . Č e l e m — v p ř e d !
4 7 . P o h o v ! P o z o r !

4 8 , V p r á v o z a t o C i t , p o — c h ^ d ! s t á t !
4 9 . V l e v o z a t o C i t , p o — c h o d ! s t á t !
5 0 . Č e l e m — v z a d !
5 1 . V p r á v o z a t o C i t , p o — c h o d ! s t á t !
52 . V levo za toC i t , po —chod ! —stá t !
6 3 . P o h o v ! P o z o r !

54. Vprávo zatoCit, po
— s t á t !

55 . V levo za toC i t , po —chod !p ř ímý —smě r ! zas tav i t
- s t á t !

56! Čelem —vzad!.
67. Vprávo zatoCit, po

— s t á t !

58. Vlevo zatoCit, po —chod! přímý —směr! zastavit
— s t á t !

6 9 . V d v o j s t u p v l e v o — v b o k !
60. Vprávo zatoCit (v tělooviCnách o90 stupňů), po —chod!

z a s t a v i t — s t á t !

V .

1. Nastoupit!
2. Pochodem po —chod!
3 . V z i i s t u p v p r á v o — v b o k !
4 . N a p r á v o — v p ř i C ! z p ě t — v b o k !
5 . N a l e v o — v p ř i 6 ! z p ě t — v b o k !
6. Vřad srazit , v levo Ce —lem ! jmchodem po —chod!
7 . Y z t i s t u p v l e v o — v b o k !
8 . N a p r á v o — v p ř i C ! z p ě t — v b o k !
9 . N a l e v o — v p ř í 6 ! z p ě t — v b o k !

1 0 . V řa d s r a z i t , v p r á v o C e — l e m !
1 1 . P o h o v ! P o z o r !

12. Pochodem po —chod! -
1 3 . N a l e v o — v p ř i C ! z pě t C e — l e m !
1 1 . ' Č e l e m — v z a d !
1 5 . V z i í s t n p v l e v o — v b o k !
16. Vřad srazit, vprávo Ce —lem !pochodem po —chod!
1 7 . V z á s t u p v p r á v o — v b o k !
18. Vřad srazit, vlevo Ce —lem! pochodem po —chod!
19 . če lem —vp řed!
2 0 . V z á s t u p v p r á v o — v b o k !
21. Vřad srazit, vlevo Ce —lem !pochodem po —chod !
2 2 . V z á s t u p v l e v o — v b o k !
2 3 . V řa d s r a z i t , v p r á v o C e — l e m !
24 . Pohov !Pozo r !
25. Pochodem po —chod!
2 6 . V d v o j s t u p v p r á v o — v b o k !
27. Vřad vprávo Ce —lem!
2 8 . V d v o j s t u p v l e v o — v b o k !
2 9 . V ř a d v l e v o C e — l e m !
3 9 . V d v o j s t u p v l e v o — v b o k !
3 1 . V řa d v l e v o C e — l e m !
3 2 , V d v o j s t u p v p r á v o — v b o k !
33. Vřad vprávo Ce —lem !
3 4 . Z a s t a v i t — s t á t ! P o h o v ! P o z o r ! p o c h o d e m p o —

I

c h o d !
35. Vzástup vprávo
3 6 . V d v o j s t u p — v p ř e d ! p l n ý — k r o k !
3 7 . V z á s t u p — v z a d !
3 8 . Č e l e m — v z a d ! Č e l e m — v z a d ! Č e l e m — v z a d !
39. Vdvojstup —vpřed! plný —krok!
40 . ' ^V zás tup —vzad !
4 1 . Č e l e m — v z a d !

42. Zastavit —stát! Pohov !Pozor !pochodem po —

v b o k !

c h o d !
43. Celně vřad, na levo —vpřiC! plný —krok !
4 4 . V z á s t u p v p r á v o — v b o k !
45. čelně vřad, na právo —vpřiC! plný —krok !
4 6 . V z á s t u p v p r á v o — v b o k !

47. Čelně vřad, na právo —vpřiC! plný —krok !
4 8 , V z á s t u p v l e v o — v b o k !
49. Celně vřad, na levo —vpřiC! plný —krok !
5 0 . č e l e m — v p ř e d !
6 1 . Z a s t a v i t — s t á t ! Pohov !Pozor !pochodem po —ichod! p ř ímý —smě r ! zastavi t

c h o d !
52. Vprávo zatoCit, za
53. Vlevo zatoěit, za —to6!přímý s m ě r !
5 4 . Č e l e m — v z a d !

tb 6!p ř ímý s m ě r !

65. Vprávo zatoCit, za —toC!přímý —směr !
56. Vlevo zatoCit, za —to6!přímý —i sm6r!
5 7 . V z á s t u p v l e v o — v b o k !

58. Vprávo zatoCit (v tělocviCně o90 stupňů, venku na ozna«
Cený předmět), za —to6!

5 9 . č e l e m — v z a d !
6 0 . V l e v o z a t o C i t , z a — t o C !

C h o d ! p ř í m ý — s m ě r ! z a s t a v i t
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Gl. Vřad srazit, vlevo Ce -1em'
6 2 . R o z c h o d ! N a z d a r !

%

1 4 . V d v o j s t u p v p r á v o — v b o k !
1 3 . N a p r á v o — v p ř i č ! z p ě t — v b o k !
IG. Vfiik vprávo če —lem !
1 7 . V d v o j s t u p v p r á v o — v b o k !
1 8 . N a l e v o — v p ř i č ! z p ě t — v b o k !
19. Vň ik vprávo če —lem !
2 0 . P o h o v ! P o z o r !

2 1 . V d v o j s t u p v l e v o — v b o k !
2 2 . N a p r á v o — v p ř i č ! z p ě t — v b o k !
2 3 . V Ř i k v l e v o č e — l e m !

2 4 . V d v o j s t u p v l e v o — v b o k !
2 5 . N a l e v o — v p ř i č ! z p ě t — v b o k !
2 6 . V č i k v l e v o č e — l e m !
2 7 . ' P o h o v ! P o z o r I
2 8 . V č t y r s t u p v p r á v o — v b o k !
2 9 . N a p r á v o — v p ř i č ! z p ě t — v l > o k !
3 0 . N a l e v o — v p ř i č ! z p ě t — v b o k !
31. VRik vprávo če —lem !
32. Vč tyrstup vprávo vbo*k !
3 3 . V R i k v p r á v o č e — l e m !
3 4 . V č t y r s t u p v l e v o — v b o k !
3 . 5 . N a p r á v o — v p ř i č ! z p ě t — v b o k !
3 0 . N a l e v o — v p ř i č ! z j ) ě t — v b o k !
3 7 . V R i k v l e v o č e — l e m !

3 8 . V č t y r " t u p v l e v o — v b o k !
3 9 . V R i k v l e v o č e — l e m !

4 0 . P o h o v ! P o z o r !
4 1 . Č e l e m — v z a d !
4 2 . V č t y r s t u p v p r á v o — v b o k !
4 3 . V R i k v l e v o č e — l e m !

4 4 . V č t y r s t u p v l e v o — , v b o k !
4 3 . V R i k v p r á v o č e — l e m I
4 6 . C e l e r a — v p ř e d !
4 7 . P o h o v I P o z o r !

4 8 , V d v o j s t u p v p r á v o — v b o k !
4 9 . V č t y r s t u p v p ř e d !
5 0 . Č e l e m — v z a d ! č e l e m v z a d !
5 1 . V d v o j s t u p — v z a d !
.52. Čelem —-v zad!^
53. Včt3’rstup —vpřed! ●
5 4 . V d v o j s t u p — v z a d !
5 5 . Č e l e m — v z a d !
5 6 . P o h o v ! P o z o r !

5 7 . č e l n ě v R i k , n a l e v o — v p ř i č ! p o — c h o d !
5 8 . V ' d v o j s t u p v p r á v o — v b o k !
59. Čelně vRik, na právo —vpř ič! po —chod!
c o . V d v o j s t u p v p r á v o — v b o k !
6 1 . č e l n ě v R i k n a p r á v o — v p ř i č ! p o — c h o d !
6 2 . V d v o j s t u p v l e v o — v b o k !
6 3 . Č e l n ě v R i k n a l e v o — v p ř i č ! j i o — c h o d !
6 4 . C e l e r a — v ř - e d !

0 5 . P o h o v ! P o z o r !

6 6 . V č t y r . s t u p v p r á v o — v b o k !
6 7 . č e l n ě v R i k , n a l e v o — v p ř i č ! p o — c h o d !
6 8 . V č t y r . s t u p v p r á v o — v b o k !
6 9 . č e l n ě v R i k , n a p r á v o — v p ř i č ! p o — c h o d
7 0 . V č t y r s t u p v p r á v o — v b o k !
71. čelně vRik, na právo —vpř ič! po —chod
7 2 . V č t y r s t u p v l e v o — v b o k !
73 . če lně vR ik , na l evo —v ř ič ! po —chod !
7 4 . če l e m — v p ře d !
7 5 . R o z c h o d ! N a z d a r !

V I .

Cvtčem Clen* ast s20 cvičenci yčtyrstupech.
1. Nastoupit (odpočítat prvni, druhý, třetí čtvrte 1
2. Bočně včtyrstup, vprávo zatočit po -chod'. ‘3 . Č e l e m — v z a d !
4. Bočně vřad, vlevo zatočit po —chod'
5. Bočně včtyrstup, vprávo zatočit

.G. Bočně vřad vlevo zatočit
7. Vzástup vlevo —vbok!
8. Celně včtyrstup, na levo
<). Celně vzá-stup, na levo

1 0 . Če l e m — v z a d !
11. Celně včtyrstup, na levo
1 2 . č e l e m — v z a d !
13. Čelně vzástup, na právo
1 4 . P o h o v ! P o z o r !

15 Každý čtyrstup vprávo zatočit po _chod!vřad srazit,
vlevo če —lem! pochodem po —chod !

16. Celně vlevo vz-ástup spojit, vlevo -●
17. Každý čtyrstup vlevo zatočit

vprávo če —lem !pochodem po c h o d '
18. Celně vprávo vzástup spojit, vprávo —vbok'
19. Vřad srazit, vlevo če -1em!vzástup vprávo -
20. Bočně na levo včtyrstup, první čtyrstup vlevo če

—Chod! zkrá t i t —krok !p lný —krok !
21. Bočně vprávo vzástup spojit, prvni čtyrstup vprávo -v

b o k !

22. Bočně na právo včtyrstup, první čtyrstup vřad srazit v
právo če —1em!pochodem po —chod!zkrátit —krok!
p l n ý — k r o k !

23. Bočně vlevo vzástup spojit, první čtyrstup
b o k !

24. Vřad srazit, vlevo če —1em!pohov !Pozor !pochodem
p o — c h o d !

25. Bočně včtyrstup, vprávo zatočit za —toč!přímý —

p o — c h o d !
p o — c h o d !

▼ p ř i č !
v p ř i č !

p o — c h o d !
p o — c h o d !

p ř i č ! p o — c h o d !

v p ř i č ! p o — c h o d !

v b o k !

v ř a d s r a z i t , vz a — t o č !

v b o k !
— l e m !

p o

v l e v o — ● v

s m ě r !

26. Bočné vřad, vlevo zatočit za —toč! přímý —
27. Bočně včtyrstup, vlevo zatočit za —toč!přímý —

s m ě r !

s m ě r !

28. Bočně vřad, vprávo zatočit za —toč! přímý směr!
2 9 . V z á s t u p v p r á v o — v b o k !
3 0 . V ř a d s r a z i t , v l e v o č e

po —chod !
3 1 . V z á s t u x ) v x > r a v o — v b o k !

32. Čelně včtyrstup, na levo —vpřič! plný’  k r o k !
33. Vprávo zatoč i t , za —toč! přímý —směr!
34. Celně vzástup, na právo —vpřič!
35. Čelně včtyrstup, na právo —vpřič! jilný k r o k !
36. Vlevo zatočit, za —^ toč!přimý —sun ěr!
3 7 . Č e l e m — v z a d !

38. Celně vzástup, na levo —vpřič!
3 9 . V ř a d s r a z i t , v p r á v o č e — l e m !
4 0 . R o z c h o d ! N a z d a r !

lem! pohov !Pozor !pochodem

v n .

Cvičeni čety.
1 . N a s t o u p i t — v ř a d !
2 . V R i k s r a z i t , d r u z i v z a d !

3 . V řad ustoupi t , druzí —vp řed!
4 . V R i k s r a z i t , d r u z í — v z a d !
6. Na právo zřídit —Rik! přímo —hled!
6 . R o z c h o d ! N a s t o u j u t — v R i k !
7 . N a l e v o z ř í d i t — R i k ! p ř í m o — h l eď !
8 . Ce le ra —
0. Na x i ravo

1 0 . N a l e v o — v p ř i č ! z pě t če — 1 e m !
1 1 . Č e l e m — v p ř e d !
1 2 . N a l e v o — v p ř i č ! z i > ě t č e
1 3 , N a i j r a v o — v p ř i č ! z p ě t Č e — l o m !

V I I I .

1 . N a s t o u p i t — v R i k !
2 . V p r á v o z a t o č i t , p o — c h o d ! s t á t !
3 . V l e v o z a t o č i t , p o — c h o d ! s t á t !
4 . č e l e m — v z a d !
5. Vlevo zatočit, po —
6. Vprávo zatočit, jio —
7. ('<elem —vx> řed!
8 . P o h o v ! P o z o r !

v z a d !

v p ř i č ! z p ě t č e — 1 e n i !
c h o d ! s t á t !

- c h o d ! s t á t !
1 e r a !
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9 . V p r á v o z a t o C i t , p o — c h o d ! p ř i mý — s mě r ! z a s t a v i t I X .
s t á t ! 1 . N a s t o u p i t — v S i k !

2. Pochodem po —chod!
3. Vprávo zatoěit. za —to6!přimý —směr!
4 . V levo za toě i t , za —toč ! p ř imý —smě r !
5 . Č e l e m — v z a d !
G. Vprávo zatočit, za —toč! přiměř —směr!
7. Vlevo zatoč i t , za —toč !př imý —s.m ěr !
8. Zastavit —stát !pozor !pohov !pochodem po —chod!
9 . V d v o j s t u p v l e v o — v b o k !

10. Vprávo zatočit, směrem na.. .. za —toč!
11. Vlevo zatočit, směrem na z a — t o č !
1 2 . V č t y r s t u p — v p ř e d !
13. Vprávo zatočit, směrem na .... za —toč!
1 4 . V l e v o z a t o č i t , s mě r e m n a . . . . z a — t o č !
1 5 . V d v o j s t u p — v z a d !
I G . Č e l e m — v z a d !
17. Vprávo zatočit, směrem na ..., za —toč!
1 8 . V l e v o z a t o č i t , s mě r e m n a . . . . z a — t o č !
1 9 . V č t y r s t u p — v p ř e d !
20 . Vp rávo za toč i t , smě rem na . . . . za
2 1 . V l e v o z a t o č i t , s m ě r e m n a . . . . z a — t o č !
2 2 . Y d v o j s t u p — v z a d !
23. V. Bik srazit, vprávo če —lem !
24. Pohov !Pozor !pochodem po —chod!
2 5 . V d v o j s t u p v p r á v o — v b o k !
26. Celně vBik, na levo —vpřič! pluf —krok !
2 7 . V d v o j s t u p v p r á v o — v h o k !
28. čelně vBik, na právo —vpřič! plný —krok!
2 9 . V d v o j s t u p v p r á v o — v b o k !
30. Celně vgik, na levo —vpřič! pln^t —krok!
3 1 . V d v o j s t u p v p r á v o — v b o k !
32. Celně vBik na právo —vpřič! plný krok !
33. Zastavit —stát! Pohov !Pozor !pochodem po —chod!
3 4 . V č t y r s t u p v p r á v o — v b o k !
35. Celně vBik, na levo —vpřič! plný —krok!
3 G . V č t y r s t u p v p r á v o — v b o k !
37 . Ce lně vB i k , na p rávo —vp ř ič ! p l ný
3 8 . V č t y r s t u p v p r á v o — v b o k !
39. Celně vBik, na levo —vpř ič! plný —krok!
4 0 . V č t y r s t u p v p r á v o — v b o k !
41. Čelně vBik, na právo —vpř ič! plný —krok!
42. Zastavit —stát! Pohov !Pozor !pochodem po —chod!
4 3 . Z r y c h l i t — k r o k ! M í r n ý — k r o k !
4 4 . Č e l e m — v z a d !
45 . Paže skrč i t —teď ! pok lusem po —klus !
4G. Zastavit —stát! pochodem po —chod!
47. Čelem —vp řed!
4 8 . V č t y r s t u p v p r á v o — v b o k !
4 9 . Z r y c h l i t — k r o k ! M í r n ý — k r o k !
60. Paže skrčit —teď! poklusem po —klus!
51. Pochodem po —chod!
52. Zastavit— stát! l’ohov !Pozor !pochodem po —
5 3 . N a l e v o — v p ř i č !
5 4 . Z r y c h l i t — k r o k ! M i r n ý — k r o k !
5 5 . Z p ě t - v b o k !
5 G . V B i k v l e v o č e — l e m !

57. Na jiravo
58. Paže skrčit —teď! poklusem po —klus!
59. Pochodem po —choď !
6 0 . Z p ě t č e — l e m !
C l . Z a . s t a v i t

G 2 . Z r y c h l i t — k r o k !

G3. Vlu-avo zatočit, za —toč! přímý —směr!
G4. Vlevo zatočit, za —toč! přímý —směr!
G5. Mírný —krok! Čelem —vzad!
GG. Paže skrčit —teď! poklusem po —klus!
67. Vprávo zatočit, za —toč! přimý -směr!
G8. Vlevo zatočit, za —toč! přímý —směr!
09. Pochodem po —chod!^
7 0 . Z a s t a v i t — s t á t !
71. Kozchod !

10. Vlevo zatoč i t, po —chod!př imý —směr! zastavit
s t á t !

1 1 . G o l e m — v z a d !

12. Ylevo zatočit, po —chod!přimý —směr! zastavit —
s t á t !

1 3 . Yp r á v o z a t oč i t , p o — c h o d ! p ř i mý — s mě r I z a s t a v i t
s t á t !

14. Ydvojstup v levo —vbok!
15. Vprávo zatočit, směrem na p o — c h o d ! z a s t a v i t —

s t á t !

IG. Ylevo /jrtočit, směrem na p o — c h o d ! z a s t a v i t —
s t á t !

1 7 . Č e l e m — v z a d !

18. Vprávo zatočit, směrem na ... .po —chod!zastavit —
s t á t !

19. Ylevo zatočit, směrem na p o — c h o d ! z a s t a v i t —
s t á t !

2 0 . V B i k s r a z i t , v l e v o če — l e m !
2 1 . l ' o h o v ! P o z o r ! t o č !

2 2 . Y č t y r s t u p v p r á v o — v b o k !
23. Yprávo zatočit, směrem na .... po c h o d ! z a s t a v i t —

s t á t !
( 24. Ylevo zatočit, směrem na p o — c h o d ! z a s t a v i t —

s t á t !

2 5 . Č e l e m — v z a d !
2G. Yprávo zatočit, směrem na p o — c h o d ! z a s t a v i t —I

s t á t !

27. Vlevo zatočit, směrem na .... po c h o d ! z a s t a v i t —
s t á t !

28. YBik vlevo če —lem-!.
2 9 . P o h o v ! P o z o r !>

3 0 . Z r y c h l e n ým k r o k e m p o — c h o d ! z a s t a v i t — s t á t !
31. Paže skrčit —teď! poklusem po —klus! zastavit —

s t á t !

3 2 . V d v o j s t u p v l e v o — v b o k !
33 . Zrych leným krokem po —choď ! zas tav i t —stá t !
34. Paže skrčit —teď! poklusem po —klus! zastavit —

k r o k !

s t á t !

3 5 . V B i k s r a z i t , v p r á v o č e — l e m !
3 6 . P o h o v ! P o z o r !
37. Pochodem po —chod!
38. Na právo —vpř ič ! zpě t če -lem!
3 9 . C e l e r a - v z a d !
40. Na levo —vpři.č !zpět če —1em!
41 . Če lem —vp řed!
42. Na levo —vpřič! zpět če —lom !
4 3 . Č e l e m — v z a d !

44. Na právo —vpřič! zpět če —1em!
45. Zastavit —stát! Pohov !Pozor !pochodem po —chod!
4 G . Y d v o j s t u p v p r á v o — v b o k !
4 7 . N a l e v o — v p ř ič ! z pě t — v b o k !

'48. Na právo —vpřič! zpět —vbok!
49. VBik srazit, vlevo če —lem !pochodem po —chod!
5 0 . V d v o j s t u p v l e v o — v b o k !
51. Na in -avo —vp ř ič ! zpě t —vbok!
5 2 . N a l e v o — v p ř ič ! z pě t — v b o k !
5 3 . Č e l e m
5 4 . Y B i k s r a z i t , v p r á v o če — l e m !
55. Pohov !Pozor! pochodem po —chod!
56. Yčtyrstup vprávo --v bok!
57. Na právo —vpřič! zpět —vhoIc !
58. Na levo —vp ř ič ! zpě t —vbok!
59. VBik vpiavo če —lem !
6 0 . Y č t y r s t u p v p r á v o — v b o k !
61. VBik vprávo Če —lem !
G 2 . Y č t y r s t u p v l e v o — v b o k !
G3. Na p rávo —vp ř ič ! zpě t —vbok !
6 4 . N a l e v o — v p ř i č ! z p ě t v b o k !
G5. YBik vpmvo če —lem !
GG. Zastavit stát! líozchod !Na zdar !^

I

I

(

I.

C h o d !

ir

v p ř i č !
I v z a d !

stát! Pohov !Pozor !))-ichodem po— ch od!

N a z d a r !

(Dokončeni.)
;
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hostí ajich ubytování. Odpftldne as oC. hod. Cviíení jízdy sokol¬
ské, sklúdajici 86 z1. Reje, 2. iletúní na neosedlnném koni, 3. Pře-
kroků polovičních, celých iskokA. 4. Jezdeckých her (nabodávání
kroužků, sekáni hlavy, nabodáváni hlavy na zemi ležící apod.),
5 . C v i C e n í s b o r u a C . O d c h o d . Ve če r, S l a v n o s t n a u v í t a n o u n a .
ŽofinS —II. den 29. června. Dopoledne. OG. hodinč ranní. Závody.
O10. hodinS dopoledni. ZkonSka na prostni cvičeni vSeho členstva.
O11. hodinč dopoledne zkouSka Mr-S. O. S. ku kroužení kuželi.
Odpoledne. O3. hod. Zkoufika dorostu ku cvičeni styčemi. O5.
hod. cvičeni dorostu. OpůlBestě hod. Nástup acvičeni prostná
vSeho členstva. OG. hod. Cvičeni I. oddílu žup na nářadi sjednim
střídáním po 20 minutách. OG-40 hod. Cvičení společná těchto
jednot. Cvičení M.-S. O. S. skuželi. Odchod vfieho členstva. Večer
slavnost na výstaviSti. .Slavnostní představení vNárodním divadle.
—III. den 30. června. Dopoledne. OG. hodině ranní. Pokračováni
vzávodech. O9-30 hodině. Slavnostní průvod zKr. Vinohrad k
pražské radnici. Pozdrav Praze. Odchod arozchod. Odpoledne. O
6. hod. Nástup acvičení prostmi vSech líčastniků. Cvičení na nářadi
II. poloviny žup sjednim střídáním. Cvičení společná II. poloviny
žup. Pořadová cvičení praj ioru jednot pražských avůkolnich.
Odchod. Večer. Rej slampióny.— IV. den 1. července. Dopoledne.
O10. hod. Valný sjezd C. O. S. Odpoledne. O3. hod. Zahradní
slavnost na Žofíně apoctění hosti." Přihlá.5ky účastníků ze zemí
českých. Vidně aNěmecka dostoupily do 15. dub. G417 účastníků v
kroji, znichž 4087 cvičenců a453 družstev. Kcvičeni učňů př i-
hláSeno 715. Závody pořádány budou tentokráte dle pravidel u
nás již několikráte se osvědčivSich, nebudou totiž výkony knim
p ře d e m o z n á m e n y.

e r i c l c 3 7 ^ .S o l c o l

—Vneděli, dne 12. m. m. pořádal Klatoyský Sokol veřejné
cvičení svých žáků žakyfi. Cvičení toto bylo velmi poutavé ipo-
těSili jsme se ztoho že zmíněný sbor má dosti četnou řadu žiiků i
žákyň. Cvičení pro oboje byla volena velmi vhodně. Byla to cvi¬
čení jednoduchá, taková,při nichž se tuží tělo aduch nenamáhá ale
osvěžuje. Nebyl to cirkus, ani balet ani cos podobného, kčemu
žactvo leckde bývá po dlouhý čas připravováno, či lépe mučeno, aby

tím mohlo před obecenstvem pochlubiti. Škoda, že dobrá vůle
cvičitelů ažactva nebyla odměněna lepBí návStěvou. Tato byla pra¬
bídnou. Snad bylo by lépe veřejná cvičeni ani nepořádali vnynějSí
době, kdy doposud mezi dělnictvem jest bída ogroS, Ti kdo peníze
mají, ti ničeho osokolské sbory ajich snahy nedají.

—VOklahoma založena byla dne C. května t. r. Těl. Jed. Sokol
Oklahoma. Čítá dosud teprvé 11 č lenů, nicméně zahájila silnou
agitaci apříětí schůzi dne 19. května vsíni p. J. Ilrsiběte očekává
se celá řada přihláěek za členy.

—Minulého roku T. J. Sokol Cechie vChicagu učinila návrh,
aby spolky sokolské, tuméřské agymnastické vChicagu požádaly
parkovní výbor chicagský by vparcích dal zříditi tělocvičny veřejné.
Nevíme bylo-li kuskutečnění návrhu toho roku loňského co vyko¬
náno. Letos 8návrhem tím vystoupily sbory turnéřskó. VSak výbor
parkovní nemá mnoho chuti návrh jejich provésti, ač navrhovatelé
slibuji sami náklad na zřízení tělocvičen vésti aač poukazují k
tomu,že vjiných městech jako ku př. vBostonu podobné tělocvičny
výborně se osvědčily. Ubozí ChicagCané !Ktomu jsou dobři dost
aby byli těmi, kteří mají za povinnost ozájmy obecné se starati,
sprostě okrádáni aotupováni, vSak tam kde jedná se oto něco pro
ně učiniti, tu to jednoduše nejde. Šřastné Chicago, jež čítajíc půl¬
druhého milionu obyvatel aležíc na břehu krásného jezera, nemá
místečka kde by se mohl člověk vykoupat. Jaká to zkaženost,)aká to
netečnost! Avtakové Sodomě žádati za tělocvičny vparcích !

—Na prostná.,k veřejnému cvičeni župy Zúiiadni zasláno bylo
náčelníku župnímu Sokolu J. Peciválu celkem 11 návrhů, znichž
návrh Sokola F. B. Fialy uznán za nejlepši, co druhý uznán návrh
Sokola Václava Třísky. Těší nás, že vžupě Západní činovnici dbají
svých povinnosti jak vidě l i zčetně podaných návrhů na prostná
z m í n ě n á .

—Vžupě Chicagské jedná se oto, aby ústřední župní výbor byl
zrušen iaby župě stál včele pouze župni sbor cvičitelský. Vžupě
Východní přeji si,aby ústřední župní výbor čital 5namístě pouhých
3členů. Oprava navrhovaná vžupě Chicagské spíše se nám zamlou¬
vá. Lépe, bude-li župu spravovali hlava pouze jediná.

—Závody aveřejné cvičení župy Střední budou dne 4. a5.
če r v e n c e t . r . v D e t r o i t u , M i c h .

—Naši tajemnici často zbytečně peníze sborové přímo vyhazuji.
To činí vždy, kdy posýlaji dopisy se známkou dvoucentovou, kde
stačí jednoduše poštovní lístek (postál card) za eent. Do roka se
tak mnoho dollarů vyhází zbytečně.

s e

N . Y . L .
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Zprávu náčelníka župy Chicagská
z a 1 . č t v r t l e t í 1 8 9 5 .

Zprávy zaslány ze sborů: Sokol Slovanská Lípa, Plzeňský Sokol,.
T. J. Sokol Tyrš, T. J. S. Cechie, Těl. Jed. Sokol Tábor, vesměs v
Chicagu. /

Cvičeno v.Sokolu .Slovanské Lípě:
”Vlednu ve 3družstvech po 10 Členech.

V ú n o r u v e 2
f » » )

V b ř e z n u v 1
C v i č e n o v P l z e ň s k é m S o k o l u :

Leden 3druž. 46 Cl., žáků 14-18 let 21, žáků do 14 let 85, žaček 89-
Únor ,,
B ře z e n , ,
Cvičeno vT. J. Sokol Tyrš:
Leden 3druž. 45 čl., žáků 14-18 let 8, žáků do 141et 40, žaček 30
Ú n o r

t t

4 7 19, 98, 9G
4 3 22, 90, 8 8

4 5 8. 40, 3 0I I

B ř e z e n , ,
C v i č e n o v T . J . S o k o l T á b o r :

Leden: v1družstvu 9členů, žaček 10. i
Únor: v 1družstvu 9členů, žaček 10.
B řezen: v1družs tvu 8č l enů , žaček 10 .
Cv ičeno vT. J . Soko l Cech i i :
Leden: 2druž. 28, žáků 14-18 let 5, žáků do 14 let 17, žaček 8
Ú n o r :
B ř e z e n :

4 8 8, 52, 30-

}
S o l c o l S l á ^ r s l r ý - . 28, 6, 14, 1 2

28, 16, I V, 1 3
*Dle s ta t is t ického výkazu uve řejněného v, ,Sokolu" č í ta la

Česká Obec Sokolská, kniž až na 15 jednot patři veškeré sokolské
jednoty vCechách, koncem roku 1894 celkem 265 jednot s28129
členy, znichž jest 7609 cvičících; cvičitelů anáčelníků jest 901, po-
mahatelů 332; jmění jednot jest 709.017 zlatých, stavební základ
jednot 302,612; odborných knih mají jednoty 6766, knih zábavných
apoučných 15385; odběratelů „Sokola" 2200; jednot vČeské Obůi
nesdmžených jest 15. Ty mají členů 1281, znichž cvičících jest 313.
Jmění jejich obnáší 28322 zlatých, knih odborných mají 174, knih
poučných azábavných 281, odběratelů ,,Sokolaj‘ 35. Od posledního
sčítání ubylajednajednota, veVrSovicich, jež byla úřadně rozpuštěna,
za to přibylo 37 jednot novýoh. Na konci roku 1894 mělo těchto 17
jednot vlastní tělocvičny: Boleslav Mladá, Brod Český, Debř, Hora
Kutná, Hradec Králové, Choceň, Chrudim, Karlin, Kolin, Kouřim,
Kralupy, Mýto Vysoké, Nábzi, Praha, Roudnice, Smíchov, Třebová
Č e s k á .

D r . K . S t u l í k ,
n á č . ž . C h .

yeřejiié cvičení ve Westfleld, Mass.
Dne 13. dubna t. r. vypravilo se družstvo Sokola newyorského,

za pomocí župy Východní ajednoty westíieldské kveřejnému cvi¬
čeni výše uvedené jednoty, které odbývalo se 15. dubna.

Vpodvečer 13. dubna přibyli jsme na nádraží ve Westfield,kde
přivítáni aodvedeni byli jsme bratry do cvičírny jejich.

Sokol westíieldský vlastni svou tělocvičnu —ne nádhernou ale
pro jeho potřeby dosti prostornou.

Po večeři pozváni jsme byli do schůze J. C. D., kde předsedka
sboru ,,Hvězdy Svobody" přivítala bratry newyorské apřála sokol-
s t v u m n o h o z d a r u ,
s t ř e d u n a š e h o .

Dne 14. dubna podniknuta byla agitačni cesta do nedalekého
Sprmgfieldu, kde dřivé Sokol byl ale zaniknul, anyní oznovuzalo-

'ř

1

X I

Za přivítáni poděkováno případnými slovy z e

●Česká Obec Sokolská pořádá letos ve dnech 28. června až 1.
července slet, spořadem následujícím: —I. den 28. června. Vítáni

i
. . 1

r . t
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žení Sokola se tam jedná. Ve schůzce Cechů tamnájSich promluvil
pisatel těchto řádků, adostal njiětěni, že unich upřímně avážně
pomýSli 80 na založení Sokola, avSak čeká se až postaví českou sífi,
aby pak Sokol byl již doma, kčemuž vojám naSe Na zdar !

Cvičeni veřejné počalo v8hodin večer, 15. dubna za účastenství
(na malé to místo) velikého. Pořad cvičeni byl; Cvičeni prostná,
New York a'Westfield, 14 členů. Hrazda abradla, Westfield, 5členů.
Kůň na Siř, tyče, bradla, kužele, hrazda; New York, 9členů.

Cvičeni celkem odbyto bylo pěkně ahladce, v8e ělo niz na ráz.
Přitomno bylo několik odborníků, mezi nimiž ináčelník policie,

kteří sotihlasně chválili cvičeni Sokolů.
Sokol westfieldský má asi 40 členů přispívajících—Američanů;

jest to jediný sbor vAmerice? Jednota tato má t\i nejlepěi naději
na trvání, má svou cvičirnu, vSohlavni nářadí idostatek vedlejSiho,
má též dostatek dorostu aipočet členů by značně stoupl, kdyby
nebylo oněch domácich rozbrojů onichž se zmiftovati nechci.

Očem věak zminiti se chci aco bratrům westfieldským neod-
pomčuji, jest ,,81apáni“*) Zlozvyk ten neni český. Čert vi jak
jsme se mu přiučili ale pěstujeme jej vic než třeba. Ve Westfield,
kde příjem ználevny jde do pokladny Sokola, jest to snad omluvi¬
telnější ale přes to to Skodi. Držme sena.šoho českého zvyku: ,,Co
'yypyji to zaplatím."

Ku konci děkuji Sokolťim ve Westfield za jejich vskutku slo¬
vanské pohoštěni avolám jim Na zdar !

Ž a č k y .
Počet vSech žákyň vřijnu 113, vlistopadu 109, vprosinci 113,
Kol ik cvičení odb.
Úhrnná návš těva
P r ům ě r n á n á v š t ě v a
V k o l i k a d r u ž s t v e c h

Cvičících č lenů narodilo se;
Ze zprávy župy Střední nejvíce 50 vCechách, avAmerice 1.
Ze župy Západní nejvíce 46 vCechách, avAmerice ̂ 0.
Župa Východní zprávu otomto nepodala.

P o z n á m k y .

21,23, 21,
670,
103,

676, 648,
105, 1 0 1 ,

v l 3 .13, 13.

Dle zpráv má župa Východní nejvíce členstva; atotiž 700, cvi-
čicich nejvico 169.

Žiiků od 14 do 18 let nejvice 57.
Žáků do 14 roků 230.
Žákyň 84.

Ž u p a S t ř e d n í .
Členů nejvice 236, cvičících 98.
Žáků od 14 do 18 let 33.
Žiíkň do 14 let 71.
Žákyň 23.

Ž u p a Z á p a d n í .
Členů nejvíce 186, cvičících 69. *
Žáků ód 14 do 18 let 31.
Žáků do 14 lot 33.
Žákyň 8.
Jisté jest, že dle nepodaných zpráv od mnohých jednot není

možno úplnou zprávu podati. Což měli by si oni náčelnici, již
zprávy nezaslali, přlčisti sami sobě.

Zprávu za první čtvrtletí 1895 zašlu příště, neb po ruce mám
teprv dvě zprávy, ato od župy Východní aZápadní. Žádám tudíž,
by další zprávy od župy Střední aChicagské mi byly zaslány, bych
ityto vsouhrn uvésti mohl.

Z b o r n i k ,
zpravodaj župy Východní.

● ) P o z . red.Zminime se vbrzké době o,,šlapáni" či
..častování", zlozvyku to, jenž vyniká nad mnohá amnohá jiná zla,

který jako rakovina ničí naše společenské styky auvadi mnohé
rodiny vbidii azáhubu ačetné našince připravil předčasně vhrob.

Zprávu vrchního náčelníku zu 4. čtvrtletí 1894.
A u g u s t Te s a ř , n á č e l n í k N . J . S .Zprávy obdržel jsem 3atotiž ze župy Východní, Střední a

Západní. Chicagská nezaslala zprávu žiídnou.
,Zpráva župy Východní od šesti jednot. Střední od sedmi jed¬

not aZápadní od šesti jednot. Dohromady 10 jednot podalo zprávu
ze 26 jednot žup výše uvedených. Veškerých člemV ohlášeno
1122. NejvyšSi počet cvičících byl za čtvrté čtvrtletí dle zprávy
udané 336.

Vříjnu cvičilo 330, vlistopadu 310 avprosinci 328 členů.
Všech cviCitelů 53.
Členil cvičilo vřijnu 278, vlistopadu 265 avprosinci 270.

Celkem cvičilo 813.
Cvičitelů cvičilo z63 pouze 48.

Od 18-25 let cvičilo členů vřijnu 214, vlistopadu 208, vprosinci 222
Od 25-35 let
přes 35 roků
Cvičeni odbýváno
Úhrnná návštěva

^ í s e x x i x i . i c t - v í .

Svojana“vydávaného Svobodnou Obcí vChicagu, redakcí
F. B. Zdrňbka, vyšlo číslo 3., svýborným obsahem. Doporučujeme
„Svojan", jenž jest snůškou ovoce svobodného smýšlení všech
národů, khojnému odběru Sokolům. Předplatné na rok jest 80 ctů.
jednotlivá čísla po 25 centech; objednejte si Svojana pod adressou;
AI. Vaňouček, 150 W. 12th St., Chioago, 111.

„ P r a k t i c k á š k ó l a a n g l i c k é h o j a z y k a .
Těm kdo chtějí se přiučiti brzy osnadno angljčině, atakových jest
mezi námi mnoho, doporučujeme ,.Praktickou školu anglického
jazyka" knihu to, kterou ve 12 sešitech vlhůtách měsíčních vydává
Antonín M. Soukup, učitel angličiny. Dosud vydány sešity dva.
Cena sešitu jest 25 centů. Na 12 sešitů předplácí se 2doll., na 6
sešitů 1dollar 25c. Objednejte si vhodnou tu knihu pod adressou:
Ant. M. Soukup, 599 Throop St., Chicago, 111.

í t

t <

64, 64, 5 5
8 . 6 , 3

107, 119, 1 0 9
3583,

Celá návštěva za celé čtvrtletí 10213.
Průměrná návštěvu vříjnu 200, vlistopadu 188, vprosinci 182.
Vcelku průměrná návštěva 617. ^
Vkolika družstvech: Vříjnu 32, vlistopadu 31, vprosinci 32.
Počet cvičení prostných vřijnu 73, vlist. 77, vpros. 66, líhrnem 216

p o ř a d o v ý c h
Úhrnná návštěva při pořadových vřijnu 282, vlist. 284, vpros. 248.

3514, 3 11 6 .

Zo župy Střední.

P r o t o k o l z ř á d n é s c h ů z e , z e d n e 2 9 . d u b n a .
Schůze otevřena Sokolem J. Zahoříkem. Přítomni byli veškeří

zástupcové. Oten protokol apřijat beze změny. Ctěny dopisy z
Manitowoc, Detroit, Milwaukee apřijaty. Nominovaní soudcové od
sborů Podlipný aČesko Amerického Sokola zManitowocu přijati,
avšak zasláni jmen jich výkonnému výboru ponecháno až ostatní
sbory jména zašlou; apak svolá se zároveň schůze. Tím schůze
ukončena.

P r o t o k o l z m i m o ř á d n é s c h ů z e
k v ě t n a 1 8 9 5 .

Schůzi zahájil župni starosta, J. Zahořik. Přítomni byli oba
zástupci. Protokol zposlední schůze čten apřijat. Tajemník pou¬
kázán objasnit Sokolům vDetroit, že4. červencejestnejpřihodnější V
čas kodbývání závodů, poněvadž cestovné na čas ten bývá sníženo.
Tajemník má zaslat dopisy veškerým sborům, by rychle zaslaly

42, 49, 38 , 1 2 9fi

ž á c i o d 1 4 d o 1 8 l e t .
Počet všech žáků vřijnu 120, vlistopadu 111, vprosinci 115,
Cvičeni odbýváno
Úhrnná návštěva
Průmě r ná návš těva
V k o l i k a d r u ž s t v e c h

90, 83, 89,
1373, 1110, 1206,/

H . V r b a , j e d n a t e l .95, 94, 90,
12, 12, 13 .

2 2 .d n ez 6
Ž á c i d o 1 4 r o k ů .

Počet všech žáků vřijnu 334, vlistopadu 314, vprosinci 302,
K o l i k c v i č e n i o d b .
Úhrnná návštěva
Průmě r ná návš těva
V k o l i k a d r u ž s t v e c h

9 0 , 83, 76,
2303, 1936, 1926,

219, 250,236,
2 5 , 25 .25,
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počet závodnikA ajich jména, ijména soudcA. Jednatel má požádat
opoplatek 10 centA zhlavy pro rok 1895. Slavnostní v^řbor má b^t
otáziln, zdali vyhlédnul příhodné místo pro veřejné cvičeni. Jednoty
máji za.slat jména nářadí,na kterém cvičiti máji na veřejném cvičeni.
Vydáni obnášelo 5-1 centA náčelníku P. Strakovi za poštovné.—Tim
schAze ukončena. Xa zdar !

P r A b ě h s l a v n o s t i .

VnedSli, vosm hodin dopoledne členové cvičici se sejdou v
místnosti spolkové. OpAldevúté společné vyjdeme do zahrady
pana Haskella, kde se provede zkouška na rejovit̂  pochod aprostná
cvičeni shudbou, která jest pro tato cvičení složena. Zkoušky té
necht se Členové do jednoho súčastni, zvláště jednoty venkovské.
Členové, kteři se zkoušky této nesúčastni nebudou připuštěni ku cvi¬
č e n i .

počhířA, ijest nutno, by každý byl přítomen.
P r ů v o d .

Shromáždištěm kprůvodu jest spolková místnost. Průvod
vyjde určitě ve dvanáct hodin.

I I . V r b a , j e d n a t e l .

Vneděli vdevět hodin níno bude schůze sboru soudců aP r o t o k o l z e s c h ů z e d n e 2 9 . k v ě t n a 1 8 9 5 .
Schůze otevřena Sokolem předsedou J. Zahořikem. Přítomni

byli ziístupcovó ináčelník župni P. Straka. Jednáno onávrhu pro¬
gramu austanoveno niísledujici předložit slavnostnímu výhoru v
D e t r o i t .

Cislo 1. Ubytováni apřijetí zástupců aborců dne 3. července.
Schůze soudců atechnického výboru odbývá so mezi 7. a8.

hodinou večer, vtělocvičně Sokola Podlipného.
4 . č e r v e n c e .

Číslo 2. Závody počnou určitě časně ráno v5hodin vtělocvičně
sboni Sokol Podlipný. (Poz. Každý ztivodnik, nedostavi-li se vu-
rčitý čas v5hodin níno kzávodům, neni ktěmto oprávněn.)

Cislo 3. Po závodech oběd ziivodniků asoudců.
Cislo 1. Ve dvě hodiny odpoledne nastoupí so ku zkoušce ku

prostným cvičením atyčemi při hudbě, vsokolovně Podlipný.
(Poz. Jak cvičící Členstvo, tak isoudcové, ziístupci sborů, vůbec

veškeré členstvo bez rozdílu súčastni se cvičeni prostných ityčemi.)
Cislo 5. Veřejné cvičeni započne určitě ve 4hodiny odpoledne

vmístnostech .slavnostnim výborem ustanovených.
(Na cvičišti cvičí se dle plánu, jak sbory podaly pro cvičeni na

nářadí libovolném.
Cislo 0. Po veřejném cvičeni odbývá so zilbava, ples (libovolně

'olené slavnostním výborem) vsokolovně T. J. Sokol Budivoj a
rozdají so ceny závodníkům.

P o ř a d p r ů v o d u .
Na zuameni (táhlé zatroubeni náčelníkovo) nastoupí se všik,

ziívodnici na pravé křidlo, členové vkroji na levé křidlo, dle veli¬
kosti. Celý šik se rozděli na čety, na povel: bočně vproud. Čety v
právo z.atoěit, za —toč !Na dalši povel ,přimý směr, hne se
celý průvod ku předu.

P o ř a d p r ť l v o d u .
1. Hudba. Ctyry kroky za hudbou župni starosta, po jeho

levém boku župni náčelník. Tři kroky za nimi prapor,na pravém a
levém boku župni podnáčelnici;na tři kroky za nimi čety závodníků.
Tři kroky za nimi ostatní pi-apory. Po boku každého praporečníka
staro.stové sborů vžupě sdružených. Tři kroky za nimi členové v
kroji. Průvod píijde na nádraží Ffemont, Elkhorn aMissouri
Valley, kde bude připraven vlak. Po dvacetiminutové jízdě přijede

místo cvičeni. Cvičit se začne určitě ve dvě hodiny odpoledne.s e n a

Pořad veřejného cvičeni jest následující:
1. Slavnostní řeč.
2. Kejovitý pochod.
3. Prostná cvičení shudbou.
4. Cvičeni družstev na nářadí střídavě.
5. Cvičení styčemi, ž j íci večerní školy. ●
C. Cvičení žáků na nářadí.
7. Prostná cvičeni sčinkami, Sokolové.
8. Cvičeni Sokolek na nářadí.
9. Volné cvičení, anářadím abez nářadi.

5 . č e r v e n c e .

Cislo 7. Sokolové sejdou se v8hodin ráno vsokolovně Pod-
*'Poý, kdež se zahálí siezd župni ischůze cvičitelského sboru župy
Střední. J J ‘

Cislo 8. Večer uspořádána ziibava, divadlo ap. vsokolovně
sboru Podlipný. z o d p o v ě d n o s t .

Povinnost každého závodníka jest, veřejného cvičeni se súčasfc-
nit vustanoveném obleku cvičebním. Nutno, by každý přísně dbal
řádného drženi těla, avůbec chování při rejovitém pochodu apři
prostných cvičeních, zároveň zvlášť svědomitého nacvičeni jich,
jakož cvičeni na nářadích spřípadným výběrem cvičení. Náčelníci
acvičitelové jsou za vyplněni těchto pokynů zodpovědní.

K e j o v i t ý p o c h o d .
Ze Siku se vykoná čtyrstup vprávo bok; na další povel pocho¬

dem po—ohod!hne se celý sbor čelným směrem.
1Udoleni moty dvojstup zevnitř kolem! 2. Kolmý směr!

3. Na střed kbořenni adoleni metě vstřední směr ! 4. Zástupy
kpravé alevé metě přični směr !5. Dvojstup kolmý směr !6. K
hořenni metě čtyrstup vstřední směr ! 7 . U h o ř e n n i m e t y d v o j ¬
stup zevnitř. 8, Dvojstup kolmý směr. 9. Zástup kpravé aklevé
hořenni metě, tež kdoleni pravé alevé metě přiČným směrem.
10. Kruhy dovnitř. 11. Zástupy příčnými směry ku středu. 12. Ze
středu khořenni adolenní metě dvojstupy střední směr. 13. Na
hořenni metě právo kolem na doleuni metě právo kolem. 14. Kolmý

15. Dvojstup střední směr khořenni metě.
C v i č e n i p r o s t n á .

Nacvičeni prostných doporučuje se zvláště přísné bedlivosti
cvičitelů iovičenců. Po rejovitém pochodu se šik rozděli na čety.
Na povel bočně vproud, čety vprávo zatočit, za -toč, přejdou
ůety zčelného útvaru do bočného. Na povel na právo alevo roz-
stup na (jedna) ustoupí krajní jeden krok; na povel (dvě) ustoupí
týmž směrem, zároveň též zástupy vetllejši; na povel (tři) ustoi.pí
všechny zástupy aupaží. Itozstup se zřidí tak, aby upažmo cvi-
čeuci se druhého prsty nedotýkali. Zástupy se vyřídí dle první čety.
Na povel připažit (teď)! paže se připaží. Na povel vprávo bok,
vykoná se půlobrat vprávo, na povel ustoupit na právo (t od) !
vyřidi so rozstup jako předešle na pravou stranu, na povel vlevo
bok vykoná so přilobrat vlevo.

Druhý den, vpondělí, dne 16. bude celý den věnován závodům.

P o v i n n o s t
6 . č e r v e n c e .

Cislo 9. Odjezd domů.
Uzavřeno, poslat návrh programu tohoto .slavnostnímu výboru

auveřejnit jej vSokole Americkém.
Zároveň uzavřeno, dopsat na jednoty, by zvolily delegáty na

ajezda zaslaly jména nářadi,na kterém cvičiti jednotlivé sbory mini.
Uzavřeno, odbýti schůze, jakmile odpovědi od liknavých sborů

p ř i jdou.
Nominovaní soudcové jsou :
Uetroit, T. Jed. Sok. Budivoj: F. Liška,Čeněk Pokorný, Václav

Procházka, náhr. Josef Hradecký.
T. Jed. Sokol Podlipný: AI. Červený, Fr. Drbal, Pavel
M a r š i k .

l̂anitowoo, Česko Americký Sokol: .4. J. Fnnta, Josef Kostlivý
aKarel gkalivoda.

Mihvaukee, T. J. Sokol: Václřiv Simandl aVáclav Straka.
Ostatní sbory neodpověděly, a5 dlouhý čas uplynul co byly vy¬

zvány: ěekáme do dneška na odpověd. Tim schůze ukončena.
Na zdar ! H . V r b a , j e d . ž . S t ř .

s m ě r .

Aeřejiié eviěoiú azávody župy Zápatlní.
16. a16. září, vměstě Omaha, státu Nebraska.

Bliži se doba, blíží se den, kde zcelého kraje západní Ameriky,
za řekou Mississippi, sejdou se bujaré ěety Sokolů vstátu Nebraska
ise zrakem jiskrným silných rukou sobě podají. Zveme vás všecky
kslavnosti této, kde poprvé vSiekni sejdeme se co župa Západní.
Všichni se seznáme, všichni vjeden společný podnik vjednom
vznešeném spojení. Co nás Čeká jest obraz kiiisný apovznášející.
Jaký to pohled až jedním rázem počet statných paži vzhůru se po¬
zvedne, neb ku předu trčením se vymršti, nž řady naše vpohybu
směrem střídavým se rozproudí; bude to obraz mužů zdravých.
Heslo sjíolečné budiž: ,,Vzhůru kčinu !“
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2. Upažit pravou paží obloukem vrchním vzpažením. Stoj
ůkroCný vprávo.

3. Předpažit. Stoj zánožmo vprávo.
4. Základní postavení.

6, C, 7, 8opačná.

Jest záhodno, by závodníci se dostavili do místnosti spolkové
určitá opůlosmé hodinS; vyjde se určité průvodem vosm hodin.
Půjde se na totéž nádraží co vneděli, kde bude vlak připraven.
Závody budou na tomž místě co veřejné cvičení. Závodit se začne
určitě odeváté hodině. Vpoledne bude jednu hodinu odpočinek.
Po odbytých závodech jest nutno aočekává se, že každý náčelník a
cvičitel bude přítomen. Jest to jediná příležitost, která se nám na¬
skytne schůzi odbývat (schůze tato má velikou důležitost pro župu
naěi,) zároveii též |>ojednat ozkuSenostech nabytých ze závodů
nafiich. Schůze závodníků před závody nebude žádná, poněvadž
pravidla, která výbor tělocvičný sestaví, musí každý znát adle nich
s e ř i d i t .

O d d í l I I .

1. Zapažit (v poloze palcové). Stoj předkročný vprávo.
2. Předpažit dovnitř (v poloze hřbetní). Stoj ziikroCný vprávo.
3. Paže skrčit upažmo. Stoj úkroCný vprávo.
4. Základní postavení (paže stranou připažit.)

6, C, 7, 8, opačně.
O d d í l I I I .

1. Upažit (v poloze palcové). Předklon.
2. Čelným obloukem zevnitř vzpažit zevnitř.

Vpondělí večer bude pořádána zábava pro závodníky apro ^
hosty vmístnosti spolkové. Stoj úkročný v

p r á v o .
3. Paže skrčit.Půlobrat vprávo do stoje předkročného vprávo.
4. Základní postavení.

5, G, 7, 8, totéž.

Cvičení styčemi pro žáky večerní školy
kzávodům župy Západní vOmaze dne 15. a10. září 1895.

O d d í l I V .

1. Vzpažit předem vzhůru (v j>oloze palcové). Půlobrat vj^ravo
s to j zák ročný v l evo .

2. Předpažit, klek levonož.
3. Upažit, do výpadu vprávo vpřed.
4. Přísunem levé nohy vzákladní postaveni.

5, 0, 7, 8, totéž.

Osnova: pohyby zpaží skrčených anapjatých.
Základní postavení: Stoj spatný, tyč přípažmo nadchmatem.

Časomíra 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8. Ruch p. Každý oddíl 4krát.
I . o d d í l .

1. Tyč čelně před prsa rovně, stoj zánožmo vprávo.
2. Tyč čelně vzhůru rovně, stoj přednožmo vprávo. .
3. Tyč na prsa rovně, podřep.
4. Základní postavení.

5 , C, 7 , 8v levo .
●) Poz.rod. XázvoBloví tu atam jest patrně cliybné.

I I . o d d í l .

1. Tyč čelně vzhůru rovně, stoj předkročný vprávo.
2. Tyč kolmo pod levé rameno vlevo vzhůru, stoj zákročný v

p r á v o .
3. Tyč kolmo pod pravé rameno vprávo vzhůru, stoj úkročný v

p r á v o .

4. Základní postavení, přísunem pravé nohy.
6, 6, 7, 8na levo.

H D O D P I S - 2 - .
I

V.Ilillifrnn, Xeb., dno 10. května 1895.—Ač jsme si zvolili
dopisovatele, ani jeden dopis nečetl jsem vSokolu Americkém, o
n a S e m s b o r u ,
ú ř a d .

Myslím že to není tak těžká práce zastávat takový

Proto chápu se pera sám,bych dal vědět druhým jednotám
že ještě žijeme. VSak žel, naSe žiti podobá se spánlm. Naše jed¬
nota čítá 23 členů, avětšina skoro je jich přispívajících, tak že ne¬
cvičíme pouze jen tři, někdy čtyři.

Jo mně ve l i ce l í to , že nemůžem toho doc í l i t , by nás cv ič i l o
10 —12, bychom mohli pěstovat hodně prostnácvičení. (P.r.Prostná '
cvičení íjediný jednotlivec může výborně prováděli).

Asi před dvěmi měsíci začali so tužit ti staří znamenitě; asi
třikrát navštívili naši tělocvičnu vúplném počtu, avšak brzy toho
zanechali. Akomu je to na škodu? Žádnému jinému než jim, i
Avšak nedivím se tomu, neb jsme ktratili našeho dobrého náčelníka,
bratra F. Fijolu ml., aznás ještě není žádný schopen, by mohl
něco podobného zastávat.

Leč bratři nezoufejme, ale doufejme, že so to obrátí, aže nás j
bude cvičit víc. Jen se držme sokolského hesla ,,Tužme se !“ ajiak J
docílíme toho, čeho nám je třeba. ●

Prozatím dost, až podruhé více, neb píši poprvé do Sok. Am. '
Možná,že by se některému zbratrů něco nelíbilo amohl bych dostat .
řádnou lekci. Na zdar ! , 1

I I I . o d d í l .

1. Tyč čelně na prsa vprávo stranou, stoj předkročný vprávo
d o v n i t ř .

2. Tyč Celně na prsa vlevo stranou, (přejde se obloukem dol¬
ním) výpad vprávo stranou.

3. Tyč čelně na prsa vprávo stranou obloukem dolním, stoj
předkročný vprávo dovnitř.

4 . Zák ladní postaven i .
5, 0, 7, 8na levo.

I V . o d d í l . *

1. Tyč bočně pod pravé rameno rovně vprávo vpřed, stoj
ú k r o č n ý v p r á v o .

2. Tyč Celně vzhůru šikmo vlevo stranou výpon vprávo.
3. Tyč bočně pod pravé rameno rovně vprávo vpřed, půlobrat

vlevo, poklek vprávo.
4. Stoj spatný přísunem pravé nohy.

5, G, 7, 8na tutéž strana
V . o d d í l .

1. Tyč čelně za hlavu rovně, stoj zákročný vprávo.
2. Tyč Čelně dolů strmě vprávo vzhůru, výpad vprávo

s t r a n o u .

3. Tyč bočně pod pravé rameno šikmo dolů vprávo vpřed,
půlobrat vlevo výpon vlevo.

4, Stoj spatný přísunem pravé nohy.
5, G, 7, 8na tutéž stranu.

F.Laun. 1

Vcřcťc, Neb., 10. května 1895. Dne 6. května t. r. uspořá- .
dala naše jednota na oslava svého llletého trváni veřejné cvičeni,
které vzdor nepříznivému počasí amnoha nei)říznivcům se podařilo
výborně ve všech ohledech. Cvičilo se na hrazdě abradlech, aku
konci provedli Sokolové obrazy skupinové, což byla zde novinka,
obecenstvu se velmi líbila. Výkony na hrazdě abradlech byly pro¬
vedeny hladce apřesně, ba obdivuhodně. Takové jsme zde doposud
neviděli. Vskutku nás naši Sokolici překvapili tak, že jsme mysleli,
že vidíme před sebou nějaké profesionelní gymnastiky, ane naši ,'
m o l o u c v i č í c í č e t u .

Obecenstvo sledovalo výkony Sokolů snejvětší pozorností, a
odměňovalo je vždy potleskem apochvalou. Největší zásluhu
tak přesně provedené cvičení nese ovšem náš cvičitel. Sokol Jar.
Ková ř ík , Sokol tě lem iduš i . Kýž by by lo takových více.

Iostatní cvičící Sokolové zasluhuji naši pochvalu iuznání,
jejich výkony apořádek při cvičení.

Vzdor všem nástrahám, apracování na rozbití veřejného cvi-

a

Ý'ZúTody župy Zsipíulní. *)
(Sestavil br. Frank B. Fiala, cvičitel Sokola vOmaze.).

C v i č e n í p r o s t n á .
Základní postaveni: Stoj spatný, připažit, vpěst sevřeny.

Časomíra; 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8. Každý pohyb čtjTykrát.
O d d í l I .

z a

1]

z a

1. Upažit vlevo stranou, (poloha palcová) Stoj skřižný vpravo
předem.

H
K. W

't i



— 9 4 —

čení, se Vám obdivujem, že jste tak obstaví avytrvalí. Máte přece
jeStě pravou sokolskou krev, apamatovali jste na sokolské,, PřeskoS,
přelom ale nepodlez 1

prací asjednocenou mysli že domohli jsme se dneSního svého po
staveni, apřímým 'jakož iupřímným svým snažeuim se po véci
glecbetné, po cíli knLsném, přízné ztlejSilio Českého obecenstva, které
8i sbor núS zajisté zasluhuje. Že vzjísadě své sbor T. J. ,,S oko1
včrnS pokračuje, to dokiízáno bylo dne ó. května '95. Nelze vypsati
citů těch, jež rodily se vprsou rodičů, kteří patřili na ty své miláčky,
jak vpočtu tó po celém sále přesně rozestoupeni, ladně ahladce
cvičili prostocvik, původní to práci nnSeho milého br. Tesaře.

Slavnostní řeč br. A. Tesaře byla dobře promyiSlena, azas azas
kr. ismémn účeli Sokolstva věnována; hlavni snaha řečníkova čeli ku
výchově uaěí mládeže, naěemu to hlavnímu ziikladu.Bouřný potlesk
byl řečníkovi odměnou.

Cislo 10. programu odpoletiniho vzbudilo údiv vSech, inejza-
svěcenějěich členů somých. Jak jen možno bylo vše to dokázali ii
naSí jednoty za tak krátký čas? tak tiížo se každý. Kde naučeno
pilné žactvo písním acvičením tak skladným za tak knitký čas? V
naňi tělocvičně, našim praktickým cvičitolem br. A. Te.sařem v
krátké době 5týdnů.

Solo sl. M. Toksteiijovó se tak Ubilo, že byla nucena opět a
opět 80 objeviti aopakovati. Dálo zasluhuje povšimnuti cvičení
žakyft sčinkami, pak žáků skuželi, kteří počínali sobě, jako by tu
šlo ocenu; cvičení ona byla všesti oddílech aprovedena bezvadně.
Obecenstvo sledovalo každý pohyb školy se slzami radostného
dojmu vočích. Večer odnesli sobě palmu vítězství ahlavní po¬
chvalu žákyně ažáci, kteří společně prostná cvičili, hoši aděvčata
různá, společně na stejnou časomíru, což se tak krásně vyjímalo.
Cvičení úpolnická skuželi Sokolek společně světšími žákyněmi se
též velmi líbila akaždý díl provázen nekončícím bouřným potle¬
skem. Cvičení členů styčemi mohlo by býti nazváno bezvadným,

,až na malé chyby některých členů, kteří nenavštěvovali pravidelně
ško lu . Cv ičen i toho súčas tn i lo se 20 č l enů . Za to vynahrad i l i t o
cv ič íc í č lenové vnás ledu j íc ím č ís lo , kdo cv ičeno na ná řadí . První
četa (8 ČI) volila hradla, druhá (8 Cl) koně na šíř atřetí skok do
výšky apak do hloubky, vtřetí četě cvičili 3členové a5čekanců. S
největším zájmem sledováno bylo cviCitelské družstvo (I. četa) na
bradlech, která elegantně, lehco'prováděla své výkony.Zaznamenati
hodno výkon (školní) bratra Matěje Eysky, člena cvičitelského
družstva na bradlech; zpodporu na konci bradel, váhou bez oporu,
do s to je orukou, ručkování s t ř idnoruč p řes ce lá brad la , obra t na
konci bradel, ručkováni ku předu aseskok roznožmo do stoje. Na
to jirováděny skupiny na koni na šiř, jež se kréisně vyjímaly.

l i l Na zda r Vám Soko l í c í !
< 1

Těšíme se na Vás při příštích župnich závodech vOmaze.
N a z d a r ! V á š d o p i s o v a t e l .

VLiiiwood, Noh., dne 11. května 1893.
Má asi 300 obyvatelů atecT dočkal se dvou

sborů školských !Sotva mohl tu jediný sbor sokohský prospívat! a
přece objevil se tu sbor druhý asice Sokol Tyrš, jenž založil se z
členů, kteří pro neplacení příspěvků znašeho sboru byli vyloučeni.
Nu jestli má nový sbor Tyrš samé takové členy, pak „Na zdar”,
přejeme mu mnoho zdaru !

J. B. píše v.Sokolu Americkém číslo 4. t. r.: ,,Společný cvičitel
podává ve své čtvrté zpnívě zLinwood, že nemohl pravidelně cvičit,
protože Bartoš něco pořádal.”

Ano pa'ne J. B.,ty zároveň zapomínáš kolikráte byl Sok. Mendik
nucen krátit cvičení, protože měli na divadle zkoušku. Otom se
J . B . n e z m í n i l .

Zatím dost; podruhé více. Na zdar !'

Ach, čeho se náš
L i n w oŇ o d n e d o č k a l !

t

1
K a r e l D o č e k a l .

VMaiiitowoc, AVis., dne 25. května 1895. Dne 18. t. m.
pořádal Cesko-americký Sokol veřejné cvičeni, jež řídil Sokol Ant.
Kostlivý 8výsledkem velmi skvělým.

1. Cvičeni 8tyčemi, žáci.
2. Kůň na del ana Siř, b.
3 . Skoky, žác i .
4 . H r a z d a .

6. Cvičení skuželi, Sokolky.
6. Cvičeni styčemi.
7 . B r a d l a .

8 . S k u p i n y .

Program byl proveden nad očekáváni dobře, atím opět ukázán
jezdárný výsledek činnosti sokolské.

Program byl následující:

m .

Sokolky počtem 16 vjejich stejnokrojích se krásně vyjímaly,
ačkoliv to bylo vystoup,ení jejich před obecenstvo prvé, prověřily
cvičeni 8kuželi, provázené hudbou bezvadně, začež byly odmě¬
něny dlouhotrvajícím potleskem.

Hlavní zásluhu za tak skvělý výsledek má zajisté Sokol Antonín
Kostlivý, jenž jest výtečným cvičitelem aneúnavným Sokolem.

Polovice čistého výtěžku připadne sboru na uhraženi cestovních
výloh závodníků župy Střední do Detroit, Mich.

Sbor náš čitó nyní pouze asi 26 členů. Má však již osvědčené
síly ahodlá vyslali slušný počet závodníků do sjezdu župy Střední.

Myslím, že se nyní vyskytla pro nás dobrá příležitost ziskati
více členů pro sbor náš, aproto bratři neváhejme achopmese vesla
co jeden muž, anepovolme pokud cíle našeho nedosáhneme.

N a z d a r !

Ty tři hvězdičky včísle desátém večerního programu nahradil
br. A. Tesař aA. Mayer ml. , kteř í svým výstupem obecenstvo roz¬
veselili amuseli chtě nechtě opakovati. Nn to přednesla členkyně
,,Vlasty”, sl.Anna Matyášova krásnou báseň ,,Ženský Sněm”, začež

Vlasta” i,,Hlahol” předneslybyla bouří potlesku odměněna,
nacvičené sbory sdobrým úspěchem. Hlavním ale rysem zpěvťl
byla závěreční píseň ,,V 1asty”, kdež prozpěvováno blahopřání
sboru našemu při odhaleni symbolu tělocviku českého, na němž
vznášela se sněhobí lá , .30‘‘ .3 ?

Hlavní zásluhu ozdar slavnosti přijSitati musíme cvičiteli tělo¬
cviku veškerého členstva ižactva bratru Tesaři, cvičitelům pěvec¬
kých odborů ,,Vlasty” a,,Hlahola”, sl. Nových abr. J.Bergmanovi.

Jemný projev lásky knašemu cvičiteli učinily žákyně školy
T.J. Sokol, odevzdáním krásné kytice svému cvičiteli, jejž sitakob-
libily, po provedeni prostných. Dále odevzdány kytice bratru
Tesařovi od Sokolek sl. J. Lisec, ajmenem sboru náčelníkem br.
V. K. Třískou, učitelce ,,Vlasty” sl. M. Nové, ařiditeli zpěvu
,,Hlaholu”, bratru Josefu Bergmanovi. Nechť tyto kvítky jsou jim
za jejich snahu trvalou upomínkou vděčných srdcí.

Blahopřejný telegram obdržen od ctěného výkonného výboru
Národní Jednoty Sokolské vNew Yorku, jenž zni; Dosavadní práce
budiž měřítkem pro příští Vaše podniky; zdar dnešnímu jubileu,
výsledek nojleiJŠí. Na zdar !

Telegram tento po přečtení hřimavým ,,Na zdar” uvítán byl.
Návštěva byla neobyčejně četná, obzvlášť večer; přátelé tělo-

J o s . K o s t l i v ý , d o p .

VSt. Louis, dne 3. června 1895. Již máme po slavnosti ipo
výletu, ajsme sobojím plnou měrou spokojeni. Ano, jubilejní
slavnost sboru našeho utkví každému účastníku vživé paměti, za¬
jisté že na dlouhé časy. Něco podobného nemělo CeSstvo Bt. Louis-
ské nikdy před tím příležitost spatřiti, aspoň osmělím se tak tvrditi
že ne unárodnosti české. Tím hlavně na zřeteli mám tělocvičná
cvičení, jež oslavnosti prováděna byla, abez zarděni prozrazuji, že
ona byla pravými perlami programu dne.

Výkonný výbo r.Vzletné osloveni etěného shromážděni opůltřetí hodině odp.
starostou jednoty naši, br. A. Pešoutem, bylo hřimavým Na zdar !
přijato. Bratr starosta poukazoval nn to, co bylo sboru našemu
přežiti, než dožil,se tak krásného věku, 30 let; dále, pouze svornou

J■; ■!
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cviku projevili svoji přizeft tomuto plnou mčrou, na pravém místé.
Po programu bavili se příznivci sboru našeho dlouho do noci, v
nadšeni amilých upominkách na pnivě uplynulé.

Tímto veřejným cviíenim získal sob8 sbor náš přižeň zdejSioh
Cechů, neb bylo to to nejkrásnějSi, co kdy sbor náš pohídal, azajisté
že mi nikdo odporovati nebude, kdyi řeknu, co se biavn5 žactva
tyče, na což briín cviCitelem hlavni zřetel. Cvičících na veřejném
súČastnilo se následovnč; Malých žákyň 34, žiikň 28, velkých žákyň
IG, Sokolek 8—24, členů styčemi 20, na nářadí členů 19, čekanců
C — 2 4 .

Lid tomu tak chce, akdybychom tisíckráte řekli že to nen
rozumné amoudré, ještS nám vynadá nevlastenoů apod. Jest to
tak zvláštní že lid chce být šálen !Kolik as dollarů vystřílí Gould,
Vanderbilt, Pullman apodobní vlastenci ?Jejich vlastenectví jest
zjiného materiálu. Budme moudři. Jest to naši povinnosti oslavit
4. července; však oslavme jej důstojnS.
vzpomínkou na veškem práva, která nám byla zanechána od tvoři-
telů této republiky. Porovnejme vhistenectvi jejich svlastenectvím
nynějších předáků amerických, kteří nám v'hustenectvi kážou při
šumícím šampaňském avonných doutníkách, však druhý den mim
naše svobodné zařízeni apráva rnSeji avprach Šlapou. Aprávě
nám to přísluší, nám, kteři tak často nazýváni jsme anarchisty
aueuvěvlomělci. Ukažme oněm osvititelům .Vmerikanům, že my
většipou přistěhovalci viižíme, ctime azachováváme ziikony
rické lépe než oni. Pořádejme na onen den veřejné schůze neb kde
možno jednu velkou schůzi. Dejme každému volný vstup. Vy¬
světleme lidu vtakých schůzích význam onoho dne, poučujme je
jaká práva má ajak jich hájit má,by ony zákony, kterézaručujinám
svobodu, nebyly nám odňaty. Tof naše svátá povinnost sokolská.
Protož bratři osmělme se kčinu. Ty peníze, které bychom hloupě
vystříleli,raděj dejme na zaplaceni podobné schůze, která nám může
přinést ovoce dobrého. "Xa zdar !

Onen den nechE jest nam

Jak známo byl cvičitel jednoty naši zvolen zároveň za hostin¬
ského naši místnosti; jelikož bratr Tesař ale jest Sokol h\k rozený a
cítí, že mu nemožno věnovati se tělocviku cele tak, jako bez obtíž¬
ného zaměstnáni hostinského by mobt, vzdal so podsudnictvi, ana
jeho místo zvolen Karel Tříska.Měsíěni plat,který sbor náš cviCiteli
svému platil, byl patnáct dolarů. Nahlížejíce nyní, že bez řádného
cviCitele neni možno sboru našemu více býtí, uzavřeli jsme plaliti
cvičiteli tělocviku čtyrycet dollarů měsíčně,výroční veřejné cvičeni
pořádati ve prospěch cvičitele, dálo veškeré příspěvky měsíěni od
žactva jemu odevzdali. Bude snad zdúti so někomu na poměry
našeho sboru toto trochu odviižným krokem;ano, krok onen učiněn
asice za přispění téměř všech našich členů, kteři na pravém místě
srdce máji aznají význam výchovy tělesné iduševní. Členové ti,
zavázali so dobrovolně přispivati od 10c do $1 ten který, měsíčně
na tělocvičnou školu do konce tohoto roku, kdež pajc sbor se již o
další vydržováni cvičitele postačitelně postáni. Tedy konečně má
sbor náš stálého učitele tělocviku.

Sbor náš zvolil tříčlenný výbor, ku iiostaráni so ozískáni če¬
ského dne vmístní městské výstavní budově, ataké šťastně obdržel
den 12. října. Pozviiny veškeré ěeské sbory, lože
a s p o l k y j a k m u ž s k é i d á m s k é v m ě s t ě S t . L o u i s
ku spoleěnému působeni; věc ujímá se utěšeně ajest nám se připra¬
v o v a l i .

a m e -

B . * D i b e l k a .J .

Č ^ l e i i o v ó n o v í a
Z e S o k o l a N o v á V l a s E

byl pro neplaceni příspěvků Jan Tomek.

' V 5 ' l o u ť - e i i i .

vClevelandu. Vyloučen

* - A . P á n e k , j e d .
ZT. J . Sokol vL inwood, Neb. Vyloučeni pro ne¬

placení příspěvků František Blatný aAnton Blatný. Odstupní list
obdrželi Jakub Blatný, M. Stava aFred Jelínek.

K a r e l D o č e k a l , t a j .

IDo l í : : ia .d . zásoToa, s tač í ,
z a s i l á j e d n a t e l v. v. s t a r é r o č n í k y „ S o k o l a
A m e r i c k é l i o “ z a 5 0 c t ň . a s i c e :

ročníky 1879, 1882, 1886, 1887, 1889 (uewvorské),
1891, 1892 a1893 —

dále pak jednotlivá čísla všech ročníkň za náhradu
p o š t o v n é h o a ž n a č í s l a t a t o , j e ž ú p l ně
c h y b í :
r. 1879 číslo 2. —r. 1880 číslo 4.— r. 1881 číslo 1. a4.—
r. 1882 číslo 5. —r. 1883 číslo 1., 2., 6., 9., 13. a14, —r.
1884 a1885 všecka čísla vůbec —r. 1888 číslo 9. —
1889 zNew Yorku číslo 12., zChicaga číslo 4., 5. a8. —
1- 1890 zNew Yorku číslo 4., zChicaga číslo 1., 6., 7. a8.
__ r. 1891 číslo 11. —r. 1892 číslo 9. —r. 1893 číslo 5.,
8. a10.

N á s l e d u j í c í k n i h y o b j e d u a t i l z e u
j e d n a t e l e v .

Bratr Tesař zvolen co zástupce naši jednoty při 201eté slavnosti
založeni řádu ,,Jlolnik‘‘ C. S. P. S. vKdwardsvilllo, 111. Týž bude
co možno hleděli při příležitosti té pracovat! ku prospěchu sokolské
myšlenky. Slavnost odbývá se 15. června 1895.

Cvičících nyní jest: Žákyň malých 40, velkých 2G, žáků 38,
Cekancň G, členů 30. kterých průměrná návštěva jest 20. Sokolky ló
avelké žákyně cvičí společné.

.Výlet sboru našeho, včera odbývaný, byl jeden znejlepSích
našeho immětnictvi. l’rňvod shudbou 12 členů včele hnul
spolkové místnosti v1T5 odpoledne adorazil na místo výletní -.
215 odpoledne; vprůvodu nalézalo se žactvo opatřené úplným kro¬
jem, pečlivostí Augusta Tesaře. Členů sůčastnilo se vprůvodír 95.
Velké teplo, jež nás na den výletu tak rozehřálo, zradilo mnoho
Členů od sůčastněni so průvodu. Bavili jsme se výtečně:

s e z e

v e

r .

p r o g r i x m
oyl pestrý; dostihy, (běh) hry se zpěvy (žactvo) cvičeni sčinkami
(žactvo), běháni skrz sudy atd. Již těšíme so na ploští. Na zdar !

F. g.
v .

VChicagu, dne G. června 1895. —Kdyby ten můj teploměr
neokazoval, že jest 98 stupňů teploty, to bych ho věru hned poslal
na ,,Národopisnou". Každou vteřinu hledim naň celý udiven, že
snad rtuť vylétne hořejškem, však ona je jako ty české národní pod¬
niky hned nahoře ahned zas dole. Není ani divu že vtakovém
vedru některé národní kvítko uvadne. Již nastala doba výletní.
Sotva že hostinští strhali plakáty oznamxijicí májový ples, již jim
tam čilý výbor strčil jiný oznamující, že onen sbor pořádá největší
výlet vtéto sezóně. NejCilejSi byli však výletníci do Cech.
jsem měl chuť jeti, to nezapru, však jakmile jsem doslechl, že tam
ty Yankee americké zavírají aodvádějí na vojnu, tu mně liřeSla
c h u ť .

C e n a
$1.00Tyrš, Základové tělocviku

Kožíšek, cvičební večery na hrazdě
koni na šíř

100 příkladů cvičení prostných
Hron, Ocvičební soustavě
Jvlenka, Cvičební večery na kruzích

Cvičení skuželi
,Tělocvičné hry (s nářadím) IIKurz, Úvod do tělocviku školského  ●■

Tyrš Miroslav. Životopis. ..
Kiiegner Jindřich. Životopis
Vaniček. Epištoly Sokolské I., II., m. aIV. za 1 0
Sokolstvo, jeho směr acíl '
Jan Amos Komenský ajeho snahy tělocvičné

XJ br. jednatelů vadresáři N. J. S. vSok. Americkém
uvedených ptejte se po:
Tvi‘š, Úvahy ařeči: Povšechné úv. ověci sokolské

svazku I. díl 1.
I . d í l 2 .

. 1 0
. 1 0} >

. .15
. 2 0
. 1 0
. 2 0
. 2 5Ta k é
. 7 0

f . 1 0

. 1 0Počkám raději, až tam naše Česká Liga vydobude republikán¬
skou vládu jako máme zde. Neni to radost žiti vtéto svobodné zemi
kde všeho máme moc, jen toho ne, čeho se nám nejméně dostává ?
Nuže jen se tak na to nermuťte. JeŽtě několik dni aijok budem
oslavovat svelkým rámusem prohlášení neodvislosti americké. V
ten čas co budeme vyhazovat pěťáky adollary do povělři, náš přítel
millionúř bmlo plést! liro nás ziikony. Až dosti se nastřilíme a
sebereme svoje rozbité prsty azalepíme svoje rány na, tělo, pak
budem zas tak moudři jako dříve.

. 0 2

. 0 2

. 2 5
2 5

lv=. -i
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V y d á n i .
Květen C. F. Lierovi zn 1000 zpráv ětvrtletnich.  

Jednateli, Josefa řííhovi za dobu od 1. března do
30. dubna; hotové vydánis věcmi pro Nar. výstavu
diplomy aknihy přebornikům
poštovné za 32 Hron Soustava
poštovné vftbec ■
DepeSo kjubileu Sokola vSt. Louisu
Knihtiskárně Dra. Ed. Grépra vPraze za 50 Hron
Soustava a50 Klenka, Cviěeni skužeh zl. 3;i.G.j
Dru K. Štubkovi vChicagu za poř. S..V. vkvětnu 20.00
Témuž za přednáSky vběhu cviěitelském  lo.OO

17. F. Lierovi za 3500 výti.skft Sok. Am. čislo 5. s
výpravou akolky

31. J. Mendikovi za měsio květen

vydáni N. J. S. za květen 1895.P ř í j e m a $ 1 0 . 0 0

. P ř í j e m .
Jednota TyrS Cedar Eapids Sokol za I. '95

přepl. na II. ’95
2. Česko Americký Sokol vilanitowoc za I. '95....
G. Sokol Svornost vllorrisanii za TyrSovy úvahy. .

Dr. Štuíik vChicagu od -1 předplatitelů na S. A.
jedno Číslo S. Am. aza jednu ohláSku zChicaga 2.30
K. Masopust, Baltimore, zajeden roCnik Sokola
Amerického apoStovné

1 . 7 3
$25 .20 . 5 3K v ě t e n 1 . . 2 0

5 . 5 0
. 0 4

2 . 0 3
.52

1 . 5 0
1 . 9 7

. 0 3

1 0 0 . 7 0
7 5 . 0 0

, 2 8 . 5 0

. ‘ 8 . 3 09. Sokol TyrS vChicagu za IV. ’94
Titíž pro Třebenice 
Sokol vLinwood za I. ’95
Titíž za jedny TyrS Úvahy I. 1.

17. F. Lier vXew Yorku za jeden roCník Sokola Am.
ajedno Číslo

20. Sokol Budivoj, Detroit kvyrovnáni za r. 94 ...2.45
příspěvek za I. '95  0.80
přeplaceno na II. ’95

3 . 2 0 $ 2 4 1 . 5 1Ú h r n e m1 4 . . 2 5 $1479.70
2 4 1 . 5 1

P ř í j e m
Vydání

. 5 5
$ 1 2 3 8 . 1 9Hotovost na přiStí měsíc

$ 11 3 0 . 0 0
1 0 8 . 1 9

Bond $1000 nomi i i
Ka bance

. 0 7
Ú h r n e m

Josef ft iha, t. C. jed. v. v.

$ 1 2 3 8 . 1 92 . 5 0Titíž za 5TyrS Úvahy I. 1. a2
Sokol Jednota Blesk vBaltimore za L’95
Titíž pro Třebenice

22. Sokol TyrS vChicaga za TyrS Úvahy
23 Sokol vSouth Omaze doplatek za I. ’95

přeplatek na II. Čtvrtletí ’95

20.10
4 . 7 5

2 . 5 0 k : O j s r k : T J i E = L s●
Sbor Sokol Slovanská Lipa přijme placeného cviCitelo pro stiílé

zaměstnáni. Musí býti theoreticky tělocviku znalým, musí oviCit
týdně od 4do 0hodin odpoledne, totiž 2krát vtýdnu žáky

2krát žákyně. Dále 0veCerťí vtýdnu od,sedmi do půldesátó hodiny,
asice vúterý avpůtek Clený sboru.V pondělí ave čtvrtek Sokolky.
ve středu avsobotu veCerní žáky. VýSi měSÍCniho služného ustanoví
si ucházeč omísto toto siim. Nabídky veškeré budtež zaslány na
tajemníka sboru, Jindřicha Hájka, 139 zapadni Taylor ul., Chicago,
111. nejdéle do 27. června t. r. Sbor ponechává sobě úplnou volnost

Nabídky budtež zaslány pod heslem neb číslem ve

8.40
. 0 0

2 . 6 0 aTitíž za 5TyrS Úvahy I. 1. a2
Mendik Jan za IKlenka Cvičeni skuželi

4 k r á t
. 2 0

4 . 2 0Sokol vNewarku za I.’95
Titíž za 5TyrS Úvahy I. 1. a2
Titíž za Sborníky Sokola A. V. Prágra

30. Sokol vClarkson za TyrS Úvahy

2 8 . 2 . . 5 0

2 . 1 0

2 . 2 5

uvýbě ru ,
dvojité obálce by nemohly býti náhodou apředčasně otevřeny.

N a z d a r !

$140.08Celkem
Hotovost zminulého účtu 1 3 3 9 . 0 2

J i n d ř . H á j e k , z a p . t a j .$1479.70 s t a r o s t a .A 1 . M . K a p 8 a ,Ú h r n e m

ADRESÁŘ NÁRODNÍ JEDNOTY SOKOLSKÉ VE STOJ. STÁTECH.
VÝKONNÝ VÝBOR NÁRODNÍ .JEDNOTY SOK. V^W YORKŮ:AI Wokal starosta, 1Skillmun Ave., Liong Island *êc ̂ Xtek, 320E. 71st St.; Jos. ÍUha jed. 330 E71st St^Ter tajemník, 408 E. 71st St.; -Jos. Wocel pokladník 346 E.

78th St -Jos. Brodil. Jan Pavlík, Alois Bláha, Ant. Jahuda.N«. A. Tesař! st Louis, Mo, podúáčelnik, J.Pavlík,328 E. 70th St.
V^oHoaní, sídlo v 0 ^ . 1Ústř̂ ni výbor: F. Martyny. 402 E. 72nd St ,Jos. Vese ý,Ave T. B Í̂Sek, 3495-3rd Ave. Náčelník Ant. Jahoda, 419 East

72nď St. N. Y., místonáč.:Fr. Zbornik, 361 E. 71stSt., N. Y., A.
Pnlforn-é 2019 E. Eager St., Baltimore, Md „ i „ „ „
SOKOL JED. BLESK Baltimore; jed. V. J. Šimek, 932 N.Broadv y
TLS FUEGNER, L. I.City,N.Y.,taj.Jos.Sklenka 156 ElyAvSJSVORNOST, Momsania.N.Y.; Em. Reverelly, 840-169tb ̂ .TJsX Newark, N. J. V. Ptáčník, 103-14. Av., Gor Camden St.
TJSOKOL. New York; taj. Jos. KuchaL 312 E. ̂ l̂ it ®t.t! J.‘ sokol WESTFIELD, MASS. taj. lioh. Kupec, 9bibley St.

Z í A p í v d i i i , s í d l o v O m a z e , N o l > .
Ústřední výbor: A.,Kment, 1245 South 15tU St., A. Steigor, 1417
WiHiam St. .John Mathouser, 1219 South 14th Street.
NáČ. J. Pecivál, 1516 Williams St., podnáč. V. K. Tříska, St. Lo ,
Ferď. Engelthaler, Cedar Rapids.
T. JaOKOÍj ŽIŽKA, Bruno, Neb.; taj. Frank Zelený.
TYRŠ 0. R. SOKOL, Cedar Rapids, la.; K. Mojžíš 190 -II. Av.
T. J. SOKOL, Crete Neb. taj. Vác. Daniel
t! j! SOKOIj, Linwood, Neb., taj. Karel Dočekal.
T. .1. SOKOL Omaha; taj. Vác. Bláha 1232 So. 14th St.
t' j' SČeský lev, Oxford .Junction, la.; taj. Jos. Milota.
TJSPLATTSMOUTH, Neb., J. 0. Pták, tajemník.
T. J. S. MILLIOAN, Neb., A. V. Kouba, jed.

ýiíkoí ÁměrU;kv“. časopis Sokolstva čes.-iiiiieric.. Nilkliulciii výkonného výboru Ntírodni Jednoty Sokolské.
VYCHÁZÍ 15. KAŽDÉHO MESÍCE VNEW YOKKU, N. Y.

Dr. K. Štulík, pořadatel, 625 S. Lincoln St., Chicago, 111. Jos. fiíha, jednatel výk. výb. N. J. S., 336 E. 71st St., New York.
Předplatné aveškeré dopisy pro ,,SOKOLA AMERICKÉHO" budtež zasýlány pořadateli.

TJ. SOKOL, Schuyler, Neb., taj. Josef Otradovský, P. O. B. 247.
TJ. SOKOL, So. Omaha, Neb. jed. J. Charamza 21 bet. K.& L.
T. JSOKOL St. Louis, Mo.; jed. Fr. Široký, 2319 Salena St.
T. J. SOKOL, Wilber, Neb.; taj. A. J. Kossok
T. J. S. Jiřlí PODÉBRAD, Clarkson, Neb., taj. Ant. Odvárka.
Ž ! v i i > a - S t ř e d n í , s í d l o v M l l v r a n l c c c , W l s .

Ústř. výb.: J. Žabořik, před., H. Vrba, jed. azap., 33 Juneau Ave.
V.Straka. Nač. P. Straka, 1325 Fond Du Lao Ave.,Milwaukee, Wis.
místonáčelníci: Kar. Bečvář aJos. Janeček, oba zDetroit.
SOKOL ČECH, Cleveland, O.; taj. J. M. Zeman, 4Smitb .4ve.
T.J.S. NOVÁ VLAST, Cleveland, O., A. Pánek,122 Saoket St.
T. j. S. BUDIVOJ, Detroit Micb.; j. J. J. Podaný,7G2 Antoine St.
t! j’. S. P0DLU’NÝ, Detroit, Miob.; taj.E. Novák, 63 Williams Av.
CĚS. AM. SOKOL Manitowoc.Wis.; taj. A. J. Fanta, 312 N. 8tb St.
TĚL. J. SOKOL, Milwaukee, Wis.; H. Vrba, 33Juneau Avenue.
T. J. S. MLADOCECH, Racine.Wis. Jiří Mach, 1651 N.CbatbamSt.

Ž u p a C l x l c a K s U ť t , s í d l o v C h l o a a a , 1 1 1 .
Ústř. výb.: R. Ilurt, 593 Bluo Island Avenue, T. VonáSek, taj., cof
R. Hur t . 593 Blue Is land Ave. , F. Holub.
—Náč. K. Štulik, 525 S. Lincoln St., mistonáČ.:F. Hešík, R. Hurt,
CES. am. SOKOL, Braidwoodlll., taj. Josef Křiž, L, B. 2
KLATOVSK? SOKOL. Chicago; taj. J. Lurie, 963 Van Horu St.

NSKÝ SOKOL Chio.; taj. A. V. Kalik, 702 Loomis St.
SOKOL CHICAGO, Cbio. Jos. M. Cuber, 1099 Albany Vve.
SOKOL SLOVANSKÁ LfPACbicago, Jind. Hájek, 139W.Taylor St.
TĚL. J. CECHIE Chicago; taj. ,Josef Markvart, 566 Noble St.
T. J. S. TYRŠ, Chicago, 111. A. J. Švestka 616 Tbroop St.
T. J. S. TÁBOR, Chicago, 111.,taj. JauTulacb, 1514 W.41st St.
SOKOLSKÁ JED. HORNÍK, Ooal City,111., taj. Fr. Křiž, L. B. 14

P L Ž E



F r a n t i š e k K a n d á k .v Oznamujte vSokole Americkém.
Bližší sdělí F. Lier. 40S E. 71 St.,

X e w Y o r k .ŠERMU B O Z D n S v d Z O

I S E Č Z - Z O A R C H I T E K T .
Úřadovna: 95 AVaslí inctoi i ul. .

Pokoj ř. 63-64, Chicago..

dle nejnovgjSi fruncouz-ské Školy, vAmerice
za nejlepSi uznané, vyučuje Josef Čermák
cv ič i t e l ť l z . Soko la vCh icagu . B r. cv ič i t e lům
poskytnuty jsou zvláStni vVhody. Vyučuje
dle velení českého ianglického, dle přtíni
žáka. Dle této Školy vyučováno jest ve vSech
Sermiřsk^ch klubeeh ve Spoj. Státech.

Spozdravem

Ty i zho tov í ua ph in i ip l i i ny p ro venkov. S tavb- ím

tě l o c v i če n a v e ře j n ý c h b u d o v věn u j e s e z v lěě t n l

p o z o r n o s t . O. T o s . Č ^ e r n i r t l t .
15G2 W. IG th S t .

Chcete si pochutnat?
Euřie PalÉy iianiti latiáky.

K O R U N U ,
G R A N U L O V A N Ý .

A U S T R I A N P U R E .
Zkuste je !Hlaste se oné 1Žádný obchod
nebtidiž bez nich !Také výborné odpadky

,(Clippings) od doutníků avelký výběr do
1brýcU alaciných doutníků stále na skladě.

A d r e s a :

.Groiit Contral Tobacco Works,
l o v v a .

S o k o l e A m e r i c k é m . Oznamujte vSokole Americkém.
Bližší sdělí F. Lier, 408 E. 71 St.,

N e w Y o r k .

Oznamujte v
Bližší sdělí F. Lier. 408 E. 71 St..

New York.
5] Sokolské monogramy
Dg bohatě vyryté. Zdejší
yL nebo importované z

Čech asokolské pásy
z r u s k é k ů ž e m á m e
vždy uvelkém výběiTi.

Objedmivky zvenkova rychle a
spolehlivě vyřizují

A . M . K A P S A & - B R O .
105 zívp. Tnylor ul., bliže Canal ul., Chicago.

I

M l

£
j - 2 S T Č ; E E

j e d n a t e l

pozemkový, přeplíiviií
F . K O R B E L & B R O S . ,

pěstitelé vína vSoiionia ťo., Ual.
Odvělvi: «S4-cs(i >V, PilU Slreel.

C h i e n t ; . ' , I I I . < C >

na oheň neb život pojišťující.
I,. lni. jakož iželezniční lístky kamkoli ode všech

společnosti.

IMsiíiim: 40:{ lí. 73. ul., New York.

a
Oznamujte v
Bližší sdělí F. Lier, 408 IL 71 St~

N e w Yo r k .



t

. * ● «
>

C i i i c a - g s f e ý
- « .

. N e w Y o r k .
● u .&

T. :e'. ●

P O To e i ^ A P
Dm.-JCarel átúíi'k; '̂ 1'

828 SO. LINCOLN ST.
iliižc bytí Zttvoliin

'Vlékárně J. u.
I d e n n ě o d 7 d o 8 h o d i n v c ů e r .

57Q záp, <8, ulice.

;NOTÁŘSTVÍ íZhotomje neJlepSÍ fotografie ra mírné ceny; zvláitnl

pozornost věnuje sokoUkým ekuplnám. zkterékoli lékárny vChicagu:
—Telelon: West ii!l. —

Červená, modrá —ne, ale
O Y r = l I X _ i

ob.slouží Vás

Xelovskl-ho, roh Dine Island Ave. a■ ■“ 1
I

VPlzeňském Sokole „Lady Washington*
nejlepším domácím aimporto¬

vaným pravým plzeňským.
Chutným lunčem avším, čeho
jest kblahu tělesnému zapotřebí.

N a vš t i v t e j e j !

■ i i i o i i k a * .

jest tou nejlepší, nejchutnř-jší ataké j
■'í.C. Ntá*

i : { : i l — 2 . A v o n n e .
jPníce notářské vykonáváme správně nlevně. Vy.
■mábáme dědictví, podíly apohledávky ve staré

vlasti. Poslední rok vymohli jsme statisíce zlatých
ku spokojenosti naSich llientii abychom mohli vě-

nejlacinčjší vměstě.
: *3.M: -pytel 98 liber $1.60; -pytel 24

ap3l liber 40 centu, konpite vgrocerll

Ar ‘ití. "T^ /\ Q●j—I y\^ /\ ■ nóvati tomuto odboru iiošelio obcliodii patMěné
’imzornoati, zMdili Jsme vPraze odvětvi, které fldi

5<i ál̂ hie Island Avo., (!llicilg0. '"dvokátJ U.Or. a. Plusser, amámo pamé spojeni
BuoUH aadvokáty vácch ěolnějSich fesliých měst.

^CST-Z- P řep i l i \ -n i l iw l I cy aHn i ť r i i u rna .

S O K O L ^

—vyrabitel —

4.oh^ých 4<?stníkú,
588 záp. 18 . ●^1. Sokolské stejnokroje! Sokolský kroj cvičební!

Dr.ATinc. Kisch.e;ii,
—český —

n i 1 é I r a . ř ,
J. DYOPlAK &SPOL,

oděvní azakázkoví krejčí,
6 0 4 - 6 0 6 B L U E I S L A N D A V E .

570 Blue Is land Avein io ,
BOH LOOMIS TTt.Tn::

Ddhrnnh ̂P0DECK^ ,Zhotovují sokolské stejnokroje, kroje cvičební ]n-o Sokoly ipro
-——.. Ižactvo imají na skladě sokolské pásy imonogramy. Vše vcenách

^ / v zjnejnižších. Též oděv hotový' izakázkové, kloboukv, čepice atd.
zakázkoví krejčí, Sokolské pásy!Oděv hotový izakázkový!

Obchod bankovní, pozemkový, přeplavní aijojišťovací.

w

204 záp. 12. uL,
Ai7fehoné| Kozel,

i d r x j h : A . č e s k a
532 W. 18th St., Tel. C- 386, Chicago-

J. L. VOBORSKÝ, zástupce.
Pili jste již nové české pivo ?

J e s t ř i z n é ! l a , ] T L O c i n é !
O k u s t e l i o !

Jest vařené novým sládkem !3|£-«-
i P i i t e l i o !

FHANT PFCIVAL7 ^ e p u u v š e c h n a š i c h p p . h o s t i n s k ý c h ,
i ^ S v i c t o - u .
!česká pivovarnická společnost vChicagu.
IBoi3:E:Lvi:i./^asr BisE''^;7;7‘i3src3- oo3x^z=>^3si;-2"

— o f O l x i c a g - o . —
6 8 4 - 7 0 6 B L U E I S L A N D A V E .

. C H I C A G O .

Hotovení ženských plášťů aka¬
bátů věnuje se zvláštní pozornost.

T E L E F O N ; l l a i n 1 0 4 9 .

ťRAVÉ ČESKÉ HOŘKÉ VÍNO.

m, imm ajan le&at,
020 IIIne Island Ave.

Mají Tkusně zařízenou vinárnu. Hojně zásobený
sklad vín vSeho druhu, zdejších iimportovaných.

Ksokolským zábavám dodáváme vína výborná
z a c e n y v e l m i m i m é .

I

■x r e ř e j n ^ í " n o t á ř

a . p o z e 3 m r o N 7 - 3 ^ j e d . , j

626 N. Rockwel l S t .
Obstarává přeplavní lístky apoJlSfujo proti ohni.


