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Toto místo jest vyhrazeno pro známého EMIL POLÁK,
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sokolských klobouků , koš i l , pí ' isu amonoř íraimi, cvičebních k(jš i l ,
odznaků, hotových obleků cvičebních pro žáky. Stejnokroje zhoto¬
vuji azasýlám clo kterékoli části Spojených Států. —Vše Vcenách
nejn ižš ích .

Vyrábí všeho drului stejnokroje
apotřeby sokolské, střelecké a
spolkové vůbec, klobouky ačap-
k%' pro jiány achlapce, dětské i

chlapccTcé obleky.

Hojný sklad inodnílio zboží pro
pány, kufVv, vaky, torby, j jeně-
ž e n k v a ř e m e n í u v e l k é m v ý b ě r u .

K. Uni t, krejčí nklohončník, Ulne Isl. Av., Chiciiiío, IH.

SEYERĎY BALSÁM
v — P R O —

P L I G N I N E D U H Y
jest noj lepSi lék

p r o t i k a š l i , c h r a | > o t i i . k o t a r r h n h r t a n n a
p r ů d u š e k , n a . s t n z e i i í . c l i ř i p c e , z á i i ř - t u ,
b o l e s t e m v k r k u , i K e í á t k ům s o m l i o t i n a
brot i všem nemocím pl ic. Cena 50c. a2.5c

Dodavatel Tě l. Jednoty ,,Sokol“
v X e w V o r k i i .I , ’i ,Va prodej ve všech lékúrnácli. |

Proíi záo|)ř l ierto
S>veroYy Pilulky pro Játra

Z A 2 5 c .

Bo lest i l i l i i vy,
n e r v o s n o s ť , b o r k o s C , b o l e s t i n e r ¬
vové jisté arychle vyléčí

J . I S T á J e m - z r i l s : ,
82-84 Fisk St-, Chic.

MANUFACTURER OF ALL KINDS OF

ÍTMMSTIC APPARATOS
O F F I C E , —vyr.ibi v.vborué —

27 Jol insoi i St. , (.'hicaiío, III. š - c r z v z z o z 3 s r ^ z = O T E
SEVEROVV PRÁŠKY

proti bolestem hlavy aneuralgii.
Z a z s c .

(Cenniky hvyobrazoním náčiní zasýláiu na
poJtádání zdaním. ipoH lonž í j im i vždy no . vzo r i i o t i Hp r. i vuoHt í aza

n u r i i e c e n y .E X J

ísl- ● ,(E^ic●603 íc)l u e - 0 ^ P r á v ě v y š l y
nákladem X. J. S. ve Sp. Státech

KU PODROBNÉMU PBOCVIOEXÍ

Má hojně zásobeny 8kla<l

V Ý B O R N É O B U V Iř 1

VACLAV Jí 1)1 HELIÍ A,

A R C H I T E K T.
pro ])ány idál iny.

Cviěební.«trevícc všedi druliů proSuk. za c<*iiy levné.

POŘADOItOE CIIiE!!S o l í c í I F r a - n i ^ c Ž J - o . c l x r t a
l. 'č i tel kresby na Vyšší škole.
Ú ř a d o v n a , C e s . A s a , S l o v. S i n e , od J. Mendíka, spol. cvič. X. J. S.

Dostíili lze 11 jeihiiitele v. v. X. J. S.

záp. ()0. nl.
Ťi Odvětví vč. .IS.S z. IS. id.

l i . i . - a ; ; ’ . , 111 ,

z;i|.. IS. lil., (hic.
Má výborné ná i ) t * jo d ‘» inád i impor tované . —Zna¬

meni tý I fž i k zpr%ého peského p ivo \aru , r rona j imá
sin iia ph*sy, z.ibavy asdíiize za ceny mírné.

t i .● >

ŠEVEilŮV
KRVÉČISTITELS H 0 3 L . I

Artistic Photographer,
j

o d s l n i ň u j e n e č i s t é l i i t k y z k r v e .
léčí nemoci krevní, kožiií vyrúžky,
i tobíky na nolmi i , vředy, svral t .
n i n i v e n o s ť . o s p a l o s t ' a j e s t z v l áš tč
výtečný lek pro jariií iieiiioei.

Cena $1 .00 .

Xa iM'0(l('‘.j v(‘vš(‘cli I('‘káriiáť1i.
A I A K K S T H E B E S T B I C T U R E S .

\ V e r e c o m n i e n d i t .
Ne ino ť i ledv in a ja ter,

nezáž i vnos t ' , t r ndno tnys lno .s ť , ne¬
pravidelnosti vmočení, vodi iatel-
uos ť , řezavkn , močový kámen,
záně t ledv in j is té vy léč í

Studio, 525 So. Halsted St.,
l iet. i laxwell .V l l th Sts., Obicaj-o.

WeYnlarye any o lďpictnre. Keep
a l a t - o - e a s s o r t m e n t o ť F r a m e s a n d

F. a s e l s .

SEVERUV SILITEL
ledvin aJater.

Z A S I . 2 5 .
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ORGÁN NÁR. JED. SOKOLSKÉ., 5 0 c .
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Tilké ua cvičení iná býti dozor veden zcvičitelskébo
sboru žiipuílio. Leč zčelio mají krÝti iitrnt.v tím vznikle
činovníci župního sboru cvičitelskébo.

Na neštěstí není mezi námi bobáčii ba ani lidí zá¬
možných atak vše nechá se běžet jak samo běží.
okolností takových, jaké jsou vžupě Chicagské, celé

skutečnosti jako

Listárna redakce.— PřispSvky adopisy do Sok. Am. j
mnsi být vrukou pořadatele do 6. dne niSsice, vnámi máji býti !
uveřejnSny. Rukopisy uschovají se na dobu 3měsíců, pak se zničí.

L i s t á r n a v i ř p r a v č i h o . — P ř e s t ě h o v á n i n e c h t o z n á - :
mi výpravčímu přesidlivSí Sokol sám. moíno-li do 3. neb 4. toho
kterého měsico, spodotknutím, ku kterému sboru náleží. Nové,
odstouplé nvyloučené Cleny nechC oznamuje tajemník neb účetní |župuí zřízení existuje jen na papíře, ve
výpravčímu pravidelně každý měsíc. j J j q j j j j j n e b y l o .

Také vzájemný poměr žup kN. J. S. totiž činovuictva
župního avýk. výb. měl by býti lépe vyznačen. Tak
domuívnjí se někteří že by župy pořádajíce závody, měly

ve svých rukou, že by knim závodní
N e z d á

Z a
!

OBs^ .

NaSe župy. —Otělocviku dospělých shlediStě lékařského, v; , . ,
pokračování. —NaSo nedostatky. —Cvičeni na nářadí, podává itytO míti liplně
.lan llendík, spol. cvič. N. J. S.. vpokračováni. —10. a11. zpráva ipravidla sumy měly pracovati anikoli výk. výb.
cvičitdská. —Sokol Americký. —Ze župy Východní. —Ze župy Igg také žádnou výhodou že každá župa má hlavy dvě.
Střední. —Ze župy Západní. —Dopisy: zčlilligan, zMilwaukee, |jg ĵnu vústředním výboru adruhou vcvičitelskéin sboru,zJlorrisanio, zo Cedar Rapids, ze St. Raul, zCrete, zChicaga, ze
St. Louis, zBaltimore, zNew Yorku, zHumboldt. —1’ř i jem a
vydáni při závodech župy Západní. —Členové novi avyloučeni. —|
Finanční zpiáv.a. —Schůze výk. výb. N. J. Sok. arůzná oznámení.

Bylo by jednodušší ajistě lé îe by se osvědčilo kdyby
každá župa mčla starosteustvo pouze jediné.

Stačil-li posud výk. výb. ku správě N. L8. stačil by
také jistě pro župy výk. výb. župní.

Óím správa jednodušší tím lepší. '
Musily by však itu sbory více zájmu ozáležitosti

župní jeviti, než posud. Proč nesledují sbory činnost
ých členů, které do předsednictva neb cvičitelského

sboru župního vyslaly, api'oč neodvolají znich členy
liknavé neb úplně nečinné.

Tam kde sbory naprosto ožupní činnost se nestarají
jest tato dle toho; každý zastává úřad župuí jen dle
jména, nekonaje ničeho.

Ano kžalosti své musíme doznati že jsou isbory,
které nechtějí dosud župnímu zřízení rozuměti, akteré
nechtí pro župu svou ni centu odvésti, majíce za to „že
dost platí výk. výb."

Máme za to že všude již mohlo by se nahlédnouti,
že jako zničeho nelze nic stvořiti že ibez podpory pe¬
něžní nelze vykouati, kčemu penčz nutně třeba.

Na všelijaké zbytečnosti posud peněz máme, na věci
potřebné se nám jich nedostává.

Přimlouváme se uvšech sborů, které dosud netečně
kžupám svým se chovaly, by ze ztrnulostisvé jižkouečuě
proctily iby pracovaly ktomu abychom ze župního zří¬
cení vyzískali tolik dobra, co vněm skutečně jest ulo-

Nevšímavostí, liknavostí nikdy ničeho se nedoká-

israše Ž -O.P37-.

Na sjezdu N. J. S. vChicagu před dvěma roky byla
N. J. S. rozdělena na župy aoněco později stručné sta¬
novy župní vypracovány.

Zkušenosti dosavadní ukázaly že nedovedli jsme vy¬
užiti výhod, jež naskytly se nám rozdčleuím župuím.
Jest sice pravdou že každá ze žup uspořádala závodj', jak
byla povinna iže podniky ty setkaly se všude súspěchem,
však vedle tohoto projevu činnosti sborů vjednotlivých
župách soustředěných mnohé ještě pohřešujeme. Zvláště
pak musíme si stěžovat! do župy Chicagské, jejíž činnost
vdobě poslední rovná se nule. Proč jeví se vChicagu
tak úžasná netečnost nevíme.

Po několik již měsíců nemá župa ona ani hlavy.
Schůzí výbor ústřední žádných neodbývá ačlenové jeho
sami neví zda výboru toho stává či uikoli. Při takovém
stavu věcí ovšem nelze oěekávati že by župa mohla cos
prospěšného podniknouti. Sbor cvičitelský sic občas se
sejde, zkusí také to neb ono podniknouti ale
netečnost nikdy před tím nebývalou. Vžupě Chicagské
také dosud ani centu župního příspěvku splaceno nebylo
atu ovšem jest pak přirozeno, že nelze podniknouti k
čemu třeba peněz.

Jednou zpovinností činovníků župnich jest aby sta¬
ral i se ozakládání nových sborů , kde místo ktomu
jest příhodné. Každý ale dobře ví že provádění úJiolu
lakového vždy spojeno jest sútratami, akdo má tyto
hraditi když vžupní pokladně jediného centu není.

s v

n a r a z í n a

ž e n o .

žalo, nýbrž jen upřímnou apoctivou prací společnou. Ať
vkaždém sboru proberou se řádně celou činností své
župy od počátku, ať posoudí co vykonáno dobrého, co
snad škodlivého aco zameškáno. Po zralé pak úvaze
všeho necht doporučí co mělo bj’ se vžupách opraviti
neb nového zavěsti 1
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po rovině, chůze, ]6 pro člověka příliš veliké váhy již cvi¬
čením, jež se vymyká ztřídy umírněných cvičení ablíží

;se cvičením úsilným. Aještě důvodněji musí se otylému,
inemá-li ho postihnouti těžká nehoda, pečlivě zabraiiovati

běh, při kterém by se uněho zvětšovala práce rychlá
prací úsilnou.

Podáváme zde událost, které jsme byli svědkem:
;Otylá, ale zdravá dáma, domnívajíc se, že jest pronásle¬

dována vulici niěemníkem, pospíchala apak dala se do
běhu. Vzdor zadýchání, které ji i)ostihlo, snažila se utí¬
kat! co nejrychleji, aby vyvázla z
domnělého, jimž myslila že jest ohrožena, leč iiáhle
omdlela apadla; zvedli ji polozadušenou krevným měst-
nánim plícním. Zůstala upoutána na lože celý týden a
po více měsíců ještě jevila poruchy oběhu krevného,
známé pode jménem nehod „srdce zmoženého" (coeur
f o r c é ) .

0tělocviku dospělých shlediště lékařského.
( X j » e x e i ' o l c © c h e z l e s a d i i l t e s . )

Xnpsal Dr. Femand Lagrange, laurent akademie vSd amedioiny,
lékař porodní ve Víchy.

(P ře lož i l Dr. Hovorka. )

K a p i t o l a d r u h á .
C v l ť i e n í o t y l ^ ý o h .

( P o k r a í o v á n l . )

Také jsou Zhlediska mechanického okolnosti, jichž
dbáti jest při cvičení otylého; jest to značně větší úsilí
při každém cvičení, zmísta větší tření svalové i)ři všech
pohybech vadící, azmenšení ráznosti avzdornosti stčn
srdečních, ve kterých se ozývá tak prudce inejmenší
pohyb zmísta.

Ktěmto příčinám přílišné námahy třeba připojiti
obzvláštní nepříjemný činitel, jenž ěiní otylému práci
velice těžkou, jest to zvýšení tepla. Otylý se rozeliřívá
při nejmenším pohybování, nejen proto, že záhřev těla
jest poměrný smnožstvím práce, jež vynucuje každé
pohnutí zmísta hmoty daleko těžší, nýbrž především
tím, že teplo ve velké míře vyvozené sálá těžce na veuek
zadržováno jsouc hustou vrstvou tukovou, která odívá
veškerý jeho povrch. Tkanivo tukové jest totiž, špatným
vodičem tepla, aotylý zachovává teplo vyvozené prací
tak, jakoby byl vtěsnán všat silně podšitý. Ztoho vy¬
plývá tak nápadná neodvratná potřeba otylého, hledati
čerstvý vzduch po nejmenším cvičení.

Vedle těchto příčin umdlenosti způsobuje otylost
ještě jiné, nikoliv už však mechanické neb fysické, nýbrž
povahy fysiologické.

Uotylého svalové cvičení způsobuje nadbytečný
vznik produktů spálování. Tuk jest tkanivo málo stálé,
které vzdoruje méně pochodům stoavnýra (désassiinila-
tion), než jiná tkaniva, aježto každý pohyb otylého z
místa představuje, jak jsme ukázali, značnou ju-áoi, má
za účinek, že tkaniva tuková se stravují ve značném
množství, při nejmenším cvičení. Ale vůči produktům
stravným jest množství kyslíku nedostatečným, neb
víme, za jakých překážek děje se dýchání plícemi při tu¬
kovém přetížení hrudníku abřicha. Tvoří se pak pro¬
dukty neiiplného spalování, prchavé kyseliny tukové a
jiné plynové sloučeniny, jichž lučba dosud nezná, ale
jichž otravný vliv pociťuje tělo lidské—svědek to jistější
než zkoumadla lučebná. Tyto látky, jež se vylučují jm-
chody dýchacími, spojují svůj účinek súčinkem kyseliny
uhličité, produktem pravidelným ztukového spalování,
aby způsobily mnohonásobné obtíže jioiníjející otravy
krve, obtíže, jež dovršují se souborně t ísní dechu a
z á d u c h o u .

Záducha jest otylému nejhroznější zkouškou ]>ři
svalovém cvičení, jest uněho význačnou obdobou únavy.
Nesmí se nikdy při léčení cvičením opomíjeti snadnost,
sjakou se otylý udýchá anebezpečí, jakým jest jn-o něho
záducha, aaby se vyvarovalo tomuto nebezpeě.í ii něho
třeba zjiočátku nevyžjidovati na něm nižádného cvičení,
které vyžaduje značnější jn-ácc.

Cvičení, jež vyžadují vkrátkém čase značné ))i’áce
mechanické, jsou cvičeni úsi lná acvičení rycl i l . i . Př i
dané tíži těla uotylého může se říci, že každý pohyb
zvedání je pro něho cvičením úsilným. Prostý poltyb

nebezpečí ostatně

Dle vylíčeni, které jsme právě načrtli, jest vcelku
patrno, že jsou tři prvky součinný, aby způsobily dušuost
uotjdého člověka, obtížné pohyby plicní, zrůdnost aneb
při nejmenším tukové přetížení srdce, akonečně zvýšené
vyvozování zbytků plynových zneúplného spalováni
tuku. Záducha jest pravým balvanem na cestě tělocvič¬
ného léčení otylosti, aúsilí lékaře skončí se jen neúspě¬
chem, nedovede-li voliti cvičení, která umožňují, aby
obešel tyto nesnáze, než abj' se jim přibližoval.

( P o k r a č o v í n í . )

D S Ta š e r L e c a . o s t a , t l s : 3 r .

Spolky Sokolské jsou unás znejmobutnčjších spol¬
ků vůbec. Právem tedy připadá na nč zúkolů národních
díl největší. Než žel, že nezřídka berou členové sdruže¬
ní pod mocným praporem myšlenku naši způsobem
jednostranným. Vynikající cvičitelé namnoze nevšímají
si ničeho nežli cvičení, necvičící naopak přikládají cvičení
m a l é d ů l e ž i t o s t i .

Představuji si Sokola asi takto: Sokol má býti mu¬
žem ryzí povahy, čistě lidového smýšlení,který všímaje si
bedlivě všeho ruchu politického světa (myslím tím pro¬
vádění myšlenek nových, ku zlepšení stavu zbědovaných
mas lidu směřujících), pokládá cvičení svalů za pomůcku
k d o s a ž e n í t ě l e s n é h o i d u š e v n í h o z d r a v í .

Právě nyní vdobách, kdy pod jařmem Úpicí lid volá
po reformě, mysli si mnozí Sokolové, že by to bylo na új¬
mu naší myš lenky, kdyby hloubě j i zasahovali vřešeni
tak palčivé otázky. Právč sledováním nových myšlenek
co zdravého to si osvojujeme, co uznáváme za nezdravé,
odkládáme stranou. Každý Sokol, který řádně pochopil
naši propagandu, ví, že vtáboře našem není dělníka a
není též pána. Jeden druhému jest bratrem.

Tím spíše jest nám přístupno studium závažné otáz¬
ky', kterou se nyní obírá celý svět, to jest socialismu, je¬
hož se mnozí bratři obávají jako nej včtšího zla. Snad
přece není ten socialismus tak špatným. Snad bychom
vněm nalezli přece trochu dobra. Nemyslím ovšem, že
by měl býti každý Sokol iiiternationalistou; otázka soci¬
ální dá se lehko i)rováděti ve smyslu národním. Či snad
ten národní dělník také netoiiž.í po zlepšení svého stavu V

Naši Sokolové jsou po včtšině dělníci. Protože jsou
Sokoly, mají se vzdáli vší naděje zlepšení, nemají přilo-
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žiti ruce kdílu? Vždyť právě Sokolstvo jest stráži svo-
body, jest přední pružinou vboji za neodvislosť. Sokol¬
stvo jest tim vojem, který shrdě vypnutým čelem má
mocnou svoji hrud nastavit! proti sveřepým ukořisfova-
telňra svobody azvolati: „Až sem anic dále!“

Vždycky mějme vpaměti, že Sokolstvo neni žádným
spolkem pro pořádáni nákladných šibřinek, výletě aji¬
ných zábav, nýbrž že má daleko vznešenější idee. ^íá
mocným vlivem působili na tu ohromnou massu neuvě¬
domělých, vykládati jim pravou svobodu, těžkými pouty
náboženství aspolečenské závislosti spoutanou. Nemi-
ním daleko tim, že Sokol, poněvadž jest Sokolem, by se
měl vzdalovati ušlechtilých zábav, naopak vhodná zába¬
va mile osvěžuje mysl azaplašuje mnohou ohmiu uprosa-
i c k é h o ž i v o t a .

Koniiháni vpodporu se změnou ze vzporu do kliku aopačně jme¬
nujeme komihánim kl icmo. Když př i tomto do kl iku
p řejdem na konci zákmiku dokud jest jeě tě zano¬
že n o m á n á z e v k o m i h á n i k l i c m o u z á k m i h u . N a o p a k k d y ž n a
konci předkmihu, dokud jest jeStě přednoženo, klecneme, vzniká
komíháni klicmo npředkmihu. Komiháni vpodporu, ve kterém u
zákmihu se rukama odrazíme avzií jemnS na dlaně t leskneme apo
tom ihned zase ná řadí uchopíme, jmenu je se komihán i
l e t m o .

Když komíháme poníž, nezveme se tělo nad polohu vodo-
P ř i k o m i h á n i p o v V ě v š a k a n o .

Př i koni iháni použ íváme následující cvičení př iřaděná;
1. pažema: vysahováni, tleskáni, předpažit, upažit, zapažit.

2. trupem; točeni.
3. nohama: přednož i t, zanož i t, roznož i t, skř iž i t, skrč i t, trč i t.
Komiháni se spojuje vsoudobé sestavy sručkováním, obraty a

výdržemi. Sestavy komiháni sručkováním mají názvy způsobů; s
poskokem na právo (1) nebo napřed (na zad) azpět ataké; spo¬
skokem nn právo (1) nebo napřed (na zad). Jedno idruhé jest tím
názvem dosti jasně označeno. Toto druhé se koná pořád dále
stejným směrem.

r o v n o u .

Kde věži to pravé vlastenectví ?Snad vtom, že jest
člověk členem pěveckého, dramatického azábavniho vý¬
b o r u ? N i k o l i v . Vtonj, když snaž i se poučovati lid
zotročený, vštěpovati mu myšlenku, že jako člověk má
právo na lidskost. Kdo vlasti více prospěje?

Nebudu se déle rozepisovat! otomto předmětu, kaž¬
dý uvažuj sám apřizpůsob dle toho své jednání, tlč se,
přemýšlej apak jednej.

H L . á V N l T V A R Y .
K o m i h á n i v e v i s u .

1Komiháni ve svisu vpředu pobok nadchmatem
p o d c b m a t e m
obráceným podohmatem
d v o j c h m a t e m

vzadu pobok nadchmatem
p o d c h m a t e m
d v o j c h m a t e m

vp ředu pokos nadchmatem
p o d c h m a t e m
d v o j c h m a t e m

●)

3

4

5K r O u ž i 1 k a .V i 1 é m
t i

C v i č e n í n a n á ř a d í .
P o d f í v á . T f t n M « n d i k , n p o l . C T i d i t c l N . J . S . 8

9

1 0(Pokračování . )
v . k o m í h á n í .

Komiháni jest pohyb těla obloukem, tam az))átky jdoucí, po¬
dobný pohybu hodinového kývadla.

Komiháni cvičime ve visu ivpodporu adle toho rozděluje se
na dva druhy vedlejší.

1 . k o m i h á n i v e v i s u

2. komiháni vpodporu.
Obojí jirovúdi se beze změny spxisobu nebo se změnou, tedy ve

visu beze změny nebo se změnou visu avpodporu podobně.
Komiháni ve visu cvičí se na hrazdě, bradlech, kruhách, hrazdě

visuté, nařebřiku vodorovném aŠikmém. Vpodporu na bradlech
a k r u h á c h .

Komiháni ve v isu má 3prvky;
1 . K o m í h á n i b o č n é
2 . K o m i h á n i č e l n é

3. Komiháni kružné (krouženi)
Hlavni způsoby: beze změny visu, se změnou visu.
Komiháni vpodporu má 1prvek:
1. Komiháni (bočné).
Hlavni způsoby: poniž, povýS.
Další způsoby; beze změny podporu, se změnou podporu.
Popis prvků, zvláštní názvy aobjasněni způsobů.
K o m i h á n i b o č n é s e k o n á o b l o u k e m b o č n ým ( o d p ř e d u

vzadu pokos
ve visu vloktech vpředu pobok

vzadu pobok
vpředu pokos
v z a d u p o k o s

ve visu opaž i i)okos předpažmo
u p ažm o

1 1

1 2
1 3 /

1 4

1 5

1 6

I V
zapažmo18

ve shýbu vpředu pobok
v p ře d u p o k o s

ve svisu vznesmo vpředu pobok
v z a d u p o b o k

p o k o s
ve shýbu vpředu pobok odchylmo na právo (1)
ve visu vlokti vpředu pobok odchylmo na právo (1)
ve visu vpř. pobok vpr (1) vlokti—v 1(pr) ve shýbu
ve visu vpř pobok vpr (1) vlokti—v 1(pr)o paži upažmo
ve visu vpř pob. vpr(l)o paží upaž.—v 1(pr)ve shýbu
ve visu vzadu pob. vpr(l)v lokti v 1 ( p r ) o p a ž í u p a ž .

30Kom. ve visu pob. se změnou ze svisu vpř do svisu vzaduaop
do v isu v loktech aop.

1 9

2 0
21

2 2
2 3
2 4
2 5
2 6

2 7
2 8
29

31
do shýbu aopáěně3 2

33 Komiháni podmetmo
31 Kom. ve visu pob. se zrn.ze svisu vpř do svisu vznes, vzadu aop

vzadu do svisu vznes vzaduaop.
36 Kom. ve visu pokos se zm. ze svisu vpř. do svisu vzadu aop.

do visu vloktech aop

na zad a.opáčně).
Komiháni čelné obloukem čelným (se strany na stranu).
P ř i k o m i h á n i k r u žn é m p o h y b u j e m e s e k r u h e m , o d

předu směrem na právo nebo na levo. (Tělo při něm opisxije iiovrch
kužele.)

3 5

3 7
do shýbu aopáCně
d o s v i s u v z n e s , a o p .

ze svisu vzadu do svisu vznes.a op.
41 Kom. ve svisu vpředu pobok svysabovánim právo (1) ruč

o b o u r u č
potleskem na dlaně

38

Jeden kmih komiháni bočného se skládá zpředkmihu aze zá¬
kmihu. Předkmih jest ona část kmihu, kde přidy těla jsou napřed
ve směru pohybu. Při zákmihu pak jsou záda napřed ve směru po¬
hybu. Pravidlem se při předkmihu přednoží (kloní), při zákmihu

zanoží (kloní). Jinak možno též komihati stělem prohnutým i
při předkmihu, ěimž vzniká komiháni toporné, nebo též
strupem vysazeným iiiři zákmihu, pro kteréž jest název komi¬
h á n i ú h l e m .

Komiháni ve visu pobok se změnou ze svisu vpředu do svisu
vznesmo vpředu aopáčně nazývá se koin ihánipodmetmo.
ZiiUmih při něm konáme ve svisu, předkmih ve svisii vznesmo.

39

10

12

4 3s e

n a p r s a
n a k o l e n a

vpředu pokos svysabovánim právo (1) ruč
o b o u r u č

4 1
45
46
47

8 p o t l e s k e m
.19 Komiliání topoi né ve svisu vpředu pobok
48
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9 0 E o m i h á n i t p o d p o r u .
1Komíháni ve vzporu pokos nadchmatem

podchma tem
obráceným podchmatem
dvojchmatem

vzadu pobok
vpředu pokos
vzadu pokos

úhlem ve ivlsu vpředu pobok
vzadu pobok
vp ředu pokos
vzadu pokos

57 Komíhání ve svisu vpředu sposkokem na právo (1) azpět
8poskoky na právo (1)

.8 poskokem napřed (zad) azpět
eposkoky napřed (na zad)

6 1

5 2 2

5 S 3
5 4 4

5 5 povýĚ ve vzporu
vk l i ku pokos nadchmatem.

podchmatem
obráceným podchmatem
d v o j c h m a t e m

o

5 8 fi

i

5 8 8
5 9 ! )
6 0 povýS vkliku

vpodporu opředloktí pokos
povýS vpodporu opředloktí

1 0

61 Komíhání ve visu vpodkolení
62 Kom. vzávěsu vpodkolení vpř pobok vpr (1) uvnitř

vprávo (1) vně
vpr (1) vně na levo pr
s n o ž m o u v n i t ř

11
1 2

6 3 1 3 v r o z p o r u v z p o r e m
k l i k e m

op ředlokt í
1 6 K o m i h é i i i k l i c m o u z á k m i h u

np ředkmihu
uzákmihu ipředkmihu

Ve vzporu spředpažovánim vprávo (1)
supažováním vprávo (1)
8tleskem pravó (1) ruě na prsa

klicmo Btleskem právo (1) ru5 na prsa
l e t m o

topomé ve vzporu
v k l i k u

uhlem ve vzporu
v k l i k u

ve vzporu sroznožením upředkmihu
u z á k m i h u

6 4 14
6 5 1 5

6 6 odchylmo na právo (1)
r o z n o ž m o6 7 17

6 5 vpředu pokos vprávo (1) uvnitř
vpr (1) uvnitř na 1ipr)
vprávo (1) vně
vpr Cl) vně na levo (pr)

1 8
6 9 1 9
7 0 2 0
71 21

72 Kom. vzávěsu vnártě vzadu pobok vpr (1) uvnitř
vprávo (1) vně

vnártech vzadu pobok snožmo uvnitř
odchylmo na právo (1)
r o z n o ž m o

22
7 3 2 3
7 4 2 4
7 5 2 5
7 6 2 6

77 Kom. íelné ve svisu vpředu pobok nadchmatem
p o d c h m a t e m
dvo j chma te tu

vp ředu pokos nadchmatem
podchma tem
d v o j c h m a t e m

ve visu vloktech vpředu pobok
v z a d u i j o b o k
v p ře d u p o k o s
v z a d u p o k o s

ve visu opaži pokos předpažnio
ve shýbu vpředu pobok

v p ře d u p o k o s
ve visu vpř pokos vpr (1) vlokti— v1(pr) ve shýbu

—v1(pr) opaží předpažmo
vpr (1) opaží předp.—v 1(pr)ve shýbu

93 Kom. čelné ve visu pobok se zrn. ze svisu do shýbu uopačně
do svisu vznes, aop.

svysaliovúním právo (1) ruč
s t ř í d n o r u č

ve svisu pokos svysahováním právo (1) ruč
s t ř i d n o r n č

2 7
7 8 2 8
7 9 29
8 0 upředkmihu azákmihu. 3 0
8 1 vkliku 8roznožením upředkmihu

u z á k m i h u
3 1

8 2 3 2
8 3 up ředkmihu izákmihu

k l i c m o u z r i k m i h u s r o z n ože n í m u p ře d k m i h u
upředkmihu sroznožením uzákmihu
npřed. izákmihu sroznož, uzák. ipředkmihu

ve vzporu se skrčenira atrčoním nohou upředkmihu
u z á k m i h u

u))v. izákmihu
vkliku se skrčením atrčením nohou upředkmihu

u z á k m i h u

up ř . i zákm ihu
klicmo uzákm. se skrč. atrčením nohou upředkmihu

npředkm. se skrč. atrč. nohou uzákmihu
uzákni. ipř. se skrč. atrč. noliou upř. izákm.

ve vzporu fposkokem nap řed p ř i p ředkmihu azfič t
na zad př i předkmihu azpě t

Bjioskoky napřed při předkmihu
na zad při předltmihn

sposkokem na zad při zákmihu azpět
napřed při zákmihu azpět

aposkoky na zad při zákmihu
napřed při zákmihu
napřed při předkmihu izákmihu

ve vzporu sposkoky na zad při před. izákmihu
vkliku 8poskokem napřed při předkmihu azpět

na zad př i předkmihu azpět
Hposkoky napřed i>ř i předkmihu

na zad př i předkmihu
sposkokem iia zad při zákmihu azpět

napřed při zákmihu azpět
sposkoky na zad př i zákmihu

naj iřed př i zákmihu
napřed při předkmihu azákmihu
na zad při předkmihu izákmihu

kl icmo uzákm. sposkokem nap řed p ř i p ředkm. azpě t
na zad př i předkm. azpět

3 3
8 4 3 4
8 5 3 5
8 6 3 6
8 7 3 7 -

8 8 3 8
8 9 . 3 9
9 0 4 0
9 1 4 1
9 2 4 2

4 3
9 4 4 4
9 6 4 5
9 6 4 t ;
9 7 4 7
9 8 4 8

Bposkokem na ijravo (1) azpět
8poskoky na právo (1)

101 Kom. ve svisu vpř pobok spůlob. pr (1) ruč nupř. při předkm.
do kom. čelného ve svisu vpředu pokos aopáčuě

102 Komiliání ve svisu vpředu pobok spůlobraty iiravo íl) ruč
na zad při zákm. do kom. Celného ve svisu vpředu pokos aop.

103 Kom. ve svisu vpř. pokos spůlob. pr (1) ruč např. při předkm.
do komiháui čelného ve svisu vpředu pobok aopačně

104 Kom. ve svisu vpředu pokos spůlobraty právo (1) ruč na zad
při zákmibu do komiháni čelného ve svisu vpředu pobok aop.

105 Krouženi ve svisu vpředu pobok nadchmatem
podchmatem

9 9 4 i»
1 0 0 5 0

51
5 2
5 3

5 4
5 5

5 6

5 7

5 8

5 9

1 0 6 6 0
1 0 7 d v o j c h m a t e m

vp ředu pokos nadchmatem
podchmatem
d v o j c h m a t e m

ve visn vloktech vpředu pobok
v z a d u p o b o k
v p ře d u p o k o s
vzadu pokos

ve visu opaži pokos předpažmo
znpažmo

61
1 0 8 6 2
1 0 9 6 3
11 0

6 4
111

6 51 1 2
6 61 1 3
6 711 4

Rposkoky napřed při předkmihu
na zad při předkmihu

sposkokem na zad př i zákmihu azpě t
napřed př i zákmihu azpě t

6 811 5
1 1 6 6 9
1 1 7 ve slijbu vpředu pobok

vp ředu pokos .
7 0

1 1 8 7 1

4
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7 2 ívysukovánim- aspouštínim»poskoky nu zad při zákmihu
napřed př i zákmibu

klicuio upředkm. sposkokem např. při přodkm. azpřt
nazad při předkm. ozpět

8poskoky napřed při předkniibu
na zad př i předkmihu

sposk. na zad při zAkmihu nzpět
napřed při zákmihu azpět

8poskoky na zad při zákmihu
napřed při zákmihu

klícmo uzákm. ipř. sposk. např. při předkm. azpět
na zad při předkm. azpět

8poskoky např. při předkm. izťik.
na zad při před. izákm.

Ku komíháni jest příbuzné houpáni, majio snim značnou
podobnost. Houpání jest jednak způsobem pro ztííeni nmobřch
cvičení, jednak též zábavné aužitečné cvičení pro dítky. Provádí
se hlavně na kruzích ana visuté hrazdě. Tělo se při něm pohybuje
podobně jako při komíhání, při předhupu se přednoži (kloní), při
záhupu se zanoží (kloní); rozdíl je vtom, že mimo těla t.aktéž nářadí
koná pohyb ob loukový .

Při houpáni jsme na nářadí ve visu, vpodporu neb sedu, také
se můžeme houpali stojíce na nářadí. Houpati se můžeme beze
změny spňsobu nebo se změnou tohoto.Ve visu na nářadí přiměřeně
vysokém houpáme se obyčejně odrážením nohou asice jednonož,
8třídnonožvpr. (1) kde nejdřív piravá (1) noha odráží a
za n i levá (pr ) asounož ,na jednou oběma nohama snože-
uýma. Při odráženi střidnonož možno též každou nohou několikrát
odrazit, pokud dosáhnem podlahu.

Změny způsobu pak můžeme prováděli na konci nebo uprostřed
předhupu nebo záhupu. Pravidlem jo konáme tehdy, kdy přispívají
mohutnosti poliybu ane vmístech, kdo ho sráží nebo zastavují.

H L A V N I T V A R Y .

H o u p á n í v e v i s u .
1Houpání ve visu odrážením právo (1) nož při předhupu

při záliupu
při před. izáhupu

pr(l) nož při předhupu, l(pr)nož při záhupu
odrážením střidnonož vprávo (1) při předhupu

při záhupu
při př. izáh.

vprávo (1) při předhupu, v1. (pr) při záhupu
odrážením sounož při předhirpu

při záhupu
při předhupu izáhupu

iKterímkoliv odrážením
(nebo bez odrážení

39
7 3 podmetmo

ve visu se zm. ze svisu vpř. pobok do shýbu odohylmo
na právo (1) aopáč ně

do visu vlokti odchylmo na pr (1) aop
.do visu vpr. (1) vlokti —v levo (pr) do

shýbu aopáčně
—v 1(pr) opaži upaž. aop

do visu vpr (1) opaží upažmo —vlevo
(pr) do shýbu aopáčně

do závěsu opatou roznožmo aopáčně
vnárt. vzadu pob.roznož.a op

do předvěsu vprávo (1) uvnitř
vprávo (1) vně
r o z n o ž m o u v n i t ř

áO
7 á 4 1

75
7 6 42

4 31 1

7 8
7 9 44
8 0 4 5

8 1
8 2 46
8 3 47
8 4 4 8

● 85 4 9

50
r o z n o ž m o v n ě51

8Třkruty na zad
n a p ře d

se zm. zvisu vloktech vpř. pob. do téhož vzadu pob.a op
●ze svisu vznesmo do shýbu vznesmo aopáěně

do svisu střemhlav aopáčně
ze svisu vzadu pobok do svisu vznesmo aopáčně
zvisn vpodkoleni do závěsu roznožmo aopáčně

52
5 3

5 4

o n

5 6
\

H o u p á n í v p o d p o r u .
1Houpáui ve vzporu

v k l i k u
(odražením jako ve visu
(nebo bez odrážení2

vpodporu opředloktí
kiicmo upředhupu

uzáhupu

3

4

5

upředhupu izáhupu
vpodp. se zm. ze vzporu do kliku odchyl, na pr (l)a op

zkliku do kliku odchylmo na pr (1) aop

6

8

Houpání vsedu odrážením jako ve visu
b e z o d r á ž e n í

Houpání ve stoji na nářadí (s poh. přiřaděnými paří, trupu, nohou)
Také kolováni na kolovadle má příbuznost skomíháním, podo¬

bajíc se komíhání knižnému. Koná se klusem nebo cvalem:
vprávo (nebo vlevo) kolem

právo (nebo na levo) stranou.

2

3
4

5
n a6

7 V I . O B R . A T Y .

Obraty jsou cvičeni, která vynikaji otáčením těla kol osy po¬
délné. Cvičíme je ve visu, vpodporu, při přechodech zvisu do pod¬
poru neb sedu ipři přechodech zpodporu nebo sedu do visu nebo
do stoje na zemi.

Přechody zvisu do podporu neb sedu jsou výmyky avzepřeni,
přechody zpodporu nebo sedu do visu nebo do stoje na zemi jsou
ony upodporů popsané způsoby. Jedny nebo druhé přechody ob-
saliuji vsobě také některé části zpřeniyků, toěi ametli (příkladně
toč nebo jiné má vsobě čiUt některou, která jest přechodem zvisu
do podpora nebo sedu nebo též část, která jest přechodem zpodporu
do visu.) Obraty při těchto přechodech uvádi se co způsoby udo¬
tyčných druhů. Ostatui řadí se do dvou druhů vedlejěich;
1. obraty ve vi.su
2. obraty vpodporu.

Obraty ve visu ivpodporu cvičíme beze změny způsobu nebo
se změnou. Ve visu cvičíme jo na hrazdě, bradlech, kruzích, hrazdě
visuté, řebřiku vodorovném aŠikmém. Vpodporu na hrazdě,
bimlicch, koni, kruzích, stole, koze, hrazdě visuté, řebřiku vodo¬
rovném aŠikmém.

Obraty ve visu ivpodporu mají 4prvky:
1 . P ň l o b r a t
2. Celý obrat

Hlavni způsoby; jednorub, střídnoruč, souruč.
DalSÍ způsoby: napřed, na zad, na právo, na levo.
(Názvy těchto dvou způsobů se slučuji dohromady ajsou

následovní; právo (1) ruč napřed
právo (1) ruč na zad
střídnoruč na právo (1)
sourůč na právo (1)

DalSÍ způsoby: beze změny, se změnou způsobu.

8

9

1 0
1 1

b e z o d r á ž e n i1 2

13 Houpáni ve svisu právo (1) ruč
vzadu pobok

ve visu vloktech vpředu pobok
vo visu vloktech vzadu pobok

opaži pobok upažmo
ve shýbu vpředu pobok
vo svisu vznesmo vpředu pobok
vo visu vpodkoleni
ve shýbu odchjdino na právo (1)

lokti odchylmo na piavo (1)

1 4
1 5

1 6

1 7
1 8

1 9

2 0
2 1
2 2 v e V I S U v

ve visu vpr (1) vlokti —v1(pr) ve shýbu
ve visu vpr (1) vlokti —v1(pr) opaží upažmo
ve visu vprávo (1) opaži upažmo
vzávěsu vpředu pobok vprávo (1) uvnitř

vprávo levo vně
r o z n o ž m o

2 3
2 4

v 1 ( p r ) v e s h ý b u2 5

2 6

2 7
2 8

3. Pů ldruho-obrat
4. Dvojný obrat

vzávěsu opatě vpředu pobok vprávo (1) uvnitř
opatou vpředu pobok roznožmo
vnártě vzadu pobok vprávo (1) uvnitř
vnártech vzadu potok roznožmo

vpřevěsu vpředu pobok vprávo (1) uvnitř
vprávo (I) vně
roznožmo uvn i t ř
r o z n o žm o v n ě

37 Honxmni ve visu se zm. ze syisu vpř. pob. do visu vloktech aop
do visn opaží předpažmo aop, |

2 9
3 0

3 1
3 2

3 3
3 4
3 6
3 6

3 8
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do závSsu pk jednonož uvnitř (vnS)
do převSsu pk jednonož uvnitř (vn6)

3 6Popis prvků.
Pů iobrnt vznikl i otoConim o90 stupĎů (v bok).
C e l ý o b r a t o t o C e n í m o 1 3 0 s t u p f tů (Če l e m v z a d , d o

směru zcela opáCněho.)
Pů l d r r t l i o - o b r a t o t o če n í m o 2 7 0 s t u p í lů ( p o h y b e m t ř i -

C t v r t i k r u h u v e l kým . )
Dvo jný ob ra t o točením o3G0 s tupňů (dva ce lé obra ty,

čelem zase do téhož směru jako před obratem.)

3 7

ze shýbu vpředu pokos do svisu3 8
d o s v i s u v z n e s m o3 9

do shýbu vznesmo
Ze sbyíni vpředu pokos do závěsu pb jednonož uvnitř (vně)

do závěsu pb snožmo
do převěsu pb jednonož uvnitř (vně)

4 U

4 1

4 2
4 3

ze svisu vznesmo pb do svisu4 4
O b j a s n ě n í z p ů s o b ů .

Při obratech jednoruč označená ruka nářadí nepustí, druhá
véak ano. Když pravá ruka neiJOuSti (nezmění místo), vznikli obrat
pravoruč. Když obrat pravoruč konáme na právo, dáváme mu název
n a p ř e d . Z p ů s o b p r a v o r u č n a l e v o j m e n u j e s e n a z a d .
Podobné l evo ruč . Způsob s t ř i dno ruč j e s t podobný onomu
uručkování; nejdřív jedna ruka nářadí pustí avnovém způsobu
totéž uchopí, za ní pak druhá. íi ouručse provádí oběma ru¬
kama současně, obě najednou pu.stí astejně zase nářadí vnovém
způsobu uchop í .

P ř i obratech použ íváme nás leduj íc í cv ičení p ř i řaděná;
1. pažema: vysahování, tleskáni, pohyby obloukem
2 , t r u p e m : k l o n y
3. nohama: skrčeni , roznožení , p řednoženi .
Tato cvičení přiřaděná nutno konati vědomě. Jsou namnoze

taková, že málo kúhlednosti cvičeni přispívají, spíše naopak; jinak
je ale mnohdy značně ulehčují.

Obraty spojují se vsoudobné sestavy skomiháním, ručkováním
avýdržemi. Xěkteré zposledních budou uvedeny utvarů výdrž i .

Při vypisováni tvarů obratů místem kde názvy jsou delší, jest
použito zkráceného označení způsobů: Při tom

pb znač í způsob vp ředu pobok
z b

p k „

do shýbu
d o s v i s u s t ř e m h l a v

4 5

4 0

do závěsu pk jednonož uvnitř (vně)
do závěsu pk snožmo uvnitř (vně)
do převěsu pk jednonož uvnitř (vně)

4 7
4 8

4 9

ze svisu vznesmo pk do svisu5 0

do shýbu
d o s v i s u s t ř e m h l a v

5 1
5 2

do závěsu pb jednonož uvnitř (vně)
do závěsu zb jednonož uvnitř (vně)
do závěsu pb snožmo
d o z i i v ě s u z b s n o žm o

5 3

5 4
5 5

5 0

do převěsu pb jednonož uvnitř (vně)
ze závěsu pb jednonož uvnitř (vně) do svisu

do shýbu
do svisu vznesmo j izdiuo

do převěsu pk jedn. uvnitř (vně)

5 7

5 3

5 9

6 0
01

ze závěsu pk jednonož uvnitř (vně) do svisu0 2

do shýbu
d o s v i s u v z n e s m o

6 3
6 4

do přev.pb jedn.uvnitř (vně)
zpřevěsu pb jednonož uvnitř (vně)do svisu střemhlav jizdmo

do záv. pb jedn. uvnitř (vně)
zpřevěsu pk jednonož uvnitř (vně) do svisu střemhlav jizdmo

do záv. pb jedn. uv. (vně)

6 5
6 6

v z a d u p o b o k
v p ř e d u p o k o s
v z a d u p o k o s .

» »

6 7

6 8
z k

6 9

H L A V N I T V . V K Y . Pňlobrat právo (1) ruč na zad
70 ze svisu vpředu pobok

v p ře d u p o k o s
72 zvisu vloktech vpředu pokos

(v lokti) pokos
74 /. visu opaž í vpředu pobok

v p ře d u p o k o s
76 zo shýbu vpředu pobok

v p ře d u p o k o s
78 ze svisu vznesmo vzadu pobok

p o k o s
80 ze závěsu pbjedn. uvnitř (vně) (závěs různojmeuný od obratu)

pb snožmo
pk jednonož vně (uvni tř)

83 zpřevěsu pb jednonož uvnitř (vně)
pk jednonož uvnitř (vně)

85 zvisu ležmo pb napřed (na zad. na právo (1) stranou)
zb na zad (na právo (1) stranou)
pk napřed (na zad, na právo (1) stranou)
zk na zad (na právo (1)

O b r a t y v e v i s u .
ťůlobrat právo (1) ruč napřed. 71

1ze svisu vpředu pobok
2 v p ř e d u p o k o s
3 z v i s u v l o k t e c h v z a d u p o b o k

vlokti (v loktech) pokos
opaž i vzadu pobok zapažmo
zv isu opaž í pokos upažmo
ze shýbu vp ředu pobok

v j i ře d u p o k o s
9 z e s v i s u v z n e s m o v p ře d u p o b o k

jizdmo pobok
j i z d m o u v n i t ř p o k o s

12 ze zíivěsu (v podkoleni) pb jednonož uvnitř (vně)
pk jednonož uvnitř (vně)
pk snožmo uvnitř na právo (1)

15 zp řevěsu v j i ředu pobok jednonož uvn i t ř ( vně )
vpředu pokos jednonož uvnitř (vně)

17 zvisu ležmo pb napřed (na zad, na právo (1) stranou)
zb na zad (na právo (1) stranou)
pk napřed (na zad, na právo (1) stranou)
zk na zad (na právo 11) stranou)

7 3

7 54

i j

7 7t ;

7 98

8 11 0

8 21 1

1 3 8 4

1 4

8 6

1 6 8 7

8 8

89 zvisu stojmo pokos
90 ze svisu pb do shýbu

1 8

1 9

do shýbu vznesmo
d o z á v ě s u v n á r t e c h z k r o z n o žm o

2 0 9 1

zv i su s to jmo pokos
ze svisu vpředu pobok do shýbu

d o s v i s u v z n e s m o

2 1 9 2
2 2 9 3 do převěsu pk jednonož uvnitř (vně)

94 ze svisu pk do shýbu2 3

9 5 do shýbu vznesmo
do závěsu pb jednonož uvnitř (vně)
do převěsu pb jednonož uvnitř (vně)

2 4 d o s v i s u s t ř e m h l a v

2 5 do závěsu pk jednonož uvnitř (vně)
do převěsu pk jednonož uvnitř (vně)

9 6
2 6 9 7

ze svisu vpředu pokos do shýbu2 7 98 ze shýbu pb do svisti
2 8 d o s v i s u v z n e s m o 9 9 d o s v i s u v z n e s m o

d o s v i s u s t ř e m h l a v1 0 029 do shýbu vznesmo
do závěsu pb jednonož uvnitř (vně j
do závěsu pb snožmo

101 ze shýbu pk do svisu3(1

1 0 2 d o v i s u o s t e h n á c h3 1

1 0 33 2 do převěsu pb jednonož uvnitř (vně) d o v i s u v n á r t e c h
d o z á v ě s u v n á r t e c h z b s n o žm o u v n i t řze shýbu vpředu pobok do svisu3 3 1 0 4

1 0 5 z e s v i s u v z n e s m o z b d o s v i s u3 4 d o s v i s u v z n e s m o

d o s v i s u s t ř e m h l a v 1 0 63 5 d o s v i s u s t ř e m h l a v
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Česko Americká Jednota Sokol vSt. Paul, Alinn. Čítá áó Členů.
CviCi velni řádu Čech S. 12. C. S. P. S. za poplatek S1.25 za jedno
cvičení. Znářadí máji následující: ku skokům prostn}řm vyjma do
hloubky, koně, br.adln, hrazdu, kruhy, břemena, tyče, akužele. V
jednotě cvičí též odrostlejší žáci, vstejnou dobu co Členové, tak že

'návštěva při každém cvičení byla od 24 až přes 30 cvičících. Můj
výkaz onávštěvě uvádí však jen ty cvičence, kteři po cvičení druž¬
stev aspolečných ivoslouchali ještě pojednání osoustavě acvičili
tvary stímto spojené. íía zdar !

1 0 7 do visu vpodkoleui
108 ze švjcn vznesmo pokos do shýbu

do závěsu vnártech pb anožmo (rozn.)1 0 0

do převěsu pb roznožmo vně (uvnitř)n o

Pňlobrat střidnoruC na právo (1).
lil z(> svisu vpředu pobok

vpředu pokos
tl3 z.e shýbu vpředu pobok

vpředu poko.-.
115 ze svisu vznesmo pb (snožmo nebo jízdmo)
116 ze svisu vznesmo pk (snožmo nebo jízdmo)
117 ze ziivěsu pb jednonož uvnitř (vně)

pb snožmo uvnitř (vně)
pk jednonož uvnitř (vně)
pk snožmo uvnitř (vně)

121 zvisu ležmo pb napřed (na zad, na právo (l) stranou)
zb na zad (na právo (1) stranou)
pk napřed (na zad, na právo (1) stranou)
zk na zitd (na právo (1) stranou)

125 ze svisu pb do visu vloktech pokos
pk do visu opaži pb

127 ze shýbu pb do svisu vznesmo pk
l>k do shýbu vznesmo pb

129 ze svisu vznesmo jízdmo pobok do svisu střemhlav jizdmo
pk do visu ostehnách pobok
zb do visu vpodkoleni pokos

132 ze závěsu pb jednonož uvnitř (vně) do svisu pk
pb snožmo do shýbu pk
pk jednonož uvnitř (vně) do visu vnártech pb
pk snožmo do závěsu pb jednonož uvnitř (vně)

Půlobrat souruC na právo (1)

1 1 2

1 1 4
J a n M e n d i k , s p o l . c v i C i t e l .

11 . zp ráva cv i ř i t e l ská
za dobu od 1. do 28. října 1895 zManitowocu, "Wis.11 8

1 1 9

Mauitowoc leží na břehu jezera Michiganského 77 mil severně
od Milwaukce. Jest okresním městem stejnojmenného okresu,
čitá asi 10.000 obyvatel. Cvičení jsem odbýval vManitowocu 4krát
týdně asice; vpondělí, ve středu, vpatek avneděli dopoledne.

V ý k a z o n á v š t ě v ě .
Zapsaných 10, úhrnná návštěva v16 cvičeních 146, průměrně

na jedno cvičení 9cvičonců.

1 2 0

1 2 2

1 2 3

1 2 4

1 2 6

Jednotliví členové súčastnili se počtu cvičeni;
lOkrát Kostl ivý Ant.
l O k n i t Vo r e l J a n
l O k n i t F a n t a A . J .

lókrát Vraný Frant .
1 O k řá t K a d e řá b e k J o s .

1 2 8 lókrát KeSpor Ladimir
1 4 k r á t M l a d a - A n t .

1 3 0 14krát Sista Frant.
13krát Stupecký Emil
lOkrát Krajník -Ant.

131

1 3 3
Česko amer. Sokol Vlanitowoc, AVis. má 23 Cleny. Cviči vbu¬

dově opery, která jest zpolovice jeho vlastnictvím, zpolovice řádu
Manitowocká Slovanská Lípa č. 132 Č. S. F. S. Tělocvična se na¬
chází pod jevištěm; jest vnáležité Čistotě udržována, ale poněkud
nízká, také dva sloupy plochu její zmenšují. Znářadí mají; ku
skokům prostým vyjma do hloubky, skok otyči, koně, troje bradla,
dvě hrazdy, kruhy, lauo ku šplháni, ěinky, břemena, tyCe, kužele.

Vjednotě Manitowocké cviči téžfcici (7) aděvčata malá iodro¬
stlejší, počtem 16. Na zdar !

l'leveland, t). 1, listopadu 1895.

1 3 1
1 3 5

136 ze svisu pb
p k1 3 7

138 ze sliybu pb
p k1 3 9

140 ze závěsu pb jednonož uvnitř (vně)
pb snožmo uvnitř (vně)
pk jednonož uvnitř (vně)
pk snožmo uvnitř (vně)

144 zvisu ležmo pb napřed (na zad, na právo (1) stranou)
jik napřed (na zad, na právo (t) stranou i

146 ze svisu pb do ziivěsn pk jednonož uvnitř (vně)
pk ze závěsu zb suožmo (roznožmo)

148 ze sliybu pb do závěsu zk jednonož uvnitř (vně)
pk do závěsu vnártech pb snožmo (roznožmo)

150 ze závěsu pb jedu. uvnitř (vně) do záv. vnárt. zkrozn.uv. (vně)
pb snožmo do převěsu pk jednonož uvnitř (vně)
pk jednonož uvnitř (vně) do svisu
pk jednonož uvnitř (vně) do shýbu
pk snožmo do visu vloktech pb.

(Pokračovi í l i í . )

1 4 1 J a n M e n d i k ,

společný cvičitel.1 4 2

1 4 3

S o l s o l
1 1 5

—Již několikráte jsme se př imlouvali za žádoucí spojeni uSo¬
kola Slovanské Lípy sPlzeňským Sokolem vChicagu, leč ku svému
žalu shledáváme že vpříčině té ničeho se neděje. Ci chce Sokol
Slovanská lApa dále ztiúceti zpeněz za dloubá léta nastřádaných a
Plzeňský Sokol chce raději sám po léta těžce se starati ozaplaceni
svojí nové budovy? Jak mnoho by oba sbory spojením se získaly !

—Společný cv ič i te l Sokol Jan Mendik skonč i v ú lohu svou v
Manitowocu, AVis., odebral se koncem min. m. do Clevelandu, kdo
byl již tamními sbory velmi očekáván. ZClevelandu odebéře se do
Petroitu aodtud nejspíše do župy Chicagské. Horlivá činnost br.
Mendíka všude jest uznávána achválena.

—ftíkává se do třetice všeho dobrého, aproto vžupě Chicagské
učiněn pokus pořádati společná pořadová cvičeni, jež po dvakráte
bíduě byla navštívena, ještě do třetice vneděli, dne 27. m. m. Po
prvé apodruhé bylo přítomno Sokolů 17, po třetí dostavilo se jich
20. Kde vězí příčina takové netečnosti ?

—Zdá se že mnohé sbory zasáhla epidemie lenosti, jak zejiiio
zbídné návštěvy cvičeui. Pokračujeme patrně od pěti ku čtyřem a
nic nás ztoho pochodu zpátečního nevyruSÍ. Přečtěte si dopis Sok.
Širokého ze St. Louisu vt. C. uveřejněný ajistě řeknete že ve sboru
Vašem neni č innosti lepš i .

—Ještě stále neobceme chápati kčemu závody jsou, jinak bylo
by nám lhostejno zda oznámí se nám pravidla závodní na dva neb
tři Jay závody či až na několik minut před sainým početím
z á v o dů .

1 4 7

149

1 5 1

1 5 2
1 5 3

1.54

10. zpríiva cviťilolská
dobu od 31. srpna do 29. záři 1895 zo St. Paul, Miuu.z a

St. Paul, hlavni město státu Minnesota jest při horním toku
řeky Mississippi, jež vtěchto místech již přestává býti splavnou
pro parníky, ůlěsto co do lidnatosti arozlohy jest přibližně jako
Omaha, Neb.

CviCení jsem vSt. Faul odbýval 4krát vtýdnu asice vpondělí,
ve středu, vpátek avne;lěli.

A'ýkaz onávš těvě .

Zapsaných 11, úhrnná návštěva v16 cvičeních 169, průměrně
jedno cvičeni 11 cviČenců.
Jednotliví členové súčastnili se počtu cvičeui:

1 3 k r á t H a m r J o s e t

u a

lekrát Hrachovina Frant.
lekrát Hrachovina A^áclav
16krát Henych Josef
lókrát Cikánek Matě j
14krát Hlaváč Matě j
ISkrá t Koč í Bohumi l .

—Jlěli jsme amáme za pokrok klepšímu kdy ozávodech musí
všichni včetě závodní prováděti stojný výkon volný. Je-li kde při
závodech vedle čet nějaký jednotlivec, ať provádí týž volný výkon,
který provádí ona četa, skterou vřadě cviči. Ostatně bylo by lépe
aby závody jednotlivců přestaly. Amožno že by se tak již bylo

* I 3 k r á t P i c h a K a r e l
12krát Kasanda Frant.
l l k rá t Kaěe rovský Vác lav
lOkrát Novák Leo

L
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stalo nebýtí slabBlch sborů, Jimž obtlfno jest celou 6etu kzávodům j
vyslati, buď pro nedostatek borců, buď znedostatku penSz.

—Sokol Slovanská Lípa vChicagu uspořádal 10. t. m. veřejné
c v i č e n í .

—Dne 16. t. m. uspořádá veřejné cvičení T. Jed. Sokol Tyré v
Chicagu, vsín i na Center Ave. a18. u l .

—Dne 26. m. m. pořádal prvý Sokol slovenský vChicagu
řejné cvičení na oslavu 31etého svého trvání vsíni Sokola Slovanské
Lípy na Dokoven. PotěSili jsme se srdečné zpokroku našich bratří
slovenských, který vtělocviku učinili aještě více těšilo nás že sbor
jejich jest spolkem, vněmž jest domovem pravá shoda bratrská.
Gratulujeme kdalší plodné činnosti.

—T. J. Sokol Klatovský vChicagu pořádá dne 17. t. ru. před¬
n á š k o v o u s c h ů z i .

—Kadu jeme se znového rozmnožen í sborů N . J . S . Tě l . Jed .
.Sokol Komenský vHumboldt, Xeb., jenž vbratrský kruh náš
v s t o u p i l . N a z d a r !

—Naše Těl. Jed. Sokol vPlattsmouth pořádala veřejné cvičení
dne 12. m. m. Rokolíci drželi se statečně aokázali zdejšímu obe¬
censtvu jak pokročili za asi tříměsícové cvičení. Ale chyba bylažo
cvičení ono bylo málo navštíveno. Zvláště Sokolové by měli více
podporovat takové zábavy, aby cvičícím členům dali trochu chuti ke
cvičeni. Ale když cviCenci vidi že mnohého to nebaví anezajímá,
pak ochabují ve cvičení atím tělocvik zaniká. —Na zdar!

J . C . P t á k , t a j .

Z á p i s o s c h ů z i ú s t ř e d n í h o v ý b o r u
z e d n e 2 7 . ř í j n a 1 8 9 . Í .I

Zápis oposlední schůzi čten apřijat.
Bratři všichni přítomni až na br. Ant. Voříška.
Výkonným výborem oznámeno bylo, že jednota Brookljnská

přijmuta byla do svazku Národní Jednoty Sokolské apřidružena k
župě Východní, kteráž má jednotě té odevzdali diplom členský na
den díkůvzdání při zábavě, kterou jednota ona pořádá na oslavu
př i jet í vNYir. Jed. Sok.

Na žádost’ výk. v., bychom přemýšleli onějakých opravách ku
zlepšení poměrů vNár. Jed. Sokolské, zvoleni byli bratři Fr. Zhor-
nik, Ant. Jahoda aFerd. Martyny, kteří mají do příští schůze při
nést vypracované nějaké návrhy. Jednatel má zaslali kopie dopisu
v. v. všem jednotám kžupě patřícím. Způsobem takovým doufáme,
že jednoty přivedou věc onu kprojednáni.

Jednoty, které nezapravily dosud župni příspěvky, mají býti
vyzvány dopisem. Mistonáčelník br. Pokorný má být požádán, by
podal župě zprávu očinnosti jednoty vBaltimore.

Br. náčelník Ant. Jahoda si stěžuje na Spatné zasýlání zpráv ná-
čelnických, pročež výb. vyzývá náčelníky, by sve povinnosti spniv-
n ě k o n a l i . T í m s c h ů z e u k o n č e n a .

v e -

Ferd. NIartyny,
jed .

Ze župy Střední.
. S c h ů z e c v i č i t e l s k é h o s b o r u d n e 6 .

Č e r v e n c e 1 8 9 5 v D e t r o i t , H i c h .

Schůzi zahájil br. Straka. Přítomni byli náčelníci acviCitele
od Podlipný Sokol J. Friš, od Nová Vlast Sokol F. Tměný, od Bu-
divoj Sokol VI. Kostka, zilihvaukee J. Zahořík, Frant. Bilda aF.
Sládek, zManitowoc .A.nt. Kostlivý, od Sokola Cech Jos. Stibr a.ánt.
J e d l i č k a ,

Ze župy Týchodní.

Z á p i s z e s c h ů z e c v i č i t e l s k é h o s b o r u
o d b ý v a n é v N e w a r k u d n e 1 5 . z á ř i ’ 9 5 .

Schůzi zahájil náčelník br. Jahoda; přítomní bří. Krásný, Ptáč¬
ník a.Janů zNewarku, Bláha zMorrisanie, Pavlík aZbornik zNew
Yorku; bratr BeniSek omluven. Zprávu dozorců podali Zbornik
aHolub. Tyto zni : Náčelník stěžuje na nedostatečné vykonávání
povinnosti dozorců ažádá. aby brařti dozorci svědomitě úkol svůj
plnili. Na běžný Ctvi-t roku ustanoveni dozorci následující: Zbor-
nik do Newarku, Pavlík do llorrisanie, Vokal do New Yorku (naho¬
ru), Janů tamtéž (dolu), BeniSek do Long Island City, Martyny do
Brooklyna. Cvičitelé jsou zváni do hořejší cvičirny jednoty New
Yorské každou neděli dopoledne, kdež budou zkoušeny výkony, jež
br. Mendik vSok. -Ym. uveřejňuje. Příští schůze aspolečné cviče¬
ni odbývali se má vBrooklyně; dopsali se má téže jednotě zdali má
v h o d n o u m í s t n o s t k t o m u , a n e b j i o b s t a r a l i může . — Z b o r n i k .

Navš t í v i l j sem T. . 1 . Soko l vMor r i san i i 13 . zá ř i 1895 . Téhož
večera cvičilo pět členů dle rozvrhu jak následuje: skok vysokodale-
ký, hrazda ručkování, bradla komíháni aručkování, cvičení prostnií.

Však na hrazdě acvičení prostném cvičeno nebylo. Na hrazdě
proto že ze skromnosti nechtěli cvičili vhořejším sále, cvičíce v
dolejším, kde hrazda potřebována býti nemůže. Cvičení prostná
nebyla cvičena proto, že ani náčelník ani cvičitel přítomen nebyl.
Cvičení vedl bratr Bláha, který žádného připraveného prostného
cvičení neměl, protož cvičili nemohl. Celkem jednota vMorrisa-
nii, jak dle rozvrhrr soudili možno, technicky řízena jest dobře.
Žel, že vilorrisanii, kdo tolik Cechů bydlí, tak málo jich náleží k
Sokolu aztčch ješ tě málo j ich cv ič í .

Dán návrh ajednohlasně přijat, by župa měla úplné právo řídi¬
li závody tak, jak si sama přeje.

Dán návrh, aby zaslána byla výkonnému výboru resoluce, vniž
by se vy.světlilo, že Těl Jed. Sok. Mladočech vKacine, aNová Vlast
vClevelandě nutně potřebuji cviCitele, jehož se již dovolávaly něko¬
likráte aneobdržely ho. Do výboru na upraveni resoluce té zvole¬
ni bratři .To.s. Řtíbr, Jan Zabořík a.JanFriS.

Bratr předseda odročuje schůzi na 5minut, než výbor resoluci
u i i r a v i .

Schůze opět zahájena avýbor přečetl resoluei, jež byla přijata a
zněla takto: Dán návrh apřijat, by společný cvičitel nejezdil
cvičit jednotlivé sbory, nýbrž by svolávány byly kursy, vnichž by
společný cvičitel vzdělával cviCitele zjiných jednot, již by se sjeli
do jednoho města.»)

Dán návrh apřijat, by výkonný výbor byl požádán, aby zaopa¬
třil nějakou knihu pro cviCitele, vníž by všechna cvičení na nářadí
byla dle těžkosti provedení 'rozdělena náležitě tak, aby cviěitclé
jednot mohli se dle nějaké knihy řiditi atak mohl cvičení pro cvi-
čence dle stupnic vybírali.

Dále jednáno ovolbč župniho náčelníka advou podnáčelníků.
Přijato, aby so navrhla jména azaslala ústřednímu výboru ku

s c h v á l e n i .

Navrženi Sokol J. Stibr zClevelandu za župniho náčelníka. So¬
kol A. Jedlička zClevelandu za podnáčelníka, dále Sokol J. Zahořík
zMilwaukee aAnt. Kostlivý zManltowocu.
k o n č e n a .

Ujednoty té zavedena jo též tělocvičná škola, kterouž přítomně
navštěvuje 16 žáků. Cvičeni odbývá se dvakrát týdně, vlíterý av
pátek od půl sedmé do 8hodin večer.

Dle rozvrhu náčelníkem pracovaného, oněmž možno říci, že jo
dobrý, přiblíží se ktomu, aby celé tělo vpohyb přišlo způsobem
pro žáky nenamáhavým apřece vydatným.

Doufám, že tato jednota školou tělocvičnou vice docili, nežli
jakoukoliv agitací ve prospěch myšlenky sokolské, vychovávajíc v
žácích apoštoly věci naši, přibližujíc se těmi malými ksrdcím těch
velkých, kteří počnou patřili na tělocvik co na věc vážnou adůleži¬
tou at ím získá p řáte ls tv í je j ich. Na zdar !

Na to byla schůze u-

John Zahořík (m. p.) A. Jedlička, záp. (m. p.)
I

P r o t o k o l z 3 . č t v r t l e t n í
d n e 3 0 . z á ř i 1 8 9 5 .

Schůze zahájena předsedou J. Zahoříkem.

s o h ů z o

P ř í tomni by l i
veškeří zástupci. Ctěn protokol ze schůze posledního měsíce
přijat jak čten. Čten ještě jednou protokol ze cvičitelského sjezdu
ajednatel poukázán tento zasl^iti do Sokola Amerického kotisknutí.
Navržený ve sjezdu kandidát co náčelník župy Střední Sokol
Josef Štíbr zClevelandu, zvolen na dvě léta co náčelník župni, jed¬
nohlasně. Za pomahatele zvoleni Sokolové Josef Jedlička zOleve-
landu aJan Zaho ř í k zM i lwaukee .

8

F r . Z b o r n i k .

Zpráva od T. J. Sokol Fuegner, Long Island City ze dne 3. zii-
ří. Navštívil jsem tuto jednotu, ale žádné cvičení se neodbývalo.
ZároveĎ týž den měli zaěit cvičit žáci po prázdninách, ale musili
býti posláni domů, protože nebyl přítomen cvičitel. Připomínám
b r a t ř í m , a b y n e z a n e d b á v a l i c v i č e n í . N a z d a r ! — B . H o l u b . *) P. r. To by přišlo hezky draho.
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Pojednrtno odopis# Sokola Podlipného zIkstroitu aORneseno, zdárnS pokraSuj®, tak ř» jest ta nejlapSi neděje, že bude tf«s od«
by řastka. kterA byla co řist< výtěžek ze zábary vDetroit loňského vzdňna úřelům naSim.
roka vobnose $21.85, rozdělena byla na sbory, které poslaly svéJak znalci tvrdi, bude to jedna znejlepšich síni vměstě našem:
zástupce. Sboiy, které zilstupců nevyslaly nejsou oprávněny ku jnejen úhledně aknisně, ale ibytelně bude postavena,

stco té. Příjem od Sokola Nová Idast vobnosu $3.50, odevzdánDne 22. záři svěceno bylo položení základního kamene. Přál
pokladníku župnimu. Ctěn dopis výkonného výboru adopis ode- bych celému obecenstvu, aby vidělo slavnost' tuto, krásnou, doj
vzdán cviřitelskému sboru T. J. Sokol kprojednáni. Jednatel po-nou apři tom jednoduchou. Zástupcové Ce.sko-Americké Sině při-
uliáziín řágtku rozclSIiti rt pořáiínti sbory, které dluhuji poplatek fiinili se skuteSnS okrásnou tuto slavnosf.
10 centů zhlavy, by jej neprodleně zaplatily. Příjem obnáSel$3.50 svobodomyslné spolky, jako T. ,J. Sokol, ě. 17 Md lVisconsin C. S,
vydáni $4.05, vpokladně nalézalo se S3.SG, zbývá v pokladně $3.31.P. S., C. 78 řád Cechoslovan C. S. P, S., Kyt. aDam Cti loře Bohe-
Tim schůze skoněena. —Na zdar ! min, sbor Slavomíra aMnrtha Washington J. C. D.. dramatický sb.

Kolár, klub Střelců českých, klnb Ziíbavný Diblík, sbor Hlahol,
spolek Libuše, řád Horyiuir C. S. P. S. spolek Slovanský, Chicag¬
ský sbor Bioyklistů aněmecké turnerské spolky ve velikém počtn.
ninvúím řečníkem byl Sokol J. J. Král, redaktor Slavie vP,acině,
který česky aanglicky řečnil. Po přečtení listiny základního kame¬
ne p. Novákem, vydavatelem Domácnosti, po zpěvu ahudbě ukon¬
čena byla slavnost', aobecenstvo rozešlo se opět ve vší tichosti.

Zajisté byla slavnost' tato důstojnější, než aby byla ukončena
pitím, tancem apod.*)

T. J. Sokol zajisté cítí nejvíce potřebu uove sině.

e m -

Ji súčastnily .se všecky

V r b a . j e d .H .

Ze žnpy Západní.

Z p r á v a u a če l n l k n i u p y Z á p a d n í . — Z p r á v y
.isem obdržel od následnjicich sborů; Omaha 4, Bruno 4. Linwood l,
St. Louis 3, Crete 2. Clarkson 2, Plattsmouth 2, Schnyler 2, Milli-
gan 2, Cednr Enpids 1. áVilber 1, Oxford Junction 0. Nejlepši náv¬
štěvu má Omaha, 154. druhý St. Louis, 117.
žáků ma St. Louis, 74, žákyň 31. druhá Omaha, žáků 70, žákyň 24,
to jest průměrná návštěva na jedno čtvrtletí. Procent členů čin¬
ných každého sborn; UT. J. Sokol Žižka, Bruno, Neb., oviči každý
druhý člen, vLinwood na každých pčt cviči dva členové, vMilligaň
každý třetí, vPlattsmouth každý třetí, vOmaze na každých 7členů
cvičí dva, vClarkson každý třetí, ve Schnyler každý čtvrtý, vSt.
Louis každý pátý, vSouth Omaze na každých jedenáct členů dva,
vCednr Eapids na každých 13 členů dva. vCrete na každých 13 čle¬
nů dva, ve IVilber každý sedmý.

N e j v ě t š í n á v š t ě v u

A č j f s t m u
dopřiino jednou za týden cvičiti vněmecké síni North Side Tiirnhall,
přece se asi nezdá našim Sokolikům chodit do cvičení. Náčelník
Sokol Straka siim počal cvičiti. my.slil, že se nyní houfně připraví
ku cvičeni kotevřeni nové síně. ale jest vtom .sklamán.
by.ste, milí Sokolici, kteři palřite do Sokolovny "1 cvičiti. pomysli-
ti, že jest to vaší povinností, povinnosti dle stanov,
sboru Sokol? Pro parádu zajisté ne !
tě l o . Nezapomeň t e na to ;

M o b i l

Proč jste u
i l á t e c v i č i t v á š d u c h i v a š e

J. Pecivál, náč. pak jak to vypadá před Němci, když
vtakové pro.stranné Sokolovně vás jenom 6až 8cviči !Kde jsón
žáci, kde Sokolky 'Na co nyní Cekáte ?

Na zdar I a

Doufám, až příště podám
zpwvu od nás, že podám utěšenější zprávy dnešní. Co se týěe vzrů¬
stu slioru našeho, mohu utěšenou zprávu podati.
opět přibývá nových členů, aneb staří, odstoupli se vrací; jen tak
dál anáš .sbor bude miti ve středu svém mnoho mladých, bujarých
sil opět, kteři bohdá přivedou sbor náš do výše nevídané.

Jednota naše pozvána byla turnery německými kjejich slavno¬
sti achvályhodné bylo od nich, jakou česf pro nás měli. Co hostům
dali nám místo první.

n 3 0 ! E = Z S " 2 ’ .

S b o r u n a š e m uMillignn, Xcb., dne 3. října 1895. —Po závodech se cvičení
vždy málo navštěvuje atak iunás.
bude dlouho trvati ažo opět bndo uas cvičit tolik co dříve, pakli ne
více, což by bylo přáním nás všech. Jen schuti do toho, hoši, neb
vito, že příštím rokem nám nastávají hlavní závody, aže též inaše
mladá jednota bude chtít býti zastoupena, neboř jste viděli, co bjdo
radosti anadšení pro věc sokolskou, když vrátili jste se zo závodů
župy Západní, ač odnesli jste ponze jednu cenu. Každý, byf itřeba
nebyl členem jednoty, zářil nadšením. Tedy ku předu achutí a
pilně navštěvujte cvičeni.

Též musini oznámili, že naše jednota počíná mohutněti. Vpo¬
ledni schťizi přijrauli jsme pět nových členů. Jsou to bratři; Jos.
Kuno, Josef Erett, Karel Červený, Tomáš Pulec aJan Holpuch
doufám, že vbrzku ještě více se jich přihlásí, což by bylo přáním
v še c h Č l e nů .

Však myslím, žo snad to ne-

\ňbec turnéři cliovaji se knám jako praví
b r a t ř i .

Též vplném počtu .shromaž.lili se Sokolove při zábavě «slavno¬
sti Jednoty Českých Dam. Vůbec jest Sokol činitelem asprostřed-
kovntelem našeho ž ivota národního,
bude na Sylvestrn; protož Sokolové čiříte se !Na zdar :

P ř í š t í s l a v n o s t ' s b o r u S o k o l

H . V r b a .
. a

\JloiTÍsaiiIi dne 5. října 1895. —Chci se zminiti onaší čin¬
nosti. Členů cviči 6—8pod cviéitelem P. Beníškem. Žáků cviči
15 až 18 pod dozorem náčelníka Jana Beniška.
niti, že dramatický odbor hodlá sebráti přišlí měsíc obraz ze života:
,,Sedlák Křivopřísežník*',
ku zdíini onoho kusu hýli nápomocni.

Dne 17. m. ni. skonal jeden zdobrých našich členů V. Vaněček
ve stáři 50 r. Zesnulý byl horlivým pěstitelem bratrské lásky a
.svornosti. Zesnulého bratra doprovodili jsme kposlednímu odpo¬
činku vúčastenství nejhojnějšim. Budiž mu zachována památka
věčná vsrdoich naš ich !Na zdar !

Též se musim zminiti oposledních závodech žujiy Západní a
sice osoudcích. Neminím žádného urážet ani podezřívat, však ná¬
hled můj jest, aby příště soudilo se spravedlivě, aby každý, třeba i
soudce zonoho místa, kde se závody odbývají, nebyl nadšen pouze
pro 8vojijednotu, jako se to při po.slednich ziivodech dělo, ný¬
brž by byl nestranným, tak aby příště obdržel borec tolik bodů. co
si jich zaslouží, když výkon přesně provede. Co se odpornčovaní
soudců týče, nf jen takový člen jest navržen, který se vyzná vtělo¬
cviku ane t.ikový. který nedovede posoudit docela nic.

Též bych rád věděl, zdali může ku př. člen dojme tomu naši
jednoty, nebyv vyslán co borec svou jednotou, súčastniti so závodů
co borec jiné jednoty. Myslím, že asi no, ale vOmaze jest všecko
možné. Prosím ovysvčtlení. Na zdar !*1

M u s í m s e t e ž z m i -

Nyni záleží na členech, aby co nejvíce

.Vlo is B láha .

VCediir Rapids, dne G.'října 1895. — A č n e j s e m z v o l e n ým
dopisovatelem, přece mně to nedá bych zase jednou nepsal do časo¬
pisu, který jest mně tak milým. Kdyby tak všem byl milým časopis
náš jako jest mně, vyhlíželo by to docela jinak vřadách našich. Jak
jsem již mnohokráte psal. děli se Sokolové na rozličné druhy.
Sokolové zobchodu by mohli aneb hledí těžit, Sokolové dle jména
ane skutku. Sokolové sporti, Sokolové, kteří nemohou pochopit
SÓUol jest amysli si jen když chodí do cvičení amají stejnokroj, to
žoje.stvSo. Ap.ik jsou Sokolové, kteři niyslim, že vědí co jsou a

F r. H r d ý .

VMihvaiikee, Wis., dne 4. řijna 1895. —Již dávno tomu, co
nepodal jsem žádné zprávy onašem životě národním až dnešní¬
ho dne se mi naskýtá píiležitosf. Co také psáti ?Co by zajímalo
širší obecenstvo, toho zde nebylo, tak jsem raději čekal na tuto pří¬
l e ž i t o s t .

c o

Minulý měsíc počato.se stavbou naši Národní budovy astavba

*) P. r. Jména všech borců mají býti předem včaseustanove-
ném oznámena, akoho jméno oznámeno neni, ten ovšem se závodů
B Ú C a s t n i t i n e m á .

●) P. r. Tof abychom již věřili vzázraky !●
Tam patří všichni členové sboru do jednoho, vyjma

choré, nemocné aony těžce pracující.
) P . r .* «
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A S k o l i v t ozávody odbývají. Uspořilo by to mnoho horké krve.
bude pro výk. výb. trochu větSi obSf peněžní ale uspokojil by stím
každého závodníka. Takhle když jsou tři zjedné jednoty ono
vSolicos řekne. Ale má ta jednota větSÍ právo kdo se závody odb;^-
vaji? Co mají řikat jiní, kteří aui soudce nemají? To bratři ve v. v.
nějak sprostředkujte. Bratři ode vSech jednot vás vyzývám roze¬
pište se otom; věc ta je hodna uváženi, přemýSleni, apodporováni.

Xa konec se též zmíním oSokolkách vňbec. Vmnoha městech
kde jsou jednoty sokolské jsou též Sokolky odborem Sokola, (ale¬
spoň unás jsou odborem Sokola.) Ajsou povinny odváděli peníze
do pokladny SokoIa,za něž jim jednota dá cviSitele azbylé schová.

Nebylo by záhodno aby měly Sokolky také jednou sjezd, by se
mohly ustanovit na jednom stejnokroji? Viděli jste bratři jaká
směsice stejnokrojů uSokolek bjla viděli vChicagu věase světové
výstavy? Což ty Sokolky stěmi ziívoji, ty byly nejlepSÍ. Jak se
to srovnává, Sokolka ve stejnokroji aziivoj.

kteří jsou na to své Sokolství hrdí; ale těch jest hrozně málo. Bratři,
spoěitejme ty pravé auhlídáme, žo úžasně zteněime. Nevyniká jed¬
nota ta, která má mnoho ělenů, ale ta, která má íleny, kteří pocho¬
pili úkol sokolský, úkol který by měl podporovat každý vzdělaný
Cech. Pohleďme do některých jednot
Sokole Americkém. Tam najdete vždy avždy jen nářky že jich
mnoho nechodí do cvičení, ne snad že jsou staří, ale že jsou j)oho-
dlní. —Nerad pífií stinné stránky naSi jednoty; ale mně to nedá.
Posvifme si jen na jednu. NaSi hoSi když měli ruíti j>osledni cvi¬
čení před odjezdem do Omaby, tu oznámil to náčelník ve schůzi a
pozv.al tj’ staré, by se přiSli podívat, jak se iiaSi hoěi přiiiravili měřit
s í ly 8druhými jednotami Zapadn i župy.
jeden, snad dva, ale toho druhého jsem snad jiřehlédl.
ani neuznali potřebu se na nás podívat,
dostavily se liromadně. Cest vám sestry !

s e

čtěme dopisy zjednot v

Ale žel, přifiel jenom
Ta k t i s t a ř í

Za to uaSe sestry Sokolky
Vždy avždy muě bude

milejěí vidět Sokolky při takové příležitosti, neb vím že jiřijdou z
dobré vůle nežli Sokola, kterého bych musel desetkráte vybízet by
přiSel jen jednou za měsíc do cvičení. Když jsem již vtom, musím
též se zmínit otěch závodech Západní župy jen tak zkrátká. Vyjeli
jsme ze Cedar Eapids v9hodin večer. Obyčejně když se jeloněliani
bylo ve vlaku nějaké to pivo kpotěěení vSecb, pravím jeětě jednou
kpotěSení vfieeh. Tentokráte nebylo. (P.r. Abylo dobře že nebylo !)
NaSi hoSi byli jiroto rádi, poněvadž věděli že budou mit tuhou práci
při závodech ataké měli. i)o Omaliy jsme přijeli vpůl 11. vsobotu
ibyli jsme první na místě. Výbor omažské jednoty nás již očekával.
Ubytovali nás ve sluSné místnosti, která byla pro ten čas pronajata
vSeni Sokolům slétnuvSim se do Omaby. VSccka čest adiky
omažské jednotě za pohoštění, které bylo jal: myslím, spojeno s
dosti velkým vydáním, líně bylo jen divné že nebyla zastoupena
při ziivodech jednota wilberská. Jest přece dosti silná azávodů
n t - o b e s l a l a .

Maji jak jsem se dověděl OmažStí aWilberStí nějaké zášti proti
.sobě od posledních státních závodů. Nevím co jest na tom pravdy,
ale bratř i , to má pominout mezi námi.
cvičení, vlastně šlo se ijelo se. Ale co se mně při tom nelíbilo, že
šli soudcové asčitatelé všestistiipu za hudbou adruzi šli ve ětyr a
ve dvojstupu. Co pak jsou ti soudcové jini lidé? Má se snad uka¬
zovat světu že jest snad vic ten neb onen? Takové to panáčkováni
doufám že přestane. Ale přece se mně zase něco líbilo, že totiž
obvyklé stužky snápisem ,,závodník" neb ,,soudce" nebyly,
se uscbránilo přece pár těcli těžce vydělaných peněz. Myslím že
,.řádný" stejnokroj postačí, pravím že ,,řádný". Myslím že bratři
kteří byli shromážděni ten Čas vOmaze mně rozumí,
již ten stejnokroj tu by měl mit též ktomu klobouk akošili,
bratři, kdyby všichni ti, již byli na ziivodech byli fotografováni
každý zvlášC tak, jak byl na závodech, že by to byla krásná sbírka
pro Národopisnou. Skoda že jest ukonce. Nežli nemít kroj úplný,
radě j i žádný !Veřejné cvičeni dopadlo dobře. Ale radi l bych
bratru Peciválovi by podruhé nebral žáky ven před obecenstvo nn
prostocvik; ani nevíš bratře jak to lahodí zraku, když jest každý ten
žák jinak oblečen apak když je jich tak málo anaposled když
zůstanou vtom nejlepSim stát. Nehněvej se, ale já toho nemohl
smlCet. Sokolky se držely, stěmi jsi mohl být spokojen.

Jak teď psát ozávodech? Věru sám nevim. Jak obyčejně ne¬
uspokojily aneuspokojí nikdy. Já myslim, ajest to svátá pravda,
že na závodech se má ukázati lidu (ačkoliv při Omažských závodech
nebyl žádný lid zOmuhy, ti dva neb tři nejsou umně žádný; to
Kapidse byly více zastoupeny.) vyovičenost isecvičenost arozmani¬
tost výkonů, ne aby celá četa třikrát jeden atýž výkon prováděla,
by mohla uhnat co nejvíce bodů, jako to udělala četa vyšší zOmahy.
To jest sport ane závody. Vtom by měl udělat v. v. N. J. S. nějaký
krok. Což má v. v. vyhazovat peníze na závody jen pro sjDort?
Myslím že ne. To by molili udělat vkaždé jednotě tak, že by si na¬
cvičila četa jeden výkon adřela by ho. Ajak by potom vyhlížely
závody? To by to vyhlíželo velmi bledě. Aještě něco —když v. v.
vyškrt ze zíivodň šplhání abřemena (P. r. To provedl poslední
sjezd.) proě nevySkrt též skoky? Skoky přece nejsou hlavni nářadí.
.\ueb ať se nečítají body ony do bodů vyzískaných na nářadí. Doufám
že za nějaký čas budou vyhlížet závody jinak. Za krátký čas se zase
slétnou Sokolíci do St. Louis kde budou zase závodit, snad světšim

To byly snad ty mo¬
derní Sokolky. Teď bych se zcela nedivil kdybych viděl Sokolky
venku vbloomersech. (P. r. My bychom se také nedivili ale těSili
bj'chom se ztoho že zdravý rozum uženských konečně vítězí nad
modou, jež tnk dlouho oblékala ženy do nezdravých, nepohodlných

barbarských sukní.) KozepiSte se otom Sokolové iSokolky. Jak
jsem již hodně dávno psal že budeme míti snad tělocvičnu, tak z
toho již sešlo. Teď to vše hezky spinká; zNárodní budovy v
Bapidsich sešlo. Jeden spolek za druhým odpadl až zbyl jen Sokol

jeden neb dva spolky vpodniku tom. Cekejme až se zase probu¬
díme. Teď máme vprádle Národní hřbitov, který jest již zajištěn.
(P. r. Toho jest ovšem nutnější potřeba!) Inu napřed hřbitov
apak tělocvičnu aškolu.

a

a

J . J . H r b e k .

Chystal jsem se podatiSt. Paul, Mimi., dne 15. října 1895.
zpnivu onaší činnosti již do minulého čísla, avšak úmrtím mileného
tchána mého p. Jos. Nováka aodjezdem mé manželky ku pohřbu se
věc opozdi la.

Příjezdem společného cvičitele se věc sokolská značně posilnila ●
otužila, takže když ku konci jeho činnosti vden 28. záři.Sokolici

jali se cvičiti na koni, na kruzích, na bradlech ana hrazdě, roz¬
vinul se vsíni nevídaný posud unás rej.
onás značných zásluh bedlivým asvědomitým cvičením azavede¬
ním mnoho praktického jak vnářadí, tak ve cviku,
na zcela nová, pojmenuji ji nástěnnou apohyblivou. Jest to velmi
praktické. Máme zavěšené kruhy amůžem Splhati po tyči ipo pro¬
vaze. Co nám schází, jest koza anová bradla,
viklají; idoufáme, že maškarní ples, který dávat! budeme spočátku
ledna, nám poskytne prostředky ku zaopatřeni obou těch nástrojů.

Tentýž den (28. záři) po cvičení odevzdal družstvo Sokola St.
Paulskébo Sok. Mendik vřízeni náC. Sok. F.Hrachovinky av pěkné
řeči se snámi rozloučil, načež mu Sokol A. Jurka poděkoval abla¬
hopřál ku dalšímu pokroku. Pak se rozproudila milá zábava. Den

to, dne 29. záři určená přednáška vydařila se taktéž dobře, apro
povzbuzeni jiných dovoluji si pochválit! pěknou hru na piano děv¬
čátek Sokola Kočího Adélky aBoženy, jakož iKlárky Hajičkové.
Výborně deklamovala malá Marie Čížková zJablonského „Moudro¬
sti Otcovské". Malý Karel Jurka sehrál sotcem svým krásné dii-
otto na ,,Z českých hor zaznívá zpěv"; apak ku konci zahráli tito
dva amalý Ludvik Válek „Kde domov můj" svariacemi. HoSi se
drželi při houslich statně, povážime-li, že bylo to jejich první vy-

Vý tečně zazpívala slečinka Louisa čéšková
Slečna má velmi líbezný

Vnedě l i se š l o na ve ře jné

u

S o k o l M e n d i k s i z i < k a l

H r a z d a u d ě l á -T i m

Stará se povážlivěM á - l i č l e n
V ě ř t e

n a

stoupeni uveřejnosti,
píseň ,,V Cechách tam já jsem zrozená",
hlas ajest si přáti, abychom ji slyšeli častěji asprůvodem správ¬
ným vkoncepci avmelodii. Sokol Mendik podal dějiny Sokolstva
vprvních jeho počátcích amá maličkosť pokračovala v,,Písních O-
troka" se zpěvem patnáctým. Žel že návštěva byla slabá. Nemáme
zde časopisu atak jsou tyto zábavy, ač obecenstvu bezplatně přl-
Btui»né, navštěvovány jen těmi nejbližšimi atěmi, kteří snad náho¬
d o u s e o n i c h d o z v í .

Sokol náš se připravuje na Sokolskou Besedu ana Maškarní
ples až někde vlednu 1890. Na zdar!

A . J .

Ci-ete, Neb., dne 22. řijna 1895. —Všem bratřím, kteři jsou
soudci závodními, by slušelo, aby dbali vice správnosti vlistinách

zápalem pro věc sokolskou. Kád bych viděl ne snad sám, ale tlu¬
močím city více jiných, by se nevolili tři soudcové změsta kde se
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sv^oh, JÍOTÍm jak je zpráva podána zjiných jednot ozávodech žu¬
py Západní, ale znaSi vím, že jest chybná jak vSok. Am., tak iv
jiných časopisech. Jak mAže taková zpráva povstat, nevitu.

Zmíním se pouze onaSi četě, ojiných nejsem si vědom.
Jména jsou takřka vSecka překroucena, jeden závodník zanesen

jest do obou odděleni, jedno jméno zilvodníka jest vynecháno ajiné
tam vřaděno, který ani usboru není.

Viděl jsem pak sám na své oči, že soudce napsal body docela ji¬
nému závodníkovi, ale byl včas vedle stojícím upozorněn,
že jest to dosti obtížná práce, ale přec když se má dělat, má býti
správně apoctivě vykonána.

T. J. Sokol Crete súča.stnila se závodů župy Západní následovně;
Vyšš í oddě lení ; VKová ř ík .

Xižší oddělení: Otto Kubíček, Vojtěch Kubíček, Frant. Marse-
líno, Jan Nesporý, Josef Brt, Josef Kunci.

Se sokolským pozdravem Na zdar !

býti ve výhodě místní sbory, kdyby se jim pravidla byla dostala do
rukou ajiným ne, což arci bylo možné ipři závodech minulých.
Netvrdím však, že by se tak bylo stalo. Vímf dobře, že ve výk. v.
na tělocvik zasedají již zkušení závodníci aproto doufám, že uznají
že čas tak krátký jest málo pláten pro přípravy kzávodům. \proto
přimlouval bych se za to. by pravidla kziívodům za.sýlána byla pří¬
ště nejméně najeden měsíc napřed, možno-li by je mohly jednoty
samé miti již měsíc napřed vrukou. Tak myslím že by se celé věci
vyhovělo, azávodnici dle těchto by se mohli přip>ravit. Nazjívodech
žup.v Západní bylo zcela jinak, neb připravovali se ziívodnici jiodle
pravidel zaslaných Záp.idni župou acvičilo se dle pravidel výk. v.
nám zaslaných. Činili jsme tak jen abychom se zachovali dle sta¬
nov hlava III. odst. 4. Pravidla pak oboje se dosti od sebe různila.
Obzvláště chci poukázati na odstavec i), vpravidlech výk. v. N. J. S.
Nevím kde to vstanovách stoji, by se tak dělo. Každé družstvo
dohodne se ovolném cvičení švihovém atahovém na hlavním nářa¬
dí,jež družstva jsou povinna cvičiti; dále bude-li závodit některý bo¬
rec mimo družstva, urči si volné cvičení siim. Stím souhlasím, co
se týče družstev, však když zasláno to bude vpravidlech na měsíc
nejméně napřed. Ohledně jednotlivců uznáno všeobecně, že jest
ve velke výhodě každý jedotlivý borec, neb snadno miíže si pro
be volit výkon pátého stupně, kdežto pro celé družstvo se mnohdy
tak cvičiti nedá. Zdůvodů těch jest to nepraktické. Myslím co .se
družstev týče, že by- mohla takto mezi sebou závodit. Však jedno¬
tlivci měli by ztohoto odpadnout, neb by tu ziivodila pouze druž¬
stva. Jednotlivci by pak měli provádět dva výkony školní soudci
ustanovené apouze dva výkony volné. Co se piak týče hlavních
cen všech jednotlivě, počítaly by se pouze ony dva školní adva vol¬
né výkony. Pak by družstva měla výkonů 6ajednotlivci 4.

Dále bych se přimlouval při skoku otyči za to. kde stojí; od 5
stop oo 0počítá se bod, od 6do 8za každých Cpialců bod, tak by
od 8do 0bylo za každé 3palce bod ane za dva palce. Dále pak po
9stopách do 9apůl za každé dva palce bod aod 9apůl za každý 1
palec bod. Dále pak jiři ojuavách školnich výkonfi soudci stanove¬
ných, by se půl bodu sráželo za opiravu, pak zajisté nebude tolik o-
jirav azávody se tím též zkrátí, neb nebudou závodníci žiidat za tuk
častou opravu. Myslim též, že bylo by nejlopši umístiti pravidla k
záv.dojstanov při příštím jednacím sjezdu. Hyly-li by pak podány jaké
návrhy na opravu z.e zkušenosti nabytých při závodech minulých,
nechť je výkonný výbor na těloc vik jirozkoumá apakli za dobré u-
z.ná ohlásí na měsíc napřed vSok. .\m. atim pak nechť odpadnou
nemístné schůze závodníků před každými závody ohledně pravidel.
Chvilka podobná měla by nám býti vzácnější než hádati se opra¬
vidla atak již mnohdy zanáSeti zlou krev místo upřímného přátel¬
ství asokolského bratrství.

Co se ubytovaní týče, nechť každá jednota, kde se ziivody od¬
bývají, hledí ktomu, by ubytováni závodníků dělo se hromadně,
tak jak při posledních závodech vOmaze.však nechť hledí se kto¬
mu, by to bylo buď vtělocvičně, neb vněkteré české místnosti, arci
pokud možno. Myslim, že najde se ještě dosti místa pro nás mezi
Cechy aže není třeba dávati to lidem cizím, kteří nás pak za všecko
nechají třeba opůlnoci venku adají místa naše cizím, jako se to
stalo nám asi 12ti vOmaze. Jsem jist, že by se nám to uČecha ne¬
stalo, když jest vše řádně zaplaceno.

Ohledně soudců myslím, že dobře by bylo říditi se pro jiřiStě
dle zkušenosti nabytých při posledních závodech vOmaze, ajak
při schůzi cvičitelskélio sboru župy Západní navrhnuto bylo avmi¬
nulém čísle Sok. Am. uveřejněno. Nebof bylo by záhodno, aby ku
příštím závodům dostalo se nám soudců dobrých avěci znalých.

A . T e s a ř .

Nevíme, proč by pravidla závodní měla by ti známa bor-
Kčemu VTři závodech župy Chicagské byla

V í m .

. l o s . K u n c i .

V C l l i o a g i i . d n e 2 1 . ř í j n a 1 8 9 5 . — ( Z K l a t o v s k é h o
Sokola.) —Jsa zvolen dopisovatelem do Sok. Am.. musím se
sám přiznat! že jsem povinnost svou neplnil. Nevím ani sám jak
to mohlo přijít že jsem úřad svvůj tak zanedbal, avšak to již minulo,
budu hledět abych zameškané nyní vynahradil. Ani nevím kde
začít. Látky mám dost, ba že dost. Jsme nyní vtakovém poměru
ani nevím jak bych to řekl, snad jest nad námi stav obleženi jako
vPraze. Piávě nyní co toto píši jsem zaslechl, že se unás zde za
..Vápenkami'* bude zakládat nový sokolský sbor, který prý nám
vezme 60 členů. Bude se uněho platit pouze 10c příspěvků anedá
se kN. J. S. Slyšte ažasněte, tak prý se vyjádřil jeden Clen našeho
sboru, ato pro nic aza nic, že to snad nešlo po jeho jak by si byl
přál. Jinak sbor náš pokračoval t. r. velmi utěšeně, z50 členů vy¬
šinul se počet během posledních 9měsíců na 95, což jest věru velnu
potěSitelno. Napřed vše šlo hladce jak na drátkách, pořádali jsme
výlet, který se vydařil znamenitě, atu jsme doufali, že inadále to
tak půjde, což inyní doufáme. Dne 29. m.m. pořádali jsme veřejné
cvičeni, okterém se bratr dopisovatel vposledním čísle S.A. zmínil.

Dodati musím na vysvětlenou, že jednatel sině, pan Oswald,
jtoho času Clen našeho sboru) naleznul za nálevnou malou čiístku
peněz, (která prý tam zůstala neb zúmyslně dána byla po onom ve¬
řejném cvičení) aodevzdal ji sboru, itak on se vyjádřil vřádné
schůzi, by se pořádající výbor uněho očiistku přihlásil, začež mu
sborem bylo poděkováno. .Vvšak on peníze ty výboru nevydal a
nevydá vůbec, jenom sbor neustále špinil, za co se mu dostalo od¬
měny, že byl ze sboru vyloučen. Nyní prý nás bude žalovat !—a.
co více, že to bude míti následek jak jsem se výše zmínil založení
nového sboru, oto pr.ý se zasazuji jisti členové našeho sboru, mezi
nimi prý též Sokol náměstek nebo mistostarosta.

Aještě něco —sbor náš, právě nyní chce začiti denní školu
žáků ažákyň atu se nám poděkoval cvičitel. To jest malér nad
malér !Však doufám, ba znám našeho br. cvičitele povahu že on
tak neučiní, neopustí nás když ho nejvíce potřebujem. Dne 17.
listopadu bude sbor pořádat! zábavnou poučnou schůzi. Doufáme,
že se Sokolové ijejich přátelé dostávi. —Na zdar !

s e -

Dopisovate l .

St. Louis, -Mo. dne 31. října 1895. —Závody župy Západní
jsou již odbyty apřed námi ne příliš daleko jsou závody hlavní ve
m ě s t ě S t . L o u i s u .

8. Června 1896, i
závodů minulých, jež nám může býti prospěšno, chceme-li docílítí
toho, aby tyto sedmé hlavní závody setkaly se súspěchem všestran¬
ným. Tu předem chci se zmíniti opravidlech. Nevím, jak s! to
téloovičný výbor v. v. vykládá, avšak poslati pravidla kziivodům na

12 dni napřed pouze, jak nám bylo při schůzi závodníků sdě¬
leno, myslim že jest čas velmi krátký, neb že by byly rozeslány
všem jednotám vžupě, mohlo se snadno stát, že by přišla na někte¬
ré místo až poslední den před odjezdem kzávodům atim by zajisté
byla málo prospěšná. Pakli závodnici nevědí dle čeho se řídit, až
nu Samých závodech, jako se nám stalo při závodech župy Západní
kdy, nemoha se dočkati pravidel, rozeslal výbor župy Západní pra¬
vidlu svá,, apravidla od výk, výb. jednotám ani rozeslána nebyla.
Tu první světlo spatřila při schůzi závodníků. Tim by zajisté mohly

Závody tyto odbý.vati se mají ve dnech 6., 7. a
tu třeba, bychom tak mnohé poučení si vzali Z e

P . r .

cňm p řed závody,
pravidla ziívodní oznámena asi na čtyry dny před jich odbýváním a
to bylo ještě zbytečně předčasně. Postačí zajisté, přečtou-li se
pravidla až na zAvodišti před početím závodů atu ještě netřeba pře¬
čisti je celá, postačí, přef te li se znich to, co třeba věděti závodní¬
kům; to dle čeho jest se říditi výhradně soudcům, čisti netřeba.

Ci snad jsou závody něčím jiným než zkouškou? Ajak většina
zkoušek se provádí na př. ve školách ?

10

VBaltimore dne 31. října 1895. —Cítím se povinen na zakon¬
čeni dopisu Sokola Šimka vposledním čísle našeho orgánu dáti od-
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v m ě s í c i d r e m a t i o k ý o d b o ’ 'ctivosti douíěm že se úplně osvěděi.
nejméně dvakráte chce nspořádatl zábavné přednágky lvýstupy
Bolové, atedj' bude záU-žeti na bratřích samých, se pougili aobřas

povéd. llyslim, ž« Sokol neměl by uživati výrazů „mlácení hubou"
at. cl; pakli týká se dokonce jeho bratřL Komu patří ta ťafka So¬
kole? Těm, kdo se sborem dobře apoctivé smýSlejí, hájí sborovou
Cest apráva, aneb oněm, kteří když oboje jest ohroženo, se sproStě-
uí toho zla násilné opírají se slovy: ,,patřím kSokolu již dvacet let"
at. d. VSak proC aza jakým účelem? Bych tedy byl pravým So¬
kolem. Ci patří ona fafka těm, kteří Sokolstvu rádi do větru práSi?
J-’ak bys ji, milý bratře, zasloužil sám !Jen pigiue vždy bez vytá¬
ček aotevřeně, by ijiní mohli chápat co píSeme.

Vzpomeň na svůj dopis milý Sokole, jenž uveřejněn je vSok.
.^m. vl.ó. ročníku č. 10., jinak ó. řijna 189J. Jest to Tvé pojednáni
onaSí cvičírně, již jsi dal tehdy název ,,Gymnasium čili .\nex“.
Xeza.slouží těch „20 stop při 68, těch 10 oken ajich ventilace" so¬
kolský pardus 1? Ci jest povinností Sokola také násobit? Cvičirna
je pouze 18 střevíců Široká, 48 dlouhá. Xa délku pro.stora ku cvi¬
čení ]/ouze 4.">, poněvadž se do ni musí ze dveří dolů po óschodou.
Je tedy vhloubi avčas deSfů při řádném skoku voda podlahou vy-

Ve vedlejší oblékámě jest často na několik palců vody.
O k n a

o b v e s e l i l i .

,,Orfeus vpodsvětí", operetta, která byla dávána dne 12. října
byla provedena znamenitě co hry ivýpravy se týče, anebýt počasí
tak hanebného, z.ajisté by se byla finančně lépe vydařila. Xa nalé¬
havou všeobecnou žádost sehraje se dnes podruhé, adoufám, že se
setká se zdarem velkým. ZvláStni pak dik zasluhuje profesor pan
Václav Ilaboch, který aČ není členem, ha téměř mezi bohatSi třídou
.ámeričanů ustavičně se pohybuje, slovutný tento virtuos bez od¬
měny, 8láskou kčeskému zpěvu drahocenný čas svůj nám věnuje,
by řídil každou operettu neb operu, kterou pěveckýodbor náS pořádá.
Dik mu vděčný za práce jeho !VSak iřiditel zpěvu si zasluhuje
Úplného uznání našeho. Vždyf žádný odbor nic tak krásného jeStě
nedokázal ato hlavně ziísluhou cvičitele zpěvu. Výprava byla bo¬
hatá anádherná avSichui účinkující, zvláště však dámy zasluhují
úplného našeho uznání.

Tento měsíc připadá jmenování úředníků pro volbu na přišlí
rok, aproto přijď každý do schůze, konej svou povinnost anavrhuj
vždy apro každý úřad jen takové bratry, kteří jsou sto místa svě¬
řená zastávali akteří vSeobecne vážnosti používají. JeStě mnoho,
velmi mnoho mám toho psáti, avšak jest nejvyšší čas po poště za¬
slali atedy si toho př iStě více povíme.

Zvláště však děkuji za upřimnou a.srdečnou radu br. Heidou
mně udělenou, ale tolik jen podotýkám, že já zprávy své čerpám ze
schůzí odbývaných asjednotl ivci se neradím. SlySel-l i jsem
stesk na cvičUelský sbor, slyšel jsem jej jen ve ,,schůzi jednoty" a
dle toho jsem též pjsal.- Proč i>ak bratři cvičitelové ihned ve schůzi
proti stížnosti na ně vznešené se nebránili ?Ci ztolika cvičitclů
žádný do konce schůze nemůže vyčkali by vše vyslechl očem se
jedná? Ostatně jsem velice rád, že jest dle slov bratra Heidy přá¬
t e l s k á h a r m o n i e v c v i č i t e l s k é m s b o r u , n e b j e n o d t a m t u d m u s i
vycháze t , , r ovnos t , svo rnos t ab ra t r s t v í " p ro ce lou j edno tu .

Upozorňuji bratry ,*5okoly, že iiiohou nyní kolky si kupovali v
tělocvičně každou sobotu odpoledne ivečer od bratra Exnera.

Tento měsíc pořádají švarné naše Sokolky ples, adoufám že již
dosti pro nás učiněno bylo Těl. Sborem Dívek aPani, aproto oceň
každý je j ich práci . Př i jď , když sborově je navStiv ime.

3 1 i o h a e 1 K a f k a .

t r y s k n e .
Tedy je vlhká anezdravá. Oken pouze 5apůl nad dveřmi,
jdou do uličky, je tedy tmavá, že se musi mnohdy ive dne svítit.

Že cvičili mám, otom jsem již poučen redakci našeho orKánu,
uznávám to az.a»lahuji piokáráni. Přičiním se, bych za suchélio
počasí, pakli se poměry zrnění, cvičená navštěvoval.

Toto poukázal jsem jen proto, že jest vněěi snaze více smyslu
pro romantiku, taktika anepřímou významnost než pro .Sokolství.

Atakových příkladů máme unás více, čemuž se má vždy bla¬
žením na papíře předejiti, by se to přec jen co činy skvělo. Stejně
tak to bylo 8posledním dopisem avýletem; pro jakou příčinu ne¬
byl zmíněný ]>řitomen výletu, hezky po ..sokolská" zamlčím. My
to j iž víme,

Sokolové 1Jsme zajisté každý oViezuáuien obrzkém jiřichodii
proi. St. E. Vraže, oněmž ijiné listy přinesou na příště zmínku,
●ísme-li vynavdě vSiebni vlasteneckého smýšleni, súěastněme se do
jednoho přednášky onolio slavného muže amiláčka českého národa,
neb jest to naši povinností, jež nedá se nijak omluvit. Pročež do¬
stavme se všichni do příští schůze kpoučeni ocelé věci.

J. Hájek.X a z d a r I

V.\(‘VV Verku, dne 3. listopadu 1895. —Xovinku, zvláStni,
důležitou novinku, tentokráte mohu podali. Jednota naše stala se
na jeden rok majitelem bývalé zimní Sokolovny, koupila taktéž i
bo.stinec kní přináležející. Jest to zázrak, co? Vnašem Sokole
,\merickém píše se velmi často, že hostinec by vSokolovně ani býti
neměl ahle, najednou sbor tak mocný apokročilý koupi hospodu i
smístem pro cvičeni. Důvody však, drazí bratři, byly následující:
Po ukončeni letni sezóny vcvičírně letni museli jsme cvičení žáků
ižákyň snad na celou zimu odložili, poněvadž nikde místa pro cvi¬
čeni té malé naš i ,,drobotiny" dostali jsme nemohli. Jest to
zvláštní, že vtak velikém okolí naší české osady není vhodné míst¬
nosti pro cvičeni. Aco se týče Sokolů, ti měli sice kde cvičili ale
museli by jezdili dolů do města do Národní Budovy, kde bratři'do¬
lejší cvičí. Byla by to veliká oběC ode cvičících bratrů tam jezdili
ataké mnoho by jich úplně cvičini bylo zanechalo. Zdálo se již, že
úplný úpadek tělocviku nám nastal, mysleli jsme, že než vystavíme,
ztratíme žactvo naše úplně, ba báli jsme se jeden před druhým o
choulostivém postavení našem mluviti. VSak když nouze nejvyšší,
bývá rozum nejbližSí. Což abychom bývalou zimní tělocvičnu si
na rok jedno tou samou prona ja l i ?Hos t inec ma j i te l i má lo
vynášel, my místnost nevyhnutelně jsme potřebovali atak utvořili
jKuic smlouvu 8majitelem na jeden rok, že měsíčně sto dollarů mu
zaplatíme, veškeré správky uvnitř ana střeše sami platili budeme,
licensi až tato dojde novou koupíme avpořádku za rok ji opět do¬
mácímu odvedeme. Jsme nyní tedy bez starostí kde vzimě cvičili
liudeme aačkoliv šetření každého Sokola jest povinností, tu předce
máS-li chuť se obveselili asklenku řízného ležáku si popřáli neza¬
pomeň, že Tvoje povinnost je jit do Sokolovny, neb co tam utratíš,
dáváš vlastně do své kapsy. Kolik bratrů si tolio povšimne? Bratr
Jiří Paidr, který byl zvolen sklepníkem vhostinci našem je.st oblí¬
b e n i z n á m v š i r o k é m o b e c e n s t v u č e s k é m i v s t ř e d u n a š e m a o b d r ž i

týdně za práci svou 18 dollarů, musí však iveškeré místnosti vná¬
ležité čistotě udržovali. Sboru důvěrníků odvádi každodenně peníze

přijal ipoukázky kvýplatě apři známé jeho svědomitosti ipo-

X a z d a r 1

VHiiiiibolilt, dne 3. li.st. 1895.
Sradostí chápu se péra, bych podal zjíiávu očinnosti sboru našeho.
Jelikož dosud nebyla onás žádná zprava vSok. Am. podána, dovo¬
luji sobě podali zprávu stručnější. —Spolek zde založen dne 17.
dubna 1892 jíod jmenem T. spolek Sokol Komenský.Cinnosf spolku
však záhy ochabla, takže ve schůzi dne 18. prosince 1893 usneseno
působeni ačinnost spolku odročili na neurčitý čas. Krátce po mém
příchodu ausazeni se zde obnovena činnost’ spolku, což se stalo dne
8. října 1891. Členů zapsalo se 17, znichž bylo 10 cvičících. Dále
přihlásili se dva již odrostlejší žáci. Nejprve cvičeno 2krát týdně,
d ruhým měs ícem č i nnos t i naš i usneseno cv ič i l i 3k rá t týdně . Tak
cvičeno celou zimu,průměrná návštěva byla 8ě lenií, největší 13 č i . ,
nejmenSi 4. Počátkem léta upuštěno od cvičeni nedělních zpříči¬
ny té, že mistnosf, kde cvičíme, nachází se uprostřed Amerikánů,
po většině kosteliěkářň.' Sbor pořádal jedno veř. cvičení ajeden
80ukí'omý výlet spozváním městských aokolních Cechů. Vobou
zábavách dopracovali jsme se dobrých výsledků. Bylo přání naše
přidali se kN. J. S. již od počátku obnovení spolku: prostředky fi¬
nanční nám však nedovolovaly, neb jsme byli dlužni za novábradla
částku $50.(X) (P. r. Trochu drahá bradla). Vposlední schůzi za¬
placena jiosledni splátka azároveň usneseno svolat! mimořádnou
schůzi na den 17. řijna, by se rozhodlo, máme-li se přidali kN. J.
S. Myslira, že zásluhou br. Nováka staršího docíleno jednohlasného
usneseni kpřidání se kN. J. S. Poslední dobou přidal se knašemu
sboru Sok. Vyšehrad, takže jednota naše čitá dnes 29 členů, znichž
jest 20 cvičících. Sokol Vyšehrad založen byl příchodem letošního
jara acvičí vsíni pp. Straky, Jůny aNovotného, vzdálené od=ud as
12 mil na jz. Ani se vš ichni č lenové zabývají rolničením, nemožno
jim cvičení odbývali vtýdnu, zvláště vdobě letni, proto cvičili jen
vneděli odpoledne. Nyní, kde neni na poli tolik práce, oviěi též
2krát týdně. Sokol Vyšehrad také již odbýval veřejné cvičeni, jehož

Z T. J . S . K o m e n s k ý . —
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se ináS ibox SinnS súSastnil. Program oviSeni byl následující; orič.
prostná, na brazdá abradlech; cvi8. styíemi provedená Sokolem
Komenský uzavřelo program. Cvičeni setkalo se táž sdobrým vý¬
s l e d k e m . T é ž n a v š t í v e n o n á m i n e dě l n í c v i če n i S . V. ně k o l i k r á t
vletě. Od jejich veř. cvič. od návStěv upuštěno následkem mno¬
hých obtíži ilhostejnosti členů. Hlavní obtíži jest kryti výloh stim
spojených aneschůdná cesta (s kopce do kopce, často blátem ipra¬
chem). Upuštěni naše od návštěv mělo za následek, že S. V. se u-
snesl spojití se snámi pod tou podmínkou, když náčelník anebo
schopný cvičitel jejich cvičeni jednou měsíčně navštěvovati bude.
Jelikož inás byl malý poCgt, byla námi zpiúva ospojeni radostně
uvítána. Zvoleni výborové, jimž ziiležitosí odkáziiua adnešní do¬
bou jest již kladně vyřízena. Usneseno, aby sbor nesl jméno T. J.
Sokol Komenský sdomácím odvětvím Sokol Vyšehrad. Sidlo spol¬
ku jest Humboldt, Neb. Dále usneseno, aby náč. neb I. cvičitel
navštěvoval cvičeni odboru Vyšehrad jednou měsíčně. Cvičitel od¬
větvi jest též povinen cvičeni sp. jednou měsíčně navštiviti. Spol.
cvičeni odbýváti se budou těž jednou za měsíc, avšak svýměnou
míst. Ozájem cvičeni jest již postaráno azáleží jen na cvičicich
členech samých, by schuti avytrvalostí povinnosti své plnili acvi¬
čení jako posud pilně navštěvovali. Minulou neděli navštívil jsem
cvičeni odboru V. amusím se přiznati, že jsem byl překvapen po¬
krokem, jaký ve cvičeni učinili. Doufám, že bratři ina dále se stej¬
nou chutí avytrvalosti vpřed kráčeti budou, že pravý ruch sokol¬
ský vsinich našich zaznivati bude. Poslední dobou připravuje se
jednota naše ksoukromé ziibavě, při niž icvičeno bude. Při této
příležitosti doufáme inaše přijmutí do N. J. S. oslaviti. Ku konci
jest mi vyslovili vřelý dik ct. řádu Tábor č. 10 C. S. P. S. za lusk.
propůjčení sině ku cvičením aschůzím po minulý rok zdarma, dále
všem těm, kteři jakýmkoli způsobem přispěli ku zdaru věci naši. —
Ootl jsem zprávu cvič. sboru župy 2, vra. číslo S. A., vníž neni za
praktické uznáváno hromadné cvičeni čet, totiž by oba volné výkony
čet byly cvičencům včetě toho onoho sboru společné, jedny atytéž
ato proto, že jsou jednotlivci ve výhodě. Sradosti uvítal jsem kdys
zprávu vtomto listu, by oba výkony byly všem cvičencům včetě
společné. Uznával jsem sám, že tím odstraněny budou krkolomné
výkony znašich řad, že 6cvič. neodváží se toho, co jeden nebo dva
jednotlivci. Zároveň jsem shledával, že tim lepši vycvičeny budou
naše čety, že nebudou slabší cvičenci přidělováni kčetám, b.y tyto
jenom vyplnili. Dovolím sobě svůj náhled otom podali,
smyslu jest četa jeden celek sestávající ze 0článkň(údů), znichž je
každý zpracován tak, by vyrovnal se druhému, aby činili celek ne¬
zdolným, vydatným atudíž že ivčetě každý člen má být všestran¬
ně vycvičen, aby dohromady stejnou ziisluhou tvořili dobrou četu.
Proč pořádáme závody čet? Zajisté proto, bychom si vycvičili čety,
nikoli jednotlivce, atu niyslim, že pouze jedním atímtéž cvičením
si čety nejlépe vycvičíme,
ono vztahovali ina nářadí vedlejší, skoky, šplh abřemena,
jmu závodů jednotlivců myslil bych, by pořádány byly, přihlásilo-li
by se jich nejméně 6(četa) stou podininkou, že jest nucen súčast-
tiiti se závodů včetě svého sboru. Ovšem že přihlášky do závodů
jednotlivců by nebyly povinné. Ačkoliv jsem vCechách závody ne¬
viděl, přec myslím, že jsou tam odbývány vtomto způsobu, kterýž
se mi více zamlouvá. Též nemile se mne dotklo, že ze závodů ž. Z.
vynechána byla břemena ašplh. Proč byIj'vynechány Protože
vyžaduji více času? Chceme-ll nabýti síly, musíme zvedali břemena,
chceme-li nabýti sesileni dýchacího ústrojí, musíme cviCiti šplh.
Odstranime-li je ze závodů, bude jim nuda pozornost vnašich tělo¬
cvičnách věnována. Ajno dobro, jež znich plyne, se jim ani hrazda
nevyrovná, atudíž si toho nejméně za.slouři, by narui ze závodů vy¬
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musih bychom tělocvičnu zavřití. Starší členové praví,- že nepama¬
tuji podobnou ochablost cv. členů usboru. -Ve schůzích přetřásány
příčiny, nabízeny odznaky sokolské pro nejpilnějši cviCence, však
nic plátno, na pravou věc se nikterak dostati nelze. Právě vminu¬
lé schůzi ,,dloubnuto“ bylo do jednoho ato starého zakořeněni,
jež 11 mnoha sborů panuje. Víme, že, seznavše člena horlivého,
schopného, kvykonáváni povinnosti svých ochotného, naložíme mu
výborů, úřadů aprací sborových tolik,co jen člen takový jest ocho¬
ten přijmout. Pak se divme, že podobni členové, většinou mladí a
kcvičení schopni uenavštčvuji tělocvik. Unašeho sboru ku př.
mánie tSlocvik, zpěv, dramatické umění, čítárnu, lllčlenný výbor
správní aneméně než 6stalých výborů dvou- až šestičlenných, pak
předsednictvo, což vše osobě činí přes 60, tedy více než třetinu
stálých činovniků sboru; neni jich pak počet vcelku taký, iiel)
člen některý zastává od jednoho do pěti úřadů neb výborů. Xevy-
svítá ztoho zřejmě, že někteří ělenové jsou prací přetíženi, nuceni
jsouce zanedbávati jedno neb druhé aobyčejně zanedbávají to nej-
dňležitější. Celá čásť členstva neví, že jest jich povinnosti iprospě¬
chem zároveň starali se osbor, kněmuž patři. Takoví údové bez¬
pochyby nevěří ve stejné povinnosti, stejná práva. To by bylo asi
to hlavni zlo, ktere nám ze zkušenosti nejvíce cviěenců odloudilo.
2e tomu tak, přisvědčí zajisté mnozí bratři, aproto dovolil bych si
navrhnouti budoucímu nominaěnimu výboru, by hleděl co nejvíce
ktomu, dostati na lístky volební pro příští rok ělony tak, hy mohli
všichni povinnosti snadno zastali bez zanedbáváni účelů pro ně pro¬
spěšných, hlavních to činitelů ve sborovém životě. Bez činnosti
vše odumírá. Vedle tělocviku druží se zpěv na ten .samý skoro stu¬
peň ataké všecky ty práce nejdou, jak by se na sbor náš patřilo.
2čeho máme potěšeni aoo nám dodává chuti kdalší práci je četné
žactvo, které se denně pod svědomitým vedením cvič itele bratra X.
Tesaře množ í aě i tá j iž na 102 dítka asice 41 hochů a61 děvčat.
Mohutné vystoupeni jich při výstavě našeho sboru, vneděli dne 6.
října naplnilo nás blaženosti ahrdi jsme bvli na školu naši, hrdi na
cviCitele br. A. Tesaře, kterýž, aě necelý rok mezi námi, rozmnožil
počet ž.ictva viee než dvojnásobně. Pnivě zahájil agitaci ve prosjíěch
tělocviku dítek, rozesýlaje oběžníky na veškeré Cešstvo St. Louisu.

2bývá mi nyní zmíniti se opovrchni činnosti .sboru.
Př i otevřeni znovuupraveué síně S. St. Louis Turnvereii iu dne

22. Ziiří siičastnili se naši členové cvičeni na jich výstavě poětem 7.
cvičíce na hradlech ato svelmi dobrým úspěchem. Hoši odnesli si
všeobecnou pochvalu všech přítomných něm. těl. spolků. Dále je
známo, že sbor náš odbýval dne 5. a6. října věcnou výstavu ve pro¬
spěch síně. Laskavě spoluúěinkovaly následující spolky: Pěvecký
sbor „Lumír", odbor ,,SIov. Lípy", odbor ,,Hlahol" a,,Vlasta- ,
ditky f!es. Svob. Školy, Schweitzer Turnverein. dále ,.ťonc.ordia",

St. Louis", St. Louis, AVest St. Louis, a,,Kock Spring Turn-
vereins’". Sbor Sokol Tyrš ajeho Dámský pěvecký odbor ,.Libu¬
še", aě pozviiny, odepřely uet>řimo sve sjíolupňsohení. Po vydáni
hlavních návěští, kde vyznačeni byli mezi spoluúčinkujicimi, vydal
jest slavný sbor Tyrš letáky, že výstavy naší ani on ani jeho dámský
se nesúCastni, aua jim sborem našim činěná bezpráví dosud zapo¬
menuta nejsou, aua pozvaní našeho sboru že žádného ohledu hrano
nebylo. Výborně 1Zde máš ty Joletý chlape od jednoroěáčka jioli-
ěek, který by tě měl již oněčem jiném poučili. Kdybys nebyl to
nadějné kvítko, jež tak krásné jméno ,,'l’yrš" nese, pozval, byl l>ys
slyšel letáky též; tyto ti té-ž do rukou pracovaly, neboť vzdor tomu
program byl velmi skvělý, úplný.

Maně naskýtá se nám otázka, jak zdárné to dítko (snad) N. J.S.
vSt. Louisu se hledí přispňsohiti zásadě, již přijrauloza svoji. Za¬
pomeňme na rozhorleni sboru Tyrš, jež mim. diky rozumu, pranie
nevadí. zia to postavil ,se Sokol Tyrš na zcela jme stanovisko, než
jaké dosavad Češi st.-lonisšU unělio shledávali. Výstava na naše
dnešní poměry vydařila se kúplné naší spokojenosti. Vsobotu byla
návštěva poněkud chabá, taktéž vneděli odpoledne; večer však byl
nával hosti nad očekávání hojný, vz.dor plačtivému počasí. Pěvecké
přednesy ..Luinira", dítek C. S. ňkoly. jukož i..Hlaholil" a,,Vla¬
sty" byly vřele uvítány četným obecenstvem. Bej žáků ažakyft
počtem 100 vneděli večer ahned po reji prostná při liiidbě, vpěti
oddílech za řízeni bratra A. Tesaře, vzbudily pravé nadšeni ajásot

velkém shromáždění. Galerie jakož isíň byly naplněny jiři pro-
íděiií cvičeni tohoto anebylo oka nezarosenébú radosti nmtiiiek,

jež měly dva až tři miláčky vřadách, Lvatr Tesař připravil nám

I

V m é m

Dle mého náhledu lučlo by .se usneseni
V z t t -

lučovúny byly. Na zdar !

VSt. Louis, dne 3. listopadu 1806. —Zajisté povinnosti kaž¬
dého dopisovatele, by podával zprávy očinnosti své jednoty, přede¬
vším však očinnosti vtělocvičně. Chté činili tak onaší jednotě,

to již ku konci roku, nařikati nad zbědovaným, velmi sla-
Nejsem jeden z

m u s í m , a

bým nadšením Sokolů vSt .Louisu pro tělocvik,
těch, kteři rádi čini kázání členům svého sboru, neb vím, že jest to
velmi málo plátno, zdali vůbec co. Tělocvik jest poslední dobou u
nás zanedbáván tak, že se namane otázka, zdali so vůbec vypláči
vydržovali cviěitele pro 5—6cvičících členů; ati již cvičí, jsou
s t á l o t i s a m i .

v e

V I

Sknteřně nobýt i mileného, krásného žactva našeho,
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●vzácný tento požitek již podruhé, ahleďme, by se počet jeho žactva
zdvojnásobil. Jša to cvičily Sokolky avStší žakynS, počtem 18 sty¬
čemi na jevišti, za řízení jich cvič. br. Tesaře, začež bouří potlesku
o d m ě n ě n v .

Příjem avydání při závodech župy Západní.
P ř í j e m .

Za l ístky pro vlak do Ruserova Parku J. l lathausrem
Za lístky od Br. Mika
Od p. Rusra z28 soudkft piva, po $2 ze soudku
Za vstupné do parku od Jos. Ubla aVác. Přibyla vneděli ....33.60
Za vstupné do jiarku vpondělí
Za pět jídelních listkA po 20 centech
Od pana Rusra příplatek na hudbu vneděli
Čistý výtěžek ze zábavy vpondělí večer.,..

St. Louisský Turnverein pak cvičil na hrazdě cvičeni
téměř vrcholová, velmi obtížná, což budilo údiv ucvičenců našich;
nedalo jim apustili se též na hrazdu asdobrým úspěchem po před¬
cházejícím sobotním vyražení cvičili. Vcelku výstava potkala se s
úspěchem azdarem žádoucím, dík výst. výboru, jenž sestával zbra¬
tří: T. Ulrich, předs., V. Tříska, taj.,A. Hašek, pokl., V. Šafránek^
■fosef Jiříček apředseda, sběrací výb. aF. Beneš, dík všem súčast-
nivSim .se spolkům akonečně dík všem dárcům apřátelům T. .led.
■■^kol. Výtěžek zvýstavy bude převySovati $600.00. Upovážení,
že při výstavě této byl sbor náš odkázán pouze na sebe, jest to dosti
obstojné. Vneděli dne 10. listop. bude dávána vXár. Síni C. S. P.
is.opera pěv. sborem ,,Lumír“ pod názvem ,,-Andulka", která bude
na všestrannou žádost opakována. Poprvé dávána byla loni na Syl-
vestra. Členové Hlaholu budou spolnúěinkovati. Hlavní úlohy
)8ou vtěchže rukou co minule, jakož islečna Berta Kozlova zChi¬
caga bude opět účinkovati, pročež je.st se nadití skvělého umělecké¬
ho ifinančního výsledku azdaru podniku.

Vneděli dne 27. října dával dramatický odbor Sokola divadelní
představeni ,,Vyškovský žid“, kterýž kus se náramně líbil, ač byl
velmi truchlivý, ftiditel Fr. Reiner, starý to Sokol, dobyl sobě zas
novou zásluhu odramatické umění zde, sehrav obtížný kus tento
namnoze snovými silami, jež se výborně osvědčily. Český den 12.
říjen byl oslaven přiměřeně ve zdejším Exposition’s Kaliu. Vden
ten bylo jeviště vHudební síni krásně dekorováno českými aamer.
prapory; uprostřed zavěšen byl český znak se slovy „Český den“ a
.,Na zdar"; od něho vlevo český, vprávo americký prapor. Ctyry
denní koncerty Soušový kítpely zahrnovaly vsobě vesměs skladby
českých mistrů; Dvořáka, Titla, Šfastnj'ho, Sedláčka ajiných. Jak
proudí vCechu krev, když tak mohutný hudební sbor zahřmi ,,Hej
Slované", , ,Kde domov mů j ?“ Ka zdar !

S 4 6 . 0 0
. 2 1 . 0 0
. 5 6 . 0 0

1 .75
1 . 0 0

2 5 . 0 0

5 9 . 9 0

I

C h m e m $ 2 4 7 . 3 0

V y d á n i .
Bee Publisbing Co za oznámku
Za ohláSku aprogramy Dělnickým Listům
Za tisk velkých plakátů Pokroku Západu
Za poštovné při rozesíláni plakátů po jednotách
Za Express plakátů do různých míst vKebrasce alowa
Za tučné lokálky
Za roznášení plakátů Chvaloví
Za vlak Missouri Pacific dráhy
Konstablovi za policejní službu vparku vneděli
Za pentličky pí. Svačinové
Ruserovi za soudek piva pro hudebníky vneděli
Za konev lenionády
Ruserovi za 167 jídel pro závodníky, soudce avýbor po 20c..
Kotezovi za odvezeni části náčiní

S 2 . 7 0
3 . 7 5

1 0 . 0 0
3 . 6 0

3 .62
2 . 7 0
1 . 2 5

6 5 . 0 0

3 . 0 0
.30

.3.00

1 . 0 0

3 3 . 4 0
.75

Jelenovi za dovezení aodvezení náěiní

Zerzanovi za nápis do Ruserova parku
Skobky, inkoust, pera, stužky aútrata při stavbě ohrady
kolem cvičiště

Za papír aotisk pravidel Jos. Peciválovi
Štočky do Sokola Amerického
Zásylka štoček pro Sokola Amerického
Letovskému za hudbu za 2dny, 15. a16. září
Výpomocnému výboru za cestovné na pouliční káru
Za bambusové tyče na skok do výše
Doplatek na přiělé telegramy

5 . 0 0

3 . 0 0

2 . 2 5

. 5 0
S o k o l .

4 . 0 0

1 . 2 5
V(.'liicagii, dne 5. listopadu 189.5. Na sv. Václava pořádali

ochotníci Sokola Tábor divadlo; asice kus pěkný adosti obtížný,
ale mohu se pochlubit, že se nám vše vydařilo dobře, aspofi na naše
poměry byl onen kus jjodán pěkně. Úspěch jak morálně tak i
finančně jest uspokojivý. Pročež Na zdar našim ochotníkům a
zvláště ř iditeli Sokolu .Janu Tulaehovi, za jich př ič iněni. Též
musím oznámiti, že na den 14. prosince t. r. bude náš sbor pět roků
stár iže chceme pětileté trvání co možná nejlépe oslavit. Proto
pořádáme vonen den sokolský večer spojený shostinou, se vstup¬
ným (zahrnuje inápoje) pán sdámou $2. Doufám že na tuto první
.inbilejní slavnost naši žádný člen Sokola Tábor doma nezůstane, a
naši sousední bratři zajisté též dle možnosti nás svojí návštěvou
pocti, atak kdalšímu působeni pro dobrou věc nás pobídnou.

Těšil jsem se jak se budu moci pochlubit činností jaká nastala
ve sboru našem mezi staršími členy, neb se skoro do jednoho při
nedávné schůzi zavázali, že seřidi sobě tak zvanou ,,veteránskou
četu" abudou nejméně jednou týdněcvičit. .AskuteCnějiž vpřištim
c v i č e n i d o s t a v i l o s e š e s t s t a r š í c h S o k o l ů a z a č á t e k u č i n ě n . A ž e s o

7 4 . 0 0
.80 ■
. 4 0

. 6 0

Celkem vydán i $ 2 2 5 . 6 7

P ř í j em ce l kový
Vydáni

$ 2 4 7 . 3 0
. 2 2 5 . 6 7

Čistý přebytek
Polovina výtěžku pro výkonný výbor připadá $10.81.
Po přehlédnutí shledáváme zprávu tuto vpořádku.

Václav J. Šebek, taj. župy,

$ 2 1 . 6 3

Aut. Kment, stár. župy.
J a n M a t h a u s e r .

Č : ! l e i i o v e h o v í a v y l o i i ů e n i .
Z P l z e ň s k é h o S o k o l a . N o v i č l e n o v é v m ě s í c i z á ř i :

Petr Teska, Bohumil Hladký, J. H. Staoh aspřestupuim listem
M. Chmelík. Přestoupil ke Klatovskému Sokolu F. Prospal.

A . V . K a 1 i k , t a j .
Z e S o k o I a S v o r n o s t v M o r r i s a n i i . — V y l o u č e ¬

ni byli následujici pro neplaceni příspěvků: Karel Gold aIgnác
F i n g e l m a n .

T . J . S o k o l v N e w a r k u . N . J . — N o v i č l e n o v é : A .
P o d l e S n o v i t z a A . P e ř i n a . N a z d a r !

T . J . K l a t o v s k ý ' S o k o l v

jim to líbilo netřeba ani psát, neb každý doznával, že jest lépe takto
večer s t ráv i t i , než p ř i lec jake j iné k ra tochví l i . A le k l í tos t i mus im
doznat, že počali naši veteráni zase ochabovat, ana slib učiněný
zapomína t . P ročež Soko lové j en do toho anenech te dob rou onu
věc úplné padnout. Že jest to každéiun jeho zdraví ku prospěch
nemusím zde p ř ipomínat .

Též musim podotknout, že vnašem okoli zde na pěkné prérii,
odbývala Chicagská župa několik pořadových cvičeni ato vždy v
neděli odpoledne. Ač kury jedou až ksameuiu místu, aSokol Štiďík
co župní náčelník vynasnažil se co nejlépe ahleděl, by vše ku
předu dobře oznámeno bylo, dostavil se Sokolů tak malý počet,
že se to ani předvídat nedalo. Ztisíce Sokolů chicagských se do¬
stavilo ,,báo" 17 anejvíce dvacet. Kolem jdoucí krajané kroutili
povážlivě hlavami ,,(ol.o že má býti zastoupena celá župu Chicagská?"
Aona také nebyla, neb zněkten bo sboru ae nedostavil nikdo.

Doufaje, žc opě t lepš i nadšeni vřadách naš ich nastane, volám
v š e m S o k o l ům N a z d a r !

A . B l á h u .
u

V. P táčn ík , ta j .
C h i c a g u , 1 1 1 . -

Vyloučen Alois W. Oswald pro pohaněni sboru. Na zdar !
AI. Mašek, taj.

v N e w Yo r k u . — Z p r á v a z a I I I . č t v r t l e t í
1895. —Noví členové: Antonín Soukup, Jan Kačer. August Hodik,
Štěpán Kolář, Josef Sýkora II., Karel Ryba, Franta Turek, Alois
Vacek, Antonín Eacina, Václav Klečák.

Odstupní list obdrželi; Josef Zděnek, Josef Sýkora 1., Fraut.
Flandera, Franta Jůna, Václav Pulec, Vincenc Ptáčník, August So¬
kol, Karel Šindelář. —Vyloučeni členové; J. Adamovský, Vincenc
Částka, Franta Dvorský, Alois Škrout, Alois Suchý I., Josef Suchý,
Emil Trekoval, Josef Vrána I., Karel Marek, Antonin Maršat, Emil
Beneš, A^^áclav Hupák, Václav Chaloupecký, Ernnta Kodet, Václav
Kostinec, Josef Eauda, Antonin Peroutka. —Josef Kuchař, jed.

T . J . S o k o 1

A u g . P r o c h á z k a , d o p .

o z . N " A : > t i : > r ť .
N e 1 ) .P 1 a t t s m o u t h ,Z — J a k z n á m o p r o s i n c o v á

schůze jest schůze výroční, vkteré so voli úřednici azáhodno proto
by se všielení Sokolové dostavili jak stanovy předpisují.

Na zdar I J , O . P t á k , t a j .



— 1 7 5 —

Z p r a v a j e d n a t e l # v . v . z a 3 . í t v r t l e t i
od 1. srpna do 31. října 1895.

P ř i j m y .
P ř í s p S v k v .

189-5,P ř í j e m a v y d á n i N . J . S . z a ř í j e n 1 8 9 5 .
P ř í j e m .

Říjen 4. Těl. Jed. Sokol Mladočech na 8„Povely"
Jiří zPoděbrad dopl. na III. ’95

přeplaceno... .
Sokol „Cleveland" vClevelandu zápisné

6. T. J. S. Cesk^ Lev. Oxford Junction dopl. na III. '95 l.OS
přeplaceno.. . . 1.32

$ . 4 0
1 . 8 0

9 6 0

1 0 . 0 0
2 . 4 0

2 5 . 4 0

2 . 6 0
1 0 . 0 0

7 . 0 0

5 . 6 0
7 . 0 0

l O . t H )

6 4 . 3 0

1 9 . 2 0
1 5 8 . 9 0

2 1 . 5 0

2 1 . 2 0

8 . 1 0
2 . 2 0

1 8 . 6 0

7 . 5 0
7..70

12 .65
. 5 . 8 0

6 . 2 0

$C. Am. Sokol Braidwood
Těl. Jed. Sokol Brooklyn izápisné)
Tělocviřná Jednota Sokol Žižka, Bruno
Jednota Tj-rě O. R. Sokol Cedar Rapids
Tělocviřná Jednota Sokol Jiří zPoděbrad, Clarkson
Sokol Cleveland, Cleveland (zápisné)
Tělocviřná Jednota Sokol Xová Vlast, Cleveland
Sokolská Jednota Horník, Coal City
Tělocviřná Jednota Sokol Budivoj, Detroit
Tělocviřná Jednota Sokol Palacký Humboldt (zápisné)..
Plzeňský Sokol, Chicago
Sokol Chicago
Slovanská Lípa 
Sokol Cechie
Klatovský Sokol ,,
Sokol Tábor
Tělocviřná Jednota Sokol Linwood
Tělocviřná Jednota Sokol Fuegner vLong Island' City..
Česko .Americký Sokol vManitowocn
Tělocviřná Jednota Sokol vMilligan
Tělocvičná Jednota Sokol vMilwankee
Tělocvičná Jednota Sokol Svornost v5Iorrisanii
Tělocvičná Jednota Sokol vKewarku
Tělocvičná Jednota Sokol vNew \orkn
Tělocvičná Jednota Sokol vPlattsmontb
Tělocvičná Jednota Sokol ve Schnylor
Tělocvičná Jednota Sokol vSouth Omaha
Česko Americká Jednota Sokol Saint Paul
Tělocvičná Jednota Sokol ve Westtield

. 8 0
1 0 . 0 0

Titíž na 5„Povely"
7. C. Am. Sokol, Braidwood za III. '95

Titíž na 10 ,,Povely
T. J. Sokol Svornost vMorrisanii za III. ’95  5 . 3 0

Titiž za 3Povely
T. J. Sokol, New York doplatek na II. ’95
.1. J. Hrbek Cedar Rapids za rňzné knihy
Úroky zbondu na S500 za II. čtvrtletí

9 . B . D ions tb ie r So . Omaha za 1 , .Pove ly " anáhrada
pogtovnčho za stará čisla Sok. Am

11. Sokol Cechie vChicagu za I. ’95
na II. ’95

12. Br. Zborník New York za 1TyrS Základy
16. Sokol Slovanská Lipa vChicagu za II. aIII. '951 0 3 . 8 0
17. C. Am. Jed. Sokol vSt. Pani za III. '95

Sokol Jednota Horník Coal City dopl. na II. '95..
na III. ’95

. 2 5

4 . 8 0
. 5 0

. 1 5

. 4 0

. 8 9

5 . 0 0

. 1 5

2 0 . 2 0

1 . 3 0
1 . 0 0

9..50
. 1 0

5 . 5 0
. 4 018. J. Mendík, Manitowoc na 8„Povely"

19. Těl. Jed. Sokol vMilligan za III. ’95
přeplaceno

Těl. Jed. Klatovský Sokol vChicagu dopl. na 1. '95
splát, na II. ’95

4 . 0 0
. 1 03 . 5 0

6 . 6 0

1 6 . 1 0

14 .20

9 .50
5 . 0 0

4 . 0 0

2 0 . 2 0
1 . 4 0B. Holub, New Y'ork za 28 ,,PovelA“

21. Těl. Jed. Sokol vNewarku za III. ’95

Plzeňský Sokol vChicagu na III. ’95
21. T. J. Sok. Fuegner. L. I. City za III. ’95
22. Sokol vDetroit dopláči za III. '95

6 . 2 0
6 4 . 3 0

9 . 6 0 8 5 3 2 . 7 5
7 8 . 4 6

Celkem

OhláSky vSokole -Americkém aprodaná čisla
Od sborů pro Tělocvičnou Jednotu Sokol vůtostě  1 0 . 5 5
Od sborů na Sborník Sokolský
Úroky zbondu
Za 'prodané knihy
Pro T. J. 8. vTřebenicích....
Ze závodě vOmazc

6 . 9 3
.07p řep laceno
. 6 0Titiž za 12 ,,Povelů"

23. Sokol Chicago vChicagu za III. '95
24. Sokol Komenský vHumboldt, Neb. ziipisné

Župní výbor vOniaze půl výtěžku ozávodech
30. C. Am. Sokol vManitowoc dopl. na UT. '95

Těl. Jed. Sokol ve Westfieldu za lU. '95
31. Těl. Jed. Sokol vMilwaukee za III. '95

přeplaceno

2 . 0 0

5 . 0 0

8 . 9 4
1 . 2 5

1 0 . 7 5

1 9 . 2 0

1 0 . 0 0
1 0 . 7 5

3 3 0

5 . 0 0
2 3 . 2 0 Úbijiem

Hotovost zminulého Č tvrt letí 1250..56
$649.70

. 2 0

$ 1 9 0 0 . 2 6Ú h $ 3 6 6 . 0 9r u e m

Hotovost zminulého měsíce. .. .845.57
\ ' v d á n i .

Za Sokola Amerického
Tělocvičné Jednotě Sokol vMostu sebrané příspěvky zěásti 39.59

vBakově od T. J. Sok. vo Vilher. 2.(H)
2 7 0 . 1 3

2 7 . 5 0
2 2 . 6 7

8 . 8 5

5 .06 '
1 1 . 0 3

1 7 9 . 5 6

2 2 . 3 9

.8373.92

$ 1 2 1 2 . 6 6C e l k e m . . .

V y d á n i .

Říjen 7. J. Mendikovi vManitowocu za
do Manitowocu

Výlohy jednatele za dobu o.d 1. července do 30 záři:
express, poStovné atelegramy kvůli zj'ivodňm

rozeslání,,Povelů" sborům
jiné poStovné, poplatky, expressuí apod
Soudcům vOmaze: A. Hrdému vMilligan 3dny a
cestu
J. J. Hrbkovi zCedar Rapids 4dny acestu ...
A. PeSontovi vSt. Douis 4dny acestu
Pokl. J. 'Woclovi poStovné avydáni za tfičtvrtě roku 2.00

15. Dru K. gtulikovi vChicagu, poř. S. A. za říjen  20.00
17. Fr. Liorovi vN. Y. za 3400 Sok, Am. čis. 10. roč. '95 98.80
31. Br. J. Mendikovi vClevelandu za ř i . jei i

Společný cvičitel Národní Jednoty Sokolské
Služné jednatele apokladníka
Různá vydání
Za 509 Povelů nrozesláni sborům
Tiskopisy
PoStovné, dovozné apod
Výlohy na závody
TJ. 8. vTřebenicíoli

cestu ze Saint Paulu
$ 9 . 0 0

3 . 1 4
. 4 1z a

5 . o 3

. . . . 1 4 . 1 5

. . . . 2 3 . 0 0

. . . . 2 3 . 7 5

''hrtieni
8327.78

;!59.82
2 7 4 . 8 6

$962,46
v ř i s l o 9 . S o k . A n i . 8 11 2 . 9 6

1 6 9 . 6 5
3 6 7 . 0 9

Vykáziino
1 9 .

1 1 .

$ 9 6 2 . 4 6$ 6 4 9 . 7 9
3 1 2 . 7 6S c h o d e k7 5 . 0 0

$649.70 Hotovost zmin. čtvrtletí 81250..56
3 1 2 . 7 6

P ř i j e m
Hotovost zmin. účtu 1250,.56 Schodek za třetí Čtvrtletí$274.86Celkem

. . $ 1 2 1 2 . 6 6

.. 271.86
P ř í j e m
Vy d á n í

C e l k e m

^ 'ydáni
$ 9 3 7 . 8 9$ 1 9 0 9 . 2 6

9 6 2 . 4 6
Hotovost na i . č tvrt let í

i ó O O z a $ 0 6 5 , 0 0
na banceH upokl. 372.80

$ 9 3 7 . 8 9 h o n d H o t o v o s t $ 9 3 7 . 8 9Z b ý v á i m

Ř í h a , j e d .. r o s e t
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Schúz« výkonného výboru X. J. S. i—Zpráva výbora zvoleného kn vypracování odpovSdi Plzeiskéma
Bokolu přijata. —V^bor župy Východní má hýt upozornSn na nve-

1děni jednoty brooklynské do X. J. S.New York, dne 7. října 1893. —Po zahájení schilze náměst¬
kem doí-tivil se .starosta ařízení schůze přejal. —Schváleny Ů5ty :
Společného cviěitele na .$9.08 zíi cestu ze St. Paul do Manitowocu; York. dno 21. října 1895. —Náměstek starosty, br. Josef
jednatele na S9.08 za poStovní výlohy, telegram aj.; soudce Ilrdýho Kadlec, zahájil schůzi. —Nepřítomni bratři IVokal' oBrodil. —
ZMilhřían na S14.1o; soudce Aut. PeSonta ze St. liouis na $‘23.7o; Zápis ominulé Bchůzi po přečtení přijat. —Jednota ,,Podlipný“ z,
soudce J. J. Hrbka ze Cedar Rapide na .'í23.00; pokladníka výk.výb. Detroit zaŝ U Čtvrtletní zprávu ažádá opo.shovčni; přijato. —Cvi-
Jos. Wocla na $2.00 za poStovué aji/.dné za tři čtvrtě roku. —Při- gitelský sbor župy Chicagské žádá ospolečného cvičitele. Poněvadž
jaty zprávy společného cvičitele, br. .Mendíka, aodkázány ktisku. ■„a rozvrhu již ničeho měniti nelze, má být spol. cvičitel vyslán do
-Cvičitelský sbor župy Chicagské navrlmje, by do závodů vřaděno Chicaga na 6týdnů teprve p.ak. až posláni své vClevelandu aDetroit
bylo tež cvičeni styčemi; poněvadž byl by to dodatek ku stanovám, vyplní. -Při jednání otéto záležitosti dostávil se do schůze stnro-
jmenovam bratři Kiha, Brodil aLier do výboru, jenž vyhledat má gta, br. AI. Wokal. —Do Coal City aBraidwood má být spol. cviči-

Btanovach všechny články, jichž by se dodatek týkal, asestavit tel též na 6týdnů vyslán.-Dopis cvičitelského sboru župy Západní
dle toho návrh dodatku, jenž má být všem jednotám kodhlasováni niá být přiložen ku zprávám ozkušenostech ze závodů kvypraco-
Předložen. -Nova jednota „Cleveland -, Čítající G6 členů, zasýlá ,vání zprávy ozávodech. —Jednota „Cleveland“ zasýlá podpisy
žádost opřijmutí do N. -T. S, azároveň přikládá$10.00 přistiipného; dalších 8členů kžádosti opřijmutí; další dotaz zodpoví jednatel.—
poněvadž podepsána jest žádost pouze dvěma členy, aseznam všech Jednota ,,Fuegner“ zL. I. City sděluje, že ve svém okolí žádného
členů dosud tamním jednotám nepředložen, má jednatel požádati (sokolského sboru nesdruženého nezná. —Jednota ze tát, Paul zasýlá

kprohlédnuti rukopis svých stanov; kprohlédnuti jeho jmenováni
bratři Wokal, Lier aKadlec. —Po usneseni přestěhovali se do
m í s t n o s t i T. . 1 . S o k o l s c h ů z e s k o n č e n a .

F. L ie r. zap i sova te l .

r p

dodatečně opodpi.sy dalších osmi členů aseznam členů jednotám
clevelandským zaslali; nedojde-li žádných námitek, má být jednota
..Cleveland“ považována za přijatou od 1. října t. r.
,,Palacký“ zWilson, Kans., žádá ovysvětleni ohledně přistoupení -
kN. J. ,S.; jednatel zodpoví. —T-řž požádati má cviCitelský sbor „ Jed. Sokol vSt. Louisu.— Vyloučen

ZVp.d.1 ob.i«. J c í l „ . . . p H ^
závodech provedena. —Zadost jednoty st.-louiské opo.shovění při- Petr Šmíd aAdolf Tobiáš. —Odstouplí: Tom. Karas, Fr. MilCic,
lata. —Jednota ,,Cechie“ zChicaga sděluje, že usnesla zaslali po- 'Hynek Holiuan. -Váo. Brož, Fr. Junouškovec, Jan Janouěkoveo a
plůtek za 1. čtvrtletí aza další žádá oposhověni; poplatek do dneš- at.—^ovi tlenové: AI Kučera, Jan Kučera, Ant. Hlavatý,
niho dne nedošel. -Dopis jednoty „Cech zClevelandu přijat. - H o l m a n a K u r , K o h n .
Br. J. Duda, člen jednoty morrisunské, stěžuje si, že mu jednota
uložila pokutu; jednatel odpovědíti má, že dosud nevyčerpal všech
prostředků kurovnání věci té ve své jednotě. —Rukopis stanov
jednoty so.-omažské výborem spoznámkami odevzdán. —Účetní
zpráva ze závodů župy Západní přijata aponěvadž jest již mnoho
l á t k y d o , , S o k . A m . “ ,
Přijaty soudcovské apočtářske listiny ze závodů; bratři Kadlec,
Pavlík aBrodil jmenováni do výboru, jenž má listiny prohlédnout. !

J e d n o t a
F. L i e r, z a p i s o v a t e l .

D í k i i v z d í i i i í d o S t . L o u i . s .

Tímto vzdáváme srdečný dik všem milým dárcům za rozličné
dárky, jimiž byli přispěli kvýstavě, jež ve prospěch tělocvičny naši
pořádána byla. Rovněž tak ivřelý dik těm, již při výstavě teto k
vyplnění programu nám byli posloužili, jskož ict. obecenstvu, literé
nás návštěvou svoji poctilo. Fosleze pak br. Sokolům, kteří služeb
svých kvýstavě této byli propůjčili. Všem srdečné Na zdaří

Z a v ý s t a v n í v ýb o r V á o . T ř í s k a .

uveřejněnu bude včísle listopadovém. —

ADRESÁŘ NÁRODNÍ JEDNOTY SOKOLSKÉ VE SPOJ. STÁJECJF.
T. J. SOKOL St. Louis, Mo.; jed. Fr. Široký, 2857 Ohio Ave. ●
T. J. .SOKOL, Wilber, Neb.; taj. A. J. Kossek
T. ,J. S. JIIlí RODÉHR.AD, Clarkson, Neb., taj. Jim D. Wolf
T. J. S. KO.UEN.SKÝ, Humboldt, Neb., náčelník B. Ningcr.

X i x p a , S t ř e d n í , s í d l o v M i l v v a n I t o c , W I h .
Ústřední výb.; Před. J. Zahořik, taj. ajed, 11. Vrba ;U Jiineau Av..
pokl. Vác. Straka, Fr. Kaplan aV. Simaadl, náčelník P. Straka, (do
nového roku) pak jest zvolen Jos. Stíhr, podnáčelnici J. Zahořik a
A. .Jedlička pro přičti dva roky.
SOKOL Cech, Clevel.and, O.; taj. Ant. Jedlička, 112 Croton St.
T.J.S. NOVA VLAST, Cleveland, O., A. Pánek,122 Sacket St.
T. J. SOKOL Cleveland, taj. Fr. Skala, 158 Croton St. ■

IT. J. S. BUDIVOJ. Detroit Mích.; j. ,J. J. Podaný,7fiž Antoine St.
T. .1. S. PODLIPNÝ, Detroit, Midi.; taj.E. Novák. 53 Williams Av.
CES. AM. sokol Manitowoc.Wis.; taj. A. J. Fanta, 312 N. Sth St.
TEL. J. SOKOL, Milwaukee, Wis.; H. Vrba, 33Jimeau Avenue.
T. J. R. MLADOCECH, Raeine.Wis. Jiři Mach, 10,il N.Cliatham St.
C.A, JED. .SOK., St. Paul.Minn., A. Jurka, 10 Douglas St.

'Ž i i i inx , Chloa-ef .s lcé i , Híd lo vClx lc í igv i , 111.
Ústř. výb.: R. Hurt, 593 Blue Island Avenue, T. Vonášek, taj., cof
R. Hurt. 593 Blue Island Ave., F. Holub.
—Náč. K. Stulík, 525 S. Lincoln St., místonáč.:F. Heěik, R. Hurt.
CES. AM. SOKOL, Braidwood 111., taj. Josef Křiž, L. B. 2
KLATpVSKV SOKOL, Chicago; taj. AI. Mašek, 58U W. 21st St.
PLZEŇSKÝ SOKOL Chic.; taj. A. V. Kalik, 702 Loomis ,St.
SOKOL CHICAGO, Chic. L. Koehler, 1303 -IStb St.
SOKOL SLOVANSKÁ LfPAChicago, Jind. Hájek, 133W.Taylor St.
TEL. J. CECHIE Chicago; taj. Jan Ranš, 14 Curier St.
T. J. S. TYRŠ. Chicago. lil. A. J. Švestka 610 Throop St.
T. J. S. TA.BOR, Chicago 111.,taj. Jan Tulach, 1514 W.41st St.
SOKOLSKÁ JED. HORNÍK, Coal City,111., taj. Fr. Křiž, L. B. 14

Nákladem výkomiélio výboru Národní Jeduolv Sokolské! ^
VYCn.izf 1«. KAŽDÉHO MKSÍCE VNEW YOBKH, N. Y.

I>r. K, Stulík, pořadatel, .Tž.j R. Lincoln St., Chicago, 111. Jos. Siha, jednatel výk. výb. N. J. S., 336 E. 71st St., New York.
Předplatné aveškeré dopisy pro ,,SOKOLA AMERÍCKÉHO" bncřtež znsýlány pořadateli.

VÝKONNÝ VÝBOR NÁRODNÍ JEDNOTY SOK.V NEW YORKU;
AI. Wokal, starosta, 1Skillman Ave., Long Island City, N. Y; J.
Kadlec, náměstek, 320E. 71st St.; Jos. Íiíha jed., 336 E. Tlst St.
Fr. Lier tajemník, 408 E. 71st St.; .Jos. Wocel pokladník, 340 E.
7ath st. ; Jos. Brodi l . Jun Pavlík, Alois Bláha, Ant. Jahoda.

Náč. A. Tesař, 1900 So. 12th St., St. Louis, Mo, podnáč., J. Pavlík.
Župu M i d l o v Z V e w Y o r l c i i .

Ústřední výbor: Jednatel P. Marlyny, 402 E. 72nd St., Jos. Veselý,
r. BeniSok, mič. Ant. Jahoda, 410 E. 72ud St., míst. Fr. Zbornik,
.\nt. Voříšek, Vác. Hainpl, New York, AI. Fokorný Baltimore, Md.
SOKOL JED. BLESK Baltimore; jed. V. .J. Šimek, 932 N.Broadway
T. J. SOKOL Brooklyn, N. Y., taj. J. Toman, 625 Bushwick Ave.
r. J. S. FUEGNER, L. I.City,N. Y.,taj. Jos.Sklenka 150 ElyAv.
-S. J. SVORNOST, Morrisauia, N. Y.; A, Bláha, 759—103rd St.
T. J. SUK. Newark, N. J. V. Ptiičnik, 103 14. Av., Cor. Camdeii St. i
T. J. SOKOL. New York; taj. Jos. Kuchař, 414 E. 71st St.
Ť. J. SOKOL WESTFIELD, M.ASS. .Ant. Bláha 8N. Sycamore St.

Ž t i i > u Z U i > u < l i i i , e i i c l l o v O i i t u 2 ; o « I V o J v .
Ústř. výbor; A. Kment. 1245 Si>. LOth St., .4. Steiger, 1417 Willium
S t . , J o h n M a t h o u s e r , 1 2 1 ' J S o u t l i 1 4 t h S t r e e t .
Náč. J. Pecivál, 1516 V/illiams St., podnáč. V. K. Tříska, St. Louis,
F. Eiigelthaler, Cedar Rapids Taj.V. .1. Šebek, 1407 S. 4St. Omaha.
T. J. ŠOKOL ZrŽK.4, Bruno, Neb.; taj. Frank Zelený.
TYRŠ C. II. SOKOL, Cedar Rapids, lu.; J. J. Urban, 1306- 3rd St.
T. J . SOKOL, Crete Neb. ta j . Vác. Danie l
T. J . SOKOL, L i i iwood, Neb. , ta j . Kare l Dočekal .
T. J. SOKOL Omaha; taj. Vác. Bláha 1232 So. 14th St.
T. J. R. Český lev, Ovtord Jnnction, la.; taj. Jos. Milota,
r. J. S. PL.4TTSMOC;TT 1, Neli., 3. ('. Pták, tajemník.

,1. S. .MILLIGAN. Neb.. Fraiit. Hrdý, jed.
T. J. SOKOL, Schiiyler, Neb., taj. -ioseť Ótradovský, P. O. B. 247.
T. J. SOKOL, So. Omaha, Neb. jed. Prant. Hájek 2u OSt.

Sokol Americký*", časopis Sokolstva čes.-nmeric.

I

i
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Oznamujte vSokole Americkém.
Bližší sdělí F. Lier, 40S E. 71 St.,

N e w Y o r k .

J E D N A X E I _

l>ozemkový, přeplavní Vradoviia: 1)5 ' lVa'l i i i i : ; lon ul..
ana olieíi neb život intjišťiijioí.

(Lodai , jakož , ižclezuiúui lUtky kaaikol i ode všech
společnost i .

IMsún i i i : 4oa I k 7 :> . n l . . Mov Yo rk .

Pokoj č, G;l-C4, ChiíMg^v.

Týž zhotoví ua i>r. íni ip l .vny pro venkov. St. ivbjui

tě l o c v i če n a v e ře j n ý c h I n u l o v věm i j e s e z v l » š t c i

p o z o r n o s t . * c ; >

Chcete si pochutnat?
Eáe PaUoty inameÉ tabáky.

K O R U N U ,

O K A N U I . O VA N V.
AUSTRIAX FURE.

Žúluý obcbocl

Oznamujte vSokole Americkém.
Bl ižš í sdě l í F. L ie r. 40 .S E . 71 S t . ,

N e w Y o r k .

O z n a m u j t e v S o k o l e A m e r i c k é m .
B l ižš í sdě l í I ' . l . i e r. 40S E . 71 S t . ,

N e w Y o r k .
Zkuste je !Hlaste se oně !
nebuliž bez niob 1Také výborné odpadky
(Clippings) od doutníků avelký výběr do-
V'rýcb alaciných doutníků stále na skladě.

A d r e s a :

(Jroat (tmtral Tobacco Works,
I < » v v n .B r a t r s k ý m

li o1skýni jediiot áiu
v A M E R I C E !

Zpěvy Sokoli v \ t l ; i i t i 1 . s v a z e k i l k r .1 a ! ● í I I ě

Zokohkó sonety.
8 i l u s t . o h a l k o i i .

za lÁ krejcaru, poštou 20 krejcaru.

N a j i s a l K a r. I I 1 a v áě»● k .

U r n a 2 0 k i \ . p r « > s o k o l s k é j e d i u * t yi

Cviěelini tahlkv i-ikrd.ur,..
Statistické tabulky k r e i e a r h ,p o

Zdar !IL slotu všesok,_u--'':î ""*̂ '-"i''“™-
Kar. Vaniček, s. šít 1. —IV
jednotliNAýpo tkr.Sok, opištoly,_̂

Listovní papir sathlety llil, kusu .s,l krcjcani.

I C í N U I X I Š S I C A I { > ' . V

4. Stolařc vl*i-azc. Školská ul.

KVlili i i.šetieiií vý loh poštovného
(lopoiucnjtí ne jeiliiotúni, idw vždy
věťš i ni i iož .ství nidioie uvedených
tisko))i.sii objediiiihi II siuím jmk ělen-
ístvu rozpiodúviihi.

F . K O R B E L & B R O S . ,
]>čslitc!ó vína vSoiioina ťo., Cat.

Oilvclii: (ís t.6'C>lV. litli Streol.

Oznamujte vSokole .Vnierickěm. i
Bližší sdělí F. Lier, 40S E. 71 St.,

New York. 1 >, 111.-d..c í l i ,

i



Toto místo jest vyhrazeno pro známého EMÍL POLÁK.r z )

1 3 2 1 . p r v n í A v e n u e ,
r o h 7 1 . t i l . , N e w Yo r k .

z : j o x s ^ o ^

sokolských klcjboukii, koš i l , j iásii j i mono'íranni. cvičebních koš i l ,
odznaků, hotových obleku cvičebních pro žáky. Stejnokroje zhoto¬
vuji azíisýláni do kterékoli části Sjjojených Suitů. —Vše vcenách
nejnižších.

Vyrábí všeho druhu stejnokroje
a])Otřeby sokolské, stíxdecké a

Iž. iliirt, krejí íaklohoiičiiíK, ú«):{ liliie Isl. .Vv.. (Iiícíiíto, lil, spolkové vůbec, klobouky ačap¬
ky pro ])ánv achlapce, dětské i

chlapecké obleky.

SEVEŘ-OV BALSÁM Hojný sklad inodního zboží pro
pány, kutry, vaky, torby, j tenč-
že n k v a ře m e n í u v e l k é m výbě r u .PLtOjSi,':NEDUHY- '■■ -

jest nej lep.^í lék
proti kahli, chrapotu, kntarrhu hrtanu a
p r u d i i í i ^ k . n a . s t u z e n í . c h ř i p c e , x ú i i ř t u .
b o I e > * l e m v k r k u . j > o ř ' á i k ú m fi o n r h o t i n a
T>roti všem nemocím plic. Cena 50c. a2.5c

Dodavatel Těl. Jednoty ,,Sokol
v X e w V o r k u .

i i

jprodej ve všeeli lékóriiáeli. |
Proti záepe berte

Severovy Pilulky pro Játra - J " . T Ta J e j Z L A r x i l ^ ,
82-84 Físk St., Chíc.l

MANUFACTURER OF ALL KINDS OF

BIMKASTIC APPAMTIIS.Z A 2 5 C .

Bt t lest i l i l i lvy,
n e r v o s n o s ť , h o r k o s f . b o l e s t i n e r ¬
vové jistĎ arychle vyléčí

O F F I C E , —vyr. ih i výborné —

Cliiraiío, III.27 Johnson Sť., Š T T I S / r i O Z
SEVEROVY PRÁŠKY

proti bolestem hlavy aneuralgii.
3 5 a Z 5 C .

(Ceriiiiky svyobrnzeiiím náCiní zasylám iin
jiohidáni z.darmii. iposlouží jimi vždy st* vzornou Hpr;ívnoHtí nza

ni i r i ié ceny.

Isl- ^v'-,(El[)tc- ; 1 ! ^ P r á v ě v y š l y
nákladem X. J. S. ve Sp. Státech

iKU PODKOBXlhrU PlíOCVIČENÍ

u e

AT;í hojno zásobený Hklad

V Ý B O R N É O B U V I
VÁCLAV Jí Dl KEL Jí A,r 1 p r o p á n y ' i d á m y .

1CvieebnÍHtřcvíce všech druhu proSok. za ceny levné.

A R C H I T E K T. POĚOOTtCH CIIŠESi,Solsrol O - O - c l i x i a

IUčitel kresby na Vyšší škole. 3s::d: i t^ í . ' Í 'sx,

Čcs. Asa, Slov. Síaě, od J. Mendíka, spol. cvič. X. J. S.
C e n a o t i i .

Doslali lze ujednatele v. v. X. J. S.

Úřadovna, 5P<B záp. 60. ul.
O d v ě t v í v č . 5 S S z . I S . u l .

r l i l « a « o , 111 .

.»Í1‘* Zii|), IS. lil., Cliie.
Má výbfi rnú nápo je domác i i impor tované . —Zna¬
meni tý ležř ik zprvého cchkého pivovaru, r ronaj ímá

8Í11 na plesy, zábavy aschůze za ceny mírné.
aIr

' O
O š ž r š

S E V E R U V

Olej sv, GotthardaS U O T L i X

Artistic Photographer,
j

z a h i t n í b o u l e , r e u n i n t i s m u s , d n u .
pícluíní užeber, bolesti na pr.sou
a v z á d e c h , s m d i é l á m á n í , l í a t ře l y.
zánč ty avšechny bolest i revma
tické aneuriilgičKé. .Test t« nej-
lepší IIInzáni. CeiiaóOctů.
Na prodej ve vseeli Ičkárnáeh.A I A K H S T H E B E S T P I C T U K E S .

\ V e r e c o m m e m l i t . K d o c h c e

úplnř vyléčili reviiiatisiniis,
b o l e s t i v z á d e c h , s t r n u l o s ť a . s t u h -
losť údii, nechť natírá se Severovým
Olejem sv. Uettliarda aužívá ?

Studio, 525 So. Halsted St.,
liet. ]\riixwcdl iV Mth Sts., Chicago.

\Ve enlarge any old piettire. Keep
alarge assortment of Frames íuuI

E a s e l s .

S e v e rův L é k

jproti revmatismu
z a $ 1 . 0 0 .

i



0 1 : i i o a , g s f c ý N e w Y o r k .

D r . I C a r e l S t u l i l e

- - < o

i ^ - ^ n s r x a c o T i o ,
5 2 5 S O . L I N C O L N S T .

x^OTOGI^ArT
5 7 0 z á p , 1 8 . u l i c e .

4

■NOTÁŘSTVÍ:Zhotovuje i iej lejfi*. fotofírafie zAmirué ceny; zvlá.š t i i í

j-ozornoíit věuuje fcokolhkyiu Hkiipináii i .
M u že b y l i z u v o h í i i z k t e r é k o l i l é k ú r u y v C h i c a g u :

—Tch loii: ^V(‘*ít —

Vlék.irné J. H. Xelovř»ki*ho, roh Hlue Island Ave. a

Lf»r*niÍH St. denně od 7do 8hodin veěer.
iČe r v e n á , m o d r á — n e , a l e

o b s l o i i ž i V á s

V P l z e í l s k é m S o k o l e
n e j l e pš í j n d o m á c í m a i m j j o r t o -

vanym pravým jdzeňskym.
C h u t i n ' m l u n č e m a A ’ š í m , é é h o
jest kblahu tělesnému zapotřebí.

Navštivte jej I

▶

í . A v ( > m i e .
Pníce i io t . í řmké vykonáváim* ř ípnívu- a lovn*^ . Vy-
i i i á h á n i c děd i c t v í , j ^ o d i l y a p o h l e d i v U y v e 8 U rě *

vlaHti . Poslední rok vymohl i jHiue stat iníce zlatých
kn spokojenost i na*- ich k l ientu ahychorn mohl i vě-

' n o v a t i t o i i m t o o d b o n i n a š e h o o b í h o d i j p a t ř i é n ó

pozornost i , z ř íd i l i j sme vPraze odvě t v i , U teré ř i d l

advokát J. L’. Dr. A. Plusser, amáme přimé sjíojecl
8notáři aadvok.ity \>ech ěeluějíích ■ m ě s t .

I*i*oplii v'i» ílíř^f Ky 41 J I .

Oznamujte vSokí)Ic Americkém.

Bližší sdé-lí 1'. Lier, 4-OS Iv. 71 St.,

. N e w Y o r k .. S O K O L

—vy rabi tel —

dobrých doqtjaílřdj *♦*
}>r«'stěhoval “Nuj olx hod do

461 1 8 . - L L l . Sokolské stejnokroje! Sokolský kroj cviéelnií?

JOHN .1. DVOŘÁK &SPOL.
oděyiií azakázkoví krejčí,

6 0 4 - 6 0 6 B L U E I S L A N D A V E .

Dl'. Vine. Fischei',
— v e s ký —

z - e t T o x : . ! 1 é I s a ř ,

.j7(> illuo Islíiiid Avenue,
ROH LOOMIS t-t tcv -

Zhotovují scikolské stejnokroje, kroje cvičební ]iro Sokoljf i])rc>
žactvo imají na skladě sokolské* jjás^' imonotíranu’. Vše vcenách
nejnižších. Té*ž oděv hotový izakázkový, klobouky, čej)ice atd.

O d ě v h o t o v ý i z a k á z k o v ý !
Obchod hankovní, ^xtzemkový, přepkmií ti jtojišťovací.

PeiiEŽHh ̂ HODEGK,

ZAKÁZKOVÍ krejčí, S o k o l s k é p á s y !

204 záp. 12. ul, Ax^tlion^ ICozcl,
i D n x j H ; A . g e s k : A

532 W. 18th St., Tel C- 386, Chicago
J. L. VOBORSKÝ, zásttipce.

C H I C A G O .

Hotovení ženských j i lášťň aka¬
bátů věnuje se zvláštní pozornost.

T K I A ; K 0 N : M a i n 0 1 0 . Pili jste již nové české pivo ?
l a ^ I b i o c d n é !
O k u s t e h o !

Jest vařené novým shldkein !
I = ^ i 1 t e 1 : l o !

N a če p u u vše c h n aš i c h p p . h o s t i n s kýc h .
S - Ú - O t O - U .

Česká pivovarnická společnost vChicagu.
i B O H E n s z n i - í í ^ i s r

— o f o i i i c a g r o . —
6 8 4 - 7 0 6 B L U E I S L A N D A V E

PRAVÍ: ČESKÍ: HORKÉ VÍNO.
JOS. imm 1JAK lEHT.

020 I t l i i e I s land Ave .
M a j í v k u s ně z a ř í z e n o u v i n á r n u . H o j ně z á s o b e n ý
lOilad Tín všeho druhu, /.(b jšich iimportovaných.

Kř<»kolokym zábavnin dodáváme vina výborná
za c«'ii.v vť-luii mírné.

Ozmunnjte vSokole .Americkém.
Bližší sdělí 1-'. Lier, 40S li. 71 St.,

New 'i ork. ^

„J


