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Toto místo jest vy l i raženo pro známého m\l POLÁK, ●1

r = > . H U m X A ,
1 3 2 1 . p r v n í A v e n u e ,

r o h 7 1 . t i l . , N e w Yo r k .J«-11Ž -v-Uirňtiil «> €-J vť>t řii siKlacI
sokolskvc-Ii kl(íl)f)ukii, koš i l , ])ásu anionoi^ramú, cvičebnícli koš i l ,
odznaků, hotových olileku cvičelniích pro žáky. Stejnokroje zhoto¬
vuji azasý lám do kterékoli ěásti Spojených Stáitú. —^'še vcenách
nejnižších.

: k i e : T O X l E s : <1
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Vyrábí všeho druhu stejnokroje
apotřeby sokolské, střelecké a
sjjolkové vůbec, klobouky ačap¬
ky pro jiány achlai)ce. dětské i

chlapecké obleky.

Hojný sklad niodního zboží pro
pány, kufry, vaky, torby, peně-
ženkv ařemení uvelkém výběru.

V

lí. lliii t, ki-cj( íaklohoiiěiiík, álbi I{|iie Isl. Av.. ('liic:ii;o, 111. . h

SEVERŮV BALSÁM
v ^ . F R O r 7

F

p l i c n i ? ; k e d u h y ' -
j e a t n c j l c p ř í l é k

proti kabli, chra|x»tii, kntarrhu hrtanii a
prúduf^k, nast iJZí-ní. fl iř ípce, zánétu»
5ok‘Ht*‘m vkrku. rx)čátkúm f-ourhoiin a
orot i všem nemocím pl ic. Cena .Vk?. a25c

Dodavatel Těl. Jednoty ,,Sokol
v N e w V o r k u .

i i

41

Í Ě M
*j,Va prodej vo všfeli lékiiriiác li. |

Proti záfj><‘ l)ertf
Se Vpro vy Pilulky pro .jiitni

J - O I X X T < 3 - L O X r ,
MANUFACTURER OF ALL KINDS OF J . I S T á j e i AT i r L i T L ,

82-84 Físk St., Cli íc. lSIMMSTIC UPPAEmS.Z A 2 S C .

Bo lest i l i lavy,
nervosnosť, horkost'. I jolesti ner¬
vové jisté arychle vyléčí

O F F I C E , —vyrábí vyl torué —

Ciiipiu^o, 111.

rCenníky svyohrn/.oiiíiii iiáCini zasťlúni na
jiořáiláiií zdarinii.

' 2 7 J o l i n s o n S 1
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SEVEROVY PRÁŠKY
proti bolestem hlavy aneuralgii.

"X,SL zsc."’ *

ipONluiiži jimi vždy se vzt»niou .Mprávno«ti aza

m i r i i é o o n y .
m r _ i i = > i ' X ’ T m

sl-60S T31 Právě A^yš ly
nákladem X. j. S. ve Sp. Státech

KU PODROBNÉMU PROCVIČENÍ

u e

Má hojnu zásobený Hklad

V Ý B O R N É O B U V I

IVÁCLAV IJ DIJÍELKA,
Iarchitekt.

pro pány i dámy.
!Cviéobni.strevíce všech druhu proSok. za ceny levné.

P0W0?ÍCE CTISEEÍSoisiol X^ra,n.l|: č-cuclxxia,
T S X > - T - ^ : - ' X 3 = : X -Uč i tel kresbv na Vyšš í škole

yÚřadovna. óííB zá]t. 60. ul
O d vě t v í vě . f ) . S 8 z . 1 8 . u l .

Chii ano, III.

I6es. Am., Slev. Síaé, od J. Memlíka, s]K)1. cvič. X. J. S.

Doslali lze ujedioitele v. v. X. J. S.
~tU2 záp. bS. iih. ťllie._

Má výborné nápo je d tunác i i impor tované . —Zna¬
meni tý lež i ik zprvého českého pivovaru. Pronaj ímá

Bili na plesy, zábavy aschůze za ceny mírné.

I
j iHi% ● o

S E V E R U V

'Olej sv. GotthardaS H O L I

Artistic Photographer,
z a h i í n f b o u l e , r e m n n t i s n i u s , d n u .
píchdní užeber, bolesti na ]irsou
avzádech, suché lámání, ústřely,
zánč ty avšechny bolest i revnur
tické aneuralgické. .Test to i ipj-
lepsí iiinzání. tciia.lO clů.
Naprodej ve všoclt l^káriiát li.

- M A K E S T U B D l v S T P I C T U K E S .

W e r e c o m m e n d i t . K d o c h c e

úplně vyléčili rcvinalismiis,
b o l e s t i v z i í d o c h , s t r n u l o s t ’ a s t u h -

losť lídit, nechť natírá se Scyerovýiii
Olejem sv. Gottharda aužívá i

Studio, 525 So. Halsted St.,
bet. Maxwell iV Mth Sts., Chicago.

We enlar^^e any old pieture. Keep !
a l a i ' " e a s s o r t m e n t o f F r a m e s a n d i

Easels. ;

S e v e r ů v L é k

proti révmatismu
z a $ 1 . 0 0 .

Ě



S o k o l A m e r i c k ý .
S o c o n c l C l a B B M a t t e r .E n t p r e d a t t b o P o B t O f fi c e a t N e w Y o r k , N . Y „

Č í s l o 1 2 .N E W Y O R K . 1 5 . P R O S I N C E 1 8 9 5R o č n í k X Y I I .

Pořadatel; Dr. K. Štulík, 625 S. Liccoln St.,Chicago, 111.
Tiekař avýpravčí: i ' . Licr, lOS Past 71at Street,

New Vork, N. Y.

S O cPředplatné pro č lony na rok
Pro nečleny
Do Čech na rok

ORGÁN NÁR. JED. SOKOLSKÉ.6 0 c .

1 t l . 8 0 k r .

zábavám nejčaatčji zbytečným, však opoučováni,
--●chování inhuleže vduchu českém včru málo kde jest
dbáno.

redakce.— rrisp6vkj-adoi)isy do Sok.Am.
musi být vrukou pořadatele do 6. dně mžsice, vuSiiiž máji býti
nveřejnřny. Kukopisy uschovaji se na dobu 3mčsícň, palv se zui5i.

v á n oI j i s t á r n a

v v

Zmiiiiijice se tuto, že veledůležitou jest nám povin¬
nosti česky svoji mládež vyebovati, jsme nuceni pripojiti
malé vysvětlení, neboť jako ve všem, tak ivsnahách ná¬
rodních mnozí neznají míry achtějíce dobro, páchají ča-

Fřimlouvajíce se za podporu škol českých so-

výpravčího. —Pře.stčhování iiechí ozná-I j i 8 t l i r u a

mi výpravčímu přesídlivši Sokol sám, moíno-li do 3. neb 1. toho
kterého mčsicc, Rpodotknutím, ku ktertmu sboru niilcži. Nové,
odstouplé avyloučeně členy nechť oznamuje tajoiiinik neb účetní
výpravčímu pravidclnS každý mčsíc. 1sto zlo.

1botních anedělních, neb jich zřizováni sbory sokolský¬
mi, zároveň je musíme varovati pi ed tím, aby podporo-

Ivalv, neb snad zřizovaly denní školy české,
rečujme oškoly pn> mládež. —Kzávodům. —Kdoplučni každému myslícímu č lověku spodivením,

ziivodů. -Otělocviku dospčlých 8hlediště lékařského (v pokračo-někteří rodičové přímo oloupiti dítky své ov,inil _ValnÝ siezd České Obce Sokolské. —Cvičeni na naradí, | --r- t, i-i i - i i ' l
oriana Mendika. spol. cvičitele N. J. S. (v pokračování). -ZPl-příležitost naležíte se vzdelati ve výborných sko acĥ  ^
ženského Sokola, od J. L- Voborskýho. — Sokol Americký. —Zeřejuých, posýlajice je po několik rokň do nedostatečné,
žup; Západní aChicagské. —Dopisy: Ze St. Louisu, zOmahy, jedno neb dvoutřídní školy české. Jest to velice smutný
Daltimore, New Yorku, Chicaga aCedar Kapids. —Zapi.sy oachů- k̂az, jestliže vmčstč, jakým jest ku př. Chicago, čítajícím

Kňzna oznámeni. jjodně přes milion obyvatelů, posýlá otec dítky své do
škol vhůře zařízené aopatřené, nežli jest škola někde
Zlámané Lhotě. Aco při tom nejsmutnčjšího, do takové
bídné denní školy posýlají ilítky rodičové chudí, kteří
pak záhy přímo ztakovéto duchamorný pošlou dítě do
práce někam do továrny. Není pak divu, kdy odchova-

takové školy dospěv krozumu pojme nenávisf ke
co české, neboť dobře cítí, že kdyby byl býval v

O B s . A . 1 3 : -

v e -

zieh výk. výboru aúčetní zpráva jednatele. —
v e

o p r o m - l á c L e ž .

Jednou zpředních povinností sokolských sboru jest
n o o d c i z i l a . K v y p l ně -pečovati, by mládež naše se nám

ni povinnosti té ovšem že nestačí, kdy mládež svou vto- uec1^ ' 1. neboť tu hlavně přece jen na tělesné všemu,
ê Gastnosti působíme. Kvýkladům dalším nebývá vmládí posýlán do řádné školy veřejné, že mohl nabýti
Xcvičnách příležitosti, tu obyčejně jen někdy ato ještěvzdělání mnohem lepšího atím že by ilepšího postaven,
tručnými slovy kmládeži promlouváme, nabádajice ji kv životě se dodělal. Jest to skorém kneuverem ale jest
řo bv vážil.; si svého českého původu, iby snažila se to piece jen pravdou, že jsou imezi našimi členy sborů
mateřskou řečí náležitě se seznámili. sokolských někteří, již znerozumného, zchorobného asmateis ... „„-„m, ůř-inlem ! pošetilého Vtomto případě vlastenectví děti sve oloupi OT.to ,lo™ ..,.1., 3 ; “iiežitet, .bv mobl, so v.„li.li „é,. iid.í vv.iaali,bot a«i.dnon .e .l.v., ie bod, ° bumbul,. .mtro,,i «o ,v š a k . „ á l o -

b.i!ci, ab, » l-P* » ^ .o,i t.k vbonbi.é „takoá . Ieakv j . ko len .vboclné „filetitos ..« t" man.e pevní » 2 ,3 ítoj honi dílky íe.kych ohn.isiob .o.liěd do bídně dí.iv„»oi-6 cnkolský sbor hanbou, nestara li se Oto, aby nila- aieiy ý ● '
lež kterou cvičí vtčloevičně, naučil též mateřštině. Nazených škol ces-ýc i.^břeh místech ovšem sokolské sbory přispívají na so-V tom měly by sbory sokolské jednou rici rozhodnertní̂ neb nedělní školy české ana mnohých bohužel slovo, aby divoký tento výhon chorobného vlastencem -

sívaíí ina denní školy české, však vněkterém místě zcela nedostatečné amládež naši olupujici denní ceske
sobotní iieb nedělní školy české není, kde sbory sokolské školy -byl svlastenedceho pně snah našich seříznut.

Vtakovém případě ovšem sbor sokolský, niče- iZa to však ať ukáží všude sbory sokolské, že záleží
?české školy nečině, těžce hřeší. Jen tehdy může jim na tom, aby mládež naše též česky byla vychována a

to dokážou tím, když vedle péče otělocvičnu budou se i
starali odobré školy sobotiii anedělní.

To mládeži naší úplně postačí, naučí-li se česky či¬
sti, psáti aseznámí-li se sčeskými dějinami,
škola sobotní anedělní dobra dost. A
j.ečí naší tolik, že dovede ji dobře čisti, ten se nám již.

ř

působí,
ho vo tázce
býti budoucnosť naše poněkud zajištěna, jestli mládež
svou ktomu vychováme, aby mohla po nás vtémž směru
pracovat!.

Ĵ oposud, žel, hledělo se jen ktomu, aby jeden sbor
druhý předčil ve cvičení, aby mohl chlubili se cenami
..ískanými ozávodech, vedle toho až přílišné péče věrio-

K t o m u j e
Edo seznámil se s
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neodcizí, burle-h jen )>ak iiraéní svélio často avlicjdně
n ž í v a t i .

Podulnič jako sprostnvmi je se cvičeními rtyčemi
kterážto cvičeni jsou ovšem jen jaksi stiženými avydat¬
nějšími ]) i-( js tnými.

A' ol)ěž,níku zaslaném výk. výb. sborům ve iiHčinc
náv)-liu (iviěit. sborn žni)y (,'liica<jfské ]>ravi se, aby tyče.
jicliž by se pil závodech užívalo, byly dřevěné, ])alců

Anauěiti rc česky čisti nevyžaduje žádného velikého
namáhání, vždyť čteme skoro jak pí.šeine. Jen ))oněkud
chá))avý žák za málo hodin česky čisti se jistě nanči.

/minili jsme se výše, jak bidnč bývají <lenní české
škoH' zřízeny, jsouce b>ul jedno nebo dvoutřídui. Vt tolm
ovšem zřejmo, že nelze vnich ninolnj žáku ziskati, iže
nutně vnich jen na duchu zakrin.

Leč školy ty mají ještě jednu ato stejně hi-oziiou
stránku. Ony bývají, pokud naše vědomosti otom sá¬
hají, nikoli školami, ale jn-avými mornami, kde se zkaže-
nýnj vzduchem mládež vnich dlící na těle uljijí.

Vi<lěli jsme takovéto morny, jimž přezdivá se škol, i
divi l i jsme se nesvědomitosti neb nevědoniosti rodičů ,
kteří ubohé své dítk\’ do těchto mořen den ode dne ])o-
Rýlali, ač mohli je posýlati do bližších zdi'iivý(di, \ziluš-
ných anepřei^lněných škol vei-ejných.

Jak krutou daň přinášejí takoví rodičové na vlastní
své krvi svému národnímu přesvědčení, jež vtombj pří¬
padě jest nerozumným, odsouzení hodným fanatismem.
Kdy bude již lidu našemu lépe řáděno? Kdy pi-estane
šlendrián nižný, páchaný j^od zástěrou vlastenectví?

Jvdy prohlédne lid náš sám, aby poznal, vtom že
neni vlastenecké obětavosti, když mládež svou olupuje o
příležitošt náležitě se vzdělati?

Přimlouváme se upřimně za to, aby sbory sokolské
zaujaly všude urč ité rozumné stanovisko vůč i nedosta¬
tečným denním školám českým, snažíce se ktomu, aby
tyto nahrazeny byly řádnými sobotními anedělními ško¬
lami českými.

d l o i d i é .

Nejsme ]>ro tyče dřevěné. Ty snad jsou dobré pro
nedos|)ělé ho(diy, jimž byla by železná tj’č těžkou, avšak
pro .Sokoly, pro muže dospělé, jvříhodny íiejsou.

Necvičíme styčemi i)roto, abychom snad snimi ně¬
jaké ])arádní, těžk'é výkony j)rováděli, nýbrž abychom
cvič íce Hnimi, se tuž i l i . Kdybychom piádrželi se tyč i
dřevěnýídi, tu snadno by se opakovalo, co se stalo sku¬
žely. Tu Icaždý vymýš le l jen různé arůzné kruhy a
„hady“ aaby )iiohl je prováděli, tu sáhalo se ku kůželům
stále lehčím alehčím, až konečně zbyla jen i)ouhá sko-
řiipka ])otažená kusem blýskavého ])apíru atou kroutilo
se i>iik pi-ed očima diváků až jim zrak přecházel.

Chtějíce zavésti povinný závod ve cvičeni styčemi,
užijme ktomu tyčí železných asi osmi- nebo desíti-li-
liberních. Tj’ hodí se pro nás nejlépe.

Zároveň mělo by se ustanovit!, aby každý závodník
měl tyč svou vlastní, kterou bj- byl povinen kzávodům s
sebou přivézti. Podobně mají to zavedeno turnéři adle
našeho náhledu jest to zařízení vhodné.

My pi-imloiiváme se, by zavedeny- byly tyče železné,
vážící íisi 8neb 10 liber, dlouhé J2 ])aleů.

Kzmíněnému výše oběžníku podotýkáme ještě tolik,
že mělo b^- se závoditi ve prostných astyčemi nejprve a
2'>ak te{)rve že měla bv' se s])olečnč cvičení ta jirovésti a
nikoli naopak.

Očelcáváme zcela jistě, že sbory rozhodnou onávrhu
evičitelského sboru žui)y Chicagské, tak abj- o])říštích
závodech vSt. Louisů byla j)rostná acvičení styčemi zá¬
vody 250vinnými.

I

z á - v c d - v u a n r i i -

Cviěitelský sbor žii2>y Chieag.ské zaslal výk. výboru
íiávrh, aby 2’říětě 2)ři závodech bylo též závoděno ve cvi¬
čeních 2>i‘o«tných ave cvičeních styčemi. Návrh ten,
jelikož týká se změny stanov, rozeslán byl výk. výborem
sborům, aby oněm rozhodly. Nemáme otom žádné
)>ochybnosti, že sbory budou bez výminky návrh tento
2)od2>orovati, co návrh dobi-ý.

Všude již 2'učíná se nahlížeti, že závody naše nebý¬
valy takovými, jakými chtěli jsme je míti, chtějíce jimi
2)ňsobiti na
jioznala aby se knám činně ]>řipojila.
svědčeni, že závody, 2^ři nichž každý borec své nejle])ší a
nejtěžši výkony na odiv 2)řiváděl, s]iiše od cvičeni zrazo¬
valy. \'eškerá 2>éčo všude věnována jen cvičení nářaďo¬
vému ato h lavně jen hrazdě , bradlům akoni . Všecko
ostatjií bylo velice vedlejším. Na neštěstí ještě sjezdem
])osledním místo aby závody byly rozšířeny, tyto ještě
pi-istřiženy ato přičiněním těch, kteři jsouce výtečníky
na nářadí, nevynikali ve skocích, Š2>lhu a])od.

líude-li se 2>í’i.ště závoditi též v]>i'o.stuých i
čenich styčemi, innoho tím získáme.

(!vičení |)rostná všude se zanedbávají, něk<le se jim
vůbe<-, necvičí a})řec,e js<»u to cviky, jichž nejvíce jest si
vážiti ))ro jejich nekonečnou bohatosf. a2>ro jejich vhod¬
nost ju-o každého. Jsme přesvědčeni, že l.\(diom tím jen
získali, kdybychom všecko nái adí ztělocvičen v\házeli a
jen o v š e m ř á d n ě fi ě s t o v a n ý c d i

I K Z d - O p l n ě n í

Doha závodů N. J. H., jež na 2>i’osrok vSt. liOiiisn
budou odbývány, kva2nič se bliží atu třeba 2>oniýšleti mi
dojilnčni závodních |navidel ve stanovách N. J. Sok., jež
mají mimo jiné ten nedostatek, že činí se vborcích rozdil
jen <tlc vycvičenosti aniž hy se 2d'>hliželo též kjejich
s t á i ' i .

českou veřejnost, by snahy naše tělocvičné
Dnes jsme ]>řc-

Nedostatek ten již mnohý ze starší(di našich výbor¬
ných l)orcň pocítil, kdy viděl se ozávodech překonánu
mnohými silami ndadšími.

Ať (!vičí kdo sebe 2>ibiěji, ])Hjilou léta atčini ztrácí
se svižnost, jimi také od|>adá chuť ku 2)rovádčtií cvičení
obtížných, iiehez2)eĎ)iějších, třeba neubývalo ani od¬
vahy. Kdo 2)řelcročil třicítku neb pčtati-icítl;n, ten cítí,
,,že již to tak nejde, jak to (diodívalo vdvaceti neb v
2)ětadvac,eti“. Starší cvičenec obyčejně iKfjen že neim-
kračnje ale on S2>íše na výcviku ztrácí. Novým cvičením
bývii mu ol)tížno, často nemožno se 2u'’inčiti, aněkteré
těch které dříve hťfičkou dělával 2>ojednon stávají
obtížnějšími akonečně ine2)rovedlivýini. Jestli náhodou
takový cvičenec jest ve cvičení ctiž.áilostivým, žárlivým
na ůsiičcliy ndadšícdi t\i icvičení někdy zanechá nechtěje
hýti 2)ředčen jinými.

i v e c v i -

z

s e m u

(ů ' idi'želi.s e
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Vime že přes všecbuo ujisfováui, že ozbrojeni jsme otylého mnohem mocnější zdůvodu nadbytečnosti ne¬
pravidelných sloučenin, jež jej způsobují.

Náklonnost tělesné povahy otylých ktomu, že jeví
vpřílišné míře jiovšechné iikazy následné únavy,
svčtbijé se tedy souhrnně náklonností kvyvozováni
látek neúplného spalování. Leč vime že přivyklost k
cvičeníin přivodí postupně suahu opačnou, aže učlověka
vcvičení otužilélio jest životní spalováni úplné'a nezane¬
chává již. než zbytky nepivividelné, velice malé.
pivně, že otylý vytrvávaje ve cvičení zvítězí nad náchyl¬
ností knásledné únavě —za podmínkou totiž, že se při¬
drží vodměření práce i'ozumnébo sto\piáuí aneuchýlí

od vý.strah, jež ihned vyložíme.●
Poohlédněme se, vjaké míře stěžuje otylost tělesnou

práci. Podivně by se však ])řeee otylý přepočítal, kdyby
léčili se chtěl cviěeuim. drže se vždy umírněných dávek
práce.

sokolskými ctnostmi, jsme velice nedůtklivými amar¬
nivými právě vpřední věci sokolské, totiž ve cvičeni.
Vime ze zkušenosti jak bývá obtížno některého staršího
borce pi-esvědčiti že neTií dosti .silným aby závodil v
l'rvém družstvu ve vyšším oddělení iže jest, mitiio aby
postoupil své místo mladší síle. On ]>ovaž.uje to obyčejně
za ])oiiížeuí, za urážku ajen zřídka bývá ochoten uziiati
že již není spusobilýni závoditi suejle])šími.

Ones máme vc v.šech starš ích sborech dosti starš ích

v v -

Z t o h o

cviůeiiců, kteří by ochotně so závodů súěastiiili, kdyby
poskytla se jim příležitost závoditi se sobě rovnými dle
s t á ř i . s e

by tím jen získaly amnolio získaly.
P o d a l i b v c b o m t i m

Závody naše
kdyby sáčastnili se jich též starší,
důkaz veřejnosti že těloc.vik nepros|úvii jen mladému ale
i s t a r š i i n u .

Dáma třicetiletá stižená nadměrnou tělnatosti, sou¬
časně špatně trávila; nejlehčí pokrm způsoboval ji tíži,
nadýmáni, jakož inepřemožitelnou spavost. Pádili jsme
jí vzdáti se obvyklé nečinnosti. Nebo stále jen jezdila v
povozo aive svém bytě sotva že se pohybovala adávala

strojiti od hlavy až kpatě svou komornou. Pozbodla
se tedy pro činnější život, ustanovila se, stůj co stiij, za-
mitnoufi pomoc své komorné avycházeli denně pěšky.
Ihned zmizely obtíže trávení, umdlenost atíže hlavy
ustoupily pocitu dobrého stavu zdravotního, sily
kosti". Týstřední těhiatost byla však pro ni ještě mno¬
hem trapnější, než všechny ostatni obtíže, proto dala se

měsíc vážiti vpřesvědčení, že za cvičeni, kterému se
bvla podrobila, bude jí odměnou značné zmenšeni váhy.
Ale váha ukazovala opět liber větší tíž!

Nic není vice odůvodněno, jako tento výsledek na
pohled si odporující. Cvičení totiž právě dostačovalo,
aby spálilo ústrojné látk}’, jež ucpávaly střebací tratč, a
uvolnilo cestu, již se berou i)rodukty trávení, vnikajíce
ztrubice zažívací vhloubi živoucich tkaniv atam se upev¬
ňujíce. Chorá vykonávala krátce právě tolik cvičení, že
upravila zaž.ív.áiií atak povzbudila přeměnu (assřrailaci)
pokiami; avšak konala příliš málo, než aby spálila již u-
tvořeiiá tlcaniva azvýšila obměnu (désassimilation).

Takým bude vždy uotylých výsledek cvičení, uživá-
li so ho vpříliš umírnčných dávkách. Kekli jsme již, jak
rychle se pociťuje únava uotylého ajak jsou pro něho
tvto zjevy trapné. Otylý „bojí se únavy" avždy je vne-
bezpeií, béře-li ohled ksvým pocitům, že nedosáhne po¬
třebné dávky práce. IMusí, chce-li niíti prospěch zléčby
cvičením, hnáti práci až k]iocitu nmdleuí aipřes něj
vytrvali.

Dudu dalo ještě třeba, aby vtémž jioměru, vjakém
si tělo zvyká práci, dávka cvičení stoupala aaby byla
denně vté míře zvyšována, vjaké se zmenšuje náchyl¬
nost pociéovati únavu.

Zdá se, že ])ocit únavy sám anevolnost čivováz něho
vyplývající jsou potřebnými fysiologickými prvky kroz¬

nožení ruchu obiuěunélio (désassimilation) a„ztráty",
kterou otylý cvičením vyžaduje.

Dozoruje se též, že táž osoba, jež hubne, vykonává-li
cvičení sobě nové, ihned tělnatí, když cvičení, které ji z
počátku unavovalo, přivykne, t. j. kdy múze je snášet!
bez únavy.

Dřinilouviiine se proto aby některý ze sborů tiěinil
návrh, by opříštich závodech borci starší lid let závodili
z v l á š t ě ,

oddělení dvou, vvššim anižším, dle své vycviěeiiosti.
Do závodů již daleko není, iměla by záležitost tato

nejdříve.
Mnoho tim ziskáme, když ojiět starši cviěeiice, kteři

již cvičení zanechali, zpět do tělocvičen přivedeme a
pakli ty, kteří
jistě se stane, dáme-li našim staršim borcům lepši nežli
dosud přiležitosť kzávodům.

^ 

OIřlocviku dospělých shlediště lěUiii sUěbo
n < I n l t o ř - í . )

Dlolili by podobně jako borci mladši závoditi v

s e
býti vyřízena eo

cvičí kdalší činnosti jiovzbudime, ato d e h -

z a

( T ^ * o x - o i ' o U - o

Dr. 1'Vn-numl Liigiauge, limrent iikiulenue věd ii iiiedi.dny,
lókíxř pďodni vo Vicliy.

(Přelož i l Dr. Hovorka.)

K a p i t o l a d r i i h á .

(Pokr. ičov i i i i i . )

Jest ještě jiná obdoba únavy, které jest uUlý
xlrobeu, totiž povšechná únava následná, str nu1ost.

●„Dhysiologie des e.vercices ilii corps"
1 "
Vyložili jsme ve
mecliauismiis této obdoby umdlein, která se zakládá v
povšechné nevolnosti, někdy ve stavu horečnatém, akterá
se objevuje několik hodin po ukončené práci svalové.
Svalová práce rozmnožuje vznačné míře ])iodukty neú¬
plného spalování, mezi kterými převládají kyselina
močová akyseliny ústrojné (organické), aotylý již svou
povahou tělesnou ikdyž nepracuje, chová ve svém ústrojí
(orgauisiuu) plilišné množstvi spalných látek, ueúplně
však spálených. Důkaz toho jest vrozboru moče, jenž
je často kalný apřetížený močany aobsahuje nejnuvi-
delné množství ústrojných (organických) kyselin. Vý¬
živnou forimilí otylého jest přokyse1eii ost. Krev
ašťávy jelio směřují kreakci kyselo na místě kleakci
alkalické neb obojetné, která jest pravidelná.

Ježto svalové cvičeni má prvý iiěinek len, že na.sy-
emje okamžitě ústrojí ju-odukty neú[)lného spalováni u
zvláště kyselými Klouěeninami, rozumi se, že obsah
těchto produktů bude aotylého hned po práci vý.středuí
aže tento druh saianotiavy výživnými odjiadky, jenž
jest pi-iěiiiou nevolnosti aná.sleilneho umdleut, bude u

*

m
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Ttomto směru jiríklaclem nejpoučuějšiiu je toto: |na přiklad niá jej za následek úsilovmi práce duševní. —
3ÍIadj? člověk, dědičností otylj^, bjl odveden kvíjjskn a|Aten, kilo se uči šermu, hubne právě tak, jako b_v hubl,
přidělen kvozotajstvn. Začátek služby vojenské byl j»ro jkdvby se připravoval na zkoužku nebo souběh,
něho nadměrnou línavou, následkem čehož stra.šně zhubl. ' Šerm jest ze všech obvyklých cvičeni nejnesnad-
●Težto šaty jeho staly se piúliš v’olnými, musily by ti pat- nější, aspíše je sto, aby prokázal služby otylým, než vše-
náctý den po příchodu kvojsku opraveny apo měsíci liké jiné cvičeni, aneznáme lepšího cvičení pro ně, ovšem
sklesla váha souženého muže se 210 liber na líiO atento za výslovné podmínky, že vněm budou dobře řízeni.

Škola ])ři šermu hodí se pro otylé anikoliv „j)otyk“
(a.ssauU). 1’otyk vyžaduje Jiinoho mechanické síly asvádí
mnohem více než škola knesprávným pohybům; dovo¬
luje nedbati souřadné }n-áce avyžaduje méuč čivnélio
lišili. !Mimo to potyk vyzývá více kpohybiim ])rudkým,
knáhlému přemísf-ováni těla apiúvodí mnohem rychleji
dušiifist. Škole iiiu.sí se dáti pi’ediiost ii ot\ lého, avšak
za ]iodminky, že se bude požadovali více správnosti a|io-
zornosti jdi Jiráci jiaže než rychlosti jiři jiráci nohou.

Všeliká ztráta váhy zdravotními prostiedky zjiúso-
bená uzdravého č lověka má snahu sneobyčejnou ry¬
chlostí opět se nahraditi. Vjiozorováni vykiuiáviinéni
na sobě ve Vichy, viděli jsme, že váha zůstávala táž jm
devíti teplých lázních spryskyřicí, jež byly brány ve sku¬
pině j)o třech vkaždém týdnu. Apřece každé dlení v
jiotné komoře mělo vzápětí ztrátu 800 až 1200 gr., lak
že, kdyby nenastala nijaká náhrada vmezidobí, zmenšeni
váhy bylo by obnášelo okolo 18 liber. Po dva dny od¬
počinku vsunutého mezi každý pobyt vjiotné komoi'e
z t r a c e n á h m o t a m ě l a č a s s e n a h r a d i t i .

Sami jsme mohli na sobě zjistiti jiokusein, že ztráty
sjuisobené vlivem svalové práce se nahrazují stoutéž ry
chlostí. Dva dni odpočinku stačily, abychom nabyli 8
libiy své váhy, již jsme ztratili následkem iisilného cvi¬
č e n í v e s l e m .

Vytrvalost ačilá júle ve cvičení jsou tedy uotylého
podstatnými jiodmiidvami jeho účinnosti. Nejedna se ii
něho oto, aby sjíálil jistý jiočet kilogrammů tuku, jenž
by se nevytvořil znovu, nýbrž aby zájiasil proti vadným
zvykům výž ivným asoučasně aby zvykl něčemu zcela
rozdílnému. Otylý musí zvykatisvá ústroji, aby jii-ovádčla
účinněj.ší spalování atoho jirvou jiodmíidcou jest zaojia-
tř iti ,,jieci“ ž ivotní více kyslíku. —Donjiě je ktomu vý¬
c v i k e m .

úbytek jja*váze trval jio 18 měsicii. Koncem této doby'
však mladý vojín ^lo.sáhl toho, že odbýval již sliižlm bez
únavy jako jeho soudruzi, ale od toho okamžiku, ačkoliv
pokračoval vtěchže cvičeních, ačkoli nastala veliká jiolní
cvičení, jichž musil se účastuiti, jiocifoval, že se mu vrací
těluatost. Vojenský šat musil znovu l;ýti loz.šíi en akdyž
se vrátil domů, byl tak otylým jako jjři odchodu.

Únava zdá se býti —více ještě než jiráce —nutnou
jiodmínkou i losažení zhubnutí cvičením. Mohlo by se
raysliti zpočátku, že dva činitelé, jiráce aúnava, jsou tu
sloučeny vztahem nutným astálým. Ve skutečnosti však
se vidí, že tomu tak není aže sila jiociťované únavy není
vždy vjioměru smnožstvím práce vykonávané. Pi istejné
jakosti práce sila jxJeiťované únavy bude vobráceném
jioměru spřivyknutím (eiitrainemeut) o.soby atéž vo-
jiáčném poměru sjejí obratností ve vykonávání cvičeni.

●Stav vycvičenosti není nic jiného, než dokonalá jiiů-
vyklost ústrojí kpráci; obratnost ve vykonávání cvičeni
jest věc jiná, jest to jiHzpůsobení těla kzvláštní obdobě
cvičení. Člověk může býti velmi otužilým kpraiuni, jež
vyžadují důrazného adelšiho úsilí, anejajiným vjistých
cvičeních, jež vyžadují zvláštní souřadnosti (coordination)
jiohybů. Týž člověk, jenž vykoná čtyřhodinový pochod
bez únavy, umdlí, když se namáhá jio dvacet minut, aby
s e n a u č i l z a c h á z e t i v e s l e m .

Když cvičení stalo se „automatickým", zvyklostí, vy¬
nakládá se jiři stejné jiráci, jak každý miiže jiozorovati
na sobě saiuém, mnohem méuč „čivného najijeti", mno¬
hem méně úsilí vůle, než kdy je ještě cvičeni novým.

Hle, skutečnost nám ukazuje, že obměna (désassimi-
lace) živoucích tkaniv jest vjirňběhu cvičení tím náhlejší,
čim větším vynaložením čivního vlivu jest svalová jiráce
dopi 'ovázena. —Získal i jsme znamenitých výsledků u
otylých vyžadujíce, aby často obdoba svalové jiráce se
měnila, zaměňujíce novým cvičenim dřívější cvičení již
n a u č e n é .

(

( r o k r a t ů t v í t i i i . )

\7"a, l3n.3T sjezd, cž ies. OToce Sol^.Cvičeni ,,nesiiadmí“ misleilkem úsilí, jakéliož vyža¬
duji na ústředích čivních, jsou ze všech pro otylé nejlejiši.
(ávuá práce, již vyžaduji, jest užitečný dojiluěk svalové
práce. Známo jest, jak těžko smíěejí otylí hrubé dávky
jiráce: cvičení úsilná jirávě tak jako cvičení rychlá uvá¬
dějí ústrojí oběhu krevního vjiříliš krutou zkoušlui, než
aby mohla se odporučovati osobám, jichž srdce jest jiie-
tiženo tukem. Než může bez uebezjiočí otyKmu uložena
býti jiráce, jejíž úsilí je souřadné (de coordination) s
ústřei l ím č ivním. Jest is |>rosi)čc,hem dr i íždit i uněho
tujiost čivních buněk, jež máji snahu včinnosti své jio-
volovati. Tato jiriícc souřadná, ač není jii^esně „jirací
v m e c h a n i c k é m s m y s l u s l o v a , n e m á v z h l e d e m k ž i v o t -
uiiuii sjíalování méně jiodobnýcli účinků než jiráce vuž¬
ším smyslu slova. Čivné najmutí, jež vyžaduje cvičení
nesnadné, vyvolává vtkáni věch živoueich jiuhyb olmiěny
(désassimihicc) tak jako v.šeliké jiné lísili čivní, lak jako

za druhé tříletí trváiui jejího konán dne 28. září 1895. v
tělocvičně Sokola pražského za účasti 218 ziistupců (ze
Í5.55). Přesně opůldesáté hodině dojioledue zahájiTsta¬
rosta br. Podlijmý vzletnou řeči sněm sokolský, jiodávaje
letmo přehled činnosti jiředsednictva ivýboru, již sklá¬
dají veřejnosti sokolské účet svůj, jisti jsouce, že dle sil
svých jnaicovali krozkvětu sjíolečné věci. Po té vyzývii
br. zajiisovatele, by jiřeěetl zájiis oI. řáilué liromadč
valné, jenž se jiak schvaluje, načež jiřistoujieno ke 2.
bodu j io ia idu, č ten í z j i ráv č inovn ických. Knávrhům
vysloveným nečtou se zjirávy jednatelská ijiokhului;
prohlášení dozorců účetních zní vten smysl, že veškeré
účty shlediíny vdokonalém jiořádku, načež zjirávy výboru
schváleny,
za seč í tatele l i rat iy:
C i h á k a . a P e l i l f á n a .

Ku jirovedeni volby jiovolává br. starosta
H o u ž v i č k u , Z vě i á i i u , K a v a l í r a ,

Když lístky odevzdány, jiřikročmio

i



1S1

ůííulem tim nechať vžupách ae zřizují kroužky
zpilBobil.ýeh osob, jež by vjednotách přednášky pořá-

kvolilj^iu návrhňin výboru, které prací bratra Scheiuora ]
s h r n u t y v r e s o l u c i n á s l e d u j í c í ;

„Valný sjezd České Obce Sokolské, konaný ilne 28. jdaly;
září roku 181)5. vPraze, uznávaje znamenité úspěchy na :
]ioli tělocvičném, jichž docíleno bylo o111. sletu v.še-
sokolskéni vPraze považuje další rozvoj apostup tělo¬
cviku sokolského vtomto směru za zabezpečený aproto
shledává vhodnou ktomu dobu, aby na dálo vedle péče
ostálé zdokonalováni cvičeni tělesných též ostatním smě¬
rům sokolského posláni věnována byla dútklivější pozor¬
nost apí le ato:

1 . s 1 1 a h o u

z a

Itez pořádány schůze, vnichž se předčítají úvahyl u u

ověci sokolské abmtiž onich rokování zavedeno.
K|u ovedení těchto návrhů se ukládá výboru, před¬

sednictvu isboru cvičitelskéinii, aby jednotlivá usneseni
tato hleděli jdúhodiiýni způsobem vživot aplatnost

Správy žiipni nechať sledujíce pilně činnost jed-uvés t i .

not přihližeji ke správnému plněni vikolů sokolských v
tomto směru radou, pokyny, spolupůsobením jednot —
po případě izamezováním kroků nepřistojných napomá¬
hajíce zdárné avydatné práci jednot. To dějž se v;uíře
azpňsoVm upřímného bratrství.”

Br. Novotný tPraha) souhlasí iiplnč sresoluci, ze¬
jména pak žádá, by zlořády proti kázni sokolské byly co
nejpřísněji stihány. Ať jest nás raději méně, ale za-to
dobři Sokolové. Br. Hozdecký (Slané) přimlouvá se za
návrh S. slánského, l\y iiraijory byly odstraněny, neb
aspoň nových nebylo pořizováno; návrh tento podrobně
odůvodňuje br. Ciliák (Slané), snímž souhlasí bratr Mi¬
chálek (.N. Strašecí). Praporů zastávají se br. Mikulejský
(Ivralupy), Dr. Šmid (Plzeň) aJandourek (Lomnice),
všichni však poukazují, že zcela správné je.st ustanoveni,
dle něhož má býti vydán Č. O. S. vzorný prapor jedno¬
duchý aco nejlaciuějši. Br. Yejvoda pieje si, by Sokol-
kám nedovoh)valo se, by^ vystupovaly ve kroji S. Potkává
se súplným souhlasem. Bratr Šrámek (Prachatice) žádá:
af vyšetři se vždy župami, jsou-li různé žádosti jednot o
podporu odůvodněny. Br. Podlipný ktomu dodává, že
skutečně tak se děje, aže ustanoveni to znovu se oživí v
paměti br. jednot zvláštním posláním.

Bratr Yondrovic (Poděbrady) objasňuje stanovisko
jednoty ]ioděbradské vůěi různým průvodům aslavnos-
stem, pi inichž netřeba, by Sokolstvo súčustňovalo se v
kroji. Po vysvětleni však dotýčnóho bodu resoliice při¬
způsobuje se zněni této. Knávrhu br. Klikara přijímá
se konec rozjuavy. Br. Košťál (Slané) prohlašuje, že ho
zaráží odstavec resoluce, dle něhož vo jiřipadé rozporu o
vhodnosti té které slavnosti, ohledně účasti ve kroji.

t ě 1 o -z e v š e o b e c n ě n i

cvikutak, aby tento se stal pokud možno niajetkein
všeho lidu českého, kčemuž pracovati dlužno:

příhodnou volbou cvičení jednoduchých, všem
vrstvám přístupných, potřebě přirozené upravených, jež
bez velkého nákladu nebo připrav lze prováděti; způ¬
sobem tim biultež též cvičeni veřejná upravena;

iisilnou agitací pro největší rozšiření tělocviku po¬
učováním ojeho významu přednáškami, levnými spisy-
a p o d . ;

domáháním se náležitého pěstěni tělocviku na ško¬
lách apovznášení úcty kněmu ivážnosti jeho,

uniožuěnini piúlež.itosti kpěstovaní tělocviku ti'idne-
majetuých,

vůbec odstrniiováníin jiřekáž.ek zdrž.iijícicli jedno¬
tlivé třídy od viěasti vpráci sokolské,

p 1 n ě n í m p o v i n n o s t í
n á 1 e ž i t ý m

j e d n o t s o k o l s k ý c h
za kterýmžto účelem

2. 11 řesným
s o k o l s k ý c h a
ě i n 1 1 o s t i

u p r a v e n 1 n i
ji<● h

v y s t u p o v a n 1 ,
,'Ystupováni jednot sokolských obmezuje jen na

podniky sokolské, nejson-li to pouhé zábavy, aiia poil-
niky důležitého významu národniho, očemž vpřípadu
pochybném kdotazu ze středu členstva nelio výboru té
které jediiotv učiněnému rozhoduje předsednictvo žu]>ui,
po případě předsednictvo Č. O. S.;

pi-i vystupováni veřejném budiž jak jednotou tak i
iicjpiásuěji dbáno kázně, mužné důstoj-

s e \

jednotlivci co
uosti adokonalého mravu; přestoupení řádu biultež
bezohledně stiliána, účastenství žen vprůvodech sokol¬
ských se nepři)'ouští,

pořádání zábav budiž.obmezeno na miru nejiintnějši;
tvto binTtež. přizpůsobeny vážnosti věci sokolské abudiž
j)ři nich zachována jiravá skrovnost ajeduoduchost;

jednoty zdržte se všeliké malicherné nádhery aná-
slavnostecli, zábavách aiiodobných ))odnicich,

ihli )>y se jednotlivci nesoiihlnsící obrátiti kžu|)ě ěi
(y O. S. orozliodiiuti. .\ť se podává odvolání tukové
prostřednictvím jednot; Yzhledeiu ktomu, že ve jiřípa-
dech takových jest nebezpečí ve )irodlení, zůstává se při
/.učni dotýčuého odstavce, jak jest vresoluci. Na to žádá
1)1-. Košťál, aby kladena byla v)eduotácli váha lui pěstěni
všeobecného, lípřimného bratrstvi, což potkává se aú]il-

H o u h l a s e m .

U K

í.

kladu o . . . .
nepořizujte sobě nákladnýcli praporů věnujíce peníze
na to sebrané nebo slíbené účelům užitečným jako na,
tělocvičnu, nářadí, knihovny apod. Prapory hiicltež po¬
řizovány dle jednotného vzoru předsednictvem C. O. S.
s t a n o v e n é h o ;

n ým
Br. Tomášek ví tá resoluci , t i 'oba vi i í nevidě l ú j i lnou

clokoiialo.st, jako pěkný krok ku předu, žádá však, aby se
dostala ve známost kridiií uejširšíeh novinami. Stane se.
Dále jiodává návrh:

1. Povinné knihovny sokolské biultež rozSiřeiiy o
spisy zábavné apoučné, tak aby mohly přispívati ku po¬
vznesení mravní stránky, jakož ivšeobecného vzdělání
členstva našeho vůbec.

2. Yrozpočtu každoročním každé jednoty budiž k
tomu poukázáno nejméně HO zl.

:l. Zupní dozorci věnnjtež iknihovnám svou pozor¬
nost apodávejte onich zprávy.

n i r a v n i ) > o v z n á š e n í1 1 a h o u: i .

jednotlivců, tak aby výchova tělesná kráčela
stejně se vzděláváním mravním. Kčili tomu

budtež při jednotách zřizovány knihovny vybraného
obsahu vzdělávacího;

budiž včlenstvu buzen zájem pro odbírání ačtení
'dobrých knih;

budtež hojněji pořádány přednášky poněue nvy¬
cházky;
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4. Zvolena budiž 3členná komise, jež by vj2
vala uávrb vzorné knihovny vzdělávací.

Scheinera, by se rozhodlo ozásadě, siuí-Ii býti jednota
ze žiijij-jedné vystouplá do druhé přijata. Po té skou-

ó. Redakce čas. „Sokol“ ať u.sná.ší .se okaždé knize, jčcna valná schůze, když byl br. starosta i>řečetl omluvy
jednot nepřitoninjřch, totiž; Veselí u. Lužnicí, Dobru.ška.

by záležitost ta Nepomuky, Votice, Liberec, Ledeč, JJolní Hamry, Duch-
cov, Ledvice, Hostomice, Roždalovice (2 hod. z|)ozdění,
zástui)ce 2)iááel kzávěrku schůze), 15i’eznice n. Labem,
Sadská, Žiželice aHolice. Jednotlivci: Dr. Peták, Šip
(Vudňany), Herolt (Příbram) aLr. Pipi>ich (Chrudim).
Br. (Ibec Moravsko-Slezskou zastujjoval l>r. Elgart.

Ii r a c o -

jež jí dojde, doporučuje-li ji knihovnám našim čili nic.
Knávrhu br. Scheinera ustieseno,

byla odkázána předsednictvu kúvaze avyřízení, když
b^di bři. Janďourek aVandas ijoukázali, že 30 zl. jest pro
chudičkou jednotu ijohorskou celým kajiitálem, aže tolik
nemožno ukládati jjroto, že by nebylo možné jednotám
malým.

Piů hla.-jováni i)řijata ohromnou většinou resoliice, !
výboi-em navržená; návrh na odstranění praî orú dosáhl
pouze 12 hlasů,
výstavě zřízeno bylo „Sokolské museuni“, přijat, iodka¬
zuje se provedení jeho novému výboru. Podobuě inávrh,
aby povinné sečítáuí vjednotách obstarával některý čin-
novník. Návrh Sokola vPlaůanech, aby odstraněny,
případně obmezeny aujjraveny byly závody, odkazuje
se odboru technickému ku projednání. Žádost br. jednoty
na Kladně, by jednotám, vlastní tělocvičnu stavějícím,
odpisován byl příspěvek do žui>y aÓ. O. S., vyřizuje se
vten smysl, že rozhodnuto má býti od {jříj^adu ke pří¬
padu, jelikož nelze předem pravidlo sta?ioviti. Návrh
br. Ritti-a (Poděbrady), by ve všech jednotách zavedeno
bylo povinné cvičení dorostu, na jehož duševní stránku
budiž také p>ůsobeno ve smyslu vzdělávacím, odkazuje se
rovněž výboru ku projednání, když byl br. Legelli
(Čáslav) poukázal, že ne všude tak možno j^ro různé j^ře-
kážky. Bratr Hozdecký (Slaiié) táže se jjo „Katechismu
Sokolském". Jest ze větší části vtisku, zdržel se však
mnohými j i racemi se s le tem. Bra t r K řeš i žádá
přítomné by jjůsobili ktomu, aby předměty, vystavené
vpavillonu sokolském na výstavě, byly, i:)okud možno,
věnovány' museu sokolskému.

Po té oznamuje bratr Podlii)iiý výsledek voleb. Zvo¬
leni; Starostou, Dr. Jan Podlipný. Do j^ředsednictva,
Dr. Josef Scheiner; JUC. Jindřich "Vaniček aVojtěch
Gubiš. Čtvrté místo zůstalo neobsazeno, jelikož dvojí
volba nerozhodla mezi br. Novotným, jenž nejvíce hlasů
obdržel, však nadpoloviční vět.šiny nedosáhl, abratrem
Tomáškem. Káhraduíky: Josef Klenka, Čeněk Vlicka,
K a r e l H o r á k a G u s t a v L o r e n c . D o z o r c i ú če t n í m i ; K e t t n e r

K . V .
I

C v i č e n í n a n á ř a d í .
I * u ( 1 a V A J a I I M e n d I k , a p o I , c v i č f t e I N . J . S .

Návrh odboru národoinsného, by i>o

( P o k r a řo v í n l . )

Celý obrat právo (1) ruí napřed.
1^>~> ze svisu i>b
i r , r ,
1 Š 7

1 . 5 «

1.7!i zvisu vloktech pb

z l )

p k
z k

ICO z b
I G l p k
1G2 zvisu opaží zb zapaímo
1G:J ze shýbu pb
101

1C.7 zf svisu vznesmo pb
I G G

p k

p k
1G7 zvisu ložino pb napřed (na zad, nu právo (1) stranou)

zb nn znd (na právo (1) stranou)
pk napřed (na zad, na právo (1) stranou)
zk nn zad (na právo (1) stranonj

1 G 8

IG!)
1 7 0

171 z. visu stojino zb
172 ze svisu pb do shýbu

j)k do svisu vznesmo
z.b do shýbu vznesmo
z k d o s v i s u s t ř e m h l a v

1 7 : i

1 7 1

1 7 . 7

17G ze shýbu pb do visu ostehnách
pk do visu vpodkoleni

178 ze svisu vznesmo pb do visu opatou
1 7 0

1 7 7

))k do závěsu pb snožiuo (roznožmo;
Celý obrat právo (1) ru5 na zad

180 ze svisu ))b
1 8 1 p k
182 zvisu vloktech pb
1 8 3 z b

181 zvisu opaži [)b předpnžmo
185 ze shýbu pbJ . a B e r á n e k F r a n t .

Všichni zvolení ijiijimají volbu. Dr. Podlipný dě¬
kuje za důvěru, vzdává zároveň dík odstujiujícím bratřím:
D r. J o . s . Z e l e n k o v i , L i n . K i e b t r o v i a K a r l u Va n i č k o v í z a
veškerou jtráci ai>íli ('. O. S. věnovanou, dále mateřské
jednotě jiražské, jež ochotně 2)roi:)ůjčovala místnosti své
ke schůzím, časojiisectvii, které tolik mravní jiodpory'
věci sokolské {)Oskytuje, královské Praze za velkodušnou
podjtoru osletu, Kr. Vinohradům za vzácné j;rojevy ná¬
klonnosti, jednotám sokolským avůbec všem, kdož jak¬
koli jtodporovali činnost předsednictva ivýboru. Na
konec vyzývá sliromáždění, by' pov.stáním vzdalo čest
jmmátce -j- br. Karla Hrona. Stalo se.

Dotaz br. Dr. Bláhy zTábora ohledně jednoty „Tyrš"
v0. Budějovicích, jejíž přistoupení dož. Žižkovy' C. 0. ,S.
neby'lo schváleno, byl jio itoznámkách bratří K. Vanička,
Vančury, Janďourka aLanga odkázán knávrhu bratra
Alexandra (P lzeň ) výboru, zároveň snávr l iem brat ra

1 8 G p k
1 8 7 z v i s u v z n e s m o z b
1 8 8 z k

189 zvisu ležmo pb napřed (na zad, na právo (1) stranou)
zb na znd (na právo (1) stranou)
pk napřed (na zad, na právo (1) stranou)
zk na zad (na právo (1) stranou)

1 9 0
1 9 1

1 9 2

193 zv i sus to jmo pb
194 zvisu jib do závěsu ])b snožmo (roznožmo)
195 zvisu pk do závěsu zk snožmo (roznožmo)
19G ze shýbu pb do závěsu zb snožmo (roznožmo)

pk do svisu
198 ze svisu vznesmo zb do závěsu vnártech zh snožmo (roznožmo)
"' z k d o s h ý b u

Celý obrat střídnoruě na právo (]),

1 9 7

1 9 9

200 zo svisu pb
2 0 1 z b

2 0 2 p k
2 0 3 z k

204 zvisu vloktech pk
2 0 5 z k
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].k2 7 1
276 ze svisu vzííesiuo pb
2 7 ' 1

2 7 7

2U(i zvisu opaží pokos upažmo (přetl, zapažmo)
207 ze shýbu pb

z b2<l8 p k
pk200 zo Bvisu vznosiuoiib

2 1 0 z k2 7 8
279 ze svisu pb do visu vloktech

zb do visu opaži
pk do shýbu

282 zo svisu zk do svisu vznesmo
283 ze shýbli jd) do visu jdavnio

pk do ziivěsu pb jcduouož uvnitř (vnS)
286 ze svisu vznesmo pb do svisu

z b d o s v i s u s t ř e m h l a v

\ ik do visu vnártech
zk do visu vpiodkolení

Uvojný obrat právo (1) ru5 napřed

z b

p k2 1 1
2 8 0z k2 1 2

213 zvisu ležmo pb napřed (na zad,
zb na zud (na jiravo (1) stranou)
pk napřed (na zad, na právo (1) stranou)
zk na zad (na právo (1) stranou |

217 ze svisu pb do [iřevésu pb jcdnonož uvnitř î vuřl
zb do visu vloktech zb

pk do visu opaži
z k d o v i s u v z n e s m o

právo (1) stiauou) 2 8 1n a

2 1 1

2 1 6
2 8 42 1 0

2 8 0

287
2 1 8

2 1 9
2 8 82 2 0

221 zvisu vloktech pb do shýbu vznesmo
z b d o s v i s u s t ř e m h l a v 289 ze svisu ph

z h2 9 0pk do visu ostehnúch
zk do visu vpodkolení

paži )d) do ziivřsu zb jednonož uvnitř (viiř)
zb do ziivĎsu pb jcdnonož uvnitř (vně)
pokos do závňsu pk jcdnonož uvnitř (vuň)

2 2 3

2 2 1

2 2 6 z v i s u o

2 2 0
2 2 7

228 ze shýbu pb do svisu vznesmo
pk do svisu střcmulav

230 ze svisu vznesmo pb do ziivěsn opatou pb suožmo
zb do převSsu pb jodnonož uvnitř (vu6)
pk do závěsu zk jednonož uvnitř (vně)
zU do převřsu pk jednonož uvnitř (vně) /

Celý obrat sonruC na právo (1).

pk (2 9 1 n a ř e b ř i k u
zk )292

293 ze shýbu pb
pk (na řeb ř iku)

295 ze ívisu pb do závěsu zb jednonož uvnitř (vně)
zb do závěsu zb roznožmo (snožmo)
pk do závěsu pk jednonož uvnitř ^vně)
z k d o z á v ě s u z k r o z n o žm o

2 9 4

2 9 0

2972 2 9

298
2 3 1 299 ze shýbu pb do visu oporem pb roznožmo

pk do převěsu pk roznožmo uvnitř i^vněl
Dvojný obrat právo (1) ruč na zad.

2 3 2

2 3 3
3lKI

3dl ze svisu pb
302 ■
3U3 z«shybu pb

234 zc svisu pb
2 3 6

23C ze shýbu pb

z b
p k

p k3 0 4
p k2 3 7 306 ze svisu pb do shýbu

3 0 0
;tu7 ze sliybu pb do svisu vznesmo

pk do svisu střemlilav
Dvojný obrat střiduovuč na právo (1)

309 zc svisu i'b

238 ze svisu pb do svisu
pk do sliybu

shýbu pb do visu vloktech
pk do svisu
ťiMdrohoobrat právo il) ruč napřed.

v z n e s m o
pk do závěsu pk roznožmo

2 3 9
2 4 0 z e

308
2 4 1

242 ze svi.su ]ib
2 4 3

2 4 4

2 4 . 6

210 ze sliybu pb

z l3 1 0
z b

p k3 1 1
p k z k312z k

313 zvi.su vloktech pb
3 1 4
;(16 zvisu vloktech pk
31C

317 zvisu opaži ph

z h
p k2 4 7

248 ze svisu pb do shýbu vznesmo pk
zb do svisu střemhlav pk

o s t e h n á c h

z k
2 4 9

pk do visu
zk do visu vpodkolení

252 ze shýbu pb do závěsu zk roznožmo
pk do závěsu zb snožmo

Půldriihoobrat právo (1) ruč ua zad.

2 5 0 z b318
2 5 1 [lokos upažmo (před, zapažmo)uvn i t ř ( vn ř ) 3 1 9

320 ze sliybu pb
2 6 3 p k321

322 ze svisu vznesuio pb
264 zo svisu pb
2 6 6

260 ze sliybu pb
2 6 7
258 ze svisu pb do zi
2 5 9
2 0 0 z e

z l )3 2 3
p k p k3 2 4

z k325
320 ze svisu pb do shýbu vznesmo

zb do visu opaži
l>k do visu vloktech
z k d o s v i s u s t ř e m h l a v

330 zc shýbu pb do visu ostehnách
pk do v isu vpodkolení

332 ze svisu vznesmo pb do visu viiárlccli
zb do závěsu oiiatoii zb snožmo
]ik do svisu
zk do shýbu

p k
ivěsii vnártech zk roznožmo

pk do závěsu opotoii zb suožmo
shýbu pb do převěsu pk jednonož uvnitř (vně)

pk do převSsu pb jednonož uvnitř (vuS;Půldruhoobrat střiduoriiČ na ]iravo (I).

327
3 2 8
3 2 9

2 ( ) 1

331
202 ze svisu pb
2 0 3

2 0 4

2 0 6

2f)6 zvisu vloktech pb
2ť i7
2 0 8

2 0 9

270 zvisu opaží pb
2 7 1

2 7 2

273 ze shýbu jib

z b
3 3 3

p k 331z k
336
330 Pňloliratcm vprávo (1) u.iskok do svisuz b

do v isu v loktech3 3 7pk
do visu opaži
do shýbu
d o s v i s u v z n e s m o

do shýbu vznesmo
do svisli střemhlav

338z k
339
3 4 0z b

í

pokos upažmo (před, zapažmo) 341

343
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■ií zkliku pb ilo vzporu Icžuio pk
pokoB do vzporu zb

Půlobrat střídnoruS na právo (1)

343 Celým obratem vprávo (1) náskok do svisu
3 5d o v i s u v l o k t a c b3 4 4

3 4 5 do visu opaž í
d o s h ýb u
d o s v i s u v z n e s m o

do shýbu vznesmo
d o s v i s u s t ř e m h l a v

30 ze vzporu jib3 4 0
3 73 4 7 z b
3 83 4 8 p o k o s

j i z d m o p o b o k
j izdmo ] )okos

3 93 4 9

Celý obrat právo (1) ru5 napřed vkrunilnini.
350 ve svisu pb při předkruihu

pb pjři zákmihu
pk při předkmihu (na řebřiku)
pk při zttkmihu (na řebřiku)

354 ve svisu zb při předkmihu
zb při zákmihu

350 ve shýbu pb při předkmihu
pb při zákmihu
pk při předkmihu
pk při zákmihu

360 ve svisu vznesmo pb při předkmihu
pb při zákmihu

Celý obrat právo (Ij ruč na zad vkomiháni.
362 ve svisu pb při předkmihu

pb při zákmihu
pk při předkmihu
j)k při zákmihu

300 ve shýbu pb při předkmihu
pb při zákmihu
pk při iiředkmihu
pk při zákmihu

370 ve svisu vznesmo pb při předkmihu
pb př i z i ikmihu

372 Celý obrat souruč na pr(l) vkomíhání ve svisu pb při předítmihu
při zákmihu

374 Celý obrat na právo (1) vhoupáni ve svisu pb při předhupu
p ř i záhupu

370 Dvojný obrat právo (1) ruč napřed vkomiháni ve svisu zb
O b r a t y v p o d j j o r u .
PťUobrat právo (1) ruč napřed.

4 0

41 zk l iku ] )b
4 2 z b3 5 1
4 3 pokos
44 ziiodiiorii opředlokti pb

3 5 2
3 5 3

4 5 z b
4 0 pokos3 5 5

47 zpoilporii ležmo ph
18 z b3 5 7

4 ! l p k3 5 8
5 0 z k3 5 9

51 zpodporu stojmo i>b
5 2 z b3 0 1
5 3 p k
5 4 z k

55 ze vzporu pb ilo podiioru stojmo
z b d o k l i k u

pokos do podjioru opředlokti
58 zkliku ]ib do ])odporu ležmo

zb do i>odporu stojmo
pokos do podpora dřepmo

Cl zi>odporu opředloktí pb do vzporu
z b d o k l i k u

pokos do podporu stojmo
Pňlobrat souruč na právo (1).

3 0 3
5 03 0 4
573 0 5

I5 93 6 7
0 03 0 8

I
3 6 9

0 2

6 33 7 1

61 ze vzporu j>b3 7 3
z b0 5

pokos
j i z d m o p o b o k
jizdmo pokos

3 7 5 0 0

0 7

0 8

09 zk l iku pb
1ze vzporu zb 7 0 z b

pokos
jizdmo pobok
j i z d m o p o k o s

pokos
72 ze vzporu pb do kliku pokos
73 zk l i ku pb do podporu op řed lok t i

Celý obrat právo (1) ruč najiřed.

712

3
4

5 z k l i k u z b

pokos
7zpodporu opředlokti zb

74 ze vzporu zb
7 5 z k l i k u z b

76 zpodporu ležmo zb

6

p o k o s8
7 79zpodporu ležmo zb z k

z k 7 8 stojmo zb
dřepmo zb

1 0

11 zpodporu stojmo zb 7 9
z k z k1 2 8 0

13 ze vzporu zb do kliku pokos
pokos do podporu opředloktí pb

15 zkliku zb do vzporu pokos
pokos do i)odporu stojmo pb

17 zpodporu opředloktí zb do podporu ležmo pk
18 zpodporu ležmo zk do podporu dřepmo pb
19 zpodporu stojmo zk do vzi)oru pb

Pňlobrat x>ravo (1) ruič nazad.

81 ze vzporu zb do podporu dřepmo pb
82 zkliku zb do vzporu pb
83 zpodjmru ležmo zb do podporu klečmo ph

zk do kliku pokos
stojmo zb do vzporu pb
dřejimo zb do podporu ležmo i)b

Celý obrat právo (1) ruč na zad.

1 4

8 41 6 f

8 5
8 6

87 ze vzporu jib
88 zk l i ku pb
89 zpodporu ležmo pb

20 ze vzporu pb
j )okos
jizdmo pobok
jizdmo i>okos

2 1
9 0 p k2 2
9 1 stojmo i)b

dřej jmo pb
2 3

2 4 z k l i k u p b 9 2

9 3 p kX)oko8
26 zjiodiioru o))ředloktí pb
2 5

94 ze vzporu jjb do kliku zb
95 zkliku pb do podporu opředlokti zb
96 zpodporu stojmo pb do kliku zb

dřepmo jib do podporu ležmo zb
Celý obrat střidnoruC na právo (Ij.

2 7 I X i k o H

28 zpodpoiui ležmo pb
p h

30 zpodporu stojmo pb
p h

32 ze vzporu pb do kliku pokos
pokos do jjodporu dřepmo zb

9 72 9

3 1 98 ze vzi)oru ijb
9 9 z b

1 0 0 pokus3 3
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170 ze vzporu pb do podporu dřepmo pb (,zb)
z b d o k l i k u

jízdmo pobok1 0 1
171102 zkliku pb

pokos do podporu op ředlokt i
173 zkliku pb do podporu ležmo pb

zb do podporu opředlokti
pokos do vzporu

1721 0 3 z b

1 0 1 pokos
105 zpodporu opředlokti pb 171

l i i i

170 1’ňlobratem vprávo (^1) skok do vzporu pb
z b1 0 0

1 0 7 p o k o s
177 z b108 zjiodporu ložino pb

pokos1 7 81 0 0 z b
d o k l i k u p b171)1 1 0 p k

z b1 8 01 1 1 z k
pokos

do podporu opředlokti pb
181112 zpodporu dřepmo pb
1827.1)113

pokos
do podp> ležmo pbpis stole strsuou)

183pk114
184z k11 r.
185 Ceiym obratem vprávo |l) skok do vzi)oru pb11 (i ze vzporu pb do kliku zb

z b1 8 0zb do podporu op>ředlokti pb
pokos do podporu ležmo pk

117
pokos1871 1 8

do kliku pb18811!) zkliku pb do vzporu zb
zb do podporu oi>ředlokti pb
pokos do p)Oilponi stojmo i)k

122 zi)od])oru opředloktí pb do kliku zb
zb do vzporu pb
pokos do kliku ležmo pk

125 z]>odporu ležmo ))b do podporu dřepmo zb
zb do podporu kleřmo jib
pk do vzporu
z k d o k l i k u

z b1 8 ! )1 2 0
p)okos

do podporu opředlokti ])b
1901 2 1
191

pokos1921 2 3
Celý obrat střidnoruS iia pr. ^ll vkomibáni.

193 ve vzporu j)okos při předkmihu
p ř i z j i k m i h u

195 vkliku pokos při předkmihu
p ř i zákmi lm

Celý obrat střidnoruř na právo ^1).
197 při předkmihu se zrninou ze vzporu do kliku
198 při zákmihu se změnou ze vzporu do kliku
199 při předkmihu se změnou zkliku do vzporu
200 při zákmihu se změnou zkliku do vzporu
201 při předkmihu se změnou zpodporu opředlokti do vzporu
202 při ziikmihu se změnou zpodporu opředlokti do kliku

Celý obrat souruč na právo (1) vkomíháni.
203 ve vzporu při předkmihu

p ř i zákmihu
205 vkliku při předkmihu

1 2 4

194
1 2 0

1 2 7
190

1 2 8

129 zpodporu dřepmo pb do podporu ležmo zb
zb do podporu klcěmo pb
])k do kl iku
zk do podporu opředloktí pokos

Celý obrat souruě na právo il).

1 3 0
1 3 1

1 3 2

133 ze vzporu pokos
134 zkliku pokos
135 zpodporu stojmo pb (zb, pk, zkj
13G zpodporu dřepmo pb (zb, pk, zkl
137 ze vzporu pb do kliku pb (uvnitř bindell

pokos do kliku pokos
139 zkliku pokos do vzporu pokos
140 7podporu stojmo pb do kliku zb

zb do vzporu pb
pk do vzporu pokos

143 zpodporu dřepmo pb do vzporu i>b
z b d o k l i k u

pk do vzporu pokos
paldruhoobrnt stříduorufi na právo (1),

2(U

1 3 8 p ř i zákmihu
Celý obrat na právo (1) vhoupání

207 ve vzporu při předhupu
při záhupu

209 vk l iku p ř i p ředhupu
př i záhupu

20C

1 4 1 2 0 8
1 4 2

2 1 0
1 4 4 Celý obrat souruě na právo (1).

211 píi předkmihu se změnou ze vzporu do kliku
212 při zákmihu se změnou ze vzporu do kliku
213 při předkmihu se změnou zkliku do vzporu
214 při zákmihu se změnou zkliku do vzporu
215 při předkmihu vkoniiháni klicmo uzákmihu
21C při zákmihu vkomíhání klicmo upředkmihu.

(PokraPovaini.)

1 4 5

146 ze vzporu pb
z b1 4 7

pokos1 4 8

149 zkl iku pb
z b1 5 0

pokos
152 zpodporu ležmo

sto jmo

1 5 1
i z r i z t ' í i s l íé l i o Soko la .

(Pi.le .1. L. Vohorský.)
Ilylo by skutečně ne.ěetrné nezmíuiti se konečně opět očinno¬

sti sboru našeho vposledním čase. Již dávno nepodal jsem žádné
zprávy, ač to není moji vinou, neboC nedostatkem času neměl jsem
příležitost něco napsati. Nevím, zda-li budu moci kdy tak pilně
do ,,Sokola" dopisovati jako drive jsem to činíval, avšak jakmile mi
zbývati bude trochu času, využitkuji ho ktomu, bych do ,,Sokola"
něco napsal.

Jak známo dokonč i l sbor nedávno svou tě locvičnu, kteráž jest
tím nejlepšim tělocvičným ústavem českým nejen zde vAmerice,
,do ani ve staré vlasti neni snad tak nádherné, skutečné tělocvičny
jako tato. Žádný nedovede si představili, co úsilí, co práce aná¬
mahy vyžadovalo si dostavení budovy. Po dlouhá léta strádali jsme,

dlouhá léta sbírali, pracovali, až konečně došli jsme svého, tak
kýženého cíle. Amyslím, že vším právem zasloužili jsme si té
podpory, jaká nám byla po celou tu dobu od našeho dobročinného
obecenstva, skýtána. Veškeré naše snahy nesly se ku povznesení

1 5 3
d ře p m o

1,55 ze vzporu pb do podporu opředloktí pokos
zb do podporu ležmo zk
pokos do kliku pb (zb)

kliku pb do podporu dřepmo pk (zk)
zb do vzporu pokos
l)okos do podporu opředloktí pb (zb)

obrat střidnoriič na právo (1).

1 5 4

1 5 6

1 5 7

1 . 5 8 z
1 , 5 9

I C O

Dvojný
101 ze vzporu pb

z b1 6 2
pokos1 6 3

164 zkliku pb
z b1 0 5

pokos
167 zpodporu ležmo

s t o j m o
d ře p m o

p o1 6 6

1 6 8

1 6 9
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Seskélio lidu zde, nesly se ku vzděláni Členů, ku vzděláni české mlá¬
deže nejen duševně, ale itělesně. A£ podniknut byl jakýkoli, byl
tn úkol čestný, zněhož vyplynula nám nejen česf. ale icelé České
n á r o d n o s t i v ů b e c .

Plzeňský .'sokol vzrůstá den ode dne co se týče členstva, nebof
každý vidi vněm skutečný tělocvičný spolek, ten jioctivý tělocvičný
spolek, který bez jakýchkoli frází arůzných planých řeči plni svůj
úkol svědomitě .1 za tuto svčdomitosf je odměňován tím ncj lppSii i i
ato jest př ízeň českého obecenstva. Kdykol iv Plzeňský Sokol něco
slíbil, vždy dostál svému slovu, vždy držel se vzneScnélio hesla:
„mužně v])řcd“ ato bylo příčinou /.mohutnění sboru nejenom na
č l ens t vu , a l e i finančně .

viuuoBti, jsou za to zodpovědní pouze těm sborům, od nichž byli
ustanoveni, apakliže si toho sbory nepovšimnou, že uřadníci župy
nekonají své povinnosti, tedy vše usne ave veřejnosti není ožupě
an i památky.

Jlratr jiořadatcl navrhuje, by hlavou žu]>y byl výk. v. aten aby
měl právo úředníky župy vyzývati ku konáni jich povinností.

Na př. každé těle.so župu tn neb onu řidiči, muselo by za.sýlati
měsíčně zjinivj- osvé č innosti př imo v, v, aten by si držel seznam
žiiji, akterá župa by zůstávala jiozadu se zprávami, ilim dby byla
v. v. iipozorněna na své povinnosti atímto způsobem by se stalo,
že by byla nniisbilá činnosť žup, čimž by se značně prosiiělo nejen
sborům, jež kW; nebo oné župě imtři, alo všemu Sokolstvu vůbec.

Víme ze zkušenosti, že čím více se přemýšlí vpodobných zase¬
dáních oopravách neb jiných výhodách pro Sokolstvo, že tím více
to .Sokolstvu prospívá. Tvoři se různé opravy, tříbí se návrhy a
vyberou se ty nejlepSi. Výk. výbor měl by sám podobné čláuky
ses tav i l i adá t i sborům kodh lasován i . Zároveň mě l by v. v. č i n i l i
si záznamy, který článek stanov se ncosvědčuje aneb který jest
nepraktický avždy otom učinili zmínku osjezdech akdyž tam ne,
tedy včasopise adáti důvody ktomu, proč článek ten či onen měl
by býti změněn at. d. Tuk by se stanovy tříbily, nepotřebné věci
by se vypouštěly anové alepši tvořily atak bychom přece jednou
po dlouhých letech p ř iš l i k tomu, že bychom se vě rně asvědomitě
mohli přidrželi svých stanov, které zňshivaji pro nás namnoze pon-

(Pokračováni , )

Nepěji chvalozpěvy j.ouze zté příčiny, abych sbor náš povzná-
.šel nad jiné, ale pravím to zde jen proto, aby ijiné tělocvičné sbory
mající týž účel, týž cil, vzidy si přiklad ze sboru, který již všecko
j i rodě la l .

Sbor sesílil také tím, že jsme utvořili odbor pěvecký aodbor
hudební. Odbor pěvecký utvořen byl tiin, že jiřipojil se knám pě¬
vecký sbor Lumír apřinesl veškerý majetek, který sesbival většinou
zcenných hudebnin, majících cenu nejméně SlíXH) ahudební odbor
utvořen byl ze členů sboru samélio aj.řistoupením Inulelmikň ji¬
ných ku sboru, tak že sbor náš jest mocen dnes uspořádati nejenom
tě locv ičné, nýbrž ipěvecké ahudební produkce, an iž se n iu .s í vy¬
půjčovali nějaké sily.

Mimo to tvoři Sokolky dam.ský odbor Plzeňského Sokola, jenž
opět se stará otělesný vývin dívek dospělejších.

Vše jest vté nejleiiSí činnosti ku spokojenosti nejenom sboru
ale ku spokojenosti če.ského obecenstva. Mimo vzděláváni tělesné,
postaral se sbor oto, aby iduševně dostalo se členstvu osvěžení a
proto, jakmile bude čítárna (club room) zařízenu, bude hledět, aby
se každodenně odbývaly různé přednášky arozpravy, které by byly
vedeny schopnými členy sboru. Mistnosf tato bude výhradně zří¬
zena pro Cleny, kde se scházeti mohou dle libosti, mohou pobavili
se ětením zitbavných kněh, různými hrami, čtením časopisů ajiný¬
mi ve lm i už i t ečnými věcmi .

Pan Splavec, Clen Ludvíkovy divadelni společnosti, bude hlav¬
ním činitelem co se aranžováni přednášek arůzných rozprav týče
abude hledět dáti jakýs určitý směr ziíbavným těm schůzím, aby se
staly členstvu nejen milými, ale iužitečnými, ajá jsem úplně pře¬
svědčen, znaje jeho upřímnou povahu, že se mu to skutečně podaří
apřeji si, aby vlil do nás trochu toho života společenského, jakého
zde vůbec jsme postrádali.

Cvičeni sboru jsOu dvakrát týdně, cviěeni žactva vsobotu do-
jioledne uvpondělí odpoledne acvičení žactva večerního vpondčli
večer ave čtvrtek a.Sokolky též ve čtvrtek.

Všeho žactva odpoledního ivečerního jest celkem ke 200, nej-
lepSí to důkaz, jaké oblibě cvičitelé naši, zejmena vrchní cvičitel,
br. Josef Čermák acv ič i te lé V. Ke.s l t aA. Hal ler se těš í užactva.

h o n m r t v o u l i t e r o u .

S o l r o l - < ^ 3 : n . e r i c l 2 ; 3 r .
v

—Mnozí borci praví, že červen nebude příhodným pro závody
vSt. Louisu. Mezi naš imi uej lepš imi cv iCenci jsou nejvíce dě ln ic i
neb řemeslnic i , je j ichž práce jest včervnu j i řed , ,džulajem“ j i rávě
vnejvětším proudu. Takovým těžko jest opustili na několik dni
Jiráci vtak pilném čase, nebof by pak zaměstnavateli byli co nespo¬
leh l i v í pozdě j i p ropuš těn i . A i lues , kdy oprác i všude jes t nouze ,
sotva by kdo kvů l i závodům ztrat i l výdě lek. Konec července neb
srpen bude prý všem mnohem vhodně jš ím.

—Sokol Slovanská Lípa aT. J. Sokol Tyrš vChicagu pořádaly
veřejná cvičeni, tato dne23. m. m., onen dne 17. m. in. Obě cvi¬
čeni by la neobyčejně ho jně navš t ívena. Oba sbory j ios la ly svým
členům volné lístky, znichž na každém bylo jméno člena, pro ně¬
hož jilatil. Tím se zjistilo, kolik členů sboru cvičení sboru navští¬
vilo. Urč i tých čísl ic nevíme, však podle všeho dostavil i se č lenové
obou sborů počtem aspoň obstojném.

—Slavnostní otevřeni sinč české vMihvai ikoe, Wis., jest usta¬
noveno na 14. a15. prosince, do kteréžto doby bude již stavba úpl¬
ně provedena, až snad na ně jaké mal iěkost i ve vn i t řku budovy.
Sokolové počnou so vnové tě locvičně cvič i t i j iž dř ivé.

—Těšíme se ztoho velice, že T. J. Sokol vNew Yorku jioCal
též pořádati přednášky. Tak měly by činiti všecky sbory bez vý¬
m i n k y .

Co se týče členstva, tu musim řici, že návštěva není taková,
jaká by měla býtí na tak velký poěet členstva sboru. Ze starších už
jich mnoho necvičí apouze někdy Sokol llurt ajá ukážeme se ve
cvičíruě, trochu se na náčiní protáhneme ato se stává velmi zřídka.
Máme však j.evný úmysl utvořili veteránskou četu, sestávající ze
s ta rš í ch Soko lů a ješ tě j ednou súě i i s tn i t i so závodů vS t . Lou isu ,
jež se budou jiřištiho roku odbývali. Možná, že někteří ztěch sta¬
rých súčastui se závodů ipozději, ale mnoho naděje na to není a
proto užil jsem slova ,,Nimd nai>o-led“. Ještě jednou chceme vžiti
se do toho závodního viru, ahycliom snad na vždy jej opustili.

Když tak někdy vmySlenkac l i oc tnu se v le tech minu lých , se
zálibou vzííoiiiináiii těch šťastných, veselých dob zažitých ve kruhu
Sokolů od toho neb onoho sboru. Ty nejvesele jš í , ty i ie j jare jSi a
ty nej blaženější doby počítám vždycky ty, které jsem zažil meziSo-
kolstveiii ať již při jakékoli příležitosti.

Viiiiiiulém čísle Sok. Ani. stěžuje si br. pořadatel na liknavosť
župy Chicagské anavrhuje, hy veškeré župy byly pod dozorem výk.
výboru'b Myšlenka ta byla by dolirá alehko kprovedení. Každý
vi, že župu řídí čenové od jednotlivých sborů zvoleni auč jsou pod¬
řízeny v. v., přece nestává řádného článku vstanovách aby aran-
žovul jich povinnosti. 1’akližo členové řídící župu nekonají své po-

—Plzeňský Sokol vChicagu pořádá od 15. —21. t. m. výsta¬
vu. Př i obl íbenost i všeobecné, jaké se sbor ten zaslouženě tčSi,
bude výsledek výstavy jeho jistě skvělým.

—Zjakého hrozného nebezpečí života vyvázl Sokol J. Mendik,
společný cvičitel N. J. S. dne 16. m. m. vClevelandu, nalézav se na
pouliční elektrické káře, jež smostu do řeky se sř itila avníž 17 se
nalézajících osob utonulo, dočetli se Sokolové včasopisech avšichni
zaplesal i nad šťastným jeho zachráněním. Clevelandská „Volnost"
psala ostrašlivém tom neštěstí: , . S o k o l M e n d i k mě l d l e ú m l u v y
cvičit vsobotu večer Sokoliky ,,Nové Vlasti", nu západní straně.
Zdržev se vSokolovně Čecha, spěchal tak, že ani neveCeřel. Opůl-
sedmó vsedl do kúry broadwayské ajel na tranaferni stanici , kde
přesedl do osudné káry. Usedl na sedadlo ve 3. pořadí; tašku, vníž
měl knihy, listiny, atd., pro něho velmi cenné, položil vedlo sobe.
Dle tvrzeni jeho kára nezastavila, aniž shasla, neb seslabila světla.
Důkaz to, že bezpečnostní výhybka byla porouchána. Konduktor
seskočil jiřed mostem, ihned vyskočil na káru akáru jela plnou
rychlostí. Náhle zaslechl voláni: ,,Stop !Stop the car !" Vzá¬
pětí vrazila kára do něčeho. Bylo to do mřížových vrátek. Věda,
že je zle, bleskurychle vyskočil. Několika skoky octl se na zadní
platformě vokamžiku, kdy jiředek káry klonil so do propasti asko¬
čil vnejvyšši čas. Zadní jilatforma již se nadzdvihovala; zasáhla

-i.

jP. r. Psali jsme, že lépe by bylo pro župy. aby každá měla
hlavu pouze jednu, podobně jako N. J. S. má jen jediný výb. výk.
anikoli zvláštní výbor ústřední azvláštní sbor cvičitelský.
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Monclika, zranila jej na hlavS ina zádech ajiřahonpla se srýže sto ;
jedné stopy do IG stop hluboké řeky. 3Iendik ležel nékolik luinut ileté trváni,
vbozvédomi. Y, hlavy srčela krev ahřbet bolel, že stěží dovedl
povstat. Když se trochu vzpamatoval, vyčkal příjezdu elektrickélio 'čilého sokohského sboru,
vlaku aodjel do Sokolovny. Krov ahlavy mu smyta aránaoSetřena
vhostinci pana Peterky, proti Sokolovně. Sokol Meiulik přiěel do |chvále přednosti prolomených madel pravi že mňžc je každému
svehobytujakoby.se nebylo ničeho stalo. Teprve druhého dne, sboru doporuřiti. Sokol F. HeSik. dlouholetý cvičitel Sok Sl. Tiipy
když hostitelé sezuali, že jest pomněn akdyž mluveno okatastrofě,
přiznal se, jak měl na mále. Statný Sokolik ubezpečoval, že pora¬
nění jest ])ouze pobmožděiiira, jeř. přechodí, leč bolestí přibývalo, madla ani cbmatnouti ma-hiěl apodolmou zkuSenost že prodělali s
až bylo nutno přivolat dm. Collera, který zakázal Mendikovi jaké-' nim ijiní.
koliv těle.sné namáháni. Že Sokol Mendík jest nucen zanechat na
nějakou dobu cvičení, rozumí se samo sebou.“ —My potěSeni mů- b o r c i p o z á v o d e c h v S t . L o u i s u a s t ý d e n s e z d r ž e l i a t u a b y s p o l e č n ě
žeme dodati, žo Sokol Mendík doufá pevně vbrzké své úplné uzdm- byli účastniky cviCitelskélio běhu. Máme pevně za to že knsku-

Jeu neohroženost, duchapřítomnost arychlé rozhodnutí ktcčněni uávrbu Sok. Jlendika jistě dojde. Kčemu nebylo dobré
vále osletu při světové vCbioagu, ktomu jak pevně věříme bude
vůle dost nyní, kdy již se počíná uahližeti že cvičiteli jest třeba také
něco věilěti iže nepostačí umí li jen pěkné velkotouče, kola apře- ^
mety zprosta.

—PoporuCajcme vSem Sokolům aby zakoupili si podobiznu
TyrSovu, kterou T. J. S. vNew Yorku vydala ve prospěch své tělo¬
cvičny. Cena oné podobizny (kabinetni volikostil jest ž.ó ctů.

—Pne 14. t. m. oslavila T. J. S. Tábor vChicagu, 111. své pěti-

—ZPetroit, Mich. dovídáme se že vTmverse City, Mich. stává

—Sokol Jan Pavlík, zkušený cvičitel T. J. Sokol vNew \'orku

auejlepSí náš cvičenec na koni vyslovil se, když byl as po ‘1 m&uce
na prolomených nmdlecb na zkoušku cvičil, že by ted již na plmi

Společný cvičitel J. Mendík učinil v. v. výborný náirli aby

v e i i i .

činu zachránily mu život. Ueniiice Novovčku psala že „sokolským
skokem se spasil", kteréhož náhledu jsme imy. Sokolský výcvik
z a c h r á n i l m i i ž i v o t . V ř e l é ú č a s t e n s t v í v š e c h S o k o l ů , k t e ř í o š ť a s t n é m
zachráněni se Sokola Mendika dočet l i neb dozvědě l i , ukázaio jak
každý si jej váži ajej miluje. My tlumočíme jen city všech našich
Sokolů blahopřejíce našemu milému aJmbému Mendikovi kšťast¬
nému uniknuti jisté již téměř smrti.

—VDeniiici Novověku dočítáme so vdopisu ze St. Louisu, Mo :
..atiletou upomínku úmrtí zakladatele Sokolstva br. J. Fuegnera
sbor Sokol důstojně oslavil vneděli odpoledne 17. listopadu. Oslava
tn nezáležela, jak obyčejně se stává amezi našinci zvykem jest, z
tance, pití avířící hudby, nýbrž záležela ztiché schůze avliodiiýcli
ana významnost dne připoniinajicicb řeči. Odpoledne vzmíněný
den sešli se Sokolove ve své sborovně, by společně oslavili památku
muže vdějinách Sokolstva tak výzuamuebo. .V aby vzpomínkou
uan znovu obživena byla snahu I: plnění adosažení čile sborům so¬
kolským Fuegnerein vytknutých, schůzi otevřel starosta Sokol .V.
PeSout, načež po objasnčni účelu schůze ujal se slova náčeluik
N. ,r. S. acvičitel sboru .Vng. Tesař, který vobšiiué řeči svrozenou

dobrosrdečnosti objasnil přítomným život, .snahu, působeni a
obéť J. Fuegnera akonečně poukázal na ztrátu, jakou utrpělo Sokol-
stvo neočekávanou smrti vzácného tohoto muže, naěcž zakončil řeč

,,l>ratři !Život apůsobeni ueobyCejného a

Zc župy Zďpatliií.

Z á p 1 s k y s o b ů z e ž . v . z e d u e 1 7 . 1 i . s t . I d í C i .
Schůzi zahájil apředsedal bratr A. Kment upřítomnosti všech

Clmů výboru. Zápisky schůze minulé čteny apřijaty sopravou; s
vySkrtiiutíiii 40 ctů. NáColnik br. Jos. Pecivál podává zprávu, jež
přijata. Zprávy zaslaly tyto jednoty: St. Louis, líruiio, Plattsmoutb,
Sclniyler, Omaha, Cate, Liiiwood, Cedar Rapids. Bratr nářeluík
stěžuje si, že ostatním jednotám dal nčkolikiút vyzváni, však dosiut
žildiié zprávy neobdržel. Oopis ze <Vdav líapáls přijat aoněm po-
jeduáiio, dopis jeduoty Komenský liřijat. Dopisem od výkonného
výboru oznámeno bylo, že jed. vHumlioUU přijata byla do svazku
N. J- apřidružena kžupě Z.lpadui. která niá jednotě té odevzdat
členský diplom při zábavě, kterouž jeiliiota jioLídá na oslavu přijeti
kN. '1. S. Taž jednota žádťi, by poslán byl z.istupce kuvedeni jed.
I lu i i iboldt do svazku Nár, .Ted, Sokolské. Navržen azvolen b iat r
A. Kment. Br. zapisovatel má dopsati všem jednotám osoučet členů.
Na odporučeni ze schUze cvičiteiské při závodecli žiijiy Zapadni
ujednáno iiiisto 10 ctů čtvrtletně toliko etů. Bratr Pecivál podává
náhled, by byl vysián výhordo So Oniahy, hy tamiiějši jednotu pi
bídnul ku větší ěinuo.sti. neboť již delší ěas neplní úkol sokolský.
VdneSni schůzi zvoleny dva nové výbory župy podle usnesení N.

j_ S. Tiin scliůze nkouěeiia.

m u

SVOU asi těmito slovy:
vzácného tohoto muže anašeho bratra budiž nám vždy vzorem, bu-

J I l c - i Tu i o . b vdiž nám iposilněuiiii kdalšímu plněni jeho odk
každý znás osvojil sobě třeba sebo menši čásť působnosti jeho, n
národ náš stane se ojiět tím. Mm býval, —národem svobodiiým.'■
íicčnik skončil řeč svou z.i všeobecného]iobnutí přítomných Sokolů
amnohý snažil so skryti slzu pohnutím vymícenou. —Po řeči Sok.
Tesaře ujal se slova Sokol V. Tříska, jenž vhodnými slovy připo¬
menul Sokolům jich jiovinnost co Sokolů, načež významná schůze
skončena. —Příznivci T. Jed. Sokol azvláště rodiče dítek tčloovi-
Čnou školu navštěvujících budou miti opět krásnou příležitost opo¬
kroku svých dítek avzorných snnbácli sboru Sokola se přesvědčit!
asice dno 2.ó. ijrosiiice. Vzmíněný deu bude so odbývali jedno z
největšiob dětských cvičeni, jaké jsme zde až dosud měli. Pod
vzoi-ným vedonim horlivého cvičitele A. Tesaře tuží so již přes 12.'>
.Útek, což jest na nás st loiiisské zajisté již dosti značný jiočct, ato
'též jisté svědectví, žo tělocvik počíná so zde již značně ujiniati
že rodiče skutečně poCínaji chápati iiejlepšibo přítele svých milých.

Vstup bude volný. Volné lístky možno od každého

a z í í .

) -

V, Š e b e k , j e d .

Z<‘ žiiji.v Cliicjioiskp.

z e s c h ú z e c v i č i t e 1 s k e b o s 1 > o r u
d n e 1 4 . z á ř í I S S t . Y .

Schůze zahájena náčelníkem Štnlikem. —Návili přijat aby
pojala cvičení lu-ostná astyčemi co cvičení povinná ozávodech. —
Náčelník oznamuje, že by si přál aby so pořádalo pořa.iové žii|iiií
cviřeui. Dsucscno oilbývati cvičení tato dne 22. ziiří a(!. října, vždy
od í) do 11 hodin dopoledne, na ])iázdném pozemku na záp. 40. ul.,
mezi ulicemi 14. a15. Toto má být oznámeno věa.sopiscoli. Přijato,
by se ve sborecb jednalo zdali by neliyl měsíc červen příliodným
pro příští závody. Usneseno příští scliňzi odbývali za niěsic. V
dnešní schůzi byli přítomni: Holas za S. Tyrš, Novotný zaS. Tábor,

J a n K r i z l U i , t a j .

Za i> i

s e

aj e

to jest zdraví.
S o k o l a o b d r ž e l i .

—Sokol Cleveland pořádal svůj první ples na oslavu svého za¬
ložení vsíni panu YVneluilce na Central .Yve. vjiředveCer iiosvioeni
amerického. Záliava so. jak se výbor těšil, vydařila, neb byla sift
naplněna aunálevny nebylo možno ani projiti. Zčlenů Sokola
Čech so dostavili pouze Čtyři aze Sokola Nová VTasť ani jeden. Kol
liňlrioci vystoupil Sok. F. Ilriibeeký aděkoval obecenstvu za ěetnou
návštěvu, jakož idal uávrli na založení sboru Sokolok. Návrh liyl
přijat spotleskem avěc svěřena pani A. Schuttové, která také vy¬
stoupila ajiromlnvila opotřebě sborn Sokolek vtéto ěásti města.
Sokol Cleveland nyní čitá již jířcs 100 ěloiiů ažáků. Obeeeiist vo so
bavilo znamenitě až do rána bilélio při hudbě kapelly Creat Colum¬
bia Band, která hrála samé staroěcské kusy.

Veřejné cvičení uspořádá .Sokolská Jednota Blesk" vBalti-
národni síni ,,Bohemii" duo IG. prosince t. r. Zařátek cvi-

Vstu]) ji-sl pro každého volný.

Hošek za S. Slov. Lipa.

/ l i p i S z e s c l i ů z e e v i ě i t e 1 s k é l i o s b o r u
d n e 1 2 . fi j i i a I S ' , 1 . 5 .

Schůzi zalaVjíl župiii náčelník Kuv.d Stulík. Zájiis ze schůze
itiiile přijat. —Náčeluik žiipui uzuamiijo, že při dvou pořadových

evičeuíeb zastoupeny byly jednoty ITzeftský Sokol, Slov. Lijia,
Tyrš aTábor. Nesúčastiiěiié sbory, Klatovský Sokol, Sokol Ceehie,
Sokol Chicago. —Dán návrh apodporován by dopsáno bylo výk.
výboru N. J. S. že žádáme společného cvičitele pro Chicago, Braid-
wood aCoal City. —Usneseno, dopsati Sok. Jiiirtovi, předsedovi

m

D . N .

m o r e v

č e i i í o K . h o d i n ě v e č e r .
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Uiuažský iiujen že nemůže zibkat mludůi borce do cvičíriiy, ale také
stnrSí ztrácí. Se žáky totéž. Zajisté že se budem chránit závod.v
takové odbývat, necbceme-li miti cviCiniu docela prázdnou. Zavrď-
siic cviCení družstev ane houfce borců provádéjicích co se jim líbi,
aby divákům uasliakovala husí kůže. Vénujme více práce cvičením
prostným npořailovým. ●I.sem pro zkráceni závodů ale vjiném
smSrn. Zkraťme závody na nářa li arozSiřiiio závody snářadím a
bez nářadí. Vfiecka marná práce cvičitelů. XáS tělocvik soustavný
nstiipiije tělocviku umělému, cizímu atoho jsou následky jiatrne.
<)prav3'jest nutně třebti. Vždyť my sami jsme unaveni touto umě¬
lou jednotvárnosti, což teprve obecenstvo I
pro nás, jak můžem teily žiidat, aby byl nynějSí ná.í systém přistup-
n\un různým třídám nafiehonáro<lu v.Vmerice. .I,sem též toho náhledu,
by zjívody v. v. X. .1. S. neřídil, ale přenechal z/ivody hlavní cviči-
telskéinu sboru N. ●!. S., zjívody župni cvič. sboru žuímimu. Co se
týče pravidel, souhlasím úplně sredakcí t. 1., pak půjdou na z.ávody
vSestranně vycvičeni borci ane uměli nadřeni sporti. l’ak přesta¬
nou sázky na jednotlivce otolik atolik soudků piva, pak j)řeHtane
nepjřátelství j)o zj ivodecli ane-l i , tedj ' je radě j i zruSmo!

J a I I M o r a v e c .

1’. r. Vdopise tomto mnoho, mnoho jiravdy ob.saženo.

ústředního výboru, by hleděldoplniti dvěma Členy výbor azároveň
by postaral se ozaopatřeni linančních prostředků liro dalSí vedení
župy CIncaoske. -Xezastoupené jednoty vdneKní schůzi iisne.seno
iijiozorniti dopisem, by po.sílalj’ své zástupce do schůzí cviči-
telského sboru aziiroveĎ se má oznámit týmž sborům že bodláme
nspořádati velké veřejné cvičeni příSti léto, než odjedou závodnici
do St. Coiiis. Tcž sborj’ mají býti vjv.vány bj’ si zaopatřily knížku
Mendíkovn ,,0 povelech kpořadovým", zdali jí již nemají. Xávrli
Jiřijat aby bylo opptodbýváno župní pořailové cvičeni, vSem sborům
má se otom dojisati, aodbývat! se má líh. října. l’o skončeném
cvičení u.spoř.ulány budou bi-j-. Náčelník oznamuje, žc by se mělo
něco učínití ohledně pořádáni zábavných schůzí; odloženo do jiřiSti
schůze. Jednalo se, zdali b3’ nebylo lépe používat jirolomenýcb
madel namístě plných madel dosud používaných, l^oneidiáno do
přiětí schůze; —iná se vřadit do dopisu.

Dle návrhu zvoleni Sok. Vinický, Holas aHeSík co výbor na
bry kii dni ‘20. října. (Jznamnje se, že Sokol Tyr.á odbývati bude
veřejne cvičeni dne 10. listopadu aSlovanská Lípa 17. listopadu. —
Néičelnik oznamuje že by se dal založit sokolský sbor vAlgomiuin,
111. —.Sokolové Stulík aVinický slíbili vsměru tom x>racovat.

J a n K r i z . a n , t a j .

'!'() iicni tělocvik ani

Vl(altíni(ii'e, dne 25. listopadu 1895. —Jest mi pravým potě-
fieníni z.miniti se milým na.íim sborům ovzletné- přednášce krajana
našeho E. St. Vráze, kteráž zpředu Sokol Jed. lllesk uvedena jsouc
vznámost, udruliýcli spolků do.šla vřelého soulilasu askončila na
naše skromné poměry dosti uspokojivě. Jlylo nám popřáno hleděti
v t va ř muže , k te rý rázem jako všude j i nde doby l naš i ch s rdc i a
v t i sk l vmys l naš i nezapomenute lnou vzpomínku své p ř í tomnos t i .
Jsme vp ravdě h rd i , že by lo dop řáno nám léc t i : pohos t i t vsvém
středu muže, ryziho Čecha, který co vlastenec iza hranicemi vlasti
zůs ta l vě r en svému ná rodu , působě k rozmnožen i j eho vav ř i nň .
N ikd3 '● nezapomeuemo té ; me lod ické řeč i , bohatých pes t ros t i a
takřka živých obrazů jeho přednášky, kteráž zdála se nám sjíiSe
cestou, na kteréž jsme jej provázeli. Klíčeni všeho, necítím se dosti
povolaným. Zakončeni, které projevil tklivým výrazem vpřáni,
jak každému nám jest se zachovali vůč i naš i milé vlasti, té drahé
české zemi. uč inilo na každého zajisté hluboký dojeui. Jest přáním,
by da lš í jeho podniky konč i l y zdarem. —Xnyní něco od srdce k
srdci. Tedy viiříStí naší roční schůzi má bytí rozhodnuto osjío-
lečné , ,Národi i i Sín i " . Ačkol i , jak zmimo j iž , vě tš inou l i lasň by lo
usneseno azároveň [ lovoleno .sát 0na j i i ienovai iou síň , k terá mi i
býti majetkem všech vťistř. výb. zastoupených spolků, jsou jiřeee
mezi námi Sokolové, kteř í jsou —ať j iž zjakéhokoli stanovi.ska —
rozhodně p ro t i Národní S im. On i dokonce ncch t i an i uznat ono
usneseni za zákonité, předstiraj ico že je výkoim3'm výborem zru¬
šeno, jakoby něco podobného .bylo možným, když bylo dbáno ve
všem Miiolkových zákonů. Ovšem, byl dán výkonným výborem
návidi, by se ještě jednou, asice vroční schůzi ospolečné síni roz¬
hodlo, anyní zálež í na mis, bychom uč ini l i zadost všemu. Nuže !
Sokolové !Učiňme tak !!—Jelikož je to věc tak důležitá, jest také
zábodno na tomto místě Síře se oni zmínit, což měliučiniti ti, kteří

O ^ Z S .

vSt. I.onisii. dne 17. listopadu IHlIó. —Naše sbory .sokolské,
jichž členstvo většinou složeno jest zlidu dělnického, měly by si
trochu více všimati záležitostí dělnických, než až posud se dělo.
-Měli bymhom se vté věci uěiti od německých turnerů. Vůbec mělo
by se vSokolstvu více hleděti ktomu aby členstvo bylo vzděláváno
apoučováno vdůležitých pro něho otázkách. Tu zase měli bychom
následovali přikladu turnerů. Tito navštěvuji pilně tak zvané sv
bodné obce, vnichž d%'akráte měsíčně pořádány jsou schůze poučné
avzdělávací. Tořéidati jen zábavné večírky, při nichž sedí se jiři
pivě apři jidle apři nichž předniVĚí se nějaká deklamáiika ,,o tom
jeueralu Laiidonovi", mnoho nám neprospěje. Měli bychom se již
také jednou oto iiřičiniti, aby naše zásada bratrství arovnosti, již
ve sboru uznáváme, byla zaneSena více do veřejného našeho života.
Vždvť měli Viy přece již lidé nahlížeti, že všichni jsmo si rovni iže
nemá býti mezi námi činěno rozdílu. Jlledte každý na druhého co
na sobě rovného ahledte ab3‘ ijiní takový náhled svámi sdíleli a
pak liřispějeme značně kodstranění mnohého zla, které jen zi; sta¬
rého tříděni vyplývá.

Práce vúzkém kroužku našem byť iupřimná avytrvalá nemůže
miti žádaných výslc-ilků. Těch doděláme se jen tehdy budeme-li
více než posud působili na veřejnost, ato můžeme chopime-li se jen
věci za pravý konec. Mám za tožo tělocvik acelé zřízeni sokolské
může mnoho prospěli našemu dělnictvu, dovedeme-li je jen nále¬
žité pěstovat]. —Na zdar I

Omaha, Xeli., ‘žb listopadu 189.7. —Vdopisu ze Cedar llajiids
vposledním čísle Sokola Amerického Sokol J. J. Hrbek, také snad
soudce jiři ziívodcch Omažskýcb, píše: , , C e l á če t a t ř i k r á t j e d e n a
týž výkon provádě la " . Vo lná cv ičeni družstva našeho by la ; 1 . Ze
■-VISU nadcbin.; Vzepři ní ii zákmihu —(naznačit), liřemyk předem,
výmyk předem, jiodmet. 2. Ze svisu nadebmatem: V ý š i n p ř e ¬
dem, sešin na zad do visu vznesmo vpředu, průvlek, prajior pravo-
ruč tjediioručl, vzepření prapori-m levoruč, sešin na zad do předno¬
su, seskok. —Volná eviCeni jednotlivců byla: D v ě s e s t a v y š v i h o ¬
vé ač tyry tahové. I ’sal js i j . rnvdn? Vim kam js i míni l nar i ižet, na
naše sestavy tahové jednotlivců. Kdybys b3’l dovedl rozeznali, ne
snad jioilcbmat od nadebmatu, ale pouze pravou jiaži od levé, byl
l)3’.s viděl pafrii3' rozdíl vsestavách oněch. Cvičíme celkem vůbec
málo cvičení taliová, apakliže některá Četa tak učiní, jest ji V3'týkii-
110, proč nedá přednost' všestranné vvevičenosti Svibové. velkotou-
čům ajiřekotům zprošla. Tak se stalo inám. Vtom by měl v. v.
zakročil, by byly stanovy plněny přesně, b3‘ se zbytečně nevyhazo¬
valy peníze soudcům ksoudění nosebojmým. llozšiřmo veřejné
cvičeni azkraťme, závody. .Slabé néivStévy obecenstva při po.slod-
nieh ziivodech našich není vinno obecenstvo, ale my anaše závo¬
dy. Důkaz toho ivCliieagu, kde se více závodů odbývalo. Ještě
při posledních závodech státních vSouth Omaze odbývaných byla
návštěva četná. Následky po závodech těchto: N á š s b o r i S o u t h

o -

▶

I

A . V l č e k .

spodnikem ne.souhlasi ato rozumnými avoiiment3', ano políčk3'
jako diktátor ap. Že jsem b3’l jmenoián jakozástuiicedo ,,ústře(l
nibo výboru Národní Síně , " naš im sborem, za to nemohu, nebyl
jsem také ži'idn3''m diktátorem, ale co zástupce konal svoji povinnost
což mi ani odpůrce neodepře. Osobní prospěch mě kčinnosti ne¬
nutil, neb každý uznali musí, žo obor mého obchodu vohledu tom
HpíSo ztrátu l im Imed vzápě t í , než jakýs už i tek. Však nechť s i ,
každý své přesvědčeni nemůže talc snadno zapřitani za lákavé sliby.
Tromyslil jsem celou situaci podniku. VoSkeró sbory očekávají
rozliodiiuti ,,S okol a", od kteréhož jak so zdá, závisí osud Nár,
Síně. Xjak by také neV Vždyť Sokol má sině ze všech nejvíce za
potřebí, ato tělooviCn3’. Toto inusi uznat každý atu.liž není divii,
že se vše kněmu ohlíží anaň čeká. Vyhovuje škola svému účelu ?
Zajisté ne !Zlomyslnost však je řikati: ZNárodní Síně sešlo atu
veřejným tiskem. —Kozhoduo li tak Sokol, pak myslím žo ano, a
ještě nejistě, neb rozhodly by o.statui siiolk3' možno jinak oplánu
stavby acelém podniku. —Však Sokol je pro síň ajistě ještě jednou
pro ni rozhodne, buJoli vůbec chtít usnesení obnovit,
to strašeni dáti polovic jmění Sokola vSanc ?
jiných pohnutek než tuto výmluvu?

P r o č v š a k

Neináme vpravdě
Nuže, nabídněme iiouz.i S7U,
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Velice se niuu líbilo ovi-T. S, Divtk a1’ani poStciu asi 110 Cleuň.
geni žakyft styiíemi, pak cviCeni seinkami Sokokk. Výkony byly
p’csnS prováděny aodměněny pochvalou bouřlivou. Též cviěeni
našeho cviěitelského sboru styCeuii ikužely ,se líbilo znamenitě a
bouře potlesku byla jim odměnou.

Tento měsíc poř.idáme cvičeni žákíl ižákyň, při kteréžto příle¬
žitosti odměny řákňm budou se rozdávati.

Ka boží hod se připravuje velká fraška se zpěvy asi> e
1'ikantni novinka se pilně studuje.

Vždyť se peněz nežádá, !e5 by
Oas urč i t

však slib, že se snámi počituti má.
byl podnik blizck cíle, na pevném základě, ať kdykoliv,
nemožno. Dále se žádá naši činnosti, která jo vydatnější než $5(X) 1

ne Sokoly svobodnéOi jsme opravdu jakýms denioiiem ovládáni,
vňle, zdravého rozhledu apřímé nizuosti? Xeiii také jednání naše
vtomto podniku nápadné? Pakli jsme zpřesvědčeni pro společnou
sift, shocTine se sobe veškeré jařmo, ařekněme;-Vuo !^ždyf uznal-li
by ústředni výbor stavbu sině za podnik nebezpečný ať kdykoli,
řekne společně ne, bez jakékoli ztráty. —Však ti, již potlačili chtějí
vznik oné uiyšleiiky, máji tak činiti veřejně tiskem, zdravými ná¬
zory ověci, což bylo by inám vítané, však nikoli doma šeptem, což
zdáti se niusi každému nápadné. —Xehoriiji pro společnou siň, ne¬
maluji oni živými barvami, jsem však onomu podniku nakloněn,
bez jakéhokoli sváděni neb násilí. —Dosud učinil jsem pro onen
zájem vše, co bylo vmé moci, aitouto cestou vykonal jsem myslini
svoji povinnost. —Vš.ik několik otázek si dovolini.—Mňžo se Sokol
spoléhat že jeho stánckjo trvalým .- Pak jaké světlo by to na nás
vrhlo, vžiti nyni svěj slib zpět abýti tak pňvodei možného (ládu
ěelé myšlenky ?Xelitovali bychom toho někdy?
liěvod celého vznětii vyjiti ze Sokola? Všimli jsme si již toho, žo
navědčený azasloužilý Sokol Primus raději předložil svěj návrh v
řádu ,,Blaník" než vsauum Sokolu, aî roč? —Sokolové! Uvažme
vše poctivě azrale, dostavme se každý do roční sohňze, tak káže

dobré jméno sboru. —Kozliodiiěmo jakkoli, však vy¬
nesme rozhodnuti konečné, na něž čekají všecky druhé sbory. _
Nenechiiio na sebo stále poukazovat kviHi několika jednotlivcňm,
kteří dbalí jsouce vlastniho prospěchu sve zlomysluc vtipy ověc

«čestnou brousí, by docilili odporu ii těch, již podniku tomu j.soii
Uvažme vše moudře, pak rozhodněme.

. . l l r o c e -

r istka z7:i. ul ice."
Nákladem jednoty naši pošleme všem et.

podobizny M. Tyrše sjeho vlastnornČnim podpisem
byla et. pani Tyršovou starostovi našemu. Každý .Sokol měl by obraz
tento miti, neb poplatek za jedí uobnáší pouze '25c. Upozorňuji ct.

VNew Yorku jsou kdostáni ubratra

sborům soko lským
,která věnována

sbory na ohlaSku vSok. .\ni.
Záklasníka aneb vSokolovně.

Ukončuji úřad měj spřánim, aby nástupce měj měl volny
vstup do všech zábav jednotou )>ořádanýcli, neb ehce li podávat
zprávy ojednotě naši pravdivé, niiisi l>ýti vkaždé sehězi izabavč.
ve vvliorech apodobně, eož vyžaduje ilosti litrat peněžitých akte¬
réžto peníze se málo kdy nelimišibo člena pozdrží. Ostatnč měžo-li
zjiravodaj novin miti vstup volný, nenahližim, proč by dopisovatel
do Sokola neměl miti tutéž výhodu,

.leště mnohé jiné události by se daly ryciile na papír načrtiioiiti.
však lépe věli dobrou smlčenini, nežli rozbroj niliivenini.

Sokolským pak sborům přeji ,,Í5ťastný aveselý Xovy rok" !
M . K a f k a .

i S e m ě l v l a s t n i

n á m če s t a

Na zdar 1

Vrhinurii. dne ;l. prosince IS‘,15. —(Z Klatovského
-Vpřidposlednim čísle Sokola Pražského jsem četl
,,Sokolskému museu, yež péči České Obce Sokolské v

Praze založeno bude, věnoval architekt jian ,losef Krčil, spmvce
merického odděleni na výstavě Národojiisné, celou bohatou sbírku

Budiž ebválybodiiý Ciu páuě

S o k o l a ! .
n a k l o n ě n i .

Na zdar 1

VNerv Yorku. >bie 2. i.rosinee 1S'J5. —den letmo chci pou¬
kázat na činnost sboru naSelio za mčsie poslední. První veřejná
přednáška pořádaná dne 10. listopadu těšila se dosti Cetne navštěvS,
přes to že, se konala vneděli odpoledne, kde dle přísných zákoně
nedělnich ani sklenka piva kdostáni nebyla. ●) Bratr Zbor.iik řeči
velice i.řípadmm zahájil první tuto přednášku, hlavně pak poukázal
na nedostatek řcCniUň ze řemesla, jiravě, žo přednášky tyto mají za
účel vypěstovali vlastni své řečníky, kteři vždy avšude ověci sokol¬
ské neohroženě by se dovedli vyslovili azasady sokolské hajiti.
Shl.oval obecenstvu, že i-řiSti přednášky i.rotkány Inidoii ižertov-
iivmi výstui.v tuk aby važno ive.selé přednášky Vmvily, atak by
členové inám obecenstvo přátelské tu chvilku příjemně ztravih.
První řečník br. starosta J. Kadlec promluvil oživotě ipůsobeni
nesmrteluébó zakladatele S.‘.kolstva Jindř. Piie«uera, ake konci
řeči své poukázal na poměry vCeeliách izde ve sborech sokolských
askončil slovy nadšenými, ahyohom ctili panmtku volikaiia aotce
Sokolstva J. Fuegucra. íleč iuisledii.,íei ,ohitvě helohorske" před¬
nesená sokolem Kroiižilkon. byla taktéž za.iimavou aodměněna byla
nolleskom Ke konci pak Sokol Kilm ukazoval velmi trefně na poměr
Dobročinné společnosti kjednotě miSi. od-u.zov.d veškeré urážky

izlnné si.oločuosti toiito anapomínal členstvo naše kpodpo.

přednáška ustanovena na den lo. t. 111.
Divadlo Keni vPraze nad legraci" dle zdeišilio časopisu se

" týče znamenitč azvláště členové noví se dr-
vSoko lovně i i ř i če tné na-

i iásleduj icí :. 1 . H á j e k .

Iniitrskýeli jeilnot záoceánských.
Ivrčilěv doporučen našim jeilnotám sokolským knásledováni at. d.‘‘

Ato hveh se laskavě ráěil ptáti jako jiiiivo onen pán měl ktomu .-
maličkost byl zaslal, žádného neoprávnil jiSbor náš třelia jen

někomu d.irovati. *1 —Sbor náš před časem zadal dopis na župu
('hieugskon, liv hleděla zarazili nový sokolský sbor vblízkém mě¬
stečku .\lgompiin kde se nalézá asi 1(5 českýcli roihn ove vůkolí
takřka sami OoSi. dále vmístě onom vlastni p. Kabofi pěknou síň,
ale nejen to isokolské náčiní jako koně, kozu apod., iluadla na

.Tak pan Kaboň sdě-i i á d v o ř e .které prSí neb sviti slunce r o
lil měl viimyslu byvnl,̂  oliiciiyský Sokol Kosař (paU taiuiu obřni\l

to poku.sit založit! sokolský sl>or však předčasná nahodilá smrt
\f. <losud jsem nedosleebl, že župa Obi-

s e o

shatila imyšlenku jeho.
eagská vtom smyslu co byla činila.Hne 21. t. m. slaví sbor náš své ('deti- trváni, s(lodolmou zába¬
vou jako roku loňského. Vsttipné obnáSi ?2..50, včemž jest zahrnuto
vše toti.ž celá útrata. Doufáme, žo se členové jakož ijejich jiratele

Během tm. j.ořádá Pat. Ces, ,\m. Školyvplném jioČtu dostavi.
1adimicKlácel výstavu ve prospěch školy; též jeden večer programu
jest určen pro náš sbor. Na z.lar ! ‘ Hopisovatel.

Pan Kičil neměl žadiiého jiráva darovali iiěkoiiin jtřed-
v v s t a v e n é .

P . r .

etických sborů sokolských na Niirodopisné
l.u nbnk na americkém oddělení vPraze

m ě t y a m
Každý ví jidtý šlendrián
.„●ováděn ajiroto nepřekvaptl nás ani zmíněný vtomto dopisu jvře-
ePnmt páně Krčilův. Shory naše jistě že byly ochotny iiředměty v
Praze vystavené darovat! sokolskénnt ninseti, 'Sak měly otom samy

OZ.al.iž.ení sboru sokolského v
ru župy ťl icagské ipožádán

vydařilo eo souhry se tv
žěli statečně. Děj tento byl opakován
v S l ě v ě .

Vden díkůvzdáni navStivila jednota naše Sokol brooktyuský.
kter-ř nořádal ples na o.slavu přijeti do N. d. S. Ačkoliv počasí ByJo
rozkošné stěži jsme sehnali dvě plné čety kslavnosh teto. Ovšem
vzdálenost acesty po vodě ina sněhu ..ektere nas „dslrastly, j,„,

1zdrželi zde vměstě kde všude záiiav hojnost byla.
*PKmv na naši Sokolovnu jsou městskou stavební radou sehva-

Nvní jest již na čase jienize si nkládati, bychom co nejméně
.úzich peněz st v̂ pňjfiH- -Oviě.u.i pořa.iová jsou mizerně t.avStě-
vována Ze sborů Čitajieieh 12.5 členů dostavuje se jtch „iintvi-
dolně" 7až tu apak prý máme se veřejnosti ukazovali

byli jsme .sborově mi slav nosit Idletelio trvaní

kt l škodě e i le Věcl .

nikoli ]'an Krěil.
\leoiu|UÍna jednáno vevičitelskiuu sl
Sokol Vavřiček. člen T. d. S. Tyrše, jenž do místa onoho častěji do¬
jíždí, opotřebné informace. Zatím nemá zupa Chicagská ani eeiitii
u\,rz. peněz nelze ovšem do Algomptinu dojeli atam kzaloženi
sboru sokolského působili.

rozhodovat i

( ' I I V .

(Ctinr liiipids. duet prosince 18U.5. Za d.du jduobo roku
i..st tento šestý mů) dopis jimž zároveň Uoiičim svoji tlnpisovatel-
skou povionosť. Zliývá mi nyni z.miniti se očinnosti sboru, jejíž
výsleitek jest následujici;
'■ V. d. TyyS C. B. Sokol, tento biijarv aosvědčeny národní sbor
larraiiivlský, stoji ocíle svých ilhmliolelýeb tužeb. Jeho učeK-m

D n e 5 0 . m . m .

d i žTo liylo jen kpro.iiiěelm ane
mčli Iroeliu aspoň ]dli odvykali.

s ) P. r.

byrboia L
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njtsf Tždy podporovat!, přispívat! aobíStovafi sc pro vSecko, co
ravfbo anárodního jest. .Jako jiná léta, tak itento rok, kde-

kohv sbor uáS byl pozván apožábin sií5astniti
č icí f -)k i iř i r i i l i

●Sbor náfi ujal se uspořádáni předuašky pana E. St. Vráze, jež
odbývána býti má vnedéli veSer, od piUosnié bod.. 22. prosince, v
tíIocviínS imSi. Pivo se ovgeni bude ne?opovati,což snad
mnohého také !Uilovnika přednášky zradí.
vSechuy místní spolky. Sedadla zjisoby .áOe, ostatní 25c.

^nedi-li, 15. t. m. uspořádá dra!u. odbor ..Sokola" divadelní
představeni „M.arie, dcera pluku", vaudeville se zi>5vy. Úlohy jsou
SřiUituS obsazeny, ijest se nadití skvělého ii!i!g!ecke'ho výsledku.
Na Sylvestra přiravuje se ..Hlahol"
,,Volba strakonického purkmistra" asvíce sóly azpňvy.
letos bude lepSí ahczei minulých. Ve středu, 25. imosince, ns].ofá-
dana bude poprvé z,ibava ditkáui Školy tél. v,,Sokole", kdež zajíst
nám b!ide opět spatřiti ty drobné borce, při 6e:uř. srdce vhrudi
plešatí musí.

s e , n a fi i č l e n o v é c v i -

to svelmi dobrým ú.spěchem. přispěvSek doI,ré!iiu
jm-nu sboru. Dále bylo pořádáno tento rok několik divadel, ziibav
u. echt!lý-h, výleta at. d. Tež niusíni podotknouti, že ku sboru
pnjat, l,yli bratři; -T. 15. Letovský. .1. K. M.z!.č, rcd. Slovana A.!..,
●tos. Šindelář. P. -Tansa. V. Záleský. ./os. Pmlil, .Jos. Přask.i, -íosef
Havbk, P.udolř Cuhel. .A/razek. p.dika a.faiidera.

Úro nepla<eui vyloučeni: liudoif J5ělik. .Jan Sbiněk, D. J/artoň.
●tosef Ún.elík, ./os. Horský. Fr. Ih.rta, F. Parta. Odsf.pní listiny
obdrže .;,/os. Úejka, ./arodav Vosinek, V. Klima, Aut. Kovář. Kar.
olansky .Jo.sef Dvořák, .I„s. Krej.sa, /au Kučera. .M. Haiull, Ant.
oudraček. V. Puhta. l*i'-sXiipní listinu obdržel Kr. Hnlý. Sokol

M e l i u z e m ř e l .

.Jednota TyrS C. lí. Sok. odbývala výroční schrtzi, vniž zvoleni
byl! tito úředníci pro přiSti rok: Sb.ro.sta K. .MojžiS, mimčstek Jos.
Dostal. zapi.s„v„tel J. Hrbek, účetní F. Pervid, pokladník F. Kout.a,
náčelník F. T-mgaltbaler, cviCite] F, Filip, výpomocný cvičitel F.
;̂ banefc ml., knihovník Jan J>ohorský, ředitel divadla K. Kirchner,
dopisovatel Jan Hrbek, jednatel A. M. Zahořik. pra,,orečnici -Tosef
(arduhský a./an Prášil, domácí správce P. I/nSek, výbor majetku
Jr.sef /fňrka, J. F. Vondiáček, J. W. Kouba. Fr. Pervid.

Ksúčastněni pozvány

sjednoaktovou zpěvohrou,
Sy lves t r

z a -

Opera ...Vndiilka", dávaná sborem Slovanskou Lipou vSíni
C. S. P. S. dne 10. listopadu so vydařila znamenitě. Pyl jsem pří¬
tomen loft.ské iIcloSui ,.Andulce"; konstatov.iti moliii, že obecen¬
stva byl nával ocelou třetinu větší, než loni. Vším právem si toho
če.šti zpěváci st. louisšti zu.sloužili, iAndulka zOliieaga, slečna B.
Kozlova sama. Znamenitč se tužily odbory „Sokola" „Hlahol" i
„Alusta", které nahradily odbory pěvecké sboru Sokol TyrS kteří
spo lu-úě i nkován i le tos odmí t l i . Provedí^ní bylo l)f*zvnvlné avřelo
ocImtíiiSno mravně ihmotně.

'SI, Luiipsii, flrie .5. prosince IS',15 Ku konci Hradosti oznamuji, že zpěv usboru na.šeho poslední
dol.oii lépe pěstován (jest to činnost pouze před Sylvestrem ?) jk,
1vcviěirně to počíná živěti.Všuk jen ku předu, bratři milí; dourám.
ze budu mít to potěšení 8příštím aposledním luvm ,,referátem"
zvěstovati činnost ještě čilejší. —Na zdar !

— Í Z T . J ., - . . S o k o l . )
-Již nas opouští ten starý rok, opět jsme orokstarši.Vzpomínám,
co prospěšného jsme za rok tento vykonali hlavně vc prospěch dobrév e č i n a š i s o k o l - i k é .

Sblaženými jiocity asnadSeiiiiu hleděli jsme na jiočiUkii tohoto
roku vstříc budoucnosti, majíce ve svém středa muže, na něhož
cela K. .1. Sok. hrda býti mňže, jejímž jest .Sokol tento náčelníkem.
Mam na zřeteli br. .Vug. Tesá e, který vydobvl sobě přízně alásky
každého upřímného bratra Sokola. Zel, že neporozumělo více členň
.leh.o vzaeným radám, arieiiavStěvovak. vice cvičeni. Jest liknavost
tato ve élenstvu sokolských sborň více iiiénč všude stejná,
ložitost jako ujednoty nafti

1 r o k v .!●’ r.

\Paltíniore, dne 5. prosince 1835. J’římo siieclmli chápu
se péra. bych stanovisko iné váči poslcduiniu iitoku Sokola Josefa
Hájka, psanému vlistu našem včisle listopadovém objasnil. N
používám sloupeft listu našeho snad ku sporům, věda, že Sok
s l o u ž i t i n á m

I
c r a d

... . A m .
ma kvyšším úě.jlům. Poziiiuimc tomu velcdobřo.

Sokolu Hájkovi jeduá se dopisem jeho jcii oto. by síft moji jiřeď
světem těmi nejkřiklavějšimi barvami omazal. a(ak svému koníčku
zbudováni nové síně zde vBaltimore na iioliy jiomold. l’iSe že iiři
skoku na podlahu voda ztéto vystříkne" -což jest mírně řečeno
pouhá iiomluva —tomu se smějí ti, kteří iiravidelné tělocvik
vStěvují. Jen jednou, ato ve vedlejším ..Imsemontii"
vtclocviéiiě —dostala se voda až pod jiodlahu, ato bylo vposled¬
ním dubnu. Náhoda stala se takto; .Jistý soused stavčl hlubší zá

.●ým domem, hy zřídil .si vyšší ..basement" atu náho-
<lon praskla zacimeritovánatrubka.jež pramenitou vodu odváděla do
blízkého kanálu. Tím dostala se voda skór
u l i c i d o t .

a le p ř i -
nyni máme, není všude. A/y mámo nyní

tělocvičnu, která vyhoří všem členům, na cvičitele, po kterém jsme
eta bažili, si vničem stýskali nemůžeme, nýbrž vděčni jemu mámo
býtí za prací asnahu, jež jest na 1zlato vzácnější aj.ro životspolkň
tel. uevyliiiuteliju. Hlavní poklad takové práce jest shromáždění
mládeže ve Sholu tělocvičnou, l.lavní to budoucnost naší jednoty,
na výchově jejíž zídeži nám nejvíce ana niž shrdostí pohlížíme.
.Vlil tazi se. zda liylo hy uá,„ „ložno zi.skati takový poěet dítek,
l"už stále vzrůstá, akterý po ninoliá teta iiejiřesahoval jiočtu .50, bez
ra.lnelio eviéuelc, který těm maličkým úplně vyhověli dovede a
Jie.h žiidosti apotřeby tak dobře ziia? Divíte se, jak přilnuly ditky
naše tak jievně kjich milému cvičitelil>řij.rto viizši styk, Soko¬
love. snaším cvičitelem, apoznáte jej tež co vzorného Sokola; a
chcete li mu radost zi-ůsobih, „ejlepe toho dokážete, kdvž pilně
budet. tělocvičit. Vz,.omeňtp si jeho slov, kdy jsme jej" vnáruč

>■''fi.idte vSicci, mladí istaří, jiro všecky
je j)ři|)iaveiio. "Jiin vice byclioni měli cvičit, neb již ode dnes za
))ůl roku mají odbývati se závodv .N. J. ,S.
<leiiie-li spáti nyní, Imdcni .čas závodů
přece býtí neslili, adejme si jc-lmin
veničko vtělocvičně kažiié úterý a

Vpondělí, !». prosince odl.vvati
n o t y n a š í p r o p ř i š t i r o l - . , ťo k i n l
f t fus t i iě kaml i ih í ty, ad le všeobecného
,|est ono l ihivni l io č inovnika vedl,.

i i a -

— n e t e d y

klady pod sv

všem po celé Jtanus
z. „basementů". čemuž však vtýdnu novým vodovodem

odpomožeuo bylo. Ostatně veškeré třenice vji.osledni době vjed¬
notě naší tak zhoubně řádící mohou se věrně jiřiCitati na úěet Šok
Hájka. Ano ta iieSfa.stná „Národni síň I" Vo fedrováui této myslí
Sokol Hájek svými dramatickými po amcricku „demands" pathosvby dle jeho pisCaly vše tancovalo !Že Sokolové uzá
sbory nechtí ofanta.sii jeho ni slyšeli,
m a t u j i

e m

jiřijali, kdv nám jiravil:

vnašem městě , nu abu¬
s e p r o b o u z e l i . To v š a k

v.šickni cviěern .schoími dosta-
I lá tek .

--- zároveň i j iné
není jířcc moji vinou !

ještě když počal jsem své doby vý.stražiié rudy Sokola
pořadatele tohoto listu, ajiných jednot jako n. yorské, st louisské
mihvaucké atd. co jednatel ve schůzi přečitati-jak nehorázně Sok’.
Hajek proti jiřečtení dojiisií těch burácel. Froč? Proto, žo
zmátly koncept. Î viižinie-li ku přikladu, že naše jednota po 12 let
<-0 sídh vBoliemií neplatila ni centu nájiiui, ani za místriost ani za
plyn, ani za pali
m e r e n d o u

P a ¬
s e

se bude volba činovniků jed¬
le zminio, volil uavrhujioi výbor
●přáni nojSťastnějSi navržení

s tam- t y, náče ln í ka , Oo náče ln í k
utěl. (náčelník vi.ravém toln, s|„va smyslu) .sokol.ského sboru
men.,. nerad bych tuto biutfi,,, vyznačoval, tolik však jiřij,omenu,
ze eil pravý vtomto smyslu ani „sb„r,i našeho nčktcrá léta dosažen
lit hyl.

n i i i

z i i a -
spnivíc to vĚtí Utíjitkuu tou hvIvestrovskou

,, , .iefilě při této musel si majitel Bohemie ve.škeré
vylohy sam krýU _tu arcif zdá se to těm ojiravdovÝm Sokolů
bytí Silonstvím lézti do podniku který již zpředu vykazuje nové
lozbroje, trampoty asvízele !Aiieh budou snad ty sbory, které
nym )io všech místnostech jsou úplně zbaveny'placeni i'e’ntu—
chvatati tam kde budou muset platit? Ti vrabci na střeše štěbetají
Moce etc tr.. caféře lidi, kteří vposlední době unás tak v
popředí se nejapně tlačí. Jest to veřejným tajemstvím, že nejedná
I« >6 to sami bcdiovc vědí !Konečně jiodolýkára, žo za celých 23
>ol.ů, tedy od ,.oěátku založeni naši jmlnoty, nebylo tolik rozbrojů

V O

l i

Zvolme hiv.! I, jenž \zoiciii bytí má v.šein .Sokolům, všem m

c v ič í í í c u j n . n ú r e h i í k i i .z a

N. rlopatřcním neoznámil js..„i iiiimilo cel vvýstavní výbor což
mi ve zle bylo vykládáno, ač js. ,,. vřdo.ně .. vinen" nebyl, nebj’sem
vešker., jeho členy neznal, ač js..,n jej ..„ičl" znáti. Na výboru vý-
.Stavniiii celkem byli:T 1irich. V. Třídta. A. Hašek, L. Svoboda,
\.Satimick. .losei Jiřiček. Ir. Holman, (i. Novotný, Fr Beneš
IDvořák Doufaní, ž. ,,Zlo", jeř. jsem ncvřda vyvš.U,
(iraveno umuč „,|piiát<'.i.-- bu,|e.

a

l Í M i t o I l ! l -
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rvičeni stvfienii niá zňslati 3G palcň. poněvadž vvhody těto kratSi
tyřp převáži ony, jež by poskytla tyC delSi, 40palcová; pofet oviíem
jakož idobu téhož vyjeduati iná se spol. cviřitelem jednatel dle ná¬
vodu výk. výborem daného; vyjednáni podrobnosti vztahujioich se
kpobytu spol. cviřitele vCiiieagu ponecháno kvlastniinu jehopMni témuž kvyřízeni; Unávrhu jeho, aby po závodech v^auit
IjOuísu ))robiráný byly vSerai borci cviCebni tvary, jak vypisovány
jsou včlánku ..Cvičeni na nářadi", usneseno, by ve smyslu návrhu
jednatel vyhlášku v,,Sok. Am.“ uveřejnil; borci ubytovaní bv byli
Siiolečně vtélocvičnč aspoleCiiS by se stnivovali; pníce trvala by as

—Vyslovena radost nad šťastným zachraufnim spoletnelio
cviřitele od smrti aschválen jiřijiis, jejž bratři jednatel azapisova¬
tel hned po události mu zaslali. —Žádost oposhovéni jednoty
,,Cech“ zClevelaiulu jiřijata. —Donis jednoty ..Cleveiand-- pnjat
ii opis jeho niá býti zaslan jednotě ,.Cech“. —Jednota ,,Cleveiand'‘oznamuje, že považuje se ze. jiřijatou od 1<V listojiadu. kdy ozná¬
meni ojeji přijeti ji došlo; (iřijato. —Cřiiaty dopisy; lir. Nikla z
Kacine, br. Filipa ze Cedar K.jiids. jednoty jilattsiiiouthske abr.
Stiilika zChicaga. —Jednota westficldská soiildasi stiávrhem zupy
Chicagské ocvičeni styčemi. —Xáčelnik. br. Tesař, stěžuje si. ž.e
někteří náčelnici nezasýlaji zpnív amini. íe by je zasýlali. kdyby
zpnivy byly jcduoduSSi; jednatel má jej požádat ionáčrtek těeliže.Přijato .sděleni listřediiiho výboru župy Zapadni, že zvolil výbor
kuvedeni jednoty vHumboldtii. Xeb. -Jednoty se upozorňuji, že
hlavni závody vSt. Loiiisii zapoěnou dne 7. Června ISdtt.

F. I . ier,zapisovatel .

Tjednotě naši, jako nd jiřisfoiiponi kjednotě jmeiiovaiiiého Sokola.
Na zdar ! V . J . S i m e k .

P. r. Pokládali jsme za svou jioviniiost popřáti mista vt. !.
dojiisu Sokola Šimka, jimž vyvrací tvrzeni Sokola llájka-o tělocvi¬
čně Sokola Plesk vBaltimore uveřejněné. Neminime ovšem pro
jiřiStě podobným dopisňm mista dáti. Očekáváme vždy od každého
kdo do t. 1. jiiSo, aby psal pouhou aryzou pravdu, neboť nám ne¬
možno vždy vše snad'napřed vyšetřovat!. Pro stavěni společných
tak zvaných národních siní nejsme. Vtěch obyčejně vykáže se
Sokolu inisto nejhorši za větši plat, iiež jaký by odváděl za místnost
od osoby soukromé najatou. Tam kde sbor sokolský nemňže si
postaviti' vlastni řádnou tělocvičnu, lépe iičiiii. najme-li si ku cvi¬
čeni řádnou mistnost, což mu přijde mnohem levněji apři čemž má
mnohem méně svizelň, než kdy stane se jiodiliiikem nějaké národní
sině. Xclibilo se nám, kdy ku př. T. J. Sokol vNew Yorku měla
se stáli podilnikem na „Xárodnim domu" ajsme přesvědčeni, že
stalo se jen ku jirospěchu oné jednoty, kdy odhodlala se ku stavběsině vlastni. Náhledv o\Sem bývají všucie rázné, všude však jest
třeba iio.lporovati tukový, který Čcli ku prospěchu anikoli ku škodě
sboru. Jp-li kilo v»*dle Šokolft t<'ž členem jinVeh spolku, tu měl by
míti tia zřeteli že sbor sokolský jest spolkem čistě národnim ajeho
zájmy že dlužno bájiti přede vSim. Přijde-Ii ku sporám vněkterém
sboru, tu nemají se tyto zatnbovati do našeho organu, nýbrž máji
se vvřiditi doma. Co ‘se doma upeče, ať se doma sni!

Sfhiizo v.vkoniuMio výboru N. .!● S. n d 1 . d oP fi j ( ' m a v j - d l i n i N . - 1 . S .
:(().' 1istoJI adu1S0.7.

P ř í j e m .

Listopad t, T. J. Sokol vNew Yorku za 3. čtvrtletí
Předplatné na ‘2 výt. S. .V. aohláska vS. A

(>. Sokol Nová Vlasť vClevelandu za 1Povely
Jed. Tyrš C. It. S. vCedar Kapids na 3. čtvrtletí

8. Sokol l'vrš vChtoagu za 3. čtvrtletí 
H. Těl. Jeď. Sokol vCrete za ;J. čtvrtletí

v e W e s t fi e l d u z a - ó P o v e l á a n a
1 S b o r . S o k . I S í a ;

1.7. Sokol HtimbobU, Neb., za rázné kmby 
lii. Sok. Jed Blesk, Baltimore za 3. čtvriíeti .... ̂
18. Jed. Tyrš C.lv.S. za '2 lirou Soustava aFovelá
●2b. Sokol vOmazo dopl. na 2. čtvnl

pluti na 3. čvrtletti
2ó. Sokol Tábor vObicagu za 12 Povelí
2'J. Fr. Pecivál, Chicago náhradou za diplomy kpře-

psiini aza 1pouzdro 
J. ťV. Somer z, MTlson, Kas., za 1Povely

dne -1. listopadu 1S95. —Schází zahájil náměstek
staróstv br JoL Kadlec. —Starosta, br. AI. Wokal zjislal omluvu,icž nřiiaVi —Přijatv účty: J. Mcn.iika na S10.37 za cesty ;V. Šebka,fomíce na S3 OOrbVatra l>rooház.ky z. Detroit jmčtáře, na Š3.P0;

Tiinaiímna boxuIco ZBninn iia $11.i>0. —Untieclni výbor zupy
7áii' sděliiio Že soudce K. Bartoš apočUiři V. Bartoš aAI. SvobodaÍXv' še Platu ^ vyslovili jitu timto diky za jich oběta¬
vost —Jednota ’Komenský" vllumboldt. Neb., žada opřijeti do
Nt’ Sazasvlá SlO JiřisBipbélio; jednota i>řijiita apřidělena žujiě
●/lió.iiliii -1 Žnrápa spol. cviřitele, br. Jana Meiulika, jirijata apři-kXní kúsk -Adnota sL-louisská posýlá čtvrtletní zprávu aÍ1írr,.osl ovění- přijato. —Jednota plattsmoutliskaposyla rukopiski°ebÓž^C^^ jmenováni bratři Jahoda, Bláha* a
p,.viíir ’ Šlnv Lina žiidá ovysvětleni jioz.namky vzajiisu ohledně
/■vllrv iiřísněvká' jednatel má žádané vysvětlení podat.—JednotuCícĥ 'v ClSam odpornčnje přijeti sboru „Clevelanď' svý-
ii. pind, obo 61ena; záležitost odložena. -TTsneseno dat přepsánoMnéna ^ Bratři Íílba, Lier aBláha zvoleni do vý-bol-it ̂enž síednotou newyorskou nájemné uia vyjeduati. —Jed-ood ivá ťičetui zinávu za čtvrtletí končící rijnem; dle teze ne-iiatel podává imamj j . ^ u i u j o r e , „ C e c h " a „ N o v á
ío”jripvl iLdn Crčte, „TvrS" zChicaga, Kacine a"W liber. ])okoíme říjni díuhují jednoty, které zprávy zaslaly, na 300 doll., které
zjvrávy nezaslaly, as U't> >>ul.

S U T. ' 2 0
o . i á t

.'20
●27.-10
1 0 . 0 0

0 . 0 0

. 0 2
1 . 0 . 7

●21 .80I

.8.7

. 2 0
1 2 S O

. 0 0

. t k )

2 0 1 . 0 2
,1:17.80

ťtelkeni  
Hotovost zp ředeš lého úč tu

Chrnem s i l ; t 8 . s 2

P . L i e r , z a j i i s o v a t e l . \ ' y d á n i .
11 . B r . J . J l e i i d í k o v i v C l e v e l a n d u z a c e s t u z M a i i i t o -

wocn do Clevelandu 
27 jirocent zoblášky ze ?4 ..
V. Šebkov i v ( i i i i aze , soudc i
V. AV. Procházkovi z. Dctroitii počt.iři ozávódech
župy Střední
Fv. Jiingmaiiovi z. Bruno soudci ozávodí cli žuiiy
Záp., za cestu S'2 70 azu 3dny .*0

17. Brn. K.Štulikovi vChicacn
zalistojiad ...

18. Jednateli .los. Itihovi uáhrailu výloh botových od
I. ř i jna do 18. listopadu za dovozné zImliřkii. ...
Za.700 aršíků papiru, depeši, provázky. ...
jioštovné zdoidsá, knih, tiskopisů

23. F. Lierovi za 3100 výt. H. A. ř is. 11. svý)iravon
aznámkniui

30. .1. MonOikovi vClevelandu za listopad. ..
l . i h r n e m . . . .

L i s t o p a .
v.. Vp.-L dne 18- listopadu 1805. —Starosta, br. Al.AVokal,

i' — ZúpiM osebnzi minulé přijiit. —\ýbor odevzdává/jiUajil bc iiVu / jodnotv st.-piuilské spříslušnými po-prol.Iedn. tý >3", ^dotyčné jednotě vrátili,/namkami a ' ň,ov„é. express atd. od 1. řijna do l«.t■’‘'lu'oMáz mVvýplatk —1)0,̂  Plzeňského Sokola z. Chicagalistopadu 1» >”p,;,iHp„ý<i zDetroit sděluje, že v1raverse Cityl'‘Bnt. —Jodm i jnerá bv jiotřebovala dobrého evičitele.
jest ěila ti „e má sdotyčnou jednotou, jaké výhody mo-vS PC^̂ k̂ytnouti udle toho má vyhlášku na místo cvi-Ida by cvičitdi posivy _ v i a s ť " v C l e v e -
f'*" ** °nV,b,s ’s pBjmulim sboru „Cleveiand" do N. J. S. _Sborhindu -[io N. J. S. svýjimkou jednoho Clena, jiroti
,,Cleveland pi ,,odala (irotest azáležitost tato má se vy-
iiěmnž a„„ isv ●Ji>dnotv ,Komenský" z, Humboldtn, pšetřiti - "sTn-é Vla^ Clevelandu. -Odevzdán’ru-
leciviila ^ plattsmouthské aspříslušnými poznámkami
kopis stanov jed̂  Xpravn výboru osestaveni návrlm výboru župy
lua 7*“^. t,i amá se dotvčný návrh jednotám kodhlasováni(Aiicngské jialimtele odiiiloiuoch přijata. —Oznámeno,předložit A,i„o. _Sděleno, že jednota newyor.ská svým
ze pojištěni podobizny Tyršovy; výnos z. prodeje jh-i,
nákladem vy ̂ na stavbu tělocvičny: cena podobizny (kabi-""‘i ' ikosO 'Ía. usneseno ,.odobizii.v Sokolům odi.oviiCiti. -V^or Záí;:̂ i‘i má být zorněn na omyly, jež se udály ,,ři
sčítáni bodá při minulýcli zavodecli.

F . L 1 e r . z a j i i s o v a t c l .

.?ll i. 37

. l . o n
3,(10ŽU)iV Záp .) z a v .

3 . 0 0

11 ..'lO

pořadateli Sok. .\m.
2 0 0 0

2 . 1 0
0 2

. 2.71

. O S 0 0
. . 7 7 . 0 0

S - 2 3 1 . : ! 0

s l F i S . 8 2
, 231.30

Příjem
Vydám

Hotovost na |ivositiec
siee 1újiis Sjíoj. Států na 8700 za .

bance aujiokladnika

Ulivnem

S O o l . 7 2
. . 8 7 0 7 0 0

3 ; i 0 . 7 ' 2
a

n u

8001..72

, J o s . í t i h a , j e d .

Vnuk line 2. prosiiiee 1807. —Starosta, br. AI. AVokal,
zabáiil Bcliázi —Zápis ominuté schůzi přijat. Učet br. Micbál-íra na 75c za j.řostěliováni věci výk. výbor,, do nových mistuostí
1iiliá/ in Uvýplatě rovněž účty soudců; .A. Vávry z. (rete na811.,7o

Ptukii z, Plattsmouth na $10.07. —Zjirávy spol. cviěitolo,
knávrhám jeho nsnesono; délka tyčí ku

Čtyř-řehřikové kolovadlo ajeden pár kruhů; odprodá !’lz. Sokol y
cíiicagii za eeiiu 88.00 bez ďo])rav\ Kolovadlo jest 10 .stop lilonlie,
kruhy vluuuěruc délce aobě iiařadi vúplnciii ii-iřádku. Bliz.si sdeli

Kar. llyliler, lo.t \V. lOlh St,, Chicago,a . b l l l . l C
br. .1. Veiidika, přijaty a
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S r a , t r s l s : : Ť m . j e d . r L O t á r c i . !sbírkami oblčžovafi nechceme, proto obriuúmo se kWmi, bratři
!drazí, prosíce touto cestou ue odar, nýbrž opňj5kn.Míníme
!totiž náklad na stavbu tSlocvičny hradil i aspoň zřásti desít i-

,, , I z 1 a t o v y m i n e z ú r o 2 i t e 1 u v i n i p ň j č k a m i . n a i i 2 ž
n>io oy velnu pro.spéSne, aliy při hlavních závodech vSt. L,ouisu, I vydáme dluhopisy. Počínaje pak r. 181)7. vraceti budeme roČnS slo-

Isováníni lo tčehto Zfipůjček majitelňm. Uvčdoiní, že mnohá zbra-
IIrských jednot, mnohý izbratři bude moci ončch desíti zlatých po
Infijaký čas postrádali, iitilcáme se ke vSem bratřím ilobré vňlo s

prosljou. aby tile možnosti jednu neb více 10 zl. jiůjček (nezú-
Iročitelných) nám laskavó poskytli, aneb ve směru tom mezi přátely

svými pňsobili aúčinně nás podporovali. Dluhopisy zaělou se hned
lir. Mendik troulá si opatřili zdarma ubytování vtělocvičně T *''*«'■>'^žeme \am ze ^ipújček těch,I ● 1 . ^ s l i o o v a t i Z i s k . í ^ r r i k v v S a k \ u m p o n e s e n e z i n S m ý n a S d i k i i i i a k i

na í^aleni ajj Ilo pro jednoho asi/,:i 40 00 centň ťleimé. Jest na ; to vCdonií. že hřivnou svou prispSli jste v6ci dobré, že nedali jste
sborech naSich, jsou-li ochotny náklad ten nésti, zvláStě když očo- ! padnouti nám, kteří postaveni jsme na stráž nejsvětějřiích statků

národa, drahé řeči mateřské apůdy po otcích zděděné.
V z i i ř i 1 8 ! ) . ó .

VNew Yorku, ,3. prosince 181)-ó.
.Souhlasíce smihledeni společn<^ho cviCitele bratra Mendika, že

. M o „ ustanovených na jirvni neděli vmě.sici červnu IHOli, t. j. na
dny kolem 7. června, uspořádalo se asi týden trvající cvičeni kvůli
opakováni .soust,avy aprobráni co nejvíce tvarů —žildáine tímto
d.itklivě v.íecky slmry sdružené, by oznámily nám co nejdříve, zda
souhlasí 8mySlenkoii tou aoílhodláiiy jsou kobčtem stim sjíoje-
r i ým .

kávati lze, že nejeden zborců do St. Louisii vyslaných nebude ž/i- I
dati nahrady za čas cvičením ztr.aconý, věda, že sbor aN. .1. S. ský- j
ta mil tu znamenitou příležitost kdal.ěiniu zdokonalení. Upozor- I
ftnjice jeStě jednou, že ziivody v.St. Louisu připad.aji na dny koleni '
7. června, jsme sbratrským Na zdar !

Na zdar !

V ý b o r t . j . S o I c o 1 v J 1 i i i i t i ř o v 5
11 Žel. Jtrodu, Král. České.

0 I S r K Z X J 3 F I SV ý k . v ý b o r .
n a t i s k , , S o k o 1 a A m e r i c k é l i o " n a r o k I S l H l .

( Z a s l á n o ) .
N a Ř i n i b r a t ř í m z á m o ř s k v i n ! — Do 31. prosince 18'J.j přijímá výkonný výbor N. .J. S. naliidky

na tisk ,,.Sokola Americkélio“ ve formáté čtvrtkovém oKi stránkách,
velikosti yxl3 palcicli, vobálce, na niž tiňtěuy jsou různé oznániky,
asice na 30U(I výtisků zvláišt ana každé dalňi sto rovněž zvláStě.
ťapir dobrý (nynější jakosti) 7t!liberni (30x-18), na obálku jiapir 32
liberni (18x21) téže barvy ajakosti jako nyní. Vceně nabidnuto
zalirnuta budiž ivýprava, t. j. každý měsic psáni adresa provedeni
oznámených změn, baleni jakož idojirava na poštu apoštovné z
váhy; výlohu za poštovní známky, jež nutno jest nalejiiti na časopis
pro odběratele místní aevropské, nahradí výk. výli. Do 1. katdélio
měsíce obdrží tiskař třetinu rukopisů, do 1. druhou třotiuu, do li.
patou šestinu ado 8. poslední čásť. Celá exiícdice musí být odbyta
nejdéle do 15. každého měsice atiskař jest povinen na jiožádáni
předložití výk. výb. expediční stvrzenku iioštovni. Za správné do¬
držení smlouvy žádá výk. výbor dobrou záruku vobnosu SlOO.OO.

INabídky přijímá Josef fliha, jednatel výk. výboru,
33G E. 71st St., New York.

n o v í 1 1 v y l o i i ť i o i i í .

J . H . J i ř í z 1 ’ o d ě b r a d v C l a r k s o n , N e b .
vyloučen Antonín Odvárka pro nemr.avné chování.

J . D . W o l f .

V s e v e r n í m k o u t k u

staré vlasti naši, našeho krásnélio, žd tak těžce ohrožení Iio 1'ojize-
—bezprostředné při hrariicich národnostních založena byla roku

180]. těl. jed. Sokol, aby stála na přední stráži ohroženého našeho
s i . v e r u .

ř i

Na čtvrtý rok již plní Sokol náš, založen vpůdě zdravé, —
Tioct ivě sokolské anárodní po-znadšen i p ros tého l i du dě l ué l io

slaní své aroste imohutní. Se vzrůstem jeho ovšem iznačně rostou
požadavky azejinena potřeba vlastni tělocvičny —kteráž Se stala
ne/,b}'tnon podmínkou dalšího rozkvětu atrvání jednoty vůbec —
vposlední době vystoupila se vší palčivosti. Za těch poměrů, ma¬
jíce na paměti, že by se Sokol náš bez vlastní tělocviěri}’ udrželi ne¬
dovedl, aztráta zaniknutím Sokola nijak nahradili se nedala, od-
hod l íd i j sme se kč i nu , je jž nám láska kRoko ls tvn inárodu káza la ,
k u s t a v b ě v l a s t n í t ě l o c v i č n y . V í m e p ř e d e m , ž e
podnikáme dílo nad sily své, ale pidnikáme je sdůvěrou ve šťastný
výsleilek, —sdůvěrou, že dostane se nám mravní ilimotné podpo¬
r y S C a . s t ně jš i c h b r a t ř i n aš i c h . Z m o z o lů c h u d é h o č l e n s t v a s o k o l í
naši rodiny dílo to provésti nemůžeme —veřejnost ěe.skou novými .

Z T

ta j .

ad resá ř ná rodn í j edno ty soko lské ve spo j . s tá tech .
ÝKONNÝ VTBOll NÁRODNÍ .JEDNOTY SOK.v NEW YORKU; ;
AI. Wokal, starosta, 1Skillman Ave., Eonf; Island City, N. Y; J.
Kadlec, náměstek, 320E. 71st St.; Jos. ítiha jed., 336 E. 71.stSt.
Kr. Lier tajemník, 408 E. 71st St.; Jos. Wocel pokladník, 346 E.
78tU St.; Jos. Brodil. Jan Pavlík, Alois Bláha, Ant. .Jahoda.

Nač. A. Tesař, l‘Ji'6 So. J2th St.. St. Jjouís, Mo, podmič., -T. J^avlik.
V n i , H Í < l l o v Z V o w Y o r l c i i .

i^Tstřediii výbor: Jednatel E. Martyny, 102 E. 72nd St., -Tos. Veselý,
T. BeuíSek, náč. Ant. .Jahoda, 4J!) E. 72nd St., míst. Fr. Zbornik,
,4nt. Voříšek, Vác. Ifainpl, New York, AI. Pokorný Baltimore, Md.
SOKOI. .JED. BJ.ESK Baltimore; jed. V. .f. Šimek, 932 N.Broadway
T. J. SOKOfj Brooklvn, N. Y., taj. J. Toman, 625 Bushwick Ave.
r. .r. S. FUEGNER, D. I.City.N. Y.,taJ. Jos.Sklenka J.J6 ElvAv.
S. .1. SVORNOST, Morrisania, N. Y.; A. Bláha, 759—163rd‘St.
r. .1. SOK. Nowark, N. J. V. Ptáčník, 103 14. Av., Oor. Camden St.
r. J. SOKOT.. New York; taj. .los. Kuchař, 114 E. 71st St.
r. J. SOKOJj WESTJ^IELD, M.V.S.S, ,\iit. Bláha 8N. Sycamoro St.

T. J. SOKOL St. Tjouís, Mo. ;jed. Fr. Široký, 2857 Ohio .Vve.
T. J. SOKOL, Wilber, Neb.; taj. A. J. ICossek
T. J. S. JIÍlI JtODÉBRAD, Clarkson, Neb., taj. Jan D. Wolf
T. J. S. líOMENSKY, Humboldt, Neb., náčelník BNiuger.

: Ž i n > í i S S t ř e r t n í , S i i c l l o v A X 11 w s v i i l c o o , AV I h .
^Ústřední výb.; Před. J. Zahořik, taj. ajed. Jf. Vrba 33 Junenu Av ,
Ipokl. Vác. Straka, Fr. líaplan nV. Simuudl, náčelník 1^. Straka, (do
Inového roku) pak jest zvolen Jos. Stibr, iioJnáčelnici J. Zahořik
;A. Jedlička pro příští dva roky.
;SOJCOL CE(MI, Cleveland, O.; taj. Ant. Jedlička, 112 Croton St.
;T.J.S. NOV.Í VIjAST, Cleveland, O., A. J’ánek,J22 Sacket St.

T. J. SOJÍ.OL Cleveland, taj. J'’r. Skala, 158 Crotou St.
,T. J. S. BUDIVOJ, Detroit Mích.; j. J. J. Podaný,762 AntoiueSt.
'T. J. S. PODLIPNÝ, Detroit, Mích.; taj.E. Novák, 53 Williams Av.
iCES. AM. SOKOL Manitowoo.Wis.; taj. A. J. Fanta, 312 N. 8th St.

TEL. J. SOKOL, Milwaukee, Wis.; H. Vrba, 33 Juneau Avenue.
,T. J. S. MLADOCECH, Racine,Wis. Jiří Mach, 1651 N.Chathain St.
,C.A, JED. SOK., St. Faul,Minn., A. Jurka, 16 Douglas St.

a

Ž i x p i i Z ú p i K l n i , H í c l l o v O n x a z o , i V o l > .
Ústř.výb.: i>řed. A. Kment, 1215 .So. I5tli St., taj.V. Šebek, 1467So.
Itli St., pokl. John Matliouser, u.ič. .1. Pecivál, 1516 Williams St.,
podnáčeiníci V. K. Třiskii, St. Louis, F. Engcltlmler, Cudar Riipids, |Ústř.
I t i i d . H a v e l k a a V á c . K a b i i , O m a l i a .
V. J. SOKOL ŽrŽKA, Hruno, Neb.; taj. Frank Zelený.
TYRŠ C. R. SOKOI-. Cedar Rapids, la.; J. J. Urban, 13U6-3rdSt.
T. J. SOKOL, Crčte .Neb. taj. Wua Daniel
l’. J. SOKOIj, Ijinwood, Neb., taj. Karel Dočekal.

T. . 1 . S O K O L O m a h a ; t a j . V á c . B l á h a 1 2 3 2 S o . 1 4 t h S t .
r. J. S. Česky lev, Oxlmd .lunction, fa.; taj. Jos. Milota,
r. J. S. Pf.AT rsMOUTH, Neb., .1. C. Pták, tajemník.
T.1. S. MILLIOAS, Neb., Frant. llnh'. jed.
I'. J. SOKOL, Schuyler, Neb., taj. .losot Otradovský, P. O. B. 247. ,
T. .r. SOKOL. So. Onialm, Neb. jed. Frant. JTújek 20 OSt, |

' Ž i l p i v C l x i c a ř f s l c á , . s i t l l o v C l i l c u ř ? n , 111 .
výb.: R. Hmt, ,593 Blue Island Avenue, T. VouáSck tai eof

;R. Hurt. 593 Blue Island Ave., F. Holub.
!—Náč. K. Štulik, 525 S. Lincoln St., mistonáč.:F. JleSík, R. Hurt.
ICES. AM. SOKOL, Braidwoodlll., taj. Josef Křiž, L. B. 2

KLATOVSKY SOKOL, Chicago; taj. AI. Mašek, .580 W. 21st St.
'PLZEŇSKY SOKOL Chic.; taj. A. V. Kalik, 702 Loomis St.

SOKOL CHICAGO, Chic. L. Koohlcr, 1303 —18th St.
Í̂ LOVANSKA LÍPAChicago, Jind. Hájek, 133W.Tuylor St.lÉL. J. CECHIE Chicago; taj. .Jan RauS, 14 Ourier St.

T. J. S. TYRs, Chicago, 111. A. J. Švestka 616 Throop St.
tábor, Chicago Ul.,taj. JanTulach, 1514 W.41st St.

SOKOLSK.Y JED. HORNlK, Coal Cit.y,Ill., taj. Fr. Kříž, L. B. 14
■Sokol .Viii<‘i ický“, časopis .Sokolstva čes.-ainerir. Nákladem výkonného výboru Národní Jednoty Sokolské

VVCIIÁ/.Í 115. KAŽDÉHO MKSÍCE VNEW YOUKU, N. V.
tli. K. ŠLullk, pořadatel, ij'2,5 S. Jjiucoln St., Chicago, 111. Jos. Eiha, jednatel výk. výh. N

l ’ ředp la tne
.J. S.. 336 E. 71st St,, New York.

aveškeré dopisy j,ro ,,SOKOLA AMERICKÉHO" bndtež zasýlány pořadateli.

J
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A R C H I T E K T ,
rřadovna; 95 Washington ul..

Oznanuijte vSokole Americkém.
Illi/.ší sdělí F. Lier, 40S E. 71 St„

X c w Y o r k .

T . . ^ 3 S r O E I E = E i 2 :
J E D N A T E L

pozemkový, přeplavní
ana oheň nch život pojisťii.jiťí.

Lodní, jakož iž.-U-/uiiiií li.-*tky k.imkoli ode všech
HpoleC-uOMti.

risaniii: 40:{ V.. 7:5. iil.. N*'>v York.

Pokoj 0. 63-04, Chicago.

Tyž zhotoví na př i íni ipl . iny pro venkov. Stavbám

tělocviOcn averejiiycli Vuulov venuje se zvláštní

p o z o r n o s t . c ; ; >

Oznamtijtc vSokole Americkém.
Bližší sdělí F. Lier, 408 E. 71 St.,

N e w Y o r k .

Oznanuijte vSokole Americkém.
B l ižš í sdě l í F. L i e r. 408 E . 71 S t . ,

N e w Y o r k .

vSokole Americkém.Oznamuj te
Bližší sdělí F. Lier, 408 E. 71 St.,

New York.

F . K O R B E L & B R O S . ,
Oznamujte vSokole Americkém.
Bližší sdělí F. Lier, 408 E. 71 St..

N e w Y o r k .

Sokole Americkém,
sděli 1' l.ier, 408 li. <1 St.,

N e w Y o r k .

liestitídé vína vSonoina Co., Cal.
(Itlvětvi: (5S4-CUÍ \\. lilii Street.

C h i e n g o ,

O z n a m u j t e \
B l i ž š í
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D i t . I v a r c l S t u l i l v
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—  i ^ ^ n s T x x o J i o ,
8 2 8 S O . L I N C O L N S T .
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P O T O G I ^ A P

/ " v
5 7 0 z á p , i 8 . u l i c e .

«>. / i

r, no tá řs tv í :Zhotovuj#' rjejlejřš i fotografie za mírné ceny; zvlaštui

pozori íobt véuuje Rokol^kým Hkuihnárn.

M u ž e b ý t i z a v o l á n z k t e r é k o l i l é k . i r i i y v ťU k o g n :
— T e l e ř m i : T V o s t —

Vlékárně J. H. Xelovakí-ho, roh lí lue lí^laiul Ave. a
L o o i J i i fi S t . d e n n ě o d 7 d o 8 h o d i n v e č e r .červená, modrá

O Y X l I 1

▶ne, ale
r 5 7 Z . ^ I _ i . A . , ● ^

■'e.C.
o l j s l o i l ž i V ú . s

V P l z e ň s k é m S o k o l e
n e j l e pš í m d o m á c í m a i m p o r t o ¬

vaným ])ravým j j lzeňskym.
Chutným límcem avším, čeho
jest khlahu tělesnému zapotřebí.

Navštivte jej !

i : { 3 1 — 2 . A v e n u e .
O z n a m u j t e v S o k o l e . V m c r i c k é m .

bližší sdělí 1'. Lier, -lOS Iv. 71 St..

N e w Y o r k .

Prác í ' no tá řské vykonáváme Hp r. i vně a l ovné . Vy
iná lb í i nc déd i í dv í , pod í l y apoh i * *dávky ve s ta ré '

‘v last i . Poslední rok vymohl i jsme KtatUice z. la tycb

Ikn spokojeuíi.sti m;̂ ich klientu ahyelmm mohli vé-
‘ i i o v a t i t o m u t o o d b m M i n aš« h o o b c h o d u p a t H é n é -

pozornost i , z ř íd i l i jsme vPraze odvě tv í , k teré ř íd i

advokát J. r. Ib*. .\. Flus.«er, atnáuie přímé sjíojcní

:BuoUH aadvokáty vsc<*h éc l r iě jš ich eeskyci i mést .

, l ^ í * o p l ; i V i l P l í ? - i | U X i t s s n i ^ - n t i r n a >

' O S O K O L

I Ř Z O E Z XX ’ X ^ -
— v v n d ( i t e l —

dobrých, dojítníkilí ^
j»řefttéhí>val stůj oln'hod <b»

Sokolské stejnokroje! Sokolský kroj cvičební!

JOHN J.
oděvní azakázkoví krejčí,

6 0 4 - 6 0 6 B L U E I S L A N D A V E -

4 6 1 z i á p . 1 8 . Y t l -
V zD l ' . V ine . P^ ischex ,

—ěesl.ý —
z - O - T o n í 1 é I s : a , ř ,

570 Jíluo Island Avenue,
ROH I .OOMIS UI , I ( . 'K ._

lí &SPOL.

I

Zhotovují sokolské stejnokroje, kroje cvičební ]n 'o Sokoly ipro-
žactvo imají na skladě sokolské pási' imonogramy. Vše vcenách
nejnižších. Též oděv hotoiw izakázkový, klobouky, čejiice atd-

O d ě v h o t o v ý i z a k á z k o v ý !
Obchod bankovní, pozemkový , přeplavní apojišťovací.

DOLEŽ Îi ̂peUECK,

ZAKÁZKOVÍ KREJČÍ, S o k o l s k é p á s y !

204 záp. 12. nl.. Ai7ttLOn^ Kozel,
i D P ^ T J H A g e s k : ^

532 W. 18 th S t . , Te l C - 386 , Ch icago-
J. L. VObORSKÝ, zástni)ce.

riiic.,GO.

H o t o v e n í ž e n s k ý c h p l á š ť ů a k a ¬
bátu věnuje se zvláš iní pozornost.

T K Í . E K O . V : M a i l l 0 1 9 .

Pili jste již nové české pivo ?
J e s t ř l z z T é ! l s > ] o . o c i x T é ! z c i r a . ^ é í

^ O k u s t e l i o !

Jest vařené novým sládkem !3|e-^
i L O !

N a če p n u vše c h n aš i c h p p . h o s t i n s kýc h .
3 - Ú - C t o - U .

Óeská pivovarnická společnost vOhicagn.
— o f o i x i c a g r o . —

6 8 4 - 7 0 6 B L U E I S L A N D A V E

PRAVÉ ČKSKÉ HORKÉ VÍNO.
JOS. BERNARD aJAN LEÍAT,

( > 2 0 R l n c I s l a n d A v e .
M a j í v k u H i iě z a ř í z e n o u v i n á r n u . H o j ně z á s o b e ný

s k l a d v í n vše h o d r u h u , z d e jš í c h i i m p o r t o v a nýc h .
KBokolHký rn zábavnm dfuláváme vína výborná

za ceny velmi mírné.

O z n a m u j t e v S o k o l e A m e r i c k é m .
Bližší s<lělí 1'. I.icr, 4-08 H. 71 St.,

N e w Y o r k .
I

i

i


