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Toto misto jest vyhrazeno pro znameho
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SIEO A EILOBOTCITIIX A,
— jenz viastni nejvarsi slkklad —

sokolskych kloboukn, kosSil, pasti a monogramiu, cvicebnich kosil,

odznaka, hotovich oblekn cvi¢ebnich pro zidky. Stejnokroje zhoto-

vuji a zasylam do kterékoli ¢4sti Spojenveh Stdta. — Ve v cendch

nejnizsich. e

R. Hurt. krejéi a kKlobouenik, 593 Blue Isl Av., Chicago, 11,
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SEVERUY BALSAM

—PRO
PLIGNI, NEDUHY"

cjlepsi 1ék

aturrhu hrtanu a
£ i“'u" €, zanétu,
. A ftkim souchotin a
sem nemocim plic. Cena SOc, n 26c

i ~a prodej ve viech lékirndeh, I

JOELII
MANUFACTURER OF ALL KINDS OF

GTMUASTIC APXARATUS,

: y . meryaeis OFFICE,
nervosnost, horkost, bolesti ner- N "
vove jisté a rychle vylédf 27 Johnson St., Chicago, 111

GLO X

Proti zacpe berte
Neveroyy Pilulky pro jitra
ZA 25cC.

Bolesti hlavy,

(Cenniky s vyobrazenim nadini zasylim na
poidini zdarma

K ARFEFEILI, PITTE

’U) ]3 ] qu Cblc

Mi hojné zisobeny sklad

VYBORNE OBUVI

pro pany i damy.
Cvitebnistievice viech druhu proSok. za ceny levné,

Solzrol Franlz Cuchna

TEDITATEL

i
-| Ces. Am. Slov. Siné,

592 zip. 18. ul., Chie. _<™>

Ma vyborné nipoje

SEVYEROVY PRASKY

proti bolestem’ hlavy a neuralgu
Z.a 2z5C.
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®  VACLAY B. DIBELKA, @
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|- Uditel kreshy na Vyss§iskole.

| Ufadovna, 533 z4p. 60. 1

Ii Odvétvi v ¢. 588 z. 18, ul. '{

Chicag Il _'1
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domeicl 1 hmportované, — Zna-

| menity lezik z prvéiio Feskeho pivovara, Pronajima

l

sl na plesy, zibavy a schuze za ceny mirné,

S ELCOT IS
Artistic Photographer,

MAKES THE BEST PICTURES.

We recommend it.

Studio, 525 So. Halsted St.,

betl, Maxwell & 14th Sts., Chicago.
We enlarge any old picture.

a large assortment of Frames and

Easels.

Keep |

EMIL POLAK,

1321. prvni Avenue,
roh 71.ul..New York.

Vyrdabhi vicho druhu stejnokroje

a potrchy sokolské, strelecké a

spolkové vibee, klobouky a cap-

ky pro pdny a chlapce, détské i

chlapecké obleky.

Hojny¥ sklad modniho zboZi pro

piny, kufry, vaky, torby, penc-

zenky a Femeni u velkém vybéru.

Dodavatel Tél. Jednoty ,,Sokol**

v New Yorku.

J. WNajemnik,
82-84 Fisk St., Chic.l

— vyrabi vyhorne —

STUIMICTI ITAPOTE

i poslonzi jimi vzdy se vzornou spravnosti a za

mirne ceny.

& Prave vysly =t

nékladem N. J. S. ve Sp. Stétech

POV EI .Y

KU PODROBNEMU PROCVICENI

PORADOVYCE CVICEN]

od J. Mendika, spol. evic. N. J. S
Cenn 5 ootu.

Dostati 1ze u jednatele v.

v. N.oJ. S.

“SEVERUYV

Olej sv. Gottharda

dnu,
pichdni u Zeber, bolesti na prsou
a v zidech, suché linmini, ustiely,

zahiinf boule, reumatismus,

zintty a \xuhn\ bolesti revma
tické a neur: algické,  Jest to nej-
lep&i mazani. Cena 50 etii,

Naprodej ve viech lékarndch.

Kdo chee
tipIné yyléciti revmatismus,

bolesti v zidech, strnulost’ a stuh-
lost id{, necht natird se Se verovym
Olejem sv. Gottharda a uZzivd

Severiy Lék

proti revmatismu

za $1.00.
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Listirna redakee.— Prispdvkyadopisy do Sok.Am.
musi byt v rukou pofadatele do 6. dné mdésice, v némz maji byti
uvefejnény. Rukopisy uschovaji se na dobun 3 mésicll, pak se znidi.

Listdarna vypravdiho.— Plestdhovininechtozni-
mi vypravéimu piesidlivdi Sokol sim, moZno-li do 3. neb 4. toho
kterého mésice, s podotknutim, ku kterému sboru ndlezi, Nové,
odstouplé a vyloutené tleny nechf oznammnje tajomnik neb udetni
v)"pmvi‘,iun'l pravideln® kaZdy mé¥sic.

OB S ATEL.

Petujme o Skoly pro mlidez. — K zivodiim. — K doplnni
sivodd. — O téloeviku dospilych s hledistd lékafského (v pokrado-
vini). — Valny sjezd Ceské Obee Sokolské. — Cvideni na nifadi,
od Jana Mendika, spol. eviditele N. J. S. (v pokradovini). — Z Pl-
zetiského Sokols, od J. L. Voborskyho. — Sokol Americky. — Ze
Fup: Zipadni a Chicagské. — Dopisy: Ze St. Louisu, z Omahy,
Baltimore, New Yorku, Chicaga a Cedar Rapids. — Zapisy o schi-
zich vyk. v#boru a idetni zpriva jednatele. — Rilzni oznimeni.

Pedujme © Skoly pro milade=.

Jednou z pirednich povinnosti sokolskych short jest
pecovati, by mladez nade se nam neodeizila. K vyplné-
ni povimmst.i té ovéem Ze nestaci, kdy mliadez svou v té-
loceviendach tuzime, nebof tu hlavné piece jen na télesné
jeji vlastnosti pasobime. K vykladim daldim nebyva v
tolocvicnach piileZitosti, tu obytejné jen nékdy a to jeste

struénymi slovy k mlidezi promlouvame, nabadajice ji k |

tomu, by vazla si avého teského piivodu, i by snazila se
« mateiskon Fedi nileZité se geznamiti.

Tato slova povzbuzujici tasto se minon aéinkem, ne-
bof nejednon se stavdi, Ze hoch neb divka opravd u po tom
bazici, aby seznamila se lépe s cestinon, nenaléza k tomu
vhodné pi'ﬂeiitosti, a tu mame pevné za to, Ze jest to pro
kazdy sokolsky sbor hanbou, nestarda }i se o to, x.nl)y mla-
dez, kterou cvidi ¥ telocviéng, naudil téz mateistiné.  Na
mnohych mistech oviem sokolské sbory piispivaji na so-
botni neb nedelni skoly teské a na mnohygeh bohuZel
piispivajii na denni &koly deské, vak v nékterém miste
sobotnineb nedelni 8koly deské neni, kde sbory sokolské
pusobi. 'V takovém pripads oviem sbor sokolsky, nide-
ho v otdzee teské gkoly neting, tozce hiedi.Jen tehdy mtize
byti budoucnost nase ponékud zajistena, jestli mladey
svon k tomu vychovame, aby mohla po nas vtémzsmeérny
pracovati.

Doposud, zel, hledélo se jen k tomu, aby jeden shoy
druhy piredcil ve evideni, aby mobl chlubiti se cenami
siskanymi o zivodech, vedle toho az pEilisné péte véno-

New Yori, N, Y.
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| yéno zdbavim nejeastéji zbyteénym, viak o poutovini,
vychovini mlideze v duchu teském véra malo kde jest
dbano.

Zminujice se tuto, Ze veledilezitou jest ndm povin-
nosti desky svoji mladez vychovati, jsme nuceni pripojiti
malé vysvétleni, nebof jako ve vsem, takiv snahach nd-
rodnich mnozi neznaji miry a chtéjice dobro, pachaji &a-
sto zlo. Piimlouvajice se za podporu gkol teskyeh so-
botnich a nedélnich, neb jich ziizovani sbory sokolsky-
mi, zdroveil je musime varovati pied tim, aby podporo-
valy, neb snad ziizovaly denni Skoly ceské.

Jest véru kazdému myslicimu &lovéku s podivenim,
jak mohou nékteri roditové primo oloupiti ditky své o
piilezitost nilezité se vzdélati ve v§bornfch skolich ve-
rejngech, posflajice je po nékolik roka do nedostatené,
jedno neb dvoutiidni skoly ceské. Jest to velice smutny
tkaz, jestlize v m&sté, jakym jest ku pi. Chicago, ditajicim
hodné pies milion obyvateld, posgla otec ditky syé do
skoly hiite zaiizené a opatiené, ne2li jest skola nékde ve
Zlamané Lhoté. A co pii tom nejsmutnéjsibo, do takové
bidné denni Skoly posylaji ditky roditove chudi, kteit
pak zdhy piimo z takovéto duchamorny poslou dité do
price “ék‘“}‘ do tovarny. Neni pak divu, kdy odchova-
nee takové skoly dospév k rozumu pojme nendvist ke
viemu, co teské, nebof dobie citi, ze kdyby byl byval v
mladi posylin do i¥ddné skoly veiejné, ze mohl nabyti
yzdelani muohem lep&ilio a tim Ze by i lepsiho postaveni
y zivot® se dodélal.  Jest to skorem k neuvépeni ale jest
to prece jen pravdou, ze jsou i mezi nasimi tleny sbora
sokolskyeh nékteri, jiz znerozumného,z chorobného a

ozetilého v tomto piipadé vlastenectvi déti své oloupi o
pi-ilezibosf, aby mohly se v mladi svém radné vzdélati.
Mnoho humbuku natropi se s viastencenim, viak malo-
ktery mé tak zhoubné a tak smutné nisledky jako ten,
ktery honi ditky ceskgch chudsich rodiet do bidné zii-
zenyeh skol teskych.

V tom mély by sbory sokolské jednou Fiei rozhodné
slovo, aby divoky tento vyhon ehorobného vlastenteni —
seela nedostatetné a mlideZ nasi olupujici denni Feské
gkoly — byl s vlasteneckého pné snah nasich seiiznut.
| Zo to viak at ukdzi viude shory sokolské, Ze zdlezi
jim na tom, aby mladez nase téz tesky byla vychovéna a
to dokazou tim, kdyz vedle péte o teloevitnu budou se i
starati o dobré skoly sobotni a nedélni.

To mlddezi nadi Gplné postasi, naudi-li se tesky &i-
sti, psiti a sezndmi-li se s eskymi dajinami. KK tomu je
skola sobotni a nedélni dobra dost. Kdo sezndmil se &
| petl na&i tolik, Ze dovede ji dobie cisti, ten se nam jiz
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neodeizi, bude-li jen pak uméni svého casto a vhodneé
uzivati.

A nauneciti se cesky tisti nevyzaduje zadného velikého
namahani, vzdyt Gleme skoro jak piseme. Jen ponékud
chiapavy zik za mailo hodin ¢esky éisti se jisté nandi.

Zminili jsme se v¥3e, jak bidné byvaji denni teské
skoly ziizeny, jsouece bud jedno nebo dvoutiidni. Z toho
ovSem ziejmo, Ze nelze v nich mnoho Zaku ziskati, i Ze
nutné v nich jen na duchu zakrni.

Lec¢ 3koly ty maji jesté jednu a to stejué hroznou
stranku.  Ony byvaji, pokud nage védomosti o tom si-

haji, nikoli $kolami, ale prav§mi mornami, kde se zkaZe-

nym vzduchem mladez v nich dlici na téle ubiji.

Videéli jsme takovéto morny, jimz piezdivi se gkol, i
divili jsme se nesvédomitosti neb nevédomosti rodicn,
kteri ubohé své ditky do téchto moren den ode dne po-
sflali, ac mohlije posylati do blizsich zdravyeh, vzdus-
nych a nepieplnénych kol veiejnych.

Jak krutou dai prinigeji takovi rodicové na vlastni
své krvi svému narodnimu piesvédéeni, jez v tomto pii-
padé jest nerozumngm, odsouzeni hodnym fanatismem.
Kdy bude jiz lidn naSemu lépe radéno? Kdy pirestane
glendridn rizny, pichany pod zistérou vlastenectvi?

Kdy prohlédne lid nés sim, aby poznal, v tom Ze
neni vlastenecké obétavosti, kdyz mladez svou olupuje o
prilezitosf nalezité se vzdélati?

Primlouvame se upiimné za to, aby shory sokolské
zaujaly viude uréité rozumné stanovisko vidi nedosta-
teétnym dennim Skolimn ¢eskym, snaZice se k tomu, aby
tyto nahrazeny byly radngmi sobotnimi a nedélnimi sko-
lami &eskymi.

5 e
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Cricitelsky sbor Zupy Chieagské zaslal vyk. vyboru
navrh, aby pii&té pii zivodech bylo téz zivodeno ve evi-
tenich prostnych a ve cvidenich s tydemi. Navrh ten,
JjelikoZ tyka se zmény stanov, rozeslin byl vgk. v§borem
sborium, aby o ném rozhodly. Nemame o tom zidné
pochybnosti, Ze sbory budou bez vyminky nivrh tento
podporovati, co niavrh dobry.

Vsude jiz potind se nahliZeti, ze zavody nase neby-
valy takovymi, jakymi chtcli jsine je miti, chtdjice jimi
phsobiti na ¢eskou veiejuost, by snahy nase teloeviené
poznala a by se k nim éinné piipojila.
svedéeni, ze z{u'mly,' pri nichz kazdy borec své nejlepsia
nejtézsi vgkony na odiv piivadel, spise od eviceni zrazo-
valy. Vedkerd péée viude vénovina jen eviceni naiado-
vemu a to hlavné jen hrazde, bradlam a koni.  Vsecko
ostatni bylo velice vedlejsim. Na nestésti jeste sjezdem
poslednim misto aby zivody byly roziireny, tyto jeste
pristiizeny a to pri¢inénim téch, kteii jsonce vytecniky
na naadi, nevynikali ve skocich, &plhu a pod.

Bude-li se pristé zavoditi téz v prostnyeh a ve evi-
cenich 8 ty¢emi, mnoho tim ziskame.

Cviteni prostni vsude se zanedbivaji, nékde se jim
viitbee necvidi a piece jsou to eviky, jichz nejvice jest si
vaziti pro jejich nekoneénou bohatost a pro jejich vhod-
nost pro kazdého. Jsme presyddéeni, ze hychom tim jen
ziskali, kdybyehom viecko niaindi z t¢loevicen vy hizelia
jen prostngeh, ovsem Padné peéstovangeh se piidrzeli.

Dnes jsme pie-

Podobne jako s prostny¥mi je se evicenimi s tycemi
kterazto cviteni jsou oviem jen jaksi stizenymi a vydat-
néjsimi prostnymi.

V obézniku zaslaném vyk. vyb. sboram ve pricine
navrhu evicit. sboru Zupy Chicagské pravi se, aby fyece,
jichz by se pii zavodech uzivalo, byly dieveéné, 36 palen
dlouhé.

Nejsme pro tyce direvéné. Ty snad json dobré pro
nedospélé hochy, jimz byla by Zelezna ty¢ tézkou, aviak
pro Sokoly, pro muze dospélé, prihodny nejson.

Necvicime s tydemi proto, abychom snad s nimi ne-
jaké parddni, tezlké vykony provadeéli, ngbrz abychom
cvidice s nimi, se tuzili.  Kdybychom piridrzeli se tyi
direvénycl, tu snadno by se opakovalo, co se stalo s ku-
zely. Tua kazdy vymyslel jen rizné a rozné kruhy a
phady® a aby mohl je provadédi, tu sahalo se ku kuzelam
stile lehéim a lehéim, az konedné zbyla jen pouhd sko-
iapka potazena kusem blyskavého papiru a tou kroutilo
se pak prred otima divika az jim zrak piechazel.

Chtéjice zavésti povinny zavod ve eviceni s tycemi,
uzijme k tomu tyei zelezngeh asi osmi- nebo desiti-li-
libernich. Ty hodi se pro nis nejlépe.

Zaroven mélo by se ustanoviti, aby kazdy zavodnik
mél ty& svou vlastoi, kteron by byl povinen k zivodam s
sebou privézti. Podobné maji to zavedeno turneiia dle
naseho nahledn jest to zaiizeni vhodné.

My primlouviame se, by zavedeny byly tyce Zzelezné,
viZiei asi 8 neb 10 liber, dlouhé 42 palet.

K zminénému vyse obézniku podotykame jeste tolik,
Ze wmélo by se zavoditi ve prostnych a s tydemi nejprvé a
pak teprve Ze méla by se spoleéné cviceni ta provésti a
nikoli naopak.

Ocekaviune zeela jiste, ze sbory rozhodnou o navrhnu
cvititelského sboru zupy Chicagské, tak aby o piistich
ziwvodech v St. Louisu byla prostni a cviteni s tyéemi za-

vody povinnymi.
———— p—————————

I doplnéni ma<veocdt.

Doba ziavoda N. J. S., jez na piesrok v St. Louisu
budou odbyviny, kvapne se blizi a tu tireba pomysleti na
doplnéni zivodnich pravidel ve stanovich N. J. Sok., jez
maji mimo jiné ten nedostatek, ze ¢ini se v boreich rozdil
jen dle vyevitenosti aniz by se piihlizelo téz k jejich
star.

Nedostatek ten jiz mnohy ze starsich nasich vybor-
ngch borea poeitil, kdy videl se o zivodech pirekonann
mnohymi silami mlad&imi.

At eviti kdo sebe pilngji, piijdon letn a témi ztrici
se sviznost, jimi také odpada echut ku provadéni eviceni
obtiznych, nebezpednéjsich, tieba neubgvalo ani od-
vahy. Kdo piekrocil tiicitkn neb pétatiicitku, ten citi,
»Ze jiz to tak nejde, jak to chodivalo v dvaceti neb v
petadyaceti. Starsi evitenee oby&ejné nejen Ze nepo-
kracuje ale on spise na vyeviku ztrici. Novym evi¢enim
byva mu obtizno, ¢asto nemozno se piiuditi, a nékteréd z
teeh které diive hrackoun délival pojednou stavaji se mu
obtiznéjsimi a koneéné i neprovedlivymi. Jestli nahodon
takovy cvitenec jest ve cviceni ctizadostivym, Zirlivgm
na uspechy mladsich tu i evideni nékdy zanechi nechtéje
byti predden jingmi.
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Vime ze pres viechno ujisfovani, ze ozbrojeni jsme

sokolsk¥mi ctnostmi, jsme velice neditklivymi a mar-

nivgmi pravé v piredni véei sokolské, totiz ve eviceni.
Vime ze zkusenosti jak byva obtizno nékterého starsiho
borce piesvedeiti ze neni dosti silngm aby zivodil v
prvém druzstvu ve vys3im oddéleni i 2e jest nutno aby
postoupil své misto mladsi sile. On povazuje fo obytejné
za ponizeni, za urazku a jen ziidka bvi ochoten uznati
ze jiz neni spusobilym zivoditi s nejlepsimi.

Dnes mame ve viech starsich sborech dosti starsich
evidencd, kteii by ochotné se zavoda sadastuili, kdyby
poskytla se jim piilezitost zavoditi se sobé rovnymi dle
st

Zavody nase by tim jen ziskaly a mnoho ziskaly,
kdyby stcastnili se jich té2 starsi. Podali bychom tim
dakaz veiejnosti ze teloevik neprospiva jen mladému ale
i starsimu. 3

Piimlouvame se proto aby néktery ze sbori undinil
navrh, by o piistich zivodech borei starsi 30 let zavodili
zvlagte.  Mohli by podobné jako borei mlad§i zavoditi v
oddaleni dvou, vyssim a nizsim, dle své vyevitenosti.

Do zavodu jiz daleko neni, i méla by zalezitost tato
byti vykizena co nejdiive.

Mnoho tim ziskéme, kdyz opet stardi cviceuce, kteii
jiz evideni zanechali, zpét do teloeviten piivedeme a
pakli ty, kteii cviti k dalsi cinuosti povzbudime, a to
jistd se stane, dime-li nadim starsim boretm lepsi nezli
dosud piilezitosf k zivodam.

e e
O teloeviku dospelyeh s hlediste lékarského.
(I.texercice chez les adultes.)
Napsal Dr. Fernand Lagrange, laurent akademie véd a mediciny,

1ékat porodni ve Viehy.

(Pielofil Dr, Hovorka.)
Kapitola druha.
Cviceni otylyceh.
(Pokratovini.)

Jest jeste jinia obdoba dnavy, které jest oiyly
podroben, totiz povSechm’x Gnava naslednd, strnulost
Vylozili jsme ve -, Physiologie des exercices du corps
mechanismus této obdoby umdlem, kterd se zaklida v
povsechné nevolnosti, nékdy ve stavu horetnatém, a ktera
se objevuje nelkolik hodin po nkontené praci svalove,
Svalova price rozmnozuje v znaéné mite produkty nea-
plného spaloviui, mezi  kterymi pievladaji kyselina
modcova a kyseliny astrojné (organické), a otyly jiz svou
povahou télesnon i kdyz nepracuje, chovit ve svém tstroji
(organismu) prilisné mnozstvi spalngch litek, neiplne
viak spalenych. Dikaz toho jest v rozboru mote, jenz
je tasto kaluy a pietiZeny mocany a obsahuje nepravi-
delné mnozstvi dstrojnyeh (organickyeh) kyselin.  Vy-
zivnou formuli otylého jestpirekyselenost. Krev
a &tavy jelo smeiuji k reakei kyselé na misté k reakei
alkalické neb obojetné, ktera jest pravidelni.

Jezto svalové eviteni ma prvy udinek ten, Ze nasy-
enje okawzite tstroji produkty neaplného spalovani o
zvlagte kyselymi slouteninami, rozumi se, ze obsah
techto produkta bude a otylého hned po prici vystiedni
a Ze tento druh samootravy vyZzivoymi odpadky, jenz
jest pii¢inon nevolnosti a nasledncho umdleni, bude u

otylého mnohem mocnéjsi z divodu nadbytecnosti ne-
pravidelnych slougenin, jeZ jej zpisobuji.

Niklonnost télesné povahy otylych k tomu, Ze jewi
v piilisné mife povSechné tkazy nasledné
svétluje se tedy souhrnné niklonnosti k vyvozovini
litek netplného spalovini. Led vime Ze piivyklost k
evitenim privodi postupné snahu opatnou, a ze u tlovéka
v eviteni otuzilého jest Zivotni spalovani Gplné‘a nezane-
chiva jiz nez zbytky nepravidelné, velice malé. Z toho
plyne, ze otyly vytrvivaje ve cviteni zvitézi nad niachyl-
nosti k nasledné anave — za podminkou totiz, ze se pii-
drzi v odméreni prace rozumného stoupdni a neuchyli
se od vystrab, jez ihned vyloZime. .

Poohlednéme se, v jaké mike sté2uje otylost télesnoun
prici. Podivné by se viak piece otyly piepotital, kdyby
1éc-'it,i se chtél evitenim, dr2e se vzdy umirnénych davek
PT“CP.

Dama tiicetileta stizend nadmérnou télnatosti, sou-
casné patné travila; nejlehel pokrm zpasoboval ji tizi,
nadgmani, jakoZ i neptremozitelnou spavost. Radili jsme
it vzditi se obvyklé nedinnosti. Nebo stale jen jezdila v
povoze & i ve svém byte sotva Ze se pohybovala a d.fi\'a‘.a
se strojiti od hlavy az k paté svou komornou. Rozhodla
se tedy pro ¢inndjsi zivot, ustanovila se, stij co staj, zn-
mitnouti pomoe své komorné a vychazeti denné pésky.
Thned zmizely obtiZe traveni, umdlenost a tize hlavy
ustoupily pocitu dobrého stayu zdravotniho, sily a ,,leh-
kosti. Vystiedni télnatost byla v&ak pro ni jeSté mmno-
hem trapnéjsi, nez viechny ostatni obtize, proto dala se
2o mosice vaziti v presvédeeni, Ze za cviceni, kterému se
byla podrobila, bude ji odménou znaéné zmenseni vihy.
_\’le vaha ukazovala o pét liber votsi tiz!

Nic neni vice oduvodnéno, jako tento vysledek na
pohled si odporujici. Cviceni totiz prave dostadovalo,
aby spalilo istrojné litky, jeZ uepivaly stiebaci traté, a
uvolnilo cestu, jiz se berou produkty triveni, vnikajice
z trubice zazivaei v hloubi Ziveucich tkaniv a tam se upev-
finjice. Chori vykondvala kritee prive tolik cviteni, Ze
upraviln zaZivani a tak povzbudila preménu (assmilaci)
pokrmti; aviak konala prilis milo, nez aby spilila jiZz u-
tvorrend thaniva a zvysila obménu (désassimilation).

Takym bude vzdy u otylych vysledek eviteni, uziva-
li se ho v ptilis umirnénych davkich. Rekli jsme jiZ jak
ryclﬂe se pocifuje anava u otylého a jak jsou pro ného
tyto zjevy trapné.  Otyly ,boji se Guavy® a vzdy je v ne-
bezpeli, bére-1i ohled k svym pocitam, ze nedosahne po-
tirebné davky prace. Musi, chee-li miti prospéch z léehy
evicenim, hniti praci az k poecitu umdleni a 1 pites néj
vyirvati.

*  Bude dile jeste tieba, aby v témz poméru, v jakém
si télo zvyka prici, divka cviteni stoupalaa aby byla
dennd v té€ mike zvySovina, v jaké se zmenfuje nichyl-
nost pocigovati Gnavu.

Zda se, Ze pocit Guavy sim a nevolnost divovaz ného
vyplyvajici jsou potrebngmi fysiologickgmi prvky k roz-
mnozeni ruchu obménného (désassimilation) a ,ztraty®,
kterou ofyly evitenim vyzaduje.

Pozoruje se té2, ze taZ osoba, jez linbne, vykonava-li
cviteni sobé nové, ihned téluati, kdyz cviveni, které ji z
podatku unavovalo, pirivykue, t. j. kdy maze je snaseti
bhez anavy.

nnavy, vy-
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V tomto sméru prikladem nejpouénejsim je toto: f na piiklad ma jej za nasledek usilovna prace dusevni. -

Mlady ¢lovek, dédiénosti otyly, byl odveden k vojsku a
pridélen k vozotajstvu. Zaéitek sluzby vojenské byl pro
ného nadmérnou tinayou, nisledkem ¢ehoz strasne zhubl.
Jezto saty jeho staly se piilis volugmi, musily bfti pat-
nacty den po prichodu k vojsku opraveny a po mésici
sklesla viha souzeného muZe se 210 liber na 150 a tento
abytek nasvize trval po 18 mésict. Konecem této doby
vSak mlady vojin €osihl toho, Ze odbyval jiz sluzbu bez
anavy jako jeho soudruzi, ale od toho okamziku, ackoliv
pokratoval v téchze evidenich, ackoli nastala velika polni
eviteni, jichz musil se Géastniti, pocifoval, Ze se mu vraci
téluatost. Vojensky Sat musil znovu byti rozsiien a kdyz
ge vritil doma, byl tak otylym jako pii odchodu.

Unava zda se byti — vice jesté nez price — nutnou
podminkou dosazeni zhubnuti evicenim. Mohlo by se
mysliti z pocatku, Z¢ dva éinitelé, priace a unava, jsou tu
slouceny vztahem nutngm a stilym. Ve skuteénosti viak
ge vidi, Ze tomu tak neni a Ze sila poeifované finavy neni
vZdy v poméru 8 mnozstvim price vykonivané. Pii stejné
jakosti price sila pocifované dnavy bude v obriceném
pomérn s piivyknutim (entrainement) osoby a téz v o-
piaéném poméru s jeji obratnosti ve vykonivini evi¢eni.

Stav vyevi¢enosti neni nic¢ jiného, nez dokonalid pii-
vyklost aistroji k prici; obratnost ve vykonavini cviceni
jest vée jind, jest to prizpaisobeni téla k zvlistni obdobé
eviteni. Clovek miiZe byti velmi otuzilgm k pracim, jez
vyzaduji darazného a delsiho 1sili, n nejapnym v jistych
evitenich,jez vyzaduji zvlastni soutadnosti (coordination)
pohyba. Tyz éloveék, jenz vykona &tyihodinovy pochod
bez tinavy, umdli, kdyz se namaha po dvacet minut, aby
se nautil zachazeti veslem.

Kdyz cviceni stalo se ,,automatickym®, zvyklosti, vy-
naklada se pii stejné priei, jak kazdy maze pozorovati
na sobé samém, mnohem méné ,éivného napjeti®, mno-
hem méne asili vile, nez kdy je jesté cviteni novym.

Hle, skute®nost nim ukazuje, ze obména (désassimi-
lace) zivoucich tkaniv jest v prabéhu evideni tim nahlejsi,
#im vétsim vynaloZenim ¢ivniho vlivu jest svalovi price
doprovizena. — Ziskali jsme znamenitych vysledki un
otylgeh vyzadujice, aby ¢asto obdoba svalové price se
ménila, zaménujice novym evicenim diivejsi eviceni jiz
nauéené.

Cviceni ,,nesnadna” nasledkem sili, jakéhoz vyza-
duji na astiedich ¢ivnich, jsou ze viech pro otylé nejlepsi.
Civna price, jiz vyzaduji, jest uzitetny doplnek svalové
price. Znamo jest, jak tézko snddeji otyli hrubé davky
price: eviteni Gsilnd prave tak jako evideni rychla uva-
deji Gstroji obéhu krevniho v piilis krutou zkouskn, nez
aby mohla ge odporutovati osobfum, jichz srilee jest pie-
tizeno tukem. Nez mize bez nebezpeci otylcmun nlozena
byti price, Jepi usili je soniadné (de (uunhgntum) S
astredim eivonim. Jest i s prospéchem drazditi u ného
tupost civnich bunék, jez maji snahu v ¢innosti své po-
volovati. Tato price souiadna, a® neni piesné ,,praci“
v mechanickém H!l‘lyﬁlll slova, nema vzhledem k Zivob-
nima spalovani méné podobnygch Géinkit nez prace v uz-
Sim smyslu slova. Civné wpuuti, jez vyzadoje evideni
nesnudné, vyvolavii v tkanivech Zivoucich pohyb obmeény

(désassimilace) tak jako vieliké jiné usili ¢ivni, tak jako

A ten, kdo se udi Sermu, hubne pravé tak, jako by hul)l
kdyby se pripravoval na zkouzku nebo soubéh.

Serm jest ze viech obvyklgeh eviteni nejnesnad-
neéjsi, a spise je s to, aby prokizal sluzby otylym, nez vse-
liké jiné cviceni, a neznime lepsiho eviceni pro ne, ovsem
za vyslovné podminky, ze v ném budou dobie iizeni.

Skola piti Sermu hodi se pro otylé a nikoliv ,potyk*
(assault). Potyk vyzaduje mnoho mechanické sily n svidi
munohem vice nez §kola k nespravnym pohybtim; dovo-
luje nedbati souiadné price a vyzaduje méué civneho
asili.  Mimo to potyk vyzyvi vice k pohybom prudkym,
k nablémn premisfovani téla a privodi mnohem ryehleji
dusnost. Skole musi se diti prednost u otylcho, wvsak
za podminky, Ze se bude pozadovati vice sprivnosti w po-
zornosti pii prici paze nez rychlosti pii prici nohou.

Vielika ztrata vibhy zdravotnimi prostiedky zpaso-
bena u zdravého cloveka ma snahu s neobycéejuon ry-
chlosti opét se nahraditi. V pozorovani vykonavaném
na sobé ve Vichy, vidéeli jsme, Ze viha zustavala taz po
deviti teplych liznich s pryskyiiei, jez byly brany ve sku-
piné po tiech v kazdém tydnu. A piece kazdé dleni v
potné komoie mélo v zapéti ztratu 800 a% 1200 gr., tak
ze, kdyby nenastala nijaka nahrada v mezidobi, zmenseni
vihy bylo by obnaselo okolo 18 liber. Po dva dny od-
pocéinku vsunutého mezi kazdy pobyt v potné komoie
ztraceni hmota mela éas se nahraditi.

Sami jsme mohli na sobé zjistiti pokusem, ze ztrity
splisobené vlivem svalové price se nahrazuji s toutéz ry
chlosti. Dva dni odpoéinku sta¢ily, abychom nabyli 3
libry své vihy, jiz jsme ztratili nisledkem asilného cvi-
Geni veslem.

Vytrvalost a ¢ild pile ve eviceni jsou tedy u otylého
podstatnymi podminkami jeho Géinnosti. Nejedna se u
ného o to, aby spilil jisty pocet kilogramma tuku, jenz
by se nevytvoiil znovu, ngbrz aby zapasil proti vadngm
zvykim vyzivnym a soucasné aby zvykl nétemu zcela
rozdilnému. Otyly musizvykatisva Gstroji, aby provadéln
aéinnéjsi spalovani a toho prvon podminkoun jest zaopa-
tititi ,,peci“ zivotni vice kysliku. — Dospéje k tomu vy-

evikem.
(Pokradovani.)
lear ol igh s i)

~ralny sjezd Ces. Okce Sclkk.
za druhé tiileti trvani jejiho konan dne 28. zaii 1895. v
teloeviené Sokola prazského za ndasti 248 zastupea (ze
355). Piesneé o paldesité hodiné dopoledne zahajil sta-
rosta br. Podlipny vzletnon reéi sném sokolsky, podavaje
letmo piehled ¢innosti piredsednictva i vyboru, jiz skla-
daji verejnosti sokolské Gcet sviij, jisti jsonce, Ze dle sil
svgeh pracovali k rozkvetu spoleené veei. Po té vyzgva
br. zapisovatele, by piedetl zapis o L. iadné hromad¢
valné, jenz se pak schvaluje, nacez piistoupeno ke 2.
bodu poiadu, ¢teni zprav éinovnickych. K ndvrhiim
vyslovenym neétou se zpravy jednatelski i pokladni;
prohlageni dozored titetnich zni v ten smysl, ze veskeré
uéty shlediany v dokonalém poiadku, nadez zprivy vyboru
schyaleny.  Ku provedeni volby povolava br. starosta
zn seGitatele bratry:  Houzviekn, Zvéiinu, Kavaliva,
Cibakn a Pelikina. Kd\ listky odevzdiny, piikroceno




4

— TGN

k volnym ndavrhtm v§boru, které praci bratra Scheinera
ghrnuty v. resoluci nasledujici:

.Valny sjezd Ceské Obee Sokolské, konany dne 28
zati roku 1895. v Praze, uznavaje znamenité ispéchy nu
poli teéloevieném, jichz docileno bylo o IL sletu vie-
sokolském v Praze povazuje dulsi rozvoj] a postup telo-
eviku sokolského v tomto sméru za zubezpeteny a proto
shledavia vhodnou k tomu dobu, aby na dile vedle péte
o stialé zdokonalovani eviceni télesnyeh té2 ostatnim sme-
rim sokolského posliani vénovana byla datklivejsi pozor-
nost a pile a to:

l.L.snahou o0 zevieobeenéni télo-

¢viku tak, aby tento se stal pokud moZno majetkem
vseho lidu ceského, k dfemuz pracovati dluzno:

piihodnou volbou evideni jednoduchyeh, viem
vrstviim piistupnygeh, potiebe piirozené upravenych, jez
bez velkého nikladu nebo piiprav lze provadéti; zpua-
sobem tim budtez téz cviteni veiejni upravena;

Gsilnou agitaci pro nejvetsi rozsiveni téloeviku po-
utovinim o jeho vyznamu piednaskami, levnymi spisy
a pod.;

domdhénim se nilezitého pesténi téloeviku na Sko-
lich a povznigeni ety k nému i viznosti jeho,

umoznénim piileZitosti k péstovini téloeviku tiidne-
majetnych,

vitbee odstraftovinim piekizek zdrzujicich jedno-
tlivé tiidy od adasti v priei sokolské,

2, piresnym plnénim povinnosti
okolskyeh a nialezitym upravenim
innosti jednot sokolskyeh a jich
systupovani, za kterymzto ucelem

g6 \.ystupov{mi jednot sokolskych obmezuje jen na
podniky sokolské, nejsou-li to pouhé zabavy, a na pod-
niky dulezitého vyznamu niarodniho, o ¢emz v piipadu
pochybném k dotazu ze stiredu alenstya nebo vyboru té
které jednoty uéinénému rozhoduje piredsednictvo zupni,
po pripade predsednictvo (ke W2

pii vystupovani vetejném budiz jak jednotou tak i
jednotlivei co nejprisneji dbano kizn®, muzneé duastoj-
nosti & dokonalého mravu; pi'estoupeni iadu budtez
bezohlednd stihana, teastenstvi zen v pruvodech sokol-
skyeh se nepiipousti,

poiddini zibav budiz obmezeno na mira nejnutnéjsi;
tyto budtez pi-izpﬁsobun_\' vaznosti veei sokolské a budiz
piti nich zachovana pravi skrovnost a jedunoduchost;

jednoty zdrzte se vieliké malicherné nadhery o ni-
kladu o slavnostech, zibavich a podobnych podnicich,
nepotizujte sob® nikladnyeh praport vénujice penize
na to sebrané nebo slibené aceliumn uzitetnym jako na
toloevienu, naiadi, knihovny a pod. Prapory bu([.tei, po-
prizoviny dle jedtmtnéhu vzoru pi'edsedni(_-.t.vem . 0. S,
stanoveného; s

3 snahou o mravni povzniaSeni
jednotlive i, tak aby vychova tolesnit kracely
stejné se vzdelavanim mravnim. K eili tomu

budtez pii jeduotn’tch ziizovany knihovuny vybraného
obsahu vzdelivaciho;

budiz v ¢lenstvu buzen zéjem pro odbirini a &teni
“dobrgeh knih;

budtez hojndji poradiny prednisky poutné a vy.
chazky;

A
Gt

-

za tdelem tim nechat v Zupich se ziizuji krouzky
zplsobilfeh osob, jez by v jednotich prednisky potd-
daly:

budtez poridany schize, v nichz se predtitaji avahy
o véci sokolské a budiz o nich rokovani zavedeno.

K provedeni téchto nivrha se ukladd vyboru, pred-
sednictvu i sboru evititelskému, aby jednotliva usnesent
tato hledeli piihodnym zptasobem v Zivot a platnost
uveésti.  Spravy zupni nechaf sledujice pilné ¢innost jed-
not piihlizeji ke sprivnému plnéni akola sokolskyeh v
tomto smeéru radou, pokyny, spolupusobenim jednot —
po piipadé i zamezovianim kroka nepristojnyeh napoma-
hajice zddrné a vydatné priei jednot. To dejzse v Juite
a zpn‘lsobn upiimného bratrstvi.*

Br. Novotny (Praha) souhlasi uiplné s resoluci, ze-
jména pak zida, by zloridy proti kizni sokolské byly co
nejpiisnéji stihiny. Af jest nas radéji méng, ale za-to
dobii Sokolové. Br. Hozdecky (Slané) primlouva se za
navrh S. slanského, by prapory byly odstranény, neb
aspoil novych nebylo porizovino: nivrh tento podrobné
odavodnuje br. Cihak (Slané), s nimz souhlasi bratr Mi-
chilek (N. Strageci). Prapora zastivaji se br. Mikulejsky
(Kralupy), Dr. Smid (Plzen) a Jandourek (Lomnice),
vaichni véak poukazuji, Ze zcela spriavné jest ustanoveni,
dle néhoz ma bgti vydan C. O. S. vzorn§ prapor jedno-
duchy a co nejlacingjsi. Br. Vejvoda pieje si, by Sokol-
kim nedovolovalo se, by vystupovaly ve kroji S. Potkava
ge 8 uplngm souhlasem. Bratr Sramek (Prachatice) zidi:
af vysetii se vzdy Zupami, jsou-li razné zidosti jednot o
podporu od@ivodnény.  Br. Podlipny k tomu dodavd, 2e
skutetne tak se ddje, a Ze ustanovem to znovu se 0Zivi v
pameti br. jednot zvlastaim poslanim.

Bratr Vondrovie (Podébrady) objasiuje stanovisko
jednoty podébradské viadi riznym pravodim a slavnos-
stem, pii nichZz netieba, by Sokolstvo sudastnovalo se v
kroji. Po vysvétleni véak dotyeného bedu resoluce pii-
zpasobuje se znéni této. K nidvrha br. Klikara phijima
se konec rozpravy. Br. Kodfal (Slané) prohladuje, Ze ho
zarazi odstayee resoluce, dle néhoz ve pripadé rozporu o
vhodnosti té které slavnosti, ohledné tuasti ve kroji,
molli by se jednotlivei nesouhlasiei obratiti k Zupé &i
¢. 0. S. o rozhodnuti.
srostiednictvim jednot:

Af se podavia odvolini takové
Vzhledem k tomu, Ze ve piipa-
dech takovgeh jest nebezpedi ve prodleni, ztstiva se pii
smeni dotyéného odstavee, jak jest v resoluci. Na to 2ida
br. Kostal, aby klaedena byla v jednotich viha na pésténi
vieobeeného, upiimného bratrstvi, co? potkivi se s apl-
nym souhilasem.

Br. Tomasek vita resolucei, tireba v ni nevidél uplnou
dokonalost, jako pékny krok ku piedu, zida viak, aby se
dostala ve znamost kruha nejsirgich novinami. Stane se.
Dile podava niavrh:

1. Povinné kniliovny sokolské budte? rozsiteny o
spisy zibavné a poudné, tak aby mohly prispivati ku po-
yzneseni mravni stranky, jakoz i yseobeeného vzdélani
tlenstva naseho vibec.

2.V rozpottn kazdoroténim kazlé jednoty budiz k
tomu p?ukﬁzﬁno nejméng 30 z).

3. Znpni dozorei vénujtez i knihoynim svou pozor-
nost & podivejte o nich zpravy.
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4 Zvolena budiz 3élenni komise, jez by vypraco-
vala navrh vzorué knihovny vzdélivacei.

5. Redakce ¢as. ,,Sokol* af usnsi se o kazdé kuize,
jez ji dojde, doporutuje-li ji knibovnim nagim éili nie.

K navrhu br. Scheinera usneseno, by zilezitost ta
byla odkizina predsednictvu k tdvaze a vyibizeni, kdyz
byli bri. Jandourek a Vandas poukdizali, Ze 30 zl. jest pro
chuditkou jednotu pohorskou celym kapitilem, a ze tolik
vemozno ukladati proto, Ze by nebylo mozné jednotim
mal ym.

Pii hlasovini phijata oliromnou vétiinou resoluce,
vyborem navrzend; navrh na odstranéni praport dosihl
pouze 12 hlasit. Navrh odboru narodopisného, by po
vystave ziizeno bylo ,,Sokolské museam®, prijat, i odka-
zuje se provedeni jeho novému vgboru. Podobué i nivrh,
aby povinné seéitiani v jednotich obstaraval néktery éin-
novnik. Naiyrh Sokola v Plananech, aby odstranény,
pripadné obmezeny a upraveny byly zavody, odkazuje
se odboru technickému ku projednini. Zidost br. jednoty
na Kladné, by jednotim, vlastni téloevienu stavéjicim,
odpisovian byl prispévek do zupy a C. O. S., vybizuje se
v ten smysl, Ze rozhodnuto ma byti od piipadu ke pii-
padu, jelikoz nelze piedem pravidlo stanoviti. Navrh
br. Rittra (Podébrady), by ve vsech jednotich zavedeno
bylo povinné cvi¢eni dorostu, na jehoz dusevni stranku
budiz také piisobeno ve smyslu vzdélavacim, odkazuje se
rovnéz vyboru ku projednini, kdyz byl br. Legelli
(Cislay) poukizal, Ze ne viude tak mozno pro razné pie-
kazky. Bratr Hozdecky (Slané) tiZe se po ,,Katechismu
Sokolském®. Jest ze vétsi ¢asti v tiskn, zdrzel se viak
mnohymi precemi se sletem. Bratr Kresl zada
pritomné by pasobili k tomu, aby predméty, vystavené
v pavillonu sokolském na vgstavé, byly, pokud mozno,
vénovany museu sokolskému.

Po té oznamuje bratr Podlipny v¢sledek voleb. Zvo-
leni: Starostou, Dr. Jan Podlipny. Do piedsednictva,
Dr. Josef Scheiner; JUC. Jindrich Vani¢ek a Vojtéch
Gubis. Ctvrté misto zastalo neobsazeno, jelikoz dvoji
volba nerozhodla mezi br. Novotnym, jenz nejvice hlast
obdrzel, viak nadpoloviéni vétsiny nedosihl, a bratrem
Tomasdkem. Nahradniky: Josef Klenka, Cenik Micka,
Karel Horik a Gustay Lorenc. Dozorei Geetnimi: Kettner
J. a Beranek I'rant.

Vsichni zvoleni piijimaji volbu. Dr. Podlipny dé-
kuje za ditvérn, vzdivi zaroven dik odstupujicim bratiim:
Dr. Jos. Zelenkovi, Fm, Richtrovi a Karlu Vanickovi za
vedkeron prici a pili €. O. 8. vénovanou, dile matebské
jednotd prazské, jez ochotné propijéovala mistuosti své
ke schiizim, &asopisectvu, které tolik mravni podpory
véei gokolské poskytuje, kralovské Praze za velkodusnou
podporn o sletu, Kr. Vinohradtun za vziené projevy ni-
klonnosti, jednotam sokolskym a vibec viem, kdoz jak-
koli podporovali &innost predsednictva i vyboru. Na
konec vyzgvi shromizdéni, by povstinim vzdalo &est
pamatee + br. Karla Hrona. Stalo se.

Dotaz br, Dr. Blihy z Tébora ohledné jednoty ,, Tyrs«
v C. Budajovicich, jejiz pristoupeni do z Zizkovy C. O. S.
nebylo sehvaleno, byl po pozndmkich bratii K. Vanitka,
Vanéury, Jandourka a Langa odkézin k navrhu bratra
Alexandra (Plzerl) vyboru, zirovenh s mavrhem bratra

| Scheiuera, by se rozhodlo o z4sadé, smi-li byti jednota

| ze Zupy jedné vystoupla do drubé piijata.

Po té skon-
¢ena valud schidze, kdyZz byl br. starosta pretetl omluvy
jedunot neptitomngeh, totiz: Veseli n. LuZnici, Dobruska,
Nepomuky, Votice, Liberee, Leded, Dolui Hamry, Duch-

| cov, Ledvice, Hostomice, Rozdalovice (2 hod. zpozdént,

zistupee piisel k zivérku schize), Bieznice n. Labem,
Sadskd, Zizelice a Holice. Jednotlivei: Dr. Petilk, Sip
(Vodiany), Herolt (Pribram) a Dr. Pippich (Chrudim).
Br. Obee Moravsko-Slezskou zastupoval br. Elgart.

K. V.
e e e
Cviceni na naradi.
Podavad Jan Noad's 8

Mendik, spol. cviditel

(Pokralovdnl.)
Cely obrat pravo (1) ruZ napied.
155 ze svisn pb

156 zb
157 pk
158 zk
159 z visu v loktech pb
160 zb
161 pk

162 2 visun o pazi zb zapaimo
163 ze shybu pb

164 pk
165 ze svisu vznesmo ph -
166 pk

167 z visu lezmo pb napfed (na zad, na pravo (1) stranou)

168 zb na zad (na pravo (1) stranon)
169 pk napfed (na zad, na pravo (1) stranou)
170 zk na zad (na pravo (1) stranon)

171 z vasu stojmo zb
172 ze svisu pb do shybu

173 pk do svisu vznesmo
174 zb do shybu vznesmo
175 zk do svisu stfemhlav

176 ze shybu pb do visu o stehnach

177 pk do visu v podkoleni

178 ze svisu vznesmo pb do visu o patou

179 pk do zivésu pb snozmo (roznozmo)
Cely obrat pravo (1) ra& na zad

180 ze svisu ph

151 pk
182 7z visu v loktech pb
185 zb

184 z visu o pazi pb pFedpazmo
185 ze shybn pb

186 pk
187 z visu vznesmo zb
158 zk

181 z visu leZmo pb napfed (na zad, na pravo (1) stranou)

190 zb na zad (na pravo (1) stranon)
191 pk napied (na zad, na pravo (1) stranon)
192 zk na zad (na pravo (1) stranou)

193 7z visustojmo pb

194 z visu pb do zdvésu pb snozmo (roznozmo)

195 z visn pk do zivésu zk snozmo (roznozmo)

196 ze shybu pb do zivdsu zb snoZmo (rozno%mo)

197 pk do svisa

198 ze svisu vznesmo zb do zivésu v nirtech zb snoZmo (rozuozmo)

199 zk do shybu
Cely obrat st¥idnorué na pravo (1), \
200 zo svisu pb
201 zb
202 pk
203 zk N
204 z visu v loktech pk
205 zk
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206 z visn o pazi pokos upaimo (pfed, zapazmo)
207 ze shybu pb

208 pL

200 ze svisu vznesmo pb

210 zh

211 pk

212 zk

218 z visu lezmo pb napfed (na zad, na pravo (1) stranon)
214 zb na zad (na pravo (1) stranou)

215 pk napfed (na zad, na pravo (1) stranou)
216 zk nu zad (na pravo (1) stranon)

217 ze svisu pb do pFevésn pb jednono? uvnitd (voé)

218 zb do visu v loktech zb

219 pk do visu o pazi

220 zk do visu vznesmo

221 z visu v loktech pb do shybu vznesmo

222 zb do svisu stfemhlayv

223 pk do visu o stehnich

224 zk do visu v podkoleni

225 7 visn o pazi pb do zdvésu zb jednonod uvnitd (vnd)
226 2b do zdvdsu pb jednonoZ uvniti (vne)
227 pokos do zivisu pk jednonoz aynitf (vod)

228 ze shiybu pb do svisu vznesmo
229 pk do svisu stfemnlay
930 ze svisu vznesmo pb do zivdsu o paton pb snozmo

231 zb do pFevisu pb jednonoZ uvniti (vnd)
292 pk do zdvdsn zk jednonoi uvnitt (vné)
203 zk do previésu pk jednonoZ uvnitt (vng)/

Cely obrat sonrad na pravo (1).
234 ze svisu pb

235 pk

236 ze shybu pb

287 pk

238 ze svisu pb do syisu VZnesmo
239 pk do shybu

240 ze shybu pb do visu ¥ loktech
241 pk do svisu

Pildrohoobrat pravo (1) rné napied.
242 ze svisu pb

243 zb

244 pk

245 zk

246 ze shybu pb

247 pk

248 ze svisu pb do shybu vzuesmo pk
249 zb do svisu stfemhlay pk
250 pk do visu 0 stehndch
251 2k do visu v podkoleni
252 ze shybu pb do zivEsu zk roznozmo uvniti (vnd)
263 pk do zivisu zb snoZmo

Pildrmhoobrat pravo (1) rué na zail.
9254 ze svisu pb
255

pk
256 ze shybu pb
257 pk
958 ze svisu pb do zivdsuy nirtech zk roznoZzmo
259 pk do zivésu o potou zb sno¥mo
960 ze shybu pb do prevésu pk jednonoZ uvniti (vn¥)
261 pk do previsu pb jednonoZ uvnité (vod)

Paldruhoobrat st¥idnorud na pravo (1),
262 ze svisu pb

263 zb

264 pk

265 zk

266 z visu v loktech pb

207 zb

208 pk

209 7k

270 z visu o pazi pb

271 zb

272 pokos upaZmo (pfed, zapazmo)

2474 zo shybu pb

274 pk

275 ze svisn vznesmo pb

270 zh

277 pk

278 zk

279 2 svisu pb do visu v loktech
250 zb do visu o paZi
281 pk do shybun

232 ze svisu zk do svisu vznesmo
283 ze shybu pb do visu plavmo

284 pk do zivEsu pb jednonoZ uvnitf (ynd)
985 ze svisn vznesmo pb do svisu

286 zb do svisn stfemhlav

987 pk do visa vndrtech

288 zk do visu v podkoleni

Dvojny obrat pravo (1) rad napied
289 ze svisu pb
200 zb
:::5 1;{: : na Febiiku

203 ze shybu pb

204 pk (na Febfikn)

905 ze < visu pb do zdv¥su zb jednonoZ uvnitd (vo#)
206 zb do zivésu zb roznoZmo (snoZmo)

a7 pk do zivésu pk jednonoZ uvnite (vod)
208 zk do zivésu zKk roznozmo

209 ze shybu pb do visu oporem pb roznoZmo

300 pk do pFevEsu pk roznoZmo uvnitf (voé)

Dvojoy obrat pravo (1) rud na zad.
301 ze svisu pb

302 - zb

303 zeshybu pb

304 pk

305 ze svisn pb do shybu

306 Pk do zivésn pk roznoZmo
307 ze shybu pb do svisu vznesmo

308 pk do svisu stfemhlav

Dyojny obrat st¥idnorué na pravo (1)
300 ze svisu ph

310 zh

311 pk

312 2K

313 z visu v loktech pb

314 zh

315 z visu v loktech pk

316 zk

317 z visu 0 paZi pb

318 zb

319 pokos upazmo (pfed, zapaimo)

320 ze shybu pb

321 pk

422 ze SVis Vznesmo ph

323 zb

324 rk

325 zk

496 ze svisu pb do shybu vznesmo

327 zb do visu o pazi

328 pk do visu v loktech

329 zk do syisu stfemhlay

330 ze shybu pb do visu o stehnich

as1 pk do visu v podkoleni

432 ze svisu vznesmo pb do visu v nivtech

393 zb do zav&su o paton zbh snolmo
334 pk do svisu

335 zk do shybu

436 Pilobratem v pravo (1) niskok do syisn

337 do visu v loktech
338 do visu o paZi
339 do shybu

340 do svisu vznesiuo
341 do shybu vznesmo

342 do svisd stfemblay
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343 Celgm obratem v pravo (1) naskok do svisu

341 do visu v loktach
345 do visu o paZi

346 do shybu

347 do svisu vznesmo
345 do shybu vznesmo
349 do svisu stfemhlav

Cely obrat pravo (1) ré napfed v komibdni.
350 ve svisu pb pFi pfedkmihn

351 pb pfi zdkmihu

352 pk pf1 pfedkmihu (na febfiku)
353 pk pfi zikmihu (na Febfiku)
354 ve gvisu zb pii pfedkmihu

355 zb pfi zékmihu

356 ve shybu pb pfi pFedkmihn

357 pb pfi zikmihu

358 pk pfi pfedkmihu

359 pk pfi zdkmihu

360 ve svisn vznesmo pb p#i pfedkmihn
361 pb pFi zdkmihu

Cely obrat pravo (1) rué na zad v komihini.
362 ve svisu pb pFi pfedkmihu

363 pb pfi zdkmihu

364 pk p¥i pfedkmihu

365 pk pfi zikmihu

366 ve shybu pb p¥i pfedkmihu

367 pb pfi zikmihu

368 pk pfi pfedkmihn

369 pk pfi zdkmihu

370 ve syisu vznesmo pb pfi pfedkmihu

371 pb pfi zikmihu

372 Cel§ obrat sourué na pr(l) y komibini ve svisu pb p¥i pfedkmihu
373 pFi zikmihu
374 Cely obrat na pravo (1) v houpdni ve svisu pb pfFi pfedhupu
375 pii zihupu

376 Dvojny obrat pravo (1) rug napfed v komihdni ve svisu zb
Obraty v podpornu.
Piilobrat pravo (1) rud napied.
1 ze vzporu zb
pokos
jizdmo pobok
jizdmo pokos

Lo

i

5 z kliku zb
6 pokos
7 z podporu o pFedlokti zb
8 pokos

9 z podporu leZzmo zb
10 zk
11 z podporn stojmo zb
12 zk
13 ze vzporu zb do kliku pokos

14 pokos do podpora o pfedlokti pb
15 2z kliku zb do vzporu pokos
16 pokos do podporu stojmo pb

17 z podporn o pFedlokti zb do podporu lezmo pk
18 z podporn leZmo zk do podporn dfepmo pb
19 z podporn stojmo zk do vzporu pb

Piilobrat pravo (1) rué nazad.

20 ze vzporu pb

21 pokos

22 jizdmo pobok

23 jizdmo pokos

24 z klika pb

26 pokos

26 z podporu o predlokti pb

27 pokos
28 z podporu lezmo ph

20 pk

30 z podporu stojmo pb

31 pk

42 ze vzporn pb do kliku pokos
43 pokos do podporu diepmo zb

34 z kliku pb do vzporu leimo pk
35 pokos do vzporu zb

Pilobrat st¥idnorud na pravo (1)
36 ze vzporu pb

37 zh

38 pokos

39 Jjizdmo pobok

40 jizdmo pokos

41 z klika pb

42 zb

43 pokos

44 z podporn o pfedlokti pb

45 zb

46 pokos
47 z podporu lezmo pb

18 zb

44 pk

a0 zk

51 z podporu stojmo pb

52 zb

53 pk

e zk

55 ze vzporu pb do podporu stojmo
56 zb do kliku

a7 pokos do podporu o pfedlokti
58 z kliku pb do podporu lezmo
59 zb do podporu stojmo

60 pokos do podporu dfepmo

61 z podporu o pfedlokti pb do vzporu

62 zb do kliku

63 pokos do podporu stojmo
Pilobrat sourud na pravo (1).

64 ze vzporn pb

65 zb

66 pokos

67 jizdmo pobok
68 jizdmo pokos
69 z kliku pb

70 zb

71 pokos

72 ze vzporu pb do kliku pokos
73 z kliku pb do podporu o predlokti
Cely obrat pravo (1) ru& napied.
74 ze vzporu zb
75 z kliku zb
76 z podporu lezmo zb

77 zk
78 stojmo zb
79 dfepmo zb
50 zk

81 ze vzporu zb do podporu dfepmo pb
82 z kliku zb do vzporu pb
83 z podporn lezmo zb do podporn klemo pb

84 zk do kliku pokos
85 stojmo zb do vzporu pb
86 dfepmo zb do podporu lezmo pb

Cely obrat pravo (1) rn& na zad.
87 ze vzporu pb
88 z kliku pb
89 z podporu lezmo pb

Pk
91 stojmo pb
92 dfepmo pb
93 pk

94 ze vzporn pb do kliku zb

95 z kliku pb do podporu o piedlokti zb

96 z podporu stojmo pb do kliku zb

97 d¥epmo pb do podporu lezmo zb

Cely obrat st¥idnorué na pravo (1).

98 ze vzporu pb

99 zb
100 pokos
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101 jizdmo pobok

102 z kliku pb

103 zb

104 pokos )

105 z podporn o piedlokti pb

106 zb

107 pokos

108 z podporn lezmo pb

109 zb

110 pk

111 zk

112 z podporu dfepmo pb

113 zb

114 pk

115 zk

116 ze vzporu pb do kliku zh

117 zb do podporu o piedlokti pb
11% pokos do podporu ledmo pk

119 z klikn pb do vzporu zb

120 zb do podporn o pFedlokti pb

121 pokos do podporn stojmo pk

122 z podporn o predlokti pb do klikn zb

123 zb do vzporu pb

124 pokos do klikn leZmo pk
125 z podporu lezmo pb do podporu dfepmo zb
126 zb do podporu klefmo pb
127 pk do vzporu

128 zk do kliku

129 z podporn dfepmo pb do podporu lezmo zb
130 zb do podpora kletmo pb
131 pk do kliku

132 zk do podporn o ptedlokti pokos

(ely obrat sourn® na pravo (1).
133 ze vzporn pokos
134 z kliku pokos
135 z podporu stojmo pb (zb, pk, zk)
136 z podporn diepmo pb (zb, pk, zk)
137 ze vzporu pb do kliku pb (uvnits bradel)
138 pokos do kliku pokos
139 z kliku pokos do vzporu pokos
140 z podporu stojmo pb do klikn zb

141 zb do vzporu pb
142 pk do vzporu pokos
143 z podporu difepmo pb do vzporu pb
144 zb do kliku

145 pk do vzporn pokos

P aldruhoobrat st¥idnorud na pravo (1).
146 ze vzporu pb

147 zb

148 pokos

149 z kliku pb

150 zb

151 pokos

152 z podporn lezZmo

153 stojmo

154 difepmo

155 ze yzporn pb do podporu o pfedlokti pokos
156 zb do podporu lezmo zk

157 pokos do kliku pb (zb)

158 z kliku pb do podporu diepmo pk (zk)

159 zb do vzporu pokos

160 pokos do podporu o predlokti pb (zb)

Dvojny obrat st¥idnorug na pravo (1).
161 ze vzporu pb

162 zb

163 pokos
164 z klikn pb

165 zb

166 pokos

167 z podporu lemo
168 stojmo
169 diepmo
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170 ze vzporn pb do podporn diepmo pb (zb)

171 zb do kliku

172 pokos do podporn o pFedlokti

173 z kliku pb do podporu lezmo pb

174 zb do podporn o pfedlokti

175 pokos do vzporu

176 Pidlobratem v pravo (1) skok do vzporn pb

177 zb

178 pokos

179 do klikn  pb

180 zb

151 pokos

152 do podporn o predlokti pb
183 pokos
184 do podp lezmo pb (na stole stranou)
185 Celym obratem v pravo (1) skok do vzpora pb

186 zb

187 pokos

188 do kliku pb >
189 zb

190 pokos

191 do podporu o predlokti pb
192 pokos

Cely obrat st¥idnorud na pr. (1) v komihini.
193 ve vzporu pokos pti pfedkmihn

194 pii zdkmihu
195 v kliku pokos pFi pfedkmihu
196 pii zikmihu

Cely obrat stfidnorn@ na pravo (1).
197 pii predkmihu se zm&noun ze vzpora do kliku
198 pri zikmihu se zm&non ze vzporu do kliku
199 pii pFedkmibu se zménon z kliku do vzporn
200 pii zikmihu se zm&non z kliku do vzporu
201 pii pfedkmihu se zménou z podporu o predlokti do vzporn
202 pii zikmihu se zménon z podporu o predlokti do kliku
Cely obrat sourué na pravo (1) v komihdini.
203 ve vzporu pFi pfedkmihn

204 pii zikmihn
205 v kliku pfi pfedkmihu
200 pii zikmihu

Cely obrat na pravo (1) v 1 ini
207 ve vzporn pfi pfedhupu ! { oupit

208 pii zihupn
209 v kliku pfi pFfedhupn
210 pii zihupu

Cely obrat sonrn& na pravo (1).
211 pfi predkmihu se zménou ze¢ vzporu do kliku
212 pii zikmihu se zm&non ze vzporu do kliku
213 pti pfedkmihu se zmdnou z kliku do vzporu
914 pii zikmihu se zm#nou z kliku do vzporn
215 pii pfedkmihu v komihini kliemo u zikmihn
916 pii zdkmihu v komibdni kliemo u pedkmihu.

(Pokratovini)
—— e

7 Plzenského Sokola.
(Pise J. L. Voborsky.)

Bylo by skute&né& neSetrné nezminiti se kone&nd opét o finno-
sti sborn naSeho v poslednim &ase.  Jiz ditvno nepodal jsem Zidné
2pridvy, a¢ to neni moji vinon, nebof nedostatkem &asn nemé&l jsem
prileZitost néco napsati. Nevim, zdu-li budu moei kdy tak pilng
do ,,Sokola‘* dopisovati jako dFive jsem to inival, aviak jakmile mi
zbyvati bude trochu &su, vynzitkuji ho k tomu, byeh do ,,Sokola*!
ndco napsal.

Jak znamo dokondil shor neditvno gvou tdloevidnu, kterdZ jest
tim nejlepSim t¥locvidnym istavem Geskym nejen zde v Americe,
ale ani ve staré vlasti neni snad tak nidherné, skutedné t¥loevidny
jako tato. Zadny nedovede si predstaviti, co usili, co price a ni-
muhy vyZadovalo si dostaveni budovy, Po dlouhi letastradali jsime,
po dlouhd leta sbirali, pracovali, a% konednd do8li jsme svého, tak
kgzeného cile. A myslim, Ze vEim privem zaslouzili jsme si te
podpory, jaké nam byla po celou tu dobu od naeho dobrodinného
obecenstve, skytina.  VeSkeré naSe snahy nesly se ku povzneseni
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feskélo lidu zde, nesly se ku vzd&ldni dlend, ku vzdélini Seské mli-
deZe nejen dufevné, ale i télesné, A€ podniknut byl jakykoli, byl
to ukol ¥estng, z néhoZ vyplynula ndm nejen Zesf, ale i celé deské
nirodnosti vitbec.

Plzensky Sokol vzristd den ode dne co se tgée élenstva, nebof
kazdy vidi v ném skute@ny tlocvigny spolek, ten poetivy télocvitny
spolek, ktery bez jakyebkoli frazi a riiznych planych Fe&i pini svi)
tikol svédomits a za tuto svédomitost je odméfiovin tim nejlepiim
o to jest pFizen Ceského obecenstva. Kdykoliv Plzefisky Sokol néco
slibil, vzdy dostdl svémn slovn, vidy drZel se vznefeného heslu:
~mnznég v pied s a to bylo pfi¢inon zmohutnéni shorn nejenom na
¢lenstvn, ale i finanéné,

Nepéji chvalozpévy pouze z té pFiginy, abych sbor nid povznai-
el nad jiné, ale pravim to zde jen proto, aby i jiné télocviéné shory
majiei tyz adel, t#Z cil, vzaly si pfiklad ze sboru, ktery jiz viecko
prodélal.

Sbor sesilil také tim, Ze jsme ntvofili odbor pévecky a odbor

hudebni. Odbor pévecky utvofen byl tim, Ze p¥ipojil se k nim pé-
vecky shor Lumir a pfinesl vefkery majetek, ktery sestival vEt&inou
z cennych hudebnin, majicich cenu nejméns $1000 a hudebniodbor
utvofen byl ze &lenit sboru samého a pfistonpenim hudebniki ji-
nyeh ku sborn, tak Ze sbor nas jest mocen dnes uspofidati nejenom
télocviéné, nybrz i pévecké a hudebni produkee, aniz se musi vy-
phjéovati néjaké sily.

Mimo to tvofi Sokolky damsky odbor Plzefiského Sokola, jenZ
opét se stard o télesny vyvin divek dospélejSich.

Vée jest v té nejlepdi éinnosti ku spokojenosti nejenom shorn
ale ku spokojenosti teského obecenstya, Mimo vzd&livini télesné,
postaral se sbor o to, aby i dufevn® dostalo se &lenstva osvéZeni a
proto, jakmile bude &itérna (club room) za¥izena, bude hleddt, aby
se kazdodenné odbgvaly riizné pfednasky a rozpravy, které by byly
vedeny schopnymi éleny shorn. Mistnost tato bude vyhradné zii-
zena pro ¢leny, kde se schizeti mohou dle libosti, mohon pobaviti
se &tenim zibavnych knéh, rfiznymi hirami, &tenim éasopisi a jiny-
mi velmi nZite®nymi vécmi.

Pan Splaveo, &len Ludvikovy divadelni spoleénosti, bude hlav-
nim &nitelem co se aranZovini pfednifek a ridznych rozprav tyte
o bude hledét diti jakys urdity smér zibavnym tém schiizim, aby se
staly &lenstvn nejen milymi, ale i uzitednymi, a ji jsem tplnd pie-
svédéen, znaje jeho upfimnon povahn, Ze se mn to skutedné podafi
a pieji s1, aby vlil do nds trochu toho Zivota spoledenského, jakého
zde vilbee jsme postridali.

Cvi¢eni sborn jsou dvakrit tydnd, evideni Zactva v sobotu do-
poledne a v pondéli odpoledne a eviteni Zactva vedernihio v pondali
veder a ve étvrtek a Sokolky téz ve &tvrtek.

Véeho zactva odpolednibo i veterniho jest celkem ke 200, nej-
lep&i to dfikaz, jaké oblib¥ cviditelé nadi, zejmena vrehni cviditel,

br. Josef Cermdk a cviditelé V. Reslt a A. Haller se t&5i u Zactva.

Co se tyée Slenstva, tu musim Fici, Ze ndvitdva neni takovd,
jakéd by méla byt: na tak velky potet 8lenstva sboru. Ze starich uz
jich mnoho neevidi a ponze nékdy Sokol Hurt a ji ukiZeme se ve
eviéirné, trochn se na niddini protihneme a to se stivi velmi zFidka.

Mame vink pevny umysl utvofiti veterinskou Zetu, sestivajici ze
starfiich Sokold a jests jednon sialastniti se zivodd v St. Louisu,
jez se budon pfistiho roku odbyvati. MoZnd, Ze ndktefi z téch sta-
r¢eh sifastni se zdvodd i pozdé&ji, ale mnoho naddje na to neni a
proto uzil jsem slova , soad napo-led*’.  Je&td jednou cheeme vZiti
se do toho ziavodniho viru, abyechom snad na vidy jej opustili.

Kdyz tak nékdy v mySlenkach octnu se v letech minulych, se
zalibou vzpomindm téch Stastnych, veselyeh dob zazitych ve kruhu
Sokollt od toho neb onoho shorn., Ty nejveselejii, ty nejjarejii a
ty nejblazendjéi doby poéitim vidycky ty, které jsem zaZil meziSo-
kolstvem at jiz pii jakékoli piilezitosti.

V minulém éisle Sok. Am. stéZuje si br. pofadatel na liknavost
Zupy Chicagské a navrhuje, by vekeré zZupy byly pod dozorem vyk.
vgboru®), My#lenka ta byla by dobri a lehko k provedeni. Kazdy
vi, Ze zupn Fidi éenové od jednotlivych sborit zvoleni a a8 jsou pod-
fizeny v. v., prece nestivi #idného Slinku v stanovich aby aran-
zoval jich povinnosti. Paklize élenové fidiei Zupn nekonejisvé po-

“) P. r. Psah jsme, Ze Iépe by bylo pro Zupy, aby kazdi mdla
hlavu pouze jednu, podobné juko N. J. 5. md jen jeding vyb. vyk.
a nikoli zvliftni vybor Gst¥edni a zvlasini sbor cviditelsky.

vinnosti, jsou za to zodpovédni pouze tém sborim, od nichZ byli
ustanoveni, a pakliZe si tohe sbory nepoviimnou, Ze ufadnici Zupy
nekonaji své povinnosti, tedy vée nusne a ve vefajnosti neni o Zupd
ani pamitky.

Bratr pofadatel navrhuje, by hlavou Zupy byl vyk. v. a ten aby
mél privo ifedniky Zupy vyzgvati kn kondni jich povinnosti.

Na pF. kazdé téleso Zupu tu neb onu Fidici, muselo by zasylati
mésiénd zprivy o své dinnosti pfimo v. v, a ten by si drZel seznam
zup, a kteni Zupa by ziistivala pozadu se zpravami, ihned by byla
V. ¥. npozornéna na své povinnosti a timto zpiisobem by se stalo,
ze by byla nenstild dinnost Zup, &imz by se znaénd prospélo nejen
sborfim, je#z k té nebo oné zup® patii, ale viemu Sokolstvu viibec.

Vime ze zkufienosti, Ze éim vice se pfemy&li v podobnych zase-
ddnich o opravieh neb jingch vyhodich pro Sokolstvo, Ze tim vice
to Sokolstvu prospivi. Tvofi se riizné opravy, tfibi se nivrhy a
vyberou se ty mnejlepsi. Vgk. v¥bor m&l by sim podobné &linky
sestaviti a diti sbor@m k odhlasovini. Ziroveii mé&! by v. v. &initi
81 zdznamy, ktery ¢linek stanov se ncosviéd&uje aneb ktery jest
neprakticky a vidy o tom uéiniti zminku o gjezdech a kdyZ tam ne,
tedy v éasopise a diti ddvody k tomn, prod &linek ten & onen mél
by byti zmén¥n a t. d. Tak by se stanovy t¥ibily, nepotiebné viei
by se vypoultély a nové a lepsi tvofily a tak bychom piece jednou
po dlouhyeh letech pfFifli k tomn, Ze bychom se vérné a svédomits
mohli p¥idrzeti svych stanov, které ziistavaji pro nis namnoze pou-
hou mrtyou literon. (Pokradovini,)
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— Mmnozi borei pravi, Ze éerven nebude pFihodnym pro zivody
v St. Lonisu., Mezi nafimi nejlepSimi cvienci jsou nejvice délnici
neb Femeslnici, jejichZ price jest v &ervnn pied ,,dZulajem** prive
v nejvétsim proudn. Takovym tézko jest opustiti na nékolik dni
prici v tak pilném &ase, nebof by pak zaméstnavateli byli co nespo-
lehlivi pozd&ji propusténi. A dnes, kdy o prici viude jest nouze,
sotva by kdo k villi zivodiim ztratil vydélek. Konee Servence neb
srpen bude pry viem mnohem vhodn&jiim.

— Sokol Slovanskd Lipa a T. J. Sokol Tyr§ v Chicagu pofidaly
vefejnd cviceni, tato dne 23. m. m., onen dne 17. m. m, Obé& evi-
¢eni byla neoby&ejnd hojnd navitivena. Oba sbory poslaly svym
€lentim volné listky, z nichz na kazdém bylo jmeno &lena, pro né-
hoz platil. Tim se zjistilo, kolik élentl sboru cviteni sboru navsti-
vilo. Urgitych &islic nevime, viak podle vieho dostavili se &lenové
obou sborl poétem aspofi obstojném. f

— Slavnostni otevieni sind Seské v Malwaunkee, Wis,, jest usta-
noveno ha 14, a 15. prosince, do kterézto doby bude jiZ stavba tipl-
né provedena, aZ snad na né&jaké malitkosti ve vnitiku budovy.
Sokolové potnou se v nové téloevidnd cviditi jiz diive.

— Tésime se z toho velice, Ze T. J. Sokol v New Yorku poal
téz potidati predndsky. Tak mély by &initi viecky sbory bez vy-
minky.

— Plzefisky Sokol v Chicagu pofidi od 15. — 21, t. m, vysta-
vu. P¥i oblibenosti vEeobecné, jaké se sbor ten zaslouzend tisi,
bude vysledek vystavy jeho jists skyslym.

— Z jakého hrozného nebezpeti Zivota vyvizl Sokol J. Mendik,
spoletny cvigitel N. J. S. dne 16. m. m. v Clevelandu, nalézav se na
pouligni elektrické kife, jez s mostu do Feky se stitila a v niz 17 se
nalézajicich osob utonulo, dogetli se Sokolové v &asopisech a v¥ichni
zaplesali nad fastnym jeho zachrindnim. Clevelandski ,, Volnost**
psala o straslivém tom nestésti: |, Sokol Mendik mél dle amluvy
eviéit v sobotu veder Sokoliky ,,Nové Vlasti‘, na zipadni strand.
Zdrzev se v Sokolovng Cecha, spéchal tak, Ze ani nevedetel. O pil-
sedmé vsedl do kiry broadwayské a jel na transferni stanici, kde
pfesedl do osudné kiry. Usedl na sedadlo ve 3. pofadi; ta¥ku, v niz
mél knihy, listiny, atd., pro n&ho velmi cenné, polozil vedle sebe.
Dle tvrzeni jeho kira nezastavila, aniz shasla, neb seslabila sviétia,
Dikaz to, Ze bezpetnostni vyhybka byla porouchéna. Konduktor
seskodil pred mostem, ihned vyskoéil na kiru a kira jela plnou
rychlosti. Nihle zaslechl volini: ,,Stop! Stop the car!* V zi-
p&ti vrazila kira do n8eho. Bylo to do m¥iZovych vritek. Véda,
Ze je zle, bleskurychle vyskotil. Nékolika skoky octl se na zadni
platformé v okamZiku, kdy piedek kiry klonil se do propasti a sko-
¢l v nejvyssi Cas. Zadni platforma jiZz se nadzdvihovala; zasihla
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Mendika, zranila jej na hlavd i na zddech a ptehoupla ss s vyse sto |
| leté trvdni.

Jedné stopy do 16 stop hluboké ¥eky. Mendik leZel n¥kolik minut
v bezvddomi. % hlavy sréela krev a hibet bolel, Ze s té2i dovedl
povstat. KdyZ se trochu vzpamatoval, vy¥kal pfijezdu elektrickéha
vlakn a odjel do Sokolovny. Krev s hlavy mu smyta a vina oSet¥ena
v hostinei pana Peterky, proti Sokolovné. Sokol Mendik pFiSel do
sveho bytu jako by se nebylo niteho stalo, 'Teprve druhého dne,
kdyZ hostitelé seznali, Ze jest poran&n a kdy2 wluveno o katastrofs,
phiznal se, jak mdl na mile. Statny Sokolik ubezpedoval, e pora-
néni jest pouze pohmo2dénim, jeZ piechodi, le® bolesti pFibyvalo,
aZ bylo nutno piivolat dra. Collera, ktery zakizal Mendikovi jakés
koliv télesné namdhini. Ze Sokol Mendik jest nucen zanechst na
néjakou dobu evideni, rozumi se samo sebou.'* — My potdSeni mi-
Zeme dodati, Ze Soko! Mendik doufd pevnd v brzké své nplné uzdra-
veni. Jen neohrozenost, duchapiitomnost & rychlé rozhodnuti k
finn zachrinily mu Zivot. Dennice Novovdku psala Ze ,,sokolskym
skokem se spasil'é, kteréhoZ nihledn jsme i my. Sokoisky vfevik
zachrinil mu Zivot. V¥elé atastenstvi vech Sokoli, ktefi o Sfastném
zachrin&ni se Sokola Mendiks dotetli neb dozvédeli, ukizaio jak
kazdy si jej viZi a jej miluje. My tlumodime jen city viech naSich
Sokoldl blahopfejice naSemu milémn a drahému Mendikovi k Sfast-
nému nniknuti jisté jiz tém&F smrti.

-V Dennici Novovékn doditdme se v dopisu ze St. Louisu, Mo :
d0leton upominku tmrti zakladatele Sokolstva br. J. Fuegnera
sbor Sokol dfistojnd oslavil v nedéli odpoledne 17. listopadu. Oslava
ta nezileZela, jak obydejnd se slivd a mezi naSinei zvykem jest, z
tance, piti a vifici hudby, nybrz zilezela z tiché schize a vhodnych
a na vyznamnost dne pipominajicich #feti. Odpoledne v zminény
den sekli se Sokolove ve své shorovnd, by spoledn® oslavili pamiitkn
muze v déjindeh Sokolstva tak vyznamuneho. A aby vzpominkou
naf znovn obZivena byls suahu k plnéni a dosaZeni cile sboriim so-
kolskym Fuegnerem vytknutgen, schizi oteviel starosta Sokol A,
PeSout, natez po objasnéni udeln schiize ujal se slova nidelnik
N. J. S. a oviditel sboru Aug. TesaF, ktery v obSirnétedi s vrozenon
mu dobrosrdetnosti objasnil pfitomnym Zivot, snahu, piisobeni g
obef J. Fuegnera n kone&nd poukizal na ztrity, jakou utrpélo Sokol-
stvo neotekiivanon smrti vzieného tohoto muze, nateZ zakondil fed
avou asi témito slovy: , Bratyi! Zivot a piisobeni neobyfejncho o
vzieného tohoto muze a nafelio bratra budiz nim vidy vzorem, bu-
diz ndm i posiludnim k dul¥imu pin¥ni jeho odkazu, Hledme, by
kaZdy z nis osvojil sobd tfeba sebe mensi ¢ast plisobnosti jeho, o
nirod na¥ stane se opdt tim, &im byvil, — niavodem svobodaym, <
Tlednik skondil Fed svon za vieobeeného pohnuti pfitomnych Sokolit
a mnohy snaZil se skryti slzu pohnutim vynucenou. — Po Fedi Sok,
Pesare ujal se slova Sokol V. Tiiska, jenZ vhodnymi slovy piipo-
wenul Sokolim jich povinnost co Sokold, nates vyznamni schiize
skontena. — Priznivei T. Jed. Sokol a zv1ists rodide ditek télocvi-
&nou Ekolu navitdvujicich budou miti op#t krisnon pFilezitost o po-
kroku syyeh ditek a vzornyeh suahich shorn Sokola se presvedéiti
u sice dne 25. prosince. V zmindny den bude se odbyvatr jedno z
nejvitéich détskyeh evideni, jaké jsme zde aZ dos'nd x.néli. Pod
vzornym vedenim horliveho eviditele A. Tesafe tuZi se jiZ ples 125
ditek, coz jest na nis st louisské zajisté jiz dosti znaény podet, a to
je téz jisté svédectvi, #o téloevik potind se zde jiZz znadnd ujimati o
7e rodide skutednd podinaji chipati nejlepSibo pitele syyeh milyeh,

to jest zdravi. Vstup bude volny. Volné listky moZno od kazdého

'Sokola obdrzeti.
— Sokol Cleveland poFddal sviyj preni ples na osliva svého zg-

loZzeni v sini pana Wachalee na Central Ave. v pfedveder posviceni
amerického, Zibava se, jok se vybor t8dil, vydafila, neb byla si
naplnéng & u nilevny nebylo moZno ant projiti.  Z Elend Sokoly
Ce(-h go dostavili pouze &yi‘i a ze Sokola Novd Viast ani jeden. Kol
pilnoci vystoupil Sok. I". Hrubecky a dékoval obecenstvu za fetnon
nitvatdvu, jakoz i dal niévrh na zalozeni sboru Sokolek, Navrh byl
pijat s potleskem o vic svélens pani A, Schuttové, kterd také vy-
stoupila a promluviln. o potFebd shorn Sokolek v této disti mésta,

‘Sokol Cleveland nyni €itd j1z pies 100 &lont a zikid,  Obecenstvose

bavilo znamenité az do rana bilého p¥i hudbd kapelly Great Colum-
bia Band, kterd hrila samé starofeské kusy. D. N.

— Vefejné eviteni uspofidi  Sokolskd Jednota Blesk* v Balti-
more v navodni sini ,,Bohemii‘‘ dne 16, prosince t. r. Zaditek evi-
Seni o 8. hoding vecer. Vstup jest pro kazdého volny.
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— Dne 14. &. m. oslavila T. J. 8. Tébor v Chicagy, Il své pati-

— Z Detroit, Mich. dovidime se Ze v Traverse City, Mich. stdavi

| &ilého sokolského sboru.

— Sokol Jan Pavlik, zkuSeny cviditel T. J. Sokol v New Yorku
chvile prednosti prolomenych madel pravi #e mife je kaidémn
sboru doporuditi. Sokol F. Hesik, dlonholety eviditel Sok. Sl Lipy
a nejlapii nis evidenee na koni vyslovil se, kdy2 byl as po 2 mésice
na prolomenych madlech un zkouskn evidil, Ze by ted jiZ na plné
mwadla ani chmatnouti nechtél a podobnon zkufenost #e prodélal s
nim i jini

— Spolegny eviditel J. Mendik uéinil v, v. vyborny nivrh aby
borct po zivodech v St. Louisn as tfden se zdrZeli a tuaby spolednd
byli udastniky cviditelského béhu. Mame pevné za to 2e k usku-
tetn&ni nivrhu Sok. Mendika jist¥ dojde. K Jemu nebylo dobre
ville o sletu pfi svétové v Chicagn, k tomu jak pevnd vifime bude
vile dost nyni, kdy jiZ se podina nahlizets Ze ovaditeli jest tfeba takeé
n¥eo veédeti 1 Ze nepostadi umi-li jen pékné velkotoude, kola a pie-
mety z prosta.

— Doporudujeme viem Sokoliim aby zakoupili si podobiznn
TyrSovu, kterou T. J. S. v New Yorku vydala ve prospdch své télo-
ovidny. Cena oné podobizny (kabinetni wvelikosti) jest 25 ctd,

-

Ze zupy Ziapadni.

Zipisky schiaze 2 v. zedne 17. list. 1805
Sehiizi zahdjil a predsedal bratr A. Kwent n pfitomnosti viech
dlentt vyboru. Zdipisky schiize minulé dteny a plijaty s opravon: s
vyskrtnutim 40 ctil,  Nii€elnik br. Jos. Pecivil podivi zpriva, jes
phijata. Zpravy zaslaly tyto jednoty: St. Louis, Bruno, Plattsmouth,
schuyler, Omaha, Crete, Linwood, Cedar Rapids. Bratr nidelnik
stéznje si, Ze ostatnim jednotim dul n¥kolikrat vyzvini, viak dosud
zidné zprivy neobdrZel.  Dopis ze Cedar Rupids pfijat a 0 ném po-
jedndno, dopis jednoty Komensky§ pFijat. Dopisem od vykonneho
vyboru oznimeno bylo, Ze jed. v Humboldt pfijata byla do svazkn
N. J. 8. a pfidraZena k Zupé Zipadni, kterd mi jednotd té odevzdat
dlensky diplom pii zibavé, KterouZ jednota pofadi us oslavu pfijeti
kN.J. 8. TaZ jednota Zadi, by poslin byl zistapee k nvedeni jed.
Humboldt do svazku Nir, Jud Sokolské.,  NavrEen a zvolen biatr
A.Kment. Br. zapisovatel ms dopsati vEem jednotim o soudet Slent.
Na odporudeni ze schuze cvititelské pti zivodech Znpy Zapadni
ujednidno misto 10 ctd Stvrtletud toliko 5 ctit, Bratr Pecivil podivi
nihled, by byl vysién v¥bordo So Omahy, by tamndii jeduotu po-
bidnul ku v&tSi Fnnosti, nebof jiz delsi das nepini dkol sokolsky.
V dneSni sehizi zvoleny dva nové vybory znpy podle usnesent N.

1. 8. Tim schitze nkondena. V. Sebek, jed

- -
Ze zupy Chicagské.

Zapis ze schiuze cviditelgského sborn
dne 4. z2dti 1895,

Schiize zahijena natelnikem Stulikem. — Nivrh piijat aby se
pojaly evideni prostnid a s tydemi ¢o evidens povinni o zivodech, —
Nadelnik oznamuje, ze by si pfal aby se potddalo pofadové Zupni
eviteni. Usneseno odbyvati evideni tato dne 22, zifi o 6. fijna, vidy
od 9 do 11 hodin dopoledne, na prazdném pozemkn na zip. 40, ul,,
mezi ulicemt 14, a 15, Toto mi byt ozndmeno v éasopisech. Piijato,
by se ve sborech jednalo zdali by nebyl mgsic ¢erven pithodnym
pro piisti zivody. Usneseno pfiSti sehiizi odbyvati za mésic. V
dnesni schizi byli pfitomni: Tlolus za S, Tyr§, Novotny zaS. Tabor,
Ho%ck za 8. Slov. Lipa. Jan Krizan, taj.
ze schitze ¢eviditelského sboru

dme 12, Fijna 1895,

Sehfizr zahiijul Zupni nagelnik Karel Spulik. Zipis ze schilze
minulé pfijat. — Nadelnik zZapni oznamnje, e pii dvou pofadovyeh
evidenich zastoupeny byly jednoty Pizenisky Sokol, Slov. Lipa,
Tyrd a Tibor. Nesudastnéné sbory, Klatovsky Sokol, Sokol Cechie,
Sokol Chieago. — Diin nivrh a podpofovin by dopséno bylo vyk.
vgborn N. J. 8. Ze Zidame spoleéného cvisitele pro Chicago, Braid-
wood a Conl City. — Usneseno, dopsati Sk, Hortovi, predsedovi
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ustfednibho viboru, by hledél doplniti dvéma Sleny vbor a zéroven
by postaral se o zaopaifeni jinandnich prostiedkil pro dal¥i vedeni
Znpy Chicagske. — Nezastonpené jednoty v dnefini schiizi usneseno
npozorniti dopisem, by posilaly své zistnpce do schiizi cvidi-
telského sboru a ziroveft se mé ozndmit tymZ sbordm Ze hodlime
nspofidati velké vefejné eviteni pFist: leto, nez odjedou zivodnici
do St. Lonis. Tez shory maji byti vyzviny by si zaopatfily knizkn
Mendikovn ,,0 povelech k pofidovgm®, zdali ji ji nemaji. Navrh
prijat aby bylo opét odbgvino Zupni pofadové eviteni, viem sboriim
mit 52 o tom dopsati, & odbyvati se mi 26. fijna. Po skonéeném
cviéeni nspofidiny budon hry. Nidelnik oznzmuje, Ze by se mélo
nfeo néiniti ohledn# pofidani zibavnych schiizi; odlozeno do piista
schiize. Jednalo se, zdali by nebylo lépe pouZivat prolomenygch
mwadel namisté plnych madel dosnd ponZivanych. Ponechino do
pFisti schiize; — mad se viadit do dopisu.

Dle névrhu zvoleni Sok. Vinicky, Holas n Hedik co vybor na
hry ku dni 26. #ijna. Oznamuje se, Ze¢ Sokol Tyrs odbyvati bude
veFejué eviteni dne 16. listopadu a Slovanski Lipa 17. listopadu. —
Nidelnik ozpamuje Ze by se dal zaloZit sokolsky sbor v Algonquin,
I1l. — Sokolové Stulik & Vinicky slibili v smé&ru tom pracovat.

Jan Krizan, taj.

——— e
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YV St. Louisu, doe 17, listopadu 1895. — NaBe sbory sokolské,
jichz &lenstvo vEtdinon slofeno jest z lidu délnického, mély by si
trochin vice viimati zileZitosti délnickgch, ne# az posnd se délo.
Méli Lychom se v té vEei uditi od némeckych turnerit. Vibec mélo
by se v Sokolstvu vice hled&ti k tomn aby &lenstvo bylo vzdélavino
a poutovino v dilezityeh pro ného otdzkich. Tuzaseméli bychom
nisledovati pFikladu furnert. Tito navitévnji pilné tak zvané svo-
bodné obee, v nichz dvakrite mésitn& pofidiny json schiize ponéné
a vzdélavaci. Poiadati jen zabavné vedirky, pFi nichz sedi se pii
pivé a pii jidle a pii nichz pfednddi se ndjaki deklaminka ,,0 tom
jeneraln Laudonovi‘', mnoho ndm neprosp&je. Mé&li bychom se jiZz
take jednon o to pfifiniti, aby nafe zisada bratrstvi a rovnosti, jiz
ve sborn uznavime, byla zaneSena vice do vefejného nadebo Zivota.
Vzdyf mé&li by pfece jiz lidé nahliZeti, Ze vEichni jsme si rovni i Ze
nemé byti mezi nimi &néno rozdilu. Hledte kazdy na druhého co
na sobé rovnéhio & hledte aby i jini takovy ndhled s viami sdileli a
piak pfispdjeme znaéné k odstrandni mnohého zla, které jen ze sta-
rého tFidéni vyplyvi.

Price v fizkém kronzku nafem byt i upfimnia vytrvali nemfze
miti zZidungeh vysledkd, Téch doddlame se jen tehdy budeme-li
vice nez posud plisobiti na vefejnost, a to mfizeme chopime-li se jen
v&ci zo pravy konec. Miam za to Ze télocvik a celé zFizeni sokolské
mze mnoho prospéti nafemn ddlnictvu, dovedeme-li je jen nile-
#ité péstovati. — Na zdar ! A. Videk,

Omaha, Neb., 25 listopadu 1895, — V dopisu ze Cedar Rapids
v poslednim &isle Sokola Amerického Sokol J. J. Hrbek, také snad
sondee pri ziavodech Omazskyeh, pise: | Celd geta t¥ikrit jeden a
t¥% vykon provadéla‘'.  Volnd evideni druzstva nadeho byla: 1. Ze
svisn nadelon,: Vzepfeni n zikmihn — (naznagit), pfemyk predem,
v¥myk pfedem, podmet. — 2, Ze svisn nadchmatem: VySin ple-
dem, seSin na zad do visu vznesmo v piedu, priviek, prapor pravo-
rud (jednorng), vzepieni praporem levorud, sedin na zad do pfedno-
su, geskok. — Volnd evideni jednotlived byla: Dvé sestavy Sviho-
vé n &tyry tahove,  Psal jsi pravdn? Vim kam jsi minil nardazet, na
nafe sestavy tahové jednotliven.  Kdybys byl doved! rozezuati, ne
snad podelimat od nadehmatu, ale pouze pravon pazi od levé, byl
bys vidil patrny rozdil v sestavich onéch,  Cyidime eolkem viibec
mitlo evideni tahiovi, a paklize nékterd geta tak udini, jest ji vytykd-
no, proé nedi predoost viestranné vyevidenosti Svihové, velkotou-
éhm’a prekotiim z prosta,  Tak se stalo i nim. V tom by mél v, v,
zokrotil, by byly stanovy plnény piesnéd, by se zbyte¥nd nevyhazo-
valy penize soudefim k soudéni neschopnym. Rozbifme vefejné
evideni a zkratme zivody. Slabé nivitévy obecenstva pii posled-
nich zivodech naSich neni vinno obecenstvo, ale my o nage zivo-
dy. Dilkaz toho i v Chicagn, kde se vice zivodi odbgvalo. JeStd
pfi poslednich zéivodech stitnich v Sonth Omaze odbyvanygch byla
nivétéva fetnd.  Nasledky po zivodech (¥chto: NA% shor i South
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| Omazsky nejen Ze nembze ziskat mladsi borce do evidirny, ale také
slerdi ztréef. Se Ziky totéi. Zajisté Ze se budem chrinit zivody
takové odbygvat, necheeme-li miti evidirnu docela prizdnon. Zaved-
me cvideni drunzstov a ne honfee boreil provddéjicich co se jim libi,
aby divikitm naskakovala husi kiiZe. Vénujme vice price cvitenim
Jsem pro zkriceni zivodi ale v jiném
Zkratme zivody na nafadi a rozsifme zivody s nifadim a
bez nafadi. VEecka marnd price evitaitell, Nis t&locvik soustavny
ustopuje tfoeviku umd@lémn, cizimu a toho json nisledky patrne.
Opravy jest putné tfeba., Vzdy( my sami jsme unaveni touto nmé-
lon jednotvirnosti, coz teprve obecenstvo! To neni télocvik ani
pro nis, jak miizem tedy 2Zidat, aby byl nyn&j8i na¥ systém pristup-
nym riiznym t¥idim nafeho ndroda v Americe. Jsem téZtoho ndhledu,
by zivody v, v. N. J. S, nefidil, ale pfenechal zivody hlavni cvi#i-
telskému sboru N. J. S., zivody Zupni evié. sborn Zupnimu. Co se
tyfe pravidel, sonhlasim tiplné s redakei t. 1., pak ptjdou na zivody
vlestranné vyeviteni borei a ne uméli nad¥eni sporti. Pak presta-
nou sizky na jednotlivee o tolik a tolik soudki piva, pak piestane
nepiitelstvi po zivodech a ne-li, tedy je raddji zrufme !
Jan Moravec.
P. r. V dopise tomto mnoho, mnoho pravdy obsaZeno.

prostnym a pofadovyu.
SIérn.,

Y Baltimore, dne 25. listopadun 1805. — Jest mi pravym potd-
fenim zminiti se milm nafim sboriim o vzletné pFedndsce krajana
naseho E. St. Vrize, kteriz z pfedn Sokol Jed. Blesk uvedena jsoue
v znimost, u druliyeh spolkil dosla vielého soublasu a skonéila na
nase skromné peméry dosti uspokojivé, Bylo ndm popfino hled&ti
v tvaf muze, ktery rdzem jako vinde jinde dobyl naSich srdei a
vtiskl v mysl nadi nezapomenutelnon vzpominku své pritomnosti,
Jsme v pravdd hrdi, Ze bylo dopFino ndm t é cti: pohostit v svém
stiedu mnze, ryzibo Cecha, ktery co vlastenee i za hranicemi vlasti
zistul véren svému narodu, phsob® k rozmnoZeni jeho vaviini.
Nikdy nezapomeneme té melodické Fedi, bohatych pestrosti a
tukika Zivych obrazil jeho piedndsky, kiterdZ zdila se mim spise
cestou, na kteréz jsme jej proviizeli, K lieni vEeho, necitim se dosti
povolanym, Zakondéeni, které projevil tklivim yyrazem v pfani,
jak kazdému ndm jest se zachovati viéi nasi milé vlasti, té drahe
Ceské zemi, uéinilo na kaZzdébo zajisté hluboky dojem. Jest pFinim,
by dal#i jeho podniky kon&ily zdarem. — A nyni néco od srdee k
srdei.  Tedy v pfisti na¥i rodni sehiizi mia byti rozhodnuto o spo-
le€né |, Nirodni Simi*'.  A¢koli, jak zndmo jiZ, vétSinoun hlasd bylo
usneseno a zirovefi povoleno S5(0 na jmenovanou sif, ktera mi
byti majetkem v¥ech v st¥, vib, zastoupenych spolkd, jsou piece
mezi nami Sokolové, ktefi jsou — af jiz z jukéhokoli stanoviska —
rozhodn# proti Nirodni Sini. Oni dokonce nechti ani nznat ono
usneseni za zikonité, predstirajice Ze je vykonnym vyborem zru-
feno, jakoby néco podobného bylo moznym, kdyz bylo dbino ve
viem spolkovyeh zikonf, OvSem, byl din vykonnym vyhorem
nivrl, by se jeSté jednou, a sice v rotni schiizi o spole¥né sini roz-
hodlo, a nyni zilezi na nis, bychom udinili zadost viemn. Nuze!
Sokolové! Ugifime tak!! — Jelikoz je to vie tak ditleZita, jest také
zithodno na tomto mist# gite se o ni zminit, coz m&li udiniti ti, ktel
s podnikem nesouhlasi a to rozumnymi argumenty, a ne politky
jako diktitor a p. Ze jsem byl jmenovin jako zistupee do ,,astied-
niho vyborn Niarodni Sing, ' na&im sborem, za to nemolin, nebyl
jsem také zidnym diktitorem, ale co zistupce konal syoji povinnost
coZ mi ani odpfirce neodepie, Osobni prospsch md k &innosti ne-
nutil, neb kaZdy nznati masi, Ze obor mého obehodn v ohledu tom
spifie ztratu mi hoed v zipéti, nez jakys nzitek. Viak necht si,
kazdy své presvéd@eni nemiize tak snadno zapfitani zalikavé sliby.
Promyslil jsem celon situaci podniku. Velkeré sbory otekivaji
rozhodnuti ,,S o k o I a*, od kterchoz juk se zdi, zdvisi osud Nir,
Siné. A jak by také ne? Vizdy( Sokol md sind ze v8ech nejvice za-
potiebi, a to téloevitny, Toto musi nznat kazdy a tudiz neni divu,
Ze se vie k nému ohliZzi a nah ¢eki. Vyhovuje Zkola svému udeln ?
Zajisté ne ! ZlomysInost vk je ¥ikati: Z Nirodni Siné seslo a to
vefejnym tiskom. — Rozhodue-li tak Sokol, pak myslim Ze ano,
jestd ne jisté, neb rozhodly by ostatni spolky mozno jinak o plinu
stavby a celém podniku., — Viak Sokol je prosiit a jistdjestd jednou
pro ni rozhodne, budeli viibec chtit usneseni obnovit. Pro# viak
to stra¥eni dati polovic jméni Sokola v ¥anc? Nemidme v pravdd
jingeh pohnutek nez tuto vymluva? NuZe, nabidndme pouza $50,
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véak slib, Ze se s nami poditati ma, VZdyf se pendéz nezdds, led by
byl podnik blizek cile, na pevném ziklads, at kdykoliv. Cas urdit
rllomoin.\, Dile se 3idd nadi Sinnosti, kterd je vydatngjsi ne $500!
Ci jsme opravdu jakyms demonem ovlidini, ane Sokoly svobodné
vitle, zdravého rozhledn a piimé riznosti? Neni také jednini naSe
v tomto podniku nipadné? Pakli jsme z pFesvédeni pro spolednou
sift, sho@me se sebe veikeré jafmo, a fekn¥me: Ano ! Vadyt nznal-li
by ustfedni vybor stavbu sind za podnik nebezpedny at kdykoli,
fekne spoletn¥ ne, bez jakékoli ztrity. — Viak ti, jiz potladiti cht&ji
vznik oné myslenky, maji tak &initi vefejnd tiskem, zdravymi nii-
zory o vécei, coz bylo by i ndm vitané, viak nikoli domaSeptem, coz
zditi se musi kazdému nipadné, — Nehoruji pro spolednou sift, ne-
maluji o ni zivymi barvami, jsem viuk onomu podniku naklondn,
bez jakéhokoli svidEni neb nisili. — Dosud uéinil jsem pro onen
zijem vie, co bylo v mé moei, a i tonto ceston vykonal jsem myslim
8voji povinnost. — VEuk nikolik otizek si dovolim,—MiZe se Sokol
spoléhat #e jeho stének je trvalym?  Puk juké svitlo by to na nis
vrhlo, vziti nyni svij slib zp¥t a byti tak pivodei mozného pida
celé my&lenky? Nelitovali bychom toho nekdy? Nemd&l vlastni
pivod celébo vzndtu vyjiti ze Sokola ? VEimli jsme si jiz toho, Ze
osveddeny a zaslouzily Sokol Primus radéji predlozil svi) navrh v
fidu ,,Blanik** ne# v samem Sokolu, a pro&? — Sokolové! UwaZme
vie poetivié a zrale, dostavme se kaZdy do ro¢ni schiize, tak kiZe
nim ¢est a dobré jmeno sboru. — Rozhodundme jukkoli, viak vy-
nesme rozhodnuti konedné, na ndz Tekaji viecky druhé sbory. —
Nenechme na sebe stile poukazovat k vitli nékolika jednotlivetim,
kteri dbuli jsouce vlastniho prospéchu sve zlomyslné viipy o vie
destnou brousi, by docilili odporu u téch, jiz podniku tomu jsou
paklongni, Uvazme vie moudie, pak rozhodnéme.

Na zdar ! J.

Hijek.

vV New Yorku. dne 2. prosince 1805. — Jen letmo chiei pou-
kizat na dinnost sboru naseho za mdsic posledni. Prvni vefejnd
prednigka pofadani dne 10, listopadn téfila se dosti Cetné nivstdve,
pies to %e se konala ¥ nedéli odpoledne, kde dle pfisnyeh zikond
neddlnich ani sklenka piva k dostini nebyla. ©) Jratr Zbornik Fe¥y
velice pripadnon zahdjil prvui tuto prednisku, hlavné pak poukazal
na nedostatek fetnikd ze femesla, prave, Ze prednigky tyto maji za
udel vypéstovati viastni své Fedniky, kteri vidy a vinde o véei sokol-
«ké neohrofeny by se dovedli vysloviti a zasady sokolské hajiti,
Sliboval obecenstyu, #e pisth prednisky protkiny budou i Zertov-
nymi vystupy, tak aby vizne i veselé prednasky bavily, a tak Ly
élenové i niam obecenstyo piitelské tu chvilku prijemnd ztravih,
Prvni fetnik, br. starosta J. Kadlee promluyil o Zivold i pisobeni
pesmrtelného zakladatele Sokolstva Jind#. Fuegnera, a ke koneij
fedi sve ponk:’mxl nau pmni‘ry v Cechiieh i zde ve sborech sokolskyely
a skontil slovy nadsenymi, abychom etili pamitku velikina a otee
Sokolstva J. Fuegnera. Tted nisledujici , o bitvé bilohorské* pred.
neseni Sokolem KronZilkou, byla taktéz zajimavon a odménénn byly
potleskem. Ke konei pak Sokol Ttiha nkazoval velmi trefond na pomey
Dobrodinné npoleéuosti k jednots nadi, odsuzoval veskeré urizky
nim ndédlené spoloénoati touto a napominal &enstvo nase k podpo.
rovini &lechetného podniku naseho, viastni nadi téloevidény. Piisti
prednaska ustanovent na den 15, t, m.

Divadlo ,,Neni ¥ Praze nad legracit* dle zdejiiho Esopisu se
vydatilo co gouhry se tyce snamenitd a zviists elenové novi se de-
3eli stategns, DE) tento byl apakovin v Sokoloyné pii Tetné ng-
vELOVE.

V den dikiivzdini nay Etivila jednota nake Sokol brooklynsky
ktery pofddal ples nit oslava pFijeti do N. J. 8. ABkoliv pocasi I.yi(;
rozko¥né s t&zi jsme sohnali dvs plné tety k slavnosti této.  OvEeny
vzdilenost a cesty O vod® i na suchu nékteré nis odstradily, jing
puk se zdrzeli zde v mstd kde vEude zithay hojnost hyla.

Pliny na nasi Sokolovna json méstskon stavebni radon schvi.
leny. Nyni jost jiz na duse penize si ukladati, bychom ¢o nejmeény
cizieh pendz si vyphjcili. — Cyieni pofadovi jsou mizernd navity.
vovana., Ze sborfl gitajicich 125 dlent dostavnje se jich , pravi.
delng* T az 10 a pak pry mime se vetejnosti ukazovati !

Dne 30, m. m. byli jsme shorovd nn sipvnosti 131etého trving

«) P, r. To bylo jen k prospéchin n ne ku Skoda celé v
by ehom mdli trochu aspoit pitt odvykati.

oci. lt
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Velice se nam libilo cvi-
Vykony byly
Téz evideni
enitd a

7. 8. Divek a Pani pottem asi 110 dlend.
¥eni zakyf s tydemi, pak eviteni s Einkami Sokolek.
plesnd provadény & odmi¥nény pochvalon bouflivon.
nadeho evititelského sboru s ty&emn i knZely se libilo znam
boufe potlesku byla jim odmnon.

Tento maésic pofidime cvideni 2kt i Zakyh, pii ktereito piile-
Fitosti odm&ny #ikim budon se rozdiavati.

Na bo#i hod se pFipravuje velki fra¥ka se Zplvy & siee
ristka z 73. nlice.’* Pikantni novinka se pilnd studuje.

Nikladem jednoty nadi poSleme viem ct. sborfim sokolskym
podobizny M. Tyrse s jeho viastnorudnim podpisem, kterd vinovana
byla ct. pani TyrSovou starostovi naSemn. Kazdy sSokol méEl by obraz
tento miti, neb poplatek za jeden obndsi pouze 95¢. Upozorhuji ct.
sbory na olili¥ku v Sok. Am. V New Yorkn json k Jdostani u bratra
Zaklasnika aneb v Sokolovné.

Ukonduji tifad mij s pénim, aby nistupee mij mél volny
vetup do viech zdbav jedsoton potidangch, neb chee-li podavat
Zpravy 0 jednotd nadi pravdivi, musi byti v kazdé schitzi i zabave,
borech a podobnd, cof vyZadnje dosti ntrat penéf.it)‘ch a kte-
n chudfiho &lena pozdr3i. Ostatn® mize-1
1

.Groce-

ve vy
rédto penize se mitlo kdy
zpravodaj novin miti vstup volny, nenahlizim, pro¢ by dopisovate
do Sokola nemél miti tutéz vyhodn.
Jests muohé jiné udalosti by se daly rychle na papir nadrinonti,
viak lépe vith dobrou s ml&enim, neZli rozbroj minvenim,
Sokolskym pak sboriim pieji ,.§fnstn)‘ a vesely Novy rok*!

Na zdar ! M. Kafka.
Y Chicagu, dne 3. prosinee 1895, — (Z Klatovs kého

Sokola) — V pfedposledmim 8isle Sokola Pragského jsem Setl
nislednjici: ,,Sokolskému museu, jeZ pédi Oeske Obee Sokolské v
Praze zalozeno bude, vénoval architekt pan Josef Kril, spravee
amerického oddéleni na vystave N{nrodnpi{mé. celon bohatou sbirku
bratiskyeh jednot zaoceanskyeh. Budiz chvilyhodny &n ping
Krailty doporuden nafim jednotim sokolskym k nisledovaniat. d.«

A to bych se laskav® ratil ptiti jake privo onen pin mél k tomn ?
Qhor nak¥ tieba jen malitkost byl zaslal, Zidného neoprdvnil ji
nékomu darovati. *) — Sbor ni¥ pred Tasem za<lal dopis na Zupu
Ohicagskon, by hledéla zaraziti novy sokolsky sbor ¥ blizkém mé-
stedku Algonguin kde se nalezi asi 16 Teskyeh rodin o ve vikoli
takika sami Ceffi. dile v mistd onom vinstni p. Kaboh pEknon sify,
ale nejen to i sokolské nidini jako kon#, kozu a pod.. i bradla na
které prii neb sviti slunce cely rok nus dvote. Jak pan Kabon sds-
1], mél v amyslu byvaly chicagsky Sokol Kosaf (pak tamni obfan)
se o to pokusit zaloziti sokolsky sbor v8ak preddasnd nahodila smrt
shatila i mySlenku jeho. Az dosnd jsem nedoslechl, Ze Zupa Chi-
cagskd v tom smyslu eo byla inili.

Dne 21, t. m. slavi sbor nif své Gleté tevind, s podebnon ziha-
vou jeko rokn lofiského. Vstupné obunddi $2.50, v Zemi jest zalirnuto
vie, teti# celd nitrata. Donfiime, e se Elenové jako# i jejich phitelé
v pluém pottu dostavi. Béhém t m. podadd Pat. Ces. Am, ﬁkoly
Ladimir Klieel vistava ve prospéch Skoly; téz jeden veter prograiu
jest nrden pro ni& shor. — N zdar ! Dopisovatel,

P.r.  Pan Ki®il nemél Zadncho pviva darovati nékomu pied-
méty americkych shorl sokolskyeh na Narodopisné vystavene,
Kazdy vi juky Klendrian 0 Lumbuk na americkém odddeni v Praze

roviidén a proto nepiekvapil nis ani zminény v tomto dopisu pfe-
chmat pind Krdildy.  Sbory nase jisté ze hyly ochotny predmdty v
Praze vystavené davovati sokolskému museu, viak mély o tom sy
rozhodovati n nikoli pan Kigil. O zalozeni sborn sokolskeho v
,\lgonqninn Jjednano v oviditelslém shorn zZupy Clicagske 1 pozadan
Qokol VavEitek, Elen T. J. 8. Tyre, jenz do mista onoho &nstdjido-
jizdi, 0 potiebné informace. Zatim nemd zupn Chicagska ani centn
« Loz pendz nelze ovsem do Algonquinn dojeti a taw k zaloZeni
shorn sokolskeho pisobiti.

Cedar Rapids, doe 4 prosince 1845, — Za dotu jednobo roku
just tento Sesty miy dopis jimZ ziroveit kondin gvoji dopisovatel-
skou povinnost,  Zbgva mi nyni zwiniti so o ginnosti shorn, jejiz
\-jslndok jest pasledujic:

1. J. Tyys O, R, Sokoel, tento bujery a asvisdéeny nurodni shor
codarrapidsky, stoji n cile svyeh dlouhaletgeh tnzeh.  Jeho ndelem
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bylo a jest vZdy podporovati, pfispivat: a ob&tovati se pro viecko, co
zdraveho a narodniho jest. Jako jind leta, tak i tento rok, kde-
koliv stior nix byl pozvin a poziiin sisastniti se, naki ¢lenové cvi-
¢ici tak néinili a to s velmi dobrym fspEchem. pfispéviek dobrému
Jmenn sboru. Dile bylo pofidino tento rok nékolik divadel, zibav
uslechtilych, v¥iletda t. d. TeéZ musim podotknonti, %e ku shoru
prijati byli bratFi: J. B. Letovsky, J. K. Mazaé&, red. Slovana Am.,
Jos. Sindeli¥, B. Jansa, V. Zilesky, Jos. Pudil, Jos. Praska, Josef
Havlik, Rudolf Cuhel. Mrazek, Babka n Jandera.

Pro neplaceni vylonZeni: Rudoif Balik, Jan Stan&k, D. Bartofs,
Jozef Cinelik, Jos. Horsky, Fr. Burts, F. Barta. Odstupni listiny
obdrzeli: Jos. Cejka, Jaroslay Vosmek, V. Klima, Aut. Kovif, Kar.
Polansky, Josef Dvofak, Jos. Krejsa, Jan Kudera, M. Handl, Ant.
Voundrigek, V. Pulda. Phestupni listinu obdrzel Fr. Hrdy. Sokol
Melin zem¥el,

Jednota Tyrd C. R. Sok. odbvala vyroéni sehiizi, v niz zvoleni
byli tito afednici pro pristi rok: Starosta K, Moj#ig, niméstek Jos.
Dostal, zapisovatel J. Hrbek, izetni F. Bervid, pokludunik F. Kouba,
nifeloik F. Engelthaler, cviite] P Filip, v¥pomoceny cvicitel F.
Zhinek ml., knibovnik Jan Pohorsky, Feditel divadle K. Kirchner,
dopisovatel Jan Hrbek. jednate] A, M. Zahofik, praporeénici Josef
Pardubsky a Jan PraZil, domici sprivee B, Hafiek, v§bor majetkn
Josef Hiirka, J. F. Vondrigek, J. W, Konba, Fr. Bervid,

V St. Lonisu, dne 5. prosinee 1895 —(Z T. J. Soko L)
— JiZ nits opounkti ten stary rok, opét jsme o rok star¥i. Vzpominim,
©0 prosp&sniho jsme za rok tento vykonali hlavnd ve prospéch dobré
vedi nadi sokolské.

S blaZzenymi poeity & 8 nadgenim Ltedéli jsme na poditka tohoto
roku vstfic budoucnosti, majice ve svém stfedu muZe, na ndho
celda N.J. Sok. hrda byti mze, jejimz jest Sokol tento nddelnikem.
Mim na zfeteli br. Aug. Tesa o, kterg vydobyl sobé& p¥izng a lisky
kazdého upfimného bratra Sokola. Zel, 7e neporozamilo vice dlent:
Jeho vzienym radim, a nenavitsavovalo vice eviteni. Jest liknavost
tato ve &élenstvu sokolsk§ch shorti vice méné véude stejnd, ale pfi-
lezitost jako u jednoty naki nyni mame, neni véude. My mime nyni
téloevidnn, kteri vyhovi viem #lenfm, na cviditele, po kterém jsme
leta bazili, si v nidem styskati nemizeme, nybrz vdééni jemu mime
bt zs praci a snuhu, jeZ jest nud zluto vzienéjEi a pro Fivot spolkil
tél. nevybnutelna. Hlavni poklad takové pritce jest shromaZdéni
mladeze ve 8koln télocviénon, hlavni to budoucnost nadi jednoty,
na vychove jejiz zaleZi nim nejvice a ua niz s hrdosti pohlizime.
Nyni tizi se, zda bylo by ndm: mozno ziskati takovy potet ditek,
leng stile vardstd, a kterg po mnobid 1eta nepiesahoval poctu 50, bez
Fidného cviditele, ktery tdm malidkym uplng vyhovéti dovede, a
Jich zidosti a potfeby tak dobfe zna? Divite se, juk pfilouly ditky
nafe tak pevné k jich wildmn ovigiteli ? Piijdte v nz&i styk, Soko-
lové, s nadim eviditelem, & poznite Jej ez co vzorného Sokola; a
wheete i mu radost zphsobit, nejlépe tolio dokizete, kdy# pilné
budete t8locvigit. Vzpomefite «i jeho slov, kdy jsme jej v nirud
plijali, kdy nim pravil: | PEjdte viicei, mladi i stafl, pro vSecky
Je pRipraveno. . Tim vice byelom méli eviéit, neb jiz ode dnes za
POl roku maji odbyvati se zivody N. J. 8. v na¥em mésts, nu a bu-
deme-li spiti nyni, budem v éus zivodd se probouzeti. To viak
pfece byti nesmi, » dejme si jeduon vSickni evideni schopni dosta-
venitko v tflocvitnd kaZdé Gtery u patok.

V pondsdli, 9. prosivce odbyvati xe bude volba éinovniki jed-
noty nusi pro pfisti rok. Pokud je zuimo, volil navrehnjiei vybor
Afastod kandidaty, o dle vBeohpenel o prani nejifastng)si navrieni
Jest ono hilnvoiho Einovniku ved)y, starosty, naéelnika. Co nddelnik
n el (ni@elnik v pravém tolio slo vy, smyslu) sokolského sbhoru zna-
menk, nerad hyeh tuto bratfig Yyznatoval, tolik vSak p¥ipomenu,
ze eil pravy v tomto smysluani a shorn nascho nékterd léta dosaZen
nebyl,  Zvoline Biratrn, Jenz vzorem hiti i vem Sokolfim, viem
evidenefim, zin -~ niddelnika,

Nedoputfenim neoznamil Jseny minule cely vystavni vibor, coz
mi ve zIé bylo vykladano, 68 jsem vadoms |, vinen nebyl, neb jsem
veitkerd joho tleny neznal, a8 jaam jej |l znati. Na v¥born vy-
stivnim eelkem byli: T. Ulrich, V. ‘Priska, A, Hasek, L.S8voboda,

V. g,,l,m,ek' Josef Jificek, Fr. Holman, (. Novotny, Fr, Benes a
d. Dyvotik. Doufam, %€ .,210%, 0¥ jaem nevida vyved), timto ah-
Pravenc w wné odpndténs bude,

Sbor na& njal se nspotidini pfeduasky pans E. St. Vrize, jez
odbyvine byti mi v nedéli veder, od piilosmé hod., 23. prosince, v
t&locvigns nagi. Pivo se oviem bude n e & o povati, coZsnad
mnohého také milovnike pfednitky zradi. K siSastnéni pozviny
vBechny mistni spolky. Sedadla zésoby 50¢, ostatni 25e.

V nedé#li, 15. t. m. uspofidd dram, odbor ,,Sokola** divadelni
predstaveni |, Marie, deera plaku*, vaudeville se Zplvy. ()’lnh.\' Jjsou
Btastné obsazeny, i jest se naditi skvélého uméleckeho vysledku.
Na Sylvestra prirevuje se ,,Hlahol* s jednoaktovon zp&vohron,
»»Volba strukonického purkmistra‘t a s vice soly a zpdvy. Sylvestr
letos bude lepsi a hezdi minulgeh. Ve stfedn, 25. prosince, uspoii-
diina bude poprvé zibava ditkim #koly tal, v wSokole, kdeZ zajiste
nim bude opét spatfiti ty drobné boree, pri éemz srdee v hrudi za-
plesati musi.

Opera ,, Andulka‘’, divani sborem Slovanskou Lipon v N. Sini
C. 8. P. 8. dne 10. listopadu se vydafila znamenits, Byl jsem pfi-
tomen lofiské i letosini wAndulee’’; konstatovati mohu, Ze obecen-
stva byl nival o celou téetinn v&tSi, nez loni. Viim pravem si toho
Gesti zpévici st. louissti zaslouzili, i Andulka z Chicaga, slena B.
Kozlova sama. Znamenité se tuZily odbory ,,Sokola* , Hlahol* i
w Vlasta®, které nahradily odbory ‘pévecké sboru Sokol Tyrg, ktefi
spolu-tuéinkovini letos odmitli. Proveden bylo hezvadné a yrele
odmin¥no mravné i hmotns,

Ku konei s radosti oznamuji, ze 4pév u shorn nafeho posledni
dobou lépe péstovin (jest to Zinnost pouze pred Sylyestrem?) Ba
1v evidirn¥ to pocind ZiviEti. VEak jen ku predu, brat#i mili; doufim,
Ze budu mit to potéfeni s pFiktim a poslednim mym , referdtem::
zvéstovati &innost jestd ilejdi. — Na zdar !

1 r, !!'uroky.

¥ Baltimore, dne 5, prosince 1895, — P¥#imo s nechuti chipu
8¢ péra, bych stanovisko mé viidi poslednimu titoka Sokola Josefa
Hijka, psanému v listu nafem v isle listopadovém objasnil. Nerad
pouZivim sloupeit listu nadcho snad ku sporim, vida, Ze Sok. Am.
slouZiti ndm md k vy¥Sim us<lam. Rozumime tomu veledobia,
Sokoln Hijkovi jedni se dopisem jeho jen o to, by sin moji pred
svétem t&mi nejkiiklavéjSimi barvami omazal, & tak svémn konidkn
zbudovini nové siné zde v Baltimore na nohy pomohl. Pife ,,ze pii
skoku na podlahin voda z této vystiiknet -—— coZ jest mirnd Feseno
poubsi pomaluvis — tomu se sméji ti, kteti pravidelnd t¥loevik na-
Vitévuji. Jen jednoun, a to ve vedlej§im |, basementu® — pe tedy
¥ télocviénd — dostala se vode az pod podlahn, a to bylo v posled-
nim dubnu. Nahoda stala se taktos Jisty soused stavél hlubgi z4-
klady pod svym domem, by z¥fidil si vyssi , . basement  a tu niho-
dou praskla zacimentovina trabka,jeZ prameniton vodn odvadila do
blizkého kanilu. Tim dostala se voda skorem viem po celé Barnes
ulici do t. z. ,,basementit**, Semu vialk v tydnn novgm vodovoden
odpomoZeno bylo. Ostatnd vekkeré tienico v posiedni dobs v jed-
notd nasi tak zhonbnd ¥idici mohou se vérnsd pricitati na ddet Sok.
Hijka. Ano ta neffastni y»Nirodni siit 1'* Ve fedrovini této mysli
Sokol Hijek svymi dramatickymi po americkn ,,demandss pathosy
by dle jeho pistaly vie tancovalo! Ze Sokolové a zirovet i jiné
sbory nechti o funtusii Jjeho ni sly&eti, neni pFec moji vinou | Pa-
matuji se jektd kdyz pogal jsem své doby vystrazné rady Sokola
poradatele tohoto listu, a jingeh jedaot Jjuko n. yorské, st. louisslké,
milwancké atd. eo jednantel ve sehizi preditati —juk nehorizné Solk,
Hijek proti preéteni dopisit téch buricel. Prog? Proto, e mu
zmitly konecept. UvdZime-li kn piikladu, Ze nufe jednota po 12 lat
¢o sidli v Bohemii neplatila ni centu ndjmu, ani za mistnost, ani za
plyn, ani za palive — spravie to vle néjakou ton sylvestrovskou
merendon — n tn je¥td pFi této musel si mujitel Bohemle veskeré
v¥lohy sim krgti — tu aveif zda se to t&m opravdovgm Sokoltm
byti Silenstvim lézti do podniku ktery jiz z predu vykazuje nové
rozbroje, trampoty a svizele! Aneb budon snad ty sbory, které
nyni po viech mistnostech Jsou 1plnd zbaveny'placeni renfu —
chvitati tam kde budou mnset platit? Ti vrabei na stiefe Btéhetaji
siocelété true a £é e lidi, ktefi v posledai dob® u nds tak v
popiedi se nejapnd tlagi, Jost to vefejnym tajemstyim, ze nejedni
Se Jim tak o novou sifi, jako o znideni toho zpropadeného Simka, A
Prod to sami bohové vidi! Konetns podotykim, Ze za colych 23
rokfl, tedy od poddtkn znloZeni na#i jednoty, nebylo tolik rozbroji
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v jednoté nasi, jako od pristonpeni k jednoté jmenovaného Sokola.
Na zdar! V. J. Simek.

P.r. Pokladali jsme za svou povinnost popiiti mista v t. 1.
dopisu Sokola Simka, jimZ vyvraci tvrzeni Sokola Hijkwo t8loevi-
éné Sokolan Blesk v Baltimore uvefejn®né. Neminime oyfem pro
pri&ts podobnym dopisiim mista diti, Ofekdvime vidy od kazdeho
kdo do t. 1. piSe, aby psal poubon a ryzou pravdu, nebof nim ne-
mozno vidy vie snad napfed vySetfovati. Pro stavéni spoleénych
tak zvanych narodnich sini nejsme. V tdch oby&eind vykiZe se
Sokoln misto nejhordi za vEétE plat, nez jaky by odvidel za mistnost
od osoby sonkromé najaton. Tam kde sbor sokolsky nemiiZe si
postaviti vlastni Fadnon t&loevitnu, lépe ndini, najme-li si ku evi-
deni fadnou mistnost, coz mu p¥ijde mnohem levnéjia pii demz ma
mnohem ménd svizell, nez kdy stane se podilnikem n&aké nirodni
gind. Nelibilo se nim, kdy ku p¥. T. J. Sokol v New Yorkn méla
se stiti podilnikem na ,,Nirodnim domu‘'a jsme presvédéem, e
stalo se jen ku prospchu oné jednoty, kdy odhodlala se ku stavbé
cind vlastni. Nahledy ovSem byvaji viude riizné, vSude viak jest
tfeba podporovati takovy, ktery &eli ku prospichua nikoli ku Skods
sbori.  Je-li kdo vedle Sokola téZ &lenem jinych spolkid, tu mé#&l by
miti na zreteli, ze sbor sokolsky jest spolkem distd ndrodnim a jeho
zijmy ze dluzno hijiti pfede viim. Pisjde-li ku sporim v nékterém
shoru, tu nemaji se tyto zatahovati do naSeho orginu, nybrz maji
se vyfiditi doma. Co se doma upede, al se doma sni!

—_——— -

Schuze vykonného vyboru N. J. S,

New York, doe 4. listopadu 1895. — Schiizi zahajil namdstek
starosty, br. Jos. Kadlec. — Starosta, br. AL Wokal zaslal omluvn,
jez prijuta. — Prijaty a8ty: J. Menaika na $16.37 za cesty; V. Sebka,
woudee, na $3.00; bratra Prochizky z Detroit, podtife, na $3.00;
Fr. Jungmana, sondce 2 Bruna na $11.50, — Ustfedni vybor Zupy
Zip. sdéluje, Ze soudce K. Bartod a poltafi V. Bartos a Al Svoboda
vzdivaji se platu; usneseno vysloviti jim timto diky za jich obdta-
vost, — Jednota .. Komensky*‘ v Humboldt, Neb., Zidi o pFijeti do
N.J. S. a zasyla 510 pristupného; jednota piijata a pridélena zups
Zapadni, — an’npn spol. evititele, br. Jana Mendiks, piijata a pti-
kizana k tiska., — Jednota st.-louisskd posyli M\'}'tletm zprivu a
Fdi o po:.hovéni; piijato. — Jednota plntgsmuuthsku posyld rukopis
stanov, k jeho# wohlédnuti jmenovini lu:ntﬂ Juhoda, Bliha o
Pavlik. — Slov. Lipa Zidd o vysvitleni poznimky v zipisu ohledna
zisylky piispévki; jednatel mit Zidané vysvétleni ;‘)odnt. —Jednota
,,Cech** v Clevelandu odporuduje piijeti sboru ..(alevelnpd“ 8 VY-
jimkon jednoho &lena; zileZitost qdlozena. — st}eseuo ditt _pi‘opsuti
pojistné na byt jednatele. Bratti Riha, Lier a Bliha zvoleni do vy-
{)oru. jenz s jednoton newyorskon nijemné mi vyjednati. — Jed-
natel podavi udetni Zpriva za ¢tvrtleti kondicl Fijnem; dle téZe ne-
znslaly dosud Zprivy 28 tieti Stvrtleti: Baltimore, ,..Cech".g\ L Novi
Vlast:* z Clevelandun, Crete, | Tyrstz Chicaga, Racine a Wilber. Do
konce fjnn dluhuji jednoty, které zpravy zaslaly, na 300 doll,, ktere

; P r as 100 ol.
Epravgnesalilig F. Lier, zpisovatel,

. vor dne 18. listopadu 1895, — Starosta, br. Al. Wokal,
zuhd}\i‘l“;c]}f::i.'\’_ Zapis o sehiizi minulé pfijat. — Vybor odevzdivi
prohlédnuty rukopis stanov y-dnqt_v.st.-pm\lnkt: 8§ ])Hsluﬁnyn‘"' po-
snamkami o jednatel mit jej co nejdiive doty®né jednoté vrititi.
1Teet jeduntcin na $5.53 za POSLOVIE, EXPress atd. 051 1. ﬂjnn‘ do 18,
listopadu prikizin k v¥ platé. — Dopis Plzenského Sokola z Chicaga
prijat. — Jednota ., Podlipny** z Detroit sdéluje, ze v Traverse Cit
jest &4 jednota sokolskd, kterd by ]wt?ohovnln. dphr(:llo' eviditele,
Jednatel dohodnouti se mi s dotydnon J(?(!m"tﬂ",‘.lﬂkt' vyhody mo-
Ila by eviditeli poskytnouti a dle toho mi vyhlisku na misto cvi-
Sitele do ,,Sok. Am.'! upraviti, — Jedunota ,,Novi }'luxi‘-‘ v Cleve.
landu soul'llnsi 8 pﬁjmulim sboru ,,(‘.'lg.velnml_“ do N. J. 8. — Shoy

Cleveland*¢ prijat do N. 4. 8. s vyjimkon jednoho @lena, proti
némuz jednota Cech** podala protest a zilezitost tato mi se vy-
Zetfiti, — Prijaty dopisy : Jednoty ,,K?nmnsky" z Humboldtn, I,
Pecivala z Chicaga & s Nove Viasti 2 Clevelandn. — Odevzdin ru-
kopis stanoy jednoty plattsmouthské a s prisluinymi pozndmkami
ma byti vricen. — Zprava vyborn o nqstnvt:ni nivrhu vyboru Zupy
Chicagské prijata o mit se dotyény navrh Jedl'l_thm k odhlasovini
predlozit. — 'Zprl'“'“ jednatele o chplmum-'h prijata, - ()znxsmuno_
7@ pojistdéni jest pi‘up.»uh_m. - S(.'l&lum:»: e Jvduot‘n nowyomkn' sv¥m
nikladem vydaln zdafilé podobizny TyrSovy: vynos z prodeje jieh
i pi‘ipmlnout.i fondu na stavbn tilocvieny; cena podobizny (katn-
netni velkost) 25¢.; usneseno podobizny Sokoltum odpornditi, -

Vybor zZupy Zapadni ma byt npozomén na omyly, jez se udily pij

s@itdni bodd pii minulyeh zivodech,
F. Lier, zapisovatel.

i Vork. dne 2. prosince 1805, — Starosta, br. Al. Wokal
.,,,.h,',j\i‘l WYk, O ipic 6 minnié schiizi pijat.  Udet br. Michil.
ka na 7H0. zn pi‘estéhovn’m[ vict vyk. vyborn do novyeh mistnostj
phikazin k vyplatd, yovndz udty soudein: A. Vivry z Crete na $11.50
4 dnna O Pitka z Plattsmouth na $10,05. — Zpravy spol. eviditele,
be, J. Mendika, piijaty a k nivrhiim jeho nsneseno: délka ty®i ky

cvideni s tyGem ma zistati 3G paled, pondvads vyhody této krats
tyde pfevizi ony, jez by poskytla tyd delsi, 40palcovi; podet eviteni
jakot i dobu téhoz vyjednati ma se spol. cviditelem jednute[ dle na-
vodu vyk. v¥borem daného; vyjednini podrobnosti \'ztahuﬁcic.h se
k pobytu spol. cvifiteie v Chicagu ponechdno k viastnimn tho
JKini témuz k vy¥izeni; k ndvrbu jebo, aby po zivodech v Saint

onisu probiriny byly vSemi borel eviebni tvary, jak vypisovany
jsou v Slinku ,.Cvideni na nafadi*’, usneseno, by ve smyslo navrhi
jednatel vyhlisku v, Sok. Am.* uverejml; borei nbytovani by byh
spolednd v t&locviéns a spolend by se stravovali: price trvala by as
tyden. — Vyslovena radost nad Stastny¥m zachrandnim spoledného
cvititele od smrti a schvalen pFipis, jeiz bratii jednatel a zapisova-
tel hned po udalosti mu zaslall. — Zadost o poshovéni jednoty
,,Cech** z Clevelandu plijuta, — Dopis jednoty Cleveland** piijat
a opis jebo mi byti zaslan jednotd |, Cech . — Jednota .Cleveiand**
oznamuje, ze povauje se ze prijaton od 10 listopadu, kdy ozni-
meni 0 jeji prijeti ji doilo; pFijato. — Piijaty dopisy: Br. Nikla z
Racine, br. Filipa ze Cedar Rupids, jednoty }.l:msmomhskéa br.
Stulika z Chicaga. — Jeduota westfieldska soublasi s navrhem Zupy
Chicagské o evideni s ty¥emi. — Nalelnik, br. Tesal, stizuje s1, 2e
pdktefi nadelnici nezasylaji zpriv a mini, Ze by je zasylali, kdyby
zpravy byly jednodufsi; jednatel md jej poidati o nadrtek téchze,
— Pijato sdéleni ustfednilio vyborn Zupy Zapadni, 2e zvolil vybor
%k uvedeni jednoty v Humboldtu, Neb. — Jeduoty se upozorinji, Ze
hlavni zivody v St. Lonisn zapodnon dne 7. dervua 1596.

F. Lier, zapisovatel.

Ptijem a vyddni N. J. S. od 1, do
30, listopadn 1895

Pitijem.

Listopad 4. T. J. Sokol v New Yorku za 3. dtvrtleti ........ S101.20

Predplatne na 2 v¥t. S. A. a ohliska v < CROTREEE (! 1)

6. Sokol Nova Viast v Clevelandn za 4 Povely. . ... .20

Jed, Tyrs C. R. S. v Cedar Rapids na 3. Stvrtlets 27.40

8. Sokol TyrS v Chicagn za 3. ttvitletd ... ... 19.490

9. T8l Jed. Sokol v Crete za 3. Stvrtletd .......--. 9.00
ve Westfieldu za 5 Poveld a na

1 Sbor. Sok. 18H6 02

15. Sokol Humboldt, Neb., za riizné kmhy ........ 1.05

16. Sok. Jed Blesk, Bultimore za 3. dtertleti ... .. 21.60

18. Jed. Tyrs C.R.S. za 2 Hron Sonstava a U Povel®t .85

20. Sokol v Omaze dopl. na 2. &tvrtl, ..oiveeviiens .20

plati ne 3. Bvrtlettl. cooveveann.. 12 80

25. Sokol Tibor v Chincagu za 12 Poveld. ..o vvine L0

29, Fr. Pecival, Chicago niihradon za diplomy k pie-

psdnia 2n 1 pouzdro ... .i....cevesiasane 0D
J. W. Somer z Wilson, Kns., za 1 Povely....... 05
ColloREI 1 e ehia e S‘.!Ul.(lé
Hotovost z predesiého nétu ...... U37.80
GRERSIRY . 5., .. SO g 6] S1138.82

Vyddni,
Listopad 4. Br. J. Mendikovi v Clevelandu za cestn z Manito-
woen do Cievelandu ... $16.37

25 procent z oblaSky ze $4 . ... . .i.ieean-.aice L.o0
V. Sebkovi v Omuze, soudei o ziv, Inpy Zip ... 3.00
V. W. Prochizkovi z Detroitn poftati o zavodech
Fapy Stednicoe i vatet s ai v SREL R e S UAT 3.00
Fr. Jungmanovi z Bruno sondei o zavodech Zupy
Zip., za cestu $2.50 a za 3 doy 89 o o (i
15, Dru. K. Stulikovi v Chicugu l.m\"u.luu-h Sok. Am.
PRBTPRA o by 0% 55, s (5. o igbhls BRI 32 v 2000
18, Jednateli Jos, Rihovi nihradu véloh hotovyeh od
1. ¥ijna do 18, histopadu za dovozne z balidka, ... 2.10
Za 500 arSikit papiru, depedi, proviazky.. .. ..... 92
poStovne z dopisti, knih, tiskopisfi, ... ooeeen 2.51
23, F. Lierovi za 3100 vyt. S. A. @&is. 11. s vypravou
aznimkami .. ..ol U s AN ST ARN 98.90
30. J. Mendikovi v Clevelandu za listopnd. oo ooevnen 75.00
U315y ) e ot S234.50
1 or o NI AR o e 3 T A S e S11458.82
WIS S 0 ah et o e o 5 28430
Hotovost na prosinee. ........... I e )| Ok
a sice 1 1pis Spoj, StAth na KH00 28 .., L L eeee e SH65 00
sabance s Wwpekivdika . . ... ..o .. L T s e 30,562
b3 1 L2 W PR O R PR . A s 200452

Jos. Rila, jed.

-

NA PRODEJ

&yi-hsbi‘ikm’é kolovadlo a jeden pir krah; odprodi Plz. Sokol v
Chicagu za cenu $8.00 bez dopravy. Kolovadlo jest 16 stop dlonhé,
krahy v pomérne déles « obd nafadi v ipinem pofadkn. B 1251 sdah

Kar, Mybler, 103 W, 10th St., Chicago.
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Bratrskym jednotadm.
V New Yorkn, 3. prosince 15895,

Souhlasice s nihledem spoledného evititele bratra Mendika, Ze
bylo by velmi prospéiné, aby p#i hlavnich zdvodech v St. Lonisn,
Mo., nstanovenych na pryvni nedéli v mé&sici dervnu 1896, t. j. na
dny kolem 7. &ervna, uspofidalo se asi tyden trvajic: eviteni k villi
opakovini soustavy a probrini co nejvice tvart — ziddme timto
ditkliveé viecky sbory sdruzend, by oznimily nim co nejdiive, zda
sounhlasi s mySlenkon ton a odhodliny json k ob&tem s tim spoje-
nym. Br. Mendik tronfa si opatiiti zdarma ubytovani v téloeviéné
na galerii a jillo pro jednoho a<i za 40 a% 60 centdt dennd. Jest na
sborech nadich, jsou-li ochotny niklad ten nésti, zvIA&ts kdyZz ote-
kivati lze, %e nejeden z bored do St. Lonisu vyslangch nebude Zi-

duti nahrady za 8as cvitenim ztraceny, véda, e sbor a N. J. S. sk§- |

ti mu tu znameniton pfilezitost k dalfimn zdokonaleni. Upozor-
finjice je8té jednon, Ze zivody v St. Louisu pFipadaji na dny kolem
7. ¢ervna, jsmes bratrskym Na zdar! Vyk.v¥bor.

(Zaslan o).

Na&im bratfim zamo#sk ym! —

¥ V severnim koutkn
staré vlasti nafi, nafeho krisncho, zel tak téZce ohrozencho Pojize-
fi — bezprostfedné pfi hranicich nirodnostnich zaloZena bylaroku
1891. tél. jed. Sokol, aby stila na pfedni strizi ohroZeného nafeho
severn.  Na étvrty rok jiZ plui Sokol nas, zaloZen v piidé zdravé, —
z nadfeni prostého lidu délného voctivé sokolské a narodni po-
slaui své a roste i mohutni. Se vzristem jeho ovéem i znagnérostou
poZadavky a zejmena potfeba viastni télocviény — kteriZ so stala
nezbytnon podminkon dalfiho rozkvétu a trvini jednoty vitbee —
v posledni dob# vystoupila se v&i paldivosti. Za téch pomérd, ma-
Jice na paméti, Ze by se Solkol nd% bez vlastni t&locviény ndrZeti ne-
dovedl, a ztrita zamknutim Sokola nijak nahraditi se nedala, od-
hodlali jsme se k &inn, jejz nam liska k Sokolstva i ndrodu kizala,
ku stavbé vlastni téloeviény. Vime pfedem, Ze

podnikime dilo nad sily své, ale podnikame je s diivérou ve Efastny |

vysledek, — s divéron, Ze dostane se niim mravni i hmotné podpo-
ry &fnstudjfich bratfi nafich,

Z mozolid chudého &lenstva sokoli |
nasi rodiny dilo to provésti nemiiZeme — vefejnost eskou novymi |

sbirkami obtézovati nccheeme, proto obracime se k Vim, bratii
drazi, prosice touto cestou ne o dar, ngbrzo pfijéku. Minime
totiz ndklad na stavbu t&locviny hraditi aspofi z &asti desiti-
zlatovymi neziaroditelnymi piijékami, nandz
vydame dlnhopisy. Poéinaje pak r. 1807. vraceti budeme roéné slo-
sovinim 10 téchto zaphjéek majitelim. U v&domi, Ze mnohi z bra-
trskych jednot, mnohy i z bratfi bude moci ondch desitu zlatyeh po
néjaky &as postridati, utikdéme se ke viem bratfim dobré viile s
prosbon, aby dle moZnosti jednu neb vice 10 zl. pidjdek (nezi-
rofitelnych) nim laskavé poskytli, aneb ve sméru tom mezi pritely
svymi plsobili a idinn# nis podporovali. Diuhopisy zaslou se hned
po obdrZeni penéz. — Bratfi! Newmidzeme Vim ze zipdjéek téch
slibovati zisk. Uroky viak Vim ponese nezmdrny ni¥ dik a pak i
to védomi, Ze hiivnon svou prispéli jste véci dobré, Ze nedali jste
padnout1 ndim, ktefi postaveni jsme na striz nejsvétdjSich statkn
niroda, drahe Fec¢i matefské a pady po oteich zd8déné, Nu zdar !

V ziki 1895,

Vybort. j. Sokol v Huntifovs
u Zel. Brodu, Kril, Ceské.

} KONEKURS

na tisk ,,Sokola Amerického*

na rok 1896,

Do 31. prosince 1895 pfijima vykonny v¥bor N. J. S. nabidky
na tisk ,,Sokola Amerického* ve formaté étvrtkovém o 16 strankdch,
velikosti 9x12 paleich, v obilee, na niz ti%tény jsou riizné oznamky,
& sice na 3000 vytiska zvladt a na kazdé dal¥i sto rovndz zvIasts.
Papir dobry (nynéjsi jakostr) 76liberni (36x48), na obdlku papir 32
liberni (18x24) téze barvy a jakosti juko nyni. V cené nabidnute
zahrnute budiZ i vyprava, t. j. kazdy mésic psani adres a provedeni
oznimenych zmén, baleni jakoZ i doprava na potu a postovné z
vaby; v¥lohu za poftovni znimky, jez nutno jest nalepiti na Sasopis

| pro odbératele mistni a evropské, nahradi vyk. vyb., Do 1. kazdého
mésice obdrzi tiskaf t¥etinu rukopisfl, do 4. drubou tietiun, do 6.
paton Sestinu a do 8. posledni éist. Celd expedice musi byt odbyta
nejdéle do 15. kazdého mésice a tiskaf jest povinen na pozidini

. pfedloziti vyk. vyb. expediéni stvrzenku poStovni. Za sprivné do-
drzeni smlouvy Zidi vyk. vybor dobron ziruku v obnosu £100.00,
Nabidky pFijimd Josef Riha, jednatel vik. vyborn,

336 E. T1st St., New York.

Clenove novia vyloudeni.

Z T. J. S. Jifi z Podé&brad v Clarkson, Neb,
vylongen Antonin Odvirka pro nemravné chovini.
J. D. Wolf, taj.

ADRESAIR NARODNI JEDNOTY

FRONNT VYBOR NARODNI JEDNOTY SOK.V NEW YORKU: |

Al. Wokal, starosta, 1 Skillman Ave., Long Island City, N. Y; J.
Kadlee, naméstek, 320 E. T1st St.; Jos. Riha jed., 336 E. T1st St.
Fr. Licr tajemnik, 408 E. T1st St.; Jos. Wocel pokladnik, 346 E.
75th St.; Jos. Brodil. Jan Pavlik, Alois Bliha, Ant. Jahoda,

Nag, A. Tesaf, 1906 So. 12th St., St. Loms, Mo, podnia., J. Pavlik. |

Zupa Vychodni, sidlo v New Yorlku.
Mstfedni vybor: Jednatel F. Martyny, 402 E. 72nd St., Jos. Vesely,
T. Benifiek, nad. Ant. Jahoda, 419 E. 72nd St., mist. Fr. Zbornik,
Ant. Vofisek, Vac. Hampl, New York, Al. Pokorny Baltimore, Md.

SUKOL JED. BLESK Baltimore; jed. V. J. Simek, 932 N. Broadway |

T. J. SOKOL Brooklyn, N. Y., taj. J. Toman, 625 Bushwick Ave.
I. J.8. FUEGNER, L. LCity N.Y. taj.Jos.Sklenka 156 ElyAv.

J. SVORNOST, Mornsania, N, Y.; A. Bliha, 759—163rd St.

. J. SOK. Newark, M. J. V. Ptigmk, 103 14 Av., Cor. Camden St.
. J. SOKOL, New York; taj. Jos. Kuechaf, 414 . 7ist St.

. J. SOKOL WESTFIELD, MASS. Ant. Blila 8 N. Sycamore St.

Zuapa Zapadni, sidlo v Omaze. Neb.

st vyb.: pFed. A. Kment, 1245 So. 15th St., taj.V. Sebek, 1407 So. |

4th St., pokl. John Mathouser, nu&, J. Pecival, 1516 Williams St.,
sodnadeinicr V. K. T¥isks, St. Louis, F. Engelthaler, Cedar Rapids,
ltnd. Havelka a Vie. linba, Omaha, .

L. J. SOKOL ZIZKA, Bruno, Neb.; taj. Frank Zeleng.

FYRS ©. R. SOKOL, Cedar Rapids, la.; J. J. Urban, 1306 - 3rd St.
T. J. SOKOL, Crete Neb. taj, Vie. Daniel

J. SOKOL, Linwood, Neb., taj. Karel Dotekal,

J. SOKOL Omaha; taj. Vie. Bliha 1232 So. 14th St.

J. 8. CESKY LEV, Oxtord Junetion, la.; taj. Jos. Milota,

J. 8. PLATTSMOUTH, Neb,, J, C. Ptik, tajemnik.

J. 8. MILLIGAN, Neb,, Frant. Hrdy, jed.

. J. BSOKOL, Schuyler, Neb., taj. Josef Otradovsky, P. 0. B. 247.
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T. J. SOKOL, So. Omaha, Neb. jed. Frant. Hajek 20 O St. .

SOKOLSKE VE SP0J. STATECH.

T. J. SOKOL St. Louis, Mo.; jed. Fr. Siroky, 2857 Ohio Ave,
T. J. SOKOL, Wilber, Neb.; taj. A. J. Kossek

T. J. 8. JIRI PODEBRAD, Clarkson, Neb., taj. Jan D. Wolf
T.J. 8. KOMENSKY, Humboldt, Neb., natelnik B Ninger.

Zupa Stiredni, sidlo v Milwaultee, Wis.

| Ustiedni vyb.: Pfed. J. Zahotik, taj. a jed. H. Vrba 33 Juneau Av ,
pokl. Vae, Straka, Fr, Kaplan a V, Simandl, nidelnik P. Straka, (do

nového rokn) pak jest zvolen Jos. Stibr, podnigelnici J. Zahotik a

A, Jedligka pro pristi dva roky.

SOKOL CECH, Cleveland, O.; taj. Ant. Jedlitka, 112 Croton St.

| T.J.S. NOVA VLAST, Cleveland, O., A. Pinek,122 Sacket St.

. T. J. SOKOL Cleveland, taj. Fr. Skala, 158 Croton St.

, T.J. 8. BUDIVOJ, Detroit Mich.;j. J. J. Podany,762 Antoine St.
T. J. 8. PODLIPNY, Detroit, Mich.; taj. B. Novik, 53 Williams Av.

OES. AM. SOKOL Manitowoe, Wis.; taj. A. J. Fanta, 312 N. 8th St.

TEL. J. SOKOL, Milwaukes, Wis.: H. Vrba, 33 Jinsen Avenue.

T. J. 8. MLADOCECH, Racine,Wis. Jifi Mach, 1651 N.Chatham St

. C.A,JED.SOK., St. Paul,Minn., A. Jurka, 16 Douglas St.

| Zupa Chicagslca, sidlo v Chicagu, I11.
Ust¥, vyb.: R. Hurt, 593 Blue Island Avenue, T. Voniiliek, taj., cof
R. Hurt. 593 Blue Island Ave., F. Holub.
— Nagd. K. Stnlik, 525 8. Lincoln St., mistonad.:F. Hedik, R. Hurt.
OES. AM. SOKOL, BraidwoodIll., taj. Josef K#iz, L. B. 2
KLATOVSKY SOKOL, Chicago; taj. Al. MaSek, 550 W. 21st St.
PLZENSKY SOKOL Chie.; taj. A. V. Kalik, 702 Loomis St.
SOKOL CHICAGO, Chie, L. Kochler, 1303 — 18th St.
S%KOL SLOVANSKA LIPAChicago, Jind. Hijek, 1331, Taylor St.
TEL. J. CECHIE Chicago; taj. Jan Raus, 14 Curier St.
T.J. 8. TYRS, Chicago, IiL. A. J, Svestka 616 Throop St.

‘ T. J. 8. TABOR, Chicago, 111, taj. Jan Tulach, 1514 W.41st St.

| SOKOLSKA JED. HORNIK, Coal City, 111, taj. Fr. Kiiz, I.. B. 14

Predplatné a veskeré dopisy pro ,,SOKOLA

,yNokol A mericky s, éasopis Sokolst;gl C;es.-aniérlc. Nikladem vykonného
VYCHAZI 15. KAZDEHO MESICE v NEW YORKU,
Dr. K. Stalik, pofadntel, 525 8. Lincoln St., Chiecago, I11. Jos.

vyhoru Nérodni Jednoty Sokolske,
N. Y.

Riha, jednatel vyk. vb. N. J. 8., 336 E. Tlst St., New York.
AMERICKRHO'* budte? zasyliny pofadateli,




TADN CEPEIX
JEDNATEL

pozemkovy, preplavni

a na ohen neb zivot pojistujici.

ol

Lodni, jakoz i zeleznicni lstky Kamkoll < de vsech

spoletnostl.

Pisarna: 403 E. 73. ul., New York,

Oznamujte v Sokole Americkém.
Blizsi sdéli F. Lier, 408 E. 71 St.,
New York.

FrantiSek Banddk,
A RCHTTHEE S
Uiadovna: 95 Washington ul..

Pokoj &, 63-64, Chicago,

Tyz zhotovi na pFani i pliny pro venkov. Stavbim
télocviden a vefeinyeh budov vénuje se zvlidtni

> pozornost, O

Oznamujte v Sokole Americkém. Oznamuyte v Sokole Americkém. | Oznamujte v Sokole Americkém.
Blizgi sdéli E. Lier, 408 E. 71 St., Bliz&i sdéli F. Lier, 408 E. 71 St., | BlizSi sdéli F. Lier, 408 E. 71 St,

New York. New York. New York.

= = ’
= = ¢

F. KORBEL & BROS,,

1d o v Sokole Americkém.  Oznamujte v Sokole Americkém. DR, ;
Sa e T 408 E. 71 St., | Bliz&{ sdéli F. Lier, 408 E. 71 St RésttEle wina v Songme L0, Uik
BUELN B, Lier; 408 B- T1 8t | DS 800 2 1T, SRSRREIEE S Odvétyiz 634656 1Y, 12(h Streel,
New York. { New York. Chicago, NL <




Chicagsky oznamovatel.

o WA T,°%,

FOTOGRAH

570 zap. 18. ulice.

52

Zhotovuie nejlepsi fotografie za mirné ceny; zvIistni

pozornost véunje sokolskym skupindm.

Cervena, modra — ne, ale
(G A B L i e N BV
obslouzi Vas
v Plzenskeém Sokole
nejlepSim domacim a importo-
vanym pravym plzenskym.
Chutnym lun¢em a vSim, ¢eho
Jcst k blahu télesnému zapotrebi.
Navstivte jej!

S()l\()]; —
3R IS VAVRICEK
— vyrabitel —

- dobrych doutnikd, »

ij obehod do &

461 z=ap. 18. 1l.

Dr. Vine. Fischenr,
— Cesky —
murbni 1élxa ¥, S

piestéhoval ss

570 Blue Island Avenue,

ROH LOOMIS ULICE. -

D@IJEZHB Zf HODECK,

IAKAZKOVI KREJGI,

204 zap. 12. ul,

__CHICAGO.,

20>
Hotoveni zenskvch plasta a ka-
batn vénuje se zvlastni pozornost.

TELEFON: Main 049,

e —— - ——

PRAVE CESKE HORKE VINO.

J05, BERNARD & JAYN LEGAT, _»
620 Blue Island Ave.

Mauji vkusnd zafizenon vindrmu, Hojné zisobeny

aklad vin vSeho druhu, zdejsich | importovanych,
K sokolskym zibavam doddvime vina vybornd

za ceny velin mirne,

Oznamujte v Sokole Americkém.
F. Lier, 408 E. 71 St.,
New York.

Blizsi sdéli

Dr. Karel Stulik
T S

o L

— RAIIEIOTIC,.
825 SO. LINCOLN ST.

Mize byti zavolin z kterékoli lékirny v Chica

— Telefon: West 229, -
V lékirné J. H, Xelovski-ho, roh Blue Island Ave. a

Loomis St. denné od 7 do 8 hodin veler.

Oznamujte v Sokole Americkém.

Blizst sdéli F. Lier, 408 5. T1 St.,

New York.

New York.

1331 — 2

Price notafske

. Avenue.

vykoniavime spravné a levne, Vy

mabame dédietvl, podily a pohledivky ve stard
viasti. Poslednirok vymohli jsme statisice zlatyeh

kn spokojenosti nesich ¥lienta & bychom mohli vé-

novati tomuto odboru nascho obehodu patfiénée
alvétvl, ktere Hidi

r, a wame primeé spojend

ziadill jsme v Praze
advokidtJ. U, Dr, A, Fluss«

8 notdfi a advokity viech celnéisich

pozornosti,

teskycl mest,

PreplavnilistliKy o sménarna.

Sokolské stejnokroje! Sokolsky kroj cvicebni!

JOHN J. DVORAK & SPOL.

odévni a zakazkovi krejéi,
604606 BLUE ISLAND AVE.

Zhotovuji sokolské stejnokroje, kroje cvicebni pro Sokoly i pro

7actvo i maji na skladé sokolské pasy i monogramy

rvve

Sokolské pasy!

Téz odév hotovy i zakazkovy,

. VSe v cenach
klobouky, Cepice atd.

Odév hotovy i zakazkovy!

Obchod bankowvni, pozemkovy,

preplavni a pojistovaci.

Anthony Kozel,

DRUMHA CESK A BANKA.
532 W. 18th St., Tel. C. 386, Chicago-

J. L. VOBORSKY,

zastupee.____—\

Pili jste jiz nove ceske pivo?
Jestrizneé!lahodné! zdrave!

—_—

Okuste ho! ———
Jest varené novym slidkem !

Y=<

-~ Pilijte ho!l =
Na c¢epu u vsech nasich pp. hostinskych.
S Yetou
Ceska pivovarnicka spoleénost v Chicagu.
BOEEMIAIT BRESN ING COMPAITY
— of Chicago. —
684 — 706 BLUE ISLAND AVE

AP TR R e——



