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'EJIIL POLÁK,Toto místo jest vyhrazeno pro známého
H U P í T A , ,

; ^ . 0 B 0 “ c r c 3 s r z 2 ^ ^ , 1 3 2 1 . p r v n í A v e n u e ,
r o h 7 1 . l i l . , N e w Yo r k .amonoříranni, cviccbnich kosil,

žáky. Stejnokroje zhoto-
— ^■ š e v c e n á c h

1

- v

sokolských klobouku, košil, pásu
odznaků, hfjtových olileků cvičebních j)! o
vuji azasýlám do kterékoli části Sjjojenycli ..
ne jn ižš í ch .

Vvráibí všeho druhu stejnokroje
potřcbv sokolské, střelecké a.

spolkové vůbec, klobouky ačap-
kv pro pány achlajKC. dětské i

chlajiccké obleky.

aklohoiu-iiík, 503 H1»m‘ lsl.Av..nii<;uro,lll.IJ. líiirt, kn>j( ía

SEVEROfeBALSÁM T

P U O N I ' ? ř í S D U H Y
'Hojný sklad modního zboží pro
!])ány, kufry. vaky. torby. jiene-
;ženkv ařemení nvelkém výběru.j e s t n e j l e p í í l é k

p r o t i k a é l i , c h r a j > o t n . k n t a r r h n b r t n n u a
pr&duéek, nu.- tuzení . ch ř ipce, záně tu ,
b o l e s t e m v k r k u . p o č á l k u m s o u c h o t i n a
pro t i váem nemoc im p l i c . Cena 50c . a : i5c .

Iaí*^

1Těl. Jednoty ,,Sokol
7 N e w V o r k u .

i i

D o d á v á t e

IýVa príMlej ve všeeli lékúrnáeh. |
Proti záejiě l ierti*

Severovy Pi lu lky pro Játra

t o z 3 : 3 > t C 3 - x . o - ^ ,
MANUFACTURER OF ALL KINOS OF

ÍIMMSTIC iPPAMTDS cJ. nsrájojrYYXYll íC,
82-84 Fisk St- . Chic.

Z A 2 5 c .

Do les t i h lavy,
n e r v o s n o s ť , h o r k o s t ’ , b o l e s t i n e r ¬
vové jistě arychle vyléčí

O F F I C E ,
ClliťUj^O, 111.

íCenniky svyohriizt-nim náčiní znsvlám na
požádání zdarma.

27 .íolinsoii St.,
— v y r . i o i v y n o r i i e —

SEVEROVY PRÁŠKY
proti bolestem hlavy aneuralgii.

2 ; a z s c .

ŠT T Z v I I I O Í
iposlouží jimi vžily ne vzornou Bpnivuosti .v

i i l í r ué ceny.

z aJ

..sl-, ( 2 ^ i c -6© i|e)lu e

Míí hojné záfiohený sklad
( ’eská kai i fe lá i -

C O N S U L A H . C L A U S S E N I U S A ,

S o k o l J a n S p ě v á k , r i d i t e l ,
3 1 4 — 3 1 6 Z . 1 8 . M t . , C t i i c a g o , I I I .

XejrycldejSí dohčvání dédicdví zCech —
nejlacinějši přeplav.

Porada zdarma obratem pošt\".

V Ý B O R N É O B U V I
pro přány idřámv'.

CviřebnÍHtřevícc v.šccli (ImliG proSok. za ceny lovné.
VÁCLAV li DIRELKA,

A R C H I T E K T . S o l s i o l I ^ r a - x i l s : O V L c l i n a , ;

^€S. Affl* SI<)V. ISjiaě
I

Učitel kresby na Vyšší škole, j
Úřadovna, 583 zájt. 60. ul.

O d v ě t v í v ě . 5 8 8 z . 1 8 . u l .
C h i c a g o , 111 .

I

? I

.llk’ ziii». 18. lil., Chic.
Má výborné nápoje domácí iimportované. —Zna- !
mcuitý ležák zprvého čCHkélio pivovaru. Pronajímá

BÍň na plefly, zábavy aseli úze za ceny mírné.m S E V E R ť V

●KRVECISJITEL>
p j D -

í

■

ífcp»£>'
ods t raňu je neč i s té lá tky zk rve .
léčí nemoci krevní, kožní vyrážky,
bo láky na nohou, v ředy, svrah,
uiiavenosť, ospalost' ajest zvláště
výtečný lék pro jarní nemoci.

C e n a $ 1 . 0 0 .

Na prodej ve všech lékáriiilcli.

U b r. j e d n a t e l e
v ý k o n n é h o v ý¬
b o r u d o s t a t ! l z e

ještě 12 Sborní¬
k ů S o k o l s k ý c h
pro rok 1896 po
3 3 c e n t e c h .

k

Kcn ioc i ledv in a ja ter,
n e z á ž i v n o s ť , t n i d n o m y s l n o s ť . n e ¬
pravidelnost i vmočení, vodnatel-
i i os ť , řczavk i i , močový kámen ,
zánět ledvin jistě vyléčí

í -

SEVERUV SILITEL
UmIvíii aJater.
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ORGÁN NÁR. JED. SOKOLSKÉ.. W c .

1 z l . S O k r .

r
ifi tli rnnrodnkce.— PřisiiSvky ndopisy do Sok. Am.al\v příštímu sjezdu poiiecliáno bvlo iistiuioviti místo a

musi být vrukou pořiidntele do G. dno m5sice, vn5mž lunji býti ●oilbývaív, aabv šborv vN. J.
uveřejněny, llukopisy uschovají se na dobu 3mesicG, pak so zmči. :jj g

výpravCiho.— rřost6hováni neclif ozná- vynaložily na závody, darovaly na prospěeli znovuzbndo-
váiií Sokolny vSt. Lonisu. Otom aby v. v. ibued dal
rozliodnouti všem sborům sdruženým.

Shledávajíce návrh iipluě místným avelice pilným,
žádáme Vás, byste onávrhu tom rozhodli avýsledek hla¬
sování oněm nejdéle do 1. července sem oznámili. Sbo¬
ry, které do té doby schůze neodbývají, snažně žádáme
osvolání mimoi'ádných schůzí za vičelem tím.

Bratři! llají-li hlavní závody vypluiti svůj iikol
třeba ktomu poměrů příznivých hlavně také ve městě,
kde se konají. Víme však všichni, že st-louisská osada
česká volá dnes na všecky strany opomoc následkem
krutého neštěstí, jež ji stihlo, aže sama jednota, od níž z
velké části také závisí iisiiěch azdar závodních slavností,
vkritickém ocitla se ijoloženi, zněhož bez cizí vy-
datnépomoci sotva by vybředla.

1 ; i 8 t l i r n a

uii výpravčímu přesidlivSi Sokol sám, moř.no-li do 3. neb -1. toho
kterého mSsíce, spodotknutím, ku kterému sboru náleží. Nové,
odstouplé avyloučené Cleny nechť oznamuje tajemník neb účetní
výpravčímu pravidelně každý měsíc.

O B s ^ H -

Po závodech. —Picykl. —Ozábavách. —Časopisy aSokol-
Kritické posudkj- článku ,,N'a obranu Sokolstva Česko-s t v o .

amerického".—Nezamítejme pravdy. —Vojenské vyučováni Školní.
O tělocviku dospělých shlediStě lékařského, vpokračováni. —

Popis Sokolovny. —Zajímavé oSokolstvu, —Cvičeni na nářadí.
ii cvičení snářadim, podává Jan Mendik, spol. cvičitcl N. .1. S. —’
Sokol Americký. —Sokol Slávský. —Dopisy: zNew Yorku, z
Jlorrisanie, ze St. Louisu. zIlumboldtu azChicaga. —Schůze
výk. výb. N. J. S. —Zpráva náčelníka Sokola Slov. Lípa. —Výkaz
jiřispCvkii na ojiravu tělocvičny Těl. Jed. Sok. vSt. Louisu, YIo. —
Clenove noví avyloučení. —Účetní zpráva jednatelova.

P o z á v o d e c h . Bratři! Dnové závodů jsou dny slavnostními, jsou
nejen dny vážné práce, ale iušlechtilého veseli. Dovedli
bychom zanášeti veselí vmísta, kde žal astr.asf dnes
sídlí, kde rány utrpěné nez.acelí krátká doba 3měsíců,
která dělí nás od závodů? Jsme odkázáni na kruhy
české. Jak mohli bychom, jak směli bvchom veseliti se
mezi nimi zdrcenými askrušenými pohromoti hroznou ?

Již předem lze říci, že neštěstí dolehnuvší krůtě na
Čechy st.-louisské značně působili bude na morální i
hmotný úspěch závodu, že působit! bude nejírospěšně ve
směru obojím. Velké výlohy sborů aN. J. 8. byly by
tedy za dnešních poměrů vSt. Louisu bezúčelné ane¬
plodné.

Zmínili jsme se vminulém čísle t. 1. oneštěstí, které
stihlo T. J. Sokol vSt. Louisu, žádajíce sbory iSokoly o
vydatnoti pomoc krůtě 2)ostižené jednoto. Vdobě té ne¬
znali jsme podrobněji výši utrpěné ztráty. Pravilo se,
že cyklonem způsobena škoda na tělocvičně jmenované
jednoty na 3000 dol.
stačí, aby co poškozeno, opět bylo opraveno,
poškozená jednota tělocvičnu svou nedávno zakoupenou
j)osud zaplacenou neměla ataké žádnou peněžní hotovo¬
stí vdobě postihnuvšího ji neštěstí nevládla, ocitla se
tím vpostavení velmi kritickém, zněhož bez cizí pomoci
sotva by vyšla. , - .

Sbory ostatní, jichž na prvém miste jest povinností
vydatnou pomocí přispěti, většinou nejsou také vnad¬
bytku amimo to očekávalo je vdobě iiejbližší značnější
vydání sobesláním závodů.

Vzhledem ktěmto okolnostem vhodně usnesla se T.
J. Sokol vNew Yorku podati návrh, aby se letos závody
N. J. S. vSt. Louisu neodbývaly, aaby sbory peníze, jež

obeslání závodů vydaly, věnovaly neštěstím

Později ukázalo se, že sotva 0000
P o n ě v a d ž

Ale kdyby všecky sbory věnovaly tyže peníze asvo-
lil.Vi hy iv. v. věnoval výdaje obyčejně se závody spojené
ve prospěch znovuzbudování Sokolny vSt.Loiiisu uložili
bychom peníze tj' na dobré úroky pro společnou věc
naši. Po našem náhledu zachránili bychom jednotu
st.-loiiisskou rázem arychle od hrozícího jí úpadku a
zachovali N. J. S. izásadám, jež hlásáme, vydatného pra¬
covníka aplatného činitele. Bratrství, jež heslem máme,
káže nám vmimořádném případu tomto upustiti ode
všech zvyklostí alidskost, jež zdobit! má všecko Sokol-
stvo, nabádá nás přispěti vydatně arychle, aby zdatný
sbor sokolský zůstal při zdravé síle aina dále vydatně
působil ve smyslu zásad našich.

Ktomu cíli směřuje návrh jednoty Newyorské, vtom
T. J. Sokol vNew Y'orku podala návrh: aby směru jest nejspůsobilejší aproto vřele doporučujeme

letošní hlavní závody vSt. Loujsu vůbec neodbývaly, \’áin ho ku přijmutí,

by jinak na
stižené jednotě.

Knávrhu tomu zaslal v. v. sborům následující vy¬
z v a n í :

Výkonný výbor Národní Jednoty Sokolské.
VNew Yorku, 12. června 189G.

D r a z í B r a t ř i !i
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Očekávajíce Vaše rozhodnutí nejdéle do 1. července
t. r. jsme sbratrskj^rn Na zdar!

Výkonný výbor Národní Jednoty Sokolské.
J o s . í l i a , j e d .

Velikým <lobrodiníni stal se bicykl utlačované polo-
vinč liilstva, t. j. ženským. ^larným skorém abezvý¬
sledným bylo velebiti ženským tělocvik adokazovati jim,
že ony, jejichž tělo skládá se i)řece ztéže hmoty, co tělo
mužské, potřebují nutně je cvičiti, by zdrávo asilno by¬
lo. Jenom nepatrný počet dívek poslechl našeho hlasu,
vdané ženy se tělocviku hrozily.

Čeho jsme my nedokázali po mnohých amarných
pokusech, to dokázal bicykl.

Dnes mnohé amnohé dívky ataké mnohé amnohé
vdané ženy, které dříve jen na prahu ana schodech k
příbytku jejich vedoucím vprázdné chvíli posedávaly a
které často po celé týiliiy, ano iměsice sotva několik
čtverců od domova se vzdálily, vyjíždí si nyní namnoze
každodenně na vzdálenost několika mil na bic.yklu.

lládi bychom viděli, aby každý mohl dopřáli si jízdy
na bicyklu, však jizdy rozumné, kterou člověk zdrávi na¬
bývá, ale neztrácí.

Veškeré 2)ředjíž(Iky azávody na bicyklu zavrhujeme
co nejrozhodnčji. Těmi nikdo sobě i)ros2)ěti nemůže, alo
velmi mnohý může jimi izdraví iživota 2)ozbýti.

Pravili jsme výše, že jsme potěšeni velmi ztoho, že
také ženy četně na bicyklu jezdi. Ai)i’ece ještě dnes
naleznou se mezi ženami také takové, jež jsou bicyklu ve¬
likými odpůrci. Pochopujeme ňplnč jejich odpor. V
lidstvu vždy bylo více hlou2>osti než moudrosti. Dosud
2)roti každé nové dobré věci se silnč brojilo, kdežto nej-
častčji věci ničemné ačasto škodlivé došly co nejhladčeji
vše o b e c n é h o r o zš í ře n í .

Ty, co ještě dnes bicykl nenávidí, jistě jeho dalšímu
r o z š í ř e n í n e z a b r á n í .

A . W o k a 1 , s t á r .

.Jsme 2)ře3vědčeni, že všechny sbory souhlasiti bu¬
dou 8návrhem T. .1. S. vNew Yorku, aby závod}’ vHt.
I.JOUÍSU odbývány neb}’ly. Záleží však na tom, by každý
sbor také 2)řispěl jioškozené jednotě obnosem aspoň ta¬
kovým, jejž by byl vynaložil na obeslání závodů, jinak
jen jiřijíravili b}’chom se ozávody a.Sokolu vSt. Jjouisu
bychom nepomohli. T. J. S. vNew Yorku jako vždj-,
kde jedná se odobrou věc, itentokráte jde dobrým pří¬
kladem napřed. Známo, že sbor ten nemínil vyslali k
závodům do St. Louisu celou četu, nýbrž jen dva borce.
Taktéž je známo, že počal zároveň se stavbou vlastní tě¬
locvičny. A2)řece sbor ten věnoval T. J. H. vSt. Louisu
200 dolarů ze své jjokladny. Kéž jednali by tak ve všech
sborech! Pak vbrzku by stála tělocviěna sboru st.-loui-
s k é h o z n o v u z b u d o v á n a .

Osvědčme, že láska bratrská není nám jenom liolou
frázi, nýbrž že ojn-avdu všichni cítíme co věrní bratři, k
2)omoci vždy ochotní.

B i c y k l .

Zdokonalením azlaciněníin bicyklu umožněno mno¬
hým amnohým zaoj^atřiti si jej, takže dnes možno říci,
že jest ho skoi’em všeobecně jjoužíváno ato zvláště ve
v ě t š í c h m ě s t e c h .

Těšíme se ztohoto r}’chlého rozšíření se bicyklu,
j j res to, že máme následkem toho vmnohé tě locv ičně
ochablou návštěvu cvičení joo několik měsíců vroce.

Tělocvičny naše většinou nejsou místem, kde by se
člověk oimavdu osvěžil cvičením atak mnohý, jenž vyje¬
de si na bicyklu na čerstvý vzduch, více takovou V3’jižd-
kou získá, než cvičením vdusné tělocvičně.

Jsme i^ro jízdu na bicyklu abyli bychom tomu rádi,
kdyby vš ichni naš i Sokolové j i j iěstovali, hlavně ovšem
ti, kteří ju-ažádného cviku tělesného nemají, kteří viijlnč
své tělo asvé zdraví zanedbávají.

Takové dostali do tělocvičny jest naijrosto nemožno,
ti nedostaví se ani kcvičení jDořadovému, tí nechtějí se
namáhali ani jednoduchými i>rostnými, a^JJece by jim
pohyb velice 2:>ros2:)ěl ato nejen jejich schátralému tělu,
ale ijejich chorobnému a2'>023udlivému duchu.

Není dnes více žádnou obtíží naučili se na bicyklu
jezdili. Za několik hodin naučí se tomu každý, ať mla¬
dý ěí starý, ití nemotorní aneohrabaní brzy umí jezdit.

Do2JOruóujíce jízdu na bicyklu, nemíníme ovšem
zlehčovali snad naše cvičení obvyklé.

Každý ví, že jízda na bicyklu jest i2^ři tom, že jest
velice zdraví 2’i’0‘‘*Péšnou, 2^řece jen cvikem jednostran¬
ným, jímž nemožno získali tak 2)i‘avidelného akrásného
vývoje těla, jako cvičením sokolským.

Však udos2 iě . lýc l i ah lavně us tarš ích , un ichž tě lo
bylo na se určité apevné —jen do jisté míry račnitelné
—formy 2^í’ijalo, může býti jízda na bicyklu výbornou
náhradou za cvik sokolský.

Přejeme si jen, aby tj' dívk}' ažeu}’, jež jízdu na bi¬
cyklu 2>ěstují, nečinily tak jen snad zmody, nýbrž aby si
byly toho dobře vědomy, že jízdou tou mohou zdraví své
itělo utužili. Ktomu ovšem třeba, aby oděv jejich byl
vhodný. Bicyklistka, jež vyjede si těsně ušnčrováiia, tak
jako chodívá do bálů, mnoho jízdou nezíská. Oblek její
kjízdě musí býti volným, aby nebránil 2>ohybům nohou
ahlavně 2mhybům 2>lic.

Některé z2>ozdilé ženy jsou 2>roti blňmrsňm. l’o na¬
šem náhledu jsou tyto 2íro jízdu na bicyklu nej výhodněj¬
šími ataké slušnými. V250.su nesmí se ovšem žádná
jezdkyně stáhnouti, ať již 25ak má jen blůmrsy, aneb 25i'es
blůmrsy ještě sukni.

My Sokolové měli bychom všichni se oto zasazovat,
aby jízda na bicyklu byla vrodinách našich 2>ěstováiia.
Všichni to dobře víme, že ženy své do tělocvičny nedo¬
staneme, také víme, že bývají ženy zdomu nevý2)ravné a
2)řece 25otí'ebují 25ohybu, 25otřebiijí zdravého vzduchu.
Ku2)me jim tedy bicykl ahleďme ktomu, aby často sobě
vyjely.

Ovšem časy jsou zlé, peněz málokterý znás má na¬
zbyt, leč kd}'ž se chce, 25Í’ece zbude na věc 2)otřebnou,
jakou jest 25i'o mnohou ženu bicykl.
02>ět na kloboukách ana šatech, neboť zvykne sÍ2>ři jízdě
na bicyklu šatili se jednoduše alacině.

V š a k o n a u š e t ř í

O z á b a v á c h .

Bývaly čas}’, kdy každý sbor na každé skoro zábavě,
●iž 25ořádal, dosti 25eněz vydělal ajen zřídka výmínečně

' V
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jen setkala se zábava sokolská se schoilkeni. Nyní děje
se právě naopak. BmT po zábavě nula od nuly pojde,
aneb ještě luusí sbor doi>láceti.

Tu očekával by každý, že sbor počet svých zábav
omezí, aby peněz jinak získaných neztráceli. Leč neděje
se tak. ]ia někde počinaji si právě naopak. NevydaH-li
se zábava jedna, musí jí ihned následovati druhá, aby prý
se na této získalo, co na první ztraceno.

Ča s o p i s y a S o k o l s t v o .

Plní Sokolstvo své povinnosti svědomitě, anebo ne?
Dovoluji si na tuto otázku dáti krátkou odpověd,

neboť imezi námi jsou dnes muozí, kteří dali se tím
věčným deklamováním očetných iiěeleeh Sokolstva
zmásti adnes snad by byli uvedeni vrozpaky, kdyby
jim snad někdo otázku takovou předložil. Moje odpo-
včd zní ano, ať si pak omých vývodech myslí ten, jenž
by na nás všechno možné navěsil, co chce.

Našim hlavním účelem jest tělocvik. Tělocvičny
jsou ústavy kvýchově zdravé asilné mládeže. Často
čteme pěkná slova onejdražším pokladu člověka, zdrávi;
nuže, kdo jest svědomitým Sokolem, tomu jest na dráhu
životní dán tento poklad, zněhož mňže pak značně těži-'
ti. Acož dušecvik ?namítne kdosi, jenž se naučil po
mnohých papouškovat!, že všímáme si jen těla ane du¬
cha. Máme zde zvláštní ústavy, kde pečuje se oduševní
vývin mládeže, máme zde školy, aiistavy tělocvičné jsou
potřebným ba nevyhnutelným doplňkem školství. Či
není zdraví dosti důležitým, aby se orgauisace pěstění
jeho úplně věnovala? Vychovávání charakterň?

Pánové, povahy se nevychovávají za rok, dva, či snad
chcete, aby Sokol za několik roků napravil, co bylo třeba
celou řadu let ničeno? Chcete od nás, abychom vdobě
poměrně krátké odčinili to, co bylo pochybeno vrodi-

v e š k o l e ?

Vezměme za příklad Čechy. Tam otrocká pokora
vtlouká se do dětí od samé kolébky, tam vštěpuje se ve
školách, vrodině ive společnosti aučeni páni pak chtě¬
jí, aby Sokolové ztakto vychovaných synů udělali za rok
pevné charaktery!

HleJte ktomu, aby vústavech ktomu určených vy¬
chováváni b3’li duševní obři, my pak jim ktomu dodáme
sílu tělesnou, akdyž tyto dva ústavy —škola atělocvič¬
na —počnou se tak vzájemně doplňovati, pak bude mít
národ muže celé. My již svoji povinnosf konáme, obrať¬
te tedy pozornost svoji na druhou stranu. l\Iy staráme
se oto, aby mládež byla krásnou adokonalou na těle,
starejte se, vy učení pánové, oto, aby vučebních ústa¬
vech avrodinách vychovávána byla tak, aby krásnou
byla na duchu abudete míti muže, jaké si miti liřejete.

■Mj' konáme to, co za panujících poměrů kouatijsme
sto, vydržujeme nákladné tělocvičny, cvičíme mládež za
nízký poplatek, aby se jí stal tělocvik přístupnější —ba
podporou škol, vydržováním knihoven konáme ještě více,
snažíme se překračovati meze své působnosti, jen aby¬
chom byli nápomocni vkonání dobra —a naše podpora?

Zde chci se zmíniti otom hlavním: P ř e h l é d n ě m e
sloupce časopisů akolik tam nalezneme článkťi vybízejí¬
cích veřejnost, aby Sokolstvo vjeho snaze podporovala,
kolik nalezneme článků, povzbuzujících mládež, aby do
řad sokolských vstupovala?

Dnes se unás hemží spolky aspolečky, kluby sná¬
ramně podivnými jmény anáramně podezřelými vičely,
je činěn rozdíl mezi nimi aspolky sokolskými? Kluby
ony pořádají zábavy, výtěžek ztěchto zmizí, nikdo neví
kam, apřece nalézají zrovna tolik podpory učasopisů,
jako Sokolové.

Výsledek takového počínání bývá obyčejně smutný.
Ke ztrátě ze zábav vprvé i)řidruží se ztráta ze zábavy
d r u h é . Atak pokračujeme leckde od pěti ku čtyřem.

jMěli bj' přece již všude nahlédnouti, že lidé naši ne¬
mají nejen peněz nazbj-t, ale že vůbec se jim spíše i)euěz
nedostává často ina nejuutnější potřeby.

Kdo navštěvuje zábavv některého sboru, ten snadno
sezná, že jsou vnich pi ítomni vžd^’ titíž hosté, několik
horlivých členů sboru aněkolik dobrých jeho přátel. Ti
obyčejně předstihují se jmlc vzábavě vutrácení, abj' se
přece něco vydělalo, však nejčastčjí marně. Každý znich
utratí několik dolarů, ty však pohltí všechny vydání ača¬
sto ještě se nedostane.

Nebylo b '̂ mnohem rozumějšim, aby místo mnohé
zbytečné zábavj' byl ustanoven mimořádný poplatek čle¬
nům, neb by se jn-ovedla sbírka.

Kam přijdou peníze ozábavách utracené?
stane z*nich největší část? Aúčastníci zábavy nejčastěji
ještě na zdraví svém újmy utrpí dlouhým bděním, příliš¬
ným pitím akouřením.

Aco kdybyste spočítali všechnu tu práci adření
To byly by schodk}'ještě daleko větší.

výborskou“ za bárem a

K d o d o ¬

n ě ,

výboru " .
Nejčastčji obtížnou práci

musí vj'konati členové cvičící, znichž mnozí okaž-
Co ti ze zábavj'

Neomrzí pak mnohého býti Sokolem, když vidí,
práce zbytečně se mu ukládá?

Všude mělo by se přikročiti kradikálnímu omezení
zábav. Lépe pořádati jen jednu, snad dvě zábav}' do ro¬
ka sdobrým výsledkem, než míti zábav osm neb deset a
prodčlati na nich.

Nejsme přece ktomu, abychom stále se jen oto sta¬
rali, by se lid náš bavil, by stále pil atančil. Vždyť to

vlastně hříšné peníze, které sváděním ktanci apití
Máme vésti lid kstřídmosti, mravnosti aše-

j i n o u
dé zábavě mají podobnou povinnost.
mají?
c o

]SOU
vyděláme,
trnosti azatím pohádáme ho každou chvíli, aby marnil v
zábavách našich noci, by utrácel peníze azdraví.

Jest dosti všude spolků zábavných aklubů všelija¬
kých, které beztoho lid přímo zábavami všeho druhu za¬
plavují. Aktomu zábavy těchto klubů aspolků těší se
větší přízni obecenstva, než zábavy naše.

Přičiňme se již jednou, abychom dovedli peněz k
udržení sborů našich potřebných získati způsobem le,p-
ším než doposud. Není-li vnás avlidu našem tolik obě¬
tavosti, aby dal na účele naše přímo tolik, kolik potře¬
bujeme, pak bylo by snad lépe, abychom vpráci své
u s t a l i .

. . . I

%

Stalo se to zlozvykem zakořeněným, zábavami peněz
vyzískávati, však povinností naší jest zlozvyk ten podle
možnosti vykořeniti.

l i

1 ● K -
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K lu l j y veškerenstva razí sobě přednost —on spevnou mysli
vi liá se vnánió obtížím, liy jen své názory vplatnost
jiiávedl. Svénázory pravím —odpovídá to skutečností ?
^Iťiže vfibec člověk považovat! některý viditelný výplod
za svfij VJest ono písmo, ona věta aneb článek, jejž tuto
])odávám výhradně mýmplodem, aneb plodem celé
společnosti VJá jsem jej naiisal, tudíž je to má práce,
mohl b}' některý namítati; než okamžitě vnucuje se mi
o t á z k a :

rňzné vábí ksobě mládež všelikými titěrno-
strni, ony iniči mládež duševně itělesně, aniy nečteme
jediného varovného slova, ba naopak zdají se býti vprá¬
vě takové vážnosti, jako sbory'tídc nezištně pracujíeí, s
tak dňležitým účelem, jako sbory sokolské.

Anyní júdliartusil se jakýsi mentor, jenž si nás celá
nevšimne, uněhož všelijaký kloubek (dá-li jenom

oznárnkii) stojí na témž stiijnii co my, ajioěne nám čisti
levity, jakými bychom měli být, co všechno bychom měli
dělat avyjmenuje nám celou řadu různých iičelň, ktďéž
bychom měli pěstovali, heč my se těmi občasnými vý¬
buchy' nedáme imisti abudeme kráčet svojí cestou dále
stím vědomím, že konáme svoji jiovinnosf.

l é t a

Kdes nabyl názory podané? Odkud přístroje
ku psaní j)oti'ebné? Kdo pidvodil tvé názory vplatnost
tiskem? Každá myš lenka —nechť j iž prvovědecká,
mystická, nadpřirozená, nespokojenosti, neb národního
obrození, ať mezinárodního sbratiení, či lidského vysvo-

. S o k o l . bození, je výsledkem dlouholetých zkušeností, pozoro¬
vání abádání celé lidské společnosti anikoliv jednotlivce,
jedním slovem —ona je výsledkem dočasného vývinu
lidského políolení vůbec. Jako jsme my čeri)ali zvědo¬
mostí našich předků, tak sbírati budou potomci naši ty
jiozňstatky vývinu dnešní doby', by na základě jich a
okamžitých událostí nové zřídlo myšlének odkryli ačer-
])ali. Píši článek —vědomosti musil jsem čerpati od
jiných avlastní pak posudky knim přidávaje, podávám
náhledy, na jichž uskutečnění škola —průpravné vzdě¬
lání —řemeslník idělník spoluúčínkovali. Každý znás
něčíín přispěl ku uskutečnění celku anemožno nám říci,
kdo nej vyšší zásluhy' ocelek si získal. Co platí očlánku
jednotlivém, platí ospolečenském žití avýroTbě vůbec.
Žádný učenec nemůže považovat! vědomosti, jež vlastní,
za své, žádný dělník nemůže výrobky za výhradně své
prohlásiti, tím méně však boháč zpujmě vyřknouti —
„Ten aten barák patří jně —tolik rentu budete platiti
—na požitky lidské práce mám pouze jái)rávo—kdežto
vy bili otroci musíte se spokojit! sněkolika groši mizerné
mzdy' za vaši práci! Jako tudíž nemá nikdo práva své
vědomosti za výhradně své považovali, tak není ilid¬
ským majetek za své soukromé vlastnictví považo¬
v a l i . L i d s k á s p o l e č n o s t s k l á d á s e p o u z e z 1 i d i —
třídní rozdělení, dle kabátu aještě spíše dle kapsy jest
2)ouhým následkem hrabivosti, výbuchem zvířeckosti v
člověku, iirazným kamenem, přes nějž lidstvo po tisíciletí
kloi^ýtá, aniž by ku sebepoznání došlo —jsou to zjevy',
které dnešní pokrok (?) vpochybnost přivádějí, jakmile
pod kritický nožík je vložíme. Co lidi přispíváme každý
znás ku udržení celé S23olečnosti takou i^rací, již vyko¬
návali nám schopnosti dovolují, každý 2)řisj)ívá hřivnou
ku dobru celku odkázán ojjčtnč na celou společnost —
co jest nutným dovožením téhož? Právo na ve¬
š k e r é i ^ o ž i t k y , j e ž
v y v o d í ,
rozum nám káže, totéž jjrávo, jež si béřu ku ju-ojevení
svých názorů, musím též dojiřáti svému spolubližnimu —
nechť se pak Snajdr neb Voborslcý aneb kterakkoliv
jinak jmenuje." Pronešený názor nebudiž mým nezdob¬
ným vodítkem, taktéž nemá jjroimdnouti mé konfiskaci,
nýbrž má býti novým 2iovzbuzením ku přemýšlení.

K u d l a l a .

Kritické posudky článku N a o b r a n u
S o k o l s t v a č e s k o - a m e r i c k é h o .

9 9
( 4

Vi)oslednější době kristalizuje se doba názorů pře-
ne.šeMých anázorů moderního {mkroku. Xejenom bludná
učení náboženská, ale inespořádaná zřízení života spo¬
lečenského blíží se kjich xijiadku. Hlasy možno po-
jmouti, jež nutnost ná{)ravy hlásají, ano každý znás při
bedlivějším sebe imzorování musí doznali, že obro¬
zení se je nezbytným. IMezitím co ve starověku
istředověku černá holota jedině asamotně my'sleni i
věděni si vyhražovala, jjozorujeme vdobě okamžité, že
po dlouhých bádáních jak vědeckých tak filo.sofických
osobní jávždy mocnějším se stává, že oj)rávněiiost
kritiky' vždy důrazněji svého 2>ráva požaduje.

iVInožství 2>řednášek, neobjemné knihy' 2)řírodní
vědy', 2-)sy'chologické rozju-avy —vše to podrylo nábožen¬
skému 2)ředsudku vté míře i)ňdu, že jeví se nám
ještě jen vjDodobě sešlého starce, onde zase děcka, jemuž
babička své přesvědčení (?) za nejlepší nabízí akonečně
vj iodobě černokalhotníků všeho druhu —jest snad ře¬
čeno, že lidstva důmysl simkojil se 2)ouhým rozbořením
shnilých učení církevních? Zajisté, že nikoli! Kritika
bohověry byla zároveň izčásti kritikou víry v})ány’ a
otroky'. L*2>adek víry' jest úiiadkem moci —autority.

Ivritika bohovčrý' nebyla vrcholem lidského i)řemý-
šlení, naoiiak, ona tvořila zřídlo ku dalšímu bádání.
Odstranění j^átera značí zničení ijeho spojence —svět¬
ského 2>auáka od tn-esídenta až jio 2)olicajta. Člověk musí
])odrobiti veškerá svá ijiných jednání neustálé kritice,
špatné označova l i , udorozuměn i se sos ta tn ími bo ř i l i ,
nové le^iší názory' za své j^rolilásiti. Je naší jiovinuostí
co l idí— bychom naš im S2>olulidím jich individu¬
alitu ,jich osobnost zaručovali, jn-ávo kritilcy' ne{-)Oi>í-
rali, neb jinak odstraněním jednoho neb druhého
odsoudili by'chom lidstvo ku stále trvajícímu .spánku, z
něhož jírobuditi se, málo by' mělo as naděje.

Než skutečnost nám dokazuje, že totéž ani možným
není. Neustálý vývoj lidské si)olečiiosti vzbuzuje vnás
samotných vždy' větší jiocit ku dosažení lidských j)ráv,
důstojnost avážnost lidské bytosti })i'i<-hází vždy' uvětší
naše vědomí ane[)oddajnost vybízí kčinnosti. Clo\ěk —
zbavený předsudků světských inebeských mocí, nedbá
přelcážek astrastí, jež mu vcestu zjaitcčníci státní iná¬
boženští kejklíři nalíčili —jeho individualita a2U'os2)ěch

d n e s

l i d s k á p r a c e
Shrňme vše vněkolik málo slov: Zdravý

V .
(Polí rapován!)

N e z a m í t e j m e p r a v d y.
vodijovčdi „Dennice Novověku" na článek „Nesto¬

jíme za nic" uveřejněné vminulém čísle 1.1. shledal jsem

i
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iifikoliU pokynů, které zasluhují i-áilnélio uvážení, třeba
nám byly dle náhledu některých Sokolů naším nepříte¬
lem ve ši>atném úmyslu pi-edhozeny. ^lým úmyslem
není diktovali snad Sokolstvu jakým směrem by mělo
svoji ěinnost řiiliti, neboť jsem přesvěděen, že toto chová
ve svém středu dosti mužů uvědomělých, ktcií znají
snahy Sokolstva icesty ku dosažení těchto mnohem lépe
nežli já.

úplně pokojní, neboť veškeré lidstvo přijde dříve než se
nadějeme ktomuto poznání, pak se osvobodí od rdousí¬
cích jej jednotlivců ajsouc volné nebude zajisté nikomu
npírati jeho národnost ani jeho přesvěděeui: každý bude
ctíti svobodu svého bratra anebude mu ji vnižádném
spň.sobu zkracovali. Dobře podotýká „Den. Xov.“, že
H o k o l s t v o i m i s i s e s t á t i s o c i á l n í myš lence přístupno.
l\aždý, kdo má ještě trochu cti acitu ve svém srdci, musí
doznali, že stávající hospodái’ské poměrv musí byt jiným
spusobcin uspořádány ať již cestou jakoukoli,

rroto jest povinností Sokolstva, by se smyšlenkou
tou seznamovalo aneodsuzovalo ji tak, jak to kapitalis¬
tické zaprodajné ěasopisy ěiní. Xyní jest již socialismus
dosti vykrystalisovan, že jest uznáván ivšemi pocti-
Výmivědátory astátníky, kteiá jediné vněm spatřuji
š ťas tnou budoucnos t l i ds t va ,
t o S o k o l s t v o s b y s t r o u
lým světem takřka otřásající práci
v o l á m s „ D e n . X o v . “
veřejných záležitostech
n á m i t o n e š ť a s t n é t ř í d ě n i

jistě bude mizeti. —Xa zdar!

Úěel Sokolstva však, jak jej mnozí Sokolové pojí¬
mají, totiž pěstování tělocvikua národnosti, pro naší dobu
více nedostačuje an jsem přesvěděen, že většina Sokolů
tomu ani onomu nevěnuje dosti pozornosti avyhledává
namnoze pole své působnosti vrůzných jiných směrech.

Otomto bychom se mohli brzy přesvědčili, kdyby
se mnozí bratří neostýchali po případě nebáli svoje
náhledy vnašem orgánu projevili. Žo však není radno
tak jednati otom jsem se pi-esvěděil upisatele ělánkn
„Od nás“ vminulém čísle t. 1. uveřejněném. Kdyby
mohlo jiti vše dle vůle některých lidiček, byl by pisatel
onoho článku vzdor tomu, že každé slovo jest upřímně
míněno za svůj čin při nejmeušim oběšen.

Že členové sokolských sborů málo pozornosti věnují
tělocviku otom se přesvědčí každý, kdo navštíví někte¬
rou tělocvičnu včase cvičení. Sbor čítá 200 až ůOO členů

ičení jich obyčejně najdeme 20 nebo 150.
Vinu toho nenese nepochopení důležitosti tělocviku,

nýbrž nynější zbídačelé společenské poměry, které nedo-
"volují dělníku (z nichž až na malé výminky cvičící člen¬
stvo sestává) by po své denní úmorné práci aneb marném

rozrušenou myslí večer pookřál vtělo-

i i ,

Proč bv se tedv nemě lo
m y s 1 í i v t é t o c e -

s ú ě a s t n i t i ? P r o t o

pořádejme rokovací večírky o
můžeme být jisti, že mezi
se vpány aroby pom.alu ale

J . K o č á r .

Pisatel iiailuveiteuého tašime vi, že vnřktcríoh slioreeli,
viiivUž poiVulúny jsou schňze zábavně-pouřně jako ku př. vT .I.S.v
\ew Yorku avT. .J. H. Tyrš vChicneu, nebyla vtžebto věftováno
pozornost Sokolstvi jen po stránce tSlocvi5ue. nVbrž že promluvena
na nich bylo nškolikráto ootázce sociální iže poukáziino bylo. jak
nemožno jest skuteřněmu ailřinou přetiženOmu aělniku věnovali

pěstěni simh sokolských. Jly sami několikráte oilsouJili jsme
nárotlnostiň nevraživost ipoukázali jsme ktomu, že kažůý znás
pře.lev.íím jest —má byti —ělověkem aco takový suažiti se ktomu
aby lidstvo svorně, bez rozdílu plemenného anárodnostního octlo
se všťastnějších poměrech, než jsou přitomné, vnichž ti, kteří v

namáhají nemají nejěastěji kam by blavv
své položili ati, kteří niěeho nedělají, jen zahálce holdnjic, maj'i
statků iiozemských vnadbytku. Nepochybujeme otom, že by lid
sobš lepši osud zajistil kdyby se osvém bídném stavu uvědomil a
přemýšlel omm jak jest vykořisťován, ('báváme se však, že ktomu
dlouho nedojde neboť jest všude vklepetech dvou mocnvch

r . r .

a v e c v

s e

h l e d á n í t é t o s
c v i č n ě .

Pěstování národnosti jest sice krásná věc zvláště
naše národní velikány (?), kteří vmnohém ohledup r o

zní kořistili dovedou, však co se tím prospťýo lidstvu
vůbec, kteréž jest nyní již vmnohém ohledu sníženo pod
středověké otroky?

Co by nám prospělo, kdybychom mezi našimi rodáky
vypěstovali národní vědomí až třeba kfanatismu ?
Nejsou-liž všickni obyvatelé této zeměkoule dítkami
jedné matky —přírody ?Kam až národní fanatismus
dožene lidstvo můžeme nejlépe pozorovat! na válkách,
které byly mezi jednotlivými národy kvůli té národní

Či se liiňže někdo domnívati, že bý se
ikdy neviděl, nikdy si vničem neublížil, že

potu tváře pracuji aso

č i n i ¬

telů, kapitálu avíry aty starají .se oto, by otrocky smýšlel ajednal.

Vo jenské vyučován í ško ln í .

iChiengský ,,Denní Hlasatel" píše o
učováni 'na školách i iás lodov

vojenském v}'-b r d o s t i s v e d e n y,
l id, který se
by se lid ten vraždil, jako divoká zvěř, kdyby nebyl ná¬
rodními ̂ viiidleři zvlastního sobectví avyužitkováním

odolnosti mas lidu, ktomu popuzen?
Necituji žádných výroků zakladatelů ani vynikají¬

cích Sokolů kde se nabádá Sokolstvo ku vzdělávání se v
tomto smyslu, protože skoro každý Sokol jo snimi se-
zuámeu ale jsem jist, že by Sokolstvo vykonalo mnohem
více pro nás co Čechy ipro lidstvo vůbec kdyby
válo více pozornosti pěstování lásky kn všemu lidstvu a
seznamování členstva sduchem pokroku, so snahami
pod despotismem úpícího lidstva načež právě „Den.Nov."
poukazuje.

Nevčřim, že by tím naše národnost na své represen¬
taci utrpěla aneb že by zanikla.

Proud nové doby započal již své dílo vtomto směru
amy nejsme sto stavětí mu hrází, můžeme ale býti

n c :

^ i ‘

„Již vicekráte poukázali jsme, jak vjistýcli kruzích
ainoriokých jeví se střeštčná touha zavěsti
militarismus ajak se jistí lidé snaží již iitlé mládeži
vnuknouti přesvědčení, že vojenský stav jest nejdůleži-
tčjším alidstvu ncjprospěšnčjším. Takový návrh objevil
se vposlední dobo ve Filadelfii. Ve vei'ejných školách
tohoto města má býti zavedena vojenská discipli _
jenské vyučování. Návrh teii vyvolal největší odpor
mezi tanmějšími kvakery amezi spolky zastanců světo¬
vého míru aje naděje, že tito nepřátelé vojenské dresnry
zůstanou ví tězi .

V t é t o z e m ii i e v

v e i i o -
i n a a v o ^

Jeden člen kvakerského protestního výboru vyslovil
se otom i iás ledovm' ' ; Cvičeni vojenské imisilo hy jn-vnč
míti za následek velebení války, učilo hy děti, aby ve
válce spatřovaly něco užitečného anevyhnutelného —

i ● ● ● . .jUk.. \ ●
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Zdil HC, že Spojené Státy suažt se dolionítí ve vše lii
špatném, ve všem co lid njařinnje aotročí, co nejdříve.
Lid sám zde není dost vyspělý analézaje se již skorém
úplně vrukou několika kapitalistických lumpň asnimi
spřcženýcli církví sám leze slepě do osidel jemu líčených.

]iyli bychom tomu rádi, kdyby pravdou bylo co
praví výše „Denní Hlasatel" oevropských přistěhoval¬
cích. To však pravdou není, každý ví, že jest zde dosti
mezi námi hlupcň anevědoracň, kteří chlubí se svým
vojákovstvím, kteří izde vojenské vysloužilecké spolky
zakládají, akteří by to velmi rádi viděli aby ive Spoj.
Státech se musilo tak vojákovat! jako ve „starém kraji."

Nepochybujeme otom, že bude zde leckdo ato
dosti brzy, výcvik vojenský do škol zaveden,
zdejší dosti pošetilý aneuvědomělý aby neviděl vzave¬
dení tom kopýtko čertovo, apak, vždyť lid ten spýchou
patří krňzným spolkům ajednotám rytířským ajiným,
kde učí se hráti na vojáčky.

Kdo si věcí trochu všímá, ten přece musí viděti jak
při různých kostelech mají všelijaké kadetj' zkluků aze
žab sotva dorůstajících nějaké rytířky neb co, které také
ve zbrani cvičí. Každý přece musí viděti, že máme až
na zbyt mládeže idospělejších, kteří svelikou pýchou
nosí se se zbraní co miličáci akteří jsou hotoví každé
chvíle postříleti vše co jim do cesty přijde, třeba to byli
jejich vlastní r-odiěové neb bratři.

Člověk zůstává všude bestií, třeba to bylo vsamo-
vládném Turecku neb ve Spojených Státech, nevládue-li
sobě sám anei)oznal-li lidskosti.

Což ovsem špravdou se nesrovnává. Jest nutno, aby
jiebylo na děti, kdj-ž nalézají se ve stáří, vněmž lehko
j.sou i>řístu2)ny všem vlivům adojmům, jiůsobono vněj¬
ším leskem vojenských her aaby jim tim nebyla vštěpo¬
vána víra, že ve válčení jest něco slavného akrásného.
Víra taková byla by jim vštíi)cna, kdyby se jim již ve
škole dostávalo vychování, kterým by se iň-ipravovaly
pro válku ačinil}' by se schopnými válku vésti."

Živel kvakei'.ský jest ve Filadelfii ještě velmi mocný
proto lze očekávati, že jeho jirotest setká se svýsledkem,

avšak nemožno ijochybovati, že vcelé zemi více avíce
nabývá obliby návrh, zavésti ve školách vojenský výcvik.
Os’šem tato obliba vojenství jest největší vkruzích do¬
morodých yankejčíků, kteří vtakovém zařízení 8i)atřují
spásu země jiřed zevnějšími nejnátely iochranu nyněj¬
šího kaiňtalistického i)ořádku před socialisty,, anarchisty
ajinými nesjmkojeuci.

Přistěhovalci evro2>ští, kteří
znají, kam zavedl militarismus neji)růmyslnější anejpo¬
kročilejší země evroi)ské, bojí se každého imkusu, usaditi
tuto nenasytnou hydru vtéto zemi. My jakožto Češi,
jichž bratři ve staré vlasti musí militarismu j>řinésti
tolik obětí na životech ijmění, jakožto dělníci, imoti

,-ždy nenasytný kajutál hlavně chce vojenských

a

J e s t l i d

v l a s t n í z k u š e n o s t i

n i m z v

živlů užiti, jsme rozhodně jn-oti každému jmkusu školní
ládeži vštíiňti nějakého vojenského ducha aučiti ji

různým vojenským obratům. Nejsme jjroti cvičení těla
.školách, avšak jsme najírosto imoti cvičení vojenskému.

Tělocvičné prostocviky apochody budou míti jiro kázeil,
pořádek atělesný vývoj dětí větší účinek než vojenská
cvičení, která kromě toho týkala by se i)ouze hochů,
kdežto děvčata by ponechána byla beze všeho zdravého
anutného cvičení tě lesného.

Vhrdlo lhou ti j:)římluvčí zavedení vojenského cvi¬
čení do škol, kteří tvrdí, že při tom nejedná se onic
jiného než otělocvik. Jedná se ato vprvní řadě oto,
aby si dorost americký navykl vojenské kázni, vojenské
slepé po.slušnosti, aby dostal vojenského ducha aaby se
stal mocnou oj^orou stávajícího j^ořádku. To, co jsme
viděli 2)ři j^oslední železniční stávce, ojjakovalo by se
irotom vrozměx'ech daleko větších adělníci domáhající

svého ixráva naproti vydřidušským sxxolečnostem,
chráněným jxresidentem, guvernérem ajinými rozhodu¬
jícími iiředníky, měli by největší anejnebezjxečnčjší
ne^ň-átele vtakových od maličkosti vduchu vojenském
vychovaných lidí.

Ústavě této země, republice této, nehrozí odnikud
takové nebezpečenství jako ze zavedení vojenství do škol
obecných. Člověk, který by dovedl na svou stranu
přivésti si vojenskou slávou potřeštěné mladé muže,
mohl by docela lehko státi se diktátorem, samovládcem
t é t o z e m ě .

m

v e

Otělocviku dospělých shlediště lékařského.
( I L . ’ o x o i . ' o l o e c l i o z l e s a c l i i l t c s . )

Napsal Br. Fernnncl Lagrange, laurent akademie věd amedicíny,
lékař porodní ve Vichy.

(P ře lož i l D r. Hovorka . )

d r u h á .K a i t o 1 a

C v i ů fi i x í o t y l - ý c J i .
( P o k r ačo v á n i . )

Od některých dnavých, kteříž jsou oddáni cvičení
tělesnému, dovídáme se, že práce zdála se jim vzbuzovali
záchvaty dnavé, od jiných zase naopak, že pilné cvičení
zjevně záchvaty oddalovalo ačinilo je méně prudkými.

Avšak podnikneme-li nedržíce se těchto neurčitých
údajů soustavný výzkum, ihned spozorujeme, že výsledky
cvičeni udnavých jsou daleko méně rozmarné, než by se
na prvý pohled zdálo. Podaří se nám zjistili, že výbuch
dnavých záchvatů není následkem iisilného cvičení,
nýbrž nedostatečné uvyklosti. Dnavý cvičením úsilným
zvyklý může se jim oddávali beztrestně, jen když ne¬
pozbyl své uvyklosti, neb —jak říkají sportovníci —své
„vycvičenosti" (condition de entrainement). Ten, kdo
nikdy nevykonával cvičení, nebo kdo navyklost kněmu
ztratil příliš dlouhým přerušením, musí naopak se obá¬
vali, že vypukne záchvat, když se oddá cvičení sponěkud
př í l išnou horl ivostí .

Taký je výsledek bedlivého pozorování. Jaké jest
toho vysvětlení V

Ví se, že zvyklost práci svalové, nebo jinak tělocviku,
jest ochranným prostředkem před únavou. Když tedy
cvičení vzbuzuje opětování záchvatu dnavého uchorého.

s e

Spojené Státy mají míru aklidné práci děkovali za
svůj obrovský pokrok. Bude-li však stále tolik vzmáhali
se mezi zdejším lidem náruživost vojenská, nesmyslná
bojechtivost apod., tu zemi této zasazena bude rána
nezhojitelná. Kdo je pravým vlastencem, pi-avým příte¬
lem této země ajejí ústavy musí proti vojáčkování as
tím spojeným ztřeštěnostem ze všech sil bojovali."

.■ ' . l !
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Takové jest tecíy pravé vysvětlení těchto úkazů na
pohleil si oilporujících, jež matou názory lékařů oléčbě
ůny. Jest teily veliký rozdíl mezi člověkem, jenž se od¬
dává cvičení bud vůbec poprvé, nebo po dlouhém období
nečinnosti atim, jenž se ode dávna bez jiřerušeni tělo¬
cvikem zabývá. Jeden jiodléhá nehodám vuiavy, druhý
těží zdobrodiní vycvičenosti.

cvičení nezvyklého, anevzbuzuje utoho, jenž uvykl cvi¬
čení, zdá sc býti logickým uzavirati ztoho, že „únava“
vzbuzuje dnavý záchvat, ane cvičeni samo osobě.

Aliřecc by se vpraxi zhusta přept)čital, kdo by se
držel tolioto všeol>ecnélio jiředpisu od[ioručujiciho „cvi¬
čení, no však liuavu". Může se totiž státi, když znova
započneme súsilným cvičením ode dávna zanechaným,
ž e t o t o c v i č e n í n e m á z a bezprostředný účinek pocit
únavy, aže přece vzbuzuje vnoci dnavý záchvat. Opáčně
člověk, jenž se oddává denně cvičení tělesnému, bude
moci, ačkoli je dnavý, oddávali se mu snejvětší rázností,
dokud ho únava nepřiměje je zastaviti, aniž zakusí proto

I I .

Jak může býti únavná strnulost příčinou dnavého
záchvatu aproč výcvik chrání dnavého před touto ne¬
hodou ?

Odpovčd na tuto otázku vymáhá krátké odchylky k
„lučebným*' účinkům tělesného cvičení. Třeba věděli,
že práce svalová okamžitě vyvodí ve složení šfáv lidského
těla skoro tytéž lučebné změny, jako dua.
vjiné kapitole opokusu „uilí“, jenž odhaluje nadbytek
kyselin}’ močové vkrvi dnavých.
čeuí vyvozuje se tedy nadbytek kyseliny močové ukaž¬
dého člověka práci nezvyklého ato itehdy, když nemá
žádné náchylnosti ke dně.

Známo je, že kyselina močová jsouc velmi málo
rozpustná, snaží se srážeti
bech osob dnavých, jakmile krev chová jí více, než může
rozpustili. Ařekli jsme, že uložení kvseliny močové z
krve vkloubech působí záchvat dnavý! Dnavý záchvat
nastane za dvou podmínek, jimiž přivodí se přesycení
krve atím sražení kyseliny močové. Podmínky ty jsou:
1. rožmnožení kyseliny močové a2. rozmnožení ky¬
selosti krevní tekutiny, poněvadž kyselina močová jetím
méně rozpustná, čím kyselejší je prostředí, vněmž se
nalézá.

inej menší nehody.
Není tedy bezprostřední únava pro dnavé nebez¬

pečnou, nýbrž únava nás1cdna,která uvrhuje dna-
jež neřídí se nikdy, jak

bvchom mohli mysliti, velikostí bezprostřední únavy.
Každý člověk,

bezprostřední únavě, t. j. pocitu ochablosti abezmoc¬
nosti, jež nutí sval, by ustal vdíle po jistém mno'žství
práce. Ale dobře vycvičené osoby nezakoušejí nikdy
oné povšechné nevolnosti, často horečkou provázené, jež
pozorují druhý neI>o třetí den po cvičení ti, kdož nejsou
uvyklí práci.

Ato jest pravým vysvětlením tak různých výsledků
ana pohled tak nepochopitelných účinků cvičení udna¬
vých. Úkazy, že cvičení je přičinou výbuchu dnavého
záchvatu, vysvětlují se nikoliv účinky cvičení, nýbrž
účinky následné únavy nebo strnulosti (courbature).

Užíváme tuto slova „strnulost**, poněvadž není jiného
slova koznačení následné únavy. Konečně slovo to se
hodí dobře ksouboru iiříznaků pocifovaných člověkem
unaveným prací včerejšího dne: všechny údy zdají
býti polámány ajako „potlučeny**. Tento stav strnulosti
po cvičení jest pravým nebezpečím pro dnavé, atřeba
jim všemožně se ho vystříhali. Avšak po strnulosti ná¬
sleduje za krátko dnavý záchvat, splývá ičasto snim, a
nevolnost, jíž se ohlašuje, jest tudíž již příliš pozdní vý¬
strahou. Sdruhé strany bezprostředná únava byla by
upozorněním velice nespolehlivým, ježto často cvičení,
které nespůsobilo okamžitě žádné ochablosti, může míti
za následek prudkou shmulost.

Nelze tedy opírati se o
ocenění množství práce pro
uvyklost cvičení, a
třeba míti na paměti, že uvyklost se udržuje jedině stá¬
lou prací; šest neděl odpočinku stačí již ke ztrátě tělo¬
cvičné způsobilosti. Třeba si vzpomenouti též, že
strnulost může se vyvinouti iučlověka zvyklého někte¬
rému cvičení, koná-li nějaké nové cvičení poprvé. Tak

vchůzi, který může beztrestně vyko-

Mluvili jsme
nebezpečí záchvatu.v e v

V l i vem i i s i lného cv i -
isebe více cvičení zvyklý, podléhá

a u k l á d a l i s e v k l o u -

I

Únavná strnulost jest tedy charakterisována dle
našich výzkumů rozmnožením kyseliny močové vkrvi,
stavem okamžité močokrevnosti arozmnožením kyselosti
tělesných šťáv.

Osložení moče ve stavu strnulosti přinesli jsme
zprávu ve „Physiologie des exercices du corps“ (kapit.
Courbuture) aukázali jsme, že může obsahovali dvojná¬
sobné množství kyseliny močové než in-avidelně. Též je
známo, že ledvina vylučuje zkrve vjiřirozenéra stavu
látky, znichž sestává moč.

s e

t

Přebytek močové kyseliny
vmoči uosob únavnou strnulostí postižených dokazuje,
že krev je jí nasycená atuto přesycenost, podstatnou to
podmínku dnavého záchvatu, může ĵ iávoditi náhlé
množení močové kyseliny vkrvi dnavých, která vždy
již více či méně ji chová.

^ědělo se již před našimi výzkumy, že iisilnou prací
svalovou může se vyvodili mimořádné množství močové
kyseliny, avšichni pozorovatelé vysvětlovali tak dnavý
záchvat po úsilných cvičeních se objevující. Leč dnavé
záchvaty přivodí se po svalové práci jen vjistýcli
případech. Aprávě tyto případy mohli jsme
osobním svým pozorováním blíže určití tím, že jsme
ukázali podmínky, za nichž se kyselina močová rozmno¬
žuje, ipodmínky, za nichž se nerozmnožuje.

Dokázali jsme, že učlověka práci uvyklého neroz¬
množuje se kyselina močová ipři úsilném provádění
●tělocviku. Důkazem toho je, že moč zachovává po cvi¬
čení veškerou č i rost .

vinavu jako prostředek k
dnavé se hodící, nýbrž o

nechceme li sc tudíž přepočítali.
r o z *

dnavý „vycvičený , , , , , . . ^
návati dlouhé pochody pěšky, byl by ohrožen dnavým
záchvatem, kdyby se neopatrně náhle oddal veslování
nebo jízdě na koni.

Přizpůsobuje se tčmto pravidlům, může dnavý bez
nebezpečí oddali se uejvisilnějšim cvičením aznáme sami
takové kteří dovedou snésti nejdelší pochody nebo šerm
jakkoliv dlouho trvající, a:
nedbajíce našich rad, chopí se znova neopatrně cvičení,
jehož dávno již zanechali.

nijak proto netrpí, leda že
Učlověka tělesným cvičením ne-

je množství kyselinyzvyklého svalová práce rozmnožuj

i fi
ů 'iItaúi- uX . ^ . l i
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(Iráliii vléinže čase, řídíce každý stejně těžký ěími téhož
t v a r u a r o z m ě r u . Z k o u S k a t r v a l a d v ě l i o d i n v a b v l a

inocové vkrvi, což ])iozrazuje se mnoheni větším v.ylou-
ěeiiím moěanň, jež moč kíilí ačiní ji mlékobílou nebo
tv'oH červené sraženiny.

Prvá naše pozorování vztahující se kúěinkňm cvi¬
čení na lučebné složení moče byla doplněna iadou no¬
vých pokusů, při kterých ochotně M. Goutrelet, lučebník,
pěknými pracemi omoči známý, poskytl nám pomoci.
4'yto nové pokusy konány byly na vycvičeném anevycvi-
čené)n člověku, asi'ovnání obou potvrdilo nálezy námi
uěi?iěné, jež jsou obsaženy vprvém spisu našem, vedlo
však též knálezu fakt nových, jež nám dovolují vymeziti
přesněji to, co by se mohlo jmenovat! 1učebná
f o r m u 1 e ú n a v y .

Vizme ostatně, jak se pokusy konaly ajaké měly
výsledky.

●Já isoudruh můj vedli jsme po čas pokusů týž S2>ů-
sob života, vykonávali jsme tutéž 2>i’áci svalovou, všechen

oj)ětována dvakráte ve -4 hodinách tvořic ukaždého 4
hodiny stejné práce. Oba ostatiiě znali jsme zacházoti
v e s l e m .

13yla jen jediná okolnost, jež mohla působili rozdílné
výsledk}' j)okusň: l)yl to rozdíl vuv3-klosti práci.

Pokusné výsledlcy Indy nanejvýše zajímavý,
llozbor moče nashromážděného ve 24 hodinách jio

cvičení byl srovnáván smočeni nasliromážděným ve
hodinách jiřed cvičením. Tak mohla býti každá o.soba
l iorovnána sama osobě , t . j . moldo se j ioznat i ,
jak se změnila vlivem jiráce ukaždého znás výživná for¬
mule. 15ylo pálí také snadno jiorovnati obě osoby mezi
H e b o I I , t . j . u r č i l i v z á j e m n é r o z d í ^ v v i i r o měn á c l i
močové tekut iny uv^-cvičenél io audrubého, který vy¬
cvičen nebyl.
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IT ůčelí Sokolovny T. J. Sokol vNew Yorku, kníž položen základní kámen 11. eervence 181)0.

2)ak moč za den po jjráci vjdoučený byl shromážděn a
analysován. Předchozí.rozbor byl vykonán jn-ed zapo¬
četím únavných iiokusů, abj' se zjistilo, jaké bylo u
každého znás obvyklé složení močové tekutiny. Tímto
S2)ňsobein nabyli jsme dvou rozdílných lídajů: 1. j)orov-
nání každé osobj' zvlášf 2)řed cvičením apo něm; 2. 2>o-
rovnání dvou osob mezí sebou ^med cvičením a})0 něm.
—Toto jioslední xiorovnání dvou osob mezi sebou mělo
pro nás největší zajímavo.st abylo též vj^ravdě hlavní
věcí jň-i ^mkusu, neboť jeden znás bjd xíplně vjmvičený
(entrainé), adruhý ne.

Pokus záležel vtom, že vyjížděli jsme 2xos2xolu 2x0
řece Allier od stavu ve Vichy aže jsme vykonávali tutéž

P o p i s S o k o l o v n y .

Pozemek, nii nSmž Sokolovna se staví, sestává ze dvou lotů
dlouhých láS uzjednoho lotu 100 stop dlouhého. Pozemek zastaví
se celý až na 8stop široký dvorek za dlouhými loty a0stop široký
d v o r e k z a k r a t š í m l o t e m .

Vpředu 2>o celé šířce pozemku nalézá se basement 10 stoiJ vy¬
soký, 70 při 52 stopách. Basement rozdělen bude ua následující
místnosti: Vlevo vpředu kuchyně 21 při 20 stoxiách, vedle kuchyně
záchod achodba, za těmito místnostmi sklep na víno 30x45 sto])ách;
na kratším 2>ozemku vpředu jsou místnosti pro kotel auhlí aza
těmito sklei) na 2ÚV0 31x17. Zchodby ,mezi pivním .skleirem a
kotlárnou vedou schody vzhůru do i)řizomi. Oelý basement nalézá
se ve skále, tak že sklci)y osvědčí se zajisté co nejlépe.—Uo přízemí
vejde se hlavním vchodem ujirostřed |irňěelí se nalézajícím.

s
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2a iiiniž jest i>ak siří 13 při 1'2. Xa Icvo vpřeilu bude prostranná
diuuska Šatna spotřelmou vedlejSi místnosti. Na krátkém lotu
nalézá 80 vpředu hostinec so zvláštním vchodem zulice, hostinec
jest 51 stop dlouhý, vpředu 21 stop Široký při 18 stopách, zadní
část hostince jest 17. stop. Tuto zadní eiisť hostince bude možno
při Ziíbavách vpřipadS potřeby oddCliti od místnosti iiředni. —Za
dámskou Šatnou asíni nalezii so pak .siil, 15 při 110; jeviStS zabere
22 stopj’, tak že zbývá 15 jiři 8S. Ksiílu náloži ale také místnost za
hostiuceni, měřici 21 při 38 stopách; sál, počítaje kněmu sou¬
visící snim vedlejší místnost, zaujme plochu 1872 čtverečních
stoj); jeviště pokryje plochu 900 čtver. stop.Výška sálu jest 27 stop.
Jeviště odděleno jest od sálu ohnivzdornou zdi acelé vnitřní zaří¬
zení jeho jest ohnivzdorné.

Na prvním poschodí nalézají se místnosti pro' schílze, knimž
zvláStuí vede vchod zpřízemi,
místnosti, znichž větSi měří 29 při :ll amenSi 21 i>ři 21 stopách; v
zadní části na krátkém lotu jest pak třetí místnost niěřici 33 při 21
stopách. Vedlo jsou Ziícbody amalá místnost 1apiM při 10 stopách,
kdo mají býti zřízeny vany asprchy,
jsou 8stop Široké, zadni galerie (proti jeviSti) 10 stop.

TrňCeli budovy, jehož vyobrazení dnes přinášíme, jest vt.
klubovním slohu, jednoduché avkusné.

Ztohoto stručného popisu jest zřejmo, že vpříští Sokolovně
nebude nouze omísto, jak pro velké zábavy adivadla, tak ipro
s e h ň z e .

jak náleží uvítal, kterak staré inové zbraně snáSi, náboji se ziíso
buje, zhospodářského nářadí válečnou zbroj botoví, ze srpů aháků
kopí .sestavuje, kosy na rovno nasazuje, cepy železem ahřeby
pobíjí atd.

K t o m u d o d á e á m e ;

Sokolstvo, na něž vídenská vlád.i pohlížela jako na zi'irodek re¬
voluční organisace vCechách, nabízelo se tedy dobrovolně, že po
boku rakouského vojska bude třeba ikrváceti proti nepříteli nikoliv
českého národa, nýbrž německé dynastie habsburské ajejí německé
politiky ,kterouž nejvíce trpěla atuším dodu< strpi českoslovanská
národnost vCechách, na Moravě ave Slezsku. Sokolstvo, jež mělo
býti našim blanickým vojskem aspiSe tedy vlegii protiiakouskou
se mělo zorganisovati, podobnou oné, jakou sestavil po tajné
límluvě sBismarckem, uherský generál Klapka, prosí vládu vídeň¬
skou, Cechy utlačující aněmčíci, aby mu dovolila utvořit dobrovol-
nický sbor na hájeni téhož utiskovatele aodnárodftovatele svého !
Anejen Sokolstvo strojilo so vytrhnouti do pole pro Kakousko. i
ostatní český lid, zejmena na pomezi, chystal si již zbraň, aby ni
pobíjel ty, kteří př itrhli, aby vyhodili líakousko zně iueckéhho
buntu, kdo jako většinou slovanská říše, nemělo co pohledávat, a
aby pokořili dynastii, která ze slovanských národů rakouských U
vůli primátu svému vNěmecku chtěla nadělat spátrané Němce,

za tu hloujiou oddanost Cechům
odvděčilo. Dodnes mu to čeSti řečnici na říšské radě otloukají o
hubu. Než ještě uschla všecka krev na bojištích českých, povolal
císař ministerstvo, které si vytknulo za účel dokonat zničeni samo¬
statnosti české. Hylo to ministerstvo úhlavních nepřátel českého
národa, proti němuž bouřila se Praha acelá země ajehož řáděni
vypudilo iredaktora tohoto listu zvlasti,
které věrný český národ za věrnost jeho v, době nejkritičtějSi pro
dynastii aříši, bičovalo ažalářovalo, odměnilo odbojné Uhry vrá¬
cením samos ta tnos t i .

s

Vpředu nalézají se dvě takové

Galer ie , ko lem sálu vedoucí

z v .

1
Z n á m o ť , j a k s e l i a k o u s k o

Podotknouti ještě sluší, žo budova stavěna jest tak, aby mohlo
později přislavěti ještě jedno, nebo idvě poschodí, když by toho

t řeba by lo .
8 0

A to též m iu is te r.s tvo .

Z a j í m a v é o S o k o l s t v u .

snad že politikové naši čerpali ztěchto
Kdež pak. Šli na říšskou radu.

,,l)ennice Novověku" opět podává zajímavé věci oSokolstvu, živých dosud události ponaučeni?
pomohli aroikujonu Taaffovi květšině anechali se šidit aubíjet .
d á l .

píšíc:

feuilletoně „N. L." ze dne 13.I)r. Servác l lellcr podává ve
června vzpomínku na události r. 1866, kdy se Kakousko sPruskem
ňlesvig-HolStýn, vlastně oprvní roli vNěmecku, servalo. I

redaktor tohoto listu byl očitým svědkem těch události asice v
vMladé Boleslavi, vMnichové Hradišti (kde pomáhali opi-

.á ještě př. dměsícem prolévali slze zármutku nad rakví císa¬
řova bratra, jako by jim vtom habsburáku b\l zemřel veliký
dobrodinec aujišťovali císaře a,,nejjasnějši dám" svou nejhlubši
anejuctivějSi soustrasti —až odporno bylo ěisti ty výlevy byzaiiti-
n i s t i i u .

o

l ’ r aze ,
léinu lir. Olam Gallasovi jiřed bitvou uPodolí na koně), vTurnově,
Železném Broilě aleckdo jinde aproto stím živějším zájmem pro¬
čítal llellerovu vzpomínku. Zvláště byli jsme dychtiví, nezapo-
menul-li jmenovaný pamětník dvě, vnynější době dosti zajímavé
události zonoho památného roku asice: jak se české Sokolstvo
nabízelo vídeňské vládě, že sestaví dobrovolnický sbor na ochranu
vlasti, (v pravdě však na ochranu Piukouska, protože Prus vlasti
české ničím nehrozil), aza druhé, jak jeden ze staršmh spolupra¬
covníků ,,Nár. L.“, proslulý český spisovatel Perdiuand Schulz
trhal snároží plakáty onoho pruského generála, jenž vojskem Prahu
obsadil astaroslavnému království českému oznamoval, že si jeho
historické samostatnosti váži.

Na první událost lleller skutečně nezapoměl, druhá mu však
—nebo se mu nezdála dosti důležitou, ačkoliv dle našeho uá-

ASokolstvo truchlilo ovšem také.
Vláda téhož císaře uznala pak právě nyní toto nezmařilé loyahii

či lépe patoHzavé smýšleni tím, žo rudohorské župě sokolské zaká¬
zala vTeplicích, městě kde žije několik tisíc Cechů, výroční slet,
protože Němce tamějSi chystaná sokolská slavnost dráždila !
nespravedlivost anezákonitost zákazu ana roztrpčeni Cechů nebyl
zřetel brán, otěch vláda ví. že ližou hůl která je bije —avnej-
horSini případě si vpokoutní hospodě zavrčí, na říšské radě si
zainterpelluji akdyž jo toho již jiřesiiřiliS mažou v

N a

n o c i o r b č k y . "

M y s l í m e , ž o , , D e n . N o v. "
vlastenecký názor ,,kdyby líakouska nebylo, žo by musilo být jívo
nás utvořeno" iže se myslilo, že by nás Prus spíše sjíolkl azažil
nož Kakousko. Že Sokolstvo ze dvou zel volilo to menší bylo as
jiřirozeno. My ovšem musimo dnes jen toho litovali že bylo tehdy
Sokolstvo vCechách tak ,,vlastenecké".

dobře as ví jak vládl vCechách

ušla, - 1 - 1
hledu nebyla bez významu, anaf označovala rovněž jako ono nabíd¬
nuti Sokolstva, slepou oddanost Cechů Kakousku ivoněch kruzích

rebelantské, protidynastickó ano-nahoře" pokládány z a Cvičení na nářadí.
c v i C i t e l N . J . S .

(Pokračování adokončeni.)

XII. VÝDKŽK.
Výdrže znáči tolik co klidné stanutí těla vnějaké význačnější

poloze, zpravidla po takovou dobu, jakou vyžadují 3jiohyby.
Polohy pro výdrže jsou odvozeny jednak od visů, jednak též od

uietíl. Cvičíme jo ve visu ivpodporu ajmdlo toho rozeznáváme
dva druhy vedlejší. Ztěchto obsahuje:

1. 'Výdrže ve visu
2. Výdrže vpodporu.

Výdrže ve visu mají 4prvky:
1 P ř e d n o s
2 V á h a

3 P r a p o r
4Váha podporem.

k t e r é » »

r a k o u s k é .
Dr. f5crvác l le l ler píše:
Sokolstvo pražské usneslo so ve

-žo utvoří ze sebo aostatních sokolských spolků dobrovolniokou
leoii na obranu vlasti aže požádá odovolení, aby smělo cviěiti se

° I h n e d z a s l á n p a k s r b . s k é m u v l a s t e n c i z

P o d - i v á J a n M o u d i k , o p o l .

velmi pohnuté valné hromadě.

po vojensku ve zbraních,
r. 1848 atolidojšímu poslanci uherského sněmu generálu Stratimi-
róvičovi dotaz, zdali by nebyl ochoten převziti velení nad válečným
sborem sokolským. Generál Stratimirovič přijav ochotně vyzváni,
odejel do Vídně, aby si na nejvyššim mistě vyžádal svolení, avšak
nabídnutí ěoského Sokolstva bylo rozhodně zamítnuto, jako vůbec
všechny podobné projekty vlasteneckých spolků vPraze ipo
v e n k o v ě .

Jakž měl by se kdo váleětió horlivosti Sokolův smáti, když se v
novinách docela vář.ně zaznamenávalo, kterak na přiklad na úpatí
Krkonošských hor vesnický Hd váloCné přípravy koná, ,,aby Prusy
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Pocllo tSchto řústl odvozuji s80 různými ůilstmi tSIn onářadí,
názvy spňsobň. Tak přiklndnfi stoj ohinvfi znnCi výdrž vpodporu,
noliama vzhůru, při niž lilavou jsme opřeni arukama so uářadi
přidržujeme. ]’odohii6 stoj orameni, oramenou, opaži, vtýle, o
prsou, olo])atkácIi, opředloktí, orukou.

Výdrže můžeme cvičili vsoudobných sestavách sriiCkovániiu,
komiliánim aobraty. Ve výdržich vpodjioru máji rychle obraty
jednoruC napřed ina zad astřidnoruč nebo souruč na právo ina
levo velkou podobnost smety. Tyto rychlé obraty j.soii tolik co
krouženi ve výdržich, onichž jest zminka na str. ó3. Sok. .\iu. t. r.
Skrčeni jedné nohy co přiřadčné cvičeni velice mim mnohou výdrž

Hlavní spůsoby vůbec: vpřeilu pobok, vzadu pobok, vpředu
pokos, vzadu pokos.

Hlavni spůsoby pro přednosy: právo (1) nož, obounož snožuio
r o z n o ž m o .

Hlavni sjíůsoby pro váhy praporem: čelné, bočné, na jiravo, na
levo, pravoruč, levoruč.

HalSí spůsoby vůbec: jednonož, obounož.
HalSí spůsoby: vrůzném visu ■/& ruce nebo části paži, vpodko-

l e n i , v j j ře včs u .
Výdrže vpodporu mají 1prvky:
1 V z n o s

2 P ř e d n o s
. ' { Váha

4 S t o j
Hlavní spůsoby vůbec: vpředu pobok, vzadu pobok, vjředu

poko.s , vzadu j iokos .
Hlavní spůsoby pro vznosy: vprávo (1), na právo (1), jízdmo na

právo í l ) , roznožmo,
illavní spůsoby pro přednosy: právo (1; nož, obounož snožnio,

roznožmo. (Tytéž jako upřednosů ve visu).
Hlavni spůsoby pro váhy; bez oporu, oi>orem ojeden loket,

oporem ooba lokte, jednoruC.
Hlavni spůsoby pro stoje: ohlavě, opravém (1) rameni, ora¬

menou, opaží, vtýle, oprsou, olopatkách, opředloktí, orukou
(kl ikem —vzporem).

DalSí sjíůsoby vůbec: vrůzném podporu prostém.
1’opis prvků ahlavních spůsobů.

Přednos vzniká zvednutím jedné nebo obou nohou rovně
ku ijředu do polohy vodorovné. Siiůsob obounož snožmo jest při
tom nejobvyklejěi azvláSC se neoznačuje.

Váhaznačí vodorovnou polohu trupu anohou (nohy); při-
dama nebo zády jsme při tom vzhůru obráceni.

Prapor jest výdrž trupu anohou vx<°loze vodorovné, při
Čemž jednou paží jsme ve visu adruhou se opíráme atělem jsme
tak obráceni, že jeden bok vzhůru adruhý dolů směřuje. Spůsoby

právo (1) mají stejný význam jako umetů. Přecházejíce vzhůru
do iiolohy praporu pohybujeme nohama tak, že napřed ve směru
onoho jiohybu jde stejnojmenná noha srukou, jež nahoře, ve visu
se nachází ai>odle niž se praiior pojmenuje. Prapory se cvičí na
naradí se svislou osou. Tělo je ktéto ose vstejném poměru, v
jakém je při svisu soddálenýma rukama kose vodorovné.

V á h a p r a p o r e m r o v n ě ž j e s t v ý d r ž t r u i m a n o h o u v
poloze vodorovné, pod nářadím. Při této váze praporem spočivéi
větfií část tíže těla na jedné jjaži, která jest ktělu vpoměru zapažeui
dovnitř atělem jsme tak obráceni, že jeden bok vzhůru odruhý
ílolů směřuje. Váhu tuto si nejlépe představíme ze svisu střem¬
hlav vzadu, odkud tělo spustíme přes jednu paži do polohy vodo¬
rovné, jednim bokem dolů ho obrátivSe. Když při tomto pohybu
l)ravá noha jde napřed vjeho směru, má váha ona název na právo.
Pravá paže při tom nese větší část tíže těla. Když levou při tom
jjustíme ai^ohybujeme jí do polohy vzpažení, vzniká váha pravoruč.
Podélná osa těla může při váze praporem býti rovnoběžná spodél¬
nou osou nářadí, nebo se stouto křižovali. Prvnějěi poloha má
název čelně, pro druhou jest název bočné. Oba máji podob¬
nost se spůsoby čelné abočné p)ři komíháni.

Vznos jest podobný přednosu vpodporu, stím rozdílem, že
ui)řednosu noha jest (nohy jsou) uvnitř rukou, kdežto uvznosu
noha jirst (nohy jsou) vně rukou. Název vprávo značí pravou nohu
vně podle iiravé ruky, název nu právo značí obě nohy vně podle
pravé ruky. Jízdmo najiravo jest jízdmo jiřes pravou paži; roznožmo
jest stejně jako vprávo ivlevo najednou.

Spůsoby Jíro váhy vpodporu mají následující význam: přiváže
bez oporu držíme tělo volně od ramen ve vodorovné poloze, při
váze oporem ojeden loket tělo spočívá na označeném lokti, při
oporu ooba lokte spočívá tělo na obou loktech; váha jednoruč se
koná oporem o1loket, druhá paže jest ktělu vpoměru vzpažení a
nářadí nedrží. Váha vpodporu vzadu začíná zkliku vzadu zved¬
nutím těla na zad do polohy vodorovné. Když ze stoje orameni
nebo vtýle spustíme tělo na zad (zádama napřed) až do polohy
vodorovné, vzniká váha orameni nebo vtýle.

Stoj jest výdrž vpodjioru, kde tě lo jest vkolmé poloze k
nářadí, obráceno vzhůru nohama. Kukama se přidržujíce opíráme

u s n a d f t i i j e .
H L A V N Í T V A l í Y .

V ý d r ž e v e v i s u .

2Přednos'' kterémkoliv visu prostém za ruce něho
^&ísti iiaži.

t

3 P ř e d n o s r o z n o ž m o

●1 Váha ve visu vpředu i»obok
8pravou (1) nohou skrčenou5

vjiravém (1) podkoleni pobok
7Váha vpřevěsu jiobok vjir (1) uvnitř právo (1) ruč

vi>r (1) vně právo (1) ruč

( i

8

0Váha ve visu vzadu pobok
8pravou (1) nohou skrčenou1 0

11 Váha ve visu vjiředu pokos
spravou (1) nohou skrčenou

13 Váha ve visu vpr (1) podkoleni pokos slevou (pr) nohou opřenou
vpřevěsu i>okos vjir (1) uvnitř itravo (I) ruč

vpr (1) vně právo (1) ruč
IG Váha ve visu opaží pokos předi>ažmo

zaitažmo

1 2

1 4

1 5

1 7

18 Prapor na jiravo (1)
19 Váha itraporem Celně na právo

č e l n ě n a l e v o2 0

2 1 bočně na právo
b o č n ě n a l e v o

če lně p ravoruč
č e l n ě l e v o r u č

bočně pravoruč
b o č n ě l e v o r u č

V ý d r ž e v p o d p o r u .

n a 2 2
2 3
2 4

2 5
2 0

1Vznos pobok vi>ravo (1)
pokos vprávo (1)
jízdmo pobok na právo (1)
jízdmo pokos na právo (1)
liobok na právo (1)
pokos na právo (1)
roznožmo i t obok
roznožmo pokos

9Přednos právo (1) nož )
10 Přednos '
1 1 P ř e d n o s r o z n o ž m o

2
3

4

5
G

7

8

vkterémkoliv podporu luostémí
12 Váha vpodporu pobok bez oporu

oiiorem oi>r (1) loket
oporem ooba lokte
jiravoruč levoruč

1 3

1 4

1 5

IG Váha vj)odporu vzadu pobok
pokos bez oporu

oporem ojir (1) loket
oporem ooba lokte
pravoruč (levoruč)

1 7
1 8

1 9
2 0

21 Váha opr (1) rameni
v t ý l e

23 Stoj ohlavě i )obok
p o k o s

oitr (1) rameni
o r a m e n o u

o j t a ž í
v t ý l e
o p r s o u
olojtatkách
o p ř e d l o k t í

2 2

2 1
2 5

2G
2 7

2 8
i2 ! )

3 0

3 1

L.
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32 orukou klikem pobok
p o k o s

orukou vzporem jiobok
pokos

držíme jako při cviSeni trupu, nebo se souEasnS pažema eviři.
Mňžerae též zároveň cviCeni paži, trupu inohou prováděti.

břemeny cviEime vdružstvu, které se postaví do kruhu na
voltiy nebo střední rozstup. Vtomto kruhu se rozdílí břemenu
tak, že každý druhy se vynechá, (nebo třetí, nebo dva po sobě se
vynechají). J.sou-li ona, jako vétšinou bývá, nestejné třžká, tedy
rozdřlimo je tak, že po téžšim přijde lehčí aopáčuě. Kozdéli se tu
jednak břemena jednoduchá, jednak též na níkteni místa se dají
dva kusy stejné váhy. CviEitel objasni cvičeni avelí: začít! Xa
povel začít uchopí oni cvičeuci břemena, před kterými tato leži a
daji se do označené polohy; na to se cvičí na počítáni, stejní. Na
povel odlo žit! položí břemena před sebe na zemn na dalSi povel:
jiostou (lit! po.stoupi vkruhu smírem na prnvo otolik, aby další
přišli až ku břemenňm. Tim spůsobem se pokračuje, až cvičeuci
přejdou kolem zase na to místo odkud vyšli, načež cvičitel vysvitli
druhé cvičeni, vněmž stejně se pokračuje.

T v a r y c v i č e n i

3 3
3 1

3.3

C v i č e n í s n á ř a d í m .

(OinKy, l y č o ) .
S e s t a v i l . T a n M e n d i k .

Cvičeni snářadím vyplňuje druhou hlavni třídu druhého cvi¬
čebního odboru aobsahuje vsobě f> t ř íd vedlejš ích.

I . C v i č e n i č i n k a m i

II. Cvičeni břemeny
III. CviCeni tyčemi
IV. Kroužení kužely
V . V r h á n i k o u l i n e b o k a m e n e m

VI. Házeni oštěpem.

I . C v i č e n i č i n k a m i .
Č inku tvoř i dvě železné koule na rukově t i dlouhé 5palcň . 3áha

činek jest rozličná, od '2 do 20 liber.
1 0 l i b e r n i .

Držíce vkaždé ruce jednu činku, cvičíme jimi tytéž pohyby a
výdrže jako pažema při cvičeních prostných.
uživá pohybň zpaži skrčených njiohybň zpaží skrčených a
imiijatých. Mdžeme také cvičiti činkami, držíce obě vjedné ruce.

Cvičeni činkami spojují se výhodně sostatnimi druhy cvičeni
jiroslných ve výdatné cviky paži, trupu inohou,
pohyby při výdržích (stejné jako při výdržích paži) arozmanité
jiolohy ruky skýtají nám velmi účinná cvičeni paži. Vpolohách
méně obvyklých přijdou tu svaly kplatnosti, které jen zřídka se
při jiných cvičeních namáhají.

Názvy pro pohyby avýdrže při činkách jsou docela tytéž jako
ucvičeni prostných. Zvláštní názvy jsou: řinky uchopit činky
napřed (na zad, na právo, 1.) uložit —ačinky do pravé (1) ruky.

6

p a ž i .
a) vkterémkoliv postoji.

1břemeno dole: zvednout —spustit
2 v y š v i h n o u t — s p u s t i t
3břemeno uprsou: vzepřít —skrčit1
■l( XejpřiruCnějSi jsou 2. O, Sa t r č i t — s k r č i t

5břemeno vzhůru: předpažit —vzp.ažit
Gbřemena vzhůru: upažit —vzpažit

Další možno odvoditi od pohybů paži cvičeni prostných.
b) vlehu.

7břemeno za hlavu: pře.1pažit (přip.ažit) —vzpažit
Sbřemena po stranách: předpažit —upažit
0břemeno na pr.sou: vzepřít —skrčit

t r č i t — s k r č i t
c v i č e n í

Při tom íce se po-

D o p r o v o d n é
10

T v a r y t r u p u .
a) vpostoji vzpřímeném.

1břemeno dole: předklon —vz()řim
úklon na pr (1) —vzpřim

vzadu dole: záklon —vzpřim
na prsou; i)ředklon —vzpřim
na prsou: úklon —vzpřim

z á k l o n

3

●1

t )

I I . C v i č e n í b ř e m e n y . v z p ř i m
7břemeno vzhůru (nn prsou, na ramenou, dole): trčit trupem

no právo (1) - vzpřim
Břemena jsou těžké předměty. Ony, které hlavně vtéto třídě

vedlejší používáme, jsou;
b ) z l o b u .

8břemeno na pr.sou: předklon —leh
ú k l o n — l e h
s e d — l e h

c v i č e n i

těžké činky, ve vázo od 20 liber nahoru,
silné železné tyče, na jichž místě můžeme též obyčej¬

ných železných tyčí, kterými cvičeni tyčemi provádíme, použiti; v
případu tom však uchopíme více tyči, tři, čtyry až šest. Další
břemena jsou: těžké železné koule spřipevněným kruhem kdrženi
apytle naplněné pískem.

Břemeny vůbec cvičíme paže, trup anohy, anejvíce používáme*

9

1 0

T v a r y n o h o u ,

a) zpostoje vzpřímeného.
1Břemeno vzadu dole: podřep —vztyk

dřep —vztyk
3Břemeno na pr.sou (na ramenou); podřep —vztyk

dřep —vztyk
přednožit vpr. (1), podřep

v I ( | ) r ) — v z t y k

o

při tom těžké činky.
Pažema břemeno (v obou rukou jedno nebo vkaždé ruce jedno)

š v i h n e m e d o ●1Izpřipaženi do skrčeni, nebo vy
vzpaženi pohybujíce jím rychle, švihem, pažema co možnâ  napja¬
týma zpřipažení nebo ze země.
vzpírá medo vzpaženi, nebo rychle do téhož trčíme.

z v e d á m e
5

Ze skrčených jiaží pak bud zvolna
Ido vzpaženi, nebo rychle do téhož trčíme.

Mimo to můžeme krátkými oblouky zvolna břemenem vzhůru,
dolů nebo stranou pohybovati podobně pohybům jiaži napjatých ve
cvičeních prostných. iíláme tedy při břemenech pro cvičeni paži
tyto názvy pohybů;

GBřemeno vzhůru; jiodřep v z t y k
7 dřep —vztyk

podřep únožmo vpr —v1—vztyk
dřep únožmo vpr v 1—vztyk

b ) z l e h u .

8
9

10 Břemeno na pr.sou; sed v z t y k
(PokrafoVHUÍ.)

zvedán i ,
vyšvihnutí,
vzpírání,
t rče n i ,
s k rče n i ,
spouštění,
pohyby paží napjatých.

Při t(5m jsme vrůzných postojích, noho též vlehu na podlaze.
Pro cvičení trupu používáme pohyby trupu (klony rovné a

Šikmé atočení). Břemeno (břemena) se při tom drži rukama dole
před tělem, za tělem nebo po straně, nebo na pr.sou, na ramenou,
vzhůru anebo, též současně se pažema cviči. Při tom jsme vrůz¬
ných postojích noho též vlehu na podlaze.

Pro cvičeni nohou užíváme iiohyby nohou irozmanité postoje,
znichž nejvýdatnějši jsou postoje sehnuté. Břemena při tom

16. zpráva cvič i te lská
d o b u o d 2 3 . k v ě u a d o 2 G . č e r v n a 1 8 9 G

z B a t i m o r e ,
Baltimore, největší město ve státu Marylaud, leží při výběžku

zálivu Chesapeake, zvaném Patapsco It.
činí velmi krásné okolí tomuto městu, jež ve Spojených Státech
jest sedmým dle lidnatosti, čítajíc skoro G(H),()00 obyvatel. Počet
Cechů se odhaduje na l.G,0U0.

Cvičeni jsem uSok. Jed. Blesk odbýval vpondělí, ve .středu, v
'pátek avneděli, ač ne docela pravidelně,
venku abylo jednou překaženo deštěm; první pátek vměsíci červnu
bylo pořadové cvičeni všech členů

z a

: í i d .

Vlnitá aporostlá poloha

\
i

Nedě ln í cv ičení bývalo

třetí pátek schůze.a

' . . . . . . . .
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Výkaz oDávStSyfi.
Ziijisaných 17, úhrnná návgtěva vIC cvičeních IC.l, prňmčinS

najedno cvičení 10 cvičencň. ./eiluotliví členové so KÚčastnili počtu
c v i č e n i ;

cyklon ii ná.slediijící jej časté aneohyčejnč prudké houře jež v
Rt. Louisu řiidily zi)flsohiIy, že rozhodl se Tesař vrátili sosroilinou
svoji do starélio svého domova. Třejciuo mu ujiřímuč irodiuS jeho
by se mu vNew Yorku ilobřc vedlo, igratulujeme jednotě lamiii,
že opět vjejí střed se vrátil.

—Někteří stále nemohou pochopit! kčemu jsou shory sokolské.
Někteří by chtěli aby vnich vyřizovalo .so víe, aby staraly se o
každého aovŘecko. 'Jak zejména mnozí chtějí aby so sbory sokol¬
ské zabývaly otázkou dělnickou, sociální. Kčemu pak jsou unie
dělnické'/ Nemá ktěm každý uvědomělý dělník miležeti, neiiiá v
nich askrze ně domáhati se zlep.getii svého stavu /Zakládali děl¬
nické sokolské sbory kvOl i tomu, aby so vnich odě ln ických
otázkách rokovidojest nesmyslem, 'lakové spolky nejsou i)ak ani
s o k o l s k ým i a n i d ě l n i c k ým i . A ž e j s o u z a k l á d á n y
členy některého sboru sokolského dokazuje jen, že ti jejich zakla¬
datelé mySlenku sokolskou nepochopili, že ani tobk pni neví že ve
sborech sokolských jsmo si vSichni rovni, že jsme vnich vSichni
bratřimi bez rozdílu stáři, majetku azaměstnáni.

—Velmi zajímavým jest výkaz příspěvků na tělocvičnu 'J’.J.S.
vSt. Louisu, Mo. vt. č. uveřejněný. Což uemúžo sbor, který peněz
nemá vpokladně Ji.spořádati sbírku mezi členy svými, (jako učinily
'T. J. R. 'J’yrň aSokol Slov. Ijípa vChiegu) kdo jedná se onutnou
podporu jednotě nenadálým nefitěstím postižené/ 'J'u třeba oběta¬
vosti každého. Alalé sbory jako ve Westfield, výfauitowocu a
Sokol Chicago při.spěly sluŘným obnosem. Aty včtSí azámožnějňi /

Itikrát .štětka Frant. l ‘ . l k r á t K a d a ň F r a n t .

n i t r á t S ý k o r a A n t .
' J k r á t . J e l í n e k V i n e .
8 k r á t H i r ň a u e r V i k t o r
H k r á t R e d l o f t V i n c e n c

Soko l ská Jedno t i l I l l esk vJJa l t imo ro J l d . má 121 č l enů . Cv ič í
vnajinuté síni zvané ,,l{ohemia“. Nájem obnáěi $125.00 za rok za
cvičení ataké jednu Zilbíivu vrnasopustním období. .Majitíil Sokol
ísitnek vgak dosud vždy obnos nájemného Jednotě lilesk slevil. /
nářadí mají néesledující: ku skokiům jirostým vyjma do hlotibky,
skok otyči, kozu, koně, 2bradla, 2hrazdy, kruhy, lano ku fiplhání,
činky, břemena tyče, kužele. Někteni zuvedených nářadí jsou
venku vlese uNárodního hřbitova, kde se koná nedělní cvičeni.

1 5 k r á t J J o l a r d J t u d o l f

].'lkrát Kyzr Frant.
1 O k ř á t K v i č a l a K a r e l

lOkrát .Stiegler .Ant.

to i i e jčas tě j i

N a z d a r ! J a n M e n d i k .

S c l ^ o l _ < í ^ m . e r i c l 5 : 3 r .

—Dne 11. t. m. položila T. J. Sokol vNew Yorku slavnostním
spůsobem z;'ikladuí kámen ku své vlastní tě locvičně. Den ten
zůstane památným nejen jí ale vSemu Sokolstvu, neboř i)oložen o
něm kámen ku tělocvičně, jež bude pomníkem trvalým obětavosti
jmenovaného sboru. Dosud spoléháno vSude hlavně na obětavost
obecenstva, sijoléháno na výtěžky ze zábav azvýstav, kde pomý-
fileno na stavbu vlastní tělocvičny. VJ. S. vNew Y'orku nejvíce
Tlil stavbu síně vlastní skládidi členové sboru sami, kteří pravidelně
každého týdne skládali jio 25 centech amnozí mimo to jeStě zvláStě
peněžitými obnosy přispěli. 'Fak mělo by se diti vfiude.

—Není tomu dávno, co založena byla hlavně iiřičiněním Sokolů
Česká liga. Není tomu také dávno, co zmíněná liga včinnesti své
iisti'da, kdy seznána neochota aneiiorozuměni její snah jak v
Cechách tak zde. Vpokladně České ligy zůstalo několik set dolarů,
onichž dosud nebylo rozhodnuto, jak j imi nalož i t i . Dovolujeme
si navrhnouti, aby peníze ty byly darovány J. Sokol vSt. Louisů
na znovuzbmlováni její tělocvičny. Sokolské sbory, jež kČeské
lize náleží, měly by vtom smyslu tajemníku její dopsali inepo¬
chybujeme, že by návrh takový vřiditelstvu ligy doSel schválení.

—Nebylo by dobře aby přiSti závody N. J. S. byly ziiroveft se
sjezdciň roku přiStího vOmaze, Neb.? 'Fím by se uspořilo peněz
azároveň by se zástupců sboru do sjezdu stali spiSe členové cvičící,
jimž rozkvět myftlenky sokolské trochu více na srdci leží než těm,
kteří nikdy sami žádnou činnost sokolskou nejevili, vyjma tu, že k
vůli bi/.nisii ksokolskému sboru patřili atam nejčastěji věemu
dobrému apokroku jen odpírali.

—Na jistém místě zmiňujeme se ojízdě na bicyklu. Praví se
že jízda na bicyklu mimo přímý dobrý účinek na zdraví lidské vede
také- kstřídmosti ašetrnosti. Bicyklisté prý méně kouři, neb jsou
vůbec nekuřáky ataké prý mnohem inéněpijí ojiojných nápojů, jako
p i \a a j iných.

—Jest dob ře bý t i svobodomyslným ami t i k tomu i j iné by
takovými byli. Však bývá rozdíl mezi tím, co kdo pod slovem
svobodomyslnost vyrozumívá. 'Taková svobodomyslnost, jež není
nič ím j iným než humbukem, který má nahradi l i j iný humbuk
kněžský jisté svobodomyslnosti, myslíme to že jest zbytečnou a
nikomu nej)rospívající prací vyháněli čerta (Táhlem.

—Náhodou dostalo se nám do rukou ženské vydáni Pokroku
Západu. Vněm jsme se dočetli že Těl. Jed. Sokol vOmaze měla o
českou školu vOmaze zásluhu největší aže hlavně jen její ijřiči-
něuím škola ta dosud se udržela. .A tak jako jest obětavou zmíněná
jednota, starajíc so oškolu pro českou mládež, jsou ivšechny
ostatní naše sbory sokolské. Otom však někdo mermomocí nechce
věděli apřichází sradou, ahy sokolské sbory podporovaly azařizo¬
valy školy pro českou mládež.

—'T. J. Sokol vSt. IjOuísu opět postihla značná ztráta. Cvi-
čitel její, br. Aug. 'Tesař, náčelník N. J. S. přesídlil se před málo
dny ze St. Lonisu do New Yorku. Kdo ví jak pilným avýborným
jest br. 'Tesař cvičitelem ajak horlivým Sokol(im dovede ocenili,
jak těžká ztráta odebodem jeho st.-louisský sbor stiUhi. Nedávný

S o l s o l S l á T 7 - s l = C 3 r .

●Není tomu dávno co potěšili jsmo so ztoho, že na sjezdu
České Obce Sokolské ozvali se též hlasové, aby j)rnpory usborů
sokolských co zbyteěné b^ly odstraněny. Přesvědčili jsme so z. toho,
že jsou usborů sokolských vCecliácb také Cleny lidé, kteří zbyteč¬
nosti nemiluji. Ovšem, že náhled jejich opraporech neprošel.
,,Sokolu" Cis. 7. t. r. čteme ve včstníku České Obce Sokolské:
,.Usneseno, dále zavěsti praporce jednotné pro vSeoliny jednoty a
sice na bilé straně červeně vyšité jméno jednoty, na drulió straně
Český lev skorunou, žercT pak opatřena hliníkovým sokolikem s
rozpjatými křídly (cena jest asi (lO zl.) Zavedení praporců těchto se
jednotám, jež do.sud praporů nemají, nařizuje. Objednávky iira-
Ijoru dějtež so prostřednictvím předsednictva C. O. S.“
vyhazovali peněz na takovou zbytečnost, jakou jest prapor. Nebylo
by lepší tčeh CO zl. na prajior potřebných vynaložili biuT na kiiiliy
neb na ča-opisy, neb kzvelebení nářadí/ Zdá se, že potrpíme si
jen přece silně na zbytečně cetky, třeba bycliom to př ižnuti
nechtě l i . Komu pro vše na svě tě ebeeto j irospě t imiporem /Napa. á
nám na mysl jistý tak zvaný Dělnický Sokol, který asi před půl
rokem prapor si pořídil asi za půl pátá sta dollarů, při tom vystrojil
velikou slavnost advě čísla časopisů, který vydává věnoval pak po-
liisu svého praporu aslavnosti jeho odhaleni. Ati lidé, kteří tako¬
výmto marnivostem holduji, kteří so kusu hedbáví akusu zlatého
třepění jako staří židé zlatému teleti klaní, vyblaSnjí do světa, že
byl i nuceni založ i l i zvláš tní Sokol dě ln ický , poněvadž ve stávaj icích
již sborech vládne jen ,,buržoasie“ acopařství. Jací jsou to ve
svě tě vý tečníci !

V

í^koda

I D O ^ I S " Z " .

VNew Yorku, dne 1. července 1890. —NejdůležitějSi prací,
která jednotou naši za celých dlouhých 29 roků vykonána byla,
stane se práci posvátná dno 11. července vtomto roce otřetí hodině
odpolední. Budeme pokládali záldadní káiium naši vlastni tělo¬
cvičny. Srdce každého upřímného Sokola vradostném ojiojcni
plesá, že vkratičkých několika dnech dočkáme se č inu, který
veškeré tužby, naše horoucí přání vyplní. Dosti dlouho tráfiili jsme
t ě l a s v á v m í s t n o s t e c h d u s n ý c h . Ve l m i č a s t o k v ů l i r o z k o š í m a
r a d o v á n k á m m u s e l tě l o c v i k z a n e d b á v á n b ý t i j e n k v i í l i o b c h o d u
toho neb onoho majitele místností, co ústrků aprotivenství zaku¬
sili jsme kvůli naši milé jaré mládeži, jen zté příčiny že se v

'hostinci nic znich nevytěžilo, dle libovůle majitele vypovídáni
jsme byli zmístností jeho, že prý děti dělají hluk, znečistí podlahu
sálu, ba ichodník městský před místností. Základní, posvátný
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ohled un Cleny ženaté, nneb vjiných zjíležitostech se naléhající, že
jim skutcCnC není možno do cvičení přijít, ale dnešního ilne ne I
Jen hratrsky arovnoprávně. Když nulžeg večer jezdit na kole ^hi-
cyHii), svírat azahrabávat svoje vyvinuté tělo, mňžeš přijít jednou
za čas do cvičeni atrochu se narovnat.

Totéž platí ioschňzicli našich. Kdvž niilže.š po jiných vycház¬
kách chodit, proč nejdeš do schůze sokolské aktomu podotknouti
sluší ,,v čas“. Každý přec vi, že schůze má být počata vosm
hodin ane jalc se každému uzdá, by přišel aúřad na něho čekal
dobré půl hodiny, až se pánům Sokolům uzdá.

Dále musím vytknout netečnost hratři, kteří se přestěhuji aniž
by to olihisili uvýpravčího orfpánu aaniž by jednateli dali věelět.
To se musí jednatel siini hlásit; ,,Bratře, dostáváš Sokola, či ne?“
Tak se mi to posledně stalo, když jsem jako dohni duše bratrům
orjíán obstaral. Za to mě výpravčí napomenul, abych si přečetl na
prvni stránce Sok. Am., co je výpravčího ]iráce. Tak jsem si to
bedlivě přečetl atuším bedlivěji než výpravčí moji adresu, neb jsem
luu dal adresu, kam jsem se přestěhoval aon mně poslal pouze na
adresu onu číslo červnové jen pro knihovnu apro mne nic. l’roto
přeju si, bych ono či.slo obdržel tak bratrsky, jako já jsem si přečetl
poznámku výpravčího.

Jednota naše súčastnila se spraporem dne 25. května slavnosti
položeni základního kamene kXárodnimu Domu vXew Yorku.

Dne 27. června usneseno siičastniti se též slavnosti kladeni zá¬
kladního kamene naši bratrské jednotě vXew Yorku, která už dost
toho podruží vytrpěla, podruží, jež jest rok od roku horši ahorši.
Pročež přejeme jednotě new-yorské štěstí vpnici její.

Dále bylo usneseno vposlc<lni naší schůzi jiti pěSim výletem,
Ihid se dočkám, kolik nas

Dodám výsledek po výletu onom.
F r a n t . C h r a s t i l , j e d .

kámen náš všemu strádáni iutrpení, ponižování iodstrkováni
k o n e c v š a k n a v ž d v u č i n i .

A])rotož tisíckrát pozdraven bud ty kamene zjikladni, který s
8hes lem naš im , ,Svo rnos t , rovnos t ab ra t r s t v í " pyšn i t i se budeš .
Bmr tisíckráte pozdraven ty symbole hisky aobětavosti sokolské,
neb nad Tebou vyklene se velechrám pravdy, sily nezlomné, cha¬
rakteru pevného, nad Tebou vzdělána bude bašta našeho drahého
jazyka vždy jej chninicí. Dod krovem Tvým navždy chceme pěsto¬
vali lásku bratrskou, tělocvik stvořený veleduchy Fuegnerem a
Tyršem opatrovali azdokonalovali chceme do dechu jiosledního,
svůj jazyk ctiti, zvyky své vpravdě slovanské, ba ipráva svá hájiti
vnové této svatyni budeme, kdykoliv neopnivněně by Cechům
škozeno bylo. Pod krovem Tvým, kamene základní, krásná česká
ijinojazyčná dramatická díla, velice cenná provozována budou,
znamenité ojiery vté krásné řeči české, lidu našemu co nejvybra-
nějši lahůdky. Tobě lide český, předkládány budou. Zkrátka, krov
tento bude nejpřijemnějšim místem bez rozdílu pro každého Cecho-
slovana. Ajirotož tisíckráte brní pozdraven základní kamene náš
k c h r á m u t a k dňs t o j u e n u i .

Ylálo který znašich .Sokolů dovede ocenili tu velikou pili
našich sester Hokolek ve prospěch naši tělocvičny. Dravim že málo
který ato odůvodňuji tim, že Těl. Sbor Divek aDaní pracuje bez
vši reklamy atiše spili mravenči pro nastávajici domov náš. Sotva
že odvedli plných 5set dollarů co výtěžek čistý zbazaru, hodlají
uspořádali opětně velký výlet ve prospěch Sokolovny naši, asice
dno :10. srpna, ve Tvrdikově líavenswood Dárku, B. 1. C.

Komu záleží na tom, aby výtěžek co možná byl největší, nechC
ncopomeno vtu neděli se dostavit do přijemného parku tohoto na
zdravém vzduchu ajá ujišťuji každého, že vkruhu sester našich
zažije příjemnou autěšenou chvíli.

Společný cvičitel K. J- S. azároveň horlivý náš člen br. itendik
příjemně nás překvapil dne 27. června, neboť navštívil nás vmíst¬
nosti naši, ovšem že jen na krátko, neboť ubírá .se do AVesttield,

Tim více nás jeho přítomnost

w

aneb pořadovým cvičením do přírody,
půjde akolik nás bude doma.
]’rozatim Na zdar !

VSt. Louis, Mo., dne 2. července 1896. —Jak rád jsem konal
svoji povinnost dopisováním do našeho časopisu Sok. Am. akaždý
znašich členů snovou zprávou spěchal, aby otom zpravil Sokoly.
Pravím, jak rád jsem tak činil vždy adnes mně vše přij.adá tak,
■jako bych snad nebyl schopen podati zpnivu znašeho středu,
možno psiít! Cinnosť žádná, jen starost' astále to same.
se pár řádků napsati, ale nejde to ipři dobré vůli.

J>osledni můj dopis byl neutěšený adnes naše tělocvična hledí
,,Nenapravíte li mě brzy, sesypu se

docela". JInohý Sokol třeba hledí malátně, lhostejně na vše. Ale
když vidíme před sebou zničeno, na co se po dobu třiceti roků pra¬
covalo, musí to hnouti každým upřímným Sokolem. Stěží sbor
náš může sehnati postačitelnou částku, při nejmenšim SlOtH), jichž
je třeba na nejnutnější opravy. Tělocvičnu potřebujem jako oko v
hlavě, sice budeni klesati, až se octnem tam, kile jsme byli před 20
le ty.

Ylass., bj’ tamějSí jednotu cvičil.
tčSilaj neboť druhý den mělo být pořádáno pořadové cvičeni celeho

Woolsey Doint, vAstoria. Však počasí deštivé vše2 > r a i ) o r u v e
jiřekiizilo atu cvičení odloženo býti muselo na den o. července do
t é h o ž m í s t a .

Nevim, jak bude přijat návrh jednoty naši, by letošní závody
neodbývaly a]ieníze takto uspořené by věnovaly se jednotě v

St. Louis, jisto však jest, že jednota naše ,,bezodkladně" povolila
dvě stě dollarů na opraveni st.-louisské Sokolovny, vzdor tomu, že
iiyiii sami nevyhnutelně každý jediný cent zapotřebí máme. líychlá
l>omoc, jest dvojnásobná pomoc, akdož by nepomáhal jednotě nej-
●slarši, vneštěstí tak velikém ?

Poněvadž majitel dřívější letni cviČirny nechtěl požadavkům
našim vyhovět, bylo vyhlédnuto jiné místo, tisíckráte lepši aspoň

nedělili cvičení, kde úplně zdarma vkrásném stínu cvičiti jest

J a k

N u t í m

s e

na Sokol}-, jako by chtěla řici:

] ) i -o
možno včas kterýkoliv, aco jest při tom vzíícnějšího, můžeme se
kdy chceme vykoupati vmoř.ské vodě úplně bezplatně. Jest to

kus cesty sice od našeho středu, avšak jiovážime-li výhody
které nám Woolsey Doint .skytá, můžeme být úplně spokojeni. Zdá

že letní dobou zase ji.'té procento cvičících členů ubylo, však
není již daleka doba, kdo cvičiti budeme vprostranné vlastni
Sokolovně, atam zajisté každý rád cvičiti bude.

těž málo navštěvována, přicházejiť pravidelně dvě čety ze
Nu, snad se polepšíme, což bych si ze srdce

M . K a f k a .

Ktž se najde cesta kodpomoženi, abychom mohli opětně svoji
ě innosť rozvinouti , zvláš tě tě locvik.

V š a k d o s t i o t o m s m u t n é m ,

locvičně , tak nyní ocvič i te l i .
Jak nás cyklou jiřekvapil azničil před měsícem, tak nás stihla

druhá bolest' taktéž neočekávaně, zvláště vnynější krisi by se toho
byl žádný Sokol nenadál.

Naš cvičitel. Sokol A. Tesař opustil nás vdobě velmi kritické a
nemůžeme sobě domyslit, že vtak krátké době to mohl učinit, aniž
Py to mohl oznámit sboru našemu,
úplnou důvěru. Od našich členů byl ctěn avážen ipohlíženo kněmu
súctou. Dělali jsme si naději do budoucna, anajednou Sokol
Tesař odebere se ku svým bratřím do New Yorku, by vicc seuevm-

Doznali jsme bratra T. co horlivého Sokola aneradi ztrácíme
jeho silu co cvičitele, zvláště vté době, kdy bude třeba sehnati vše
dohromady, jakmile by se tělocvična opravila.

Dne 26. m. m. rozloučil se snámi několika adruzi Sokolové
teprve i'o odjezdu Sok. T. dozvěděli, že nám náš náčelník acvičitel
odcestoval. Dřeji Sokolů Tesaři, by o])ět nabyl té veselé nálady, již
mezi námi postrádal, byv uvyklým mezi bratry new-yorskými amy
zachováme jej ve své jiaměti.

Nevědouce, co nám činiti, abychom nezůstali úplně bezmocní,
sešli jsme se činní členové, abychom prozatímně zvolili cvičitele,
abýcliom újilně nezlenošili.

.Vle opětně začnu, jako dřivé otě-I v e l i k ý

s e .

Cv ičení po řadová

j s o u
lOOč l euého sboru ,
jiřál. —Na zdar ! S b o r n á š d a l S o k o l u A . Te s a ř i

VYlorriSiiliíi; X* ^*5 1- ěervence 1896. —Jlusim se zase
Doufám, že to některéiodnou pochlubit činnosti naši jednoty,

bratry moc bavit nebude, když budu psát iiravdii, ale to mně neško-
Vždyť jste si mne zvolili dopisovatelem do Sokola Am., abych

abych byl jen doiusovatelem pro vyplněni místa.

t i l .

d í .

d o i i i s o v a l a

Když bratři obdrželi májový .Sok. Am., tu měli ztoho radost, že je
žo držinio dohromady, tak jako bychom si byli řekli;

vSiclini do cvičeni!" Ataké cvičilo nás ten večer 12 (s
čekaiKŮ). Byl bych vždy spokojen takovým luoc. ntcm z2ů.
to luusini řic’ žo to bylo jen tou večer, když četli někteří tupochva-

DříStí cvičeni už bylo slabší astálo slábne. Když to bude tak
déle trvat, zoSklivi se icviCitolům anáčelníkovi (ačkoliv žádný jiný
cvičeni nenavštěvuje než oni). Vždy jsem omlouval abral .jakýaj

n e

s e

n á s m á l o a

, , Dů j d e n i c
A l e

I*
l u .
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J ’ o k t i ( l n i c z i u á n i i K e n e -tiik iiby povstitlo sjcdiioceni, jedim mysl ?
iiKÍilli pravit lásku kbližnímu, láska bratrská, iiulnnlcme ani neniň-
ženic se octnont i mez i obecenstvem vsouladu.

Ustanoven Sokol T. Ulricli, který bude cvičili míříc žiiky.
iíároveft cvičeni čleuá se pravidelně odbývá vliterý avjiátek.

Cvičiti se bude vdolejSi místnosti, nebo ve dvoře; Škola začne opět
jako d ř í v í ! dne 2 . července t . r. Soko lové necbC vezmou kvčdomi
aposýluji opětně své dítky do tělocvičné Školy, kde se mohou úplně
bezpečit na cvičitele T. Tdriclia, který se přičiní, by své jiovinnosti
d o s t á l .

V í m , ž e n a m n o z e

panuje oobecenstvu venkovském přepodivný mylný úsudek aže
jsou zle odsuzovány jeho zvykj’ ajeho ])Ostaveni, tak že isnad
mnohý Sokol by se mohl nechat mySlenkou takovou svésti.

Nebylo by tedy dobře, kdybychom my Sokolové takovéto ne¬
pravé odsuzováni hleděli odstranitiV Myslím, že jsme zde jeden
,ako druhý. .Jestli někomu dopřáno vice, nemusí snad býti utisko¬
ván tim jiný, jehož hlas nenabývá tolik vážnosti, když se snaží svá
práva pronésti.
závist amnoho jiných, které svedou ten lid nižSi, utlačovaný ]iroli
sobě apak třeba bratr proti bratru útočí. -Jestli ale ten lid utisko¬
vaný pozná své hlavní utiskovatele asnaži se vyjádřili svá jiráva,
,cst nemilosrdně odkopnut aneb ruce spravedlnosti se po něm sá])OU.

Sokol každý zna snad své ztusady, své posláni, alespoň znáti by
je měl. Jtdyž tedy svoje zásady známe avimo, že se příčí vcSke-
rému utiskování lidstva, doufám, že by nám velice prospělo, kdyby
jiouCováno bylo říir.ěí obecenstvo ve spňsobě rozličných předná.ěck.
.Test nám předevňím povzbuditi ukaždého lásku knaSi zemi, knaSi
mluvě aku vSemu co každému upřimnému Čechu milé jest.

l’roto odložme vříechna Spatná jednáni zminulosti stranou,
vezměme na se ráz pravo.sokolský. aC konáme naSo směry skutkem
ano jenom odznakem. Vždyf víme znaSi historie že národ náS žil
mírumilovně, spokojeně amísto krvavých bojů byl mu milejSi pluh

kterým itomáhal odkrývat, vzdělávat ajiěstit úrodnou půdu své
země. On vychovával dítky své vlásce kvlasti irodičům apěstoval
vnich již tehdá pocit neodvislosti. Troč tedy my potomci národa
takovéhoto bychom měli žiti zde, vtéto zemi svoliody vroztržkách
a n e s v á r e c h ?

Zajisté mnohému horlivci národa naříeho tane na mysli, jestli
konečně nadejde doba, kdy každý Cech veřejně vystoirjií azvolá:
,,.Já jsem Cech, i>řítel svobody anepřítel každého utiskování bratrů
mých !“ —Na zdar !

.Stranu závodů musím se zmínit, že návrh new-yorského Sokola
je velmi vhodný. JJyla toho náhledu též nafie jednota, ale bála se s
ním vystoupiti zjistých přičiň. Nevim určitě, ale mohu poukázat,
že by ziivody setkaly se smalým Ziijruem, co se týká Cechů st.-loui-
ských, neb ti ránri, kterou utrpěli, pocítí dosti dlouho.

JJokaziije to, že žádný spolek nebude pořádat výlet, neb cokoli
jiného přes to, že jich projektována byla celá řada. St. Louis bude
mrtev pro toto léto azvláítě Ceříi pocítí ztrát}' své velmi citelně.
Na zábavy nezbývá času, peněz ahlavně schází veselá mysl.

V á c .

Věru, jsou velmi zlé ty lidské váSně, sobeckost.

K . T ř í s k a .

VKiiinboldt, Neb., dne 2. července lb!)0. —l’ro nedostatek
času nebylo mi možno dřivé nějakou zjirávu znaSelio sboru podati,
což zajisb' přimělo br. tajemníka, že on sám pod.al zprávu do R. A.
včísle minulém, vniž poukazuje na mnohé Spatné zvyky naSich
bratrů Sokolů; zvláStě od.snzuje jejich jednání vůči české řeči.

Otom jsem se dále dočetl včasopise ,,Amerikánu", ze dne
17. června t. r., kde pan Petr ItabStejnek ve svém dopisu
ziibavn naSím sborem pořádanou dne ó. května. Mezi jiným píSe:
—,,Prý to Jiyla sokol.ská z/ibava, ale já to nepozoroval, ačkolivjsem
byl též přítomen. OvSem bylo Jjy mně to lito, kdyby mně některý
Humboldtský Sokolík řekl, že to skutečně od nich jtořádáno bylo,
avSak českou zábavou se to nazvati nemůže, neboC jsem tam slySel
velmi málo česky mluviti, ačkoli jsem doufal, že vsíni C. S. P. R.
se j inak než česky nemluví . "

Nemohu jjodati určité zjirávy otomto jiosudku, jelikož jsem
nebyl přítomen oné zábavě, ale minulý dojiis br. taj. tomu velice
nasvědču je .

Smutná zajisté zpráva pro každého Sokola, myřílenek pravých,
sokolských. NaSe zábavy j.sou pořádány snad aljychom obecenstvu
vštípili vrozum ná.S cil, naSe jiravé mySlenky aabychom naSím jed¬
náním jiříkladně sloužili za vzor iiaSemu lidu českému —když ale
obecenstvo podává onás tak neblahé úsudky amy sami jsme nuceni
se knim přiznati, za jakým to cílem se ubíráme?

Kam se uchylujeme od nařSich pravých ztisad ?Neb nač se
cblubiti některým podnikem, když zůstává irouze vtheorii? íMalý
přiklad toho máme ve sboru nařSem také. Na naSem venkově již
dlouhon dobu byla postrádána česká fikola svobodomyslná, (sektář¬
ská zde již byla) okteré bylo itaké [toněkud rokováno hned ve
schůzi únorové, ale nedořílo jeřítě kžádným i)oěátkům. Za to ale
ve schůzi březnové (což zápisky dokazují) bylo ujednáno, že členové
zIlumboldt se niiiji dostavili vneděli, dne '22. března do venkovské
síně, kde se odvětvi Vyfiehrad cvičí atam že se má pojednati ový¬
znamu azaloženi české Školy. Vydání stím spojené mělo býti
kryto ze sborové j^okladny. Počasí na ten den bylo velice jrříznivé,
takže jsme očelcávali hojnou návStěvu bratrů humboldtských.
sklamali jsme se, když přijeli jenom tři: B. Ninger, F. Krásný a
.J. Ivramář, kteří se horlivě přičiňovali ozaloženi dávno již xjostrá-
dané věci. Br. Fr. Ivrásný vysvětlil stručně rodákům význam české
školy, takže dočla věc ona kuskutečnění, ale na in-avé založení a
vydržováni sborem sokolským nedošlo, líonečně rodáci venkovští
se ujali sami tohoto iiodniku, tak že byla svolána ještě jedna schůze,
kde byl zvolen výbor ku vybírání dobrovolných lířisiičvků kzaří¬
zeni potřebných věcí pro školu, azvolen zároveň výbor školní též
ze středu venkovanů. Příspěvků Skolnich se sešlo tolik, že posta¬
čily pro školní začátek avyučováni zaiiočulo jirvni neděli vkvětnu.
Ztoho jiatrno, že nemůžeme podnik tento si jiřivlastfiovati co náš
v l a s t n i .

s

F r . D o b r o v o l n ý , j e d .

VChicafíii, III., dne 3. července 1800. —(Z T. .J. S. Cochie).
—Vjroslední schůzi jsem byl zvolen doiiisovatelem do našeho or¬
gánu Rok. Am. Sedím zamyšlen, pohlížeje ujiřeně na jedno místo,
zdali nějakii nová zjiráva se mně vyskytne ačim déle upírám zraky,
tim více pomýšlím do minulosti našeho .sboru, co dosud vykonal a
co ještě vykonati má. Sokolové, věnujme větší pozornost našemu
sboru, všímejme si více sokolské činnosti ajejí účelů, nepohlížejmo
na vše tak lhostejně, jako by se nás to netýkalo, nesiroléhojmo se
j)ořád na těch několik členů, kteří dosud musí vše obstarat ana vše
dohlížet. Až sila jejich bude vyčerpána, kdo se pak ujmo těch vý¬
borů akdo bude na vše tak dohl ížet , jako oni č in í? Snad n ikdo !
Ještě třeba řeknou ti, kteří si nyní tak dobře hoví doma:, , K d y ž
liracovali tak dlouho, mohou pracovat! ještě na dále, jen když my
máme ztoho týž zi.sk jako oni". To však .Sokolové není jjo iirávu.
Proto jsme Sokoly, abychom všichni brali stejný ijodíl virráoi sbo¬
ru, neb není jeden více než druhý, akdyž pilně budeme se podilet
ve všem, pak tejirv seznáme, co můžeme učinit. Jest zajisté j)řá-
nim nás všech, by jednota naše zkvétala astálo ku i)řodu pokračo¬
vala. Budeme-li každý jen trochu pomáhat, jjak se nám snahy
naše j istě vydař í .

Tě locv ična naše bývá také málo navš těvována č leny cv ič ic imi ;
Xrřichúzi jich tak od Gdo 10 ažáků ažákyň od IG do 20.

.Soko lové , k te ř í j s te scho jmi cv ič i t , neopomeň te navš těvova l i
cvičení každé úterý apatek od 8hodin do 10 atéž přivciTte ssoboii
žáky, kteří cvičí od iiůl sedmé do osmi hodin. Zajisté když přijdete
jednou advakrát, že budete jiak cvičit stále, neb máto náčelníkem
člena Ant. Šusterku acvičitelem Jana Anděla, kteří jsou oba horliví
azároveň zkušeni ve svých jiovinnostech. Na zdar !

F . H . H r d l i č k a ,
do i i i sova tc l .

A l e

Než dosti otom. —Nechci doiiodrol.)na líčili všechny stinné
stránky našeho sboru, neboť každý jednotlivec máme ně jakou
chyl)U, kterou ani třeba sami nexioznáváme akdyž ony chyby nás
všech se sdruž í , tu musí nade j i t i neb lahé nás ledky, na k teré nám
jiní liilé xmukazují nino které se x>ak horšíme nevědomě.

Bratři! Nebylo by již na čase, aby všecky rozdvojenosti, osobni
sxmry avšeliké xmdobné nás nešlechtící zvyky se náležitě urovnaly,

Sciluze výlíoiinélio vý])0ni N. J. S.

New York, 10. června 189G.—(R chůze
—Starosta, br. AI. ŮVokal zahájil schůzi zaxňitomnosti všech Členů.
—Schůze svolána za x’říČiuou x^ojednáni onávrhu jednoty new-

i m o ř á d n á . )m
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zúvoiUiiky ilo St. Louisu vy.sIiUi. —Jeduatol předřitú dopisy oznii-
innjici výsledek hlasoviini omivrbu jednoty newyorské, id>y od zá-
vodň letoSmch bylo upuštěno npeníze, které u:i z;ivody by se vy¬
daly, by věnovány byly cyklonem postižené jednotě st.-louiskě.
lile víkiizii jednatelem předloženého všechny jednoty dohromady
mají 291 hlas, kpřijmuti potřebná dvoutřetinová většina obnáší
tedy 194 hlasy. Následující jednoty hlasovaly úplně pro návrh
jednoty newyorské (1. aby se závody neodb^valy; 2. aby přišti sjezd
urěil kdy akde se mají odbyvati; 3. aby sbory své vydáni na zlivody .
darovaly jednotě st.-louiské; 4. aby své vydáni téže jednotě darovala
N. J. S-): Brooklyn 2hlasy, Cedar llapids 12. Clarkson 1, .,C!evo-
land“ 8, ,,Clech" vClevelaudu 13, ,,Xová Vlasf" tamtéž 4, Ořete 4,
,,l?mlivoj" vDetroit 4, ,,Podlipn;ř“ tamtéž fi, Hmuboldt 3, ,.01ii-
oago" vChicagu 8, ,.Slov. Lípa" tamtéž 27, „Klatovsky Sokol"
tamtéž 9, ,,čechie“ tamtéž 9, ,,Tábor" tamtéž 4, lánwood 1, L. I.
City 3, Milligan 3, Milwaukee 13, Xewark 3, New York 4d, líacine 5.
Scbuyler 3, So. Omaha 3, Westfield 3aAVilber 4. —Bruno s2hlasy
hlasuje pro všechny ětyry odstavce návrhu, dodatoěně ale navrhuje,
aby peníze zpokladny N. J. S. vyplaceny byly vněkolika lhůtáeh.
,,Plz. Sokol" vChicagu, s29 hlasy, hlasuje pouze pro 1. a2. odsta¬
vec návrhu. ,,TyrS" zChicaga, s9hlasy, hlasuje pro 1. a2. odst.
anavrhuje, aby vyplaceno bylo $300 zjiokladny N. J. S. álanitowoc
s3hlasy, hlasuje pro 1. a4. odstavec návrhu adodateěně navrhuje
odbýváni závodů víát. Louisu přiStim rokem, bude li si toho tamní
jednota přáti. Morrisania, s2hlasy, hlasuje pro 1., 2. a3. odst.
návrhu aproti odst. 4. Omaha, se 7hla<y, hlasuje proti Ci lemu
návrhu. Baltimore, s12 hlasy. Brooklyn, s2hlasy, Coal City, s2
hlasy, Oxford Juuction, s1hlasem, Flattsmouth se 3hlasy aSt.
Pnul, so 4hlasy, dosud výsledek hlasováni neoznámily. Jednota
st.-louiská hlasováni se vzdala. Výsledek: 1 . o d s t . n á v r h u
přijat 244 hlasy, druhý odst. přijat 241 hl., 3. odst. přijat 203 hl. a
4..odstavec přijat 204 hl. Celý návrh jednoty newyorské prohlašuje
se za přijatý, čímž též jednáni onávrzích dodatečných odpadá. —
Následující jednoty oznámily již příspěvky; Crete$20, Ilumboldt $.3,
,,(ihicago" $30, ,,Cechie" vChicagu $5. ,,Fuegner“ vL. I. City
$25, New York $200, ,,3Iladočech“ vBacine $10 aWestfield $2.3. —
Ve přičíně vysvědčeni společnému cvič., br. Mendikovi, zasýlaji
dopis}" Crete, ,,Cleveland“ vClevelandu, Bruno, So. Omaha,
St.Paul, Manitowoc, Newark, Linwood, Cedar Kapids a,,Budivoj"
vDetro i t . —Některé jednoty oznamuj i závodníky anavrhuj i
soudce, což odhlasováním návrhu jednotv newjorské odj)ailá. —
_Bývalý člen jednoty morrisanské, p. Vinc. Křenek, zasýlá stíž¬
nost, že jmenovaná jednota odpírá vyihiti mu odstupní listinu; k
vyšetřeni stížnosti jmenuje starosta bratry Liera, Jahodu aKadlce.
—Účetní jednoty baltimorské zasýlá čtvrtletní zprávu bez podpi.sii
starosty. Zpráva má se vrátit, aby ji starosta podepsal aneb udal
příčiny, proč so zdráhá ji podepsati. Poplatky za tutéž ziirávu při¬
jaty. —Dopis ostanovách téže jednoty lyřidi jednatel dle daného
návodu. —Přijat na vědomi dopis jednoty vBruno, jež oznamuje,
že vAbie, Neb., založen sokolský sbor se 14 členy, jenž přidá so
kN. J. B. —Dojiis jednoty st.-louiské přijat. Jednatel sděluje, žo
kžádosti téže jednoty zaslal jí telegram ový.sledku hlasování ozti-
vodech kvůli zrušení smlouvy smajitelem místnosti, kde Ziivody
se mě ly odbývat. —.Tednatel zaslat i niá tež telegram ovýsl. hlas.
pořadateli listu, hru Stulíkovi. —Jednota newyorská žádá zá.služni
listinu 2tllotého členství pro br. Ant. INiláka;'přijato. —Sokolské
Jednotě Slovan ve Filadelfii kjejí žádosti má být zaslán vzorek
kroje, jejž pak může koupiti aneb zpět zaslati. —Dopis br. Stulika
odložen opě t do j iř iSt i schůze. —Jednatel oznamuje, že u7jednot
jest na dluhu $219.70 a2G jednot dluhuje za druhé čtvrtletí; jest
potřeba, zvláště kvůli rychlé pomoci jednotě st.-louiské, aby je¬
dnoty vyrovnáni účtů svých uspíšily, —l>oněvadž vjednotě broók-
lynské tleni sdostatek cvičících přes to, že tam schopného cvičitele
mají, apak vzhledem ktomu, že Východní župa, kdykoli liy so
potřeba ukázala, smalými výlohami dobn lio cvičitt le tam vvsýhiti
může, usneseno kbrooklynské jednotě spol. cvičitele, br. Moiidika
nevysýlati. —Tentýž má být požádán, aby pro sjezd vypracoval
kritickou úvahu ostavu všech jednot. —Na to schůze skončena.

F. L i e r , z a p i s o v a t e l .

yor.ské, jež žádá, aby bez odkladu vSetn jednotám předloženo bylo
kodhlasováni, aby peníze, které jednoty zamýšlely vydati na
obesláni letoSnich ziivodň, jakož ipenize, jež výkonný výbor vydati
by nmsil na závody, věnovány byly jednotě st.-louisské, sbořenini
Sokolovny těžce postižené, aod závodů aby pro letošní rok bylo
upuštěno.— Návrh uznán za velmi důležitý ajednatel má jej před¬
ložití všem jednotám kodhlasováni. Jednoty, které neodbývají od
tohoto duo do 1. července schůzi, máji být požádány oodbýváni
schůze mimořádné avýsledek máji všechny jednoty do 1. července
o z n á m i t i . — N a t o s c h ů z e s k o n č e n a .

F . L i e r , z a p .

Netv York. 13. června 1896. —Schůzi zahájil starosta, bratr
.\1. Wokal. Nepřítomen aomluven zapisovatel, bratr F. Lier.
něho obstará zápisky br. Jos. Ílíha. Zápisky ze dne 18. května az
minulé schůze dne 1tí. června čteny apřijaty. —Účet br. Liera na
$3 za jiravidla ziivodní ana $98.80 za červnové Cislo Sok. Am. pou¬
kázán k\ýplatě. Kovněž účty bratra J. Mendika na $22.36 za
cestovní výlohy aDra. K. Stulika na $12.43 za rozmnoženi aro¬
zesláni reje, cvičeni prostných astyčemi kzávodům vSt. Louisu.
—T. J. S. Vlast vChicagu doplnila svou žádost opřijeti azaslala

Ožádosti pojedná se, až dojde odpověd T. J. Sok.

Z a

s e z n a m č l e n ů . .

Ccchio vo přičíně seznamu členského, okterý žádala. —Dopisy
br. Mendika čteny. Zpráva odkáziina do tisku aseznam jeho po¬
nechán kpříležitostnému použiti. —Dopis Dra. ňtulíka odložen
ilo příští schůze. —Sok. Jed. Blesk vBaltimore odpoví jednatel,
žo v. v. ponechává uznání br. Mendika, je-li třeba, aby se tam déle

Vtomže smyslu dopíše se ibr. ÍMendikovi. —Dopisy
I

pozdrže l .
T. J. S. vSt. Louisu aT. J. S. Tyrš vChicagu vo příčině podpory
St. Louisu odkládají se až do vyřízeni návrhu T. J. S. vNew Yorku.
—Čteny odpovědi ve příčině vysvědčeni br. Mendikovi od sborů;
Cechio, Chicago, Slov. Lípa, Tábor aTyrš vChicagu, od Svornosti
aT. J. S. vNew Yorku, jakož iod T. J. S. vSt. Louisu, tVilberu,
ililliganu, Itacinn aPodlipný vDetroit. —Dotaz Těl. Jed. Sokol
vSt. Louisu zodpovídal již výbor tělocvičný vpravidlech závod-
jjích. —čteny dopisy: Sokola Cech vClevelaudu, T. J. S. vOmaze
aT. J. S. Podlipný vDetroitu, vztahující so knávrhu Plz. Sok. v
Chicagu ajeho oběžnicích na jednoty, jakož ikoběžníku v. v. —
Kzávodům za borce jiřihlásily dosud jednoty:!'. J. S. vNew Yorku
A. Jahodu, Jana Beneše, Květ. Vejno.sku, Jos. Oktavce, Ant. lleidu
aVéiclava Ilampla do odděleni vyššího. T. J. Klát. Sokol vChicagu

Úku, Fr. Průšu, Petra Straku, AI. Maška aVác. Zemana do
odděleni nižšího, Vác. Lukeše pak do odděleni vyššího. T. J. Sokol

T. J e d . S o k o l v

J o s .

AVilberu Jos. Červeného do ndděleni vyššího.
Milliganu V. BouSe do odd. vyš. aK. Siurlui ml. do odd. níž. —
T. J. S. Svornost vN. Y'. nevyšlo nikoho. Kovněž:!’. J. S. lábor v

ve Westtieldu, T. Jed. Sok. IMladočoch vRacinu,

v o

Chicagu, !'. J. S.
T. Jed. Sok. Podlipný vDetroitu a!'. J. S. vBrooklynu. —Sokol
Slov. Lipa oznámí jména později, vyšle do vyš, odd. družstvo s
iiáhradnikcm. T. J. S. Cechie vChicagu sdělí jména po schůzi dne
20. června aSokol Chicago po schůzi dne 18. červím. Totéž plati u

navrženi soudců.—Za soudce navrhly: T. J. S. vNew Yorku
A. Wokala, Ferd. Ylartynyho aFr. Jíchu. -

.—T. J. S. vo AVilberu Jana II. Brta.—T. J. Klatovský
Chicagu li"!-. Orta aSok. Slov. Lipa tamžo Tom. Nádra a

X. Jed. Sok. Podlipný vDetroitu Mart. Červeného a
—Nikoho nenavrhuji: T. J. S. Mladočech vKacinu,

o b o u o
T. J. Sok. vMilliganu

F’ r. Hrdého.
S o k o l v

M a t . H o r u .

Jana F’rySe.
TJ. S. Svornost vNew Yorku, T. J. S. Tábor vChicagu, T. J. S.
vílrooklynu a!’. J- AVostfieldu. —Sok. Jednotě Slovan vo
Filadelfii odpovi jednatel dle daného mu ponaučeni. Kovněž sboru
Vlasta" vSt. Louisu. —Ze St. Louisu oznámen pořádací výbor

takto: A. Pešout, před., Vác. K. Tříska, taj. (1911 Geyev Ave.).
AI. A!-ána, Petr Pifha aJKučera. —Na zdar !

J o s . l í i h a , p r ó z . z a p .
Zpráva náče ln ika

S o k o l a S l o v a n s k á L í p a .XolV York, floe Servonce 1896. —Starosto, br. AI. AVokal,
přítomnosti všech členů. —Zájús ominulé schůzi

—Účet br. Mendika na $9.15 za cestu zlialti-
zahájil schůzi
po přečtení přijat,

do AVestfield přikázán kvýplatě. —Dopis téhož přijat azprá-
ičitelská odkázána do tisku. —Jednoty; ze St. Paulu, South

Omahy, Liuwoodu, Nowarku. ,,Cleveland“ zClevelaudu a,,Tábor"
Chicaga oznamují, že pro tu neb onu příčinu neui jim možno

u

Za mě.sic červen cvičilo so devětkrát asice vždy vúterý av
pátek. Cvičeni navštěvovalo průměrně deset členů; cvičilo se ve
2družstvech anej pilněji navštěvovali cvičeni Sokolové Jir.sa,
Strachota, Patera aTichý . —Na zdar !

m o r o

v a c v

A r n o š t A V o l f , n á C .z

íl .fe. ..-



— 1 1 2 —

Výkaz přispěvkíl
nu opravu télocviCiiy T. J. S. vSt. Louisů, ^ro.

P ř í j e m a v y t i ú n i X . J . , S . v č e r v n u I S Í Í C .

1 ' ř í j c m :

Červen 3, Tél. Jeti. Sok. vMihvankee tlo|ilácí na í. IHW)
10. 7, Chica".a za 4ohláSkv vSok. Am
ló. Za oljláfiku zNew Yorku

Za 3čísl.a Stjk. .\fii
22. T. .J. S. ^ižka vllruno tloiiláci za I. 1890. ...

splácí na II. 1890
'1’atáž Z!i TyrSovv Úvaliy

20. T. .1. S. Tyr5 vChicattuzaf. 1890
T. J . S. 1*0 l l ipnv vJJetro i tu p ř isp, za I . 1895

z a I I . 1 8 9 5 . . . . 1 2 . 4 0
z a I I I . 1 8 9 5 . . . 11 . 0 0

I
, .$30. .50

. . 0 8 . 0 0
.. l.(M)

'riiiilo stvrzujeme ])řijein vo prospěch rykloneni poškozené
ZTě l . . led. Sokol, do dne 3. července 1890.t ě l o c v i č n y.

Sokol .7. Meiidík acvič. členové Sok. vHaltimoro
2.10 Plzeňský Sokol vChicagu, 111

Česko Am. Sokol Manitowoc, Wis
. 2..50 iTěl. .led. Sokol vPlattsmouth, Neb
.19.50 ' Crete, Neb
.11.50 Komenský. Ilumboldt, Neb

AVcHthelil, Míiss
Podliitný, Detroit, Midi
Nová Vlast, Clevelnnd, O

Sokol Chicago vChicagu, 111
Sokol Huti. Dostal, St. Louis
Sbčr. list č. 47. Kok. V. Safranka vykazuje. .$1 1.80
Sokol Karel Tříska

,T. .Jablečnik
Vine. Ujka
V. Osvald
.los. .lelínek
Fr. Viedeman

$10. (M)
5 . 0 11

3 3 . 0 0
5 . 0 0

2 0 . 0 0
5 . 0 0

2 . 5 . 0 0
5 . 1 9

1 0 . 0 0
5 0 0 0

5 . 0 0

. 1 5

4 . 3 0

C h r n ě n
Hotovost zminulého měsíce

$100.45
782.70

I I

$ 1 0 . 0 0
2 . 0 0
1 . 0 0
1 . 0 0

$ 9 1 9 . 2 1C e l k e m
» »

V y d á n í . fi

. 3 0$ 7 5 . 0 0Červen 1. Spol. cvič. zji květen
Témuž náhrada zti jiztly vChicagu ado Conl City. 22.50 j
Hr. Kar. Štulikovi za rozmnoženi arozesláni reje,
ttvič. jirostných astyčemi kzjivodrtm

15. Témuž za pořádáni Sok. Am. v2. čtvrtletí
2-5 procent provise z$72 za ohlášky
F. Lierovi za 30<) tištěných pravidel závodních. .
'rémuž za 3400 Sok. .\m. za červen svýp. aznám

30. Spol. cvič. za červen
.lednateli aiiokladníkovi za II. čtvrtletí
Pokladníkovi náhraila poštovného abot. vý loh za
8měsicň

. .50

Ú h r n e m $1 .87 ,991 2 . 4 5 !
. 0 0 . 0 0
. 1 8 . 0 0

5 . 0 0 .
. 9 8 . 8 0
. 7 5 . ( K )

. . . 27 . . 50

Prosiino odalší příspěvky, za Tél. .Ted. Sokol
F r . I I o 1 m a n , p ř e d . V á c . K . T ř i s k a , Ú C .

1911 Geyer Ave.

í l l e i i o v ó i i o v i a . - v y l o i i ť i o i i i .
1 . 0 0 ■ ZT.J.S. . 1 i ř i z P o d 5 1 ) r a d v C l a r k s o n , N e b . ,

vyloučen pro nephiceni přispěvkň J. B. Mathauser.Ú h r n e m
$ 9 4 9 . 2 1

3 9 5 . 3 1

$395.31
D o T . J . S o k o l v P l a t t s m o u t h , N e b . , p ř i j a t i L e o p .

IHrdlička, Fr. Hrdlička, Otto Burkmajer aAnt. Burkmajer. Odstou-
;pi l Fr. Cafourek.

P ř í j e m
V y t l á n i

Z T . . 1 . S . S v o r n o s t v M o r r i s a n i a , N . Y . Z a
jirvni čtvrtletí odstoupli Alois Bláha, Fnian lleverely, .los. Křonek.
Za druhé č t v r t le t í F r. He l le r, Tom. Ben išek , Jan I l yb ička vy loučen i
pro neplacení příspěvků. Vine. Křenek vyloučen pro svévolné
poškozováni zájmů své jednoty.

$.5.53.90H o t o v o s t

Poněvadž dlužni úpis na $-500 vykazuje se vhotovosti za kupní
$-565, jeví se schodek $11.10. (Viz schůzi výk. výb. ze dnec e n u

0. července 1896.)
F r . C h r a s t i l , j e d .. 7 o B , í t i h a , j e d .

ADRESÁŘ NÁRODNÍ JEDNOTY SOKOLSKÉ VE SPOJ. STÁTECH.
VÝKONNÝ VÝBOR NÁRODNÍ .TEDNOTY SOK.V NEW YORKU;

AI. Wokal, starosta, 1Skillman .Ave., Long Island City, N. Y; J.
Kadlec, náměstek, 320E. 71st St.; Jos. Říha jed., 1204—2nd Av.
Fr. Lier tajemník, 410 E. 71st St.; .los. Wocel pokladník, 34G E.
78th St.; .los. Brodil. .Tan Pavlík, Aut. -lahoda, Fr. Chrastil.

Náč. A. Tesař, 1376 First Ave., New York, podnáč. .7. Pavlík,
sítllo v Y o r l t i i .

T. J. SOKOL St. Louis, Mo.; jed. A. Hájek, 2349 S. llth St.
T. J. SOKOL, Wilber, Neb.; taj. Jan H. Brt
T. J. S. Jlfll PODĚBRAD, Clarkson, Neb., taj. Jan D. AVolf
T. J. S. KOMENSKÝ, Humboldt, Neb., F. Kotouč, jr.

Ž í u i > » S t ř e d n í , s í d l o - v > 1 1 1 w a n l c o o , A V I m .
Ústřední výb.: Před. J. Zahořík, taj. ajed. H. Vrba 621 Chestniit St.;
pokl. Váo. Straka; další členové výboru Fr. Kaplan aV. Simandl,
Jos. Štíbr, náčelník, cor. Broadway &Smith Ave., Cleveland, O.;
podnáčelnici J. Zahořík aA. Jedlička.
SOKOL ČECH, Cleveland, O.; taj. Ant. Jedlička, 112 Croton St.
T.J.S. NOVÁ VLAST, Cleveland, O., A. Pánek,122 Sacket St.
T. J. SOKOL Cleveland, ta j . Fr. Skala, 158 Croton St .
T. J. S. BUDIVOJ, DetroitMieh. J.G.Tobias r.48-49HomeBankBlg
T. J. S. PODLIPNÝ, Detroit, Mich.; taj. E. Novák, 63 WilliamsAv.
CES. AM. SOKOL Mani towoc,Wis. ; ta j . A. J. Fanta, 312 N. 8th St
TĚL. J. SOKOL, Milwaukee, ÁVis.; K. Jii’an, 530—12th St.
T. J. S. MLADOCECH, Racine.AVis. Jiři Mach, care of ,,Slavie'*.
C.A. JED. SOK., St. Paul.Minn., A. Jurka, 16 Douglas St.

Ž u p a , C l i i c a s s l c s A , s í d l o v C l x l o a g n , 1 1 1 .
Ústř. výb.: R. Hurt, 593 Blue Island Avenue, T. VonáSek, taj., cof
R. Hur t . 593 B lue Is land Ave. , F. Ho lub.
—Náč. K. Stulík, 525 S. Lincoln St., místonáč.:F. Hešik, R. Hurt.
KLATOVSKY SOKOL, Chicago; taj. AI. Mašek, 571 AV. 18th St.
PLZEŇSKÝ SOKOL Chio.; taj. S. Siissland 629 AV. 21st St.
SOKOL CHICAGO, Ch ic . L . Koeh ler, 963 AVashtenau Ave.
SOKOL SLOVANSKÁ LÍPAChicago, Jind. Hájek, 133AV.Taylor St.
TĚL. J. CECHIE Chicago; taj. -lan RauS, 14 Curier St.
T. .1. S. TYRg, Chicago, 111. A. ,7. Švestka .515 AV. 21st St.
T. .7. S. TÁBOR, Chicago, 111., jed. .Tos. F. Šlauf, 1531 So. 41st Ave
SOKOLSKÁ JED. HORNÍK, Goal City,Ill., taj. Fr. Křiž, B. 1.52

Ž n p a V ý c h o d n í ,
Ústřední výbor; starosta J. Benišek. jed. A. Voříšek, 338 E. VlstSt.
pokladníci A'. Hampl, Ferd. Martyny, A. Heida, náč. Fr. Zbornik
501 E. 72nd St., místonáč. F. Martyny N. Y., F. VančuraL. I. City.
SOKOL .lED. BLESK Baltimore; jed. V. J. Šimek, 932 N.Broadway
T. J. SOKOL Brooklyn, N. Y'., taj. E. Bíza, 906 Flusbing Av.
r. .7. S. FUEGNER. L. I.City,N.V'.,taj.Ant. Majer, 236 Crescent St.
S. J. SA’ORNOST, Morrisania, N. Y.; F. Chrastil, 840—169th St.
T. .7. SOK. Newark, Franta Holeček. 280-15. Av.
r' JSOKOL. New York; taj. Jos. Záklasník, 360 E. 72nd St.
r’ j' SOKOL AVESTFIELD, MASS. Jos. Červený, 79 Meadow St.

v O m a z o . j V o h .Ž l n p a Z á p a d n í , m í < 1 1 o
Ústř.výb.; před. A. Kment, 1245 So. 15th St., taj.V. Šebek, 1407So.
4th St pokl. John Alathouser, další čl. výboruRud. Havelka a\ao.
Raba, Omaha, náčelník .7. Pecivál, 1516 AVilliams St., podnáčelnici
Franta Filip, Bob. Ninger. , y1'. .7. SOKOL ŽIŽKA, Bruno, Neb.; taj. Frank Zelený.
TYRŠ C. R. SOKOL, Cedar Rajňds, la.; A. M. Zahořik, 2nd Ave.
T. .1. SOKOL, Crete Neb. taj. Vác. Daniel
r! .7. SOKOL, Linwood, Neb., taj. Karel Dočekal.
T. -7. SOKOL Omaha; taj. Jos. F. Kunc, Rear 1416 AVilliam Omaha
T. ,1. S. Český lev, Oxford jtmetion, la.; taj. Jos. Milota,
r. .1. S. PTjATTSMOUTH, Neb., J. C. Pták, tajemník.
t! .7. S. MILLIGAN, Neb., Fraut. Hrdý, jed.
r. .7. Sf)KOL, Schuylev, Neb., taj. Joset Otradovský, P. O, B. 247.
T. J. SOKOL, So. Omaha, Neb. jod. Frant. Hájek 20 OSt.

časopis Sokolstva čes.-aiiicric. Nákladem výkonného výboru Národní Jednoty Sokolské.
V Y C H Á Z Í i n . K AŽD É H O M K S Í C E V N E W Y O n K D , N . Y.

Dr. K. Stulík, pořadatel, 525 S. I.iincoln St., Chicago, 111. Jos. Ěiha, jednatel výk. výb. N. J. S., 1204—2nd Av.. New York.
Předplatné aveškeré dopisy pro ,,SOKOLA AMERICKÉHO'* bndtež zasýlány pořadateli.

Sokol Amer ický 9

L . .



0}n.ioa,gsl?^ý oziOLSLioxxo^tíLtel.j O E : =

pozemkový, na oheň a
-^3j: /i vol

p o j i š ťu j í c í j e d n a t e l .
I H A D V V N V :

í ^ r a a t i š e f c

A R C H I T E K T .
F. H . H r d l i č k a ,

l i o s t i n s k ý c
vsíni T.J. Sokol ČECHIE

3 2 - 3 4 E M M A U L I C E ,
rradoviia: í>5 AVasii inston ul..

Pokoj C*. C h i c a g o .

\

v.a :íf.T>VooU,.j Aul,
liliio Mihvank.c Avo.. ChiraOT. III.

1'Hhoilu.i miatnost kodbyv.iui scluUi,!’''-'*-^ “z;ibav
v i ^ c l i o d r u h u .

Týž zhotoví na přání ipl.my pro venkov. Stavbám

tě l o c v i če n a v e ře j n ý c h b u d o v věn u j e s e z v U ^ t n

p o z o r n o e t .Í7S.. '^-
Nejlepší Prapor
Z a

Sokol J indr ic l i Scl iu lz .lest veřejným tívjemstvhu, že
ana^eméMmaky/a7S%,s.
d . W. Z / C R Z A N '

/mfimunST. OMAHA.N ÍB ,

vlastni velký obeliotl O . I D o 3 S T ^ T ,

iiábytlioni aliamiiy, 576 z ť i padn í 19 . u l .
vynibí chutné nzdravé šumivé nápoje, kte¬

réž jsou zvlá.št« Sokoly oblíbeny.
r)SO-.')Sí Hliie Island Ave.

Xa shladí má kuchyňské nádobí, lampy,

karpety aj. 1’rodává též na splátky.

.Nezapomínejme na četbu!
v. X. -I. Sok. dostali lze K . J . H l i n k a , Jos. Kašpar.Ujednatele v,

t t y t o k n i h y ; HlinfceL etI

TYKS: ZriUladové těloviku
KOŽÍÍsHK; Cvií. veí. na koni na šiř .10
H R O X : O c v ič . s o u s t a vě
MRNItfK: 1’ovely ku podrobnému

procvičeni jiořadových cvičeni .05
íKLENK.V: Cvičeni skuželi - . 2 0

Těl. brv II. (S nařadim)
Tyršovy Úvahy ařeči I. 1.
Tyršovy Úvahy ařeči I. 2. -
III. Slet vSesokotský vRraze (S ill.)
iFuef;ner. Životopis - - -
Tyrš. Životopis - - -
^Vaniček. Sok. ejiisioly 1'I' ●-

Sokol, jeho suičr acil
.J. A.”Komcuskv ajeho snahy těloc. .02
„Sokol Americký" zrokfl 18<9, 18S2.
1880, 1887, 1880, 1801, 1802,1803.
i(jetleii ročník), - - .

$ 1 . 0 0

( ) 7 9 - 6 S 7 L n fl i n u l .

vykonávají veškeré kamenné
práce na stavby.

K a r e l F i v e k. 2 0

a d o v e d n ým v e v y -jest zručným
konávání prací sitadajících do

k l e m p í ř s k é h o o b o r u .

0 .Ô
)

O

O;

W. Koláček A: Co.í>
K . 4

: i o
. 1 0

ÚřnOoA^iia: 1 C ’ l ; i ť l c u l - ! » ●
Obydlí 674 .May ulice.

F r . P a v l i č e k ,
okresní aměstský zememeric.

Výměry anákresy lotů vykonává rychle.

.111
. 1 0
. 0 2

(

. 5 0 68S-S90 LOO ÎS ULICE.
TvrSovy Úvahy jsou po většiněP o z n .

s k l a dě u s b o rů .n a

Xejoblíhenější anejvětší
Všem č lenům jednot sokolských

lirzku vvdám vlastenecké epištoly snázvem: o b c h o d s t ř i ž n í .z e v. o z n a n i u ) ! ,

_ K - - řc í - . ;

3 .
I

P é r e m s o k o l í m , f ř

●1

i j i
E . -^ / /

Napsalvr

" ť ' 1 ' r a n t i š e k K o r á l e k .

'

I i "

%
/ f . Cena 1vétisku bude 20—30 kr.

lim'bratry jednatele neb ony bratry, kteři vjednotách rozšiřováni literatury
»bv spisu mému laskavou pozornost věnovali apokud možno přihlášky své

starosti ●’j-Jinateli výk. výboru X. J. S. Todle počtu přihlášených výtisků stauovim
JeKnSou tak, aby knížka byla všem členům přístupná. -Xa zdar !

ir„'.invskéch Vinohradech, na štědrý den r. 1895.
ivraiovs y . P r a i u i š c k H o r d l c k , n a k l a d a t e l .

n a

F . K O R B E L & B R O S . ,
pěstitelé víii.a \Soiioina C’o., Cal.

Odvětvi: G84-6S6W. 1-lh Stroof,
Ctiica<ío, Ill..y:>,

lí
1

I

N a



C l n i o a g s J k L ^ o z x : L a , r r : L o ^ 3 . t 3 l .

D i t . Kare l Š t i i l i k
IK 

i ^ - A . 3 s r i 3 : o T Z O ,
3 2 8 S O . L I N C O L N S T .

í 3 O k : O I L .

J a n Ž e l e z n ý ,
6 1 8 z . 1 8 n l .

. . . S O K O L . . .

Z. Z v Z - í ř \ . I _ , - ^ ,

FOJTOGI^AP o b s l o u ž í k i i ž i l é l i o v e s v é i u n o v ě -
Může býlí zavolán zktorúkoli lékárny vClilcugii:

— Tc l c l o n : W e s t i i ! ! . —

Vlékárně 1<. C. (i. 1-otiěka, roh IH. ii l. nCcntvr Ave.

večer od «.:)<( do 8hodin.

z a n z e i i e i i i

5 .7Q záp. Í8. uf íce. O B O Z Z O I D Ě C B T T T T - X
Zhotovuje nejlepši foto«r»řie za mírné ceny; zvláitnl

pozornost věnuje sokolským skupinám.
S 4 9 So. zVsIiIiiiHl Ave. S i l )

< ^ n o t á ř , _ . ^F r a n t . To p i n k a
Contractor aStavitel.

Červená, moárá —ne, ale
O - ^ I F L I O L ,

obs louž í Vás

V P l z e i í s k é m S o k o l e
nejlepším domácím aimporto¬

vaným pravým plzeňským.
Chutným lunčem avším, čeho
jest kblahu tělesnému zapotřebí.

Navštivte jej !

jiřepliiviií 11 pojišťující jednatelství'.

: { t iS z . IS . u l i ce .

●Ý.jOO Zilpl i l t i

Práce vykonává levně apřesně
dle nákresu. Koz])oěty vdobě

k r á t k é .

So. -Vshl i i iKl Ave.

J . G - P A N O C H
zdali dobře asjírávnĎ nejiojisti proti ohni,,
aneb vjiném přijiadu iio.íkození za mírný-
poplatek. Zvláštní i iozorno.st včuuje ne-
vyrovnáváni pozemkových avodních dani.8 4 í ) S l í )

- o S O K O L - o

T 7 - ^ T 7 - : Ř Í
—vyrábí tel —

^4Qbjsých 4<mtMÍkůi

Sokolské stejnokroje! Sokolský kroj cvieební!

JOHN J. DVOŘÁK &SPOL,
oděvní azakázkoví krejčí,

6 0 4 - 6 0 6 B L U E I S L A N D A V E .

pře-stéhoval svůj obchod do č.

461 izáp. 18. -0 .1 .

Dr.Vinc . F ischer,
—če s ký —

z v x l o n í l é l 2 : a , ř ,

570 lílue Island Avenue,
KOU LOOMIS TIT.TCK. _

Zhotovují sokolské stejnokroje, kroje cviěebrií pro Sokoly ipro.
žactvo imají na skladě sokolské- pásv' imono<rram3L Vše vcenách
nejnižších. Též oděv hotový izakázkový, kloboukv-, ěepice atd.

Oděv hotový izakázkový ! :Soko lské pásy!

ZNÁMÝ SOKOL
F R A N T A Š I Š K A

vyrábí dobré

havanské idomácí doutníky,
8 2 7 s o . A S H L A N D AV E .

Oznamujte vSokole Americkém.
Bližší sdělí F. Lier, 410 E. 71 St.,

N e w Y o r k .

i
J

česká pivovarnická společnost vChicagu.
c o i M : : E = u í ^ 3 s r " 5 r

— o f O l i i c a , g ' o . —

7 0 6 B L U E I S L A N D A V E

Sl\'šeli jsme, že kdo stavěl
n e d a l s t a vě t

a

Fr. Maškovi, ●l. !●
● I u

lOíHi z. 11). ul., blíž Western Ave.
tak řekne: To jsem byl

D3'dla“, že jsem mu to nedal,
mohl jsem býti bez zlosti; vím,
že je to , ,pánsk3" páir ‘ . Aješ tě
pr\' dá zkaždé stíivby, kterou
n a t u t o o z n á m k u d o s t a n e

spěvek na dobrý účel.

6 8 4
I

Není to, jak to má být“,
— í d e —

8 1 5 S O . A S H L A N D A V E . ,

])ří- má vždy řízné jilzeňské idomácí pivo
adoliré doutníky-.

S o k o l K a r e l K r á l
551) západní 11). niwm -

vlastni obchod stvrdým iměkkým

u h l í m , k o k s e m a d ř í v í m :
n a r o h u 1 6 . , a L a fl i t i m I .

I

I

J


