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Toto misto jest vyhrazeno Pro znameho

KERETSIEOC A KEKLOBO

— jenz viastni nejvets

sokolsk¥ch kloboukfi, kosil, pasu

odznakn, hotovych oblekt cvicebnich pro za
vuji a zas¢liam do kterékoli ¢ast St

nejnizsich.

R. Hurt, krejéi a kloboucnik, 593 Blue

i slklad —

2 monogramii, cvicebnich kosil,
/ ky. Su"j”“]\'r"j(‘ zhoto-
yojenveh Statha. — Ve v cendch

Isl. Av.., Chicago, 111,

T ESITIIZ A,

SEVERUVBALSAM

PLIGNI:NEDUHY

jest nejlepsi 1€k
proti kasli, chrapotu, kstarrhn hrtano a
1 pridusek, nastuzeni, chripee, zanétu,
bolestem v krko, poddtkam souchotin 2
proti véem nemocim plic. Cena 50c, 8 25¢

L::'n prodej ve viech lékirniach. l
Proti zdcepé berte
Severovy Pilulky pro jitra

o ZA 25c.
Bolesti hlayy,

nervosnost, horkost, bolesti
vove jisté a rychle vylédf

ner-

SEYEROVY PRASKY

proti bolestem hlavy a neuralgii.

T e e [ [

H VACLAY B. DIBELKA, .
ARCHITEKT., ——>

U¢itel kresby na VyssiSkole.

Chlcago, 111

e e e e e e

TOETIIT &SGTLLOY,
MANUFACTURER OF ALL KINDS OF

GTMBASTIC APPARATUS,

OFFICE,
Chiecago, 111

27 Johnson St.,
—
(Cenniky s vyobrazenim nigini zasylim na
poi.x’ulllni zdarma,

= ARETL, PITTE
6GO3 ]gluz Isl. eAOCbxc
vVYBORNE OBUVI

pro pany i damy.

Ovicebnistievice viech drulid proSok. za ceny levné,

Selzrol Frranlk Cuchna, |

TEDINWATEL

Ges. Am. Slov. 8ind,
592 zip. 18. ul., Chic. <>

Mi vyborné ndpoje domiel i importované, — Zna-

menity lezik z pryého Ceského pivovara, Pronajimai

sin na plesy, zibavy a schilze za ceny mirné,

U br. jednatele
vykonneho vy-

boru dostati 1ze
jesté 12 Sbhorni-
ku Sokolskych
pro rok 1896 po
33 centech.

EMIL POLAK,

1321, prvni Avenue,
roh71.ul..New York.

Vyribi vieho druhu stejnokroje
a potreby sokolské, strelecké a
spolkové vubec, klobouky a cap-
ky pro pdny a chlapce, détské 1

chlapecké obleky.

Hoin¢ sklad modniho zbozi pro
Jn)
pany, kufry, vaky, torby, pené-

zenky a femeni u velkém vybéru.

Dodavater T¢l. Jednoty ,,Sokol**

> New Yorku.

J. WNajemmnik,
82-84 Fisk St.. Chic.

— VYTADL ¥F DOrie —

STIMICTI ITAPOTE

i poslouzi jimi vzdy se vzornon spravnosti a za

mirne ceny,

Ceska kancelait
CONSULA H. CLAUSSENIUSA,
Sokol Jan Spévak, riditel,
314—316 z. 18. ul,, Chicago, Il
Nejryehleji dobgvini dédictvi z Cech —

nejlacing)8i preplav.

| Porada zdarma obratem posty.

- SEVERUYV

KRVECISTITEL

( . Iitky z krve,
1¢¢f nemoci krevnf, koZnf vyrizky,

odstranuje nedéisté

boliky na nohou, viedy, svrab,
unavenost, ospalost’ a jest zvlisté
vytetny 1k pro jarni memoci.

Cena $1.00.
Na prodej ve vsech 1ékdrndch.

Nemoci ledvin a jater,
nezdzivnost, trudnomyslnost, ne
pravidelnosti v mod¢eni. vodnatel:
nost, Tezavku, motovy kidmen,

zdnét ledvin jisté vyléci

SEVERUV SILITEL

ledvin a jater.
ZA $1.25.
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SOKOL AMERICKY.

Roc¢nik XVIII.

Predplatné pro dleny na rokK..coveiiieeienaae..500 |
PrO DNOBIONY cvocncesssaassnnbsancs sssosysssansssBO
DO, GO0 DR TOK oo o aacansesiaans s sashsss 1zl.50 kr. |

Listdrna redakee.— Piispivkyadopisy do Sok.Am.
musi byt v rukon pofadatele do 6. dne mésice, v ndmz maji byti
uverejnény. Rukopisy uschovaji se na dobu 3 mésiedt, pak se zniéi.

Listdrna vypravd&iho.— Prestshovininechf ozni-
mi vypravéimu p¥esidlivii Sokol sam, moZno-li do 3. neb 4. toho
kterého mésice, s podotknutim, ku kterému sboru nilezi. Nové,
odstouplé a vyloudené &leny nechf oznamuje tajemnik neb udetni
vypravéimu pravidelns kaZdy misic.

OB SAYVEL
Po zivodech. — Bieykl. — O zibavich. — Casopisy a Sokol-
stvo. — Kritické posudky &ldinku ,,Na obranu Sokolstva Cesko-
amerického''.—Nezamitejme pravdy. — Vojenské vyutovini 8kolni,
—. O t¥loeviku dosp¥lych s hledists lékatského, v pokrafovini. —
Popis Sokolovny. — Zajimavé o Sokolstvu, — Cviteni na ndfadi,

a cvideni s nifadim, podivi Jan Mendik, spol. eviditel N. J, S. —°

Sokol Americky. — Sokol Slivsky. — Dopisy: z New Yorku, z
Morrisanie, ze St. Louisn, z Humboldtu a z Chicaga. — Schiize
vyk. v¥b. N. J. 8. — Zpriva nitelnika Sokola Slov. Lipa. — Vykaz
p}*ispévkﬂ na opravu t¥locvidny Tél. Jed. Sok. v St. Louisu, Mo. —
Olenove novi a vylondeni. — Ugetni zpriva jednatelova.

Po zavodech.

Zminili jsme se v minulém ¢isle t. 1. o nestostl, které
stihlo T. J. Sokol v St. Louisu, zidajice sbory i Sokoly o
vydatnou pomoc kruté postizené jednots. V dobé té ne-
zuali jsme podrobnéji vysi utrpéné ztrity.  Pravilo se,
7e cyklonem zpisobena skoda na téloeviénd jmenované
jednoty na 3000 dol. ~ Pozdeji ukizalo se, Ze sotva 6000
stadi, aby co poskozeno, opét bylo opraveno. Ponévadz
poskozend jednota téloevienu svou nedivno zakoupenou
posud zaplacenou neméla a také zddnou pendZni hotovo-
sti v dobo postihnuvsiho ji nestésti nevladla, ocitla se
tim v postaveni velmi kritickém, z n¢ho bez cizi pomoci

sotva by vysla. RSN ;
Sbory ostatni, jichZ na prvém misté jest povinnosti

vydatnou pomoei prispéti, vétsinou nejsou také v nad-
bytku a mimo to otekdivalo je v dob¢ nejblizsi znaéncjsi
vydani s obeslinim zivodii.
Vzhledem k témto okolnostem vhodné usnesla se T,
J. Sokol v New Yorku podati nivrh, aby se letos zivody
N. J. S. v St. Louisu neodbyvaly, a aby sbory penize, jez
by jinak na obeslini zivodi vydaly, vénovaly nestéstim
stizené jednote.
K navrhu tomu zaslal v. v. shoram nisledujici vy-
Zvani:
Vykonny vybor Narodni Jednoty Sokolské.
V New Yorku, 12. ¢ervna 1896,
Drazi Bratii! ,
T. J. Sokol v New Yorku podala nivrh: aby
se letogni hlayni zivody v St. Louisu viibe¢ neodbyvaly,

Entored at the Post Office at New York, N. Y., as Second Class Matter.

NEW YORK, 15. CERVENCE 1896.

ORGAN NAR. JED. SOKOLSKE. |

Cislo 7.

] Pofadatel: Dr. K. S . 525 8. Lincoln St. Chicago, 1L,
Tiskaf a v¥pravdi: F. Lier, 410 East T1st Street,
New Yorkx, N. X.

X, 5258

aby pristimu sjezdu ponechino bylo ustanoviti misto a
das, kde a kdy po té by se odbyvaly, a aby sbory v N. J.
S. sdruzené, jakoz i v. v. N. J. S. penize, jez byly by jinak
vynalozily na zivody, darovaly na prospech znovuzbudo-
vani Sokolny v St. Tiouisu. O tom aby v. v. ihned dal
rozhiodnouti vSem sbortm sdruZenym.

Shledavajice navrh aplnd® mistnym a velice pilnym,
zaddme Vis, byste o navrhu tom rozhodli a vysledek hla-
sovini o ném nejdéle do 1. Cervence sem oznamili. Sbo-

|1y, které do té doby schiize neodbyvaji, snazné zidame

o svolani mimofidnych schiizi za ticelem tim.

Bratii! Maji-li hlavni zivody vyplniti svij kol
treba k tomu poméra piiznivych hlavné také ve mestd,
kde se konaji. Vime vSak viichni, e st.-louisski osada
teskit vold dnes na viecky strany o pomoe nasledkem
krutého nestésti, jez ji stihlo, a Ze sama jednota, od niz z
velké casti také zavisi Gspéch a zdar zavodnich slavnosti,

"y kritickém ocitla se poloZeni, z nchoz bez cizi vy -
datné pomocisotva by vybredla.

Bratii! Dnové zivodd jsou dny slavnostnimi, jsou
nejen dny vizné price, ale i uslechtilého veseli. Dovedli
bychom zaniseti veseli v mista, kde 7al a strast dnes
sidli, kde rany utrpené nezaceli kratka doba 3 mésieq,
ktera d¢li nids od zivodd? Jsme odkizini na kruhy
teské.  Jak mohli bychom, jak smali bychom veseliti se
mezi nimi zdreenymi a skruSenymi pohromou hroznon ?

Jiz predem lze iici, Ze nedtiésti dolehnuvii kruté na
Cechy st.-louisské zna¢nd pusobiti bude na mordlni i
hmotny Gspéch zivodi, Ze pisobiti bude neprospésnd ve
sméru obojim. Velké vylohy sbora a N. J. S. byly by
tedy za dnesnich pom&ri v St. Touisu bez@telné a ne-
plodné.

Ale kdyby viecky sbory vénovaly tyZe penize a syo-
lily, by i v. v. vénoval vydaje obycejné se zavody spojené
ve prospéch znovuzbudovani Sokolny v St.Louisu ulozili
bychom penize ty na dobré {iroky pro spoletnou vie
nasi. Po nafem ndhledu zachranili bychom jednotu
st.-lounisskou rizem a rychle od hrozieiho ji ipadku a
zachovali N. J. S. i zisaddam, jez hlasame, vydatného pra-
covnika a platného tinitele. Bratrstvi, jez heslem mame,
kaze nam v mimoiadném plipadu tomto upustiti ode
véech zvyklosti a lidskost, jez zdobiti m& viecko Sokol-
stvo, nabddd nds prispéti vydatne a rychle, aby zdatny
sbor sokolsky ztstal pii zdravé sile a i na dile vydatng
pisobil ve smyslu zisad nasich.

K tomu cili sméiuje nivrh jednoty Newyorské, v tom
sméru jest nejsptisobilejsi a proto viele doporudujeme
Vam ho ku piijmuti,
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Ocekavajice Vase rozhodnuti nejdéle do 1. ervence
t. r. jsme s bratrskym Na zdar !
Vykonny vybor Niarodni Jednoty Sokolské.

A. Wokal, Jos. Riha, jed

star.

Jsme presvédéeni, Ze viechny \sbory souhlasiti bu-
dou s niavrhem T. J. 8. v New Yorku, aby ziavody v St.
Louisu odbyvany nebyly. Zilezi viak na tom, by kazdy
sbor také prispél podkozené jednoté obnosem aspon ta-
kovym,. jejz by byl vynalozil na obeslini zavodn, jinak
jen pripravili bychom se o zivody a Sokolu v St. Louisu
bychom nepomohli. T. J. S. v New Yorku jako vzdy,
kde jedna se o dobron vée, i tentokrite jde dobrym pii-
kladem mnapied. Zndmo, Ze sbor ten neminil vyslati k
zavodam do St. Louisu celou ¢etu, ngbrz jen dva borce.
Taktéz je zniamo, Ze podal ziroven se stavboa vlastni té-
loeviény. A prece sbor ten vénoval T. J. S. v St. Louisu
200 dolara ze své pokladny. Kéz jednali by tak ve vsech
sborech! Pak v brzku by stila télocviéna shoru st.-loui-
ského znovu zbudovina.

Osvédéme, Ze laska bratrska neni ndm jenom holou
frazi, nybrz ze opravda vsichni citime co vérni bratii, k
pomoci vzdy ochotni.

Bicykl.

Zdokonalenim a zlacinénim bicyklu umoznéno mno-
hym a mnohym zaopatiiti si jej, takze dnes mozno Fici,
ze jest ho skorem vSeobecné pouzivino a to zvlasté ve
vétsich maéstech.

Teésime se z tohoto rychlého rozsireni se bicyklu,
pies to, ze mame nasledkem toho v mnohé télocviéné
ochablou niavstévu eviteni po nékolik mésica v roce.

Téloeviény nase vétsinou nejsou mistem, kde by se
&lovék opravdu 0svézil evitenim a tak mnohy, jenz vyje-
de si na bicyklu na Gerstvy vzduch, vice takovou vyjizd-
kou ziska, neZ cvitenim v dusné télocviéne.

Jsme pro jizdu na bicyklu a byli bychom tomu ridi,
kdyby v3ichni nadi Sokoloyé ji péstovali, hlavné ovsem
ti, ktei'i prazadného cviku télesného nemaji, kteii aplne
své télo a své zdravi zanedbavaji.

Takové dostati do téloeviény jest naprosto nemozno,
ti nedostavi se ani k cviteni poradovému, ti nechtéji se
namahati ani jednoduchymi prostnymi, a pirece by jim
pohyb velice prospél a to nejen jejich schatralému télu,
ale i jejich chorobnému a popudlivému duchu.

Neni dnes vice Zadnou obtizi nauéiti se na bicyklu
jezditi. Za nékolik hodin naudi se tomu kazdy, af mla-
dy &i stary, i ti nemotorni a neohrabani brzy umi jezdit.

Doporudujice jizdu na bicyklu, neminime oviem
zlehGovati snad nase cvideni obvyklé.

Kazdy vi, ze jizda na bicyklu jest i pii tom, Ze jest
velice zdravi prospésnou, piece jen cvikem jednostran-
nym, jimz nemoZno ziskati tak pravidelného a krasného
vyvoje téla, jako cvitenim sokolskym.

Vsak u dospélyeh a hlavné u starsich, u nichz télo
bylo na se urtité a pevné — jen do jisté miry ménitelné
— formy piijalo, mizZe byti jizda na bicyklu vybornou
néahradou za evik sokolsky.

v i
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Velikym dobrodinim stal se bieykl utlatované polo-
viné lidstva, t. j. zenskym. DMarnym skorem a bezvy-
slednym bylo velebiti Zenskym téloevik a dokazovati jim,
Ze ony, jejichz télo sklida se piece z téze hmoty, co télo
muzské, potiebuji nutné je eviciti, by zdravo a silno by-
lo. Jenom nepatrny pocéet divek poslechl naseho hlasu,
vdané Zeny se téloeviku hrozily.

Ceho jsme my nedokazali po mnohgeh a marnych
pokusech, to dokazal bicykl.

Dnes mmnohé a mnohé divky a také mnohé a mnohé
vdané zZeny, které diive jen na prahu a na schodech k
piibytku jejich vedoucim v prizdné chvili posedivaly a
které ¢asto po celé tgdny, ano i mésice sotva nékolik
étvercit od domova se vzdalily, vyjizdi si nyni numnoze
kazdodenné na vzdilenost nékolika mil na bieyklu.

Radi bychom videli, aby kazdy mohl dopiatisi jizdy
na bicyklu, vak jizdy rozumné, kterou ¢lovik zdravi na-
byva, ale neztrici.

Veskeré prredjizdky a ziavody na bicyklu zavrhujeme
co nejrozhodnéji. Témi nikdo sobé prospéti nemize, ale
velmi mnohy muze jimi i zdravi i Zivota pozbyti.

Pravili jsme vyS3e, ze jsme poté3eni velmi z toho, ze
také zeny Cetné na bicyklu jezdi. A piece jeste dnes
naleznou se mezi zenami také takové, jez jsou bieyklu ve-
likymi odpiirei. Pochopujeme tplné jejich odpor. V
lidstvu vzdy bylo vice hlouposti nez moudrosti. Dosud
proti kazdé nové dobré véei se silné brojilo, kdezto nej-
tastéji véei nitemné a casto skodlivé dosly conejhladéeji
vieobecného rozsiFeni.

Ty, co jesté dnes bicykl nenavidi, jisté jeho dalsimu
roz&ireni nezabrani.

Piejeme si jen, aby ty divky a Zeny, jez jizdu na bi-
cyklu péstuji, netinily tak jen snad z mody, nybrz aby si
byly toho dobie védomy, ze jizdou tou mohou zdravisvé
i télo utuziti. K tomu ovSem tieba, aby odév jejich byl
vhodny. Bicyklistka, jez vyjede sitésné uSnéroving, tak
jalko chodivi do bali,, mnoho jizdou neziski. Oblek jeji
k jizdé musi byti volngm, aby nebrinil pohybaim nohou
a hlavné pohybtm plie.

Neékteré zpozdilé Zeny jsou proti blamrsim. Po na-
gem nahledu jsou tyto pro jizdu na bicyklu nejvyhodnéj-
§imi a také sludnymi. V pdsu nesmi se ovSem Zadna
jezdkyné stahnouti, af jiz pak ma jen blamrsy, aneb pies
bltmrsy jesté sukni.

My Sokolové meli bychom vaichni se o to zasazovat,
aby jizda na bicyklu byla v rodindch nasich péstovina.
Vsichni to dobie vime, ze Zeny své do téloevitny nedo-
staneme, také vime, ze byvaji zeny z domu nevypravné a
piece potiebuji pohybu, potiebuji zdravého vzduchu.
Kupme jim tedy bicykl a hledme k tomu, aby ¢asto sobé

vyjely.
Ovsem &asy jsou zlé, penéz maloktery z nis ma na-

zbyt, le¢ kdyz se chce, prece zbude na vée potiebnou,
jakon jest pro mnohou zZenu bicykl.  VZak ona ugetii
opét na kloboukéach a na satech, nebot zvykne sipii jizdé

na bieyklu Satiti se jednoduse a laciné.
5 R TP R AT ESTR

0O zabavach

Byvaly ¢asy, kdy kazdy sbor na kazdé skoro zibave,

jii poiadal, dosti pendz vydélal a jen ziidka vymineénd
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jen setkala se zabava sokolska se schodkem. Nyni déje
se pravée naopak. Bud po zibavé nula od nuly pojde,
aneb jesté musi sbor dopliceti.

Tua otekaval by kazdy, Ze sbor potet svych zibav
omezi, aby penéz jinak ziskanych neztraceli. Le& nedéje
se tak. Ba nékde potinaji si pravé naopak. Nevydaii-li
se zibava jedna, musi ji ihned nasledovati druhd, aby pry
se na této ziskalo, co na prvni ztraceno.

Vysledek takového podinani bgva obyejné smutny.
Ke ztrité ze zdbavy prvé pridruzi se ztrita ze zabavy
druhé. A tak pokradujeme leckde od péti ku &tyrem.

Maéli by piece jiz vSude nahlédnouti, Ze lidé nasine-
maji nejen penéz nazbyt, ale Ze vitbec se jim spiSe penéz
nedostavi ¢asto i na nejnutnejsi potieby.

Kdo navstévuje zibavy nékterého sboru, ten snadno
seznd, 2e jsou v nich piitomni vZdy titiz hosté, nékolik
horlivyeh ¢lentt sboru a nékolik dobryeh jeho pritel. Ti
obytejné predstihuji se pak vzibavé v utrdceni, aby se
piece néco vydélalo, viak nejastéji marné. Kazdy znich
utrati nékolik dolard, ty viak pohlti viechny vydini a ¢a-
sto jeste se nedostane.

Nebylo by mnoliem rozuméjsim, aby misto mnohé
zbyteéné zibavy byl ustanoven mimoididny poplatek ¢le-
niam, neb by se provedla sbirka.

Kam piijdou penize o zibavich utracené? Kdo do-
stane z nich nejvotsi ¢ast? A Gcastnici zabavy nejtastéji
jedtd na zdravi svém Qjmy utrpi dlouhym bdénim, piilis-
nym pitim a koufenim.

A co kdybyste spotitali viechnu tu pricia dieni
,vyboru®. To byly by schodky jestt daleko votai.

Nejtastéji obtiZnou priei ,,vyborskou® za bt"trem a
jinou musi vykonati ¢lenové evidici, 2 nichZ mnozi o kaz-
dé zébaveé maji podobnou povinnost.  Co ti ze zibavy
maji? Neomrzi pak mnohého byti Sokolem, kdyz vidi,
co price zbytetndé se mu uklada?

Viude mélo by se prikrociti k radikalnimu omezeni
zibav. Lépe porddati jen jednu, snad dvé zabavy doro-
ka s dobrym vysledkem, nez miti zabav osm neb deset a
prodélati na nich.

Nejsme piece k tomu, abychom stile se jen o tosta-
rali, by se lid nas bavil, by stile pil a tancil.  Vzdyf to
jsou vlastnd hiisné penize, které sv{xdéx'ﬁm k tanei _a. piti
vydélame. Mime vésti 1id k stiidmosti, mravnosti a Se-
trnosti a zatim pobédéime ho kazdou chvili, aby marnil v
zibaviach nagich noci, by utricel penize a zdravi.

Jest dosti vsude spolki zibavngch a klubi vielija-
kych, které beztoho li’d piimo zibavami vSeho druh.u'zn,-
plavuji. A k tomu zibavy té(fhto klub}'l a spolki tesi se
vetsi piizni obecenstva, nez zabavy nase.

Piiciiime se jiZz jednou, abychom dovedli penéz k
udrzeni sbord nasich potiebnych ziskati zpiisobem lep-
&im nez doposud. Neni-li v nis a v lidu nasem tolik obg-
tavosti, aby dal na Gizele nage piimo tolik, kolik potie-
bujeme, pak bylo by snad lépe, abychom v prici své
ustali.

Stalo se to zlozvykem zakotenénym, zabavami pendz
vyziskdvati, véak POvinnosti nasi jest zlozvyk ten podle
moznosti vykoteniti.

éasopisy a Sokolstvo.

Plni Sokolstvo své povinnosti svédomité, anebo ne?

Dovoluji si na tuto otazku dati kratkou odpoved,
nebof i mezi ndmi jsou dnes mnozi, kteri dali se tim
véénym deklamovinim o &etnych Gtelech Sokolstva
zmasti a dnes snad by byli uvedeni v rozpaky, kdyby
jim snad nékdo otizku takovou piredlozil.  Moje odpo-
véd zni a n o, at si pak o mych vyvodech mysli ten, jenz
by na nds vSechno mozné navésil, co chee.

Nasim hlavnim acelem jest téloevik.  Téloevieny
jsou ustavy k vychove zdravé a silné mlideze. Casto
steme peknd slova o nejdraZsim pokladu ¢loveka, zdravi;
nuze, kdo jest syédomitym Sokolem, tomu jest na drahu
zivotni dan tento poklad, z néhoz mize pak znaéné tézi-
ti. A coz duSecvik ? namitne kdosi, jenz se nautil po
mnohych papouskovati, Ze viimame si jen téla a ne du-
cha. Mime zde zvlastni tstavy, kde peduje se o duSevni
vyvin mladeZe, mime zde Skoly, a Gstavy télocvitné jsou
potfebnym ba nevyhnutelnym dopliikem skolstvi.  Ci
neni zdravi dosti dulezitym, aby se organisace pisténi
jeho @plné vénovala? Vychovivani charaktera ?

Pianové, povahy se nevychovivaji za rok, dva, ¢isnad
cheete, aby Sokol za nékolik roka napravil, co bylo tieba
celou fadu let niteno? Cheete od nas, abychom v dobeé
pomérné kritké odé&inili to, co bylo pochybeno v rodi-
ne, ve §kole?

Vezméme za piiklad Cechy. Tam otrocka pokora
vtloukd se do déti od samé kolébky, tam vitépuje se ve
skoldch, v rodiné i ve spolenosti a udeni pani pak chte-
ji, aby Sokolové z takto vychovangch synt udélali za rok
pevné charaktery !

Hledte k tomu, aby v Gstavech k tomu uréenych vy-
chovivini byli dusevni obii, my pak jim k tomu dodame
silu télesnou, a kdyz tyto dva Gstavy — skola a téloevie-
na — potnou se tak vzdjemné& dopliovati, pak bude mit
narod muze celé. My jiZ svoji povinnosf kondme, obrat-
te tedy pozornost svoji na druhou stranu. My starame
se o to, aby mladeZ byla kriasnon a dokonalou na teéle,
starejte se, vy udeni panové, o to, aby v udebnich ista-
vech a v rodinich vychovivina byla tak, aby krisnou
byla na duchu a budete miti muze, jaké si miti piejete.

My konéme to, co za panujicich poméri konati jsme
s to, vydrzujeme nikladné telocvitny, cvitime mlidez za
nizky poplatek, aby se ji stal télocvik piistupnéjsi — ba
podporou 8kol, vydrzovinim knihoven koname jestd vice,
snazime se piekratovati meze své pusobnosti, jen aby-
chom byli nipomoeni v konéni dobra —a nase podpora?

Zde chei se zminiti o tom hlaynim: Prehlédnéme
sloupce tasopist a kolik tam nalezneme &linki vybizeji-
cich veiejnost, aby Sokolstvo v jeho snaze podporovala,
kolik nalezneme &lénki, povzbuzujicich mladez, aby do
iad sokolskych vstupovala ?

Dnes se u nas hem# spolky a spoletky, kluby s na-
ramné podivnymi jmeny a niramné podezielymi ttely,
je ¢inén rozdil mezi nimi a spolky sokolskymi?  Kluby
ony poidadaji zibavy, vytéZek z téchto zmizi, nikdo nevi
kam, a piece nalézaji zrovna tolik podpory u éasopisi,
jako Sokoloveé.
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Klaby razné vibi k sobé mlidez vielikymi titérno-
stmi, ony i ni¢i mlidez dusevne i telesné, a my necteme
jediného varovnélo slova, ba naopak zdaji se byti v pri-
vé takové vaznosti, jako sbory tak nezistné pracujici, 8
tak dilezitym Gcelem, jako sbory sokolské.

A nyni pribartusil se jakysi mentor, jenz si nis celi
leta neviimne, u néhoz vielijaky kloubek (da-li jenom
oznimku) stoji na témz stupni co my, a po&ne nim cisti
levity, jakgmi bychom meli byt, co vechno bychom meli
délat a vyjmenuje nim celou iadu razngeh Goela, kteréz
bychom meéli péstovati. Le& my se témi obéasnymi vy-
buchy nediame misti a budeme kricet svoji cestou dile

8 tim védomim, Ze kondme svoji povinnost.
Sokol.

-— -

Kritické posudky ¢lanku ,,Na obranu
Sokolstva cesko-amerického.‘¢

V poslednéjsi dobe kristalizuje se doba nazorit pie-
nesenych a ndzort modernilio pokroku. Nejenom bludna
nceni niabozenskd, ale i nespoiadani ziizeni Zivota spo-
le¢enského blizi se k jich tpadku. Hlasy mozno po-
jmouti, jez nutnost nipravy hldsaji, ano kazdg z nis pii
bedlivéjsim sebe pozorovani musi doznati, z2e obro-
zeni se je nezbytngym. Mezitim co ve staroviku
i stiedovéku &ernd holota jediné a samotné mysleni i
védéni si vyhrazovala, pozorujeme v dobé okamzité, Ze
po dlouhych bidinich jak veédeckygeh tak filosofickych
osobni ja& vzdy moenéjim se stivi, Ze oprivncnost
kritiky vzdy dirazndji svého prava pozaduje.

Mnozstvi predndgek, neobjemné knihy piirodni
védy, psychologické rozpravy — vie to podrylo niboZen-
skému piedsudku v té mife ptadu, Ze jevi se nim dnes
jesté jen v podobé sedlého starce, onde zase décka, jemuZ
babi¢ka své piesvédéeni (?) za nejlepsi nabizi a konetné
v podobé Eernokallhiotnikd vieho druhu — jest snad ie-
éeno, ze lidstva dimysl spokojil se pouhym rozboienim
shnilgch uceni cirkevnich ? Zajisté, Ze nikoli! Kritika
bohovéry byla ziroven i z ¢asti kritikou viry v piny a
otroky. Upadek viry jest Gpadkem moci — autority.

Kritika bohovéry nebyla vrcholem lidského piemy-
gleni, naopak, ona tvotila ziidlo ku daldimu baddni.
Odstran¢éni patera znadi znideni i jeho spojence — svét-
ského pandka od presidenta az po policajta. Clovek musi
podrobiti veskerd svi i jingeh jednini neustdlé kritice,
Spatné oznacovati, u dorozuméni se s ostatnimi boiiti,
nové lepdi nazory za své prohlisiti. Je nasi povinnosti
eo lidi— bychom nagim spolulidim jich individu -
alit u,jich osobnost zarucovali, privo kritiky nepopi-
rali, neb jinak odstran¢énim jednoho neb druhého
odsoudili bychom lidstvo ku stile trvajicimu spinku, 2z
néhoz probuditi se, malo by mélo as nadéje.

Nez skutednost nim dokazuje, ze totéz ani moZnym
neni. Neustaly v§voj lidské spoletnosti vzbuzuje v nas
samotngch vzdy veétsl pocit ka dosazeni lidskyeh priv,
distojnost a vaznost lidské bytosti piichizi vzdy u vetsi
nade védomi a nepoddajnost vybizi k éinnosti. Clovik —
zhaveny piredsudki syétskyeh i nebeskyeh moei, nedbi
piekazek a strasti, jeZ mu v cestu zpatetnici statni i na-
bozensdti kejkliii nali¢ili — jeho individualita a prospéch
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veskerenstva razi sobé piednost — on s pevnou mysli
vrhi se v narué obtizim, by jen své nazory v platnost
piivedl. S v é nizory pravim —odpovida to skuteénosti ?
Muaze viabee ¢lovik povazovati nektery viditelny vyplod
za svii] ? Jest ono pismo, ona véta aneb ¢linek, jejz tuto
podivim vghradné m § m plodem, aneb plodem celé
spolecnosti ?  Ji jsem jej napsal, tudiz je to ma price,
mohl by néktery namitati; nez okamzité vnucuje se mi
otazka: ,,Kdes nabyl nazory podané? Odkud piistroje
ku psani potirebné? Kdo piivodil tvé nazory v platnost
tiskem? Kazdi myslenka — nechf jiz prvovedecka,
mystickd, nadpiirozend, nespokojenosti, neb narodniho
obrozeni, af mezinirodniho sbratieni, ¢i lidského vysvo-
bozeni, je vysledkem dlouholetych zkuSenosti, pozoro-
vani a badani celé lidské spoleénosti a nikoliv jednotlivee,
jednim slovem —— ona je vysledkem docasného yyvinu
lidského pokoleni viibee. Jako jsme my &erpali z védo-
mosti nasich predki, tak sbirati budou potomei nasi ty
pozistatky vyvinu dnedni doby, by na ziklado jich a
okamzitgeh ndalosti nové ziidlo myslének odkryli a cer-
pali. Pisi ¢linek — védomosti musil jsem &erpati od
jingeh a vlastni pak posudky k nim piidavaje, podivim
nahledy, na jichz uskuteénéni skola — prapravné vzde-
lini — Femeslnik i délnik spolutGéinkovali. Kazdy z nas
nééim prispeél ku uskuteénéni celku a nemozno nam iici,
kdo nejvyssi zisluhy o celek si ziskal. Co plati o ¢lanku
jednotlivém, plati o spoletenském ziti a vyrobe¢ vibec.
Zadng utenec nemize povaZovati védomosti, jez vlastni,
za 8 v ¢, zadny délnik nemiiZe vyrobky za vyhradné své
prohlasiti, tim méné vsak Dboha& zpupné vyiknouti —
»len a ten barak patii mé — tolik rentu budete platiti
— na pozitky lidské price mam pouze j 4 privo—kdezto
vy bili otroci musite se spokojiti s nékolika grosi mizerné
mzdy za vasi praci! Jako tudiz nema nikdo priava své
veédomosti za vyhradné s v é povaZovati, tak neni i lid-
skym majetek za své s o u k r o m é vlastnictvi povazo-
vati. Lidska spoletnost skladda se pouze z lidi-—
tiidni rozdeéleni, dle kabatu a jeste spise dle kapsy jest
poubym nisledkem hrabivosti, vybuchem zvieckosti v
¢loveku, traznym kamenem, pires néjz lidstvo po tisicileli
klopytd, aniz by ku sebepoznani doslo — jsou to zjevy,
které dnesni pokrok (?) v pochybnost piivadeji, jakmile
pod kriticky nozik je vlozime. Co lidi piispivame kazdy
z nds ku udrZeni celé spolecnosti takou praci, jiz vyko-
navati nam schopnosti dovoluji, kazdy piispiva hiivnou
ku dobru celkn odkazan opétné na celou spolednost —

co jest nutnym dovozenim téhoz? Priavo na ve-
§keré pozitky, jez lidska prace

vyvodi.-— Shriime vie v nékolik mdlo slov: Zdravy
rozum nam kaze, totéz pravo, jez si béiu ku projeveni
svych nazori, musim téZ dopiati svému spolubliznimu—
nechf se pak Snajdr neb Voborsky aneb kterakkoliv
jinak jmenuje.© ProneSeny nazor nebudiz mym nezdob-
nym voditkem, taktéZ nema propadnouti mé konfiskaci,
nybrz ma byti novym povzbuzenim ku piremysleni.

V. Kudlata.

(Pokratovini)
Ltk
Nezamitejme pravdy.

V odpovédi ,,Dennice Novovéku* na ¢lanek , Nesto-
jime za nic“ uveiejnéné v minulém &isle t. 1.shledal jsem
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nékolik pokyna, ktere zasluhuji fadného uvizeni, tieba
nim byly dle nihledu néktergeh Sokold nasim nepiite-
lem ve Spatném umyslu predhozeny. Mgm tmyslem
neni diktovati snad Sokolstvu jakym smérem by mélo
svoji ¢innost iiditi, nebof jsem piresvédéen, ze toto chova
ve svém stiredu dosti muzia uvédomelyeh, kteii znaji
snahy Sokolstva i cesty ku dosazeni téchto mnohem lépe
nezli ja.

Ucel Sokolstva vsak, jak jej mnozi Sokolové poji-
maji, totiz peéstovani téloevikua nirodnosti, pro nasi dobu
vice nedostaduje an jsem piesvédden, ze vétsina Sokola
tomu ani onomu nevénunje dosti pozornosti a vyhledava
namnoze pole své pasobnosti v riiznych jinych smérech.

O tomto bychom se mohli brzy presvédeiti, kdyby
se mnozi bratii neostychali po piipaddé nebili svoje
nihledy v nasem orginu projeviti. Ze vsak neni radno
tak jednati o tom jsem se piesvedeil u pisatele tlinku
,Od nas* v minulém ¢&isle t. 1. uverejnéném. Kdyby
mohlo jiti vie dle vile néktergeh lidicek, byl by pisatel
onoho &linku yvzdor tomu, Ze kaZdé slovo jest uplimne
minéno za svij ¢in pii nejmensim obésen.

Ze ¢lenové sokolskgeh sbort mélo pozornosti vénuji
téloeviku o tom se presvedei kazdy, kdo navstivi nékte-
rou teloeviénu v case eviteni. Sbor ¢itd 200 az 300 Elent
a ve cviteni jich obytejné najdeme 20 nebo 30.

Vinu toho nenese nepochopeni dalezitosti teloeviku,
ngbrz nyndjsi zbidatelé spoletenské poméry, které nedo-

*voluji delniku (z nichZ 8z na malé vyminky evidicl ¢len-

stvo sestiavi) by po své denni umorné prici aneb marném
hledani této s rozruSenou mysli veder pookial v ttlo-
eviéne.

Postovini nidrodnosti jest sice krisnd vee zvliste
pro nase narodni velikany (?), kteii v mmnohém ohledu
z ni koiistiti dovedou, viak co se tim prospéje lidstyu
viibec, kteréz jest nyni jiz v mnohém ohledu snizeno pod
stiredoveké otroky?

Co by nam prospelo, kdybyehom mezi nasini rodiaky
vypestovali narodni védomi az tieba k fanatismu?
Nejsou-liz véichni obyvatelé této zemdkoule ditkarai
jedné matky — piirody ? Kam az nirodni fanatismus
dozene lidstvo mazeme nejlépe pozorovati na vilkich,
které byly mezi jgduOtIivymi narody k vili té ndrodni
hrdosti svedeny. Ci se mize nékdo domnivati, Ze by se
lid, ktery se nikdy nevidel, nikdy si v ni¢em neublizil, 2e
by se lid ten vrazdil, jako divoka zveél, kdyby nebyl nd-
rodnimi Svindleti z vlastnilo sobectvi a vyuzitkovanim
nevédomosti mas lidu, k tomu popuzen ?

Necituji zidngeh vyroka zakladatelt ani vynikaji-
cich Sokolit kde se nabida Sokolstvo ku vzdélavini se v
tomto smyslu, protoZe skoro kazdy Sokol je s nimi se-
znimen ale jsem jist, ze by Sokolstvo vykonalo mnohem
vice pro nds co Cechy i pro lidstvo vibee kdyby véno-
valo vice pozornosti péstovini lasky ku yvsemu lidstva a
geznamovani clenstva 8 duchem pokroku, se snahami
pod despotismem apiciho lidstva nate2 prive ,Den.Nov.«
poukazuje. ¢

Nevéiim, Ze by tim nase nirodnost na své represen-
taci utrpéla aneb ze by zanikla.

Proud nové doby zapotal jiz své dilo v tomto smérn
a my nejsme 8 to stavéti mu hrizi, mazeme ale byti

tplué pokojni, nebof veskeré lidstvo prijde diive nez se
naddjeme k tomuto poznani, pak se osvobodi od rdousi-
cich jej jednotliven a jsoue volné nebude zajisté nikomu
upirati jeho nirodnost ani jeho presvideeni: kazdy bude
ctiti svobodu svého bratra a nebude mu ji v nizadném
spisobu zkracovati. Dobie podotyka ,Den. Nov.%, zZe
Sokelstvo musi se stiti sociilni myslence pristupno.
Kazdy, kdo mi jeste trochu cti a citu ve syém srdei, musi
doznati, Ze stivajici hospodaiské poméry musi byt jingm
spisobem usporadany af jiz cestou jakoukoli.

Proto jest povinnosti Sokolstva, by se s myslenkou
tou seznamovalo a neodsuzovalo ji tuk: jak to kapitalis-
tické zaprodajné dasopisy ¢ini. Nyni jest jiz socialismus
dosti vykrystalisovin, Ze jest uznivin i viemi poeti-
v ym i védatory a stitniky, kteii jediné v ném spatiuji
stastnou budoucnost lidstva. Prod by se tedy nemélo
to Sokolstvo s bystrou mys 1i i v této ce-
lym svétem takika otidsajici praci sacastniti?  Proto
volam s ,,Den. Nov.“ ,potadejme rokovaci vedirky o
vetejnych zileZitostech® a muzeme byt jisti, ze n;ozi
nami to nestastné tiidéni se v pany a roby pomalu ale
jisté bude mizeti. — Na zdar! :

J. Koctar.

P. r. Pisatel naduvedeného tufime vi, #e v n¥ktergoh shorech
v nichZ pofidiny jsou schiize zibavné-poudné jako ku ;)f. viId ‘a y"
New Yorku a v T, J. 8. Tyr3 v Chicagu, nebyla v téchto \'éhm:ﬁx;o
pozornost Sokolstvi jen po strince t&loc\‘iéné, nybri £e promluvena
na pich bylo nikolikrite o otizee socidlni i ze p:mkxinino bylo, jak
nemoino :i(-st skutednému a dtinou pretiZenému délniku \'én;)vali
se pisténi r:n'nh sok.olsk_\"ch. My sami n&kolikrite odsondili jsme
m’.rodno.s'lu} nevrazivost i poukizali jsme k tomu, #e kazdy z nas
predeviim jest — ma byti — Slovikem a co takoy ¢ snaFiti se k tomu
aby lidstvo syorné, bez rozdilu plemenného a mi.roduostniho octlo
se v StusindjSich pomrech, nez json pritomné, v nich# ti, ktefi v
potu tvafe pracuji a se namihaji nemaji nejdastdji kam .by hlav
své polozili a ti, ktefi nideho neddlaji, jen zahdlee holdujice nm');
statkd pozemskych v nadbytku, Nepochy)mjeme o tom, Ze .l,v ]de
sob¥ lepsi osud zajistil kdyby se o svém bidném stava uvi‘do{nil a
pfem_ﬁﬂ('l o tom jak jest vykofisfovin, obdvime se viak, Ze k tomu
dlouho nedojde nebot jest vude v klepetech dvou mon"nych dini-
teld, kapitilua viry a ty staraji se o to, by otrocky smy#lel ajednal,

————————t——

Vojenské vyucovani skolni.

LAY P o S -
C."h.“ agsky ,,I')emu Hlasatel pise o ,,vojenském vy-
ucovini* na Skolich nasledovno:

—.

»Jiz vicekrite poukazali jsme, jak v jistyeh kruzich
americkych jevi se stiedtona touha zavésti v této zemi
militurism.us a jak se jisti lidé snazi jiz atlé mladezi
vinuknouti piresvédéeni, ze vojensky stav jest nejdilezi-
tojsim a lidstva n(\.jprospésn{-j§im. Takovy navrh objevil
se v posledni dob¢ ve Filadelfii. Ve veirejnyeh Skoldch
tohoto mesta ma byti zavedena vojenska disciplina a vo~
jenské \'yu'.'so\'ziui. Navrh ten vyvolal nej'vétsi odpor
mezi tal’nn(js.imi kvakery a mezi spolky zastancii svéto-
vého mirn aje naddje, Ze tito nepiitelé vojenské dresury
zastanou vitézi.

Jeden ¢len kvakerského protestniho vyboru vyslovil
ge o tom nasledovn: , Cviteni vojenské musilo by prvng
miti za niasledek velebeni vilky, ueilo by dt‘.ti: aby ve
vilece spatiovaly néco uzitetného a nevyhnutelného —
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¢oz ovsem § prawiou sé fiesrovnava. Jest nutno, aby
nebylo na déti, kdyz nalézaji se ve stiii, v némz lehko
jsou pristupny v3em vlivim a dojmiim, pisobeno vnéj-
5im leskem vojenskych her a aby jim tim nebyla vstepo-
vana vira, Ze ve valceni jest néco slavného a krasného.
Vira takova byla by jim vstipena, kdyby se jim jiz ve
gkole dostivalo vychovani, kterym by se piipravovaly
pro vilku a ¢inily by se schopnymi vilku vésti.

Zivel kvakersky jest ve Filadelfii jesté velmi moeny
a proto lze otekivati, Ze jeho protest setka se s xybledkem,
aviak nemozno pochybovati, Ze v celé zemi vice a vice
nabyvi obliby nivrh, zavésti ve skolich vojensky vgevik.
Ovzem tato obliba vojenstvi jest nejvétdi v kruzich do-
morodych yankejéika, kteii v takovém zatizeni spati lljl
spéasu zemé pied zevnéjiimi nepiately i ochranu nynéj-
giho kapitalistického poridku pred socialisty, anarchisty
a jingmi nespokojenci.

Piistchovalei evropsti, kteii z vlastni
znaji, kam zavedl militarismus nejprimyslnéjsi a nejpo-
krocileji zemé evropské, boji se kazdého pokusu, usaditi
tuto nenasytnou hydru v této zemi. My jakozto Cesi,
jichz bratii ve staré vlasti musi militarismu plinésti
tolik obéti na Zzivoteeh i jméni, jakoZto délnici, proti
nimz vzdy nenasytny kapital hlavné chce vo;cnskych
zivlit uziti, jsme rozhodné proti kazdému pokusu skolni
mlidezi vatipiti néjakého vojenského ducha a uditi ji
rlznym vo;enskym obratiim. Nejsme pwtl cviteni tela
ve koldch, avéak jsme naprosto proti cvi¢eni vojenskému.
Teloeyiené prostoeviky a pochody budou miti pro kize,
poridek a télesny vyvoj déti vetsi Gcinek nez mojenski
cviteni, ktera kromé toho tykala by se pouze hocht,
kdezto déveata by ponechina byla beze vieho zdravého
a nutného cvideni télesného.

V hrdlo lhou ti primluvéi zavedeni vojenského cvi-
¢eni do 8kol, kteii tvrdi, Ze pii tom nejedmi se o nic
jiného nez o télocvik. Jedna se a to v prvni fadé o to,
aby si dorost americky navykl vojenské kézni, vojenské
slepé poslusnosti, aby dostal vojenského ducha a aby se
stal mocnon oporou stavajiciho poradku. To, co jsme
videli pii posledni Zelezni¢ni stivce, opakovalo by se
potom v rozmérech daleko vétsich a deélniei domahajici
se svého prava naproti vydi'xdusskym spole¢nostem,
chrunvnym presidentem, guvernelem a jingmi rozhodu-
jieimi Giredniky, méli by nejvétsi a nejnebezpedn&jsi
nepiitele v takovyeh od malickosti v duchu vojenském
vy chovanj'ch lidi.

Ustave této zemé, republice této, nehrozi odnikund
takové nebezpecenstvi jako ze zavedeni vojenstvi do kol
obecnych. Clovék, ktery by dovedl na svou stranu
piivésti si vojenskou slivou potiedténé mladé muZe,
mohl by docela lehko stiti se diktdtorem, samovladcem
této zeme.

Spojené Staty maji miru a klidné praci dékovati za
aviij obrovsky pokrok. Bude-li viak stéile tolik vzmdhati
se mezi zdejsim lidem ndruZivost vojenské, nesmyslni
bojechtivost a pod., tu zemi této zasazena bude rina
nezhojitelna. Kdo je pravym vlastencem, pravym piite-
lem této zemé a jeji Gstavy musi proti vojackovini a s
tim spojenym ztiesténostem ze viech sil bojovati.“

———— — —— et

zkusenosti

Zaa se, Zze Spojené Staty snazf se dohoniti ve vie tu
Spatném, ve viem co lid njaimuje a otro¢i, co nejdiive.
Lid siam zde neni dost vyspély a nalezaje se jiz skorem
Gplné v rukou nékolika kapitalistickych lumpt a s nimi
spirezenych cirkvi sam leze siepé do osidel jemu licenych.

Byli bychom tomu ridi, kdyby pravdou bylo co
pravi vyse ,,Denni Hlasatel“ o evropskych pristéhoval-
cich. To viak pravdou neni, kazdy vi, Ze jest zde dosti
mezi nimi hlupett a nevédomen, kteii chlubi se svym
vojikovstvim, kteii i zde vojenské vyslouzilecké spolky
zakladaji, a kteii by to velmi riadi videli aby i ve Spoj.
Statech se musilo tak vojikovati jako ve ,starém kraji.‘

Nepochybujeme o tom, Ze bude zde leckde a to
dosti brzy, vfevik vojensky do &kol zaveden. Jest lid
zdejsi dosti posetily a neuvédomdcly aby nevidél v zave-
deni tom kopytko ¢ertovo, a pak, vzdyf lid ten s pgchou
patii k rdznym spolkam a jednotam rytiiskym a jingm,
kde uci se hriti na vojicky.

Kdo si véei trochu v3imd, ten pirece musi vidéti jak
pii rizngch kostelech maji vielijaké kadety z kluka a ze
zab sotva doristajicich néjaké rytiiky neb co, které také
ve zbrani c¢viéi. Kazdy piece musi vidéti, Ze miame aZz
na zbyt mlideZe i dospélejsich, kteii s velikou pychou
nosi se se zbrani co mili¢ici a ktefi jsou hotovi kazdé
chvile postiileti vie co jim do cesty piijde, tieba to byli
jejich vlastni rodi¢ové neb bratii.

Clovéek zastiava viude bestii, tieba to bylo v samo-
vladném Turecku neb ve Spojenych Stitech, nevladne-li
sobé sdm a nepoznal-li lidskosti.

—

0 téloeviku dospélych s hledisté 1ékairského.
(Iexercice chez les adultes.)
Napsal Dr. Fernand Lagrange, laurent akademie véd a mediciny,
léka¥ porodni ve Vichy.
(P felozil Dr. Hovorka.)

Kapitola druha.
Cvi¢éeni otylych.
(Pokratovini.)

Od nékterych dnavych, ktefiz jsou oddini evideni
telesnému, doviddme se, Ze price zdila se jim vzbuzovati
zdchvaty dnavé, od jingch zase naopak, Ze pilné cviteni
zjevnd zachvaty oddalovalo a ¢inilo je ménd prudkymi.

Avgak podnikneme-li nedrzice se téchto neurditych
adaji soustavny vyzkum, ihned spozorujeme, Ze vysledky
eviteni u dnavych jsou daleko méné rozmarné, nez by se
na prvy pohled zdalo. Podaii se nam zjistiti, Ze vybuch
dnavych zichvatii neni nasledkem tusilného cviceni,
nybrz nedostateéné uvyklosti. Dnavy cvitenim tsilnym
zvykly muze se jim oddavati beztrestné, jen kdyz ne-
pozbyl své uvyklosti, neb — jak iikaji sportovnici — své
»vyevitenosti“ (condition de entrainement). Ten, kdo
nikdy nevykondval cvi¢eni, nebo kdo navyklost k nému
ztratil prilis dlouhym pierudenim, musi naopak se oba-
vati, Ze vypukne zichvat, kdyZ se odda cvideni s ponékud
prilisnou horlivosti.

Taky je vysledek bedlivého pozorovani.
toho vysvétleni?

Vi se, e zvyklost prici svalové, nebo]mn.k téloeviku,
jest ochrannym prostiedkem pied Gnavou. Kdyz tedy
cvideni yzbuzuje opétovani zichvatu dnavého u chorého,

Jaké jest
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evideni nezvyklého, a nevzbuzuje u toho, jenz uvykl evi-
¢eni, zdid se byti logickym uzavirati z toho, Ze ,inava“
vzbuzuje dnavy zachvat, a ne eviteni samo o sobe.

A piece by se v praxi zhusta piepodital, kdo by se
drzel tohoto vieobeeneho piredpisu ndln)l‘ll{'lljic“l() 4, OVi=
deni, ne vsak unavu®. Mize se totiz stati, kdyz znova
zapoéneme s Qsilnym cevitenim ode ddavna zanechanym,
7e toto cviteni nema za bezprostiedny udinek pocit
finavy, a Ze pirece vzbuzuje v noci dnavy zichvat. Opatné
¢lovek, jenz se oddiva denné cviteni télesnému, bude
moci, atkoli je dnavy, oddivati se mu s nejvetsi raznosti,
dokud ho inava nepiiméje je zastaviti, aniz zakusi proto
i nejmensi nehody.

Neni tedy bezprosttedni Ginava pro dnavé nebez-
peénon, ngbrz tnavan i s 1 e d n &, kterd uvrhuje dna-
vé v mnebezpedi zichvatu, a jez neiridi se nikdy, jak
bychom mohli mysliti, velikosti bezprostiedni Gnavy.

Kazdy ¢lovek, i sebe vice eviteni zvykly, podléha
bezprnsti'edni anave, t. j. pocitu ochablosti & bezmoe-
nosti, jez nuti sval, by ustal v dile po jistém mmnozstvi
price. Ale dobie vyevitené osoby nezakouseji nikdy
oné poviechné nevoluosti, tasto horetkou provizené, jez
pozoruji druhy nebo tieti den po evideni ti, kdoZ nejsou
uvykli prici.

A to jest pravym vysvétlenim tak riznych vysledka
a na pohled tak nepochopitelnych ucinkt eviteni u dna-
vych. f’kazy, e cviteni je piicinon vybuchu dnavého
ziachvatu, vysvétluji se nikoliv teinky evideni, nybrz
izinky nasledné tinavy nebo strnu los ti (courbature).

Uzivame tuto slova ,strnulosts, ponévadz neni jiného
slova k oznateni nisledné tnavy. Konetné slovo to se
hodi dobie k souboru piiznakia pocifovangeh tlovékem
unavenym praci veerejsiho dne: viechny udy zdaji se
byti polaminy a jako ,potluteny*. Tento stav strnulosti
po cvideni jest pravym nebezpecim pro dnavé, a tieba
jim vSemozné se ho vystiihati. Avsak po strnulosti ni-
sleduje za kritko dnavy zdachvat, splyvi i casto s nim, a
nevolnost, jiz se ohlasuje, jest tudiz jiz prilis pozdni vy-
gtrahou. S druhé strany bezprostiednd tinava byla by
upozornénim velice nespolehlivym, jezto tasto cviteni,
které nespisobilo okamzite zadné ochablosti, mize miti
za nasledek prudkou strnulost.

Nelze tedy opirati se o unavu jako prostiedek k

sencni mnozstyi pra'lce pro dnavé se hodici, nybrz o
uvyklost cviteni, a nechceme-li se tudiz piepoditati,
tireba miti na paméti, Ze uvyklost se udrzuje jediné sté-
lou praci; Sest nedeél odpotinku staci jiz ke ztritd télo-
cviené zpusobilosti. Tieba si vzpomenouti téz, ze
strnulost mizZe se vyvinouti i u ¢lovéka zvyklého nékte-
rému eviteni, kond-li n&jaké nové cviteni poprvé. Tak
dnavy ,vycviceny“ v chizi, ktery maze beztrestnc vyko-
nfivati dlouhé pochody pésky, byl by ohroZen dnavym
zichvatem, kdyby se neopatrné ndhle oddal veslovani
nebo jizde na koni.

Prizpisobuje se témto pravidlim, maze dnavy bez
nebezpedi oddati se nejisilngjsim evitenim a zndme sami
takové, kteii dovedou snésti nejdelsi pochody nebo serm
jakkoliv dlouho trvajici, a mijak proto netrpi, leda Ze
nedbajice nasich rad, chopi se znova neopatrné cviteni,
jehoz déyno jiz zanechali.

Takové jest tedy pravé vysvétleni téchto ukazit na
pohled si odporujicich, jez matou nizory lékart o 1é&bé
dny. Jest tedy veliky rozdil mezi ¢lovékem, jenz se od-
dava eviceni bud vibec poprvé, nebo po dlouhém obdobi
necinnosti a tim, jenz se ode diavna bez preruseni télo-
cvikem zabyvi. Jeden podléhd nehodam dnavy, druby
tozi z dobrodini vyevitenosti.

1I1.

Jak maZe byti inavnd strnulost piitinou dnavého
zichvatu a pro¢ vyevik chrini dnavého pied touto ne-
hodou ?

Odpovéd na tuto otdzku vymiha kritké odebylky k
Llutebnym® tdinktm télesného evideni. Tieba vl*d.éti.
ze prace svalovd okam?Zité vyvodi ve slozeni &tivlidského
tela skoro tytéz lutebné zmény, jako dna. Mluvili jsme
v jiné kapitole o pokusu ,niti*, jenz odhaluje nadbytek
kyseliny motové v krvi dnavyeh.  Vlivem dsilného cvi-
Ceni vyvozuje se tedy nadbytek kyseliny motové u kaz-
dého ¢lovéka praci nezvyklého a to i téhd\’, kdyZ nema
zadné ndchylnosti ke dné. :

Zm'v.n.m je, Ze kyselina motova jsouc velmi milo
rozpustnd, snazise srazeti a uklidati se v klou-
bech osob dnavyeh, jakmile krev chovi ji vice, nez mize
rozpustiti. A Fekli jsme, 2e uloZeni kyseliny motové z
krve v kloubech ptisobi ziachvat dnavy. Du;u'y zachvat
nastane za dvou podminek, jimiZ privodi se plesyceni
krve a tim sraZeni kyseliny modové. Podminky ty.jsou:
1. rozmnozeni kyseliny motové a 2. rozmnozeni ky-
selosti krevni tekutiny, ponévadz kyselina motova je tim
méné rozpustna, ¢im kyselejsi je prostiedi, v némz se
llillé?.l:l.

Unavnd strnulost jest tedy charakterisovina dle
nasich vyzkuma rozmnoZenim kyseliny mocové v kryi
stavem okamzité motokrevnosti & rozmnozenim kyse]ost;
tolesnych Stav. .

O sloZzeni mote ve stavu strnulosti plinesli jsme
zpriva ve ,Physiologie des exercices du corps® (kapit
Courbuture) a ukazali jsme, Ze miZe ohsahovati dvojné:
sobné mnozstvi kyseliny motové nez pravidelné. Téz je
znamo, ze ledyina vylutuje z krve vy prirozeném staju
latky, z nichZ sestivi mod. Prebytek motové kyselin
v modi u osob inavnou strnulosti postizenych dokazujg
ze krev je ji nasycend a tuto piesycenost, podstatnon tc;
podminku dnavého zichvatu, miaze piivoditi nahlé roze
mnozeni mocové kyseliny v krvi dnavyeh, kterd vidy

jiz vice ¢i méné ji chova.

Veédelo se jiz pred nasimi v§zkumy, ze Gsilnou praci
svalovou muzZe se vyvoditi mimoidadné mnosstvi mocoveé
kyseliny, a vsichni pozorovatelé wysvatlovali tak dnavy
zachvat po Gsilngeh cvidenich se objevujici. Le& dnavé
zichvaty ptivodi se po svalové prici jem v jistych
pii pe dech. A privé tyto piipady mohli jsme
osobnim svym pozorovinim blize urgiti tim, Ze jsme
u}u’tzt\li podminky, za nichZ se kyselina motova rozmno-
zuje, i podminky, za nichz se nerozmnozuje.

Dokazali jsme, ze u ¢loveka prici uvyklého neroz-
mnoZuje se kyselina moovia i pii fisilném providéni

- teloeviku.  Dikazem toho je, Ze mod zachovavi po cvi-

teni veskerou &irost. U tlovika télesngm cvidenim ne-
zvyklého svalovi price rozmnozuje mmnoZstvi kyseliny
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motové v krvi, coZ prozrazuje se mnohem vétsim vylou-
Genim modceni, jez moé kali a &ini ji mlékobilou nebo
tvoii ¢ervené srazeniny.

Prvi nase pozorovini vztahujici se k Géinkam evi-
¢eni na lucebné slozeni mote byla doplnéna iadou no-
vych pokusi, pii ktergeh ochotné M. Goutrelet, lutebnik,
péknymi pracemi o moéi znamy, poskytl nim pomoci.

" Tyto nové pokusy kondny byly na vyeviéeném a nevycvi-

Geném éloveku, a srovynani obou potvrdilo ndlezy nimi
uinéné, jez jsou obsaZeny v prvém spisu nadem, vedlo
viak téz k nilezu fakt novygeh, jez nam dovoluji vymeziti
plesnéji to, co by se mohlo jmenovati luéebnid

formule anavy. 3
Vizme ostatné, jak se pokusy konaly a jaké mély
vysledky. )

Ji i soudrulr maj vedli jsme po Cas pokust tyz spi-
sob Zivota, vykondvali jsme tutéz pricisvalovou, viechen

driahu v témze éase, Fidice kazdy stejné tézky elun téhoz
tvaru a rozméru. Zkouska: trvala dvé hodiny a byla
opétoviana dvakrite ve 24 hodindach tvoric u kazdého 4
hodiny stejné price. Oba ostatué znali jsme zachazeti
veslen.

Byla jen jedind okolnost, jezmohla pasobiti rozdilné
vysledky pokusi: byl to rozdil v uvyklosti priei.

Pokusné vysledky byly nanejvyse zajimavy.

Rozbor motce nashromiazdéného ve 24 hodindch po
cviteni byl srovnivin s mo¢em nashromiazdénym ve 24
hodindch pied cvicenim. Tak mohla byti kazdi osoba
porovnina sama o sobé, tj.mohlose poznati,
jak se zménila vlivem price u kazdého z nis vyZivna for-
mule. Bylo pak také snadno porovnati obé osoby mezi
sebou, t j. uréiti vzijemné rozdily v promé&nich
modcové tekutiny u vyeviceného a u druhého, ktery vy-

cviten nebyl.
(Pokratovini,)
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Praceli Sokolovny T. J. Sokol v New Yorku, k niz polozen zikladni kimen 11. ¢ervence 1896.

pak moé za den po prici vylouteny byl shromazdén a
analysovian. Piedchozirozbor byl vykonén pied zapo-
cetim tnavngeh pokusd, aby se zjistilo, jaké bylou
kazdého z nis obvyklé sloZeni motové tekutiny. Timto
spiisobem nabyli jsme dyou rozdilngch adajua: 1. porov-
nani kazdé osoby zv143f pred cvidenim a po ném; 2. po-
rovndani dvou osob mezi sebou pied evitenim o po ném.

— Toto posledni porovnini dvou osob mezi sebou mélo

pro niis nejvétsi zajimavost a bylo téz v pravdé hlavni
véei pii pokusu, nebof jeden z nas byl tiplné vyeviteny
(entrainé), a druhy ne.

Pokus zilezel v tom, Ze vyjizdeli jsme pospolu po
tece Allier od stavu ve Vichy a Ze jsme vykonavali tutéz

Popis Sokolovuy.

Pozemek, na némz Sokolovna se stavi, sestivd ze dvou lotit
dlouhych 145 a z jednoho lotu 100 stop dlouhého. Pozemek zastavi
se cely az na 8 stop Siroky dvorek za dlouhymi loty a 6 stop Kiroky
dvorek za krat8im lotem.

V piedn po celé sifce pozemku nalézi se basement 10 stop vy-
soky, 70 pii b2 stopich. Basement rozddlen bude na ndsledujici
mistnosti: V levo v piedu kuchyné 21 pii 29 stopich, vedle kuchyn#
zichod a chodba, za témito mistnostmi sklep na vino 30x45 stopieh;
na kratim pozemku v piedu jsou mistnosti pro kotel a uhli a za
témito sklep na pivo 31x17. Z chodby mezi pivnim sklepem a
kotlirnon vedon schody vzhiiru do pfizemi. Cely basement nalezd
se ve skile, tak Ze sklepy osvédéi se zajisté co nejlépe,—Do piizemi
vejde se hlavnim vchodem uprostied prideli se nalezajicim,
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za nimz jest pak sifi 13 pfi 12. Na levo v pfedu bude prostranni
damska Satna s potfebnou vedlej3i mistnosti. Na kritkém lotu
nalezd se v pfedu hostinec se zvlistnim vehodem z ulice, hostinec
jest 51 stop dlouhy, v pfedu 24 stop Siroky pii 18 stopich, zadni
Gist hostince jest 17 stop. Tuto zadni ddst hostince bude moZno
pii zibavich v pripadd potfeby oddé&liti od mistnosti pfedni. — Za
damskon Satnou & sini nalezi se pak sdl, 45 pfi 110; jeviStd zabere
22 stopy, tak Ze zbyva 45 pfi 8S. K silu ndle#i ale také mistnost za
hostincem, mdfici 24 pii 38 stopdch; sil, poitaje k n¥mu sou-
visici s nim vedlejSi mistnost, zanjme plochu 4872 Stverednich
stop; jevists pokryje plochu 800 &tver. stop.Vyska sdlu jest 27 stop.
Jevists odddleno jest od silu ohnivzdornon zdi a celé vnit¥ni zafi-
zeni jeho jest ohnivzdorné.

Na prvnim poschodi nalezaji se mistnosti pro’ schize, k nimz
zvli&tni vede vehod z pFizemi. V predn nalezaji se dvé takové
mistnosti, z nich# v&t$i maFi 20 pii 31 a mensi 24 pi1 21 stopich; v
zadni &dsti na kratkém lotu jest pak t¥eti mistnost matici 33 pii 24
stopich. Vedle jsou zichody a mald mistnost 4 a piil pti 10 stopdch,
kde maji byti zfizeny vany a sprehy. Galerie, kolem silu vedouci
jsou 8 stop Siroké, zadni galerie (proti jevisti) 10 stop.

Pritdeli budovy, jehoz vyobrazeni dnes priniSime, jest v t. zv.
klubovnim slohnu, jednoduché a vkusné.

7 tohoto strudneho popisn jest zfejmo, #e v pFifti Sokolovnd
nebude nouze o misto, jak pro velké zabavy a divadla, tak i pro
schiize.

Podotknouti jests sludi, Ze budova stavdna jest tak, aby mohlo
ge pozddji phstaviti jests jedno, nebo i dvé poschodi, kdyZ by toho
tfeba bylo.

=

Zajimavé o Sokolstvi.

,,Dennice Novovikn** op8t podivi zajimavé véei o Sokolstvu,

pisie:

Dr. Servie Heller podivi ve feuilletond ,,N. L.** ze dne 13,
gervna vzpominku na uddlosti r. 1866, kdy se Rakousko s Pruskem
o Slesvig-Holstyn, vlastnd o prvni roli v Némeckn, servalo. I
redaktor tohoto listu byl oitym svddkem tSch udilosti a sice v
Praze, v Mladé Boleslavi, v Mnichové Hradisti (kde pomihali opi-
lému hr. Clam Gallasovi pFed bitvou u Podoli na kong&), v Turnovs,
Zelezném Brodd a leckde jinde a proto s tim Zivyjsim zijmem pro-
Fital Hellerovu vzpominku. Zvlasté byli jsme dychtivi, nezapo-
menul-li jmenovany pamé&tnik dv, v nyndjsi dobd dosti zajimavé
udilosti z onoho pamatného roku a sice: jak se Zeské Sokolstvo
nabizelo videiské vlidd, Ze sestavi dobrovolnicky sbor na ochranu
vlasti, (v pravdd vSak na ochranu Rakouska, protoze Prus vlasti
eské nidim nehrozil), a za druhé, jak jeden ze starsich spolupra-
covnikit ,,Nir. L.*, prosluly &esky spisovatel Ferdinand Schulz
trhal s nirozi plakity onoho pruského generila, jenz vojskem Prahu
obsadil a staroslavnému krilovstyi deskému oznamoval, Ze si jeho
historické samostatnosti viZi.

Na pryni udalost Heller skutednd nezapomdl, druhd mu viak
usla, — nebo se mu nezdila dosti dlezitou, adkoliv dle naseho ni-
hledu nebyla bez yyznamu, anaf oznagovala rovnéz jako ono nabid-
nuti Sokolstva, slepon oddanost Cechit Rakousku i v ondch kruzich
které ,,nahofe's poklidiny za rebelantské, protidynastické a ne-
rakonské. i

Dr. Serviie Heller pise:
Sokolstvo prazské usneslo se ve velmi pohnuté valné hromads,

legii na obranu vlasti a #e poZidi o dovoleni, aby smélo eviditi se
po vojensku ve zbranich. Ihned zaslin pak srbskému vlastenci z
r. 1848 a tehdej¥imu poslanci uherského sn¥mu generdlu Stratimi-
rovigovi dotaz, zdali by nebyl ochoten prevziti veleni nad viletnym
shorem sokolskym, Generdl Stratimirovié pfijav ochotn® vyzvini,
odejel do Vidnd, aby si na nejvyssim mistd vyzidal svoleni, aviak
nabidnuti deského Sokolstva bylo rozhodnd zamitnuto, jako viibec
viechny podobné projekty vlasteneckych spolkdt v Praze i po
venkové.

Jak# mél by se kdo vile®né horlivosti Sokoliy smiiti, kdy# se v
novintich docela va#nd zaznamendvalo, kterak na priklad na apati

Krkono#skych hor vesnicky lid vilegné pfipravy koun, ,,aby Prusy
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jak ndleZi uvital, kterak staré i nové zbrand snd8i, niboji se zitso
buje, z hospodi¥ského nafadi vilednon zbroj hotovi, ze srpd a hikd
kopi sestavuje, kosy na rovno nasazuje, cepy Zelezem a hieby
pobiji atd. s i

K tomu dodaviame:

Sokolstvo, na n& videnska vlida pohlizela jako na zirodek re-
voludni organisace v Cechiich, nabizelo se tedy dobrovolng, Ze po
boku rakouského vojska bude tfeba i krvaceti proti nepfiteli nikoliv
Zeského niroda, nybrZ n¥mecké dynastie habsburské n jeji ndmecké
politiky , kterouZ nejvice trpdlaa tulim dodne s trpi feskoslovanska
ndrodnost v Cechich, na Moravd a ve Slezsku. Sokolstvo, jez mélo
byti nadim blanickym vojskem a spiSe tedy v legii protirakonskon
se mélo zorganisovati, podobnon oné, jakou ‘sestm'il po tajné
nmluvé s Bismarckem, uhersky generil Klapka, prosi vlidu viden-
skou, Cechy utladujici a n¥maici, aby mu dovolila utvofit dobrovol-
nicky sbor na hdjeni téhoZ utiskovatele a odndrodfiovatele svého !
A nejen Sokolstvo strojilo se vytrhnouti do pole pro Rakousko, i
ostatni desky lid, zejmena na pomezi, chystal si jiZ zbrah, aby ni
pobijel ty, ktefi pfitrhli, aby vyhodili Rakousko z ndmeckéhho
buntu, kde jako v&tSinou slovanska fife, nemélo co pohledivat, a
aby pokofili dynastii, kterd ze slovanskych ndrodil rakonskych k
viili primitu svému v N¥mecku chtila nad¥lat spitrané Némee.

Znamof, jak se Rakousko za tn hloupou oddanost Cechiim
odvdstilo. Dodnes mu to ¥eSti Fedniei na Fisské radd otloukaji o
hubu. Nez jeSts uschla vSecka krev na Lojistich Seskyeh, povolal
cisaf ministerstvo, které si vytknulo za idel dokonat zt.:iéeni sSamo-
statnosti Seské. Bylo to ministerstvo @hlavnich nepiitel deského
niroda, proti n¥muZ boufila se Praha a celd zem?® a jeho# fadsni
vypudilo i redaktora tohoto Iwstw z viasti. A totéf ministerstvo,
které vérny Zesky mirod za vérnost jeho v.dob® nejkritidt&jsi pro
dynastii a Fi8i, bidovalo a Zalifovalo, odménilo odbojné Ubry vri-
cenim samostatnosti, A snad Ze politikové nasi Serpali z téchto
zivyeh dosud ndilosti ponaundeni? Kdez pak. Sli na Fiskon radu,
pomohli arcikujonu Tuaffovi k vEtSind a nechali se Silit a ubijet

dil.
A jeStd pied mésicem prolévali slze zirmutkn nad rakyi cisa-

Fova bratra, jako by jim v tom habsburiku byl zemfel veliky
dobrodinec a ujisfovali cisafe a ,, nejjasndjsi dﬂm"‘ svon nejhlnhgi
a nejuctivijii soustrasti — a% odporno bylo Zisti ty v¥levy byzanti-
nismu. A Sokolstvo truchlilo ov8em také.

Vlida téhoZ cisare uznala pak privé nyni toto nezmarné loyalni
&i ]épo pl\tOHTAl\'é smysleni tim, Zeo rudohorske inpé sokolské ;,n‘ui-
zala v Teplicich, m&std kde zije n&kolik tisic Cechii, vyrofni slet
protoZe Némece tamé&jsi chystand sokolskd slaynost dr.uidlh\! Nz;
nespravedlivost a nezikonitost zikazu a na roztrpfeni Cechi nebyl
z¥etel brin, o té&ch vlida vi, Ze liZou hiil kierd je bije —a v m;j.
hor8im pfipadé si v pokoutni hospodd zavrai, na FiSske rads si
zainterpelluji a kdyZ je tolio jiz pFespFili§ mazou v noci orlicky.

Myslime, Ze ,,Den. Nov.'' dob¥e as vi juk vladl v Cechiach
vlasteneck¥ nizor , kdyby Rakouska nebylo, 3o by musilo byt pro
nis utvofeno* i %e se myslilo, Ze by nds Prus spise spolkl a zazl
ne# Rakousko. Ze, Sokolstvo ze dvou zel volilo to menSi bylo as
prirozeno. My ovEem musime dnes jen toho litovati #¢ bylo tehdy
Sokolstvo v Cechich tak ,, viastenecké::,

Cvi¢eni na naradi,
Poddvid Jan Mendik, spol, eviditel N. J. S,
(Pokrafovini & dokondeni,)

XIL VYDRZE,
Vydrze znadi tolik co klidné stannti téla v njaké vyznadngjsi
poloze, z pravidla po takovou dobu, jakou vyzaduji 3 pohyby.
Polohy pro vydrze jsou odvozeny jednak od visi, jednuk té% od
metd. Cvidime je ve visui v podporu a podle toho rozeznivime
dya druby vedlejSi. Z t&chto obsahuje:
1. Vydrze ve visu
2, Vydrze v podporu.
VydrZe ve visu maji 4 prvky:
1 Piednos
2 Viha
3 Prapor
4 Viha podporem.
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Hlayni spiisoby viibee: v pfedu pobok, v zadn pobok, v piedu
pokos, v zadu pokos.

Hlavni spiisoby pro pfednosy: pravo (1) noz, obounoz snozmo
rozZuoZmo.

Hlavui spiisoby pro vihy praporem: éelné, boéné, na pravo, na
levo, pravorué, levorud.

Dal&i splisoby viibec: jednonoz, obounoz.

Dalgi spilisoby: v rdzném visu za rnce nebo &isti pazi, v podko-
leni, v pfeviésu.

VydrZze v podporu maji 4 prvky:

1 Vznos

2 Pfednos

3 Viha

4 Stoj

Hlayni splisoby viibee: v pfedu pobok, v zadu pobok, v piedu
pokos, v zadn pokos.

Hlavni spiisoby pro vznosy: v pravo (1), na pravo (1), jizdmo na
pravo (1), roznoZmo.

Hlavni spiisoby pro pfednosy: pravo (1) noZ, obounoZ snozmo,
roznozmo. (Tytéz jako u pFfednosil ve visu).

Hlavni spfisoby pro vihy: bez oporn, oporem o jeden loket,
oporem o oba lokte, jednorné.

Hlavni spfisoby pro stoje: o hlavé, o pravém (1) rameni, o ra-
menon, o pazi, v tyle, o prson, o lopatkich, o pfedlokti, o rukou
(klikem — vzporem).

Dalgi spiisoby viibee: v rizném podporu prostém.

Popis prvki a hlaynich splisobil.

Pfednos vznikizvednutim jedné nebo obou nohou rovné
kn pfedn do polohy vodorovné. Spiisob obouno# snozmo jest pii
tom nejobvyklejii a zvIdst se neoznaduje.

Vi ha znati vodorovnou polohn trupu a nohou (nohy); pii-
dama nebo z&dy jsme pfi tom vzhiiru obréiceni.

Prapor jestvydrztrupu a nohou v poloze yodorovné, pii
Zemz jednoun pazi Jsme ve visu a druhon se opirdme a télem jsme
tak obraceni, Ze jeden bok vzhiiru a druhy dold smé&fuje. Spiisoby
na pravo (1) maji stejny v¥znam jako u metit. Prechdzejice vzhiru
do polohy praporn pohybujeme nohama tak, Ze napfed ve sméru
onoho pohybu jde stejnojmennd noha s rukou, jez nahofe, ve visu
se nachizi o podle niZ se prapor pojmenuje. Prapory se cviéi na
nafadi se svislou osou. Télo je k této ose v stejném poméru, v
jakem je p¥i svisu s oddidlenyma rukama k ose vodorovné,

Viaha praporem rovné%i jest vydrz trupu a nohou v
poloze vodorovné, pod nifadim. PFi této vize praporem spodivit
vE&LED Cast tize téla na jedné pazi, kterd jest k télu v poméru zapaZeni
dovnit¥ o télem jsme tak obriceni, Ze jeden bok vzhiru a druby
doltt sméfuje. Vihu tuto si nejlépe pfedstavime ze svisu st¥em-
hlav v zadu, odkud t&lo spustime pfes jednun pazi do polohy vodo-
rovné, jednim bokem doll ho obrativie. Kdyz pfi tomto pohybu
pravi noha jde napted v jeho sméru, ma viha ona nizev na pravo.
Pravi paze pfi tom nese vEtsi dast tize téla. KdyZ levou pii tom
pustime a pohybujeme ji do polohy vzpaZeni, vzniki viha pravornd.
Podélnd osa téla miiZe pfi vize praporem byti rovnob&znd s podél-
nou osou nafadi, nebo se s touto ki¥iZovati. Prvné&jsi poloha mi
nizev ¢ el n &, pro druhou jest nizev b o & n §. Oba maji podob-
nost se spilisoby &elné a boéné pfi komihdini.

V zn o s jest podobny p¥ednosu v podporn, s tim rozdilem, Ze
u prednosu noha jest (nohy jsou) uvnitf rukoun, kdeZto u vznosu
noha jest (nohy jsou) vné rukou. Nizev v pravo znaéi pravou nohu
vné podle pravé ruky, nézev na pravo znadi obd nohy vné podle
pravé ruky. Jizdmo na pravo jest jizdmo pFes pravou paZi; roznozZmo
jest stejné jako v pravo i v levo najednou.

Sphisoby pro vihy v podporu maji nisledujici vyznam: p¥i vize
bez oporn drzime télo voln® od ramen ve vodorovné poloze, pii
vize oporem o jeden loket télo spodivi na oznadeném lokti, pii
oporn o oba lokte spolivd télo na obou loktech; viha jednorué se

konit oporem o 1 loket, drubd paZe jest k télu v poméru vzpaZeni a
nifadi nedrzi. Viaha v podporu v zadu zaéind z kliku v zadu zved-
nutim téla na zad do polohy vodorovné. KdyZ ze stoje o rameni
nebo v tyle spustime télo nup zad (zidama napted) az do polohy
vodorovné, vznikda viha o rameni nebo v tfle.

S €oj jest vydrz v podporn, kde t&lo jest v kolmé poloze k
nidfadi, obriceno vzhiirn nohama, Rukama se pFidrzujice opirdme

se riznymi &stmi t&la o nifadi. Podle téchto Eisti odvozuji s’
nizvy spiisobti. Tak pFikladn# stoj o hlavé znadi vydrZ v podporu,
nohama vzhiirn, pfi niz hlavou jsme opfeni a rukama se nifadi
pfidrinjeme. Podobné stoj o rameni, o ramenoun, o pazi, v tyle, o
prson, o lopatkich, o pfedlokti, o rukou.

Vydrie mitzeme cviditi v soudobngeh sestavich s ruékovinin,
komihinim a obraty. Ve vydrzich v podporn maji rychlé obraty
jednoru¢ napfed i na zad a stfidnorué nebo sournd na pravo i na
levo velkon podobnost s mety. Tyto rycblé obraty jsou tolik co
krouzeni ve vydriich, o nichZ jest zminka na str, 53, Sok. Am. t. .
Skréeni jedné nohy co pFifad#né cvideni velice nim mnohon vydrz
usnadfinje,

HLAVNI TVARY.
Vydrze ve visu,
1 Pfednos pravo (1) noi)
2 Pfednos -
3 Prednos roznozmo

v kterémkoliv visu prostém za rucenebo
S Gist1 paZi.

4 Vitha ve visu v pifedu pobok

H s pravou (l) nohon skréenon
6 v pravém (1) podkoleni pobok
7 Viha v pfevésu pobok v pr (1) uvnit¥ pravo (1) rué
8 v pr (1) vné pravo (1) rué
9 Viha ve visu v zadu pobok
10 s pravou (1) nohou skréenon
11 Viha ve visu v pfedu pokos
12 s pravon (1) nohou skréenon
13 Viha ve visu v pr (1) podkoleni pokos slevou (pr) nohou opfenon
14 v pfevésu pokos v pr (1) uvnit# pravo (1) rné
15 v pr (1) vné& pravo (1) rué
16 Vitha ve visu o paZi pokos pfedpazmo
17 zapaZmo

18 Prapor na pravo (1)
19 Viha praporem &elnd na pravo

20 ¢elné na levo
21 boéné na pravo
22 boéné na levo
23 ¢elnd pravorué
24 ¢elné levorné
25 boéné pravorné
26 boénd levorué

VydrzZe v podporu.
1 Vznos pobok v pravo (1)
pokos v pravo (1)
jizdmo pobok na pravo (1)
jizdmo pokos na pravo (1)
pobok na pravo (1)
pokos na pravo (1)
roznozmo pobok
roznozmo pokos

9 Pfednos pravo (1) noZ |
10 Prednos ’» v kterémkoliv podporu prostém
11 Pfednos roznozmo

12 Vaha v podporu pobok bez oporu

W= S e LN

13 oporem o pr (1) loket
14 oporem o oba lokte
15 pravorué levornd

16 Vaha v podporu v zadu pobok

17 pokos bez oporu

18 oporem o pr (1) loket
19 oporem o oba lokte
20 pravorud (levorné)
21 Viha o pr (1) rameni

22 v tyle

23 Stoj o hlavé pobok

24 pokos

25 o pr (1) rameni

26 0 ramenon

27 0 paZi

28 v tyle

20 0 prsou

30 o lopatkiich :

31 o predlokti

1 4 - 1 ¥ e
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32 o rukou klikem pobok
33 pokos
3 o rukou vzporem pobok
35 pokos
2 NSO ENAN (

Cviceni s naradim.
(Cinky, biremena, tyce).
Sestavil Jan Mendik.
Cvideni s ndfadim vypliuje druliou hlavni t¥idu drubého cvi-
¢ebniho odborn a obsalinje v sobd 6 t¥id vedlejSich.
I. Cvideni &inkami
I1. Cvideni bfemeny
III. Cvideni tyfemi
IV. KrouZeni kuzely
V. Vrhini kounli nebo kamenem
VI. Hazeni oStépem.
I. Cviceni cinkami.

Cinku tvori dvé Zelezné koule na rukovsti dlouhé 5 palefi. Vitha
Zinek jest rozlidni, od 2 do 20 liber, Nejpfirndndjsi jsou 2, 6, 8 a
10 liberni.

Drzice v kaZdé ruce jednn dinku, cvidime jimi tytéZ pohyby a
vydrze jako pazema pi¥i evienich prostnych. Pii tom vice se po-
uzivi pohybit z pazi skréenyeh a pohybit z paZi skrdenyeh a
napjatych. MiZeme také eviditi dinkami, driice obd v jedné ruce.

Cvideni SGinkami spojuji se vyhodn¥ s ostatnimi druhy cvideni
prostnych ve vydatné eviky pa#i, trupu i nohou. Doprovodné
pohyby pFi vydrzich (stejnd jako pii vydriich pazi) a rozmanité
polohy ruky skytaji nim velmi tdinnd cviteni pazi. V polohich
ménd obvyklych prijdon tu svaly k platnosti, které jen ztidka se
pii jingeh evidenich namahaji,

Nizvy pro pohyby a vydrze pfi Sinkich jsou docela tytéz jako
u evideni prostnyeh. Zvlastni nizvy jsou: dinky uchopit — &inky
napfed (na zad, na pravo, L) ulozit — a &inky do pravé (1) ruky.

II. Cviceni bremeny.

Bfemena jsou t¥zké pfedméty. Ony, které hlavnd v této trids
vedlejsi pouZiviine, jsou:
t&zké ginky, ve vaze od 20 liber nahoru,
silné Zelezné tyle, na jich# mistd miZzeme téZ obydej-
nych zeleznych tydi, kterymi cvideni tydemi providime, pouZiti; \
pripadu tom vSak uchopime yice tydi, t¥i, Styry aZ gest. Dalsi
biemena jsou: t&zké Zelezné koule s pfipevnénym kruhem k drZeni
a pytle naplngné piskem. % o)
Bremeny viibee evidime paze, trup a nohy, a nejvice pouzivime*
pii tom t&zké Sinky. : )
Pazema biemeno (v obou rukou jedno nebo v kazdé ruce jedno)
zvedame z pFipazeni do skrieni, nebovysvihne m e ,do
vzpaZzeni pohybujice jim rychle, §vihem, pafema co moZnd napja-
tyma z pripaZeni nebo ze zems, Ze skréenyeh pazi pak bud zvolna
vzpirdme do vzpaZeni, nebo rychle do téhoz tr&ime.
Mimo to miZeme kritkymi oblouky zvolna bfemenem vzhiru,
doltt nebo stranou pohybovati podobnd pohybiim pazi napjatych ve
cvigenich prostnyeh. Mime tedy pii biemenech pro cvideni paz
tyto nizvy pohybil:
zvedani,
vysvihnuti,
vzpirini,
tréeni,
skréeni,
spousténi,
pohyby paZi napjatych.
Pii tdm jsme v riznyeh postojich, nebo téz v lehu na podluz'e.
Pro oviteni trupu pouZivime pohyby trupu (klony rovné a
&ikmé a todeni). Biemeno (bfemena) se pti tom dri rnkama dole
pred télem, za télem nebo po strand, nebo na prsou, na ramenou,
vzhiiru anebo té% sougasnd 8¢ pazema cvidi. Pfitom jsme v riz-
nyech postojich nebo té% v lehu na podlaze. . d
Pro eviteni nohou u#ivime pohyby nohou i rozmanité postoje,
z nich# nejvydatngj#i jsou postoje sehnuté. Bremena pii tom

drzime jako p¥i cvifeni trupu, nebo se sondasn® paZema cvidl.
MizZeme téZ ziroved cvi¥eni paZi, trupn i nohou provadati.
Bfemeny cvidime v druZstvu, které se postavi do krubu na
voluy nebo stfedni rozstup. V tomto kruhu se rozd&li bfemena
tak, e kazdy druby se vynecchd, (nebo t¥eti, nebo dva po sobd se
vynechaji). Jsou-li ona, jako vétSinou byvi, nestejnd tdzkd, tedy
rozd@lime je tak, Ze po t&28im pfijde leh&i a opidnd. Rozddli se tu
jednak bF¥emena jednoduchd, jednak téZ na nidkterd mista se daji
dva kusy stejné vihy. Cviditel objasni cvi¥enia velizza &1t ! Na
povel zadit uchopi oni evitenci bfemena, pred kterymi tato le#i a
daji se do oznatené polohy; na to se evidi na poditani, stejnd. Na
povel odlo Zi t ! poloZi bfemena pied sebe na zema na dalsi povel:
postou pit ! postoupi v krnhu smérem na pravo o tolik, aby dalsi
pridhi a2 ku bfemeniim. Tim spiisobem se pokra¥nje, a¥ cvitenei
prejdon kolem zase na to misto odkud vysli, nadef cviditel vysvetli
druhé cvideni, v n¥mz stejnd se pokraduje.
Tvary evideni pazi.
a) v kterémkoliv postoji.
1 Bremeno dole: zvednout — spustit

2 vySvihnout — spustit
3 Bfemeno u prsou: vzepfit — skréit
14 tréit — skrdit

5 Biemeno vzhiiru: pfedpait — vzpazit
6 Bfemena vzhiiru: upazit — vzpazit
Dalsi mozno odvoditi od pohybt pazi evideni prostnyeh.
b) v lehu.
7 Bremeno za hlavu: pe ipaZit (pripazit) — vzpazit
§ BFemena po strandch: pFedpazit — upazit
9 Bifemeno na prson: vzepfit — skrait
10 tréit — skrdit
Tvary cvideni trupau.
a) v postoji vzpFimendm.
1 Bfemeno dole: ptedklon — vzpiim

2 tiklon na pr (1) — vzp¥im
3 v zadu dole: ziklon — vzp¥im
4 na prsou: piedklon — vzp¥im
5 na prsou: tiklon — vzpFim

6 ziklon — vzp¥im

7 Bfemeno vzhiiru (na prsou, na ramenon, dole): trdit trupem
b) z lehu. b Ul
8 Bfemeno na prsou: predklon — leh
9 nuklon — leh
10 sed — leh
Tvary cvideni nohon.
a) z postoje vzpfimeného,
1 Bfemeno v zadu dole: podiep — vatyk

2 diep — vztyk

3 Bfemeno na prsou (na ramenon): podiep — vatyk

4 d¥ep — vatyk

5 prednozit v pr. (1), podiep

v 1 (pr) — vztyk
6 BFemeno vzhiiru: podfep — vztyk L %
\

7 d¥ep — vztyk
] podfep inoZmo v pr — v 1 — vatyk
0 dfep inoZmo v pr — y | — vatyk

. b) z lehu.

10 Bfemeno na prsou: sed — vztyk
(Pokratovdni.)
16. zprava cvicitelska
zo dobu od 23 kvdna do 9¢ servna 1806
zZ Batimore, Maq,.

Baltimore, nejvétsi mdsto ve stitu Maryland, leZi pfi vybizku
ziliva Chesapeake, zvaném Patapsco R. Vinité o porostli poloha
gini velmi krisné okoli tomuto méstu, je# ve Spojenych Stitech
jest sedmym dle lidnatosti, ditajic skoro 600,000 obyvatel. Podet
Cechi se odhaduje na 15,000,

CUviteni jsem u Sok. Jed. Blesk odbyval v pondél, ve stiedu, v
'pl‘xtok a v nedéli, ad ne docela pravidelns., Nedslni cvideni byvalo
venku a bylo jednou p¥ekaZeno dedtdm; prvni pitek v mésici Servnu
bylo potadové eviteni viech tlentt a tFeti pitek schize,
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Vikaz o nivEtéva,

Zapsangeh 17, abrnné névitéva v 16 cvidenich 164, primérné
na jedno evideni 10 evidenefl. Jednotlivi Elenové se saéastnili poéin
cvideni:

16krit Stétka Frant,

15krit Bolard Rudolf

13kriat Kyzr Frant.
13krit Kviéala Karel S8kriat HirSauer Viktor
13krit Stiegler Ant, 8krit Sedloft Vincenc

Sokolski Jednota Blesk v Baltimore Md. md 121 élenit. Cviéi
v najmuté sini zvané ,,Bohemia*. Nijem obnadi $125.00 za rok za
evieni a take jednu zibavn v masopustnim obdobi. Majitel Sokol
Simek véak dosnd vZdy obnos ndjemného Jednoté Blesk slevil. Z
niafadi maji ndsledujici: kn skokfim prostym vyjma do hloubky,
skok o tyéi, kozu, kon&, 2 bradla, 2 hrazdy, krahy, lano ku 8plhini,
¢inky, bfemena tyée, kuZele. Nékteri z uvedenych nifadi jsou
venkn v lese u Niarodniho h¥bitova, kde se kond nedélni evideni.

Na zdar! Jan Mendik.

———— . -

Sclzol A mericksr.

12krit Kadan Frant.
11krit Sykora Ant.
9krit Jelinek Vine.

— Dne 11. t. m. poloZila T. J. Sokol v New Yorku slavnostnim
splsobem zikladni kidmen ku své vlastni télocvién&, Den ten
zistane pamitnym nejen ji ale vEemu Sokolstvu, nebof poloZzen o
ném kiamen ku téloeviéné, jez bude pomnikem trvalym obétavosti
jmenovaného sborn.  Desud spoléhino viude hlavné na ob#tavost
obecenstva, spoléhino na vyt&iky ze zibav a z vystav, kde pomy-
gleno na stavbu viastni t&oevigny. V 1. J. 8. v New Yorku nejvice
na stavbu sing vlastni sklidali Zlenové sborn sami, ktefi pravidelnd
kazdého tydne sklidali po 25 centech a mnozi mimo to jests zv1asteé
penézitymi obnosy pfispéli, Tak mélo by se diti viude.

— Neni tomn davno, co zaloZena byla hlavné pfi¢inénim Sokold
Ceskit liga. - Neni tomu také davno, co zminénd liga v Zinncsti své
nstdla, kdy seznina neochota a neporozuméni jeji snah jak v

Sechich tak zde. V pokladn® Ceské ligy ziistalo nékolik set dolari,
o nichz dosud nebylo rozhodnuto, jak jimi naloziti. Dovolujeme
si navrhnouti, aby penize ty byly daroviany T. J. Sokol v St. Louisn
nn znovuzbudovini jeji télocviény. Sokolské sbory, jez k Ceské
lize nalezi, mély by v tom smysla tajemnika jeji dopsati i nepo-
chybunjeme, Ze by navrh takovy v fiditelstvu ligy dofel schvileni.

— Nebylo by dobfe aby pFisti zivody N. J. S, byly zirovei se
sjezder rokn pfistiho v Omaze, Neb.? Tim by se uspoiilo pendz
a ziroven by se zistupeil sborn do sjezdn stali spife Elenové cvidicd,
jimz rozkvét mySlenky sokolské trochu vice na srdei lezi nez tém,
ktefi nikdy sami Zidnou &innost sokolskou nejevili, vyjma tu, Ze k
viili biznisu k sokolskému sbhoru patfili a tam nejéastdji viemu
dobremn a pokrokn jen odpirali.

— Na jistém mist8 zmifinjeme se o jizds na bicyklu. Pravi se
#e jizda no bieyklu mimo pfim¢ dobry Gdinek na zdravi lidské vede
take k stiidmosti o Setrnosti. Bicyklisté pry méné kouf, neb json
vitbee neknfiky a také pry mnohem méndé piji opojngch nipojt, jako
piva a jingch.

— Jest dobie byti svobodomyslnym a miti k tomu i jiné by
takovymi byli. VSak byvi rozdil mezi tim, co kdo pod slovem
svobodomyslnost vyrozumivi. Takova svobodomyslnost, jez neni
ni¢im jingm nez humbukem, ktery md nahraditi jiny humbuk
knézsky jisté svobodomyslnosti, myslime to %e jest zbytenou a
nikomu neprospivajici praci vyhdnéti derta diblem,

— Nihodon dostalo se nim do rukou Zenské vyddni Pokrokn
Zapadu. V ndm jsme se dodetli Ze T&l. Jed. Sokol v Omaze méla o
teshou &kolu v Omaze zisluhu nejvétdi a Ze hlavnd jen jeji pridi-
nénim Skola ta dosud sé udrZela, A tak jako jest obdtavou zmin&ni
jednota, starajic se 0 8kolu pro Zeskou mlddez, jsou i viechny
ostatni nae sbory sokolské., O tom viéak nékdo mermomoci nechee
védéti a pichidzi s radou, aby sokolske sbory podporovaly a zafizo-
valy 8koly pro geskon mlidez,

— T, J. Sokol v St. Louisu op¥t postihla znaéni ztrita. Ovi-
gitel jeji, br. Aug. Pesal, nidelnik N. J. 8. piesidlil se pFed miilo
dny ze 5t. Louisu do New Yorku, Kdo vi jak pilngm a vybornym
jest br. Tesai cviditelem a jak horlivym Sokolem dovede oceniti,
jak tézka ztrata odchodem jeho st.-louissky sbor stihla, Nedivny
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eyklon a nisledujici jej @nsté a neobyejnd prudké boufe jeZ v
St. Lonisu #idily zptsobily, Ze rozhodl se Tesaf vrititi se s rodinou
svoji do starého svého domova. PFejeme mu upfimné i roding jeho
by se mu v New Yorku dobfe vedlo, i gratulujeme jednotd tamni,
Ze opét v jeji stfed se vratil.

— Néktefi stile nemohou pochopiti k éemu jsou sbory sokolské,
Néktefi by chtéli aby v mnich vyfizoyalo se vie, aby staraly se o
kaZdého a o vBecko. Tak zejmena mnozi chtéji aby se sbory sokol-
ské zabyvaly otizkou délnickon, socidlni. K &emu pak jsou unie
délnické? Nemi k tém kaZdy uvédomdély délnik nilezeti, nema v
nich a skrze né domihati se zlepfeni svého stava? Zaklidati dél-
nické sokolské sbory k violi tomu, aby se v nich o délnickych
otdzkich rokovalo jest nesmyslem. Takové spolky nejson pak ani
sokolsk¥mi ani délnickymi. A Ze json zaklidiny n to nejéastéji
¢leny néktercho sboru sokolského dokazuje jen, Ze ti jejich zakla-
datelé myslenku sokolskou nepochopili, Ze ani tolik p ni nevi Ze ve
sborech sokolskych jsme si vdichni rovni, Ze jsme v nich v&ichoi
bratfimi bez rozdilu stafi, majetku a zamdéstndini,

— Velmi zajimavym jest vykaz pFisp8vki na télocviénu T.J.8.
v St. Louisu, Mo. v t. &, uvefejnény. Coz nemiiZe sbor, ktery penéz
nemi v pokladn® uspofidati sbirku mezi éleny svymi, (jako udinily
T. J. 8. Tyré a Sokol Slov. Lipa v Chicgu) kde jedni se o nutnon
podporu jednotd nenadilym nestéstim postizené? Tu tfeba obita-
vosti kaZdého. Malé sbory jako ve Westfield, v Manitowocu a
Sokol Chieago pfispély sluSnym obnosem. Aty vit3ia zamoZn&jsi?

T TS ;

Sclzel Slavsky .

» Neni tomn divno co potdfili jsme se z tolo, Ze na sjezdn
Ceské Obce Sokolské ozvali se téz hlasové, aby prapory u sboril
sokolskych co zbyteéné byly odstran&ny. Pfesvédéili jsme se z tolio,
Ze jsou u sboril sokolskych v Cechiich také Eleny lidé, ktefi zbyted-
nosti nemiluji, OvZem, Ze nihled jejich o praporech neprosel. V
wSokolu** &is. 7. t. r. éteme ve véstniku Ceské Obce Sokolske:
,.Usneseno, dile zayesti praporee jednotné pro vSechny jednoty a
sice na bilé strand ervend vysité jmeno jednoty, na drubé strand
Cesky lev 8 kornnou, Zerd pak opatfena hlinkovym sokolikem s
rozpjatymi kiidly (cena jest asi 60 z1.) Zavedeni praporeil téchto se

| jednotim, jez dosud praporit nemaji, nafizuje. Objednivky pri-

poru ddjtez se prostiednictvim predsednictva ¢, 0. 8.¢ Skoda
vyhazovati penéz na takovon zbyteénost, jukou jest prapor. Nebylo
by lep&i téch 60 z1. na prapor potiebnych vynaloZiti bud na kniby
neb na &a-opisy, neb k zvelebeni nifadi? Zdd se, Ze potrpime si
jen pfece silnd na zbyteéné cetky, t¥eba bychom to pfFiznati
nechtéli. Komu pro vie na svété chcete prospét praporem ? Napai &
nim na mysl jisty tak zvany Déinicky Sokol, ktery asi pfed pill
rokem prapor si pofidil asi za pil pata sta dollar, pf1 tom vystrojil
velikou slavnost a dvé ¢isla éasopisti, ktery vydivd vénoval pak po-
pisu svého praporu a slavnosti jeho odhaleni. A ti lidé, ktef1 tako-
vymto marnivostem holduji, ktefi se kusu hedbivi a kusu zlatéhio
tfepéni jako stafi Zidé zlatému teleti klani, vyhla&nji do svéta, Ze
byli nuceni zaloziti zvlaStni Sokol délnicky, ponévadz ve stivajicich
jiz sborech vlidne jen ,,burZoasie'* a copaistvi, Jaci jsou to ve
8vets vytednici !

o
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Y New Yorku, dne 1, &ervence 1896, — Nejdalezit&jgi praci,
kterd jednotou nasi za celych dlouhyeh 29 rokd vykondna byla,
stane se priei posvitna dne 11. Servence v tomto roce o tieti hodiné
odpoledni. Budeme poklidati zikladni kimen na%i vlastni télo-
cvidny. Srdee kazdéko upfimného Sokola v radostném opojeni
plesd, Ze v kratitkyeh nékolika dnech dodkime se &inu, ktery
veBkeré tuZby, nase horouci pfini vyplni. Dosti dlouho tripili jsme
téla svih v mistnostech dusnych. Velmi éasto k villi rozkofim o
radoviankim musel téloevik zanedbivin byti jen k vili obchodu
toho neb onoho majitele mistnosti, co nstrki a protivenstvi zaku-
sili jsme k vili nadi milé jaré mlidezi, jen z té pFidiny Ze se v

‘hostinei nie z nich neyytézilo, dle liboviile majitele vypovidani

jsme byli z mistnosti jeho, Ze pry déti délaji hluk, zne@isti podlabu .
siln, ba i chodnik méstsky pFed mistnosti. Zikladni, posvatny

% £ :
Toa A - VT BT -




— 109 —

kimen nd§ vSemn stradini i utrpeni, poniZovini i odstrkovini
konee viak navidy udini.

A protoz tisickrat pozdraven bud ty kamene zikladni, ktery s
s heslem nasim ,,Svornost, rovnost a bratrstvi‘* pySniti se budes.
Bud tisickrite pozdraven ty symbole lisky a obdtavosti sokolské,
neb nad Tebou vyklene se velechrim pravdy, sily nezlomné, cha-
rakteru pevného, nad Tebon vzdd#ldna bude basta naSeho drahého
jazyka vzdy jej chrinici. Pod krovem Tvym navidy checeme pEsto-
vati lisku bratrskou, télocvik stvofeny veleduchy Fuegnerem a
TyrSem opatrovati a zdokonalovati cheeme do dechu posledniho,
svilj jnzyk otiti, zvyky své v pravadd slovanské, ba i priva svi hijiti
v nové této svatyni budeme, kdykoliv neoprivndnd by Cechiim
8kozeno bylo. Pod krovem Ty¥m, kamene zikladni, krisnd Geska
i jinojazy®nd dramatickd dila, velice cennd provozovina budou,
znamenité opery v té krasné fedi feské, lidu nafemun co nejvybra-
néjsi lahidky, Tobs lide Sesky, predklidiny budou. Zkvitka, krov
tento bude nejpijemndjSim mistem bez rozdilu pro kazdeho Cecho-
slovana. A proto# tisickrite bud pozdraven zikladni kamene ni¥
k chrimu tak distojneému.

Milo ktery z naSich Sokolt dovede oceniti tu velikou pili
nasich sester Sokolek ve prospéch nasi t¥loevidny. Pravim Ze milo
ktery u to odfivodnuji tim, Ze Tél. Sbor Divek a Pani pracuje bez
vii reklamy o tiSe s pili mravendi pro nastivajici domov naf, Sotva
ze odvedli plnyeh 5 set dollari co vytézek disty z bazarn, hodlaji
uspotidati opdtnd velk§ vylet ve prospdch Sokolovny nasi, a sice
dne 30. srpna, ve Tyrdikové Ravenswood Parku, L. 1. C.

Komu zile#i na tom, aby vytézek co moZni byl nejvatsi, necht
neopomene v tu neddli se dostavit do prijemného parkn tohoto na
zdravem vzduchu a ji ujiStuji kazdého, Ze v kruhn sester naSich
zazije pfijemnou a utdSenon chvili.

Spoledny eviditel N. J. S. a ziroven horlivy nas &len br. Mendik
piijemnd nis prekvapil dne 27, Servna, nebot navitivil nis v mist-
nosti nadi, oviem #e jen na kritko, nebof ubird se do Westfield,
Mass., by tamdjsi jednotu cvigil. Tim vice nis jeho pritomnost
té:"silu: nebof druby den mélo byt poridino pofadové eviteni celeho
praporu ve Woolsey Point, v Astoria. VEak podasi deS%ivé vie
piekazilo a tu evideni odloZeno byti muselo na den 5. dervence do
tehoz mista,

Nevim, jak bude pfijat nivrh jednoty nasi, by leto¥ni zivody
se neodbyvaly a penize takto uspofené by vinovaly se jednotd v
St. Louis, jisto vSak jest, Ze jednota naSe ,,bezodkladn&* povolila
dvE sté dollard na opraveni st -lonisské Sokolovny, vzdor tomu, Ze
nyni sami nevyhnutelné kazdy jediny cent zapotiebi m:?me. Rychla
pomoe, jest dvojnidsobni pomoe, a kdoz by nepomihal jednots nej-
stardi, v nestésti tak velikém ?

Pondvads majitel dFivEjEi letni cvidirny nechtdl poZadavkim
nadim vyhovét, bylo vyhlédnuto jiné misto, tisickrite h‘pfﬁ_lfsl)on
pro nedélni eviteni, kde iplng zdarma v krisném stinu cviditi jest
mozno v éas kterykoliv, & co jest pfi tom vziendjsiho, miZeme se
kdy cheeme vykoupati v moiské vodd uplnd bezplatng.  Jest to
\~cfikv‘ kus cesty sice od naSeho st¥edu, avSak povizime-li vyhody
ktoré.m‘un Woolsey Point skytd, mazeme byt uplnd spokojeni. Zdi
se, %e letni dobum zase Jisté procento eviticich &lentt ubylo, vSak
neni jiz daleka doba, kde evititi budeme v pros.trnuné vlastni
Sokolovnd, a tam zajisté kaZdy rid cyiditi bude. . Cvideni poradovi
jsou téz malo navitdvovina, prichdzejit pravidelnd dvé &ety ze

1008leného sboru. Nu, snad se polepSime, co% bych si ze srdce

piil, — Na zdar ! M. Kafka.

¥ Morrisaniiy Ne Y., dne 1. Servence 1806. — Musim se zase
lubit tinnosti nasi jednoty. Donfim, Ze to nSkteré
bratry moc bavit nebude, kdyz budu psit pravdu, ale to mné nesko-
di. .Vidyt‘ jste si mne zvolili dopisovatelem do Sokola Am,, abych
dopisoval a ne abyeh byl jen dopisovatelem pro vyplnéni mista,
Kdy# brati obdrzeli mijovy Sok. Am., tu mdli z toho radost, Ze je
nis malo a e drzime dohromady, tak jako bychom si byli Fekli;
L, Pajdeme vBichni do ovidenil' A také cvitilo nds ten veer 12 (s
gekanci). Byl byeh Vi“)f spokojen takovym proeentem z 20.  Ale
to musim Fic’ ze to bylo jen ten veder, kdyz detli néktefi tu pochva-
lu. Prigti evigeni uz bylo slabii a stile slibne. KdyZ to bude tak
déle trvat, zodklivi se i eviSitelim a nidelnikovi (atkoliv Zidny jiny
cviteni nennvitévuje neZ oni),  Vidy jsem omlouval a bral jakysi

jednou poch

-

ohled na &leny Zenaté, aneb v jin¥ch zdileZitostech se nalézajici, Ze
jim skutetnd neni mozno do cvieni p¥ijit, ale dnesniho dne ne !
Jen bratrsky a rovnoprivnd, Kdyz mitZe§ veder jezdit na kole (bi-
cykln), svirat a zahrabdvat svoje vyvinuté tdlo, miZes pfijit jednon
za ¢as do cvideni a trochu se narovnat.

Totéz plati i o schizich nafich. Kdy# mtzes po jinyeh vychaz-
kich chodit, prot nejdes do schiize sokolské a k tomu podotknouti
slusi ,,v ¢as‘. KaZdy pfec vi, e schitze ma bt podata v osm
hodin a ne jak se ka¥dému uzdsi, by pri%el a dfad na ndho tekal
dobré pil hodiny, aZ se pinim Sokoltim nzds.

Diille musim vytknout nete¥nost bratii, ktefi se prestShuji anid
by to ohlisili u vypraviiho orginu a aniz by jednateli dali v&dst.
To se musi jednatel sim hlisit: | Bratfe, dostavas Sokola, & ne *¢
Tak se mi to poslednd stalo, kdyZ jsem jako dobrd dufe bratrim
orgin obstaral. Za to mé& vypravei napomenul, abych si predet] na
pryni strince Sok. Am., co je v¥pravdiho price. Tak jsem si to
bedlivé ptedet]l & tusim bedlivdji nez vypravdimoji adresu, neb jsem
mu dal adresu, kam jsem se pfestihoval a on mnd poslal pouze na
adresu onu &islo Tervnové jen pro knihovnu a pro mue nic. FProto
pieju si, bych ono &islo obdrzel tak bratrsky, jako ji jsem si pFedetl
poznimku vypravéiho.

Jednota naSe sudastnila se s praporem dne 25. kvétna slavnosti
poloieni zikladniho kamene k Nirodnimn Domu v New Yorku.

Dne 27. ervna usneseno sudastniti se téz slavnosti kladeni zi-
kladniho kamene nadi bratrské jednotd v New Yorku, kterd uz dost
toho podruZi vytrpdla, podruzi, jez jest rok od roku horfi a horsi.
ProdeZ pfejeme jednotd new-yorske St¥sti v prici jeji.

Dile bylo usneseno v posledn nasi sohiizi jiti p¥8im vyletem,
aneb pofadovym cvidenim do pFirody. Rid se do¥kim, kolik nas
pijde a kolik nis bude doma.  Podiim vysledek po vyletu onom.
Prozatim Na zdar! Frant. Chrastil, jed.

Y St. Louis, Mo., dne 2. Servence 1898, — Jak rid jsem konal
svoji povinnosf dopisovinim do naseho dasopisu Sok. Am. a kazdy
z nadich &leni s novou zprivou spchal, aby o tom zpravil Sokoly.
Pravim, jak rdd jsem tak &inil vZdy a dnes mnd vie pripadi tak,

- jako bych snad nebyl schopen podati zpriyu z nadeho stfedu. Jak

moZno psit ! Cinnosf Zdadn4, jen starosf a stile to same.  Nutim
se pdr Nidkid napsati, ale nejde to i pii dobré villi.

Posledni miij dopis byl neutdSeny & dnes nase t&loevidna hledi
na Sokoly, jako by chtéla ¥ici: , Nenapravite li m¥ hrzy, sesypu se
docela**.  Mnohy Sokol tfeba hledi malitng, Ihostejn® na vie, Ale
kdy# vidime pied sebou zniteno, na co se po dobu t¥icet: rokil pra-
covalo, musi to hnouti kaZdym upfimnym Sokolem. 8 t82i sbor
nid miZe sehnati postaditelnon dstkn, pii neymendim $1000, jichz
je t¥eba na nejnutngjsi opravy. Téloevisnu pot¥ebujem jako oko v
hlav®, sice budem klesati, a¥ se octnem tam, kde jsme byli pfed 20
lety. :

KeZ se najde cesta k odpomoZeni, abychom mohli opstnd svoji
dinnosf rozvinouti, zvlistd télocvik.

Viak dosti o tom smutném. Ale opétnd zaton, jako diive o té-
loeviénd, tak nyni o cviditeli.

Jak nis cyklou pfekvapil a znidil pied mdsicem, tak nas stihla
druhit bolest taktéZ neodekivand, zvIagts v nyn&jsi krisi by se toho
byl Zidny Sokol nenadal,

Na5 cviditel, Sokol A. Tesaf opustil nig v dob® velmi kriticke a
nemiiZeme sobd domyslit, Ze v tak kritké dobs to mohl udinit, aniz
by to mohl ozndmit sboru na¥emu. Sbor nag dal Sokolu A. Tesati
aplnou ddvérn. Od naSich Eleni byl ctdn q yvizen i pohlizeno k ndmu
guoctou. Délali jsme si nad&§ji do budouens, a najednoun Sokol
Tesat odebere se ku svym bratfim do New Yorku, by vice se nevri-
t1l.  Poznali jsme bratra T. co horlivého Sokoln a neradi zivicime
jeho silu co cviditele, zv1ists v té dobs, kdy bude tf¥eba sehnati ve
dohromady, jakmile by se t8locvidna opravila.

Dne 26. m. m, rozlou®il se s ndmi nékolika a druzi Sokolové se
teprve po odjezdn Sok. T. dozv8déli, Ze nam ni§ nidelnik a eviditel
odcestoval.  Preji Sokola Tesa¥i, by opit nabyl té veselé nilady, jiz
mezt nimi postridal, byv uvyklym mezi bratey new-yorskymi a my
zachoviime jej ve své paméti.

Nevédouce, co nim giniti, abychom nezastali iplnd bezmoceni,
sesli jsme se &inni &lenové, abychom prozatimné zvolili eviditele,
abychom uplné nezleno#ili.
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Ustanoven Sokol T, Ulrich, ktery bude cviciti nafe ziky.

Zaroyeni cviceni €leni se pravidelnd odbgvi v itery a v pitek.
Cyiéiti se bude v doleji mistnosti, nebo ve dvofe; &kola zaéne opét
Jako dfive dne 2. Zervence t. r. Sokolové nechf vezmon k védomi
a pos¥laji opétné své ditky do télocviéné gkoly, kde se mohou iplné
bezpetit na cvicitele T. Ulricha, ktery se pfi¢ini, by své povinnosti
dostal.

Stranu zivodil musim se zminit, Ze nivrh new-yorského Sokola
je velmi vhodny. Byla toho ndhledn téz nafe jednota, ale bila ses
nim vystoupiti z jistyeh pfigin, Nevim uréité, ale mohu poukizat,
e by zivody setkaly se s malgm zijmem, co se tyki Cechit st.-loni-
skych, neb ti rinnu, kteron utrpéli, pociti dosti dlonho.

Dokazuje to, Ze Zidng spolek nebude pofidat vylet, neb cokoli
Jiného pfes to, Ze jich projektovina byla celi fada. St. Louis bude
mrtev pro toto 1éto a zvlisté Cedi pociti ztrity své velmi citelné,
Na zibavy nezbyvi Casu, penéz a hlavné schizi yeseli mysl,

Vaece. K. Tiiska.

Y Humboldf, Neb., dne 2. éervence 1806, — Pro nedostatek
&asn nebylo mi moZno dfive néjakon zprivu z nageho sborn podati,
co# zajisté pFimélo br. tajemnika, Ze on sim podal zprava do S. A.
v éisle minulém, v niZ poukazuje na mnohé #Zpatné zvyky nadich
bratrii Sokolft; zvId&té odsnzuje jejich jedndni viiéi deské Feci.

O tom jsem se dile dotetl v gasopise ,,Amerikinu‘’, ze dne
17. Zervna t. r., kde pan Peir Rabtejnek ve svém dopisu popisuje
zibavn nagim sborem pofidanon dne 5. kvétna, Mez jinym pise:
— ,,Pry to byla sokolskd zibava, ale ji to nepozoroval, atkoliv jsem
byl téz pritomen. OvEem bylo by mné to lito, kdyby mné néktery
Humboldtsky Sokolik fekl, Ze to skuteéné od nich pofadino bylo,
aviak feskon zabavou se to nazvati nemiize, nebof jsem tam slysel
velmi mdlo Gesky mluviti, akoli jsem doufal, Ze v sini C. 5. P. S.
se jinak vez ¢esky nemluvi,

Nemohn podati urfité zprivy o tomto posudku, jelikoZ jsem
nebyl pfitomen oné zibavé, ale minuly dopis br. taj. tomu velice
nasvédéuje.

Smutn# zajisté zpriva pro kazdého Sokola, mySlenek pravych,
sokolskych. NaSe zibavy json pofadiny snad abychom obecenstvu
vAtipili v rozum ni# cil, nafe pravé myslenky a abychom nagim jed-
ndnim ptikladné slouZili za vzor nagemu lidu ¢eskému — kdyz ale
obeecenstvo podivé o nis tak neblahé dsudky a my sami jsme nuceni
se k nim pfiznati, za jakym to cilem se ubirime?

Kam se uchylujeme od nafich pravych zisad? Neb nal se
chlubiti nékterym podnikem, kdyz ziistivi pouze v theori1? Maly
ptiklad toho mame ve sboru nafem také. Na nafem venkovd jiZ
dlouhon dobu byla postridina éeski Skola svobodomyslng, (sektii-
ska zde jiz byla) o které bylo i také ponkud rokovino hned ve
schizi finorové, ale nedoglo jedts k zidnym po&itkim. Za to ale
ve schiizi bfeznové (coZ zipisky dokazuji) bylo ujednano, Ze &lenové
z Humboldt se maji dostaviti v neda&li, dne 22. bfezna do venkovské
siné, kde se odvétvi VySehrad cvi¢i a tam Ze se md pojednati o vy-
zuamn a zalozeni Ceské gkoly. Vydini s tim spojené mélo byti
kryto ze sborové pokladny. Poasi na ten den bylo velice pfiznivé,
takze jsme odekidvali hojnou navitévu bratrit humboldtskych. Ale
sklamali jsme se, kdyz piijeli jenom t¥i: B. Ninger, I'. Krisny a
J. Krami#, ktefl se horlivE pFidinovali o zaloZeni ddavno jiz postri-
dané véci. Br. Fr. Krisny vysvétlil struéné rodikim vyznam Eeské
Bkoly, takze dofla véc ona k uskutetn&ni; ale na pravé zaloZeni a
vydrzovini sborem sokolskym nedo$lo. Kone&né rodici venkoviti
se ujali sami tohoto poduikn, tak Ze bylasvolina jesté jedna schiize,
kde byl zvolen vybor ku vybirani dobrovolnych piispévkd k zafi-
zeni pot¥ebnych véei pro gkolu, a zvolen zirovent vybor Ekolni téz

ze stfedu venkovani. Prispévki Skolnich se seSlo tolik, Ze posta-
@ily pro gkolni zatitek a vyndovini zapogalo prvni nedéli v kvétnu,
Z toho patrno, ze nemiizeme podnik tento si piivlastfiovati co nid
viastni.

Ne#z dosti o tom. — Nechei dopodrobna 1igiti vBechny stinné
strinky nageho sborn, nebof kazdy jednotlivee mdame néjakou
chybu, kterou ani t¥éba sami nepoznavime a kdyz ony chyby nis
viech se sdruzi, tu musi nadejiti neblahé nisledky, na které nim
jini lidé poukazuji & pro které se pak horfime nevédoms.

Brat#i ! Nebylo by jiz na ¢ase, aby viecky rozdvojenosti, osobni
spory a vieliké podobné nis ne#lechtici zvyky se nilezit$ urovnaly,
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tak aby povstalo sjednoceni, jedna mysl? Pokud mezi nimi se ne-
usidli pravi liska k bliznimu, liska bratrskd, nebudeme ani nemi-
Zeme se octnonti mezi obecenstvem v souladn. Vim, Ze namnoze
panuje o obecenstvu venkovském pfepodivny mylny usndek a Ze
jsoun zle odsuzoviny jeho zvyky a jeho postaveni, tak Ze i snad
mnohy Sokol by se mohl nechat my&lenkon takovou svésti,

Nebylo by tedy dobfe, kdybychom my Sokolové takovéto ne-
pravé odsuzovini hled@li odstraniti? Myslim, Ze jsme zde jeden
jako druhy. Jestli n#komu dopfino vice, nemusi snad byti utisko-
viin tim jiny, jehoZ hlas nenabyvi tolik viZnosti, kdyZ se snaZi svil
priiva pronésti, Vérn, jsou velmi zlé ty lidské vasng, sobeckost,
zivist a mnoho jingeh, které svedon ten lid nizsi, utla®ovany proti
sobé a pak tFeba bratr proti bratrn ntofi. Jestli ale ten lid utisko-
vany pozni své hlavni utiskovatele a snaZi se vyjadFiti svi priva,
jest nemilosrdné odkopnut aneb ruce spravedlnosti se po ném sipou.

Sokol kazdy zna snad své zdsady, své poslini, alespofi zniti by
jemél. Kdyz tedy svoje zisady zndme a vime, Ze se piiti veske-
rému utiskovani lidstva, doufim, Ze by nim velice prospélo, kdyby
poudovino bylo §ir&i obecenstvo ve spiisobd rozlignych prednisck.
Jest nim pFedeviim povzbuditi n kazdého lisku k nasi zemi, k nadi
mluvé a’ku viemu co kazdému npfimnému Cechn milé jest.

Proto odlozme v#&echna Epatna jednini z minulosti stranou,
vezméme na se riz pravosokolsky, af kondame nafe sméry skutkem
a ne jenom odznakem. Vzdyf vime z nasi historie e nirod nis zil
mirumilovné, spokojent a misto krvavych bojii byl mu milej#i pluh
g kterym pomihal odkrgvat, vzdéiivat a péstit irodnou pidu své
zemd, On vychovival ditky své v ldsce k vlasti i rodidim a péstoval
v nich jiz tehdi pocit neodvislosti. Pro& tedy my potomei nédroda
takovéhoto bychom méli Ziti zde, v této zemi svobody v roztrzkich
a nesvirech?

Zajisté mnohému horlivei niroda naseho tane na mysli, jestli
koneén® nadejde doba, kdy kazdy Cech vefejné vystoupi a zvold:
,,Ja jsem Cech, pfitel svobody a nepfitel kazdého utiskovini bratrit
myeh !*‘ — Na zdar ! i
Fr. Dobrovolny, jed

YV Chicagu, Ill., dne 3. dervence 1896, — (Z T, J. 8. Cechic).
— V posledni schiizi jsem byl zvolen dopisovatelem do naeho or-
ginu Sok. Am. Sedim zamy&len, pohliZeje upfend na jedno misto,
zdali néjakd novi zpriva se mné vyskytne a ¢im déle upirim zraky,
tim vice pomyElim do minulosti nafeho sboru, co dosud vykonal a
co je&td vykonati ma. Sokolové, vénujme vét&i pozornost nafemu
sboru, v&imejme si vice sokolské ¢innosti a jeji udeld, nepohlizejme
na vie tak lhostejné&, jako by se nis to netykalo, nespoléhejme se
pofid na téch nékolik &lent, ktefi dosud musi vie obstarat a na vie
dohlizet. AZ sila jejich bude vy&erpina, kdo se pak njme téch vy-
borit a kdo bude na vie tak dohlizet, jako oni &ini?  Snad nikdo !
Jestd tieba Feknou ti, ktefi si nyni tak dobre hovi doma: ,,Kdyz
pracovali tak dlouho, mohou pracovati jeStd na dile, jen kdyz my
mame z toho tyz zisk juko oni*‘. To vEak Sokolové neni po privu.
Proto jsme Sokoly, abychom vichni brali stejny podil v prici sbo-
ru, neb neni jeden vice nez druhy, a kdyz pilng budeme se podilet
ve viem, pak teprv sezname, co mlizeme udinit.  Jest zajisté pfi-
nim nis viech, by jednota nafe zkvétala a stile ku pFfedu pokrato-
vala. Budeme-li kazdy jen trochu pomahat, pak se nim snahy
nage jistd vydafri.

Télocviéna nafie byvi také milo navitdvovina &leny evidicimi;
piichizi jich tak od 6 do 10 a Zikd a Zakyh od 16 do 20. °

Sokolové, ktefi jste schopni evidit, neopomeiite navitdvovati
evideni kaZdé ttery a pitek od 8 hodin do 10 a téz privedte ssebou
zaky, ktefi evidi od pil sedmé do osmi hodin. Zajisté kdyZ prijdete
jednou a dvakrit, Ze budete pak evidit stile, neb mite nadelnikem
dlena Ant, Susterku a cviditelem Jana Andéla, kteti jsou oba horlivi
a zdiroveii zkudeni ve svych povinnostech. Na zdar !

F. H. Hrdlidtka,
dopisovatel.

il

Schiize vykonného vyboru N. J. S,

New York, 10. @ervoa 1806, —(Schtize mimofdadnd.)
—Starosta, br. Al. Wokal zahdjil schiizi za pfitomnosti véech &lent.
— Schiize svolina za pfidinou pojednini o ndvrhu jednoty new-
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vorské, jez zada, aby bez odkladu vEem jednotim piedlozeno bylo
k odhlasovini, aby penize, které jednoty zamyslely vydati na
obeslini letoSnich zivodd, jakoZ i penize, jez vykonny vybor vydati
by musil na zivody, vénoviny byly jednotd st.-louisské, sborenim
Sokolovny téZce postizend, a od zdvodd aby pro letoSni rok bylo
upusténo,— Niivrh nznin za velmi dillezity a jednatel ma jej pred-
loziti v8em jednotim k odhlasovini., Jednoty, které neodbyvaji od
tolioto dne do 1. Servence schiizi, maji byt pozidiny o odbywvini
schiize mimofidné a vysledek maji viechny jednoty do 1. ervence
ozndimiti, — Na to schiize skon&ena,
F. Lier, zap.
New York, 15. Servna 1806, — Schitzi zahijil starosta, bratr
Al. Wokal. Neptitomen a omluven zapisovatel, bratr F. Lier. Za
nitho obstard zipisky br. Jos. Riha. Zipisky ze dne 18, kvétna a z
minnlé schitze dne 10. fervna &teny a prijaty. — Udet br. Liera na
$5 za pravidla zivodni a na $08.80 za ervnové dislo Sok. Am. pou-
kizan k vyplats. Rovn¥z udty bratra J. Mendika na $22.56 za
cestovni vylohy a Dra. K. Stulika na $12.45 za rozmmnoZeni a ro-
zeslini reje, cvideni prostnyeh a s tydemi k zivoddm v St. Louisu.
— 1, J. S. Vlast v Chicagu doplnila svou Zidost o pEijeti a zaslala
seznam Slendl,. O Zidosti pojednd se, n¥ dojde odpovsd T. J. Sok.
Clechie ve pFiting seznamu lenského, o ktery Zidala. — Dopisy
br. Mendika Steny. Zpriva odkizina do tiskn a seznam jeho po-
nechin k piilezitostnémn pouziti. — Dopis Dra. Stulika odloZen
do pFisti schiize. — Sok. Jed. Blesk v Baltimore odpovi jednatel,
%6 v. v. ponechivi uzndni br. Mendika, je-li tfeba, aby se¢ tam déle
pozdrzel. V tomiZe smyslu dopiSe se i br. Mendikovi. — Dopisy
T, J. S. v St. Lounisu a T. J. 8. Tyrs v Chicagu ve piidind podpory
St. Louisu odklidaji se aZ do vy#izem: nivrhu T. J. S. v New Yorku.
— Cteny odpovidi ve pii¥ing vysvéddeni br. Mendikovi od sbord:
Clechie, Chicago, Slov. Lipa, Tibor a Tyr¥ v Chicagu, od Svornosti
aT. J. S. v New Yorkn, jakoz i od T. J. S. v St. Louisu, Wilberu,
Milliganu, Racinu a Podlipny v Detroit. — Dotaz T8l Jed, Sokol
v St. Lonisu zodpovidal jiZ vybor t&locvidny v pravidlech zivod-
nich. — Cteny dopisy: Sokola Cech v Clevelandu, T. J. 8. v Omaze
a T.J.S. Podlipny v Detroitu, yztahujici se k nivrhu Plz. Sok. v
Chicagu a jeho ob&Znicich na jednoty, jakoZ i k ob&Zniku v. v. —
K zivodiim za borce prihldsily dosud jednoty: T. J. 5. v New Yorku
A. Jahodu, Jana BeneSe, Kvdt. Vejnoskn, Jos. Olktavee, Ant. Heidu
a Viiclava Hampla do odd&leni vy&siho. T. J. Klat. Sokol v Chicagn
Jos. Uku, Fr. PriSu, Petra Straku, Al. MaSka a Viie. Zemana do
oddéleni niz&iho, Vée. Lukefe pak do odddleni vyssiho. T. J. Sokol
ve Wilberu Jos. Cervencho do oddéleni vyssiho, 'T. Jed. Sokol v
Milliganu V. Bouse Jo odd, vys. a K. Smrhu ml. do odd. miz, —
. J. 8. Svornost v N. Y. nevyile nikoho. Rovnéz: T. J. S. Tdbor v
Chicagu, T. J. 8. ve Westlieldu, T. Jed. Sok. Mladoech v Racinu,
T, Jed. Sok. Podlipny v Detroitu a T.J. 5. v Brooklynu. — Sokol
Slov. Lipa ozndmi jmena pozdéji, vy&le do vy%. odd. druZstvo g
nihradnikem. T. J. 8. Cechie v Chicagn sd&li jména po schizi dne
90, Gervna a Sokol Chicago po schizi dne 18. tervni, TotéZ platin
obou o navrzeni soudedt.—Za soudee navrhly: . J. 5. v New Yorkun
A. Woknla, Ferd. Martynyho a Fr. Jichu. — T. J. Sok. v Milliganu
T'r. Hrdého. — T. J. S. ve Wilberu Jana H. Brta.—T. J. Klatovsky
Sokol v Chicagn Fr. Orta a Sok. Slov. Lipa tamze Tom. Nadra a
Mat. Horu. — T. Jed. Sok. Podlipny v Detroitu Mart. Cerveného a
Jana IrySe. — Nikoho nenavrhuji: T. J. S. Mladogech v Racinu,
'r. J. S. Svornost v New Yorkn, T. J. S. Tibor v Chieagu, T. J. S,
v Brooklynu a T. J. S. ve Westfieldu, — Sok. Jednotd Slovan ve
Filadelfii odpovi jednatel dle daného mu ponauleni. RovndZsboru
Vlasta'* v St. Louisa. — Ze St. Louisu ozndmen pofidaci vybor
’tnkto: A. Peout, pred., Vi, K. Ttiska, tnj. (1911 Geyer Ave,),
Al. Vrina, Petr Pitha & J Kudera, — Na zdar!
Jos. Riha, proz zap.
New York, dne 6. Zervence 1896. — Starosta, br. Al Wokal,
zahijil sehizi u pfitomnosti viech Stendl. — Zipis o minulé schizi
po predtent prijat. — Utet Lr. Mendika na $0.15 za cestu z Balti-
more do Westfield pEikdzin k vyplats. — Dopis tého piijat a zpri-
va oviditelskd odkdzéna do tisku, — Jednoty: ze St. Paulu, South
Omahy, Linwoodn, Newarku, , Cleveland* z Clevelandu a ,,Tdboy:«
2z Chicaga oznamuji, #¢ Pro tu meb onu p¥idinu neni jim mozno

zivodniky do St. Louisu vyslati. — Jednatel pfeddita dopisy ozna-
mujici vysledek hlasoviini o ndvrhu jednoty newyorske, aby od zi-
vodit leto¥nich bylo upudtno a penize, které na zivody by se vy-
daly, by vEnoviny byly cyklonem postizené jednotd st.-loniskeé.
Dle v¥kazu jednatelem predlozeného vSechny jednoty dohromady
maji 201 hlas, k pfijmuti potFebna dvoutfetinovid vétSina obnisi
tedy 194 hlasy. Nisledujici jednoty hlasovaly upln® pro nivrh
jednoty newyorské (1. aby se zavody neodbgvaly; 2. aby pFisti sjezd
urdil kdy a kde se maji odbyvati; 3. aby sbory své vydini na zivody .
darovaly jednot® st.-louiské; 4. aby své vydini teZe jednotd darovala
N. J. 8.): Brooklyn 2 hlasy, Cedar Rapids 12, Clarkson 1, ,,Cleve-
land** 8, ,.Cech'* v Clevelandu 13, ,, Novii Viast'* tamtés 4, Crete 4,
., Budivoj** v Detroit 4, ,,Podlipny** tamtez 6, Humbeldt 3, ,.Chi-
cago** v Chicagu 8, ,.Slov. Lipa‘* tamtéz 27, ., Rlatovsky Sokol**
tamtéz 9, ,,Cechie’* tamtéz 9, ,,Tibor'* tamtéz 4, Linwood 1, L. L.
City 3, Milligan 3, Milwaukee 13, Newark 3, New York 46, Racine 5,
Schuyler 3, So. Omaha 3, Westfield 3 a Wilber 4. — Bruno s 2 hlasy
hlasuje pro viechny &tyry odstavee nivrhu, dodatednd ale navrhuje,
aby penize z pokladny N. J. 8. vyplaceny byly v n¥kolika Ihiitich,
,,Plz. Sokol** v Chicagu, s 29 hlasy, hlasuje pouze pro 1. a 2. odsta-
vec navrhu. ,,Tyr§‘ z Chicaga, s 9 hlasy, hlasuje pro 1. a 2. odst.
a navrhuje, aby vyplaceno bylo $500 z pokladny N. J. S. Manitowoe
s 3 hlasy, hlasuje pro 1. a 4. odstavee nivrhu a dodatedn¥ navrhuje
odbyvini zivodld v St. Louisu pFistim rokem, bude-li si toho tamni
jednota pFiti. Morrisania, s 2 hlasy, hlasuje pro 1., 2 a 3. odst.
nivrhu a proti odst. 4. Omaha, se 7 hlasy, hlasuje proti celémn
pivrhu,  Baltimore, s 12 hlasy. Brooklyn, s 2 hlasy, Coal City, s 2
hlasy, Oxford Junction, s i hissem, Plattsmounth se 3 hlasy a St.
Paul, se 4 hlasy, dosud vysledek hlasovini neoznimily. Jednota
st.-louiskd hlasovini se vadala. V ¥sledek: 1. odst. navrhu
ptijat 244 hlasy, druby odst. piijat 241 hl., 3. odst. phijat 203 Ll a
4. odstavec ptijat 204 hl, Cely nivrh jednoty newyorské prohlaSuje
se za prijaty, ¢imZ téZ jednini o nivrzich dodatetnych odpadd. —
Nisledujici jednoty oznamily jiZ pFisp&vky: Crete $20, Humboldt $5,
,.Chicago** 850, ,,Cechie** v Chicagn $5, , Fuegner* v L. L City
225, New York 5200, ,,MladoZech* v Racine 810 a Westfield $25, —
Ve pfidind vysvéddeni spoletnémmn cvié,, br. Mendikovi, ‘zasylaji
dopisy: Crete, ,,Cleveland* v Clevelandn, Bruno, So. Omaha,
st. Paul, Manitowoe, Newark, Linwood, Cedar Rapids a,,Budivoj*
v Detroit. — Nékter§ jednoty oznamuji zivodniky a navrhuji
soudce, co% odhlasovinim navrhu jednoty mewyorské odpadi. —
— Byvaly tlen jednoty morrisanské, p. Vine, Kfenek, zasyli stiz-
post, Ze jmenovani jednota odpird vydati mu odstupni listinu; k
v 'ﬁgti‘erq stiZnosti jmennje starosta bratry Liera, Jahodu a Kadlce.
— Ugetni jednoty baltimorské zasyld &tvrtletni zprivu bez podpisu
starosty. Zpriva mi se vritit, aby ji starosta podepsal aneb udal
piidiny, proé se zdrihd ji podepsati. Poplatky za tutéZ zprivu pii-
jaty. — Dopis o stanovich téze jednoty vyridi jednatel dle daneho
ndvodu. — Prijat na védomi dopis jednoty v Bruno, jeZ oznamuje,
7e v Abie, Neb,, zaloZzen sokolsky sbor se 14 &leny, jenz pidi se
k N. J. S. — Dopis jednoty st.-louiské p¥ijat. Jednatel sdéluje, e
k zidosti téZe jednoty zaslal ji telegram o vysledku hlasovini o zi-
vodech k viili zruSeni smlouvy s majitelem mistnosti, kde zivody
se mély odbyvat. — Jednatel zaslati ma tez telegram o v¥sl. hlas,

oiadateli listu, bru Stulikovi. — Jednota newyorski 2ada zisluzni
listinu 20letého élens‘t;\'i pro"br. Ant. Polika; ptijato. — Sokolskeé
Jedpow Slovan ve Filadelfii k jeji Zadostr mi byt zaslin vzorek
kroje, jej# pak miZe koupiti aneb zpt zaslati. — Dopis br. Stalika
odlozen opét do pi‘liiti schiize. — Jednatel oznamuje, Ze 1 7 jednot
jest nn dlubu $219.70 a 26 _}ednot dluhuje za druhe &tvrtleti; jest
potieba, zvlistd k vili rychlé pomoci jednoté st.-loniske, aby je-
dooty vyrovnani udtd svych uspisily, — Pondvadz v jednots hrook-
1yn_§ké meni s dostatek evidicich ptes to, ze tam schopnéhio eviditele
maji, a pa!c vzhledem k tomu, Ze Vychodni Zupa, kdykoli by so

otfebn ukizala, s malymi vylohami dobreho eviditele tam vysylati
miiZe, usneseno k brookl):nské Jednotd spol. eviditele, br. Mendika
nevysylatl.' — TentyZz ma byt poZidin, aby pro sjezd vypracoval
kritickou tivahu o stavu vSech jednot, — Na to schiize skondena,

F. Lier, zapisovitel.

Zprava nacelnika
Sokola Slovanskd Lipa.

Za mosic Terven cvidilo se devdtkrit a sice vZdy v itery a v
pitek. Cvieni navitévovalo praimérng deset ¢lenit; evidilo se ve
2 druzstvech a nejpilndji navitévovali cvideni Sokolové Jirsa,
Strachota, Patera a Tichy. — Na zdar ! 2

Arnoft Wolf, nad
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2 Rsridan B S‘ vornost v DMorrisania, N. Y. Za
PonévadZ dluzni tipis na $500 vykazuje se v hotovosti za kupni !)rvni ét\:rtleti odstguph Alois Bldha, Eman Reverely, Jos. Kienek.
cenn $565, jevi se schodek $11.10. (Viz schfizi vyk. vyb. ze dne | Za druhé Stvrtleti Fr. Heller, Tom. Benifek, Jan Rybitka vyloudeni
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Pfijem a vydéani N. J. S. v &ervnu 189. I \"jkaz pf‘ispé\'klol
Pfijem: | na opravu téloeviény T. J. S. v St. Louisu, Mo.
Cerven 3. Tél Jed. Sok. v Milwankee dopléaci na 1. 1896, . . .$30.50 '
10. Z Chicagn za 4 ohligky v SoK. Al ... verseennns 658,00 Timto stvrzujeme prFijem ve prospéch cyklonem poskozene
15. Zn ob 1Bk Z New YOrkul. ... oooeeeeeenesssoneses 4.00 | télocviény. Z Tél Jed. Sokol, do dne 3. Cervence 1806.
; Za3 SIsINBOREEAT U e e ge s ieie o/ iae ein s e .15 ‘ Sokol J. Mendik a evié. ¢lenové Sok. v Baltimore...........$10.00
22, 1. J. S. Zizka v Bruno doplici za I. 1896.... ... 2.10 | Plzensky Sokol v Chicagu, 1§ § P R R Rt . b.00
A o , splici na IT, 1896......... 4.30 | Cesko Am. Sokol Manitowoe, WisS.....c.oviuven ooaenonasns 33,00
Tatiz za Tyrfovy Uvaly ........ccvvceveeenanen 2.50 | T&l. Jed. Sokol v Plattsmouth, Neb.......ooooiiiiiiia..nn 5.00
26. T.J.S. TyrS vChicaguzal.1896. . ..c0coovvvuees 19.50 | Oxote], NOD . . sopins o snamicioss soinateisslsesmes 20.00
T. J. S. Podlipny v Detroitu pfisp. za 1. 1895.... 11.50 1 Komensky, Humboldt, Neb................ 5.00
za I1. 1895 .... 12.40 Weatfield, MaBs, .. ..cc.coccossiensasnsaiass 25.00
za I11. 1805 ... 1L.50 Podlipny, Detroit, Mich............ ... 5.10
—_— Nova Viast, Cleveland, O........co0vvvunnn. 10.00
LE] LT T A e L s S O N Poltl B £166.45 gokol (]Jlni(-ng];o v (thicugrll, 1} B - IS Al S SRR e A e s 50 00
Hotovost z mi 4 2 R N 782.76 | Sokol Rud. Dostal, St. Jouis. .......coeaeneiiiiii i, 5.00
i Tt TISL00 4 _7 Sbor. list &. 47. Sok. V. Safranka vykazuje..$14.80
' 40 ¢ SOKOLXAYEl THEIMKA . . o civccvnnsion sioiniols Haastiolssise 310.00
Celkem......... coooiiiiiiiiiiiioians $949.21 o JaDleEnIk ;. . S vt SIS EE Dl St e 2.00
z 5 e VAN UGB, . cccsoene slolbloteig aioled (sifsioiuisia’s s 1.00
Vydani. v Vo OBYRIA. .00 0000 haliens v al@iGias s i ot paa B 0]
Cerven 1. Spol. cvit. ZR kvoten..... ...c.ceoeececcsossssne 275.00 Jos. Jelinek. ...l .30
Témnz nahrada za jizdy v Chicagn a do Coal City. 22.56 Fr. Viedeman .... ... . vacedSaaaaaenaissss .50
Br. Kar. Stnhikovi za rozmnozeni a rozeslini reje, _———————
. (i‘Vié. prostnyeh a s tyéemi k zavoddm., ........... 12.45 | O Drnem : omvksisis ol avirsivrs s Aokt oiels S1IK87,99
5. Témuz za poradani Sok. Am. v 2, étvrtleti........ 60.00 . (e m :
95 proccutp:))rnviqe 7872 78 ODMABKY . ..eernnnn- 18.00 | Prosime o daléi pFispévky, za TEL Jed. Sokol
F. Lierovi za 300 ti%t&nych pravidel ziavodnich... 5.00 | Fr. Holman, pfed Vie. K. Triska, us.
Pémuz za 3400 Sok. Am. za éerven s v¥p. a znim. 98.80 | 1011 Geyer Ave
S0 BP0 CHIC SR SEETENCL, . 0 5 oicir) 3 stansc 080 lornisrelaes 75.00 | _ N WA S y v 5
Jednateli a poklednikovi za II. &tvrtleti.......... 27.50 | ,
Pokladnikovi nilirada poitovného a hot. vyloh za ‘ Clenove novi a vylou&eni.
BT O ST o T ol w15 25,5 5 aie o.018 0,613 0 018 0.87% 7.0 050 07al0 1.00 | 3 ;
{ Z T. J. S. Jiti z Pod&brad v Clukson, Neb.,
Ohendgitt s aels 2 $395.31 ‘ vylouen pro neplaceni pfispévki J. B. Mathauser.
RGN o o re o oL AL 2049.21 ; Do T. J. Sokol v Plattsmouth, Neb., pFijati Leop.
VT R T BN L e 395.31 ’ Hrdli¢ka, Fr. Hrdligka, Otto Burkmajer a Ant. Burkmajer. Odstou-
| pil Fr. Cafourek.
FROLONOBE: i, s - oo sinmisianiaiassas $553.90 i‘

S pro neplaceni pFisp8vkil. Vine. Kienek vylouZen pro svévolné
6. Zervence 1896.) | pofkozovéni zijmi své jednoty.
Jos, Riha, jed | A Fr. Chrastil, jed.

ADRESAR NARODNI JEDNOTY SOKOLSKE VE SPO0OJ. STATECH.
VERONNY VYBOR NARODNI JEDNOTY SOK.V NEW YORKU: | T. J. SOKOL St. Louis, Mo.; jed. A. Hijek, 2349 S. 11th St.
Al. Wokal, starosta, 1 Skillman Ave., Long Island City, N. Y; dJ. T. J. SOKOL, Wilber, Neb.; taj. Jan H. Brt
Kadlee, naméstek, 320 E. T1st St.; Jos. Riha jed., 1204—2nd Av. T. J. S. JIRt BODEBRAD, Clarkson, Neb., taj. Jan D. Wolf
Fr. Lier tajemnik, 410 E. 71st St.; Jos. Wocel pokladnik, 346 E. | T.J.8. KOMENSKY, Humboldt, Neb., I, Kotoug, jr.
78th St.; Jos. Brodil, Jan Pavlik, Ant. Jahoda, Fr. Chrastil.
Nas. A. Tesaf, 1376 First Ave., New York, podnie. J. Pavlik. Zupa Stifedni, sidlo v Milwaulkee, Wis.

Zupa Vychodni, sidlo v New Yorku. Ust¥edni vyb.: Pred. J. Zahofik, taj. a jed. H.Vrba 621 Chestnut St. ;
ffsttednipvybor: starosta J. Benigek. jed. A. Vofifek, 338 E. T1st St. Pokl-SVﬂC- Straka; dalsi &lenové vyborn Fr. Kaplan a V. Simandl,
pokladnici V. Hampl, Ferd. Martyny, A. Heida, nid. Fr.Zbornik Jos. Stibr, nagelnik, cor. Broadway & Smith Ave,, Cleveland, O.;
501 . 72nd St., mistonis. F. Martyny N. Y, F. Vangura L. I. City. podnigelnici J. Zahofik a A. Jedlicka.

SOKOL JED. BLESK Baltimore;jed. V. J. Simek, 932 N.Broadway | SOKOL GCECH, Cleveland, O.; taj. Ant. Jedlitka, 112 Croton St.
T. J. SOKOL Brooklyn, N. Y., taj. E. Biza, 906 Flushing Av. T.J.8. NOVA VLAST, Cleveland, O., A. Pinek,122 Sacket St.

L. J.S. FUEGNER, L. L.City,N.Y. taj. Ant. Majer, 236 Crescent St. | T.J. SOKOL Cleveland, taj. Fr. Skala, 158 Croton St.

S, J. SVORNOST, Morrisania, N. Y.; F. Ohrastil, 840—169th St. T. J. 8. BUDIVOJ, Detroit Mich. J.C.Tobins r.48-49HomeBank Blg

T, J. SOK. Newark, Franta Holetek, 280-15. Av. T, J. 8. PODLIPNY, Detroit, Mich. ; taj. E. Novik, 53 Williams Av.
T. J. SOKOL, New York; taj. Jos. Ziklasnik, 360 E. 72nd St. C%S. AM. SOKOL Manitowoe, Wis.; taj. A. J. Fanta, 312 N, 8th St
L J. SOKOL WESTFIELD, MASS. Jos. Cerveny, 79 Meadow St. TEL. J. SOKOL, Milwaukee, Wis.; K. Jitan, 530—12th St.

Zapa Zapadni, sidlo v Omaze, Neb. 'g J. S. 3414830%120}51. }{;f}no,\\hs. in‘ikMx\oh, care of ,,Slavie*‘.
St o red A daiahe, 1046 Ho. 15th Bt., tal, V. Bebek, 140780, | 04 IED:HOR-, B Faul,Mian., S L a0 Pougiasbitg

4th St., pokl. John Mathouser, dalsi &l. vyborn Rud. Havelka a Vie.

. Zupa Chicagslia, sidlo v Chie :
Rabu, Otowha, nadelnik J. Pecival, 1516 Williams St., podnigelnici s it L

Franta Filip, Boh. Ninger, Ust¥, vyb.: R. Hurt, 593 Blue Is}rmd Avenue, T. Vonidek, taj., cof
. SOKOPL ZIZKA, Bruno, Neb.; taj. Frank Zeleny. R. Hurt. 59§ Blue E"’L‘“{d Ave., I, Holub.

TYES C. R. SOKOL, Cedar Rapids, Ia.; A. M. Zahotik, 2nd Ave, | — N&&. K. Stulik, 525 S. Lincoln St., mistonad.:F. He#ik, R. Hurt.
T. J. SOKOL, Crete Neb. taj. Vie., Daniel KLATQVS%Y SOKOL, Chicago; taj. Al. Ma%ek, 571 W. 18th St,
T. J. SOKOL, Linwood, Neb., taj. Karel Dotekal. PLZENSKY SOKOL Chic.; taj. S. Siissland 629 W, 21st St.

T. J. SOKOL Omahu; taj. Jos. F. Kune, Rear 1416 William Omaha | SOKOL CHICAGO, Chic. L. Koehler, 963 Washtenan Ave.

T. J. S. OBSKY LEV, Oxford Janction, Ia.; taj. Jos, Milota. SQOKOL SLOVANSKA LIPAChicago, Jind. Hijek, 133W. Taylor St.
T. J. 8. PLATTSMOUTH, Neb., J. C. Ptik, tajemnik. TEL. J. CECHIE Chicago; taj. Jan Ran¥, 14 Curier St,

T. 3. 8. MILLIGAN, Neb,, Fraont, Hrdy, jed. T.J. 8. TYRS, Chicago, Ill. A, J. Svestka 515 W, 21st St.

P 7. SOKOL, Sehuyler, Nob., taj. Joset Otradovsky, P. O, B, 247. | T. J. 8. TABOR, Chicago, I, jed. Jos. I'. Slauf, 1531 Ho. 418t Ave
T. J. SOKOL, So. Omaha, Neb. jed. Frant, Hajek 20 O St. SOKOLSKA JED. HORNIK, Coal City,I11., taj. Fr. Kiiz, B. 152

,,sdkol Americky**, ;‘Vi\;‘;l:is Sokolstva ¢es.-americ. Nikladem vikoﬁnéﬁd —\}ﬁorn Narodni ;Iodnoiy Sokolské.
VYCHAZI 16, KAZDEHO MESfCE v NEW YORKU, N. Y.

D_r. K. Stulik, pofadatel, 525 8. Lincoln St., Chicago, Ill. Jos. Riha, jednatel vyk. vyb. N. J. S., 1204—2nd Av., New York,
Predplatné a vekeré dopisy pro ,,SOKOLA AMERICKEHO budte zasyliny poradateli,
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JAIN EBEBPRPEE
pozemlkovy, na ohe
> Zivot ¥<
pojist'ujici jednatel,
URADVVNY :
BISE. 3 ul. N Yoo 267 Woolsey W LU,

—
:

22 $75 e
Nejlepsi Prapor

a nadhermé Q0Daky 25 %s.
J.W.ZERZAN —

(322 Fannars ST. OMAHA, NEB,

Nezapominejme na cetbu!
U jednatele v. v. N. J. Sok. dostati lze
tyto knihy:

TYRS: Zikladove télovikn - S1.010
KOZISEK: Cvié. ved. na konina &t .10
HRON: O evi&, soustavé - = .20

MENDIK: Povely kn podrobnemn
srocvideni I...l‘,.\lu\'yt'h evideni .05

KLENKA: Cvigem s kuzeli _ 20
3 ~Tél. hry IL (8 mitadim) .25
“Pyriovy Uvahy a fedi L 1. c 95

Tyrfovy Uvahy a fedi L2 - a 95
IIL. Slet vEesokolsky v Praze (S ill.) .30

Fuegner. Zivotopis - - - 10
"Tyr3. Zivotopis - - - s (1)
Wanidek. Sok. epistoly I -IV. - 10

Sokol, jeho smeér a cil s 02

7. A Komensk¥ a jeho snahy téloe. .02

,,Sokol Americky* z roki 18790, 1852,

1886, 1887, 1889, 1801, 1892, 1893,

(jeden ro¢nik) - - = S =0

Pozn. 'l-}-r§0\'y [‘r\'nh.\' jsou po vitsing
na skladd u sbori.

Chicagsky oznamovatel.

F. H. Hrdlicka,

hostinsky
v sini T. J. Sokol CECHIE
32-34 EMMA ULICE,

blize Milwaukeo Ave., Chicago, 11l

Piihodnd mistnost k odby vini sehdai, plesd a zdbay
vacho drulu.

Qokol Jindiich Schulz

vlustni velk ¢ obehodl

nibytkem a kamny,
5S0-582 Blue Island Ave,
Na sklad® md kuchynské nidobi, lampy,

karpetya j. Proddva tég na splitky.
petya) 1 )

Karel Fivek

jest zrunym a dovednym ve vy-

konavani praci spadajicich do

klempirského oboru.

Uiradovna: =1 Claris ul. p.<¢.20

Obydli 674 May ulice.
VvV
a__ Fr. Pavlicek, _=
okresni a méstsk¢ zememeric.

Vyméry a nikresy lotd vykonivi rychle.

Vsem cClenfim jednot sokolskych

oznamuji, ze v brzku vydim vlastenecké epistoly s ndzvem:

Zadim {bratry
atarosti maji, uby §
+ brzku zaslali jednd
<enu kramskon tak, aby

v je(_lnnteli} nel) ony bratry, ktefi v jednotich roziifovini literatury na
pisu mému laskavou pozornost vonovali a pokud mozno pﬁhlxwkw: sve
teli V.ﬂ_\: v¥boru N. J. 8. Podle podtu pFihliZenyeh yytiski stanovim
knizkn byla viem Slendim pistupni. — Na zdar !

Na Krilovskych Vinohradech, na 5tsdry den r. 1595,

FrautiSsck Hordlek, nakladatel.

FrantiSek Randdk,
A R CH Tl
Utradovna: 95 Washington ul.,

Pokoj &. 63-84, Chicago. -

Ty# zhotovi na pidnt i pliny pro venkov, Stavbim
télocviden a vebeinych budov vénuje se zviadtn

> pozornost. <>

Jest vefejnym tajemstvim, e
WA . DOIJI AT,
576 zapadni 19. ul.

vyribi chutné a zdrave Snmivé nipoje, kte-

réf jsou zvladtd Sokoly oblibeny.

K. J. Hlinka, Jos. KaSpar,

Hlinka a Kaspar,
679-657 Laflin ul.
vykondvaji veikeré kamenné

prace na stavby.

W. Kolacek & Co.
or4-078 BLUE ISLAND AVE.,
666-690 LOOMIS ULICE.

Nejoblibendjsi a nejvetsi

obchod

stirizni.

F. KORBEL & BROS,,

pestitelé vina v Sonoma Co., Cal.

Odvétyviz'684-686 W. 12th Street,
Chicago, Il <>

L
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Chicagsk~v oznamovatel.

- SOKOL . . .

F B DMIAIT .~

FOTOGRAF__——\

570 zap. 18, ulice.

Zhotovuje nejlepsi fotografie za mirné ceny; zvlistni

pozornost véuuje sokolskym skupingm.

Cervena, modri — ne, ale
S U T Ta BT AT A,

obslouzi Vas

v Plzenskem Sokole

nejlepsim domdcim a importo-
vanym pravym plzeniskym.
Chutn¥m lunéem a v&m, &ho
Jjest k blahu télesnému zapotiebi.
Navstivte jej!

<~ SOKOL .
FR. VAVRIECEI

— vyrabitel —

- dobrych dogtniks, »-

prestéhoval v obehod do .

461 =ap- 18, 1l.

Dr. Vinc. Fischer,

— Cesky —

Zubni 1éka.i-,_j

570 Blue Island Avenue,

ROH LOOMIS ULICE.

ZNAMY SOKOL
FRANTA SISKA
vyriabi dobré
havanské i domdci doutniky,
827 SO. ASHLAND AVE.

Slyseli jsme, Ze kdo stavél a
nedal stavét
=i Fr. Maskovi, k<
1096 z. 19. ul., bliZ Western Ave.
tak fekne: To jsem DLyl
,»Dydla‘', Ze jsem mu to nedal,
mohl jsem byti bez zlosti; vim,
ze je to ,,pansky pan*, A jesté
pry da z kazdé stavhy, kterou
na tuto oznamku dostane, pii-
spévek na dobry Glel.

v
Dr. Karel Stulile
LEXZ AR
L LS
RAINEIOTIS,
B28 SO. LINCOLN ST.

Mize byti zavolin z kterékoli lékdrny v Chicagu:

— Telefon: West 229, —
¥V lékirné p. C, G, Foulka, roh 18, ul. a Center Ave.

veder od 6.30 do 8 hodin.,

S49 So. Ashland Ave. 549

Frant. Topinka

Gontractor a Stavitel.
—

Priace vykonavd levné a presné

dle nikresu. Rozpoéty v dobé
kratké.
549 So. Ashland Ave. 849

= (@i e e N I
Jan Zelezny,
618 z. 18 ul

kazdého ve

obslouzi sveém

zalizeném

OBCEIODE CocBRTUVT

TAI PECEIA,
&_ notak.__~

preplavni a pojistujici jednatelstvi

328 z. 1S, ulice.

%500 zaplati $o00
J-G- PANOCH
zdali dobfe a spriivné nepojisti proti ohni,

aneb v jiném pfipadu poskozeni za mirny
poplatek.  ZvldStni pozornost vénuje se.

vyrovnavini pozemkovych a vodnich dani.

Sokolské stejnokroje! Sokolsky kroj evicebni?

JOHN J. DVORAK & SPOL.

® v/

odévni a zakazkovi krejéi,
604—606 BLUE ISLAND AVE.

Zhotovuji sokolské stejnokroje, kroje cvifebni pro Sokoly i pro
zactvo i maji na skladé sokolské pasy i monogramy. Vie v cendch
nejnizSich. T¢EZ odév hotovy i zakdzkovy, klobouky, Cepice atd.

Sokolske pasy!

Odév hotovy i zakazkovy!

Oznamujte v Sokole Americkém.
Blizsi sdéli F. Lier, 410 E. 71 St.,
New York.

Ceska pivovarnicka spoleénost v Chicagu.
BOEEMIAIN BREWING COMPAINTY
— of Chicago. —

684 — 706 BLUE ISLAND AVE

»Neni to, jak to ma byt*,

— ale —
VACLAY CADA,
815 SO. ASHLAND AVE,,
ma yzdy iizné plzenské i domdei pivo
a dobré doutniky.

|

559 ziapadni 19. ulice,

Sokol Karel Kral

vlastni obchod 8 tvrdym i mékkym

uhlim, koksem a drivins

ua rohu 16..a Laflin ul.

nove

\




