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Toto misto jest vyhrazeno pro znameého
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ERETSIEOC A KLOBOUCNIKA
A — Jenz viastni nejvaetsi slklad —

sokolskych kloboukda, koédil, piast a monogramau, cvicebnich kosil,

od/ndku hotovych obleku cviéebnich pro /.I]\\ Stejnokroje zhoto-

vuji a zasy¥lam do kterékoli ¢asti Spojenych Stati. — Vie v cendch

nejnizSich.

R. Hurt, krejéi a klobonénik, 593 Blue Isl. Av., Chicago, 11,

SEVERVBALSAN

PLICNI 'NEDUHY

jest nejlepsi 16k
protf kasli, chrapotu, katarrhun hrtanu a
riidugek, nastuzeni, chfipee, zénétu,
! olestern v krkn, poédtkim souchotin a
‘ proti véem nemocim plic. Cena Sc. a 25¢

Laa prodej ve viech Iékirnach. | a H ST S Lto s
Proti zicpé herte MANUFACTURER OF ALL KINDS OF

Severoy Pl pro | o ASTIE ADDARATIS,

Bolesti hlayy,

nervosnost, horkost, bolesti ner- = 9F FICE, 0
VOvé jisté a rychle vylédf 2% Johnson St., Chicago, I11.

(Cenniky s vyobrazenim naéini zasyldm na
pozidiani zdarma.

K ARFEBEITL, PITTE

603 lgluz Isl. @A\?-,Gbic-

Mi hojné zisobeny sklad

SEVEROVY PRASKY :
proti bolestem hlavy a neuralgu
Za z25c.

n VACLAV B. DIBELKA, | pro pany i damy.

vide fevice viech druhi proSok, za ceny levné,
A R Cvicebnisti
CHITEKT. — ,| Solkol Franlzr Cuchna

Ucitel kresby na Vy3§i Skole. | TEDITATEL ;
6o a1l | Ges. Am, Slov. Biné,

ap.
' 592 zip. 18. ul., Chie.
Odvetvi v & 58832, 18. ul. | AR (e o
. Z. 1. 1l, | M4 vyborné ndpoje domici i importované, — Zna-

Chicago, 111 menity lezik z prvého feského pivovaru, Pronajims

U rfadovna, 533 za

gin na plesy, zibavy a schize za ceny mirné.

[elcloolololoclocoloeeleeeeeceeerereele)

NRILAIIOPIRANT 1§ SNATRU

Scilxolw T. Pokxornému
pa s

Soclxolce B. XEledXkxové

due 29. zari 1896.
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Viz ten obraz n-:\'-'»li)k}' krisy, O kdoz povi, zad tam vesmir prosi, @
iak #e sladoe SV kdo by ziral v srdee Lisky ebhridm? @

jedi aeta vibi k milovani, Jeit vrouel hilag jest : g
zenich je pokryviacelovinim ., Pepickn, ji Té zndm ! @
Joji tvit na blazendisl dasy I néyunmz jeho hlas se viele poji: @
vzpominkon riménes pokegva .01 Barusko, jak rid Té mdm ! @
Vicie Shor Baltimorskych Sokolek. @
@
@@@@@@G)@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@

. | VYBORNE OBUVI

EMIL POLAK,

1321, prvni Avenue,
roh 71.ul.. New York.

Vyrdbi vSeho druhu stejnokroje
a potreby sokolské, strelecké a
spolkové viibec, klobouky a cap-
ky pro pany a chlapce, détské 1

chlapecké obleky.

Hojn¥ sklad modniho zboZi pro
pédny, kufry, vaky, torby, pene-

zenky a femeni u velkém vybéru.

Dodavate: Tél. Jednoty ,,Sokol*

v New Yorku.

J. Najemnik,
82-84 Fisk St.. Chic.

STTIMICT ITAPOTE

i poslouzi jimi vzdy se vzornou spravonosti a za

mirné ceny.

Ceska kancelai
CONSULA H. CLAUSSENIUSA,

' Sokol Jan Spévak, riditel,

314316 z. 18. ul,, Chicago, Ill.
Nejrychlejsi dobyvini dddictvi z Cech —
nejlacingjii preplav.

Porada zdarma obratem poSty.

SEVE R l;

- KRVECISTITEL

odstranuje necisté Litky z krve,
1é6¢f nemoci krevof, koznf vyrdzky,
boldky na nohou, viedy, svrab,
unavenost, osp: ost a jest zvldste
vytetny 16k pro jarni mnemoci.

Cena $1.00.
Na prodej ve vsech 1ékdrndch.

Nemoci ledvin a jater,

nezdzivnost, trudnomyslnost, ne-
pravidelnosti v moceni, vodnatel:
nost, ¥ezavku, mocovy kimen,
zdndt ledvin jisté vyléei

SEVERUV SILITEL

Jdedvina jater.
ZA $1.25.
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Entered at the Post Office at New York, N. Y., as Second Class Matter,

Rocénik XVIII.

Phedplatné pro dleny na rok..cceeeiivnaeaiaaa.000 |

Pro Notleny,ceecessescssassssssssssaccannsassssbO,

Do Coch DA TOK.veseturiassassasennsnnans 12l 50 kr. |
|

Listdirna redakce.— Prispivkyadopisy do Sok.Am,
musi byt v rukou pofadatele do 6. dne mdsice, v némi maji byti
uvefejndny. Rukopisy uschovaji se na dobu 3 mésied, pak se znidi.

Listiarna vypravdiho.— Prestdhovininechtozni-
mi vypravéimu pFesidlivii Sokol sam, mozno-li do 3. neb 4. toho
kterého mdsice, s podotknutim, ku kterému sboru nilezi. Nové,
odstouplé a vyloutené leny necht oznamuje tajemnik neb udetni
vypravéimn pravidelnd kazdy mésie.

Takovi jsme také. — Kritické posudky ¢linku ,,Na obranu
Sokolstva Sesko-amerického*, — O téloeviku dospdlych s hledists
1ékaiského, v pokradovini. — Cvigeni s nifadim, sestavil J. Mendik.
__ Jak Cechové cti Husa. — O piisobeni t¥locviku na télo lidské. —
Ust¥edni Vpomoeny Spolek Sokolsky. — Sokol Americky. — Sokol
Slaivsky. — Pisemnictvi. — Zpriva o cvideni cviditelského sborn
. J. 8. v New Yorku. — Dopisy: z Omahy, z Chicags, = Morrisanie,
2z Now Yorku, ze St. Louis, z Clevelandu, z Newarku. — Zpriva
nidelnickd, — Vykaz pfispdvki na opravu télocvidny T. J. Sokol v
St. Louisu. — Sehiize v¥k. vyb, N, J. 8. — Uetni zpriva jednatele,
— Télosvitny slovnik Eesko-anglicky,

Takovi jsme také.

Nekolikrite jiz a také v m. & t. 1. psali jsme o tom,
76 sbory sokolské povinny jsou petovati o dobré Ceské
sobotni a nedélni 8koly pro mlidez nebof péstovinim
pouze teloeviku v této zemi, kol sviij nevyplnime.
Mnohé sbory povinnost zminénou konaji, mnohé viak
nikoli. Vsak i tam, kde dbi se o 8kolu teskou sotva
Aoje se to Fidne. Vsude piedevsim poditd se co to bude
stat i hledi se, by vie poiidilo se skoro zadarmo a to
predevsim sila uditelski. Tu a tam najde se néjaky
nezkugeny nadsenec, jenz uvoli se zadarmo vyudovati,
viak takovy byf byl i dobie akolu svému dostdl, setka
ge jist® s osklivym nevdékem; za priei jeho jestd se mu
vynadd. Tam, kde nemozno nokoho sehnati zadarmo,
tam se vybere ten, kdo udéla to nejlacingji.  Vice zku-
senosti oviem mdme o tom, jaky vdék sklizi nasi
cvicitelé.

O tom jak i v sokolskyeh sborech to vypadd,. dobry
obrizek si n¢ini kazdy, kdo pozorné piette si nasledujiei,
jeZ napsal ,Sotek* o strand svobodomyslné:

,Jisti 1idé musi pocitovat v sobé opraynénou hrdost
o dobie oditvodnénou radost, ktevd vyplgvi z védomi
pribyvajici sily, pirectou-li si nekolik ozndmeni v katolie-
kych listech—tirebas jenom v benediktinském ,,Narodu®,
Katolitti ochotnici zahajuji divadelni sézonu a vytéZek
predstaveni piipadne osadd sv. Prokopa. Zensky spolek

NEW YORK, 15. ZARI 1896.

' ORGAN NAR. JED. SOKOLSKE.

O S AEDL S )

Cislo 9.

| Pofadatel: Dr. K. Stulik, 525 8. Lincoln St.,Chicago, T,
Tiskal a vypravei: F. Lier, 410 East 7lst Street,
New York, N, Y.

nebo ,.konference bl. panny Marie* dava velkolepy ban-
ket, jehoZ Cisty vytéZek bude vénovin katolickym chu-
dgwm. Riditelstvo kolleje sv. Prokopa zadindg novy Skolni
rok a titiz benediktini, jimZ ndlezi allportska ,pielej-
varna®, oslavuji s velkou pompou poloZeni zakladniho
kamene k novému kostelu v osadé sv. Vita. To d&je se
viecko v teské ,,Plzni“ v Chicagu béhem jednoho tydne.
Nevime, pro¢ by neméli byt ,,otcové benediktini Gplné
spokojeni, kdyz jim pSenice i v téchto prabidnyech &a-
sech tak utcsené kvete.

Podivejme se nyni na druhou, svobodomyslnou
stranu. Co pak se v té dé&je? Nie, nebo skoro nic.
Pikniky prestaly, plesy jesté do opravdy nezataly, sta-
rost o nade Skolstvi byla skoro docela hozena na krk
obétavym diamam, utulnu mame ,rozdélanou®, a protoze
bude politickd kampai hnedle v plném proudu, zbude
nam asi tuze milo ¢asu, abychom myslili také na néco
jiuého nez na zlato a stiibro. Zatim c:o katolicka strana
pod vedenim svych vybojnych knézi stile raznéji a sebe-
vodoméji postupuje, my netetné podiimujeme nebo
zivaime z dlouhé chvile. Je to zvliste nase svobodomy-
slné skolstvi, které potrad jesté hiisns zanedbavame. Ani
z daleka nis nenapada, abychom se domdhali ziizeni
néjakého podobného tstavu, jakym jest katolicka kollej
benediktinskd. Vime, Ze nedostivalo by se takovému
ucelisti vieho, piedev3im naleZité podpory hmotné i
spisobilyeh sil utitelskych — ale o tu nasi drobotinu
aspoir mélo by byt lépe postarino.  Mel by uZz konetné
pi'estnti darebny zvyk, ustanovovat uditelem nebo uédi-
telkou toho, ,kdo to udéla lacingji« a péte o utlou nadi
mlidez méla by byt svétovana pouze osobam skutedné
vzdelanym a k dkolu takovému povolanym. Nedélni
skoly a besidky mely by pak byti doplnény pravidelnymi
pi'edm’léknmi o teskych dejindch a o teském pisemnictvi
pro mlidez skole odrostlou i pro osoby dospélé, a pak
byehom mohli ¥iei, Ze dbame o udrZeni své narodnosti v
této zemi a o vzdelini mladgeh i starich krajant, kte-
rym se jinde z raznych piicin té prilezitosti nedostalo.
makhle ,,pracujeme* na zdaibiih a neni divu, Ze takova
sinnest neb vlastné nedinnost Zidného kloudného ovoce
nepiinasi. Mezi nasimi svobodomyslnymi krajany je
tolik zdmoznych lidi, Ze by mohli snadno zalozit a roz-
mnoZovat néjaky ten fond pro Guele vzdélivaci, ale ta-
kovou ,hloupost® si nikdo z nich na mysl nepripusti,
protoZe to meni politika, nejsou to karty ani jiné toho
druhu sporty. Clovek se musi v duchu zastydeét, dte-li
pa 'priklad zpravy z Ceské katolické osady v Cedar
Rapidsich: 8. srpna k ,,velebnému panovi® prisla po-
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kladnice katol. spolkit divek &eskgeh a prinesla mu
stovku na katolickou gkolu. Neni divu, Ze voli dopiso-
vatel , Naroda“: Holky, piridivejte se k spolku! — Nez
uplynul tgden, piinesla jakdsi Zena na tutéz skolu
druhou stovku, jisty cesky farmii tieti a chudda vdova
prispéla deseti dollary. Slygel nékdo o takové obéta-
vosti mezi nami? Nékteii z nasSich syobodomyslngch
lidi, a je jich hodné mmnoho, vidéli by nejradéji, aby
ucitelé zadarmo vyufovali, novindii zadarmo psali a
tiskli, jenom na slidky a muzikanty pohlizeji laskavym
okem. Ze by bylo jejich mravni povinnosti, starati’ se o
to, aby mokl svobodomyslny novindi a uéitel ubdijit
slugnou existenci, o tom se jim ani ve spani nezda. Pro-
to, pro nedostatek ¢ilosti a obétavosti naseho lidu strana
svobodomyslnd mezi nimi posledni dobou tak smutné
krni a vypadi na svém ,,postupu® na vlas tak, jako by ji
nékdo v jednom kusu podrizel nohy. Muze li nis néco
zburcovat k horlivEjsi Ginnosti, je to pouze upiimny
zijem naseho Casopisectva o rozkvét strany svobodomy-
8lné viibee a o jeji Skolstvi zvlaste. Toho se viak bohu-
zel také nedostavd, bezpochyby proto, ze schizi nasim
novinaitim namnoze hloubka presvédéeni i—inteligence.
Potisténého papiru rozproda se mezi nasimi krajany tuze
mnoho, ale mélo je v téch halddch novin archi, které by
nabédaly lid k premysleni. Ceské novindistvi v Americe
kleslo uz hezky dévno na fuSaiské Femeslo a niasledky
toho pocifujeme na viech stranich. Nepotitejme, kolik
tu vychizi teskych novin, ale ptejme se, kolik jich miiZe
¢ist vzdélany ¢lovék, aby se nemusel na tu chamradinu
zlobit ¢

Kritické posudky c¢lanku ,,Na obranu
Sokolstva cesko-amerického.

(Dokonteni.)

Nékolik jeste slov ku vzdélani. Kdyz pired 100 roky
domohla se Francie lidovlady v tehdejsim smyslu
mésfackého tstavniho ziizeni, otekiaval narod francouz-
gky zlaté casy vékayv minulych; v davéle v laskavost a
pevnou povahu méstické tiidy cedil lid krev na barika-
dich slavné Pafize. Zména vladni soustavy kontila viak
za milo let po revolueci zcela nutnou reéakei, kterd vele-
duchy rozrusené oné doby v lané jejim pohltila a nové
utvrdila otroctvi naroda celého v té mike, Ze novy boj
oproti zpatetnictvi nastalému uzdil se byti nutngm.

O 50 rokt pozdeji vidime jiZ zase obra — lid — v
Praze — Vidni — Paiizi i Berlin¢ v nad3eném boji za
gvii prava, viude ozgva se — Vice svobody — méné
otroctvi! Ve stitech evropskgeh skontilo staromodni zpi-
teénictvi r. 1848. Posledni zbytky feudilniho rabstvi vzaly
za své, jakkoliv 8Z po dneSni dny shledivime tytéz
dosud v barbarské Rusii, kde s otrockou poddanosti
pohlizi sedlik k caru batugkovi — vlastnimu tyranu. A
v tem zreadli se Gspéch proletdie z boje r. 1789 a 18487
V pouhém slibu, j€jz nim mostacka tiida sice dala, viak
nesplnila, ona jej primo zrusila. Ona nam slibila vice
vzdeélini — blahobytu, prav — co viak vidime po plném

pil stoleti? Na misté vzdelini, zuslechténi ducha —
vieobecnou mravni zkazenost, kterd oplzlou redi domici
poting, v tovirné pripravnou skolu prodéliva a prosti-

g TN Lo L bl vd i st a il o S b Bl L0 14 8

tuei divek ano i Zen na ulici konéi — zdokonaleni téles-
ného vyeviku celé spoleénosti zraditelnd se nim jevi
schudlé figurky nezameéstnanyeh, vpadlé tviie hlado-
vych, fady mrzika na poli pramyslovém i prepracovini.
Celou Fadu podobngeh skutetnosti mohl bych uvésti,
které dekornji vrchol dnesni burZoické spoleénosti. V
¢tem viak spocivi veskerd ta mizerie? V nevzdélini a
gpatnyeh hospodaiskych pomérech. Odvislost Zaludku
piivadi zeela prirozenym zpaisobem i odvislost mozku.
Plngch 100 rokt méla burZoasie ¢asu, by lid v miie nej-
dokonalejsi vzdélala, jeho Zivotni poméry u shodé s vy-
zkumy a vymozenostmi soutasné doby zlepsiti mohla,
ona tak neucinila — z jaké piiciny ? Kazdd vlida —
nechf republikinska konstituéni, monarchistickd — zlatd
neb stiibrnd — stavi stejnou podminku — ,Ji jsem
vlidou — ty lide mym poddanym. Ji jsem vzdélanou,
tys nevédomym a proto potiebujes mne vlidu, bych té
tim karabicem, ktergs sim upletl, mrskala a k poslus-
nosti a mravnosti vedla!“

Nahlédnéte ve vyssi fkoly — gymnasia, ano
university — do studoven profesorit a védatora a co tam
shledite? Uprostired osvicenosti nasdi doby zpupné
krouzi nad hlavon nasi zravy krkavec — zikon a stat —
hroze pohltiti celou spoletnost. V dobé, kdy veskeré
obory lidského védéni v mife pieplnéné obohaceny,
stavi udenci az na malé vyjimky nutnost zikona, stitu,
soudce, zloc¢inu, neiesté na vrchol pokroku, kdezto
lidsky rozum, dastojnost, volnost dosud tréi v bahné
spustlosti. Jak je to moZnym, Ze ta neGtastnd, skuteénd
véda a filozofie lidského ziti — blahobyt veskerenstva
nehlisi se ve viech skolich Evropy — Ameriky — tisku
i dennim zivoté? Jediné a pouze proto, jelikoZ zijmy
délnika a priacidajee se razni, ano tvoii dvé protivy,
jichz dohodnuti v odstranéni obojiho spociva. Paklize
vlady a majetné tiidy dopieji lidu délnému téhoz vzde-
lani, jakéhoz samy uzivaji, pak lid poznd zbidatelost
vlady vieho druhu a zazene vydiraéné despoty ku viem
dasim a co bude natny toho nasledek? Upadek
vliady — kapitalu, jednim slovem
otroctvi!

Z toho vidno, Ze délnik nemiiZe otekavati od spoled-
nosti stavajici opravdového vzdélini, jelikoZ majetni,

chtéji-li podrzeti moc, jej vzdélati nemohou a nesmi, Ze

délnik je tim &initelem, ktery ze svého popudu musi si
piivlastiiovati také vzdélani, jez mu kritika stivajiciho a
nové filosofické spoletenské soustavy dopiavaji. Ano,
délnicka tiida je tou jedinou moei, kterd odloutend ode
vsech vydiragskych tiid, pevné drzi pochoden osveéty,
lidskosti, kterd moenym privalem drtiti bude pouta
otroetvi a zbuduje spoletnost zdravou na zikladech vol-
nosti, rovnosti a bratrstvi.

7 toho také vysvitd, ze délnik, kdekoliv je zastoupen,
piredeviim o s v é zdjmy starati se musi, vSude s v i
priva hajiti a cestu ku jich dosazeni raziti je povinen.
Ni¢eho nemame k otekivini od majetnych, jen vlastni
silou, neimornon agitaci zlepsime své pomeéry. Svépo-
moei (doufim, Ze jiz zapomenuto bylo spotitelnich a
konsumnich spolka z let 60) vyrozumivim pojmuti
stavajicl nespravedlivosti a poznini lidskych priv, tedy
plnd samostatnost kazdého jednotlivece a odtud pak
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povsechnou harmonii celého délnictva. Kdo tvori pocetny
podklad zdejsich sokolskych jednot? — Délnici. — Kdo
prispivia u vétsiné na veskeré nase potieby a podniky ?—
Délnici. — Kdo mé nejvice zapotiebi zlepSeni poméri
jak Zivotnich tak duSevnich? — Deélnici! Chee z vis
jesté mokdo tvrditi, Ze nemd délnickd otdzka v fadach
Sokolstva mista? Chtél by snad néktery popirati, Ze
neni nasi, co vytkibend&jsich lidi, predni povinnosti,
bychom se co nejvice osvojili a v nejsirsim slova smyslu
sokolskd hesla — rovnost — volnost — bratrstvi v plat-
nost privadeli?

Co piatelé dokonalosti a vznefenych idedld zname
jen jediny ¢il — blaho veskerenstva — k tomu pracajz
kazdy! A nyni jesté malitko k té paltivé otazce —
socialni. Vzdyf Sokolstvo zaklidi se na stanovisku
narodnim, kdezto socialismus je pry mezi-
narodnim a co taky nepatiiv ady nase. Neni
na snadé jen tak povrehné mluviti o vlasti, vlastenectvi
a niarodu; spise musime se v2iti ve skutetny pojem toho,
k temu Ineme, se hlisime, co obhajujeme. Co jest tudiz
vlast? Ji vyrozumivi se ve vieobecnosti ohranitené
(izemi, v némz stejné zajmy, ndhledy, mravy a zvyky
soutasniky k sob@ poji, kde jednotlivec spatiuje blaho v
celku a opiaené kde celek nalézi vydatnou oporu v
jednotliveich, jiz nirod ustavuji. Narodnost pak sama
podmiiiuje jisté mnoZstvi steynomluvnyeh « spiiznénych
lidi. My vsichni narodili jsme se v Cechach. Odpovidai
to skutetnosti? Stopujme blize. Tak jeden z vis narodil
ge v Praze, druhg v Jitiné a jiny zase v Koliné atd. Kde
je tudiz vase skutetni vlast? V mistd naro-
7z e n 1 .Votai potet mist narozeni ustavuje pak vseobeend
milovanou vlast. My pocitujeme moralni prichylnost k
oné kolébee, kde snad néjaky majetetek nis otekiva,
kde znfimi a pribuzni ziji, kde mravy a zvyky za §Ve jsme
pojmuli. K pojmim o vlasti ze stanoviska citového,
psychologickéhio nemohu zde ziretel briti, jelikoz misto
je piilis odméfeno, k témuz studiu mohou se pouZiti
spisy Lva Tolstoje — Hamona — Tom. Painea — poukd-
zati chei pouze k pojmam nejmarkantnéjsim — ze
stanoviska hospodiiského, které pied nasim okem talk
zraditelné vystupuje.

Dvé znatky krystalizoji se piitomné v pojmu
vlasteneckém a sice — ndrodni nevrazivost a — lidskost.
Prynéjsi v 1étech minulych podnét divala a dovolovala
vrazdit bratry sousedni, vykolistovat je v mile az
hanebné — drubd proklamuje v nasi dobd lisku &lovéka
ku jeho bliznimu, snisenlivost, rovnost viech lidi. Vilky
minulosti neslouzily celému narodu ku spise, naopak ku
rozmnoZeni a utvrzeni panstvi té vybrané kralovské,
aristokratické mensiny, jakkoliv pod rouskou ,,vlastene-
ctvi“ vedeny byly; z toho vyplyvd, ze vlastenectvi
slouzilo za podklad zijmové Einnosti riznych tiid —
majetnych — slechtickyeh, kast vojenskych atd. Bobatee
nezné ve svém nitru liasky ku vlasti, ni lidskosti, on zni
pouze ziidlo zisku. Popatite jen, jak anglicky velko-
obehodnik smlouvy uzavird s Cinou, Japonskam, jak
exportni domy Italie koresponduji s New Yorkem,
Chicagem, jak moeniii celého svéte vzajemné aliance
tvoii, by lid snaze v porobd udrzeli. To je vlastenectvi
aristokratické, kondiei v libovolné ndladé jeho pina. A
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oz pak ti chudi? Maji snad ti blizsi povinnosti ku jich
vlasti? Zajisté, Ze ano! Vzdyf ta teska vlast nedopiila
jim, by se doma uziviti mohli, oni musi kazdorotné
navitévovati témai celou nenavidénou Evropu, by vzemi
cizi, nepiatelské chléb si hledali! Ano v samé Americe
octlo se nds syni eské zemé na pal milionu ! Materielni
poméry koruny Seské maji tyz podklad, jaky v Anglii,
Francii atd. shledavame, tedy —hospoddiskou nerovnost,

majetek soukromy, stitni nadvlidu — nutny nasledek
téhoz — dé&lnik je otrokem bohdde. Ze i v Cechach

rizné zdjmy tiidy nemajetné a majetné stivaji, bude
kazdy zajiste veédeéti.

Materielni postaveni délnictva je v celém svitd stejné
§patné a je tudiz zcela pochopitelno, 2e se prohlasuje
délnictyo celého svéta za solidarni. Ano my pocifujeme
ku své kolébee vniterni piichylnost, jakkoliv téz dozna-
vime, Ze zevndjsi tlak spoletenského ziizeni nds cele
neuspokojuje, ano odnima nam lisku ku vlasti, jelikoz
jsme odstreni od hmotngch i dusevnich pozadavka a
vyploda lidské price i zem? samé. Po strince rozvoje
spoletenského mizeme prime nahmatati nutnost solidar-
nosti veskerenstva. Ruzné pozemské tukazy pirivadi i
rizné vyplody. Ani jediny kraj zemsky neni obdairen
v&im bohatstvim; jisté druhy vyvazi, jiné opét dovazi
Cim byly by ostrovy Java, Sumatra, Ceylon, bez niamoi-
niho spojeni 8 Evropou? Osamélymi kontinami, kdez
bohatstvi zem¢ ladem lezi a hnije.

Po strance pokroku sezname, Ze veskeré vymozenosti
jak védy tak filozofie tvori sntisku védomosti rtiznyeh
narodi, z nichz pak kazdé tizemi to si privlastni, co jeho
pomérium a ziizenim odpovida. Ze i teskd et m& svoji
trvalon budoucnost, vysvitd z toho, ze ¢lovék nejdiive
v3im4 si téhoz, co mu nejpiilezitéjdim — tedy mateiska
ie¢, jakkoliv jednotlivé pripady totéZz popiraji, nez ty
nehraji zddné ulohy v celku. Vzdytf i ona ma své opriv-
nénosti jako kterdkoliv jind i'ed a tato skutetnost vzdy
vice se uzniva; uéme se ji tudiz, vsak uétme se ji jadrnd,
gprivne; kazdd Fed slechti tlovika, zvlasté spravneé-li
vyslovena, neb ona nepiimo prozrazuje védomost jejiho
vladee.

O nfrodni nesnadenlivosti se ani nezminuji, neb
doufim, ze soudny ¢tlovék a za takého pokladam kazdého
Sokola, divno ji odsoudil; samotné prohlasenim — vol-
nosti — bratrstvi — rovnosti — vyloudili jsme veskerou
devrazivost ndrodni a sobeckou brutdlnost, kterda ve vil-
kéch minulosti v zdjmu vlastenectvi vedenych, ve zviiec-
kosti konéila. Sledujte vaSe wzneleni hesla aZ do
nejkrajnéjsich konsekvenci a skondite pak v oba va-
ném socialismu.

Socialismus hlasé predeviim lidskost, emancipaei
v&eho lidstva; on neni pouze otizkou délnickou, zalud-
kovou, on je otizkou celé spoletnosti, dusevni vyspélosti.
On di nové spoletenské organizaci zivy ruch, probudi
lid z otrocké nevédomosti & vytkne drahu Zivota v mezich
zdravého rozumu. On odstrani tiidni zajmy dnesni
spoletnosti a zbuduje solidirncst celku, kterd neznd
gobeckého zisku, ngbrZ upfimné snahy — distojnost a
viznost tlovéka. Utvrzen v pravde, ze socialismus pojal
v sob& veskeré plody moderni vady a spoletenskeé filo-
zofie, volam k vam bratii, co k piritelim svobody a
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pokrokn — Osvojte si jej! Svitje krasngm a
objemnym a nebylo by nis dastojno co piednich har-
covniki osvéty a dokonalosti, kdybychom si jej nevsi-
mali. Jen dokonalym a pozornym studiem souiasngch
emancipatnich snah a spoletenskgch poméra bude
Gerpati Sokolstvo nové sily ku dalsi éinnosti. Sprivné
uznivajice soustavny télocvik co nejspiisobilejsi prostie-
dek ku vypésténi zdravgch oudd, cheeme téz uznati
vrehol moderniho pokroku — otdzku socialni — co
dopliiujiei ¢lanek ku sesileni ducha. Tim vykonime
nemalé sluzby pro svobodu, pro ujaimeny lid, pak a jen
pak miZeme pocitati na zdravou oporu a lisku v lidu
délném.

Prehlédnéte ¢innost eviceni téla a eviceni ducha a
poznite ty neskonalé mezery, které mnohého k naprave
burcuji. Nahlédnéte konetné v nase stanovené a spol-
kové Fizeni a pak shledite, ze mnoho jesté je k vykondni,
nez volnost — rovnost a bratrstvi odpovidati budou
skuteénosti. Nelibujme sobé v illuzich, v domnénkich,
nybrz vérnd sledujme spolec¢ensky béh zivota, vsude
trvale a nepiekonatelné hlisejme nutnou emancipaci.
Takto pracujice, lebko budeme odraZeti nijezdy a vytky,
necht pojdou z péra kohokoliv.

Na konei XIX. stol., kdy strojnicky vyvin privadi
celou vyrobu v béh krkolomnyg, kdy i nejsilnéjsi postavy
po ulici bloudi, marné hledajice chléb a vyzivu, kdy ka-
pitalisticky tisk ano i §kola lidu vzdélani ve zfalSovaném
sméru podava, stala se dugevni vyspélost nutnosti. Tyto
radky potiebuji dal3iho objasnéni, nechf uchopi se i
druzi bratii pera.

Item — tolik podotykim k vyvodiim br. Voborského
& trvim v té nadéji, Ze #idky uvedené najdou ohlasu, Ze
budou podnétem kn pracim dokonalejsim, k jichz uve-
Fejnéni hodi se ,,Sokol Americky* vytetndé.

"

¥*

A piec jesté néco — jakkoliv musim béZeti té ne-
hodé vstiie — co svefepy opravii odsouzena byti —

bylo by snad moznym, by nis orgin — Sokol Americky
— kazdgch 14 dni vychdzel? Pro zipadni kon&iny bylo
by totéz velmi wsp&ino, neb tamni cesky lid, jak jsem
meél prileZitost seznati, neni tak pieplnén tiskem, jako
mésta hlavnéjsi. N. J. 8. je schopna vydavati 14dennik,
ano, ona vlastni téz dostatek literarnich sil, které by
zarutovaly &itaei latku. Sokol Americky stal by se sku-
tetnou revui védeéni, ktera by pak zaslouzila, by se Cetla
v kazdé domécnosti. Taktéz doufam, Ze by kazdy Sokol
milerad vénoval 5¢ kazdych 14 dni na orgéin, neb by
dosel toho uspokojeni, ze podporuje vée vlastni a pii-
gpiva ki vzdeélani celku. O prospéchu 14denniku necht
kazdy bratr uvazuje sim, pienechiam asndek celku, za to
véak zadam, by podany ndhled vzali bratii v laskavou
avahu. V. Kudlata.

——a

0 téloeviku dospélyceh s hlediste Iékarského.
(Irlexereice chez les adultes.)
Napsal Dr. Fernand Lagrange, laurent akademic véd a mediciny,
1ékai porodni ve Vichy.
(PEelozil Dr, Hovorka,)
(P okratovini.)
IIL.

Cela tloha 1é¢by dny svalovym evitenim zileZi v

tom, aby se umoznilo ¢lovéku prekrociti to obtizné ob-

dobi, jez deli pocitky eviceni od stava vyevidenosti a to
tak, aby se nevytviiilo po ¢as price svalové piilis velké
mnozstvi kyseliny mo¢ové a nerozmnozoval se stupen
okyselenosti 5€iav. Mnozstvi kyseliny mocové a 1stroj-
nych kyselin svalovou praci vytvoirenych bylo by u ne
vyeviteného ¢lovéka v poméru piimém s mnozstvim
vykondvané price; zivér, ktery se vnucuje, jest tedy, ze
tireba zapociti se evicenim u dna-
vého v daleko mensich davkach
nez u kazdé jiné osoby.

Cviteni u dnavého musi se diti tak, aby se vzdy
zabrinilo nasledné dnavé nebo strnulosti, ponévadz
anavna stroulost jevi ve svém pochodu co nejpiadnéjsi
podobnost s dnavym zichvatem. Pii strnulosti, jez
nastane po 0silném cviceni, prave tak jako pii zichvaté
dnavém, vytviii se v nadbytku kyselina mocova, zpi-
sobuje se téz nadbytek kyselosti 3fav, v nichz kyselina
mocovi jest rozpusténa. Prebytek kyseliny mocové
uklada se do kloubit jen pii dnavém zichvatu, kdezto
pii strnulosti se vyluéuje ledvinami, z &choz pochizi
kalnost moce.

Bylo by zajimavo sledovati vzdjemnou podobnost
projevit nisledné tinavy a projevit dnavyeh a mohlo by
se uliniti zajimavé porovnani mezi témito dvéma cho-
robnygmi stavy, jez se zdaji tak vzddlengmi. DMiaze-li
anava piivoditi dnavy zichvat, mizZe po piipadé téz byti
pii¢inon jingeh piipada, které jsou obylejnymi zjevy
niklonnosti ke dné. U mnohgeh dnavgeh, kteii jestd
nepokroéili v obdobi kloubni dny, prozrazuje se nemoc
prudkymi migrenami nebo poruchami traveni. U téchto
osob tedy béie na sebe tunava tasto podobu migreny
nebo se projevuje obtiZzemi pii triaveni.

Nutno-li celkem povazovati za nejistou jesté hypo-
thesu ndzor, jenz piipisuje inavné strnulosti a dnavému
zachvatu tentyz prabeh, atkoli z pri¢iny velmi rozdilné,
nelze zneuznavati podobnost podminek, ve kterych se
oba vytviieji v zapéti svalové priace. DMaze se tedy sta-
noviti pii lé¢eni dnavyeh toto pravidlo: K vyvarovani
se dnavému zichvatu pii kondni tsilngch cviteni jest
tireba téZze obezietnosti jako k vyvarovini zichvatu
anavné stroulosti.

Avsak toto pravidlo nezahrnuje nutnost, aby mira
price dnavych byla vzdy tuze mald, nybrz jen, aby jich
cviteni se stupiiovalo s nejveétsi bedlivosti. I kdyz by z
pocitku byla nutna sebe vétsi opatrnost, bude moci byti
velikost price postupné rozmnozovina a musi se dospéti
krok za krokem az k nejusilng¢jsimu eviteni, bude-li se
chtiti desici léébou vaznych dobrodini. Tieba hndti
cviteni dostateéné daleko, aby dnavy nabyl on¢ch dvou
vysledkii, které jsou podstatou stavu vycvitenosti: spo-
tireby zisobnich tkaniv a rozmnozeni mohutnosti dy-
chaci.

Spalovati tkaniva zisobna a nabyti vétsi schopnosti
dychaci, za tim nésti se musi snaha dnavého.

Dnavy ma hledéti, aby ziskal rychle ¢innéjsi v ykon-
nost plic, jez musi zaopatiovati vice kysliku k iivotn}m
spalovinim. A to neni pouhd theorie, ponévadz pokusy
velmi podivuhodné dokézaly, Ze pouhé vdechovini ky-
sliku bylo s to, aby zlepsilo velice stav dnavych, zapus
zujie z jejich krve pirebytetnoun kyselinu motovou.

e i ada. Pl A Al sasilen ol Aol
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Bylo by tedy radno doporuciti dnavym eviteni, jez
povzbuzuji pohyby dychaci, protoze tyto nejvice mohoun
pristupnymi uciniti vSechny plieni méchyiky, uvésti v
cinnost viechny oddily plie, oteviiti takto vzduchu mno-
hem &irs3i cestu. Aviak cvideni, jez nejvice povzbuzuji
dychini, jsou priavé nejnamahavejsi a treba je ponechati
pro dobu pokrotilé vyevitenosti.

Nelze dovoliti dnavym konati evi¢eni usilnd, dokud
jsme jich nepiiméli, aby povinné jaksi sicastinovali se
eviteni umirnénéjsich.  Na poatku nutno diti prednost
prostému evideni, jako na pi. chiizi, pred kazdym jinym
cvitenim a to tim davodndji, jezto velmi snadno lze
stuptiovati tsilnost prace bud prodluzovinim denniho
ikolu, bud chazi po krajin® krok za krokem strmejsi.
Piidavanim kazdého dne nédeho k prici vierejsi, muze
se dospoti neznateln® k zohdjeni eviteni, kterd vyzaduji
velikého rozvoje energie a uvésti tak osobu ve stav vy-
cvitenosti, aniz se bylo proslo tinavnou strnulosti.

Kdyz pak jiz dnavy bude ve stavu piivyklosti. jehoz
ziskivi zdlouhaveji a nebezpeéndji nez kazdy jiny, vutno
mu hledeti se v ném udrzovati a od té doby mohou mu
byti viechna cviceni dovolena, avéak tireba mu doporu-
titi predevsim ta, je2 povzbuzuji dychini. Dnavy ma
zapotiebi mnobo kysliku, ne jako dité, aby napomihal
assimilaci, nybrz aby uéinil desassimilaci mnohem do-
konalejsi. U ného spalovini mi vzdy snahu oblenovati
se; jemu tireba povzbuzovati ohnisté zivotni resmnozo-
vinim tahu plieniho. Musi ,spalovati® a umirnéni evi-
teni, jez se mu hodila na potitku jeho vyeviku, jsou ne-
dostatetns, kdyZz je prici privykly. Chize a jizda
nedostatuji nez tém, jizse ji mohou odddvati kazdodennd
od jitra do vetera, tém na pi, kteii se zabyvaji lovem
jizdmo nebo s puskou. Aviak nejvetdi cist dnavych
vyskytuje se mezi lidmi se zaméstninim sedacim, jez po
vinnosti zdrznji v afadovng, v pisirné a tito mohou vy-
nakladati na cviceni velice kratky ¢as. Jim tieba télo-
cviku, zpasobilého uvésti v ¢innost plieni dychani, jez
povzbuzuje zivotnd spalovini a nutno z toho divodu
raditi jim eviteni rychli. Ale beh a hry nejsou vice pro
jejich vik, ponévadz dna jest nemoc véku zral¢ho. Serm
je ze viech znamych cvideni nejsplisobilejsi povzbuzo-
vati Zivotna spalovini a nikdo nemiZe z ného miti
vice uzitku jako dnavy. Jedind nimitka proti volbé této
jest, Ze erm se nekondvi ve volném vzduchu a volny
vzduch patii k éinitelam, jez napomahaji cinnosti spalo-
vaci. Hra mitem na volném vzduchu, jez vyZzaduje
stejné rychlosti a rdznosti pohybit a stejné povzbuzuje
dychini juko Serm, jest cviteni dnayym nejdoporutitel-
neéjsi.

Pravidla evieni jsou pii dné tak rozdilna jak ob-
dobi této nemoci, tak bohaté na chorobné zjevy. . A pii
vEem tom, co jsme Fekli o usilném cviteni, predpoklida
se plnd neporudenost vnitinich Gstroji. Sleduje samo
26 sebe, Ze dnavé poruchy srdee nedovoluji vice Gsilngch
eviceni. Nemoei ledvin nuti té% dnavé k vétsim ohledim
pii eviteni, nebof ledvina jest bLrankeu, kterou unika
votsi cast odpadkit 2z price pochizejicich, piedevdim pak
kyselina motova. Tento produkt vsak se rozmmnoZuje
po ¢as cviteni a nenalezd-li prichodu ledvinami, hrozi

nahromadénim v ustroji a napomaha k vypuknuti dna-
vého zachvatu.
3 B (NSRS B33 I vy >en 23 s 1

Prikaz zvlastni vyplyva téz z bolestivosti kloubd, af
si pochdzi z ¢erstvého zachvatu, neb af je to projev dny
vleklé. V obou piipadech tieba ohlizeti se na boles’t
klouln.n, puilu‘\':‘ld‘z Je znamo, jak nepatrné tasto tieni
klouba byva piitinou k zachvatu.

Bt < 3 ;

Takové jsou pomoci, které muze skytati cvideni
doavym, a takové opatrnosti tieba zachovavati u nich
pii eviteni. - Doavy musi postupovati eo nejvolndji pii
stupfiovani prace, az dosahine stavu vyevidenosti, avsak

- . . y 3 2
:dyz si byl osvo énost pi anav X
kdyz si by o~ ojil bezpe\_l}ost plred unavou, kterou mu
poslaytne privyklost, musi naopak oddavati se eviceni
s nejvetsi daraznosti.  Musi se konetné evideni zdrieti
po &ns trvani zichvati.a poditati pii odméteni price s
ustrojnymi poruchami, které dna miuze miti v zapeti

Kapitola &tvrta.
Dyspeptikove Spatné travicil.
Lutebni a mechanické ziavady v
traveni. Povsechné a mistni Weinky
téeloecviku pii poruchiaceh v triveni.
—Poruchy v traveni, které yyza-
duji lutebni zmény krve a mi.zy.—-
Poruchy v triveni, kterym jsou po-
tirebny mechanickeé
—Poruchy v

traveni
P 2 | - " d v 3
—Poruchy v traveni

Ge¢inky ecvideni.
vzniklé dnou.
tivového pa-

vodu. —Rozdirteni Zaludkn. — Klesg-

nuti Gtrob (enteroptosis) —Dialezi-
tost biisnich svald p#i tridveni.—

Biisni tdloevik.

Dyspeptikem jest ¢lovek, jens Spatne travi. Toto
vymezeni nen_i sice veédecké, ale slovo, k némuz se poji,
neni jim taktéz, a piece kaZdy mu rozumi a vsichni
1ékaii ho uzivaji. Uzijeme ho zde pravé pro neurditost
vyznamu, ktery nestanovi zvlistniho oddilu astrojngeh
poruch, ngbrz soubor vykonnyceh poruch.

Poruchy v triveni mohou miti piretetné piitiny.
Mohou pochizeti z choroby roury zazivaci samé nebo
jejt priveska, jater, pankreatu (slinice, mikter). Mohou
miti za pri¢inu zivady v ob¢hu krevnim povstalé choro-
bou srdee a ¢cév.  Mohou ziviseti na povsechné piiding,
jez ma vliv na celé télo, na pi. na naklonnosti k otylosti,
na dué, na niachylnosti k zandéttim kloubnim atd. Mohou,
aniz jest tu n¢jaka zvlistni zména kyve nebo nejakda po-
vsechna vada, byti zivisly na zruseni sivovych uastiedi z
Pioi(-iny hmotné nebo mravni. Konetné — a to dasto —
mohou ziviseti na nedostatkn sily svalovych vlaken sten
zaludkovyceh anebo stirevnich a na ochablosti svald birig-
nich. Zkritka nizadna choroba nemuze miti tolik roz-
manityeh pricin jako Spatné travensi,

Af jest jakdkoli piitina poruch triveni, o jichz
lédeni se jednd, fysiologicky pochod téehto poruch vizdy
miize byti uveden ve dva rozdilné vzory: mohou byti
povahy budto lutebni nebo mechanické.

Abychom tomuto rozliSovini porozuméli, nutno
podotknouti, ze ustroji zazivaei co do anatomické skladby
jest sloZzeno ze dvou &asti: ze Zlaz, jez odmésuji zvlastni
sfavy (sliny, stavu Zaludecni, zlue, sfavu pankreatickou
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atd.) a ze svalstva, jez tvori stény zaludku, tenkého a
tlustého stieva. Kazdi z téchto cdsti mi svaj vlastni
fikol pii traveni. Zlizy vymésuji tekutiny, které maji za
fikol vykonavati v poZité potravé postupné piemény,
pretvoriti jeji skladbu, vyrobiti chymus (zazitinu), potom
chylus (zaludeni 5fivu) a koneéné udiniti ji cévami
vstiebatelnou. Svalstvo zaludku a stiev ma za kol po-
hanéti potravu od jednoho konce roury zazivaci k dru-
hému a téz jeji ubnéteni a promiseni s travieimi 3favami,
které jest tak dokonalé, Ze nizidni Gistice potravy neu-
nikne pasobeni téchto &fiv. Mezi mechanické éinitele
pii triveni tieba zahrnouti téz svaly, které, piesné
vzato, netvoli sice @ist zaZivaciho tstroji, ale jichz pii-
spéni jest nevyhnutelno pro neporusenost a pravidelnost
jeho vykonii: jsou to svaly biisni,jeZ nesou a udrzuji na
patFiéném misté Gtroby v dutiné biidni obsaZené.

Traveni miZe byti poruseno zménou v pochodech
lu¢ebnich, které se udivaji mezi potravou a trivicimi
Sfavami; miize byti porudeno téz nedokonalosti a nedosta-
te¢nosti mechanickych vykoni, k nimz piispivaji svalovi
vlakna zazivaei roury a brisnich stén.

A cvi¢eni, dovedeme-li ho uziti rozumnym zphsobem
miiZe pomoci p¥i poruchich ve triveni jak lu¢ebnich, tak
mechanickych.

X

Pri spatném triveni jsou dva zpiisoby lécby télo-
cvikem: Prvy zileZi v tom, Ze se télesngm cvitenim vy-
méhaji poviechné Gc¢inky, druhy, Ze se vyuzije mistnich
ainki. '

V prvém piipadé piredpisuje se cviteni, aniZz se
stanovi ur¢ity jeho druh; tu shledivime, Ze se stav
nemocného zlepsuje privé tak dobie chuzi, jako jizdou
nebo Sermem. Druh cyideni jest tu milo dilezit, jen
kdyz se eviteni provozuje s dostatek, aby se pocitily jeho
tcinky na vedkerd Wstroji tela; zilezi to na zméné
zabyvi viibee, Zze prichizime pak ke zméné v zabyvu
travieim zvlasté; a netdinkujeme na zaludek &lovéka
Spatné traviciho, leé kdyz jsme byli pisobili na veskeré
jeho fistroji a veskeré tistecky jeho téla.

Sledujme zmény v téle zptisobené dlouhou chizi.

Prvé zjisténé Geinky jsou zvétsend Cinnost dychaci a

zrychleny obéh krevni. Zdravotni dosah téchto dvou
zjevii jest tento: Zvétiend dinnost dychaci md za nasledek
nagerpani vétsiho mnozstvi kysliku do krve. Zrychleny
oboh krevni zpusobuje, Ze Gistroji jsou zaplayovina krvi
dastéji obmovovanou, a jezto krev tato jest bohata na
kyslik, ktery se na jeji krvinkach upeviiuje, tu mohutni
Zivotni sila kazdé télesné castecky. Krev vnikd téz do
céy zaludetnich a stievnich, jako do viech jingch tstroji
telesnyeh, a piinddi zaZivacim dstrojim jako vsem jinym
blahodarné povzbuzeni pochodiei z vétsi bohatosti na
kyslik A timto nepFimgm zpiisobem mize se ochablost
zaludku a stieva zhojiti cvidenim.

Taloevik mé za Gdinek, Ze traveni se zlepSuje z toho
dtvodu, Ze eyiteni dava piilezitost k bezprostiednimu
ziskani kysliku. Kyslik jest v prvé iade povzbuzovatelem
vedkergeh vykont. Styk krve kyslikem nasycené s tstro-
jimi, kterd traveni podporuji, pohdini véechna tato Gstroji
jukoby ,#lehnutim bite® k daraznsjsi vykonnosti. Tim,
%e krev jest znatn® kyslikem ozivena, odmesuji Zlazy

zazivaci roury Sfivy lépe propracované a svalovi vlikna
stén nabgvaji vetsi pruznosti a jsou schopnéjsi divabi
pozité potravé pohyby méluiei a misiei k promiseni sfiav
nezbytné. Podobné se stivi, Ze chiize ve volné prostoie
povzbuzuje ¢innost dgchaci a tim ziroven drazdi zabyvy
triviei a zlepsuje chuf.

(Pokracovinl.)

oo— - - -
Cviceni s naradim.
(Cinky, biremena, tyce).
Sestavil Jan Mendik.
(Dokonéenti)

6. Poloha kolma.

94 Tyé k pravému boku kolmo v pravo vzhiirn

95 v levo vzhiirn
96 k levémn bokn kolmo v levo vzhiirn
97 v pravo vzhiirn
98 na prsa kolmo v pravo dolt
99 vzhiirn
100 v levo dolii
101 ; v levo vzhiirn
102 pired prsa kolmo pravi nad levon
103 leva nad pravou
104 v pravo dolfi
105 vzhiirn
106 v levo doli
107 v levo vzhiru
108 k pravému rameni kolmo v pravo doli
109 v levo dolit
110 k levému rameni kolmo v levo dol
111 v pravo dolii
112 na pravé rameno kolmo v pravo vzhiirn
113 v levo vzhiirn
114 na levé rameno kolmo v levo vzhiirn
115 v pravo vzhiirn
116 za hlavu kolmo v pravo dolt
117 v levo doli
118 v pravo vzhiirn
119 v levo vzhiirn
120 na hlavu koluio v pravo vzhiru
121 v levo vzhiirn

7. Poloha &e¢lnd ikmaia nebo strmi
122 Ty& &elné dole Sikmo, pravi nad levon

123 sk¥fiZmo v pravo

124 levi nad pravou

125 skfiZmo v levo

126 k pravému boku strmé v pravo stranon
127 dovniti
128 v levo stranou
129 k lévému boku strmd v levo stranou
130 dovnit¥
131 v pravo stranou
132 na prsa gikmo, pravi nad levon

133 sk¥iZmo v pravo

134 levii nad pravon

135 sk¥izmo v levo

136 pied prsa Sikmo prava nad levou

137 sk¥izmo v pravo

138 levi nad pravon

139 skifizmo v Jevo

140 v pravo stranou

141 dovniti

142 strmd v pravo stranou

143 dovniti

144 Sikmo v levo stranou

145 dovnit¥

146 strmé& v levo stranon

147 dovniti
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148 k pravému rameni Sikmo v pravo stranou 216 na hlavu Sikmo v pravo v pred
149 ' dovnit® 217 strmd v pravo v pfed
150 strmé v pravo stranou 218 Sikmo v levo v pied
151 dovnit¥ 219 strm@ v levo v pred
152 k levému rameni Sikmo v levo stranoun 220 vzhiru Sikmo v pravo v pfed
153 dovnit¥ 221 v levo v pred
l:'l strmd v leyo stranou 1. Poloha te¥n& %ikmd nebo strmi.
ll’:l’» na hlava 8ikmo v pravo -lmn::‘:lwmw -:.32 Ty& te¥nd k pravému boku Sikmo v pravo v zad
o y 2 e 223 strm& v levo v pied
l-'.u st.ru\u v pravo stranou 924 v pravo v pred
14:8 "“k"‘f’ v levo stranou 225 za pravy bok strm@ v pravo v pFed
l‘f” x_“‘"""*’ v levo stranon 220 k levému boku Zikmo v levo v zad
1(:0 vzhiiru §ikmo v pravo stranou 257 strmd v pravo v pred
161 v levo stranou 228 v levo v pFed
8 Poloha zadnd ¥ikm# nebo strmad. 229 za levy bok strmd v levo v pFed »
162 Tyd zadnd dole Sikmo, pravi nad levou 230 k pravému rameni Sikmo v pravo v zad
163 levd nad pravoun 231 v pred
164 za pravy bok strmd v pravo stranou 232 strmd v prayo v pied
165 za levy bok strmd v levo stranoun 233 v levo v pred
166 za hlavu &ikmo v pravo stranou 234 Sikmo v levo v pFed
167 strmé@ v prave stranou 235 k levému rameni ikmo v levo y zad
168 Sikmo v levo stranon 236 v pred
169 strmd v levo stranon 237 strm& v levo v pred
9. Poloha bo¥n¥ Sikmdé nebo strmi. 238 . : v pravo v pred L
170 T'y& botnd k pravému boku Sikmo v pravo v zad 239 k levému o e Sikmo v pravo v pred
171 v pred 240 za hlayu Sikmo v pravo v pfed >
172 strmd v pravo v pred 211 strmd v pravo v pred
173 v levo v pred . 242 Sikmo v levo v pred
174 k levému boku Sikmo v levo v zad A4 ! strmé v levo v pred
175 v pied I:wedene polohy tye zm.u‘,i klid; pfechody z jedné polohy do ;
176 strms v levo v pred (lmho,' tedy zmény poloh jsou p.ohyby. Pii nich kaZdi ruka :
177 v pravo v pred zistavia na li’onci nebo pii kc?ncl tyde, kterg drZela v zikladnim
178 na prsa Sikmo v pravo v pied posmveni.’ e A .pro\'udime oD Ob.l i & konhems
179 strm& v pravo v pied Savng poh;‘by Sytaison .\‘Becky nejkratdi prechody z jedné L
180 Sikmo v levo v pred polohy do flmhe. Jfaou to zveddni, pfevraceni, spousténi, vykrut,
& Jeh v 1o ov orl . p}enﬂéenl, 0flclxyle‘1n, toteni. ;
182 k pravému rameni ikmo v pravo v zad i Zveddni J?St pohyb vzhiiru a sice bud celon tyd nebo
e v pred jednim konf:em. V drulhém pi‘i;.mdn tfeni pies rozdil 90 stupnd;
184 strmd v pravo v pfed poliyb \'M.‘fl podobny tomuto jmenuje se p fevraceni,
S5 v 16vo'y pted Pohyb kde jeden konec nebo celd ty€ jde ve smiru opi®ném zve-
186 k levému rameni Sikmo v levo v znd dini, tedy dold, je spouft¥ni. Celoutydna zad doldt spu-
187 y pred stime nebo cfpti(?né z d?ln od zadu zvednemey ykrutem,
o strmd v lovo v pred }’ohybu_)e-ll se celd té‘c‘. napted, na zad, stranon nebo dovnitt,
186 v pravo v pted koane prechod p i‘ endifenim., XKdyz jeden konec se pohy-
190 na hlavu Sikmo v pravo v pied buje stranon, dovnitt, napfed nebo na zad o rovind vedorovné, je
e stemd v pravo v pred topfechododeh ylenim. Odehyleni neni vt nez o 90 st.;
192 Sikmo v levo v pied poliyh vitsi, podobny tomuto md niizev t o & en i. L
193 na hlavu strmd v levo v pred _l\dyt pi‘echo@y z Jjedné polohy do druhé kondme deldi ceston
194 vzhiiru §ikmo v pravo v pfed neih' nutflo. vznikaji po}xyl)}' 0 bloukem nebo kruhem . :
195 v levo v pled Konidme je bud celou tysi nebo jednim koncem v rovindch: Zelné, \
156 za hlavu Sikmo v pravo v pred botné, pHEné, tetné. Také pfi tom miZeme prejiti z jedné roviny
197 strm3 v pravo v pred do jiné. V ée.lne rovingé kondme tyto pohyby na privo nebo na
7% %ikmo v lavo v pfed levo, v ostntnvlch .napi‘ed nebo na zud: Nizvy téchto spiisobi
199 strmg v levo v pied ;ff;&%s se odvozuji od smdru, jakym jde pohyb s nejvySsiho
200 za pravy bok strm® v pravo v pred (Poliyby obloukem a kruhem nutno rozeznivati od krouZeni
201 za levy bok strmd v levo v pred tydi pfi chimatn obourud na jednom konei, \
10, Poloha pfidnd ¥ikma nebo strm i. Pfi pohybech pokud moZno dr#ime tyd nadehmatem; jinak téz
202 Tyd piignd k pravému boku fikmo v pravo v pred k vitli snadnosti a _ﬁl\lodnosti pro nékteré pohyby uchopime tye g A
; 203 strmd v pravo v pred yndjSich stran jeji delky (dland proti sobs), z kterého? chmatu LV
204 v levo v pied snadno do vyhodndjsiho, nadchmatu, podehmatu nebo dvojchmatn
‘ 205 I levému boku Sikmo v levo v pred se prejde.
| 206 strm® v levo v pied Cviteni tyéemi se vyhodnd spojuji se vSemi druby evideni
-J 207 v pravo v pied prostnyeh, vyjma oviem pohyby a vydrse paii.
¢ 208 % pravému rameni Sikmo v pravo v pied Tydi miZeme proviaditi zminy v¥sky v téfe hlavni poloze
200 \ strmd v pravo v pied ymény poloby v téZe vyice a zmény v¥Sky i hlayni polohy. Podl:a
4 210) gikmo v levo v pfed toho si urénjeme osnovu eviteni tyfemi, tedy na ptiklad:
K 211 strmd v levo v pred f zmény vySky ty¥e v poloze bond royné (nebo v kterékoliv jing
212 k levémn rameni &ikmo v levo v pied poloze) nebo _
213 5 strmé v levo v pfed zmény polohy tye ve vy&i pfi rameni (nebo v kterékoliv jiné (7
214 §ikmo v pravo v pred yy#i) nebo . -
215 strmd v pravo v pied zmény vySky i polohy tyde.
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K tplnosti osnovy ovéem nutno uvésti téz cvideni trnpn nebo
hohon, poet oddilil a naznagiti po pfipadu téZ vzijemnon souvislost
jednotlivgeh oddilf. :

Zakladni postaveni bgvi obyéejné: ty¢ &elné dole rovné — stoj
spatny.

Casomira, opakovéni a ruch stejné jako u cvieni prostnych.

P¥i nastoupeni ku evideni tybemi drzime tyé jednornd na konci
a sice pravorué, p¥i pravém bokn, volngm koncem kolmo vzhiiru.
Niizev pro tuto polohn jest: tyé pravorué k bokn kolmo vzhiiru.
Kdyz pfi upraveni rozstupu se upazi, pfijde tyé v poloze telné
rovné volnym koncem dovnitf za hlavu.

PFi cviteni tyfemi hledi se v pfedni fads na fidné drzeni télna
kn sprivnosti polohy tyfe. PFi nilezité pozornosti se oboji snadno
docili. Téz8i jiz jest docileni stejného pohybn. K tomuto patfi
aby tyfe cviZencfi jak tito stoji za sebou nebo podle scbe, tvofily
rovnon plochu, aby stejné se zvedaly i spouitély, pfevracely, pie-
niagely, odehylovaly i tofily podobné jakoby rovni, pevni plocha
se pohybovaln,

—————t————

Jak Cechové cti Husa.

fteénénim, hostinami, pilenim ohfift a hojnym pitim. Zan to
pamatnd mista Husova zanedbavaji hiisné. Pige se z Kostnice:

Dne 6. Zervence a dni ndsledujici jako kazdoro&nd tak i letos
pfivedly mnohé Cechy do Kostnice. A jako vidycky tak i letos
pteochotnym priivodéim byl jim pan Jefitka z Gottliebenu spoleénd
se svym Ceskym sousedem @ druhem, p. Stanisl, Kodymem z
Tegernweilenu, starym. ale vidy jestd v idedch r. 1848 se kochaji-
cim nadfencem, jenz i Havlitkovym Zurnalistickym spolupracov-
nikem bgval. Tito dva &vyearsti Cei provizeli dilem do ( iottlie-
benu, kde Hus byl véznén, a hlavné v Kostnici 7. a 8. &ce krouzek
hosti. — Jeden z néastnikil nam sdéluje:

Na téchto prochdizkich jedna véc nds divnd dojala ak studu
pohnula. Vid#li jsme nejdfiv, Ze pamétni deska Mistra Jeronyma
na domé v Obere Laube potfebuje rychlé opravy. Ze®, na niz je
plipevnéna, hrozi sesutim. Stane-li se to, vezme deska za 8vVe.
Vid&li jsme po chvili, Ze i deska Husova v Kostnici je seSld a vyZa-
duje opravy. (Nad mfiZi smiloval se jiz starosta kostnicky p.
Leiner.) Nejvétsi nebezpeéi hrozi desce Jeronymové; majitel domu
ponechal ditm svilj osudn.

Pan Jefitka, bdély strizce nad teskymi pamitkami v Kostnici
a Gottliebenn, tdzal se znalce stavitele a ten potvrdil, Ze sknutetnd
ze® hrozi sesntim. Na pFitelskou vy¢itku jednoho z Elenit na’eho
krouzkn, pro¢ to do Cech nepsal, niklad na fpravu desek a zdi
nevy#etfil, pan Jefitka odpovédsl, Ze to viecko jiz udinil. Viecky
ty opravy vyzaduji pouhgch 300 marek (asi 150 z1.) nikladu.

Redakce Den. Nov. Kdyzjsmes krajany cleveland-
skymi Véclavem Zoulem a FrantiSkem Hrubeckym o nivitéve
vlasti Zeské zavitali do Husince, abychom uzfeli domek, v némZ
veliky mudednik Zesky se narodil, zhrozili jsme se selého vzezfeni
onoho staveni, jeZ mé aspoh vzddlanciim Zeskym byti posvitné. Na
pritéeli byla omitka na mnoha mistech otlu¢ena, na jinyeh popu-
kina a na sesuti, kamenné schtdky z ulice vzhiiru vedouci byly
polozbofeny a cely domek nejen zevnd, nybrz i uvniti vyhlizel tak
spustle, jako by vlastniei jeho zimysing zkize jej byli ob&tovali. A
i deska na tom domku byla zasld. Nestaraji-li se Cechiové ani o
rodny domek Hustiv v Husinei, jak# mozno od nich oZekivati, Ze
budou vynekladati na udrzovini pamdtnich desk ve vzdilené
Konstanei !

Kdy# Hustiv domek byl od vlastnikd koupen pro esky nirod,
gvéfena péte o ndj Sokolstyn Seskémn. Kdyby prazsky Sokol pod-
nikl jednon za &as vylet také do Husince, musel by se do duse
hanbit, #e nekond #vou gvatou povinnost. Aby se snad hanbit
nemusel, ,,lita¢* radéji do Francie, do Halide, do Lublané a bith vi
kam, neb prijemn&jdi je nechat se obdivovat a hostit a pFijimat
kytice a dary na pamatkn, ne konat pout na nejposvitnéjsi misto
v Beské viasti a styddt se tam za své humbu-
pafstvi,

Mimo to lezi Husinec jen asi malon hodinku od n&émeckych
Prachatic. Nalezd se tedy téméf na rozhrani ndrodnostnim. Mélo
by tedy obyvatelstvo husinecké v ndrodnim v&domi svém byti

moen# probuzeno, aby pfivalu némeckémn od Prachatic hloub do
zemd se deroucimu dovedlo snize Eeliti. Tedy jiz jen z této pri-
éiﬂy méli I!y Sokolové l':«';li, hlavnd bohati bratfi lll'i\iﬂkt:' iupy
sokolské podnikati éas od gasu veliké pouté do Husince.

A snad by podnikali, jen kdyby rodisté Husovo nebylo tak chu-
di¢ké a kdyby tam &epovali lepsi pivo. Chudi punéochafi nemohon
vBak nikoho vitat slivobranami a &astovat nikladnymi hostinami a
plzefiskym. A husinecké krasné pohlavi neni ani krisné ani nobl,
proto nae , éacké Snkolstvo netihne.

Takovi jsou ti na%i patentovani nirodovei.

Podali jsme tuto &linek Den. Nov. nadepsany , Jak Cechove
cti Hunsa*.

Psali jsme v Sok. Am. &is. 6. rod. 12, proti oslavé Husa tancem
a pitim, kdy% jsme se tehdy dogetli v Den. Nov. nislednjici
oznimky: ,, Napamdtku npdleni Jana Husa uspofadi 1. J. S. Cech
velkolepy pic-nic dne 6. &ervence 1890, v Halthornovd zahrads.
Cotové eviteni n jiné zibayné Sprymy, provede Sokol Cech pod
vedenim nadelnika J, Stibra‘s,

0Od té doby trvime, Ze sbory nafe takovym nehodnym spiisobem
Husa neslavili.

Vime, Ze¢ red. Den. Nov. jest upfimnym ctitelem Husovym i
Getli jsme s memalym zdjmem stesky jeho, jez uverejnil po svém
nivratu z niavitévy Cech v Den. Nov. (v &is. 51. roku 1894) v élinku
s, Zndmost a viznost Husa v Cechich®, jenZ mél kazdy z nds &isti a
v ném%Z mimo jiné napsal: , Majetnikem domku Husova jest
Svatobor a opatrovnikem Prazské Sokolstvo, jeZ se poklidd za nej-
nérodn&jsi, nejsvobodomyslnéjsi a nejhusitstéjsi shor tesky. Podle
toho co jsme vidéli, kona)i Spatnd svou povinnost i Svatobor i
Sokolstvo. A Zidny svobodomysiny &osopis na tu, abychom tak
fekli ,,bezboZnou nefetrnost** k Husové pamitce nenkize. FPiSon
je také takovi tluéhubové husititi, jako Sokol a jini,**

O tom proé asi hlavné bohati bratfi prazské Zupy sokolské &as
od éasu veliké pouté do Husince nepodnikaji, podi snad vysyétleni
nislednjicich nékohk slov, yyhatych ze zprivy ,,Zupy Husovy‘
uverejnéné v ,,Sokolu** ze dne 15. srpna t. r.:

,,Vzato na védomi potvrzeni zikazu vyletu do Husince a
Prachatic'*.

il
—

O piisobeni télocviku na télo lidské.
Uvaha Dra. Preiningra.

. Zdi se skorem zbytetno, promlouvati o celkové diileZitosti
télocviku: vzdyt tolik jednot sokolskych i zavidéni télocviku sviddi
ze se nzniva dilezitost ta vBeobecnd. A prece neni tomu tak:
mnoho a mnoho nalézime lidi, kterym télocvik neni nic vice nez
zbyteiné mofeni téla aneb novodoby vymysl pro tripeni doti ve
gkole.

Tuto nimitku o novodobosti télocviku 1ze dosti snadno vyvri-
titi poukdzinim na historii: vZdy({ neni jednoho niroda i v dobich
nejstarich, jenz by nevdimal si cvideni télesnych, A pohledme na
pE. na nejpokro@ilejdi nirod starovdku, na Reky a seznime, %e n
nich byl téloevik témdF prvnim predmdtem vyudovini. Ze pak
cviteni télesni nebyla n nich néjakym ,,komediantstvim*, dosvéd-
¢uji hry olympické, kde vedle ducha i sila a hbitost téla zipasily o
palmu vitézstvi !

OvEem mél tehdeji vyevik télesny jiny riz: Slof pFece v prvé
fad® o vychovini dobrych vojini, ktefi by vlast nejen chrinili,
nybrz i slivu jeji ddle &i#1li a hlavn® panstvi rozmnozovali. Ale
takovi cvideni télesnd byla skutedn® dobri, nebof &inila nirod onen
tém&F nepfemozitelnym. Vizme jen Rimany, ndrod, ktery pivodnd
obyval maly koutek zemd kol Rima a jenZ rozsifil panstvi své témi
na eely tehdej¥i znamy svét. Nez jakmile opustil dobré gvé zisady,
jakmile bezstarostnd jeho duch i télo lenodily a se misto um&nim
rozmafilostem oslabunjicim oddaly — klesla sila celého niroda a
Rim padl. . ..

Zinikem starovdku poklesly i uslechtilé t&la vyeviky a misto
jich zaujuly riizné hry rytifské, slouzici vice kratochvili a pobaveni
nez néjakému vzpruZeni téla a ducha. Teprve dob& nejnovjsi
zistaveno vzkFisiti téloevik a udiniti jej — ¥ekl bych—samostatnou
praktickou nankou. ;

Nez mél-li se ji stiti, musil miti jisty véeny podklad — musily
tu byti divody, které by se mohly pro téloevik uvésti a jez by do-
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kitzaly, Ze jest nim tdloevik potfebny, Ze jest skutednd dulezity.
Jednim pak z prynich, ba hlavnim jest vyznam t¥locvikn pro naSe
zdravi,

Abychom si mohli vysvétliti yliv télocviku na télo, jest ovSem
nezbytnd nutno, abychom znali své t¥lo! Snad jest to divné,
pochybuji-li o tom, Ze viichni ct¥ni &tenafi téz je znaji — tvrdim-li
Ze jest mnoho lidi, ktefi sviij nejvlastn®j&i majetek neznaji, ze to,
co jest jim nejblizSim a s m dennd se obiri a co stile vidi — jest
jim takotka Spanélskon vesnici ! Ba ze své vlastni zkuSenosti vim,
Ze aspoil t¥i Stvrtiny lidi neznd sebe, nezni sloZeni t&la ani vykony
jeho! A pondvadZ pravem se domnivam, Ze i mezi viimi jest mnoho
takovych, musim se strufnd o viem naznadeném zminiti, nebof jen
sprivnym pojmem a ndzorem o téle miZeme si udiniti i sprivny
nizor o piisobeni téloevikn,

Tslo lidské sklidd se ze dvou hlaynich isti a sice tvrdyeh i
mé&kkyeh, Tvrdon &ast tvofi k o st ra, soubor kosti, které tvofi
pevny podklad téla. Kosti jen v mlidi rostou, v dospélém téle
zlstavaji jiz stejné a teprve ve stafi pontkud ubyvaji, atrofuji. Ale
po cely &as Zivota musi byti té2 Ziveny, jako kaZdi Sdstka jind.

M & k k é soudistky t¥idi se oby&ejnd v tistroje a tyto vsoustavy.
Jedna z nich slouZi vy#ivs, druhd citdni a tfeti pohybu. K vyZi-
vovaci soustavd ditaji se ustroje -lych;l.-i, krevni a zaZivacl, citéni
zprostiedkuji nervstvo a &dla, pohybu slouzi kostra, svalstvo.

Tyto rizné istroje Ziji v souladu: je-li jeden z nich porufen,
byvi vice ménd nemocnym i celek! Udrzovati soulad ten jest
hlavnim nafim tkolem; jim jestif podmin&no zdravi.

Za zdravého stavu jest soulad — a ten jevi se umdrnou praei
téla. Zikladem této pak jest v¥ziva. Pro® musime se Ziviti?

Pélo se neustile opotfebuje: jeho nejmensi Sistetky — buiiky
— mizi a musi se novymwi nahrazovati, coZ se pravé déje vyZivan,
ndpojem i potravou a dychénim, Mohl by tu ndkdo namitnouti:
kdyby &lovek nepracoval, nemél by pot¥ebi ndhrady a nemusil by
tolik jisti, &imz by n¥etfil. Nehled® ani k tomu, Zo Siniti takovy
zivdr jest nesprivoé se strinky ndrodohospodiiské, jest lenoSeni i
jinak Skodlivé, Byt by jim se uSetfilo zdianlived na vyZive — Skodi
se jim t&u co do sily. T¢®lo lenoSici slibne, totiz co do skutedné
sily. Casto lidé slovem ,silny ¢ rozumi ,, tlusty*, coz jest dvoji:
vidyf tlusti 1idé byvaji privd nejslabgi. Jef jich zddnlivi ,,Bilace
télesnd podmindna tukem, jen se usazuje v téle na tkor svalstva
a ostatnich orginit. A& tuk je zisobarnou jakousi tepla a potrayy
pro léta , hubenat — prece mi ho byti v téle jen mnoZstvi pFims-
fené. Kazdé votdi usazovini tuku jest nepravidelné — omno rusi
zmindény soulad mezi stroji. Nejlépe jevi se to na tstroji svalstva,
jez sice zdanlivé co do objemn je mohutné, ale co do sily chabé,
zmalitndlé. -

Olovék pracovati musi — nepracuje-li, dostavi se vidy poruSeni
sonladu ve vyzivs a nastane nepravidelnost. Ostatnd byt Slovék
zjevnd nepracoval, piece stroji pracuji stile. Péknym piikladem
jest tusr dc e, stroj, jenZ nezastavi se ani na ndkolik gsekund—
jenz ,,jde’* po cely #ivot. V normdlnim stavu, u dospslého &lovdka
tepe srdce za minutu 70krat, &ili stihne a roztihine se tolikéz —
tedy udini za minutu 140, za hodinu 8400, jza den 20160 pohybi!
Kazdym stahem vhini do t&la jisté mno#stvi krve, jez representuje
jistou vithu, Tim koni srdee prici, kterou lze md¥it, a sice mEFivd
se price t. zv. ., kilogramometry*, Znadi nim 1 kg. silu, kteri
svedne 1 kg, do vySe 1 m. Srdce pak za den vykond prici rovona-
jici se 86000 kilogramometriim — to jest sila, jeZ by zvedla 86 tisic
kilogrami do vy#e 1 m. aneb naopak 1 kg, do vySe 86 tisic metri !
Prace zajisté uzasnd !

A prici takovou kond srdee kazdého &lovika — a k ni poji se
pritce plic, mozku a nohou. Nebot dychati a choditi (aspon t'rochu)
. musi kazdy a téz neni o0soby, kterd by ani trochn mozek svilj nena-
mdhala, A pondvadi price takovi kond se v téle i za lenoSeni,
opotiebuji se bunky tdlesné a musi se nahrafovati, coZ se dije

zivonu.
vy (Dokondeni.)

e

Ustiredni Yypomoeny Spolek Sokolsky.

—

vV tisle 6. Sokoln Amerického nalézim mnoho oprivnEnych
stoskit na drobeni sil sokolskyeh, zaklidinim novych sbori, a to
vie k viili bud prospdchu nikterého salonnika aneb také ze slivo-
mamu ndktergeh, ktefi ceni svou osobnost nad Sokolstvo.

Jest jisto, Ze upfimni a obdtavi Sokolové Zeli tobo velmi, neb
tim so sily t¥8fi i prost¥edky zten¥uji. — V nyn&jii dobd, kdy
Plzefisky Sokol dostavil didstojnon, centrdlnd poloZenou 8ifi, vyho-
vujici vem poZadavkém, mé&l by zFetel upfimnyeh Sokolt obricen
byt ne na t¥iSt¥ni, ale na spojeni! Proto podivim zde nivrh, aby
v Chicagn udindno bylo spojeni mezi Sokoly, ntvofenim ustfedni
jeduoty Sokolid chicagsky¥eh, jejichZ ukolem by bylo, starat se o to,
by se Sokolstvo dle moZnosti soustFedilo ve 2 neb 3 okresy, a spo-
jenymi silami se postaralo, by kaZdy okres, jeden po drubém ml
svou ditstojnou budovn,

Ale penize ? pomysli si ftendf. Ano, to jest privd otizka,
kterou chei prozkoumat. Kazdy zeé stivajigich sborit md vESi neb
mensi &ist pendz, — které bez urokd, aneb tfeba pod urokem lezi—
k postaveni své budovy af tomu pom&ry dovoli. Ale Zidny neni s
to bez uvaleni t&¥kého bfemena na sebe postavit distojny stinek
bez obavy, by t¥Zice nabyty majetek neztratil, ale viichni mohou
jednomu pomoci a tento navzijem opst druhému.

Neni jenom velkym bfemenem placeni dlubu, ale v nepfizni-
vych okolnostech jest t&Zko aspoft iroky sehnat, atkoliv bfemeno
kapitilu ostivi totéz,

Sokalstvo chicagské miZe s pychou polilizet na sbor Plzefiského
Sokola, ktery v tomto nepfiznivém Sase se¢ odhodlal k distojnémnu
dostaveni sokolny, aSkoliv v t&chto pom&rech uvalil t¥#2ké bfemeno
na sebe,

Jak velikou tlevou by bylo, kdyby urok z pen&z bud docela
odpadl, neb pouze na minimum nutnych vyloh zmensen byl

A vic tu jest pFi dobré villi a didvere lehee k docileni.

A jak? budete se ptit.

Jednoduse takto :

Sokolské sbory utvori ,, Ustredni Sokolsky Vypomoeny Spolek*,
do kterého si vBecky sbory své penize nloZi a které se pljdi jak brzo
se sejdon, tomu sboru, ktery toho nejvice potiebuje, by se sveho
dluhu a uzirajicich uroki co nejd¥ive zbavit mohl.

Po n¥m nisleduje druhy atd. aZ vSecky sbory, jichz vice do-
hromady se spojilo, sobs k diistojnym stinkim pomohly.

Kritky nadrt k podobnému spolku jest tento:

Na dilee $100dollarovy by se platilo vstupné 20c.

Tydenni poplatek 20¢, neb 80c kazdé 4 nedéle.

Platilo by se na uréiton dobu 10 rokd. CoZ by &inilo za 10 rc ki
$104 na dilec; coz by ginilo uspora $56 na dilec.

Myslim, Ze by vstupné a ony p¥ebyvajici $1 skorem kryly
vylohy, které by byly nutny, kdyZ by byli a¥adnici bezplatni vyjma
tajemnika.

Plian tento jest docelalehky k provedeni a vyhoda jest ofividng,
neb by tim téZ byly poloZeny meze vyd&radstvi kapitalismu, an by i
mimo Sokolstva nafel nislednikd, neb by pozddji i 8lenové mohlisyé
tispory podobnd uklidat a v p¥ipadu potfeby téch samych vyhod
udastni byt.

Nuze od slova k ¢inu! — Na zdar!

I"'erd. Svoboda, &lenPlz Sok,

—_—

Sokeol Americlky -

—V Chiecagu budou pofidat vystava T, J, S, Tyr8 v dnech od
27. t. m. do 3, fijna t. r., Sokol Slovanska Lipa v dnech od 25. do
31, t. r.; také 1. J. 8. Cechie chystd se k vystavé.

— Dne 22, m. m. oteviena byla v Chicagu vefejnd plovirna v
Douglas parku slavnosti, které sidastnilo se také Sokolstvo chicag-
gké a to poétem velmi slufnym. Doufime, ze dodkime se v Chicagu
brzy vice podobnych ustavid.  Jest to hanbou véru pro Chicago, e
lezic na biehn jezernim u &itajic pfes pildruhého milionu obyvatel
nemdlo dosud mista, kde by se mohl &lovgk vykoupati, aniz by za
to draze zaplatil. Dosud jen mald prileZitost byla doptina mlidezi
k vykoupini se v jezeru p¥i b¥ehu Lincoln parkn, kdeZ dospalym
koupati se neni dovoleno. Kazdy vi, jak naklddd se s pendzi, jez
obtanstvo odvddi k tdelfim obeenym i jest divem, Ze nékolik malo
tisio vénoviano bylo na postaveni plovirny zminné, pii kterd
pude také veFejnd télocvidna, jeZ mi bLyti oteviena dne 19. t. m.
(vititelem v téZe mimo dva jiné, ustanoven Sok. Florian Holek,
¥len Sok. Sl Lipa,

— Doviddme se, ze v Algonquin, 111, jez zndmo jest co oblibené
gidlo letni Chicagdani, zaloZen byl sokolsky shor hlavnd pfidin¥nim
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8ok. Sedlitka, élena Sok. Klatovského v Chicagu. Sbor ten, jenz
piijal jmeno Sokol Rolnik, hodli se pfipojiti co nejdfive k N. J'. S.
Tédime se z mladého toho shoru, védouce, Ze poméry v Algonquinu
jsou pfiznivy tak, Ze zaru€uji trvini a uspéch jeho v budoucuusti:

— Nékteré sbory nae Zetfi, kdy maji pomoci poskytnouti
T. Jed. Sok. v St. Louisn k novému zbudovani télocviény, jez byla
eyklonem zbofena. Tu Zetrnost nemiize zviti se Betrnosti. Necht
vezmon si sbory takové pfiklad z nékterych sborfl, jeZ nejsouce
bohaty, ba samy potfebujice, pfece slufnymi obmnosy bratfim
st.-lomsskym pFispély.

— Dne 25. m. m. odejel z New Yorku do Cech Sokol J. Mendik,
dokongiv zde syou dvouleton piisobnost co spoleény cvititel N.J.S.
Pfejeme milému drubu, by dobfe se mu dafilo ve vlasti. ZatouZzi-li
viak nékdy zpst do svobodné Ameriky a vriti se mezi nis, pfijmeme
jej s radosti, co bratra pilného a zaslouZilého.

— V Slovann Americkém éteme: (Sokolsky sbor ve Wilson,
Kun.) — Na#i Sokolové mohou byti hrdi nejen na svou &innost,
nybrz i na mlady sbor bratrsky, jenz dne 7. zafi 1805 byl zaloZen
dnes jiz honosi se vlastni sini, rozlicnym ndéinim a $70.00 Eistych
penéz v pokladn® Ve Wilson jest jenom mald eski osada, ale
biji zde srdce ndrodni. Pfed rokem se pan Hubilek zaujal my#len-
kon sokolskon, ji# pfes mnohé pFekizky podniku v cestu kladené 8
pfispénim jingch ndrodoved #fastnd uskutefnil. Sbor se nazyvi
»Palacky . a ackoli &itd jen 14 glent, nalézi se v pIné Zivotni sile;
evitici Blenové piln& se cvidi na koni, bradlech, hrazdé atd. a bude
brzy #idat za svazek s Nar. Jednotou Sokolskoun. Dosavadniélenové
jeho jsou: V. Hubdilek, Fr, Svehla, Matéj Somer, Jind¥. Tobiis,
Viclay Somer, Fr. a Bedfich Michalitek, Anton Pokorny, Josef I.
Tampier, Anton F. Somer. Alois Kfidkal, Roman Svc:hlu, Josef T
Tobii%, Jakub Somer, Emil Gregor, Fred. Sekavee. Ufednicijsou:
Starosta Fr. Michalitek, naméstek Mat. Somer, pokladnik Jindfich
W. Tobi%, nagelnik Vincenc Hubalek, cvigitel Viclay Somer. — oY
neddli, 16, srpna odbyvali velmi p8kny vylet, pfi némz osm ¢lentl
8 velmi dobr#n fispéchem cvidilo, — Na zdar ! J. W. Pichner.

ods

Sclzcl Slavsky -

» V srpnovém &isle Sokola &teme nisledujici zpriva z lﬂ_Ioi‘enich
Pasek pod Jedtédem: ,,Dne 2. srpna doprovodili jsme ne]stn.rﬁiho
élena nudi jednoty br. Josefa Bartond k v&nému odpotinku.
Zhasnul u vékn 76 let.  Zesnuly té&il se velké oblib&. A& sim jsa
chudym pouze cestafem, pamatoval pfi posledni vili téz nasi jed-
noty a odkizal ji 5 z1. Castka ta vyvazi vice neZ jini mnohem v&tsi
suma, nebof byla darovina z lisky. Vé&nd Ti budiZ pamét!**

* Dne 25. Gervence skonal v Plzni br. Hynek Palla, jenz stil
kdys:t v nejhorlivéjsich Fadich sokolskych pracovnikid. Nabyv
prvnich zikladd v istavé Malypetrové vstoupil do praZského quolu
a byl tu r. 1862—1864 cviditelem, nadez pFevzal tkol zafizeni
Sokola v Plzni, kdeZ po dlouhou dobu jako nielnik a cviditel s
velikym zdarem piisobil. Hynek Palla byl povaby idealni, pro
vEe krasné a dobre nadfeny, a prokizal véei na3i vzicené, platné
sluzly, pro néz budiZ jemu vdédna pamsét v Sokolstvu zachovina.

-

Pisemmnict~i.

LBih a stdt,"jest nizev spisku, jeZ tvori &is. 4. délnické
knibovny, kterdZ vydivina jest Délnickymi Listy v New Yorku.
Spisek onen jest z péra Michaela Bakunina i jest z&estén Sokolexfx
V. Kndlatou. Radi bychom vidéli, aby Sokolové a zvIisté oviem ti,
ktefi dosnd se sebe otrocka pouta ndboZenstvi nesetiisli spisck ten
pilng si prodetli. Najdou v n&m mnoho poulného, mnolio co
otevie jim zrak, aby vidéli.

Stijz zde kratidky vyhatek: A

,,Vetkerd niboZenstvi json ukrutnd, zaloZend na krvi, neb

velikerd spodivaji — dle jich podstatnosti — na idei obétd, t. j. na
nenstalém, trvajicim se ob¥tovani lidstva nenasytnému chtigi
boZstva. V tomto krvavém tajemstvi jest &lovék vidy obstni
ovetkou, kndz (taktéz Elovek, ale z bozi milosti privilegovany tlovék)
bozstva vykonavatel. To objasiinje, pro¢ knézi viech naboZenstvi
i ti nejlep#i, nejlidstéjsi, nejtisgi, téméF vzdy v hloubi svého srdce
a kdyz ne ve svém srdei, toz piec ve svém duchu a mysli néco
Krveziznivého a ukrutného chovali.«

,» Veskerd ndboZenstvi s jich Gohem, jich pilbohem, jich pro-
roky, mesiafi a svatymi atd. json zbudovina na zikladd povérdi-
vych pfedstav lidi, ktefi plného vyvinu jeStd nedorahli, a v celkovem
vlastenectvi jich intellektuelnich schopnosti nenabyli. Z té pFiciny
neni také niboZenské nebe nidim jinym, nezli vzduinym pfelndem,
v némz rozéileny, slepy &lovik své vlastni zvitSené vypodobnéni
spatiuje,

Jmenovany spisek jest obsaZzen na 73 strandch i tvofi péknou
knizkn, jejiz cena 10 cti. jest velmi mirni.

Objednejte si ji pod adresson ,,Délnické Listyr 266 Ave. B.,
New York, N. Y.

My e
Zprava
o cviceni cvicitelského shoru T. J. S. v New Yorku.

Bratfi! Na Zidost eviditelského sboru & po Vafem schvileni
opakoval jsem cvieni a pojednini o Eeské soustavé s Va¥imi cvidi-
teli a téZ nékolika druhymi &leny v Case od 26, &ervence do 23.
srpna.  Ovi¢eni odbyvino 14krit, zapsanych 22,
265, priimérné na jedno cviceni 19 &lenn.

Jednotlivi élenové sadastnili se pottu evideni:

14krit Zbornik Frant. 13krit Vori%ek Ant.

Uhrnnd niavitéva

14 Martyny Ferd, 12 Tesaf August

11 Jicha Frant. 12 Knedlhane Josefl
14 Krizek Vie. 12 Pavlik Jan

14 Oktavee Josef 12 Heida Ant.

14 Hampl Vie, 11 Holub Bedfich

14  Rehof Karel 11  Lucck Karel

14 Bartunék Fr. 10 Kolman Ant.

14  Sykora Stan. - 9 Sekyra Hugo

14 Levy Josef G Kosik Rudolf

13 Jahoda Ant. 4  Siminek Karel

Nafich cvideni se sudastfiovaly téZ Sokolky a sice nisledovnd:
12krit Lierova Jifinka,
7 Hlavidkova RizZena,

5 Svobodova Kamila,
3 Winschova Karolina,
3 Simankova Marie

CviCeni tak pilnd navitévované, jako toto piisobi mi vidy
mnoho radosti a jsem Vam v¥ru povdéden, pondvadZ té radosti se
mi nedostalo pokaZzdé na mych cestich, kdyZ jsem pracoval co spo-
ledny cviditel pro Nérodni Jednotu Sokolskou.

Pfijméte, bratfi, po pfedteni této zprivy milj sokolsky pozdrav
a blahop¥ini k tak pilnému a svédomitému cviditelstvu.

Na zdar ! Jan Mendik.

Aby nepovstalo nedorozuméni néjaké, Ze bratr Jan Mendik n
T. J. Sokol v New Yorku po dvakrite pfedndSel, upozoriiuji, Ze po
drubé jednota nafe na sviij niklad o totéz br. J. M. poZidala, a on
ochotn® a levnd totéz udinil, za coZ jemu vzdivime ndad bratrsky
dik. — Na zdar! Franta Zbornik, nad

aEs o i Sh k= e B

V Omaze, dne 22. srpna 1896. — Smutni pFidina vtiskla md
péro do ruky; totiZ imrti br. Vae. Svestky. Mlady neiaplnyeh 20
rokil, nad&jny Sokol sklicen neiprosnou smrti v preddasny hrob,
po nemoci as 14 dni trvajici. Milo bylo cvideni, kterych on se ne-
sutastnil, mdlo price vykonidno, aby on nebyl mél na ni podilu a
piec nds musel opustit. Véru, ztrita nenahraditelnd potkala jeho
rodinu, kteréz plati nafe nelident soustrasf, Pohieb jeho odbyvin
dne 17, t. m. za skorem tplného se sutastn¥ni v8ech &lenit. Dikaz
to, v jaké oblib8 se nachizel zemfely bratr, neb mdlokdy nebo
nikdy nebylo takové procento &lenstva na pohi¥bu a to vzdor desti-
vému podasi. BudiZ mu &est a stald pamditka. ;

A ted néco o na¥em Zivotu. Ten jest ted v letd u nids jedno-
tvarny. Vylet, ktery jsme letos potfadali, se nevydafil. Piidiny
toho jsou rfizné. Piednd, pr¥elo v noci i z rina a zamradeno bylo
cely den. Za druhé (a to asi ponejvice) nejsou penize na luxusy,
neb ani élenstvo se nesadastnilo tohoto vyletu tak, jak vybor viim
privem olekival. O tom, Ze by spolek ztricel na p¥izni obecenstva
nemiize byt ani ¥edi, neb byly pofidiny vylety jingch sbordi, u
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kteryech se obecenstvo nemusi bit o pe-

nize a prodélalo se. Pravda jest, Ze by mél sbor, plnici tak
spravnd své povinnosti jako sbor ni¥, mit vice pFiznived, ale p¥i
konkurenci, jakou sbor né8 mi, to neni jinak mozno.

Skola, kterd za dozorn nafi jednoty tak zddirn& pokrafovala,
ocitla se poznovu v nesndzich. Ugitel, Sokol J. Masek, se podd-
koval se svého mista a vdru bude t82ko k nahrazeni. Myslim, Ze
musi spodivat n&jaki kletba na té nafi Skolce. Kdykoliv prospi-
vati podne, vidy n&jakd nesniz musi rozkvdt zarazit. Po Zas
prizdnin vyudovalo se kaZdy den dopoledne, a Zici, jichz bylo as
200, byli rozdéleni na 3 oddéleni. l'-"sp('ch, jakého se fkola za Fizeni
Sokola Maska dod&lala, jest znamenity, Doufejme, Ze se podafi
vyboru 8kolnimn Sok. Maska nahradit a bude-li moZno, tteba jim
samym.

Divadelni odbor jaksi odpotiva. Zvolil viak ufedniky, Fiditele
a rezisera, ktefi jiz dfive se osvdd@ili a proto myslim, Ze &innost
odborn bude jako po n¥kolik poslednich rokit Gsp&Sni.

Abych, jakoZto poctivy zpravodaj psal o vem, zbyvi tedy joStd
evideni. Tam jsem uZ asi 2 mdsice nebyl. Ale ze zpriv &tenych
ve schizich vysvitd, Ze vzdor panujicim vedriim jsou nivstdvy
uspokojivé.

A jekt& n¥co Sokolu J. Hrbkovi ze Cedar Rapids. Tobd jest
divno, ze jednota nase odhlasovala proti ndvrhu T. J. Sokol v N.Y.
a %o byla samojedinid? Vidi§, mné& zase ne. Nebraska musi mit
vzdy néco nového a jiného nezli jiné staty, to milzed pozorovat dle
nyn&jsi politiky. Proto ale neni nikdy tak Spatnd, aby nebylo lip.
Sbhor ni¥ povolil dalSich padesit dol. jednots v St. Louisu a neby!
nesniize, v jaké byl sbor nis posledni dobon, bylo by se dalo vice.

V referitu Sokola M. z New Yorku jsem hlédal telegram nasi
jednoty, ale kde nie, tu nie, ptal jsem se na to starosty, ktery mél
tento odeslat a ten? ,,Samou starosti jsem na to zapomn&l.** Tak
jsme prisli zase o slivu. S.

Y Chicagu, 30. srpna 1896. — (Ze Soko l1a Chicago.)
— 0 konce roku 94. shledal jsem v nafem orginu dosud jeten
jediny dopis od nasich jednateld, jiz se vystidali t¥i. Nevim sku-
tednd demu pFiditati onu liknavost v nasi jednots, kde ni§ jednatel
ma dosti litky, o které by pojednati mohl. A

Tak pfedem zihodno zastaviti se u 8lentt eviticich. Tam neni
to jak mé&lo by byti. Schizi svornost a sokolské nadSeni, co vidsti
z toho, Ze ani jeden z sinovnikt nedodri ufad na se vzaty. Cvititel
podékoval se tento mdsic a ni¥elnik vibee cviteni posledni &as
nenavitdvoval. Arcif, na neStdsti, v ten den co cvifeni se odbyvi,
hraje hudba koncertni v Douglas parku, nim blizkém, a tu cvidiei
tlenstvo nesmi chybdti. Vymluva jest hned pohotovd. Velké
horko! Pohledte k Sokolkim, a vemte sob# priklad. Ty navité-
vyuji detnd cvideni, a vidét jest n nich liska ve vykonivini jejich
povinnosti. Neslyel jsem dosud, e by ndkterou slunce pichlo
tim horkem, jako jednobo mladého Sokola, kterému by zajisté velmi
prospssngjii bylo cvideni navitsvovat, misto ndkde v ustrani
paintidkovat. .

Nagfe stard garda pracuje neinavnd, a to pro Vis, byste jednou
svitj viastni stinek vlastnili 2 v n¥m sob¥ veskeré dosud ti#ici vis
svizele pri ecvideni vynahradili, ProtoZ, uchopte se opét pro Vis
tak prospd¥né véci, navitdvujte pilu eviteni a poslouchajice svého
novdé zvoleného nddelnika, Sok. Fr. Novotnyho, v néjz sklidim
ddvéru, Ze ufad svj tak Yestny piisnd, viak spravedlivd ase
sokolskou liskon spravovat bude, doddlite se v brzku kyzeného

7 c“e'Nemohu opomenouti i nim stardim jakési ochabnuti vyeitati.
Dokud jest tak zvand sezona, jsme samy vybor a skutetnd hofednd
pracujeme, jakmile nastane doba letni, tak juko by vie usnuk?:
Zprivy ze zimnich zdbay, nebyly-li hned v zipdti vytizeny, doEkuJ}
se 3—4 mosich, nezli json vyhotoveny, jednotlivé vybory a to velmi
ddlezité, spi. Schiize se nenavitiévuji, sotva Ze se sejde 15 dlenit,
téch polovina uprostfed jednini a to vitSinou dilezitého, an dle
stanov poloZeny jsou Slinky:

a) nedokondendé zilezitosti a b) nové zilezitosti naposled, pred
nkonéenim schiize, odehiizi & napotom slySevie ustanoveni ndjaké,
joz zbyli dlenové prijali, proti tomu brudi, dim# povstivi jen roz-
broj n nedorozumdni. — Tak brat#i, budeme-li krageti, je¥té mnoho
vody uplyne, nezli yyplni se touha nase; adkoli okolnosti json ndm
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dosti pfiznivé, Ze bychom politi mohli, an stojime si finandnd
mnohem Iépe ne# jiné sbory, které v¥ak nelekaly se namdibdni a
price, nybrz uchopily se dila a myslim, Ze toho dnes nelituji. My
pak povinni jsme toho i ob¥tavémnu obecenstvu v naSi eskeé
Kalifornii, od kterého jsme obSti p¥ijimali a dosud pFijiméme a
kteréz i na dile bude-1i vidéti Sinnost nasi nds neopusti ale naopak,
hojndji nas podporovati bude.

Vzchopte se bratii, svornd ku prici spole@né a vysledek dobry
nis nemine.

Zatitkem srpna pofidalo cvidici &lenstvo se Sokolkami sou-
kromy vylet, ktery se zda¥il. VSak chei npozorniti nasSe mladé sily,
#e neni to sokolské pro vis, krditi svi téla v tak zvangeh expresech,
kde byste velmi snadno 2 hodiny krideti a tim ziroveh v pofadovém
cvideni se cviditi mohli. Jsem pFesvddden, ze i mnoho starSich
Slentt by se k vim pfipojilo a tak ukizali byste obecenstvu odvabu
sokolskou a sami byste velmi ziskali.

Brat¥i, zkuste to jednou a potidejte podobny v¥let pochodovy
a zajisté Ze se vim to zalibi, aZ seznate prosp¥Snost toho.

Nafe Sokolky pracnji zdarnd a zajisté Ze mizeme si blahophiti
k takovému sboru, ktery hledi jen v prospdch nis. Tak darovaly
nam £43 na nadi yy¥stavu.—Upozorfiuji Viis bratfi, byste i vy stejné
stejnym spliceli a dostavili se vSichni do jejich prvni zibavy, dne
19, z&fi a tak oplatili jim obStavost jejich a nenechali 2&dnou sedst,
neb vite zajisté, e tanec jest slabd strinka Zenského pokoleni, neb
kterd milo tandi hodnd brudi,

Na§ dramaticky odbor jevi letos zdirnon finnost; tak pracnje
jiz na kuse ,, Tkalcovsky tovarys*‘, ktery se bude hriti dne 27. Fijna
a chee letos pred naSe obecenstvo vicekrite vystoupiti.

Konde sviij dopis, opakuji: Jen brat¥i vice svornosti, lisky
bratrské a vice vielosti pro prici nasi spolednon, a vysledek dobrg
nas zajisté nemine. — Na zdar !

L. Koehler, t. & taj.

Y Morrisanii, dne 30. srpna 1896. — Slibil jsem v disle 7.
Sasopise naSem, Ze poddm zpriavu o v¥letn p&sim, ktery byl odby-
vin na mists poFadového evideni v mistnosti nzaviené do pHirody,
&im# zajistd nadelnik myslil, by se brat¥i ob¥erstvili i aby prohlédl
nag stejnokroj, coz dle usneseni jednotou se ddje vidy za &tvrt roku,
Vylet onen byl odbyvin dne 2. srpna i stidastnilo se ho z 18 dlent
11 dohromady p&Sky i jizdmo, pondvadz ted uz se na to nekouks,
af se sudastni jak chti, jen kdyZ n&kdo pf¥ijde. A kdo neptijde,
ten md omluvu, a my musime s tim byt spokojeni, O pokutd ve
stanovich domacich, kteron v¥ichni schvilili, se nem@#e mluvit, sie
bychom ztratili takového &lena, Takovych pfipadd se d&je moe u
vice snad jednot, coZ by se jedenkrite pFetrhlo jen tim snad, kdyby
byla u Nirodni Jednoty Sokolské tmrtni podpora. Tim myslim,
%e by se jind pFisnost drZela a tim také by slab¥i jednoty se zmd-
haly, neb ted je kaZdy navykly jen podporovat spolky v nemoci a
umrti podporujici, a ktery nemiZe vydrzovat spolky dva, jest
nueen by odstoupil od Sokola, pondvadZ ma vyéitky, #e 2 toho nie
nemd. TFeba patfil hezkou ¥adu let k jednots a dobrym Sokolem
byl, jest nucen by si zaopat¥il spolek podpornjici, aby n&kdy jeho
poztstali jej mdli zad v chladnon zem vlozit. Munoho & mnoho
prikladit bych dal, jak by byla imrtni podpora dobrd, ale nechivim
to starfim Sokoliim a ve vdei té obezfelejgim, nebof by se t¥eba
myslilo, Ze jen jd na to naléhim a e snad jsem ji stary a proto
%o chei podporu timrtni. Ne; jsem mléd a kdyz timrtni podpora
nebude, také budu Sokolem jakym jsem az dosud, ale myslim jen
ve prospéch Sokolstva a ziroved jako bratr ve prospdch bratrstva,

A ted o cvieni. Zici m&h prizdniny hned v Servenci a Slenske
prazdniny zapodaly v srpnu. V zili se mime zase sejit a cviit dile,
Bratii: Zadim yas, abyste jakmile niZelnik urdi das ku cviteni,
nilezité se schizeli, bychom také jednou zase mohli rozt¥idit
druzstva, nebof eviteni pii druzstvech nerozdglengeh je bezudelné,
pondvadz Zidny pokrok se nendini. Protoz, i vy brat¥i stardi,
hledte, byste také p¥i¥li do evidenia bude pak mezi nimi veselo,
a jind mysl, 8 jiné bratrstvi, — Na zdar !

Frant.

Chrastil, jed

Y Chicagn, dne 1, zafi 1896, — (Z Tgl. Jed. Sokol
G echie.) — Jaky to div, doba v¥letni se jiz chyli ku konci a my
se tepry na vylet pYipravnjeme! Mél sice byti odbyvin diive, ale
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Apatné potasi rozhodlo jinak, a jelikoz Sokol Sainer, majitel zalira-
dy vyletni v Irving parkn mél ostatni nedéle zadané, musecli jsme
spokojiti se prvni nedéli v zifi. Zkazi-li nam Petr i tento den, pak
bude miti u nis o vroubek vice a u na#i tancechtivé mladeze Lifich
neodpustitelng ! Proto ale nemusime se zlobit, snad se vilet zdafi
a pakli ne, — nu? Nebude 8koda; neb y mésici fijnu budeme po-
Fidati vystavu a ta doufim, nim vie vynaliradi. Jen se kazdy &if,
pracuj a jakgmkoliv splisobem hled piispéti tak, by zdar byl nplny
amy mohli zas néjakym tim grofem odstraniti alespofi &istkn toho,
co nds tizi. Vgstava bude trvati od 22. do 25. Fijna 1896, Téz
musim pFipomenouti cvidicim &lentm, Ze jako vidy i pfi této
vystavé se bude cviciti. Na to nechf se pfipravi, a ti, jiz do cvi-
éeni jiz delsi ¢as neclodi, nechf znovu zagnou. Horké podasi, na
které se vZdy odvolivali, se jiz zmirnilo, nestivi tedy phiéin, proé
by do evigeni choditi nemohli, majice k tomu &as. Bratfi, nemyslete
si, cvi¢i-li 8—10 ¢lenf, ze je to dosti, aniz se nechite unésti ton
my&lenkon, Ze bratfi oni cvigi jen proto, by vée se udrzela v
proudn, nikoliv! Oni evigf, jelikoZ v tom vidi jich vlastni prospéch
a dobro, Neminim timto fici, Ze snad cvideni nenznivime, privé
naopak; ale jedin& co tu vadi jest, Ze se oddiavame az piilignd po-
bodlnosti. Tak vlastng to vypadi. Prichdzi nim to za t&zké, —
predstavnjeme si to jako zbyteéné namahani. Jsme véak na omyln,
neb kde si miiZeme popkiti lep&iho pohodli, nez privé ve cvideni,
tam “jsme volni. Podivejme se tam v den eviteni. Od sedmé do
osmé hodiny je cvifeni Zactva, mezitim se dostavi &lenové, odloi
tézké Batstvo a vezmon na sebe oblek cvidebni. A k tomu tieba
podotknonti, kdyZ je vedro nejvétsi, v nadi evidirné je pfijemny
chlidek, tu mozno pfecviditi troje stfidini, aniZ bychom p#i tom
pot s &ela stirali. Po evigeni pak se miize kazdy vykoupati, co#
nafi ho#i ¢asto &ini,

Koupelna nafe je mali mistnost s obyéejnou koupaci vanou, a
s¢ sprchon, jeZ je na stropu upevnéna. V celku vzato, koupelna
nade je dosti vhodnd pro cvigirnu,

VEe to co jsem naértl zde, nage élenstvo dobfe vi, ale piece se
nechce k tomu zniti a mnohy v domnéni, Ze jest 1épe Roviti si
doma, nezli se’potit ve evidirn, do evideni nechodi a tak zanedbivi
pohovn lep&i a uZitednéjzi, Jing zas se zamiluje pfilis do byciklu
a nemiize potom vénovat dva dni v tydnu evigeni, aby mn nezleno-
il bycikl.

Doufam, Ze se bratfi piégini tak, abych jiZ nemusel o tom
vice psiti, nybrz bych mohl psiti o pokroku, cozje milejsi a téz i
viee povzbuzujici.

Nez dokon®im zminim se té% o jiném, a sice co se shoru tyée.
Sbor nd# &iti asi 100 €lend, a kolik z téchto navitévuje schiize ?
Velmi mdlo. A kolik se jich dostavi, kdy% je n&juki vychizka?
Milo, vyjma privoda p¥i poh#bu, Véru, nevim co bych zde mdl
Fiei a proto to rad&ji ponechdm bratriim, by sami uginili si o tom
usudek. F. H. Hrdliéka, dop.

V New Yorku, 1. ziFi 1896, — Na% mily bratr a byv. spole&ny
cviditel N. J. S., Sokol Mendik, rozloungil se s jednoton nai, a dnes
je tomu privd tyden, co opouktél b¥eh new-yorsky, nalezaje se na
cesté do staré vlasti. Bylf on apotolem nové doby, hliasaje a nde
nanky viemu lidu nanejvgy pot¥ebné, télocviku, jedinému to pra-
vémnu léku lidstva veSkerého, Jeho price byla uspééni a simd, které
on u cviitelft nadich zanechal, zajisté zdirné vzroste a dobré ovoce
sklizeti budeme. Dokongiv prici zisluznou n N. J. 8. setryal ve
stfedn nafem jestd asi t¥ tydny, by se zotavil po praci namahavé,

viak ani zde nedal 8i pokoje a oddechu a uspotadal pro nafe &leny
14 eviteni, kterych sidastnilo se primérné 19 éleni a tudim, Ze i
Styry sestry Sokolky kazdodenns. A jak skromny byl ve vlech
potiebich jeho, tak i skromny byl odehod jeho do Cech. Jen uzii
krouzek nékolika eviditely o &lend zvédslo o jeho odchodu, ostatni
o fimyslu jeho nideho neviasli. Byli bychom ridi viichni se s nim
rozlonéili, jemn snad naposledy ruky své podali, on viak v skrom-
nosti své toho si neZidal, Dobra povést Tvoje i pamitka Tvi bude

dlonho Ziti v srdeich na&ich a kdyz nemohli jsme véichni s Tebou

se rozlouditi, piijmi od nis srdedn ¥ dik za price pro jednotu nasi
vykonané, .

Due 80. minulého mésice dostavili jsme se sborové na vylet

7. §. Divek o Pani v podtu u nds malokdy tak @etném. Prekrisny

den srpnovy vibil nds do volné piirody o tim se stalo, Ze asi dvd

sté Sokold v kroji i bez kroje v¥letu naZich sester se siéastnilo. Na
v¥letu tomto evideni prostnd providélo 130 dévéitek, velice abledné
a piesnd, nékolik her péknych provedeno bylo a kazda z téchto
cvitenek obdafena byla stéibrn$m Spendiikem na pamitkn. Jaké
obliby doclizi sbor Sokolek nafich, bylo vidéti na velmi etné
niavitévé vyletu tohoto. Pévecky odbor Sokola jakoZ i Sokolek
pfednesly razné pisné sborové, za ohluSujici pochvaly, Bratfi
Bartunék, Holub a TesaF obdafeni byli zlatymi Spendliky, darky to
déti jich svédomitym cviditeltim.

Dnes opét zagind se evifit na nifadi po étyrneddnich prizdm-
nich, Jest to obvykli zkougka, jeZ se providi ku rozdeleni druz-
stev. Kohk evidicich se sejde? Nejdéle za 7 neddl budeme pod
viastnith krovem, v t&ocvién® ibledné a rozsihlé, a proto jest si
pEati, by viichni bratfi se pFihlisili do evideni, nebof mista bude
dost pro nis viechny.

Kdyz zavadil jsem jiz o vlastni nadi budovu, musim opét a
opét bratriim pfipomenout, by neopomenuli platiti si kolky co
piijékn, dile, ti bratfi, ktefi néjaky ten pakatel uspofeny u sebe
chovaji, necht nim jej zapdjéi na p&t procent. Vidyf na vlastni
o pFesvédEiti se mohon jiz nyni, Ze podnik jest obezfele a poctivé
spravovin, a zajisté az hotovid budova bude, kontrola pies vie bude
dokonald, takze Zidny se o sviij vklad biti nemusi. OvSem, my
chudi bychom radi dali tfeba sta i tisice, bohati viak se vyhnou a
nedaji,

Okeolo 25 tisie se Ludeme muset vypiijditi na dohotoveni
Sokolny nasi. Tim véak neni Fefeno, Ze pendz vice potiebovati
nebudeme, Pravé naopak. Mimo vSechny nynéj§i i vypijéené
penize, budeme potfebovati nejménd 4 neb 5 tisic na vnit¥ni zafi-
zeni, mimo to asi 2 tisice za uplné zavedeni svitla elektrického atd.
a protoz bratii, pilné ukladejte sviij maly tydni poplatek, ktery
Vim vzroste v sumn, kterd Vim v kaZdy neSfastny pFipad velmi
vhodnd byti mize. Sta Sokolt kazdy den pfed staveniitém hubnji
na zdloubavou prici nascho stavitele, viak téch sta Sokolt m&li by
nejdiive hubovati sami na sebe, Ze tak zdlouhavé se maji k placeni
svého vkladn, ba mnohy aniz by centem na Sokolovnu piispél, hu-
buje na ty neb ony domné&lé nedostatky Sokolny nafi. NeZidime
nemoznosti, vialk byt vEech dobrd ville tak, jako moje a vice jinyeh
jest, ani jediného dollarn by nebylo t¥eba od jinonirodovee se vy-
phjéovat, mohli jsme procenta do Eeskych sokolskych kapes divat
a mohli jsme se chlubiti tim, Ze Sokol za ,,své'* penize pro ,,sebe a
pro Cechy** svilj pantheon si vystavél.

Nemild, mrzuti zilezitost vlede se mezi jistym Slenem nafim a
mezi jednoton Fuegner z 1. I, €. Ni¥ &len, byvaly mnohokrite
zivodnik, bydliei v L. I. C., ma pry byt cviditelem Ekoly katolické,
kterd déld, neb délati mé konkurenci télocviéné &kole jednoty
Fuegner. * Ponévadz Jednota Fuegner jest tém&* po new-yorské
jednotd ,,prvni*, kterd svobodomyslnost a neodvislost péstuje, a
ponévadz i zminény cvititel katolické koly €lenem na¥im i &lenem
Fuegnera,zdrzim se isudku a vydkim jeSt8 mésic, jak se véei utvati.
Doufim, Ze velebné boty mezvitézi dollarem nad muzem, ktery v
Sokolstvi vyrostl,

Jakozto dozvuk k slavnosti zikladniho kamene pro nagi télo-
cvitnu do¥el nis blahop¥ejny dopis od et T. J. Sokol v Ceskych
Budgjovicich, ktery s nadfenim a radosti p¥ijat byl. = Dik za blaho-
piani Vae. Bylo m& nepfimo fedeno, bych vekkeré telegramy a
dopisy blahop¥ejné uvetejnil v Sok. Am., mé vEak jest to nemozno
uéiniti a to proto, Ze ji je pFimo nedostival, b o n¥ktergceh jsem
ani nevédél, neb prisly do schiize, v které jsem p¥itomen byti ne-
mohl a mé dornfeny nebyly tplné Zidné, mimo dopis posledni
zC. B.

V posledni schiizi usneseno bylo, siéastniti se sborov vystavy
poiddané Dob. Vzd. Spole¢nosti pro Nirodni Dim a sice v den,
ktery Sokoliim urden bude. Bratii! Kazdy z Vis ma zajisté radost,
ze Nirodni Diim, chlouba Cecht new-yorskych jest uskuntetn®na,
kaZdy z nis zajisté pFejeme nirodn svémnu, k budové této diistojné,
kozdy z Vis pijde se podivati na stavbu a zafizeni domu viem
Cechiim spoleéného, nuz dokazte, Ze jsme viastenci, taktés v mistd
prynim, a na zavolini dostavte se jedenkazdy v kroji, bychom
¢estné povinnost svou vidi Domu Narodnimu i vitdi vefejnosti
deské zadost udinili, — Na zdar!

M. Kafka.
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Y St. Louisu. dne 2. zafi 1806, — V poslednim dopise jsem s
zminil, Ze bude naSe jednota poradati vylet do jiZni Sisti mdsta,
Vylet ten se poridal, ale ne s takovym uspéchem, jak se ofekivati
dalo. Tu noc pred vyletem strhla se velki boufe nad nasim
méstem, kterd trvala do tfech hodin nino a hjik byl tak pradky, Ze
se myslelo op¥tnd na nehodn v mésici kvitnu. Obecenstva seslo
se dosti, by bralo podilu p¥iv§letd, bylo viak prec zndti, Ze rina
nest¥sti se nezhojila i ta zibava byla jaksi déland. VZdy pii vyletu
se cvidilo, zpivalo, ale tento v¥let nadc odbory se neokizaly a kdyby
i chtély, nem&ly mista ku cviteni a tak se vie odbylo dosti viedné.

Nyni se oprava t¥loeviény bliZi kn svému dokongeni. Stirecha
kryje mistnost uplné, takze do 20. t. m. bude uplnd hotova a ode-
vzdina svému udeli, téloeviku. Na ten den unspofada sbor koncert
otevieni mistnosti a zajisté nebude jednoho Sokols, ktery by se
nedostavil a bral podilu na uspokojeni, Ze op&étnd hudeme miti svij
vlastni domov, #ze nezaniknem jak niam néktefi pitelitkové pired-
povidali, Ze naSemu sborn je odzvon&no.

Sokolové, dokazme, Ze jsme byli vZdy vytrvalymi, a Ze op&tnd
budem ginnymi, jako vZdy pfed tim. Ano, jeStd vice bychom
mohli &initi, kdyby kaZdy seznal nesnize téch &lend, kterym na
tom zilezelo Zit ddle.

Na poditku pFistiho mésice veSkeré odbory zadnou ¢innost
svoji t. j. pdvecky odbor Hlahol, jakoZ i damsky Vlasta, divadelni i
Stenaisky a hlavnd &ilym by mél byti nis téloevik, ktery je hlaynim
nadim udelem, proto nechi viichni evidici tlenové se dostavi v
urdité dny do t&loevikn, v itery a v pitek,

Denni &kola Zikit bude opétnd jako dFive, v ponddlia ve stfedn
od pilpité hodiny odp. d¥vEata, v utery a pitek v tyz das hodi, ve
stFedu o pitlosmé hodin® veder vEtsi divky.

Tedy Sokolove, hledte se dle toho Fidit a pFihlaste se v &as u
oviditele Sok. T. Ulricha po dobu evidenti, bychom se mohli Fadnd
pripraviti k veFejnému vystoupeni. Cvidirna bude tuplnd tak zfi-
zena, ze bude yvyhovovati v8emu, &cho t¥eba k tuzeni sil.

Na zdar ! Véce. K. Tiiska.

V Clevelandu, dne 2. zifi 1806, — Akoliv jednota naSe, Sokol
Cleveland, jest teprve dne 11. srpna t. r. jeden rok stard, predee jiz
mizeme se pochlubiti nafi vlastni t&loeviénou, na které jen nepa-
trny dlouzek vizne. Neni to Zidnd nddherni budova, nidhernd
safizend, vyhovuje viak nafim pozadavkiim a uspokojuje vSechny
Sokoliky nasi jednoty. Viak jsme jiz mdli t¥locvieny také zapotiebi.
V mistnosti 20x24 stopiich, evidilo nis 23 &lent a 45 Zaki. Uvazu-
jice jak malo mista o nezdravo v mistnosti té bylo, neni se co diviti,
70 cvitici tlenové i Zici piestivall evideni navitévovati, Vefejného
eviteni odbyvaného dne 19. dubna, v sini p. F. J. Wachalce, se nis
sigastnilo jiz jen dvanicet dlend a 32 zaki., Kritee potom byli jsme
z mista toho vypovddsni, k vili , bizmsu‘ a jeliko# zadného mista
v okoli nafem nebylo, museli jsme s evitenim na dobro prestati.
Nyni, kdy mdme prostornou tdloevidnu, doufim, Ze se fady nis
ovidicich znadnd rozmnozi.

Dne 16. srpna byla prvnd odbyvina schize v téloevitnd a jak-
koliv nebyla jestd dostavena tiplnd, piedee se zde knzdy citil jako
doma. Hlaynd pak ti, ktefl bezplatnd pomihali pii stavbd, jichz
jest hezky potet. A coz teprve pi evidenich! Viak se jiz na to
tugi viichni. Jen abychom za kritko v nadi horlivosti neochabli,

yyigiti potneme dne 2. zifi, dvaknit tydnd, ve stfedu a v
gobotu. Cvyigeni bude sestivat ze: ovideni prostnych, zipasu,
#plhini, skolk, dinkami a ?)’Eumi. Vice nafadi nemame. Kond o
bradla, jez jsme mdli vypijdené, pozidal Sokol Cech zpét, atkoliv,
dle vypovadi nikolika &lentl Fedend jednoty, by se mohli bez toho
lehce obejit. To ndm viak nevadi, alespoit budeme si hled& co
mo?¥ni nejdfive zaopatiiti nase vlastni, a take doufam, Ze nim to
dlouhy das nevezme, zistaneme-li na dile svorni.

Podruhé z nagi jednoty viee, — Na zdar!
tud. Pech, dop.

———

Y Newarkn, dne 2. zifi 1896. — Ridbych také néjakon dobrou
a potditelnou zprivu do Sokola uvetejnil, ale neni mné mozno,
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Juk nase hesla krisnd zni, kterych velmi mnoho mime k naSemu
Giteln na pi. svornost, rovnost a bratrstvi, ale kdyby se jich jen
uzivalo a sice s roznmem. Rid bych také pravdu zde vylidil o &in-
nosti a pokradovini nai jednoty, ale obivam se, abych také neza-
vadil 0 makovou hlavitku neb by se mik rozsypal a pak je ho tézko
sbirat, a pFece neni mozno kazdému vyhovsti a vem pindm slou-
7iti. Ale jen s pravdou ven! Domnival jsem se, #e chova naSe
T. J. Sokol v sob8 vice Sokold, nez skute®nd md, ktefl vi na jakém
poli jsou a jakou roli vzdslivati maji, ale trochu jsem se zmylil.
Dnes nahlizim, Ze pofdde hloubd)i klesime a pijde-li to tak dile,
je po nis veta. NemiZe bratr bratrn promluviti pravda do ot dle
patfitné povinnosti nadi, aby se druhy nerozhndval, aneb hned ze
shorn nevystoupil a jeStd jiné k tomn nepobadal. Takovy myslisi,
30 Sokol bez n¥j nebude, to se ale velice myli. Naopak jest to
smutné, Ze jeho rozum vice rozvinut neni., Takovychto urdzlivosti
je u nis velmi munoho. Mnohy v jeho nezkuSenosti jest uraZen ve
cvideni & neb ve schitzi, pak jiZ to ani ono nenavstdvuje, i je mu
milej§i jind zdbava, kterd k nidemu nevede nez v jeho zihubu.

Cos podobného bylo nez jsme si ustanovili podporu v nemoci,
kterou jsme zalozili, bychom se lépe udrzeli, neb bylo pofide vyty-
kino, Ze do sboru vSichni plati a nic z toho nemaji. Ted opdt se
to mnohému zdd, Ze mnoho plati na malo podpory i Ze md aneb
dostane u jiného spolku pojist¥ni na Zivot a v&tsi podporu a pak se
pinem. Dle téchto nihledd a skutkdt maji pak pokradovati shory
sokolské, které jen samy hledi Zeskou nidrodnost zde za mofem
ndrteti, ji zvelebovati, mlideZ zde vychovavati, jazyku Seskému a
ovikn vyudovati. ¢

Ktery pak sbor o to zde peduje? Docela Zidny! Zdali by
nebylo moZné aby kazdy Cech trochu lépe si uvazil a sboriim sokol-
sk$m piispival, by silily a vice se ziihaly. Sbor na8 byl hezkysilny,
ale ted trochu slibne a tim je vinna jen sama urizhivost. Kazdy tlen,
kdy# se di na pole sokolské, vi jakym podminkim podrobiti se mii !
Ty také pFesnd drzeti md. Jeden s drubym bratrsky se ma snasef,
se srovnidvati a povolnym byti a pracovati ve prospdeh narodnosti
nadi, nikoli ve svij vlastni. Proez vis vyzyvim bratii, bychom
jeden s druhym ruku v ruce 5li, vSecky liché rozbroje a mrzu-
tosti z hlavy vypudili, a statnd po Sokolsku ku pFedu proudili, pak
zajisté Ze uzitek nis bude hojny. — Na zdar !

Viclay Ptadnik,

. ——

Zprava nacelnicka.

T8l Jed. Sokol v Newarku, N. J. za 1. a Il. dtvrtleti 1896.
Olenové cvitili v lednu Ykrit, v unoru 8krit a v bfeznnu Ykrit.
Uhrnem odbyvino cviteni za I. &tvrtleti 26, a sice vzdy v

neddli od 8 do 11 hodin dopoledne, ve Stvrtek od 8 do 10 hodin.

veger. Ulirnnad nivitéva v lednu 79, primérnd v 1 evideni 9 cvidencd.
V norn 63, primdrnd 8§ evidencd, V bfeznu 75, prim&md 8 cvi-
Tepet.  Cvideno v jednom druZstvu. Nejpiln&jsi Sokolové byli:
J. Prochizka, Fr. Holedek, A. Chalupa, V. Krasny, J. Vojt&ch.

Zn duben cviteno 9krit; v kvétnu Vkrit a v dervnu Skrit.  Od-
byvino za IL &tvrtleti 26 evideni, ubrnng ndivitdva za duben 89,
priamérné v jednom evideni 10 evidencd, v kydtnu 81, primdrnd 9
ovigenct; v Servou 73, primérnd 9 cvidencd v jednom druZstva,
Nejpilngjsi &lenové byli: J. Prochizka, J. Vojtéch, V. Richetsky,
V. Krasny, Fr. Hole3ek, A. Chalupa, A. Pefina.

Na zdar! V. Ptadnik, ndd.

.

Schuze vykonného vyboru N. J. S.

New York, dne 17. srpna 1896. — Za neptitomnosti starosty,
br. Al Wokala, zahijil schiizi nimdstek, br. Jos. Kadlee. — Dopis
a gpriva ze St. Paunlu piijaty. — StiZnost by, Jana Jyrauta &tena a
usneseno vyékati rozhodnuti stizniho v¥boru a jednoty. — Vybor
ku prohlédnnti stanov jednoty ,,Vlast* dosud svou prici nedo-
kontil. — Jednatel sd¥luje, Ze na opétny svij dopis starostovi je-
dnoty westonské dosud odpovédi neobdrzel. — Jednatel pozidin,
by dlubujici jednoty dle stanov upomenul, — Uzavieno, by piisti
sohfize k viili d8lnickému svitku, jenZ ptipadne ne prvni pondélek
v ziti, odbyvina byla o tyden d¥ive, dne 31. srpna, & dile by byly
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schiize odbgviany pouze jednon mésiéné, vzdy prvni pondélek.
V pfipadech nalehavych mi vEak jednatel svolati schiizi mimofid-
nou. — Na to schiize skonéena. F. Lier, zapisovatel.

—_——e——————
Ptijem a vyddani N, J. 8. za mésic
/ srpen 1896,
Pfijem:
3. srpna T. J. S. Cechie v Chicagu za 1. 1896 .............. $22.30
T. J. S. Svornost v Morrisanii za I1. '96 ........... 3.40
pleplatila........... 60
T. J. Sokol ¥ New Yorkn dopl. na IL 96 .......... 3.50
Pfedplatné na 4 vyt. Sok. Am.azaléslo......... 3.93
5. T. J. Sokol ve Westfieldu za IL. 1896, ............. 5.40
T. J.S. Budivoj v Detroitu taktéZ,............... 5.40
6. T, J. S. Jifi z Podébrad v Clarkson taktéZ......... 2.60
% Ces. Am. Jed. Sokol v St. Paunlu taktéz ........... 7.80
10. Jed. Tyrs C. R, Sokol v Cedar Rapids taktéZ (beze
TOERYY) - AR o) 8 8 L e ste s ol Meaie 24.70
15. T. J. S. Komensky v Humboldtu taktéZ........... 4.20
17. Tél. Jed. Sokol v Milwatkee taktéz. .......co0 ... 25.90
19. Lt ARERY . L. i o oiohle doiainiofs's doe 8.00
25. Milliganu dopl. na L 1896....... .60
na II, 1896 ...... 3.80
OBrmany 0 A ety $125.13
Hotovost z min. aétu............ 732.81
TR AI s 0o o S s e dd s a5 $857.44
Vydani.
3. srpna Spole&némnu cviliteli za Gervenec. ........ ....... $75.00
Témuz zn cestu z Westfieldu do New Yorku....... 2.85
15. Pofadateli Sok. Am. za &islo srpnové............. 20.00
31. Fr. Lierovi za srpnové ¢islo Sok. Am. s vypravou a
TSN IRIOE RNl L s s e i e s A 0 98.80
L6010 (o st S g o SO $196.65

ADRESAR NARODNI JEDNOTY
VEEKONNY VYBOR NARODNI JEDNOTY SOK.V NEW YORKU:
Al. Wokal, starosta, 1 Skillman Ave., Long Island City, N. Y;
Kadlee, ndméstek, 320 E. T1st St.; Jos. Riha jed., 1204—2nd Av.
Fr. Lier tajemnik, 410 E. 71st St.; Jos. Woeel pokladnik, 346 E.
78th St.; Jos. Brodil, Jan Pavlik, Ant. Jahoda, Fr. Chrastil.
Nis., A. Tesaf, 1376 First Ave., New York, podnie. J. Pavlik.

Zupa V¥ychodni, sidlo v New Yorku.
Ustiedni v¥bor: starosta J. Benigek, jed. A. Vorigek, 338 . T1st St.
pokladnici V. Hampl, Ferd. Martyny, A. Heida, nd®. Fr.Zbornik
501 E. 72nd St., mistonis, F, Martyny N. Y., F. Vanéura L, I. City.
SOKOL JED. BLESK Baltimore; jed.' V. J. Simek, 932 N. Broadway
T. J. SOKOL Brooklyn, N. Y., taj. J. Toman, 625 Bushwick Av.
T. J.8. FUEGNER, L. I.City,N.Y. taj. Ant. Majer, 236 Crescent St.
8. J. SVORNOST, Morrisania, N. Y.; F. Chrastil, 3551—3rd Ave,
T, J. SOK. Newark, Franta Holetek, 280-15. Av.

T J. SOKOL, New York; taj. Jos. Ziklasnik, 360 E. 72nd St.
T. J. SOKOL Westfield, Mass. Fr. Nahlovsky, 43 Parker Ave.

Zuapa Zapadni, sidlo v Omaze, Neb.
UstE. vyb.: pred. A. Kment, 1245 So. 15th St., taj.V. Sebek, 1407 So.
4th St., pokl. John Mathouser, dal¥i 8. vyboru Rud. Havelka a Vic.
Raba, Omaha. nédelnik J. Pecival, 1516 Williams St., podniéelnici
Franta Filip, Bob. Ninger. ;

T. J. SOKOL ZIZKA, Bruno, Neb.; taj. Frank Zeleng.

TYRS O. R. SOKOL, Cedar Rapids, Ia.; A. M. Zahotik, 2nd Ave.
T. J. SOKOL, Crete Neb. taj. Vie. Daniel

T. J. SOKOL, Linwood, Neb., taj. Karel Dogekal. * &

T. J. SOKOL Omaha; taj. Jos. F. Kune, Rear 1416 William Omaha
7. 8. CESKY LEV, Oxford Junction, Ia.; taj. Jos. Milota.

8. Plattsmouth, Neb,, J. C. Ptik, tajemnik.

S. Milligan, Neb,, Frant. Hrdy, jed.

SOKOL, Schuyler, Neb., taj. Joset Otradovsky, P. O. B. 247,
SOKOL, So. Omaha, Neb. jed. Frant. Hajek 20 O St.

2
T
4y
T
T

J.
. d.
e
e

2500
BIAM T 02 e s anatee s SODT 594
N YABDY o s Gers s ¥ e oot diatalos 196.65

Hotovost na mésic zifFi $660 79 o sice

$565.00 v bondu na $500 a
95.79 na bance a u pokladnika,
Riha,

Josef jed.

Vykaz pfispédvkdt na opravu télocviény

T. J. S. v St. Louis, Mo., zaslané do 31, srpna 1506,

Tél Jed. Sokol v Newarku, N. dJ...cccieveinscnassssosnovons $ 5.00

P8 Moo v Chicagm, TILY o 5 ouill s vias/s i o satasiale s shoa 5.00

"% shor DR ADEXac HBHNT'. . . .. 2. 1 o e e e sl vl is e lts 2.75

T&l Jed. Sokol Jifi Podébradsky v Clarkson, Neb........... 2.00

Ces. Am, Sokol vSt. Paul, Minn....c. ceoesiseseenananens 5.00

T¢% sbot NAShErack HBlNnM. . ccouniecvisoavainrocnssisssinee 17.50

Tél. Jed. Sokol v Alleghany, Penn.........cciviniiieinna. 15.00
Tél, Jed. Sokol Omaha, Neb. ... .......oviivenns R S 7 S 50.00

U vyboru sloZili: Sokol Ant. Hijek......cooveeveireeininnn. 3.00

NoKkol VAR T THBKR .\« <riivs e v s iaeimivinio s ame 3.00

BOKOANK TEIBIR. o sraic'dlis 0els a% s sh vololetaate 1.00

PAn ANG BADEAE. £ oo daniey ororotsios Siotns 10.00

Sokol Fr. Burian . .3 an o s iaiaines 5.00

OBEnam . o el $124.25

Diive oznimeno v Sok. Am. $99.74

Uhrnem zaslino............ $823.99
Prosime o daldi pFispévky za TEL Jed. Sok.
J. Kuéera, pFed vyb. Vic. K. Triska, ud,

1911 Geyer Ave.

SOKOLSKE VE SP0OJ. STATECH.
T. J. SOKOL St. Louis, Mo.; jed. A. Hijek, 2349 S. 11th St,
T. J. SOKOL, Wilber, Neb.; taj. Jan H, Brt

T. J. 8. JIRI PODEBRAD, Clarkson, Neb., taj. Jan D. Wolf
T.J. 8. KOMENSKY, Humboldt, Neb., I. Kotoud, jr,

Zupn Stiredni, sidlo v Milwaukee, Wis.

Ustiedni vyb.: Pred, J. Zahotik, taj. a jed. H. Vrba 621 Chestnut St ;
pokl._Vée. Straka; dalSi &lenové vyboru Fr. Kaplan a V. Simandl,
Jos. Stibr, nagelnik, cor. Broadway & Smith Ave,, Cleveland, O.;
podniéelnici J. Zahofik a A, Jedlitka,

SOKOL CECH, Cleveland, O.; taj. Fr. Sluka, 112 Anderson St.
T.J.S. NOVA VLAST, Cleveland, O., V. Celerin, 85 Milford St,

T. J. SOKOL Cleveland, taj. Fr. Skala, 158 Croton St,

T. J. 8. BUDIVOJ, Detroit Mich. J.C.Tobias r.48-49HomeBankBlg
T. J. 8. PODLIPNY, Detroit, Mich.; taj. B. Novik, 53 Williams Av.
CES. AM. SOKOL Manitowoc, Wis.; taj. A. J. Fanta, 312 N. 8th St.
TEL. J. SOKOL, Milwaukee, Wis.; K. Jivan, 530—12th St.

T. J. S. MLADOCECH, Racine,Wis, Jif¥i Mach, care of nSlavie',
C.A.JED. SOK., St. Paul,Minn., A. Jurka, 16 Douglas St,

Zupa Chicagslka, sidlo v Chicagu, Ill.

Ust¥. vyb.: R. Hurt, 593 Blue Island Avenue, T. Vonigek, taj., cof
R. Hurt, 593 Blue Island Ave., F. Holub.
— Nig. K. Stulik, 525 8. Lincoln St., mistona®.:F. Hesik, R, Hurt.

KLATOVSKY SOKOL, Chicago; taj. P, Straka, 967 Van I 3t
PLZENS](% SOKOL Chic.; txga.j. S.Jb'i'lssln.nd 629 W, 21st ggr 30
SOKOL CHICAGO, Chie. Li. Koehler, 963 Washtonau Ave,
SOKOL SLOVANSKA LIPAChicago, Jind. Hijek, 133W, Taylor St.
TEL. J. CECHIE Chicago; taj. Jan Raus, 35 Emma St,

T.J. 8. TYRS, Chicago, Il A. J. Svestka 515 W. 21st St.

T. J. 8. TABOR, Chicago, I11,, jed. Jos. F. Slauf, 1531 So. 41st Ave
SOKOLSKA JED. HORNIK, Coal City,Ill., taj. Fr. K¥iz, B. 152

49 S0kol Americk 5‘“, éﬁsopis Sokolstva Ces.-americ.

Niikladem vykonného vyboru Nirodni Jednoty Sokolské,

VYCHAZI 15. RAZDEHO MESICE V NEW YORKU, N. Y.

Dr. K. Stulik, po¥adatel, 525 8. Lincoln St., Chicago, Ill. Jos. Riha, jednatel vyk. vyb. N. J. 8., 1204—2nd Av., New York,
Pfedplatné a vekkeré dopisy pro ,,SOKOLA AMERICKEHO* budte zasfliny po¥adateli.
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Chmat — grip
chod — walk
chodidlo — foot
chiady — stilts
chyvat — seizure

J

Jednatel — agent, secretary
jednotlenny — single rank
jednonoz — one leg
jednorud — one lmml.
jednostranné — one side
jednotlivec — man

jizdmo — astride

K

Kladina — propbeam
klecani — sinking
kleémo —— on the knees
klek — kneeling

klik — lower sustain
klopiti — tilt

klusg — trot
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Sestavil Jan Mendik, spol. evi¢. N. J. S,
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dvojenec — right or (1) man

dvojehmat — double grip

dvojice — file :

dvojice v pravo (I) v bok! — twos right (1) face!
dvojice v pravo (1) ¢elem!— twos right (1) face!
dvojny obrat — whole turn

dvojsek — double cut

dvojstup — column of files

L

Hizeni ostépem — throwing the spear
hlava — head

hmat — grip

hmitati — brandish

holen — shin

houpati — swing

hra — game

hrazda — horizontal bar

hrazda visutd — single trapeze
hitbet — back

hibet kondé — croup

hibetni — back

hal — stick

hup — swing )




JAIT CEPEX

-

pozemkovy, na ohen a
=t Zivot ¥<
pojist’ujici jednatel,
URADVVNY :

BI5E. 73,0l N Y. 367 WoolseyAv L. LG,

Nejlepsi Prapor
a nadhemé Qoznaky 275 %s
J.W.ZERZAN —

(722 fanuanm ST. OMAHA,NEB,

Nezapominejme na Cetbu!

U jednatele v. v. N. J. Sok. dostati 1ze
¢yto knihy:
TYRS: Zikladové téloviku - SL.00
KOZISEK: Cvid. ved. na konina &f .10
HRON: O evié. soustavé - - .20
MENDIK: Povely kn podrobnémn

procvideni pofadovych cvigeni .05

KLENKA: Cvitem s kuZeli < 20

v Tl hry IL (S nifadim) .25
Tyrfovy Uvaby a fedi L 1. = R
TyrSovy Uvahy a fedi L 2. - - 25
IIL. Slet vEesokolsky v Praze (S ill.) .30
Fuegner. Zivotopis - - - 10
Tyrs. Zivotopis - - g A 10
Vanitek. Sok. epistoly I -IV. - 10

5 Sokol, jeho sméracil - (02
J. A. Komensky a jeho snahy téloe. .02
,,Sokol Americky* z rokit 1879, 1882,
1886, 1887, 1889, 1891, 1802, 1803,
(jeden roénik) - - g ERED
P ozn. Tyrfovy Uvaby jsou po vitsiad
na skladd u sboril

Chicagsky oznamovatel.

F. H. Hrdlicka,

hostinsky
v sini T. J. Sokol CECHIE

32-34 EMMA ULICE,

blize Milwaukee Ave., Chicago, HIL

Prihodna mistnost k odbyvani sehizl, plesd a zibay
vseho druhu.

Sokol Jindfich Schulz

vlastni velky obehod

nabytkem a kamny,

550-5S2 Blue Island Ave.

Na sklad® mi kuehyhské nidobi, lampy, |

karpetya j. Prodasa téz na splitky.

Karel Fivek
jest zruénym a dovednym ve vy-
konavani praci spadajicich do

klempirského oboru.

Ciadovna: =1 Clarik ul. p. &¢.20
Obydli 674 May ulice.

o Fr. Pavlicek, =
okresni a méstsky zememeric.

Vymdry a nikresy lott vykondvé rychle.

Vsem Clenfim jednot sokolskych
oznamuji, ze v brzku vydam vlastenecké epistoly s nazvem:

Ziaddm Yoratry jednatele neb ony bratry, ktefi v jednotich rozSifoyini literatury na
atarosti maji, aby spist mému laskavou pozornost vénovali a pokud mozno prihlisky své
¥ brzkn zaslali jednateli v¥k. v¥boru N. J. 8. Podle pottu piihliSenych yytiskit stanovim

Napsal

/ Frantisek Hordlek.

Cena 1 vytisku bude 20—30 kr.

cenu kramskou tak, aby kniZka byla v8em &lentm piistupni. — Na zday |
Na Krilovskgeh Vinohradech, na §tédry den r. 1895.

Frantisek Horglek, nakladatoel,

Frantisek Bandak,
ARCH TS

Uradovna: 95 Washington nl.,

Pokoj &. 63-64, Chlcago. =\

Ty¥% zhotovl na pfdni { pliny pro venkov. Stavbim
télocviden a vefejnych budoy vénuje se zviiStn

> pozornost. <>

Jest vefejnym tajemstvim, ze
TVAC. DOXNW AT,
576 zapadni 19. ul.

vyribi chutné a zdrave Sumivé nipoje, kte-
réZ jsou zvlaite Sokoly oblibeny.

K. J. Hlinka,
. Hligka a Kaspar,
679-6587 Laflinul.

vykonavaji veSkeré kamenné

Jos. KaSpar.

price na stavby.

W. Kolicek & Co.
‘ 0D
§74-078 BLUE ISLAND AVE,
666-690 LOOMIS OLICE,

Nejoblibenéjsi a nejvetsi

obchod

strizni.

F. KORBEL & BROS,,
pestitelé vina v Sonoma Co., Cal.
Odvétyiz684-656 W, 12th Street,

Chicago, il <>

R

=




Chicagsk~ oznamovatel.

SOKEOIE N

J. . M AT, T,

FOTMOGRAF__——

570 zap. 18. ulice.

Zhotovuje nejlepsi fotografie za mirné ceny;zvlistni

Pozornost vénuje sokolskym skupingm,

Ccrvcn:i. modria — ne, ale
&R B T PEVE A T, A,

obslouzi Vis

v Plzenském Sokole

nejlepSim domdédceim a importo- |

vanym pravym plzefisk¥m.
Chutnym lunéem a v&m. &ho
Jest k blahu télesnému zapotiebi.
Navstivte jej!

< SOKOI, ~~
EFR. VAVRISEI=

— vyrabitel —

% dobrych doutnikg, »-

prestéhoval 38§ obehod do &

461 zap- 18, ul.

Dr. Vinc. Fischen,
— Cesky —
Zubni 1ékaf, -

570 Blue Island Avenue,

ROH LOOMIS ULICE.

ZNAMY SOKOL
FRANTA SISKA
vyriabi dobre
havanskeé

827 SO. ASHLAND AVE.

SlySeli jsme, zZe kdo stavél a
nedal stavét

| Priace vykonava levné a

Dr Karel Stulik
LEX AR

L A

— RAINEIOTIS,
8528 SO. LINCOLN ST.

SIS = O T

Jan Zelezny,
618 z. 18 ul

obslouzi Lkazdého ve svém novs

MiZe byti zavolin z kterékoli lékirny v Chicagu: A A
— Telefon: West 220, — Zatazanem N\
YV lékidrné p. C, G. Foulka, roh 18, ul. a Center Ave. OECHOD:VE OEUvi
veder od 6.30 do 8 hodin.
|
J AT PECEIA.
S49 So. Ashland Ave. S49 >

U notar. =

preplavni a pojistujici jednatelstvi

Frant. Topinka
Contractor a Stavitel.

(‘/’A

328 z. 1S. ulice.

$500 zaplati

J. G- PANOCH

$500

presné

dle ndkresu. Rozpolty v dobé | zaali dobiea spriivné nepojisti proti ohni,
kratké. aneb v jinénr pfipadu pofkozeni za mirng

poplatek.  ZvliStni pozornost vEnuje se

849 So. Ashland Ave. S49 | vyrovnivini pozemkovych a vodnich dani.

Sokolské stejnokroje! Sokolsky kroj cvicebnit

JOHN J. DVORAK & SPOL.

dsvni a zakazkovi krejei
odévni a zakazkovi krejci,
604—606 BLUE ISLAND AVE.
Zhotovuji sokolské stejnokroje, kroje cvifebni pro Sokoly i pro
zactvo i maji na skladé sokolské pasy 1 monogramy. Ve v cendch
nejnizSich. T¢Z odév hotovy i zakazkovy, klobouky, depice atd.

Sokolske pasy! Odév hotovy i zakazkovy!

JOS. L.. VOBORSKY,

N BRI DN NPT AR

i domaci doutniky, |

=t Fr. Maskovi, #<
1096 z. 19. ul., bliz Western Ave. |

tak fekne: To jsem byl
»Dydla‘t, Ze jsem mu to nedal,

mohl jsem byti bez zlosti; vim, |

ze je to ,,pansky pan*‘, A jesté

pry da z kazdé stavhy, kterou

na tuto oznamku dostane, pri-
spévek na dobry Gdel.

pojist’ujici, pozemkovy jednatel.
Obstaravani pujdéels na majetlsy ni nizlsé roliy.
Ve svém dome, ¢is. 582 W. 18 St,

Ceska pivovarnicka spoleénost v Chicagu.
BOEFEEIMIAIDINT BREWIING COMPAINTY
— of Chicago. —

684 — 706 BLUE ISLAND AVE

»Neni to, jak to ma byte, ;

s dato Sokol Karel Kral

XA CT AR S ATYA 559 zapadni 19. ulice,
815 SO. ASHLAND AVE 2 vlastni obchod s tvrdym i mékkym
SO. ASHL ”

mé vzdy Fizné plzenské i domiei pivo | nthlim, koksem a dfivins
a dobré doutniky. f na rohu 16. a Laflin ui .




