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Toto místo jest vyliraženo pro známého EMIL POLÁK,P i . H U R X A ,
K I I S E J - Ó Z U O ^ Z ^ X j O B O T T O Z T Í Z ^ ^ ,

Joiiž vlíiKtiil iieJvOtňi
sokolských klobouků, košil, pásů amoiio'íraniú, cvičebních košil,
odznaků, hotových obleků cvičebních jiro žák\'. Stejnokroje zhoto¬
vuji azasýlíím do kterékoli části Sjjojenveh Stáitu. —Vše veenách
ne jn ižš í ch .

1 3 2 1 , p r v n í A v e n u e ,
roh 71. Ti l . , New York.

Vyrábí všeho druhu stejnokroje
apotřeby sokolské, střelecké a
spolkové vůbec, klobouky ačap¬
ky pro pány achlajK-e, dčtské i

chlaijccké obleky.

R. Itiirt, kicjťí aklohoiicník, 50:i Rliu* Isl. Av., Cliioairo, III.

SEVERflV̂BALSÁM
PLIOI^ IVNEDUHY Hojný sklad modního zboží pro

pány, kufry, vaky, torby, penč-
ženkv ařemení uvelkém výbčru.jest nej lepš í lék

p r o t i k a š l i , c h r a i K > t u , k o t a r r h n h r t a n n a
průdušek, nas tuzen i , c i i ř i pce , zánétn ,
bolestem vkrku, issíátkům souchot in a

4pro t i všem nemocím p l ic . Cena l iOc. aS i5c .

Dodavatel Tel. jednott' ,,Sokol
v N e w Y o r k u .

I* ýVa prodej vc všech lékáriiácli. [
Profi zácpě berte

Sevprovy Pilulky pro játra
MANUFACTURER OF ALL KINOS OF

EIMMSTIC APPUiTIIS. J. IsTáJe jn iAXYi ls : ,
8 2 - 8 4 F i s k S t - . C h i c .

Z A 2 5 c .

Bolesti liliiT.v,
n e r v o s n o s ť , L o r k o . s ť . b o l e s t i
vově j istě arj-cli le vyléčí

O F F I C E ,
n e r -

’27 Jol inson St. , Chicago, 111.

I(Ceniiíky svyobrazením náčiní zasýlám na
j j j o ž ú í h i n í z c l u r i i m .

— v y r á b í v y b o r u e —
S E V E R O V V P R ÁŠK Y v

proti bolestem hlavy aneuralgii.
X a * 5 c .

Š T c r n s z i o z z T - ^ z = o z E
ipo.^louží jimi vžtly se vzoruou epr.ívuostí aza

m i r n é c c u y.I s l -é©i íi)l u e .

Má hojně zásobený sk lad

V Ý B O R N É O B U V I C o s k á k a n c e l á ř

e O I S S U L A H . C L A U S S E N I U S A ,

S o k o l J a n S p ě v á k , ř i d i t e l ,
314 -316 z. 18. ul. , ChicaRo, I I I .

NejrycblejSi dobýváni dSdictvi zCech —
nejlacinSjfii přeplav.

Porada zdarma obratem i )oš ty.

f ™
p r o p t i n y i d á m y.

Cvičební střevíce všech druhů proSok. za ceny levné.
VA C L AY B D I R E L K A ,

lARCHITEKT. Solsiol < Ž ! - u . c l : L n . a ,
Učitel kresby na Vyšší škole.
Úřadovna, 533 záp. 60. ul. |
Odvětví vč. 588 z. 18. ul. j

C h i c a g o . l i l .

í !
,jí)2 záp. 18. ii l.jCIiic.

Má výborné nápoje domácí iimportované. —Zna¬
menitý It-žiík zprvého českého pivovaru. Px-onajímá

Bíii na plesy, zábavy aschůze za ceny mírné.J i O ●

S E V E R U V

;kRVEĚlSÚlTĚL
3 © © © ® ® © © © © © © © © ® © © © Q š ods t raňu je neč i s t é b i t k y zk r ve ,

léčí nemoci krevní, kožní vj-rážky,
bo láky na nohou, v ředy, sv rab ,
u n a v e n o s ť , o s p a l o s t ’ a j e s t z v l á š tě
výtečný lék pro jarní i icii ioei.

C e n a $ 1 . 0 0 .

N.i piotloj VC Yšecli lékáťiificli.

0O
0© í t T ^ - V I i O f í l . V í V Í I C í - i > r . V . T K T J

S o l s i o l - U . z . Z = o l c o r r L é r r x - u .
0
©
©© a .

©1 e č I 2 : o - v é© S o l s r c l e e E .
©© Nemoc i l edv in a ja te r,

nezáž ivnosť , tnidnoniyslnosť , ne¬
pravidelnosti vmočení, vodnatel-
i i o s ť , ře z a v k n , m očo vý k á m e n ,
zánět ledvin jistě vyléčí

d n e 2 9 . z á ř í 1 8 9 6 . ©©
©Ó!kdož poví, zač tam vesmír prosí,

kdo by zíral vsrdce lásky olirám?
Její vroucí hlas jest ;
,,Pepičkxi, já Tě znám !"
kněmiiž jeho hla.s se vřele pojí :
„Ó !ilaruško, jak rád Tě mám !"

P ř e j e S b o r B a l t i m o r s k ý c h S o k o l e k .

© Viz, ten obraz nevěstiny kr.í.-y,
jak se s ladce usmívá;
její ústa váVxi kmilování,
ženícli je pokrývá celováiúm,
Její tvář na hlaženčiši časy
vzpomSnkoxi i-nměuee. poki-ýva.

©© ©©
© SEVÉRŮV SILITEL©
© . I n l v i n a j a t e r *

ZA $1.25/ *©
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S o k o l A m e r i c k ý .
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E n t c r o d a t t h o P o e t O f fi c e a t N e w Yo r k , N . Y. , a s S o c o n d C l a s s M a t t e r .

NEW YORK, 15. Z.ÍKÍ 1896. Č í s l o 9 .R o č n í k X V I I I .

Pořadatel: Dr. K. ŠtuUlt. 525 S.LincolnSt.,Chicago, Dl,
Tiskař avýpravř i : F. Licr, 410 Past 71st Street,

N e w Yo r k , N . Y.

Předplatné pro élony na rok
Pro nečleny
Do Čech na rok

5 0 o

ORGÁN NÁR. JED, SOKOLSKÉ.5 0 c .

1 z l . S O k r .i

nebo „konference bl. panny Marie" tlává velkolepý ban¬
ket, jehož čistý výtěžek biule věnován katolickým chu¬
dým. Řiditelstvo kolleje sv. Prokopa začíná nový školní
rok atitíž benediktini, jimž náleží allportská „přelej-

oslaVlijí svelícou pompou položení základního
kamene knovému kostelu vosadě sv. Víta. To děje se
všecko včeské „Plzni" vChicapru během jednoho týdne.
Nevíme, proč by neměli být „otcové" benediktini úplně
spokojeni, když jim pšenice ivtěchto prabidných ča¬
sech tak utěšeně kvete.

redakce .— Třispívky adopisy do Sok. Am.
fmusí být vrukou pořadatele do G. dno měsíce, vněmž mají býti

uveřejněny. Kukopisy uschovají se na dobu 3měsíců, pak se zni5í.

L i s t á r n a

mí výpravčímu přesídlivSí Sokol sam, možno-lí do 3. neb 1. toho
kterého mSsíce, spodotknutím, ku kterému sboru náleží. Xové,
odstouplé avyloučené členy nochC oznamuje tíijomník neb účetní
výpravčímu pravídclnč každý m5sic.

L i s t á r n a

výpravčího. —Přestěhování nechť ozná-
v á r u a " .

O B s ^ i e t ; -

Kritické posudky článku ,,Xa obranuTakoví jsme také.
Sokolstva čosko-amerického". —Otělocviku dospělých shlediStč
lékařského, vpokmčováuí. —Cvičeni snářadím, sestavil J. Mendik.
—.lidi Cechové cti Husa. —Opůsobeni tělocviku na tčlo lid.ské. —
Ústřední Výpomocný Spolek Sokolský. —Sokol Americký. Sokol
Slávský. Pisomnictvi. —Zpráva ocvičeni cvičitelského sboru
T. J. S. vNew Yorku. —Dopisy: zOmahy, zOhicap:., zálovrisanie,
zNew Yorku, ze St. Louis, zClovelandu, zNew;ul .—Zpráva
náčelnická. —Výkaz příspěvků na opravu tělocvičny T. J. Sokol v
St. Louisu. —Schůze výk. výb. N. J. S. —Účetní zpráva jednatele.
—Tělocvičný slovník česko-anglieký.

Podívejme se nyní na druhou, svobodomyslnou
stranu. Co pak se vté děje? Nic, nebo skoro nic.
Pikniky přestaly, plesy ještě do opravdy nezačaly, sta¬
rost onaše školstvi byla skoro docela hozena na krk
obětavým dámám, iituluu máme „rozdělanou", aprotože
bude politická kampaň hnedle vplném proudu, zbude
nám asi tuze málo času, abychom myslili také na něco
jiného než na zlato astřibro. Zatím co katolická strana
pod vedením svých výbojných kuěží stále rázněji asebe¬
vědoměji postupuje, mj' netečně podřimujeme nebo
zíváme zdlouhé chvíle. Je to zvláště naše svobodomy¬
slné školství, které pořád ještě hříšně zanedbáváme. Ani
zdaleka nás nenapadá, abychom se domáhali zřízení
nějakého podobného ústavu, jakým jest katolická kollej
benediktinská. Víme, že nedostávalo by se takovému
učelišti všeho, především náležité podpory hmotné i
spúsobilých sil učitelských —ale otu naši drobotinu
aspoň mělo by být lépe postaráno. iMěl by už konečně
přestat! darebuý zvyk, ustanovovat učitelem nebo uči¬
telkou toho, ,,kdo to udělá laciněji" apéče oútlou naši
mládež měla by být svěřována pouze osobám skutečně

kúkolu takovému povolaným. Nedělní

Ta k o v í j s m e t a k é .

Několikráte již ataké vm. č. t. 1. psali jsme otom,
že sborý sokolské povinny jsou pečovat! odobro česko
sobotní anedělní školy pro mládež, neboť pěstováním
pouze tělocviku vtéto zemi, ixkol svůj nevyplníme.
IMnohó sbory povinnost zmíněnou konají, mnohé však

itam, kde dbá se oškolu českou sotva
to řádně. Všude především počítá se co to bude

n i k o l i . V ša k
děje se
stát ihledí se, by vše pořídilo se skoro zadarmo ato

sila učitelská. Tu atam najde se nějakýpředevším
ezkušený nadšenec, jenž uvolí se zadarmo vyučovati,

však takový byť byl idobře úkolu svému dostál, setká
jistě sošklivým nevděkem; za práci jeho ještě

vynadá. Tam, kde nemožno někoho sehnati zadarmo,
tam se vybere ten, kdo udělá to nejlaciuěji. Více zku¬
šenosti ovšem máme otom, jaký vděk sklízí

vzdě laným
školy abesídky měly by pak býti doplněny pravidelnými
přednáškami očeských dějinách aočeském písemnictví
pro mládež škole odrostlou ipro osoby dospělé, apak
bychom mohli říci, že dbáme oudržení své národnosti v
této zemi aovzdělání mladých istarších krajanů, kte¬
rým se jinde zrůzných příčin té příležitosti nedostalo.
Takhle „pracujeme" na zdařbůh anení divu, že taková
činnost neb vlastně nečinnost žádného kloudného ovoce
nepřináší. Mezi našimi svobodomyslnými krajany je
tolik zámožných lidí, že by mohli snadno založit aroz¬
množovat nějaký ten fond pro iičele vzdělávací, ale ta¬
kovou „hloupost" si nikdo znich na mysl nepřipustí,
protože to není politika, nejsou to karty ani jiné toho
druhu sporty. Člověk se musí vduchu zastydět, čte-li
■příklad zprávy zčeské katolické osady vCedar

Rapidsích: 8. srpna k„velebnému pánovi" přišla po-

u

s e m u
s e

n a s i

c v ič i t e l é .
Otom jak ivsokolských sborech to vypadá,, dobrý

obrázek si učiní každý, kdo pozorně přečte si následující,
jež napsal „Šotek" ostraně svobodomyslné:

„Jistí lidé musí pociťovat vsobě oprávněnou hrdost
dobře odůvodněnou radost, která vyplývá zvědomí

ěkolik oznámení vkatolic-
a

přibývající síly, přečtou-li si
kých listech—třebas jenom vbenediktinském
Katoličtí ochotníci zahajují divadelní sézonu

, N á r o d u " .
výtěžek

představení pHpadne osadě sv. Prokopa. Ženský spolek
n a

I :

k
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kladnice katol. spolkň dívek českýcli apřinesla mu
s t o v k u i i a k a t o l i c k o u š k o l u ,
v a t e l

t u c í d í v e k a i i o i že n n a u l i c i k o n č í — z d o k o n a l e n í tě l e s ¬
ného v^mviku celé společnosti zi-ačitclnč se nám jeví
scliudlé figurky nezaměstnaných, vpadlé tváře hlado¬
vých, řady mrzáků na poli průmyslovém ipřepracování.
Celou iadu j)Oilobných skutečností mohl bych uvésti,
které dekorují vrchol dnešní burž.oácké společnosti. V
čem však spočívá veškerá ta mizerie? Ynevzdělání a
ši)atných hospodářských poměrech. Odvislost ž.aludku
jd-ivádí zcela přirozeným způsobem iodvislost mozku.
Plných 100 roků mčhi buržoasie času, by lid vmíře nej¬
dokonalejší vzdělala, jeho životní poměry ushodě svý¬
zkumy avymož.enostmi současné doby zlej)šiti mohla,
ona tak neučinila —zjaké pi-íčiny? Každá vláda —
nechť re])ublikánská konstituční, monarchistická —zlatá
neb střibrná —staví stejnou podmínku —„.Já jsem
vládou —ty lide mým poddaným. Já jsem vzdělanou,
tys nevědomým aproto potřebuješ mne vládu, bych tě
tím karabáčem, kterýs sám upletl, mrskala akposluš¬
n o s t i a m r a v n o s t i v e d l a !

Nahlédněte ve vyšší školy —gymnasia, ano
universit}' —do studoven profesorů avědátorů aco tam
shledáte? Uprostřed osvícenosti naší doby zpupně
krouží nad hlavou naší žravý krkavec —zákon astát —
hroze pohltiti celou společnost. Vdobě, kdy veškeré
obory lidského vědění vmíře přeidněné obohaceny,
staví učenci až na malé výjimky nutnost zákona, státu,
soudce, zločinu, neřestě na vrchol pokroku, kdežto
lidský rozum, důstojnost, volnost dosud trčí vbahně
spustlosti. Jak je to možným, že ta neúčastná, skutečná
věda afilozofie lidského žití —blahobyt veškerenstva
nehlásá se ve všech školách Evropy —Ameriky —tisku
idenním ž ivotčV Jedině apouze i>roto, je l ikož zájmy
dělníka ai>rácidajce se různí, ano tvoří dvě protivy,
jichž dohodnutí vodstranění obojího spočívá. Pakliže
vlády amajetné třídy dopřejí lidu dělnému téhož vzdě¬
lání, jakéhož samy užívají, ])ak lid jiozná zbídačelost
vlády všeho druhu azažene vydíračné despoty ku všem
cTasňm aco bude nutný toho následek? Uadek
v 1 á d y — k a p i t á l u , j e d n í m s l o v ě m
o t r o c t v í !

Ztoho vidno, že děliiik nemůže očekávati od společ¬
nosti stávající opravdového vzdělání, jelikož majetní,
chtčjí-li podržeti moc, jej vzdělati nemohou anesmí, že
dčlnik je tím činitelem, který ze svého popudu musí si
l^řivlastňovati také vzdělání, jež mu kritika stávajícího a
nové filosofické sj^olečenské soustavy dopřávají. Ano,
dělnická třída je tou jedinou mocí, která odloučeně ode
všech vydíračských tříd, pevně drží pochodeň osvěty,
l idskos t i , k te rá mocným p ř í va lem dr t i t i bude pouta
otroctví azbuduje společnost zdravou na základech vol¬
n o s t i , r o v n o s t i a b r a t r s t v í .

Ztoho také vysvítá, že dělník, kdekoliv je zastoupen,
])ředevším osvé zájmy starati se musí, všude svá
práva hájiti acestu ku jich dosažení raziti jo iiovinen.
Ničeho nemáme kočekávání od majetných, jen vlastní
silou, neúmornou agitací zlepšíme své poměry. Svépo¬
mocí (doufám, že již zapomenuto bylo spořitelních a
konsumních spolků zlet 00) vyrozumívám pojmutí
stávající nespravedlivosti apoznání lidských práv, tedy
plná samostatnost každého jednotlivce aodtud pak

Není divu, že volá dojtiso-
Národa“: Holky, přidávejte se ksjjolku !—Než

uplynul týden, přinesla jakási žena na tutéž školu
druhou stovku, jistý český farmář třetí achudá vdova
přispěla deseti dollary,
vosti mezi námi? Někteří znaších svobodomyslných
l id i ,
učitelé zadarmo vyučovali,
tiskli, jenom na sládky amuzikanty pohlížejí laskavým
okem. Že by bylo jejich mravní povinností, starati se o
to, aby mohl svobodomyslný novinář aučitel uhájit
slušnou existenci, otom se jim ani ve spaní nezdá. Uro-
to, pro nedostatek čilosti aobětavosti našeho lidu strana

.Slyšel někdo otakové oběta-

aje jich hodně mnoho, viděli by nejraději, aby
nov iná ř i zada rmo psa l i a

svobodomyslná mezi námi poslední dobou tak smutně
krní avypadá na svém ,,postupu" na vlas tak, jako by jí
někdo vjednom kusu ])odrážel nohy. IMňže li nás něco
zburcovat khorlivější činnosti, je to pouze upřímný
zájem našeho časopisectva orozkvět strany svobodomy¬
slné vůbec aojejí školství zvláště. Toho se však bohu¬
žel také nedostává, bezpochyby proto, že schází íiašim
novinářům namnoze hloubka přesvědčení i—inteligence.
Potištěného papíru rozprodá se mezi našimi krajany tuze
mnoho, ale málo je vtěch haldách novin archů, které by
nabádaly lid kpřemýšlení. Oeské novinářství vAmerice
kleslo už hezky dávno na fušařské řemeslo anásledky
toho pociťujeme na všech stranách. Nepočítejme, kolik
tu vychází českých novin, ale ptejme se, kolik jich může
číst vzdělaný člověk, aby se nemusel na tu chamradinu
z l o b i t ? "

t t

K r i t i c k é p o s u d k y č l á n k u , , N a o b r a n u
S o k o l s t v a č e s k o - a m e r i c k é h o . i é

( D o k o n če n í . )

Několik ještě slov ku vzdělání. Když před 100 roky
domohla se Francie l idovlády vtehdejš ím smyslu
mě.šťáckého ústavního zřízení, očekával národ francouz¬
ský zlaté časy věkův minulých; vdůvěře vlaskavost a
pevnou povahu měšťácké třídy cedil lid krev na bariká¬
dách slavné Paříže. Zmčna vládní soustavy končila však
za málo let po revoluci zcela nutnou reakcí, která vele-
duchy rozrušené oné doby vlůně jejím imhltila anové
utvrdila otroctví národa celého vté míře, že nový boj
oproti zpátečnictví nastalému uzdál se býti nutným.

O50 roků později vidíme již zase obra -lid —v
P r a z e — V í d n i — P a ř íž i i B e r l í ně v n a dše n é m b o j i z a
svá práva, všude ozývá se —Více svobody —méně
otroctví !Ve státech evrojíských skončilo staromódní zpá¬
tečnictví r. 1848.Poslední zbytky feudálního rabství vzaly
za své, jakkoliv až po dnešní dny shledáváme tytéž
dosud vbarbarské Ilusii, kde sotrockou poddanosti

vlastnímu tyranu. Apohlíží sedlák kcaru baťuškovi
včem zrcadlí se úspěch proletáře zboje r. 1789 a1848?
Vpouhém slibu, jejž nám mčšťácká třída sice dala, však
nesplnila, ona jej přímo zrušila. Ona nám slíbila více
vzdělání —blahobytu, práv -- co však vidíme po plném
půl století? Na místě vzdělání, zušlechtční ducha —
všeobecnou mravní zkaženost, která oplzlou řečí domácí
X>očíná, vtovárně priix^ravnou školu x^rodělává axu-osti-

I
y. í
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Mají suad ti bližší povinnosti ku jich
Vždyť ta česká vlasť nedopřála

povšechnou harmonii celého dělnictva. Kdo tvoří početný
podklad zdejších sokolských jednot ?—Dělníci. —Kdo
přisi)ívá uvětšině na veškeré naše potřeby apodniky ?—
Dělnici. —Kdo má nejvíce zapotřebí zlepšení poměrň.
jak životních tak duševních? —Dělnici! Chce zvás
ještě někdo tvrditi, že nemá dělnická otázka vřadách
S o k o l s t v a n i i s t a ?

není naší, co vytříbenějších lidí,
bychom se co nejvíce osvojili avnejširšim slova smyslu
sokolská hes la —rovnost —volnost —brat rs tv í vp lat -

což pak ti chudí ?
vlasti? Zajisté, že ano !
jim, by se doma uživiti mohli, oni musí každoročně
uavštěvovati téměř celou nenáviděnou Evropu, by vzemi
cizí, nepřátelské chléb si hledali! Ano vsamé Americe
octlo se nás synů české země na půl milionu! IMaterieluí
poměry koruny české mají týž podklad, jaký v
Erancii atd. shledáváme, tedy—hospodářskou nerovnost,
majetek soukromý, státní nadvládu —nutný následek

Že ivČechách

Ang l i i ,Chtěl by snad některý popirati, že
přední povinností.

t éhož —dě l n í k j e o t rokem boháče ,
rázné zájmy třid3' nemajetné amajetné stávají, bude
každý zajisté věděti.

IMatericlní postavení dělnictva je vcelém světě stejně
špatné aje tudiž zcela pochopitelno, že se prohlašuje
dělnictvo celého světa za solidární. Ano my pociťujeme
ku své kolébce vniterní příchj-lnost, jakkoliv též dozná¬
váme, že zevnější tlak společenského zřízení nás cele
neuspokojuje, ano odnímá nám lásku ku vlasti, jelikož
jsme odstrčeni od hmotných iduševních požadavků a
výplodů lidské práce izemě samé. Po stránce rozvoje
společenského můžeme přímo nahmatali nritnost solidár-
uosti veškerenstva, líňzné pozemské úkazy přivádí i
různé výplod}'. Ani jediný kraj zemský není obdařen
vším bohatstvím; jisté druh}' vyváží, jiné opět dováží.
Čím byly by ostrovy Java, Sumatra, Ceylon, bez námoř¬
ního spojení sEvropou ?Osamělými končinami, kdež
bohatství země ladem leží ahnije.

nost j>i'iváděli?
Co ])řátelé dokonalosti avznešených ideálu známe

jen jediný cíl —blaho veškerenstva —ktomu pracuj’ž
každý 1
s o c i á l n í ,
n á r o d n i m ,
n á r o d n í m

Anyní ještě maličko kté palčivé otázce —
Vždyť Sokolstvo zakládá se

k d e ž t o s o c i a l i s m u s j o p r ý m e z i -
ico taký nepatří vřady naše. Není

ovlast i , v lastenectví

n a s t a n o v i s k u

na snadě jen tak povrchně mluviti
anárodu; spíše musíme se vžiti ve skutečný pojem toho,
kčemu lneme, se hlásíme, co obhajujeme. Co jest tudíž
vlasť? Jí vyrozumivá se ve všeobecnosti ohraničené
území, vněmž stejné zájmy, náhledy, mravy azvyky
současniky ksobě pojí, kde jednotlivec spatřuje blaho v
celku aopáčuě kde celek nalézá vydatnou oporu v
jednotlivcich, již národ ustavuji. Národnost pak sama
podminuje jisté množství stejnomluvných aspřízněných
lidí. IMy všichni narodili jsme se vČechácí Odpovídá
to skutečnosti? Stopujme blíže. Tak jeden zvas narodil
se vPraze, druhý vJičíně ajiný zase vKolíně atd. Kde
je tudíž vaše skutečná vlasť? V
zení .Větší počet míst narození ustavuje pak všeobecně
milovanou vlasť. ÍMy pociťujeme morální příchylnost k
oné kolébce, kde snad nějaký majeteček nás očekává,
kde známí apříbuzní žijí, kde mravy azvyky za sve jsme

vlasti ze stanoviska citového.

Po stránce pokroku seznáme, že veškeré vymoženosti
jak vědy tak filozofie tvoří snůšku vědomosti různých
národů, znichž pak každé vizemi to si přivlastní, co jeho
poměrťvm azřízením oilpovídá. Že ičeská řeč má svoji
trvalou budoucnost, vysvítá ztoho, že člověk nejdříve
všimá si téhož, co mu nejpříležití‘jšíra —tedy mateřská
řeč, jakkoliv jednotlivé přípaily totéž popírají, než ty
nehrají žádné úlohy vcelku. Vždyť iona má své opráv¬
něnosti jako kterákoliv jiná řeč atato skutečnost vždy
více se uznává; učme se jí tudíž, však učme se jí jadrně,
správně; každá řeč šlechtí člověka, zvláště správně-li
vyslovena, neb ona nepřímo prozrazuje vědomost jejího
v l á d c e .

m í s t ě n a r o -

pojmuli. Kpojnu\m o
psychologického nemohu zde zřetel bráti, jelikož místo
je příliš odměřeno, ktémuž studiu mohou se použiti
spisy Lva Tolstojo —Hamona —Tom. Painea pouká-
zati chci pouze kpojmům nejmarkantučjším z e
stanoviska hospodářského, které před našim okem tak

Onárodní nesnášenlivosti se ani nezmiňuji, neb
doufám, že soudný člověk aza takého pokládám každého
Sokola, dávno ji odsoudil; samotně prohlášením —vol¬
nosti —bratrství —rovnosti —vyloučili jsme veškerou
lievraživost národní asobeckou brutálnost, která ve vál¬
kách minulosti vzájmu vlastenectví vedených, ve zvířec¬
kost i konč i la . S ledu j te vaše vznešená hes la až do
uejkrajnějších konsekvencí askončíte pak vobáv

s o c i a l i s m u .

Socialismus hlásá především lidskost, emancipaci
všeho lidstva; on není pouze otázkou dělnickou, žalud-
kovou, on je otázkou celé společnosti, duševní vyspělosti.
On dá nové společenské organizaci živý ruch, probudí
lid zotrocké nevědomosti avytkne dráhu života vmezích
zdravého rozumu. On odstraní třídní zájmy dnešní
společnosti azbuduje solidárnost celku, která nezná
sobeckého zisku, nýbrž upřímné snahy —důstojnost a
vážnost člověka. Utvrzen vpravdě, že socialismus pojal
vsobě veškeré plody moderní vědy aspolečenské filo-

Azofie, volám kvám bratři, co kpřátelům svobody a

zrač i telně vystupuje.
přítomně vpojmu

vlasteneckém asice —národní nevraživost a—lidskost.
Prvuější vlétech minulých podnět dávala adovolovala
vraždit bratry sousední, vykořisťovat je vmíře až
hanebné druhá proklamuje vnaší době lásku člověka
ku jeho bližnímu, snášenlivost, rovnost všech lidí. Yálky
minulosti nesloužily celému národu ku spáse, naopak ku
i-ozmnožení autvrzení panstvi té vybrané královské,
aristokratické menšiny, jakkoliv pod rouškou „vlastene-

vedeny byly; ztoho vyplývá, že vlastenectví

Dvě značky krystalizují se

a -

n e m

í «c t v i

sloužilo za podklad zájmové činnosti různých třid —
majetných —šlechtických, kast vojenských atd. Bohatec
nezná ve svém nitru lásky ku vlasti, ni lidskosti, on zná

zřídlo zisku. Popatřte jen, jak anglický velko-p o u z e
obchodník smlouvy uzavirá s(hlínou, Japonskam, jak
exportní domy Itálie korespondují sNew Yorkem,
Chicagem, jak mocnáři celého světa vzájemné aliance
tvoří, by lid snáze vporobě udrželi. To je vlastenectví
aristokratické, končící vlibovolné náladě jeho pána.
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pok roku —Osvo j te
objemným anebylo b^- nás důstojno co i)řednícli har¬
covníků. osvěty
m a l í .

s i je j ! Svě t je la-ásným a dobí, jež dělí počátky cvičení od stavu vycvičenosli ato
tak, aby se nevytvářilo po čas práce svalové příliš velké
množství kyselili}' močové anerozmnožoval se stupeň
okyselenosti štáv. ÍMnožství kyseliny močové aústroj-
nýcli kyselin svalovou prací vytvořených bylo by une
vycvičeného č lověka vpoměru pi' iméni smnožstvím
vykonávané ju^áce; závěr, který se vnucuje, jest tedy, že
t ř e b a z a p o č í t ! s e c v i č e n í m u < 1 n a -
V é h o v d a l e k o m e n š í c h d á v k á c h

n e ž u k a ž d é j i n é o s o b y .
Cvičení n<lnavého musí se difi tak, aby se vždy

zabránilo následné únavě nebo strnulosti, iioněvadž
línavná strnulost jeví ve svém pochodu co nejpádiičjši
p o d o b n o s t s d n a v ým z á c h v a t e m . P i ' i s t r n u l o s t i , j e ž
nastane po iisilném cvičení, právě tak jako pii záchvate
dnavém, vytvái'í se vnadbytku kyselina močová, způ¬
sobuje se též nadbytek kyselosti šťáv, vnichž kyselina
močová jest rozpuštěna. Přebytek kyseliny močové
ukládá se do kloubů jen při dnavém záchvatu, kdežto
])ři strnulosti se vylučuje ledvinami, zčehož pocházi
k a l n o s t m o č e .

Pylo by zajímavo sledovati vzájemnou jiodobnost
projevů následné ťinavy ajirojevň dnavých amohlo by
se uč init i zajímavé porovnáni mezi těmito dvěma cho¬
robnými stavy, jež se zdají tak vzdálenými. ÍMůže-li
únava přivoditi dnavý záchvat, může po při pudě též bý ti
příčinou jiných iii'ípadň, které jsou obyčejnými zjevy
náklonnosti ke dně. Umnohých dnavých, kteří ještě
nepokročili vobdobí kloubni dny, in-ozrazuje se nemoc
prudkými migrénami nebo poruchami trávení. Utěchto
osob tedy béře na sebe iinava často podobu migrény
nebo se projevuje obtižemi iiři trávení.

Nutuo-li celkem považovat! za nejistou ještě hypo-
thesu názor, jenž připisuje lánavné strnulosti adnavému
záchvatu tentýž průběh, ačkoli zi^říčiny velmi rozdilné,
nelze zneuznávati podobnost podmínek, ve kterých se
oba vytvářejí vzápětí svalové práce. Může se tedy sta¬
novití při léčení dnavých toto pravidlo:K v y v a r o v á n i
se dnavému záchvatu j^i-i konání iisilných cvičení jest
třeba téže obezřetnosti jako kvyvarování záchvatu
ú n a v n é s t r n u l o s t i .

Avšak toto pravidlo nezahrnuje nutnost, aby míra
práce dnavých byla vždy tuze malá, nýbrž jen, aby jich
cvičení se stuijňovalo snejvětší bedlivostí. Ikdyž by z
jjočátkn b}'la nutná sebe větší opatrnost, bude moci býti
velikost práce postupně rozmnožována amusí se dospěti
krok za ki-okem až knejťisilnějšímu cvičení, bude-li se
chtíti dcsíci léčbou vážných dobrodiní. Třeba hnáti
cvičení dostatečně daleko, aby dnavý nabyl oněch dvou
výsledků, které jsou podstatou stavu vycvičenosti: spo¬
třeby zásobních tkaniv arozmnožení mohutnosti dý¬
c h a c í .

adokonalosti, kdybychom si jej nevší-
Jen dokonalým apozorným studiem sončasnýcli

en janc i j jačních snah
čerpati Sokolstvo nové síly ku další činnosti. Správně
uznávajíce soustavný tělocvik co nejs2>ůsobilejši prostř
dek ku vyjjěstění zdravých oudů,
vrchol moderního pokroku —otázku sociální
doplňující článek ku sesílení ducha,
nemalé služby j)ro svobodu, i)ro ujařmený lid, i)ak ajen
pak můžeme jjocítati na zdravou oporu alásku vlidu
d ě l n é m .

asjmlečenských j)oniěrů bude

e -

c h c e n i e t é ž u z n a t i
— c o

Tím vylvonáme

Přehlédně te č innost cvičení tě la acvičení ducha
poznáte ty neskonalé mezery, které mnohého kná2>ravě
burcují. Nahlédněte konečně vnaše stanovené asi)ol-
kové řízení apak shledáte, že mnoho ještě je kvykonání,
než volnost —rovnost abratrství odjiovídati budou
skutečnosti. Nelibujme sobě villuzích, vdomněnkách,
nýbrž věrně sledujme sjíolečeiiský běh
trvale anepřekonatelně hlásejme nutnou emancipaci,
lakto pracujíce, lehko budeme odrážeti nájezdy avýtky,
nechf pojdou zpéra kohokoliv.

Na konci XIX. stol., kdy strojnický vývin i>řivádí
celou výrobu vběh krkolomný, kdy inejsilnější i)ostavy
po ulici bloudí, marně hledajíce chléb avýživu, kdy ka¬
pitalistický ti.sk ano iškola lidu vzdělání ve zfalšovaném
směru podává, stala se duševní vys^jělost nutností. Tyto
řádky jmtřebují dalšího objasnění, nechf uchoj)! se i
druzí bratří j>era.

Item —tolik j^odotýkám kvývodům br. Voborského
atrvám vté naději, že řádky uvedené najdou ohlasu, že
budou jjodnětem ku jnacím dokonalejším, kjichž uve¬
řejnění hodí se „Sokol Americký" výtečně.

a

ž i v o t a , v š u d e

●K*
vC-

A2)řec ještě něco—jakkoliv musím běžeti té ne¬
hodě vstříc —co sveřeiiý oi^ravář odsouzena býti —
bylo by snad možným, b}’ náš orgán —Sokol Americký
—každých 14 dní vycházolr' Pro zá^mdiií končiny bylo
by totéž velmi úspěšno, neb tamní český lid, jak jsem
měl 2)říležitost seznati, není tak 2)ře2>lněn ti.skem, jako
města hlavnější. N. J. S. je schojma vydávati 14denník,
ano, ona v lastní též dostatek l i terárních s i l , k teré by
zaručovaly Citaci látku. Sokol Americký stal by se sku¬
tečnou revuí vědění, která by pak zasloužila, by se četla
vkaždé domácnosti. Taktéž doufám, že by každý Sokol
milerád věnoval 5c každých 14 dní na orgán, neb by
došel toho usjíokojení, že ])od2)oruje věc vlastní ai>ři-
S2>ívá kli vzdělání celku. Ojirosj^čchu 14denuíku nechf
každý bratr uvažuje sám, jiřenechám úsudek celku, za to
však žádám, by i^odaný náhled vzali bratři vlaskavou

V . I v u d 1 a t a .ú v a h u .

Siialovati tkaniva zásobná anabýti větší schoj^uosti
dýchací, za tím nésti se musí snaha dnavého.

Dnavý má hleděti, aby získal rychle činnější výkon¬
nost i)lic, jež musí zaojiatřovati více kyslíku kživotným
spalováním. Ato není jiouhá theorie, ^lončvadž jiokusy
velmi iiodivuhodné dokázaly, že ijouhé vdechování ky¬
slíku bylo sto, aby zlepšilo velice stav dnavých, za2>u-
zujíc zjejich krve 2d'ebytečnou kyselinu močovou.

0tě locviku dospě lých shlediš tě lékařského.
( T ^ ’ o x o r o l o o o i i e z ! l e s a t l i i l t e s . )

Naxisal Dr. Fernand Lagrange, laureut akademie věd amedioiuy,
lékař ]iorodai ve Vieliy.

(Přeložil Dr. Hovorka.)
( P o k r a čo v á n í . )

I I I .

Celá úloha léčby dny svalovým cvičením záleží v
tom, aby se umožnilo člověku překročiti to obtížné ob-

i1..
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iiiihroniiulóním vústrojí aiiai)oimihá kvypuknutí Úna-
v é l i o z á r l i v a t u .

]*řikaz zvláštní vyplývá táž zbolestivosti kloubů, af.
si pochází zčerstvého záchvatu, neb af je to projev dnv
vleklé. Vobou případech třeba ohlížeti se na bolest
kloubní, poněvadž je
kloubů bývá příč inou kzáchvatu.

Takové jsou pomoci, které může skýtati
duavým, atakové opatrnosti třeba zachovávati unich
při cvičení. Duavý musí postupovati
stupňování práce, až dosáhne stavu vycvičenosti, avšak,
když si byl osvojil bezpečnost před únavou, kterou mu
poskytne ])řivyklost, musí naopak oddávat! se cvičení
snejvětší dňraznosti.
po čas trváni záchvatů-a počítati při odměření práce s
ústrojuými poruchami, které dua může míti vzápětí.

K a p i t o l a č t v r t á .

Jlylo by tedy radiio doporučiti dnavým cvičení, jež
povzbuzují pohyby dýchací, protože tyto nejvíce mohou
přístupnými učinit! všechny plícní měchýřky, uvésti v
činnost všechny oddíly plic, otevřití takto vzduchu mno¬
hem širší cestu. Avšak cvičení, jež nejvíce povzbuzuji
dýchání, jsou právě nejimmahavějši atřeba je poneelmti
l»ro dobu pokročilé vycvičenosti.

Nelze dovolili dnavým konati cvičení úsilná, dokud
jsme jicli nepřiměli, aby povinně jaksi siičastňovali se
cvičení umírněnějších. Na počátku nutno dáti přednost
prostému cvičeni, jako na př. chůzi, před každým jiným
cvičením ato tím důvodněji, ježto velmi snadno lze
stupňovali úsilnost práce bud prodlužováním denního
úkolu, bud chůzí po krajině krok za krokem strmější.
Pi-idáváním každého dne něčeho k]iráci včerejší, může
se dospěli neznatelně kzahájení cvičení, která vyžadují
velikého rozvoje energie auvésti tak osobu ve stav vy-
cvičenosli, aniž se bylo prošlo únavnou strnulostí.

známo, jak nepatrné často tření

c v i č e n í

nej volněji přic o

^lusí se konečně cvičeni zdržeti

i l v o v C - ( S í p a t 1 1 f -

L u č e b n í
11 * 11 - v - i c - i ) .

m e c h a n i c k é
m í s t n í

Když pak již dnavý bude ve stavu přivyklosti. jehož
získává zdlouhavěji anebezpečněji než každý jiný, nutno
inu liledčti se vněm udržovali aod té doby mohou mu
býti všechna cvičení dovolena, avšak třeba mu doporu¬
čiti především ta, jež povzbuzují dýchání. Dnavý
zapotřebí mnoho kyslíku, ne
assimilaci, nýbrž aby učinil desassimilaci mnohem do-

Uněho spalování má vždy snahu ibleúovati

z á v a d y v
ú č i n k y

v t r á v e n i .
k t e r é v y ž a -

t r á v e n í . P o v š e c h n é a
t ě l o c v i k u p i - i p o r u c h á c h
— P o r u c h y v t r á v e n í ,
d u j í 1 u č e b n i z m ě u y k r v e
P o r u c h y v t r á v e n i ,
t ř e b n y m e c h a n i c k é
— P o r n e h y v t r á v e n í
— P o r u c h y v t r á v e u í
v o d u . — R o z š í ř e n í

m a a m i z v . —

jako dítě, aby napomáhal k t e r ý m j s o u
ú č i n k y c v i č e n í ,

v z n i k l é d n o

č i v o v é h o p ň -
ž a l u d k u . — K l e s ¬

n u t í ú t r o b ( e n t e r o p t o s i s ) . — D ů 1 e ž i -
t o s t b i - i š n í c h s v a l ů

p o -

konalejší.
;jemu třeba povzbuzovali ohniště životní rc ,množo-

váním tahu plicniho. IMusí „spalovati"
čení, jež se mu hodila na počátku jeho výcviku, jsou
dostatečná, když je práci přivyklý. Chůze ajízda
nedostačují než těm, již se jí mohou oddávali každodenně
od jitra do večera, těm na př, kteří se zabývají lovem
jízdmo nebo spuškou. Avšak největší čásť dnavýcli
vyskytuje se mezi lidmi se zaměstnáním sedacím, jež po
viunosti zdržují viii'adovně, vpisárně atito mohou vy¬
nakládali na cvičení velice krátký čas.
cviku, způsobilého uvtsti vč
povzbuzuje životná spalování anutno
radili jim cvičení rychlá. Alo běh ahry nejsou více_ pro
jejich věk, poněvadž dna jest nemoc věku zralého. Senu

všech známých cvičení iiejspůsobilejší jiovzbuzo-
n ě h o m í t i

u .

s e

a u n n r n e i u i c v i -

n e -

1 1 ř i t r á v e n í . —
B ř i š n í t ě l o c v i k .

Dysiiej-tikem jest člověk, jenž špatně tráví,
vymezeni není sice vědecké, ale slovo, kněmuž se pojí,
není jim taktéž, apřece každý
lékaři ho užívají. Užijeme ho zde právě pro neurčitost
významu, který nestanoví zvláštního oddílu xistrojných
poruch, nýbrž soubor výkonných poruch.

Poruchy vtrávení mohou míti přečetné příčiny.
IMohou jiocházeti zchoroby roury zažívací samé nebo
její přívěsků, jater, pankreatu (sliníce, mikter).
míti za příčinu závady voběhu krevním povstalé choro¬
bou srdce acév. IMohou záviseli na povšechné iiříčině,
jež má vliv na celé tělo, na př. na náklonnosti kotylosti,
iia dně, na náchylnosti kzánětům kloubním atd. úlohou,
aniž jest tu nějaká zvláštní změna krve nebo nějaká po¬
všechná vada, býti závislý na zrušení čivových xistředí z
příčiny hmotné nebo mravní,
mohou záviseli na nedostatku síly svalových vláken stěn
žalxxdkových anebo střevních ana ochablosti svalů břiš¬
ních. Zkrátka nižádná choroba nemůže míti tolik
mauitých příčin jako špatné trávení.

Ať jest jakákoli piáčina poruch trávení, ojichž
léčení se jedná, fysiologický pochod těchto poruch vždy
může býti uveden ve dva rozdílné vzory: mohou býti
povahy bmlto lučební nebo mechanické.

Abychom tomuto rozlišování porozumtili, nutno
podotknoxxti, že ústrojí zažívací co do anatomické skladby
jest složeno ze dvou částí: ze žláz, jež odměšxiji zvláštní
šťávy (sliny, šťávu žaludeční, žluč, šťávu pankreatickou

T o t o

m x x i - o z u m í a v š i c h n i

J i m t ře b a tě l o -

činnost plicní dýchání, jež
z t o h o d x i v o i l x i

ú l o h o u
j e z e
váti životná spalování anikdo nemůže z
více užitku jako dnavý. Jediná námitka proti volbě této

uekonává ve volném vzduchu avolnýjest, že šerm se
vzduch patří kčinitelům, jež napomáhají činnosti spalo¬
vací. Hra míčem na volném vzduchu, jež vyžaduje
stejné rychlosti aráznosti pohybů astejně povzbuzuje
dýchání jxdxo šerm, jest cvičení dnavým nejdoporučitel-
nčijší.

K o n e čně — a t o ča s t o —

Pravidla cvičení jsou při dně tak rozdílná jak ob¬
dobí této nemoci, tak bohaté na chorobné zjevy. Ajxii
všexu tom, co jsme řekli oúsilném cvičexií, předpokládá

úplná neporušenost vnitřních ústrojí. Sleduje samo
sebe, že dnavé poruchy srdce nedovolují více úsilných

cvičení. Nemoci ledvin nutí též dnavé květším ohledům
l)ři cvičení, neboť ledvina jest brankou, kterou uniká
větší část odpadků zpráce pocházejících, především pak
kyselina močová. Tento produkt však se rozmnožuje

cvičení anennlezá-li průchodu ledvinami, hrozí

r o z -

s o

z e

j xo čas

L s _ . .i ^ k
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zažívací roui '̂ š£ávy lépe propracované asvalová vlákna
stěn nal)_ývají větší pružností ajsou sclio])iiější clávatí
požité i)otravé pohyby mělnící amísící kpiomísení šfáv
nezbytné. Podobně se stává, že chůze ve volné prostoře
povzbuzuje činnost dýchací atím zároveň dráždí zábyvy
trávící azlep.šnje chuť.

atd.) aze svalstva, jež tvoří stěny žaludku, tenkého a
tlustého střeva. Každá ztěchto částí má svůj vlastní
ťikol ijři trávení. Žlázy vymě.šují tekutiny, které mají za
úkol vykonávat! vpožité potravě postu2>né 2)řeměny,
I^řetvořiti její skladbu, vyrobit! chj-mus (zažitinu), potom
chylus (žaludeční šťávu) akonečně učiniti ji cévami
vstřebatelnou. Svalstvo žaludku astřev má za úkol i)o-
háněti i>otravti od jednoho konce roury zažívací kdru¬
hému atéž její uhnětení ai^romísení strávícími šfávami,
které jest tak dokonalé, že nižádná částice jrotravy neu¬
nikne jjůsobení těchto šfáv. Mezi mechanické činitele
při trávení třeba zahrnouti též svaly, které, přesně
vzato, netvoří sice část zažívacího listrojí, ale jichž i)ři-
S])ění jest nevybnutelno pro nei^orušenost a})ravidelnost
jeho výkonů; jsou to s%aly břišní,jež nesou audržují na
patřičném místě útroby vdutině břišní obsažené.

Trávení může býti jiorušeno změnou vi)ochodech
lučebních, které se udávají mezi ijotravou atrávícími
šfávami; může býti imrušeno též nedokonalostí anedosta¬
tečností mechanických výkonů, knimž ])řisinvají svalová
vlákna zažívací roury abř išních stěn.

Acvičení, dovedeme-li ho užiti rozumným z2>ůsobem
může pomoci při poruchách ve trávení jak lučebních, tak
mechan ických .

( P o k r a č o v i u i . )

C v i č e n í s n á ř a d í m .
(činky, břoinena, (jím*).

S e s t a v i l J a n M e n c l i k .
( D o k o n i - fi i i )

0 . P o l o h a k o l 1 1 1 á .

91 Tj-2 kpravéimi hokti kolmo vprávo vzhůru
v l e v o v z h ů r u' j r j

k l e v é m u b o k u k o l m o v l e v o v z h ů r u
v p r á v o v z h ů r u

9 0

9 7

na iirsa kolmo vprávo ilolů
v z h ů r u

9 8
9 9

v l e v o d o l ů
v l e v o v z h ů r u

před i>rsa kolmo pravá nad levou
levá nad pravou
vprávo dolů

v z h ů r u

1 0 0

1 0 1
1 0 2

1 0 3
1 0 1

1 0 5
v l e v o d o l ů
v l e v o v z h ů r u

kpravému rameni kolmo vprávo dolů
v l e v o d o l ů

k l e v é m u r a m e n i k o l m o v l e v o d o l ů
vprávo dolů

na pravé rameno kolmo vprávo vzhůru
v l e v o v z h ů r u

1 0 0
I . 1 0 7

Při Š2)atném trávení jsou dva z2:>ůsoby léčby tělo¬
cvikem; Prvý záleží vtom, že se tělesným cvičením vy¬
máhají 2)ovšecliné iičinky, druhý, že se využije místních
ú č i n k ů .

1 0 8

1 0 9

1 1 0
1 1 1

1 1 2

Vprvém příjiadě jú-ediúsuje se cvičení, aniž se
stanoví určitý jeho druh; tu shledáváme, že se stav
nemocného zlepšuje i^rávč tak dobře chůzí, jako jízdou
nebo šermem. Druh cvičení jest tu málo dňležit, jen
když se cvičení jDrovozuje sdostatek, aby se jiocítily jeho
účinky na veškerá iistrojí těla; záleží to na změně
zábyvů vůbec, že přicházíme j>ak ke změně vzábyvu
trávícím zvláště; aneúčinkujeme na žaludek člověka
šf)atně trávícího, leč když jsme byli iiůsobili na veškeré
jeho ústrojí aveškeré částečky jeho těla.

Sledujme změny vtěle ziiůsobené dlouhou chůzí.
Prvé zjištěné účinky jsou zvětšená činnost dýchací
zrychlený oběh krevní. Zdravotní dosah těchto dvou
zjevů jest tento; Zvětšená činnost dýchací má za následek
načerpání většího množštví kyslíku do krve. Zrychlený
oběh krevní způsobuje, že iistrojí jsou zaplavována krví
častěji obnovovanou, aježto krev tato jest bohatá na
kyslík, který so na její krvinkách upevíiuje, tu mohutní
životní síla každé tělesné částečky. Krev vniká též do
cév žaludečních astřevních, jako do všech jiných ústrojí
tělesných, aĵ řináší zažívacím ústrojím jako všem jiným
blahodárné povzbuzení pochodící zvětší bohatosti na
kyslík. Atímto neiiřimým zjiůsobem může se ochablost
žaludku ast řeva zhoj i t i cv ičením.

Tělocvik má za účinek, že trávení se zlepšuje ztoho
důvodu, že cvičení dává příležitost kbezprostřednímu
získání kyslíku. Kyslík jest vp>rvé řadě ĵ ovzbuzovatelem
veškerých výkonů. Btyk krve kyslíkem nasycené sústro¬
jími, která trávení podjiorují, ̂ lohání všechna tato vistrojí
jakoljy „šlehnutím biče" kdůraznější výkonnosti. Tím,
že krev jest značně kyslíkem oživena, odměšují žlázy

1 1 3
na l ové rameno ko lmo v l evo vzhů r u

vprávo vzhů ru
1 1 4
1 1 5

z a h l a v u k o l m o v p r á v o d o lů
v l e v o d o l ů

I I G
1 1 7

v l i ravo vzhů ru
v l e v o v z h ů r u

na hlavu kolmo vprávo vzhůru
v l e v o v z h ů r u

1 1 8
1 1 9

1 2 0
1 2 1

7 . P o l o h a 6 o 1 n 6 Š i k m á n e b o s t r m l í
122 Tyé éelné dole Šikmo, i>ravá nad levou

s k ř i žm o v i r r a v o
levá nad pravou
s k ř i ž m o v l e v o

kpravému boku strmé viiravo straTiou
d o v n i t ř

v l e v o s t r a n o u
k l e v é m u b o k u s t r m ě v l e v o s t r a n o u

d o v n i t ř

v p r á v o s t r a n o u
na prsa Šikmo, pravá nad levou

s k ř i žm o v p r á v o
levá nad pravou
s k ř i ž m o v l e v o

před prsa Šikmo pravá nad levou
s k ř i žm o v p r á v o
levá nad pravou
skř ižmo v)evo
v p r á v o s t r a n o u

d o v n i t ř

s t r mě v p r á v o s t r a n o u
d o v n i t ř

Š i k m o v l e v o s t r a n o u
d o v n i t ř

s t r m ě v l e v o s t r a n o u
d o v n i t ř

1 2 3
1 2 4

a
1 2 5

1 2 0
1 2 7
1 2 8
1 2 9
1 3 0

1 3 1
1 3 2
1 3 3

1 3 4

1 3 5
1 3 0

1 3 7
1 3 8
1 3 9

1 4 0
1 4 1
1 4 2
1 4 3
1 4 4

1 4 5
1 4 0
1 4 7

I

● I

I:1

i
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uii hlavu Šikmo vprávo vpřeii
strmS vprávo vpřed
š i k m o v l e v o v p ře d
strmS vlevo vpřed

vzhňru šikmo vprávo vpřed
v l e v o v p ř e d

1 1 . P o l o h a t e S n ě š i k m á n e b o

kpravému rameni šikmo vprávo slranoti
d o v n i t ř

strmé vprávo stranou
d o v n i t ř

k l e v é m u r a m e n i š i k m o v l e v o s t r a n o u
d o v n i t ř

s t r m é v l e v o s t r a n o u
d o v n i t ř

● J l fi

●217
2 1 8

2 1 9

2-20
2 2 1

I I R
\

1 1 9

i r . o

1 5 1

1 5 2
1 5 3

s t r m á .1.51

1 5 5
1.51!

1.57
1 5 8
1.59

K U )

222 Tyč tečné kjiravému boku šikmo vprávo vzad
strmě vlevo vpředna b lavu š i kmo vpmvo s t ranou

s t rmé vp rávo s t ranou
š i k m o v l e v o s t r a n o u

s t r m é v l e v o s t r a n o u

vzhňru šikmo vprávo stranou
v l e v o s t r a n o u

8 . P o l o h a r . a d n é š i k m á n e b o

2 2 3

2 2 4
2 2 5

●22G

vprávo vpřed
za pravý bok strmě vprávo vpřed
k l e v é m u b o k u š i k m o v l e v o v z a d

strmé vpr.ivo vpřed
vlevo vpřed

za levý bok strmě vlevo vpřed
kpravému rameni šikmo vprávo vzad

vp řed
strmě vprávo vpřed

vlevo vpřed
šikmo vlevo vpřed

k l e v é m u r a m e n i š i k m o v l e v o v z a d
vp řed

strmě vlevo vpřed
vprávo vp řed

klevému rameni šikmo vprávo vpřed
za hlavu šikmo vprávo vpřed

s t r m é v p r á v o v p ř e d
šikmo vlevo vpřed
strmě vlevo vpřed

Uvedené polohy tyče značí klid; přeehody zjedné pioloby do
i l r u h é , t e d y z m ě n y p o l o h j s o u p o h y b y. l ’ ř i n i c h k a ž d á r u k a
zflstává na konci nebo při konci tyče, který držela vziikladnim
postaveni. Pohyby tyto provádíme rovně, obloukem akruhem.

Hovné pohyby tyče jsou všecky nejkratši přechody zjedné
polohy do druhé. .Isou to zvedání, převraceni, spouštěni, výkrut,
přenášeni, odchýleni, točeni.

Zvedáni jest pohyb vzhňru asice bud celou tyč i nebo
jednim koncem. Vdruhém případu není přes rozdíl 90 stupaň;
pohyb větší podobný tomuto jmenuje
Pohyb kde jeden konec nebo celá tyč jde ve směru opačném zve¬
dáni, tedy dolň, je spouštěni. Celou tyč na zad dolň spu¬
stíme nebo opačné zdola od zadu zvedneme výkrutem.

Pohybiije-li se celá tyč napřed, na zad, stranou nebo dovnitř,
konáme přechod přenášením. Když jeden konec se pohy¬
buje stranou, dovnitř, napřed nebo na zad orovině vodorovné, je
to přechod odchýlením. Odchýleni není vět.ši než o90 st.;
pohyb větší, podobný tomuto má název točen i.

Když přechody zjedné polohy do druhé konáme delSi cestou
n ež l i n u t n o , v z n i k a j í p o h y b y o b l o u k e m n e b o k r u h

2-27
K i l 2 2 8

s t r m á . 2 2 9
2: !0102 Tyč zadně dole šikmo, pravá nad levou

levá nad pravou
za pravý bok strmé vprávo stranou
za levý bok strmé vlevo stranou
za hlavu šikmo vprávo stranou

strmě vprávo stranou
š i k m o v l e v o s t r a n o u
s t r m é v l e v o s t r a n o u

●231
2 3 2

1 0 3

1 0 4
2 3 31 0 5
2 3 4
235

2 3 0
2 3 7

23S
2 3 9

2 1 0

1 0 0
1 0 7
1 0 8

1 0 9
s t r m á .9 . P o l o h a b o 6 n é š i k m á n e b o

170 Tyč bočně kpravému boku šikmo vprávo vzad
v p ře d

strmé vprávo vpřed
vlevo vp řed ,

1 7 1 ●241
1 7 2 2 4 2

2 4 31 7 3
klevému boku šikmo vlevo vzad

v p ře d
strmě vlevo vpřed

vprávo vpřed
na pr.sa šikmo vprávo vjiřed

strmé vprávo vpřed
šikmo vlevo vpřed
strmé vlevo vpřed

kpravému rameni šikmo vprávo

1 7 4
1 7 5

1 7 0
1 7 7
1 7 8

1 7 9
1 8 0

1 8 1
v z a d

1 8 2
v p ř e d

strmé vprávo vpřed
vlevo vpřed

klevému rameni šikmo vlevo vzad
Vp řed

strmé vlevo vpřed
vprávo vpřed

1 8 3 p ř e v r a c e n í .s e

1 8 4
1 8 5
1 8 6

1 8 7
1 8 8
1 8 9

ahlavu šikmo vprávo vpřed
strmě vprávo vjiřed
š ikmo vlevo vpřed

hlavu strmě vlevo vpřed
vzhňru šikmo vprávo vpřed

vlevo vp řed
hlavu šikmo vprávo vpřed

strmě vprávo vpřed
š i k m o v l e v o v p ře d

1 9 0 n i

1 9 1
1 9 2

1 9 3 n a
e m .

1 9 4 Konáme jo bud celou tyčí nebo jedním koncem vrovinách: čelné,
bočné, příčné, tečné. Také při tom mňžeme přejiti zjedná roviny
ilo jiné. Včelné rovině konáme tyto pohyby na pnt\-o nebo na
levo, vostatních napřed nebo na zad. Kázvy těchto spňsobň
vesměs se odvozují od směru, jakým jde pohyb snejvyššiho
m í s t a .

1 9 5

1 9 0 z a

1 9 7
I

l ' . )8
strmě vlevo vpřed

pravý bok strmé vprávo vpřed
levý bok strmě vlevo vpřed

p ř i 6 n ě š i k m á n e b o

1 9 9
I

(Pohyby obloukem akruhem nutno rozeznávat! od krouženi
tyči při chmatu obouruč na jednom konci.)

Při pohybech pokud možno držíme tyč nadchmatem; jinak též
kvňli snadnosti aúhlednosti pro některé pohyby uchopíme tyř s
vnějších stran její délky (dlaně proti sobě), zkteréhož chmatu
snadno do výhodnějšího, nadchmatu. podchmatu nebo dvojchmatu
se přejde.

Cvičení tyčemi se výhodně spojuji se všemi druhy cvičeni
prostných, vyjma ovšem pohyby avýdrže paži.

Tyči mňžeme prováděti změny výšky vtéže hlavní poloze,
změny polohy vtéže výšce azměny výšky ihlavni polohy. Podle
toho si určujeme osnovu cvičení tyčemi, tedy na přiklad:

změny výšky tyče vpoloze bočně rovné (nebo vkterékoliv jiné
poloze) nebo

změny polohy tyče ve výši při rameni (nebo vkterékoliv jiné
výši) nebo

změny výšky ipolohy tyče.

2 0 0 z a

2 0 1 z a

s t r m á .1 0 . P o l o h a
202 Tyč příčné kpravému boku šikmo vprávo vpřed

strmě vprávo vpřed
v l e v o v p ř e d

klevému boku šikmo vlevo vpřed

2 0 3

2 0 4
2 0 5

strmě vlevo vpřed
vprávo vpřed

kpravému rameni šikmo vprávo vpřed
strmě vprávo vpřed

' š i k m o v l e v o v p ř e d
strmě vlevo vpřed

klevému rameni šikmo vlevo vpřed
strmě vlevo vjiřed
šikmo vprávo vpřed
strmě vjmivo vpřed

2 0 6 )
2 0 7I

2 0 8
)2 0 Í )

2 1 0

2 11
2 1 2
2 1 3 * 1

í .2 1 4
2 1 5

1

h i l r
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inociiS probuzeno, aby přivalil německíniu od Prachatic liloub do
zoinS HO derouciinu ilovedlo snáze íSeliti. Tedy již jen ztéto při-
Ciny niĎli by Sokolové CefSti, hlavní bohatí bratři i)raŽ8ké župy
HokolHkč podnikati Cas od Času veliké poutCdo Husince.

Asnad by jiodnikali, jen kdyby rodiStC Husovo nebylo tak chu¬
dičké akdyby tam Cepovali lepSi pivo. Chudi punCocháři nemohou
vňak nikoho vitat Blávobranami aČastovat nákladnými hostinami a
plzeňským. Ahusinecké knisné iioblavi není ani krásné ani nóbl,
p r o t o n nňe Ča c k é " S o k o l s t v o n e t á h n e .

'J’akovi jsou ti nafii patentováni národovci.

Podali jsme tuto článek Den. Xov. nadepsaný ,,Jnk Cechové
c t i H u s a " .

]’sali jsme vSok. Am. Cis. 0. roC. 12. proti oslavC Husa tancem
a])itim, když jsme se tehdy dočetli vDen. Nov. následiijicí
oznámky: ,,Na”památku upáleni Jana Husa usjíořádá T. J. S. Cech
velkolepý i>ic-nic dno G. července 181)0, v1lalthornovC zahradC.
Četové cvičení ajiné zAbavné šprýmy, provede .Sokol Cech ])od
v e d e n i n i n áče l n í k a J . ň t í b r a " .

()d té doby trváme, že sbory nafie takovým nehodným spňsobcm
H u s a n e s l a v i l i .

Víme, že rod. Hen. Nov. jest upřímným ctitelem Husovým i
četli jsme snemalým ziijmeui stesky jeho, jež uveřejnil po svém
návratu znávStčvy Cech vHen. Nov. (v čís. 51. roku 181)1) včlánku
,,Známost avážnost Husa vCechách", jenž mčl každý znás čisti a
vnčmž mimo jiné napsal: , ,Majetnikem domku Husova jest
Svatobor aopatrovníkem Pražské .Sokolstvo, jež se pokládá za nej-
národnčjSi, nejsvobodomyslnčjSi anejhusitStCjSi sbor český. Podle
toho co jsme vidčli, konají Spatnč svou jiovinnost iSvatobor i
Sokolstvo. Ažádný svobodomyslný Cosopis na tu, abj'chom tak
řekli ,.bezbožnou neSetrnost" kHusovč památce neukáže. Píšou
je také takoví tlučhubové husitští, jako Sokol ajiní."

Otom proč asi hlavnč bohatí bratři pražské župy sokolské čas
od času veliké jioutč do Husince nepodnikají, podá snad vysvčtlení
následujících nčkolik slov, ■yyĎatých ze zprávy ,,župy Husovy"
uvo řejnčné v, .Sokolu" ze dne 15. srpna t . r. :

,.Vzato na včdomí potvrzeni ziíkazu vý letu do Husince a
P r a c h a t i c " .

ií úplnosti osnovy ovšem nutno uvésti též cvičení trupu nebo
nohou, počet oddílň anazn.ačiti po případu též vzájemnou souvislost
jednotl ivých oddilft.

Základní postaveni bývá obyčejné: tyč čelné dole rovné —stoj
s p a t n ý .

Časomíra, opakování aruch stejné jako ucvičeni prostných.
Při nastoupeni ku cvičeni tyčemi držíme tyč jednorué na konci

asice pravoruč, při pravém boku, volným koncem kolmo vzbňru.
Název pro tuto polohu jest: tyč pravoruč kboku kolmo vzhfíru.
Když při upraveni rozstujin se upaží, přijde tyč vjiolozc čelné
rovně vo lným koncem dovn i t ř za h lavu .

Při cvičeni tyčemi hledí se vjiředuí řadě na řádné drženi těla a
ku správnosti polohy tyče. Při náležité pozornosti se obojí snadno
docílí. Těžší již jest docíleni stejného pohybu. Ktomuto patří
aby tyče cvičeneft jak tito stoji za sebou nebo jiodlc sebe, tvořily
rovnou plochu, aby stejně se zved.aly ispouštěly, převracely, pře¬
nášely, odchylovaly itočily podobně jakoby rovná, pevná plocha
se pohybova la .

Jak Cechové ctí Jfu.sa.

ftečněnim, hostinami, pálením ohňft ahojným pitím. Za to
památná místa Husova zanedbávají hříšné. Píše se zKostnice:

Hne C. července adni následující jako každoročné tak iletos
jiřivedly mnohé Cechy do Kostnice. Ajako vždycky tak iletos
přeochotným prftvodčím byl jim pan .leřička zCottliebenu společně
se svým českým sousedem adruhem, i>. Stanisl. Kodymem z
Tegernweilenu, starým, ale vždy ještě videách r. 1818 se kochají¬
cím nadšencem, jenž iHavlíčkovým žurnalistickým spolupracov¬
níkem býval. Tito dva švýcarští Češi iirovázeli dílem do Hottlie-
benn, kde Hus byl vězněn, ahlavně vKostnici 7. a8. Cco kroužek
hostí. —Jeden zúčastníkň nám sděluje:

Na těchto jirocházkách jedna věc nás divně dojala akstudu
pohnula. Viděli jsme nejdřív, že pamětní deska Mistra Jeronýma

Zeď, na níž jena domě vObere Laube potřebuje rychlé opravy,
připevněna, hrozí sesutím. Stane-li se to, vezme deska za své.
Viděli jsme po chvíli, že ideska Husova vKostnici je sešlá avyža¬
duje opravy. (Nad mříži smiloval se již starosta kostnický p.
Leiner.) Největší nebezpečí hrozí desce Jeronýmově; majitel domu
ponecha l dům svů j osudu .

Pan Jeřička, bdělý strážce nad Českými památkami vKostnici
aOottliebenu, tázal se znalce stavitele aten potvrdil, že skutečně
zeď hrozí sesutím. Ka přátelskou výčitku jednoho zčlenů našeho
kroužku, proč to do Cech nepsal, náklad na úpravu desek azdi
nevySetřil, pan Jeřička odpověděl, že to všecko již učinil. Všecky
ty opravy vyžadují pouhých 300 marek (asi 1.50 zl.) nákladu.

Opůsobení tě locv iku na tě lo l idské,
úvaha Hra. Preiningra.

.Zdá se skorém zbytečno, promlouvati ocelkové dů lež i tost i
tělocviku: vždyC tolik jednot sokolských izavádění tělocviku svědčí
ž e s e u z n á v á d ů l e ž i t o s t t a v š e o b e c n ě . A p ř e c e n e n í t o m u t a k :
mnoho amnoho nalézáme lidi, kterým tělocvik není nic více než
zbytečné moření těla aneb novodobý výmysl pro trápeni děti ve
š k o l e .

Tuto námitku onovodobosti tělocviku lze dosti snadno vyvní-
titi poukázáním na historii: vždyť není jednoho národa ivdobách
nejstarších, jenž by nevšímal si cvičeni télc-sných. Apohleďme na
př. na nej pokročilejší národ starověku, na íteky aseznáme, že u
nich bj’l tělocvik téměř prvním předmětem vyučováni. Ze pak
cvičení tělesná nebyla unich nějakým ,,komediautstvím", dosvěd¬
čuji hry olympické, kde vedle ducha isila ahbitost těla zápasily o
palmu ví tězství !

Ovšem měl tehdejší výcvik tělesný jiný ráz: Slot jiřeco vprvé
řadě ovychování dobrých vojínů, kteří by vlast nejen chránili,
nýbrž islávu její dále šířili ahlavně panství rozmnožovali. Ale
taková cvičeni tělesná byla skutečně dobrá, neboť činila národ onen
téměř nepřemožitelným. Vizme jen Ílímany, národ, který původně
obýval malý koutek země kol Ílíma ajenž rozšířil panství své téměř
na celý tehdejší známý svět. Než jakmile opustil dobré své zásady,
jakmile bezstarostně jeho duch itělo lenošily ase místo uměním
rozmařilostem oslabujícím oddaly —klesla síla celého národa a
j^ím padl

Zánikem starověku poklesly iušlechtilé těla výcviky amísto
jich zaujaly různé hry rytířské, sloužící vice kratochvíli apobavení
než nějakému vzpružení těla aducha. Teprve době nejnovějSí
zůs taveno vzk ř í s i t i tě l ocv ik auč i n i l i j e j
praktickou naukou.

Než měl-li se ji státi, musil míti jistý věcný podklad —musily
tu býti důvody, které by se mohly pro tělocvik uvésti ajež by do»

Hen. Nov. Když jsme skrajany cleveland-
skými Václavem Zoulem aFrantiškem lirubeckým onávštěvě
vlasti české zavítali do Husince, abychom uzřeli domek, vněmž
veliký mučedník český se narodil, zhrozili jsme se sešlého vzezřeni
onoho staveni, jež má aspoh vzdělancům českým býti posvátné. Na
průčelí byla omítka na mnoha místech otlučena, na jiných popu¬
kána ana sesuti, kamenné schůdky zulice vzhůru vedoucí byly
polozbořeny acelý domek nejen zevně, nýbrž iuvnitř vyhlížel tak
siiustle, jako by vlastníci jeho zúmyslně zkázo jej byli obětovali. A
ideska na tom domku byla zašlá. Nestarají-li se Cechové ani o
rodný domek Husův vHusinci, jakž možno od nich očekávali, že
budou vynakládal i
K o n s t a n c i 1

Když Husův domek byl od vlastníků koupen pro český národ,
svěřena péče oněj Sokolstvu českému. Kdyby pražský Sokol pod¬
nikl jednou za čas výlet také do Husince, musel by se do duše
hanbit, že nekoná svou svátou povinnost. Aby se snad hanbit
nemusel, ,,litii" raději do Francie, do Haliče, do Lublaně abůh ví
kam, neb příjemnější je nechat se obdivovat ahostit apřijímat
kytice adary na památku, než konat pouť na nejposvátnějši místo
v č e s k é v l a s t i

g á ř s t v i .
Mimo to leží Husinec jen asi malou hodinku od německých

Fracha t i c . Na lézá se tedy téměř na rozh rán i ná rodnos tn ím. Mě l o
by tedy obyvatelstvo husinecké vnárodním vědomi svém býti

1 1 e d a k c e

udržováni pamětních desk ve vzdálenén a

l

s t y d ě t 8 0 t a m z a s v é h n m b u -
ř i í k l bych—samosta tnou

i
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Jest jisto, žo upřiiuni aobřtaví Sokolové želí toho velmi, neb
tím so si ly tř iSt i iprostředky zteuSuji. —Vnyně jSi dobř , kdy
PlzeĎský Sokol dostavil dňstojnou, centrálnS položenou íiĎ, vybo-
vujieí vSoin požadavkňiu, mél by zřetel upřímných Sokoli! obrácen
být ne na třiStěui, ale na spojeni! Proto podávám zde návrh, aby
vChicagu uéiuěno bylo spojeni mezi Sokoly, utvořením ústřední
jednoty Sokolů chicagských, jejichž úkolem by bylo, starat se oto,
by se Sokolstvo dle možnosti soustředilo ve '1 neb Jokresy, aspo¬
jenými silami se postaralo, by každý okres, jeden po druhém mél
svou důsto jnou budovu.

.\lo peníze? pomysli si čtenář. .Vno, to jest právě otázka,
kterou chci prozkoumat. Každý ze stávají^ich sborů má větSi neb
měnili řást peněz, —které bez úroků, aneb třeba pod úrokem leží—
kpostaveni své budovy až tomu juíměry dovolí. -Mo žiidný není s
to bez uvaleni těžkého břemena na sebe postavit důstojný stánek
bez obavy, by těžce nabytý majetek neztratil, ale vSichni mohou
jednomu pomoci atento navziíjem opět druhému.

Xeni jenom velkým břemenem placeni dluhu, ale vnepřízni¬
vých okolnostech jest těžko aspoň úroky sehnat, aěkoliv břemeno
kapitálu ostává totéž.

Sokolstvo chicagské může spýchou pohlížet na sbor Plzeňského
Soko la , k te rý v tomto nep ř í zn ivém Sase se odhodhd kdůs to jnému
dostaveni soko lny, aěko l iv v těchto pomě rech uva l i l těž té b řemeno
n a s e b e .

kázaly, že jest nám tělocvik potřebný, že jest skuteěně důK žitý.
Jedním pak zprvních, ba hlavnim jest význam těloi'viku pro naSo
z d r á v i .

Abychom si mohli vysvětlili vliv tělocviku na tělo, jest ovSem
nezbytně nutno, abychom znali své tělo! Snad jest to divné,
pochybuji-li otom, že v.ěichui ctěni Čtenáři též je znoji —tvrdim-li
že jest mnoho lidi, kteří svůj nejvlastuěj.ěí majetek neznají, že to,
co jest jim nejbližšim asCim denně se obirá aco stále vidí —jest
jim takořka Španělskou vesnici !Pa ze své vlastni zkušenosti vim,
žo aspoň tři Čtvrtiny lidi nezná sebe. nezná složeni těla ani výkony
jeho !
takových, musím so struCně ov.šem naznačeném zminití, neboC jen
správným pojmem anázorem otěle miížomc si uCiniti isprávný
názor ojiůsobeni tělocviku.

Tělo lidské skládá so ze dvou hlavních Části asice tvrdých i
Tvrdou Cast tvoř i kostra, soubor kosti, které tvoř i

\poněvadž pmvem se domnívám, žc imezi vámi jest mnoho

m ě k k ý c h ,
pevný podklad těla. Kosti jen vmládí rostou, vdospělém těle
zůstávají již stejné ateprve ve stáři poněkud ubývají, atrofuji. .Vle
po celý Cas života musi býti též živeny, jako každá Částka jiná.

Měkké .součástky třídí se obyCejně vústroje atyto vsoustavy.
Jedna znich slouží výživě, druhá citěni atřetí pohybu. Kvyži¬
vovací soustavě Čítají so ústroje dýchací, krevní azažívací, cítění
zprostředkuji nervstvo aČidla, pohybu slouží kostra, svalstvo.

Tyto různé ústroje žiji vsouladu: je-li jeden znich porušen.
Udržovali soulad ten jestbývá více méně nemocným icelek !

hlavnim našim úkolem; jim jostif podmíněno zdraví.
Za zdravého stavu jest soulad —aten jeví se úměrnou práci

ProC musíme se ž iviti?

Jak velikou úlevou by bylo, kdyby úrok zpeněz bud docela
odpadl, neb pouze na minimum nutných výloh zmenšen byl.

Avěc ta jest při dobré vůli adůvěře lehce kdocihni.
jak? budete se ptát.

J e d n o d u š e t a k t o :

Sokolské sbory utvoří ,,Ústřední Sokolský Výpomocný Spolek",
do kterého si všecky sbory své i>euíze nloži akteré se pňjCi jak brzo
80 sejdou, tomu sboru, který toho nejvíce potřebuje, by se svého
dluhu aužírajících úroků co nejdříve zbavit mohl.

Po něm následuje druhý atd. až všecky sborj-, jichž více do-
hromadj ’ so spo j i lo , sobě kdůs to jným shínků i n pomohly.

Krátký naCrt kpodobnému spolku jest tento:
Xa dilec SlOOdollarový by se platilo vstupné 20c.
Týdenní poplatek 20c, neb 80c každé 4neděle.
Platilo by se na určitou dobu 10 roků. Což by Činilo za 10 nků

$104 na dilec; což by Činilo úsporu $5G na dileo.
Myslím, žo by vstupné aony přebývající $4 skorém kryly

výlohy, které by byly nutný, když by byli úřadnici bezplatní vyjma
tajemníka.

Plán tento jest docela lehký kprovedeni avýhoda jest oCividná,
neb by tím též b3’ly položeny meze vydčrač.stvi kapitalismu, au by i
mimoSokolstva našel následníků, neb by později iČlenové mohli své
líspory podobně ukládat avpřípadu potřeby těch samých výhod
úCastni být.

Nuže od slova kČ inu !—Na zdar !
P e r d . S v o b o d a , C l e n P l z S o k .

těla. Základem této pak jest výživa.
Tělo 80 neustálo opotřebuje: jeho nejmenši ěásteCky

mizí amusi se novými nahražovati, což so Jirávě děje výživQU,
nápojem ipotravou adýcháním,
kdyby člověk nepracoval, neměl by potřebí náhrady
tolik jisti, Cimž bj’ušetřil. Nehledě ani ktomu, žc Ciniti lak vý
závěr jest nesprávné se stránkj- národohospodářské, jest lenošeni i
jinak škodlivé. Uyf by jim se ušetřilo zdánlivě na výživě —škodí
se jím tělu co do sily. Tělo lenošící .slábne, totiž co do skutečné
síly. Často lidé slovem ,,silný" rozumí ,,tlustý", což jest dvojí:
vždyC tlustí lidé bývají pnívě nejslabší. Jeř jich zdánlivá ,,sila"
tělesná podmíněna tukem, jenž so usazuje vtěle na líkor svalstva
aostatních orgánů. .VC tuk je ziisobarnou jakousi tepla apotravy
pro léta ,.hubena" —přece má ho býti vtěle jen množství přimě¬
řené. Každé větší usazováni tuku jest nepravidelné —ono ruSi
zmíněný soulad mezi ústroji. Nejlépe jeví so to na ústroji svalstva,
jež sice zdánlivě co do objemu je mohutné, ale co do sily chabé,
zmalátnělé. , ., x -

Člověk pracovali musí —nepracujo-li, dostaví se vždy porušeni
O s t a t ně b y ť č l o věk
Pěkným příkladem

n ě k o l i k s e k u n d —

b u ň k v

Mohl by tu někdo namítnout;:
a n e m u s i ; b y

souladu ve výživě anastane nepravidelnost,
jevně nepracoval, přece ústroji inacuji stálo,

jest tu srdce,stroj, jenž nezastaví se ani na
jenž ,,jdo“ po celý život. Vnormáluim stavu, udospělého člověka
tepe srdce za minutu 70krát, Čili stáhne aroztáhne se tolikéž —
tedy učiní za minutu 140, za hodinu 8400, ,za den 201G0 pohybů !
Každým stahem vhání do těla jisté množství krve, jež representuje

váhu. Tím koná srdce práci, kterou lze měřiti, asice iněřívá
,,kilogramometrj'“. Značí nám 1kg. silu, která

z

S o l s ^ o l ^ n a e r i c l s : ^ ^ .

—v Chicagu budou pořádat výstavu T. J. S. Tyrš vdnech od
27. t. m. do 3. října t. r.. Sokol Slovanská Lipa vdnech od 2>. do
31. t. r.; také T. J. S. Cechie chystá se kvýstavě.

—Dne 22. m. m. otevřena byla vChicagu veřejná plovárna v
Douglas parku slavnosti, které súčastnilo se také Sokolstvo chicag¬
ské ato počtem velmi slušným. Doufáme, že dočkáme se vChicagu
brzj' více podobných ústavů. .Test to hanbou věru pro Chicago, že
ležíc na břehu jezernim ačítajíc přes půldruhého milionu obyvatel
nemělo dosud místa, kde by so mohl člověk vykoupali, aniž by za
to draze zaplatil. Dosud jen malá příležitost byla dopřána mládeži
Uvykoupání se vjezeru při břehu Lincoln parku, kdež dospělým
koupali se není dovoleno. Každý ví, jak nakládá so spenězi, jež
občanstvo odvádí kúčelům obecným ijest divém, že několik málo
tisíc věnováno bylo na postaveni plovárny zmíněné, při které
bmlo také veřejná tClocviCna, jež má býti otevřena dno 19. t. m.
CviČitelem vtéže mimo dva jiné, ustanoven Sok. Florian Holek.
Clen Sok. Sl. Lípa.

—Dovídáme se, že vAlgompiin, 111., jež známo jest co oblíbené
sídlo letní Chicagčanů, založen Viyl sokolský sbor hlavně přičiněním

j i s t o u
se práce t. zv.
zvedne 1kg. do výše 1m. Srdce pak za don vykoná práci rovna¬
jící so 8COOO kilogramometrňm —to jest sila, jež by zvedla 8G tisic
kilogramů do výše 1m. aneb naopak 1kg. do výše 8G tisíc metrů !
Práce zajisté úžasná !

Apráci takovou koná srdce každého člověka —akni pojí se
nohou. NeboC dýchali achodili (aspoň trochu)práce plic, mozku

musi každý atéž není osoby, která by ani trochu mozek svůj nena¬
máhala. Aponěvadž práce taková koná so vtěle iza lenošeni,

buňky tělesné amusi so nahražovati, což so děje

a

opotřebují se
výž ivou. ■ ( P o k o n f e n í . )

Ústrediií Vjítomofiiý Spolelí Soliolsli.ý.
včísle G. Sokola Amerického nalézám mnoho oprávněných

drobeni sil sokolských, zakládáním nových sborů, atos t a s k A n a
vSe kvňli buď i3i’osp6olin nr-ktoi-ého salonniUa anob ttikó ze slávo-

nSktcrýcli, kteří cení svou osobnost nad Sokolstvo.m a m u
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,, Vfííkeni miliožeňstvi sjich LoIíCíu, jicíi pňiliohciii, jích pro¬
roky, iiicHiaSi aBvatýiiii atil. jaou zbudována na ziikladĎ povSrSi-
vých představ lidi, kteří plného vývinu jeSttS nedoí ulili, avcelkovém
vlastenectví jich iutellektuclnich schopnosti nenabyli. Zté příčiny
neni také náboženské nebe ničím jiným, nežli vzduSným přeluilom,
vněmž rozčilený, slepý člověk své vlastni zvětSené vypodobněni
s p a t řu j e . “

Jmenovaný spisek jest obsažen na 73 stranách itvoří pěknorr
knížku, jcjiž cena 10 ctů. jest velmi mírná.

Objednejte si ji jiod adressou ,,Dělnické Listy” 2(iCi Ave. 1!.,
N e w Yo r k , N . V.

.Sbor ten, jenžSok. Sedláčka, člena Sok. Klatovského vChica"a.
přijal jméno Sokol Kolník, hodlá se připojili co nejdříve kN. J. S.
TěSime se zmladého toho sboru, vědouce, že poměry v.Meompiinu
jsou příznivý tak, že zaručuji trváni alispěch jeho vbudoucnosti.

—Některé sbory naSe Setři, kdy mají pomocí poskytnouti
T. Jed. Sok. vSt. Louisu knovému zbudování tělocvičny, jež byla

N e c h ťT u Š e t r n o s t n e m ů ž e z v á t i s e Š e t r n o s t i .c y k l o n e m z b o ře n a ,
vezmou si sbory takové přiklad zněkterých sborů, jež nejsouce
bohatý, ba samy potřebujíce, přece sluSnými obnosy bratřím
st.- louisským liř ispě ly.

—I.»ne 20. m. m. odejel zNew Yorku do Cech Sokol J. Mendik,
dokončiv zde svou dvouletou působnost co společný cvičitel N.J.S.
Přejeme milému druhu, by dobře se mu dařilo ve vlasti. Zatouží-li
vSak někdy zpít do svobodné .Ameriky avrátí se mezi nás, přijmeme
jej 8radosti, co bratra pilného azasloužilého.

Z p r á v a
ocviccní cviě i tclskcho slioru T. J. S. vNew Vorkiu

(Sokolský sbor ve AVilsc.n,
Kan. j—NaSi .Sokolové mohou býti hrdi nejen na svou činnost,
nýbrž ina mladý sbor bratrský, jenž dne 7. ziiři ISO."} byl založen a
dnes již honosí se vlastní síní, rozličným náčiním a$70,00 čistých
peněz vpokladně. Ve AVilson jest jenom malá Česka osada, ale
bi j i zde srdce národní ,
kou sokolskou, již přes mnohé překážky podniku vcestu kladené s
přispěním jiných národovců Šťastně uskutečnil.
„Palacký”, aačkoli čitii jen 14 členů, nalé/ji se vplné životni sile;
cvičící členové pilně'se cvičí na koni, bradlech, hrazdě atd. abude
brzy žádat za svazek sNár. Jednotou Sokolskou. Dosavadní členové
jeho jsou; V. Hubálek, Fr. Svehln, Matěj Somer, .Tindř. TobiáS,
Václav Somer, Fr. aDedřich Michalíček, Anton Pokorný, .Josef i.
Tampier, Anton F. Somer. Alois Kftákal, Iloman Švelila, Josef F.
Tobiéifi, Jakub Somer, Emil fírepor, Fred. Sekavcc. Úřednici jsou:
Starosta Fr. Mich.aliček, náměstek Jlat. Somer, pokladník Jindřich
W. TobiáS, náčelník Vincenc Hubálek, cvičitel Václav Somer. —V
neděli, 10. srpna odbývali velmi pěkný výlet, při němž osm členů
8velmi dobrým úspěchem cvičilo. —Na zdar !J. AV. Pichner.

— V . S l o v a n u A m e r i c k é m č t e m e ; Uratř i! Na žádost cvič itelského sboru apo VaScm schváleni
oi>akoval jsem cvičeni apojednáni očeské soustavě sA^nSinii cviCi-
teli atéž několika druhými členy včase od 20. července do 23.
srpna. Cvičeni odbýváno llkrát, zajisaných 22. Úhrnná návStěva
20.5, průměrně na jeilno cvičeni 19 členů.

Jednotliví členové súčastnili se počtu cvičeni:
1 I k r á t Z b o r n i k F r a n t .

Martyny Ferd.
J í c h a F r a n t .

K ř í ž e k A ' á c .
O k t a v e c . To . s e f

Hann)l A’ác.
ílehoř Karel
D a r t u n ě k F r .

Sýk o r a S t a n .
L e v ý J o s e f
J a h o d a A n t .

Před rokem se j)an Jlubálek zaujal mySlen-
1 3 k r á t A ’ ' o ř i S e k A n t .

.Sbor se nazývá I I Te s a ř A u n u s t
K n e d l h a n c J o s e f

P a v l í k . l a n
I l e i d a A n t .

H o l u b l i e d ř i c h
L u c e k K a r e l

K o l m a n A n t .

S e k y r a H u g o
K o s í k I t u d o l f

Šimůnek Karel
NaSich cvičeni se siičastftovaly též Kokolky asice následovně:

1 2 k r á t L i e r o v a J i ř i n k a ,
H l a v áčk o v a Kůže n a ,
●Svobodova Kamila,
AVinschova Karol in.a,
Šimňnkova Mario

1 2

1 1 1 2
1 1 1 2

1 4 1 2
1 4 1 1

1 1 1 1
1 4 1 0
1 4 9

1 4 0

1 3 4

7
S o l s i o l O

a

●vsrpnovém čísle Sokola čteme ná.sledujicí zprávu zHořeních
,,Dne 2. srpna doprovodili jsme nejstarSiho

3
Pusek pod .leStědem:
člena naSi jednoty br. .Josefa IJartoně kvěčnému odpočinku.

Zesnulý těftil se velké oblibě. Ač sám jsa
chudým pouze ce.stařem, pamatoval jiři poslední vůli též nnSí jed¬
noty aodkázal ji 5zl. Částka ta vyváži více než jiná mnohem větSi
suma, neboť byla darována zlásky.

*Dne 25. července skonal vPlzni br. Hynek Palla, jenž stál
kdysi vnejhorlivějších řadách sokolských pracovníků,
prvních ziikladů vústavě Alalypetrově vstoupil do pražského Sokola
abyl tu r. 18C2—1804 cvičitelem, načež převzal úkol zařízeni
Sokola vl'lzni, kdež po dlouhou dobu jako náčelník acvičitel s
velikým zdarem působil. Hynek Palla byl povahy ideální, pro
vše krásné adobré nadšený, aprokázal věci naši vzácné, platné
služby, pro něž budiž jemu vděčná paměť vSokolstvu zachována.

Cvičení tak pilně navštěvované, jako toto působí mi vždy
mnoho radosti ajsem AVím věru povděCen, poněvadž té radosti se
mi nedostalo pokaždé na mých cestách, když jsem pracoval co spo¬
lečný cvičitel pro Národní Jednotu Sokolskou.

Přijměte, bratři, po přečtení této zprávy můj sokolský pozdrav
ablahopřání ktuk pilnému asvědomitému cvič itelstvu.

N a z d a r !

Aby nepovstalo nedorozumění nějaké, že bratr Jan Mendik u
T. .J. Sokol vNew Y’orku po dvakráte přednášel, upozorňuji, že jio
druhé jednota naše na svůj náklad ototéž br. .J. M. požádala, aon
ochotně alevně totéž učinil, za což jemu vzdáváme náš bratrský

F r a n t a Z b o r n i k , n á č .

Z h a s n u l u v ě k u 7 G l e t .

Věčná Ti budiž paměť!”
J a n M e n d i k .

N a b y v

d í k . — N a z d a r !

Z D O ^ Z S “ 2 " .

l E ^ í s e i n a i D . i c t T T - i .
VOlimze, dne 22. srpna 189C. —Smutná příčina vtiskla mě

péro do ruky; totiž úmrtí br. Vác. .švestky. Mladý neúplných 20
roků, nadějný Sokol sklácen neúprosnou smrti vpředčasný hrob,
po nemoci as 14 dni trvající. Málo bylo cvičení, kterých on se ne-
súčastnil, málo práce vykonáno, aby on nebyl měl na ní podilu a
přec nás musel opustit. A'ěru, ztráta nenahraditelná potkala jeho
rodinu, kteréž plati naše nelíčená soustrast. Pohřeb jeho odbýván
dne 17. t. m. za skorém úplného se súčastněni všech členů. Důkaz
to, vjaké oblibě se nacházel zemřelý bratr, neb málokdy nebo
nikdy nebylo takové procento Členstva na pohřbu ato vzdor dešti¬
vému počasí. Budiž mu čest astálá iiamátka.

AtecT něco onašem životu. Ten jest teď vletě unás jedno¬
tvárný. Vý let, který jsme letos pořádali, se nevydař i l. Příč iny
toho jsou různé. Předně, pršelo vnoci izrána azamračeno bylo
celý den. Za druhé (a to asi ponejvíce) nejsou peníze na luxusy,
neb ani členstvo se nesúčastnilo tohoto výletu tak, jak výbor vším
právem očekával. Otom, že l>y spolek ztrácel na přízni obecenstva
nemůže být ani řeči, neb byly jiořádány výlety jiných sborů, u

,,Bůh a8tát,” jest název spisku, jež tvoří čís. 4. dělnické
knihovny, kteráž vydávána jest Dělnickými Twisty vNew Yorku.
Spisek onen jest zpéra Michaela Bakunina ijest zčeštěn Sokolem
y. Kudlatou. Eádi bychom viděli, aby Sokolové azvláště ovšem ti,
kteří dosud se sebe otrocká pouta náboženství nesetřásli spisek ten
pilně si pročetli. Najdou vněm mnoho poučného, mnoho co
otevře jim zrak, aby viděli.

Stůjž zde kratičký výňatek:
,,Veškerá náboženství jsou ukrutná, založená na krvi, neb

na idei obětě, t. j. naveškerá spočívají —dle jich podstatnosti
trvajícím se obětováni lidstva nenasytnému chtíči

Vtomto krvavém tajemství jest člověk vždy obětní
n e u s t á l é m ,
b o ž s t v a ,

ovečkou, kněz (taktéž člověk, ale zboží milosti privilegovaný člověk)
božstva vykonavatel,
iti nejlopši, nejlidStějSi, nejtiSSí, téměř vždy vhloubi svého srdce
akdyž ne ve svém srdci, tož přec ve svém duchu amysli něco
k r v e ž í z n i v é h o a u k r u t n é h o c h o v a l i . ”

To objasňuje, proč kněži všech náboženství
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dosti příznivé, žo bychom poSiti mohli, nn stojíme si finaaSnS
mnohem lépe než jiné sbory, které vS.ak nelekaly sc namáháni a
práce, nířlirž uchopily se dila amyslím, žo toho dnes nelituji. My

n a š i Č e s k é

k t e r ý c h o b e c e n s t v o n e m u s i b á t o p e ¬
níze aprodClalo se. Pravda jest, že by měl sbor, plnicí tak
správně své povinnosti jako sbor niiš, mit vico příznivcft, idc při
konkurenci, jakou sbor náš má, to není jinak možno.

Škola, ktoni za dozoru naši jednoty tak zdárně pokraCovala,
ocitla se poznovu vnesnázích. UCitel, Sokol J. Mušek, se podě¬
k o v a l s e s v é h o m i s t a a vě r u b u d e těžk o k n a h r a z e n i . M y s l í m , žo

Kdykoliv prospi-
P o č a s

s o

pak povinni jsme toho iobětavému obecenstvu v
Kalifornii, od kterého jsme oběti přijímali adosud přijímáme a
kteréž ina dále bude-li viděti činnost naši nás neopustí ale naopak,
hojněji nás podporovali bude.

Vzchopte se bratři, svorně ku práci spoleCné avýsledek dobrý
m i s n e m i n e .

Začátkem srpna pořádalo cvičící členstvo se Sokolkami sou¬
kromý výlet, který se zdařil. Však chci upozornili naše mladé sily,
že není to sokolské pro vás, krčiti svá těla vtak zvaných expresech,
kde by.ste velmi snadno 2hodiny kr.íčeti atím :^iroveft vpořadovém
cvičeni se cvičiti mohli. Jsem přesvědčen, že imnoho starších
členě by se kvám připojilo atak ukázali byste obecenstvu odvahu
sokokskou asami byste velmi zi.skali.

Bmtři, zkuste to jednou apořádejte podobný výlet pochodový
azajisté že se vám to zalibi, až seznáte prospěšnost toho.

Naše Sokolky pracuji zdárně azajisté že mťižeme si blahopřáli
ktakovému sboru, který hledí jen vprospěch náš. Tak darovaly

$13 na naši výstavu.—Upozorňuji Vás bratři, byste ivy stejné

musi spočívat nějaká kletba na té naši školce,
váti počne, vždy nějaká nesnáz musi rozkvět zarazit,
pnizdnin vyučovalo se každý den dopoledne, ažjici, jichž bylo as
200, bj-li rozděleni na 3odděleni. Úspěch, jakého se škola zařízeni
Sokola Maška dodělala, jest znamenitý, Uoufejme, že se podaří
výboru Skolninm Sok. Maška nahradit abude-li možno, třeba jim
s a m ým .

Zvolil však úředníky, řiditeleDivadelní odbor jaksi odjiočivá.
arežiséra, kteři již dříve sc osvědčili aproto myslím, žo činnost
odboru bude jako po několik posledních roků úsj>ěšná.

Abych, jakožto poctivý zj)ravodaj psal ovšem, zbývá tedy ještě
Ale ze zpráv čtených

schůzích vysvitá, žo vzdor panujícím vedrům jsou návštěvy
Tam jsem už asi 2měsice nebyl.c v i č e n i .

v o
n a n i

stejným spláceli adostavili se všichni do jejich prvni Ziibavy, dne
19. září atak oplatili jim obětavost jejich anenechali žádnou sedět,
neb vito zajisté, že tanec jest slabá stránka ženského pokolení, neb
kteni málo tanč í hodně bruč í .

uspokojivé.
.‘V ještě něco Sokolu J. Hrbkovi ze Cedar Kapids. Tobě jest

divno, žo jednota naše odhlasovala proti návrhu T. J. Sokol vX.Y.
žo byla samojediná? Vidíš, mně zase ne. Nebraska musi mit

vždy něco nového ajiného nežli jiné státy, to můžeš pozorovat .Ke
nynější politiky. Troto ale není nikdy tak špatně, aby nebylo lip.
Sbor náš povolil dalších padesát dol. jednotě vSt. Louisu aneby
nesnáze, vjaké byl sbor náš poslední .lobou, bylo by se dalo vico.

Vreferátu Sokola ůl. zNew Yorku jsem hledal telegram naši

a

Náš dramatický odbor jeví letos zdárnou činnost; tak pmcuje
již na kuse „Tkalcovský tovaryš", který se bude hniti dne 27. řijna
achce letos jiřed naše obecenstvo viceki-áte vystoupili.

Kouče svůj dopis, opakuji: Jen bratři více svornosti, lásky
bratrské avice vřelosti pro pnici naši společnou, avýsledek dobrý
nás zajisté nemine. —Na zdar !

jednoty, ale kdo nic, tu nic, ptal jsem se na to starosty, který měl
tento odeslat aten ?,.Samou starosti jsem nato zapomněl." Tak

L . K o ( h 1 e r , t . č . t a j .S .jame přišli zase oslávu.
V.MoiTÍ.simii, dne 30. srjma 189G. —Slíbil jsem včisle 7.

časopisq našem, že podám zprávu ovýletu pěším, který byl odbý¬
ván na ni is tě po řadového cvičeni vmístnost i uzav řené do j i ř i rody,
Ciiiiž zajistě náčelník myslil, by se bratři občerstvili iaby prohlédl
náš stejnokroj, což dle usneseni jednotou se děje vždy za čtvrt roku.
Výlet onen byl odbýván dno 2. srpna isúčastnilo se ho z18 členů
11 dohromady pěšky i j ízdii io, poněvadž te.T už se na to nekouká,
af se súča.stní jak chtí, jen když někdo přijde, Akdo nepřijde,
ten má omluvu, amy musíme stim být spokojeni. Opokutě ve
stanovách domácích, kterou vš ichni schváli l i , se nemůže mluvit, sic
bychom ztratili takového člena. Takových piřípadů se děje moc u
vice snad jednot, což by se jedenkráte přetrhlo jen tim snad, kdyby
byla uNárodní Jednoty Sokolské úmrtní podpora. Tim myslím,
že by se jiná přísnost držela atím také by slabší jednoty se zmá-
halv, neb tecT je kaž.lý navyklý jen podporovat sjmlky vnemoci a
úmrti podjiorujicí, akterý nemůže vydržovat spolky dva, jest

by odstoupil od Sokola, poněvadž má výčitky, že ztoho nic

S o k o l a O h i o g o . )
: c n

N e v í m s k u -

VCllifiliíii, JO- srpna 189G. —(Ze
0.1 konce roku 91. shledal jsem vnašem orgiluu dosu.i j

jediný dopis od našich jednatelů, již se vystřídali tři.
tečně čemu přičítati onu liknavost vnaši jednotě, kde náš jednatel
má dosti látky, okteré by pojednali mohl.

Tak předem záhodno zastavili se učlenů cvičících. Tam není
to jak mělo by býti. Schází svornost asokolské nadšení, což viděti
ztoho, že ani jeden zčinovniků nedodrží úřad na se vzatý. Cvičitel

děkoval so tento měsíc anáčelník vůbec cvičeni poslední čas
Arcif, na neštěstí, vten den co cvičení se odbývá.

l>o
nenavš těvova l ,

hudba koncertní vDouglas parku, nám blízkém, atu cvičící
V e l k éh r a j e

členstvo nesmi chyběti. Výmluva jest hned pohotově,
horko 1PohleiTto kSokolkám, avemte sobě přiklad. Ty navště¬
vuji Četně cvičeni, avidět jest unich láska
jioviiinosti. Neslyšel jsem dosud, žo by některou slunce píchlo
tim horkem, jako jednoho mladého Sokola, kterému by zajisté velmi

pěšnějSí bylo cvičeni navštěvovat, místo někdo vústrani

vykonáváni jejichv e

n u c e n

nemá. Třeba patřil hezkou řadu let kjednotě adobrým Sokolem
byl, jest nucen by si zaopatřil spolek podporující, aby někdy jeho
pozůstali jej měli zač vchladnou zem vložit. Mnoho amnoho
příkladů bych dal, jak by byla úmrtní podpora dobrá, ale nechávám
to starším Sokolům ave věci té obezřelejším, neboť by se třeba
myslilo, že jen já na to naléhám aže snad jsem již starý aproto
že chci podporu úmrtní. Ne; jsem mlád akdyž úmrtní podpora
nebiule, také bu.lu Sokolem jakým jsem až dosud, ale myslím jen
ve prospěch Sokolstva azároveň jako bratr ve prospěch bratrstva.

Ated ocvičeni. Žáci měli prázdniny hned včervenci ačlenské
pnízdniny započaly vsrpnu. Vzáří se máme zase sejit acvičit dále.
Bratři: žádám yás, abyste jakmile náčelník urči čas ku cvičeni,
náležitě se scházeli, bychom také jednou zase mohli roztřídit
družstva, neboť cvičeni při družstvech nerozdělených je bezúčelné,
poněvadž žádný pokrok se neučiní. 1’rotož, ivy bratři starší,
hleiTte, byste také přišli do cvičeni abude pak mezi námi veselo,
ajiná mysl, ajiné bratrství. —Na zdar 1

F r a n t . C h r a s t i l , j e d .

Xn-os

jiaiutíčkovat. . , . i
Naše stará garda pracuje neúnavně, ato pro Vás, byste jeelnou
ňj vlastni slánek vlastnili avněm sobě veškeré dosud tížící vás

svízele při cvičeni vynahradili. Protož, uchopte so opět pro Vas
tak prospěšné věci, navštěvujte lůluě cvičeni aposlouchajíce svého
nově zvoleného náčelníka. Sok. Fr. Novotnýho, vnějž skládám
důvěru, že lířád svůj tak čestný přísně, však spravedlivě n, se
sokolskou láskou spravovat bude, doděláte so vbrzku kýženého

s v

č i l e .
Nemohu opomenouti inám starším jakési ochabnuti vyčítati.

Dokud jest tak zvaná sezóna, jsme samý výbor askutečně hořečně
pracujeme, jakmile nastane doba letni, tak jako by vše usnulo.
Zprávy ze zimních zábav, nebyly-li hned vzápětí vyřízeny, dočkají
se 3—4 měsíců, nežli jsou vyhotoveny, jednotlivé výbory ato velmi
důležité, spí. Schůze se nenavštěvuji, sotva že so sejde 15 členů, a
těch polovina uin-ostřed jednání a
stanov iioloženy jsou články:

a) ne.lokončené ziiležitosti abj nové záležitosti naposled, před
ukončením schůze, odchází anapotom slyševšo ustanoveni nějaké,
jež zbyli členové ijřijali, luoti tomu bručí, Čimž povstává jen roz-

nodorozuměni. —Tak bratři, budeme-likráčeti, ještě mnoho

to většinou důležitého, an dle

VCliicngli, dno 1. září 189C). —(Z Těl. Jed. Hoko1
Cechie.) —Jaký to div, doba výletní se již chýlí ku konci amy

teiuv na výlet x^řipravujeme 1Měl sice býti odbýván dřivé, alebroj a
vody uplyne, nežli výplni se touha naše, ačkoli okolnosti jsou nam s e

«
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Sputné poCasí rozhodlo jinak, ajelikož Sokol Saiiier, niajiOfl zalira-
dy vyletní vIrving parku mCI OHtatiií nedCle zjidané, luiiKi li jsiiie
spokojili se první nedžii vzjlří. Zkazili náiii l’etr itento den, pak
bude Uliti umls ovroubek více aunaSi tanceclitivé mládeže břieli
neodpustitelný !Troto ale neiriusíiiie se zlobit, snad se výlet zdaři
apakli ne, —nuV Nebude Skoda; neb vinSsici říjnu budeme po¬
řádali výstavu ata doufám, nám vSe vynahradí,
pracuj ajakýmkoliv spflsobeni hleď přispSti tak, by zdar byl liidiiý
amy mohli zas nijakým tim grofiem odstranili alesjjoft částku toho,

Výstava bude trvali od 22. do 2Ó. října ISlir.. Též
musím připoraenouti cvičícím členům, že jako vždy ij.ří této
výstavč se bude cvičili. Na to nechf se připraví, ati, již do cvi¬
čeni již delSi čas nechodí, nechí znovu začnou. Horké- počasí,
které se vždy odvolávali, se již zmírnilo, nestává tedy příčin, proč
by do cvičeni chodili nemohli, majíce ktomu čas. liratři, nemyslete
si, cvičí-li 8—Ib členů, že je to dosti, aniž se nechte iinésti tou
myfileukou, že bratři oni cvičí jen proto, by vCc se iiiiržela v
j i r o i i d u , n i k o l i v !
a d o b r o .

stC .Sokolů vkroji ibez kroje výletu našich sester se súčastnilo. Xa
výletu tomto cvičeni prostriá provádčlo 13ndGvcátek, velice líldednč
ajiřesiiň , nékolik her pčkuých i irovcdeno bylo akaždá ztčcli to
cviCenek obdařena byla stříbrným š])endlikcni na památku. .lakó
oblibj- dochází sbor .Sokolek na.íich, bylo vidčti na velmi četné
návStévč vý letu tohoto. 1’ěvecký odbor Sokola jakož iSokolek
přo.lnesly různé písnč sborové, za oli l i iSujiei jmchvaly. l iratř i
l l a r tunčk . Ho lub aTesa ř obda řen i by l i z la tými Rpend l i k j - , dá rky to
dč t i j i c h s vč r l o r n i tým c v ič i t e lňm .

Hneš opít začíná se cvičit na nářadí po čtyrnodčlnicli prázdni¬
nách. .Jest to obvyklá zkouška, jež se jirovádí ku rozilí-Uni druž¬
stev. Kolik cvičících se sejde? Nejdéle za 7nedčl budeme pod
vlastniili krovem, vtčlocvičnč líhledni-a rozsáhlé, aproto jest si
jiřáti, by všichni bratři se jiřihlilsili do cvičeni, neboť místa bude
dost pro nás všechny.

Když zavadil jsem již ovlastní naši budovu, niiisini oiiSt a
opět bratrům př ipomenout, by neoponienuli platil i si kolky co
půjčku, dále, ti bratři, kteří nčjaký ten pakatel uspořený usebe
chovají, nechť nám jej zapůjči na ]ičt jirocent. Vždyť na vlastni
oč iiřesvědčiti se mohou již nyní, že podnik jest obezřelo apoctivC
sjíravován, az.ajisté až hotová budova bude, kontrola přes vše bude
d o k o n a l á , t a k že žá d n ý s e o s vů j v k l a d b á t i n e i m i s i . O vše m , m y
chudí bychom rádi dali třeba sta itisíce, bohatí však se vyhnou a
n e d a j í .

Jen se každý čiň.

c o n á s t í ž í .

n a

Oni cvičí, jelikož vtom vidí jich vlastni prospčch
Nemíním tímto říci, že snad cvičení neuznáváme, ]>ráv6

naopak; ale jedině co tu vadí jest, že se oddáváme až jiřilišně po¬
hodlnosti. Tak vlastně to vypadá,
představujeme si to jako zbytečné namáhání. Jsme však na omylu,
neb kde si můžeme popřáli lepšího pohodli, než jirávě ve cvičeni,
tam jsme volní. Podívejme se tam vden cvičení. Od sedmé do
osmé hodiny je cvičeni žactva, mezitím se dostaví členové, odloží
těžké Šatstvo avezmou na sebe oblek cvičební,
podotknonti, když je vedro největší, vnaší cvičírně je příjemný
chládek, tu možno přecvičiti troje střídání, aniž bychom při toru
p o t s č e l a s t í r a l i . P o

1'ř icházi nám to za těžké, —

ílkolo 2ó t isíc se budeme muset vypů jč i l i na dohotoveni
Sokolny naší. Tím však není řečeno, že peněz více potřebovali
nebudeme. Pravě naopak, ^l i i i io vScchny nyně jSi ivypů jčené
penize, budeme jiotřebovati nejméně -1 neb .0 tisíc na vnitřní zaří¬
zeni, mimo to asi 2tisíce za úplné zavedení světla elektrického atd.
ajirotož bratř i, pilně ukládejte svů j malý týdní poplatek, který
Vám vzroste vsumu, která Vám vkaždý nešťastný případ velmi
vhodná bý t i může. Rta Sokolů každý de i i p řed s taveniš těm hubuj i
na zdlouhavou jiráci našeho stavitele, však těch sta Sokolů měli by
nejdříve hiibovati .sami na sebe, že tak zdlouhavě se mají kplaceni
svého vkladu, ba mnohý aniž by centem na Sokolovnu přispěl, hu¬
buje na ty neb ony domnělé nedostatky Sokolny naši. Nežádáme
nemožnosti, však být všech dobrá vůle tak, jako moje avíce jiných
jest, ani jediného dollaru by nebylo třeba od jinonárodovce se vy¬
půjčovat, mohli jsme procenta do českých sokolských kapes dávat
amohli jsme se chlubiti lim, že Sokol za ,,své“ penize pro ,,sobo a
pro Oechy" svůj pantheon si vystavěl.

Nemilá, mrzutá zálež i tost vleče se mezi j istým č lenem naš im a
mezi jednotou Fuegnor zL. I. O. Náš člen, bývalý mnohokráte
závodník, bydlící vL. I. C., má prý být cviCitelem školy katolické,
která dělá, neb dělali má konkurenci tělocvičné školo jednoty'
Fuegiier. ‘Poněvadž .Jednota Fuegner jest téměř po now-yorské
jednotě ,,prvni“. která svobodomyslnost aneodvislost pěstuje, a
poněvadž izmíněný cvičitel katolické školy členem našim ičlenem
Fuegnera,zdržím se úsudku avyčkám ještě měsíc, jak se věci utváří.
Doufám, že velebné boty nezvítězí dollarem nad mužem, který v
Sokolství vyrostl.

Jakožto dozvuk kslavnosti základního kamene pro naši tělo¬
cvičnu došel nás blahopřejný dopis od ct. T. .T. Sokol vČeských
Pudějovících, který snadšením aradostí přijat byl. Dik za blaho¬
přáni Vaše. Bylo mě nepřímo řečeno, bych veškeré telegramy' a
dopisy blahopřejné uveřejnil vSok. Am., mě však jest to nemožno
uCiniti ato proto, že já je jiřimo nedostával, ba oněkterých jsem
ani nevěděl, neb přišly do schůze, vkteré jsem přítomen býti ne¬
mohl amě doručeny nebyly' úplně žádné, mimo dopis poslední
zČ . B .

A k t o m u t ř e b a

cvičeni pak se může každý vykoupali, což
n a š i h o š i č a . s t o č i n í .

Koupelna naše je malá místnost sobyčejnou koupací vanou, a
se sprchou, jež je na strojm upevněna. Vcelku vzato, koujielna
naše je dosti vhodná pro cviCírnu.

\Se to co jsem načrtl zde, naše členstvo dobře ví, ale přece se
mnohý vdomnění, že jest lépe iTověti si

doma, nežli se potit ve cvičírně, do cvičeni nechodí atak zanedbává
pohovu lepši aužitečnější. Jiný zas se zamiluje příliš do byciklu
anemůže potom věnovat dva dni vtýdnu cvičeni, aby mu nezleno-
š i l b y c i k l .

n e c h c e k t o m u z n á t i a

Doufám, že se bratři přičiní tak, abych již nemusel otom
více psáti, nýbrž bych mohl psáti
v íce j i ovzbuzu j í c í .

Než dokončím zmíním se též ojiném
Sbor náš čitá asi 100 členů, akolik ztěchto navštěvuje schůze V
Velmi málo. Akolik se jich dostaví, když je nějaká vycházka?
Málo, vyjma průvodu při pohřbu. Věru, nevím co by'ch zde měl
říci aproto to raději ponechám bratrům, by sami učinili si otom

F . H . H 1 - d 1 i č k a , d o p .

pokroku, což je milejší atéž io

s ice co se sboru týče., a

ú s u d e k .

VX(MV Yorku, 1. září 18‘JG. —Náš milý bratr abýv. společný
cvičitel N. J. S., Sokol Mendik, rozloučil se sjednotou naší, adnes
je tomu jirávě týden, co opouštěl břeh new-yorský, nalézaje se na
cestě do staré vlasti. Bylf on apoštolem nové doby, hlásaje auče
nauky všemu lidu nanejvýš potřebné, tělocviku, jedinému to pra¬
vému léku lidstva veškerého. Jeho práce byla úspěšná asímě, které
on ucvičitelň našich zanechal, zajisté zdárně vzroste adobré ovoce
sklízeli Vmdeme. Dokončiv práci záslužnou uN. J. S. setrval vo
středu našem ještě asi tři týdny, by se zotavil jio jiraci namáhavé,
však ani zde nedal si pokoje aoddechu auspořádal pro naše členy
14 cvičeni, kterých súčastnilo se průměrně 19 členů atuším, že i
čtyry sestry Sokolky každodenně. Ajak skromný byl ve všech
potřebách jeho, tak iskromný byl odchod jeho do Cech. Jen užší
kroužek několika cvičitelů ačlenů zvědělo ojeho odchodu, ostatní
ovimyslu jeho ničeho nevěděli. Byli bychom rádi všichni se sním
rozloučili, jemu snad naposledy ruky své podali, on však vskrom¬
nosti své toho si nežádal. Dobrá pověst Tvoje ipamátka Tvá bude
dlouho žiti vsrdcích našich akdyž nemohli jsme všichni sTebou
se ro'zloučiti, přijmi od nás srdečný dík za práce pro jednotu naši
v y k o n a n é .

Dne JO. minulého luěsice dostavili jsme se sborově na výlet
T. K. Dívek aPaní vpočtu unás málokdy tak četném. Překrásný
den srpnový vábil nás do volné přírody atim se stalo, že asi dvě

1

Vposlední schůzi usneseno bylo, súčastniti se sborově výstavj'
pořádané Dob. Vzd. Společnosti jn-o Národní Dům asice vden,
který Sokolům určen bude. Bratři! Každý zVás má zajisté radost,
že Národní Dům, chlouba Cechů new-yorských jest uskutečněna,
každý znás zajisté přejeme národu svému, kbudově této důstojné,
každý zVás půjde se podívali na stavbu azařízení domu všem
Cechům společného, nuž dokažte, že jsme vlastenci, taktéž vmístě
prvním,
čestně jiovinnost svou vůči Domu Národnímu ivůči veřejnosti
č e s k é z a d o s t u č i n i l i . — N a z d a r !

na zavoláni dostavte se jedenkaždý vkroji, bychom

I M . K a f k a .

,1
i

J
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Jak iiaSo hesla kriísně zni, kterých velmi mnoho mánie knašemu
Ú5elu na př. svornost, rovnost abratrství, ale kdyby se jich jen
užívalo asice srozumem. Kád bych také pravdu zde vylíčil očin¬
nosti apokračováni naší jednoty, alo obávám se, abych také neza¬
vadil omakovou hlavičku neb by se mák rozsypal apak je ho téžko
sbírat, apřece není možno každému vyhovčti avšem pánům slou¬
žili. -Vle jen spravdou ven IDomníval jsem se, že chová naše
T. J. Sokol vsobS více Sokolů, než skutečně má, kteří ví na jakém

jakou roli vzdělávati mají, alo trochu jsem se zmýlil.

VSl. Loiiími, dne '2. záři 180ti. —Vposlednim dopise jsem s
zininil, že bude naše jednobt pořádati výlet do jižní č;isti města.
Výlet ten se pořádal, ale no stakovým úspěchem, jak se očekávati
dalo. Tu noc před výletem strhla se velká bouře nad našim
městem, která trvala do třech hodin níuo aliják byl tak jirudký, že
se myslelo opětně na nehodu vmě.sici květnu. Obecenstva sešlo

dosti, by bralo podílu při výletě, bylo však přec znáti, že rána
neštěstí se nezhojila ita ziibava byla jaksi dělaná. ^ždy Jiři výletu
se cvičilo, zpívalo, ale tento výlet naše odbory se neokázaly akdyby
ichtěly, neměly místa ku cvičeni atak se vše odbylo dosti všedně.

S t ř e c h a

s e

pol i jsou
Dnes naliližim, že pořáde hlouběji klesáme apňjde-li to tak dále,
je po nás veta. Nemůže bratr bratru promluvili jnavdu do oči dle
patřičně povinnosti naši, aby se druhý nerozhněval, aneb hned ze

Takový mysl i s i .

Nyui se oprava tělocvičny blíži ku svému dokončeni,
krvjo mistnost úplně, takže do 20. t. m. bude úplně hotova aode¬
vzdána svému účel i , tě locv iku ,
otevřeni mistnosti azajisté nebude jednoho Sokola, který by
neilostavil abral podílu na uspokojeni, že opětně budeme miti svůj
vlastni domov, že nozanikueiu jak nám někteří přiteličkové před-

sboru nevystoupil aještě jiné ktomu nepobádal.
že Sokol bez něj nebude, to se ale velice mýlí. Naopak jest to

Takovýchto ur.ižlivosti
je unás velmi mnoho. Mnohý vjeho nezkušenosti jest uražen ve
cvičeni aneb ve schůzi, p;ijc již to ani ono nenavštěvuje, ije mu
milejší jiná ziibava. která kničemu nevede než vjeho ziihubu.

Na ten den uspořádá sbor koncert
s e

smutné, že jeho rozum vice rozvinut neni.

povídali, že našemu sboru je odzvoněno.
Sokolové, dokažme, že jsme byli vždy vytrvalými, aže opětně

budem činnými, jako vždy před tim. Ano, ještě vice bychom
mohli činili, kdyby každý seznal nesnáze těch členů, kterým na
t o m z á l e ž e l o ž i t d á l o .

Cos podobného bylo než jsme si ustanovili podporu
kterou jsme založili, bychom se lépe udrželi, neb bylo pořáde vytý¬
káno, že do sboru všichni platí anic ztoho nemají. Ted opět se
to mnohému zdá, že mnoho platí na málo podpory ižc má aneb
dostane ujiného spolku pojištění na život avětši podporu apak se

Dle těchto náhledů askutkiů máji pak pokračovati sbory

v n e m o c i

Na jiočátku přištího měsíce veškeré odbory začnou činnost
svoji t. j. pěvecký odbor Hlahol, jakož idámský Vlasta, divadelní i
Čtenářský ahlavně čilým by měl býti náš tělocvik, který jehlavnim

účelem, proto nechť všichni cvičící členové se dostaví v
I>ánem.
sokolské, které jen samy hledí českou národnost zde za mořem
ndržeti, ji zvelebovati, mládež zde vychovávali, jazyku českému an a š i m

určité dny do tělocviku, vúterý avjiátok.
Deiini škola žáků bude opětně jako dřivé, vpondělí ave středu

od půlpáté hodiny odp. děvčata, vúterý apátek vtýž čas hoši, ve
středu opůlosmó hodině večer větší divky.

Tedy Sokolové, hledto se dle toho řídit apřihlaste se včas u
cvičitelo Sok. T. Hlricha po dobu cvičení, bychom se mohli řádně

■řejnému vystoupeni. Cvičirna bude úplně tak zří-

eviku vyuCovati.
Který jiak sbor oto zde pečuje? Docela žiidný !

nebylo možné aby každý Cech trochu lépe si uvážil asborům sokol¬
ském přispíval, by sílily avice se zmáhaly. Sbor iiáS byl hezky silný,
ale ted trochu slábne atím jo vinna jen samá uniž l ivost.Každý č len,
kdvž se dá na polo sokolské, vi jakým podmínkám jiodrobiti se má !
Ty také přesně držeti má. Jeden sdruhým bratrsky se má snášeli,

srovnávali apovolným býti apracovali ve prospěch národnosti
naší, nikoli ve svůj vlastni. Pročež vás vyzývám bratři, bychom
jeden sdruhým ruku vruce šli, všecky liché rozbroje amrzu¬
tosti zhlavy vyptulili, astatně po Sokolsku ku předu proudili, pak
zajisté že užitek náš bude hojný. —Na zdar !

V á c 1

Zda l i by

připravili kve
zena, že bude vyhovovali všemu, čeho třeba ktuženi .sil.

K . T ř i s k a .

I
S l

v á c .N a z d a r !

V(llcvciaiidli, dno 2. ziiři ISllG. —Ačkoliv jednota naše. Sokol
Cloveland. jest teprve dne 11. srpna t. r. jeden rok stará, předcejiž
můžcnio so pochlubiti naší vlastni tělocvičnou, na které jen nepa-

Noní to žádná nádherná budova, nádherně

P t á č n í k .a v

trný dloužek vázne,
zařízená, vyhovuje však našim požadavkům auspokojuje všechny
Sokoliky naši jednoty. Však jsme již měli tělocvičny také zapotřebí.
Vmístnosti 20x24 stopách, cvičilo nás 23 členů a15 žáků. Uvažu¬
jíce jak málo místa anezdravo vmistnosti té bylo, neni se co diviti,
že cvičící členové ižáci přestávali cvičeni navštěvovali. Veřejného
cvičení odbývaného dne 10. dubna, vsini p. P. J. Wachalco, so nás
Búčastiiilo již jen dvanáct členů a32 žáků. Krátce potom byli jsme

ista toho vypověděni, kvůli ,,bizuisu“ ajelikož žádného místa
na dobro přestali.

Zp ráva náče ln i cká .
Tě l . J e d . S o k o l v N e w a r k u , N . J . z a 1 . a I I . č t v r t l e t í I H t H ) .

Č lenové cvič i l i v lednu t tkrát , vúnoru 8kni t avb řeznu Ok řát.
Úhrnem odbýváno cv ičení za I . č tv r t le t í 26, as ice vždy v
neděli od 8do 11 hodin dopoledne, ve čtvrtek od 8do 10 hodin
Večer, Úhrnná návštěva vlednu 70, průměrně v1cvičeni 0cvičenců.
Vúnoru 03, průměrně 8cvičenců. Vbřeznu 75, průměrně 8cvi¬
čenců . Cvičeno vjednom družstvu. Nejpi lně jš i Sokolové byli :
J. Procházka, Fr. Holeček, A. Chalupa, V, Krásný, J. Vojtěch.

Za duben cvičeno Okřát; vkvětnu Okřát avčervnu Skrát. Od-
za I I . č tv r t le t í 20 cv ičení , úhrnná návš těva za duben 80,

z m

vokolí našem nebylo, museli jsme scvičením
Nyní, kdy mámo prostornou tělocvičnu, doufám, že se řady nás
cvičičich značně rozmnoží.

Dne 10. srpna byla prvně odbývána schůze vtělocvičně ajak¬
koliv nebyla ještě dostavena úplně, předco so zde každý cítil jako

Hlavně pak ti, kteří bezplatně pomáhali při stavbě, jichž
V š a k s o j i ž n a t o

býváno
průměrně vjednom cvičeni 10 cvičenců, vkvětnu 81, průměrně 0
cvičenců; včervnu 73, průměrně 0cvičenců vjednom družstvu,
NeipiluějSi členové byli: J. Procházka, J. Vojtěch, V. líichetský,
V. Krásný, Fr. Holeček, A. Chalupa, A. Peřina.

Na zdar !

doma. ,
jest hezký počet. Acož teprve při cvičeních !
těší všichni. Jen abychom za krátko vnaši horlivosti neochabli.

Cvičili počneme dne 2. září, dvakiút týdně, ve středu av
Cvičení bude sestávat ze: cvičeni iirostných, zápasu.

V í c e n á řa d í i i e i n á m o . K o ně a

V . P t á č n í k , n á č .

s o b o t u ,

šplháni, skoků, činkami atyčemi,
bradla jež jsme měli vypůjčené, požádal Sokol těch zpět, ačkoliv,

výpovědi několika členů řečené jednoty, by se mohli bez toho
To nám však nevadí, alespoli budeme si hledět co

Scliůze výkonného výboru N. J. H.

>'(MV A'ot'k, dne 17. srpna 1890. —Za nepřítomnosti starosty,
br. AI. Wokala, zahájil schůzi náměstek, br. Jos. Kadlec. —Dopis

zjiráva ze St. Paulu přijaty. —Stížnost br. Jana Jyrauta čtena a
Usneseno vyčkali rozhodnuti stížniho výboru ajednoty.—Výbor
ku prohlédnuti stanov jednoty ,,Vlnsf“ dosud svou práci nedo¬
končil. —Jednatel sděluje, že na opětný svůj dopis starostovi je¬
dnoty westonské dosud odpovědi neobdržel.—Jednatel požádán,
by dluhujici jednoty dle stanov upomenul. —Uzavřeno, by přišli
schůze kvůli dělnickému svátku, jenž připadne na první pondělek
vzáři, odbývána byla otýden dřivé, dne 31. srpna, adále by byly

d l e
lehce obe j i t ,
možná nejdříve zaopatřili naše vlastni, ataké doufám, že nam to
dlouhý čas nevezme, zňstaiienie-li na dále svorni.

Podruhé znaši jednoty vice. —Na zdar !

a

P e c h , d o p .1 1 u d .

VNewafkll, dne 2. záři 1890. —Rád bych také nějakou dobrou
potěšitelnou zprávu do Sokola uveřejnil, ale neni mně možno.a
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scbůze odbývány pouze jednou niřsíSnfi, vždy první pondClok.
Vpřípadech nalehavýcli má víak jednatel svolali scliňzí niiiiiořád-

F. L ie r,zap isova te l .

r ř i j e i i i .
Vydáni .

$857 .I t
l ’ .U ! .C5

n o u . — N a t o s c h ů z e s k o n C e n a .
$( ‘ .G0 70 asiceHotovost na niísíc zjiři

$ 5 G 5 . f ) 0 v h o n d u n a $ . 5 < X ) a

05.70 na bance aupokladníka.
P ř í j e m a v y d á n i N . . 1 . S . z a m ó s í c

s r p e n 1 8 0 0 .
J o H c £ f t i h a , j e d .P ř í j e m :

3. srpna T. .J. .S. Cechie vChicagu za I. 180G  $ 2 2 . 3 0
T. J. řš . Svornost vNlorr isani i zí i I I . '00

přeplat i la
T. J. Sokol vNew Yorku dopl. nu II. ’0G  3 . . 5 0
Předplatné na 1výt. Sok. Arn. aza 1číslo  3 . 0 3
T. .1. Sokol ve Westfieldu za II. 1800
T. J.S. Hi idivoj vHetroitu taktéž . .
T. J. S. Jiří zPoděbrad vClarkson taktéž  2 . G 0
Čes. Am. Jed. Sokol vSt. Paulu taktéž

3 . 4 0
t ě l o c v i č n y

T. J. S. vSt. Louis, Mo., zaslané do 31. srpna IHOG.

p ř i s p ě v k i iV ý k a z o p r a v u.00 n a

Těl. Jed. Sokol vNewarku, N. J $ 5.00
5.00

5 . 5 . 4 0
'J'. J. S. Tábor vChicagu, 111
Týž sbor na sběrací listinu ..
TČ-1. Jed. Sokol Jiří Poděbradský vClarkson, Neb  2.IMI

5 . 0 0

8 . 4 0
2 . 7 50 .

7 . 7 . 8 0
Ces . An i . Soko l vS t . Pau l , M inuJed. TyrS C. 11. Sokol vCedar Itapids taktéž (beze

zprávy)
T. .T. S. Komenský vllumboldtu takté-ž  4 . 2 0

2 5 . 9 0

1 0 .
Týž sbor na sběrači listinu
Těl. Jed. Sokol v.Mleghany, Penn
'Těl. Jed. Sokol Omaha, Neb
Uvýboru složili: .Sokol -\nt. Hájek...

S o k o l V á c . K . T ř í s k a

S o k o l . \ n t . ' T ř í s k a . . .
Pan Aut. IJauSer

S o k o l F r . B u r i a n . . . .

17.50
15.00
.50.00

2 1 . 7 0

1 5 .

'Tě l . -Jed. Sokol vMihvaukee taktéž17 .
3 . 0 01 9 . 8 . 0 0Crete taktéž

Milliganu dopl. na I. 189G.
na I I . 18 'JC,

3 . 0 02 5 . . 0 0
1 . 0 03 . 8 0

1 0 . 0 0

5 . 0 0ÍIhrnem
H o t o v o . s t z m i n . i i č t u

$ 1 2 5 . 1 3
7 3 2 . 3 1

I

$ 1 2 4 . 2 5Ú h r n e m

D ř i v é o z n á m e n o v S o k . . V m . G 9 9 . 7 1Úhrnem
V y d á n í .

3. srpna Společnému cvičiteli za červenec
' T é m u ž z a c e s t u z W e s t fi e l d u d o N e w Y o r k u

Pořadateli Sok. Am. za číslo srpnové
Fr. Lierovi za srpnové číslo Sok. Am. svýpravou a
známkami

$ 8 5 7 . 1 4

$ 7 5 . 0 0
2 . 8 5

2 0 . 0 0
Úhrnem zas láno $ 8 2 3 . 9 9

1 5 .

Prosíme odalSi příspěvky za 'Těl. Jod. Sok.

J . K u č e r a , p ř e d . v ý b .

31 .
9 8 . 8 0

V á c . K . ' T ř i s k a , l i č . ,

1911 Gcyor Ave.Ú h r n e m $ 1 9 G . G 5

ADRESÁŘ NÁRODNÍ JEDNOTY SOKOLSKÉ VE SPOJ. STÁTECH.
'T. J. SOKOL St. Louis, JIo.; jod. A. Hájek, 2349 S. llth St.
T. J. SOKOL, Wilber, Neb.; taj. Jan H. Brt
'T. J. S. JIÍU PODĚBRAD, Clarkson, Neb., taj. Jan D. Wolf
T. J. S. KOMENSKÝ, Humboldt, Neb., F. Kotouč, jr.
Ž 3 « i > í i f S t ř c é l i i í , s í t l l o v I V I i l w t v i v l t o o , A V l s i .

Ústřední výb.: Před. J. Zahořik, taj. ajed. II. Vrba G21 Chostnut St.;
pokl. Vác. Straka; dalSi členové výboru Fr. Kaplan aV. Simandl,
Jo.s. Stíbr, náčelník, cor. Broadway ASmith Ave., Cleveland, O.;
podnáčelníci J. Zahořik aA. Jedlička.
SOKOL ČECH, Cleveland, O.; taj. Fr. Sluka, 112 Anderson St.
T.J.S. NOVÁ VLAST, Cleveland, O., V. Celerín, 85 Milford St.
T. J. SOKOL Cleveland, taj. Fr. Skala, 158 Croton St.
'T. J. S. BUDIVOJ, DetroitMich. J.C.'Tobiáš r.48-19HomeBankBlg
T. J. S. PODLIPNÝ, Detroit, Mich.; taj. E. Novák, 53 Williams Av.
CES. am. SOKOL Manitowoc.Wis.; taj. A. J. Fanta, 312 N. 8th St.
TĚL. J. SOKOL, Mihvaukee, Wis.; K. Jiran, 530—12th St.
T. J. S. ML.VDOCECH, Eacine,AVis. Jiří Mach, care o£ ,,Slavie".
C.A. JED. SOK., St. Pnul,Minn., A. Jurka, IG Douglas St.

VÝKONNÝ VÝBOR NÁRODNÍ JEDNOTY SOK. VNEW YORKU;
AI. Wokal, starosta, 1Skillman Ave., Long Island City, N. Y; J.
Kadlec, náměstek, 320E. 71st St.; Jos. Bába jed., 1204—2nd Av.
Fr. Lier tajemník, 410 E. 71st St.; Jos. Wocel pokladník, 34G E.
78th St.; Jos. Brodil. Jan Pavlík, Ant. Jahoda, Fr. Chrastil.

Náč. A. Tesař, 137G First Ave., New York, jiodmič. J. Pavlík,
^ u p a , V ^ c l i o d n í , s í d l o v T V c w Y o r l c i x -

Ústřední výbor: starosta J. BeníSek, jed. A. Voříšek, 338 E. 71stSt.
pokladnici V. Haiupl, Ferd. Alartyny, A. Ileida, náč. Fr. Zbornik501 E. 72nd St., nústonáč. F. Martyuy N. Y., F. Vančura L. I. City.
SOKOL JED. BLESK Baltimore; jed. V. J. Simek, 932 N.Broadway
T. J. SOKOL Brooklyn, N. Y., taj. J. 'Toman, 025 Bushwick Av.
T. J. S. FUEGNER, L. I.City,N.Ý.,taj.Ant. Majer, 23G Crescent St.
8. J. SVORNOST, Morrisania, N. Y.; F. Chrastil, 3551—Ord Ave.
TJ. SOK. Newark, Franta Holeček, 280-15. Av.
T.' J. SOKOL, New York; taj. Jos. Záklasnik, 360 E. 72nd St.
t! J.' sokol AVestfield, Mass. Fr. Náhlovský, 43 Parker Ave.

Ž t x p í i Z í i - p a d n í , H Í d l o v O i n a z i e , j V o 1 > .
Ústř výb.; před. A. Kment, 1245 So. 15th St., taj.V. Sobek, 1107So.
4th Št. pókl. John Mathouser, další čl. výboru Rud. Havelka aVác.
Raba, Omaha, náčelník J. Pecivál, 151G \Villiams St., iiodnáčelnici
Franta Filip, Bol’- Ninger.
T. J. SOKOL ŽIZKA, Bruno, Neb.; taj. Frank Zelený.
TYRŠ O. R. SOKOL, Cedar Rapids, la.; A. M. Zahořik, 2nd Ave.
T. J. SOKOL, Crete Neb. taj. Vác. Daniel
t". j! sokol, Linwood, Neb., taj. Karel Dočekal.
t! j'. sokol Omaha; taj. Jos. F. Kunc, Rear 141G William Omaha
t". y. Š. ČESKÝ LEV, Oxford Junction, la.; taj. Jos. Milota.
T. J. S. Plattsinouth, Neb., J, C. Pták, tajemník.
TyS. Milligan, Neb., Frant. Hrdý, jed.
t! J. SOKOL, Schnyler, Neb., taj. Josef Otradovský, P. O. B. 247.
T. ySOKOL, So. Omaha. Neb. jed. Frant. Hájek 20 OSt.

Ž u p a C l x i c a g s l c í i , i s i d l o v C U l c i t m i , m .
Ústř. výb.: E. Hurt, 593 Blue Island Avenue,'T. Vonášek tai. cof
R. Hurt . 593 Blue Is land Ave., F. Holub.
—Náč. K. Stulík, 525 S. Lincoln St., místonáč.:F. HeSik, R. Hurt.
KL.ATpVSKY SOKOL, Chicago; taj. P. Straka, 9G7 Van Horu St.
PLZEŇSKÝ SOKOL Chic.; taj. S. Siissland G29 W. 21st St
SOKOL CHICAGO, Chic. L. Koehler, 9G3 AVashtonau Ave. '
SQ^KOL SLOVANSKÁ LÍPAChicago, Jind. Hájek, 133AV.'Tavlor St.
'TĚL. J. Cechie Chicago; taj. Jan RauS, :t5 Emma St.
'T. J. S. 'TYRŠ, Chicago, 111. A. J. Švestka 515 W. 21st St.
'T. J. S. TÁBOR, Chicago, Hl., jed. Jos. F. Šlauf, 1531 So. 41st Ave
SOKOLSKÁ JED. HORNÍK, Coal City,111., taj. Fr. Křiž, B. 152

Sokol Ameriťký“, časopis Sokolstva čes.-aiiierie. Nákladem výkoiiiiélio výboru Národní Jednoty Sokolské.
VYCHÁZÍ 16. KAŽDÉHO MĚSÍCE VNEW YORKU, N. Y.

Dr. K. Stulík, pořadatel, 525 S. Lincoln St., Chicago, 111. Jos. Bíha, jednatel výk. výb. N. J. S., 1204—2nd Av., New York.
Předplatné aveškeré dopisy pro ,,SOKOLA AMERICKÉHO" buďtež zasýlány pořadateli.
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c b o d — w a l k
c h o d i d l o — f o o t
chůdy —stilts
chvat —seizure

S L O Y M í K

ÍESE04S11LICEÍ.j
Jednatel —agent, secretary
jednočlenný
jediionož —oue log

one hand
— o n e s i d e

m a n

— s i n g l e r a n k
Sestřivil Jíin Meiidík, spol. cvič. N. J. S.,

ve Spoj. Státech Sev. AmerikA-.jednornč —
jednostranně
jednotlivec —

a s t r i d e B O H E M I A N - E N G L I S Hjízdiuo

I D I O T I O 3 S T - A . R . Y
Kladina —propbeain
klecání —sinking
klečmo —on the knees
klek —kneeliug
klik —loAver sustain
klopiti —tilt
k l u s — t r o t

O F ( i V M I N A S T l C T K R M S .
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dvojei iec —right or (1) luau
dvoj’chiuat —double grip
d v o j i c e — fi l é
dvojice vprávo (1) vbok !—twos right (1) faco !
dvojice vprávo (1) čelem!^— twos right (1) face!
dvo juý obra t —whole tu ru
dvo jsek —double cut
dvojstup —columu of fi les

h :
Házení oštěpem —throwing the spear
h l a v a — h e a d

h m a t — g r i p
h m í t a t i — b r a u d i s h
h o l e ň — s h i i i

h o u p a t i — s w i n g
hra —game
h r a z d a — h o r i z o n t á l b a r

hrazda visutá —single trapeze
h ř b e t — b a c k
h ř b e t k o n ě

h ř b e t n í — b a c k
c r o u p

h f t l — s t i c k

L u p — s w i n g

li
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-^ }c ž i vo t
po j iš ťu j í c í j edna te l ,

F r ^ a t i i ^ k E a a d é k ,
A R C H I T E K T .

F. H . H r d l i č k a ,

h o s t i n s k ý
vsíni T. J. Sokol ČECHIE

32-34 EMMA ULICE, irokojo.63-€4,chic»go.
ťradovna; 95 Wasliiii?ton ul.,

r H A D V V N Y :

31.>E.í;!.ii1.,X.Y.ii :5«7>Voo1>c.vAv.L.I.('.
Wiie Milwaukco Ave., ťlilcatro. III.

rřiho<lu.i luiHtnost koilbýviiui schůrl, plesá azábav
v š e h o d r u h u .

Týž zhotoví na přání ipl.íny pro venkov. Suvbám

I tě l o c v iěo n a v e ře j nýc h b u d o v věn u j e s e z v U í á t a

' ‘ O l > o 2 o m o e t ,

Nejlepší Prápor
Z a

Sokol Ji i idr ick Sclmlz Jest veřejným tiijemstvím, že
dnádherné OdWdkytaáS í,s.
d . l V. Z E R Z A N

tn7fimtimST. OMAHA.NIB.

vlnstiii velký obclioJ C . I D o 3 S r - A . T ,

nábytkem akamny, 5 7 6 z a p a d n i 1 9 . u l .
vyrábí chutně aziiravé šumivé nápoje, kte¬

réž jsou zvláště Sokoly oblíbeny.
580-582 líhu' Island Avt*.

Na skliulě má kucbyiíské náilobi, lampy,

karpetya j. Prodává též na splátky.

Nezapominejme na četbu!
Ujednatele v. v. N. J. Sok. dostnti lze

4 y t o k n i h y ;
TYRŠ; Základové těloviku
KOŽÍŠEK: Cvií. veě. na koni na šiř
H R O N ' : O c v i ě . s o u s t a v ě
MENDiK: Povely ku podrobnému

procvičeni jiořadovych cviěeuí .05
KLENK.V: Cvičeni sknželi - . 2 0

Tčl. hry II. (S nářadím)
Tyršovy Úvahy ařeči I. 1.
TvrSovy Úvahy ařeči I. 2. -
III. Slot všesokolský vPraze (S ill.) .HO
FueRiier. Životopis -
Tyrš. Životopis - - - .
Vaniček. Sok. epištoly I-IV. -

Sokol, jeho směr acíl
J. A.’ Komenský ajeho snahy těloc.
„Sokol Americký*- zrokň 1870, 1882,
188G, 1887, 1880, 1801, 1802,1893,
(jeden ročník)- - - -
P o z n .

na sk ladě usbovň .

Jos. Kašpar.K . J . H l i n k a .

$ 1 . 0 0
.10 ( ) i 9 - G S T L a fl i n u l .

vykonávají veškeré kamenné
j j ráec na s tavby.

K a r e l F í v e k.*>0

d t n - c d n v m v e v y -jest zručným a
konávání prací s])adajících do.2.;

.*25
.*25 k l e m p í ř s k é h o o b o r u . W. K o l áče k k C o .
. 1 0

t ? řa< lov i i a : S1OlavK u l -1 ’ - * -20
Obydli 674 -May uHcc.

F r . P a v l í če k ,
okresní aměstský zeutettteric.

■Výměry anákresy lotů vykonává rychle.

. 1 0
. 1 0
. 0 2
.02 571578 BLUE ISLAND AVE, 1

585-588 L00MI5 ULICE,. 5 0

Tyršovy Úvahy jsou po většině
Xejoblíbenější anejvětší

Všem členům jednot sokolských
oznamuji, že vbrzku v\’dám vlastenecké epištoly snázvem. o b c h o d s t ř i ž n í .

&
.úfe .

Pérem sokolím. (
N íI

■J,
c í “ a #

7 y / Napsal' * * ■

V

F r a n t i š e k H o r á l e k .
z

M Cena 1výtisku bude 20—30 kr.

Žádámíbratry jednatele neb ony bratry, kteří vjednotách rozšiřováni literatury na
starosti mají aby spisu mému laskavou po-zornost věnovali apokud možno přihlášky své
vbrzku zaslali jednateli jýboru N. J. S. Podle počtu přihlé^ených výtisků stanovím pestitclÓ TÍlia VSoilOUia CO., Cal.
cen, M.U.UOU t»k. »by toif bjl. v,.„ p„.u.p,u,. -N. ,0í,«,l=;CS4.«S(, W. 12U. St.eel,

František Hor.iick, nakladatel. C I i i c a g o . 4 1 1 . < ; : >

F . K O R B E L & B R O S . ,

Na Královských Vinohradech, na štědrý den r. 1895. L

i



o z n . a . x : n . o ^ a , t e l .

ID t r. ICa re l á tm l i k
;XjÉ2c:^DĚS

- I K ^ D S r í ^ O T Z O ,
8 2 5 S O . L I N C O L N S T .

. . . S O K O L . . . s O k : O x _ .
● y

J a n Ž e l e z n ý ,
6 1 8 z . 1 8 - l i l .

T. Z v Z ^ Z - i ^ , I
I

HOTOGI^AH I
o b s l o u ž í l í f t ž i l é l i o v e s v é m n o v ó -

Může býti zavolán zktorúkoll lékárny vChicagu:
—Tcli fmi; West -J-2!). —

Vlékárně j ) . C . G . ro l ička , roh 18 . i i l . aCen te r Ave .

v eče r o d C . 3 i ) d o 8 h o d i i i .

z a n z e n e n i

57Q záp , 18 , u l i ce . O B O Z Z O Z D Ě O I B X J ^ X
Zhotovuje nejlei/ši fotografie za mírnécenyjzvliíátni

pozomoet vénuje sokolHkým skupinám.

I
Z ^ Z T Z = E O Z Z ^ ,S l í ) S o . A s I i b í m J A v ( ‘ . S l í )

F r a n t . To p i n k a
Contractor aStavitel.

červená, modrá — ne, a l e

o b s l o u ž í V á s

V P l z e ň s k é m S o k o l e
ne j l epš ím domác ím

přeplavi l i aj ioj íšťující jednatelství

: i 2 S z . 1 8 . u l i c e .

zaplatía i m p o r t o ¬
vaným iiravým plzeňským.

Chutn^^ni luněem
Práce v\'konává levně ajířcsně
d l e n á k r e s u . R o z p o ě t v v d o b ě

k r á t k é .

S o . A s i l l a m í A v e .

J . G - - P A N O C H
a v š í m , ě e l i o

jest kblahu tělesnému zapotřebí.
Navštivte jej I

zdali dobře asprávně iieiioji.sti jiroti ohni,
aneb vjiuéiir případu po.ěkození za luirn^
pop la tek . Zv láš tn í pozornos t věnu je

S4Í) vyrovnúvúnS pozeuikových avotlnícb dani.
s e

8 4 Í I

. S O K O L

Sokolské stejnokroje! Sokolský kroj cvičební!

JOHN J. DVOŘÁK &SPOL.
oděvní azakázkoví krejčí,

6 0 4 - 6 0 6 B L U E I S L A N D A V E .

c o i E z z :
— v y r a b i t e l —

■ i
přt-fitéhoval SVŮJ obchod do č.

461 zá-p. 18. -U.1.

Dp.Vinc. NiscLeir,
—český —

Z ● g . T o í 1 é i s : a . ř ,

570 lílue Ishind Avenue,
ROH Looiris rr.icK. _

Zhotovují sokolské stejnokroje, kroje cviěební pro Sokolv ipro-
žactvo imají na skladě sokolské pás\' inlonogranl3^ Yše vcenách;
ncjnižších. Těž oděv hotový izakázkovx’-, kloboulc3^
S o k o l s k é p á s y !

ěepice atd.

Oděv hotový i zakázkový !

JOS. L . VOBORSKY,
F R A N T A Š I Š K A : ^ E ] Ř . E J 3 S T - í - I S T O T ^ Ř . ,

p o j i š ťu j í c í , p o z e m k o v ý j e d n a t e l .

ZNÁMÝ SOKOL

vyrábí dobré I

h a v a n s k é i d o m á c í d o u t n í k y, :
827 so. ASHLAND AVE. 1

< > l ) W t í l l - l i v ť í 1 1 i j > i i . j « > « . , l c 1 1 1 1 I i i a . j o t l c x i i l i ^ l - í ó

Vt‘ svém (lomě, cis. 582 TV. 18 St.
i ' i v o l c y .

Óeská pivovarnická společnost vOliicagn.
E Z Z E Z ^ D N T I G Z S E " ^ 7 ; 7 " Z D N r C 3 l - O O Z Z E I = ^ 2 S r " Z "

— o f O l i i c a g - o . —
6 8 4 - 7 0 6 B L U E I S L A N D A V E

Slyšeli jsme, že kdo stavě l
n e d a l s t a v ě t

- ^ | c F r. 31askov i , :
lOíbi z. lí). uL, blíž Wesleni Ave. !

tak řekne: To jsem b3'l ;
D y d l a “ , že j s e m m u t o n e d a l ,

mohl jsem l)3'ti bez zlosti; -vím,
že je to ..pánskÁ"' pán“.
p r ý d á z
na tuto oznřímku dostane, pří¬

spěvek na dobrý áěel.

a

i

Není to, jnic to luá být“,
— a l e — S o k o l K a r e l K r á lf }

550 západní 19. ulice, -
vlastní obchod stvrdým iměkkým

u h l í m , k o k s e m a d ř í v í m
n a r o h u 1 6 . a L a fl i u u l .

8 1 5 S O . A S H L A N D A V E . ,

má vždy řízné plzeňské idomácí pivo
adobré doutníky.

A j e š t ě
k a žd é s t a v b y, k t e r o u


