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Toto misto jest vyhrazeno pro znameho
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BEREICIEG A EILOBOUCNIK.A,
——Jjenz viastnt nejvaetsi skklad —

sokolsk¥ch klobouknu, koSil, pasti a monogrami, cvicebnich kosil,

odznaku, hotov¥ch oblekn cvicebnich pro ziky. Stejnokroje zhoto-

vuji a zasylam do kterékoli ¢asti Spojenych Stati. — Ve v cendch

nejnizsich.

R. Hurt, krejéi a klobouénik, 593 Blue IsL Av., Chicago, 111,

SEVERUV:BALSAM

e BRO
PLICNIENEDUHY

jest nejlepéi 1ék

proti kasli, chrapotu, Kkastarrhu hrtanoa
pridusek, mnastuzeni, chiipee, zénétu,
bolestem v krku, poddtkiim souchotin a
i proti véem nemocim plic. Cena Hc. a 25¢

l Na prodej ve viech [ékirndch.
Proti zicpé berte

Severovy Pilulky pro jitra

ZA 25c.
Bolesti hlavy,
nervosnost, horkosf, bolesti
vove jisté a rychle vyléct

ner-

SEVEROVY PRASKY

proti bolestem hlavy a neuralgii.
Za z5cC.

— T

VACLAV B. DIBELKA,
ARCHITEKT.

Uéitel kresby na Vyssi Skole. H

2 =~ 0 ~ ’
Ufadovna, 533 zap. 60. ul. |

- \ b
Rie* = peelacil At
3 - - - “‘.

TOELIT GO,
MANUFACTURER OF ALL KINDS OF

GYMYASTIC APRARATUS,

OFFICE,
27 Johnson St., Chieago, T11.

e —
(Cenniky s vyobrazenim naéini zasylim na
pozadini zdarma,

K ARKBIL, PITTHE

603 Blue Isl. eA(?Cbxc

Md hojné zisobeny sklad

VYBORNE OBUVI

pro pény i damy.

Cvidebnistievice viech drnhi proSok, za ceny levné,

Solxol F'ranlz Suchna |

TEDITATEL

592 zip. 18. ul., Chic. <>
Mi vyborné nipoje domici i importované, — Zna-
menity lezik z prvého feského pivovaru. Pronajimd

sif pa plesy, zibavy = schiize za ceny mirné.

U br. jednatele
vykonného vy-

boru dostati 1ze
jeste 12 Shorni-
ku Sokolskych

ol

pro rok 1896 po
33 centech.

EMIL POLAK,

1321, prvni Avenue,
roh 71.ul., New York.

Vyrabi vieho druhu stejnokroje
a potreby sokolské, stielecké a
spolkové viibee, klobouky a cap-
ky pro pany a chlapce, détské i

chlapecké obleky.

Hojn¢ sklad modniho zboZi pro
pany, kufry, vaky, torby, pené-
zenky a Femeni u velkém vybéru.
Dodavate:r Tél. Jednoty ,,Sokol**

- New Yorku.

J. WNajemnilk,
82-84 Fisk St.. Chic.

— V¥TADL VY DOTHY —
~ P
STUMICI IN.APOITE
i poslonzi jimi vzdy se vzornon sprivnosti a za

mimé ceny.

(eska kancelir
CONSULA H. CLAUSSENIUSA,
Sokol Jan Spévak, riditel,
314—316 z. 18. ul., Chicago, Il

| Nejrychlej¥i dobgvini d&dictvi z Cech —

Ces. Am. Slov. S8ind,

nejlacingj&i preplav.

Porada zdarma obratem posSty.

SEYERUYV

Olej sv. Gottharda

zahdni boule, reumatismus, dnu,
pichdnf u Zeber, bolesti na prsou
a v zddech, suché ldmdnf, ustrely,
zindty a vSechny bolesti revma-

tické a neuralgické. ~Jest to nej-
lepSi mazani. Cena b0 ctii.

Naprodej ve vsech 1ékdrndch.

Kdo chee
uplné vyléciti revmatismus,

bolesti v zidech, strnulost a stuh-
lost idil, necht natird se Severovym
Olejem sy. Gottharda a uzivi

Severuy Lék

proti revmatismu

za $1.00.




SoKOL AMERICKY.

Roc¢nik XVIII.

Predplatné pro ¢leny na roK..eveeiiiicicanse...000 |

Pro notleny..cccciceseosssasncinssscasassssees 500
S

Do Coch NA roK..cccessecsaassssassaansne 1 al. 50 kr.

Listérna redakoe.— PrispSvkyadopisy do Sok.Am.
musi byt v rukou pofadatele do 6. dne mdsice, v némi maji byti
uvefejnény. Rukopisy uschovaji se na dobu 8 mdsied, pak se znidi.

Listdrna vypravdiho.— PlestShovininechf ozni-
mi vypravéimu presidlivii Sokol sam, mo#no-li do 3. neb 4. toho
které¢ho mdsice, s podotknutim, ku kterému sboru nilezi. Nové,
odstouplé a vylou¥ené dleny necht oznamuje tajemnik neb Gdetni
vypravéimu pravidelnd kaZdy misie,

N S UASTEE .

Schiize poudnd zibavné, — Pokratujeme? — O fykini. — Pro
lep&i budoucnost ! — O t&loevikn dospélyeh s hledists lékatského,
v pokratovini. — RRed starosty T. J. Sokol v St. Louisu. Sokol-
stvo v krilovstvi deském. — Tajemstvi bicyclu. — To by Dr. Rierger
neuddlal. — Sokol Americky. — Sokol Slivsky. — Riizné zprivy.—
Ze zupy Vychodni. — Dopisy: z Bruna, ze So. Omuhy, z Morrisanie,
zo St Louisn, z New Yorku, z Long Island City, ze Cedar Rapids,
z Chicaga. — Schiize v¥k. v¥b, N. J. 8.—Ugetni zpriva jednatelova.
— Drobni ozndimeni. — T&locvidny slovnik desko-anglicky.

Schiize poucné zabavné.

Neni tomu davno, co v Chicagu T. J. S. Tyrs a po
této nékteré sbory v jingeh méstech podaly poiadati
schiize zvané pouéné zibavngmi, v nichz élenstvu i obe-
censtvu vyklidina véc sokolskd a zaroven mu davina
prilezitost se pobaviti.

Skoda; Ze schiize ony vSeobeend nebyly zavedeny a
ze neporadiny i tam, kde zavedeny v pravidelnych ne
piilis dlouhgeh obdobich, nebof dilezitost jejich jest
pro nds velikd.

Nyni; kdy jiz leto minulo, nastiva opét piihodna
doba schize zmindné zahgjiti i touzime by stalo se tak
viude. Nikde af se nevymlouvaji, ze sbor snad jest
slaby, e nemi sil, které by mohly v schizich zminénych
pisobiti. Vsude jisté najde se nékolik ochotnych bratii,
kteii dovedou o véei nasi promluviti. O néjaké vykony
fecnické se tu nejedni.  Vzdyf beztoho ty ¥edi parddni,
_vysperkované prazdngmi frazemi a obrazy k nitemu
nejsou.

Chceme abychom si rozuméli, ¢eho chceme dociliti
a cheeme vodeti jak méme si vésti, abychom cile vytce-
ného dospéli. Nam ziroven musi rozuméti obecenstvo,
aby snahy nase podporovalo.

O tem tedy ve schiizich zabavné poutngeh vykla-
dati? Ovsem, Ze predevsim o téloeviku, o eviteni téla a
jeho blahoddrném pisobeni. To pak musi se diti nené-
jakymi utenymi predniskami, nybrz vyklady, jezpocho-
pitelny jsou kazdému. Di se o kazdé veéei vykladati tak,

NEW YORK, 15. RIJNA 1896.
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aby dala se snadno pochopiti a tak oviem i o téloeviku,
jen musi vykladad predevsim k toma hledéti, aby poslu-
chadi jeho rozuméli tomu o éem mluvi a nikoli snaziti se
k tomu, aby posluchale své presveéddil, ze ndco vice vi
nez oni.

Rozumi se samo sebou, 2e naskytuje se nam o schi-
zich zminénych vyborna prilezitost k tomu, abychom
nové tleny ziskavali, bychom rady nasi evitici mladeze
rozmnozovali, nebof podaii-li se nam presvédaiti ndkoho
o prospésnosti téloeviku, jest nim pak snadndji pro
cviceni ho ziskati, nez takového, jenz ma proti eviteni
piredsudek.

Vykladajice o véci sokolské nemuzeme oviem zlstati
jen piti téloeviku, ngbrz musime nevyhnutelné zminiti se
o viem, co dilezito, abychom eile svého dojiti mohli.
Cheeme lid svij zlepsiti, i vime Ze jest to moZno, jestli ze
zlepdime jej télesné, jestli Ze ducha i telo privedeme do
nialezité rovnovihy, ridice se prastarym heslem , Ve
sdravém teéle zdravy duch.*

Viak cheeme-li lid svij takto povznésti, nestati k
tomu, aby kazdy z nas po jistou radu let téloevik pésto-
val.” Tim bychom sice mnohého docilili, ne v3ak vseho.

My chceme, aby lidu nasemun dostalo se radného
vychov{mi, nebof jen tak mozno jej zlepsiti, zdokonaliti.

A vychovinim nemyslime tu snad jen vyehovéani
télocevitné, ani vychovani &kolni, nybrz vychovini jak
ge mu vZzdy rozumdéti ma, v némz zahrnuto ma byti vie,
co na tloveéka pisobi od jeho narozeni se az ku hrobu.

Aby ¢loveék byl dobie vychovin, tu musi se mu do-
stavati vieho, teho k vyvoji jeho télesnému i dusevnimu
tireba od jeho prvniho dechnuti.

Zilezi tu predeviim na vzduchu, nejdileZitéjsi to
potravé pro tloveéka, bez niz ani na okamzik bfti nemuze.
A aby kazdému dostalo se vzduchu zdravého, tu ovsem
tieba k tomu, aby byt byl zdravy, prostorng, vzdusny,
nilezité vétrany.

Potrava oviem ma velikou dilezitost u vychovéni
sloveka, Led jak mnoho jest téch, jimz dnes nedostane
ge s dostatek toho nejpotiebnéjsiho k Fadnému vvinu
tolesnému, mléka mateiského. Dale sistota, odév a jiné

maji dilezitost u vychovini a oviem i spisob, jak se s
detmi zachazi.

Kdyz my piihlasime se mladezi se svym téloevikem,
tu ¢asto jiz piijdeme pozdé tam, kde nedostalo se dit-
kitm Fadného vychovini, kde mnohym nedostatkem jiz
vznikla nemoc, jez neda se tasto jiz vykofeniti, jez pro
cely zivot budouci télo byla seslabila.
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Vime, Ze ¢asto vychovani Skolni také neni dle toho,
aby mohli jsme je zviti Fadnym, nebof obyéejné mlidez
piretézuje, k cemuz oviem nejcastéji rodite sami valne se
pEi¢ini, honice déti k u¢enise doma, mimo hodiny skolni.
A vychovani neskonéi se navstévou skoly, viak juko ve
skole a pied tim bylo asto chybné, tak oviem i pozdéji
neni takovym, jakym by mélo byti.

Zminivie se o tom, co minime vychovinim, chtéli
jsme ukézati, Ze nemize ndm byti Thostejno, za jukgch
poméra lid nds vyrastd a Ze, chceme-li jej péstovinim
téloeviku zlepsiti, musime dobie si viimati a studovati
poméry, v jakych zZije.

A cinice tak, poznavame, ze budou snahy nase, télo-
cvik sevieobecniti Uplné marngmi, dokud nezvysi se
blahobyt lidu a s nim ovsem i vzdelani.

A tak, kdykoli chceme o véci sokolské vykladati,
nemizeme nedotknouti se otizky sociilni, nepiihléd-
nouti k té bidé a k tém uatrapim, které mnohem vice
phsobi k télesné schatralosti lidstva, neZz nevdimdni si a
zanedbavani eviceni télesnygch.

Kazdy snad pozoroval ten znaény rozdil télesny,
jaky jevi se u tridy majetné a zamoZné naproti nuzné
tiidé lidu, a kdo posud chodil se zrakem zastienym,
tomu radime, aby jen vysel si nékdy do té ¢asti mesta,
kde bydli zimozni a tam aby dobie si viimnul co uvidi
a pak aby za3el si do nékteré dtvrti mésta, kde bydli ti,
kteri na kazdé sousto, jez do tst daji, musi se diiti.

Jest povinnosti nasi, kdekoli se nam k tomu ptile-
zitost naskytd, abychom lid poucovali, jak domohl by se
lepsiho blahobytu a to nejen snahou o zvyseni toho
drobtu, jejz jako almuZnu davd mu kapitil, ale také
rozumnym upotiebenim drobtu toho.

Vime dobie jak i ti, kteii malo maji, jimz mnohého
potiebného se nedostivi, naklonéni jsou k tomu, utriceti
za to, co jim skodi.

Mame za to, Ze z uvedeného jest ziejmo, o tem
vedle snah télocviéngeh bude nam vykladati lidu o
schiizich zibayné pouénygch.

Snahou sokolskych sbort také jest, prispeti dle
moznosti k narodnirau uvédoméni naseho lidu a starati
se o zachovini narodnosti nasi zde do budoucnosti. U
véei té mnoho pii dobré vali miZeme vykonati také o
schizich vzpomenutych.

Stanovisko nase v ohledu narodnostnim jest zndamo.

Viazime si svého pivodu, jsme na to hrdi, ze jsme
(Jech)', viak pii tom nad nikoho se nevynasime, nepokla-
dajice se za lepsi jingeh, také nikoho nendavidime, nybrz
na kazdého ¢lovéka, bud on si nirodnosti jakékoli, po-
hlizime co na svého bratra.

O sieni se tohoto nahledu tieba se nam starati a
jisté vice jim dokaZeme a vice upiimnych piitel a vy-
znavadt pro nirodnost svou mezi mladezi zde narozenon
a vyrostlou ziskdme, nez kdybychom neopatrné chtéli v
ni vypéstovati ndrodnostni nevrazivost, snizovinim toho
neb onoho niaroda.

Tak uéice o rovnosti jednotlivych naroda, odvrhnu-
vie plné umele nepriteli lidstva vypéstovanou nérod-
nostni zast, vyplnime c¢o Sokolové poslini své narodni,
nebof budeme §ititi v lidu svém zésady pravé lidskosti,
mnohem to vznesentjsi idee, nez jest jakikoli separitni
idea ndrodnostni.

Tim tusime, Ze naznac¢ili jsme, o ¢em bychom ve
schizich zibavné pouénych vykladati méli. O litku z
tolhio neb onoho oboru jisté nikde nouze nebude a také
nebude schazeti téch, kteii by schopni byli k obecen-
stvu promluviti.

Proto doufime schiize ony budou v
kazdém sboru zavedeny a pravidelné odbyviny.

—_——e— ——p e ——

Pokracujeme ?

pevneé, Ze

Casto slgchivime z st nasich nejstarsich Sokola
vychvalovati ¢innost prvych sbord a jejich
styskati, Ze nyni nejevi se takovy zapal hlavné pro cvi-
¢eni mezi mladsim ¢lenstvem, jako pired dvaceti a pied
pétadvaceti lety.

Piesngeh statistickyceh vykazi o potitetné ¢innosti
zdejsich sbortt nemdme, abychom ji mohli porovnati s
cinnosti nynéjsi, vsak porovnime-li jak a pro¢ cvicilo se
pired seseti roky a jak a pro¢ eviéi se ted, tu musime
priznati, Ze ucinili jsme zoaény krok k lepsimu. — Kdo
dnes stoji v Fadich pilného cvidiciho ¢lenstva, ten jest
evicencem uvédomelym, jsa piesvédéen, Ze téloevikem
prospivi na prvém misté predevsim sobé, a dle toho
také teloevik péstuje.

Jindy sigchali jsme oby&ejné od cvitenel, Ze pracuji
pro sbor evi¢ice; mnohy pak riad rikal: ,,Co ji4 jsem se
pro sbor nadiel.”

A mnohy mél pravdu aspon éasteéné, mluve takto,
Vzdyt bygvalo cviteni ¢asto dienim, nékdy i dienim
nebezpeénym a skodlivym. i

To bylo tehdy, kdy v kazdém sboru chtéli miti evi-
tence nejlepsdi, takové, aby v zivodech piedéili jiné.
Byla to zavodivost, ktera hnala cviteni do krajnosti,
ktera ¢inila je nebezpecénou diinou.

Dnes sfastné zivodivost ona nds skorem Wplné
opustila.

Ti, kteri kdys jen k vili tomu cvidivali, aby o veiej-
ngch cvidenich a o zivodech vynikli, se z iad nasich
vytratili skorem na dobro, a ti nemnozi, ¢o z nich mezi
nami zistali, prispasobili se nové dobé, novému proudu,
cvitice dnes k viali tomu, aby sebe otuzili, aby sobd
prospeli, nikoli aby jinym piipravovali zibavné divadlo,
neb jiné v zivodech piredstihovali. '

Jsme radi tomu, Ze dospéli jsme dnes tak daleko, Ze
jsme konetné zmoudieli, pravou mirou terpame ted z
téch cetnyeh dobrodini spravného evideni. |

Ti, co dnes cvidi, sotva as dali by se nékym k tomu ;‘

|
|

clent, 1

svésti, aby své sily prepinali a zdravi své poskozovali R
podobnym nelidskym cvikem, jako bylo pietahovéani
Janem. A piece neni tomu tak dlouho, co podobnda
vystirednost nalezla u nékteryeh sbori piimé obliby.

Dnes by se jisté tak nestalo.

Zmoudieli jsme; zmoudieli jsme zkuSenosti !

Dnes v téloeviéniach sily svych cvitenci nepiepi-
name. A jak vymizely z téloeviden nasich cviky silu
eviticieh &kodlive piepinajici, tak také vytratily se z
nich na mnoze cviky vyzadujici zvlastni obratnosti a
odvahy. Seznalo se, Zze moZno provadéti dost a dost
eviki, pii nichz neni cvidenec vydén v nebezpedi Grazu
a jimiz vypéstuje se v ném i sila i obratnost.
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Cirkusovym kouskiim odzvonilo se jiz mezi nami
umiriackem. Jsme presvédéeni, Ze udinili jsme znaény
pokrok, octli jsme se tam, kde divno jiz meéli jsme byti.

Mnohy namitue, 2e neni pokrok ten znatelny, Ze
mel by se hlavné jeviti znaénym vzrastem pottu cvidi
cich. Tak oviem by jisté bylo, kdyby nebyly v lidu
nasem v poslednich letech poméry do jisté miry mimo-
tidné, kdyby blahobyt nebyl tolik mezi nimi klesl.

Nebyti nedostatku price a vydeélkd, byly by télo-
cvieny nase mnohem lépe navitévovany. Pokud nebude
opét blahobyt lidu naseho zvysen, potud budou sbory
nade stile znaéné na tlenech ztriceti a potud nebude v
téloeviendch nasich plno. Clovek bez price a bez pentz
nemi chuti k nitemu, tim ménd ku evideni, i kdyz jest
piresvédéen, ze by mu prospélo.

e e S BN
0 tykani.

Ve sborech sokolskfch mame byti vsichni sobé
bratry a dle toho také k sobé se chovati. Zndmkou tohoto
bratrstvi ma byti vzdjemné si tykani Sokola. Jak totov
praksi se provadi, dobie jest zndmo.

Nékdo mysli, ze by se mu jazyk zlamal, kdyby mel
osloviti ndkterého Sokola mimo schizi sboroyou slovem
nt‘y”'

Jak by také mohl mlady Sokol tykati starsimu? Jak
mohl by tykati néktery Sokol, jenz nemi niteho, nez své
holé ruce, jinému, jenz ma nékolik domu?

A jak nrezachovavi se tykani v rozmluvich Sokola,
tak také neni ho dbano ve vzijemném si dopisovini.

Jest to nesvar!

Vsak nesvar ten dobie nim ukazuje, jak milo se
niam daii, abychom vypéstovali v fadach nasich bratr-
stvi.

To povede se nam do jisté miry jen u &lend evidi-
cich, kteri dastoji se stykaji a kteii také opravdu liskou
k sobé prilnou, u tlenstva nedinného, i kdyz toto tykdni
zanchovava, byva toto nejeastéji jen strojené, byva jen
prazdnou formou.

A piece bychom ridi videli, aby tykini mez nami
bylo vseobecné, abychom ho vsichni a viude uzivali,
nebof jim se sbliZujeme aspon v tom nasem nzkém
kruhu sokolském.

Ka2dy z nas, kdo dobrym jest tlovikem, jiste si
pieje, aby vsichni lidé byli sobd rovni, aby byl jeden
drubhému bratrem, by vsichni milovali se vespolek.
Tomuto smysleni nejlépe di kazdy vyrazu, kdyz aspon
kazdému Sokolu, jak stanovami jest k tomu vazin, bude
tykati.

——————

Pro lepsSi budoucnost!

Jak je videt, stale ochabujeme, — nebof nie jiného
se nedodteme v nasem listu, nez samych stesku, kirdni a
napomindni. A to viecko neni nic platné. Jest na tase,
by se piremyslelo o né&jaké zméne, co by nase jeduoty
gililo. A myslim, Ze jeding to by ndm prospélo, kdyby
se prijmul ndvrh br. Chrastila z posledniho tisla. Kdyz
by Narodni Jednota Sokolski zavedla amrtni fond, pak
nejen Ze by ¢lenové byli pevndjsi kn své jednote, ale

také by vice pribyvali. Bude-li nas 3000 &lent k tomu
fondu nilezet a tmrtni podpora by obnasela $400, tedy
by ptislo k placeni na jednoho tlena pro jedno pristi
amrti 13¢ a v piipadu, Ze by se stalo 8 amrti za &tvrt
roku, tedy nas poplatek bude obnaset $1.04 dtvrtletné:
zajisté to neni moe a mnohy &len by byl usetien od pla-
ceni k jinému podparnému spolku, a mohl by se vice
vénovat Sokolstvu. Druhd otdzka, zdali mozno vice
stardich tlenu ziskat pro evideni? Myslim, tak jak jsou
zivody starsich, tak by mohla byt pravidelna cviteni
stardich, totiz jisty den v tydnu pro jejich lehka
cviteni, kdeZ by se 2idny nemusel stydét pred 18Sletym
cvicencem, Ze ho ve vykonech piekona.

Clenové starsi by se mohli tiidit od 30 let, neb
podle nitelnikova rozdeéleni. Ji doufim, tim Ze by vice
stardich Sokola cvitilo a vSe zcela v lepsim poiadku
chodilo. Pak by se mohlo ku piedu, a ménd psit toho
napomindni.

Snad by nam bylo uzitetndjsi, kdybychom se vice
poutovali o politice, nebof Sokol jest spolek politicky.
Ni§ orgdn muaze vychizeti tteba kazdych 14 dnu, vzdyt

.ta doba je dlouhd, nez jeden piijde. A br. Kudlata ma

mnoho litky k napsini, co nis vede k poznini. Vsak z
toho se nemusime strachovat, Ze se z nis stanou ,soci-
alisti.“ — Nékdo vidi v tom slova néco &patného, néeco
zlého, a praveé jest to naopak. Slovo ,socialist” jest
slovo cizi a na tesko je to ,spoletensky“. A my jsme a
mame byt spoletensti; abychom piisli v jeden pravy
celek, v jednu mysl a v jeden nahled, pak mozuo dosih-
nouti nas cil, nasi lepsi — svobodu.
Na zdar! Jan Mojzis.

P.r. Sokol J. Moj#¥ neni samotnym, jen# se domnivi, Ze

sokolskym sborim by prospélo zavésti umrtni podporn. Zminili

jsme se jiz jednou kritee o té véei i myslime, Ze piijde na piistim
sjezdu k projednini.Sezuali jsme dobfe, Ze ted ve Spatnych Sasech,
shory sokolské ztricl na Slenstvu a to znadng, hlavnd jen proto,
3o ka¥dy prestane v nedostatku nejdfive platiti prispévky ve sboru
sokolském, nebof mnohy z né&ho opravdu , nideho nemd, ‘‘ platd
pouze do ného a neevide. Jsme jiz divno toho nihledu, e odstra-
n¥ni tmrtni podpory sotva as sboriim sokolskym zde prospélo.
Pochopujeme oviem stanovisko téch, kteFi se upfimnd a horlivé o
odstrangni podpory té pfidinili. Oni vedeni byli tim pfinim, aby
shory zdejii byly ve viem viude podobny sokolskym jednotam ve
viasti, kde Zidné imrtni podpory nemaji. Kdo Zije v zemi této po
nekolik rokit a v¥imd si jen pondkud pom#rd naScho lidu zde, ten
vi, e neni moudrym nipodobiti vie, co d¥laji v Cechiich. Sokolské
shory nade jsou jistd v nékteryeh ohledech pred on¥mi v Cechich i
neni jim tieba tam vzoru hledati, nybrz spife pfemysleti o tom,
jak samostatn® a originalné k zlepSeni svému pracovati. B

Kdybychom m#li podpory tmrtni, stili bychom pevngi i byli
hychom pojisténi znadnd proti klesini podtu Slenstva.

Jak zafiditi, aby vice starSich Sokold evidilo, zlistane as na
dlouho jestd nerozlust¥nou otdzkon, nebof doposud at podniklo se
v tom ohleda cokoli, v¥ecko selhalo. Neni posud u nds dosti po-
rozuméni pro tdloevik dospélych, tof p¥i¥ina hlavni. A pak dobie
vime, jak pfemnozi z nis json petiZeni vielijakymi vedlejsimi
,,byznysy'!, Ze jim nezbude chvile, kterou by mohli pravidelnému
cviteni veénovati. Dokud bude touha po dollarn moendjsi nez
tonha po pevném zdravi a dokud bude vt¥ina lidi pfetiZena praci
vedle lenochi nideho ned8lajicich, dotud sotva se toho dodkime,
aby znadnéjsi potet lidu dosp&lého cvidil.

Ze mime pravdu, o tom piesviddi se snadno ka¥dy, kdyZ zeptd
se svych co jim zbyvi &asu volného.

Sokol politickym spolkem neni, jak domniva se Sok. J, Mojzig,
Pim oviéem neminime, Ze by snad &lenové jeho neméli si zileZitosti
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politickych co obéané vBimati, neb je zanedbavati. Ovem, Ze také

jest vhodno, aby se ku pf. v nafich schiizich zibavné pouénych o
politickych zilezitostech promluvilo.

Qsociulismu mé pisatel naduvedeného docels ehybny pojen.
nSocialista‘s jest pFedeviim slovo podstatné a tedy nemozvo j€j
pfeloziti pfidavnym nSpoledensky.'* Ostatné podobna slova ne-
mozno &asto preklidati a také toho neni tfeba, nebof uzivi se jich
ve vRech Fedich vzAdslangeh ndrodf bud v tplnd stejném neb ve-
lice blizkém znéni. Ka#iy jest socialiston, kdo uznivi, ze poméry,
'v nichz lidstvo Zilo a pFitomné Zije, byly vZdy a jsou nespravedlivé
1 Z6 nutno jest spole€nost lidskon tak pEetvofiti, aby dalgi dtisk a
poroba byly nemozny.

Socialiston m#l by byti kazdy dobfe s lidstvem smy#lejici
Clovék. OvZem Ze ten, kdo z lidu tyje, zatracuje kazdou snahu, jez
I{Y hdn prospéla a tu hlavné prostfednictvim tisku zastraSoje se
lid 'liéenim socialistll o anarchistil, ktefi chtéji se jen s bohatdimi
d@xt, ktefi chtéji vie dynamitem a bombami znigit. Lid ovéem
nikdy dob¥e nevidi, i jest naklonén vzdy vé&fiti vylhanym nesmy-
slfim nez nééemn, co kdyby pochopil, bylo by mu ku prospéchu,

0 téloeviku dospélyeh s hlediste 1ékaiského.
Irlexercice chez les adultes.)
Efapsal Dr. Fernand Lagrange, laurent akademie véd a mediciny,
léka¥ porodni ve Vichy.
(PFelozil Dr, Hovorka.)

L (Pokradovdni.)

; Vliv evieni na triveni vysvétluje se jesté blaho-
darnou @&innosti kysliku na jednu z nejdilezitéjsich
O_deb triveni, na assimilaci totiz. Assimilace je vykon
Zivotni lu¢by, pfi némz piitomnost kysliku jest nevy-
!mutelnu. Potrava neni assimilovana pro tkiné tak, jak
ji vstiebaci cévy do krve uvadéji: ona jest podrobena
Jesté jinému zpracovani mnohem dokonalejsimu, jez
musi z ni uéiniti latku shodnou s tkani, ve které se mi
usaditi a s ni stotozniti. A toto zpracovani nemiize se
diti bez pritomnosti kysliku piki lu¢ebnim slucovani, jez
potravu pietvoiuje; proto jest pochopitelno, ze cviteni
Okysli(':ujic krev mize uc¢initi assimilaci potravy velmi
dokonalou a ti¢innou. - '

Ukézali jsme v prvé Easti této kniny, Ze kyslik v
krvi obsaZeny sludnje ge velmi dokonale s tkanémi, které
maji opravy zapotiebi, a usnadinuje jich desassimilaci
tim, Ze se spaluje. Téz cviteni ptsobi v nasich zivgch
bunkach mez.ery, jez vyplniti jest nutno; dela ,,misto*
latkiam travenim zpracovanym a usnadiinje tim onen
drul obéhu, ktery piivadi potravu ze Zaludku a stiev
nejprve do vstiebacich ¢év a pak do zivyeh bunék.

Shrneme-li ony zjevy pii traveni, které nasleduji po
cviteni, tu jich sled jesf, asi tento:

1. Mnohem €inngjsi desassimilace zivych tkani, vy-
lougeni velkého mnoZstvi Gstrojngch litek a naléhava
potireba tuto ztritu nahraditi.

2. V zivych tkinich rychle se usazuji litky, které
byly sice ve vstPebacich cévach nahromadény, ale pro
nedostatek kysliku nemohly vniknouti do zZivych bundék,
aby se tam assimilovaly.

3. Konetné zrychleni doprava ztravenych litek
vstiebacimi cévami, které se staly prachodnymi.

Tim veskeré obdobi traveni jsou rychlejsi a pravi-
deln@¢jsi. Toto zlepseni v poviechném vykonu, jehoZz

traveni neni led jednou jeho sdsti, jest podminéno tim,
ze do teéla vniklo vEtsi mnozstvi kysliku, kterého bylo
uzito v lutebnich pochodech assimilaci a desassimilaci
provazejicich.

Poviechny tucinek cviceni jest nékdy jesté vice
neprimy.

Spatné triveni maze se pojiti k povechné poruse
krve a mizy, k niklonnosti k zanétam kloubnim, ke dné.
Tu eviceni pasobi na krev tak, Ze hledi zméniti jeji
skladbu podporujic spaloviani vyrobka netplného oky-
sliceni. Cviceni tcinkuje v témz smyslu jako minerilni
vody ziravé, jez neacinkuji pouze mistné na zaludek,
nybrz na veskerda tstroji teéla Cinice zivotni spalovini
¢ilejsim.  Téloevik ma snahu spaliti a tim odstraniti z
krve nékteré vyrobky, které jeji skladbu porusuji a
zhorsuji triviei vlastrosti zaludkovych a stievnich stav.
Tim, ze se spaluje na priklad kyselina mocova, jakoZz i
jiné rozmanité kyseliny astrojné, jimiz krev jest nasycena,
mze svalové cviteni vyléciti nékteré Spatné triveni
majici piivod v ndklonnosti ke kloubnim zinétam.

Zkriatka eviteni, pouzije-li se ho se stanoviska jeho
povsechnyeh Géinka, zlepsuje triveni bud tim, 2e zvét-
suje mnozstvi kysliku v krvi, nebo tim, Ze vzbuzuje ¢ilejsi
¢innost kysliku pii Zivotnim spalovini, t. j. pasobi na
luebni pochody pfii traveni.

I1.

Mistni G¢inky cviteni nejsou jiz povahy luebni,
nybrz mechanické.

Mechanické acinky nejpatrnéjsi, jez cviteni na zazi-
vacim tstroji zpasobuje, jsou otiesy v rozmanitgch
smérech, vznikajici z pohybu téla. Tyto otiesy, jsou-li
mirny, podporuji mechanickou praci roury zazivaci, t. j.
pohanéji potravu, toéi a obraceji ji vSemi sméry, piiva-
déji v dotyk viechny jeji casti se slizniénym povrchem,
ktery trivici 5favy vyluduje. Cviteni, které télu sdéluje
otiresy, muzZe pomahati tomuto druhu promiseni, které
jest souhrnem mechanickyceh vykona traveni; ono pod-
poruje mimo to pohyb ztravenych zbytkt a piispiva k
postupu odpadkovych latek k otyoru Fitnimu.

Mistni G¢inek cviceni jest nékdy piiméjsi; na pi.
tehdy, kdy pracuji svaly krajiny biisni. Tu tato price
mi vliv jak na rouru zazivaci samu, tak na jeji obsah.
Lze snadno pochopiti uzite¢nost staht DbiiSnich svald
pro pohanéni lenivé se pohybujicich latek ve stieve.
Cetné poruchy v traveni jdou na vrub dlouhého zadrZo-
vani odpadkovych latek ve stievé bud pro drazdéni,
které v slizuici stievni pisobi jich pritomnost, neb pro
vstirebdni a pirestup v krev hnilobnych vyrobki, je tyto
odpadkové litky obsahuji. NuzZe, proti zacpé nenilepsiho
prostiedku nad cviteni, v nichz biisni svaly sGdastnice
se silné price, tladi na tlusté stirevo a plsobi takto na
odpadkové latky, jez nuti k pohybu smérem k Fiti.

Ale'cviteni ma na Zaludetni a stievni stény puisob-
nost jestd mnohem uziteéndjsi. Jest zndmo, Ze veskerd
sténa biisni jest utvorena z plochych svald s vlakny sice
réznych smérd, ale tak uzpiisobenymi, Ze syym pruznym
odporem podpiraji iitroby biidni. Zaludek a stieva po-
tirebuji této podpory, jezto plyny, které se travenim
vyvozuji, svou silon rozpinavou snazi se rozsiriti svétlost
zazivaci roury. Stény Zaludku a stiev jsou podporoviny
v ukolu odporovati rozpinavosti plynu timto svalovym
pisem, jehoz podpora jest tim spolehlivéjsi, dim jsou
jeho vlikna stazlivéjsi.
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Ztrati-1li birisni svaly svou pruznost, iined se pozo-
ruje, Ze stireva se rozpinaji plynem, jejz nemohon zmoci:
Bricho se nadyma. Téz po nemoci, jez svaly biisni piilis
natiahla a zbavila je jich pruznosti, vidime, Zze se biicho
zvétduje. U vodnatelnych, jichz bricho se silnd zvétsilo
velkym mnozstvim tekutiny, vyprdazdnime-li po nabod-
nuti biisni dutinu, musime piiloziti biidni pas, sice jinak
se muiZze stati, Zze biicho nabude ihned skoro svého roz-
sahu ne sice znovu nahromadénou tekutinou, led vze-
dmutim stieva a Zaludku plynem, kterémuzto roztazeni
biidni stény chabé a roztazené nemohou odporovati. Tez
nékteré Zeny po nékolika téhotenstvich podrzuji veliky
bisich nedostatetnosti tlaku chabgch svala biisnich.

Nedostatek odporu biisnich svali mé za nisledek
nedostatek opory svalovych stén zaludku a stiev a tyto
nemohouce samy vzdorovati rozpinavosti plynu, povoluji
tlaku a daji se roztihnouti. Toto roztazeni, jez nepiivodi
vazné poruchy, led je-li okamzité, miZe, opakuje-li se
casto, svalovi vlakna zaZivaciho astroji zbaviti pruZnosti
a sily n zpisobiti, Zze nejsou s to plniti svon mechanickou
prici pii triveni tak dilezitou a piivoditi konedéne ,,roz-
sifeni Zaludku a stirev. Svalové eviteni mize tedy pro-
kazati tu sluzbu, Ze zajisfuje silic biisni svaly pevnou
oporu sténam Zaludku a stiev. Tlak biisnich svalt na
tistroji pod nimi lezici piredstavuje pravou massiz po-
dobnou oné, jakda by se mohla rukou vykondvati A
kazdy znd velikou Gdinnost massiZe majici za utel po-
vzbuzovati pisobnost svalovych vliken; téz jest Znimo,
7e massaze rukou bylo uzito pii léteni vozsiteni Zaludku.

Chabost biisnich svala zptsobuje mechanicky
poruchy ve triveni zvlastniho druhu, na néz pozornost
lékaid byla nediavno obricena. Znimo, Zze stieva,
zaludek, jatra a vSechna tstroji, jez sklidaji tstroji
zazivaci, jsou pripevnéna a jakoby zavéSena v biidni
duting® rozmanitymi provazei vazivovymi ve zplisobé
vazi, jeZ jim ponechavaji velikou pohyblivost. Tyto vazy
tvoii jakysi druh velmi nedostateéného upevnéni, nepii-
spdji-li predni a postranni stény biisni, jez tvoii kruho-
vou plochu pevnou a stazitelnou, zpusobilou nésti
ftroby biisni a udrzovati je na misté tim, Zze jim sdéluji
tlak jakéhosi pruzného piasu. Ochabne-li tato podpora,
troby biisni nabyvaji snahy klesati, tihunou svou tihou
za vazy, na nichZ visi, natahuji a prodluzuji je, a snazi se
konedné dosici nejnizsiho mista. Tim povstivi klesnuti
fitrob, jez nas piitel a cténg soudruh ve Viehy Dr. Glen-
ard prvy popsal pod jménem enteroptosis.

Enteroptosis (klesnuti biisnich utrob) jest piicinou
velkého mnozstvi Spatnych traveni, jichz paved, jak
patrno, jest zcela mechanicky, praveé jako ptvod Spat-
nych triveni zpisobenych rozsitenim Zaludku neb stiey.
Uspéchy, jichz Glenard se dodélal v 1é&bé enteroptosy
svym biisnim pdsem, potvrzuji v praxi Gplné jeh’o
theorii. Biisni pas Glenardav vylédi tedy nékteré
dyspeptiky, ponévadz nahrazuje tlakem, ktery vykondva
nedostatednost biisnich svald. Ale jest pochopitelno,
7e cvitenim toéchto svalii mazZe se dosici navratu byvalé
jich sily tak jistd, jak jisté by se mohl dociliti timze po-
stupem navrat sily v fdu sesliblém — a musi se doznati,
7e biisni pas pies vBechny sluzby, jakéz prokazuje, neni
konednd nez prostiedkem dodasnym, kdezto mistni cvi-
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¢eni budie silu svalit ochablyech neb dbytem stizenveh
mize v castych pripadech piivoditi \'ylé«':éui trvalé.

Proto v tetnych onemoenénich dtrob zaZivacieh se
piedpisuje, by nemoeny vykondval pohyby spasobilé k
zahajeni Cinnosti uréitych svald. V praxi se o tomto
predpisu milo uvaZuje a predpisuje se cviteni viednim
zpisobem bez premysleni, aby se urdil prospéch, jenz
by se mohl vytéziti. Takova ecviteni, ktera mohou
veliké sluzby prokazati dyspeptikim svymi poviechnymi
Glinky, nemohou jim ziskati sluzby mistni, jaké jich
stav v nékterych pripadech vyzaduje. Proto chize,
Serm, jizda na tricyklu nemohon vzdy udiniti zadusf
mistnim piredpisam, jez vyzaduje zicpa, ochablost stiey,
rozsiteni Zaludkn, enteroptosis,

111

Jest jisto, Ze eviteni svym Glinkem mistnim maze
miti vliv na traveni praveé tak priznivy, jako povsechnym
svym fdinkem. Zajimavou pii tom veci jest, Ze konetny
vysledek v obou piipadech bude t§z tiebas dotyiné
postupy obon zptsobu byly prave opadény.

Piirovnini, které jsme udinili mezi témito dvema
zphisoby eviteni, nemozno, coz tieba ndlezité vytkunouti,
tim dovriiti, Ze bychom davali prednost jednomu z nich
s vyloutenim druhého, nybrz abychom ukdzali, ze se
oba navzijem dopliuji, jezto kazdy z téchto obou zZpi-
sobi jest s to vyplniti mezeru zpasobu opiaeného.

Miuvili jsme o pripadech, v nichz lenivost zaZivaciho
Gstroji zivisi na vadné skladbé krve, kterizto vada zase
jest zavisla na obleuénjch lutebnich pochodech zivot-
nich, jez vyzivu ridi. Spatné triveni v téchto piipadech
mé piitinu lu¢ebni, proti které nutno postaviti lucebni
Geinky cviteni. Naproti tomu v jingeh pripadech po-
viechnd seslost télesnd jest vysledkem prvotni mistni
poruchy ve vykonnosti 2aludku a stiev; tu by nebylo
mozno zméniti povsechny stav, Lkdyby se nezlef)sil
napied stav mistni. Kazdy z téchto dvon zpisobd mé
tedy své predpisy dle piipadu a oba musi zaujati misto
v nadich prostiedeich zdravotnich.

Miaze se totiz stati, Zze mechanické poruchy, na nichz
zdvisi §patné traveni, jsou drubotné a sleduji lndebni
poruchy; oba druby vysledkd, jez jsme oznadili, musi
pak byti soutasné vyhledaviny. Proto u téch, kdoz
maji niklonnost k zanétim kloubnim a jichz lutebni
skladba krve jest poruSena, povstiivi tasto roziiveni
zaludku a sticev, které mimo povsechnou 1étbu niklon-
nosti té vyzaduje téz léteni mistni, by se povzbudila
pruznost svalovyeh stén zaZivacich tstroji.

Jsou phipady Spatného triveni, které, ad jsou pii-
vodu poviechného, prece vyzaduji mistnich asinkd
cviteni a nedovoluji uZiti u¢inkda povsechnyeh.

Pohledme na pi. na tloveka, ktery jest stizen po-
yvzechnoun slabosti a driazdivosti divovou a zvysenou
citlivosti. Tato neurasthenie, af jest jeji prvotni pifeina
jakdkoliv, zdrzuje se, trva-li déle, s ochablosti svalovych
vliken Zaludku a stiev. Tisice rozmanityeh utrpeni do-
1éhi. na neurasthenika, le® nejtrapnejsi vzehazeji mu
casto z traveni, tak Ze poruchy ve vyziye obytejné celek
nemoci ovladaji a Spatnd vyziva povstald z poviechné
poruchy ¢ivové soustavy stivi se piiginou porueh mmno-
hem hlubsich jednak utrpenimi, jez zpasobuje, jednak
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vysilenim. Neni pochybnosti, Ze by nebyly poruchy v
traveni zavislé na fGstiedni soustavé civové; ale neni ¢z
pochybnosti, Ze by Spatuy stav zazivaciho stroji se ne-
zhorsoval Spatngm stavem soustavy Civové. Jest to
Fetéz vad, jejz tieba porusiti, a evicéeni jest v téchto pii-
padech éinitelem nejlepsim, jezto nejen &ivy vzpruzuje a
uzdravuje, nybrZz i v§ziva upravuje.

Uzijeme tu tedy cviteni. Ale v jaké podobé? Na
prvy pohled zAd4 se nejlepsim predpisovati cviceni s
ficinky povsechnymi, jezto pavodeem zla jest neurasthe-
nie, povseclmﬁ to slabost ¢ivova, kdezto zaludek tu trpi
druhotné. Je-li takovy postup, kterym zlo se béie, zdilo
by se nejlepiim piedpisovati takovou téz cestu tomu,
kdo m# byti lééeni podroben. A wmy jsme prave ekli,
%e mmnoho-dyspeptikit se vylééi cvitenim, af jest jeho
zplisob, jehoz uzijeme, jakykoliv. Ale v uvedeném pii-
padé narazime na obtiz nim jiz znamon, zZe totiz po-
véechné Mcinky cviéeni pii ném nebudou moci byti
snageny. Namibavé pohyby, jaké jsou v télocviku neb
Zermu, vyvolaly by bolesti v fistrojich, jichz citlivost jest
neobytejné zvyiena, cviteni méné namahavé, ale déle
trvajici, jako na pi. namihavy dlouby pochod, vedlo by
k vysileni ¢ivové soustavy, beztoho jiz sesliablé; hojny
pot, bezsenost a nechut byly by prvymi nisledky tolio a
léteni by koncilo okamzitym zhorienim piiznaki a ne-
vyhnutelngm zmalomyslnénim nemocného. Naproti tomu
zase, jeli cviGeni piili5 umirnéné, nemiize zphsobiti
piiznivé cinky, jeZ otekivime, penévadz jim nevzniki
poviechni reakee vsech tstroji, onen ,ader bitem®,
ktery jest potiebny k oziveni viech vykonu a ktery

télesnd povaha neurasthenikova nemuze snaseti.
(Pokratovini.)
. 2o i ———
Re¢ starosty T. J. Sokol v St. Louisu

znovuotevieni t&locviZny 26. zati 96,

pii

Cténé obecenstvo a bratfi Sokoloveé! Sesli
jsme se dnes, bychom spoleZnd oslavili znovuotevieni nasi télo-
eviény, bychom dokdzali, jak mnoho jest ndm zileZeno na tom, by
v této nafi nové vlasti myslenka Fuegnera =2 Tyrde
péstoyéna byla. Uplynuly dva roky od doby, co po prvé shro-
ma#déni byli jsme zde za timtéz ndelem, otevieni a odevzdini mist-
nosti této témmuz ndeli.

Tentokrate domnivalijsme se, Ze blondéni a stéhovini
se z mista na misto konec uginén a Ze sbor nig po dlouhbé a strasti-
plné existenci nadel koneéng ntulek trvaly.

A v &ak mélobytijinak, méla nadejiti jeftd jedna zkouska,
hor#i vSech predeslych. Nas domov, nase stiedisko mélo byt témer
uplné zni¢eno.

Nadefel hrozny den 97. kvétna, den, ktery
v dgindch nafich a v dgjindch St. Louisu zn.znumenﬁn l.mde co
den spousty a hrizy. V milo vice ne#z v péti minutich zniteno a
spustoseno, co v gifeni vlasteneckého tikolu mélo ndm byt oporou
nejvétsi, nage tglocvitna. .

Byla to T 4na hroznd, zdreujici. Jako ohromem.. .mdy
a pomoci sobé nevédonee, v bolu némém a nevyslovném stili j-me
kol ziicenin a trosek byvalé své budovy.

Jsme bez domova, jsme zuideni, znélo
véude a vyziralo z polledu kazdého, a zmalitnélost zavliddla u
kazdého z nis.

Aviak jen na kritko, neb kazdy zihy seznal, %e tim spisobem
se miteho nedocili, tn Ze tfeba jednat, Ze jest t¥eba price a ville
nezlompé.

Co z potatku zdilo se byt témé holon nemoznosti, z
#eho# nepiitelé nasi potali se jiz radovat, to jest, Ze téloeviénu
nebude ndm mozno vice zbudovat, to stalo se zihy skutkem.

Hle, dnes stoji zde t&locviéna nase jako vykou-
zlena, mnohem tipravnéjsi a vzhledn#jsi nezli dfive byla, a zvonci
nis opét k spolefenskym zébavim a k péstovini télocviku.

S radostispéchati budeme v mista tato, v mista téloeviku
zasvécend, abychom po 4mésiéni prestivee opdtné dile pracovali
za cilem nam vytknutym.

Vim, brat#i stavebniho vyboru, nileZi nejvétsi zisluha
a dik nds viech, Ze budova tato op&tné zbudovina jest. Dovolte
tedy, bych vim jmenem T. J. 8. vzdal srdedné diky za veSkerou
snahn, ob#tavost a obtiZnou prici, jez sboru jste prokdzali. Rovnéz
dikuji i on®¥m bratfim, ktefi jakgmkoliv spiisobem sborn v jeho
nesnazi kn pomoci pFisp&li.

N uze diky a na zdar vim, bratfi !

A nyni, kdyZ opétné télocviéna upravena jest, nastiva nim
jedna z hlavnich povinnosti co Sokolil a co Cechit viibee, a ta jest,
bychom tu nn%i drobotinu, nafe ditky do t&locviény posilali, by
nirodnosti nasi se neodcizily.

Posildinim ditek do t&loeviény poskytujeme jim ochrann
proti nemocem, davajice jim pfileZfitost k Fidnémn télesnému
vyvinu, Pak tim chrinime je i proti zlym nivykiim schitralé
spoleénosti a proti odndrodnéni zvIa#td, neb ony zvykajice od mlidi
nn éeskonu Fe Geskon spoleénost, zvyknou sobd i
na Geské zibavy a konefnd i na Teské spolky. A udrzeti deské
spolky, jest jako ndrZeti zde, v této na¥i nové vlasti &eskou nirod-
nost, a ten jest ni% cil, ku kterému# spoleéné pracujeme,

Co platno bylo by stavéni feskych nirodnich sini a sokolskych
télocviden, kdyz nebude zde Teskych spolkil a Eeského dorostu,
jenz az nis nebude, mista naSe by zaunjal,

Co platny byly by naSe knihovny a nase jevists,
zde &tendid pro jedno a ochotnikdl pro druhé.

Cifimez tedy svon povinnost a zdar prici nasi nemine. A Ze
mistnost tato stane se skuteéné stinkem a domovem veSkeré svobo-
domyslné mlideZe, toho jest nim dikazem dnefni etné shromiz-

déni. — Na zdar !

kdyz nebnde

LS
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Sokolstvo v kralovstvi ¢eském.

Tuto podavime &ist zajimavého pojedndni V. Kukand |, ,Sokol-
stvo v krialovstvi ¢eském r. 1805 uvetejnéného v Sokolu;

,,Sokolstvo na své drize opét znany kus cesty urazilo, Potet
jednot vzrostl o 33, neéitaje v to jednoty loni sice povolené, ale
teprve letos &innost svou zahdjivdi. Clentt zna¥nd piibylo, jméni
vykazuje potéSitelny pFiviistek. Knihovny roziifeny o hojnost -
novyeh spisi, ¥ada novyeh zaloZena a neuspokojuje-li mne prece
vykaz knihovni, jak co do pottu knihoven, tak zejmena pokud vy-
béru knih se tyée, omlouvim okolnost tuto nedostatkem prostiedkil
penéznich., .

Ze dufevni vychové Elenstva vénuje se stile vétsi pozornost,
dokazuje stoupajici poet pfednisek v jednotich. Roku 1893 poii-
déno predniafek 250, roku 1894 389, roku 1895 stoupl poget jich na
592. Piednidgkove odbory byly v 36 jednotich. FPotet prednisek i
odborii predniskovych, jez zejmenn od lofiského sjezdu 0.0. 8. se
zakliadaji, letos zajisté znadné stoupne. Jest to vielé pfini nis
viech.

Postupujeme, byt i pozvolna ku pfedun ve vSech oborech price
spolkové, jen jedind vée mne zavizi. Potet lenil cvidicich neroste
priméfend k stoupajicimu podtu &lenstva, ale — klesi. Roku 1893
cvidilo 28+4 proc., rokn 1894 269 proc., roku 1895 pouze 263 proc.
vieho ¢lenstva. Co jest toho pFidinou? Nenalezd mlidez nade vice
zilibu v t&locviku? Nese vinu toho pohodli, nechuf ku prici
gpolkové, ku kazdému, byt nevelikému namihini? V poslednich
letech 1ze zfetelnd pozorovati, Ze na¥ verejny a spolkovy zZivot jest
otriven hidkami Zasopiseckymi, spory riznych velikini, pied
iri vefejnost zatahovanymi, skandalisovinim, ubijenim, umléo-
vanim osob nepohodlnych, tak Ze nebyl by Zidny div, kdyby i
Sokol tim trpél a nechuf ku kazdé vazndjsi prici, jez neni spojend
ge zibavou a legraci, prenesena byla i do naSich jednot. UyaZujme
o pri¢indeh klesajicilio podtu Elenstva cvidiciho a hle@me yiemoZnd
niépravu zjednati, Jsou téZ i v Fadich nasich lidé, ktefi vitbec vy-
znam cviteni télesnych podeenuji a za podfizeny jej povazunji —
dokonce i pilnou snabu po télesném vzdélini rozvrhuji, Tun tfeba
koneéné vysvétleni!

‘e
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Domnival jsem se vidy, Ze mySlenka sokolskd pronikla jiz do
viech krajit vlasti nadi, dnes vEak musim se piznati, Ze jsem se
klamal, Ceské okre sy: Habry, Uhlifské Janovice, Neveklov, Kii-
voklit, Dolni Kralovice, Lomnice nad LuZnici, Plinice, Mandtin,
smiSené, viak pfevahou n¥mecké okresy: Vimperk, Hory Kai-
perské, LanSkroun, Postoloprty, Stodo, St#ibro a jiné nemaji
dosud ani jediné jednoty sokolské. Nejvice jednot vykazuje okres
smichovsky (14), pak Zeleznobrodsky (13). Pokud tfde se pomdru
Sokolstva k obyvatelstvu, zanjimd predni misto mezi okresy de-
skymi okres Zeleznobrodsky, pfipadi zde totiz &len Sokola na 34
¢eskych obyvateld. Jak smutn@ vyjimd se naproti tomn na pf. okres
dobiissky, kde teprve na 866 obyvatelt pFipadd 1 Sokol! Jedind
jednota v Dob#iSi méla r. 1894 pouze 26 &lend, letos nedivia o sobd
ani znamku Zivota, tak Ze v¥im privem domnivati se musime, Ze
dozZivorila.

Té&ime se z toho, Ze jest to privé okres Zeleznobrodsky, ktery
za vzor ostatnim okresiim v krilovstyi postaviti mizeme,. adkoliv
obyvatelstvo mi chudé, 8leny jednot tamnich jsou ponejvice délnici
od n&meckych chlebodared odvisli. Pojizeri nejvice jest ohroZzeno
némeckym kapitilem, jenZ za sk¢vu chleba feskému délniku po-
skytnutou, chee briti i nirodnost, jazyk jeho; na Zeleznobrodsko
nejvice biji viny germinského mote, aby uchvitily ten kus feské
pidy, proto musime se v8im Wsilim hijiti tuto st nafcho tzemi.
Zde musime mit lid otuZily, sem musime stile pozornost obraceti,
ni lid, na vychovu jeho vieckun pédi vynaloZiti, aby kaZdy byl si
toho v8dom, Ze stoji na strdZi zijma nirodnich, na vyspd, némec-
tvim ohroZené., Sokolstvo na Zeleznobrodskn Sitalo lon G40 muzd,
nechf stanou se viichni spolednd s bratry ze Semilska, Turnovska,
Vysocka a Jilemnicka state€nymi obranci na%i pidy v nejsever-
ndj¥i kondind nasi vlasti. Ceskon Obee Sokolskou, Zupn krkonos-
skou a Fuegnerovu i zimoZndjsi jednoty upozoriinji na nase Pojizefi.
Zde necht v3e moZné udini se pro rozvo) Sokolstva, pro upevnéni
nasich posie, jeZ stfedisky jsou ruchu ndrodniho v této Krwjind.

Ku konei roku 1895 bylo tudiz v &innosti 313 jednot. ")

Dle statistického vykazu Dr. Ed, Kaizla, roku 15858 yydandho,
bylo r. 1870 v8ech jednot 117, z nichZ zajisté 80—00 Lylo v kralov-
stvi Ceském. Dle podaného privd seznamu z jednot v letech 1862
az 1870 v Cechiich zaloZenych, jest dnes v dinnosti pouze 59. Zjev
tento musime zde kritce vysvatliti,

ZaraZeni Sokola praZského v lednu 1862 bylo pfitinou, Ze po
teském venkovd zadaly se téZ jednoly sokolské zaklidati. V prvych
t¥ech letech zaraZena jich celd Fada, avSak roku 1865 mnohoslibny
ruch pondkud ochabnul a roku 1866 nasledkem valky ndmecko-
rakouské upln¥ zanikl. VSak jiz r, 1867, kdy nastala krutd perse-
kuce deského nirods, Beustova a jiné vlidy videnské tladiti nis
podaly ,,Ju zdi*, nirod Eesky vzmuzil se a postavil Vidni naodpor,
nastal &¢ily ruch po vlasti Seské. Nisledkem tlaku z Vidnd vzpruzilo
. se védomi ndrodni lidu naSeho a on viemoznym spiisobem dival na
jevo svou probudilost, vlastenectvi, svilj vzdor na znameni, %e
neupusti od svych spravedlivych poZadavkil. Tehdejsi nadseni,
nan které soudasnici tak ridi vzpominaji, bylo také pFidinon, Ze
sympatie lidu obracely se téZ k Sokoldm, v nichZ vidél nejrozhodnéjsi
bojovniky nirodni. V letech 1867—1881 povstalo nejvice jednot
sokolskych.

Tlak z Vidnd ulevil, r. 1870 pFisla vlida Potockého, roku 1871
Hohenwartova, kterd s nirodem &eskym méla provésti vyrovnini.
Nyni ukizalo se, Zze umime pracovat, rozhodnd si vedeme, ze tily
zivot u nds panuje jen tehdd, kdyZ se strany n¥mecké jsme utisko-

véni, neb aspoil strafiky se na nds pousti, Nebylo pfitiny ku
vzdoru, proto zahodili jsme zbran, husitské vlastenectvi vyménili

") 0d ledna do polovice &ervence t. r. zalozeny byly tyto
jednoty: Bratiikov u Semil, Cerhenice, Citoliby u Loun, Velké
Cakovice, DalimgFiceu Turnova, Domousice u Loun, Diin u Kladna,
Dubi u Kladna, Hory Bfezové, Komenice Horskd u Zel. Brodu,
Kostany u Teplie, Neratovice, Ohrazenice u Turnova, Pankric,
Paseky Hofeni u Ces. Dubu, Perue n Loun, Rasosky u Jaroméie,
Ttedice Karda¥ova, Repin u Malnika, Ridany, Sezemice, Slivence u
Zbraslavi, Slivno Malé u Benitek, Smichov (,,Tyri*), Svojanov,
Svratka, Veltrusy, Zikolany, Zvolendves, Zatec, Zleby. Celkem
31 jednot. Mnohé z nich povoleny byly r. 1895, dinnost svou
znhdjily teprve letos.

zit mirnost berdndi, podali jsme si hovéti, lenositi ve viech oborech
price ndrodni. Zdilo se, #e Sokol jest zde jen pro vylety a pro
parddn.  Kdyz Hohenwartovo vyrovndni se stroskotalo, eSti po-
slanct vzdali se v8i Sinnosti parlamentdrni, nastal v nirods Seském
hrobovy klid, sklidenost, ochablost.

Sokolské jednoty zapominaly na vlastni kol; strZeny byvSe
vieobeenym proudem, neliSily se takofka od jinych spolkd zibav-
nych a ,, Etendiskyeh*’, s nimiz zivodily v pofddini zdbav, vyletd a
plesit. Tim pfipravily se o sympatie niroda. Lid v Sokole nevidsl
nic lepsiho, neZ na priklad ve 8lenech n#jakého zibavného spoledku.
Vyzoam sokolskych. jednot klesal, Tlenstva ubyvalo, t&loevik se
nepéstoval; nastal upadek Sokolstvi.

Jednoty hasidské, jeZ vyvoliny byly do Zivota téZ v prvych
letech sedmdesatych, byly dalSim hiebem, zaraZenym do Zivota
sokolského. MlideZ, osindua jsouce lesklymi pfilbami, Sidrami a
jinymi ozdiibkami hasi®d, opoustsla fady nafe a pfestupovala ku
sboriim hasitskym: i muZe a starce uniforma hasi¥skd likala.
Sokolske jednoty Zivotily, — hilavnd vinon vlastni— mnohé zanikly
jiZ tehds, jind pak z nonze, & z nutnosti sloudily se se sbory hasig-
skymi v , hasiSko-t8locvidnou jednotu Sokolskou." Ze se tim
Sokolstyi nepomohlo k novému Zivotu, leii na biledni; brat¥i
Sokolové vEddli to téZ dobre a aby zamiknuti Sokola nenadslalo
zbytetného hluku a snad i posm¥chu—p¥Fipravili si smrt, Sestnou*t
v jednotd hasi®ské. Témér viude, kde Sokolstvo slondilo se s
hasidstvim, zaniklo; jen mdlo jest mist, kde v dob® nového ruchu z
hasi¥sko-t¥loovidné jednoty op¥t povstal skutedny ,,Sokol*’, Ponej-
vice muselo se zadinat od poditki.

Nejt&z8i rianu zasadilo ndm rozdvojeni se niroda ve strannu
staroteskon a mladodeskou roku 1874, Kdyz zibavy, sviceni pra-
pori a jiné komedie vice netihly, zadal lid pfemysleti o svem
osudu a chystal se zahdjiti novy boj za svd priva na sn¥mu zem-
ském. Nebudu a nemohu zde vypisovati, jak povstala  strana
sndmovni &innosti — nyné&jsi mladofeskd — a jak strana podetnd
silngj8i, starodeskd, stranu druhon a vSecky jeji poduiky, oprav-
dove, neb zddnlivé mladofeské, ubijela. Sokolské jednoty povaZo-
vitny za st¥ediska mladoesstvi, proto zahdjen proti nim boj bud
otevieny, neb tajny, ktery jevil se tfebas jen v ignorovini jednot
nadich. Do mody pfichizelo tehdi hasidstvi, veterinstvi, vSeliké
katolické a jiné zpatednické spolky, jez byly zumyslné proteZoviny,
tak jako Sokol byl uml®ovin a zfizeni nude podkopivino. V lida
zahostila se vii¢i ndm lhostejnost, jez na mmohych mistech ve
ziejmé neplitelstvi se zvrhla; bylo slychati usudky, e Sokol nems
vlastn® Zadny adel, Ze jest to spolek , komediantsky*. Nelze proto
diviti se, Ze Sokol nejevil pfitazlivost na mlide#, #e stardi bratdi
malomysiné véSeli hlavy, nevédouce jak feliti proudu vSeobec-
nému, jenz hubil vSe, co mdlo na sob3 riz vlastenecky 1deilni, roz-
hodnd gesky, svobodomyslny. Jednoty zanikaly jedna za druhon,
nové se nezaklidaly a v téeh, jez pFes nepiizeft doby s napjetim sil
se udrzovaly pro lepfi dobu, témeF Zidny zZivot se nejevil. Oa
ledna 1876 prestal té# vychizeti tlumo¥mik ndd Sasopis ,,Sokol .
— — —— V jakém tipadkn nalezalo se Sokolstvo, seznati nejlépe
Ize z toho, Ze ze 117 jednot, jeZ r. 1870 v zemich koruny Seské a ve
Vidni byly v ¢innosti, udrZelo se jich do roku 1875 ponze 71 !

Nejhlubgi tipadek Sokolstva byl zajisté v letech 1874 — 1880,
TPeprve po roce 1880 za¥alo nové kvaseni, jehoZ vysledkem byl
pamitny L. slet vSesokolsky, r. 1882 v Praze konany. Na 1500
bratii seSlo se v Krilovské Praze, aby pozdravili se, posilnili a pFi-
pravili k nové ¢innosti v mirodd. Od roku 1882 datuje se obrozeni
Sokolstva. Jednoty nové zaklidaly se v letech poslednich, zejména
od ziizeni Zup a Ceské Obee Sokolské, pak od drubého sletu, roku
1891 konaného, kazdorotn® znadny piirtstek lze znamenati, Keéz
také price nafe zabodi vSude v pravé koleje a zdarem jest provi-
gena ! Ta strastiplnd leta sedmdesdtd zanechala mezi ndmi stiny,
jez tak t¥zko lze zapuditi. V té dobs zrodili se tak zvani ., pardd-
nici®, kte¥i pravy ikol Sokolstva pofid jeSts neznaji, neb zniti
nechti.  Tehdejsi obdobi fanglitkavské vychovalo ndm tolik
obojetnych lidi, jim# Thostejno jest, vezmou-li na sebe dnes kroj
gokolsky, Cervenou koSili, zitra pak uniformm veterinskon, neb
ostrostFeleckou s Eerno#lutymi stuhami, Starejme se viemozns,
aby zjevy takové, nds kompromitujici, prici nadi stéujiei z iad
gokolskych zmizely.
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Ubrnem bylo v Cechiteh r. 1895 313 jednot sokolskych = 32.207
&leny, z nich# bylo 8472 evidicich. V Ceské Obei Sokolské sdrn-
#eno bylo jednot 289 s 30.731 &leny z nichZ 8007 evidilo. NesdruZe-
nych jednot 24 s 1475 éleny, z nichz 465 cviéilo. ;

Uhrnné jméni jednot bylo 911.590 zl.; stavebni ziklad ol){mr'arl
600.459 z1. Casopisu ,,Sokol* odbirino v jednotich 2369 vitiskil;
Sborniku Sokolského 2105 vytiskd. V knihovndch jednot bylo
8098 knih odborngch (t8locviéngch), 19.686 knih zibavné poué-
nych,

o

Tajemstvi bicyklu.
(Z Den. Nov.)

Jak vysvétliti bajeény fispéch moderniho sportu ve Spo]céu(.)sti".‘
Musi pfece mit hlubsi své pfitiny takovy zjev? Piitiny m':;ukc,.
Jez zaloZeny json v nitra lidské povahy a pfirozenosti. Psychologové
i fysiologové zabyvali se jiz tou otdzkou. Mnozi vidi v jizdé na
velocipedu ponhon kratochyili. Druzi vysvétluji zilibn z rozko#e,
kterou rychld jizda poskytuje. Rozko& je nepopiratelnd znatnd, ad
t&zko ji slovy vyligiti. Cyklista miluje své kolo, jezdi s via&ni, ni-
ruZivé, aniz vim dovede vysvétliti, v &em vlastnd rozkos jeho
zilezi. Divni vée, tolik lidi to bavi, ujizdéti po celé hodiny a mile
cesty na todicim se kole, projizdsti stile tytéZ cesty a kraje a pfece
se neomrzeti. Mnohgm nezasvécenciim zda se to az hloupé, nebot
pohled na Slapajiciho kolojezdce neni vskutku pfilis vabny. Sam
0 s0bé ten pohled sotva by koho svedl k napodobeni.

Kdo chee byti nadsen, musi to dfive prakticky zkusit ! Odpo-
vidaji obhdjci kolojezdeckého fanatismu.

Pan Ch. du Pasquier ve zvla#tni stati provedl rozbor psycho-
logické a fysiologické rozkoZe, piisobené kolojizdou. Shledivi ji v
pouhem faktn, Ze se Elovék viibec pohybuje. )

Féré dokizal fadou pokusi, Ze pohybem vzbuzuji se skuteéné
promény v lidském organismu. I smér pohybu je v tom ohledlt
velice ditlezit. Shledino na pf., e pohyb od levé strany ku pravé
spife sesiluje tistroji, nez pohyb opaény. Lze souditi, postup ku
pfedu mé bezpochyby podobny vysledek. T§# autor cituje zkuSe-
nost, jakon uéinila mladd dima, kterd trpdla bolestmi v hlavé.
Jezdila kofimo a pi1 klusu rychlej#im bolesti se ztricely. Tak mén?
pohyb fysiologické stavy v nafem organismu. Tak se vysvétluji
rozkoSe, jaké mime za rychlé jizdy v kotiru nebo pii vystupu na
mista vyvySend a pod. Ziliba ve hrich silickgch, ve cviku, obrat-
nosti, mrstnosti, zipasu, béhn, vecky bry midové, krubové a
béhové, moderni lawn-tennis. i stary skoticky fpadtek nalezaji tu
tajemstvi svého vibu. Rozko# v kazdé formd se nam zamlouvi. K
pocitu rozkofe pfistupuje pocit é&innosti, neménd podnétlivy.
Védom si své sily, vysoko na svém stroji ubdngje po hladké silnici,
Blehdn sv&zim vzduchem do tviii, projizdi se cyklista po celé hodiny
krajinou, mysle neb nemysle na nic, rozhliZeje se kolem neb nevida
vitbee nigeho, az dojede cile, jejz si byl vytkl, naplnén pocitem
vzrugeni, opojen rozkoBi. Privé tento stav nervové soustavy, to
rozjafeni poviechné provizeno pry je u mnohych jezdelt silnym
pocitem spokojenosti a zadostudindni. Jeden fysiolog vyjadiujese
o tom p&knymi slovy: , Jakmile rozko# vznikla, at kterymkoliv
podnétem, tu vBechen organism rfiznymi toninami zpivd hymnu
spokojenosti a radosti.** Slovem, bezprostfedny tginek pohybu je
vzrudeni vlech funkei, citlivosti, obshu krve, sily svalové. V prii-
vodu jeho pak se nachdzi jisté vzrufeni éinnosti dufevni. Odtud
pocit rozkofe u bicyklisty.

Mnozi se domnivaji, Ze nisilnou tnavou téla lze spisobiti si
lep#i chut® k jidlu a v¥datngjgi vyzivy. Je to neblahy pfedsudek.
Vedle mnohych p¥idin, jeZ pornguji traveni, jako jsousilnd pohnuti
duBevni, leknuti, strach, moené va#ng a truchlivi pohnuti mysli,
t¥eba vytknouti i pfemriténé namahani svalt. Ku triveni je tak
dobie zapot¥ebi sil, jako kn kazdd jiné ginnosti télesné. Tak 1ze
s1 vysvétliti poruseni v¥zivy, rychlé hubnnti, jez se dostavuje po
8ilné a trvalé praci svalové,

Jiny omyl spodivi v domndnce velmi rozéifené, Ze tdlesnd
price podpornje praci duevni. Pravy opak je pravda. KaZdy je
schopen v urditém &ase vynaloziti jenom urdity poéet sil, aniz by
ostatni funkce organismu byly porugeny. A ponévadz sily, ktergch
je zapot¥ebi ku praci duSevni, json tytéz, jako pri prici svalové
(Péré), vydany-li p¥i jizdé na velocipedu, neni divu, #e se jich pfi
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knize nedostivi. Mald projizdka pfisla nam snad velmi vhod.
Slezli jsme s kola, my&lenky json jiné, dostaly jiny smér, pessimism
ustoupil optimismu, Le& znatn®jsi unava télesni rychle vyvolivi
klesnuti &innosti dufievni a pfekizi dufevni prici.

Jokého tedy zisku lze jizdou na kole dosici?
jaké Bkody ma kolovy sport v zap&ti?

Sport kolojezdecky, mirn# provozovin, rozptyluje mysl pracov-
nik, lidi kancelifskych, nuecengch povolinim vyseddvati vEtsinu
¢asu v uzavienych mistnostech; prospiva blahocitu, podporuje
obéh krve v téle, vyménn litek, v¥Ziva na spiisob jinych cvikd
syalovych, s miron pésténych; podndcuje tustrojnou dinnost nikte-
rych orginil zlenivélych a pod. PFi osobich predpojatych, drazdi-
vych, nervosnich mfize prosp&n® upravovati spiinek.... Lehkd
inava mivi v tom pFipadd v¥sledek uklidfinjici. Rozhodujici viak
v tom piipads jest mirn divky uZitého prostfedku, nebof nadmira
miiZze miti nasledek neblahy a vyvolati 1din opadny. Cvik zaiéelem
lé€ebnym vymdihd proto pfisného dozoru.

Vedle tginkn uklidfiujiciho lze vEak v pésténi kolojizdy spatio-
vati prost¥edek k néelu opdénému. Jsou riizné typy chorob. Nékdo
z ptidin pochopitelngch lekd se jakéhokoli eviku; nejmensi ndmaha
splisobuje mu bolestnon tinavn, skleslost, iplnou neéinnost, pfimo
zmalitnélost, trivi Spatn& hnubne, upaddi v hypochondrii. Jens
vyhradami doporuéuji se proto neurasthenikiim eviky svalové, ad
miize i jim sport cyklisticky jiti k dubu, tak Ze nabyvaji opét Zivéj-
#iho vzezfeni, chuti k Zivotu, &ilosti a plnéjSich forem,

Jak vzrugivé miize jizda na kole pisobiti, dovoznje Pasquier
na jednotlivych pfipadech. Osoby zamlklé a z pravidla tiché sti-
vaji se v sedle povidavgmij; jiné ztriceji viecku mirn ve slové i &inu.
Mnohého pfekvapilo sprosté a neurvalé chovini &lovika na kole
jedouciho, s kterym se cestou ntkal, Za odpoéinku takovy record-
man je snad zeela nhlazeny muz a nikoho by neurazil. Jakmile
sestoupil se svého stroje nabgvi opét sebevlidy, které pozbyl ve
vzrufeném stavu pohybem jizdy zpiisobeném. Jeden autor pFipouniti,
ze premritény cvik svalit maze u lidi chorobndzatizenych spiisobiti
vybuchy vigneg, nivaly okamzitého Silenstvi a pod. Samé udinky
fysického pohybu na ¢innost duSevni. Nikdy nemtiZete byti jisti,
#ze vam cyklista, jenZ pravé na svém kole kolem vis fi¢i, ndco
nemilého nevyvede.

Za hlavni vadu pohybu jizdy na kole vytyki Pasquier jedno-
tviirnost jeji. U porovnini s hrou mi¢em, s jezdectvim kofimo, 8
fiermem je pohyb na bicyklu vskutku svrchovand jednotvirny.
Stile toto mechanické Slapini, tiZ stroulost pohybu. Nesmi¥d ustit,
povolit, jinak polozit nohu, nebo trup nebo ruku. Pohyby jsou
vypotteny jeden na druhy a opakuji se do nekoneéna, aspoii pokud
jedes a cheed vilbee z mista. Vzhledem k této jednotvirnosti, k
obmezenosti druhn price, které evik ten vymaiha, 1ze p¥edpoklidati,
Ze mozek jezdeltv neni pFilis zamdstnan jizdou. Kdo by po cely
zivot na kole jezdil, na nie jiného zfeni nemaje, nezli na projeton
cestu, na podet uraZenych kilometr, na hodinu, kdy kam dojede,
nebyl by tuze prosp&sny pokroku Elovédenstva. Premritény
bicyklism vede k automatismu t. j. umrtvoje sebecit a vyvolivi
suggestibilitu, Jeden udenec aspoii dovozuje (Tissié), Ze uZasné
roz#itfeni hypnotismu mezi mlidezi university cambridgeské sonvisi
s prehorlenou jeji oddanosti sportu.

Pravi moudrost i zde, jak vidét, zaleZi v nmirnénosti a kde tato
cnost nezavlidla, tam rodi se arci neplechy a vznika nebezpedi.

— e—

Jaké vyhody a

-

To by Dr. Rieger neudélal.
(Z Den. Nov.)

Dru. Riegerovi miiZe se vydisti, Ze na stard kolena ochabnul v
boji proti Vidni, — Ze, hledaje spojence v &lechtd a hierarchii, na
konec sim vedeni feudalnd kndzské strany se pod¥idil; avialk v cho-
vini syém proti vlids a jejim zastupedim a i naproti domn samému
zachoval si starou svou mu#nost a distojnost. Nikdy nedekal
mistodrZitele na schodech, aby se mu spolu 8 policejnim Fiditelem
poklonil, jako uéinili onehdy dr. Herold a dr. Podlipny. Cteme
o tom:

V ,,Nirodnim divadle‘* poFidino slaynostni p¥edstaveni,s) jeZ
navitivil také mistodrzitel hr, Coudenhove. Po pfedstaveni odeki-

*) P.r. Tudime na oslavu cisafovych narozenin !
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vali na schodech p, mistodrziciho dr. Herold, intendant divadla a
dr. Podlipny, ve spolenosti policejniho Fiditele Doerfla a fiditele
divadla Subrta, aby, jak orgin mistodrzitelstvi ,, Prager Abend-
blatt‘ podotykd, mistodrZitele co nejuctivdji
unvitali.

Jako lokajové nebo komornici nebo sekretifové vzneSenou
vrchnost !

K tomu napsaly Rad. Listy tyto trefné poznimky:

Cheeme, aby nim bylo dobie rozumé&no: Nevytykime loyalitu
tomu, kdo ji skutedn® ma a kdo ji md z pfesviédteni. Ale musime
vytykati pFetviiku a zbytefnou poniZenost. Co si mi mistodrZitel
kril. Ceského pomysliti, kdyZ vidi pfedniho muZe niroda, poslance
blesky a hromy v parlamentd do viddy sr¥ieiho, opositnika a bith yi
jestd co viecko, kterak spolu s p. policejnim Fiditelem co nejucti-
v&ji Eeki na schodech, aby uvital jej — jej, zastupee té vlidy, proti
niZz tak ¥asto plamenné Feli vede?! Co si mi vitbee pomysliti o
celé oposici na¥eho lidu?! Nedivime se, jestliZe nis pak nahote
viiznd neberou ! Do vlidy se tsty seki — ale p¥i prvni pileZitosti
se udéli uctiva poklona. To jest prvni &in Fednika, jen# v Podé-
bradech volal lid — v jednotu Pod&bradskou a dal silidem piisahati,
%e neustoupime! A cof dr. Podlipny, pfedseda Obee
Sokolské, miliopravdu loyalitu v srdei, prod nendini nivrh
sboriim sokolskym,aby hromadng se sidastnily podobnych slavnosti?
Pro& nenabadi pii nikteré slavnostni schiizi sokolské ostatni sveé
bratry Sokoly k tomu, co on sdm &ini !? Véru, mime p8kné prediky !
Stavime na pranyf kazdého obdinka, jenz ve své prostotd dosti
riznd nedovede eliti p. hejtmanovi, a zatim na¥i videové lichoti
s¢ nahofe'.

To Sokolstvo mi pékné nidelniky. Ve Francii, kile z hebkych
rukou dam prSi kviti, to se to deklamuje o demokratickém a nepo-
dajném duchu eském, jen® vldd® videfiské Seli jako hradba neroz-
bornd. Ale v Praze—, jeden, slidek V., nejde do schiize na radniei,
aby nemusel pfiznat barvn o Husovi, druhy &eki na schodech, aby
co nejuctivdji se poklonil mistodrziteli, jenz zastupuje vlile, ktera
pFislusniky &eského niroda nechd v némeckyeh krajindch Cech
tlouei a tyrati a Sokoly v nich nechee trpét.

Sclxol A mericky .-

- Kdo neni spokojen se stivajicim potddkem, o nimZ jiZ ka-
74§ kdo ma jen ¥petku zdravého rozumu dobfe vi, Ze neni ni¥im
jingm ne# nepietrzitym kiiklavym bezprivim pichanym netetnon
bohatou t¥idou lidi na mnohokrite Setn&j8i t¥idd lidi nemajetnych,
ten jest dle ndhledi takovyeh pind, ktefi za plat oné t¥ids vydii-
dusské slouzi, zvin ihned anarchiston. Jsou oviem také na svets
lidé, kte¥i nemayi ani tolik rozhledn a tolik samostatnd® nepiemysli,
aby poznali, e nem&la by prece byti veliki v8tSina lidi jen proto
na svidtd, aby se diela a nuzovala, aby bidn& zivorila k villi tomu,
aby jini mohli v lenosti, v rozko¥nictvi a nadbytku tyti. Nejsme z
fady téch placenych ani z téch nemyslicich a proto rddi dali jsme
mista pojedndni Sok. Kudlaty (Kritické posudky dlanku ,,Na
obranu Sokolstva Cesko-Americkeho*) v minulyeh &islech t. 1., a
proto také jsme k nim Zidnyeh pozndmek neptiéinili. ,,Pokroku
Zipadu** se to nelibilo. Litnjeme. —

— Bratr V. Kudlata v m. & t. 1. se tdzal, zda by nemohl nas
orgin, Sokol Americky, byti vydivin dvakrit za mdsic. K tomu
odpovidime, Ze nemoznosti by to nebylo i Ze brzy k tomu dojde,
bezpochyby po ptistim sjezdu N, J. 8., do n¥ho# daleko nemdme.
Piitomnd sotva bylo by vhodno otdzku tu lustiti, nebof neni v po-
kladnd N. J. 8. pendz na zbyt a sbory sotva byly by ted v gpatnych
Zasech ochotny platiti zvySeny pFispévek do pokladny N. J. 8., byt
jednalo se tu tieba jen o 25 neb 30 centil rotn& za kazdého Elena,

— ,,J& bych jen rid v8d¥l, pro¢ jsme si kupovali t&locvitnu,
pFece ne proto, abychom se ni chlubili?** Tak pife bratr Hrbek,
dopisovatel sboru cedar-rapidského, ve svém dopisu v t. & uverej-
néném. Skoda, #e musime br. Hrbkovi odpovidéti, Ze leckde jest
tdlocvidna vice jen pro paridu neZ pro potfebu, Dokud musi
Slenové cviditi v ndjaké bidné, draze najmuté mistnosti, to stile
b&duji a nafikaji, prod nemaji lepsi, prod nemaji své vlastni télo-
cviény, pti tom doddvajice ,,To by se ve vlastni jen pondkud slusné
télocvitnd jinak cvidilo, pak evidil by kaZdy z nas*', Ale kdyZ se

pak ta vlastni t2locviéna postavi, tu se divné viei objevi. Misto aby
cvidenel pFibylo, spise jich ubude, byt by hyla t¥locvine sebe lépe
opatienn, byt by byla tfeba zlatem vykriZlena. Jsme jako d&ti. Dokud
nideho nemdme, tu po tom touzime, ale kdyz n¥¢eho dosihneme,
tu vice o to nestojime. Ditd také chee hradku, a kdy# ji dostane, za
chvili ji pohodi. Aby se nim nevyt¥kalo, e mluvime nepravdu,
uvedeme piiklad. Sokol Plzenisky byval vidy pilnym sborem
sokolskym. Horlivost a pilnost &lentt ve evideni, dokud sbor ten
nemdl vlastni t8loevidny, byla podivuhodnd. Cvidivali trpElive v
mistnosti Sasto nevhodné, naddjice se, Ze bude jednon lépe v té&lo-
evitnd vlastni, v niZ odskodni se za prestilé svizele. A kdyZ vysta-
vena opravdu pEkni, velice pohodlnia zdrava téloevidna, kde zistali
ti, ktefi se na ni tolik t&%ili? Phibylo evidicich ? Skoda té peékné
télocvitny, Ze tak malo dospEl§mi se ji nfiva! A tak d¥e se zel i
jinde! Cim dile tim vice se pfesvEddujeme, ze cheeme-li vée svou
udrzeti a rozJifiti, musime hlavni syilj z¥etel obrititi k mlidedi, 1
ze musime ji tak vychovati, aby v p¥stovini t&locvikn nevidéla jen
n&jakon kratochvilnou hratku neb sport, nybrd vée, které jest
kazdému pilnd si hleddti po cely zivot,

— Pamatujeme se, Ze mnohy, jon# pied lety byl vyhliSenym
Sokolem, o n#mZ lid si vyprivel, jaké kousky odviZné umi prova-
ddti, nebyl vzdy télesnd piknd vyvinut. Vidivali jsme mnobého, jenz
byl t¥locvikem sed¥en a znetvoten. Postavy takové pomalu z tdlo-
cviten nasich vymizely. Na mistd nich nalezneme ted spiSe cyi-
gdence pdknych sonmérnych postav, dobrych svald a svdich
kvetoucich tviFi. To jest nam dikazem, Ze cvidi se ted@ v sbhorech
nasich mnohem udelndji, \

— Casy jsou zlé, v8ude pendz milo, v&ak nadi tajemmnici a ndet-
ni, Ze pry Setfit nebudon. Bezpochyby 2e se obivaji, aby Spojené
Stity neschudly, posylsjice vdude disledné dopisy ped dvoucen-
tovou znamkou, kde by postadilo poslati centovy podtovni listek,
Myslime Z¢ nemdme Zidnych tajnosti, které bychom museli
nzavirati do dopisu, bojice se je svEFiti poStovnimu I.'xslku. Péknvch
par dollarit dalo by se u vétSich sbord kaZdy rok unielfiti, kdyt- by
se bleddlo k tomu, aby nevyhazovalo se zhytetnd na postovne,
papiry a obilky.

— Vystava, kterou T. J. Sokol Tyr§ v Chicagn pofidala kon-
cem minulého mdsice, velmi se vydaFila i ukizala, e shor jmeno-
vany t&3i se znagné plizni,

— Jiz jednou udin¥n byl pokus diti zupé Chicagské pondkud
jiné zfizeni, neZ maji Zupy Chicagské, pondvadZ se nznavalo, 3o
stanovy Zupni, jez vyhovunji ostatnim Zupam, nejson vhodné pro
yupu Chicagskon, v niZ v8echny sbory, které k ni niledi, nZ na jeden
jsou v Chicagu. Pokus onen nemél vysledkan, pro liknavost vy¥born,
jemuz zilezitost ona svéfena.  Vybor onen vibee se nesesel i nevy-
konal nigeho. Nyni ndinén novy popnd k znovnztizeni Znpy. Kazdy
sbor v Chieagn zvolil si (a kde tak posud nendindno tedy zvoli)
vybor k vyFizeni zmindné otazky. Clenové oniich viborit sejdou se
k spoledné schiizi v neddli, dne 25, t. m. o 10. hodind dopoledne,
v sim Sokola Slovanske Lipy. Otekiavame, o kazdy, kdo do vybora
onéch zvolen, vykond svou povinnost. d

— Obecnd téloevitna v Douglas Parku, v Ohicagn by la oteviena

dpe 11. t. m. 3
—I. J. Sokol v New Yorkn brzy dodki se dostavhy syé tSlo-

evidny. Jsme piesvédéeni, Ze jeji tlenové nebudon miti ji jen pro
ehloubn, ale pro potiebu.

Sclzcl Slavelksy.

SOkO-lsZtg“'Sokola se dovidime, Ze povolen ,,Svaz Ceskoslovanského

* Br. Vn. Budil v Besidee Sokalské (Sokol gis. 11) pige; Kazda
jednota sokolskd piidininj se (tak jako Sokol Smichovsky n j.) aby
vgichni nadi branoi vojensti (tedy i nesokolové) nméli dobfe napfed
pgfadov{s cviteni vojenski. Davody pro to json na snadé a ani
jedind namitka proti nim neobstoji. Kdo zkusil, dd ndm za pravdu‘,
To divnd chipe br, V. Budil vie sokolskou g oviem i shory, které
pro vojnu Eleny své pripravuji, na misto aby je poutovali, #e nenj
nomravndjSi, ukratndjsi o nelid$tEj% institnee na svétd nad vydr-
#ovini vojska. Jest snad Sokol k tomu, aby pripravoval své ¢leny,
aby nn vojnd snadndji a rychleji stali ge zabijedi a vrahy, by s
men8imi obtizemi se vyudili vra¥déni a katovini. Zdi se, 2e v
fadich Sokolstva v Cechich je malo lidi,
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Ruzné zpravy.

(Z Nemecka.) — Vezprivé jednatele ustfednilio svazkn
némeck ého turnéfstva, podané pfi schiizi dne 19. a 20, Zervence v
Koling n. R., ¢&ital svazek v r. 1895 5312 spolkdt s 529.925 Cleny, z
nichz 279,828 cvitl. Svazek spravuje nadini Jahnovo ku podpote
uéitelt tZlocviku a jich wdov a sirotki, didle Jahnovo museum,
nadani pro zfizeni némeckgeh téloeviéen (hotovost 32.000 marek).
Piti zprivé té doznano, Ze télocvik pfes vzriist Slenstva vinde nepo-
kroéil co do pozadavk lidovych, ze pfi¢ina toho leZi ve spiisobu,
veé kterém dosud téloevik byl péstovin. Shledina potfeba zavedeni
zavodfi vBeobeenych, i navrZeno, aby vefkeré zavody délily se na
zavody jednotlived a na zévody hromadné a to: 1. Zivody spolkfl.
2. Ziévody Zup. 3. Zivody krajt. Takovéto zivody maji zileZeti
ve evitenich prostngch neb s tyéemi, po pFipadé s kuZeli a zivodech
na nafadi, pfi éemZ ma se hledéti jak na vykony jednotlivef, tak
na sonbroné provedeni & na chovini bored, pocet itastniki dle
procenta vzhledem k vzdilenosti od sidle jednoty. Pfi Zupnich
slavnostech maji byti jednoty podle své velikosti do 3 oddéleni
viadény a kazdé oddéleni zvlidd o sobé posuzovino. Obdobn# mi
se diti p¥i zAvodech krajll, p¥i éemz ma se zachovati troji stupfio-
véni v¢konf. Ziaroven pavrzeno rozéifeni zivodi lidov$ch o béh s
prekazkami pfes pfikopy, béh dlouby, bsh rychly, vrh malym
mitem, vrh k cili, vrh velk¢m midem, vrh oftépem do cile a do
dilky. Nsvrh tento byl piln pfetfisin a odkdzin turnéfstvn k
uviZeni. Za misto pFiftiho vEeobecného sjezdu v r. 1898. zvolen
Hamburg.

(Z Belgie.)—Vsrpna t. r. slavil belgicky svazek gymnast
31. rok svého trvini. Stoji pod zastiton krile Leopolda a &itd 118
spolkfl s 11.007 Zleny, 7z nichz 4624 cviti. Svazek je rozdélen v5 zZup
a koné kazdého rokn svilj sjezd. Pfedsedon po 19 let je pan
Cuperns z Autverp. Télocvik belgicky je v posledni dobé vazné
ohrozen jednak vzmihajicim se sportem, zejména jizdou na kole,
mimo to rozétépili se gymnasté na daléi tibory, zejména na tabor
klerikdlnich spolkfl télocvidnych, ktery podporovan jian z riiznych
fondft velice troufale podind vystupovati, a mimo to ve syazck
spolklt socidln&-demokratickych, které samostatnd vystupuji a své
slavnosti s okdzalou, avéak rovnéz zbyteénon nidherou a pompou
konaji. Svazek ten pfihlisil se i k pfistimu sjezdu gymnastil
franconuzskfch, ktery se konati bude v Roubaix.

(Z Polsky.) — U piilezitosti sletu krakovského konidna
byla #idné valnd hromada svazku polskych sokolskych jednot, pii
niz schvileno: Doba pofadini sletft nebudiz piesnd urdovana. Slety
Zupni konejtez se jednou za 2 roky, vefejni cvi¢eni jednot kazdcého
roku. Za misto pfisti valné hromady ustanoven Stanislawow.
Utvofeny nové Zupy: kolomyijski a sandeckd. Prispévek na r, 1806
do svazku stanoven obnosem 50 kr. za kaZzdého &lena jednoty. Ni-
méstkem starosty zvolen Dr. Ozarnik, tajemnikem Dr. Fiszer, po-
kladnikem Padewski, ndBelnikem Durski, jeho zistupci Cenar a
Ruezinski, redaktorem Przewodnika Fiszer.

(Némeckd Olympie.)— Vnémeckych kruzich v po-
sledni dob# pietfisd se velice horlivé otiizka pofadini viendmeckych
slavnosti po spiisobu slavnosti olympijﬁkjch, v nichZ maji vedle
téloevikn téz vedkerd odvétyi moderniho sportu mimo zivody
kofiské mista nalézti. Podndt k tomu zavdal spolek pro hry lidu &
mlideze, jenz navrhuje, aby se na nékterém z pamitoych mist v
Némeckn, jako na Wartburgn nebo u Freiburgu na Mustents, z¥i-
dilo velkolepé zivodi¥té, kdez by ob¢asnd koniny byly zivodni
slavnosti. Stiedisté jich ma zilezeti ve cvidenich télesnych, kterd

1 némecké mladeze v oblibn vegla n v N¥mecku vynikajici mérou
ge péstuji. 7 téchto md bgti souhrnny jakysi obraz o zévodech
slavnostn® podin.  Za tato evideni byla vyvolena: 1. Viecky cviky
némeckého turnéfstva, zejména skok, bsh, vrh, zipas a Serm.
2. Hry lidové i mladeZe. 3. Jizda na kole. 4. Plovini. 5. Veslo-
viini. Ze vdceh, ktefi v N¥mecku tyto eviky pdstuji, maji byti
_jenom nejlepsi k zivodiim pfipougténi, a mi se p¥izivodech p¥ibli-
Zoti nejen k jednotlivym vrcholovym evilkiim, alei k harmonickému
vyvoji veikeré sily télesné, zn kterymito nidelem maji byti zivody
ndlezitd upraveny, aby pokud moZno veskeré télesné sily byly
zam@stndny. K zivodiim ma byti p¥ipuitén keZdg n¥mecky jinoch,
jonz vykaze jisty v¥evik, & na jehoz jmenn nelpi zidud pohana,
Jako prvni bojovnik za tyto slavnosti vystoupil péstitel lidovyeh

eviklt Raidt, fiditel realnych Zkol v Hanoveru, spiskem ,, Nirodni
dny pro némecké zivody (Nationaltage faer deutsche Kampfspiele)
Nivrhy tyto setkaly se vBak v krozich tarnérskych s rdznymi ni-
hledy, z nichZ pfeviZni E4st vyslovuje se proti pofidini téchto her
vidouc v nich ohroZeni vyznamn vSecobecnych sjezdi turnéfskych.
Zejména Boettcher a Nawroth, dile Winter vystoupili oteviend
proti této myslence poukazujice k tomu, Ze zivody ty maji za tdel
toliko vypésténi nejvyisich vykont télesngch, podndcovini osobni
ctizidostivosti n&kolika mdlo vyvolenych,

kdezto cely ostatni
nirod zastivit pfi nich ponhym divikem.

Zavrhuji takovouto jed-
nostrannon vychovu lidskou poukazujice na to, Ze stfedni vykony
éastéji opakované daleko lépe télu poslou#i, nezli nékolik vrcholo-
vych evikil, Znimé zjevy z anglickych universit, mi¢ovych klubi,
jsoun toho nejlepfim dakazem. Slavnosti ony by byly &istd
sportovni, myslenka by se aplnd udusila v fileném ndponu sval-
stva. Dne 7. ¢ervna konina spoleénd schiize tnrnéfstva a zistupen
sportlt v Berlin®, pfi niZ se ustanoveno na uspofidini kongresu k
u¢elu provedeni zminéného plinu dne 12. &ervence v Mnichove.
Prvni takovyto ndirodni den md byti poloZen do Lipska na rok
1900., patrn& v dobu, kde mezinirodni vybor pro pofidani her
olympijskgch tyto v Pafizi uspofadi. Vybor né&meckého turnéfstva,
jenz zasedal doe 19, a 20, ervence v Koling, usnesl se v pE&ing té
ni zvoleni 7¢lenné komise, kterd by otazku tuto dfive nileZitd pro-
studovale a pak teprve niivrhy své podala,

-

Ze zupy Yychodni.

Zapis o schiizi eviditelského sborn
Vychodni, ze dne 8. srpna 1896.

Sclifizi zahdjil bratr nadelnik, Frant. Zbornik. PFitomni byli
brat#i I'r. Hroch, Jan. Benifek, Ferd, Martyny. Zipis o posledni
schiizi ¢ten a pFijat. Dopis od Zupnibho vyborn &ten a pfijat.
Nivrh Zupniho vyboru, by poFidina byla dvé pofadovi cvideni
zupni v roce, byl pfijat a usneseno, by cviditelsky sbor se postaral
o stiilé evigisté pro pofadovi evideni Zupni,

Usneseno, by dozerei k jednotim vysylani, sami vypracovali
rozvrh pro eviéebni vefer a ndtelniku jednoty,ku které jsou vyslini,
na tyden napfed poslali, aby on 1 cviditelové mohli evigeni dle ndho
si pFipraviti. Dozorce ma t€éZ na cvideni se podileti, a necvidi-li se dle
rozvrhu udaného, mi nidelnika i eviditele upozorniti a chyby jim
opraviti (po cviceni). Dle toho mohon dozorei 1épe soudit znalost
nagelnika i eviditele, a zprivy o jednotich budou pak spravedlivéjgi,
Usneseno, by cvigitelsky sbor a Zupni vybor pofidal kazdého &tvrt
roku spoleénon schizi.

Bratr nigelnik oznamuje, Ze¢ byl pritomen vefejnému cviceni
jednoty newarské, 4. Eervence, o jehoZ vysledku podal zprivu, dile
oznamuje, Ze dosud neobdrZel zprivu nidelnickon od jed. Fuegner
v Long Island a jednoty v Newarku. Bratfi nadclnici m@li by
zpravy pravidelndji zasylati.

Zprivy dozoreti za posledniho &tvrt roku maji byt uvetejndny
se zipisem dne#ni schiize. Dozorci maji byt vyzvini, by zpuivy
odeyzdali co nejdrive.

Pro piistiho &tvrt roku zvoleni dozorei nisledovnd: bratr
Fr. Hroch do hofejsi cvid¢irny jed. New York, br. Jan Benifek
do dolejsi evidirny jed. New York, bratr Ferd. Martyny do Long
Island ku jed. Fuegner, br. F. Zbornik do Newarku, br. Fr. Jicha
do Morrisanie, bratr Fr. Vandura do Brooklynu. Tim schiize
skontena, Ferd, Martyny, zap.
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Zupy

Zprava Zupniho dozorce u T. J,.
v New Yorknu.

Cvigitelskym sborem uloZeno mné, navitiviti evideni y prvnim
Gtvrtleti 1896 T. J. Sokol v New Yorkn, v hofejii cvigirnd na
Boulewardu, mezi 71. a 72. ulici. Cvigeni navitivil jsem
10. b¥ezna t. r.

Pod fizenim bratra nicelnika, Fr. Zbornika, zapotalo se cvide-
nim uréitd v ustanoveny das. Nastoupeno ku cvieni prostnému v

Sokol

sedmistupech, rozstup udinén ze st¥edun tiskokem, Ovigeni sameé
bylo velmi lehké ale vydatné; sestdvalo z pohybit z pazi skréenych a
napjatych, stoje krotné a sehnuté, 2 oddily s pripravon, asomira

1, 2, 3, 4, opakovani dle potfeby, rnch prostfedni.

o
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Po ovideni prostném nastoupeno ku cvideni na nifadi v sedmi
druZstvech, 5 druzstev sestivalo z &lenit a 2 z fekancil.

Cviditelové byli: 1 Oktavee, 2 Jicha, & Bartunsk, 4 Itehof,
5 Martyny, 6 Holub, 7 Stefek.

Cvideno bylo dle rozvrhu nidelnikem vypracovaného, dle kte-
rého se druZstve 3krit stfidala, takZe cviteni rozddleno na Styry
&tvrtd: 1. Stvrt cvideni prostnd, 2., 3. a 4. na nifadi a s nifadim.

Cvideni toto dobfe bylo fizeno niddelnikem, i cviditelové Fidili
se dle rozvrhu, &im# evidteni mélo onen pravy riz, jaky md mit.

Chovini ¢lentt téZ napomdhalo cvititeldm, #o udrZena kizen,
jakd mad byt ve cvileni.

O mistnosti, v ktere ovidi Sokol new-yorsky, neni dnes potieba
se zminit juk vyhovuje, ale pfece podotknout musim, Ze v takové
mistnosti, v které evidi na 60 cvideneci se téiko dyehd, a® bylamist-
nost pred evitenim vlbkymi pilinami prachu sprosténa. Viak
nithradu budou mit dlenové az se ociti pod vlastnim krovem, kde
bude nejenom mista dost, ale téZ yzduch isty.

Na zdar ! Jan BeniSek.

Zpriva gZupniho dozorce o cvidenit
T, J. '8, Fuegner v ‘L. F. 0 '35  uniora 96

Cviteni podalo o pildevité za pfitomnosti 15 &lend,  Cwifeni

- ¥idil bratr Wokal. Nastoupeno v fad bez rozdilu velikosti, a zdstup

pak rozd&len ve dvé druistva; prvni druZstvo bylo 9¢lenné a druhé
G&lenné (veterini.)

Prostnd se nepofidala Zidné. Pak nastoupeno ku evideni s
naradim (kuzele). Cvititeli byli bfi. Bene§ prvni druZstvo, kit na
dél b. m. a biemena, a br. Vandura kuZele. Druhé druz. (veterini)
br. Wokal bfemena, kruhy a zipas.

Cviteno bylo bez pravidelného rozvrhu, Nazvoslovi »8t&inon
chybné. Pofidek vzorny. Stfidalo se tfikrite, ale cviteni bylo
kritké,  Pryni druZstvo evidilo 40 minut a drahé jen 30 miout, coz
myslim, Ze jest velmi malo a pak bych odporndoval, aby se evidilo
aspofi Zastednd ve cvitebnim obleku a ne ve vesté, obytejnych
kalhotdch a v botdch. V. Vohlitka,

Zpriava Zupniho dozorce.

Zprava ze cvideni TEL Jed. Sokol v New Yorku, v doleji cvi-
¢irné.

Cviceni, které jsem navitivil, odbyvino 28, unora 1896. Rdzem
8. hodiny, br. Vie. Hampl dal znameni ku nastoupeni, Nastoupilo
11 dlent a 5 Sekaned. Ctyrstupem nastoupeno ku cyideni prost-
nému, které sesklidalo z jednostrannych pobybii znohou skréenyeh,
postoje sehnuté, Provedeno dosti dobfe. Br. Levy byl ukazovate-
lem. Mezi evidenim prostnym dostavili se dali 4 &lenové a jeden
sekanee. Pak zapotato cviSeni na nifadi a sice: 1. druZstvo kruhy
(pFevihy pies motouz), 2. druistvo zipas (vypady a umky),
3. druzstvo, (cekanei) Kih na ¥iF (mety odbo¥mo). Po vystiidini
1. druzstyo hrazdu (Vmeky a vzepieni), 2. druzstvo kiih na Si¥
(pfesviby odnoZmo a unozmo), 3. druzstvo skok vysoky. Po stii-
dini druhém 1. druZstvo skok daleky, 2. druZstvo kruhy (hou-
pitni), 3. druZstvo biemena, \

V prynim druZstvu oviGilo 9 tlentl a cviditel, br. K. Vejnoska,
znamy co maly Samson, neb jeho svalovité télo k tomn poukazuje,
V druzstva drnhém byli 4 Elenové a cvidil je br. Levy. Treti
druzstvo pozistivalo ze 6 Tekanod a br. V. Hampl byl cviditel.
Uhrnem evigilo 22. Cviteno dle rozvrhu, eyifeni byla pfiméfend
sile Slentt. Pofidek dobry. — Na zdar!

Fr. Hroceh.

Zpriva dozorce Zupniho o ¢innosti
T. J. Sokol v Newarku.

Dotygnou jednotu navitivil jsem v neddli, dne 1. biezna t. r.

(videni zapodato o devité hodind ranni, pod velenim bratra Viiclava

. Ptagnika, Steastnilo se 5 &enit. Rozvrh vypracovany bratrem
Ptagnikem byl nisledunjici: 1, kih na 8i, mety odbomo; 2. hrazda,
vis, zivds; 3. skok vysoky.

Jednotlivé vykony sestaveny dobfe. Rozvrhu se brat¥i drZeli
dobfe, Nazvoslovi téZ dobré, Po cvideni na nifadi nastoupeno k
evidenim prostnym. (Pohyby nohou nata%enygeh, postoje sehnuté)
Ovideni ta providéna velmi chybnd,  Bratii by méli vénovati vice

pozornosti cvitenim prostnym, a nemluvit v fadich, neb se smat &
vytrhovat jeSt& druhé. Cvifeni odbyvaji se dvakrit tydnd, ve
Styrtek o v neddli,

Pripomindam bratfim. aby nezanedbivali evident.

Na zdar ! Vidc. Hampl.
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Y Bruno, Neb,, dne 4. zi¥i 1896. — Zdej&i sbor Sokol ZiZka
pofidal vylet dne 23. srpna, kterého se sadastnilo nékolik okolnich
sbord, a sice Sokol z Abie a Linwood s pravodem Narodni Kapely
z Abie. TéZ se sulastnil Sokol z Weston. Sbory ty se dostavily v
tiplném podtu, v urdity &as, o 12, hodin¥ O piljedné vySel privod
ze sokolské mistnosti na misto v¥letni. O Stvrté hodind se zapo-
dalo cviteni, které se podobalo malym zivodim. Ovidila 2 drufstva
Slenit a drastvo zakd. Obecenstyvu velmi se libilo evideni #akd od
10 do 14 roki, kteti krdsn® cvidili. A ta radost t¥oh 2ikd, Ze mohli
vystoupit na vefejuosti,

Sokol z Abie se hodli co nevid¥t pridat k na¥i Nirodni
Jednoté  Sokolské. Ale nevim jak jim to tam pijde dile.
Teprve zadinaji a jiZ maji nephitele, a to tn katolickou l8zu.
Minulon neddli tam¥j&i , velebny pin‘* jim tam kdzal v kostele, ze
se zaklidi v Abie sokolsky sbor a kdo pry se k onomu spolkn
piidd, by neodekival 2idné milosrdenstvi od ndj, a e nechee, by
mu chodili ku kostelu neb do kostela, Ale bylo mu to milo co
platné, neb sotva jeden neb dva se zastradili, ale 12 novyeh dleni
se prihlasilo ku sboru v Abie. Riud bych v&d&l, co jest do toho
,,velebnému pinu‘,zdali by snad chtél, by to byl katolicky Sokol.
Pak by snad hlisal svym ost¥ilanym ovedkém, by se pFiddvaly k
Sokoltim a podporovaly shor ten.  Vizme piiklad: Z mnoha mla-
dikd i staryeh, kdyZ pofnou od 14. roku chodits ka¥don nedsli do
kostela a chodi stile do v&ku 30 neb 40 rok#, tu nebudon piece nic
vadst, tak jako kdy# tam zapocali choditi. Kdyby ale vénovali ten
&ns Kazdou ned¥li nivsteévd evideni od 14, do 30. roka, pak by mohli
tici, Ze se n¥lemu piindili. A nemize to zidny upfit, neb to mime
dokiizanon vde, e pii té prilezitost: (sokolovini) se Slovik naudi i
disti 1 psiti, pondvad kazdy sokolsky¥ shor mi ted JiZ za¥izenon
knihovnn, tak Ze se miZe kazdy ¢len ponaudit. Co se t¥&e naseho
sboru, jiz jsme vytrpéli mnoho nesnazi ziyeh, neb odpired proti
ndm jest mnoho a nds jen pir &lend. Ale my vytrvime, Troufam,
¥e to nebude ani rok trvat a ndS sbor bude mit 40 neb 50 Elend a
pak nechf se nim n¥kdo postavi na odpor, — Na zdar !

Dopisovatel.

Y South Omaze, Neb., dne 28. zi¥i 1806, — Jiz mnoho m¥sic
uplynulo od minulélo dopisn, ne moji nedbalosti, ale dlouhym
zamdstodnim v obchodé a schizemi, az dnes opdtns plind&im
zprivu celé N. Jed. Sok. potésitelnon.

Zdejst Ochotnik se spojil s na8im sborem, a tim nim piibylo
glentt n milovnikdm &teni muoho svazkf knil, a téf Satna diva-
delni,

Co naSe spanilomyslné dimy od Ochotnika se neptidaly ?
Mobly téz tak udinit a pfidat se k na¥emu shora a zalozit odvityi
Sokolek v stejnokroji. Doufejme, Ze si to rozmysli a tuto uZitednon
vé&c po avaze prosadi.

Nov# ptijaty bratr, Bohumir Horidek se piidinil vSemo#nd n
vyutovini ¢eskeho jazyka mezi nadi omladinon a T8l Jed. Sokol 8
0.5, P. 8. Hydzda Svobody, &is. 145., zvolila sobd 38lenny vyhor
by kaZdy naSemu bratra uditeli byli nipomoeni.

Ditek navStévovalo Skolu o prizdninach kolem S0 a ty, co
nemohly svidj poplutek platit, aneb sobs pottebné knizky koupit,
byly nadiedenymi spolky v&im Ziopateny, a tim i chudsi nebyly o
to vyudovini zkrdceny,

YV mésici srpnu sehril br. uditel ge svymi Ziky divadelni kus
,Ztracené dité a jiné deklamovaly a zpivaly. Tim bratr uditel
plesviddil obecenstvo, Ze s pitinénim i zanedbani South Omaha
muZe povznésti svij matefsky jazyk, zagez se dostalo nditeli i
ditkim hojného potlesku, co dkovini od velmi Setného obecenstva:
a drubébo dne nepiitomné obecenstyo po doslechu toho velicc;
litovalo, Ze se nesudastnilo oné zdbayy.,

Z prodeje listkd vybylo néco pres 820, o tu ni% uditel se Skol-
nim v¥borem odkoupili 20 lavic od fkolni rady & objednali tabulj




pro skolu, i zjednali mistnost k vyuéovini. Tim opétné nade Skola
bude moei lépe v éeském vyntovani pokraovati.

CoZ aby se rozohnila vét&i innost mezi nafimi éeskymi spolky
jako J. C. D., Lesniky, Lesnicemi, Dfevafi a Dievaikami a nejsil-
néjsi A. O. U. W. a nis pobratimec Podporujici ,,Sokol Tyré*‘, by
sobf téz zvolily tficlenny vibor, by se spoletné pfi¢inily o tn né-
jakon zibavn ve prospéch nafi Geské gkoly, by dokizaly, Ze spoleéné
sily Zadny nelime; a Ze sobé v8ichni éeskiho jazyka velice viZi.

Nyni se nas divadelni odbor pFipravuje, aby sehril prvni kus v
mésiei listopadn, a tak pomaloutkn kria¢ime za nafim uéelem.

Nii% cvigitel, Jan Moravec téz se pfiéifiuje, by ze Zikl nim vy-
cviéil dobré Sokoly.

Jisto jest, Ze zde nespime, ale bdime nad nasim deskym jazykem
vytrvale. Jiz nékolikrite neméli jsme penéz na zaplaceni poplatk
k N. Jed. Sok., a pfece zas nadeSla doba ku vzkfiseni, a Sokol roz-
tahl své peruté by nis zachrinil,

Doufim, Ze Sokolové gse mon zprivou potédi a volim jen &in-

nosti ,, Na zdar ! Bedfich Dienstbier, dop.
¥ Morrisanii, dne 29. z4#i 1896, — JelikoZz mi tento mésic

nezbyvia mnoho éasu abych se rozepsal o pilnosti nafich eviéicich
a viibec o pokroku celé jednoty, podivim jen kritkou zprivu
néaslednjici:

Cyigeni zapotalo, jak &lenft tak zaki zaditkem zafi. Cviéeni
Clenfl je jako vzdy slabé navitévovino. Plvodee slabé nivitévy je
zkritka lenost. Jednota nafe téz odkoupila jeden stodollarovy
dlubopis na téloeviénu Newyorské Jednoty Sokol.

Po dlonhém spinku se ni% dramaticky odbor probudil, a bude
ditvat pryni pFedstaveni , Mlynaf a jeho dité** dne 31, ¥Fijoa t. r. ve
prospéch eské svobodomysiné gkoly. ProtoZ nejen nadi bratfi by
méli hledét adel ten podporovat, ale i sousedni svobodomyslnici,
neb jak v poslednim &isle Sok, Am. udino, oni prynimi maji byt.
Neboli mne to snad, Ze jsme posledni, aneb prostiedni, aneb
preni, jen kdyZz vim, Ze jsme se nikde nesadastnili svaté slavnosti a
podobného. Nemyslim tim nic zlého, nebo néjakou urazku, ale
jen tolik chei podotknont, by kazdy mistr tfikrit méFil a jednou
fezal a rinn, kterd n&kdy byla, by si ji sim znova neotviral, nebof
neéteme Casopis jen Sokolové, éton ho také cizi 1idé, 1idé takovi,
ktefi dovedon snad kazdého posoudit. Protoz myslim jen dobfe,
by kazdy Sokol, kazdi jednota si byla sobé rovna v neodvisiosti a
svobodomyslnosti, — Na zdar !

Frant., Chrastil, jed.

V St. Lounisn, Mo., dne 1. fijna 1896, — Od poéitkn t. m.
bude mné mozno podivati zprivy z nageho st¥edu utéendjsi, nebot
opétné zavlidla éinnost mezi nafimi ¢leny a jest nadéje, Ze po od-
potinku &tyr mésicl bndou gileji ve svyeh odborech. V dri-
vEjSim dopisu jsem sdélil, Ze télocvigna bude dohotovena do
20. ziFi. Nestalo se tak az v sobotn, dne 26. m. m. z té p¥iliny, Ze
nebyle jedtd upravena. Je¥td dnes neni vie hotovo, le¢ to nejnut-
néjii hotovo jest. Price se Sastetn® zdrZely z pfidin penéznich,
takze jé&té dnes chovime obavu, jak se ve splati, by pozadavkim
vybovéno bylo. Clenové zapijdili po mengich &Gistkich dle
moznosti, pak vypfjéeno na noty $3.500. Co vynesly pFispévky od
bratrskfeh sborit i co v¥k. vyb. povolil, nedostadi tplnd ku kryti
yiech oprav, které dnes dosahuji vice jak $6.500.

Dne 26. m. m. byla oteviena nage téloeviéna slavnostnim spii-
sohem a odevzdina svému ngeli, télocviku.

Teho# vetera pofidin koncert hudebni a zpévny. Pritelsky
4e opitnd osvéddil pdvecky odbor Slov. Lipy ,, Lnmir', ktery se
sifastnil @ piednesl nékolik zdafilgch zpdvii. Odménon jim byl
dlonho trvajici potlesk. Na zdur! — Taktéz nas pdveck§ odbor
., Hlahol** se p¥iginil, by dostal své povinnosti, a dostavili se &lenové
jeho do jednoho, co bylo zyvlisité p¥ekvapujici pro nas viecky.

Hudba toho vedern byla vozhodné slavnostni. U nds to zvlast-
nosti, slyfieti skladby téch nejlepSich éeskych hudebnich skla-
datelft. Taktéz ndékterd hndebni sola prednesenn. Zisluhu o
hudbu ma na& Sokol Bergman, J

Po vyéerpini programu nastala volnd zibava, kterd byla velmi
plitelskd o trvala aZ do rina.  Také zadng neniohl dfive k domovn,
neh celou moc prielo O piitrZ, a kdo nechtél zmoknout, musel
zislat, My jsme jiz na ten dest privykli. Po kazdé na otevi‘eni
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nim préelo o pFitrz. Dfive jsém Fikal , KdyZz préi je uroda‘‘
nyni budu fikat nestésti, z té pfidiny, Ze mnoho naSich piitel
ostalo doma, ale ty vérné to nezastradilo, pfisli pfec a mohu Tiel na
tak mizerné potasi nivitéva byla velmi sludnit a uspokojivi.

Ku konei musim se zminit, Ze mezi programem pfedstaven
byl Vybor Spriavni, ktery mél veSkerou prici na starosti, co s télo-
cviénou od poditku spojena byla; v¥bor ten vykonal ji ob&tavé pro
nad sbor.

Ve vyborn tom json Sokolové Fr. Vrina, J. Adimek,
Ant. Hajek, Fr. Brabee, Jos. Novy, Tom. Ulrich, Petr Pitha,
Vie. K, TFiska, Ant, PeSont, Jos. Jificek, J. Kuéera, I'r. Burian,
Fr. Wachtel. Pak pfedstoupil starosta, Sok. Vic. Sedivec a mezi
feéi podékoval vgborn za prici, jiz pro sbor uéinili,

(Ite¢ podiviam doslovn# na jiném misté t. 1.)

Ku slavnosti dofel telegram od naSeho &lena, Sok. J. Simana z
New Yorku: ,, TuZte se, bratfi, af na vis nirod pat#i i**

Na zdar ! Viae. K. T#iska.

Y New Yorku, dne 1. fijoa 1806, — V hlavé mé vifi tolik no-
vfch my#lenck, novych pFani i jinyeh dileZitych véci, aviak
tentokrite péro mé, jako by ztupélo, s t&Zi se po papiruloudi. Jsem
unaven peustilym nékolikaletym dopisovinim. Citim, Ze novy
nastupee za mé nevyhnutelnd by zvolen byti mél.

Mim psati o ¢innosti nasi v eviéirnd? Okolo 60 Sokollt eviéi
pravideln® v mistnosti prozatimni. Pfes dvé sté 24k i Zakyh plni
riizné nade pronajaté evidirny. Cvigiteld dobrych mime s distatek
pro &as tento, a pfec nemohn s iplnym uspokojenim hleddti na
télocviénon &innost nagi. Jest mnonho novyeh, mladych sil, které
pod prapor sokolsky se pFihlisily, vEak do cviéeni dosud se nepfi-
hlasily. Jest mnoho i starfich sil, které byvaly naSimi prediky,
vénk cvideni jim jiZ nevoni, zapomndly nafi vitbec. Jakd ndprava
mi se stiti, aby aspofi polovina &leni cvidila? Snad pFisti pro-
strannd Sokolovna nim k evigeni vice chuti i odvahy doda.

Dne 26. zifi pofidali jsme vylet spojeny s priavodem po ulicich
Cechy nejvice obydlenymi. Cvititelsky sbor sice navrhoval, aby
vitbee Zidny priivod se neodbyval, nivrh tento byl vSak velkon
vétSinou poraZzen. S chuti bézim pritvodn naSeho se sidastniti,
aviak byl jsem Serednd sklamin v podtu dostaviviiho se &lenstva.
Ani snad ne celé sto élentt mélo tvofiti priivod tak ndkladny.
Chlapei i dév@ata v poétu as 120 dali ndm sice vétS5inou svoji
,,Gotkn*s, za to ta velkd vétSina ¢lend nadich dali chudé vysvdddeni
gami sobd, nebof pritvod si pfili a sami doma neb na ulicich po-
hodln® na nds hledéli. Jak, pro bith, cheete bratfi likati obecen-
stvo na zabavu, v které ani Vy se nepodilite? Nedali jste si mravni
politek sami sobd, tak malym sudastnénim se privodu vyletu
naeho? Jesté dobie, Ze nafe obecenstvo v podtu hojném se do-
stavilo, takze pfedce n¥co &istého asi zbude pro pokladnu nasi.
Mnoho to oviem nebude, vBak brat¥i pfisté at hlasuji rad&ji proti
zabayd jakékoliv, nemini-li se ji sufastnit tak, jak odhlasovino
bylo. Na vyletu tomto byly provedeny rizné zivodni hry Ziki i
tekancli a mmnozi z nich dobyli si vitézstvi v podobé st¥ibrného
monogramu gokolského s orlem americkym.

Viem Sokolim z celé Ameriky odporuduji, zavitaji-li do
New Yorku, by pozeptali se na 71. ulici, ve vychodni &isti N. Y., a
tam, mezi Avenue 1. a Boulevardem uvidi na t¥ech stavebnich
lotech nizkou sice, aviak ihlednou budovu, v které kazdého Cechn
a Sokola zv1i&té velmi mile uvitime. Jest to naSe pristi t&loevidna,
kterda v péti tydnech uplné hotova bude. Jest sice jednoduchd, bez
okras nddhernych, viak prostrannd i velice tipravnd uvnitf, Den
otevieni télocviény na#i bliZi se krokem kvapnym. VEak i penize,
kterd v sumd 25 tisic dollari je¥td pot¥ebujeme, pohotové nemdime.
Casy jsou pro obehod prabidné, vydslky zidné a pfece jen sami
gobd jsme dluzni chtéli byti. ,,Mime-li platit troky snad pen¥%-
nikfim, platme je Cechiim !*“ Tak pravili &lenové sboru ddvérniki
a poZddali jednotu na¥i, by dovolila jim utvofiti téleso, které mezi
sebou penize pot¥ebné by sehnalo, kteil by se dali zikonit® zapsati
co korporace, na ltraty jednoty na#i, a ktefi by méli pryni tpis na
majetek ni%, PondvadZ pendZnikim totez by se muselo povolit &
pondvadZ bychom asi 6 set dollarl uSetiili co procento dohazo-
vadiim, usneseno povoliti p¥ini sborn divérnikd, by moZno-li
téleso toto co nejrychleji ustavili. Jen zdafi-li se prakticky plin
tento.
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Piikti sobotu bude schiize mimofidni, v které njedndino bude,
kdo ustanoven bude co obchodvedouci v nasi Sokolovnd a jak mi
spravovina byti.

Jevistd krisné, o které se pedlivd stard sbor divek a pania které
nam v&novano bude, jest z pola jiz hotovo, a tiplnd hotdvo bude
dne 1. listopadu. Na jevisti tomto ma poprvé byt provozovina
opera ,,Andulka*, od Romana Nejedlého. RozkoZnd opera tato se
svidomitd studuje na¥im pilnym cviditelem Rewmndlem, ktery
zajiste nds chce novinkou touto pfekvapiti. Téz i dramaticky
odbor pind studuje Dvoldkilv novy kus ,,Chodové‘s, dramnu to
historickon, zpracovanouw dle Jiriskovych , Psohlaved's, Vytetnd
drama tato bude svidomit® vypravena, neb jiZ nyni pilns zkousky
se d¥ji. Jak jsem doslechl, Ze na otevieni Sokolovny mi byt
uspottidino vefejné evideni dlenid, Eekaned, Zikd, Zakyh i drahych
gester Sokolek, a tim nejkrisndji zasvétime stinck nas télooviku

lidovému. R b
A coZ ta jedind nejkrisndji zibava Sokold a Sokolek ,, banket¢,

nebude ani letos pofdadan? Jest to nejkrasndjsi, ryze sokolskad
zibava a prosim, aby na néj zapomenuto nebylo.
Na zdar! ° M. Katka.

Y Long Island City, dne 1. #ijna 1896. — (Z T. J. Sok.
Fuegner.) — Jest povinnosti mou zase zprivu o &innosti
Jednoty Fuegner do Sok. Am. napsati. Na zalitek tohoto roku
jsem s radosti psal, jak Slenové ve velkém podtu evideni navstévnji,
nyni ale zase ochabli; Seta veterind docela. Doufim ale, Ze nyni,
co nam nastaly del8i vedery, bude cvieni opStnd ve velkém podtu
navitdvoviano. Af nezapomenou téz stari tlenové, totiz veterini,
cvigeni navitSvovati. Schiize jsou navStdvoviny Tetnd, Téx
cvideni pofadovi jsou navitdvovina Setnd. Zikt cvidi 30 jednon
tydns, v neddli, od 9 do 11 hodin dopoledne.

" Dne 11. dervence sudastnilo se nis 30 Sokoli slavnosti ziklad-
niho kamene T&l Jed. Sokol v Nev Yorku, Piejeme joduots
newyorské §tdsti v priei jeji.

Dne 2. srpna porddala jednota naSe pic-nic v rozsililém parku
Ferd. Tvrdika, v Ravenswood, L. I. C., ktery se vydafil ku spoko-
jenosti obecenstva a téZ i nasi,

Dne 7. zifi, na d¥lnicky svitek, pofidala jednota naSe piitel-
skou zébavu spojenou 8 vefejnym evidenim #ikid ve vyletni mist-
nosti Sokola Josefa Bfizy v L. 1. City. Cvideno bylo na bradlech,
skok do vyse a skok do dilky pod dozorem cvititeld brat¥i Frant.

Voziba a Jos. Uhra, Cviteni provedeno bylo velmi dobfe. Dile
byla provedena nadelnikem jednoty br. Al. Wokalem zkouska theo-
retickd n kladeny otizky Zikdm z prostocvikn, nadez byli Zici po-
dsleni dirky dle postupu. Celkem se zibava odbyvala ku spokoje-
nosti nasi a téz i nadich pFiznivei.

Dne 17. kvétna ve schiizi mimotadné byl spojen Patronit Ces,
Svobodné Skoly v L. L. City s T&L Jed. Sokol Fuegner, jelikoZ byl
ndhled vSech, Ze ve spojeni jest sila a Ze snize budeme ku predu
krigeti nezli kdyZ budeme pracovati rozdrobend. Patrondt pii-
stoupil k T&L Jed. Sok. Fuegner se 17 &leny. Patronit mél majetkr
dva loty v kupnicend $500 a $33.10 na hotovosti, coz nyni oviem
pieslo v majetek T. J. S. Fuegner. Jednota Fuegner jiz diive za-
pijdila na ony loty $60. Nyni sbor nis vydrZuje Seskou svobodo-
myslnou gkolu v Dutchkills a Sunnyside, v &istech to mésta L. L. C.
Vyutovini se odbyvi v mistnosti mdstské Skoly a sice bezplatnd,
jednou tydnd, v sobotu, druhd tfida od 10 do 12 hodin v poledne,
prvni t¥ida od 12 hodin v poledne do 2 hodin odpoledne. Ditek
navitévuje deskou svobodomyslnou Skolu 70. Uditelem aZ dosud
byl p. V. B. Tiama, ktery vyufoval ku vSeobeené spokojenosti.
Utitel V. B. Tdma se nyni vyudovini vzdal, ponévadZ nastoupil
misto obchodvedoneiho v novem deském Nirodnim Domé v New
Yorku. Na mistd jebo nyni vyuguje p. V. Pulec, ktery doufim
bude téz vyudovati ku vSeobecné spokojenosti.

Téx v navem mstd je kola, kterd nese jmeno German and
Bohemian School. (N¥meckd a deski kola). Tato Bkola zuloZena
byla N¥mei, Cechy & kn&zem. Dle v8eho se zdd, Ze tato Skola je
zaloZena se strany deské o knd#ské na ikor jednotd nasi a nadi &kole,
Téz musim podot-knonti, Ze ten knéz je Cech. Nemohu se roze-
pisovnti gife do orgénu sokolského o agitaci toho kndze, jenom
jetd musim podotknouti, Ze téz zakidil cvideni zakd. Byl u Sokola
Al Vandury a chtdl jej za cvigitele 2dkit pro svoji stranu ziskati,
gemuz on ale rozhodn® odep¥el. Nyni to ale zkusil u &lena
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jednoty newyorské, ktery byl od itlého vEku v faddch sokolskych a
jest co dobry piebornik znim, Jest to br. Josef Benes, ktery se
nechal ndkolika dollary zaslepit a cvieni ono piijal, vyjddFiv se,
7o od Sokola nideho nemi. Doufim, Ze si Sokol Josef Benes zale-
Zitost tuto jeStd dobfe rozmysli a v kruh sokolsky se navriti,

A jeStd nfco bych byl zapommné&l, TéX se u nis zaklidd novy
sbor Sokolek, profez jiz pfedem volim &innosti jejich Na zdar!

Vie. Vandura, dop.

V Cedar Rapids, dne 2. fijna 1806, — Dnes se mi ndjak do
toho psani nechee; ale slibil jsem Ze budu psati, & také chei vyplniti
co jsem slibil,

Psal jsem poslednd, Ze se zminim o dinnostt nafi t&8loevidng,
viak véite mnd, bratfi, Ze tak nerad jsem nepsal pravdu jako dnes,
Jest hanbou co budu dnes psiti, ale nemohu si pomoci.

NaZe tinnost téloevidna — abyeh uzil feského piislovi — ,,ne-
stoji za fajfku tabiku‘ (myslim ale, toho nejfpatn&i&iho). Do
cvideni nechodi #idny. Pravdou, pfece nékdo, eviditel a ndkdy jeden
neb dva cvidenei. MdZe byt, Ze mné bude vyditino ze strany evi-
diteld, #e téZ nechodim. Ano, jest pravda, nechodim. Ale prosim
Viis, jaky to udéld na &loviéka dojem, kdy2 prijde do evidirny a tam
vidi eviditele neodstrojeného eviditi jen 2aky, a Zadny jiny tawm neni,
Divim se na&im starSim Elentim, ktefi chti, by byl pokutovan &len,
ktery jest na vyboru vySetfujicim ekatele, a nedostavi se, by podal
zprivu, KdyZ ale nepodavi zprivu oviditel ji2 po t¥i mésice, toho
s1 Zidny &len neviimne. Ji to chtdl jiz udslat sim, ale kdyZ jsem
se o tom zminil, tak mud bylo Fedeno, posetke) jeStd. Ale ted se jiz
Sekat nemize. Kdyz se podivid udet za nico, musi se vidst zad.
Nemyslim, Ze jest n&kdo tak blihovy by platil, aniz by v&ddl zad.

Ja byeh jen rid vEdal, prod jsme si kupovali t&oevidnn, prece
ne proto, abychom se ni chiubili!  Jest to jiZ jako s udarovinim;
co mime télocvidnu, tak se necvidi.

Divi se tomu munohy z nis, Ze ¢len, do kterého jsme skladali
vEecku nadéji, se neosvedéeil.

Mysleli jsme, Ze budeme miti Tesafs v druhém vydini, ale
sklaplo ndm.

Tyz dlen, jakym byl rok zpitky niaruZivym Sckolem, jest dnes
bicykliston. Nedivim se tomn, Ze zanedbdvd cvileni. vZdyf se
musi ,,trejnovat'* na zivody bicyklistské. Rid bych vidél, by to
vzalo ndjaky prevrat, neb takhle to nemitZe dele trvati.  Vzdyt se
nic nepracuje, aZz na ten zibavni vybor, ktery ma na zFeteli finan-
8nj strinku jednoty. Ale aspofi kdyby pracoval cely. Jest to v
ndm, jako pii kazdém vyborn, &lenit hromada, ale prace ziistane jen
pékolika. Podruhé vice.

Na zdar! Jan J. Hrbek.

Y Chicagu, dne 4. ¥ijna 1896. — JiZ tomu minulo 29, zifi t. r,
osm mdsicil, co jsem se pFesidlil opétnd do svého domova Chicaga,
ze St. Louisu, Mo., kde jsem mezi bratry Sokoly skoro po dva roky
travil a na jejich bratrskych, ryze sokolskyeh zibavich 1 jednani s
nimi podilu bral. Doba ta mn& zlistane pro vidy nezapomenutelnoun,
neb jsem v nich shledal (_lol:')re' Sokoly. Nyni jsem si vyzvedl pie-
stupni listinu a pristoupil jsem k sl{oru Sokol Chicago, kde jsem
op¥tnd shledal upfimné Sokoly, ktefi obétavé podporuji Slechetné
udely, jako se ukizalo podporou T. J. 8. v St. Louisu.

Nyni Sokolové Roubal & Larie se staraji o Skolu ned¥lni a snad
i o sobotni, by naSe mlidez nebyla ofravovina v utlém mlidi
katechismem a bibli katolickon, by ditky nebyly likany za
obrizek ke katolitkafské Skole. Volim tomu podniku jiz ku pfedu
sliva! Ni& sbor a nadi brat¥i zistupci zistanou pevni ve svem
pi‘edsevzoti, aby ditkam rodidd nvédomalyeh poskyth Skolu svobo-
domyslnon ! Sbor nas poridal divadlo , Tkaleovsky tovary§*! které
bylo sehrino pod fiditelem K, BareSem velmihladce. Ulohy & zpivy
ochotnieci dobfe provedli. Pristim Fiditelem jest zvolen Jos. Kodka,

Na zdar! Frank J. Benes,

——p———

Vykaz pfispsvkd
na opravu téloevidny T. J. Sokol v St. Louisu, Mo.
Zaslino do 30. zi¥i 1896. s

Tl Jed. Sokol Zizka v Bruno, Neb.. ... .. .. G, o I £ 8500
. J. Cedar Rapidsky Sokol v Cedar Rapids, Ia, .. ..c.ovvun.. 20,00
T. J. S. Budivoj v Detroit, Mich. ... .. ... .. .occeeeeseeens 13.75
Clenové pFispéli u vyboru: Sok. Ant. Chalonpeeky.......... 2.60
Vino. Qervenkat... . i.eees 1.00

AUg. Dvodsk oot ss oo - 10.00

VaC, POkt K% o th 1.00

Ferd. Srnka...ce -vese.ens 2.00

Sledna Jos. Burianova ............ 2.00

L0 0o (o RN E S T RPN 0 ) S 60,35

Diive oznimenov Sok. Am.,.cveeevenens $ 823.99

Uhrpem ZASIANO ... ... s s b se e e a $584.34

Prosime o dal$i prisptivky za 1. J. Sokol v St. Louisu

J. Kuédera, pred. vyb. Vie, K. T¥iska, it vyb,
1911 Geyer Ave,

i S e e
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Clenoveé novia vyloudeni.

Ze Slovenského Sokola y Chicagu. Vyloudeni
pro neplaceni: Josef Krupee, Jan Valafek, Jan Simek, Andrej
Valagek, Samuel Bozik, Andrej Luptak, George Hasil a Miklu#
Babjak. Za sbor Prvy Slovensky Sokol Na zdar !

Stefan } hel, né

Z T. J. Sok. Svornost v Morrisanii. V tfetim
étvrtleti byl ptijat Eduard Zonbek. V tfetim &tyrtleti vylouéen
byl pro neplaceni pfispévk Max Svayghofer.

Frant. Chrastil, dop.

Schiize vykonného vyhoru N. J. S.

New \"m-k, doe 5. Fijna 1806. — Naméstek starosty br. Kadlec

zahdjil schiizi. — Starosta br. Wokal zasyld pisemni omluvu, Ze z
dileZitych pfiéin neni s to schiize se sidastnit. Omluvae pFijata.

— Nepftitomen a neomluven br. Brodil. — Br, Hurt z Chicaga po-

| Za¥i 1. Sokol ,,Cech'* v Clevelandu za 1. 06

s¥la ulet na $3.25 za vzorky zaslané jednoté ,,Cleveland** v Cleve- |

landu. — PFedéitin dopis jednoty st.-louiské ze dne 16, z4¥i a
telegram ze dne 28. zifi; jednatel sdéluje, Ze na podporu jednotami
odhlasovanon zaslal jednotd st.-loniske viechny penize, které po
ruce byly (3200) a sdélil, ze doplatek za&le, jakmile moZno bude.

Zpriva jednatele schvilena a ty7 mi jednots st.-loniské podati jests |

dalgi vysvétleni. — TEL Jed. Sokol z Westonu, Neb., zasgld dopl-
nénon Zadost o pFijeti, i prohlafena jest dnegnim dnem za Elena
Nér. Jed, Sokolské; jednatel poile ji élensky diplom s oznémi pfi-
Jjeti jeji vyborn Zupy Zipadni. — Ku prohlédnuti stanov téze je-
dnoty jmenovini brat¥i Kadlee, Pavlik a Lier. — Na dotaz jednoty
z Wilsonu, Kansas, obledné pfistoupeni k N. J. 8. vysvétleni jiz
podal jednatel. — Plz. Sokol z Chicaga pife o Gsté. Zupnim vyboru;
usneseno dopsati v zileZitosti té bratfim Hallerovi a Hurtovi. —
Dopis ,,Cechie’* o téZe zilezitosti piijat. — Dopis Sokola Jyrauta
pfijat a k vyfetfeni jeho sdlezitosti zvoleni do vyboru bratii Riha,
Wokal a Jahoda. — Jednatel sdéluje, e pan Vaviin z Cech vydal
novou sokolskon pisefi a nabizi ji ku koupi téz Sokoliim americkym;
jednatel poslati mi pisefi pofadateli listu, aby s ni dle dobrozdini

ADRESAR NARODNI JEDNOTY

VYRONNY VYBOR NARODNI JEDNOTY SOK.V NEW YORKU:
Al, Wokal| starosta, 1 Skillman Ave., Long Island City, N. Y; J.
Kadlee, naméstek, 320 E. T1st St.; Jos. Riha jed., 1204—2nd Av.
Fr. Lier tajemnik, 410 E. T1st St.; Jos. Wocel pokladnik, 346 E.
78th St.; Jos. Brodil. Jan Pavlik, Ant. Jahoda, Fr. Chrastil.

Na&. A. Tesa¥, 1376 First Ave., New York, podnig, J. Pavlik.

Zupa Vychodni, sidlo v New Yorku.
Ustéedni vybor: starosta J. Benigek, jed. A. Votidek, 338 B. Tlst St.
pokladnici V. Hampl, Ferd. Martyny, A. Heida, naé. I'r. Zbornik
501 E. 72nd St., mistonid. F. Martyny N. Y, F. Vangura L. L. City.
SOKOL JED. BLESK Baltimore; jed. V. J. Simek, 932 N. Broadway
T. J. SORKOL Brooklyn, N. Y., taj. J. 'loman, 625 Bushwick Av.
T. J.8. FUEGNER, L. LCity,N. Y. taj. Ant. Majer, 236 Crescent St.
S.J.Svornost, Mornsania N. Y, F.Chrastil 1929 VanderbiltAv.Tremont
T. J. SOK. Newark, Franta Holetek, 280-15. Av.

T. J. SOKOL, New York; taj. Jos. Ziklasnik, 360 B, 72nd St.
T. J. SOKOL Westfield, Mass. Fr. Nahloysky, 43 Parker Ave.

Zupa Zapadni, sidlo v Omaze, Neb.

Ost¥. vyb.: pred. A. Kment, 1245 So. 15th St., taj.V. Sebek, 1407 So.
4th 8t., pokl. John Mathonser, dal%i ¢l. vyborn Rud. Havelka a Viie.
Raba, Omaba. nadelnik J. Pecival, 1516 Williams St., podnicelnici
Franta Filip, Boh. Ninger.
T. J. SOKOL ZIZKA, Bruno, Neb.; taj. Frank Zeleny.
TYRS C. R. SOKOL, Cedar Rapids, Ta.; A. M. Zahotik, 2nd Ave,
T. J. SOKOL, Crete Neb. taj. Vie. Daniel »
T. J. SOKOL, Linwood, Neb., taj. Karel Doéekal. ~
. J. SOKOL Omaha; taj. Jos. ¥. Kune, Rear 1416 William Omaha
T, J. 8. CESKY LEV, Oxford Junction, Ia.; taj. Jos. Milota.
T. J. S. Plattsmouth, Neb., J. 0. Ptik, tajemnik.
T, J. 8. Milligan, Neb., Frant. Hrdy, jed.
T. J. SOKOL, Schuyler, Neb,, taj. Joset Otradovsky, P. O. B, 247.

J. SOKOL, So. Omaha, Neb. jed. Frant. Héjek 20 O St.

SOKOLSKE VE SPOJ. STATECH.

svého nalozil. — Jednota morrisanski zasyli nesrozumitelny dopieq

o zilezitosti V. Kfenka; mad bgti poZidina o vysvétleni. — Stanovy

. Viasti g pozniamkami vyboru schvileny, — Usneseno odporuéiti

sjezdu, by zménil élinek 3. hlavy IX. v ten smysl, aby &lenové vy-

konného vyborn voleni byli na 4 roky. — Na to schiize skonéena.
F. Lier, zapisovatel.

Piijem an vydani v mésici zdafi IS96.

Pfijem.

3. T.J. S. Tabor v Chicagn za I. a IT. '96. .. . 20,60

Za ohlisku v Sok. Am. po sriZce 25 proc........... 22.50
1T.J.S. Novit Vlast v Clevelandu za IV, '95al.a I1, 06 21.50
11. 1. J. 8. v Linwood za IL a ILL "98 .. .. . canaaais 5,390
28. Sokol Slovanski Lipa v Chicagu za II, "06......... 17.00
29. T. J. Sokol v New Yorku na ITL.'96. ... =+ ..., 86.30
Tataz za 1290 vyt. Sok. Am. pro Ziky po 3¢. ........ 98.70
Calkem? ;7o o s soeotinatelaieratsaision $267.90
Hotovost z min. mésice ......... G60.79
Uhrnem . 410800 Lot aake s S $028.60
Vyddani.
Zafi 17. Fr. Lierovi za 3400 vyt. Sok. Am. pro zifi s vypra-
VOUu, S ZOAmMERI 5 000 50 S0 s R s atviars e siats et e e $ 08.95
28, Tél, Jed. Sokol v St. Louisu splitkou na povolenou
podporn v &isfce$500. .. ....ccvvrannbiaevyeaias 200.00
Uhroam [ Gi0s ciames v o s s el $208,95
156 94 () 11 o bR LR 0 R I e S B R0 B T s $U28. 69
AL EN R A AT Siare eaie%s'e Micaleaaaie giyialatels 208.95
Hotovost na pFisti mésic. .................... $629.74 a sice

£565.00 v tipisu na £500 a
64.74 u banky a pokladnika.
Jos. Ttiha, jed.

T. J. SOKOL St. Louis, Mo.; jed. A. Hijek, 2349 S. 11th St.
T. J. SOKOL, Wilber, Neb.; taj. Jan H. Brt

T. J. S. JIRT RODEBRAD, Clarkson, Neb., taj. Jan D. Wolf
T.J.8. KOMENSKY, Humboldt, Neb., F. Kotoug, jr.

Zupa StPedni, sidlo v Milwaulkee, Wis.
Ustiedni vyb.: Pfed.J. Zahofik, taj. a jed. H.Vrba 621 Chestnut St ;
pokl._Vie. Straka; dali &lenové vyboru Fr. Kaplan a V. Simandl,
Jos. Stibr, nadelnik, cor. Broadway & Smith Ave,, Cleveland, O.;
podnigelnici J. Zahotik a A, Jedlika,

- SOKOL CECH, Cleveland, O.; taj. Fr. Sluka, 112 Anderson St.
T.J.S. NOVA VLAST, Cleveland, O., V. Celerin, 85 Milford St,
T. J. SOKOL Cleveland, taj. Fr. Skala, 158 Croton St.
T. J. S. BUDIVOJ, Detroit Mich. J,C.Tobias r.48-49HomeBank Blg
T. J. 8. PODLIPNY, Detroit, Mich.; taj. B. Novik, 53 Williams Ay,
CES. AM. SOKOL Manitowoe, Wis.; taj. A, J. Fanta, 312 N. Sth St.
TﬁL. J. SOKOL, Milwaukee, Wis.; K. Jivan, 530-—12th St.

T. J. S. MLADOCECH, Racine, Wis. Jifi Mach, care of ,,Slavie**.

C.A,JED. SOK., St. Paul,Minn., A. Jurka, 16 Douglas St.

Ziupa Chl'cag-sl:a, sidlo v Chicagu, Il1.
Ust¥. vyb.: R. Hurt, 593 Blue Island Avenue, T. Vonisck, taj., cof
R. Hurt. 593 Blue Island Ave., . Holub.

— Nag. K. Stulik, 525 S. Lincoln St., mistonad.:F. Hesik, R. Hurt.

KLATOVSKY SOKOL, Chicago; taj. P. Straka, 967 Van Horn St.
PLZENSKY SOKOL Chie.; taj. 8. Siissland 629 W, 21st St.
SOKOL CHICAGO, Chic, L. Koehler, 963 Washtenau A ve.
S%KOL SLOVANSKA LIPAChicago, Jind. Hijek, 133W. Taylor St.
TEL. J. CECHIE Chicago; taj. Jng Raug, 35 Emma St,

T.J. 8. TYRS, Chicago, TIl. A. J. Svestka 515W. 21st St,

. J. 8. TABOR, Chicaﬁf{' IIL, jed. Jan Vrastil, 1306 So. 42nd Ave

SOKOLSKA JED. HORNIK, Coal City,Ill., taj. Fr. K¥i%, B, 152
T. J. 8. VLAST, Chicago, Ill., Vie. Hlavig, 255-—25th Pl.

55 Nokol Améﬁck)‘“, ("aso—pis Sokolstya ¢es.-amerie. Ndkladem vykonného vyborn Nirodni Jednoty Sokolské,
VYCHAZI 16, RAZDEHO MES{CUE V NEW YORKU, N. Y.

Dr. K. Stulik, pofadatel, 525 8, Lincoln St., Chicago, 111, Jos. Riha, jednatel vyk. vyb. N. J. 8., 1204—2nd Av., New York.
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Predplatné a veskeré dopisy pro ,,SOKOLA AMERICKEHO budtez zasyliny pofadateli.
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ostép — spear
o zalokti — by hind arm

2
Palec — thumb
paleovy (d) — thumb (position)
pata — heel
pitel — spine
paze — arms
paze skreit — hands on chest
paze skréit predpazmo — elbows front, bands
on shoulders
paze skréit pripazmo — elbows down, hands on

chest
paze skreit Gpazmo — elbows out, hands on
shoulders {
paze skréit vzpazmo — elbows up, hands on
shoulders

post — fist

plavmo — swim

plug chmat — full grip

plng ‘krok ! — forward march!
pobliz — near

pobok —— lateral

pavoq Sads — Luznad yajspm

pavoq Sunmua — yajspw

Suiyy — yysaw

P02 — zZnojout

| I8 pavaioy —— | yoay Luiim

TG =t

SUIAS a[ppIw — [Iuy1zom

sSuynea agar — omzouwnz L3
sfunnea sfvaepts — owzoun Lpw
sSayuua JovUd — OWAYS Ljow
sSannes yuus — omLas Lo
sSunuua 9[ppuays — owzouzox Ljawm
ssuyuea urof — owjedird Lpw
sSunues puagiaao — ourgowaad sjow
sSunuua Juoay — owzoupayd Ljem
ssunnes ginoayy — ownspanad How
sSayues pavaat — owzoupo yaur
sSuynes 9juiaap — owdyapo {jowm
sSunues yuepy — owpoqpo Sjawm

‘ sfanuua Said]y — owyey £jom
sSayues prajuod apisjno — omonp Ljem
sSagnua — Sjow

I[sep ‘ungd — gajamr

Aq¥} Suynua — [nys PYPw

GI

kmihem — by swing

kolem — around

koleno — knee

kolmy — perpendicular

kolo — round

kolovadlo — ecirculating ladders
komihani — swinging

komihani boéné — lateral swinging
komihani ¢elné — transversal swinging
komiliani kliemo (s poskokem) — stooping
komihini kruzné — round swinging
konéiir — rapier

kostra — frame (human frame)

kost — bone ‘

kotnik — knuckle

kotoud — twirl

kotoue na levo (pr) — twirl to left (r)
kotoue napied — twirl forward
Lkotoue na zad — twirl backward
kotoul — roll over

koule — ball

konle k vrhéni — shot, .

koza — vaulting buck

krajnik — leading file
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(adoa Surquir) adox — ouwry
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krk — neck
kroj — fashion, uniform
krok — step
~ krok plng — full step
_ krok zkriceny — short step
ln‘ok ztychleny — quick step
krbnhh - to revolve
krnhy — swinging rmgs
kruhy iadon — traveling rings
kryt — parry

kryt vnéjsi — right low parry
Xkryt vnitini — left low parry

- Jryt vrehni — head parry

' kryti se — to cover
kiidlo praporu a vétdich &lanka — wing
- kiiz prohnuty — depressed back
~ kividlo sboru u mensich elinki — flank

- kiiz vysazeny — arched back

~ kukle — mask

. ‘ﬁﬂuﬁb — hopping
kAN — vaulting horse

ki na 8ii — lateral (broad) vaulting horse

Fuaims youq — qruypo

2381A9p — om[LOpO

2INSIPE WANGIL — JUAOPO
worua)Na wangax — qLqpo

Jquuy — OwWPOPO

dvapao yuupy — wy20qpo

sodo — 190

a1} — INIGO

sSawuy — (qafsopurod a) £yuaqo
suang — LHuIqo

Suwuy — (qofaopurod A) Juiqo
SSHAULIS — J8OUJVIQO

wing — Juaqo

dufaapun pa:,.w.mt — jumropod Lusovaqo
a1y posavaar — ootloap nusovaqo
SPUBV 130q — HNIN0Go

§59] j0q — zounoqo

MO —— ynojqo

aouy — [921190

O

Sap — wvrou
pauvaong — puz vu
puvmuwod Lrogvavdoad — 1saanu

s
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odnozmo —— inward

odpazit — extend arms down

odpor — resistance

odraz — rebound

odsek — return cut

odskotisté — place to be jumped from

“odskok — leap off

odstoupiti — fall out, step aside
odsun — retire

odsun odkrokem — rear pass
odsvih — offswing

odvétvi — branch

ohnouti — bend

o patou — by heels

o pazi — by arms

oporem — bystay

o prsou — by chest

o predlokti — by forearm
o ramenou — by shoulder

o rukou — by hands

osa ramenni — shoulder axle
osnova — plan

osng — pivot




JAINT CERPEIZ

Chicagsky oznamovatel.

pozemlkovy, na ohen a
=i Zivot ¥<
pojist'ujici jednatel.
URADVVNY :
BIS5E. 73 ul. N Yo 367 Woolsey A LULC,

F. H. Hrdlicka,
hostinsky /s
v sini T. J. Sokol CECHIE
32-34 EMMA ULICE,

blize Milwaukee Ave., Chicago, 111

PRhodni mistnost k odbyvini schizl, plesd a zibav
vieho druhu.

Sokol Jindrich Schulz

vlastni velky¥ obchod
nibytkem a kamny,

5S0-582 Blue Island Ave.

*Neilepsi

2 naidherme Qlinaky2azs bus.
JoW.ZERZAN— *
1323 a5 OMAANE.

"t

Nezapominejme na cetbu!

: . ; Nu sklad$ md kuchynské nidobi, lampy,

U j\‘tllllltt'lc v. v. N. J. Sok. dostati lze
tyto knihy:

TYRS; Zikladové téloviku . 1.00

KOZISEK: Cvid. ved. na konina $if .10

HRON: O cvid, soustavsd - - .20

Karel Fivek
MENDIK: Povely ku podrobnemnu

procvideni pofadovyeh evideni .05 | jagt zruénim a dovednym ve vy-

karpetya j. Prodivi téZ na spliatky.

“

KLENKA: Cvitent s knzeli i 20
T&l hry I (S nifadi 25 Jomiin e . SR S R
Tyriovy (-\.i{ll). l\",\lél, 13 Pafadim). 28 | “kondvani peac spadajicich do

Tyrfovy Uvahya fedi L 2. - - 25 L LR
IiL. Stet viesokolsk¥ v Praze (S ill.) .30 klempirskeého oboru.
Fuegnmi Zivotopis - 5 5 10
Tyrs. ivotopis - - . . 10 2 y Ea 3 S uny
V()mi(‘,ok. Sok.lepir'atoly I-IV. - ‘1o [ VERAOVIRALS 1 Clarkul.}

Sokol, jeho sm¥racil - .02
J. A. Komensky a jeho snahy t&loe. .02
,,Sokol Americky ‘" z rokil 1879, 1882,
1886, 1887, 1889, 1801, 18921893,
(jeden rotnik) - - s L)

Pozn. TyrSovy Uvaby jsou po vétsiad
ne sklads u sbori.

Obydli 674 May ulice.

o Fr. Pavlicek, =
okresni a méstsky zememeric.

| Vyméry a ndkresy lotd vykonivi rychle.

Vsem Cleniim jednot sokolskych
oznamuji, e v brzku vyddm vlastenecké epiStoly s ndzvem:

Napsal
" Frantisek Hordlek.

Cena 1 vytisku bude 20—30 kr.

Ziddam tbratry jednatele nely ony bratry, ktefi v jednotach roz&irovini literatury na
atarosti mnji, aby spisu mému laskavoun pozornost vénovali f pokud mozno plihlisky své
v brzku zaslali jednateli vyk. vybora N. J. §. Podle poétu pribliSenych vytiskd stanovim
cenn krimskou tak, aby knizka byla v8em slendm pt tupni, — Na zdar !

Na Krilovskygeh Vinohradech, na 5t8dry den r. 1895.
Frantisck Hordlek, nakladatel.

¥Fraptisek Bandak,
A R C Hil B

Uiradovna: 95 Washington ul.,

Pokoj ¢. 63-84, Chicago._____ =\

Tyi zhotovl na piini i pliny pro venkov. Stavbim
téloeviden a vefejnych budov vénuje se zviiStn

A pozornost. <>

Jest vefejny¥m tajemstvim, 2e
WAC . D ORaNIECTES
576 zapadni 19. ul.

vyrdbi chutné a zdrave Sumivé nipoje, kte-

ré% jsou zvlastd Sokoly oblibeny.

K. J. Hlinka, Jos. KaSpar.

Hlinka a Kaspar,
679-687 Laflin ul.
vykondvaji veSkeré kamenné

price na stavby.

W. Kolacek & Co.
o74-078 BLUE ISLAND AVE,
680-680 LOOMIS ULICE,

Nejoblibengjsi a nejvétsi

obchod

strizni.

F. KORBEL & BROS,,

péstitelé vina v Sonoma Co., Cal,
Odvétyiz684.656 W, 12th Street,
Chicago, N1.<.

e

R T TN et

1
|




Chicagsk v oznamovatel.

. SOKOL

I B DL AT .

FOTOGRAF_——\ |

570 zap, 18. ulice.

« Zhotovuje nejlepii fotografie za mirné ceny; zvlistni |

Pozornost vénuje sokolskym skupindm.

I L
Cerven4, modrd — ne, ale ﬁ).’. Frant' Toplnka

S RII, ' IT.ATI,A, |
obslouzi Vis

v Plzenském Sokole

nejlepSim domdcim a importo- |

vanym pravym plzensk{m.

Chutnfm lunéem a v&m, éeho

Jjest k blahu télesnému zapotiebi. |
Navstivte jej!

< SOKOL <
FR. VAVRICEIX
— vyrabitel —

- dobrych doutnikd, «

pfestéhoval svij obehod do &,

461 =2p- 18, 1l

Dr. Vinc. Fischer,
— Cesky —
Zurni lekait, -~

570 Blue Island Avenue, |

ROH LOOMIS ULICE. ___——

ZNAMY SOKOL
FRANTA SISKA
vyribi dobré
havanské i domaci doutniky,
827 SO. ASHLAND AVE.

SlyZeli jsme, Ze kdo stavél a

nedal stavét

W o

=t Fr. Maskovi, %<
1096 z. 19. ul., bliz Western Ave.

tak Fekne: To jsem byl
»Dydla‘‘, Ze jsem mu to nedal,
mohl jsem byti bez zlosti; vim,
ze je to ,,pansky pan‘t, A jesté
pry da z kazdé stavby, kterou
na tuto oznamku dostane, p¥i-

spévek na dobry Géel.

V lékirné

| 849 So.

=i e e @ i

Jan Zelezny, -
618 z. 18. ul

kazdého

Dr Karcl Stulik

TEIZ A R
Ay o AN
RAINEIOTIIC,
B28 SO. LINCOLN ST.
MaZe byti zavolin z kterékoli lékirny v Chicagu:
— Telefon: West 220, —
. Foutka, roh 15, ul,

obslouzi ve Bsvém noves

zaiizeném

OBCEIODE OBV

p. C. G a Center Ave,

or od 6.90do 8 hodin.

| 7N 3 o
Ashland Ave. 549 % CELA.,
_notar, -~
pireplavni a pojistujici jednatelstvi

Contractor a Stavitel. 3905115, ulice.

\<>_

Prace vvkonAava levné a

£500 zaplati

J. G- PANOCH

$500

presné

dle nakresu. l\'()zp()('l._\' v dobé | zaali dobre a spriavné nepojisti proti ohni,
kratké. aneb v jiném piipadu poskozeni za mirnyg

poplatek.  Zvlistni pozornost vénuje se

549 So. Ashland Ave. 549 vyrovnivini pozemkovyceh a vodnich dani.

Zhotovuji sokolské stejnokroje,
7'1(.t\ o i maji na skladé sokolské pasy i monogramy. VSe v cenich

Sokolské stejnokroje! Soko]slq kroj evi¢ebni?

JOHN J. DVORAK & SPOL.

odévni a zakazkovi krejéi,
604—606 BLUE ISLAND AVE.

kroje cvicebni pro Sokoly i pro

v

Téz odév hotovy i zakdzkovy, klobouky, &epice atd.

Sokolské pasy! Odév hotovy izakazkovy!

* JOS. L. VOBORSKY,

VEREJINY NOT.A.R,,
pojist’ujici, pozemkovy jednatel.

Obstaravani pujéels na majetky na nizke aroliy.
Ye svém dome, ¢is. 582 W. 18 St.

Ceska pivovarnicka spoleénost v Chicagu.
O EMIAIN BREWWING COMPANY

— of Chicago. —
684 — 706 BLUE ISLAND AVE
., Neni to, jak to ma byt, } Sokol Karel Kral

— 1O
VAOLA.:‘;' SAaDa 959 zipadni 19. ulice, .

815 SO. ASHLAND AVE ‘ vlastni obchod s tvrdym i mékkym
; ‘ o
s - - Y
mé vyzdy Fizné plzefiské i domdei pivo #hlim, Koksem a drivins

a dobré doutniky. l ¥ na rohu 16. a Laflis ul .




