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ÍMIL POLÁK,Toto místo jest vyhrazeno pro známého '■
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sokolských klobouku, košil, ])ásň amoiio<íramů, cvičebních košil,
odznaků, hotových obleků cvičebních pro žákA'. Stejnokroje zhoto¬
vuji azasýlám do kterékoli části Spojených Stáitu. —Vše vcenách
nejnižších.

I

roh 71. ul . , New York.

Vyrábí všeho druhu stejnokroje
apotřeby sokolské, střelecké a
spolkové vůbec, klobouky ačap¬
ky pro pány aclilai)cc, dětské i

chlapecké obleky.

I 1

I{. Hiirt, krejčí akloboučník, r>l>:j líliio Isl. Av., Chiciiíro, III.

i
SEVER&V.BALSÁM 1

P L I O I Í I . N E D U H Y
Hojný sklad modního zboží pro
pány, kufry, A'aky, torby, pené-
ženkv ařemení uvelkém výbéru.jest nej)epé! lék

íp r o t i k a ť l h c h r a p o t u , k a t a r r h n h r t a n n a
pruí luéek, nuť t i izcní , ch ř ipce, zánCtu,
b o l e h t o m v k r k u , p < x i á t k u r n s o u c h o l i i i a

\orot i všem ncmfxr im pl íc. Cena ! jOc. a i lTyc.
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Doclavarci Tél. Jednoty ,,Sokol

v N e w Y o r k u .

í i

|̂ ’aj)ro(l(JjrejwclMč̂
Proti záepř berte

Sevorovy P i lu lky ino já t ra

.ť
0 - X j 0 " Z " ,

MANUFACTURER OF ALL KINDS OF

mMMSTIl! APPAUTDS. j. i>Tá.jexxirxíic :fZ A 2 5 C .

Bolesti blil vy,
nervo.snosť, horkost', bolesti ner¬
vové jistí arychle vyléčí íO F F I C E ,

8 2 - 8 4 F i s k S t - . C h i c . t i
Cliicaj^o, III.27 Johnson St.,

f— v y n i D i v y D o r u e —
(Cenuíky svyobrnzoním iiiiCíiií zasýlúin na

požádúiií zdarma.SEVEROVV PRÁŠKY
proti bolestem hlavy aneuralgii.

3 5 a 2 5 c .

1

: F ^ Z T T m Iiposlouží jimi v/dy ho vzornou Hprávnosli aza
in i r i ié ceny.

J

sl- ■ii u e

Má hojné zásobený sklad '9Česká kancelá ř
C O N S U L A H . C L A U S S E N I U S A ,

S o k o l J a « S pěv á k , ř l d l t e l ,
3 1 4 — 3 1 6 Z . 1 8 . u l . , C h i c a g o , l i l .

NejrychlejSí dobývání dědictví zCech —
nejliícinějSí přeplav.

Porada zdarma obratem poš ty.

V Ý B O R N É O B U V I ^
pro pány idámy.

CvlúcbníBtřcvíce všpch clnihů proSok. za ceny levné.
VÁCLAV li DIRELKA,

[ARCHITEKT.
IUčitel kresby na Vyšší škole
IÚřadovna, 533 záip. 60. ul

Odvě tv í vé. 588 z. 18. u l
C h i c a g o . 111 .

Sol^ol Č J - o - c l a j c L a ,

.

.592 /.lip. 18. lil.,Chic.
Má výborné nápoje domácí iimportované. —Zna¬
menitý ležák zprvého českého pivovaru. I>ron.ajímá

siň na plesy, zábavy aschůze za ceny mírné.

,1
1

S E V E R U V

Olej sv. Gottharda
z a h i l n í b o u l e , r e u m a t i s m u s , d m i ,
píchání užeber, bolesti na prsou
a v z á d e c h , s u c h é l á m á n í , ú . s t ře l y,
zánř ty avšechny bolest i revma¬
tické aneuralgické. Jest to i ie j -
lepší innzÁiií. Cen.iSO ctů.
Ntipi-odej vevšecli lékárnách.

U b r. j e d n a t e l e
výkonného vý -
b o n i d o s t a t i l z e

ještě 12 Sborní¬
k ů S o k o l s k ý c h
pro rok 1896 po
3 3 c e n t e c h .

'■ 1
K d o c h c e

líplnč vyléčili revmatisiinis,
b o l e s t i v z á d e c h , s t r n u l o s t ’ a s t i i h -

losť údů, nechť natírá se Neyerovýni
Olejem sr. Gottharda aužívá

v . ,

:íSeverův L(^k

'proti revmatismu
j .
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S o k o l A m e r i c k ý .
E n t e r e d a t t h o P o s t O f fi c e a t N e w Y o r k , N . Y . , a s S e o o n d C l a s s i l a t t e r .

Číslo 10.NEW YORK, 15. KÍJ.X.V 1896.R o č n í k X V I I I .

Pořadatel: Dr. K. Štulík. 525S.LiccolnSt..Chicago, lU.
Tiskař avýpravč i: 1'. Licr, 110 Past 71st Street,

New Y'ork, N. Y.

P ředplatné pro í leny na rok
Pro noíleny
Do Čoch na rok

5 0 o

:ORGÁN NÁR. JED. SOKOLSKÉ.6 0 c .

1 s l . S O k r .

ftln- iliila se snadno pocliopiti atak ovšem iotělocviku,
jen musí vykladač předevšini ktomu lileděti, aby poslu¬
chači jeho roziiniěli tomu očem mluví anikoli siiažiti se
ktomu, aby posluchače své přesvědčil, že uěco více ví
než oni.

re li akce. —Přisp5vk3'n dopisy do Sok. .\m.b i 8 t l i r u a

musí l)ýt vrukou pořadatele do G. dno mésico, vnáiiiž máji b^ti
uveřcjnSnj’. líukopisy uscliovaji se na dobu 3mčsiců, pak se zniCi.

vyprav5ili o.—PřostĎhováni ncehí ozná¬
mí výpravčímu přesidlivSi Sokol sám, možno-li do 3. neb 1. toho
kterého jučsice, spodotknutím, ku kterému sboru náleží. Nové.
odstouplé avyloučené Cleny nechť oznamuje tajemník neb účetní
vj'pravCimu pravidelnč každý mč-síc.

I j i s t á r u a

Ilozumí se samo sebou, -že misky tuje se nám oseli li¬
zích zmíněných výborná př í lež i tost ktomu, abychom
nové členy získávali, b3'clioni řady naší cvičící mládeže
vozmnožovali, uebot podaří-li se nám přesvčdčiti někoho
oprospěšnosti tělocviku, jest nám pak snadněji pro
cvičení ho získati, než takového, jenž má proti cvičeni
předsudek.

Vykládajíce ověci sokolské nemůžeme ovšem zňstati
jen při tělocviku, nýbrž musíme nevyhnutelně ziuínitise
ovšem, co dňležito, abv-choin cíle svého dojiti mohli.
Chceme lid svůj zlepšiti, ivíme že jest to možno, jestli že
zlepšíme jej tělesně, jestli že ducha itělo přivedeme do
náležité rovnováh}', řídíce se prastarým heslem „Ve
zdravém těle zdravý duch.“

Však chceme-li lid svůj takto povznésti, nestačí k
tomu, aby každý znás po jistou řadu let tělocvik pěsto¬
val." Tím bychom sice mnohého docílili, ne však všeho.

My chceme, abý lidu našemu dostalo se řádného
vychování, neboť jen tak možno jej zlepšiti, zdokoualiti.

Avychováním nemyslíme tu snad jen vj-chování
tělocvičné, ani vychování školní, nýbrž vj’chování jak

mu vždy rozuměti má, vněmž zahrnuto má býti vše,
co na člověka působí od jeho narození se až ku hrobu.

Aby člověk byl dobře vychován, tu musí se mu do¬
stávali všeho, čeho kvývoji jeho tělesnému iduševnímu
třeba od jeho iirvního dechnutí.

Záleží tu piředevším na vzduchu, nejdůležitější to
potravě pro člověka, bez níž ani na okamžik býti nemůže.
Aaby každému dostalo se vzduchu zdravého, tu ovšem
třeba ktomu, aby byt bjd zdravý, prostorný, vzdušný,
náležitě větraný.

Totrava ovšem má velikou důležitost uvychování
člověka. Leč jak mnoho jest těch, jimž dnes nedostane
se sdostatek toho nejpotřebnojšího křádnému vývinu
tělesnému, mléka mateřského. Dále čistota, oděv ajiné
mají důležitost uvychování aovšem ispůsob, jak se s
dětmi zachází.

Když my přihlásíme se mládeži se svým tělocvikem,
tu často již přijdeme pozdě tam, kde nedostalo se dít-
liám řádného vychování, kde mnohým nedostatkem již
vznikla nemoc, jež nedá se často již vykořenili, jež pro
celý život budoucí tělo byla seslabila.

O B s . A . k : . i;

Schůze poučné zábavné. —Pokrnčujeuio'? —Otykání. —Pro
lepŘi budoucnost !—Otélocviku dospělých shU-dišlé lékařského,
vpokračování. —Ueč starosty T. ,T. Sokol vSt. Louísu. —Sokol-
stvo vkrálovství českém. —Tajemství bicyclu. —TobyDr. lUerger
noudčlal. —Sokol -tmerícký Sokol Slávský . —Pvůzné zprávy.—
7,0 žujiy Východní. —Dopisy: zPruna, ze So. Om. hy, zMorrisanie,
ze St Louísu, zNew Yorku, zLong Island City, /.o Cedar Kapids,
zChicaga. —Schůze výk. výb. N. J. S.—Účetní zpráva jednatelova.

Drobná oznámení. —Tčlocvičný slovník Česko-anglický.

Schůze poučně zábavné .

Není tomu dávno, co vCliicagu T. J. S. Tyrš apo
této některé sbory vjiných městech počaly pořádali
schůze zvané poučně zábavnými, vnichž členstvu iobe¬
censtvu vykládána věc sokolská azároveň mu dávána
příležitost se pobavili.

Škoda; že schůze ony všeobecně nebyly zavedeny a
že nepořádány itam, kde zavedeny vpravidelných ne
příliš dlouhých obdobích, neboť důležitost jejich jest
pro nás veliká.

Nyni; kdy již léto minulo, nastává opět příhodná
doba schůze zmíněné zahájiti itoužíme by stalo se tak

Nikde ať se nevjmilouvají, že sbor snad jest

s e

1

v š u d e ,

slabý, že nemá sil, které bj" mohly vschůzích zmíněných
působiti. Všude jistě najde se několik ochotných bratří,
kteří dovedou ověci naší promluviti. Onějaké výkony
řečnické se tu nejedná. Vždyť beztoho ty řeči parádní,
vyšperkované prázdnými frázemi

I

obrazy kničemu
n e j s o u .

Chceme abychom si rozuměli, čeho chceme docíliti
achceme věděti jak máme si vésti, abychom cíle vytče¬
ného dospěli. Nám zároveň musí rozuměti obecenstvo,
aby snahy naše podporovalo.

Očem tedy ve schůzích zábavně poučných vyklá-
dati? Ovšem, že především otělocviku, ocvičení těla a
jeho blahodárném působení. To pak musí se díti ne ně¬
jakými učenými přednáškami, nýbrž výklad}', jež jíocho-
pitelny jsou každému. Dá so okaždé věci vykládali tak.
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Víme, že často vychování školní také není dle tolio,
aby molili jsme je zváti řádným, nebof obyčejně mládež
přetěžuje, kčemuž ovšem nejčastěji rodiče sami valně se
přičiní, honíce děti kučení se doma, mimo hodiny školní.
Avychování neskončí se návštěvou školy, však jako ve
škole apřed tím b^do často chybné, tak ovšem ii)ozději
není takovým, jakým by mělo býti.

Zmínivše se otom, co míníme vychováním, chtěli
jsme ukázati, že nemňže nám býti lhostejno, za jakých
poměrň lid náš vyrůstá aže, chceme-li jej pěstováním
tělocviku zlepšiti, musíme dobře si všímati astudovatí
f)oměi-3’, vjakých žije.

Ačiníce tak, poznáváme, že budou snahy naše, tělo¬
cvik sevšeobecniti úplně marnými, dokud nezvýší se
blahob3 tlidu asním ovšem ivzdělání.

Atak, kdykoli chceme ověci sokolské vykládati,
nemůžeme nedotknouti se otázky sociální, nepřihléd-
nouti kté bídě aktěrn útrapám, které mnohem více
působí ktělesné schátralosti lidstva, než nevšímání si a
zanedbávání cvičení tělesných.

Každý snad ])ozoroval ten značný rozdíl tělesný,
jaký jeví se utřídj' majetné azámožné na2)roti nuzné
třídě lidu, akdo imsud chodil se zrakem zastřeným,
tomu radíme, aby jen vyšel si uěkdj' do té části města,
kde bydlí zámožní atam abj'dobře si všimnul co uvidí
a2)ak aby zašel si do některé čtvrti města, kde bydlí ti,
kteří na každé sousto, jež do iist dají, musí se dříti.

Jest jioviuností naší, kdekoli se nám ktomu 2>říle-
žitost naskjdá, abjmhom lid 2)oučovali, jak domohl b^' se
lepšího blahobytu ato nejen snahou ozvýšení toho
drobtu, jejž jako almužnu dává mu ka^jitál, ale také
rozumným uj^otřebením drobtu toho.

Víme dobře jak ití, kteří málo mají, jimž mnohého
potřebného se nedostává, nakloněni jsou ktomu, utráceti
za to, co jim škodí.

Máme za to, že zuvedeného jest zřejmo, očem
vedle snah tělocvičných bude nám vjddádati lidu o
schůzích zábavně poučných.

Snahou sokolských sborů také jest, i)i’isi)ěti dle
možnost i knárodnímu uvědomění našeho l idu as tara t i
s e o z a c h o v á n í n á r o d n o s t i n a š í z d e d o b u d o u c n o s t i ,
věci té mnoho jiři dobré vůli můžeme vykouati také
schůzích vzpomenutých.

Stanovisko naše vohledu národnostním jest známo.
Vážíme si svého jnávodu, jsme na to hrdi, že jsme

Čech}’, však při tom nad nikoho se nevjuiášime, nei)oklá-
dajíce se za lepší jiných, také nikoho nenávidíme, nýbrž
na každého člověka, bud on si národnosti jakékoli, po¬
h l íž íme co na svého b ra t ra .

Oš íření se tohoto náhledu třeba se nám starati a
jistě více jím dokážeme avíce upřímných j)řátel awy-
znavačň jn-o národnost svou mezi mládeží zde narozenou
avyrostlou získáme, než kdybychom neoiiatrně chtěli v
ní vj'iíěstovati národnostní nevraživost, snižováním toho
neb ' onoho národa .

Tak učíce orovnosti jednotlivých národů, odvrhnu¬
vše ů^jlnč uměle nejiřáteli lidstva vypěstovanou nái-od-
nostní zášť, v}’2ilníme co Sokolové 2)osláuí své národní,
neboť budeme šířiti vlidu svém zásady pravé lidskosti,
mnohem to vznešenější idee, než jest j'ikákoli scijarátuí
i d e a n á r o d n o s t n í .

Tím tušíme, že naznačili jsme, očem bychom ve
schůzích zábavně iioučných vykládati měli. Olátku z
toho neb onoho oboru jistě nikde nouze nebude ataké
nebude scházeti těch, kteří by schojini b^ li kobecen¬
stvu promluv i t i .

I To l o d o u f á m e j ) c v ně , že s c hů z e o i i } ’ b u d o u v
každém sboru zavedeiu' aj^ravidelnč odbýván}-.

P o k r a č u j e m e ?

Často slýcliáváme ziist na.šich nejstarších Sokolů
vycl)valovati č innost j jrvých sborů ajejich č lenů, i
stýskati, že nyní nejeví se takový zái)al hlavně pro cvi¬
čení mezi mladším členstvem, jako i>řed dvaceti ai)i’cd
2)ětadvaceti lety.

Přesných stat ist ických výkazů oi)očátečné č innost i
zdejších sborů nemáme, abychom ji mohli j^orovnati s
činností nynější, však i)orovnáme-li jak aj)roč cvičilo se
l)řed seseti roky ajak a2’i’oč cvičí se tcif, tu musímo
2)iiznídi, že učinili jsme značný krok klei)šímu. —Kdo
dnes stojí vřadách i)ílného cvičícího členstva, ten jest
cvičencem uvědomě lým, jsa j ířesvědčen, že tě locvikem
j)rosi)ívá na 2)rvém místě i)i’edevším sobě, adle toho
také tě locvik jičstuje.

Jindy slýchali jsme obyčejně od cvičencň, že pracují
pro sbor cvičíce; mnohý pak rád říkal: „Co já jsem se
2)i’o sbor nadřel."

Amnohý mě l i)rnvdu asijou částečně , mluvě takto.
Vždyť bývalo cvičení často dřením, někdy idřením
nebezpečným aškodlivým.

To bylo tehdy, kdy vkaždém sboru chtě l i míti cvi-
čence nejle2>ší, takové, aby vzávodech 2>ředčili jiné.
15yla to závodivost, která hnala cvičení do ki-ajnosti,
která činila je nebeziiečnou dřinou.

Dnes šťastně závodivost ona nás skorém úiduě
oi)ust i la.

Ti, kteří kdys jen kvůli tomu cvičívali, aby oveřej-
ozávodech vyn ik l i , se z řad naš i chuých cvičeních

vytratili skorém na dobro, ati nemnozí, co znich mezi
námi zůstali, i)řispňsobili se nové době, novému proudu,
cvičíce dnes kvůli tomu, aby sebe otužili, aby sobě
jn-osjJČli, nikoli aby jiným jjři^jravovali zábavné divadlo,
neb jiné vzávodech jiředstihovali.

Jsme rádi tomu, že dosjíčli jsme dnes tak daleko, že
jsme konečně zmoudřeli, ijravou mírou čerpáme teď z
těch četných dobrodiní s^jrávného cvičení.

Ti, co dnes cvičí, sotva as dali by se někým ktomu
svésti, aby své síly liře^jínali azdraví své t^oškozovali
liodobným nelidským cvikem, jako bylo lů-etahováuí
lanem. A^^l^ece není tomu tak dlouho, co podobná
výstřednost nalezla uněkterých sborů přímé obliby.

U

Dnes by se jistě tak nestalo.
Zmoudřeli jsme; zmoudřeli jsme zkušeností!
Dnes vtělocvičnách síly svých cvičenců nej^řejjí-

náiiíe. Ajak vymizely ztělocvičen našich cviky sílu
cvičících škodlivě 25řej)ínající, tak také vytratily se z
nich na mnoze cviky vyžadující zvláštní obratnosti a
odvahy. Seznalo se, že možno prováděli dost adost
cviků, 2)ři nichž není cvičenec vydán vnebezjječí úrazu
ajimiž vyiJČstuje se vněm isíla iobratnost.

i
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tiiké bv viee přibývali. Biule-li mís 3000 člemí ktomu
fomlu náležet aúuu-tuí podpora by obnášela ?400, tedy
by přišlo kplacení na jednoho člena pro jedno příští
úmrtí 13c avpřípadu, že by se stalo Súmrtí za čtvrt
roku, tedy náš poplatek bude obnášet $1.04 čtvrtletně;
zajisté to není moc amnohý člen by byl ušetřen od pla¬
cení kjinému podpůrnému spolku, amohl by se více
věnovat Sokolstvu. Druhá otázka, zdali možno více
starších členů získat pro cvičení ?^Myslím, tak jak jsou
ávody starších, tak by mohla byt pravidelná cvičení

starších, totiž jisty den vtýdnu pro jejich lehká
cvičení, kdež by se žádny nemusel stydět před ISletym
cvičencem, že ho ve vykoitech překoná.

Členové starší by se mohli ti-ídit od 30 let, neb
podle náčelníkova rozdělení. Já doufám, tím že by více
starších Sokolů cvičilo avše zcela vlepším pořádku
chodilo. l’ak by se mohlo ku předu, améně psát toho

Cirkusovým kouskům odzvonilo se již mezi námi
umíráčkem. Jsme přesvědčeni, že učinili jsme značný
pokrok, octli jsme se tam, kde dávno již měli jsme byti.

ÍMnohy namítne, že není pokrok ten znatelný, že
íiičl by se hlavně jeviti značným vzrůstem počtu cvičí
cích. Tak ovšem by jistě bjlo, kdyby nebyly vlidu
našem vposledních letech poměry do jisté míry mimo¬
řádné, kdyby blahobyt nebyl tolik mezi námi klesl.

Xebyti nedostatku i)ráce avýdělků, byly by tělo¬
cvičny naše mnohem lépe navštěvovány. Pokud nebude
ojiět blahobyt lidu našeho zvýšen, potud budou sbory
naše stále značně na členech ztráceli apotud nebude v
tělocvičnách našich plno. Člověk bez práce abez iieněz
nemá chuti kničemu, tím méně ku cvičení, ikdyž jest
přesvědčen, že by mu prospělo.

z
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O t y k á n í .
napomínan í .

Snad by nám bylo užitečnější, kdybychom se více
poučovali opolitice, neboť Sokol jest spolek politický.
Náš orgán může vycházeli třeba každých 14 dnů, vždyť

.ta doba je dlouhá, než jeden přijde. Abr. Ivudlata má
mnoho látky knapsání, co nás vede kpoznání,
toho se nemusíme strachovat, že se znás stanou „soci¬
alisti." —Někdo vidí vtom slovu něco špatného, něco
zlého, aprávě jest to naopak. Slovo „socialist" jest
slovo cizí ana česko je to „společenský". Amy jsme a
máme být společenští; abychom přišli vjeden pravý
elek, vjednu mysl avjeden náhled, pak možno dosáh-

nouti náš cíl, naši lepší —svobodu.
N a z d a r !

Ve sborech sokolských máme býti všichni sobě
bratry adie toho také ksobě se chovati. Známkou tohoto
bratrství má býti vzájemné si tykání Sokolů. Jak toto v
praksi se provádí, dobře jest známo.

Někdo myslí, že by se mu jazyk zlámal, kdyby měl
oslovili některého Sokola mimo schůzi sborovou slovem
»ty “ .

V š a k z

Jak by také mohl mladý Sokol tykali staršímu VJak
mohl by tykati některý Sokol, jenž nemá ničeho, než své
holé ruce, jinému, jenž má několik domů?

Ajak nezachovává se tykání vrozmluvá« hSokolň,
tak také není ho dbáno ve vzájemném si dopisování.

Jest to nešvar!
Však nešvar ten dobře nám ukazuje, jak málo se

nám daří, abychom vypěstovali vřadách našich bratr¬
s t v í .

c

J a n 5 1 o j ž i š .

P. r. Sokol J. ilojžiS ueni samotným, jenž se domnívá, žo
sokolským sborům by prospělo zavěsti úmrtní podporu. Zmínili
jsme se již jednou krátce oté věci imyslíme, že přijde na příštím
sjezdu kprojednáni.Seznali jsme dobře, že teď ve špatných ěasecb,
sborv sokolské ztrácí na ílenstvu ato znaěně, hlavně jen proto,
že každý přestane vnedostatku nejdříve platiti příspěvky ve sboru
sokolském, neboť mnohý zněho opravdu ,,ni5eho nemá,“ platě

do něho anecviěe. Jsme již dávno toho náhledu, že odstra-

u č l e n ů c v i č í -To povede se nám do jisté míry jen
cích, kteří častěji se stýkají akteří také opravdu láskou
ksobě přilnou, učlenstva nečinného, ikdyž toto tykání
zachovává, bývá toto nejčastěji jen strojené, bývá jen pouze

nění úmrtní podpory sotva as sborům sokolským zde prospělo.
Pochopujeme ovšem stanovisko těch, kteří se upřímně ahorlivě o
odstranění podpory té přiěinili. Oni vedeni byli tím přáním, aby
sbory zdejší byly vo všem všude podobny sokolským jednotám ve
vlasti, kde žiidné úmrtní podpory nemají. Kdo žije vzemi této po
několik roků avšímá si jen poněkud poměrů našeho lidu zde, ten
ví že není moudrým nápodobiti vše, co dělají vCechách. Sokolské
sbory našo jsou jistě vněkterých ohledech před oněmi vCechách i
není jim třeba tam vzoru hledati, nýbrž spíše přemýšleti otom.
jak samostatně aoriginálně kzlepšeni svému pracovati.

Kdybychom měli podpory úmrtní, sbili bychom pevněji ibyli
bvcbom pojištěni znaěně proti klesáni poětu členstva.

Jak zařiditi, aby viee starších Sokolů cviřilo, zůstane as na
dlouho ještě nerozluštěnou otázkou, neboť doposud ať podniklo se
vtom ohledu cokoli, všecko selhalo. Není posud unás dosti po¬
rozumění pro tělocvik dospělých, toť j>ři6ina hlavní. Apak dobře
víme, jak přemnozí znás jsou přetíženi všelijakými vedlejšími
,,byznysy“, žo jim nezbude chvíle, kterou by mohli pravidelnému
cviCeui věnovat!. Dokud bude touha po dollaru mocnější než
touha po pevném zdrávi adokud bude většina lidi přetížena práci
vedle lenochů niěebo nedělajicicb, dotud sotva se toho doěkáme,
aby znaínějši poěet lidu dospělého cvičil.

Že mámo pravdu, otom přesvědčí se snadno každý, když zeptá
se svých co jim zbývá Času volného.

Sokol politickým spolkem není, jak domnívá .se Sok. J. Jlojžiš.
Tiui ovšem nemíuime, že by snad ělenové jeho neměli si ziUežitosti

jiráztlnou formou.
Apřeco bychom rádi vidčli, aby tykání mezi námi

a v šu d e u ž í v a l i ,
i i z k é m

bylo všeobecné, abychom ho
neboť jím
krnbn sokolském.

Každý znás, kdo dobrým jest člověkem, jistě si
přeje, aby všichni lidé byli sobě rovni, aby byl jeden
drubému bratrem, by všichni milovali se vespolek.
Tomuto smýšlení nejlépe dá každý výrazu, když aspoň
každému Sokolu, jak stanovami jest ktomu vázán, bude

v š i c h n i

se sbližujeme aspoň vtom našem

týkati.

Pro lepš í budoucnost !

Jak je vidět, stále ochabujeme, —neboť nic jiného
nedočteme vnašem listu, než samýcli stesků, kárání a

napomínání. Ato všecko není nic platné. Jest na čase,
by se přemýšlelo onějaké zmouč, co by naše jednoty

Amyslím, že jedině to by nám prospělo, kdyby
přijmnl návrh br. Chrastila zposledního čísla. Když

by Národní Jednota Sokolská zavedla ťimrtní fond, pak
nejen že by členové byli pevnější ku své jednotě, ale

s e

s í l i l o .
s e

. '1 .
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politických co občaufc všimati, neb jo zauc-dbávuti. Ovfteiii, žo takt;
jestvhodno, ab ’̂se ku př. vnaSich schňzich ziíbavuě pouCných o
politických záležitostech proujluvilo.

Osocialismu má pisatel naduvedeného docela chybný pojem.
„●Socialista" jest předevSim slovo podstatné atedy nemožno jej
přeložit! přídavným „společenský." Ostatnč podobná slova nt;-
možno často překládat! ataké toho neni třeba, nebot uživá se jich
ve vňech řečich vzdélaných národft huti vúplnň stejném neb ve¬
lice blízkém začni. Kaž Jý jest socialistou, kdo uznává, že iiomčry,
vnichž lidstvo žilo apřítomné žije, byly vždy ajsou nespravedlivé
iže nutno jest společnost lidskou tak přetvořit!, aby dalfii útisk a
poroba byly nemožný.

●Socialistou mčl by býti každý dobře slidstvem smýňlejíéi
člověk. OvSem že ten, kdo zlidu tyje, zatracuje každou snahu, jež
by lidu prosiiěla atu hlavně prostřednictvím tisku zastraSiije se
lid líčením socialistů

Povžecliiiý účinek cvičení jest někdy ještě více
nepiíniý .

Špatné trávení může se pojiti kpovšecliné i>oruše
krve aiiiizy, knáklonnosti kzánětům kloubním, ke dně.
'J’n cvičení jiůsobí na krev tak, že hledí změniti její
skladbu podporujíc sjíalování výrobků neÚ2)lnélio oky-
sličení. Cvičení účinkuje vtémž smyslu jako minerální
vody žíravé, jež neúčinkují jiouze místně na žaludek,
nýbrž na ve.škerá iistrojí těla činíce životní spalování
čilejším. Tělocvik má snahu sjíáliti atím odstraniti z
krve nělíteré výrobky, které její skladbu porušují a
zhoršují trávící vlastiiosti žaludkových astřevních šťáv.
'J'ini, že se spaluje na ]ii'iklad kyselina močová, jakož i
jiné rozmanité kyseliny ústrojné, jimiž krov jest nasycena,
může svalové cvičení vyléčiti některé šimtné trávení
mající původ vnáklonnosti ke kloubním zánětům.

●Zkrátka cvičení, i)oužije-li se ho se stanoviska jeho
liovšechných účinků, zlejišuje trávení bud tím, žc zvět¬
šuje množství kyslíku vkrvi, nebo tím, že vzbuzuje čilejší
činnost kyslíku jiři životním simlování, t. j. jiůsobí na
lučební i)ochody i)ři trávení.

co anarchistů, kteří chtějí se jen «bohatšími
dělit, kteří chtějí vSo dynamitem abombami zničit. lad ovšem
nikdy dobře nevidí, ijest nakloněn vždy věřiti vyllianým nesmy-
slňm než něčemu. kdyby pochopil, bylo by mu ku prospěchu,c o

0tělocviku Uo.spělýcli shlíMli.ště lékar.ského.
( r ^ ’ o j t e r c l o o e l i o z

N-ip.sal Dr. hernand Lagrange, laurent akademie věd amedicíny,
lékař porodní ve Víchy.

(Přeložil Dr. I£ovork,i.)
( P o k r a čo v á n í . )

l o . H Í K l l l l l O K . )

I I .
Vliv cvičení na trávení

dámou činností kyslík
vysvětluje se ještě blaho-

nejdňležitějších
Assimilace je výkon

Místní účinky cvičení nejsou již jiovahy lučební,
nýbrž mechanické.

Mechanické účinky nejpatrnější, jež cvičení na zaží¬
vacím iistrojí způsobuje, jsou otřesy vrozmanitých
směrech, vznikající zjiohybu těla. Tyto otřesy, jsou li
mírný, {iodiiorují mechanickou Jiráci roury zažívací, t. j.
liohánějí jiotravu, točí aobracejí ji všemi směry, jiřivá-
dějí vdotyk všechny'její části se slizničnýra jiovrchem,
který trávící šťávy vylučuje. Cvičení, které tělu sděluje
otřesy, může j iomáhati tomuto druhu l i romísení, které
jest souhrnem mechanických výkonů trávení; ono jiod-
lioruje mimo to jiohyb ztrávených zbytků apřispívá k
j)ostuj)u odjiadkových látek kotvoru řitnímu.

IMístní účinek cvičení jest někdy jiřímější; na jiř.
tehdy, kdy jiracují svaly krajiny břišní. Tu tato práce
má vliv jak na rouru zažívací samu, tak na její obsah.
Lze snadno ^iochopiti užitečnost stahů břišních svalů
pro liohánění lenivě se jiohybujících látek ve střevě.
Četné lioruchy vtrávení jdou na vrub dlouhého zadržo¬
vání odj iadkových látek ve střevě buď j ) ro dráždění,
které vslizuici střevní jiůsobí jich liřítoinnost, neb pro
vstřebání aliřestujj vkrev hnilobných výrobků, jež tyto
od|>adkové látky obsahují. Nuže, jiroti zácjiě není lepšího
jirostředku nad cvičení, vnichž břišní svaly súčastníce
se silně jiráce, tlačí na tlusté střevo ajnlsobí takto na
odjiadkové látky, jež nutí kjiohybu směrem kř i t i .

Ale cvičení má na žaludeční astřevní stěny působ¬
nost ještě mnohem užitečnější. Jest známo, že veškerá
stěna břišní jest utvořena zjjlochých svalů svlákny sice
různých směrů, ale tak uzjjůsobenými, že svým jnaižným
odjíorem i)od2JÍrají útroby břišní. Žaludek astřeva po¬
t řebuj í té to j jodpory, jež to j j lyny, k teré se t rávením
vyvozují, svou silou rozjiínavou snaží se rozšíHti světlost
zažívací roury. iStěny žaludku astřev jsou podjDorovány
vúkolu od{)orovati rozjjínavosti jjlynu tímto svalovým
j)áseni, jehož ijodpora jest tím sjsolehlivější, čím jsou
jeho vlákna stažlivčjší.

n a j e d n u
obdob trávení, na assimilaci totiž,
životní lučby, jjři němž 2>řítomnost kyslíku jest nevy¬
hnutelná. Potrava není assirnilována j)ro tkáně tak, jak
ji vstřebací cévy do krve uvádějí: ona jest j)odrobena
ještě jinému zi>racování mnohem dokonalejšimu, jež
musí zní učiniti látku shodnou stkání, ve které se má
usaditi asní stotožnití. Atoto zjjracování nemůže se
díti bez přítomnosti kyslíku j:)ři lučebním slučování, jež
potravu jn-etvořuje; proto jest j^ochopitelno, že cvičení
oky.sličujíc krev může učiniti a.ssimilaci potravy velmi
dokona lou aúč i nnou .

Ukázali jsme vjirvé části této kniny, že kyslík v
krvi obsažený slučuje se velmi dokonale stkáněmi, které
mojí opravy zaj)otřebí, ausnadňuje jich desassimilaci
tím, že se sjDaluje. Též cvičení i^ůsobí vnašich živých
buňkách mezei-y, jež vyjjlniti jest nutno; dělá „místo"
látkám trávením zpracovaným ausnadňuje tím onen
druh oběhu, který přivádí jjotravu ze žaludku astřev
neji^rve do vstřebacích cév aj)ak do živý,ch buněk.

Shrnerae-li ony zjevy j)ri trávení, které následují j^o
cvičení, tu jich sled jest asi tento:

1. Mnohem činnější desassimilace živých tkání, vj'-
loučení velkého množství ústi-ojných látek analéhavá
jiotřeba tuto ztrátxi nahraditi.

2. Vživých tkáních i-ychle se usazují látky, které
byly sice ve vstřebacích cévách nahromaděny, ale j)ro
nedostatek kyslíku nemohly vniknouti do živých buněk,
aby se tam assimilovaly.

3. Konečně zrychlená doj)rava ztrávených látek
vstřebacími cévami, které se staly j:)rňchodnýnii.

Tím veškeré období trávení jsou rychlejší ai->ravi-
delnější. Toto zlejišení vpovšechném výkonu, jehož
trávení není leč jednou jeho částí, jest j)odmíněuo tím,
žo do těla vniklo větší množství kyslíku, kterého bylo
už i to v lučebních pochodech ass imi lac i adesass imi lac i
in-ovázejícícli.

J
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Ztnití-li bi-išuí svaly svou pnižnost, ihiicil se po7.o-
riije, že střeva se rozpínají plynem, jejž nemohou zmoci:
Břicho se uail_ý’má. Též po nemoci, jež svaly hi išni jiřiliš
natáhla azbavila je jich pružnosti, vídáme, že se břicho
zvětšuje. Uvodnatelných, jichž břicho se silně zvětšilo
velkým množstvím tekutiny, vyprázdníme-li po nabod¬
nutí bi-išuí dutinu, musíme přiložiti břišní pás, sícejinak
se mňže státi, že břicho nabude ihned skoro svého roz¬
sahu ne s i ce znovu nahromaděnou teku t inou , l eS vze¬
dmutím střeva ažaludku plynem, kterémužto roztažení
břišní stěny chabé aroztažené nemohou odporovati. Též
některé ženy po několika těhotenstvích podržují veliký
bi'ich nedostateěností tlaku chabých svalň břišních.

Nedostatek odporu břišních svalu má za následek
nedostatek opory svalových stěn žaludku astřev atyto
nemohouce samy vzdorovat! i-ozpínavosti plynu, povoluji
tlaku adají se roztáhnouti. Toto roztažení, jež nepřivodí
vážné poruchy, leč je-li okamžité, může, opakuje-li se
ěasto, svalová vlákna zažívacího ristroji zbaviti pružnosti

síly azpůsobili, že nejsou sto plniti svou mechanickou
práci při trávení tak důležitou ai>řivoditi konečně „roz-
šiření žaludku astřev". Svalové cvičení může tedy pro¬
kázat! tu službu, že zajišťuje sílíc břišní svaly pevnmi
oporu stěmun žaludku astřev. Tlak břišních svalů na
vistrojí pod nimi ležící představuje pravou massáž po¬
dobnou oné, jaká by se mohla rukou vykonávali. A
každý zná velikou iičinnost massáže mající za účel po-
vzbuzovati působnost svalových vláken; též jest zn.iTno,
že massáže rukou bylo užito při léčení rozšířeni žaludku.

Chabost břišních svalň způsobuje mechanicky
poruchy ve trávení zvláštního druhu, na něž pozornost
lékařů byla nedávno obrácena. Známo, že střeva,
žaludek, játra avšechna ústrojí, jež skládají ústroji
zažívací, jsou připevněna ajakoby zavěšena vbřišní
dutině rozmanitými provaze! vazivovými ve způsobě
vazů, jež jim ponechávají velikou pohyblivost. Tyto vazy
tvoří jakýsi druh velmi nedostatečného upevnění, nepři-
spčjí-li přední apostranní stěny břišní, jež tvoří kruho-

plochu pevnou astažitelnou, způsobilou nésti
útroby břišní audržovat! je na místě tím, že jim sdělují
tlak jakéhosi pružného pásu. Ochabne-li tato podpora,
útroby břišní nabývají snahy klesati, táhnou svou tíhou

vazy, na nichž visí, natahují aprodlužují je, asnaží se
konečně dosíci nejnižšího místa. Tím povstává klesnutí
ritrob, jež náš přítel actěný soudruh ve Tichy l)r. Glen-
ard prvý popsal pod jménem enteroptosis.

Enteroptosis (klesnutí břišních útrob) jest příčinou
velkého množství špatných trávení, jichž původ, jak
patrno, jest zcela mechanický, právě jako původ špat¬
ných trávení způsobených rozšířením žaludku neb střev.
Úspěchy, jichž Glenard se dodělal vléčbě enteroptosy
svým břišním pásem, potvrzují vpraxi úplně jeho

Břišní pás Glenardův vyléčí tedj" některé
dyspeptiky, poněvadž uahražuje tlakem, který vykonává
nedostatečnost břišních svalů. Ale jest pochoiňtelno,
že cvičením těchto svalů může se dosíci návratu bývalé
jich síly tak jistě, jak jistě by se mohl docíliti tímže po¬
stupem návrat síly vúdu sesláblém —amusí se doznati,
že břišní pás přes všechny služby, jakéž prokazuje, není
konečně než prostředkem dočasným, kdežto místní cvi¬

čeni budíc silu svalů ochablých neb vibytem stižených
může včastých případech přivoditi vyléčení trvalé.

Trotu včetných onemocněních útrob zažívacích
pi'edpisuje, by nemocný vykonával pohyby spůsobilé k
zahájení činnosti určitých svalň.
předi>isu málo uvažuje apředpisuje se cvičení všedním
způsobem bez přemýšlení, aby se určil prospěch, jenž
by sc mohl vytěžiti. Taková
veliké služby prokázati dyspeptikňm svými povšechnými
účinky, nemohou jim ziskati služby místní, jaké jich
stav vněkterých jú-ípadech vyžaduje,
šerm, jízda na tricyklu nemohou vždy učiuiti zadost
místním předpisům, jež vyžaduje zácpa, ochablost střev,
rozšíření žaludku, enteroptosis.

I I I .

s e

Vpraxi se otomto

c v i č e n í , k t e r á m o h o u

l ’ roto chůze.

Jest jisto, že cvičeni svým účinkem místním
míti vliv na trávení právě tak příznivý, jako povšechným
svým účinkem. Zajímavou při tom věcí jest, že konečný
výsledek vobou případech bude týž, třebas dotyčné
postni\v obou způsobů byly právě opáčnv.

Přirovnání, které jsme učinili mezi těmito dvěma
způsoby cvičení, nemožno, což třeba náležitě vytknouti,
tim dovršiti, že bychom dávali přednost jednomu zniclí
svyloučením druhého, nýbrž abychom ukázali, že se
oba navzájem doplňuji, ježto každý ztěchto obou způ¬
sobů jest sto vyplniti mezeru způsobu opáčnéh

yiluvili jsme opřípadech, vnichž lenivost zažívacího
ústrojí závisí na vadné skladbě krve, kterážto vada
jest závislá na obleněných lučebních pochodech život¬
ních, jež výživu řídi. Špatné trávení vtěchto případech
má příčinu lučební, proti které nutno postavit! lučební
účinky cvičení. Naproti tomu vjiných případech po¬
všechná sešlost tělesná jest výsledkem prvotní místní
poruchy ve výkonnosti žaludku astřev; tu by nebylo
možno zmčniti povšechný stav, kdyby
napřed stav místní,
tedy své předpisy dle příjiadu aoba musí zaujati místo
vnašich prostředcích zdravotních.

íMůže se totiž státi, že mechanické poruchy, na nichž
závisí špátné trávení, jsou druhotné asledují lučební
poruchy; oba druhy výsledků, jež jsme označili, musí
pak býti současně vyhledávány,
mají náklonnost kzánětům kloubním ajichž lučební
skladba krve jest porušena, povshlvá ěasto rozšíření
žaludku astřev, které mimo povšechnou léčbu náklon¬
nosti té vyžaduje též léčeni místní, by se povzbudila .
pružnost svalových stěn zažívacích ústrojí.

Jsou případy špatného trávení, které, ač jsou pů¬
vodu jiovšechného, jiřece
cvičení anedovolují užiti účinků povšechných.

PohleiTme na př.

m ů ž e

a

o .

z a s e

se nezlepšil
Každý ztěchto dvou způsobů má

v o u

Proto utěch, kdož
z a

vyžadují místních úč inků

na člověka, který jest stižen po¬
všechnou slabostí adráždivostí čivovou azvýšenou
citlivostí, lato neurasthenie, ať jest její prvotní příčina
jakákoliv, zdržuje se, trvá-li déle, sochablosti svalovýcli
vláken žaludku astřev. “
léhá na neurasthenika, leč nejtrapnější vzcházejí
často ztrávení, tak že poruchy ve výživě obyčejně celek
nemoci ovládají ašpatná výživa povstalá zpovšechné
poruchy čivové sotistavy stává se příčinou poruch
hem hlubších jednak utrpeními, jež způsobuje, jednak

t h e o r i i .

Tisíce rozmanitých utrpení do -

m u

m n o -
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lile, <lnt: Htoji zilc tú1ocvičII IV naSo jako vykou¬
zlena, iiinolieiii úpravnéjfii avzlilcvluějSí nežli dříve byla, azvonci
mis oji6t kHjiolečeuskym zubuváni akjiSstování tělocviku.

Sradosti .i>ěchati budeme vmista tato, vniista tělocviku
zasvěcená, abychom po -Iniěsiěni přestávce opětně dále pracovali

Neuí poťliybuoeti, že l>y nebyly poriicby vvysílením,
trávení závislé na ústiední soustavě čivové; ale není též
liocbybiiosti, že by špatný stav zažívacího ústrojí se ne¬
zhoršoval špatným stavem soustavy čivové. -lest to
řetěz vad, jejž třeba porušiti, acvičení jest vtěchto pří-
piadech činitelem nejlepším, ježto nejen čivy vzpružuje a
uzdravuje, nýbrž ivýživu upravuje.

Užijeme tu tedy cvičení,
prvý pohled zdá
účinky povšechnými, ježto původcem zla jest neurastlic- |

všechná to slabost čivová, kdežto žaludek tu trpi !

z a c i l e m n á m v y t k n u tÝn i .
bratř i stavebního výboru, nálež í nejvě tSí zásluha

adík nás vSech, že budova tato opětně zbudována jest. líovolto
tedy, bych vám jmenem T. J. S. vzdul srdeěné diky za veSkerou
snahu, obětavost aobtížnou práci, jež sboru jste prokázali. Kovněž
děkuji ioněm bratřím, kteří jakýmkoliv sprtsobem sboru vjeho
ncHiiazi ku jiomoci přispěli.

Nužed iky ana zdar vám, bra t ř i !
když opětně tělocvična upravena jest, nastává nám

V l i m ,

N aAle vjaké podobě V
se uejlepšim jiředpisovati cvičeni s

m e , p o
druhotně. Je-li takový postup, kterým zlo se béře, zdálo
by se nejlepším předi>isovati takovou též cestu tomu,
kdo má býti léčení podroben. Amy jsme jirávě řekli,

mnolio 'dyspeptikň se vyléčí cvičením, ať jest jeho
Ale vuvedeném pií-

A n y n í
jedna zblavnícb jiovinnosti co Sokolft aco Cechň vňbee, ata jest,
byebom tu nafii drobotinu, naSe dítky do tělocvičny posílali, by
národnost i naSi se neodc iz i l y.

1 ’ osi1ánimdítek do tě locviěny poskytujeme j im ochranu
proti ncmocem, dávajico jim příležitost křádiiěniu tělesnému
vývinu. l.’ak tím chránime je iproti zlým návykňm sehátralé
společnosti ajiroti odnárotlnění zvlúfitě, neb ony zvykajíce od mládi
n a č e s k o u ř e č , č e s k o u s p o l e č n o s t , z v y k n o u . s o b ě i
na české- zábavy akonečně ina české spolky. .-V udržeti české
spolky, jest jako udržeti zde, vtéto naSi nové vlasti českou národ¬
nost, aten jest náS cil, ku kterémuž společně pracujeme.

Co plátno bylo by stavěni českých národních síni asokolských
tělocvičen, když nebude zde českých spolkň ačeského dorostu,
jenž až nás nebude, místa nufie by zaujal.

Co platný byly by naSe knihovny anaSo jeviStě, když nebude
zde čtenářft pro jedno aochotníků pro druhé.

Clftiiiež tedy svou povinnost azdav i>ráci naSi nemine. Aže
místnost tato stane se skutečně stánkem adomovem veSkeré svobo¬
domyslné mládeže, toho jest nám důkazem dneSní četné shromáž¬
d ě n í . — N a z d a r I

ž e

způsob, jehož užijeme, jakýkoliv,
paclč narazíme na obtíž nám již známou, že totiž po¬
všechné účinky cvičení ])ři něm nebudou moci býti

Namáhavé pohyby, jaké jsou vtělocviku nelisnášeny,
šermu, vyvolaly by bolesti vústrojích, jichž citlivost jest
neobyčejně zvýšena, cvičení méně namáhavé, ale déle
trvající, jako na př. namáhavý dlouhý pochod, vedlo hy
kvysilení čivové soustavy, beztoho již sesláblé; hojný
pot, bezsenost anechuť byly by prvými následky toho a
léčení by končilo okamžitým zhoršením příznaků ane¬
vyhnutelným zmalomyslnčním nemocného. Naproti tomu
zase, je li cvičení příliš umírněné, nemůže zpnsobiti
příznivé účinky, jež očekáváme, poněvadž jím nevzniká
povšechná reakce všech ústrojí,
který jest jiotřebný koživení všech výkonu akterý
tělesná povaha neurasthenikova nemůže snášeti.

(Pokračování.)

ú d e r b i č e m < c
o n e n

S o k o l s t v o v k r á l o v s t v í č e s k é m .

Tuto podáváme čásf zajímavého pojednáni V. Kukaně ,,Kokol-
s tvo vk rá lovs tv í českém r. 1895“ uve ře jněného v.Soko lu :

,.Sokolstvo na své dráze opět značný ku.s cesty urazilo. Počet
jednot vzrostl o33, nečítaje vto jednoty loni sice povolené, ale
tejirve letos činnost svou zahájivfií. Clená značně ijřibylo, jmění
vykazuje potěSitc-lný přírůstek. Knihovny rozěířeny ohojnost
nových spisů, řada nových založena aueuspokojuje-li mne přeee
výkaz knihovní, jak co do počtu knihoven, tak zejmona pokud vý¬
běru knih se týče, omlouvám okolnost tuto nedostatkem prostředků
peněžních. ●

Že diiSevni výchově členstva věnuje se stále větSí pozornost,
dokazuje stoupající počet přednášek vjednotách. Koku 1893 pořá¬
dáno přednášek 259, roku 1894 389, roku 1895 stoupl počet jich na
592. Přednáškové odbory byly v3G jednotách. Počet přednášek i
odborů přednáškových, jež zejmena od loňského sjezdu C. O. S. se
zakládají, letos zajisté znaCnč stoupne. Jest to vřelé přáni nás
v š e c h .

Řeč starosty T. J. Sokol vSt. Loiiisu
t ě l o c v i č n y 2 G . z á ř í ■9G.v n o t e v ř e n íp ř i z n o

S o k o l o v é ! S e š l iC t ě n é o b e c e n s t v o a b r a t ř i
dnes, bychom společně oslavili znovuotevření naší tělo-

záleženo na tom, by
T y r S e

j s m e s e
cvičný, bychom dokázali, jak mnoho jest nám
vté to naš í nové v las t i myš l enka Fuegner
pěstována byla. Uplynuly dva roky od doby, co po prvé shro¬
mážděni byli jsme zde za timtéž účelem, otevřeni aodevzdaní míst¬
nosti této témuž účeli.

Tentokráte ^
místa na místo konec učiněn aže sbor náš po dloube astrasti-

a a

domnívali jsme se, že bloudění astěhováni
s e z

plné existenci našel konečně útulek trvalý.
Avšak mělo býti jinak, měla nadejiti ještě jedna zkouška,

horši všech předešlých, Náš domov, naše středisko mělo být téměř Postupujeme, byt ipozvolna ku předu ve všech oborech práce
spolkové, jen jediná věc mne zaráží. Počet členů cvičících neroste
přiměřeně kstouiiajícímu počtu členstva, ale —klesá. Koku 1893
cvičilo 28-4 proč., roku 1894 26-9 proč., roku 1895 pouze 26-3 proč.
všeho členstva. Co jest toho příčinou? Nenalezu mládež naše více
zálibu vtě locviku? Nese vinu toho pohodlí, nechuť ku práci
spolkové, ku každému, byť nevelikému namáhání ?Vposledních
letech lze zřetelně pozorovati, že náš veřejný aspolkový život jest
otráven hádkami časopiseckými, spory různých velikánů, před
širší veřejnost zatahovanými, sknndalisovánim, uhijenim, umlčo¬
váním osob nepohodlných, tak že nebyl by žádný div, kdyby i
Sokol tim trpěl anechuť ku každé vážnější práci, jež není spojená
sc zábavou alegraci, jiřenesena byla ido našich jednot. T'važujme
opř-iěiuách klesajícího počtu členstva cvičícího ahleďme všemožně
nápravu zjednali. Jsou též ivřadách našich lidé, kteří vůbec vý-

cvičení tělesnýcli jiodcefiuji aza podřízený jej považují —

*úp lně zn ičeno .
N a d e š e l h r o z n ý

vdějinách našich avdějinách St. Louisu zaznamenán bude co
den spousty ahrůzy. Vmálo více než vpěti minutách zničeno a

vSířeni vlasteneckého úkolu mělo nám být oporou

d e n , k t e rýd e n 2 7 . k v ě t n a .

spustoSeno, co
největSí, naše tělocvična,

r á n a J a k o o h r o m e n i , r a d yhrozná, zdrcující,
isobě nevědouce, vbolu němém anevýslovném stali j-moB y l a t o

a j i o n i o c i
kol zřícenin atrosek bývalé své budovy,

b e z d o m o v a , j s m e z n ě l oz n i č e n i “ ,
zma lá tně l o s t zav l ád la u

, , , J 8 m e
všude avyziralo zpohledu každého, a
k a ž d é h o z n á s .

Avšak jen na krátko, neb každý záhy seznal, že tim spůsobom
ničeho nedocílí, tu že třeba jednat, že jest třeba jiráce avůles e

n o z i o m n e .

Co zpočátkuzdálo se být téměř holou nemožností, z
čehož nepřátelé naši počali se již r-adovat, to jest, že tělocvičnu
nebude nám možno více zbudovat, to stalo sc záhy skutkem.

z n á m

dokonce ipilnou snahu po tělosném vzdělání rozvrhuji. Tu třeba
konečně vysvětlení!
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I>oninival jsem se vždy, že mySlenka sokolská pronikla již ilo ]za miniost borúnči, podali jsme si hovéti, lenoSiti ve vžoch oborech
práce miroilni. Zilálo se, že Sokol jest zile jen pro výlety apro
paráiln. Kilyž llolienwartovo vyrovnání se stroskotalo, čeští po¬
slanci \*z(lali se vši činnosti parlamentárni, nastal vnárodč českém
hrobový k l i i l , sk l íčenost , ochablost .

Sokolské jeilnoty zapomínaly na vlastni úkol; stiženy byvše
všeobecným proudem, nelišily se t.akořka od jiných spolků ziibav-
nýcli a..čtenářských'-, snimiž závodily vpořiidáni zábav, výletů a
jilesů. Tiiii jiřipravily se osympatie národa. Lid vSokole neviděl
nic lopSilio, než na přiklad ve členech nějakého zábavného spiolečku.
Výz.iiani sokolských jednot klesal, členstva ubývalo, tělocvik se
neiiěstoval; nastal úpadek Sokolství.

■lednoty hasičské, jež vyvolány byly do života též vprvých
letech sedmdesátých, byh' dalším hřebem, zaniženým do života
sokolského. Mládež, oslněna jsouc lesklými přilbami, šňůrami a
jinými ozdůbkami hasičů, ojionštěla řady naše apřestupovala ku
s b o r ům h a s i č s k ým : i m u ž e a s t a r c e u n i f o r m a h a s i č s k á l á k a l a .
Sokol.-^ke jednoty živořily, —hlavně vinou vlastní— mnohé zanikly
již tehda, jiné pak znouze, či znutnosti sloučily se se sbory hasič¬
skými v,,hasičko-tě locvičnou jednotu Sokolskou." Že se t im
S o k o l s t v í n e p o m o h l o k n o v é m u ž i v o t u , l e ž i n a b i l e d n i ; b r a t ř i
Sokolové věděli to též dobře aaby zamknutí Sokola nenadělalo
zbytečného hluku asnad iposměchu—připravili si smrt,,čestnou"
v j e d n o tě h a s i č s k é . T é mě ř v šu d e , k d e S o k o l s t v o s l o u č i l o
hasičstvím, zaniklo; jen málo jest míst, kde vdobě nového ruchu
hasičsko-tělocvičné jednoty opět povstal skutečný ..Sokol". Ponej¬
více muselo se začínat od počátků.

všech krajů vlasti naši, dnes však musím se i>řiznati, že jsem sc
klamal, ťleské okresy: Habry, Thliřské Janovice, Xeveklov, ICři-
voklát. Holili Královice, Lomnice nad Lužnici, Plánice, Manětin,
smíšené, však převahou německé okresy : Vimperk. Hory Kaš-
jierské, Lanškroun, Postoloprty, Stodo, Stříbro ajiné nemají
dosud ani jediné jednoty sokolské. Nejvíce jednot vykazuje okres
smíchovský (M), pak železnobrodský (13). Pokud týče se poměru
Sokolsiva kobyvatelstvu, zanjimá přední místo mezi okresy če¬
skými okres železnobrodský, připadá zde totiž člen Sokola na 31
českých obyvatelů. Jak smutně vyjímá se naproti tomu např. okres
(lobřiS.ský, kde teprve na 8CG obyvatelů připadá 1Sokol !Jediná
jednota vHobřiSi měla r. 1891 pouze 2G členů, letos nedává osobě
ani známku života, tak že vším priivem doninivati se niusime, že
d o ž i v o ř i l a .

TěSímo se ztoho, že jest to pnivě okres železnobrodský, který
za vzor ostatním okresům vkrálovství postaviti můžeme,, ačkoliv
obyvatelstvo má chudé, členy jednot tamních jsou ponejvíce dělnici
od nčmeckých chlebodarců odvisli. Pojizeři nejvice jest ohroženo
německým kapitálem, jenž za .skývu chleba českému dělníku po¬
skytnutou, chce hniti inárodnost, jazyk jeho: na Železnobrodsko
nejvíce biji vlny germánského moře, aby uchvátily ten kus české
jiůdy, proto musíme se vSim úsilím hájiti tuto část našeho území.
Zde musíme mít lid otužilý, sem musíme stále pozornost obraceti,
na lid, na výchovu jeho všecku péči vynaložili, aby každý byl si
toho vědom, že stoji na stniži zájmů národních, na výspě, ncmec-
tvim ohrožené. Sokolstvo na Zeleznobrodsku čítalo lom GlO mužů,
nechf stanou se všichni společně sbratry ze Semilská, Turnovská,
Vysocka aJilemnická statečnými obránci naší půdy vnejsever-
nějši končině naši vlasti. Českou Obec Sokolskou, župu krkonoš¬
skou aFucgnerovu izámožnější jednoty upozorňuji na naše Pojizeři.
Zdo nechf vše možné učiní se pro rozvoj Sokolstva, pro upevněni
našich posic, jež středisky jsou ruchu národního vtéto kré .uě.

Ku konci roku 1S95 bylo tudiž včinnosti 313 jednot, r
Hle statistického výkazu Hr. Ed. Kaizla, roku IHsm vydaného,

bylo r. 1870 všech jednot 117, znichž zajisté 80—90 bylo vkrálov¬
ství Českém. Hle podaného právě seznamu zjednot vletech 1802
až 1870 vCechách založených, jest dnes včinnosti pouze 59. Zjev
tento musíme zde kréi tce vysvě t l i l i .

Zaraženi Sokola pražského vlednu 1802 bylo přičinoti, že po
Českém venkově začaly se též jednoty sokolské zakládali. Vprvých
třech letech zarážena jich celá řada, avšak roku 1805 mnohoslibný
ruch poněkud ochabnul arokti 180G následkem války němeeko-
rakouské úplně zanikl. Však již r. 1807, kdy nastala krutá porse-
knee českého národa, lleustova ajiné vlády vídeňské tlačili nás
počaly ,,ku zdi", národ český vzmužil se a))ostavil 'v idni na odpor,
nastal čilý ruch po vlasti české. Následkem tlaku zVidně vzpružilo

.se vědomi národní lidu našeho aon všemožným spůsobem dával na
jevo svou probudilost, vlastenectví, svůj vzdor na znamení, že
neupustí od svých spravedlivých požadavků. Tehdejší nadšeni,

které současnici tak rádi vzpomínají, bylo také příčinou, že
sympatie lidu obracely se též kSokolům, vnichž viděl nejrozhodnější
bojovníky národní. Vletech 18G7—1881 povstalo nejvíce jednot
s o k o l s kýc h .

Tlak zVidně ulevil, r. 1870 přišla vléula Totockého, roku 1871
Hohenwartova, která snárodem českým měla provésti vyrovnáni.
Nyni ukázalo se, že umíme pracovat, rozhodně si vedeme, že čilý
život unás panuje jen tehdá, když se strany německé jsme utisko¬
váni, neb aspoň strašáky se na nás poušti. Nebylo příčiny ku
vzdoru, proto zahodili jsme zbraně, husitské vlastenectví vyměnili
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Nejtěžši ránu zasadilo nám rozdvojeni se národa ve stranu
s t a r o č e s k o u a m l a d o č e s k o u r o k u 1 8 7 1 . Když zábavy, svěcení pra¬
porů ajiné komedie více netáhly, začal lid přemýšleli osvém
osudu achystal se zahájili nový boj za ,-véi práva na sněmu zem¬
ském. Nebudu anemohu zle vypisovali, jak povstala strana
suěmoMii činnosti —nynější mladočeská —ajak stmna ^ločetně
silnější, staročeská, stranu druhou avšecky její pO'lniky,
dove, neb zdáidivě mladoCeské, ubíjela,
vány za střediska mladočešstvi, proto zahájen proti nim boj bud
otevřený, neb tajný, který jevil se třebas jen vignorování jednot
našich. Ho mody přicházelo tehdá hasičstvi, veteránstvi, všeliké
katolické ajiné zpátečuické spolky, jež byly zúmyslně protěžovány,
tak jako Sokol byl umlčován azřízeni mše podkopáváno. Vlidu
zahustila se vůči nám lhostejnost, jež na mnohých místech
zřejmé nepřátelství se zvrhla; bylo slýchali úsudky, že Sokol nemá
vlastně žádný účel, že jest to spolek ,,komediantský". Nelze proto
divili sc, že Sokol nejevil přitažlivost na mládež, že starší bratři
malomyslně věšeli hlavy, nevědouce jak čeliti proudu všeobec¬
nému, jenž hubil vše, co mělo na sobě ráz vlastenecky ideální,
hodně český, svobodomyslný. Jednoty zanikaly jedna za druhou,
nové se nezakládaly avtěch, jež přes nepřízeň doby snapjetím sil

udržovaly jiro lepší dobu, téměř žádný život se nejevil. Od
ledna 187G přestal též vycházeli tlumočník náš časopis ,,Sokol".

V jakém úpadku nalézalo se Sokolstvo, seznali nejlépe
lze ztoho, že ze 117 jednot, jež r. 1870 vzemích koruny české
Vídni byly včinnosti, udrželo se jich do roku 1875 pouze 71 !

o p r a v -
Sokolské jednoty považo-
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NejhlubSi úpadek Sokolstva byl zajisté vletech 1874
Teprve po roce 1880 začalo nové kvašení, jehož výsledkem byl
paméituý 1. slet všesokolský, r. 1882 vPraze konaný. Na IňOO
bratři sešlo se vKrálovské Praze, aby pozdravili se, posilnili ajiři-
pravili knové činností vnárodě. Od roku 1882 datuje se obrození
Sokolstva. Jednoty nové zakládaly se vletech posledních, zejména
od zřízeni žup aOeské Obce Sokolské, pak od druhého sletu, roku
1891 konaného, každoročně značný přírůstek lze znamenali. Kéž
také pníce naše zabočí všude vpravé koleje azdarem jest prová¬
zena !Ta strastiplná léta sedmdesátá zanechala mezi námi stíny,
jež tak těžko lze zapudili. Vté době zrodili se tak zvaní ..parád¬
níci", kteří pravý úkol Sokolstva pořád ještě neznají, mbznáti
necht i .

1 8 8 0 .

●) Od ledna do polovice července t. r. založeny byly tyto
jednoty: Hratřikov nSemil, Ccrheuice, Uitoliby uLoun, Velké
Cakovice, Haliměřice uTurnova, HomoiiSico uLoun, Dřin uKladna,
Hubí uKladna, Hory březové, Kamonice 1loňská uŽel. Brodu,
KoSťany uTeplic, Neratoviee, Ohrazenice uTurnova, Pankrác,
Paseky Hořeni učes. Dubu, Poruč uLoun, ItasoSky uJaroměře,
ílečico Kardašova, Kepin uMělníka, Ílíčany, ,Sezemico, Slivenec n
Zbraslavi, Slivno Malé nBenátek, Smíchov (,,Tyrš“j), Svojanov,
Svratka, Veltrusy, Zákolany, Zvoleněves, Žatec, Žleby. Celkem
31 jednot. Mnohé znich povoleny byly v. 1895, činnost svou
zahájily teprve letos.

1

Tehdejší období ťangličkářské vychovalo nám tolik
obojetných lidi. jimž lhostejno jest, vezmou-li na sebe dnes kroj
sokolský. Červenou košili, zítra pak nuiformu vetevánskou, neb
ostrostřoleckou sčernožlutými stuliaini. Starejme se všemožně,
aby zjevy takové, uéis komiiromitnjici, práci naši stěžující zřad

Isokolských zmizely.
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knize ncdo.stúvii. Mniii projíž<Tkft přiftlu niíin sniid velmi vlioil.
.Slezli jHino skolu, iiiySlenky jsou jiné, doHtnly jiný sinCr, pessiiuism
nstonjiil opliinismii. Leč znnenějfií únava teiesnii rychle vyvolává
klesnuti čiímosli tliiíSevni apřekáži duSovni práci.

Jakého tedy zisku lze jízdou na kole dosici 'í Jaké výhody a
jaké ňkody má kolový sport vziipěti?

Sjíort kolojezdecký, mirnS jirovozován, rozptyluje mysl j>racov-
nikú, lidí kancelářských, nucených povoláním vysedávali vétŘ inu
Času vuzav řených místnostech; presj í íva hlahoci tu, podporuje
obí-h krve vtéle, výménu látek, výživu na spúsob jiných cviků
svalových, smírou pSstěných; poduécuje úslrojnou Činnost nCkte-
rých orgánů zlenivělých apod, l’ři osobách předpojatých, dráždi-
výcb, nervosnich může prospřSně ujiravovati spánek.... l.ebká
únava mívá vtom připadS výsledek uklidňující, líozhodující vSak
vtom jiřípadS jest míra dávky užitého jirostředku, neboC nadmíra
může míti následek neblahý avyvolali úCin ojiaCný. CvikzaúCelem
l éče b ným v y m á h á p r o t o p ř í s n é h o d o z o r u .

\'edle účinku uklidfiiijieiho lze vSak vjičstčiií kolojízdy spatřo-
vati j)rostředek kúčelu opáCnému. Jsou různé typy chorob. Nčkdo
zpříčin ])ochopitelných leká se jakéhokoli cviku; nejmenSí námaha
spůsobiijo mu bolestnou únavu, skleslost, úplnou nečinnost, přímo
zmalátnč losC, tráví ňpatně, hubne, ujiadá vbypoehondrii. Jen s
výhradami doporučují se proto neurasthenikům cviky svalové, ač
může ijim sjíort cj’klistický jiti kduhu, tak že nabývají opět živčj-
Síbo vzezřeni, chuti kživotu, čilosti aplučjŘích forem.

Jak vzriiSivě může jízda na kole působili, dovozuje Pasipiier
na jednotlivých jiř ipadech. O.soby zamlklé azpravidla tiché stá¬
vají se vsedle povídavými; jiné ztrácejí vSecku míru ve slově ičinu.
Mnohého překvapilo sprosté aneurvalé chování člověka na kole
jedoucího, skterým se cestou utkal. Za odjiočinku takový record-
man je snad zcela uhlazený muž anikoho by neurazil. Jakmile
sestoupil se svého stroje nabývá opět sebevlády, které pozbyl ve
vzruŘcném stavu pohybem jízdy způsobeném. Jeden autor připouRtí,
že přemrňtěný cvik svalů může ulidi chorobně zatížených spňsobiti
výbuchy váfinč, návaly okamžitého Rilenství apod. Samé iiCinky
fysického pohybu na činnost dufievni. Nikdy nemůžete býti jisti,
že vám cyklista, jenž právě na svém kolo kolem vás fičí, něco
n e m i l é h o n e v y v e d e .

Za hlavni vadu pohybu jízdj' na kole vytýká Pasquier jedno¬
tvárnost její. Uporovnáni shrou míčem, sjezdectvím koňmo, s
R e r m e m j e j i o h y b n a b i c j ’ k l u v s k u t k u s v r c h o v a n ě j e d n o t v á r n ý .
Stále toto mechanické Rlapání, táž strnulost iiohybu. NesmíR ustát,
povolit, j inak polož it nohu, nebo trup nebo ruku. Pohyby jsou
vypočteny jeden na druhý aoiiakují se do nekonečna, aspoň pokud
j e d e R a c h c e R v ů b e c z m í s t a . V z h l e d e m k t é t o j e d n o t v á r n o s t i , k
obmezenosti druhu práce, které cvik ten vymáhá, lze předpokládati,
že mozek jezdcův není přiliR zaměstnán jízdou. Kdo by po celý
život na kole jezdil, na nic jiného zření nemaje, nežli na projetou
cestu, na počet uražených kilometrů, na hodinu, kdy kam dojede,
nebyl by tuze prosi iěRný pokroku č lověčenstva. PřemrRtěný
bicyklisin vede kautomatismu t. j . umrtvuje sebecit avyvolává
suggestibilitu. Jeden učenec aspoň dovozuje (Ti.ssié), že úžasné
rozRiření hypnotismu mezi mládeži university cambridgeské souvisí
spřeborlenou její oddanosti sportu.

Pravá moudros t i zde , jak v idě t , zá lež í vumi rněnos t i akde ta to
cnost nezavládla, tam rodí se arci neplechy avzniká nebezpečí.

Ifhrnem bylo vČechách r. 18!»ó .113 jednot sokolských s32.207
VČeské Obci .Sokolské sdrii-členy, znichž bylo 8172 cvičících. ^

ženo bylo jednot 28'J s.30.731 Cleny znichž 8007 cvičilo. Nesdruze-
ných jednot 2i s117.5 členy, znichž 105 cvičilo.

Úhrnné jmění jednot bylo 911.500 zl.; stavební základ obnáRid
000.459 zl. Časopisu ,,Sokol" odbiráno vjednotách ‘2309 výtisků;
.Sborniku Sokolského 2105 výtisků. Vknihovnách jednot bylo
8098 knih odborných (tělocvičných}, 19.080 knih ziibavně pouč¬
n ý c h .

Ta j e m s t v í b i c y k l u .
(Z Den. Nov.)

.Jak vysvětlili báječný úspěch moderního sportu ve společnosti ť
Příčiny nějaké.Musí přece mit hlubRi své příčiny takový zjev V

jež založeny jsou vnitra lidské povahy apřirozenosti. Psychologové
ifysiologové zabývali se již tou otázkou. Mnozí vidi vjízdě na
velocipédu pouhou kratochvíli. Druzí vysvětluji ziilibu zrozkofie,
kterou rychlá jízda poskytuje. ItozkoR je nepopiratelně značná, ač
těžko ji slovj-vyhčiti. Cyklista miluje své kolo, jezdi sváRni,
ruživě, aniž vám dovede vysvětlili, včem vlastně rozkoR jeho
ziUeži. Divná věc, tolik lidí to baví, ujížděti po celé hodiny amile
cesty na točícím se kole, projižděti stále tytéž cesty akraje ajiřece
se neomrzeti. Mnohým nezasvěcencům zdá se to až hloupé, neboC
pohled na Rlapajlciho kolojezdce není vskutku příliR vábný,
o.sobě ten pohled sotva by koho svedl knapodobení.

Kdo chce býti nadRen, musí to dříve prakticky zkusit !Odpo¬
vídají obhájci kolojezdeckého fanatismu.

Pan Ch. du Pasquier ve zvláfitni stati i>rovedl rozbor psycho¬
logické afysiologické rozkoRe, působené kolojízdou. Shledává ji v
pouhém faktu, že se člověk vůbec pohybuje.

Féré dolcázal řadou pokusů, že pohybem vzbuzuji se skutečné
t o m o h l e d u
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proměny vlidském organismu. Isměr pohybu je v
velice důležit. Shledáno na př., že pohyb od levé strany ku pravé
spiRe sesiluje ústroji, než pohyb opačný. Kze souditi, postup ku
předu má bezpochyby podobný výsledek. Týž autor cituje zkuRc-
nost, jakou učinila mladá dáma, která trpěla bolestmi vhlavě.
●Jezdila koňmo apři klusu rychlejRím bolesti se ztrácely. Tak mění
pohyb fysiologické stavy vnaRem organismu. Tak se vysvětlují
rozkoRe, jaké máme za rychlé jízdy vkočiiru nebo jiři výstuinx
místa vyvýRená apod. Záliba ve hrách siláckých, ve ( ‘ ,
nosti, mrRtnosti, zápasu, běhu, vReoky hry míčové, kruhové a
běhové, moderní lawn-tennis istarý skotácký Rpaček nalézají tu
tajemství svého vábu. RozkoR vkaždé formě se nám zamlouvá. K
pocitu rozkoRe při.stupuje pocit činnosti, neméně podnětlivý.
Vědom si své síly, vysoko na svém stroji uháněje po hladké silnici,
Rlehán svěžím vzduchem do tváří, projíždí se cyklista i>o celé hodiny
krajinou, mysle neb nemysle na nic, rozhlížeje se kolem neb nevida
vůbec ničeho, až dojede čile, jejž si byl vytkl, naplněn pocitem
vzruReni, opojen rozkoRi. Právě tento stav nervové soustavy, to
rozjaření povRechné provázeno prý je nmnohých jezdců silným
pocitem spokojenosti azadostučinění. .Jeden fysiolog vyjadřuje se
otom xiěknými slovy: ,,.Jakmile rozkoR vznikla, ať kterýmkoliv
podnětem, tu vRecheii organism různými tóninami zpivá hymnu
spokojenosti aradosti." Slovem, bezprostředný účinek pohybu j
vzruReni vRech funkci, citlivosti, oběhu krve, síly svalové,
vodu jeho puk se nachází jisté vzruReni činnosti duRevni.
pocit rozkoRe ubicyklisty.

Mnozi se domnívají, že násilnou únavou těla lze spůsobiti si
lepRí chutě kjídlu avýdatnějRi výživy. Je to neblahý předsudek.
Vedle mnohých přičiň, jež poruRují tráveni, jako jsou silná pohnutí
duRevni, leknutí, strach, mocné váRně atruchlivá pohnuti mysli,
třeba vytknouti ipřemrŘtěné namáháni svalů. Ku trávení je tak
dobře zapotřebí sil, jako ku každé jiné činnosti tělesné. Tak lze
si vysvětliti poruRení výživy, rychlé hubnutí, jež se dostavuje i>0
silué atrvalé jiráci svalové.

Jiný omyl spočívá vdomněnce velmi rozRířené, že tě lesná
jiráce podporuje práci duRevni. Pravý opak je pravda. Každý je
schopen vurčitém čase vynaložili jenom určitý počet sil, aniž by
ostatní funkce organismu byly poruReny. Aponěvadž síly, kterých
je zapotřebí ku jiráci duRevni, jsou tytéž, jako při práci svalové
(Péré), vydány-li při jízdě na velociiiedu, liení divu, že se jich při
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To by Dr. R ieger neudě la l .
(Z Den. Nov.)

Dru. lliegerovi může se vyčisti, že na stará kolena ochabnul v
boji iiroti Vídni, —že, hledaje siiojence vRlechtě ahierarchii, na
konec sám vedeni feudálně kněžské strany se podřídil; avRak vcho¬
vání svém proti vládě ajejím zástupcům ainaproti domu samému
zachoval si starou svou mužnost adůstojnost. Nikdy nečekal
místodržitele na schodech, aby se mu spolu spolicejním řiditelem
lioklonil, jako učinili onehdy dr. Herold adr. Podlipný. Čteme
o t o m :

V,,Národním divadle" jiořádáno slavnostní představeni,*) jež
navRtivil také místodržitel hr. Coudenhove. Po představení očeká-

’ ) P. r. Ti iRi ine na oslavu císařových narozenin !

J
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Vlili na schodech p. luistodriiciho dr. Herold, iuteiulnnt divadla a
dr. Podlipný, vo spoleřnosti policejního řiditele Doerfla ařiditcla
divadla ňiibrta, aby, jak orgiin niistodržitelstvi ,,1’r.iger Abend-
b l a t t “ p o d o t ý k á , n i i s t o d r ž i t e l e c o n e j u c t i v ň j i
u v í t a l i .

Jako lokajové nebo koniornici nebo sekretářové vznešenou
v r c h n o s t !

Ktomu napsaly l!ad. Listy tyto trefné poznámky;
Chceme, aby nám bylo dobře roznmřno: Nevytýkáiuo loyahtu

tomu, kdo ji skuteéné niá akdo ji má zpřesvídCeni. Ale musíme
vy ty kati přetvářku azbyteínou poníženost. Co si má mistodržitel
král. Českého pomysliti, když vidi předního muže národa, poslance
blesky ahromy vparlamenté do vlády sršíoiho, oposiřnika abáb vi
ještě co všecko, kterak spolu sp. policejnim řiditelem co nejucti¬
věji ěeká na schodech, aby uvítal jej —jej, zástupce té vlády, jiroti
niž tak ěasto plamenně řeěi vede ?Co si má vňbee pomysliti o
celé ojiosici našeho lidu?! Nedivíme se, jestliže nás pak nahoře
vážně neberou !Ho vlády se ústy seká —ale při první příležitosti
se udělá uctivá poklona. To jest první řiu řeěuika, jenž vTodě-
bradech volal lid—v jednotu Poděbradskou adal si lidem přísahati,
že uoustoup ime! Acož d r. Pod l ipny,
Sokolské, má-li opravdu loyalitu vsrdci, proě neuč iní návrh
sborům sokolskym,aby hromadně se súčastnily podobných slavnosti?
Proě nenabádá jiři některé slavnostní schůzi sokolské ostatní své
bratry Sokoly ktomu, co on Siim ěiui !? Věru, máme pěkné předáky !
Stavíme na pranýř každého občánka, jenž ve své prostotě dosti
rázně nedovede ěeliti p. hejtmanovi, azatim naši vůdcovo lichotí
SQ nahoře".

To Sokolstvo má pěkné náčelníky,
rukou dam prší kvítí, to se to deklamuje odemokratickém anepo-
dajném duchu českém, jenž vládě videřiské čelí jako hradba neroz-
borná. Ale vPraze—, jeden, sládek V., nejde do schůze na radnici,
aby nemusel přiznat barvu oHusovi, druhý čeká na schodech, aby
co nejuctivěji se poklonil mústodržiteli, jenž zastupuje via lu, která
přislušuíky čc.ského národa nechá vněmeckých krajinách Cech
tlouci atýrati aSokoly vnich nechce trpět.

pak ta vlastni tělocvična postaví, tu se divné věci objeví. Místo ab,
ciičencň přibylo, spíše jich ubude, byf by byla tělocvična sobe lépe
opatřena, byť by byla třeba zlatém vykrášlena. Jsme jako děti. Dokud
něčeho nemáme, tu po tom toužíme, ale když něčeho dos;ihneme.
tu vice oto nestojíme. Ditě také chce hračku, akdyž ji dostane, za
chvíli ji pohodí. Aby se nám nevytykalo, že mluvime nepravdu,
uvedeme přiklad. Sokol Plzeňsky by-val vždy pilným sborem
sokolským. Hor l ivost api lnost č leuť í ve cv ičeni , dokud .sbor ten
neměl vhvstni tělocvičny, byla podivuhodná, ťviěivali trpělivě v
místnosti často nevhodné, nadějice se. že bude jednou lépe vtělo¬
cvičně vlastni, vniž odškodni se za přestálé s\izele. ,\ když vysta¬
vena opravdu pěkná, velice pohodlná azdrav.i tělocvična, kde zůstali
ti, kteří se na ni tolik těšili ?Přibylo cvičících ?Skoda té pěkné
tělocvičny, že tak málo dospělými se ji užívá !tak děje se žel i^
jinde! Cim dále tim vice se přesvědčujeme, že chceiue-li věc svou
udrželi arorSiřiti, musíme hlavni svůj zřetel obrátili kmládeži, i
že luusime ji tak vychovali, aby vpěstováni tělocviku neviděla jen
nějakou kratochvilnou hračku neb sjíort, nýbrž věc, které jest
každému pilně si hleděli j>o cely život.

—Pamatujeme se, že muohý. j. nž před lety byl vylihušeným
Sokolem, oněmž lid si vyprávěl, jaké kousky odvážné iimi jirová-
děti, nebyl vždy tělesně pěkně vyvinut, Vidivah jsme mnohého, jenž
byl tělocvikem .sedřen aznetvořen,
cvičen naš ich vymizely.
Cence pěkných souměrných postav,
kvetoiícich tváři. To jest nám důkazem, že cviči se teiT vsborech
našich mnohem účelněji. >

—Oasy jsou zlé, všude peněz málo. však naši tajemniri aúčet¬
ní, že i>ry šetřit nebudou. Bezpochyby že .se obávají, aby Spojené
Státy neschudly. posýlajice všude důsledné dopisy pod dvoucen-
tovou známkou, kde by postačilo poslali centový poštovní lístek,
Mysliuie že nemáme žádných tajnosM,
uzavirati do doiúsu, bojíce seje svěřili poStovnimu lístku. Pěkných
pár dollarů dalo by se uvětších sborů každý r,>k uSelřiti. když by
se hledělo ktomu, aby nevyhazovalo se zbytečně na jioštovné,
papíry aobálky.

—Výstava, kterou T. J. Sokol Tyrš vChicagu pořiidala kon¬
cem minulého měsice, velmi se vydařila iukazala, že sbor jmeno¬
vaný těší se značné přižni.

—Již jednou učiněn byl pokus dáti župě Chicagské poněkud
jiné zřízeni, než mají žujiy Chicagské,
stanovy župní, jež vyhovuji ostatním župám.

j i ř e d s e d a O b c e

Postavy takové ixuualu ztělo-
Na místě nich nalezneme teď spiSe cvi-

d o b r ý c h s v a lů a s vě ž í c h

Ve F ranc i i , k l e zhebkých

k t e r é b y c h o m m u s e l i

S o l r o l - z í ^ 3 n i a e r i c l 2 : 3 r .

—Kdo není spokojen se stávajicim pořádkem, oněmž již ka¬
ždý kdo má jen špetku zdravého rozumu dobře vi, že není ničím
jiným než nepřetržitým křiklavým bezprávím páchaným nečetnou
bohatou třídou lidi na mnohokráte četnější třídě lidi nemajetných,
ten jest dle náhledů takových pánů, kteří za plat oné třídě vydři-

Jsou ovšem také na světě

Jioněvadž si uznávalo, že
nej.sou vhodné jiro

župu Chicagskou, vníž všechny sbory, které kni náleží, až najeden
jsou vChicagu. Pokus onen neměl výsledku, j.ro liknavost výboru,
jemuž záležitost ona svěřena. Výbor onen vůbec, se nesešel in. ■,'
konal ničeho. Njní učiněn nový popud kzuovuzřizeiú župy. Každý
sbor vChicagu zvolil si (a kde tak jiosud neučiněno tedy zvoli)

Členové oněch výborů sejdou
kspolečné .schůzi vneděli, dne l.á. t. ni. o10. hodině dopoledne,
vsíni Sokola Slovanské Lipy. Očekáváme, že každý, kdo do výborů
oněch zvolen, vykoná svou povinnost.

—Obecná tělocvična vDotiglas Parku, vChicagu bvla otevřena
dne 11 . t . m .

—T. J. Sokol vNew Yorku brzy dočká se dostavby sve tělo¬
cvičny. Jsme přesvědčeni, že její členové nebudou iiiiti ji jen pro
chloubu, ale pro potřebu.

e v y -

di išské slouž í , zván ihned anarchistou,
lidé, kteří nemají ani tolik rozhledu atolik samostatně nepřemýšlí,
aby poznali, že neměla by přece býti veliká většina lidi jen proto

světě, aby se dřela amízovala, aby bídně živořila kvůli tomu,
aby jiní mohli vlenosti, vrozkošnictvi anadbytku týti. Nejsme z
řady těch jrlacených ani ztěch nemyslících aproto rádi dali jsme
místa pojedminí Sok. Kudlatý (Kritické posudky článku ,,Na
obranu Sokolstva Ce.sko-Americkeho“) vminulých číslech t. 1., a
proto také jame knim žádných pozmímek nepřičinili. „Pokroku
Zájiadu" se to nelíbilo. Litujeme. —

—Bratr V. Kudlata vm. č. t. 1. se tázal, zda by nemohl náš
orgán. Sokol Americký, býti vydáván dvakrát za měsíc,
odpovídáme, že nemožností by to nebylo iže brzy ktomu dojde,
bezpochyby po přiStim sjezdu N. J. S., do něhož daleko nemáme.
Přítomně sotva bylo by vhodno otázku tu luštili, neboť není vpo¬
kladně N. J. S. peněz na zbyt asbory sotva byly by ted vSpatných
časech ochotny platili zvýšený příspěvek do pokladny NJ. S„ byť
jednalo se tu třeba jen o25 neb 30 centů ročně za každého člena.

—„Já bych jen rád věděl, proč jsme si kupovali tělocvičnu,
přece ne proto, abychom se ni chlubili?" Tak píše bratr Hrbek,
doidsovatel sboru cedf.r-rapidskóho, ve svém dopisu vt. č. uveřej¬
něném. ňkoda, že miisiiue br. Hrbkovi odpověděli, že leckde jest
tělocvična více jen pro parádu než pro jiotřebu. Dokud musí
členové cvičili vnějaké bídné, draze najmuté místnosti, to stále
běduji anaříkají, proč nemají lejiši, proč nemají své vlastni tělo¬
cvičny, při tom dodávajíce ,,To by se vo vlastni jen poněkud slušné
tělocvičně jinak cvičilo, pak cvičil by každý znás". Ale když se

výbor kvyřízeni zmíněné otázky. s e

n a

/
K t o m u

S o l ^ o l

.Ze Sokola se dovíiláme, že povolen ,,8vnz Českoslovanskélc
S o k o l s t v a .

'Br. Vn. Budil vBesídce Sokolské (Sokol čis. llliúSe;
jednota sokolská přičiňuj se (tak jako Sokol .Smíchovský aj.) aby
všichni naši branci vojenští (tedy iuesokolové) uměli dobře napřeď
pořadová cvičeni vojenská. Důvody juo to jsou na snadě
jediná námitka proti nim neobstojí. Kdo zkusil, <lá nám za i)ravdu".
To divně chápe br. V. Budil věc sokolskou aovšem isbory, které
pro vojnu členy své jdiiiravuji, na místo aby je poučovali, že neni
noiuravnějSi, ukrutnější anelidštější instituce na světě nad vydr¬
žováni vojska. Jest snad Sokol ktomu, aby připravoval své členy,
n b v n a v o j ně s n a d ně j i a

K a ž d a

a a n i

rychleji stali se zabiječi avrahy, by s
menšími obtižemi se vyučili vražděni akatováni,
řadách Sokolstva vCechách je málo lidi.

Zdá se, že v

L - . v . .
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Hůzt té zprávy. cvikft líaidl, řiditcl rtiilriýcli íkol vJlaiioveni, Kidskein „Xiiiodní
dny pro nCiiiock.- závody ̂ N'iitionaltnr.e fiu-r doutsche Kaiiipfspielel

Vf; z.právC jediiatok-ústředního Kvazkii !Xávrliy tyto Botkaly se vňak vkriizírb fnrnéiakýcli srůznými ná-
liledy, zničili převážnú čAsí vyslovuje se proti pořádáni tíchto her
vidouc vnich ohrož. ní významu vSeobecných sjezdů tnrneřských.

aXawroth, dálo Winter vystoupili otevření
[iroti této inyfilence poukazujíce ktomu, že zjívody ty ninji za úíel
toliko vypěstžni nejvysšíeh výkonů tClesných, iiodnícovúní osobni
ctižádostivosti níkolíka málo vyvolených, kdežto celý ostatní
národ zůstává při nich iiouhýiu divákem. Zavrhuji takovouto jed¬
nostrannou výchovu lidskou poukazujíce na to, že střední výkony
Castíji ojiakované daleko léjie tilu jioslouži, nežli níkolik vrcholo¬
vých cviků. Známé zjevy zanglických universit, míCových klubů,
jsou toho nejleiiňim důkazem. Slavnosti orty by byly Čisté
sportovní, niyŘlenka by se úiilné udusila vŘileném náponu sval¬
stva. JJne 7. června konána sjíolcčná schůze turnéřstva azástiiiiců
sportů vUerlínC, ]iři niž se ustanoveno na uspořáikiní kongresu k
účelu provedení zminčneho plánu dno 12. července vMnichové.
Prvni takovýto národní den má býti položen do lápska na rok
lOOO., ]iatriié vdobu, kde mezinárodní výbor jiro pořádáni her
olympijských tyto vPaříži usjíořádá. Výbor némeckého turnéřstva,
jenž zasedal dne II). a20. července vKolíně, usnesl se vpříčině té
na zvoleni Tčlenné komise, která by otázku tuto dřivé náležité pro¬
studovala apak teprve návrhy své jiodala.

( Z \ é m e c k a . )
uémeckeho turnéřstva, podané při schůzí dne II). a20. července v
Kolíuó n. !£., čítal svazek vr. 181)5 .5312 spolků s.52í).í)2.5 členy, z
nichž 27í).828 cvičí. Sv.azek spravuje nadání .lahnovo ku podpoře Zejména lloettcher
uč i te lů tě locv iku a j ich vdov as i ro tků , dá le Jahnovo museum,
nadáni pro zřízení německých tělocvičen (hotovost 32.000 marek).
Při zprávě té doznáno, že tělocvik přes vzrůst členstva vftude nepo-
kroči! co do požadavků lidových, že příčina toho leží ve spůsobu,
ve kterém dosud tělocvik byl pěstován. Khledána jiotřeba zavedeni
zjivodň vSeobecných, inavrženo, aby veSkeré z.<ivody dčlily se na
závody jednotlivců ana závody hromadné ato: 1. Závody spolků.
2. Závody žup. 3. Závody krajů. Takovéto závody mají zálťžeti
ve cvičeních prostných neb styčemi, po případě skuželi aZitvodecb
na nářadí, při čemž má se hleděti jak na výkony jednotlivců, tak
na souhrnné provedeni ana chováni borců, jiočct účastníků dle
procenta vzhledem kvzdálenost i od sidla jednoty. Př i žuj in ich
slavnostech mají být i jednoty podle své velikosti do 3oddě lení
vřaděny akaždé odděleni zvIáSť osobě posuzováno. Obdobné má
se díti jiři závodech krajů, při čemž má se zachovati trojí stupňo¬
vání výkonů. Zároveň navrženo rozSíření závodů lidových oběh s
překážkami přes jiřikopy, běh dlouhý, běh rychlý, vrh malým
u i i č e m , v r h k c í l i ,
dálky. NYivrh tento hyl pilně přetřásiín
uváženi. Za místo příStiho vSeobecného sjezdu vr. J8D8. zvolen
Ifambi i rg.

<7. Ue1gic.)—V srpnu t. r. slavil belgický svazek gymnastů
31. rok svého trvání. .Stojí pod záStitou krále I.eopolda ačítá 118
spolků 811.007 Cleny, z’nichž 1021 cviči. Svazek je rozdčlen v5žup
akoná kaž i lého roku svů j sjezd. Předsedou ] iO V.) let je j ian
Cupems zAntverp. Tě locvik belgický je v j iosledni době vážně
ohrož.-n jednak vzmáhajícim se sportem, zejména jízdou na kole,
mimo to rozštěpili se gymnasté na dalSi tábory, zejména na tábor
klerikúlriich spolků tělocviěných, který jiodporován jř azrůzných
fondů velice troufale počíná vystujiovati, amimo to ve svazek
spolků sociálně-demokratických, které samostatně vystnjmji asvé
slavnosti sokázalou, avSak rovněž zbytečnou mídlieron apompou
konají. Svazek ten přihlásil se ikiiřiStiniu sjezdu gymnastů
francouzských, který se konati bude vlloubaix.

ťZ Polsky.) —Upř í lež i tosti sletu krakovského konána
byla řádná valná hromada svazku polských sokolských jednot, i<ři
níž schváleno: Jloba pořádáni sletů nebudiž jiřesně určována. Slety
župni konejtež se jednou za 2roky, veřejná cvičeni jednot každého
roku. Za místo p ř ifi t i valné hromady ustanoven Stanis lawow.
Ktvořeny nové župy: kolomyjská asandecká. Příspěvek na r. 18DG
do svazku stanoven obnosem 50 kr. za každého č lena jednoty. Ná¬
městkem starosty zvolen Dr. Czarnik, tajemníkem lir. Fiszer, po¬
kladníkem Padewski, náCelnikem llnrski, jeho zástupci Cenar a
J t u f z i n s k i , r e d a k t o r e m P r z e w o d n i U a F i s z e r.

vrh velkým míěem, vrh oňtěpeni do cíle ado
o d k á z á n t u r n é ř s t v u k

Z(‘ župy Výcliodiií.

z á ] ) i H o s c h ů z i c v i č i t e 1 s k é h o
V ý c h o d n í , z e d n e 8 . s r p n a 1 8 í ) ( ! .

.Schůzi zahájil bratr náčelník, Frnnt. Zhornik. Přítomni byli
Z á p i s o p o s l e d n í

p ř i j a t , l lo j i i s od župního výboru č ten a j i ř i j a t .
Návrli žnpuílio výboru, by pořádána byla dvě jmřndová cvičeni
župni vroce, byl jiřijnt ausneseno, by cviCiti lský sbor se postaral
osbllé cvičiStC Jíro pořadová cvičeni župni.

Usneseno, by dozorci kjednotám vj'sýlnní, sami vypracovali
rozvrh pro cvičební večer anáčelníku jednoty,ku které jsou vj’sláui,
na týden napřed poslali, aby on icvičitelové mohli cviCiaii dle něho
si liřipravili. Dozorce má též- na cvičení se podíleli, anecviči-li sedle
rozvrhu udaného, iná náCclnika icvičitcle upozornili achjdiy jim
opravili (po cvičeni). Dle toho mohou dozorci lépe soudit znalost
náčelníka icviCitele, azprávy ojednotách budou pak spravedlivější.
Usneseno, by cvičitelský sbor ažupni výbor pořádal každého čtvrt
roku spo lečnou schůz i .

Bratr náčelník oznamuje, že byl přítomen veřejnému cvičeni
jednoty newarské, 4. července, ojehož výsledku podal zprávu, dálo
oznamuje, že dosud neobdržel zjirávn náčeluickou od jod. Fuegner
vTiong Island ajednoty vKewarku. Bratři náčelnici mčli by
zprávy pravidelučji zasýlati.

Zprávy dozorců za posledního čtvrt roku mají být uveřejněny
se zápisem dueSní schůze. Dozorci mají být vyzváni, by zprávy
odevzdal i co ne jd ř íve .

B r o p ř í š t í h o č t v r t r o k u z v o l e n i d o z o r c i n á s l e d o v n ě : b r a t r

s b o r n ž n j i y

bratři Fr. Jírocli, .Jan. BeníBck, l'erd. Martyny.
s c h ů z i č t e n

(Německá O1yni p ie.) —Vněmeckých kruzích v j>o-
sledui době přetřásá se velice horlivě otázka pořádáni vSeněmeckých
slavnosti po spůsobu slavnosti olympijských, vnichž mají vedle
tě locviku též veSkerá odvě tvi moderního sportu mimo závody
koňské místa nalézti. Podnět ktomu zavdal spolek pro hrj’ lidu a
mládeže, jenž navrhuje, aby se na některém zpamátných míst v
Německu, jako na Wartburgu nebo uFreiburgu na Mnstentě, zří¬
dilo velkolepé závodiště, kdež by občasně konány bjdy závodní
slavnosti. StřediStě jich má záležet! ve cvičeních tčlesnýcb, která

německé mládeže voblibu veíhi avNěmecku vynikající měrou
Ztěchto má býti sonhrnný jakýsi obraz ozávodech

Za tato cvičeni byla vyvolena: 1. Všecky cviky

Fr. Hroch do hořejSí cvičirny jed. New York, br. Jan BeníSek
do dolejší cvičirny jed. New York, bratr Ferd. Jlartyny do Long
Island ku jed. Fiiegnor, br. F. Zbornik do Newarku, br. Fr. Jiclia
do Morrisanie, bratr Fr. Vančura do Brooklynu.

F e r d , M a r t y n y ,
T í m s c h ů z e

s k o n č e n a . z a p .
u

Z p r á v a ž u p n í h o d o z o r c e u T . J . . S o k o l
v N e w Y o r k u .

se j iěstuj í .
slavnostně podán,
nč ineckého turnéřstva, zejména skok, běh, vrh, zápas aŠerm.
2. Hry lidové imládeže. 3. Jízda na kole. 4. l’lováni. 5. Veslo¬
vání. Ze vSech, kteř í vNěmecku tyto cviky pěstují , mají hý t i
jenom uejlepSi kzávodům připouštěni, amá se při závodech přihlí-
žeti nejen kjednotlivým vrcholovým cvikům, ale ikharmonickému
vývoji veškeré síly tělesné, za kterýmžto účelem máji býti závody
náležitě upraveny, aby pokud možno veSkeré tělesné síly byly
zaměstnány. Kzávodům má býti připuStěn každý německý jinoch,
j( iiž vykáže jistý výcvik,
.btko první bojovník za tyto slavnosti vystoupil iiěstitel lidových

Cvičitelským sborem uloženo mně, navStíviti cvičeni vprvním
čtvrtletí 189G T. ,1. .Sokol vNew Yorku, vhořej.Sí cviCírně na
B o n l e w n r d u , m e z i 7 1 .
1 0 . b ř e z n a t . r .

72 . u l i c i . Cv ičení uavSt iv i l j . sem

Pod řízením bratra náčelníka, Fr. Zborníka, započalo se cviCe-
Nastoupeno ku cvičeni prostnému v

C v i č e n í s a m é
nim určitě vustanovený čas.
sedmis tupoc l i , r ozs tnp uč i něn ze s t ředu úskokem,
bylo velmi lehké ale vydatné; sestávalo zpohybů zpaží skrčených a
napjatých, stoje kroCné asehnuté, 2oddíly sprůpravou, časomíra
I, 2, 3, 4, opakování dle potřeby, ruch prostředni.

na jehož jménu nelpí žádná pohana.a

l . . .
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l-*o cviíeni juostném nnstonpono ku cviCcuí uu náíftili vsedmi
družstvech, ■> družstev sostúvnlo zClenfl a2zčekiincň.

Cvičitelové byli: 1Uktuvec, 2.Ticha, :? Jlartuník, IKehoř,
5Martyuy, 0Holub, 7Štefek.

Cvičeno bylo dle rozvrhu náCelnikoiu vypracovaného, dle kte¬
rého se družstva dkr.it střidaln, takže cvičeni rozdčlono na čtyry
čtvrtč: 1. čtvrt cvičeni prostná, 2., 3. a4. na nářndi asnářadím.

Cvičení to to do l ) řo l )y lo ř ízeno i iáčoln ikem, icv ič i te lové ř id i l i
se dle rozvrhu, čimž cvičeni mčlo onen iiravy iiiz. jaký má mit.

Chováni Clená též napomáhalo cvifitelňm, že udržena kázeň,
jaká má být ve cvičeni.

Omistnosti, vktere cvičí Sokol new-yorský, neni due.s potřeba
se zmínit jak vyhovuje, ale přece podotknout musím, že vtakové
místnosti, vkteré cviči na 60 cvičencá se tčžko dýchá, ač byla míst¬
nost před cvičením vlhkými j)ilinami prachu sprostřna. YSak
náhradu budou mit členové až se ocítí pod vlastním krovem, kde
bude nejenom místa dost. ale též vzduch čistý.

N a z d a r !

j iozoruost i cviCenim prostným, anemluvit vř . idách, neb se smát a
vytrhovat ještč druhé. Cvičeni odbývají se dvakrát týdnč, ve
č t v r t e k a v n e d č l i .

rřipominám bratřím, aby nezanedbávali cvičeni.
Vác. 11 a m p 1 .N a z d a r !

^ O . £ = I S .

vItruno, .\eb., dne 4. z.iři ISSTG. —ZdejSi sbor Sokol Zižka
pořádal výlet dne 2:i. srpna, kterého se súřastnilo několik okolních
sborň, asice Sokol zAbie aI-iuwood správodem Národní Kapely
zAbie. Též se súčastnil Sokol zIVeston. Sbory ty se dostavily v
úplném počtu, vurčitý čas. o12. hodině. OpiMjedné vyěel průvod
ze sokolské mistnosti na místo výletní.
Calo cvičení, které se poilobalo malým závodům.- Cvičila 2družstva
č lenů adružstvo žáků . Obecenstvu velmi se líbi lo cvičeni žáků od
10 do 14 roků, kteří krásně cvičili.

Očtvrté hodině se zapo-

A t a r a d o s t t ě c h ž á k ů . ž e m o h l i
● l a n H e n i S e k . vystoupi t na veřejnost i .

Sokol z-\bie se hodlá co nevidět přidat knaši Národní
Ale nevím jak j im to tam pů jde dále.

Teprve začínají ajiž máji nepřátele, ato tu katolickou lůzu.
Minulou neděli tamějSi ,,velebný pán“ jim tam kázal vkostele, že
se zakládá vAbie sokolský sbor akdo prý se konomu spolku
přidá, by neočekával žádné milosrdenstvi od něj, aže nechce, by
mu chod i l i ku kos te lu neb do kos te la .

ž u p n i h o d o z o r c e o c v i č e n i
L . I . C . . 2 . 7 .

Z p r á v a
T. . 1 . S . K u e g n e r v

J e d n o t ě S o k o l s k é .
’9G.ú n o r a

Cvičení počalo opůldeváté za přítomnosti l.á členů.
●řidil bratr M’okal. Nastoupeno vřad bez rozdílu velikosti, azástup

pak rozdělen ve dvě družstva; první družstvo bylo Očlenné adruhé
Gčleunó (veteránů.)

1’rostná se nepořádala žádná.

v i C e n i

-Vle bylo mu to málo co
platné, neb sotva jeden neb dva se zastrašili, ale 12 nových členů
se přihlásilo ku sboru v.Ibie.
„velebnému páuu“,zdali by snad chtěl, aby to byl katolický Sokol.
Tak by snad hlásal svým ostřihaným ..večkám, by se přidávaly k
Sokolům apodporovaly sbor ten.
díků istarých, když počnou od 14. roku choditi každou neděli do
kostela achodi stále do věku 30 neb 40 roků. tu nebudou přece nic
vědět, tak jako když tam započali chodili,
čas každou neděli návštěvě cvičeni od 14. do 30. roku. pak by mohli
říci, že se něčemu jiřiučili. Anemůže to žádný upřít, neb to máme
dokázanou věc. že při té příležitosti (sokolováni) se člověk naučí i
čisti ipsáti, poněvač každý sokolský sbor má ted již zařízenou
knihovnu, tak že se může každý člen ponaučit,
sboru, již jsme vytrpěli mnoho nesnaží zlých, neb odpůrců proti
nám jest mnoho anás jen pár členů.

Tak nastoupeno ku cvičeni s
nářadím (kužele). Cvičitcli byli bři. Beneš první družstvo, kůň na
dél b. m. abřemena, abr. Vančura kužele. Druhé druž. (Vetcránil

Uáil bych věděl, co jest do toho

H

hr. M'okal břemena, kruhy azápas.
Cvičeno bylo ber pravidelného rozvrhu. Nazvoslo dTětšinou

chybné. Pořádek vzorný. Střídalo se třikráte, ale cvičeni bylo
krátké. První družstvo cvičilo 40 minut adruhé j('u 3U minut, což
myslím, že jest velmi málo apak bych odporučoval, aby se cvičilo
aspoň částečně ve cvičebním obleku ane ve vestě, obyčejných
k a l h o t á c h a v b o t á c h .

Vizme přiklad :Zmnoha mla-

iKdyby ale véuovali ten

4

iv . v o h 1 i t k a .

7 , p r á v a ž u p n i h o d o z o r c e .
Zpráva ze cvičeni Těl. Jed. $okol vNew Yorku, vdolejší cvi-

Co se týče našeho

Ale my vytrváme. Troufám,
že to nebude ani rok trvat anáš sbor bude mit 40 neb .70 členů a
]iak iíťchf se nám někdo postaví na odpor. Na zdar !

č i r n ě .
Cvičeni, které jsem navštívil, odbýváno 28. února 180G. líázom

8. hodiny, br. Vác. llniupl dal znameni ku nastoupeni. Nastoupilo
11 členů aúčekauců. Ctyrstupem nastoupeno ku cvičeni prost-
nému, které se skládalo zjednostranných pohybů znohou skrčených,
postoje sehnuté. Provedeno dosti dobře. Br. Levý byl ukazovate-

Nlezi cvičením prostným dostavili se další 4členové ajeden

D o i ' i s o v a t e l .

V.South Oliliizc, Neb., dne 28. záři 1890. —Již mnoho měsíců
uplynulo od minuleko dopisu, ne mojí nedbalosti, ale dlouhým
zaměstuánim vobchodě aschůzemi, až dnes opětně přináším
zprávu celé N. Jed. Sok. potěšitelnou.

ZdejSi Ochotník se sjíojil snašim sborem, atím nám i)řibylo
Členů amilovníkům čteni mnoho svazků knih, atož šatna diva¬
d e l n í .

l e m .

čekanec. Pak započato cvičeni na nářndi asice: 1. družstvo kruhy
(přešvihy přes motouz), 2. družstvo zápas (výpady aúniky),
3. družstvo, (Cekanci) kůň na šiř (mety odbočmo). Po vystřídáni
1. družstvo hrazdu (výmyky avzepření), 2. družstvo kůň na šiř
(přešvihy odnožmo aúnožmo), 3. družstvo skok vysoký. Po stří¬
dáni druhém 1. družstvo skok daleký, 2. družstvo kruhy (hou¬
páni). 3. družstvo břemena.

Vprvním družstvu cvičilo 9členů acvičitol, br. K. Vejnoska,
známý co malý Samson, neb jeho svalovité tělo ktomu poukazuje.
Vdružstvu druhém byli 4členové acvičil je br. Levý. Třetí
družstvo pozůstávalo zo GCekanců abr. V. ilampl byl cvičitel.

Cvičeno d le rozvrhu, cv ičení by la p ř iměřená
Pořádek dobrý . —Na zdar !

ti

Co naše span i l omys lué dámy od Ocho tn í ka se 1nepřidaly?
Mohly též tak učinit apřidat .se knašemu sboru azaložit odvětvi
Sokolek vstejnokroji. Donfejmo, že si to rozmysli atuto užitečnou
věc po úvaze prosadí.

Nově přijatý bratr, Bohumír Horáček se přičinil všemožně
vyučování českého jazyka mezi naši omladinou aTěl. Jed. Sokol
C. S. P. S. Hvězda Svobody, čís. 145., zvolila sobě 3členný výbor
by každý našemu bratru učiteli byli nápomocni.

Dítek navštěvovalo školu oprázdninách kolem 80 aty
nemohly svůj poplatek platit, aneb sobě potřebné knížky koiipit,
byly nadřečenými spolky všini zaopatřeny, atini ichudSi nebyly o
to vyučováni zkráceny,

Vměsíci srpnu sehrál br. učitel se svými žáky divadelní kus
„Ztracené dítě" ajiné deklamovaly azpívaly. Tím bratr učitel
přesvědčil obecenstvo, že spřičiněním izanedbaná South Omaha
může povznésti svůj mateřský jazyk, začež se dostalo učiteli i
dítkáiii hojného potlesku, co děkováni od velmi četného obecenst

druhého dne nepřítomné obecenst

u

Úhrnem cv ič i lo 22.
s í l e č l e n ů .

F r . H r o c h .
c o

d o z o r c e ž u p n í h o o č i n n o s t i
T . ' T . S o k o l v N e w a r k u .

Z p r á v a
I

Dotyčnou jednotu navštívil jsem vneděli, dne 1. března t. r.
Cvičeni započato odeváté hodině ranni, pod velením bratra Václava

Súčastnilo se 5členů, líozvrh vypracovaný bratrem
Ptáčníkem byl následující: 1. kůň na Siř, mety odbočmo; 2. hrazda,
via. závěs; 3. skok vysoký.

Jednotlivé výkony sestaveny dobře, llozvrhu se bratři drželi
Názvosloví též dobré. Po cvičení na nářadí nastoupeno k

P t á č n í k a .

v a ;
po doslechu toho velicea v o

litovalo, že se nesúčastnilo oné zábavy.
Zprodeje lístků vybylo něco přes 820. atu náš učitel se Skol-

ním výborem odkoupili 20 lavic od školní rady aobjednali tabuli

d o V i ř e .

cvičením prostným. (Pohyby nohou natažených, postoje sehnuté)
Cvičeni ta prováděna velmi chybně. Bratři by měli věnovati více

- L ●
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riiiiii jirSelo oj)řitrž. Dříve jsbiu říkal „Když jirSi jo líroda";
nyní budu říkat iieStíati, /, té iiřiCíuy, žo luiiolio nnSícli přátel
OBtalo doma, ale ty vCrné to ui zaBtražilo, přišli přec amohu říci na
tak mizerné poCasi návStéva byla velmi slušná auspokojivá.

Ku konci musini se zminít, že mezi proKramem představen
byl Výbor Kprávni, který mél veškerou práci na starosti, co stSlo-
cviřnou od počátku spojena byla; výbor ten vykonal ji obStavC pro
n á š « b o r .

fiTO školu, izjednali místnost kvyučováni. Tím opčtnč naše škola
bude moci lépe včeském vyučování pokračovali.

Což aby se rozohnila včtší činnost mezi našimi českými sjíolky
jako J. Č. D., Lesníky, Lt.snicemi, Dřevaři aDřevařkanii anejsi 1-
nčjší A. O. U. AV. amiě pobratimec 1'odporující ,,Sokol 'J’yrS“, by
sobě též zvolily tříčlenný výbor, by se společně přičinily otu ně¬
jakou ziibavu ve prospěch naši české školy, by dokázaly, že společné
síly žitdný neláme; aže sobě všichni českého jazyka velice váží.

Nyní se náš diviulelni odlxír připravuje, aby sehrál první kus v
měsíci listopadu, atak pomaloučku kničime za našim účelem.

Náš cvičitel, Jan Moravec^též se přičiftuje, by ze žáků nám vy¬
cvičil dobré Sokoly.

Ve výboru tom j sou Soko lové F r. Vrána , .1 . Adámek ,
. \nt. Hájek, l ’ r. Hrabec, Jos. Xový , Tom. Ulr icb, Petr l ’ i tha,
Vác. K . T ř í ska . .An t . l ’ eSout , Jos . J i ř iček, J . Kučera , Fr. Hur ian ,
Fr. Wachtel. l’ak předstoupil starosta, Sok. Vác. ňedivec amezi
řečí poděkoval výboru za práci, již jiro sbor učinili.

(fteC podávám doslovně na jiném místě t. 1.)
Ku slavnosti došel tidegram od našeho člena. Sok. J. Siuiana z

New Vorku; ,,Tužte se, bratři, aC na viis národ patři !“
V á c .

Jisto jest, že zde nespíme, ale bdíme nad našim českým jazykem
vytrvale. Již několikráte neměli jsme j>eněz na zaplacení j)Oi)latkft
kN. Jed, Sok., apřece zas nadešla doba ku vzkříšeni, aSokol roz¬
táhl své perutě by nás zííchránil.

Doufám, že Sokolové se mou zprávou potěší avolám jen čin¬
n o s t i , , N a z d a r

K . T ř í s k a .N a z d a r !

D e d ř i c h D i e n s t b i e r , i l o j ) .
V.N»mv Vorku, <lne 1. října 1890. —Xhlavě mé víří tolik no¬

vých myšlenek, nových přáni ijiných důležitých věci, avšak
tentokráte i)éro mé, jako by ztupělo, stěži se po papim loudá. Jsem
unaven neustálým několikaletým dopisováním. Citim, žo nový
nástupce za mě nevyhnutelně by zvolen býti měl.

Mám psáti očinnosti naší vcvičirně? Okolo 60 Sokolů cviCi
I)ravidelně vmistnosti j)rozatimni. Přes dvě stě žiiků ižákyň i)lni
různé naše pronajaté cvičírny. Cvičitelů dobrých máme sdůstatek
pro čas tento, ajjřec nemohu súplným uspokojeuim hleděti na
tělocvičnou činnost naší. Jest mnobo nových, mladých sil, které
pod prapor sokolský se přihlásily, však do cvičeni dosud se nepři¬
hlásily. Jest mnoho istarších sil, které bývaly našimi i>ředáky,
však cvičeni jim již nevoní, zapomněly naň vůbec. Jaká náprava
má se státi, aby aspoň polovina členů cvičila ?Snad přiStí i>ro-
s t ranná Soko lovna nám kcv ičení v íce chut i iodvahy dodá.

Dne 26. Ziiři pořádali jsme výlet spojený sprůvoilem po ulicích
Cechy nejvíce obydlenými. Cvičitelský sbor sice navrhoval, aby
vůbec žádný průvod se neodbýval, návrh tento byl však velkou
většinou poražen. Schutí běžím průvodu našeho sc súčastniti,
avšak byl jsem šeredně sklaraán vpočtu dostavivšího se členstva.
Ani snad ne celé sto členů mělo tvořiti průvod tak nákladný.
Chlapci iděvčata vj>očtu as 120 dali nám sice většinou svojí
,,čočku“, za to ta velká většina členů našich dali chudé vysvědčení
sami sobě, neboC průvod si přáli asami doma neb na ulicích po-
liodlně na nás hleděli. Jak, pro bůh, chcete bratři lákati obecen¬
stvo na zábavu, vkteré ani Vy se nepodílíte? Nedali jste si mravní
poliček sami sobě, tak malým súčastuěnim se jjrůvodu výletu
našeho? Ještě dobře, že naše obecenstvo vpočtu hojném se do¬
stavilo, takže předce něco čistého asi zbude pro pokladnu naši.
Mnoho to ovšem nebude, však bratři příště ať hlasuji raději proti
zábavě jakékoliv, nemíni-li se ji súčastnit tak, jak odhlasováno
bylo. Na výletu tomto byly provedeny různé závodní hry žáků i
čekanců amnozí znich dobyli si vítězství vpodobě stříbrného
monogramu sokolského sorlem americkým.

Všem Sokolům zcelé Amer iky odporučuj i , zav i ta j i - l i do
New Yorku, by pozeptali se nn 71. ulici, ve východní části N. Y., a
tam, mezi Avenue 1. aBoulevardem uvidi na třech stavebnich
lotech nízkou sice, avšak úhlednou budovu, vkteré každého Čecha
aSokola zvláš tě velmi mile uvítáme. Jest to naše př iStí tě locvična,
která vpěti týdnech úplně hotova bude. Jest sice iednoduchá, bez
okras nádherných, však prostranná ivelice úpravná uvnitř. Den
otevřeni tělocvičny naší blíží se krokem kvapným. Však ipeníze,
která vsumě 25 tisíc dollarů ještě potřebujeme, pohotově nemáme.
Časy jsoii pro obchod prabídné, výdělky žádné apřece jen sami
sobě jsme dlužni chtěli býti. ,,Máme-li platit úroky snad peněž-
níkťUn, plaťme je Cechům !“ Tak pravili členové sboru důvěrníků
apožádali jednotu naši, by dovolila jim utvořiti těleso, které mezi
sebou peníze potřebné by sehnalo, kteři by se dali zákonitě zapsati^
co korporace, na útraty jednoty naši, akteři by měli první úpis na
majetek náš. Poněvadž peněžníkťím totéž by se muselo povolit a
j)oněvadž bychom asi 6set dollarů ušetřili co procento dohazo¬
vačům, usneseno povoliti přáni sboru důvěrníků, by možno-li
těleso toto co nejrychleji ustavili. Jen zdaři-li se praktický plán
t e n t o .

V. H o n - i s a i i i i , d n e 2 9 . z í i ř í 1 8 9 6 , — J e l i k o ž m i t e n t o m ě s í c
nezbývá mnoho času abych se rozepsal opilnosti našich cvičících
avůbec opokroku celé jednoty, podávám jen krátkou zprávu
r i á s l e d i i j i c i :

Cvičení z.apočalo, jak členů tak žáků začátkem záři. Cvičeni
členů je jako vždy slabě navštěvováno. J’ůvodce slabé návštěvy je
zkrátka lenost. Jednota naše též odkoujiila jeden stodollarový
dluhopis na tělocvičnu Newyorské -Jednoty Sokol.

Po dlouhém spánku se náš dramatický odbor probudil, abude
dávat první představeni ,,Mlynář ajeho dítě“ dne 31. října t. r. ve
prospěch české svobodomj-slué školy. Protož nejen naši bratři by
měli hledět líčel ten podporovat, ale isousední svobodomyslnici,
neb jak vposledním čísle .Sok. Am. uiláno, oni prvními máji být.
Neboli mne to snad, že jsme poslední, aneb prostředni, aneb
jirvní, jen když vim, že jsme se nikde nesúčastnili svaté slavnosti a
podobného. Nemyslím tím nic zlého, nebo ně jakou urážku, ale
jen tolik chci podotknout, by každý mistr tř ikrát měř i l ajednou
řezal aránu, která někdy byla, by si ji sám znova neotvíral, neboť
nečteme časopis jen Sokolové, čtou ho také cizí lidé, lidé takoví,
kteři dovedou snad každého posoudit. Protož myslím jen dobře,
by kažilý Sokol, každá jednota si byla sobě rovna vneodvislosti a
svobodomyslnosti. —Na zdar !

C h r a s t i l , j e d .F r a n t .

VSl. I.oiiisii, .Mo., dne 1. října 1890. —Od počátku t.
bude mně možno jmdávati zprávy znašeho středu utěšenější, neboť
opětně zavládla činnost mezi našimi členy ajest naděje, že po od¬
počinku čtyř měsíců budou čilejší ve svých odborech,
vějšim doj)isu jsem sdělil, že tělocvična bude dohotovena do
20. záři. Nestalo se tak až vsobotu, dne 26. m. m. zté příčiny, že
nebyl.i ještě upravena. Ještě dnes není vše hotovo, leč to nejuut-
nějSi hotovo jest. Práce se částečně zdržely zpříčin peněžních,
takže ještě dnes chováme obavu, jak se vše splatí, by požadavkům
vyhověno bylo. Členové zapůjčili po menších částkách dle
možnosti, pak vypůjčeno na noty $3.500. Co vynesly příspěvky od
bratrských .sborů ico výk. výb. povolil, nedostačí líplně ku krytí
všech oprav, které dnes dosahují více jak S6.500.

Dno 26. m. m. byla otevřena naše tělocvična slavnostním spň-
sobem aodevzdána svému úče l i , tě l ocv iku .

Téhož večera pořádán koncert hudební azpěvný. Přátelsky
■oi>ětně osvědčil pěvecký odbor Slov. Lípy ,,Lumír", který se

súčastnil apřednesl několik zdařilých zpěvů. Odměnou jim byl
dlouho trvající potlesk. Na zdar! ~Taktéž náš pěvecký odbor
,, Hlahol" se ]>fičinil, by dosttil své povinnosti, adostavili se členové
j<dio do jednoho, co bylo zvláště překvapující pro nás všecky.

Hudba toho večera by la rozhodně s lavnos tn í . Unás to zv láš t¬
nosti, slyšeli skladby těch nejleiíSich českých hudebních skla¬
datelů. Taktéž nčkterá hudební sóla jiřednesena. Zásluhu o
hudbu má náš Soko l Bergn ian.

Po vyčerpání progi'amu nastala volná zábava, která byla velmi
[ifatclská atrvala až do rána. Také žádný nemohl éiříve kdomovu,
neb oeloi i noc pršelo oj iř í trž , akdo nechtě l zmoknout, musel
zůstat. My jsme již na ten déšť přivykli. Po každé na otevření

m .
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S l

L
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jednoty newyorské, který byl od útlého vékn vřadách sokolských a
jest co dobrý p řeborník znám. Jest to br. Josef I teueS, k terý se
necha l n řko l i ka do l la ry zas lep i t acv iSen i ono p ř i j a l , vy jád ř i v se ,
žo od Sokola ničeho nemá. Doufám, že si Sokol Josef HeneS zále¬
žitost tuto ještě dobře ri'zmysli avkruh sokolský se navrátí.

.V ješ tě něco bych byl zapomně l . Též se unás zakládá nový
sbor Sokolek, pročež jíž předem volám činnosti jejich Na zdar I

V á c . V a n č u r a , d o p .

P ř íš t í sobotu bude schůze mimo řádná, vk teré u jednáno b i ido ,
kdo us tanoven bude co obchodvedouc i vnaš i Soko lovně a j ak má
spravována býti.

Jeviště krásné, okteré se pečlivě stará sbor dívek apani akteré
nám věnováno bude, jest zpóla již hotovo, aúplně hotévo bude
dno 1. listopadu. Na jevišti tomto má poprvé být provozována
opera ,, Andulka", od Romana Nejedlého. Rozkošná opera tato se
svědomitě s tuduje naš im p i lným cvi j i te lem Reindlem, který
zajisté nás clíce novinkou touto překvapiti. Též idramatický
odbor julně studuje Dvořákův nový kus ,,Chodové", dramu to
historickou, zpracovanou dle Jinlskovýeh ,,Psohlavců". Výtečná
drama tato bude svědomitě vypravena, neb již nyni pilně zkoušky

Jak jsem doslechl, žo na otevřeni Sokolovny má být

VCedar Rapids. dne‘2. řijna lbOG. —Dnes se mi nějak do
toho psáni nechce; ale slíbil jsem že budu psáti, ataké chci vyplnili
co jsem slíbil.

Psal jsem j iosledně , že se zminim oč i i im sl i n. š i tě locvičné,
však věřte mně, bratři, že tak nerad jsem nepsal pravdu jako dnes.
Jest hanbou co budu dnes psáti, ale nemohu si pomoci.

Naše č innost tě locv ična —abych už i l českého j i ř i s lov i —. ,no-
stoji za fajfku tabáku" (myslim ale, toho nejSpatuějšiho). Do
cvičeni neehodi žádný. Pravdou, jířcee někdo, evič itel aněkdy jeden
neb dva cvičciici. ilňže být, že mně bude vyčítáno ze strany evi-
čitelů, že též nechodím. .\no, jest piavda. neehodim. Ale prosím
Vás, jaký to udělá na člověka dojem, když přijde do cviěiriiy atam
vidí cvičitele neodstrojeného cvičiti jen iiky, ažádný jiný tam iieni.
Divím se našim starším členům, kteři ohti, by byl pokutován Clen,
který jest na výboru vyšetřujicim čekatele, aneďostavi so, by podal
zpnivu. Když ale nep.odavá zprávu evičitel již )io tři měsíce, toho
si žádný č len nevš imne. Ja to chtě l j iž udě lat siim. ale když jsem
se otom zminil, tak mně bylo řečeno, posečkej ještě. .Me ted so již
čekat nemůže. Když se podává účet za něco, imisi se vědě t zač .
Nemyslím, že jest někdo tak bláhový by platil, aniž by věděl zač.

Já bych jen nid věděl, proč jsme si kupovali tělocvičnu, přece
ne proto, abychom se ní chlubili !Jest to již jako sučarováiiim;
co máme tělocvičnu, tak se necvičí.

Diví se tomu ninoliý znás, že člen, do kterého jsme skládali
všecku naději, se neosvědčil,

žlysleli jsme, žo budeme miti Těsní ●vdruhém vydaní, ale
sklaplo nám.

Týž člen, jakým byl rok zpátky náruživým Sokolem, jest dnes
bicyklistou. Nedivím se tomu, že zanedbává cvičeni, vždyť so
imisi ,,trejnovat“ na ziivody bicyklistské. Rád bych viděl, by to
vzalo nějaký převrat, neb takhle to nemůže dele trvati. Vždyť
nic nepracuje, až na ten zéibaviii výbor, který má na zřeteli finan¬
ční stránku jednoty. Ale aspoň kdyby jiracoval celý. Jest to v
něm, jako při každém výboru, členů hromada, ale prace zůstane jen
něk o l i k a . P o d r u h é v i c e .

N a z d a r !

s e dě j i .
uspořádáno veřejné cvičeni členů, čekaneů, žáků, žákyň idrahých
Koster Sokolek, atím nejknusněji zasvětíme slánek náš tělocviku
l i d o v é m u .

Acož ta jediná iiejknisiiějši zábava Sokolů aSokolek ,,banket",
nebude ani letos poř.ulan y.lest to iiejkrasiiějši, ryze sokolská
zábava aprosim, aby na něj zapomenuto nebylo.

N a z d a r ! .M . K a f k a .

Vl iOl l f r Ishnid ( . ' i ty, dne 1. ř i jna 18' . )G. —('A T.J.Sok.
Fuogner.) —Jest povinnosti mou zase ziuávu oč innosti
Jednoty Ftiegner do Sok. Am. napsati. Na začátek tohoto roku
jsem 8radostí psal, jak členové ve velkém počtu cvičeni navštěvuji,
nyni ale zase ochabli; četa veteninů docela. Doufám ale, žo nyni,

nastaly delSi večery, bude cvičeni opětně ve velkém počtu
Ať nezapomenou též starší členové, totiž veteráni.

c o n a m

n a vš těv o v á n o ,
cvičení navStěvovati. Schůze jsou navštěvovány četně. Též
cvičeni pořadová jsou navštěvována četně. Žáků cvičí 30 jednou
týdně, vneděli, od 9do 11 hodin dopoledne.

Dno 11. července súčastnilo se nás 30 Sokolů slavnosti Ziiklad-
iho kamene Tě l . Jed. Soko l vNev Yorku. P ře jeme i l i io tě

,yorské štěstí vpráci jeji.
Dno 2. srpna pořádala jednota naše pic-nic vrozsiihlé-m j.arku

Ford. Tvrdika, vRavenswood, R. I. C., který se vydařil iui .spoko¬
jenosti obecenstva atéž inaši.

Dne 7. záři, na dělnický svéitek, pořádala jednota naše přátel¬
skou zábavu spojenou sveřejným cvičením žáků ve výletní mist-
nosti Sokola Josefa Břízy vL. I. City. Cvičeno bylo na bradlech,
skok do výše askok do dálky pod dozorem cviCitelů bratři Frant.
Vozába aJos. Uhra. Cvičeni provedeno bylo velmi dobře. Dálo
byla provedena náčelníkem jednoty br. AI. IVokalem zkouška theo-
rotická akladeny otázky žákům zprostocviku, načež byli žáci po¬
děleni dárky dle postupu. Celkem so zábava odbývala ku spokoje¬
nosti naši atéž inašich příznivců.

Dno 17. května ve schůzi mimořádné byl spojen Patronát Čes.
Svobodné Školy vL. I. City sTěl. Jed. Sokol Fuegner, jelikož byl
náhled všech, že ve spojeni jest sila ažo snáze budeme ku předu
kráčeti nežli když budeme pracovali rozdroboně. Patronát při-
gtoupil kTěl. Jed. Sok. Fuegner so 17 členy. Patronát mCl majetku
dva loty vkupní ceně S500 a$33.10 na hotovosti, což nyni ovšem
přešlo vmajetek T. J. S. Fuegner. Jednota Fuegner již dřivé za¬
půjčila na ony loty $60. Nyní sbor náš vydržuje českou svobodo¬
myslnou školu vDutohkills aSunuyside, včástech to města L. I. C.
Vyučováni so odbývá vmístnosti městské školy asice bezplatně,

vsobotu, druhá tř ida od 10 do 12 hodin vpoledne.

n

n e w
s e

H r b e k .J a n J .

VCliiciign, dne 1. řijna 1896. —Již tomu minulo 29. záři t. r.
osm měsíců, co jsem se přesídlil opětně do svého domova Chicaga,
ze St. Louisu, ilo., kde jsem mezi bratry Sokoly skoro jio dva rokv
trávil ana jejich bratrských, ryze sokolských zábavách ijeilimui s
nimi podílu bral. Doba ta mně zůstane pro vždy nezapomenutelnou,
neb jsem vnich shledal dobré Sokoly. Nyni jsem si vyzvedl pře-
stujmi listinu apřistoupil jsem ksboru Sokol Chicago, kde jsem
opětně shledal upřímné Sokoly, kteři obětavě podporuji šlechetné
účely, jako so ukázalo podporou T. J. S. vSt. Louisu.

Nyní Sokolové Roubal aLurie se staraji oškolu nedělní asnad
iosobotní, by naše mládež nebyla otravvivána vútlém mládí
katechismem abib l í kato l ickou, by dí tky nebyly lákany
obrázek ke katolíčkéiřské škole^ Volám tomu podniku již ku předu
s lávu !Né iS sbor anaš i b ra t ř i zás tupc i zůs tanou pevn i ve svém
předsevzetí, aby ditkám rodičů uvědomělých poskytli školu svobo¬
domyslnou !Sbor néiS jiořádal divadlo ,,Tkalcovský tovaryš", které
bylo sehráno pod řiditelem K. Barešem velmi hladce. Úloiiy azpěvy
ochotnici dobře provedli. Břištím řiditelem jest zvolen Jos. Kočka.

F r a n k

z a

.1 . B e n e š .N a z d a r !

V ý k a z p ř i s j ) ě v k ů
na opravu tělcTcvičiij' T. J. Sokol vSt. Louisu, ŮIo.

Z a s l á n o d o 3 0 . z á ř i 1 8 9 6 .

Těl. Jed. Sokol Žižka vBruno, Neb
T. J. Cedar Rapid.ský Sokol vCedar Rajiids, la
T. J. S. Budivoj vDetroit, Mich
Členové přispěli uvýboru; Sok. .\nt. Chaloupecký

Vine. Červenka...:
Aug. Dvořák
Vác. Fouček
Ferd. Srnka

Slečna Jos. Burianova

jednou týdně,
první třida od 12 hodin vpoledne do 2hodin odpoledne. Dítek
navštěvuje českou svobodomyslnou školu 70. Učitelem až dosud
byl PV. B. Tůma, který vyučoval ku všeobecné spokojenosti.
Učitel V. B. Tůma se nyni vyučováni vzdal, poněvadž nastoupil

obohodvedouciho vnovem českém Néiroduim Domě vNew
Na místě jeho nyní vyučuje p. V. Pulec, který doufám

. . $ 8 0 0

. . 2 0 . I K I

. . 1 3 . 7 3

. . 2 . 6 0
. . 1 . 0 0
. . 1 0 . 0 0
. . 1 0 0
. . 2 . 0 0
. . 2 . 0 0

m i s t o

Y o r k u ,
bude též vyučovati ku všeobecné spokojenosti,

našem městě je škola, která nese jméno (lerman and
Bohemian School. (Německá ačeská škola). Tato škola založena

Dle všeho se zdéi, že tato škola je

T é ž v

byla Němci, Cechy aknězem,
založena se strany České akněžské na úkor jednotě naši anaši škole,

musim podotknouti, že ten kněz je Cech. Nemohu se rozo-
pisovati Siře do orgéinu sokolského oagitaci toho kněze, jenom
ještě musim podotknouti, žo též zařídil cvičeni žáků. Byl uSokola
AI. Vančury achtěl jej za cvičitele žáků pro svoji stranu ziskati,
čemuž on ale rozhodně odepřel. Nyní to ale zkusil učlena

Úhrnem
Dřivé oznámeno vSok. .\m

$ 6 0 . 3 5
S 823.99

T é ž

Úhrnem zasláno
rrosíu ie odalš i p ř ispěvky za T. J . Sokol vSt . l iou isu

J . K u č e r a , p ř e d . v ý b .

$881.31

V á c . K . T ř i s k a , ú č . v ý b .
1911 Geyer .Ave.
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ť í ^ l o n o v c n o v í a v y l o i i O « ; j i i . Kvi>ho iinložil. —Jednota morrisanslui zasýlú noarozuniitelný dopu
ozálež itosti V. Křeukn; luá b^ti pobidána ovysvřtleui. —Stanovy
..Vlasti" Hpoznámkami výboru schváleny. —Usneseno odporuCiti
sjezdu, by znižnil článek 3. hlavy IX. vten siiiysl, aby členové vý¬
konného výboru voleni byl i na 1rokj ' .

/ 2 e S l o v e n s k é h o S o k o l a v C h i c a f p j . V y l o u č e n i
pro neplacení: Josef Krupec. Jan ValaSek. Jan Simek. Andrej
Valaíek. Samuel Iložík. Andrej i.uptak. George Hasil aMikluč
Uabiak. ŽCa sbor Prvý .Slovenský .Sokol Na zdar I X a t o s c l i ň z e s k o n č e n a .

P. I . i c r. z a p i s o v a t e l .e f a n A b o 1 . ú č .

Z T . . J . . S o k . S v o r n o s t v M o r r i s a n i i . V t ř e t í m
čtvrtletí byl přijat Kduard Zoubek. Vtřetím čtvrtletí vyloučen
byl ])ro neplacení příspčvkft Mav Svayghofer.

P r a n t . C h r a s t i l , d o p .

1 ' ' ř í j o m a v y d á n í v m č s í c i z á ř í 1 8 ' . ) G .
1 ’ ř í j e m .

Září 1. .Sokol ..Cech" vClevelandu za 1. UG
3. 'P. .1. S. Tábor vChicagu za I. aII. '00

Za ohláňku vSok. .\ni. po srážce ‘2~) proč
T.J.S. Xová Vlast vClevelandu za IV. 'O.") aI . a11. '30 21.50

.5.30
17.00

80.30

Tatáž za 1200 výt. Sok. Am. pro žjiky jio 3c  3 . S . 7 0

$20.00

20.0)0

22 ..50ScJluze výkonného výhorn .\. J. ,S.

11. T. .1. S. vfjinwood za II. aIII. ’i)G
2S. Sokol Slovanská I.ipa vChicagu za II. '00
2 0 . T . . ) . S o k o l v X e w Y o r k u n a I I I . 0 0 . . . . ● ●

.V(;ív York, dne 5. října 1800. —Xámčstek starosty br. Kadlec
zahájil schftzi. —Starosta br. Wokal zasýlá písemní omluvu, že z
důležitých příčin není sto schůze se súčastnit. Omluva přijata. ,
—Nepřítomen aneomluven br. Brodil. —Br. Hurt zChicaga po- |
sýlá účet na S3.2-5 za vzorky zaslané jednotí ..Clevelaiid" vCleve- |
landu. —Předčítán doiiis jednoty st.-louiské ze dne 10. záři a
telegram ze dne 28. zilří; jednatel sdčlnje. že na podporu jednotami ̂
odhlasovanou zaslal jednotí st.-louiske vSechny peníze, které po ^
ruce byly ($200) asdčlil. že doplatek zaSle. jakmile možno bude. 1
Zpráva jednatele schválena atýž má jednotč st.-louiské podnti jeňtč
dalftí vysvětlení. —Těl. Jed. Sokol zWestonu. Neb., zasýlá dopl¬
něnou žádost oj)řijeti. iprohláěena jest dueňnim dnem za Clena
Nár. Jed. Sokolské; jednatel požle ji členský diplom aoznámí jiři-
jeti její výboru župiy Západní. —Ku prohlédnuti stanov téže je¬
dnoty jmenováni bratř i Kadlec. Pavlík aLier. —Xa dotaz jednoty |
zWilsonu. Kansas. ohledně přistoupeni kX. J. S. vysvětlení již !
podal jednatel. —PIz. Sokol zChicaga piSe oústř. župním výboru;
usneseno dopsati vzálež i tost i té bratř ím l lal lerovi aHurtovi. —
Dopis ..Cechie" otéže záležitosti přijat. —iJopis Sokola Jyrauta
přijat akvyfietřeni jeho ráležitosti zvoleni do výboru bratři ftihn.
Wokal aJahoda. —Jednatel sděluje, že pan Vavřín zCech vydal
novou sokolskou píseň anabízí ji ku koupi též Sokolům americkým;
jednatel poslati má píseň pořadateli listu, aby sni dle dobrozdáni

Celkem
Hotovost zmin. měsíce 0 C i 0 . 7 ' . l

$207,'.«)

ífhrnem

V y d á n i .
Záři 17. Pr. Bierovi za 3100 výt. Sok. .\m. pro záři svýiira-

vou aznámkami

28. 'l'ěl. Jed. Sokol vSt. Bouisu splátkou nu povolenou
podporu včiistce$.5(K)

$'.)28.(!0

$ O S . O Ó

2 0 0 . 0 0

Úhrnem $2;i8.'.).5
$028. ('>0

2 0 8 . 0 . 5
P ř í j e m
Vy<láni

$ 0 2 0 . 7 1 a s i c eHotovost na přiňti luěsic
$50.5.00 vúpisu na $.500 a

01.71 ubanky apokladníka.
. 1 o s . T i í h a , j e d .

adresář národní jednoty sokolské ve spoj . státech.
VÝKONNÝ VYBOK NÁRODNÍ .JEDNOTY SOK.V NEW YORKU: T. J. SOKOTj .St. Bouis, Mo.; jed. A. Hájek, 2310 S. llth St.

AI. Wokai; starosta, 1Skillman Ave., Bong Island City, N. Y; J. T. J.SOKOB Wilber Neb.; ̂ j Jan II BrtKadlec, náměstek, 320E. 71st St.; .los. ÍCiha jed., 1204-2nd Av T..1.S. .lilií PODĚBRAD, Clarkson, Neb., taj Jan D.-Wolf
Fr. Bier tajemník, 410 E. 71st St.; Jos. Wocel pokladník, 340 E. T. J.S. KOMENSKÝ, Humboldt, Neb., F. Kotouč, jr.
78th St.;.los. Brodil. .Jan Pavlík, Ant. .Jahoda, Fr. Chrastil. Ž lupa Střetl i i í , sídlo vAl i lwi i i t l too, \V1h.

Nač. A. Tesař, 13/0 Iirst Ave., New York, jiodnač. J. iavlik. Ústřední výb.: Před. J. Zahořík, taj. ajed. II.Vrba021 Chostnut St ;
Žriiia. Hídlo vTVow Yoi-ltri. p o k l . V á c . S t r a k a ; d a l S i č l e n o v é v ý b o r u F r . K a p l a n a V . S i m a n d l ,

Ústřední výbor: starosta J. BeniSek, jed. A. VořiSek, 338 E. 71st St. Jos. Stíbr, náčelník, cor. Broadway &Smith Ave,, Cleveland, O.;
pokladníci V. líampl, Ferd. Mnrtyny, A. Heida, náč. Fr. Zbornik podnáčelnici ,J. Zahořík aA. Jedlička.
501 E. 72nd St., mistoiiáč. F. Martyny N. Y., F. Vančura B. I. City. hoKOB ČECH, Cleveland, O.; taj. Fr. Sluka, 112 Anderson St.
SOKOL JED. BLESK Baltimore; jed. V. J. Simek, 032 N.Broadway -p jy. NOVÁ VLAST, Cleveland, O., V. Colorin, 85 Milford St.
T. J. SOKOL Brooklyn, N. Y., taj. J. Toman, 02;j Bushwick Ay. SOKOIj Cleveland, taj. Fr. Skala, 158 Croton St.
T. J. S. FUEGNER, L. I.City.N. Y.,taj.Ant. Majer, 230 Crescent St. ,j, jgbuDIVO.J, DetroitMich. J.C.Tobias r.48-lOHomoBankBlg
S.J.Svornost.MorrisaniaN.Y. F.Chrastill020VaiiderbiltAv. Iremont rp j gBODLJPNÝ, Detroit, Mich.; taj.E. Novák, 53 Williams Av.
T. J. SOK. Nowark, Franta Holeček, 280-15. Av. „,ca. CES. AM. SOKOL Manitowoc,Wis.; taj. A. J. Fanta, 312 N. 8th St.T. J. SOKOL, New York; taj. Jos. Záklasník, 300 E. 72nd St. TĚL. J. SOKOL, Milwaukee, Wis.; K. Jivan, 530—12th St.
T. J. SOKOL Westťield, Mass. Fr. Náhlovský, 43 Parker Ave. rp j gMLADOCECH, Racino,AVis. Jiří Mach, care of ,,Slavie".

]N'ol>. C.A, JED. SOK., St . Paul ,Minn. , A. Jurka, 10 Douglas St .
O l i i o i i K i - í l c á , , s í d l o v C l v l c i i K i t , 1 1 1 .

Ústř. výb.: R. Hurt, 593 Blue Island Avenue, T. VonáSck, taj., cof
R . H u r t . 5 9 3 B l u e I s l a n d A v e . , F . H o l u b .
—Náč. K. ř5tulík, 525 S. Lincoln St., místonáč.:F. llefiik, R. Hurt.
KLATPVSKY SOKOL, Chicago; taj. P. Straka. 907 Van Horn St.
PLZEŇSKÝ SOKOL Ohio.; taj. S. Susslaud 029 W. 21st St.
SOKOL CHICAGO, Oh io . L . Koeh le r, 903 Washtonau Ave.
SOKOL SLOVANSKÁ LÍPAChicago, Jind. Hájek, 133W.Taylor St.
TĚL. .1. CECHIE Chicago; taj. Jan RauS, 35 Emma St.
T. J. S. TYRŘ, Chicago, 111. A. J. Švestka 515W. 21st St.
T. J. S. TÁBOR, Chicago, 111., jed. Jan Vraštil, 1300 So. 42ud Ave

.SOKOLSKÁ JED. HORNÍK, Coal City.Ill., taj. Fr. Křiž, B. 152
T. J. S. VLAS'I’, Chicago, 111., Vác. Hlaváč, 255—25th Pl.

Ž ť i i > í v Z d p i i d i r í , M Í d l o v
Ústř vÝb ●nřed. A. Kment, 1245 So. 15th St., taj.V. Šebek, 1407So.
4th Št nókl. John Mathouser, dalSi čl. výhoruRud. Havelka aVac.
Raba, Omaha, náčelník J. Pecivál, 1510 Williams St., podnačelmci
Franta Filip. Bob. Ninger. , r/ , /T. J. SOKOL ŽIŽKA, Bruno, Neb.; taj. Frank Zelený.
TYRŠ C. li. SOKOL, Cedar Rajiids, la.; A. M. Zahořik, 2nd Ave.
T. J. SOKOL, Crete Neb. taj. Vác. Daniel
Tj! SOKOIj. Jjinwood, Neb., taj. Karel Dočekal.
T. J. SOKOJj Omaha; taj. Jos. F. Kunc, Bear 1410 William Omaha
T. J. S. ČESKÝ I)EV. Oxford Junction, la.; taj. Jos. Milota.
t". J. S. Plattsinouth, Neb., J. C. Pták, tajemník.
T. j! S. Milligan, Neb., Fraut. Hrdý, jed.
T.1 SOKOL, Schuyler, Neb., taj. Joset Otradovský, P. O. B. 247
TJsokol’ So. Omaha. Neb. jed. Frant. Hájek 20 OSt.

Niikhldciu výkonného výboru Núrodni Jednoty .Sokolské.Soko l Amer ický ,časopis Sokolstvii čes. -aineric.
V Y C U Á Z . Í 1 5 . K AŽD Í c n O M K S Í C E V N E W Y O K K O , N . Y.

Dr, K. Štulik, pořadatel. 525 S. Lincoln St., Chicago, 111. Jos. íliha, jednatel výk. výb. N. J. S., 1204—2nd Av., New York.
Předplatné aveěkeré dopisy pro ,, SOKOL AAMERICKÉHO" budtež zasýlány pořadateli.

1
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kiui l ieiu —by swing
k o l e m — i u - o i i m l

k o l e n o — k n e e
kolmý —perpeml ic i i l i i r
k o l o — r o u i u l

s p e r a -
—by hind anii

-■P
o z á l o k t í

r a l e e — t l i u m b

piilcový(á) -thumb (position)
pata —heel
páteř —sjíiue

kolovadlo —circii latiug ladders
komiliání -- swiugii ig
komibáiií bočné —lateral swinging

transvt>rsal swinging

■;
1

komi l i án í če lné

komiliání klicino (s poskokem) —stooping
komíhání knižné —roxiiid swinging

0
2>aže —ai-ms
2>aže sk rčit —
paže skrčit předpažiiio —elbows ťroiit, liands

o n s l i o i i l d e r s

e lbows down, hands on
c l i e s t

e l b o w s o i i t , l i a n d s o n

tl iands on cl iest

konč i l - —rapier
kostra —frame (liiiman fraiiie)
k o s t — b o n epaže skrčit připažmo
k o t n í k — k i i i i c k l e

jiaže skrčit xipažnio k o t o u č — t w i r l

kotouč na levo (pr) ~twirl to left (r)
kotouč napřed —twirl forward
kotouč na zad —twirl backward
k o t o u l — r o l i o v e r

b a l í

s l i o i i l d e r s

elbows up, liands on
s l i o i i l d e r s

paže skrčit vzpažmo i

pěst —fist
jilavrao —swim
plný cbniat —full grip
plný'krok !—forward marcli!
poblíž —near
pobok —lateral

k o u l e
k o u l e k v r h á n í — s h o t

koza —vaulting buck
krajník —leading filé

«

. /f š L . .
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k r k — i i e c k o d n o ž i i i o — i m v a r d

od pažit —exteud arnis dowu
odpor —resistauce
o d r a z — r e b o u n d

o d s e k — r e t u r n c u t

odskoěiště —plače to bo jumped from
odskok —leap off
odstoupit! —fall out, step asido
o d s u n — r e t i r e

odsun odkrokera —rear pass
odšv i l i —o f f sw iug
o d v ě t v í — b r a n c b
o h n o u t i

opa tou —by bee ls /
opaží —bj' arms
oporem —bystay
oprsou —by cliest
opředloktí —by forearm
oramenou —by sboulder
o rukou —by bands
o s a r a i n e n n í — s b o u l d e r a x l e

osnova —[dan
osný —p ivo t

kroj --fasbion, unifurm
krok —step
krok plný —ťull step
krok zkrácený —sbort step
krok zrycb lený
k r o u ž i t ! — t o r e v o l v e

kruby —swinging rings
kruby řadou —traveliug riiigs
k r y t — p a r r y
kryt vnějáí —rigbt low parry
kryt vnitřní —left low parry
kryt vrcbní —bead parry
krý t i se —to cover
kř ídlo [)raporu avě tš ích ě lánkCi —wing
křiž [>robnutý —depressed back
k ř í d l o s l i o r u u m e n š í c b č l á n k u — fl a n k
kříž vysazený —● arcbed back
k u k l o — l u a s k

quick ste[)

b e i i d

1
řf

k u lž i u o — b o ] ) p i n g
k ň ň

k ů ň n a š í ř
vaulting boi-se

lateral (broad) vaulting borse

i
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pozemkový, na oheň a
ž i v o t

p o j i š ťu j í c í j e d n a t e l ,
Ú Ř A D V V N Y :

^I5K.*:{.iil.,N. V.a :U>7 Wool>o.v.V».L.I.C.

A R C H I T E K T .
F. H . H r d l i č k a ,

h o s t i n s k ý
vsíni T. J. Sokol ČECHIE

3 2 - 3 4 E M M A U L I C E ,
Ú řa d o v n a : í > 5 AVa s h i n s t o n u l . .

Pokoj o. 63-W, Chicago.

bližtí MihvaxAkee Ave., Chicago, Ul.

PHhoanú místnost kodbývání schízi,plosu azábav
v $ o h o d r u h u .

Týž zhotov í na p řán i ip lány pro venkov. S tavbám

tělocvičen aveřejných budov věnuje bg zvl.áátn

pozornost .

NejlepšíiPCTb
a.it9ihemé0ftn^a7SÍui.
●1 icJ:.y/.,Z^RŽářŇ!̂ .‘

S o k o l J i n d r i c l i S c l i u l z Jest ve řejuý iu ta jemstvhu, že
v las tn i V ť l k^ obcho i l O . Z D O 3 S r - A . T ,

nábytkem akamny,
5SO-5S2 Hluo Island Ave.

5 7 6 z ú p a d t i i 1 9 . u l .
vyrábí chutné azdravé šumivé náj io je, k te¬

réž jsou zvláště Sokoly oblíbeny.N e z a p o i u i i i c j i t i e n a č e t b u !
Na skladě má kuebyhské nádobí, lampy,

karpety aj. Trodává též na splátky.
Ujednatele v. v, N. J. Sok. dostat! lze

ityto knihy:
TYRŠ: Základové tělovikti
KOŽÍŠEK: Cvič. veě. na koni na Siř
H R O N : O c v iě . s o u s t a vě
MENDÍK: J>ovely ku i>odrobneiuu

procviěeni j»ořadových cviěeui
K L E N K A : C v i ě o n i s k u ž e l i

„ , Těl. hry II. (S nářadím)
Tyršovy Úvahy ařeěi II.
Tyršovy Úvahy ařeěi I. 2. -
III. Slet vSesokolsk.iř vRraze (S ill.) .30
Euogner. Životopis - - .
Tyrš. Životopis - - - -
Vaniček. Sok. epištoly I-IV. -

,, Sokol, jeho směr acil
J. A. Komenský ajeho snahy těloc. ,t)2
„Sokol Americký’' zroká 1879,1882,
1886, 1887, 1889, 1891. 1892, 1893,
(jeden ročník)- - . .

K . J . H l i n k u . Job. KaSimr.

íJIíska aiCaBjpetr,$ 1 . 0 0
. 1 0 0 7 ! ) - ( ) 8 7 L a fl i n i i l .

vykonávají veškeré kamenné
práce n.t stavby.

K a r e l F i v e k

jest zručným ati ovědným ve vy¬
konávání prací s])adajících do

k l e m p í ř s k é h o o b o r u .

. 2 0

. 0 5

.'20

. 2 5 W. Koláček ifc Co.
. 1 0
. 1 0 ť T ř a < l c » ' i i n : S i l C U i r l c v i l . l > . a O

Obydli 674 .May ul ice.

F r . P a v l í č e k ,
okresní aničstský zeměměřič.

Výměry anákresy lotů vykonává rychle.

. 1 0

. 0 2

571578 BLUE ISLAND AVEn

585-690 LOOMIS ULICE.. 5 0

Tyršovy Úvahy jsou po většiněP o z n .
a a s k l a dě u s b o rů .

Xejoblíbenéjší anejvětší
Všem č lenům jednot sokolských

oznamuji, žc vbrzkn vj-dám vlastenecké epistoh' snázvem. o b c h o d s t ř i ž n í .

r

^rem sokolímTT

/ /

Napsí i l

X
P r a n t i š e k I I o r á 1 e k .

. X

.■if. Cena 1výtisku bude 20—30 kr.

Žúdámtbratry jednatele neb ony bratry, kteří vjednoUich rozšiřováni literatury na
starosti máji, aby spisu mému laskavou po'zornost věnovali apokud možno přihlášky—r
vbrzku zo-slali jednateli výk. výboru N. J. S. Podle počtu přihlášených výtisků stanovím pěstitelé YÍlia VSollOllia Co., Cal.
«enu krámskou tok, aby knížka byla všem členům přístupna. -Na zdar .ftdv.Uvi.-eSd W1‘’lli StreetNa Královských Vinohradech, na štědrý den r. 1895. Ouvc tu . 684-6S6 At . 1 -R l S t ree t ,

František Morálek, nakladatel. C l i i c a g o , l l l . - v ; : : ^

F . K O R B E L & B R O S . ,R V e
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— X B ^ X T X X O T I C i : ,
B 2 B S O . L I N C O L N S T .

s O k : O r _ .

Jati železný,
6 1 8 z . 1 8 - u l .

. . . S O K O L . . .
< ●

HOTOGI^AF o b s l o u ž í l u i ž i l ó l i o v e s v é m n o v ě -
Jlúže bý t i zj ivol i ín zkterékoli lékkrny tChicagu:

—Teh loii: IVcst -J-Jil. —

Vlék.íniě I>. C. ti. Koiička, roh 18. iil. aCenter Are.
v e ú c r o d G . V ) d o 8 h o d i n .

z j i n z e n e m

0 B 0 i a : 0 3 D Ě O B X T T 7 - X5 7 Q z á p , i 9 , u l i c e .

,Zhotovuje nejlei/ši fotografie za mírné ceny; zvláštní

pozornos t věnu je soko lským skup inám. ^ ^ n o t á ř .
So . As l i l í i nd Av ( ‘ . S 4 08 1 Í )

i F r a n t . To p i n k a
IConíractor aStavitel.

Červenil , modrá —ne, ale

o b . s l o u ž i V á s

V P l z e ň s k é m S o k o l e
nejlepším domácím aimporto¬

ván v^-m pravv-m plzeňsk\'m.
Chutn vm lunéem avším, čeho
jest kblahu tělesnému zapotřebí.

Xavš t iv te je j !

přeplavní !i pojišťující jednatelství

: í 2 8 / . 1 8 . u l i c e .

$ . ) 0 0 / a p l i i fi $.»0O

J . G - P A N O C Hl’ráce vykonává levné ajiřesně
d l e n á k r e s u . K o z j i o č t y v d o b ě

k r á t k é .

S o . A s l i l a m l A v e .

zdali dol>řc asprávnS nepojisti proti ohni,
aneb vjiném případu po.íkozeuí za mirn^-
poplatek. Zvlá.š tní pozornost vénuje s&
v y r o v n á v i l u í p o z e m k o v ý c h a v o d n í c h d a n i .8 T Í )I 8 4 1 )

^ . S O K O L

Sokolské stejnokroje! Sokolský kroj cvicebníř

JOHN J. DVOŘÁK &SPOI
oděvní azakázkoví krejěí,

6 0 4 - 6 0 6 B L t T E I S L A N D AV E .

—vyrabitel —

^dohřýcJĚi d<í)stjaik4, ^ J .
p ře s l t h o v a l s vů j o h e h o d d o

4 6 1 z á p . 1 8 . 1 0 . 1 .

D r . V i n c . F i s c h e r ,
— č e s k ý —

z n j f b r j . ! 1 é I s : a - ř ,

570 niue Island Avenue,

Zhotovují sokolské stejnokroje, kroje cvičební jDro Sokoly ipro-
žactvo imají na skladě sokolské pásv' imonogramy. Vše vcenách,
nejnižších. Též oděv hotový izakázkovv"', kloboukA-, čepice atd.

Oděv hotový i zakázkový ! .S o k o l s k é p á s y !
R O H L O O M I . S U L I C E .

':J0S. L. VOBORSKY,Z N Á MÝ v S O K O L

Š I Š K A E R E J I s T Ý I S T O T A .
po j išťu j í c í , pozemkový j edna te l .

F R A N T A I ’

vyrábí dobré

h a v a n s k é i d o m á c í d o u t n í k y ,
8 2 7 s o . A S H L A N D A V E .

< > 1 > . ' ~ t i v r i i v ú i i í i > v i . i ť j o J c J i i v i i i n j e t l t y i i i i i i l K l i ó ú r o U y .

A'e svcMii domě, cis. 582 AV. 18 St.

Česká pivovarnická společnost vChicagu.

— o f O l i i c a g ' © . —
7 0 6 B L U E I S L A N D A V E

Slyšeli jsme, že kdo stavěl a
n e d a l s t a v ě t

-^Ic Fť. Maškovi, 3|e-<-
1096 z. 19. nl., blíž AA"e.stern Ave.

tak řekne; To jsem byl
Dydla“ , že jsem mu to nedal ,

mohl jsem býti bez zlosti; vím,
že je to ,,pánský pán“. Aještě
p r ý d á z k a žd é s t a v b y, k t e r o u
na tu to oznámku dostane, p ř í¬

spěvek na dobrý áéel.

6 8 4

„Není to, jak to má být“,
— a l e —

8 t B s o . A S H L A N D A V E . ,

má vždy řízné plzeňské idomácí jiivo
adobré doutn íky.

S o k o l K a r e l K r á l> )

559 západní 19. ulice,
vlastni obchod stvrdým iínékkým

i l h l í i i i , k o k s e m a d ř í v í m i
v n a r o h u 1 6 . a L a fl i u u l ,

4


