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S O c

ORGÁN NÁR. JED. SOKOLSKÉ.5 0 c .
I z l . 6 0 k r .

redakce .— Př isj>5vkyiidopisy do Sok..Vni. Zprávy okiitoliokéiu sjezilu vPřibiíinii apiHlobiiéni
vTáboře pověděly nám, jak to dnes vtom husitském
národu vypadá. Osjezdu vTáboře, jenž odbýval se tam
!). a10. září t. r. jisaly „Radikální Listy":

,,XaSo českii veřejnost měla dosud oTáboru míněni, žezjtcUo\al
si stále —aspoň zřásti —onoho deiuokratiokóbo ducha aonu

Měla za to, že vpotomcích
starých Táboritň je jeStě ta stará, žhavá krev —aodtud vy.světlime

Isi onu roztrpěenost ahnus, jaký spňsobila zprtiva oklerikáluim
sjezdu vTáboře aozachováni se městské rady vl^Ci němu. Kdyby
však bývala věděla, že nynější Tábor je semeništěm šosiictvi a
rakouského vlastenectví, že potomci Táboritťí zvrhli se na rakouské
vlastence, lhostejné ku všem národním otázkám —pak hleděla by
na vše okem jiným. Vměstě Žižkově nejitou již boří bojovnici, již
rozhéiuěli dotěrné cizince afanatické otroky ftima, nynější Tábor je
hnízdem š^íšicovstvi aveteránstvi. Na radnici pak je vrchní
v e l i t e l s t v í t o h o t o r a k o u s k é h o v l a s t e n e c t v í a měs t s k á r a d a s o b e c .
výborem generéilni štéib. Aostatní oběanstvo po většině rekrutuje
se zprostých vojáků veteninstvi, ostrostřelectvi aklerikalismem
prosáklých hasičů. Od ostatních spolků není možno oCekéivati roz¬
hodnějšího jednáni, vždyf jim včele stoji tak liknaví ku veřejnému
životu mužové anerozhodni! Dr. Hynek Lang, který má za povin¬
nost již ijako mladočeský říšský poslanec, starati se onápravu —
n eč i n í n iče h o . J e m u d o s t ač í s e dě t i b u d v P r a z e n e b v e V í d n i a
někdy nějakou schůzi svolati kprojeveni důvěry, ale pečovali oto,

Iby náš nejen hmotně, ale iduševně zanedbaný lid ztéto poroby se
vymanil, otom nepracuje. —Vim, že kdyby se un:is odbýval sjezd
jiný, dojme tomu sokolský, bylo by zas to nadšení, jako nyní. Lid
náš neni vzdělán auvědoměn, hned vitá Sokoly, brzo veterány,
brzo klerikály. Nastává tudíž povinnost příslušným kruhům starati
s e o n á p r a v u " .

L i s t á r n a

musi být vrukou pořadatele do C. dno měsíce, vněmž máji býti
uveřejněny, líukopi.sy uschovají se na dobu 3měsíců, pak se zniči.

T j i s t á r n a v ý p r a v č í h o . — P ř e s t ě h o v á n i n e c h ť o z n á ¬
mí výpravčímu přesídlivši Sokol siim, možno-li do 3. neb 4. toho !
kterého měsíce, spodotknutím, ku kterému sboru náleží. Nové,
odstouplé avyloučené Cleny nechf oznamuje tajemník neb éičetní ěeskost, jakou vXV. století se honosil,
výpravčímu pravidelně každý měsíc.

O B s . Z Í L l E I .

Husitský iiéirod aSokolstvo. —Ještě ospojeni. —Ženský
tě locvik. —Jmění sokolských jednot. —(Zasláno.) Kozhledy a
náhledy. —Otělocviku dospělých shlediště lékařského, vpokr.ičo-
váni. —Oprava. —Sokolstvo vkrálovství českém rok>i 1895, v
])okračování. —Jak se dělníku zdraví kazí. —Sokol .Vmerický. —
Dopisy: zClevelamlu, zNew Yorku, zNewarku, ze St. Louisu az
Detroit. —Ze župy Východní. —^Zasláno.) liratři. (Zasláno.)
Provoláni. —Těl. Jednotě Sokol vNew Y'orku, ku slavnostnímu
otevřeni vlastni tělocvičny. —Výkaz příspěvků ve prospěch
poškozené tělocvičny T. J. S. vSt. Louisu. —Měsíční ačtvrtletní
zpráva jednatele. —Schůze výk. výb. Néir. Jed. Sok. —Členové
noví avyloučeni. —Tělocvičný slovník česko-anglický.

H u s i t s k ý n á r o d a S o k o l s t v o !

Jsme vlasti svo vzdáleni, proto však není nám ne¬
známo co vní so děje, neboť pilně sledujeme ivcizině
život národa svého doma. Atu kžalosti své již od delší
doby pozorujeme, jak klerikální strana vČechách se šíří,
jak půJy nabývá, jakou činnost vyvíjí ipozorujeme, že

druhé strany, tak zvané svobodomyslné nečiní se téměř
ničeho, aby agitaci římské se čelilo.

Před málo ještě lety nebývalo vČechách mnoho
katolických spolcích ajejích činnosti. V

Karakteristickým jest, že při zmíněném sjezdu ná¬
čelník Sokola Táborského, náčelník výkvětu vlastenců
táborských, náčelník novověkých našich bojovníků
táborských, Karel Vlačiha, vystrčil na svém domě prapor
na poctu sjevších se služebníků Říma.

Události podobné nejsou vSokolstvu vČechách
nikterak ojedinělé, však jsou-li časopisy Sokolstvu vj-čí-
tány, tu čítáváme často pak omluvj', které zůstanou
dotud lichými, jiokud Sokolstvo setrvá na onom neroz¬
hodném stanovisku, vněmž jen ku vlastní škodě sobě
l ibuje.

s

slyšeti o
poslední době rostou tam jednoty katolických tovaryšů,
křesťansko-sociální spolky, jednoty sv. Josefa, katolicko-
politické jednoty ajiné ajiné spolky všelijakých svátých.
íMimo to vydává strana klerikální celou řadu časopisů,
jako „Kříž", „Maria", „Obrana víry" atd. Jakého obsahu
takové časopisy jsou ajak na lid působí, snadno lze si

i

Jaké to stanovisko as, jest možno poznali ze slov br.
K. Vodomila, jež tuto ze č lánku „Více hrdosti a

domysliti.
Hotovou událostí jest, že činnosti klerikálň odcizuje
Čechách značná část lidu ivychovává se zněho

áda všemu osvětovému, })olitickému anárodníími

4
Is e b e věd o m í " ( v i z „ S o k o l " z r o k u 1 8 9 4 č í s . 5 )

u v e d e m e .

Včlánku onom pisatel zmiňuje se o„svěcení" pra¬
poru sokolského radí:

Svěcení či rozvinutí, slavnost církevní či občanská?
Tu hleďmež rozhodnouti se vždy pro poslednější, nechá¬
pajíce, co jest církvi do praporu sokolského, ale proto,
ž.e opět ty „ohledy místní" žádají svého ocenění, probe¬
reme věc obšírněji. Atu pravím otevřeně: Praimr po-

s e v

a r m

snažení nepřátelská. Tato okolnost zdá se, že iiplně
jest lhostejnou Sokolstvu vČechách, které tak často rádo
samo nazývá se stráží národa,

ásledovníky starých Husitů aTáboritů. Neděje se tam,
aspoň pokud nám známo, vjednotách sokolských ničeho,

by If tomu i)opkazoval
český vlečen jest vtemnotu.

I

f
první baštou národa. > >

n

o, že není jim jedno, zda lidc o

'

í
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svěcený Jablonským, jenž 2>okušiteIi klidně od2)ověděl,
dříve že se člověk rodí a2)ak ho křtí, Piichmajercm, jenž
bratru Zižkovi vzdal chválu neobmezenou vodč nadšené
azejinena miláčkem V. Benešem Třebízským, 2'okládal
bych za skvost nevyrovnatelný, atřeba to byl 2)Oiihý kus
2>látna, mčl bych je za paladium S2)olkové, věře, že
požehnání té duše křišťálové, čisté, toho srdce zlatého,
krvácejícího nad bědami národa, té hlavy drahé 2>řed ča¬
sem sešedivčlé,2>rodchnulo új>lnč ten odznak čety bratrské
A2)roto: máte li vrnístč kněze, jenž dle 8lov2nsma mňže
rozvázati řemení uobuvi jmenovaných mužfi, jsa ctite¬
lem jejich asám jsa úcty hoden, lpí-li lid místa aokolí
vašeho dosud na obřadech náboženských, b^do li by vám
02)omenutí to ve zlé vykládáno ajednotě 2n-oto 2)ohroma
hrozila, 2>ak možno po dobréjn rozvážení všech okolností
použ i t i {ob řadů c í rkevních. Jest l i však l id tak dalece
2)robudilý, že nijak nenarazíte slavností čistě občanskou,
volte raději tuto anejle2)šího 2’osvěcení dostane se
zástavě vaší, jestli že ve stínu její zahostí se pravá láska
bratrská, jediný to základ vznešené nauky Kristovy.Však
co uděláte, když lid váš lpí houževnatě na obřadech, a
2)astýřem jeho jest muž nesnášelivý, jemuž 2>rapor svěřiti
k2)osvěcení nedovoluje vám 2)řesvěděení vaše VíMísto
od2>ovědi otázku: což je.st nevyhnutelně nutno, 2)odrobiti
2)rapor obřadům těm či oněm VVěřte, že kdyby 2)ra2>or
mohl liovořiti, řekl by asi: udělejte za větného dne
výlet aza branou ať bratr 2n-aporečník vlajku mou pěkně
2)ustí 2^0 větru aněkde na ko2)ci ať zamává mnou na
východ ina západ, na jih isever drahé vlasti české, to
mi bude nejmilejšíra posvěcením či rozvinutím. Avidíte,
ten kus tybetu, nebo hedvábí či jakékoli látky mluvil by
moudřeji, než sám Šalamoun".

J e š t é o s p o j e n í .

Vidouce ne2)ocho2>itolnou netečnost anevšímavost
2>ro S2)ojení se dvou chicagských sborů. Plzeňského
Sokola aSlovanské LÍ2>y, oněmž několikráte jsme se
byli zmínili, slíbili jsme si, že ověci té vice psáti nebu¬
deme, však máme za to, že 2>ovinností naší jest k2>rove-
dení sjíojení toho 2H^sobiti, a2>i’oto oj)ět kvěci oné se
v r a c í m e .

Nevíme kde to vězí, že ani vjednom ani vdruhém
ze zmíněných sborů ničeho ktomu neč iní, aby k
značnému ane2)02)íratelnému 2>roK2)ěchu S2iolečnéinu v
jeden sbor se sloučili.

Nechce se nám tomu věiúti, že by většina členstva v
obou sborech stále nenahlížela, že spojení jich sborů
bude znamenitou 2>osilou č innosti sokolské vChicagu.

Jak věci ted se máji, nemůže ani ten ani onmi sbor
n á l e ž i t o u č i n n o s t r o z v i n o u t i , n e b o ť v a d í m u v t o m
nedostatek 2)rostředků.

Plzeňský Sokol má na své pěkné budově značný
dluh, zkterého úroky obnáší několik tisíc ročně amimo
to 2>ovinen je část dluhu iqdáceti.

Sokol Slovanská LÍ2'>a není vtom onic lé2)e. Má
sic svoji budovu, má koiqiené 2>ozemky na novou tělo¬
cvičnu, ale to obojí není bez dluhu. iMimo to budova
jeho jest stará, dřevěná, stále se na ní opravuje, či jinými
slovy peníze se na ni stálé vyhazují, 25ojistné je značné,
úroky zdlužné jistiny na 2)ozemk3' také činí ročně znač¬
n o u s u m u . K t o m u k e v š e m u s t a r á b u d o v a n i č e h o

skorém uenese, neboť málo se 2n-onajímá aza málo.
tomu ke všemu členů uobou sborů, místo aby 2>řibývalo
stále ato značně ubývá.

Do2íodrobna v2)oměrech Plzeňského Sokola se ne¬
vyznáme a2^roto nedovolíme si obudoucnosti jeho žád¬
ného visudku 2>ronésti. OSokolu Slovanské LÍ2iě viine
však jistě, že neobrátí-li s2iosavadní chybné cesty, dojde
dosti brzy tam, kde nezbude mu zonoho jmění, jež za
čtvrt století bylo nashromážděno vbývalé T. J. S. aČ.
A. S., ani jediného centu.

Kdo jest 2>ro to, aby 25eníze, které českým obětavým
obecenstvem bjdy sneseny ku 2iod2)oře dobré věci sokol-
aké, byly vyházenj' na 02)ravy staré síně ana 2>h'icení
iirokú znedo2)lacených 250zemkú, ten 2^0 našem náhledu
d o b ře n e č i n í .

Také nejedná dobře ten, kdo, věda sjakými obtíže¬
mi sbor jeho zá2)así, nestará se oto, aby obtíží těch byl
zbaven, kdy vhodná 2^říležitost se ktomu naskytuje.

Ztratiti nemožno s2iojeníra se obou jmenovaných
sborů ničeho, získati však možno velmi mnoho.

Tělocvična Sokola Plzeňského jest dobře zařízena,
ijest dosti 2>rostornou, aby vní mohlo cvičiti několikrát
tolik cvičenců, než jich 23řítomně cvičí. Přístupna jest
každému, itěm, kteří dále bydlí, neboť 2‘>o 2’oi’liěních
kárách velmi výhodně arychle možno kni dojeti.

Pro mládež jest vní 2Ú-íležitost ku cvičení výborná.
Mimo to zřízena vbudově Sokola Plzeěiského 2iěkuá 21I0-
v á r n a i m í s t n o s t k l u b o v á . .

Kdyby s2iojenim se obou sborů došlo kzuačnějšimu
u2>laceuí dluhu na Plz. Sokolu, s n a d n o b y m o h l
s2iojený sbor najmouti vmístě, kde mělo býti budoucí

K

To jest rada 2’ro všechny možné 2)řipady. P i á d c e

nechá2->e, co jest církvi 2^0 sokolském 2)raporu, ale je-li v
místě hodný kněz, ať jej posvětí, není-li kněz hodný, ať
se mu spraporem krozvinutí vyletí za město. Právě jak
obsaženo vuvedené radě si Sokolstvo vČechách 2>očí-
nalo, i'ídíc se dle místních ohledů, hojíc se, aby nikde
n e n a r a z i l o .

Srovnává-li se jednání takové svážností věcí sokol¬
ské s„hrdostí asebevědomím", suď každý sám.

Však ovoce jíž ono tančení mezi vejci 2)řece nese.
Nedávno dočetli jsme se, že vHum23olci zřizuje se
„Katolická T. J. Sokol". Patrně, že stávající tam již
T. J. S. není 2iřece dost katolickou.

VAmer ice od 2>rvých počátků soko lského ž i vo ta
soustřeďoval se vsborech sokolských život svobodomy¬
slný. Býti Sokolem znamenalo zde vždy aznamená
2)0sud býti člověkem svobodným, jenž není poddaným
neomylného 2)apeže římského, ani jakékoli jiné církve
v l a d a ř e .

Ciíce-li vCechách Sokolstvo dostáti svému úkolu, o
němž tolik toho bylo na2>sáno anamluveno, 2Jak musí se
vněm 2^ěstovati starý duch husitský, aten jak víme
„místními ohledy" se neř ídi l .

Chce-li však Sokolstvo býti 2>ouze 2^ěstitelem svalů,
nikoli ducha, 2>ak může mu býti ovšem ina dále
lhostejnou č innost k lcr ikálů ve v last i ITusově , imohou
se jí súčastniti i2^ředáci sokolští.
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nými jejicb družkami, které konají práci domácí apo-
divuo, přece práce vdomácnostech oblibě uženských se
netěší. Jak mnohé znich jdou raději za menší plat
kaz i t i s i zdraví do továrnv- neb do obchodu.

Y č e m t o v ě z í V

]Mají snad ženy odpor kpráčem, při nichž třeba
svalv uamáhat i ?

působiště Sok. Slov. Lípy, vhodnou místnost ku cvičení
mládeže, když by toho byla ti eba.

Členům mohly by se vspojeném sboru poskytuouti
mnohé výhody, na jaké teď nemožno ani pomyslili, a
mimo to jsme přesvědčeni, že by každý mnohem radši
byl členem sboru, jejž viděl by prospívali, než aby byl
členem sboru, kléry při neustálých svízelích anedostat¬
cích musí krůtě zápasili osvé bytí.

Protiví se nám již to mrhání silami ijměním, i
divíme se tomu, jak mohou všichni ti, kteří vždy ústy
tvrdí, že k.sokolské věci lnou, po lak dlouhý čas hleděli
ktomu, jak vyhazují se každého roku tisíce dollarů
sokolských peněz spňsobem naprosto odsouzeni hodným.

Což pak se nenahlíži, kjakým koncům musíme do¬
jiti, jestli takto bude se pokračovali ?

Ci snad mezi námi jest větš ina těch, ktci ivěří v
usk\iteěněni nemožnosti, kteří věří vzázraky V

Což by se nemohli dohodnonti ti, kteří se vobou
interesovaných sborech obudoucnost jejich zajímají, aby
již bylo jednou ku spojení jich něco podniknuto?

Čím déle tato záležitost bude odkládána, tim hůře,
tim více bude ztraceno ina penězích ina činnosti.

I

Kdybychom nevěděli, jak mocnou jest móda, odpo¬
věděli bychom kpoložené otázce kladně.

Leč jest to jen móda, jest to jen nerozumný před¬
sudek, který mnohé dívky aženy zdržuje zde od vykoná¬
váni zdravých prací domácích.

Anení to také nemístná pohodlnost ani odpor k
tělocviku, který je stále od pěstěni jeho zdržuje, nýbrž
jest to jen pouhý předsudek.

To, co jim bylo po staletí apo tisiceletí stále co pro
ženské nevhodné odpíráno, na to pohliží dnes samy s
vysoka.

Vtom ovšem uepočiuaji si moudře. í\lěly by již
jednou prohlédnouti, co jest kjich prospěchu ineměly
bv spěstováním tělocviku déle odkládat!.

Zdárný účinek řádného tělocviku na tělo lidské byl,
tušíme již dostatečně dokázán na jinoších amužich, kteří
jej pěstovali, inení otom pochyby, že vičinek jeho na
tělo dívčí aženské musí býti tentýž.

Není přece ž i ídného rozdílu mezi mužem aženou;
tělo jejich složeno jest ze stejných prvkvi aze stejných
tkaniv, obě vyživováno jest týmž spůsobem.

To co sesílí tělo muže autuží jeho zdraví— tělocvik
—musí nevyhnutelně sesíliti tělo ženy ajejí zdraví.
Není otom žádné pochybnosti, že by ženy za krátko
nemohly býti nazývány slabým pokolením, kdyby jen
hleděly si řádně výchovj’ tělesné. Snad by inad muže
vynikly, neboť nad ně vynikají střídmostí, nejsouce
oddány mnohým zlozvykům, kterým pokolení mužské
holduje.

Ženský tělocvik.
$

Jak známo, nabývá tělocvik
velice zvolna půdy, ač dnes již každému snad jest jasno,
že nikdo bez patřičného cvičení by neměl býti, chce-b
[)ožívati náležitého zdraví.

Vedlo netečnosti mužských ktělocviku jeví se ona
ženských umíi’e ještě daleko větši, apřece slabé poko¬
lení mnohem více tělocviku potřebuje než příslušníci

ohlaví silnélio, kteří všeobecně vzato tělesně nad ženy
vynikají.

mužského pokolení

1>

Nikde snad nejeví se potřeba tělocviku pro ženské
tak nápadně, jako vtéto zemi, kde žena po většině žádné
namáhavější práce tělesné nekoná. Okolnost tato, tato
privilej žen, kterou často se Američané chlubí, co nějakou
známkou pokroku acivilizace, nikterak ženám zdejším
nejde kduhu.

Právě tím, že žena tu jest vyloučena téměř zkonání
každé těžší, namáhavější práce tělesné, stává se zní ve
mnohém amnohém případu churavec pro celý život.
Leč, jak pokládá se zde mnohá práce pro ženu za ne¬
vhodnou, která by právě zdraví její svědčila, tak na
druhé stranó jsou zde ženské zaměstnány ponejvíce
pracemi, při nichž zdraví jejich jen se ničí.

Dívky neb ženy, jež zabývají se prací domácí,
praním, mytím auklízením bývají obyčejně

dobře tělesně vyvinuty ačasto zdravím kypí ato proto,
že pvi práci domácí dostane se jim hojné příležitosti, aby
svalů svých asíly své těmi nejrůznějšími spůsoby užily.
Ktomu jsou ve vzduchu poměrně zdravém ačistém, což
je pro ně tež výhodou.

Jak naproti tomu vede se oněm ženám adívkám,
které zaměstnány jsou vobchodech atovárnách ?

Mají ony příležitosti pracovati svými svaly tak vše¬
stranně, jako žensko zabývající se prací domácí? A
jaký vzduch bývá vobchodech atovárnách ?

Jak daří se jim, jak práce taková jim svědčí, nejlépe
toho, když porovnáme je se zdravými astat-

Jak mnohých chorob, jak mnohých obtíží, snimiž
nyní zhýčkané, slabé, churavé tělo dívky neb ženy krůtě
zápasí, bylo by odstraněno, kdyby se stalo pevným a
otužilým řádným tělocvikem.

Dokud toho nebude, dokud dívky ženy nebudou
pilně ařádně otělo své náležitými cviky se starati, po¬
tud bude mezi ženami na sto zdravých nejméně deva¬
desát churavců, jak jest přítomně.

Jmění sokolských jednot.
Přinášíme vt. č. část výkazu statistického, jejž br.

Y. Kukaň podává vSokolu.
Yelmi zajímavé vtomto výkazu jsou číslice, stanovící

jmění jednot sokolských vČechách.
R. 1893 bylo jmění 243 jednot 682.256 zl.
R. 1894 bylo jmění 280 jednot 737.339 zl.
R. 1895 bylo jmění 313 jednot 911.590 zl.
Dle výkazu toho, jak počet tak ijmění jejich značně

za poslední dobu vstouplo, zčehož upřímně se těšíme.
Však uvažme, že Sokolstvo jest včinnosti již celých

dlouhých 34 roků, iže jmění vykázané jest výsledkem
shromažJování aspoření po celý ten čas, ijest zároveň
výkazem obětavosti celého českého národa.

v a ř e n í m

p o z n á m e

il . i a i
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Hleclírae-li zté strany na jmóní jednot sokolských v
Čechách, pak věru že se musíme za svůj lid styděti. J*ro
každý pokročilý národ má dnes pěstování tělocviku i
mimo školu značnou důležitost, ivěnují se nníi značné
obnosy 2)eněžité. Pro jmíklady není nám třeba choditi
daleko. Víme dobře, že jmění jediného některého klubu
tělocvičného vněkterém větším městě unie 2)řevyšuje
jmění všech sokolských jednot celého království českého
dohromady.

Ikdyž i^orovnávárae jmění sokolských sborů amer-
rickýcli 8oním jednot sokolských vCechách, lu ijdeme k
závěrku pro lid náš ve vlasti zahanbujícímu,
američtí Čechové, lid většinou zvlasti své bídou ane¬
dostatkem vyhnaný, lid, jenž izde musí si i)o většině
těžkou prací chléb svůj dobývati, jsou obětavější vi>od-
poře věci sokolské, než lid náš doma. Aktomu ještě
třeba uvážiti, že dostane se zde věci sokolské i)odi)ory
jen od strany svobodomyslné, nikoli tak četné', jako jest
s t r a n a s e k t á ř ů .

Včem as vězí vČechách ta malá obětavost, ne¬
chceme souditi, však jedné věci přece chceme se tuto
d o t k n o u t i .

●Jsme přesvědčeni, že za ten čas, co Sokolstvo v
Čechách e.xLstuje, sî álilo se vkostelích za mnohem více
peněz svíček, dalo se také mnohem více i>eněz na mod¬
litby za duše zemřelých vočistci autratilo se jistě na
jediné tak zvané svaté hoře uPříbrami iioutníky mnoho
amnohokráte tolik j)eněz, než obnáší jmění veškerých
sokolských jednot vČechách. IMyslíme, že bjlo zČech
posláno vždy mnohem více ijetr.ského haléře tak zvanému
„svátému" otci do Říma, než bylo obětováno jednotám
sokolským.

Nemáme j>o ruce výkazu, kolik aza kolik 2>eněz
vystavělo se vČechách za posledních íl-i roků kostelů a
kolik vydalo se na jejich opravy, ale jsme přesvědčeni,
že by obnos ten iiřekvaiňl každého svou výší.

Takových maličkostí si však Sokolstvo vČechách
nevšímá, ano zdá se, že si vtom velmi libuje, že lid náš
na zbytečnosti má peněz dost.

Známe toto smýšlení většiny Sokolstva, aproto
nejířekvajiilo nás, když dočetli jsme se nedávno, že
Dr. J. Podlipný, starosta České Obce Sokolské mluvě
nad rakví Dra. Julia Gregra, uvedl, že zemřelý nebyl
nejiřítelem náboženství. Myslil tím, že nebyl nepřítelem
katolického náboženství, neboť katoličtí knčží opohřbu
tom své ceremonie 2>rováděli.

A}5ro Čecha každého, azvláště ovšem uČecha
vzdě laného, jest to j istě velikou zásluhou, oníž dlužno
zmíniti se co odobrém skutku ijjo jeho smrti, jestliže po
celý svůj život setrvá římským katolíkem, vždyť tak
mnohému iprostému Čechu čtoucímu historii národa
svého zhnus í se ce lá ta svá tá ř ímsko-ka to l i cká c í rkev i se
svým neomy lným pas tý řem vče le , k te rá t o l i k běd a
jíďoby na národ náš uvalila.

Slitiny jiřežilých dogmat aproklamuje volnost rozvoje
myš lenek.

.„Pokrok Západu", zdá se, že totéž nepozoruje a
proto' nemohlo se mé pojednání „Kritické posudky
zalichotili. Rylo by mi velmi milým, kdyby názory v
pojednání uvedené došly ohlasu 1ej) ších,ano třeba
izvrácení, však šlajiání individuality každého jednotlivce
„Pokrokem Zájiadu" neuznávám za polemiky hoiliié —
na také svobodáie nechť dojiadá literární bič, upletený
slovy K. Neumana:

„Tádičky starostliví,
co mého na mozcích malounkých vás Ichtává asi?
Snem, který vysnít jste ubozí příli.š—že se duše má živi,
avolno myšlenek hrdých, že neproilám za hrnců egypt¬

ských časy?

N a š i

Jndičky starostliví, libell kariéry lajmči chtiví,
zvuk sudů ohromně jirázdných zvašeho nitra se hlásí!

Časojiis jest obrazem vyspělosti té s])oločnosti, jižto
zájmy' tlumočí; on je mluvčím otázek siiolečenských i
individuelních. Stálý ruch, věčné boření, neustálá
jiřeměna —to jsou vikazy, které dokládají jeho život
neúnavný. Staré bičuje, nového se chápe, čtenářstvu
jiředkládá, vždy vybízeje každou zralou novotu co nej¬
více zevšeobecnili. On neleká se nových idejí, naoi>ak,
ohledává jii-íčiny azákladní prameny, znichž })ošly aj)o
bedlivém rozboru susilovnou energií klestí cestu itěm
myš lenkám, které od jedné tř ídy nenáviděny. Tak
jiředstavuji sobě časojiis, který béře sobě [irávo na -
})okrok aosvě tu.

Přehlédněte obzor české zdejší žurnalistiky alehko
na .5 prstech spočtete ony časojnsy, jež skutečně jiokroku
sobě všímají. To by měl každý čtenář dobře si zajmma-
tovati. Pokrokář 2)od2ioruje tisk svobodomyslný, zdravý,
zpátečnictví nenávidí. Nedá se krmiti milostnou, dobro¬
družnou, loiqjožnickou řezankou a2>ardon —románovou
četbou, nýbrž touží po té skutečné vzdělávací látce.

Stavěli bychom na 2^ádě 2)í«oité, když bychom se
vz2>írali 2’i'oudňm novodobým. Sledujte 2’řední muže
básnictví, literatury' realistické a2’ak 2)oznáte onen na¬
dšený ráz lepších dob. Vyfintěná, 23adčlaná škola minu¬
losti zhnusila se srdci čistému arozumu zdravému, avy¬
vozuje zcela nutné 2U'ojevení názorů, dosud ne2mcho2)e-
n ý c h n á z o r ů , k t e r é v z á k l a d u s o u s t ř e d í —
individueluí svobodu člověka. Tak svět vzdělaný.

Akdo 2 ’1 'omluví s lovo za ty nevzdě lané —

2)lnou

raby
dělné? Snad ten, jenž denně volá ●— „Buďte 23oslušni —
d o b ř í o t r o c i ! ? J a k á t o i r o n i e !

Nepřemýšlejte—oddejte se osudu -však hle! —ten
stroj nestojí! O2iřekot otáčí se hřídel azítra nese vám
j i ž z v ě s ť — u e 2 > o t ř e b u j i v á s — j s t e b e z
chleba! Ta výroba, ta 23i'ol^Í6tá nenasytnost ma¬
jitele, ta 2iřiuutí vás k23řemýšlení. Mamo vše vzpírání!

Čím dříve 2^očneme mysliti, tím blahobyt všech je
Cim méně sobě vš ímáme 2 'okroku, t ím dé le

budeme trčiti ve ziiátečnictví.
Proto je obrození ducha na celé čáře nutno.

V . K u d l a t a .

( Z a s l á n o . )

R o z h l e d y a n á h l e d y . b l i ž š í .

Přítomná doba staví již základy lo2)ší budoucnosti.
Duch 2^okroku, byť by isebe více šla2)áu byl, boří 2iolo-

á
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OiMocvilui (l(>si)Mýcli sIiUmIíšIÍ* lókai skŤiio.
(I olioz ; n l u 1 1 i v - . )

Nu|isal I)r. Ferimiul Lagrange, laurent akademie v5d amedicíny,
lékař jmrodni ve Vicliy.

(P řelo lU Dr. Hovorka. )

n i l i o l i s u . 'Pa, jež vykonávají otáčeni bnulníku zprava
na lovo neb zleva na právo vzhledem kpánvi neb
o b r á c e n ě .

31ezi cviěeniini, jež vyžaduji ohýbáni trupu, jest v
popředí veslování. Toto cvičení může býti prohlášeno
za nejspňsobilejší ksesilení břišních svalň pro pohyby,
jež vzbuzuje, jak to ukážeme dále, rozbírajíce jo.

Některá cvičení na nářadí mohou skytati břišním
sválám práci pro ně velice blahodárnou: takovými jsou
na j>i'. spády aj>řekoty na visuté hrazdě neb vkruzioh,
vykunávají-li se zvolna.

(Pok račován i . )

Tak octneme se vslepé uličce před rozporem, bud
hnáti cvičení až do účinného stupně, azlo se zhorši nebo
zástati pod tímto stupněm, avýsledek nebude žádný.

Ale tento závěrek neznamená jno nemocného nutný
závazek, aby se vzdal cvičeni vvtbec, nýbrž aby změnil
8pús(d) cvičení. Plísto, aby se ])ňsobilo na povšechné
výkony životní, by včinnost byla uvedena výživa, stačí
někdy namíi iti jn^isobnost cvičení na krajinu těla velice
omezenou apodněcovali ojedinělý výkon. To jest, že
pňsobenim místním uvádíme včinnost svaly břišni.

Namáhavá adlouho trvající cvičení projevují své
účinky obyčejně zvětšenou chutí alepším trávením; leč
uněkteiých osob naopak, jakmile dávka práce překročí
určité meze, ])oruchy vti-áveni se zhoršují. Škodný vliv
vinavy na trávení byl rozmaiiitě vykládán. Dle některých
výstřední práce činí lučební pochody trávení neúplnými
tím, že vyvozuje příliš hojný pot. Pot obsahuje mléčnou
kyselinu, kteráž jest ktrávení potřebná; cvičeni tedy,
zpňsobuje-li hojný pot, olnpovalo by tělo osloučeninu,
která by pak chyběla při lučebnici) pochodech zažívacího
ústro j í .

Ale ne všichni liilé odváži se, aby šli veslovat ane
všichni dyspeptikové jsou schopni kcvičeni vtělocvičně.
Jsou vsak cvičení svalová, jichž každý se může súčastniti,
jež se niohou vykonávati doma ajichž účinek na břišní

i-aly' jest neméně užitečný, ačkoliv jest více nepřímý.
Jsou to cvičení vzbuzující nániahu břišního lisu. Jest
známo, že námaha jest výkon vyznačený stahem všech
břišních svalů kdosažení nepohyblivosti žeber akzaji¬
štění pevného bodu oporného velikým svalún), jež na
želcech mají svůj Úpou. Tato námaha pokaždé se vyvo-
■zuje, kdykoliv paže zvedá nad hlavu dostatečně těžké

břímě. (lověk prostřední sily vzbudí jistě tuto uán)ahu
břišni, když vezma ze země činku 15—18 kg. těžkou
zvolna ji zvedá, až paže se octne vpoloze kolmé. Položí-
m e l i r u k u n a n a d b ř i š e k

s v

vdobě, kdy tento pohyb se
vykonává, cítíme určitě, že přímé svaly břišní tvrdnou,
amánie důkaz, že veškerá krajina břišni té‘ži velice z
tohoto výkonu svalového tak prostého, který na prvý'
pohled se zdál uěinkovati pouze na svaly ramene apaže.
Opakujeme, že kdosažení tohoto účinku třeba užiti činky
dostatečně těžké', by pohyb nemohl se díti bez námahy.
Je-li bi‘ímí', které se zvedá, příliš lehké oproti síle té či
oné osoby, pracuji při tomto pohybu pouze svaly ramene
apaže ii břišní svíily jsou při tom vklidu.

Švédský tělocvik jest bohat na postu}>y způsobilé k
zvětšení sily svalových stěn žaludku astřev. Jeden z
těchto iiostupň jest znám unás; jest to břišní massáž.
Ale vedle masséiže, která tvoří obdobu trpného tělocviku,
mají Švédové množství jiných prostředků, jimiž
povzbudili činnost břišních svalů, avětšina znich jest u
nás málo obvvkh i .

Ktomuto výkladu možno se odvolali vněkterých
případech. Ale ne vždy cvičení, jež vyvozují hojný jiot,
zanechávají po sobě poruchy vtrávení; spíše ta, jež spň-
sobují velmi velký výdej čivového vlivu InuTsi výstřední
námahou, jakéž vyžadují, biuLsi čivovým napjetím, které
je lírovéizí —ua př. je-li nutná vpohybech největší
přesnost ai)ředevším při učení se nějakému cvičení
o b t í žn é m u .

Každé cvičeni vyžadující pozornost velice na]ijatou,
jiůsobí duševní práci, ajest známo, že výstřední práce
duševní přivodí snadno špatné trávení, aniž se může
tento účinek počítali velké ztrátě potu. Po cvičení, v
němž bylo vynaloženo mnoho napjetí čivovélio, jako po
výstřední práci mozkové, pozoruje se ochablost všecb
vistrojí, při nichž ztráta sily pro jich výkonnost potřebné
jest citelnou ajež tuto sílu nedostávají již vdostatečném
množství. íMozkové buňky, prameny to čivového vlivu,
l)yly vyčerpány touto námahou, zvanou „čivové napjetí",
které se vyvozuje jak vi)ráci duševní, tak svalové. Proto
cvičení hhivnč tím, že přivodí nedostatek čivového vlivu

svalových stěnách žaludku astřev, může míti vzápětí
poruchy vtráveni.

Uosob, jež špatně tráví po výsti-edním výdeji či¬
vovém —na př. po nějaké výstřední práci duševní —

tedy vyhnouti se veškeré námaze čivové snejvětší

m o ž n o

^sechny pohyby, jež vyžadují sblížení pánve khrud-
i i i k i i n e b h r u d n í k u k
o t á č í k o l s v é

2iánvi, jiak ty, )>ři nichž se trup
podélné osy, využitkují Švédové kléčení

nemoci zažívacího ústrojí.
Cvičební postin>y, jež soustavně {iřivádějí

biásní svaly, jsou většinou velice jednoduché amožno
jich užiti ijiři nemocných značně seslabených.Vyjúšeme
je vkapitole ojizbovém tělocviku.

V k t e r é d o b ě d n e

v č i n n o s tv e

má se dj-sjíeptik zabývali tělo-
, ž e c v i č e n í n e s m í s e

n u t n o

bedlivostí, kdežto utěch, kdož nezakusili nijakého zmo¬
žení duševního, netřeba se tak velice báti této námahj'.

Proto není lhostejno

cvikem? Každý souhlasí stím,
vykomivati bezjirostředně jio jídle. Přece však nutno tu
učinili výminku, jiončvadž cvičení velice umírněné, na
2)ř. hra na kulečníku neb iirocházka siiojená svolnou
chůzí, může se vykonávati vdobě trávení, ba jest is
užitkem. Jinak jest tomu při namáhavém cvičení, jakým
jest šerm, běh, tělocvik. Než šířili se otéto otázce bylo
by zbytečno, ježto jest tu všeobecný souhlas. Ale to
mnohým není známo, že jest stejně zdraví škodlivo cvi-

ze stanoviska povšechných
cvičení zvolili biuT chůzi, biut cvičení na nářadíú č i n k ů

neb šerm či tricykl.
llozbíráme-li nyní, jaká cvičení mohou vyvodili

místní účinky na zazivací ústrojí, seznáme, že jsou
1. Ta, jež sbližují hrudník kpánvi neb obráceně
khrudníku. 2. Ta, jež spů.sobují námahu břiš-

troje:
jiánev
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fakultv lélíííhské, ibyli jsme piokvapováiii mla(listv^’iii
téměř záj>alem, hjakým cviěil náš uěilel, teluly šeilosáti-
letý, což i)ři jfclio věku je zjev tak ří<lký'.
vysvětlil jednou příčinu horlivosti své vtělesném cvi¬
čení. Trpěl úplavicí, ichodil propracovávali své svaly,
íiby’ ,,spálil" cukr. Tento sj)i'ísol> léčení ostatně,
nám, zlep.šil stav jeho více, než všechny ty, jež byl
z k o u š e l .

čiti bezprostředně před jídlem jako bezprostředně po
jídle. Cvičení namáhavé neb iumírněné, ale až do úna-

koaané, j.řivádí tělo po delším neb kratším čase ve
zvláštní fisioloříický stav, jejž pociťují všechny životní
výkony. Při tělesné práci přitéká krev do svalu v
hojnosti aježto množství krve vtěle se nemění, tu nad¬
bytek krve vkrajině jedné má za následek nedostatek
krve vkrajinách druhých. Toto překrvení svalů trvá
dosti dlouho po vykonaném cvičení, tak že to můžeme
zjistiti, měříce tlouštku iidu, jenž jjracoval. Po veškerý
čas, co krev ve svalech trvá, ostatní iistroje dostávají jí
méně. Proto pozoruje se někdy po svalové práci velice
namáhavé poměrná nedokrevnost mozku, označená ja¬
kousi náklonností komdlení. Kovněž tak bývá značný
stupeň nedokrevnosti žaludeční, dokud jsou svaly pře¬
krveny, ajest známo, že vdobě trávení musí nastati v
žaludeční slizuici silné pi-ekrvení, bez něhož by se trávení

Avša k o n n á m
v y

ř í k a l

Znamenité výsledky svalového cvičení při léčbě
úplavice byh’ již <lávno pi'ed touto dobou olilášeny
líouchardatem; aještě dnes cvičení dobi'c řízené jest
nejlei)ším ze všech j^rostředků zdravotních, užívaných
proti této nemoci, ani upravení výživy nevyjímaje.

Oúplavici cukrové šířilo se ve vědě mnoho theorií
navzájem si odporujících, yiezi lékaři Tiení souhlasu v
příčině původu apovahy této nemoci. Než vtom přece
všichni se shodují, že pod tím jménem rozumí se nemoc,
která má několikeré obdoby apříčiny. —Není jedna
úplavice cukrová, nýbrž jest jich několik.

Ještě vjedné věci se všichni shodují: jest to velmi
blízká příbuznost Ú2)lavice cukrové sněkterými por
chámi ve výživě, onichž jsme již mluvili, že vznikají z
nedostatečného cvičení, t. j. sotylostí, dnou, žlučovými
kaménky.

Úp lav ice cukrová má za
obsahuje cukr. Ale to jest pouhým příznakcTu.
takový nepřechází přímo do moči, leč jen tehdy, je-li ho
vkrvi vnadbytku. (Hykosurie (vjunčšováni moči cukr
obsahující) není nic jiného než vnější projev »,dykaemíe,
t. j. jakéhosi druhu otravy krve cukrem.

(PokraCovún l . )

nedělo pravidelným spůsobem.
Po cvičení může se trávení státi zdlouhavým ještě z

jiné příčiny, t. j. zvýdeje čivového vlivu, jejž svalová
])ráce spůsobila. Jest to okamžitá ochablost svalových
vláken žaludečních, jichž ])ráce jest ktrávení nutná.
Všechna svalová vlákna těla účastní se ixnavy, která po
cvičení následuje, ba ita, jež vněm neměla nijaké přímé
účasti. Po namáhavé chůzi pociťují svaly jxaže, aniž
vykonávaly nějakou práci, sesláblost jevící se na silo-

sníženim síly stisku. Jest to tím, že cvičení zavdává
příčinu kztrátě čivového vlivu, kteroužto ztrátu pociťuje
veškeré tělo, ježto tato neznámá síla jest umístěna v
čivových ústředích ane vúdu pracujícím. Takto jsou
svaly žaludeční za jedno se svaly nohou apaží.

Třeba ted^' čekati sjídlem, až ki-evní oběh nabude
by obrátil svůj proud kzažívacímu ústrojí, aaž

u -

hlavní př íznak", že moč
C u k r c o

m c r u

O p r a - x ^ a , .
č a s u

čivová ústředí opraví ztrátu, již utrpěla. Vpřípadě, kdy
jídlo má následovati hned cvičení, dosáhne se bezpeč¬
něji pravidelného trávení, bude-li postaráno dráždícím
nápojem opovzbuzení žaludku, jehož krevní oběh jest
nedostatečný ana nějž čivový vliv málo působí. Někdy
nutno užiti též projímadla, ukládá-li osobě naléhavá
nutnost jisti vdobě, kdj'jest ještě pod vlivem bezpro¬
středních následků svalové práce. Ale jest léjxe, jak to
znají velice dobře ti, kteří jsou zvyklí na namáhavá
cvičení, nejisti potud, dokud nepominula únava.

LiUijeine, že přinesli jsme vm. 6. t. 1. Slánek ,,To by doktor
llieger neudfiliil", jejž otiskli jsme z,,Dennice NovovCku" vté víře,
že zakládá se na pravdě. Včlánku onom bylo vytýkiino Drn.
Heroldovi aDru. Podlipiiému, .starostovi čleskó Obce Sokolské, že
společně spolicejním řiditelem čekali na schodech Národního
Divadla, aby uvítali místo-držitele kslavnostnímu představeni.

Pokud týče se Dra. Podlipného, byla zpráva onu lživou, neboC
on onomu čekáni na mistodržitelo přítomen nebyl, jak zřejmo
zprávy ooné události v,,Kadikálních Listech", které od té doby se
nám do rukou dostaly.

Zároveíi podotýkáme tuto, že Dr. Herold žádným sokolským
předákem nebyl ataké jím není; tak napsal oněm nedávno časopis
,,Sokol", když některé časopisy ho Sokolstvu vyčítaly.

z e

K a p i t o l a p á t á .
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L é č e n í ú p l a v i c e t ě l o c v i k e m . — P ř e ¬
h l e d r x \ z n ý c h n á z o r ů o l í p 1 a v i c i . —
G l y k o g é n j a t e r n í a g l y k o g é u s v a ¬
l o v ý . — Ú l o h a s v a l x á p ř i d e s t r u k c i
c u k r u . — N u t n o s t z m e n š e n í m n o ž ¬
s t v í v y m ě š o v a n é h o c u k r u . — O t r a v a
k r v e c u k r e m . — S v a l o v é c v i č e n í v
l á z n í c h v e V i c h y . — J e h o n e š k o d ¬
n o s t . — P o z o r o v á n í n a s o u d r u h o v i
u č i n ě n é . — M a s s á ž . — L é č e n í v o d o u .

Více než před dvacíti lety navštěvovali jsme včase
svých studií lékařských spolu sněkterými soudruhy
velký tělocvičný vistav vulici de Vaugirard. Tam jsme
vídali každodenně proféssora Wurtze, tehdejšího děkana

S o k o í s t v o v k r á l o v s t v í č e s k é m r o k u 1 8 9 5 .
(V „Sokolu" piSe V. Kukaň.)

( P o k r ačo v á n í )
C v i č e n c i d l e s t a v u a d l e s t á ř i .

Výkaz tento nemohu podati úplný, poněvadž mnohé jednoty—
atěch jest dosti veliký počet —vdotazníku C. O. S. uvádějí za¬
městnání astá ř í necvičen ců , a le č leni t č inných, neb
vSech členů vůbec. Stává se tak patrně přehlédnutím anedopatře¬
ním. Doufám, že toto upozornění dostačí aže přiStě- veSkeré
j e d n o t y s t a v a s t á ř i p o u z e č l e n ů s k u t e č n ě c v i č í ¬
cích vprosinci každého roku uváděti budou, líovnčž tuto
uiiozorniti musíme, že rubriky: a) Cvičenci vdružstva zařádění, b)
Počet č lenů cvičících dle stář i ac) Počet č lenů cvičících dle
stavu musí nezbytně vykazovati jedno atotéž číslo aže největěí
návštěva vjedné hodině cvičební nemůže nikdy býti větSi úhrnného
počtu cvičenců. .Tak vyplňuji se dotazníky, vidno na př.
případu, který ovšem není ojedinělým. Jednota Xvykázala:
cvičenců ve družstva zařáděných 40, cvičenců dle stáři 24, dle stavu

t o h o t o

i
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■Jf>, nejvĎtSi mivStSva vjeJuú UodiutS cvičební ■l●2. OlázUa:
vlnstnS niSla cvičeucťV jednota X? .Tcilnota Hvykazuje cvičcncft 8,
iiejvětSi návStčvu vjedné hodinč cvičební 18 (!). 'l’ak nesprávné a
nejasné výkazy statistiku čini téměř nemožnou.

Stav cvičeiicfl uvedlo spnivRČ 251 jednot, tři jednoty dotazník
letos nezaslaly (DobřiS, Smiřice, Zicblice), výkazu ostatnich ňt)
jednot nemolilo býti použito.

Ve zminCných 2.51 jeilnotách cvičilo 7217 členň. Ztěch bylo:
a) dělnikil ařemeslnikft

K o l i k hřimově Sp22). Tisku 11 t,2”)t Toděbrudecli 9(32), vPraze 55 (SSCl,
vPraze Starém Městě 25 (121), Eadotině 9(21), Staňkově 7(211,
Světlé n. S. 11 (39), Vamberku 8(30), Zdicích 10 (331.

Studující, učitelé, úřednici, doktoři atd. měli většinu ve 1jed
notách asice: vSokole privžském (212 ze 35C cvičeneú), na Král.
Vinohradech (112 ze 220 cviCenciVl, vKarlině (73 ze 132 cviCencúl
avKrál. Městci (17 ze 22 cvičencťl).

Značnějěi počet studujicich, úředniki\ atd. vykazuji jednoty:
Praha staré město 30 (cvičeuců 121), Praha MenSiMěsto 23 (cvič. 03),
Král. Vyšehrad 35 (80), Čáslav 22 (11), Benešov 13 (.39), Plzeři 53
(112), Žižkov 12 (l:!l).

Stáři cvičencú uvedlo spnivně 2G2 jednot, tři jednoty dotazník
nevyplnily, výkazů ostatnich 18 jednot nemohlo býti použito.

Ve zininěných 202 jednotách cvičilo úhrnem 7130 členů. Z
těch bylo:

1073 -01-1 proč.
3 5 1 — 5 p r o e .b) rolníků ahospodářů

c) studujicich, úředníků, učitelů, doktorů atd.1116—19'5 ]iroc.
Su7—11-1 proč.

Jak ztohoto kusého výkazu lze viděti, tvoři dělnici ařemeslnici
j)řevážnou vět.šinu mezi cvičcnci. Mezi 251 jednotami nalézúme
pouzo jedinou, kde loni necvičil ani jediný dělník ařemeslník; jsou
to Počátky. Dělníky nalezneme ivjednotách obci venkovských,
kdo průmyslu téměř neni, kdežto naproti tomu mnohé ztěchto
jednot nemají ani jediného rolníka mezi cvičenci (Záběhlice, Debř,
Č i s t á u K r á l o v i c , H u s i n e c , K rč l l o r n i , P o d b a b a , P o d o l i - D v o r c o a

Překvapuje anemile na nás působí, že tak málo rolníků

d ) o b c h o d n í ků až i v n o s t n í ků

a) 18—191etéch
;

c) 22—23
d) 21-
e) 20- -29 ,, .
f) 30—35 ,, .
g) přes 35 let .

1660—22-3 proč.
1 5 S S - 2 11 p r o c .
1126—15-2 proo .
9 8 1 — 1 3 - 2 p r o č .
1090—11-7 p roč .
6 5 1 — 8 8 p r o o .
3 3 1 — 1 - 1 p r o č .

5šech cvičenciů bylo 8172. Stav mohli jsme uvésti u721",
Zvýkivzu tohoto alespoň přibližně možno po¬

soudili, jaký stav ajaké stáři mezi našimi bratry cvičicimi převládá.
NejstarSi cvičence vykazuji jednoty: >)
5 9 l o t K o u d n i c e

P r a h a

2 5

.i- v.),
cvičí vnašich jednotách. Co jest toho příčinou? Nedostatek času?
Vzimě rolník vice než kdo jiný má chvilku pokdy, aby ku cvičeni
odběhl. Výše uvedených 351 rolníků ahospodářů cvičilo ve 112
jednotách, kdežto ve 112 jednotách rolnici vůbec necvičili,
jeilnot podrobné zprávy chybí. Smutný úkaz tento budiž pobídkou
jednotám, zejména vobcich venkovských, aby snažily se mladé
rolníky ahospodáře ziskati pro věc sokolskou, tak aby tito súčastnili
se cvičeni apníce vSokole vůbec větSi měrou, než dosud se stavalo.

Počet cvičlcich učitelů, doktorů, studujicich, úředníků atd.
také by mohl býti větSi, kdyby naše vzdělaná třída měla trochu vice
demokratického ducha vsobě. XedostaCi, řeknu-li osobě, že jsem
demokratem, liberálem; ne slovy, ale skutky své smýšlení niusime
dokazovali avSokole jest nejpřiměřenějši půda pro toho, k<lo chce
dokázali, že jest demokratem, přítelem lidu. Mnohým našim
vzdělancům jest však proti mysli příliš lidový niz našich jednot;
jak by bylo možno, aby měli si tykati skaždým dělníkem ?Kdyby
uskutečnil se návrh, před třemi lety vtomto listě podaný, aby
zrušilo, neb alespoň obmezilo se tykání vjednotách sokolských.
Spatné bychom si dali vysvědčeni odemokratickém réizu Sokola; ta
rovnost ato bratrství stkvěly by se jenom na papíře, na praporech,

průčelí tělocvičen, ale ve skutečnosti panovalo by mezi námi
kastovnictví, páni by shlíželi spatra na dělniky, kteři by nesměli

opovážili nazývali je bratry aoslovovali je slovíčkem ,,ty“.
Litujeme sice, že inteligence tak málo jest zastoupena mezi cvi¬
čenci, ale prošiti nikoho nebudeme, aby mezi nás vstoupil, cvičení,
pníce se súčastuil ve spolku sdělníkem, kdyby měl domnívali se, že
j)Oskvruí svůj karakter. VSokole nejsme pány adělníky, ale
bratry. Zde jsme si všichni rovni adohromady nás svádí stejné
snahy, tužby, práce, cit vlastenecký.

Pouze dělnici ařemeslnici cvičili vBakově, Žel. Brodě, Duch-
cově, Hamru Horním, Hořovicích, Iluntiřově, Chotěboři, Červeném
Kostelci, Ledvicich, Litoměřicích, Milevsku, Podmoklech Děčíně,
Poniklé, Přešticích, líadnieich, Kožďalovicich, Eožmitále, Sadské,
Střešovicich, Tatobilech, Teplicích, Ústí u. Labem, Valteřicích,
Nových Vorneřicich, Vodňanech, Záluží, Žebráku.

Pouze rolnici cvičili vjizciuim Sokole vNeškaredicioh.
cvičenci mSli rolnici převahu všesti jednotách asico:
Litomyšle (cvičenců 24, rolníků 20), vBrozanech (cvič. 12, rol. 7),
vNedvězi uliíěan (cvič. 15, rol. 0), vÚjezdě Svíjanském (cvič. 19,

Velimi (cvič. 15, rol. 9), ve VSeni uTurnova (cvič. 15,

s t á ř i u 7 4 3 0 č l e n ů .Z 5 6
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J i ř i n , P o l i č k a
Mladá Boles lav
Ledeč, Žižkov
Litomyšle, Pečky na dníze
P r a h a

Čáslav, Lysá, Nová Paka
Nové Benátky, Nechanice, Zdice
Klatovy, Hrubý Rohozec, Úpice
Tuchoměřice, úhřiněves, Zbraslav
Bakov, N. Bydžov, Čistá uN. Páky, Chrudim, Liberec,

Pražské Předměstí uKnd. Hradce
Ces. Brod, Jičín, Roždalovice, Sušice
Blovice, Mnichovo Hradiště, Vršovice
Ces. Budčjovíce (,,Tyrš“í Kasejovice (2), Kosmonosy,
Černý Kostelec, Kukleny, Plzeň, Holešovice-Bubny,
Vy s k e ř

Kolín, IdbStát, Nábzí, Pisek, Střešovice

; > (
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18

47
4 6

4 5
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4 3
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Úhrnem cvičilo vjedné hodině 1420 cvič. ve 300 jednotách
(všech jednot bylo 313).

Na jednu jednotu připadá průměrně 14'5 cvičenců vjedni
hodině cv ičební .

Vpěti jednotách necvičilo
v B e č v á r e c h

1,

s e a s i c e ;

vKiindraticích uPrahy (jednota neměla řádného cvičitele)
vIjovosicich (nátlakem Němců odňata jednotě místnost)
vBrandýse n. Orlici (pro nedostatek mladších členů nemohlo

se cvič i l i ) ;

vMladé Vožici (za příčinou vystoupení apřesídleni více členů
po celý rok (!) necvičeno).

K o l i k r á t v t é n i d
Pětkrát cvičilo se vČáslavi:
čtyřikrát vCes, Budějovicích (,,TyrS“) ave Valteřicích;
třikrát ve 116 jednotách;
dvakrát ve 174 jednotách;
jednou vBakově, Čisté ii N. Páky, Jílovém, Jlýtě, NeSkaredi-

n. Metují, Toiižetině, Týništi n.

M e z i
v O s i k u u

č l e n o v é .c v i č ín 1

rol. 10), ve
r o l . 8

Znft5nějSí počet rolníků ahospodářů vykazují jednoty:
Benátky 9(cvičenců 33). Hostivice 6(cvič. 20), Diišníky 8(cvič. 23),
Jablonec n. J- ̂ (cvič. 23), Přední Kopanina 5(cvič. 10), Kozlany 7
(cvič. 25), Lištně 5(cvič. 16), Lužec 5(cvič. 1(1), FlotiStě 6(cvič. 12).Obchodnici aživnostnici máji převahu pouze vBechyni, kde
ze 14 cvičenců jest jich osm avNáchodě (16 ze 30 cvičenců).
Značnější počet obchodníků aživnostníků cvičí vN. Benátkách 7
(všech cvičenců ̂ s Brodě 9(cvič. 31), Žel. Brodě 7(18), Do¬
mažlicích 10 (38), úl" °'e 11 (30), Hronově 7(28), Husinci 8(23),
Jablonném n. ● " Ničině 10 (42), Kamenice n. L. 16 (42),

Kostelci 9(30), Liberci 15 (40), Heřni. Městci 10 (35), Pel-

N o v é

cich, Potěhách, Opočcé, Polici
Orlici, Vodolce;

jednou za 14 dní vMoravanech (jízdní Sokol).
VBečvárech, Brandýse n. Orlici, Kiindraticích aLovosicích

necvičilo se, zVelké Skalice, Dobříše, Smiřic aŽichlic zprávy
c h y b í .

') \ýkaz tento neni úplný. Vseznamu uvedeny jsou pouze
ty jednoty, jež udaly stáři nejstarěich cvičenců.Č e r n é m

. . l i t , - ! ;.1'tk -



1 (54 —

V'’ňech jednot bylo Učňové cvič i l i ve-1Í13 jednolách. Xii
jednu ztčchto jednot připaťUi prňničrnS 12-8, na jednu jednotu
v ň b e c 7 ‘ . ) u č ň r t .

Žáci, Skolon povinní cvičili v30 jednoUicb. Na jednu ztčclito
jednot připadá priltnčrnč 19 8, na jednu jednotu vňbec 5-7 žákft.

O v i č i t e l é a p o r n a h a t e l é .
Koku 1894 by lo cv ič i te lň (s náčelníky) 942, pomahate lň 310

„ 1895

Koku 1894 připadlo í.a jednotu cvičitelň 3-3, pomahatelň 1-2,
1 8 9 5

1891 připadal jeden cvičíte! na 8-4, poinahatci na 20 7
c v i č e n c ň .

, , 80 , pomaha te l na 20 '4
c v i č e n c ň

J a k s e d ě l n í k u / d r a v í k a / í .

Snažíme ae oto, abychom vychovali silně azdravě pokolení,
což daří se nám dosud jen znepatrně části, neboC jen uečetn^in
jednotliveňtn dovedli jsme prospčti. Vfiak itu nejCastCji jsme toho
Bvčdkj ' , jak mnozí znaň i ch dobrčch odchovancň vbo j i ož i vo t
ztníci, čeho cvičením nabyli. Sokol, nejčaatčji dčiník, cheodi aby
se uživil, neniňže zdrávi svého dbáti, imusí toto vedle své irráce
nasadit! ato itam, kde snadno při vhodných opatřeních nemusilo
by zdrávi zaměstnaných trpět i . Leč dosud dě lnictvo není dosti
uvědomělé, nedovede zájmy svoje hájiti avydiravý kapitál siim od
sebe iístui)kň luti neučiní. Jsme přesvědčeni, že by sevReobecněuim
tělocviku nabyl lid náň lepSího vzděláni, než jakého se mu dosiid
dostává, iže by |>ak se nedal tak vykořisfovati. .Mstě by pak po¬
staral se ozkrácení dob}’ pracovní, neubíjel by se prací přes čas a
nencclial by si zbytečně kaziti zdraví vbídně zřízených dílnách a
továrnách, vnichž zdraví zaměstnaných se trestuhodně zpouhé
l a k o t n o s t i j e d n o t l i v c e v r až i l i .

Jak kazí se mnoiiých dělnikň plíce, jichž cvikem atužením my
p ř i tě l ocv iku h lavně snaž íme se zdrav í tuž i t i , o lom doč í táme se ve
zprávě následující:

,,.Iak velice kazí se j)líce dělnikň, kteří nuceni jsou pracovati v
dílnách jírachem naplněných, jak částečky ve vzduchu poletující
idíce zaneřáiTiiji akvykonávání jich náležitých funkcí neschopnými
činí, ukazuje sbírka jireparátň, kterou vystavuje na berlínské prň-
myslově výstavě dr. Thomas Sommerfehl. Sbírka ta je velmi zají¬
mavá adrastickým s))ňsobcm předvádí diváku účinky zkaženého
vzduchu na nejdňležitějěí orgán —na plice.

Sbírka sestává zpreparátň plic, pomoci formalinu aalkaholu
stvrdlých avroztoku, před rozkladem je chránícím, uchovaných.
Tyto preparáty pňsobi sjrflsobem skutečně děs vzbuzujícím ačlověk
ani nepovažuje za možné, že při takovém proniknuti plic cizími
tělisky mohli lidé přece dýchati. ZvláStě platí to ojilících uhelným
práskem nasycených, jaké se shledávají udělnikň vtovárnách na
tužky avtovárnách, vnichž připravuje se ulili kúčelům elek¬
t r i c k ým .

4 1 5979,

1 - 2 .3-2, t f» »

1 t

1 8 9 5 t f » »

T ě l o c v i č n a .

Vlastni tělocvičnu mají jednoty: Boleslav illadá. Brod Český,
Bebř n. .T., Hora Kutná, Hradec Králové, Choceň, Chrudim, .TiCín,
Karlín, Kolín. Kouřim, Kralupy n. V., Mýto Vy.soké, Nábzí, Kla-

/ňany, Praha, Koudnice, Smíchov, Třebenice, Třebová Ce.ská, VrSo-
vice, Žamberk. Celkem tudíž 22 jednot.

Vlastní jízdní dráhu má jízdní Sokol vMoravanech uHolic.
Tělocvičnu propůjčenou mělo 212 jednot.
Tělocvičnu najatou 72 jednot.
Tělocvičnu neměly: Prachatice (cvičilo se vprůjezdu !) Lovo¬

sice (mltlakem Němců odňata jednotě místnost ku cvičeni) aJirkov.
Prvé dvě jednoty leží vtak zvaném ,,uzavřeném území" a.,čestně"
se knim druží třetí jednota vMostě, jež měla sice místnost ku cvi¬
čeni propůjčenou, ale —ve stodole !Ty ,,slasti" naSicli krajanů v
ú ' z e m i z n ě m č e n é m I

Tři jednoty asice Mnichovo HradiStě, Velká Skalice aNové
Verneř ice neoznámily, mají-li tě locvičnu propů jčenou, č i najatou.

J m ě n í j e d n o t .
Koku 1893 243 jednot mělo jmění zl 082.250’—
Koku 1894 280 jednot mělo jmění zl 737.339’ -
Koku 1895 313 jednot mělo jmění zl 911.590’—
Koku 1893 připadalo na jednotu průměrně zl 2807.—
líoku 1894 připadalo na jednotu průměrně zl 2033.—
Koku 1895 připadalo na jednotu průměrně zl 2912.—
Aby nepovstalo nedorozumění, poznamenávám, že ve výkazu o

jmění obsažen jest též základ stavební, nalézající se nejen ve správě
jednot, ale ive správě samostatných Družstev pro zbudováni tělo-
c v i č » ' n .

Průřez takovými plícemi má vzhled černé mramorové plochy,
jejíž žíly naznačeny jsou bílými krevními cévami, na plících nej¬
více zkažených jsou jednotlivá místa úplně zkamenělá. Dále viděti
je ve sbírce plíce leStíče kovů, které vdechovaným avplících
okysličovaným železným práSkem nabývají úplně vzhled červené
železné rudy. Úplně zkažené plíce ukazuje také lu-eparát, který
imcházi od dělnice, která po 7roků zaměstnána byla vpozlacovaC-
skó továrně vtíráním anglické červené barvy do idstěného papíru.
Jiné preparáty ukazuji plíce, které dýchaly i)rach dřevěný, kamen¬
n ý a j i n ý .

Ktéto sbírce připojuji se mikropické obrazy různých druhů
prachů, mezi nimiž zvláRtě prach skelný ajrorcelánový jest nápadný
ostrými, jako jehlovatými částečkami. Statistické přehledy udávají
poměrná Cisla úmrtnosti na souchotiny, přivoděné prací vprosto¬
rách různých řemesel; Kamenniků ztisíce umírá 34 na souchotiny,
doutňíkářů 9.45 ztisíce, strojníků 9, malířů atruhlářů 8, řezbářň a
sedlá řů 7, mlyná řů 5.

Tato výstava jest nojvýě vážná anojvýň poučná jak pro lékaře
tak pro dě lníky. Těmto ukazuje, jak musí na trh nésti nejen
tělesnou aduSevní silu, nýbrž jak ztrácí jiři tom své zdraví avrhají
se vpředčasný hrob. Zvýstavy této mohli by si vžiti ponaučeni
také zaměstnavatelé aměli by se postarat! ozlepSeni poměrů ve
svých dí lnách. To sto j i však penize aknákladným opat řením
kapitalisti velmi neradi se odhodlávají."

Největší jmění mají tyto jednoty
z l

8 4 . 2 5 4
0 4 . 9 2 9

30.500 (V)
2 9 . 1 7 3

2 8 . 0 0 0

27.510 ( ? )
2 0 . 1 3 3

1 9 . 5 7 0
1 8 . 3 8 8
1 0 . 8 0 8

1 5 . 9 3 6
1 5 . 8 8 7
1 5 . 3 0 0

1 5 . 1 0 9
1 3 . 8 0 1

1 3 . 1 0 0

1 2 . 9 5 3
1 2 . 9 0 5

1 2 . 0 5 0
1 2 . 0 8 3
1 1 . 0 3 4

10.000 (?)
1 0 . 3 1 3

9 . 9 3 1

9. .523

P l z e ň
P r a h a * -

P laňany*
C h r u d i m *
J i č í n *
K o u ř i m * -

S m í c h o v *
K a r l i n ' ’

L o u n y
P í s e k
Ž i ž k o v
K l a d n o
H o r a K u t n á * -
K o l í n *
T u r n o v

S l a n é
M ě l n í k

K r a l u p y * -
Č á s l a v

K o u d n i c e *
P r a h a - M e n S í M ě s t o
M ě s t e c K r á l ů v * -

Mýto Vysoké*
T á b o r

l á t o m y S l e

S o l s i o l . A . 3 : 3 n . e r x c l ? : : 3 r .

—Veřejná tělocvična, jež zřízena byla vParku Douglasově v
Chicagu stala se pravým dobrodiním tisícům mládeže idospělým.
Jest zřízena velmi pěkně aopatřena nářadím hojněn tím nejlepSim.
Vní na zdravém, čerstvém vzduchu jest mnohem příjemnějěí si
zacvičiti než vuzavřené tělocvičně. Hlavně mládež využitkuje tu vý¬
bornou přílež itost ku cvičeni ijest radost na ní pohleděti, kdy
četným počtem, hoSi idívky se tu dle liliosti ažádosti vlastní tuží.
Jest tu viděti, že takovýto tělocvik, při němž mládeži popřána

-) Jednoty označené mají vlastni tělocvičnu,
( ťo k r m j o v á u í . )
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žadiu-m znaSich sborťi tak úsilovnň azároveň obřtavS praeovauo,
aby iloinohl se vlastuiho stáiikii, jako pnVvS vjuienovaněni sboru,
b ra t ř i l u wv o rS t i v l a s tn i s vo j i s i l o u do i uob l i se t ř l o cv i řuy, k t e rou
žel, neiuňže se honosili iimohé veliké abohaté mřsto vCeohaeh.

illilnú volnost innohciu vico ji baví ateSi,
]ioil veiloníiu cviíitele, t^ico uni51o apři n?mž neni tolik volnosti. A
podiv i lo !
v t S l o c v i 5 i i 5 .

eviCeni prováděnél u '

l’ři úplné te volnosti chová se mládež ta lépe než Často
1tu vidSti, že více volnosti vede klepSi kázni.

,Tnk již nékoliknite jsme se ziiiinili, župy Chicagské stávalo ;Viiiie, že Členstvo T. ,T. S. newyorské, skládá se výhradnC skorém z
dosud skorém jen dle jména. Za přiCinu toho nedostatku se udá- |miižň, kteři musi práci rukou svVch sebe arodiny své živiti atu
válo, že jeji zřizeni, totéž, jaké máji ostatiii župy, neodpovídá jeji |obřtavost jejich, sjakou kzbudováni tClocviCny své přispCli, jest

Zté přiCiny uCinCn na před )uMdriih.'řm rokem pokus o1tiiii vice hodna uznáni. Vždyť nemožno dobře mluvili oobCti u
tCeh, kteři znavlbytku daruji nCjakiř drobeCek na dobrou vCc, aniž
by se musili vnřCem iiskrovniti, ale jen utCch, kteři. sami j.souee
potřební anemajetni, ztoho mála, jež sotva staCi jim na živobytí,
vCniijí Část ve prospCeli dobré vCci spoleCné. Kéž by přiklad bratři
newyorských byl následoián. Jsme přesvCdCeni. že veSkeré Sokol-
stvo americké snámi vobdiiii hledi na stateCne Sokoliky new-

j i o t ře b á i i i .
ojiravu stanov žiipnich. v5ak pokus ten pro nedbalost zvoleného
vyhoní liplnS selhal. Nyni iiCiiiCn pokus nový atentokráte snad se
žádoucím výsledkem. Zástupcové sborů chicagských sešli se totiž
dne 2,á. m. m. vsini Sokola Slovanské lupy atu vypracovali návrh
žiipnicli stanov, jež odeslány výk. výb. do New Yorku. Navrženo
tu. aby ve výboru žiipním zasedali ziistupci všech sborů vsídle župy

v Chicagu —od každého sboru dva. Jeden ze zástupců tCch
jest iiáCelnikeni sboru. Tito zilstiipci jsou voleni na rok ve výroCni
schůzi sboru. SpoleCnř tvoři žiipni výbor, jenž voli ze svého středu
žu]>niho starostu, iiiistostarostii, pokladníka, jednatele, náCelnika a
dva mistonáCeliiíky. Župni náCelnik. jeho uámCstkové auáColiiici
sborů tvoři žiipni cviCitelský sbor. Vostatnim jsou navržené sta¬
novy župy Chicagské podobny neVi stejný sonSmi, jimiž řidi se
ostatní župy. noufáme, že zmCna navi-žeiiá bude schválena ioCeká-
váiiie jistC, žo sbory chicagské zahájí vbrzku lepší než dosud Čin¬
nost žiipiii.
sbory kterékoli jiné župy, neboť jsou soustředSuy vjednom iiiCstC
až na sbor vCoal City, imohou se dobře scházeti kspoleCnýiii
úradáni iku cviCenim aschůzim. 'Přeba tu jen dobrou vůli zname¬
nitou tu jiřiležitost vyiižitkovati.

]3„e 11. III. 111. byla slavnost nim spůsobem otevřen iveřejná
llouglasovC Parku vChicagu. Zahajovaeilu cviGeni

yorské iže snámi přeje jim. by vnové své krásné budovC nadale
tak vCrnř, však při menSich obtížích, plnili úkol svůj. jak posud
vždy byli snevSedni horlivosti aláskou Činili. —■ Na zdar!

—Cas zimní již se nám přihlásil atu jest zAhodno, aby
Sokolové sobe vzpomnCli, že ivzimS možno najiti dosti příležitosti
ku cviCenim na zdravém vzduchu. Vpnizdné chvili mnohem lepši
jest vyjiti si vČase zunnim na procházku, než sedřti ii teplých
kamen. Ti, kdo brusli, ať využiikuji příznivé doby kbrusleni.
TSiu pak, kteři se vdobrém azdravém tom cviku nevyznají, radíme,
aby se mu přiučili. Hrusliti by mři každý Sokol aSokolka; ižactvo
třlocviCných Skol mělo tiy býti kbrusleni pohádáno.

—Zininili jsme se již jednou, žo by peníze, které zbývají v
ijiokladiiň ,,Ceske ligy“, měly býti věnovaný T. J. S. vSt. l.ouisu,
,Mo., kteréž cyklonem byla tělocviCna shořena. Sokolské sViory

nejvíce na úCely ,,České Ligy" V>yly přispěly aproto myslíme, že
návrh náš byl vhodným,
mrtvě vpok ladně lež í c ích brzo rozhod lo .

—Jest záhodiio, aby ve sborech všude si připomenuli, že v
příštím roce bude sjezil N. J. S. iže třeba za tou příčinou připra-
vovati opravy azměny, jež dalSi rozkvět sokolské věci by zajistily.
Práce pozdě konaná, práce, kvapná nebývá tou nejlepSi.
šlejmo již teď, co by nám mohlo prospěli !

—.Tistý bystrý pozorovatel psal vČasopise jednom, že od té
doby, co ženské jezdi na kole, byla změněna forma ženského škrtiCe
Ci lépe smrtiCe —- (^šněrovaCkyí
SnřrovaCka při jízdě překážela,
na bicyklu jezdí, jsou vpasu průměrně opalec apůl silnější.
Těšilo by nás, kd\ by uvedené bylo pravdou, však víme, že mnozí
bystři ])ozorovateU' jsou Často krátkozrací, zvláště jedná li se o
ž e n s k é .

Příležitost mají ktomu výbornou, mnohem lepši než

Jest na řiditelstvii C. L., by openězícht ě l o c v i C n a v

súCastnili se hlavně turnéři atiirnérky ato zuaCným poCtem.
Sokolské sbory se nesúCastnily znaCnějšim poCtem, neboť téhož dne
Sokol Vlast odhaloval svůj prapor. Ti, kdo znás, jako diváci se
súCastnili, odcházeli ze cviCeni toho shořkosti vsrdci proti vlast-

naSomu lidu. Viděli uNěmců cviCiti nejen starší muže, ale Přeni ý-n i i u i i

také starší ženy, atak se přesvědčili, žomozi nimi jest uskuteCněuo,
po Cem my dávno, však marně toužíme. líyla prý to velice pěkná
podívaná, hleděli jak spoleCně cviCili tatici ajich .synovéi jak cviřily
tu matky vedle vlastních již odrostlejších dcer. Kdy se my toho —poněvadž prý jezdkynim stara

Také prý již ženy od té doby, cod o ě k á n i e ?
Sokol Vlast vChicagu odhalil dne 11. m. m. svůj prapor

slavnostuim spůsobem ve své tělocviCně na JO. aUnion ul. Úča¬
stenství, jak spolků tak obecenstva na této slavnosti bylo znaCné i
dokázalo, jaké oblíbenosti se zmíněný mladý sbor ten těSi. Nejsme

slavnosti okéizalé ani jiro drahé prapory, zvláště tam, kde jiných
věci sc nedostává, tu však přece zobojího jsme se

leboť obé bylo zde holdem sboru Vlast za pilnou jeho

—Po dlouhém vyjednáváni opůjřku na doplaceni tělocviCuy
Sokola vN. \., přišel výbor ktomu náhledu, že by bylo možno za¬
ložit ainkoi-porovat nechat klub, sestávající ze ziimožných Členů i
ueClenů, který by Částku $2o,C00 mezi sebou sehnal. Sokolu zapťíjCil
ana pozemcích tělocviCny hypotokárně zajistil,
velmi praktický aSokol vzdor tomu, že zaplatí vydáni sinkorporaci
sjíojene, jakož inahražuje úroky od 1. Července, přijde ktomu ještě
laciněji, než když by se peníze dlužil od některého boháCe neb
ústavu prostřednictvím dohazovaCů, bez nichž se při takové příleži¬
tosti obejiti nelze. Další výhoda jest ta, že České peníze budou
uloženy vČeském podniku aco nejhlavnějši. že nemohou nikde
lépe býti uložen3', neb nehledě kstavbě, representuje již sám jioze-
mek Částku, kterou se Sokol vydlužiti musi. 2e důvěra vpodnik
ten jest liplná, dokazuje to, že ve schůzi na den C. m. m. svolané,
přihlásili se Sokolové ajiní obřané súhrnnou Částkou $18,000
potřebná Částka jest prý dalšími přihláškami doplněna.

\celém království Českém má jen 22 jednot sokolských
vlastni tělocviCny. Asi právě tolik sborů sokolských ve Spojených
Státech máji tělocviCny vlastni.

ZDen. Nov. se dovídáme, že školní rada vDetroit, Midi.
tak dalece zašla ve svém přisluhováni americkým reverendům a
biblářům, že jiovolila peníze na zakoupení celého tisice bibli pro
školy obecné. Turnéři Detroitští zadali usoudu ovydání zápovědi
proti onomu neústavuímu povolení peněz. —Jistý velice naivní
katolický Časopis chicagský divil se nedávno, proC redakce t. 1.
nechala bez jioznámkj’ (pokárání V) dopisj' vm. C. 1.1., znichž vjed¬
nom zmínil se dopisovatel onepřátelství kněze katolického k
zakládujicimu se sboru sokolskému avdruhém podávána zpráva o

p r o

jiotřebných
jiotěSili, r .
dosavadní horlivou Činnost. Nový prapor jeho jest velmi pěkný i

zvláště niilýw Členstvu jeho, maje na straně jedné zdařilý
zakladatelů Sokolstva Piiegnera aTyrše.

Sokol Slovanská Lipa aT. J. Sokol Cochio vChicagu i>ořá
daly koncem m. m. výstavy, které vobou sborech dobře se vydařily,zvláště uváži-li se, jaký nedostatek opráci atím iOpeníze mezi
našim lidem jest j'* P° ‘úahný Cas. Obětavost lidu našeho jest
věru obdivuhodná, škoda, že jevi se při ní, že ten, kdo má málo
iest mnohem obětavějším toho, kdo má vice.

25j. v. K- Třiska vdopisu svém vt. C. uveřejněném zmiňuje
se otom, že mezi turnery cviCi imnoho starších Členů, kdežto
mezi námi posud veškeré pokusy získati starší Cleny cvičeni úplně
selhaly. Zmínili jsme se již otom smutném úkazu, proC unásstarší necvičí. Mnohým jest to nemožno neb skorém nemožno,
iini iiak, kteří by mohli, ti oeviCeni nejen iiiCeho nedají, ale jsou
mu ještě nepřátelí- Patří ktomu jistá iiiíra vzdělání auvědomě-
losti aby Člověk dbal řádně osvé tělo aosvé zdrávi avlastnosti ty
právě schází mnohým těm starším, kteří by cviCiti mohli ajimž by
cviCení také prospělo. Takoví raději tuži své zdraví hodnou dávkou
plzeňského, neb nějakmi dobrou brandou neb 
prostředky zdraví kazu i, maji oni za ty nejlepši silitele těla izdraví.'ne.íí rady, tomu není pomoci.

_vtěch dnech, kdy dostane se t. C. Sok. ..\m. do rukou našich
Sokolů bude Těl. Jed. So'o \New Yorku usídlena již pod vlastiiimIsazu jome , j es t l iže

P l á n t e n u z n á n z ab u d e
o b r a z

a

w h i s k o i i . T a k o v é

K o m u

uvedeme, že dosud nebylo v|N e n a ik r o v e m .
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úmynln Sokola Ciiic.-igo „zřídili gkolii iiodčlni asnad isobotní, Iiy
mládež nafio nebyla otravována vliliem mládí katechismem abiblí
katolickou, by dítky nebyly lákány za obrázek ke katoliCkářskú
Škole.“ \evíme, z.ič onen katolický Časopis sokolské sbory pokládá?
Jjoiviiíval se snad, že vSude avSeclien lid náS musí jen to konali,
co se velebným pánňm líbí aze snad inaSe sokolské sbory jsou pod
komandem kněžským? My nikomu víry jeho nebereme, také svoji
víry nikomu nevnucujeme,
mocných posvěcených pánů římských ijiných ve svých spolcích
vždy budeme míti, abychom se starali mohli oto, by mládež nafie j
nebyla krmena pověrou náboženskou, aC se tato jmenuje jakkoli.

—Ve mnohých sborech dopisovatelé do ort^ánu naficho zapo¬
mněli úplně své povinnosti. Ci sbory jejich ničeho nekonají, co by
ř t á l o z a z m í n k u ?

nýrn zájmem dojiisy zrůzných sborů.

„Česko .Vmerickou Sift“, vniž by se svobodomyslný živel český
soustřeďoval. Ku docíleni aurychleni tohoto jiodniku zajisté sbor
náš platně ]iak přisjířje.

Jduh na nafii tělocvičně není sice velký, jest ale zapotřebí
vnitřní újiravy, evičební nářadí ajiná zdokonaleni, ajelikož mů¬
žeme se spoléhali jen sami na sebe, jest žildoucno, by členové vSe-
straiině pečovali oscsileni zdroje příjmů aoblaho arozkvět celého
sboru , kčemuž vo lám Na zdar !Tolik svobody vSak ibez svoleni vel-

F r a n k S k a l a , j e i l .

V.Nciv Vorkii, dno 1. listojiadu 1890. —Dřivé je.ště nežli tyto
řádky do rukou sokolských se dostanou, bude naňo krilsná Soko¬
lovna otevřena apřístupna členu každému, celému obecenstvu
českému ivftem národům jiným. Újirava Sokolovny chýli se ku
konci. Jefitě' sice není přesně ustanoven den kotevření slavnost¬
nímu, vfiak jiroslýchá se, že 11. listopad jest ten vybraný den, kdy
chrabři Sokolici jioprvé octnou se pod krovem svým. .lest, neb má
to být ten nejkrásnějfií, nejšfostnějěi sokolský den, na který téměř
jdiiých 30 roků june trpělivě byli čekali. Kolik těch upřímných
bratrů bude .Sokolovnu milovat, jako svůj druhý domov? Mnoholi
Sokolů bude pravidelně cvič i l i vknisuéiii, prostranném domově
naňeni ?Mnoho-Ii bratrů bude jiravidelně navfitěvovati cvičeni
pořadová, schůze ,jiřednáSky, opery adivadla? .\ mnoho-li že bude
těch bratrů, kteří přiloží ruce kdilu, by co nejdříve poctivou asvě¬
domitou prací vBech vněkolika letech Sokolovna úplně zaplacena
byla? O. znám bratry své ašpatným Sokolem bych byl, kdybych
pochyboval oupřímné snaze aveliké lásce členů, bratrů drahých
vůči sokolskému shinku našemu. Vim, že všichni budeme milovati
dům náš v lastní , kde dost i s last i istrastí zaž i jeme. Vim, že vš ichni
co jiravi bratří Sokolové iia.še jiřáni, iiaSe tužby, inaše vady ane¬
dostatky ve zděch těchto bez ohledu osobního přímo voči si povíme
ipostěžujeme ajá doufám, že příští všechny naše schůze budou se
nám v íce s rdečnost i a láskou zamlouva l i , než l i až dosud vmís tno¬
stech cizích se dělá, kde museli jsme často ijazyk na uzdě držeti.

Považuji dům náš za ústav, kde zdraví asila sídlili bude,
neboí nestavíme .Sokolovnu pouze pro zábavy. Sokolovna naše
b u d e s l o u ž i l i k a ž d o d e n n ě c v i č e n i t ě l e s n e i n u a s i c e ; d v a k r á t c v i č e n í

žáků, dvakrát cvičeni žákyň, dvakrát cvičeni členů sCekanci a
.Sokolky nejméně vtýdnu jednou. Kdo tu by tvrdil i chtě l , že
jméno ,,.Sokolovna" jen na zdař bůh se iiouživá. Mimo to vneděli
dopoledne cvičí vždy jeden ze čtyř sborů našich cvičení pořa¬
dová apřed tím od 8do 10 hodin ráno cviCitelský sbor. Takovou
živost málo kdo vsokolských sborech, aČ velkých abohatých shle¬
dáme. Nuže, drahý ty slánku náš, buď pravou ozdobou Sokolstva
českého, buď chrámem vědy auměni, buď útočištěm ditkám našim,
b u ď c h l o u b o u n á r o d a n a š e h o !

Slavnost otevřeni Sokolovny má být důstojná. Vsobotu, dno
11. listopadu (pakli bude to možno) vyjde výbor sdvěma hudbami
apřivede přátelské nám spolky do Sokolovny, kde se obrovský
průvod sestaví acelý pak půjde opět ze Sokolovny ulicemi nejvíce
Cechy obydlenými.KJO .Sokolů slampióny kráčeti bude vpředu, jio
obou stranách ivzadu jirůvodu, takže celek uzavřen bude ve světel¬
ném rámci. Průvod celý pak zajde do Sokolovny, kde bude slavnost
otevření apřivítání všech spolků br. starostou, řeči slavnostních
řečníků, na to volná zábava apo případě ihostina pro zástupce
spolků. Jak jsem doslechl, pojede celý sbor Sokolek vkočárech.
(P. r. Trochu drahý špás.)

Dne 15. pak odpoledne bude veřejné cvičeni žáků, žákyň,
čekanců, členů asnad i.Sokolek; na to koncert avečer ples. Toť
krátký ajednoduchý program náš. Kéž tužby mé se splní akaždý
S o k o l s e s l a v n o s t i n a š i c h s n č a s t n í .

Středa, 28. října, byltáokolu našemu vyhraženým dnem ve vý¬
stavě pořádané vNárodním Domě. As 300 členů Sokola nevv-yor-
ského aas 2-5 členů Sokola Fuegner zL. I. City, pak asi 95 sester
našich Sokolek naplnily místnosti Nár. Domu tak, že každý koutek
budovy té byl kumačkáni přeplněn. Výborně, sestry milé, výborně,
bratři drazí. Hromadným vystoupením tímto dalo Sokolstvo na
jevo, že iniy, co bývali zakladatelově Domu Národního, bez
vší konkurenční záště uznáváme snahy oněch ctěných spolků, které
se ozbudování Nár. Domu pokusily, že imy přispívati, hmotně i
morálně je podporovali budeme vkaždých větš ich podnikách.

●Jsme přesvědčeni, že většina .Sokolů čte se znač-

J D O ^ X S .

V C l e r e l i i n d i i , d n e 2 9 . ř í j n a 1 8 9 0 . — ( / T ě l o c v i č n é
. J e d n o t y . S o k o l , , C 1 e v e l a n d ‘ ‘ . ) — J e l i k o ž vě t š i n a b r a t rů
sboru našeho schůze sborové nenavštěvuji, znichž někteři ovšem
následkem živnosti hostinské nemohou, jiní ale jsou nedbalí, aneb
Jíro jinou příčinu schůze nenavštěvují, uznávám za vhodno uveřejnit
účetní zjjrávu, totiž výkaz příjmů avydáni za celý čas trvání sboru
našeho, od srpina 1895 do září 1890, čímž doufám členy potěšili a
povzbudili kdalšímu působeni na našem národním poli, neboC
pokrok, jakého se náš sbor zajeden rok svého trvání dodělal, může
nejen uspokojili každého, nýbrž ipovzbudili jej kdalší činností a
k p ř i s p í v á n í .

1 1 o z v r h p ř í j m ů .
Za přístupné celkem přijato..,
Za příspěvky od členů
Za příspěvky od žiiků
Výnosy ze ziibav avýletů
Ze dvou věci danýah do výhry
Dary od sborů .a řadů
Dary od jednotlivců
Půjčky od sborů
Půjčky od jednotlivců
Připsaný úrok na banku

$ 1 1 1 . 0 0
1 8 5 . 7 5

1 1 . 0 0

3 7 1 . 7 0
. 1 5 . 0 0

3 0 . 0 0
1 5 1 . 3 5

, 25.00
11 7 . 0 0

■1.15

Celkem přijato za celý rok
1 1 o z v r b

Nár. .led. Sokolské poplatky....
Ces. .šmer. Siní na akcii
Za ti.sk aza ozn. adresáře

Za nářadí ku cvičení

Nájem ze síně aztě locv ičny. . . .
Uůzná vydání za potřeby atd...
Na stavbu tělocvičny vyplaceno

. . . S 1 0 3 0 . 9 5

v y d á n i .
S 3 9 . 1 2

1 5 . 0 0

20. .50

5 1 . 2 0
, 32.75

2 0 . 2 2 '

. 8 1 9 . 3 9

Celkem vydáno za celý rok $ 1 0 2 8 . 5 1

f j l i rnný p ř í jem
Úhrnný vydej.

$ 1 0 3 0 . 9 5
1 0 2 8 . 5 1

Zbývá ho tovos t
Sbor jest povinován doplatek za .stavební dřiví $ 2 0 0 . 0 0
Nár. Jed. Sok. pop i . za I I . č tv r t le t í
Sbor č í tá 77 řádných č leni l .
Výkazy tyto zajisté j.sou uspokojivé ana pokrok aúspěch

našeho sboru může býti každý znás hrdý.
Neméně potěšitelno jest, že sbor náš za ten krátký ěas svého

trváni zbudoval vlastní, ovšem jen jednoduchou, však dosti pro¬
strannou aúěelům cvičebním vybovujici tě locvičnu, pro níž po¬
zemek laskavě abezplatně pronajmulo Ííiditelstvo Cesko-Americké
Síně, zěeliTiž lze soudit, že mezi Cechy enst-clevelaudskými panuje
svornost asjednocenost, což je zajisté cbváiybodné aostatním če¬
ským čtvrtím aosadám českým vůbec může sloužili za přiklad.
Sbor náš pak zajisté, až se zbavi dluhu vúznoucilio na tělocvičně a
už upraví vnitřek tělocvičny azakoupi potřebného nářadí ku cvi¬
čení, přičiní se dle svých sil ku dosažení kýženého čile svobodomy¬
slných Cechů east clevelandských, jichž přáním jest zbudovali

$ 2 . 1 1

1 5 . 8 0
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Dno ●21. 111. ni. súčťistnilo se první drnístvo při otovřoni t^lo-
oviřny nřmcck\'ch turnerň Conoordin cviífonim nn lirnzdř sdolirvm
úspSchein. Dle vysloveni snniych turnerň překvnpilo je vystoupeni
mišich nad oCekáváni. .\6 nířli nnSi málo připrav, dostali za to
třapec, který' je má na dále pobádati kČinnosti.

Při vystoupeni nřmeck\'cli turnerň naSi se podivili nad jX)Ctem
Clenň jiř, pokrořilCho věku, kteři dosud tvoři řady avábi vioe jak
mladě sily. Mnozi Sokolově se táíi, proč uXěmcň mohou cvifiti
starSi Členové aproC ne unás? ,lá myslím, ie mohou těi usokol-
sk.ířch sborň starSi Clonově oviCit, jen kdyř budou ohtit. .Vle je to
zvykem umls, ře mládi nedbají, jak možno pak nutit ty staré?

Přijde jevlen neb dva stáři, do Čety mladých Clenň nemožno je
vřadit amezi vřtSi žáky se to nehodí, by spoleCnS byli vjedno
řadě, tedy je to omr/.i apodruhé zňstanou doma piko před tim.
Přál bych .sobě, by ti Sokolové, kterým Zíileži na tom. by starSi Čle¬
nové nav.ítěvovali cviConi, by .se přihlásili uuáCelnika sboru. .\ž
by se jedna Četa se.ěla. jiak by se poCalo řádně, idoufám, že by v
krátké doViě se zdvojnásobila,

m. m. pořádáno prvni divadelní představeni našeho
odboru. Sehnin děj ,,Nevinně zatknuta". Děj ten sehrán uspo¬
kojivě aobecenstva se sešel dosti slušný poCet.

Vpřípravě jest velké drama ..Mrtvé duše". Po sp.lsobu, jejž
poprvé loňského roku unás zavedl cviCitel Sokol .Vug. Tesař, bude
opětně uspořádáno odměňováni žákň denní školy spojené scviCe-
ním ditek. byla to poprvé vice jako zkouška aže se osvědCila,
uznáno opětně odměniti dítky za jich pilnost. Den dosud urCen
n e n í .

Hromadným vystupováním získáme si přižeň iúctu, obdiv iochotu
u r o d á k ň n a š i c h .

Nesmím zapomenouti, že náCelnik náS na vlastni pěsť objednal
hudbu, kteni lacino laskovosti bratra Červy nás ilo Nar. Domu
tlojirovodila ajK) malém dárku (každý Clen dal ze své kapsy Itlcentň
na hudbu) zbylo ještě asi $9 Čistých ve prospěch Sokolovny naši.
D i k v š e m I

]’osledni pondělí tento měsíc jest schňzejmciiovaei pro veškerý
b r a t ř i ! K o m u z á l e ž í n n t o m , a b y v k ř e s l oú ř a d s b o r u n a š e h o .

starosty ivjiných úřadech zasedal muž, který ozvlobou jednoty
naši býti má, který úctu avéižnost nejen umis, ale uv.šoch Cechň
používá, odjioruCuji Varn, byste do této schňze se dostavili anomi¬
naci kuspokojeni provedl i ,
placena jsou, proC omísto starosty tak máloClciiňse hlási? Doufám,
že jmeiiovati budeme muže vesměs oblíbené bez hrdosti apýchy, k

M . K a f k a .

. l e - l i dos t i uchazeCň omís ta , k te rá

Ceiiiiiž volám hluCné Na zdar I

VNeuarkii. dne 1. listopadu 189G. —Vpoznámco redakCni
bylo mně opraveno, žo Sokol neni politický,
na, tom, že ve skuteCnosti jo politický.
.Vmerice, ale vCechách. Neboť, nemá Sokol tam co Činit svládou?
Neni CásteCně protivládni ?I'roC byl již sjezd sokolský několikrát
zakázán, aDr. 1'odlipnéniu řeC taktéž?
politický, neměl by styky se zjihraniCni národnosti, jako sFrancii
aneexistovaly by dvě jednoty vNové bace, jedna pod jmenem
. M l a d o C e c h a d r u h á S t a r o C e c h .

Ihile vpoznámce bylo, že mám docela chybný pojem oslově
,,sociidist“, že jest to podstatné jméno anehodí se kslovu ..spole¬
čenský" atež jest to nemožné, vyložit si ho vřeC Českou,
slovo se nechá přeložit ajiž před párma roky Viyla Ce.ska knížka
vydána, kdo se kažilé jméno najde, které dosud i>yb uřiváno v
cizém jazyku, vyloženo vřeC pravou Českou. Tak islovo socialist
jest vyloženo ve všech slovnikách. jakožto ..přivržciiee nauky o
spokCných zájmech." .V pakli tomu není tak, tedy skla.latelé
museli lhát. Jest mnoho lidi, že nevi ještě, co se tim slovem vlastně
mysli. Slovo „spoleCenský" jest —pravda —přídavné jméno,
však nechá se také obrátit ve slovo ..spoleCnik", ku př. když já
myslím dobré zásady ve pro.spěch celku amňj spoludruh sdili moje

J e t o s l o v o

Já však přece trvi ini D n o 2 : í .
Nemyslím však, jako v

.V taki’ kdyby nebyl Sokol

Co novinka přijat unaSeLo sboru návrh několika Clenň, kterým
leži na srdci blaho aexistence, jakož iprospěch .sboru aClenň vňbec,
by se utvořil nový odbor, jenž by prospěl sboru ařlcnňin samým a
sice, by se utvořil ,,Výpomocný odbor Sokola aClenň jeho", který
by pomáhal CásteCně spláceti dluh na naši tClocviCně. Jest to náhled
velmi dobrý aobavy žádné nemňže stavati před nějakým snad
zkrácením Clenň. Odbor ten bude sestávati výhradně ze Clenň
našich akaždý, kdo zabere několik dileň, plati 'ž-^ic týdně na každý;
vČinnosti ma býti pokud hodnota dilce nedostoupí $100.

Jakmile se pravidla vypracuji, budu hledět je CásteCně podati,
možno, že by tak sobě mohli Členové pomáhali po menšich Částkách
k e s v é m u v l a s t n i m u S t a n k u .

Uznáváme již zpředu jiotřebu tu již zohledu na naši tělocviCnu
že se osvědčí, neb jinak by těžko se dostálo správně splátkám, které
leží na naši tělocviCně. Oprava jeji neni liplně zaplacena ajiž
●1. prosince t. r, má se iiCiniti splátka ÍIOIH).

V á e . K .

K a ž d é

myšlenky, tedy 011 je společník, on je ,,socialista",
praktické, jiroto se užívá ve všech řeCich, jelikož jím myslime celou
větu kdežto vČeštině bvchoni potřebovali několik slov.

J . M o j ž í š .N a z d a r !

Kde je tedy vžiti ?
T ř í s k a .

1’odle toho, že br. J. Mojžíš vykládá si ij>o našem ob¬
jasnění slovo ,.socialista" slovem „spoleCník", bylo by tiišiiue
mamo mu vykládali, že sokolské jednoty vCechách nejsou žádnými
sjíolky politickými ani i'rotivládninii.
překládati slovo „socialista" slovem ,,spoleCnik", iiiCcho proti tomu
nemáme, iiCini-li tak jinde než vt. 1. Podle něho patrně McKinley
aM. Ilaniia, císařové rakouský, něiiiecký akrál italský jsou také
soc ia l i s t y.

P . r . N a z d a r !

VDetfoit, dne listojindu 189(5. —(Z T. J. S. Podlipný.)
—-Již několikrát domlouvali mně někteří bratři, že by na Čase bylo
něco oČinnosti naši uveřejnit. Ale co? NapiSi-li ,,některou"
jiravdu, jsem jist, že si ojiCtně udělám nepřátele, alež nebo pochle¬
bováni někomu se mně protivi Jelikož každý Sokol má právo psiiti
do Casojúsii, doufal jsem, že mne nCkdo zastane, ale marně. Když
již tedy není jiné pomoci, musím se do toho dát.

Dne ‘25. řijiia pořádal c.viCicí sbor veřejné cviCení, které bylo
jedno ziiejlepš ich, zde odbývaných.
19 Sokolu, 11 Sokolek aIG žákň, imyslim, že nikdo znich nelitoval
práce anamáhání stim sjíojeného, neboť obecenstvo neskrblilo jak
p o t l e . s k e m t a k i p o c h v a t o u .
(spoleCně) krouženi kužely (Sokolky). cvičeni prostná nejprv Sokolň
ajiak spoleCně, najiosled jiak skujiina. Nadšeni mezi obecenstvem
pokazil trochu prostocvik žákň. Nevím, zda stalo se tak vinou cvi-
Citele, spíše myslím, že hochy zarazily pohledy tolika lidi, neb
mnozí před tim nikdy veřejně nevystoupili.

Dňkazem, že obecenstvo zdejší lépe onás smýšlí než dřivé, jest,
že přijmuli jsme ve dvou měsících přes dvacet nových Clenň.
svorně jednat, ibiideni rychle pokračovat. Cliii větší řady naše,
tim více prospěchu národnosti iřeči naši, tim dřivé splatime dluh
nn tělocviCně vězící atim spíše docílíme, že uznání daji nám iná¬
rodové j in í . —Na zdar !

Líb i l i se br. J . Mojž íšovi

VS(. Lmiisii. Mo., dne 3. listopadu 189G. —Volným, ale
jistým krokem zařali jsme svoji činnost po pěti měsicich nečinnosti
minulého měsíce ahle, dnes jest viděti, žo vkrátké době budeme v
té naději, žo aC se stali členové vňCi všemu thostejnými, nabudou
té samé sokolské odvahy, jako jiřed neštěstím, které naši milou jed-

Přál bych sobě ze srdce, by uznali to úzkostlivé

Č inně súCastnilo se cviCeni

Zvláště pěkně vyjímal se čilý ruchnotu postihlo,
staráni některých Clenň onaši budoucnost. Nebýt jich odvahy,

být jich činnosti aráznosti, kde bychom dnes byli ?Po celé dva
měsíce po neštěstí byly obavy, že náš sbor zanikne. Nebylo žádné
naděje kživotu. Apřec se našli Sokolové, že nelitovali práce, času

5 jjel, vté době zbývalo málo času starali se ověci jiné.

n e

a u n a v e n i

vyjma své vlastni
Atak všestrannou pomoci našich Clenň abratrských jednot

CásteCně pomoženo, žo jsme mohli se odvážili ku opětnému zbudo¬
váni naši tělocvičny, vzdor tomu, že jsme měli na tři tisíce dluhu
tělocviCnu sesutou. Tak jsme nastoupili novou činnost, jako na
jioCátku sosmi tisíci dollary dluhu. Pych podal částečně činnost
za měsíc minulý, jo uspokojiijici.

Dle zpréivy cviCitelo Sok. Ulricha vykazuje naše škola 109 žákň (Také znamení doby.) Nn jiném místě zmiňujeme
asice: 50 hochň a42 divek denní školy; 12 větších žákyň a5žákň se oSířeni hnutí klerikálniho vCechách iovzkvétání tam rňzných
veCerníškoly. UClenň je to dosud neúplné, neb jich cvičí 13 pouze. )sjíolkň katolických. Ijinde církve nezaháli asnaží se svorně lid v

J e n

a

J o 8 . V i m e r .
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staré jařmo spoutali; vtom poniáiiaji jim ochotné potcntúti, tak
zvaná Šlechta ajini cizo^jaHnici. Tam, kde jedná se oohloiiporií a
zotročení lidu, oni uei>řátelé lidstva ajeho jmkroku dovedou hyti i
Stčdr^mi, jak vidno znásledující zprávy z,,Dennico Xov.“ —,,Na
konci ,,osvíceného" 19. století hylo vystavěno vHamburku na př.
více kostelů, než za pobožného středověku. Katolický plátek tamní
U) KpotéSenini zaznamenává. Za posledních Vj let postaveno bylo
12 nových krámů páně !Od 13. století se nestalo nic podobného.
Za těch minulých (UM) let bylo jich imstaveno několik pouze, naproti
tomu vSak celá řada těchto staveb zanikla. Apřece, ačkoli se teií
jeví vSude pravá horečka ve stavbě zcela nepotřebných pomníků
lidské hlouposti, naříkají kněží stále nad Si>atnosti světa alidí ažá-
ilaji ustavičně jeStě více kostelů. —.leStě větíí podnikavost rozví¬
její pravověrni protestante ve ,,hříř!ném‘‘ Herlíně, aby lid ze spárů
dábla asociální demokracie vyrvali. Za posledních ňest let bylo v
lierl ině ajeho iiředměstích, pak vPotsdamu aHuckenwaldě i iosta-
veiio neméně než 30 kostelů aóse jich staví ake 1položeny zá¬
klady. Oněch 3.5 krámů spřísluěným zařízením vyžáilalo si obě£
15 milionů marek. Císař věnoval na ně sám 3miliony vedle diirňv
ostatních členů královské rodiny, celkem 18 kostelů dostalo od Vi¬
léma podjioru a21 kostelům byla císařovna protektorkon. .le kto¬
mu třeba poznámky V“ —Kolik as milionů vydal císař ajeho rodina
na tělocvičny neb jiné vzdělávací ústavy, neb na úlevu bídy ane¬
d o s t a t k u l i d u ?

Uznáváme dnes naprosto nutnost nápravy achceme vědomé a
jícvné charaktery vRestranným vzděláváním.

Cvičeni tělesné budeme pokládali za prostředek ku zachováni,
utuženi azdokonaleni jrotřebné tělesné sily asvěžího zdraví,
nebudeme vňak odporuCovati cvičeni, které hraničí na akrobatstvi.

Tě l e s n é c v iče n í m u s í s t á l i v s o u l a d u s c e l o u m y S l e n k o u
s o k o l s k o u , k t e r o u n e u s k u t e čn í t i , k d o ž s t á l e s i c e m l u v í o , , n á r o d ¬
ním vojsku," svými činy vSak prohřeSuji se proti základním
zásadám mužnosti acharakternosti. Cílem nafiim bude, pomáhati
ktomu, aby Sokolstvo skládalo se zlidí, unichž ziisady vtělovaly
by se ve skutek adoufáme dojiti cíle svého vzdě láváním sebe,
Sokolstva, povzbuzováním energie aěiřenim zúsady, že skutkem
slnfti osvědčili svoje přesvědčeni anázory,

řlhceme jiti ku jiředii, vRimati si vScho nového, zkoumati
nové apřijati zněho to nejlejiRí. —

Z a s n a h a m i t u t o v y t č e n ý m i p ů j d e p r á -
v ě z a 1 o ž e n á , , M a t i c e S o k o l s k á . " . J e j í ú č e l e m
jest Siření vzděláni vňeobecného iodborného vkruzíeh sokolských
jak po stránce duSevní, tak po stnínce tělesné, kčemuž jirospěti
chce vydáváním arozSiřovánim knih, brožur ap., pořádáiiim před-
náňek arozhovorů azakládáním knihoven. Každého, komu upřímně
jde orozkvě t azdar na.Reho Sokolstva, vítáme srdečně vtomto
sdruženi mladého Sokolstva. *)

N a z d a r !

Za výbor Sokolské Matice:
K a r e i . J o s e f

. J a r o s l a v
( 1 r o s m a n ,

S p 1 i t o k ,
Z(J župy Východní. jednatel,

s t a r o s t a . . J o z a I I o r n , p o k l a d n í k ,
m i s t o s t a r o s t a .

I I e 1 1 e r ,

Z á p i s y o s c h ů z í c h ž u p n í h o v ý b o r u .
Schůze 27. září 189G. —Schůze zahájena br. lieníRkem, staro¬

stou výboru, upřítomnosti vRech č lenů výboru. —Návrh cviCitel-
ského sboru, učiněný na zjikladě usneseni tohoto sboru —pořádali
schůze společně se župnirn výborem —byl přijat. Společné schůze
odbývány budou Čtvrtletně. —Usneseno upozorniti jednoty, by
se zachovaly sokolsky kvyzváni T. J. Sokol vN. Y. asúčastnily se
její veřejného cvičeni na oslavu otevřeni sokolovny pořádaného. —
Příjem od Sok. .Jed. ,,Blesk" vBaltimore $G.05 za první půlletí.

Vkrá lovské Praze, vmě . s ic i zá ř i 1890.
Dopisy azásilky peněžili buiTtež zasílány na adresu br. lleller K.,

jednatel Matice Sokolské, Praha VI., Cis. 31.

( Z a s l á n o . )
P r o v o l á n í .

Vefikerým svobodomys lným p ř í zn ivcům českého Rko ls tv i ,
pánům učitelům aučitelkám, spisovatelům, redaktorům, malířům,
l é k a ř ům , c v i č i t e lňm tě l o c v i k u a t d . č i n í m e u c t i v é p o z v á n i k ú ča s t ¬
něni se pomocných práci ku vydáváni svobodomyslného časopisu
pro mládež Rkoluí ,,Svobodná fskola", kterýž bude vydáván měsíčně
listředním výborem pro dobro svobodomj'slných sobotních aneděl¬
ních Rkol. Časopis bude obrázkový abude přináSeti poučné a
zábavné články vduchu svobodomyslném.

Články otělo azdravovědě, Rkola atělocvik atd. Žádajíce o
laskavou přízeň podniku mládeži česko-slovanskó prospěSnému,
l)rosime,by veSkeré dopisy adressovány byly: Pr. Ort, 911 \V. lOSt.,
Chicago, 111.

Schůze 25. října 189G. —Starosta br. BeníRek zahájil schůzi. —
Ctěn dopis aprovoláni výboruP ř í t o m n i v R i c h n i č l e n o v é v ýb o r u ,

sokolských jednot vCechách zakládajících Ústřední Matici Sokol¬
skou. Usneseno poradil i se otom svýk. výb. N. .J. Sokolské.—
Přepracovaní stanov župnich odloženo do liříéti schiize. —Přijat
návrh uložili uspořitelního výboru Těl. Jednoty Sokol vN. Y. 850
zhotovost i župniho výboru ato v lOdol larových bondech. —P ř í¬
jem od T. J. Sokol vN. Y. $22.90 za první půlletí 189f>. Upoklad¬
níka přitemně nalézá se $87.07.

o ř i R e k , j e d n a t e l .. \ n t .

Sbratrským ,,Na zdar!"
Jmenem výboru pro dobro Rkol svobodomyslných

P r a n t .

( Z a s l á n o . )
B r a t ř i ! P r o s p a l ,V á c . K o l á ř , P r a n t . O r t ,

za tiskový výb.předseda. j e d n a t e l .
Kamkoli včemkoli je dospěno, to nezdržuj nás myslit apátrat

dál, zda by snad přece nemohlo vRechno též jinak ajeRtě lépe být.
V t o m o h l e d u b u d iž h e s l o s o k o l s k é : , , Věčný r u c h , " a n e b c h c e m e - l i
též ; , .Věčná nespokojenost". —Zásadou touto pevně aneziRtně
vedl Tyrěsvé Sokolstvo cestou pokroku. Žel, že rad aodkazů
jeho záhy zapomně lo potomstvo !Scesty pravé odboč i lo, svižný
krok postupu uvolnilo, až zcela stanulo. VRak ne již na vždy.
Snahy reformní posledních dob, které hnuly celým ústrojím spo¬
lečenským, vnikly liř irozeně ivSokolstvo, vyburcovavRe je zklidu
ku svěžímu životu. Prvý důrazný projev tohoto nového žití ozval
se vresoluci přijaté loňského roku valným sjezdem C. O. S. V
t é t o b y l o d u Ř e v n i a m r a v n í v z d ě l á n í s
v e fi k e r o u v á h o u p o s t a v e n o j a k o r o v n o ¬
c e n n é s e c v i č e n í m t ě l e s n ý m . J í z a h á j e n a n o v á ,
lísilná aúčelná činnost vzdělávací, jmenovitě přednáRkami arozho¬
vory. Avtěchto probíráno celé n.aRe sokolské credo. Určeny rozdíly
stanoviska Sokolstva dneRního ku snahám společnosti lidské oproti
stanovisku Sokolstva dob předeělých. Jasně prohlédnuty nebez¬
pečné iRkodlivé důsledky jednostranné výchovy, kdy jen tělo jest
c v i č e n o a d u c h z a n e d b á v á n .

Tě l . Jedno tě Soko l vNew Yorku ,
k u s l a v n o s t n í m u o t e v ř e n i v l a s t n i t ě l o c v i č n y .

Tak přestál jsi, jarý ,,Sokolíku", pouť kruRnou, jiouf na život
ismrt; víc nepokusí se zloba oželeznou hrucT Tvou, aby vyrvala Ti
srdce, jež láskou horoucí plá pro vlast’ imilený národ.—Víc nebude
na Tebe dorážet krutý osud, aby ve prach Tě povalil atužby Tvé
r o z m e t a l v n i c o t u ,

plné, jarým duchem prochviván, nuž kráčej stále tak vytrvale na
dráze již dávno započaté, ať vítězně dojdeR cíle !—Jen vpřed směle
aodvážně, lid je sTebou, Tebe myRlenkami provází, amáti vlast Ti

Tys Sokoliku" na blízku nového století vsílo) »

*) Cl. 4. stanov. Členem a) zakládajícím stane se každý, kdo
nejméně sto konin jednou pro vždy bud najednou, nebo ve dvou
půlletních po sobě jdoucích lhůtách zaplati;b) iiřispívajícim členem
stane se každý, kdo platí šest korun r. m. ročníno příspěvku;
c) činným stane se pouze člen některé jednoty sokolské, který
zaplatí ročně 1zl. r, m.

J
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l i oP ř í j e m a v y d á n i X . J . S . o d 1 . s r p n a
3 1 . ř í j n a 1 8 9 6 .

P ř í j e m .
Příspěvky apoplatky od sborň asioo:

žehnajíc, zplétú věnec zlistí lípy slovanské, aby ověněila skráň
Tvou. —Za praporem statně kráěej, za zpěvu písni líbezných i
válečných ačekej sodhodlanosti asrdnatosti chvíle, kdy Tě vlast k

J . M o j t i ě .č i n u z a v o l á . — N a z d a r !
$28.50

5 . 7 0
Balt imore, Sok. . led. Blesk
Brooklyn, Těl. Jed. Sokol
Bruno, T. J. Žižka
Cedar líapids, .Ted. TyrS C. K. Sokol
Clarksou, T. J . S . J i ř í zPoděbrad. . .
Cleveland, Sokol Cech 

\' ýkazpříspěvků ve p r o . s p ě c h p o g k o / . e n é
t ě l o c v i č n y T . J . S . v S t . B o u i s , M o .

Členové řádu Zižka, C. 9C. S. 1‘. S. vClovelaiulu. O
(ze soukromé ziibavy)

Sok. Tom. Ulrich vSt. Louis

2 1 . 7 0
2 . 6 0

2 6 . W

1 5 . 8 0

2 1 . 5 0

$ 6 . 8 0

1 0 . 0 0
C l e v e l a n d . . .

T. J . S . N o v á V l a s ť
Úhrnem
D ř í ve dosvědčeno

8 1 6 . 8 0

8 8 4 . 3 1 Conl City, Sok. Jed. Horník
Creto, T. .T. Sokol
Detroit, T. J. S. Budivoj

Podlipný
Humboldt, T. J. S. Komenský 
Chicago, Plzeňský Sokol

Sokol Chicago
Slovanská Lípa... 

T. J. Klatovský Sokol
Tě locv ičná Jednota Sokol Cechie

T á b o r

Tyrg .
Viasf.

8 . 0 0

8 . 4 0
Č i n í ú h r n e m $ 9 0 1 . 1 4

Výkonný výbor N. .1. S. zaslal.. 200.00 4 . 2 0
Sdíky př i jato.
Žádáme bratrských jednot, které dosud mají sběrací listiny u

sobe, by je zaslaly zpět, tak aby se sbírka mohla ukončiti avýbor
jiodati svoji úplnou zpnívu.

1 8 . 8 0
47. IH)

1 9 . 0 0

22-3t>
2 0 . 6 0

N a z d a r !

T o m . I M r i c h , t a j .
pokl. výb.
1911 Goyor Avenue.

J . K u č e r a , p ř e d . v ý b .
A n t .

V á c . K . T ř í s k a , ú č . .
P o g o u t ,

Jáuwood, Tělocvična Jednota Sokol
Loug Island City, Tělocvičná Jednota Sokol Puegnor
Manitowoc, Česko Americký Sokol .
Milligan, Těl Jed. Sokol
Jlihvaukee, ,,
Morrisania, T. J. S. Svornost
Newark, Těl. Jed. Sokol
New York, ,,
Omaha, ,,

Oxford Jiuictiou, T. J. S. Český Lev
Plattsmouth, Těl. Jed. Sokol
Baciue, T. J. S. Mladočech
Šelmyler. Těl. Jed. Sokol
So. Omaha, Těl. Jed. Sokol
St. Louis, Těl. Jed. Sokol
St. Paul, čes. Am. Jed. Sokol 
■\Vestfield, Těl. Jed. Sokol

5 . 3 0

N . J . S . v m ě s í c i ř i j n u 1 8 9 6 .
4 ’ ř i j e m .

ftijen 2. Sok. Jed. Blesk, Baltimore za III. 1896 
5. T. J. S. Svornost, Morrisania taktéž (dopl)  3 . 3 0

F. láer, za 4jed. čísla Sok. -Vm
* Úroky z$500 vúpisu Spoj. St. za lil. čtvrti 5.00

Za '2 Mendik Povely a1Kp. «ok. 1—IV
Jos. L. Voborský zChicaga, náhradou za výlohy
přepisu diplomu

16. Za 4obláSky zChicaga vSok. Am
17. B. Hazdra, Barrington, lil. na knihy
21. Č. Am. Jed. Sokol, St. Paul za lil. ‘96  6 . - U )

Těl. Jed. Sokol, AVestfield za 111. ’9G  1 . 8 0
23. Těl. Jed. Sokol, So. Omaha taktéž

Brooklyn splátka na I. '‘,16  5 . 7 0
24. Sokol Cleveland. Cleveland dopl. na 1. ’96

za II.’96  1 5 . 4 0

P ř i j e m a v y d á n i
4 . 6 0

4.40
. . . . 5 t i . 5 0

. $ 2 8 . 5 0

7 . 3 0. 2 0

8 9 . 8 0

1 2 . 8 0
. 2 0

. 4 0

2 7 . 0 0 .... 7.40
.. .. 9.IK1. 8 7

1 2 . 0 0

12.(H1
1 1 . 2 0
1 0 . 2 0. 4 0

V e s t o u

V i l b e r
» »

. 2 025. Za 1Cvič. skužely
20. Za 5Mondík Povely do So. Omahy

Těl. Jod. Sokol, Omaha za III. '96  1 2 . 8 0
Sokol Chicago, Chicago taktéž.  1 8 . 8 0

28. Těl. Jed. Sokol, Milwaukeo taktéž  24,60
29. T. J. Klatovský Sokol, Chicago dopl. na III. 95.. 6.10

spláči na IV. ’95.. 12.90
Čes. Am. Sokol, Manitowoc za lil. ’!I6  4 . 6 0
T. J. S. Mladočech, Eacino taktéž .,

30. Těl. Jed. Sokol, Plattsmouth taktéž

. 2 5 Od sborů $500.60
Bůzné příjmy ..
Úroky .
Knihy
Sokol Americký

. 40
5 . 0 0

1 . 5 2

9 2 . 3 3

Úhrnem
V y d á n i .

$599.85
9 . 0 0

7 . 4 0 Společný cvičitel
Služné

Splátka na podporu do St. Louisu
Sokol Americký

$ 7 7 . 8 5
2 7 . 5 0

2 0 0 . 0 0

, 3 6 3 . 6 0
$ 2 0 6 . 8 2C e l k e m

Hotovost změ.síce září  6 2 9 . 7 4
Ú h r n e m $668.95Úhrnem

V y d á n i .
Ěijen 2. Dru. K. Štulikovi vChicagu za poř. S. A. vzáři.. .$20.00

Služné za III. ’96 jednateli apokladníkovi  27.50
16. Dru. K. Štulikovi za poř. Sok. Am. vříjnu  2 0 . 0 0
23. F, Lierovi vN. Y. za 3400 výt. S. Am. pro říjen s

,známkami
$27 za ohláSky zChicaga 

Úhrnem

$836.56
Příjem
Hotovost zminulého čtvrtletí

$ 5 9 9 . 8 5
7 3 2 . 3 1

$ 1 3 3 2 . 1 6
.... 668.95Vydáni

H o t o v o s t $ 6 6 3 . 2 1

Vykázáno vSok. Am.;
vzáři: příjem $ 1 2 5 . 1 3

2 6 7 . 9 0

2 0 6 . 8 2

. . . . 9 9 . 1 0
. . . . 6 . 7 5

výpravou a
24. 25 proč. z. vydáni $ 1 9 6 . 6 5

. ' . 2 9 8 . 9 5
1 7 3 . 3 5

vříjnu:
vlistopadu: př i jom$173.35 f *

$ 8 3 6 . 5 6
1 7 3 . 3 5

P ř í j e m
Vydáni

Úhrnem$.599.85 $668.95irhrnem
Schodek ve 3. čtvrtletí.. . 6 9 . 1 0

$ 6 6 3 . 2 1 $ 6 6 8 . 9 5H o t o v o s t
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Ofleč t o rae - l i od ho tovos t i z2 . č t v r t l e t í vČús toe
schodek zčtvrtletí třetího včástce

S732.:U sý lá př ipiš i i provoláni vyhizojící k<i př istupováni ktéže. rsnese-
C'1.10 ■no otiíznti se vSech jednot, zdnli si přeji j)řÍHton])iti k.M. .S. jedno-

tlivč aneb zduli výkonný výbor za vSechny jednoty členem státi se
má. —Přijat oběžník jednoty ,.Slovan“ zFiladelfie. —Výbor jme¬
novaný ku jirohlédniití stanov jednoty zWeston podává zprávu a
jednatel spřisluSnou ]>oznánikou ospilsobu přijímáni Clenft ruko¬
pis má vrátiti. —Hratři Wocel, .lahoda aChrastil jmenováni do vý¬
boru, jenž ihned odebrat i se má do vedle jfi i místnost i ku sboru df t -
věrnikft jednoty newyorské amístnost pro schrtzo auloženi věci
výkonného výboru vnové Sokolovně zamluviti. Výbor vraci se a
sděluje, že místnost jest výk. výboru jiovolena. —Zpráva výboru o
ziiležitosti .Sokola .Tyrautu jiříjnUi aPIz. Sokol má být požiidán o
výtah zj)rotokoIu týkající se ústní žaloby aoo])is písemní žaloby.
Br. Wokal děkuje se zúřadu sUirosty; poděkování jeho se nepřijímá.
— B r a t ř i B r o d i l a P a v l í k u s t a n o v e n i k t o m u , b y i ) O s t a r a l i s e o i > ř c -
stěliováni věcí výk. výboru do nové místnosti aoiiotřeluiésprávky.
— N a t o s c l i ú z o s k o n č e n a .

Zbyde hotové na 1. čtvrtletí .$CG3.21

Asice vúpise Spoj. Státň na $óO(J (kupní cena)
Ubanky apokladníka .

$.óG5.0<)
9 8 . 2 1

Č i n í 8 G G 3 . 2 1

. r o S . ř t i h a , j e d .

Schůze výkonného výhoni N. J. S.

■New Vork, <lne G. listopadu 189G. —Schftzi zahájil starosta,
br. AI. Wokal, upřítomnosti vŘech členft. —Zái)is oschůzi přede¬
šlé po přečteni přijat. —.Jednota st.-louiská stvrzuje jiřijem $200
avysvětlujíc své nesnáze žiidá obrzké doplacení odhlasované pod¬
pory. Poněvadž dle zprávy jednatelem jiodané hotovost pokladní
jest nepatrná, avyhlídky neni, že by se vkrátkosti seSlo dosti ku
doplacení podpory, nsne.seno $.ó00dollarový dlnhojiis i)rodat akou- |
piti dluhopisů Spoj. .Států za $300, jež jjodle stanov vpokladně N. '
■J. S. co záloha mají zňstati. —.Jednota omažská projevuje náhled,
že bylo by lépe odložili sjezd N. J. S. na rok 1898, kdy vOniazo má

odbývali výstava, čirnž vznikly by zástupcům ijednotám mnohé
výhodj'. ( 'sneseno požádali dotyčnou jednotu, by podala náhled
svůj ve formě odůvodněného návrhu. Výk. výbor pak uznávaje
dů lež itost návrhu jednotám kodhlasováni jej předloží. —.Jednota
,,TyrS“ ze St. I.oui.su žAdá vráceni dopisů, jež svého Času výkon¬
nému výboru zaslala. Fsneseno originály ijodržeti aposlali jí jen l

Plzeňský Sokol sděluje, že pro různé příčiny nemůže za- I

1 - ' . B i o r , z a j i i s o v a t e l .

v « - i K t v í : ! V ' y 1 < > i i ť i í M i i .

1 ) 0 T. I . S o k o l , C h i c a g o , I I I . p ř i s t o u p l i ; F. K a b o i í ,
F. Duftek, .1. Baumriick, ■!. Šlapák, J. Mastný, V. Zajic, F. .Janský.
Přestou|(li: F. BeneS od jednoty st.-louisské aAnt. Červenka od
P l z eňs k é h o S o k o l a . P o děk o v a l i s e : K . B a r e fi a V. M o u z e k .

s e
Tpozorňuji bratry Sokoly, kteř i svá bydlifitč změnili, by se

obrátili na výi>ravčiho, jak vorgánu naftem na i>rvé stránce pozna¬
menáno jest. N ' a z d a r !

h . K o o h 1 o r .

ZT. .1 . .Soko l C leve land , O. , vy loučen i by l i j n -o ne¬
placeni .John Bláha, Matěj Dvořák, .Vnton llejduk aKur. Martinek.

Žádost j)ři- Odstoupli Členové: Jan Tittl, Frank Vaclmlec, Frank Ptáček a
T. , u d v í k K t e i n e r .

o p i s y ,
slati čtvrtletní zprávu apojdatek ažádá oposhověni.
jata. —Jednota st.-jiaulská zasýlá čtvrtletní zprávu apříspěvky v

.Jednota ,,Cleveland“ zasýlá čtvrtletní zprávu, za F r a 1 1 k S k a l a , j e d .o b n o s u S C . I O .

Detroi t , Midi . , vyloučenidruhé čtvrtletí příspěvky vobnosu $1.5.80 aza třetí čtvrtletí žádá o
poshověni; žádost přijata. —Přijaty dopisy jednoty ,,Vlas£“ zChi-

Sokola Jana Mendika zCech. —Matice Sokolská zCech za-

Z T . . J . S . P o d 1 i j ) 1 1 ý ,
byli pro neplaceni; .Jan Kortan aJos. (labricl.

N a z d a r ! E 1 1 1 i 1 N o v á k .c a g a a

A D l l E S A R N A R O D M J E D N O T Y S O K O L S K É V E S P O J . S T Á T E C H ,
vÝKONNÝ VTBOK NAKODNÍ JEDNOTY SOK. VNEW YORKU:

AI. Wokal, starosta, 1Skillman Ave., Long Island City, N. Y; J.
Kadlec, náměstek, 320E. 71st St.; Jos. Říha jed., 1201—2nd Av.
Fr. Lier tajemník, 410 E. 71st St.; Jos. Wocel pokladník, 31G E.
78th at.;.Jo8. Brodil. Jan Pavlík, Ant. Jahoda, Fr. Chrastil.

Náč. A. Tesař, 137G First Ave., New York, podnáč. J. Pavlík.
H í d l o v T V o w Y o r l c i i -

1T. J. SOKOL St. Louis, Mo.; jed. A. Hájek, 2349 S. llth St.
T. J. SOKOL, AVilber, Neb.; taj. Jan H. Brt
T. J. S. Jlňl PODÉBRAD, Clarkson, Neb., taj. Jan D. Wolf
T. J. S. líOMENSKÝ, Ilumboldt, Neb., F. Kotouč, jr.
T. J . SOKOL, Wes ton , Neb . , t a j . A lo i s B i l au .
ý í i i l > s t H t C e c l i i í , s í e l l o v M i l v v í t u l c e o , W I h .

(Jstřední výb.: Před. J. Zabořik, taj. ajed. H. Vrba G21 Cbestnut St.;
pokl. Vác. Stralai; dalSí členově výboru Fr. Kaplan aV. Simandl,
Jos. Stíbr, náčelník, cor. Broadway &Smitb Ave., Cleveland, O.;
podnáčelníoi J. Zaboř ik aA. Jedličku.
SOKOL ČECH, Cleveland, O.; taj. Fr. Sluka, 112 .Anderson St.
T.J.S. NOVÁ VLAST, Cleveland, O., V. Celerin, 85 Milford St.
T. J. SOKOL Cleveland, ta j . Fr. Skala, 158 Croton St .
T. J. S. budí VOJ, Detroit Micb. .T.C.Tobins r. 48-19 Home BaiikBlg
T. J. S. PODLIPNÝ, Detroit, Micb.; taj. E. Novák, 14(;5 Miyli. Av.
CES. AM. SOKOL Mauitowoc,Wis.; taj. A. J. Fanta, 312 N. 8th St.
TĚL. J. SOKOL, Milwaukee, Wis.; K. Jivan, 530—12th St.
T. J. S. ML.ADOCECH, Racine.AVis. Jiří Mach, care of ,,Slavio“.
C.A, JED.SOK., St. Patil,Minn., A. Jurka, IG Douglas St.

C l i i c í v g j i s l c í i , i s í d L l o y C l i i o i i g i i , I I I .
(ístř. výb.: R. Hurt, 593 Blue Island Avenue, T. VonáSek, taj cof
R. Hur t . 593 B lue Is land Ave. , F. Ho lub.
—Náč. K. Štulík, 525 S. Lincoln St., místomíč.;F. HeSík, R. Ilurt.
KLATpVSKY SOKOL, Chicago; taj. P. Straka, 9G7 Van Horn St.
PLZEŇSKÝ SOKOL Cbic.; taj. SSusslaud 629 AV. 21st St.
SOKOL CHICAGO, Chic. L. Koehler, 9G3 AVa.shtenau Ave.
SOKOL SLOVANSKÁ LtPAChicago, Jind. Hájek, 133AV.Taylor St.
TĚL. J. CECIIIE Chicago; taj. Jan RauS, 35 Emma St.
T. J. S. TYRŠ, Chicago, 111. A. J. Švestka 515W. 21st St.
T. J. S. TÁBOR, Chicago, 111., jed. Jun Vraštil, 1306 So. 42nd Ave
SOKOLSKÁ JED. HORNÍK, Coal City,Ill., taj. Fr. Křiž, B. 162
T. J. S. A^LAST, Chicago, 111., Vác. Hlaváč, 239—25th Pl.

á : i i p a V : ý c l i o d . n í ,
tistředni výbor: starosta J. BeníSek, jed. A. VořiSek, 338 E. 71st St.
pokladnici V. Hampl, Ferd. Martyny, A. Heida, náč. Fr. Zbornik
501 E. 72nd St., místonáč. F. Martyny N. Y„, F. Vančuru L.I. City.
SOKOL JED. BLESK Baltimore; jed. V. J. Šimek, 932 N.Broadway
T. J. SOKOL Brooklyn, N. Y., taj. J. Toman, 625 Bushwick Av.
T. J. S. FUEGNER, L. I.City,N.Ý.,taj. Ant. Majer, 236 Crescent St.
S.J.Svornost,MorrisaniaN.Y. F.Chrasti l 1929Vauderbil tAv.Tremont
T. j. SOK. Newark, Franta Holeček, 280 15. Av.
t! J. sokol. New York; taj. Jos. Záklasník, 360 E. 72nd St.
t] J." sokol AVestfield, Alass. Fr. Náblovský, 43 Parker Ave.

Ž J n p a Z i i p a c l i i i , w í c l l o v O t i i i V i i o , i V o I > .
Ústř.výb.: před. A. Kment, 1245 So. 15tb St., taj.V. Šebek, 1407So.
4tb St., pokl. John Matbouser, dalěi čl. výboru Rud. Havelka aVác.
Raba, Omaha, náčelník J. Pecivál, 1516 AVtlliams St., podnáčelnici
Franta Filip. Bob. Ninger.
T. J. SOKOL ZIZKA, Bruno, Neb.; taj. hrank Zelený.
TYRŠ C. 11. SOKOL, Cedar Rapids, la.; M. Zabořik, 2nd Ave.
T. J. SOKOL, Crete Neb. taj. Vác. Daniel
T. J. SOKOL, Liuwood, Neb., taj. Karel Dočekal.
T. J. SOKOL Omaha; taj. .Jos. F. Kunc, Bear 141G AVilliam Omaha
T. J. S. ČESKÝ LEV, Oxford Junction, la.; taj. Jos. Milota.
t". J. S. Plattsmoutb, Neb., J. C. Pták, tajemník.
T. J. S. Milligan, Neb., Frant. Hrdý, jed.
T. J. SOKOL, Schuyler, Neb., taj. Josef Otradovský, P. O. B. 247.
T. j! SOKOL, So. 0'maha, Neb. jed. Frant. Hájek 20 OSt.

Sokol Aiiierický“, časopis Sokolstva čes.-ainerip. Nákladem výkouiiélio výboru Národní Jednoty Sokolské.
VYCHÁZÍ IC. KAŽDÉHO MKSÍCE VNKW YOlUCU, N. Y.

Dr. K. Štulík, pořadatel, .525 S. Lincoln St., Chicago, 111. Jos. Ílíha, jednatel výk. výb. N. J. S., 1204—2nd Av.. New York.
Předplatné aveňkeró dopisy pro ,.SOKOLA AMERICKÉHO" budtež zasýlány pořadateli.

i
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teiid, sustiiin
fllll Ollt

podál —exteiid
podchmat —mider grip
podmět —xxnder vaxxlt
podpor —uplioldiug-
podpor azměny podporu —uplioldiug and

cliauges of up-
l i o ld ing

— e xr o z p o r

rozptýlit! ěik
r o z s t u p
rozstup středu'i. xr.aii^ —close distance„zs »p HS1.Í __
rozstup volny ^ , .
rozslup vínil" - í«<'mg J.rtauce
rozvrli —scbeiue

iěební - o f

__ d is tance
—l ia l f d is tance

podpor dřepmo —squat support
podpor klečmo —klice support
podpor ležmo —lying support
podpor op ředlokt í —forearm susta iu
podpor stojino —standiug support
podpory prosté —sustaius
podpory smíšené —supports
podřep —semi-squat
podup —stamp, double st. later st.
pohov —rest

e x e r c i s e s
i-ozvrli cvic-

n\-aioeua —hands on slioulders
ruce vbok̂  ĵ ,̂„d-advaiice

souvué -double band adv
ístřídnoi-uň —single band adluckovi ,odporu —band ad

r u č k o v a n í

visu —band advance iu baiig

a n c e

v a i i c e

vance iu np-

pobyby —movements
pohyby doprovodné —additional movements
pohyby jednoduché —simple movements
pohyby nohou —leg movements
pohyby paží —arm movements
pohyby přiřadčné —additions
pohyby rukou —band movements

ručkování
bandr u k a

r u k a v i c e -
n - l o v e s

— O

l l e. . . ba inrukojeť -
rňznodobně
rňznojmennr̂
r ů z n o s t i —

__ of difťereut tiiiies
of different

b l i n g s
n a n i e s
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připlížit na právo (1) —arnis dowii avort to tlie
right (1)

pohyby složité —complicated movemeuts
pohyby trupu —trunk movements
pochod —inarching
pochodem pochod! —forward march 1
pochod krokem —step time
pochod zrychlený —(juick time
poklek —rest on one kuee
poklus —double time inarching
poklusem poklus! —foi*ward double time march!
pokos —transversal
poloha —position
poloha dlanní —palm position
poloha přiční —oblique position
jioloha hřbetni —back position
poloha hřbetní přični —oblixjue back position
poloha malíková —little fiuger position
poloha malíková příční —oblicjue little finger

posi t ion

připatiti —heels on breech
p ř í p a t m o — j o i u
přípatka —join overleaj)
přiraz —brace with legs
pfilkola —semi roxxnd
px\ldruhoobrat —three (juarter turu
jjíilobrat —faciug to the right (1)
j )ň l ob ra t vpo řadových —qua r te r t u ru
p y t e l — b a g

T = l
l í a m e u o — s h o u l d e r

rej —fancy marchin
rohování —■ boxing
r o v n ě — d i i ’ e c t

rovně (vodorovně) —
r o v n o v á h a

rozběh —runniug
rozchod! (dočasný) —fall out!
rozcln jd ! (p ř i ukončení cv ičeni) —dismissed !
roznožka —straddle overleap
r o z n o ž m o — s t r a d d l e

c r
n

h o r i z o n t á l

poloha palcová —thumb position
poloha palcová příční —oblique thumb position
poloha střední —middle position
poloha vně jš í —avert posit ion
poloha vnitřní —crossed arms position
poloha zevnitřní —extend arms position

b a l a n c e
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0 1 i i o a . g s l s . ý o z n a - r t i o v a - t e l .j ^ 2 s r

pozemkový, na olieu a
- ^ j c ž i v o t - i ^

po j išťu j íc í jednate l ,
I H A D V V N Y :

I

E ^ s 4 4 f e ,
A R C H I T E K T .

F. H . H r d l i č k a ,

h o s t i n s k ý
vsíni T. J. Sokol čk--kIIII>

3 2 - 3 4 E M M A U L I C E ,
Iradovna: í>5 Uashiiicton ul.,

Pokoj ó. 63-64. Chicago.

Mlio Mihvauki-o .\ve.. Cliicago. 111.
Přihoani mÍHtnost koilhýváuí schůzi. plesA az,ibav

v š e h o l i r u h u .

Týi zhotoví ua rř.áni ipl .ny pro venkov. Suvbám
tělocvičen aveřejných biulov věnuje se tvláštn

CN. l>ozorno8t.

Neilepší Prapor Sokol Jindricli Scliulz .Jest veřejiiviu tajemstvím, že
anaiheméMmkyžals U.
d . W . Z E R Z A N ^

Sr. OMAHA. NÍB,

Vlastin velkV obclioil o . X ) o a s r - A - T ,

luíbytkem akamny, 576 západní 19. ul.
vyrábí chutné azilravé Šumivé nápoje, kte¬

réž jsou zvlááté Sokoly oblíbeny.
5S0-5S2 Itluc Island Ave.

Na skhulS má kuchyňské nádobí, lampy,
karpety aj. Prodává též na splátky.

INezapomínejme na četbu!
Ujednatele v. v. N. -I. Sok. dostat! Izo i

ityto knihy:
TYRŠ; Základové téloviku -
KOŽÍŠEK: Cvič. veČ. na kom na siř ,10
HRON: ocvič. soustavě - .
MENDlK- Povely ku podrobnému

nročvičeni pořadových cviěení .05
k u ž e l i

Těl. hry II. (S nářadím)
 ,řeěi I. 1.

Úvahy ařeči I.J2.
v S e s o

Jos. KaSpar.

30C3llsk^ «
<>79-687 Lafl iuu l .

vykonávají veškero kamenné
práce na stavby.

K . J . H l i n k a .

$ 1 . 0 0

Ka re l F í vek
jest zručným ado ve

●g : konávání prací spadajících do
k l e m p í ř s k é h o o b o r u .

I. 2 0

d n v m v e v v -p r o c v i u o u * r
KLENKA: Cvičen . 2 01 s

TyrSovy Úvahy a
Ty r g o v y -
U l . S l e t v S e s o .
ÍFuegner. Životopis -
Tyrg. životopis - - -

Í8% 1»®. iroi. 1892 1893.
(jeden ročník)

yareci v. — -
kolský vPraze (S ill.) W. K o l á č e k & C o ., 3 0 ,

. 1 0

tJřaaovJíntiSl Clarl^^ul- p. *.20
Obydli 674 .May ulice.

. 1 0

. 1 0

. 0 2

i7tS7S BlIE ISLAND ATE.F r. P a v l iče k ,
městskv zeměměřič.. 5 0 6SS-S90 MIS CLÍCE.o k r e s n í a

Výměry anákresy lotů vykonává rychle.
TyrSovy Úvahy jsou po větginěPozn. ,

na skladě nsborů.
Xejoblíbenější anejvtkší

Všem členům jednot sokolských
ii, ^^rzkn vydám vlastenecké epištoly snázvem: o b c h o d s t ř i ž i i í .o z n a n i t l ú

A A

P é r e m s o k o l í m . a

€

t i

/ '

m Niipsnl

l ' r a n t i š e k K o r á l e k . 4

Cena 1výtisku bude 20—30 kr.AT.

inf̂ mném*u\’n«k̂  bratry, kteři vjednotách rozgiřování literatury namalí. iíeli výk v«hnl“wvěnovali apokud možno přihláěky své?S,n SU ifírÍM kSik/Ě' íS''■ i;odl._p.8tu ,«hm«n,el. v,li.k»
Na KráloVSÍ^y‘’“ b Štědrý den r. 1895.

F r a n t i š e k l l o r d l c k , i i n k l a d a t o l . Chicago, 111.-O-

L
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C ] n . i o a . g s l ^ - ^ o z r : L a . m o " ^ a , t e l .

D r . I C a r e l S t i i l i k s o k : o
V '

J a n Ž e l e z n ý ,
6 1 8 z . 1 8 t i l .

. . . S O K O L . .

i B ^ a s r í ^ O T i o ,
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VPlzeňském Sokole |
nej lepš ím domácím aímporto- |

vanvm prav<m plzeňským.
Chutným lunčem avš ím, čeho
jest kblahu tělesnému zapotřebí.

Navštivte jej !

$ . > 0 0 Zi ip lat i $.'>00-

J . G - - P A N O C HI I ^ ráce vykonává l evně a ] ) řesně
dle nákresu. Kozj ioč ty vdobě

k r á t k é .

S o . A s l i l a i i d Av e .

zdiili dobře aspniviiS nepojisti proti ohni,
aneb vjiném případu poSkozeni za mírný
poplatek. í ív lúí í tní pozornost vCnuje se
vyrovnáváni pozemkových avodnich dani.8 4 98 4 9
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Sokolské stejnokroje! Sokolský kroj cyicebniT
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Zhotovují sokolské stejnokroje, kroje cvičební j)ro Sokoly ipro-
žactvo imají na skladě sokolské pásA' imonogramy'. Vše vcenách
nejnižších. Též oděv hotový izakázkový, klobouk}', čepice atd.

Oděv ho tový i zakázkový ! :Soko lské pásy !
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Ve svČMU domě, ěís. .582 W. 18 St.

Česká pivovarnická společnost vChicagu.
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Slyšeli jsme, že kdo stavěl a
n e d a l s t a v ě t

-^2jc Fr. Maškovi,
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tak řekne: To jsem byl
Dydla“, že jsem mu to nedal,

mohl jsem bý t i bez zlost i ; vím,
že je to ,,pánský pán“. Aještě :"^...A-OX
p r ý d á z k a žd é s t a v b y, k t e r o u

tuto oznániku dostane, pří- imá vždy řízné plzeňské idomácí pivo
spěvek níi dolirý účel.
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vlastni obchod stvrdým iměkkým
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