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známkách, nebo poukázkou poštovní.
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ORGÁN NÁR. JED. SOKOLSKÉ., 6 0 c .

1 z l . S O k r .

S p o r t .redakce.— PřisjíSvky adopisy do Sok. .\.m.l i i B t ú r n a

musi být vrukou pořadatele do C. dno inísice, vnSniž mají býti
nveřejnSny. llukopisy uschovají se na dobu 3luísicň, pak se zničí. Stanovisko, jaké vňéi sportu ziuijímánie, jest známo.

Sport, uf jakéhokoli liruhu, pokhuhune za škodlivý
pro toho, kdo jej provozuje azároveň jsme piesveděeni,
že sport jest to hlavně, který překáží rychlejšímu siřeni

Ise soustavného tělocviku.
Sokolské cviky nemají se sportem ničeho společ¬

ného, jsouce provozovány zpohnňtek zcela jiných než
sport.

Přestěhování nechť ozná-L i í s t á r n a v ý p r a v č í h o ,
mí výpravčímu přesídlívSí Sokol sum, možno-li do 3. neb i. toho
kterého měsíce, spodotknutím, ku kterému sboru náleží. Kové,
odstouplé avyloučené členy nechť oznamuje tajemník neb účetní
výpravčímu pravidelně každý měsíc.

O B S . A . h : .
Tak, jak sport vede pouze kzhruhělosti, zdivočilosti,

surovosti asprosfáctví vuejinuožších případech, otupuje
mysl aniče zdraví těch, kteří se mu oddávají, tak tělo¬
cvik soustavně pěstovaný vjednotách tělocvičných
siišlechťuje, činí člověkaN r̂avně silným, vzdělávaje a
sesiluje ducha itělo jeho.

Kprovozování sportu vedou pohnutky ješitné,
malicherné, často ničemné. Kdo se mu oddá, ten nedbá
toho, zda zničí si jím své zdraví, zda se zmrzačí na čas
neb na vždy, zda život svůj při něm trestuhodným způ¬
sobem ohrožuje, jeho vede jediná touha, vyniknouti,
z v í těz i t i .

Návrh na odloženi sjezdu N. J. S. —Sport. —Tělocvičné
Jednotě Sokol vNew Yorku. —Otělocviku dospělých shlediště
lékař.ského, vpokračováni. —Fenilleton. —Opůsobeni tělocviku
na tělo lidské, dokončeni. —Jak přispívá tělocvik kutvořeni
mravní povahy? —Památný den T. J. Sokol vNew Yorku. —íleC
Fr. Zbornika. —Ctěnému výk. výb. N. J. S. vNew Yorku. —Sokol
Americký. —Ze župy Západní. —Dopisy: zBrooklynu, ze Suint
Louisu azNow Yorku. —Účetní zpráva jednatele. —Schůze výk.
výb. N. J. S. —Bůzná oznámeni. —Tělocvičný slovník česko-
anglický .

Návrh tia odložení sjezdu N. J. S. Jinak jest utěch, kteří věnují se řádnému cvičeni
těla. Jim nezáleží na tom, zda ve cvičení vyniknou, oni
nebaží po vítězstvích nad jinými, ale chtějí tělo azdrávi
své utužiti, věříce tomu, že ztoho, co tělocvikem nabu¬
dou, nejen sami značný budou míti prospěch, ale iže
část tohoto tělocvikem nabytého vzácného statku svým
potomkům zanechají dědictvím.

Jak sport hoden jest zavržení všech lidí rozumných,
tak tělocvik hoden jest jejich podjiory.

Sport anáš tělocvik jsou ksobě, jako noc aden, jako
z l o a d o b r o .

,i\Iy, kteří tělocvik pěstujeme, jsme jistě většími
nepřáteli sportu těch, kteří ina nás ina sporty jen
nečinně se dívají akteří často činnost naši mylně se
sportem si pletou.

Slýcháme otom často ataké ivtisku spodobnými
náhledy se potkáváme.

Tak přinesl „Svit“ článek „Ještě pár slov otom
sportu“, napsaný Fi\ Gregorovou, jejž tuto podáváme:

,,S velikou zálibou četla jsoia minulý týden článek ve ,,Svitn“:
,,Práce, zahálka asport“.*) Jest to článek tak výtečný, že věru
stojí za čtvrt ročního předplaceni na tento list. A,,Svit“ často
nám přináší podobné články, což jest důkazem, že pan redaktor má
oči auši vždy otevřeny, aby něco výborného svým čtenářům mohl
poskytnouti. Ovšem takové práce nejsou pro ,,Svit“ původně
psány, na to jest tento ča.sopis dosud příliš chudý, ale co vlastně
nám na tom záleží, je-li článek původně psán pro náš list nebo ne,
jen když je dobrým. Atento článek jest přímo výtečný. Jest
věru na čase, aby nějaký na slovo vzatý učenec jako jest Ferraro se
této otázky uchopil apostavil práci asport na jich pravá stanoviska.

Jest mezi lidem nesmírně mylný náhled stranu tak zvaného
sportu apráce. Většina lidi se domnívá, že tělesná práce jest přec
nejen něco obtížného, ale isprostého, kdežto sport jest věc vzne-

Jak usneseno na posledním sjezdu N. J. S. vChicagu,
má se příští sjezd odbývati vOmaze vroce příštím.

Ústřední výbor župy Západní, uvažuje přítomné ne¬
příznivé poměry sborů ispoře peněžité prostředky
N. J. S., navrhl, aby sjezd odložen byl orok později ato
do doby, kdy bude vOmaze výstava zamississippská.
Výbor jmenovaný doufá, že poměry sborů pak budou
lepší iže zároveň vzejdou ztoho výhody mnohé, bude-li
sjezd konán vměstě výstavním.

Souhlasíme úplně snávrhem uvedeným idoufáme,
že snávrhem tím budou sbory souhlasiti.

Vpokladně N. J. S. peněz se :
jest usborů. Není také naděje, že by se

tak by sjezd sotva byl vOmaze obeslán, kdyby měl
býti roka příštího.

Myšlenka ústředního výboru Západní župy, aby o
sjezdu zároveň byly závody, jest dobrou, idoufáme, že
bude rovněž podporována.

My zmínili jsme se jíž vSok. Am. otom, že bylo by
výhodnější pořádati závody asjezd současně, něhot
mnoho by se tím ušetřilo ataké by nebyli na sjezd pak
posýláni itakoví Sokolové, kteří nikdy necvičili acvičiti
nebudou akteří také nikdy opravdovými vyznavači a
šiřiteli tělocviku nejsou.

Osvětové výstavě vChicagu sjeli jsme se počtem
velmi hojným atak bude ivOmaze, bude-li návrh výše
uvedený přijat, očemž nepochybujeme.

nedostává apodobně
časy brzy zlepšily.

a

)P. r. Otištěný zčasoirisu ,,živa“.
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Sena, slufiící nejen obyčejným pánům, ale itčni nejvzííeSenSjSi
svě ta pr incům.

Ztoho vSeho vysvitá, že sport jnho pozůstatek divofistvi má
tukový vliv na své přiIiSnó ctitely, že časem se tnkéstávnji divochy.

Sport, jako vfiecko jiné na světě, má své oprávněné niisto. Jest
to dobrý tě locvik aodpoč inek pro lidi, kteř i jsou dlouhé hodiny
váziini ve svých pracovnách při namáhavé práci duňevní. ,\ledávuti
sportu čcstnějěi místo nežli práci užitečné, jest hříchem proti vSemu
pokroku acivilisaci. Máme-li ně jakých stř ibrných věnců na roz¬
d á n i

m

Ano, jsou k. nalezení mladici, kteři by raději
hladem zemřeli, nežli by své bílé ruce poskvrnili nějakou užitečnou
prací, ale titíž mladíci by se rvali vhře „foot balí" až by byli
jediná modřina atak znaveni, že by museli být odneseni zrejdiStě
n a n o s í t k á c h . To vSak není práce, to je sport. Aby se někdo od¬
vážil těmto lidem říci, že je to jirávě naopak, práce užitečná značící
civili.saci, asjíort že je divofistvi, to by velmi fipatně pochodil. To

jenom smí odvážiti říci někdo stojici tak vysoko nad předsudky
lidskými,že mu přizeů neb hněv lidi takových jsou úplně lhostejný.

Ta převrácenost avýstřednost, co se týče sportu, dosáhla nej-
vyfižiho stupně mezi studentstvem. Vmnohých nafiich kollejích
už se ani netážou na jakost učeni, ale spifie jak ústav stoji si k
ostatním co se týče sportu. Může-li kollej ukázat několik střibrných
pohárů, korouhvic, jež jej; studenti vsportových ziipusech vyhráli
na studentech jiných kolleji, jest dobře, jest to vzato za neiiopíra-
telný důkaz, že ústav vyniká stejnou měrou co se týče učení. \lidi
tomu v.»kutku věří. Akdyby někdo se opovážil pochybovat ověci,
dopadlo by to asi tak, jako když sv. Pavel se opovážil vyjádřit
neiiříznivě obohyni ephesské; ten, tehda uejvzdělanějSí národ na
světě, dal se do řváni ařval bez přestáni dvě hodiny: ,. Veliká jest
Diana ephesských 1“ .Tak by asi ti studenti řvali: ,,Veliké jsou
sporty kollejni!“ Jak daleko to nafie kolleje přivedly, že mnohý
student dokončivfii svá studia, místo aby se stal užitečným členem
lidské společnosti , věnuje svů j ž ivot házeni míče.
neházel? Vždyt dostane větfií služné, nežli mnohý výtečný profesor;
azajisté, že se mu lidé budou víc obdivovali nežli mnohému učenci,
který tráví své dny anoci zkoumáním toho, co by prospělo blahu
lidstva. SlySela jsem jedenkrát, jak si dvě české matičky stěžovaly
na své děti. Ta jedna pravila: ,,Xo, no, ty nám to pěkně vyvedly,
vaSe dcera se dala do kláštera amůj syn zpívá vopeře!" To by
asi jináč ta matička byla ruce spínala, kdyby byla musila říci:
můj syn hraje míč !“

lirani míče vfiak nezaujímá tak důležité místo vkollejnich
sportech jako veslování včlunech. Veslováni samo sebou jest
velmi pěkný azdravý tělocvik. Ze vfiech sportů zdá se to býti
jeden ztěch nejlepfiích. Avfiak výstřednosti, do kterých se věc
žene, činí tento sport studenty nejsměfinějňimi. Hlavní věci jako
ve vfiech sportech jsou předstihy. Dlouhé měsíce se na ně studenti
připravuji ajejich výsledek víc rozčiluje ziipasniky ajejich přátely,
nežli výsledek presidentské volby. Když minulého léta se vSyracuse
Ijředjižděli hoSi zCornell se studenty zHarvard, tisíce diváků po¬
zorovalo čluny sbezděčným zájmem. Když bylo vidět, že hoSi z
Cornell vyhrávají, mezi jiřiznivci jejich se vznítilo takové rozčilení,
že si počínali jako by se srozumem minuli. Stáři muži Šedovlasí

nyní snad jich bude dosti, když jefitě celá Ctyry lota musí
stříbro čekat, nežli zněj budou smět razit dollary —máuic-li tedy
nějaký ten věnec na roz<1áni, položme jej na hlavu některého
zasloužilého muže neb Ženy, jakou ku i>řikladu jest Klára líartoiiova
—Cest tomu, komu čest přináleží."

s e

VII veileiiéiii jsou sporta tólocvik liozeiiy do jeilnolio
pytle. Stalo se tak beziiocliyby jnoto, že Sokolové též
závody jiohldají ijiných se účastní aproto onen omyl
ve zlé iiebereme. Jest ovšem značný rozdil mezi závody
sokolskými atřeba kopanou ozávod.

i\íy přáteli nejsme závodů žádných, ani sokolských.
Otom psáno bylo vtomto časopisu již několikráte ato
o b š í r n ě .

Doba úplného odstranění závodů našich, jak posud
jioiádány byly, není daleká.

Jsme jisti, že vtéto dobré opravě předstihli jsme
bratry své vCechách, vnichž posud jest mnohem více
závodivosti atím iducha spórtovnického, než vnás zde-
Závodní pravidla jejich anaše nenechávají nás otom v
pochybnost i .

Jak malými jsme přáteli sjíortu to ví každý, kdo
časoi^is náš čte. Za našeho pořadatelství uei)řincsli jsme
nikdy zpráv sportovních, ani tehdy ne, kdy ijiné naše
české časopisy byly jich plny, jak dělo se ku př. pH
vítězstvích českých veslařů vls’'eAv Yorku.

IMy nemáme pro takové své krajanj", kteiú sport
jiěstiijí, at již při něm vítězí neb jirohrávají, než polito¬
vání, jioněvadž jsme imesvědčeni, že se jím vraždí iže
stihne je trest všechny ato ten uejhorší, ztráta zdraví.

Jsou ovšem imezi námi jiřemnozí jirávě tak, jako
mezi Američany, kteří takové nešfastníky kzmrzačení
odsouzené obdivují ajiakliže vzávodech zvítězí, tu
oslavují je, jako hrdiiiý'. Nám se sport hnusí.

Člověk vzdělaný vyhne se mu, co věci surové azne-
mravúnjící.

Každý dobrý Sokol má sport vnenávisti, neboť
tento činnosti naší jen ubližuje aškodí.

A p r o č b y

. , A

padali ai do náručí, hlasitě plačíce, aženské trhaly aklobouků
stuhy divoce nimi ve vzduchu mávajíce. Acož tu poctu, kterou
vítězům dávali! Nic nebylo dost velkého, dost okázalého, aby tím
prokázali svou hlubokou úctu kmladým mužům tak zasloužilým (?)
Byla jsem jedenkrát svědkem podobné slavnosti. Cele město s
h u d b o u , t r u m p e t a m i v S e h o d r u h u a o hňo s t r o j i fi l o v s t ř í c ně k o l i k a
studentům, kteří pro svou „Alma mater" získali ohromnou slávu,
nebof předjeli několik studentů jiné kolleje !Kdyby to byli bývali
nějací jenerálové vrátivSí se zvítězného boje proti nepříteli, který
hrozil národ náfi podmanit anás osvobodír avlast oloupit, nemohla
by se jim větfií úcta prokázat, nežli těmto několika hochům, kteři v
dostihách svůj člun ojeden ráz vesla dovedli pohnat bliž cíli ojednu
v t e ř i n u .

T ě l o c v i č n é J e d n o t ě S o k o l v N e w Y o r k u

kn dni otevření Sokolovny'
a k č e s k o - a m e r i c k é m n S o k o l s t v n v ů b e c .

Piso Aloífi Wokal, Rtarosta N. J. S.Ne jsou vSak jen vAmer ice takoví b lázn i . Vroce svatové
výstavy vPaříži čefiti Sokolové jeli do Paříže na sokolské závody
gymnasty francouzskými. Sokolové vyhráli. To bylo slávy! to
bylo rámusu !CeSti pánové adívky (ty ostatní ženy byly vynechány)
honem podnikli sbírku aposlali pařížským Sokolům krásný stříbrný
v ě n e c

aby zachovali pověst osvé tradiční zdvořilosti, dovolili těm praž¬
ským Sokolům dě lat větfií kotrmelce, než l i dě lali sami. To, co
vfiak při celé té věci se mne nejvíc dotknulo, bylo: že ti Čefiti
Sokolové byli tak zaujati tím svým siiortem, že neměli času se
podívat na výstavu. Tam byly paláce, vkterých byly sneseny
plody umění adůvtipu zcelého světa, ati iiiteligeiitui mladí muži
zPrahy neměli času se na to ani podívat, poněvadž vjejicli očích
byl dů lež i tě jším sport!

B r a t i - i !s

Není snad nikoho znás, kdo by. se sladkou
iitčchou nevzpomínal svého dětství, kdy starostlivá ma¬
tička chovala nás vloktech ašeptala nám slova lásky,
jaliých schopna je pouze matka. Snad nikdo znás neza-
pomnčl, jak úzkostlivě ukrývala nás tělem svým, by
chránila nás před úrazem anebezjiečím.

Snad každý znás dosud vpaměti chová ten vroucí,
ten jemně laskavý pohled matčin, když snevýslovnou
láskou adůvěrou pohlížela nám ve tvář, kojíc se nadějb
že vychová znás bodré junáky azdárné dcery.

podnes ale nevím proč —tufiíni, že proto,že Francouzové,
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Jen surovec zapře svoji matku ajen zvrhly človt-k
zapírá svňj původ český.

Na.še dějiny jsou tak významné, že chlubiti se jimi
Ano, my shrdosti

Oté lásky mateřské! Není dojmu posvátnějšího
avelebnějšího, který by zastíniti dovedl divý lásky ma¬
teřské !Aneni snad také člověka, který by nedovedl
ocenili velikost té lásky. Jen neurvnlec aspustlík opo¬
vrhuje matkou, jež jej zplodila. Syn vděčný umírá se
jménem drahé matičky na rtech. — — — — —

můžeme před každým národem,
smíme říci, že jsme Češi.

Protož jest mým vřelým přánim, aby tento slánek
baštou národní.

K é ž
Sokolstva newyorského zůstal pevnou
zníž by se prýštila národní hrdost asebevědomí,
jo Stánek tento školou, kéž je chrámem
céž je útulkem mus českých ku cti naši aku cti jména

C o z n a -

Co ús i l í , co
Slavili jsme významnou slavnost.B r a t ř i !

n i e n á z b u d o v á n i t a k n á k l a d n é h o s t á i i k u " ? bratrské lásky.

strádání, co bojů si vyžádalo, nehodlám zde vypisovati.
Vždyt skoro každý ví, jak trpce shání se ten groš.
mým úmyslem, vyličovati význam té slavnosti pro sokol¬
skou jednotu, neboť sami, bratři, jste si toho vědomi, za
to ale dovolím si popatřili na velebnou tu událost zjiné
s t ránky.

N e n í českého vůbec.
Avdůvěře, že naděje ty vyplněny budou plnou

volám Stánku našemu zhloubi srdce sokolském o r o u ,

„Na zdar ! “

Nedívám se na naši tělocvičnu jako na budovu pro
plna srdce, aby

0iMooviku (lospMýťh shlodišlo U*kar.'<kóho-
a c t i i l t o s s . )kratochvilné zábavy apřál bych si

tomu nikdy tak nebylo.
Ivdo obeznámen je s2iohnutkami, jež jiřiměly ̂ liro-

slava Tyrše k\i založení Sokola, ten ví, že účel ten byl
svátý, vznešený, jiovýšený nad veškerou marnivost.

Bylať to láska ku zbědované české vlasti, naší matce.
Bylať to svátá ĵ ovinnost synovská, bylať to nutnost ku
zachování vědomí ahrdosti národní.

Sokolstvo odchovati mělo vlasti bodré syny statných
těl asvalnatých paží ahlavně zdravé mysli, bodrého a
n e o h r ože n é h o d u c h a .

Co jdatna silná j)aže, když úzkostí strnou nervy.
Národ český jjotřeboval síly duševní, vlast česká

2)otřebovala junů neohrožených, kteří by se nelekali síly
ani úkladů nepřátel. Sokolstvo mělo býti baštou národa,
mělo býti tvrzí, jež nevzdává se sebe silnějšímu neiiříteli.
Národ český nepotřeboval siláků, ale obratných, vytr¬
valých aenergických bojovníků. To jest imslání So¬
k o l s t v a .

( I j * o x ; o r o l o e e l i e z l o s

Nftlisiil Dr. Fevnaiul Lngnmge, lanrent akademie vřd amedioiny,
lékař porodní ve Vioby.

(P ře lo i i l D r. Hovo rka . )
(Fokraéov. - in i . )

Krev dle krásných jirací Clauda Bernarda obsahuje
pravidelného stavu auvšech osob velmi značné1 z a

množství cukru. Tento cukr zkrve přechází vmoč,
stou2ní-li jeho množství tak, že jest ho vkrvi více než
2>ravidelně.

Dle Clauda Bernarda máme všichni 1gram cukru
na 1litr krve. Toto množství se může zdvoj- iztroj¬
násobit, aniž se vyvine glykosurie, t. j. aniž se vmoči
objeví cukr. Ale ihned, jakmile jest v1litru krve více
než 3gramy cukru, nadbytek dle slov tohoto velikého
fysiologa jiřelévá se jiřes ledviny apřechází do moči.

Proč jest při úplavici cukrové množství cukru vtěle
z v ě t š e n o ? T u t o o t á z k u ř e š í u č e n c i v e l m i r o z m a n i t ě .

Úplavice cukrová vznikala by dle jedněch nadbytkem
vytváření, dle druhých nedostatečným rozkladem cukru.

Tu jsou nutný některé výklady. Všichni uznávají,
že cukr vkrvi obsažený nepochází pouze zpotravy,
nýbrž že určitá vistrojí jej vytvářejí ze všech částí.
Claude Bernard provedl důkaz, že játra mají schoímost
vyrábčti cukr. Uzdravého člověka obsahuje krev prou¬
dící ze střev do jater, t. j. krev, vniž jsou výrobky
trávení, méně cukru než krev proudící zjater do srdce.
Ostatně Claude Bernard nalezl vjátrech zvláštní látku,
glykogeu, jenž kvašením se mění vcukr. Ai>roto, že
játra obsahují glykogeu, mají vlastnost vyrábčti cukr.
Látka tato, zníž se tvoří ústrojuý cukr, glykogeu, jímž
tkau jaterní oplývá, jest ještě vjiné tkáni lidského těla,
ve tkáni svalové. Svaly obsahují látku stejnou sglyko-
genem jaterním azjjůsobilou jiřetvořovati se vcukr.
Leč glykogeu ve svalech nezavdává jiříčinu, jak tomu
jest vjátrech, ktvoření cukru, poněvadž bývá svalovou
prací spalován.

Tu vývin újúavice cukrové stává se temným apočí¬
nají různá mínění vědecká. Sval stahuje se, t. j. vyko¬
návaje i^ráci, spaluje glykogeu avýrobek tohoto spalo¬
vání jest kyselina mléčná. Než glykogeu uepřetvořuje
se dle Clauda Bernarda jnúmo vmléčnou kyselinu, nýbrž
napřed v2)řechodový výrobek, kterým jest cukr. Ale
tvoření cukru ve svalu jest tak rychlé apřetvoření vky-

Doba jičstniho ĵ ráva pominula, národové vedou teď
tom obstáti má ičeskýlidštější boj, boj kulturní, av

n á r o d .

Anárod ten, i)Očtem slabý, díky sokolskému učení,
zmohutučl duševně anebýti prokletých štvanic národ¬
ních vČechách, byl by se vyšinul vpopředí.

Zde ovšem, vtéto nové naší vlasti, jest poslání So¬
kola omezeno pouze na poměry místní, zde není pomy¬
šlení na to, že bychom třeba těly chráuiti mohli naši

Za to ale tím více stoupá do popředí kulturní
m a ¬

t i č k u .

j)oslání Sokolstva.
Jednoty sokolské, založené vduchu nármlním, jsou

na prvním místě jiovolány ktomu, aby udržovaly mezi
árodní, aby tvořily inteligenci, jež byla

jež by sloužila Čechům ku cti iu
rodáky vědomí nai
by vzorem ostatním
národů jiných.

My, co živel přistěhovalý, unášeni jsme proudem
všeainerickým asochotou podrobujem se povinnostem,
jež nám ukládá tato nová vlasť, přes to ale vpodstatě
zůstáváme Čechy.

Vžilách našich koluje krev česká asrdce naše bije
po česku.

Bytosti naplněny jsou nevýslovnou láskou a
vděčností kmatce, jež nás zrodila. Azlásky kmatce té
jako skvost nejdražší ochraňujeme dědičný klenot
naši drahou mluvu českou. —

n a š e
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fielinu mléčnou tak okamžité, lučba dosud nernolila
rozborem dokázati skutečnost tohoto zjevu tlieoreticky
nutného. Xicméiiě připustili někteří uutoiové, že jest
svalová úplavice cukrová, která jest závislá na glykogenu
svalů, jako jiní přiijoustějí jaterní ťiplavici cukrovou, zá¬
vislou na glykogenu jater.

Většina autorů popírá, že úplavice cukrová vzniká
nadměrným tvořením cukru, buď si vjátrecli, buď si ve
svalech. Dle nich i5ři líplnvici cukrové není zvětšena
výroba cukru, nýbrž jeho rozklad, nebo.jest zmenšena
spotřeba cukru při výrobě trvale stejné.

Avpravdě, mají-li některá ústrojí tělesná úkol vy¬
rábět! atvořiti cukr, zdá se, že jiným ústrojím přij)adá
zase úloha cukr rozkládali. Zvláště jedno ťxstrojí, zdá se,
že jest určeno kn ičení cukru vkrv i ob.saženého, a t ím
jest pankreas (mikter, sliníce). Je-li výkonnost této žhD.y
nějak porušena, vídáme často, že vzniká úplavice cu¬
krová. Tato odrůda cukrovky, jíž dáno jméno pankrea-
tická úplavice cukrová, jest nejtěžší anejrychleji smrtící
zobdob, jaké na sebe tato nemoc béře.

Ale jmnkreas není jediným ústrojím, které má vlast¬
nost rozkládat! cukr, nýbrž všechny živé tkáně rozkládají
určité množství cukru buď tím, že spotřebují jeho prvků
kvýživě, jak tomu chce ixx-ofesor Bouchard, nebo tím, že
jej sixalují, aby si vju-obily te2xlo jxro svou výkonnost jm-
třebné. Tento rozklad cukru živou buňkou jest zjevem
2)ravidelným, jehož skutečnost jest dokázána srovnávacím
rozborem krve tepenné akrve žilné. Vkrvi žilné, jež
byla jxj-oudila ve tkaních ajim zanecliala látky kjich
02n-avě avýkonnosti potřebné, jest menší množství cukru
než vkrvi te2xenné, jíž kvýživě nebylo ještě xižito. Jest
jediné ústrojí, zkterého 2xramení krev na cukr bohatší,
než jest ona krev, která do něho vstou2xila, atím xistro-
jím jsou játra.

Zkrátka řečeno, cukr se tvoří vjátrecli arozkládá
se ve všech ústrojích tělesných.

Ze všedi ústrojí nejvíce cukru rozkládají svaly ajich
výkonnost má největší líčinek co se týče snížení množství
cukru vkrvi. Jest sice pi-avda, že mají za xikol cukr
též vyráběli, než za 2>ravidelného stavu jest množství,
které vyrábějí, velice malé oproti tomu, které rozklá¬
dají. Svalstvo lidského těla 2>l'edstavuje jakousi to¬
várnu na cukl', vníž se S2)otřebuje nejen všechen cukr
vní vyrobený, nýbrž též velké množství cukru jinde vy¬
t v o ř e n é h o .

Svaly jsou tedy 2>ravá ohniska kničení cukru, buď
že ničí jej ve stavu glykogenu neb že ho zužitkují již co
takového. Adle 2>ozorování Clauda Bernarda, kněmuž
třeba vždy se vraceti, jakmile se mluví oÚ2>lavici cukro¬
vé, jest rozklad cukru ve svalu tím větší, čím více })ráce
tento 2>rovozuje.

Idvol cvičeni 2>i'i Ú2)lavici cukrové teď lehce se po-,
chojií. Af jest jakýkoliv 2>úvod cukru, kterým je nemoc
2)odmíněna, ať si pochází zčinnosti 2>i’íbš velké 2>i itvor¬
bě jeho játry, neb zrozkladu velice váhavého živými
tkáněmi, jest jisto, že prací svalů, či jinými slovy, těles¬
ným cvičením se výživa udržuje vrovnováze tím, že
určité množství cukru se jím zkrve odstraňuje.

Snaží-li se lékař zmenšiti množství cukru močí vylu¬
čovaného amá-li jeho léčení dobrý výsledek, jest to tím,
že cukr vmoči obsažený není nic jiného než 2>řebytkem
cukru vkrvi roz2)uštěného. Adle všech autorů nadbytek
cukru vkrvi tvoří 2>ravou otravu. Cukr tu 2XŮsobi jako
nějaký jed azhoršuje skladbu všech šťáv tělesných.
Zhoubná 2xůsobnost nadbytečného cukru na živé tkáně
není ještě dosud dostatečně vysvětlena, než to jest jisto,
že se 2>i'Ozrazuje jakousi ostrostí krve, která 2u-ivodí ná¬
klonnost khnisání, vyrážkám, vředům, sněti, onemocnění
d á s n í a t d .

F E U I L L E T O N . Dokud jsem takto chudý avidím ty veškery naše
české ka2)italisty, tu mně veškera chuť anaděje do 2xráco
2xřestává. Ne snad, abych jim té blaženosti záviděl, —
to mne ani ve snu nena2xadne, —ale takto si mnohdy
myslím, kdybych tak mohl být též českým ka2)italistou.
Jaká by to byla 2xro mne radosť! Ovolbách bych vyslal
„českému obecenstvu" ňáké to „vysvětlení o2xeněžní
otázce", kterému bych třeba sám nerozuměl; však to by
neškodilo. Můj pod2Ús by 230stačil, jelikož jsem český
ka2)italista a„businessman". Vnovinách by to otiskli
zadarmo (?) zrovna vedle krvavého románu, který lid
nejvíce čte; ato byste čubrněli, jaký účinek by to mělo
na lid! Toť se rozumí, to by vše byla svátá 2U’avda, a
jinak to nemůže ani být, — — i , v í t e , t i u l l e t o
máte vnovinách !“ —Není to chytrý ná2>ad ?

Následkem mého 23i'ovolání zvolili bychom si do
kongresu poslance, kteří by mně 2iřihlasovali nějaký
knížecí titul na s2)ůsob „Herr von Pullmau zDibelků,
baron ze Cikáka"; ato bj'ste čeští 2Joddaní na mne
mrkali! Acož Vy 2xrostí Sokolové! To byste mně ne¬
směli říkat „Poslouchej, Vašku," ale museli byste mne
oslovit po 2xansku, na s2)ťísob „Jejich nej urozenější" atd.
Ty sokolské zábavy byly by pak 2>i’o mne moc S2xrosté a
obyčejné. Vyhledával bych si S2xolečnost bohatou, vhe-

Co nám nastaly ty' zlaté časy', člověk by málem za-
2xomněl, jak se 2xracuje. Anač také 2xracovat? Práci, tu
já od maličkosti nenáviděl, anejednou zaklel jsem toho,
jenž ji vynašel. Od té doby', co jsem se dozvěděl, že náš
stříbrný dollar má ceny' yxouze 5.3 centy, tu jsem nechal
2xráce avšecky' 2xa2JÍrové dollary jsem si vy'měnil za stří¬
brné. Pak jsem čekal, bude-li McKinley zvolen, neb mi
bylo řečeno, jakmile se to stane, že každý dollar bude
2xoctivý lOOcentový dollar-. Atu to máte :tak jsem vy¬
dělal na každém dollaru 47 centů, aniž bych o2rráci za¬
vadi l . Není to chyt rý ná2rad ?Nemít těch s t ř íb r iáákň
tak málo, mohl jsem být rázem ka2ritalistou. Aka2xita-
listou být, to by mně zrovna chutnalo. Mnolidy jsem si
tak myslil —již co malý klučina —jak bych se vozil ve
skvostných kočárech, 2">il šampařiské 2rři banketech ajak
bych 2X0 2xřÍ2xadě mohl též udělat nějaký ten „S2xíč“, jako
náš Dr. De2rew. Zvláště kdybych se tak rra2)il šanqxaň-
ského, to by omně celé slou2xce ty naše české ka23itali-
stické rroviny 2xsaly. Vnovinách, vtěch já se rád blý¬
skám, ato bych si 23okládal za větší čest, když by omně
psaly naše české noviny, než býti chicagským alderma-
n e m v n a š í č e s k é K a l i f o r r r i i .

ř
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Kouečuó jest znúmo, že vtěžkých přípiuleeh může vody. dosáhnou náhlého zlepšení, rozhoduou-li se připo*
so vyvinouti též jakési kvašení cukru, ěíinž vznikají ně- jjiti kléčbě niinerálníini vodami namáhavá cvičeni, na př.
které otravné výrobky, jako na pi-. aceton atěmto výrob- šerm, veslováni, jízdu na byciklu. Zaznamenali jsme po-
kiim 2>i’iěítá se většina bouMivý-ch přiznakň pozorova- |zorování ujednoho diabetika, uněhož cukr za osm dní
ných uněkterých nemocných co diabetické koma. : k les l z - IS g r. na dgr. cv ičením ves la řským, jež p rovo¬

zoval jednu hodinu každého dne. Jiný na konci lázeň¬
ského období ve Yichy shledal, že cukr, který až dosud
mě l vmoč i ve velkém množství , zmizel hned po vy¬
cházce do (Mermontu avystoupeni odtud pěšky na Puy
d e D o m e .

Vjaké míře avjaké obdobě má diabetik uživati cvi¬
čeni? ^ždy, bude-li to možno, musi -dávati přednost
cvičením na volném vzduchu. Vzduch volný, nadbytkem
kysliku ozonisovaný, jest mocným pomocníkem cvičení,
neboť, jak jsme již řekli, životní sjíalovňuí bez kyslíku
nemůže býti úplné. Obdoba cvičeni jest méně důležitá
než jeho míra. Jest nutno, by diabetik konal mnoho
práce ahlavně diabetik otylý.

Někteří lékaři obávají se udiabetiků následků sva¬
lové' }>ráce, opírajíce se ofysiologická pozorování, jichž
nejuavost chceme zde náležitě jvrokázati. Oni řikaji, že
vněkterých případech moč diabetika neobsahuje pouze
nadbytek cukru, nýbrž též nadbytek močoviny. Avtěch
případech cvičení bylo by nebezpečno, ježto se jím vylu¬
čování močoviny rozmnožuje,
me, že uvětšiny diabetiků jest množství močoviny ná-
]iadně zmenšeno.
10—l‘i gr. místo obvyklých JO—40 gr.

Než ivpřípadech, kde se jedna oazoturii, t. j. o
zvýšené vylučování močoviny, nemůže býti cvičení zaká¬
záno zté příčiny, že svalová práce nezvyšuje vylučování
močoviny.

Nemožno zde leč dotknouti se těchto předmětů, které
lékaře nutí, by je probádal. Tu pouze poukážeme na dů¬
ležitost pomoci, jakou může diabetikovi svalová práce
poskytnouti. Cvičení zmenšuje množství cukru moči vy¬
lučovaného tím, že zmenšuje mno'žství cukru vkrvi ob¬
saženého spalováním. Naproti tomu nedostatek cvičení
šetří cukr vkrvi adovoluje mu se nahrommliti. Děje se
to týmže pochodem, jakým šetří nedostatečné cvičení
tkáň tukovou adovoluje jí se nahromaditi vtěle, až se
vyvine otylost. Otylost ailplavice cukrová mají ostatně
často společný původ ajsou při některých nemocech
často sdruženy. Též dna jest
vblízkém příbuzenství jako všecky nemoci, které jsme
uvedli vprvé části této knihy akteré vznikají zne¬
úplného spalování životního, jehož upravovatelem jest
c v i č e n í .

úplavicí cukrovou

Úplavice cukrová jest často projevem náklonnosti k
zánětům kloubním atu cvičení šíří svůj vliv zdravotní
na celé tělo tím, že upravuje výživu.

Zkrátka, af jest oii))lavici cukrové theoric jakákoli,
musíme prospěšnost cvičení připustili již vzhledem kfy-
siologikcým zákonům svalové práce. Ale prospěšnost
tohoto léčení jest především nápadná pozorováním sku¬
tečných přii>adů. Diabetik, uněhož nižádný lék nemohl
spňsobiti zmenšení množství cukru vylučovaného, pozo¬
ruje najednou, že toto množství klesá opolovinu neb tři
čtvrtiny namáhavou chůzí.

Tento zjev přihází se často ve Yichy. Nemocní, u
nichž stupeň cukru zůstával stálým, ač pili minerální

Tu již předem odpovídá-

^Inozí nevylučují močoviny více než

(Pokrat^ovHi i l . )

dvábí oděnou, pohlížející skrz jedno skleněné oko, tak
aby^ neviděla moji sprostotu. Yňbec, ty sokolské spolky
by se mně brzo přejedly, poněvadž věří vsocialism.
cinlismus nesmi panovat, abychom udrželi kasty apan¬
stvo. Bylo by to také správné, aby lecjaký jirostý dělník
chtěl mít jiřiměřeně tolik bohatství, jako já? Yždyf jest
to holý nesmysl. Panstvo musíme mít amilionáře také,
sic by ten ubohý dělník neměl co dělat. Není to chytrý
nápad? Aproč vfibec chtěl by každý ten chudý dělník
být boháčem, jako já? Což neví, že každý chudý přijde
do nebe ?Snad by nechtěl ten žebrák jit také do horou¬
cího pekla? Mně už by to bylo vše stejné, za živa mít
nebe apo smrti peklo; když to tam V3'drží velební páni
areverendi, ja už bjmh to tam také nějak vj držel.

Kdo vynašel tenhle socialismus, ten také nemusel
žít. Nač pak učit lid onččem, co by mohlo jemu škodit?
To jest nesmysl. Dát lidem hodně peněz do rukou, to je
druhý nesmysl. Potom by lid mohl zakoupit naše ve¬
řejné úřadníky' azákonodárce autvořit si zákon}' pro
sebe; ato je třetí nesm3’sl.

Což b}' se potom stalo snámi lidumil}' ?Neměli by
lidé na tom dosti, když bych jim postavil památné ko¬
stel}', knihovny, university adalekohledy ?Což pak by
více chtěli? Veškeru i^říležitost by měli se poučit vmé

universitě, do které bych povolal nejdražší profesory,
kteří umí si dělit vlasy ve středu hlavy ana
pi'etvai'ovat anade vše umí dobře učit naše jedenácté
přikázání, které zní :
sytí tvou rodinu zlatými dollary." —Až by dělníka omr-

se mohl jít podívat skrz ten
dalekohled, který by musel být největší na světě, tak
abychom mohli dozajista vidět, zdali na Marsu neb mě¬
síci peče kuchta husu pomocí Standard oil neb elektri¬
kou. Nebyla by to výhoda pro dělníka?

english" se
S o -

Dělníku, miluj svého pána. On

zela trocha práce, pak by

Dejte mně svátý pokoj se socialismem! Ty sociali¬
sty všechny oběsit! Kdyby jich nebylo, tak by žádný
n e v ě d ě l o s o c i a l i s m u . Není to chytrý nápad ?Pořáde
hučí do dělníka, aby se učil amyslil, aby se stal skute¬
čně samostatným asvobodným, jako by ten dělník měl
toho času nazbyt, aby pořád mohl ležet ve knihách a
svoji mysl namahat. Aneb to může být, by táta osmi
dětí mohl stát se svobodným ?
emancii)aciované ženy dělaly? Holá nemožnost! Yždyť
já bych dobře věděl, co dělník iiotřebuje, já bych se o
něj sám postaral.

Což by potom naše

Škoda, že jsem těch 53centových dollarů neměl
v í c e !
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uuiímo tiin zíikřivcni páteře vlevo nvprávo; lilavuň trpívnjl jí
dívky amimo sezení unicL pftsoljí inevliodiiv oblek.

J'opřeje-Ii se dítku pohovy acviči li tílko své sonstnvnč, vyrov¬
nává 80 zakřiveni, mizí fikodlivÝ vliv hořeji zminčný amimo to
podporuje se vřř.iva, čimí ikosti šili aménč podajnými se stávají.
Ato jest jeden znejdftleiitějfiicli účinkft tčlocviku ilkoluiho. Proto
dnes není vkriizich odborných nižádného odporu, al>y tčlocvik se
vňeobccnč zavedl do ňkol; ale Řirfií obecenstvo nero/.umi jeho vý-
znamn amnozí rodiče žádají zbytečně osprostřní jich dčti cvičení

Opůsoben i tě l ocv ibu na tě l o l i dské .
Ú v a h a D r a . P r e i n i n g r a .

( D o k o n č e n í z č . 9 . t . r . i

Vedle toho ale jest nutná výživa pro udrženi jistého stupně
tepla ('za pravidelného stavu 37 stupftfl Celsia) ateplo se vyvinuje i
spotřebuje práci.

Proto je.st nutno, aby každý člověk asiroft trochu pracoval.
Prací podporuje se výživa: neboť má-li se tato správně konídi, musí
býti trávení dobré. Trávením totiž rozumíme přeměnu jjotraviny
vtakové látky, jež by mohly se státi náhradou opotřebovaných
buněk. Azkuěenostiui ipokusy (o nichž se tuto nemohu fiiroce
zmiftovati; dokázjíno, že pníce podponije trávení, jež se děje doko¬
naleji ajjro tělo nafie ipřiměřeněji aliCelněji.

Pravil jsem již, že každý člověk pracuje aspoň poněkud: prací
nejmenSi jest chůze, p.sani, pohyb rukou, čteni apod. Ale vfiochna
tato práce jest jednostranná, poněvadž se při ni jen jistá skupina
svalů cvičí. Tuto jednostrannost můžeme si na příkladech objas¬
nit!. Tak na pt. dělnik vycviCi piaže své ve zdviháni břemen těž¬
kých —ale dejte jen mu do ruky péro, aby se podepsal: jak těžkým
mu to připadá !Anaopak zručný písař nezdvihne snad ani desiti-
kilové závaží ;Stejně jeví se jednostrannost různými sporty aspor¬
t o v n í m i h r a m i .

Pouze to lze schvalovat!, cvičíme li tělo své vSemi směry —
soustavně tak, aby se jeden ústroj nezanedbával na úkor dru¬
h é h o ! A s o u s t a v n á c v i č e n í t ě l e s n á z o v e r n e t ě l o c v i k e m .

Xemám tu tedy na mysli pouze ona cvičení, která lze iirovozovati
vuzavřené místnosti (ač nám jinak zcela postačí) —nýbrž vfiechny
ony výkony, kterými se skutečně tělo cvičí, jako jsou vmládi různé
hry, pak na př. veslováni, plováni, jízda na velocipédu ap. OvSem
musi se vše díti na jistém základu, totiž míti jistý účel av3koná-
v a t i s e m e t h o d i c k y. Te p r v e t í m s t á v a j í s e c v i če n i
t ť ř l e s n á t ě l o c v i k e m !

Celkový význam jeho jsme si již vlastně tím, co jsme shora po¬
věděli, vysvětlili. Jeť podkladem každého cviku tělesného pohyb,
apohyb jest práce: tudíž tělocvik značí nám jistou, soustavně pro¬
váděnou práci. Aponěvadž každá práce působí příznivě na výživu
našeho těla —mají účinek takový tím spíše výkony, které se řídi
urč i tými pravidly.

Probéřeme si pak vliv tělocviku na jednotlivé součásti tělu,
pokud čas vyměřený stačí; nejdeť nám tu opodrobné jeho vylíčení,
nýbrž spíše oúhrnečný důkaz, že tělocvik jest našemu tělu pro-

těch, jak zvlastni zkušenosti vím.
Vedle tohoto vlivu cvičení tělesných na celou kostru, vytknout

musíme vliv jich na jednu ěiist jeji, totiž na hrudnik.Zovemo
tak onu část. tvořenou 12 hrudními obratly. 12 páry žebry akosti
prsní (hrudní) vpředu. Vněm uloženy jsou dva nadmíru důležité
ústroje :jilice asrdce.

Plícemi dýcháme, jiřivádime do plic vzduch vnější, vněmž je
pro tělo nezbytný kyslík aodvádíme vzduch kyselinou uhličitou
jinými produkty znečistěný. Plícím musi dostati se dosti vzduchu
(rozumí se čistého) aproto musí plíce dobře dýchati. Cim pak pro¬
strannější jest hrudník, tím volněji mohou jdico se Siřití atím lépe
s e dýc h á .

a

Aproto právem pěkně ,,klenutá hrud" pokládá se
známku zdraví kypícího.

Aco jest momentů, které hruď děcka iilospělého člověka zu¬
žuji :nepřiměřené sezeni, ohýbání těla při psaní ačteni, různý ne¬
vhodný oblek, nemužná chůze (s rameny vpadlými, ohnutými zády)

mnoho jiného. To vše musí jednak poučeni odstraňovat!, jednak

z a

a

tě l o c v i k n a j i r a v o v a t i .
Hrudník dobře vyvinutý jest iochranou plic proti různým cho-

lobám ato tím více padá na váhu ulidi, kteří jiracují vatmosféře
dusné, prachem ajinými škodlivinami naplněné. Aproto —byť se
hrudník vdospělosti nešířil —může se tělocvikem přiměřeným
udržovat! vpříznivém pro plíce stavu. Cim lépe tyto dýchají,
tím lepší jest výživa; vždyť bez pevné potravy vydrží se mnoho
dnů, bez vzduchu, této tekuté potravy, ani ne několik minut!

Než dobrý stav plic má vliv ina srdce, orgán, který krev do
těla rozvádí, jak jsme hořeji ukázali, vykonávaje značnou práci.
Má li však jí dostáti, musi býti jeho svalstvo silné; aprávě nejvíce
trpívá, jsou-li plíce špatné, děje li se dýcháni nedostatečně. Krev

srdce totiž jde do plic aokysličivSi se zpět do srdce, odkud roz¬
hání se do těla. Děje-li se dýchání Spatně, musí srdce přemáhati
větší odpor aslábne; to pozorujeme na př. při rozedmě plic. Sláb¬
nutí srdce jiak má za
jako nemilý příznak vad srdečních,
stlačuji se plíce isrdce aruší se neb aspoň stěžuji jich výkony, jiro
n á s t a k d ů l e ž i t é !

Než tělocvikem se ještě jinak na krev působí asice výživou,
ftekli jsme, že práce podporuje tráveni: potrava se vžaludku roz¬
kládá amění vjisté látky, které pak miznicemi dostávají se do krve
atouto do všech částek těla. Jest tedy krev hlavni výživnou látkou
těla aproto čim lépe děje se výživa tím jest krov —řekl bych pro¬
stonárodně —,,čistší". Atof tedy opět jeden bod pro soustavný
t ě l a c v i k !

My vidíme přímo tento líčinek tělocviku asice na sva1stv
(v obyčejné mluvě na ,,masu"). Svaly jsou orgánem pohybu; proto
ovšem na nich nejlépe se jevi vliv cvičeni,
cvičících, uSokolů, obdivujeme právem jich svaly, jako zkovu
ulité, jich lepé tvary !

Mnohý ovšem domnivá se, že hlavním úkolem sokolováni jest
dosici pevných svalů aproto odmítá cvičeni, že prý nepotřebuje
jich, nechce se dáti ukazovati ani ve Varieté se produkovati. To je
zcela chybný názor ;silné svalstvo jest výsledek účinku tělocvikem
docíleného, totiž zlepšené výživy, dokonalého tráveni. Svalstvo jest

měřítkem, zda tělocvik jest utoho kterého člověka

z e

následek špatný oběh krve, což známo jest
M i m o t o v ú z k é m h r u d n í k u

s pěšný .
S n a dAtu počneme hned od narození, od nejútlejSiho mládí,

se někomu zdáti bude divné, mluvi-li se otělocviku kojence. A
Což jiného jest, kdyžpřece itento cítí, že má si své tělo cvičiti.

dítě vpeřině nerozumně sešněrované namáhá se vyprostiti ruce i
nohy zvězení, když snaží se ručkama svýma zachytiti se předmětu
pro něho nepoměrně těžkého, když zkouší postaviti se na vlastni
nožičky ?Atato touha neuvědomělá po sesileni těla jevi se ihra¬
ním, skotačením, vylézáním na židle ajinými prostocviky, které
mnohdy nahánějí rodičům notného strachu.

Dítko, které již dobře chodí, má býti zvykáno na tělocvik, aby
vyrovnávaly se škodlivé vlivy, které vté době počínají na dítě do¬
r á ž e t ! ,

nahraženi opotřebovaných buněk, nýbrž jí se dodává tělu sta-
Vždyf hlavni známkou celé doby dětské až do let 2Utých

u

Aproto ulidí, tělo svéVdobě růstu jest výživa nejen nutná kudrženi zdrávi ak

v i v a .

j e s t r ů s t .
Tě lo se zvě tšuje, roste . To jest pak podmíněno růstem kostí.

Kosť jest pevnou oporou těla aproto jest nezbytno, aby kostra se
dobře vyvinula arovně, silně vyrostla. Bohužel však jednak nepo¬
zornosti, jednak nemocemi zaviní se křivý růst ko.stry, jež pak Cini

i r
v,

m i m p o u z e

ú č i n n ým .
Shrneme-li vše, co jsme zcela stručně uvedli, vyzní náš ú=udck

vten smysl : ž e t ě l o c v i k j e j e d n í m z n e j d ů l e ¬
ž í t ě j S i c h p r o s t ř e d k ů k u d r ž e n í z d r a v í , p o ¬
něvadž působí přímo ato příznivě na výměnu látek, na výživu těla
n a š e h o .

č l o v ě k a m r z á k e m .

Atu mírný tělocvik, hlavně na př. cvičení Činkami ana hrazdě
působí dobře na výživu kostí ina jich rovný růst.
(■>. roku jsouc volné, pohybuje se dosti atím již vyrovnává hrozící
z a k ř i v e n i n y.
volný život mění as))oň na několik hodin vuzavřený ato nejen ve
škole, nýlirž idoma, kdy musi se učiti. Avprvé řadě jest škodli¬
vým nepřiměřené sezení při psaní, čtení, ručních pracích apod.
N e m o h u s e t u S i ř i t i o v ě c i t é

dě t i školní t rpívaj i velmi často boč i tost í páteře. I toz-

O v S e m d í t ě d o ● I .

Ale jakmile dítě vstoupí do školy, rázem se jeho

yVle vedlo tohoto iiřímého vlivu jest tu ivliv jeho nepřímý:
neboť jím se tělo tuží amůže lépe vzdorovali onemocněním. Vždyť
jest známo, že lidé slabí snadněji onemocni než lidé silni aproto i

ale přece jen vytknout! musím, že

● )

,v t , ● » .■ j y
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(lucbapřitonmosti tak zjevně aplatně pňsobi, kdo mtiie říci, věe to
uváživ, že postrádá tělocvik přímého vlivu na duševní vzděláni
jediiotlivoo' Ano více než to: tělocvik stává se důležitVm pro¬
středkem knej vyššímu vzdělání duševnímu, on stává se jednou
ztěch závažných složek, jež přispívají kutvořeni charakteru
řlověka. Ahychom to pochopili, rozložme si pojem charakteru na
jeho základní prvky.

N a \ U v o ř e n i c h a r a k t e r u Č l o v ě k a

vidime, že rozmařdi, zlenoSili trpí všelijakými ehorohami. onichž
80 lidu pracovněmu ani nezdá. Jet' tedy tělocvik ipotnňckou hy¬
gieny, oné nauky, kteni snaží se poCi tnemoci co nejvíce možná ob-
mczi t i , zmenSit i t ím, že odstraňuje p ř iCiny j ich. Ai>oněvadž
jednou zpříčin častých je>t tělo slabé*, nutno tělocvik, jimž člověk
slli, pokládali 7A cenný hygienický prostředek.

Tosuil mluvili jsme i>ouzc otěle, ale musíme si vSimnouti i
ducha. Dobřo praví staré* přísloví: mens sana in corporo sáno
(zdrava mysl vzdravém těleí !Jsou sice jednotlivci, ktcři ijiři chu¬
ravěni tělo udrží si ducha svěžího, jarého —než to jsou výminky;
spiSo nalezneme, že se zdravým tělem pojí so svěži iluch vladný
celek. To ostatně jest přirozené :mozek, čivy aČidla jsou ústroje,
které so činností opotřebuji apotřebuji ivýživy, lepši-li tělocvik
výživu, zlepšuje tak istav orgiinň našeho ducha.

Že cvičeni tělesná jsou prospěSmí, nasvědčuje ipoužiti jistých
metod, tělocviku podobných, na př. celá t. zv. mechanoterapie,
účely léčebnými. Ovšem bylo by omylem domnivati se, že tělocvik
vrací zdraví ztracené aže jim se zkaždého stane nějaký lahiželozo.
11a mnohdy naoiiak může se tělocvikem nerozumným slabé zdraví
poruSiti. Proto než cviěiti počne ten, kdo cítí se slabým achiira-
vým, nechť dá se vyšetřili lékařem.

myslíme totiž charakter
dobrý amravný —bere podí l jak sebepoznáni tak vů le
rovnou mě rou . Jenom rozumem asvobodnou vů l i obda řená by tos t ,
jako jest duše lidská, jest schopna utvářeni se chanikteru adosa-.
žoiii svých nej vyšších cílů. Při utvářeni tom vyžaduje se přede-
všiiii mohutnost pozorovací, neboť utvářeni ono má předevšim
přivésti ony cíle kuvědomění duše, cíle, jichž vůle vta¬
kové míře domoci se musí, jak daleko právě člověk kmravnímu
charakteru má dozráli. Veškeré vypěstěni povahy kotvi vpoznáni
pravdy. .V tu právě základovost ajasnost všech poznatků vprvé
řadě podmi f tu je p ravé sebepoznán i , j ež s tává se p i r vou a
nevyhnutelnou potřebou kutvořeni člověka, co se tkne jeho mravní
povahy. J'ozncj sebe sám. snaž se vždy po hlubokém apravém
poznání své povahy, svého těla aduše, vychování obou hled uvésti
vjeden celek, snaž se poznali svůj pi\vod. svou zéivislost kBohu,
světu aprávu, své povinnosti, jež tě zavazuji ksobě samu, kBohu,
kbližnimu, vůči rodině avlasti, jedním slovem :snaž se bezodyšně
vypěstovali pravé hluboké avšeobsažné sebepoznáni
prvé ahlasité volání, které každý musí slyšeli, clice-li se státi
in ravnýni č lověkem. Jest však na bi ledni , že tě locvik duš i
nemúžo takové poznáni podali, že ho nemůže tak rozšiřiti apro-
hloubiti. ktomu pracuji zcela jiné prostředky, zejména základní
vyučováni, nesoucí se náboženskými amravuimi tendencemi.

z a

Tělocvikem tedy snažíme se své tělo otužili, silným učinili. A
byť dnes vzápoleni národů nerozhodovala hrubá sila tělesná, jest
přece nutno, aby národ náš byl silný, zdravý. Ale má-li celý národ
býti duchem itělem silný, niusi každý jednotlivec býti zdravým,
siliWm. Atu ovšem jedním zhlavních prostředků jest tělocvik,
jehož účelem iúkolem jo vychovali národu našemu hojně statných

Končím tu slovy Nerudovými, jim samýiii snad jinak

toť jest

j e d n o t l i v c ň .
míněnými :

jen každý hled
k v l a s t n í m u d o b řo j á d r u ;
bude - l i každý znás zk ř i ' i i i cne ,
je celý národ zkvádrů !

Třes to přese všecko přispívá tělocvik ve své podstatě kvypě-
Nebof nejenom právě uvedené poznatky,

Pnivě vyli¬
l i če1y, j i chž ve vz i i j emném

vztahu sc spřizněnýiii tělem se domáhá, jak dalece má spořádaný,
t. j. své ilůstojuosti acti své povahy hodný život žiti. Vyznáni
získaného sebepoznáni rcalisovaně slovem iskutkem činí řlověka
m r a v n o u b y t o s t i , a

stě i i i mravní povahy,
nýbrž při jejím vypěstění zrovna tak vůle působí,
četié poznatky seznamuji duši s

Jak přispívá iMocvik kiitvortMií iniaviií povali.v í
Tělo aduše stoji ksobě vnojužSicli vztazích azávislostech,

nejen dle nejnovějSícli spisů výzkumných, nýbrž dle přesvědčeni
vlastiiich zkušenosti ;jsoutě odkázány druh na druha pro svůj
zdravý anorniálni vý
významným pro přirozené se vytváření duše, nutno mu přikládali
z* počátku sico malý, nepřímý, ale proto přece nepodoenitelný na
ni vliv. Tož niusimo připustili zcela všeobecně aochotně, že tělo¬
cvik zdravotními účinky na oběti krve, na soustavu svalovou aner¬
vovou, jakož ina tělesné zdraví vůbec zrovna tak působí, jako zve¬
lebuje'zdravou pružnost lidského ducha. Kromě toho vychovávatelé
oceňuji tělocvik též ztoho stanoviska, že obraci so proti škodlivým
vlivům vedoucím ksnílkováni, že zabraňuje předráždění mozku a
tim zároveň zhoubným duševnim poruchám,

podobné příspěvky kduševnímu vzděláni však
u v á -

jenoin tenkráte jmenujeme ho mravním cha-
raktirem, když mravnost, t. j. snahu duše jako pravý poznatek
v s k u t e č n o s t i i V i i d í , ujiných rovnocenný skutek radostně uzná,
což tvoři pevný podklad jeho žití, když se vněm mravné sebevě-
domi kzákladovým větám ztuži, když své vůle se zmocni atim ve¬
škeru činnost izávazky si podmaní,
v i 1 1 n o s t i

Již ztoho vysvitá, že tělocvik není boz-V I n .

Tedy sebevědomí duše, po-
na vůli založené vytvořuji byti charakteru. Uvčdo-

uiěni amoc výkonná stejně se tu doplňuji; uvědoměle pak zraje
člověk jen pozvolna kté výši.
je při tom nevyhnutelnou podmínkou ata bývá výsledkem neustá¬
l é h o c v i č e n í .

V y v i n u t á m o h u t n o s t c h t ě c í

Jestliže však pak člověk odolá vmnohých nebezpe-
pravime :to jest charakter, dejte před¬

nost jeho vlohám aočekávejte od něho po jirávu, že si sám
sobě, jakož isměru, který jednou nastoujiil, nezdolně zůstane
v ě r e n .

č e i i s t v í c l i a n á s t r a h á c h

Z a t í m t y t o
jeví se nám více nepřime azáporné. Nutno však při člověku
žiti, že duch volně panuje nad tělesnosti, tuto vjejích účelech slii-

apovolnou čině, aprávě to jest důležito kjio-

a

Kúplnému rozvinutí tohoto květu lze jen tehdy dospěli, když
člověk nabude jisté míry nábožensko-mravniho poznáni, ato tim,
že do hloubky krá.sy aobsahu pravd vnikne atuto držbu jako ne-
ztratitelné vlastnictví si jiřisvoji. Jestli že si kdo jiředevšim tento
obsah pravdy asjíoň uvědomi, tož může mu tělocvik tak dalece
kmravní sile nápomocen býti, pokud pořádek na cvičiště ado
spolkového života zavádí, pokud jednotnému rozumovému účelu
sloužící spolek ducha svého přijatého člena nad smyslný svět po¬
vznáší apokud ho na zákonné cesty obraci, cesty, jež jsou vjeho
životě tak závažné. Připustí tedy každý, že není nepravděpodobné,
že cvičenec pod timto vlivem také kpřemýšleni omravních prav¬
dách, doposud slabě mu jen vtisknutých, přichází. Dobrý přiklad,
příležitostné nabádáni učitelů aspoludruhů, přispějí jiak ktomu,
že drží se vmezích pravidelného života, aniž by zabíhali do výstřed¬
nosti. lělesiič cviky samy sílí jeho vůli takovou měrou, že když
kvýši dokonale mravní povahy, tož přece aspoň kjisté pravidelné
zákonnosti života dospívá.

S i l n ě j i j e v í

žehnou, podmíněnou
znání, že tělocviku ipřime apositivní vlivy jsou vzápětí. Tělocvik
neui Cistě tělesný amechanický výkon, jako práce řemosliiika za

nesoucí, za výživou, nýbrž vychází zpředpo-výlučným účelem
kladů azávěrů, jež vdusí kotvi; jest mu každý druh sobectví cizi.
Necvičí tělo ducha, duch cvičí tělo, neboť on spojené sily tělesné
ve svou službu bere aknejvypjatějšímu rozvinuli často velmi ob¬
tížných výkonů je přivadi. Avšak výkony tyto lze jen do té miry
tělocvičnými zváti, dokud jsou výslednici svobodné aneodvislé
vůle, za účelem pé2e ozdrávi tělesné. IMimo vůli přicházejí ijiné
duševní mohutnosti vplodnou činnost. Upjatější pozornost, nále¬
žité oceněni překážek, pravé uvědoniěni si jirostoru ve všech jeho
směrech rychlé postihnuti vhodného okamžiku, opanování všech
jednotlivých údů aveškeré tělesné rovnováhy dochází kúčelnómu
zinohulnění. Tělo jevi se tedy jako hmota, borouci na se útvar
nejsvobodnějšich jiříUazů duše, obraznč řeěono, jako nástroj, do
jehož strun duch zasahá, aby dle své libovůle nej rozličnějším akor¬
dům nechal zaznivati. Když tedy tělocvik takovým spňsobem
úlohu svou plní. když na břitkost úsudku, mysle, odhodlanosti a

s o

n e

so vliv tělocviku 11 tukových, jimž mravní obsah
necliybi, kteři jsou však lidé slabé vůle, aby svým povinnostem
každé p ř í lež i tos t i zadost uě i n i l i .

z a

Tělocvikem stouiiá jich mo

—-.t -
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iintnoHt chtScí, tak že jsou životu zaclininěni, kdežto liy bez jelio
vlivu snadno kosudnému pádu moLli dospěli.
vyŘSicli Skol vězí často mnoho Školácké moudrosti, ale málo silné
vftle. Mnozí nedospívají kničemu dokonalému, poněvadž ke sv^m
vědomostem chtí t i amoci nei iř ipojuj í . Tě locvik se svým
otužovái i ím vůč i počasí , h ladu, ž ízn i , spohrdáním sveSkerou
změkčilo.stí, nemužností, módním bláznovstvím, rozbujelou lenosti
vyžaduje na zakrnělé vůli zženštilého 83’náCka, aby tak stoupla, ab^’
se mu též Školní práce ahlavně duSevni zaměstnání příjemným
stalo. Těmito ajeStě jinými vlivy tělocvik odstraňuje mnohé bal¬
vany sdráhy, vedoucí kutvoření mravního charakteru. .Jednotný,
ucelený charakter vSak jest zrovna tak řídký jako dokonalý. Jenom
zřídka kdo řídí svůj všecek život se silnou anikdy vrtkavou vůli
podle mravních základních vět, na nichž lpí pak ivnejhorSim po¬
stavení snezvratnou pevností. Xedostatek statečnosti jest jedním
úskalím, na kterém se nejedna tak pyšná aútočná loďka ztroskotala
—jenom zřídka kdj’ udrží se"na mělčinách slabosti.

Nedostatek pevné vůle činí člověka slabým charaKterern. Vůle
jest takovou přírodní silou, že jí schopnost kprácí roste neuvěři¬
telným způsobem, jak dosvědčuje život všech velkých mužů. Tělo¬
cvičná práce pak jako oblíbená aúčelná cvičí vůli aoceli její silu.
Při každém energickém skutku hromadí se jistá část sily duSevni,
která při plnění těžších, zejména mravních povinností, může velmi
dobře dojiti kplatnosti. Ipři tělocviku jest to duch lidský anikoli
tělo, který práci předpisuje asíly tělesné vůli, jako činnosti
schopné, podřizuje. Duch nutí tělo býti poslušným vůči rozkazům,
které vydává. Jest tedj’ cvičenec, jenž považuje tělo za dobrovol¬
ného vykonavatele duchem mu předepsaných úkolů, ziiroveft nia-
j e t n í k e m j a s n é h o a z i í s a d n i h o m r a v n í h o p o z n á n í . A
toto mravní poznáni, získané námahou vtělocvičně, má proti
všem vyskytnuvším se překážkám vživotě více avíce uplutĎovati,
aby sám sebe vdokonalejší stále charakter pěstoval. Co tělocvikem
duch nad tělem získá, osvědčí se mu zajisté vbojích, které musí
probojovali za čistotu akonečné uskutečnění svého mravního
i d e á l u .

platí za bernou minciNemusí snad býti jedinou ahlavni péči ka¬
ždého ilobrého vychovatele jiroti nim mezi svěřenci svými bojovat?
Zrovna zde neodřikii také tělocvik své pomoci atím přestupuje
smravním sebepoznáním lidským do úzkého vztahu.

Vtě locviku nebojuje se jmenovitě jenom proti pokryteckému
apodl izavému spůsobn, který tak mnohý vpráci svou zavádí ,
mladý muž učí se tu nejen při nedostatečném dozoru abez cizího
uznáni své povinnosti plniti, nýbrž ioněch vživotě tak zhoubných
sebeklamů se střici. Cvičenec ujiiná zrak svůj na zcela určitý cil
adosahuje ho jen napnutím všech sil svých, neboť zase jen tak
možno mu rozluštiti úkoly napřed vytčené. /tohoto stanoviska
n a z í r á n , j e s t tě l o c v i k v ý c h o v o u č l o vě k a k o i > r a v d o v o s t i .
1’odmiftujef tělocvik zřeknutí se všeho jiokryteclvi asebeklamu; co
jest cvičenci vykonali, to staví si pravdivě před oč i; vdružstvu
musí se každý vydávali takým, jakým skutečně jest. Na dobrou
náhodu nebo smě lost spoléhali —to dovede >eln zřídka, nikdy
však jistě kcíli; cvičenci jest něco podobného nemožno jiři jeho
zaměstnáni, aby nepoctivým prostředkem nebo někdy podvodem si
pomohl; sám na sebe, ajedině na sebe jsa odkázán, musí kvyplněni
toho, co má achce, býti celým mužem.

Ku konc i nu tno snašeho s tanov iska ješ tě poznamena t i , že tě¬
locv ik také svévo l i k ro t í . Ona jes t rozš těpením charak teru ,
můžeme ji jiovažovati za jalový, bezobsažný charakter, neboť ona
chce ne z rozumových a log ických důvodů , nebo zpoznaných
mravních principů, nýbrž prostě proto, že chce. Vždy jedná dle
pravidla ;stát pro ratione voluntas. Tělocvikem bývá však vůle
k r o z u m n ým ú č e l ům s v e d e n a .

V m l á d e ž i n a š i c h

Z n ěm . p ř e l . K . l l k .

Památný den T. J. Sokol vNtnv Yorku.

oslavném otevřeni nové tělocvičny newyorské T. J. S. psalj'
,,Ned. N. Y. L.“ ze dne 22. list.:

,,V pátek již zvečera hlásaly nesčetné jirapory, vyvěšené pří¬
znivci Sokola včeské čtvrti, že bliží se velebný okamžik atu atam
zastihli jsme skupinu hovořících aúkradkem zvěděli jsme, že každý
snapjelim těší se na slavnost večerní.

Od sedmé hodiny pak kupily se nesčetné davy před místnosti
pana í^fastnýho na Ave A, kde dříve usazena byla T. J. Sokol.

Každou minutou rostly zástupy. Stále astále jiřicházely nové
spolky. Všude pozorovali bylo radostný zápal, zrcadlící se ve
t v á ř í c h ť i č a s t n i k ů .

Když pak jednotou sokolskou zakoupené lampióny rozdány
byly mezi přítomné, počal se seřaďovati obrovský průvod, který za
zvuků dvou kapel dal se konečně na pochod, zatočiv se do 71. ulice,
kde hrdě vypíná se Stánek Sokolstva newyorského. Bylo to moře
světel, jež pohybovalo se ulicemi včeské čtvrti. Byla to nekonečná
řada horlivých národovců, kteři hrdě si vj’kračoTali ulicemi, vědomi
jsouce důstojnosti tohoto společného vystoupeni.

Chodníky přeplněny byly obecenstvem, jež jásavě vítalo vlnící

Déde pozorujeme vživotě, že mnohým chybí ne tak ani na sile,
jako na schopnosti při jisté jmenovitě neočekávaně se přiházející
přiležitosti kuskutečněni jistého účele silu stanovití; žalujiť sami

sebe, že nedostatek otevřenosti aduchapřítomnosti mu překáží
vpravý čas dobročiniti, že také tyto vady při dosaženém mravním
poznáni stoji vcestě utvořeni mravní povahy, která tak zůstiivá
nedosažena, jest j isto, neboť duchapřítomnost aotevřenost jsou
beze vši pochyby největšími přednostmi každého charakteru. Také
kzískání těchto značných předností vede tělocvik výborně. Povel
učitele vyžaduje, aby všecka sila splnou rozhodnosti na jediný bod
se soustředila. Statní cvičenci neznají bázně; neohlížejí se nesměle
na jiného až jak on; důvěřujiť ve svou sílu, neboť ji mají sto¬
kráte vyzkoušenou avědí sč im mohou počítal i . Ne nezávažným
jest také to, že cvičenec na cvičišti učí se schopnost asílu jiného
c e n i l i ,

tosti, slabo.sti to, které rovněž energický charakter jen zohyzďnjí.
Učí se cizích cnosti si vážili, aniž by ztratil smysl cenili své síly
v l a s t n í .

n a

Tím vyst ř ihá se závist i , zpupnost i , ješ i tnost i ap řepja-
s e d a v.

Jak vesele vlály ty prapory sjíolkové, jak hrdě vykračoval si
každý !Tak asi vykračovaly si Žižkovy voje, když táhly vzápas
s něm e c kým i k ř ižá k y 1

Průvod prošel skoro všechny ulice včeské čtvrti, načež celá
obrovská massa odebrala se do nové Sokolovny, jež vmoři světel
vy j íma la se jako nádherný chrám.

Sjíolek za spolkem vcházel do vkusně vyzdobeného sálu, řada
sestupovala se za řadu vrozsáhlém sále akdyž vešli poslední, byl
sál nadobro vyplněn. Celý ten obrovský průvod, jenž vlnil se uli¬
cemi, vešel se do sálu. Vtom okamž iku nacházelo se vtéto budově
daleko přes 3.000 osob.

Mimo nesčetné obecenstvo byly zde shromážděny následující

Pravý tělocvik přispívá též ku krasocitu auměleckému pudu,
firostřednictvím jich vyvolává řadu cnosti, bez něhož mravní

c h a r a k t e r n e může d o s pě l i k e s v é d o k o n a l o s t i . J e s t l i že , j a k d ř i v é
již řečeno, jest též jisto, že tělocvik duchu kutvořeni mravní po¬
vahy nezbytného poznáni zcela dáti nemůže, tož jisto jest opět na
druhé straně, že tělocvik samoten pro osvojení si onoho mravního
jioznáni není beze všeho určitého významu. Stává vskutku mezi
tě locvikem amravním poznáním, touto první podmínkou kutvo¬
ření charakteru, jistý vztah, který aby se správně posoudil, nesmí
se na bezvýznamný stlačili.

Získání opravdového azásadního sebepoznáni uezabraftuje nic
t a k ú s i l o v ně j i , j a k o u k ažd é h o č l o věk a h l u b o c e v r o z e n á n á k l o n n o s t
ksobectví. Sobec, t. j. člověk, vněmž pud ku zlu má nad¬
vládu —asobecký je.st od jiřirody vlivem mravního rozporu vnás
každý č lověk —vidi apoznává se nerad takým, jakým skutečně
jest. Snažit se každý více nebo méně sám před sebou se skrýti,
dáti se na uměni přetvářky, farizejstvi, nepravdy alži, aby svůj
pravý obličej před sebou ijinými zakryl. Nevidíme snad všechny
tyto mravní poruchy již velmi předčasně při našich dětech, jak |zDolan, řád Pnrkyně, zástupci Ces. Dob. aVzděl. Společnosti,

a

spolky :
Dvíůr Tábor, sbor Děvin, sbor Lada, spolek Bořivoj, řád New

York, Jan Zižka lože, sbor Vladyka, Dcery Posl. Táboritů, sestry
Bob. Kebecca st. lože, sestry řádu Cechie, Jan Hus lože, řád Tábo-
ritky, spolek čes. řezníků auzenářů, spolek Bl. Anežky, spolek
Ladislava, spolek Libuše, spolek Záboj, řád Jeroným, Kozlanská
Beseda, velkovýbor J. C. D.. sbor Vltava, Bohemia lože č. 111, řád
Jan Hus, Slovanská Vzájemnost, sbor Budoucnost, řád Ctiboj

I
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Jednota, spolek Vlastimila, spolek Plasy, Ces. slov. uem. pod.
spolak, řád Vratislava, řá t.1. Komenská, spolek sv. Václava,
spolek Lada, Keznicko-nzen. unie, Česko-aiueriCtí střelci Svornost,
I. střelecky sbor, CeSti Bratři, První řes. veslařsky klub. Svornost
Katolieká, Praba lože, Dvflr Jan Xeruda.

Slováci zastoupeni byli dámském odborem ,,Živena'
ským Sokolem,

líozumi se samo sebou, že ivňkolni sokolské jednoty dostavily

Sbor Budoucnost' č. Ti JCD
Vlastimila 5. 3JDV

Sp. Libuge C. 1JDV
Sbor Děvin ř. 11 JCD 
Sbor Slavie 5. 55 JCP
P. Jos. Feldman
Spolek Ces. mistrA řern. auzen
Praba lože C. 13G lOOF

Jan Hus lože 6. 4i3 lOOF
Odevzdáním dárkň ukonCen byl slavnostní program, naCež ná¬

sledovala volná Z)'d)ava při Čarovné budbC klubu LVra pod řizeuim
p. Červy, jež potrvala dlouho přes pťilnoe.

Hezkou památku na jioloženi základního kamene daroval p. I,.
Sanudor, foreman stavitele p. Hoppera. VpCkném nimei upevněny
jsou stužkami vuarodnieb barvách kladivo alžíce, jichž použito
bylo při položeni základního kamene, snásledujícím věnováním
vřeCi anglické:

,,Tohoto kladiva alžice použito bylo při kladeni ziikladniho
kamene této budovy dne li. Července 1S90. —Věnováno TělocviCné
Jednotě Sokol na památku od

1 0
1 0

1 0

1 0
a S l o v e n - 1 0

5

1 0

1 0se v])oCtu co nejCetnějgim.
K.lyž byl vešel poslední spolek, seřadily se spolkové prapory

před nádhernVra jevištěm, kde objevil se starosta T. J. Sokol, Josef
Kadlec, aby přitoiuné uvítal. íleCnik uvítav vřelými slovy všechny
přítomné, jménem jednoty vyslovil dik veškerému Českému obe¬
censtvu za osvědčenou ochotu aprokázanou podporu, nařež nehle¬
danými slo'V poděkoval Clenkynim TřlocviC. sboru dívek apani,
jež valně přispěly kukonCeni velebného podniku, zaslouživše si
vpravém slova smyslu jména ..sester sokolských." Když ukouCil,
zah řmě lo sá lem bou ř l i vé „Na zdar ! ‘ ‘

Po té předstoupila pani Veselá, starostka Těl. sboru dívek a
pani. Vzletnými slovy vzpomínala nehledaného přátelství mezi
Tělocvičnou Jednotou Sokol amezi TělocviCným sborem dívek a
pani, naCež dojemnými slovy odevzdala oponu ajeviště, krásný to
dárek sester Sokolek, voebranu Jednoty sokolské. Bouřlivý potlesk
avoláni ,,Na zdar !“ nii-sledovalo.

Nyní ujal so slova pan L. C. Frank, který jménem sokolské
Jednoty srdeCně poděkoval za dňstojný dárek, podotknuv mezi
jiným, žo ,,sestry Sokolky" pod střechou sokolskou naleznou vždy
nejupřimnějSi přijetí. Upřimná slova pana Franka odměněna byla

bouří potlesku. Xa to přednesla pani Hamplová vzletný
proslov. Milá řeC akrásný ob.sah její uCinily hluboký dojem. Když
ukončila, rozlehl se bouřlivý potlesk.

(Opona ajeviště jsou skuteCně uměleckou prací, jež p. Zábě¬
hlickému slouží ku cti. Umělecká svědomitost, děkladné pojetí a
znázorněni sokolské myšlénky, zobrazené na oponě, podrobné vy¬
pracování kulis až do nejmenšich odstínů působí mocně na pozo¬
rovatele. Na oponě samotné hrdě vypíná so majestátní Vyšehrad
anad ním voblaCných výšinách vznáší so sokol, nesoucí vo spárech
těžké břemeno apohližejici hrdě knadhvězdným výšinám. Zobra¬
zeni sokolské myšlénky jest úplně zdařilé.)

Podotknouti dlužno, že pani Veselá ipani Hamplová odměněny
byly knísnými kyticemi.

Po té vystoupil pan Reindl, který přednesl slavnostní řeC
Českou. Vzletnými slovy zmínil se ovýznamu slavnostního oka¬
mžiku, jakož iovýznamu Sokola vAmerice zvlášť. fteC jeho od¬
měněna byla pravou bouří potlesku.

Na to následovala slavnostní řeC anglická, kterou předne.sl ob-
vzatý řeCnik, pan Tomáš čapek.

L . S a u n d e r a . "

Xeni možno vúzký rámec referátu stěsnali vše, co zaslouží si
skuteCné vzpomínky,
censtvo skvěle dokázalo, jak váži si svého Sokolstva, jakoceniti do¬
vede jeho snahu, jeho význam aúCinnou pnici na poli národním.
T. J. Sokol ve vděCné paměti zachová si nezapomenutelnou U|)o-
mínku na den 20. listopadu roku 1S9G.

X'yni bylo by vhodno, zmínili se obudově samotné,
drobnosti nestaCi nám místo amyslíme, když poopravíme v<rok
páně lleindlův, který řekl ,.vystavěli jsme si útulnou kapličku" a
řekneme, že Sokol vystavěl si
bratrské lásky.

Ku slavnosti došly následující telegramy :
1) ZPatersonu,X. J. —Mnoho zdaru vašemu sokol¬

s k é m u d o m o v u .

Toliko to dlužno podotknouti. žo České obe-

Xa po-
n o v o n

..nádherný chnim". stáuek síly a

i

Sokol Josef Xykod^vm.
2 ) Z V e s t fi e 1 d , M a s s . — , , X a z d a r " v o l á v á m

Tel. Jed. Sokol Westfield ku zdárnému dílu vašemu,
kolske ,,Xa zdar !"

S o -

Fr. Xáhlovský, taj.
Dnes o2. hodině odpolední uspořádáno bude vnové Sokolovně

v e ře j n é c v i C e n i a k o n c e r t . Není pochyby, že rozsiihlé místnosti
nove Sokolovny naplněny budou do posledního místa.

Zítřkem ukonCena bude perioda slavností divadelnim předsta¬
vením, jež uspořádá vnové Sokolovně Těl. Jednota Sokol F
z D u t c h K i l l s . l í o z u m i s e

u e g n e r
samo sebou, žo itato ,,přespolní diva¬

delní spoleCnost" vyvolá vš('obccuý zájem aže sejde se co nejCet-
uěji ěeskó obecenstvo na ukonCeni slavnosti sokolských.

konCíme supřímným přáním, aby nová Sokolovna sloužila
vždy nejen ku eti Sokola, ale ku cti Cechů newyorských."

líbený právník český ana slo
fteCuik zmínil se otuhém boji, jejž prodělati musel národ Český,
nežli dospěl na nynější stanovisko.

Probral Částečně literární poCátky křisitelů Českého národa,
načež porovnával nynější rozvoj Českého národa snepatrnými po¬
Cátky před 50 lety. Pathetický přednes řeCníkův působil mocně
na posluchaCe. Když ukončil, následoval dlouhotrvající bouřlivý
p o t l e s k .

Po té předstoupil ětyrClenný výbor dam, který jmenem žen
Sokolů apřiznivkyft Sokola, odevzdával jednotě .'.dámský parlor".
Jménem tohoto dámského sdružení, jež na svoji pěst postaralo se o
nábytek adekoraci dámského parloru, promluvila pani Coufalová.
fieC její odměněna bouřlivým potleskem. Pan Frank slovy nehle¬
danými poděkoval za krásný dárek, načež celý výbor podělil krá¬
snými kyticemi, jež obdržely pi. Coufalová, pi Veselá, pi. Gold-
schmidtová apaní Medřická,

Po té předstupovaly předsedkyně dámských spolků, aby skrá¬
tkými proslovy odevzdaly dárky krnkoum pana Franka, jenž vždy
přiměřeně poděkoval jmenem T. J. Sokol.

Asice odevzdány byly následující dárky :
ňád Vratislava C. 2CSPDS
Velkovýbor JČD
ítád Columbia č. 3CSPDS,
Bohemia llebeka lože 5. CO lOOP 5
íiád Cechie 6. -i CSPDS. ..
Bád Táboritky C. 1ČSPDS

V O

lYoť Fr. Zboniíkn,
náčelníka T. S. Sokol, pronesená při veřejném cviěciií

dne 22. listopadu 1806.
êlectěni přátelé adrazí bratří! —Dnes spůsobem slavnostním

zahajujeme činnost vbudově této. Zahajujeme ji cviCením veřej¬
ným. Čím nám má býti cvičeni veřejné? Onof býti má ukázkou
cviku, jimž po celý rok tělo své jsme tužili, šlechtili azdraví své
pevnili.

Má býti pobídkou těm, již mimo řadj' naše stoji, aby šli as
námi se tužili, aby ze zřídla, jež cviCeni tělesná skýtají, spoleCně a
námi těžili. Má býti pobidkou nám, abychom vytrvali ana dalši
práci se posilnili. Nemá nám býti pouhou kratochvílí. Nemá býti
divadlem anemá býti pořádáno za tím účelem, aby se toliko schop¬
nost několika na odiv stavěla. Onoť musí býti ukázkou tělocviku
Cistě vychovávaciho, jinak ztratilo by veškerého významu pro lid
náš ipro národ celý. Ono má býti iměřítkem pokroku našeho.

Od dnešního dne poěnou se dějiny jednoty naší psát pod jinou
kapitolou. Atu, podívejme se zběžně azkrátka do minulosti, co
jednota naše vykonala, jak pokročila aco toho byla příčina. Po-
patřme především knašim pěvcům, zda-li oni pokročili, atu

S 5
5
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j)řc'devgiin dlužoo vj-ingřiti si dobu asi osmi let, kdy společné se
sborem Lukeš cvičili, až na dobu, kdy poprvé nárn zpivali perlu
česk^i-b zpěvoher ,,Prodanou nevěstu ‘apoznáme, že pokročili.

AnaSi ochotníci nezůstali vničem pozadu. Počátek jejich
nebyl nijak zajiStěn aze.'iistence nejisté vySinuli se tak daleko, že
tlumočili nám práce nejlepfiich naSich spisovatelů. Atak oba tyto
odbory, pokračujíce, přispívali značně kosvřžení ducha aoživovaly
společenský život ná.g.

Aivoboru duíevniho vzděláni se učinila jednota naňe značný
krok ku předu. Toho zřejmým důkazem jsou liřednáSky veřejné,
loni pořádané. Avgak neliyl pokrok ten náhlý, nebylo to bezpřiprav
anebylo to bez pokusů drive činěných. Pylo to as tak, jako když
ptáče poprvé opustiti chce iinizdo své, vyhoupne se na jiokraj jeho
azkouňi sílu křídel svých, zdali dosti silná jsou, aby unesla je na
jjouC ž ivota. \*to ptáče opusti lo hnízdo své. ..
přednáškám našim zdaru nejlepSiho,

Anyní popatřme na č innost tě locvičnou. I'řed devětadvaceti
lety, dle slov prvního cvičitele jednoty naSi, počalo cvičit bratrů 0.
Prvé nářadí, jež ku skoku do výSky potřebné jest, sami sobě ochotné
pořídili. Cvičilo se 1Skákalo se, pilnost byla veliká, nikdo nescházel;
pozvolna počalo přibývat členů, pořizováno potřebné nářadi, zaklá¬
dány byly Školy tělocvičné, zdokonalovalo se cvičitelstvo: afines
tak daleko jsme pokročili, že neschází nám nic, co křádnému řízení
avedeni cvičeni tělesných potřebujeme. Neschází nám ani budova
vlastní, j iž jsme bezpříkladnou obětavostí aochotnosti bratrů a
krajanů sobě po.stavili akterou též zaplatíme. Pozoriijeme-li blíže
život jednoty naSi ajiných jednot sokolských, tu shledáme, že pod¬
statnou podmínkou života jejich jest obětavost aochotnost členstva
ivSetio lidu naSeho. Itu mnohý táže se: Proč ta obětavost? Proč
t;i ochotnost ?,V my odpovídáme: Jes t t o p ředevS ím ona l áska
bratrská, jež nás spojuje ajež, byt jsme byli na sta mil vzdáleni,
bratry nás činí. Jest to onen demokratický duch, jenž nás ovládá
akterý nás na jeden stupeň staví. Jsme si rovni, není unás nikdo
víc, ale také ne nikdo méně.

Každý národ, co jich na světě žilo ajimž záhuba neb zaniknuti
hrozilo, měl své pověsti, jež mu vyprávěly ozáchrancich, přátelích
vdobě rozhodné. Dle Nerudy pobratimský národ náS, Lužičané,
měli též svou národní pověst, jež jim vyprávěla, že ptáče klube v
●skálu aaž vté skále dostatečný otvor vyklube, že odtamtud vyhr¬
nou se spanilí rytíři ati že nepřátele jejich zaženou, avSak nešťastní
Lužičané nedočkali se toho. Za to vSak my dočkali jsme se, že byli
zaplaveni avyhubeni národem germánským.

Imy máme pověst podobnou, Vám všem dobře známou, pověst
Blanickou. Avšak naši otcové nevěřili vpověsti podobné, vědčli,
že jestli sami sebe nezachrání, že je nikdo nezachi-ání.,

Když na počátku šedesátých let roznesla se zvěsť po vši vlasti
naši, že zakládány jsou jednoty sokolské, jež sobě za úkol obraly
odchovavat i l i d náš ku vě tš í s ta tnos t i , zd ravos t i as i le , tu nnp lnčno
bylo srdce lidu naSeho důvěrou avírou vlepši iskvělejší budou¬
cnost. Aijochojieno, že jestli tak pracovali budeme, že nezahyneme.

Aku konci připomínám slova věhlasného pěvce naSeho, Svato¬
pluka Čecha, který ve svých ,,risnich otroka" žalně pěje, ,,že
ze všech kleteb otčiny, již nás stihl bůh, nejtrapuějSí, nejhroznějSí
otrocký je ducb“. Aproti tomuto Sokolstvo čelí. Chce odchová-
vati lid náš ku větší osvojenosti, osvicenosti acharakternosti. Chce,
aby zkaždého Čecha iČešky byli dokonalí lidé, aby zanechali pověr
atmářstvi, poznali pravdu, pochopili volnost atak zajistili si svo¬
bodu trvalou apravou. Na zdar !

dati, by návrh ten byl jednotám předložen ku odhlasováni, zdali by
8návrhem Bouhlasily neb nikoli.

Příčiny, proč by se tak státi mělo, výbor uznává dosti závaž¬
n ý m i .

Výbor uznává, předně, že nestává nutnosti, by sjezd příštího
roku musil býti odbýván. Nár. .led. Sok. pracovala pod stanovami
nynějšími již tři, anyní přicházející čtvrtý rok, aniž by iirosiířch
jeji tím byl až dosud tri>ěl. Akdyž by některý jetlnotlivý článek
byl na závadu celku, může jej výk. výbor N. J. S. vždy sborům
předložití ku odhlasováni, bj- byl opraven.

Výbor župy Západní uznává dále, že se stránky finanční změna
ta bude jiro celou N. J. S. prospě.šnoii.

Všeobecně jest již známo, že roku 1898 bude se odbývati
vměstě flmaze tak zvaná zamississippská výstava. Výstava ta bude
iisjíořá lána ve velkém rozsahu, neboť 91 států americké rnio Inule
vni zastoiij ieno.

Výstava ta potrvá od 1. června 1898 až do 1. listopadu 1898.
Tak jako většina států amerických bude bráti podílu na výstavě
této, taktéž irůzné národnosti budou so podíleli, atu skýtá se jiři-
ležitost inárodnosti české, by ukázala, že žije aže sostatními ná¬
rodnostmi ruku vruce pracuje na H|)olťčném vzdělání apokroku
lidstva. Atu Rokolstvu česko-americkému opět, tak jako vChi¬
cagu roku 1893, má býti poskytnuta příležitost, by ukázalo svoji
silu izde na tom dalekém Západě.

Za jiříčinou rozsáhlosti adůležitosti výstavy pro Západ budou
dráhy bezpochyby na všechny strany dávati snížené cestovné. Tím
so naskytiije příležitost všem jednotám, žo by mohly sjezd ten i
ziivody laciněji obeslat, aneb budou moci větši počet zástujiců vy-
slati, ato co může býti ku prospěchu jednotám so stránky fiiianCiii,
to ibude ku pro.spěchu výk. výb. N. .1. S., neboť soudcové ačle¬
nové výk. výb. tím mohou ušetřili jiokladně N. J. S. znamenitě.

Dále to co bude ku prospěchu Sokolům N. J. S., to jtajisté i
bude ku jirospčchu české obecnosti, kteráž přijede, by si mohla
prohlédnout ivýstavu, atu bj' se mohl určití pro národnost českou
den, kdy pak bychom si mohli učinit všeobecnou schůzku auspo¬
řádali pravý český den, tak jak to ku přikladu bylo vChicagu
r o k u 1 8 9 3 .

Zároveň naskytuje se tu příležitost mnoha krajanům, obzvláště
východiiim, lacino se podívali asi prohlédnouti daleký Západ
seznat tisíce rodáků českých zde vtěch končinách mnohými posud
za divoké považovaných.

Do té doby všeobecně se doufá, že obchodní afinanční poměry
vůbec budou lepši, než právě třebas na přesrok, takže mnohá
jednota amnohý jednotlivec těch několik dolarů budou moci na
cestu obětovat, kdežto kdyby to mělo býti na přesrok, mnohý by
se dvakrát podíval do budoucno.ati, nežli by se vydal na cestu do
Omahy aobzvláště zdalekého východu. Tim by ovšem účastenství
na sjezdu roku liřiStího bylo asi slabé.

Doufaje, že každý člen Nár. Jed. Sok. bude pohlížet! na zále¬
žitost tuto vtémž světle, jako župní výbor župy Západní, že návrh
ten jest jen ku prospěchu celku —aže každý proň může smělo
hlasovali, aniž by tim trpěly zájmy Nár. Jed. Sokolské,

znamenám se se srdečným pozdravem ,,Na zdar !‘‘
za výbor župy Západní

A n t o n í n K m e n t , s t a r o s t a .

m y p ř e j e m ea

a

S o l c o l . z í b i - m L e r i c l s i ý - .

—liCtos již asi sotva dojde kžádoucímu spojeni so Plzeňského
Sokola aSok. Slov. Lipy.

—Počátkem t. m. pořádal Tyrš C. R. Sokol vCedar llapids
bazar ve prospěch umoření dluhu na tělocvičně nedávno koupené.

— O č i n n o s t i s b o r i ů S o k o l e k m n o h o s e n e d o v i d á r a o . T u a t a m

čteme, že pořádají nějaký ten ples. Těch pilných sborů Rokolek
jest velmi málo. Patrně, že nechti naše milé sestry zůstali za námi
vneč innosti , neboť my nejsme omnoho lepš i . Vničeni zdraví
ovšem jsou daleko j rřed námi, neboť šněrovačka, jak stále v idíme,
řádí mez i n imi hůře než ta no jzhoubně jS i bak ter ie . Jen tak dá le ,
milé sestřičky, tužte se šněrováním !

—Nebývá na škodu sboru , když něko l i k věčně nes j íoko jenýc l i
členů jej opustí proto, že nejde vše po jejich. Za takové obyčejně

Ctěnému výk. výb. N, ,J. S. vNew Yorku.

S o k o l o v é !B v a t ř i

Ve sídiůzi výkonného výboru župy Zá-
jiadni, odbývané dne 22. listopadu t. r.. předveden byl ku pojednání
návrh, podaný jednotou oinažskou, by všeobecný sjezd Nár. Jed.
Sokolské, který se má odbývati vOmaze příštího roku (1897), od¬
ložen byl ojeden rok jiozdčji ajio jiřípadě izávody všeobecné, jež

měly odbývati vSt. Louisů roku letošního; asice, aby so oboje
odljývnly vOmaze až roku 1898.

Po důk ladném uvážení návrh jednoty omažské uznán za dobrý
ausneseno výborem župy Západní výkonný výbor N. J. S. požá-
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pro svó členy, nle pro kažiiěho, kdo přijde. Xcčini tak ovSem sbor\
vScchny, třeba byly ktomu stále vybízeny. Psali jsme opředmřtn
tom ob.sirnč vříjnovém S. t1. ínebudeme totéž opakovati. lvede¬
me jen, že ku př. T. J. Sokol Tyr5 vCliiengu pořádala vloňském
období přednáškovém .sedm neb osm scliňzí přednáSkovVeh, kterVeh
vSech súCastnilo se obecenstvo vpočtu přehojném,
nedrttklivi, jestli upozorni nás nčkdo na uaSe vady anelostatky.
Clice-li vSak nčkdo na nás mermomocí stále jen v5e Spatné vidčti a
vystavovati apři tom jest úplné slepí ktomu, co na nás jest do¬
brého, pak nemůže ov.Sem očekávati od nás nřjakích diků. Takového
druhu vSiinalové včci naSi neposlouží. Denniei Novovčkn, oo listu
svobodomyslnému nesluSi, že jest víiči Sokolstvn naSemu nepbátel-
skou anespravedlivou, jak nékolikrátc se již ukázalo. Kdyby byla
onás napsala, že nřkteré ze sborů naSieh žádných přednáéek nepo¬
řádají, ač vstanovách sejitu ukládá vurčitých obdobích přednášky
pořádali, pak bychom byli Pen. Xov. za její uiK'Zornfui apobídnuti
vdččni. Pochybujeme silné, že ct. Den. Nov. pro její ..troufalost"
některý obrsokol vynadá.

—Dávno předvídaný konec České Licy. jež vznik svůj měla v
Plzeňském Sokolu vChieapu ajež nejvydatnéji .sbory sokolskými
byla podporována, konečné se přiblížil. Na den 11. m. m. svolána
předsedou její. Sok. P.KaSparem, schůze do Plz. Sokola, oniž Den.
Hlasatel podal zpnivti následující: ,,Schůze zahájena předsedou
p. i’r. KaSparem. Tajemník p. V. líartoň zříká se vzitslaném dopise
svého úřadu, jednatel omlouvá svoji nepřítomnost prostřednictvím
pokladníka p. V. Červeného, účetní nepřítomen. Za prozatimuiho
tajemníka zvolen F. líaSta. Schůze uavStivena pouze několika
Clenkynénii ačleny, jakož izjistupci čas >pisu ,,Denní Hlasatel",
,,Šotek" a,.Svornost". Minulá schůze odbývána dne 13. list. 1S'.).5,

dostáno so náhrada rychle ahojná. Tak libuji si přítomné vjednom
znaéich stnr.éich sborů vChicagu, že byli opuKténi několika nespo-

Na inisté odSedSich chodí ted dokojenci zč lenstva cvičícího,
cvičeni mnohem hojnějSi počet starSich cviCenců, kttři miluji
jiořádek akázeň ajiž dřivé cvičeni se stranili jen proto, že několik
č lenů kázeň často ruSi lo.

—Ve vSech sborech mělo by so pilné ktomu přihlédnouti, aby
povinnosti svých dbali.

N e j s m e

T oúřady zastavali Sokolové schopni
ovSem možno jest jen tam, kde mezi členy jest dosti ochoty adobré
vůle vprospěch sboru pracovnti. Tam, kdo musí so členů dožebrá-
vati, aby ten neb onen úřad přijali, tam ovSem spniva pak vyjiadá
jiodlc tobo. Léjie jest vždy připravili se pro schůzi, vniž úřadníci
jsou voleni, miti již předem kandidáty zajištěné. ̂ některých

Ve schůzi předcházející schůzi výroční jsou
Tak mělo by se to zavést i

●sborech se tak děje.
kandidáti jmenováni apřiRti pak voleni,
v o v ň e c h s b o r e c h .

—T. J. Sokol vNew Yorku potřebovala do své nové tělocvičny
hrazdy aponěvadž se ji ony, které různé firmy, jež vyrábí tělo¬
cvičné nářadi, nelíbily, tu dsla postavili si jo dlo vlastního plánu
domácími řemeslníky. Byl nám poslán obrázek, jak hrazdy ty jsou
upevněny aziiroveň zpráva, že výborné so osvědčily. Sloupky
hrazd těch zapuRtěny jsou vpodlahu idají se snadno odstranili a
opět poslaviti. Místa zaberou pmvě jen sloupky, neboť nem žád¬
ného postranního upevněni. Na sloupcích dají se tyče hrazdové
posunovali lehce do rozličné výSky. Tyto hrazdy mají velike vyhody
před obyčejnými, jichž sloupky upevněny jsou háky vpodlaze.
Mnohé by so dalo na tělocvičném nářadi jeRtě zlepRiti ataké ceny
jeho měly bj’ býti mnohem nižSi než dosud.

—TkocviCná Jednotil Sokol Fuepnev zI.ong Island City pořa-
nosti Aloise ^^okala. Oís, od té doby marně namáhali se úřednici Ligy příměti dostatt čný

počet zástupců ačlenů sjíolku, aliy se do schůzi svolávaných dosta¬
v i l i .

dala vo čtvrtek (v den díkůvzdáni) vni;
1Skillmau Ave. vDutch Kills, posvie nskou zabavu při nápadně
slabé návŘtěvě. Jednota Fnegner jest shd.ý sbor, avSak vzdor tomu
podporuje dle sil svých každý účel ajiroto by to bylo jen spraved¬
livé, kdyby byla i've svvdi podnicích vSestrauně podporovaná.
Staré přísloví praví: ,,Kam nemohl čert, nastrčil babu", avSak
vDutch Kills nastrčil čert —pana pátera, který pod záštitou „kře¬
sťanského milosrdenství aláskv kbližnímu" rozsévá rozkol mezi

Krajané vDutch Kills tvořili dříve jaksi velkou
bratrem, avšak od té

v š e m v e t a . N a

Usneseno tudíž jednali svorně bud koživeni aneb rozpuštěni
Idgy. Seznáno, že účel Ligy nepochopen, většina návrhů směřovala
vten smysl, aby se jmění Ligy, obnášející asi $370, rozdělilo do-
broíinný in účelům.
Severočeské Jednotě aBesedám dítek, pí. Visteinová Besedám
dítek, Dr. K. Šlulík cyklonem postiženému Sokolu vSt. Louisů,
p. B. Bečka ženám aditkáin uvězněných členů spolku ,,Omladina"
vFráze, F. Baš ta Severočeské Jednotě aBesedám dítek. Usneseno

Pí. Kl. Nováková jvřimlouvá se za podporu

n aš i m i r o d á k y ’ ,
rodinu adruh sdruhem snášel se jako Viratr s
doby, co HO usadil mezi nimi katolický kněz, je po
Sokolicich Jednoty Fiiegner nyiii jest, aby pevně drželi pô  roním ě
aútoky proti nim ajejich svobodomyslným zásadám ov r.iže '
posvíceni dostavil se sborově tělocvičný sbor dívek “
Island City. i . . j .

—Naříkáme na zlé časy ato právem, neboť bída anoiize mezi
Kdybychom však měli

v ě t š i n o u h l a s ů :

d á m d í t e k , č t v r t i n a S t . L o u i s s k é m u S o k o l u a č t v r t i n a že n á m
Polovice jmění spolkového bude vyplacena Bese-

dítkám vězněných členů Omladiny vPraze. Obnosy budou vypla¬
ceny vposlední schůzi, kteráž se bude odbývali první neděli vroku
180í vPlzeňském Sokole ve 2hod. odpoledne. Sepsal F. Bašta,
t . č . t a jemník . "
mohla Česká Liga na dlouho udrželi, ano byli jsme iproti její zalo¬
ženi, upozornivše vustavujici její schůzi na nestálost našeho lidu,
jen^ vzplane snadno, jako vích slámy, ale také snadno uliasne. Při
tom nenadáli jsme se, že vCechách nebudou miti přeúuějši vla¬
stenci naši pražádného zájmu ktomuto spolku, jenž obral si za účel
krajany naše doma vzápasu politickém podporovali. Mnozí ztěch
pánů vlastenců, znichž někteří také vSokolstvu zaiijímaji vynika¬
jící postaveni, neuznali lířadniky České Ligy ani za hodny odpo¬
v ě d i .

ěly jsme se nikdy neoddávali nadějim, že by se
lidem stále vzrůstá, místo aby ji ubývalo. x-,- .
soudili podle nesčíslného jioCtu zábav, které lid nas pora a, u
bychom musili řici, že vede se nám výtečně. Kde jaka si ne tra
ktrdlováni, jistě že nezůstane večer vsobotu avneděli oc po et no
ivečer prázdnou. Náš lid azvláště mladší pokolení tancuje to
úmoru. Sokolské sbory také jiořádaji zábavy taneční aii zne P®sj-
Některý pořádá ziibav takových do roka iněkolik. %pos ei iii co
na mnohých takových zábavách stiile so prodělávalo, ae°
od nich neupuStěuo. Ted nastane masopust asnim ce ýprval
maškarních plesů. Nebylo by léiie, kdyby sbor sokols 'ý inis opo-
řádiiní takového miimrajo, raději uložil svým ^ikladny sborové ?Ušetřilo by se

Tuto nevšimavost Českou Ligu pohřbila, neboť zde mnohé
spolky byly ochotny přisiiěvky odváděli, třeba neměly vpokladnách
peněz nazbyt. Bylo tedy zcela spravedlivo, že ve schůzi Č. L.
výše zmíněné byl učiněn návrh, aby zbývající peníze byly rozdány
jak uvedeno.

přispěl nějakým poplatkem do j . v , ,
tím zbytečné práce všelijakých výborů ado pokladny ses oy
jistě více. Máme za to, že každý Sokol bude vtom snami souhla-
81ti, nahlížeje, žo vtak mizerných Časech jaké jsoii nyní, nem
vhodno vmaškarádách ubijeti peníze, jichž tolik so nei os lua.

-Dennice Novověku opět ,si všimla našich Sokolů. Čteme v
ní: ,,České spolky sokolské ve vlasti pořádají, jak vidíme zpraž¬
ských časopisů, vjisté pro Sokolstvo památné dni přednášky. Tak
pořádalo Sokolstvo pražské dno M. listopadu, vumrtm den
Jindřicha Fuegiiera, slavnostni schůzi na Vinohradech. Americké
Sokolstvo má sice pořádáni přednášek vstanovách, ale nikdo si
nesmi troufat je na ten člunek upozornit, neclice-li aby mu iičkterý
obrsokol vynadal „rýpalů". —Těšilo by mís, kdyby Den. Nov.
věnovala nám aspoň tolik pozornosti, jako věnuje Sokolstvu ve
vlasti. Puk by onás trochu více věděla aiieSiřila by omis nepravdu.
Každý vi, že americké sokolské sbory přednášky pořádají ato nejen

s o

Ze župy Západuí.

Z á p i s o s c h ů z i ž u p n i l i o v ý b o r u
d n e 2 2 . l i s t . 1 8 0 0 .

Schůzi zahájil avedl starosta A. Kment. —Neiiřitouiiii bratři
Jan Mathauser aVác. Baba. —Zapiš přijat jak čten. —Dopisy od
Nar. Jed. Sok., Sokolské Matice, Těl. Jed. Sokol So. Omalin nJiři
Poděbradský ěteny apřijaty. —Žiipni poplatek zaslaly :T. J. S.
vOmaze $10.05 za tři půlletí, Jiří Poděbrad za jedno půlletí OJc.
Upokladníka jest celkem $53.35. —Předvedeno pojednáni onávrhu
T. J. S. zOmahy, aby sjezd N. J. S. odbýván byl orok později.
Dán návrh, by výbor pojednal otom, apředložil důvody vzájmu
tom, aby nebyl ničím poškozen aaniž by bylo na újmu N. J. 8.
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Nfivžtévnjme více schůze sborn, uíniese poznúvnti se vaijomiiĎ
úCnstnCuie se jcdnúni, neseitme aneky vejme pro to, co se nám líbi.

Vposlccliiim svém dopisu jsem uřinil kotrmelec, omlouvat se
nebudu, ani nechci. Xevim, kde jsem na to ])ři8el, když jsem se
zminil, že naíi ochotnici připravuji drama ,,M rtvó“
Černé duňe“ budou hnili duo C. t. m., což timto opravuji.

Výbor piodávé svoje pojednání asouhlasí, by odložen byl sjezd o
rok i>ozději. Xávrh otom má býti zíislán výk. výb. X. -I. S. —Tím
s c h ů z e u k o n ž e n a .

V á c . Š e b e k , j e d n a t e l .
d i i S e .

I D O ^ Z S .
.Jsem rád té chybS. VřesvédSil jsem se jí otom, jak naSiflenové

Mnozi ani nevSdřli, pro6 se mnC nCkteři sméjí
pořád stěmi mrtvými. Uhodl jsem hned; ty nečteS, ty zas čteS a
n e v i ň c o .

S o k . A m . 6 t o u .

VIJrooklyiiě, dne 30. listopadu 189C. —Xa předveCer americ¬
kého posvicení odbýval náň sbor třetí ples, který se dle oSekáváni
velmi vydařil. Přítomni byli pouze brooklynSti vlastenci, vňak
pirostorná síft Seitzova byla nabita. Okolo 11 hodin provedli cviCicí
členové nčkolik výkonů na bradlech, ato díky naňemu br. iiáčel-
nikovi velmi pčkně. Při každém výkonu byli Sokoliei odmenčni
potleskem obecenstva. Po ukončení cvičeni odevzdal br. starosta,
Fr. Kačerovský zlatý odznak na památku Sok. Fr. Hrochovi, náčel¬
níku jednoty naSí, se slovy ,,co odmčna sboru naňeho". Po večeři
rozdávány ceny mezi obecenstvo, neb každý vyhrál jednu, který
sobě lístek koupil.

Sborové dostavil se Bnshwick Athletic Club alittdy Lilocks,
dámský sbor. Při ziibavč té získali jsme opčt nčkolik členů afiirňí
známost mezi zdejSí inteligencí českou. Pořádaeí výbor ze Sokolů:
Kočí, Kačerovský, Švarc aForster, sobč zaslouží čest auznání.

● J . T o m a n .

Znám Sokoly, že přečtou Sok. Am. vždy celý avčdi pak
Velká včt.ňiua jo vňak tčch, kteří ani uevčdi co vv í c e o S o k o l s t v i i .

orgánu je, až teprv se to dovčdi od jiných.
Xa ty mohu poukázat ata slova „mrtvé duňe” přispůsobit tčm,

Xaproti tomu bych sikteří se nestarají onic jiného než osebe.
přál, bychom neměli ve svém středu žiíduých černých ani mrtvých
duňí, ale samč živé duSe.

Xa Sylvestra, dne 31. t. m. jiřipravujo náň pčvecký odbor
jako každého roku dostaví se Sokolovéoperetku „Symfonie" a

četně. Měli by zvláňtč tentokrát přijít vňichni, aspolečnC mezi
sebou zbytek apočátek nového roku přivítat amezi svými bratry ve
svém domovč se pobavit. —Xa zdar !

V . K . T ř i s k a .

X a z d a r

VNew Yorku, dne 2. prosince 1890. —Vstarých pořekadlech
příslovích jest půtek prohlašován za nešťastný den avmnohých

Sokolstvo české, zvhiStč

I

( Z T ě l . . J e d .VSt. Louis, Mo., dne 1. prosince 1890.
Sokol.) —Blíží se opětně ku konci roku.

Opět dále jsme pokročili ve své činnosti.
Vím, že vkaždém sboru dějí se nové opravy vprospěch práce

vydatnější. Vidíme opět před sebou, co jsme za celý rok podnikali
aotázkou je, co ještě jsme mohli dokázali, kdyby vňichni byli měli

a

případech prý se ípřísloví toto vyplnilo,
vňak jednota naše, pracujíc proti veškerým povčrám a])ře(lsudkůni,
kráčí vobrozeném novověkém duchu pevným krokem, drtic veškeré
zakořeněné předsudky anesmysly atím dokazuje, že mysl mužná
veškeré známky choroby duševní vyhladili chce. Aproto iiátck,
dne 20. listopadu zapsán bude zlatým písmem vdějinách jednoty
naší, neboť vpamátný onen den slavili jsme otevřeni ,,naSi" nov.-
Sokolovny spůsobem důstojným. Škoda, že nejsem básníkem, bych
opěvovali mohl okamžik ten, pro nás tak slastný; ňkoda, žc nejsem
literátem, neb schopným, učeným skladatelem prosy, bych popsali
mohl to nadšeni všech Sokolů, tu radost všech bratrů, tu lásku a
přátelství naši jednotě tak projevenou. To vše mě vypsali nelze.
Shrnu-li veškeré události vmysli své, cítím, že ani zdaleka nedovedu
popsali to, očem bj'ch rád, by všichni Sokolové věděli, snámi se
t ě š i l i a r a d o v a l i .

dobrou vůli ve společné práci sokolské.
Vzpomínám dob dřívějších. Každého roku něco zvláštního se

událo usboru našeho, co stálo by za to, aby zaznamenáno bylo do
památníku. Bohužel, letošní rok předčil všechny předešlé vzlém.
Zažili jsme mnohé slavnostní dni, mnohé starosti, mnoho práce i
uspokojeni,
se zuskutečněni našeho podniku, hrdi jsouce na sebe ahle —v
několika minutách vše se sřitilo vssutiny !Co vše bylo plátno, že
se členové přičiňovali, když jsme přišli ovše vokamžení. —
Letošní rok zaznamenán bude zvláště vdějinách Cechů st. louis-
ských, jakož inašeho sboru ačlenové budou zajisté pamětliví dno
27. května 189G. Ano, isvým dítkům budou připomínat toho dne,
by ho nezapomenuly. Aaž nás tu nebude, ještě vzpomínáno bude
toho dne neš ťas tného i r oz rnšen i , vněž nás uv rh l . B l íž i se r ok ku

Byli jsme na vrcholu dlotiboletého přáni, těšili jsme

Od sedmé hodiny večerní nesčetné davy lidu shromaždovaly se
před bývalou prozatímní Sokolovnou; výbor náš shudbou j.řiváděl
nové anové spolky. Obrovské ziístupy rostly však nejvíce, když
se spolky seřacTovaly vprůvod zde dosud nevídaný. Když přes
tisíc různých světel alampiónů rozžato bylo, hnul se celý průvod
českou č tv r t i aubíra l se,do nové, krásné naš i Sokolovny. Nesčetné
spolkové prapory vlály vesele vmoři světel akaždý účastník prů¬
vodu hrdě vykračoval, vědom si důstojnosti společného tohoto
vystoupení. Jakmile průvod octnul se pod naši vlastni střechou,
seřadily se prapory spolkové před nádherným jevištěm, kdo objevil
se starosta náš, by uvítal přítomné spolky iobecenstvo veškeré.
Slovy vřelými, nehledanými, vzdal dik za prokázanou nám podporu
idůvěru, jak spolkům, tak ivšemu lidu našemu.

Po řeč i starostově vystoupily milé sestry asice :starostka
Sokolek, pí. Veselá apí. Hamplová, by jmenem T. S. Dívek aPaní
odevzdaly sboru našemu krásně zařízené jeviště, jež vstálou upomín¬
ku darovaly, fteči obou sester byly upřímné, dýSíci láskou vpravdě
sokolskou amnohé oko zarosilo se slzou při slovech tak dojemných.
Clen sboru důvěrníků. Sokol L. C. Frank upřímnými slovy děkoval
za dar vpravdě nejkrásnějSí, neboť opona ijeviště jest skutečně
prací uměleckou. ,,Domov náš jest domovem Vašim, áVy sestry
drahé naleznete vždy nejupřimnějši přijeti pod střechou naši", za¬
konč i l řečník ahromové , ,Na zdar" roz leh lo se dvoranou naš i . Na
to následovala řeč Sokola J. J. Eeiudla, který se zminil ovýznamu
slavnostního okamž iku v,,kapličce naš i", po něm vystoupil na
slovo vzatý český řečník, pan Tomáš Čapek, právník Český avřeči
anglické ipřítomným jinonárodovcům zmínil se otuhém boji, jejž
národ český prodě lat i musel, vzpomínku věnoval spisovatel i
D o b r o v s k é m u , J u n g m a n u i H a v l i č k o v i a m n o h a j i n ým b u d i t e l ům
národa českého, iiorovnával nynější rozvoj českého národa sneiiatr-

k o n c i .

Často slýchávám stesky Sokolů na to neb ono, zvláště na úřad-
ni. tvo, že ten neb onen někdy je nedbalý —neschopný —ano i
mrzelý. Vím velmi dobře, to že vždy členové nejvíce vidi ku konci

r o k u .

o

Nerad jsem, když se na někoho žehrá, že není takým, jakým
měl býti akdyž projevování nespokojenosti se hromadí. Vždyť
když byla volba úřadniků, většina členů si jej přála. Tu každého
Sokola je povinnosti, aby byl spokojen. ICdo zčlenů přijme úřad,
je zajisté volným pečlivě jej plniti, nucením, domlouváním apo¬
dobným nedocílí se nikdy dobré správy. Zvláště usokolskýcU
sborů se hledí na úředníky zjiné stránky než jinde ana nich valně
závisí ičinnost spolková.

Úřednici mají miti to sebevědomí, žc ]im je vedení sboru vlo¬
ženo na starost, imají býti ve vykonáváni svých prací obezřeli a

Oni povýšeni jsou vten neb onen úřad, ale nemaji
ysliti sobě, že jsou více než druzí. Jsme si všichni rovni, máme

stejná práva. Ale vůči tomu má být členstvo uznalým, shovívavým
zdali někdo pochybí aneučiní hned dle iiřáni každého. Úřadnik

pak mnohem snáze aschuti koná práci svoji, když se mu hned a
při každé příležitosti nevytýká to neb ono.

Nyni máme opětně volbu úřadnikťí před sebou. Členové mohott
sobě vybrat spolehlivé Sokoly. Zášti, předsudků neb nepřátelství
nemá býti mezi námi. Nechrne vše stranou apracujme společně a
s o k o l s k y.

o c h o t n i .

m

a

i
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Ples Sokolek pořádaný vnaSi Sokolovnř, vsobotu, dne 2S.
listopadu, přes volky lijavcc, který zvlášté vefer se spustil, byl na¬
vštíven dosti četnS, ačkoliv mnoho —mnoho naSincá tam scházelo.
Xonapravimo se? Pravidlem asice přísným býti má, že úterý,
středa, čtvrtek apatek výhradně jen tělocviku sloužiti máji ane.smi
na zábavy pod žádnou podmínkou zadány býti mimo zákonité
s v á t k y.

. V z m i n i T s e o ú č e l u j e d n o t y n a š i .nými počátky před 50 lety.
dokončil svoji brilantní řeč, která mocně na posluchače působila.
Po té přistoupil čtyřčlenný výbor dam, který jmenem žen Sokohů a
příznivkyň Sokola odevzdával jednotě bohatě vyzdobený aúplně
zařízený dámský {X>koj, který jest pýchou naši Sokolovny,
krásný onen dar děkoval taktéž předseda sboru důvěrníků. Sokol
Frank, slovy nehledanými, načež celý výbor podělil vkusnými
kyt icemi,
spolků odevzdávaly do rukou Sokola Franka dárky peněžité, a\čež
veškerý dik imš jedinou jest nyní odměnou. Xemohu z.j\pomonouti,
žc kladivo zednické alžice, které použito bylo při kladení zjiklad-
niho kamene, věnováno nám bylodohližitelemstavitelep. lloppera.

Z a

Dram. odbor sehraje od Pvoňika historické drama ,,Chodové",
dno pros ince.

Na boží hod se připravuji Zvonky Cornevillské ana nový rok
I . umpác i vagabuudus . —Na zda ř í

Anyní ipředsedkyně téměř všech dámských sborů a

M . K a f k a .

A' liěkném nlmci upevněny jsou stuhami vbarvách če.ských
, , To h o t okladivo alžíce sniisledujicim nápisem vřeči anglické:

kladiva alžíce použito bylo při kladeni základního kamene této
budovy dne 12. července 1896. Věnováno Těl. ded. Sokol na pa-

V ý k a z p ř í s p ě v k ů
T . . 1 .

Sbor Sokolek Slov. Lípa Sokol vChicagu
Sokolky Těl. Jed. Sokol Omaha, Neb
Sokolky Plzeňský Sokol vChicagu
T. Sbor Dívek aPani vNew Yorku

(Sbírkou pí. J. Simanové aM. Liscové:)
Sok. Tom. Jiřík vSt. Louisu
Sokol Alois Vrána vSt. Louisu

t ě l o c v i č n y
M o .

v e p r o s p ě c h
S o k o l v S t . L o u i s u ,

, S 7 . 5 0
, 1 0 . 0 0m á t k u o d L . S a u n d e n i , "

Ku slavnosti došly cásledujici telegramy; zPatersonu; ,,ělnoho
zdaru A’nSomu sokolskému domovu. Sok. Jos. Nykodým.“ AA estfield,
-Alass.; ,,Na zdar volá AVím Těl. Jod. Sokol AVestfield, ku zdárnému

Sokolské Na zdar! Fr. Náhlovský, taj.“ Po přečteni
prohlídka naši Sokolovny.

4 . 0 0

. . . . 5 . t x t

d í l u A ' a š o m u . 3 . 0 0

tolegraimA mísledovala volná ziibava
l’odotknouti sluší, že vůkolni jednoty, jako: morrisanskéi, dutch-
killská (s bubeníky apištci), newarská, ba islabá jednota brook-
lynská dostavily se sborově četně do průvodu ikslavnosti celé.
.Ačkoliv již bratr starosta jim hned při slavnosti děkoval, spěchám i
Já vyjádřiti dik vSem milým, věrným sousedům. Sokolům našim.

Vminulém dopise svém zmínil jsem se, že sestry Sokolky
chtějí jeti vkočárech na slavnost naši. .Ale poněvadž jsem byl
Spatně, ba přímo zlomyslně otom zpraven, prosím, sestry milé, za
prominuti adosvědčuji tímto, že naše sestry Sokolky ještě nikdy v
kočárech se voziti nenechaly, aže přimo roztomile jim to slušelo,

dostavily kslavnosti naší ijeji.L ve velkém počtu pěkně
Kotrmelec pak otěch ko&irech j.ř. nechám laskavě tomu.

a 3 . 0 0

C h r n c m

A’ minulém č i.sle dosvědčeno.. 901.14
$ 3 2 . 5 0

ť ’ h r n e m
Pan Jar. Justie vNew A'orku zaslal 3kožešinové nákrčníky a

3rukávn iky.
A’šem dárcům srdečný dik.

, T . K u č e r a , p ř e d . v ý b .
A n t . P o š o > i t , p o k l .

8 9 3 3 . 6 4

T o m . r 1 r i c h , t a j .
A ’ á c . K . T ř í s k a , ú ó .

1911 Geyer Ave.k d y ž s o
pěš k y,
který mě tak přesně otom ubezpečil.

Alálem zapomněl bych na Slovenský Sokol, který vhojném
Kéž nadálo piAska všeslovanská

Schůze výkonného výboni N. J. S.
počtu súCastnil se .slavnosti naši.
nás úžeji ksobě viže ku cti všech Slovanů amerických !

Na druhý slavnostní don pěvecký odbor společně s1. S. D. aP.
zaluijil důstojně novou sezónu operní krásnou Českou původní
zpěvohrou „Andulka", od Pomana Nejedlého.
Svobodova pochopila úlohu svou dokonale, ajako Andulka izpívala

Sokol Malinka, jako,,písař" itentokráte hnil zna¬
menitě bylť úplně vo svém živlu apo každém vystoupení jeho
vyvolal salvy potlesku. Sokol lloindl vúloze Iloryny vymknul a
j.ikž by no,! A ž̂dyf jedině jeho práci apřičiněni všech zpěváků
děkovati mámo, že opery unás lze súspěchem provozovali. Sokol
Hrbek, vúloze A ôjtěcha (ženicha Andulky) počínal si vpravdě s
talentem umělce apozorujeme, že čím více zpívá, hlas jeho stale
krásnějším alíbeznějším se stává. Sbory mužské ižonske byly
znamenité, zkrátka, jak se řiká „šlo vše jako na drátku." Ku konci
musím doznati, že hudba Sokola Červy byla výborná aředitel
hudby této, prof. V. Kaboeh opětně nějvětši dik náš si zaslouzi.

neděli, dne 22. list. Veřejná

Neiv York, dne 7. prosince 1896. —Starosta, br. .AI. AVokal,
zahájil schůzi. —Zápis ominulé schůzi po přečteni přijat. —Čle¬
nové všichni přítomni. —Klatovský Sokol zChicaga zasýlá dopis
jednající opříspěvcích; jednatel má dotyčné jednotě věc nédežitě
vysvělliti. —A'ýbor župy Západní zasýlá dopis oodloženi sjezdu a
žéidá ojeho uveřejněni vSok. .Am.; dopis má být uveřejněn, leč
jednatel má počkali ještě na návrh adůvody jednoty omažské, jež
právě dnes schůzi odbývá; potom má bez prodleni jednotám návrh
na odloženi sjezdu khlasovéiní předložití. —T. J. S. ,,Horiiik“ z
Coal City zasýlá dlužné poplatky aděkuje se zN. J. S. Toděkováni
přijato ajednatel dopíše téže ovráceni tiskopisů astanov N. J. S.
aoznámí vystoupení téže výboru župj' Chicagské. —Sokolská
j e d n o t a , , S l o v u j i "

S l e č n a K a r l a

v e l m i k r á s n ě .

Filadelfie žáilala oprázdnotisky ku přihlášeni
se kN. J. S.; jednatel již vysvětlil, že prázdnotisků takových není.
Azhledem kdalší žádosti téže jednoty ozasláni vzorku kajdy má
být požádán Sokol E. Polák vNew Yorku, by sdotyčnou jednotou
ověci té vyjednával. —Plz. Sokol zChicaga žádá odalší poshovění
ve příčině placeni příspěvků; )'ovoleno. —Knihovník Plz. Sokola,
br. Dítě, žádá odoplněni mnoha ročníků „Sok. Am." a,,Sokola"
pražského; jednatel dle možnosti vyřídí. —Dopis jednoty morri-
sanské vzáležitosti A^ Křenka čten avěc odložena na neurčito. —
Účet jednatele za poštovní známky aj. od 22. července do 1. pros.
na $5.49 přikázán kvýplatě. —A'ýbor vzáležitosti Sokola Jyrauta
sděluje, že dosud neobdržel dopisů ani od jmenovaného ani od Plz.
Sokola. —Jednatel vypsali má konkurs na tisk ,.Sok. Am." Ku
rozhodnuti ozadání tisku odbývali se má mimořádná schůze dne
28. prosince. —Tajemník předkládá žádost jednoty westfieldské o
uveřejnění výstrahy před dvěma bývalými členy; jednatel otázali
se má na podrobnosti. —Na to schůze skončena.

NejkrásnějSi slavnost byla však v
cvičeni zahájena byla krásnou řeči náčelníkem našim, po té při
hudbě cvičily nejdříve žákyně sčinkami cvičeni prostuá, na to žáci
cvičeni prostná,po nich členové prostná styčemi, pak větší děvčata
kroužila kužely akonečně Sokolky provedly prostná skruhy. Každé
číslo programu bohatého bylo hromovým potleskem odměněno.
Cvičení Menů na nářadí se vesměs líbilo, zvláště však ,,koníček
cvičenců" volné výkony na hrazdě bouřlivě odměňovány byly.
Zprávu otomto cvičeni tuším podá veřejnosti jiný Sokol.

Vpondělí, dne 23. listopadu pořádala vSokolovně Jed. Fuegner
zL. I. C. divadlo ve prospěch náš, které bylo velice .slabě navští¬
veno, tak že asi citelný deficit nastati musel.

Tak skončili jame veškeré slavnosti naše vúplné shodě alásce
bratrstva veškerého. Do veřejného cvičení přinCsen byl blaho-

kotevřeni uuši Sokolovny od bratrské jednoty z
D i k V á m

F . L i e r , z a p i s o v a t e l .

Sborníliy Sokolské pro rok 1S07
objednali lze nvšech tajemníků sborových, nebo přimo ujednatele
N. J. S.. Jos. Ůihy, 1204—2nd Ave., New York City.

p ř e j n ý t e l e g r a m
Baltimore, který bohužel zapomněl jsem si op třiti.
bratři drazí za vzpomínku Vaší.



— 1 8 4 -

P ř í j e m a v y d á n í N . J . R . z a m é a í c

l i s t o p a d 1 8 9 0 .

ř í j e 1 1 ) ;

Li.stopad .9. T. -J. .S. Cc-cLie, Cliicago za II. ’9G
T. .1. S. Žižka, Ilrniio dopl. mt II. ’9C

za III

0. T. .J. S., New York, dopl. nu III. ’9C
10. T. S. Podlipiiý, iJetroit. splácí nu IV.''.).
18. Rokol Cech, Cleveland z;. II. ’!)0

●Sok. .led. Horník, Coul City, zu III. '00
Táž Zít 5TyrS Úvahy I. uII

20. T. .J. S. Komenský, Iliiinholdt, zu III. '90
21. Předplatné na 10 výt. .S. .-V. pro 1890 u1výt. pro

1897 do Cech

K O N K U R S
n a r o k 1 8 9 7 .A m e r i c k é h on a t i s k , , . S o k o I a I <

$ 1 9 . 1 0

Do 28. jirosince 1890 iiřijimá výkonný výbor N. 1. S. nabídky
na tÍKk,,Rokohi Amerického" ve formátí čtvrtkovém o10 stránkách,
velikosti 9x12 paluich, vobálce, na niž tiStčny jsou rňz.nó oznániky,
asice nu 3000 výtiskft zvláSf anu každé dulfií sto rovučž zvláňtč.
Papír dobrý (nynSjSí jakosti) 701iherní (30x18), nu obálku papir
321ibcrni (18x21) téže barvy ajakosti jako nyni. Písmo budiž no
ftirňi než nyni, aniž včtfii; zvčtSiho, lObodového (long priiuer) no-

●1-90 :smí býti sázeno více než prftmérem 0stránek do číslu (čili 72 str.
rok), ostatní sázeno budiž z8bodoveho (brovier). Korrektura

6.70 ,vyžaduje se dobrá, dvojí, druhá čtená dle rukopisň. 'V cenč nubid-
nuté zahrnuta budiž ivýprava, t. j. každý ničsic psaní adres apro¬
vedení oznámených zmčn, baleni, jakož idoprava na počtu apo¬
štovné zváhy; výlohu za poStovní známky, jež nutno jest nalopiti
na časopis pro odbCratele místní aevrojiské, nahradí výk. výb. —
Do 1. každého mčsice obdrží tiskař třetinu rukopisů, do 1. druhou
třetinu, do 0. pátou Šestinu ado 8. poslední část. Celá expedice
musí být odbyta nejdéle do 15. každého mčsice atiskař jest povinen
na požádáni předložití výk. výb. expediční stvrzenku poStovni. Za
správné dodrženi smlouvy žádá výk. výbor dobrou zťiruku vobnosu
SlOO.OO. —Nabídky přijímá

. 7 0

2.30
9.00

10 00

. . . . 3 0 . 5 0
1 . 2 0

.... 2..50

z a

S 8 9 . 9 0

0 0 3 . 2 1Hotovost zpřed. mčsice

Úhrnem $ 7 5 . 3 . 11

V y d á n i .

lyist. 27. F. Lierovi za 310)0 výt. Sok. .\m. pro listoiiad svý¬
pravou aznámkami :

28. Diu. K. fstulikoví za poř. R. Ani. pro listopad
$ 9 8 . 8 5

2 0 . 0 0

.1 o8oI f t iha, jednate l výk. výboru.
Úhrnem $ 1 1 8 . 8 5 1 2 0 1 2 n d Av e . , N e w Yo r k .

P ř í j e m
V y d á n i

$ 7 . 5 3 . 11

1 1 8 . 8 5

Nově zvolení br. tajemníci nebo jednatele proZbývá $ 0 3 1 2 6

asice vúpisu Spoj. Rt. na $.500 $50.5.00
na hotovosti ana bance 0 9 . 2 0 N. J . S. ude j te laskavě hned své úp lně adresy

jednateli N. J. S.. ab^’ ]n'ede.šlo se zasílání dopisů
apod. na adres\ ' s taré .

$ 0 3 1 . 2 0

í { i h a , j e d .J o s .

ADRESÁŘ NÁHODNÍ JEDNOTY SOKOLSKÉ VE SPOJ. STÁTECH.
\ÝKONNÝ VYliOE NÁHODNÍ JEDNOTY SOK.V NEW YORKU; j T. J. SOKOL Rt. Louis, Mo.; jed. A. Hájek, 2319 S.llth Rt.

AI. Wokal, starosta, 1Rkilimun Ave., Long Island Gity, N. Y; J. , T. J. SOKOL, Wilber, Neb.; taj. Jan H. Rrt
Kadlec náměstek, 320E. 71st Rt.; Jos. íiihu jed., 1201—2nd Av.T. J. R. JIŘÍ PODEHRAD, Clarkson, Neb., taj. JanD.Wolf
Fr Lier tajemník, 110 E. 71st Rt.; Jos. Wocel pokladník, 310 E. T. J. R. KOMENSKÝ, Humboldt, Neb., F. Kotouč,jr.
78th Rt.; Jos. Brodil. Jan Pavlík, Ant. Jahoda, Fr. Chrastil. T. J. ROKOL, Weston, Neb., taj. Alois Bilan.

Náč. A. Tesař, 1370 First Ave., New York, podnáč. J. Pavlík.
Ž u p a , V ý c l x o d i i í , s í d l o v I > í e ' v v Y o r l c u .

Ústřední výbor: starosta J. BeníSek, jed. A. VořiSek, 338 E. 71stSt.
pokladníci V. Hampl, Ferd. Martyny, A. Heida, náč. Fr. Zbornik
501 E. 72nd Rt., mistonáč. F. Martyny N. Y., F. VančuraL. I. City.
SOKOL JED. BLESK Baltimore; jed. V. J. Simek, 932 N.Broadway
T. J. ROKOL Brooklyn, N. Y., taj. J. Toman, 025 Bushwick Av.
T. J. S. FUEGNER, L. I.City,N.Ý.,taj. Ant. Majer, 236 Crescent Rt.
S.J.Svornost,MomsaniaN.Y. F.Chiastill929VanderbiltAv.Tremout
T. .1. ROK. Newark, Franta Holeček, 280-15. Av.
T. J. ROKOL, New York; taj. Jos. Záklasnik, 429 E. 71st St.
T. .1. SOKOL Westfield, Mass. Fr. Náhlovský, 43 Parker Ave.

Ž u p a Z á p a d n í , H í d l o v O m a z o , l V o l > .
Ústř.výb.: před. A. Kment, 1215 Ro. 15th St., taj.V. Šebek, 1107Ro.
4th Rt., pokl. John Mathouser, dalSi čl. výboruRud. Havelka aVác.
Raba, Omaha, náčelník J. Pecivál, 1510 Williams Rt., podnáčelníci
Franta Filip, Bob. Ninger.
T. J. ROKOL ŽIZKA, Bruno, Neb.; taj. Frank Zelený.
TYRŠ C. R. ROKOL, Cedar llapids, la.; A. M. Zahořik, 2nd Ave.
T. J. ROKOL, Crete Neb. taj. Vác. Daniel
T. .1. ROKOL, Linwood, Neb., taj. Karel Dočekal.
T. J. SOKOL Omaha; taj. Jos. F. Kunc, Rear 1410 William Omaha .SOKOL CHICAGO, Chic. L. Koehler, 903 Washtenau Ave.
T. J. S. CERKÝ lev, Oxford Junction, la.; taj. Jos. Milota. , SOKOL SLOVANSKÁ LÍPAChicago, Jind. Hájek, 133W.Taylor St.
T. J. R. Plattsmouth, Neb., J. C. Pták, tajemník. T É L . J . C E C H I E C h i c a g o ; t a j . J a n R a u S , 3 5 E m m a R t .
T. J. R. Milhgan, Neb., Fraut. Hrdý, jed. T. J. R. TYRS, Chicago, III. A. J. Švestka 515W. 21st St.
T. J. SOKOL, Rohuyler, Neb., taj. Josef Otradovský, P. O. B. 247. T. J. S. TÁBOR, Chicago, 111., jed. Jan Vraštil, 13U0 Ro. 42nd Ave
T. J. SOKOL, So. Omaha, Neb. jed. Frant. Hájek 20 OSt. T. J . R . V L A S T, C h i c a g o , 111 . , V á c . H l a v á č , 2 3 9 — 2 5 t h P l .

Sokol Auierický“, časopis Sokolst va čes.-aincric. Nákladem výkonného výboru Národní Jednoty Sokolské.
VYCHÁZÍ in. KAŽDÉHO MĚSÍCE VNEW YORKU, N. Y.

Dr. K. Štulik, pořadatel, .525 S. Lincoln St., Chicago, 111. Jos. Eiha, jednatel výk. výb. N. J. S., 1204—2nd Av.. New York.
Předplatné aveSkeré dopisy pro ,,SOKOLA AMERICKÉHO" bnďtež zasýlány pořadateli.

Ž u p a . S t ř e d n í , s í d l o v N l l l w a u l c e o , A V l s .
Ústřední výb.; Před. J. Zahořik, taj. ajed. H. Vrba 021 Chestnut St ;
pokl. Vuc. Straka; dalSi členové výboru Fr. Kaplan aV. Rimaudl,
Jos. Štibr, náčelník, cor. Broadway &Smith Ave,, Cleveland, O.;
podnáčelníci J. Zahoř ik aA. Jedlička.
SOKOL ČECH, Cleveland, O.; taj. Fr. Sluka, 112 Anderson St.
T. J .S . NOVA VLAST, C leve land , O . , V. Ce le r i n , 85 M i l f o rd S t .
T. J . SOKOL Cleveland, ta j . Fr. Skala, 158 Croton St .
T. J. S. BUDIVOJ, DetroitMich. J.C.Tobiáš r. 48-49HomoBankBlg
T. J. S. PODLU^NÝ, Detroit, Mich.; taj.E. Novák, 1405 Mích. Av.
CES. AM. SOKOL Manitowoc,Wis.; taj. A. J. Fanta, 312 N. 8th St.
TĚL. J. SOKOL, Milwaukee, Wis.; K. Jiran, 530—12th St.
T. J. S. MLADOCECH, Racine,Wis. Jiřr Mach, care of ,,Slavie".
C.A. JED. SOK., St. Paul,Minn., A. Jurka, 16 Douglas St.

Ž u p a . C l i l c a s s l c s i , s í d l o v C l i l o a g u , 1 1 1 .
Ústř. výb.: R. Hurt, 593 Blue Island Avenue, T. Vonášek, taj., cof
R. Hur t . 593 B lue Is land Ave. , F. Ho lub .
—Náč. K. Stulik, 525 S. Lincoln St., místonáč.:P. HeSik, R. Hurt.

1KLATpVSKY SOKOL, Chicago; taj. Ant. L. Stejskal 956—21st Pl.
IPLZEŇSKÝ SOKOL Chic.; taj. SSiissland 629 W. 21st St.

U

J
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^uoo.npi fojs
iiioijisod —;.^upids fojs

pinqs Rso.io —.J'uzi.iqs fojs
pmqs pnojxo —ifiioo.iqzo.i fojs

o u i i a i 9 U I U S o q j j o

H"d 'U

p.n7A\jno

Suiqonoj OOJ juo.ij —.ijuiaoz oui?oupo.id fojg
p . n j A i u i

Sniqonoj ooj jiio.ij —.ijuiAop onizoiipo.ul fojs
giiiqonoj OOJ juo.ij

p.tVAl^
ouizoupo.id fojs

-jiio guiddojs juo.Tj —.ijniAoz ̂ ti^io.nipo.id fojs
p.niAuij gatddojs JIIO.IJ —.ijpiAop ̂ iioo.i}|po.id fojs

guiddojs jnojj —^uoo.iqpo.id fojs
ptuijs puwq —iiospu ofojs

(m~ 8 Ó

, j . j

I

3 2 2 5

toč im právo (1) ua zad —cirele backward to tlie
right (])

o f d i f f e r e i i t d i r e c t i o n srňznostranný -
r^dia —groove
ryclilosf pohybu —velocity oť movenieiittočn_ý —pivot

točití tťujjem —turu the truuk
tojjornč —stifť
t o u š — s h o t

F i
Rud —single rank
řad obrácený —reversed single rank
řad })ňvodní
ř e b ř i k

řeb ř ík ko lmý —vert ica l ladder
řebř ik j i rovazový —ropě ladder
řeb ř ik š ikmý —diagonál ladder
řebř ík váborovný —horizontál ladder
ře b ř i n a — s i d e o f t h e l a d d e r

t r č i t i — t h r u s t
trč i t i dolů —thrust arms dow
trčiti dolň dovnitř thrust crossed arms down
trč i t i vpřed
trčiti vpřed dolň thrust arms slojie
trčiti vpřed vzhňrn thrust arms steep
trčiti vpřed vzhůru zevnitř —thrust extern!

arms steej)

n single rank
l a d d e r

thrust arms front I

trčiti vzad —thrust arms back
trčiti vzhůru —thrust arms up
trčiti vzhůru na právo —thrust arms up avert

to the right

■ 1

Sbor —compauy
sbor cvičitelský —
s e d — r e s t

sed azmčny sedu
s e d l o — s a d d l e

sed před rukama -
sed za rukama —

b o a r d o f i u s t r u c t o r s— t h r u s t l y ■Jt r č m o

t ř ída —class
trup —trunk
trup prohnutý
trup vysazený
tvar —shape, form

i rest and changes of rest
depressed trunk
arched trunk — r e s t i n f r o n t

r e s t i n r e a r

í
1'".. .

Á . f - .A.. -.1,
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s p u u i { t { í o q — 9 i i . u u ) 8
SIIUT3 q^off —onjudiiOH
sSo[

Sa iono j
OjqUS 9 1 A 1 ( §

oqo.ip.iuAV —tm pit;;

n u 3 5

s
uoisuadsiis pq —ouisouza sias

uoiHuadsiiK UA\op apisdii —AU[qmo.i'js kiab
UOlHIlDdsnS S I A 8

Hapsiuil .ípiAB
ptlt i : js OBO[D

UOA0 p̂ilB
3J([U} SllipittiA ly^B

piqs HS0.13 —zi-Usi
OAipm-iopi) —^iqii.ns

spatiq qpA\ A'[0^tm.i0pu —giuonpi.i^B
stu.itj qpAv A’[a:}tnuopu —ouztidoupi.ji«

BÍ}a[ qpAv A'ioítm.i3pu —7.onoiq)i.i:>s
UAvop opisdii —Ati[qiuo.nB

p.n i i i “ —qo-ns
0[IJ o. ip ioo —Aqoo qai i uuaiy po.n«

o . i p i o o — p a - n s
dao^B —oui.rjB

p . t t í A v o p j s — n o m i - H B
'^Ktnu . t t I Z O ' í 8

9 U ? 0 I I t l 0 8

A [ B n o 8 i n q [ m ( ( i B — 9 U C [ o p n o H

q t q s A 0 p m o 3 — p o f [ n o s

a9p[tioq8 0q] uio.ij p{ííiu.q8 pq —piB

I

U I I Bu o o [ t i f — j o q o s

. iaqp) “o | qpAV —ot t i ^o i iB
i p í f O I I B

piinodmoa —^110911118
tlOpoa.Tip . 1 0 111 8

,C)iAi)saj —'^BOiiAtiis
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880.10 O';

^Otl.ipiOD OIU.0.1318
dtioi.iaAO íoti.ipioo

A’uidll}[8
I W A - V l ^

i n [ o . i j [ 8
p i í . i p i o o o : > — ! P - ? - í q H

:}oi!.quoo —iřriao.i}[8
diutif Sai3[otqp! —maj[o:}n qoqs

pntiA a[od —i.oA:} o3[o?i8
tltutif qSiq —.C}[5^A op 3^03[8

OP.L Z

3 12 6

šerinírua —fenciug balí ^
. š e r m í ř — f e n c e r

šerrainistr —iustructor of feucing
. š e r m o v a t ! — t o f e u c e

š i k — d o u b l e r a n k

š i k m o — o b l i q u e l y
šik obrácený —reveraed double rank
š ik změnit vprávo vbok! pochod! —cliange

double rank, rigbt face !marcli!

8 e k — c u t

sek spodni —low cut
sek vnější —rigbt low cut
s e k v n i t ř n í — l e f t l o w c u t
s e k v r c b n í — b e a d c u t
s e ř a d ě n í — f o r m a t i o n
s e ř a d i t i d l e v e l i k o s t i — s i z e
sesed —leav ing
sesi lení kostry strengbtening of tbe buman

f r a m e
Tseskok —leap down

s e s t a v a — c o m b i u a t i o n

-assembl ing
slow pitcb

sbyb —uear susitension
sbyb vznesmo —uear lift suspensiou
sb3’b střemhlav —upside down uear suspensiou
s i l a — s t r e n g b t
sklopit —drop down
s k o k — j u m p
s k o k b ě h e m

skok dalekovysoký —distance bigb jump
skok do dálky —broad jump
skok do hloubky —deptb jump

Tahem —pulling, with pull
tě l o — b o d y
tě l ocv ična —gymnas ium
tělocvičná soustava —systém of gymnastics
tě l ocv ik —gymnas t i cs
těsný —close
těžké činky —heavy díimb-bells
těž iš tě —centre cf gravity
t leskem —Avith clapping
t o č — c i r c l e
t o č e — w h i r l s

toč na právo (1) na před —circle forward to tbe
rigbt (1)

sestup
s e š i n -

bop, step and jump



On.ica.gslc-5^ ozrLa,r>n.o^a.tel.j ^ 2 s r č

pozemkový, na olieu a
-^ |c ž i vot

po j išťuj íc í jednate l .
r í í . V D V V X Y :

A R C H I T E K T .
F. H. Hrdlička,

h o s t i n s k ý
vsímT..l. Sokol ČIÍCHIH

32-34 EMMA ULICE,

z .

ri-iulovna: 05 AVasliiiiston ul.,
Pokoj ó. 63-64. Chicago.

3 i r i K . : : 5 . u l . , N . V. a
Miic Milw.mkoc .^vc., Cliicw'. H'.

I>hho,li.a k oab.vvánl achfir.l. plosi a/.4baT
v - o h o d r u h u .

S t a v b á mTyi xhotov l na i 'Vauí ipb inv pro venkov.

tílocrOcu »veřejných bndov věmijo eo ivl.aítn
p o i o r n o e t .

Nejlepší Prapor Sokol Jiiidricli Scliulz Jest veřeji!Vlil tajciustvini, ř.e
dniéfteměOůnafy/a/síus
eJ .W.ZERZAN
a22ffém*ttSr. OMMtM.NtB.

vhistni velkiř obclioJ C . I D O 3 S T T ,

ka iu i i y,iisUiytkein n 376 západní 1^. ul.
vynUií chutné azJr.ive šumivé uái>oje, kte¬

réž jsou ívlaště Sokoly oblíbeny.5SO-5S*’ niup Llaml Ave.
kucbyflské nátlobi, lampy,

i. rrodiivii též ua splátky.

Nezapominejme na četbu!
Ujednatele v. v. N. .1. Sok. dostuti lze

tyto knihy;
TYKŠ: Základové téloviku
KOŽfísliK: H h S i ř . 1 0
HUON; Ocvié. soustavé
MENDÍK: l’ovely ku podrobnému

procvičeni itořadovydí cviSoiii
KLENK.V: CviConi skuželi

Tčl. bry II. (S nářadim)
Tyršovy l'vaby ařeči I1
Tyršovy t/vaby ařeči I. _. -III. Slet vStísokolsky vJraze pS ill.) ,30
Fuegner. Životopis -
Tyrš. Životopis - * -Vaniček. Rok. epištoly I-1\. .

Sokol, jeho smčr acd
JA”Komcuskv ajeho snahy tčloe.

Sokol Americký-- zrokň 1S7'.>, 1.S82,188^ 1887,, ISIU, 18-)-., 13.)3,
(jeden ročník) - - - .
Pozn. '

na skladě nsborň.

f

X a s k l . i dě m á Jos. Kašpar.K . J . H l i n k a .
V '

karpety aj a ř

l . a fl i n u l .

vykonávají veškeré kamenné
práce na stavby.

$1.1)0

Karel Fivek
dovedným ve vy -

.-20

.0,5 jest zrněným a
konávání prací spadajících do

.‘20
o r t

D

>Y. Koláček &Co.k l e m p í ř s k é h o o b o r u .i l i l

. 1 0
O l a v U t v l . l » .

Obydlí 074 .>l.ay ulice.

Fr. Pavlíček,
okresní aměstsky zeměměřič.

Výměry anákresy lotň vykonává rychle.

. 1 0 V í u i < l < > v ' i i a : S i l

. 1 0

. 0 - 2

371378 BLUE I2LÁ ’̂D m. 0 2
M

SSS-SSO LOOUIS ULICE.. 5 0

Tyršovy Úvahy jsou po většině
Xejoblíbenější anejvětší

Všem členům jednot sokolských
oznamuji, že vbrzku vydám vlastenecké epištoly snázvem: o b c h o d s t ř i ž n í .

« C T ' " . s '

1

^Pérem sokolím. (
e s

e x

/

N i i ps i i l

F r a n t i š e k H o r a l e k .

h\-I'. Cena 1výtisku bude ‘20—30 kr.i
í

^flŽádámtbratry jednatele neb ony bratry, kteří vjednotách rozšiřovaní literaturySirosti mají. hťylaskavou pozornost věnovali apokud možno přihh«ky svevbrzku zaslali jetoteh ^ýk ^ jl ^přihlížených yýt.skft stanovím pěstitelé VÍlia VSOllOllia CO., Cal.cenu krámskou tak. abj kmžka byla všem členům přístupna. -Na zdar !rv.,- .„o. „.p w100. c-putKrálovských tinohradeoh, na štědrý den r. 1895. 0dvttvi ; .684-6S(> tV. 1-t l lSt lcet,^ František Hordlek, nakladatel. C h i e a g o ,

n a F. K O R B E L & B R O S . ,
í;

N a

L : w r



C l : L i o a , g s J f c ' V ' o z z ^ a . z x x o ^ v ^ a . t e l .

D l ' . I C a r c l S t u l í
X j É m ^ l Ě B

—■ x e u í ^ I ^ q ■ x x o J I O ,

s o k : o r _

J a n Že l e z n ý ,
6 1 8 z . 1 8 - u l -

. . . S O K O L . . . l i C

POTOGI^AS 6 2 3 S O . L I N C O L N S T .
Může býtl ;:avolán zkterékoli lélUrny tCblcagtt:

- T ť l e l o n : M e s t —

Vlékíiniě í*. C. (i. 1'oiiéka, roh IH. til, aCenter Ave.
v c é e r o d C . : i n d o 8 1 i o i l Í D .

o b s l o i i ž i l u i ž i l é l i o v e & v é m n o v é

z i i n z e i i fi i i

570 zďp, I8. ulice. O B O X X Ó H D Ě O B - C r * V Í

Zhob/vuje nejlepii fotr.gmfie za niinjéccny;zvl.iátnl :

pozomoet vínnjc .-vkolekím sknpliiára.
● ^ ^ n o t á ř .

8 1 0 S o . z V s J í I i i i H i A \ ( ‘ . 8 4 0

Červená, modrá —ne, íde Frant. Topinka
Contractor aStavitel,

v P l z e ň s k e m S o k o l e
nej lepš ím domácím aimporto¬

vaným pravým plzeňským.
C h u t n ým l u n é c m a v š í m , é e l i o
jest kblahu tělesnému zapotr-cbí.

Navštivte jej I

přejiliu ni ii [xijiřfnjici Jctlimtclství

:{2S z. 1S. ulice.

ií i . lOOZil|)l!llí

J . G - P A N O C HPráce vykonává levně ap řesně
d l e n á k r e s u . K o z j i oě t y v d o bě

k r á t k é .

S o . A s h l a n d A v e .

I

zdali dobřť aspniviiS noitnjisli i>roti ohni,
aneb vjiném jiřipadu po.škozeni za mirn^-
poplatek. Zvláš tní pozoniobt vĚnuje ae
vyrovnávání pozemkových avodních dani.8 4 0 8 4 0

^.SOKOL ^ i
T 7 ‘ . ^ ' V I K X O Z E X X '

—vyrahitel — j
4ohsý<ih I

Sokolsko stejnokroje! Sokolský kroj cvičelmiT

JOHN .1. DVORAK &SPOL,
oděvní azakázkoví krejčí^' 604-606 BLUE ISLAND AVE.

l. řestehoval Hvúj obrhod do o.

4 6 1 z á p . 1 8 . T J - l .

D r . V i n c . F i s c h e r ,
—český —

!z \nt> XX í1é35: a, ř ,

.■>70 líl^o Islaini Avenue,
B O H L O O A I I S U I . l C i ; .

Zhotovují sokolské stejnokroje, kroje cvičební jirt) Sokoly ipro-
žactvo imají na skladě sokolské pásy imonogramy. Vše vcenách
nejnižších. Též oděv hotový izakázkový, klobouky, čepice atd.
Soko lské pásy! Oděv ho tový i zakázkoYý í

JOS. U. VOBORSKY,Z X Á M V S O K O I .

F R A N T A Š I Š K A V E 3 P ? . E J I S T Ý
vy ráb í dobré

h a v a n s k é i d o m á c í d o u t n í k y ,
8 2 7 s o . A S H L A N D A V E .

I n T O T A . R .
poj išťuj ící , pozemkoA^ý jednatel .

0 1 > s l t i l ● t í V S I I I i i M i j í - o l c l i t i i i i t i . l o t l í y l i t i i i l i ^ l i i i l í i - o K y .

Ve svém domě , ě í s . 5S Í W. ISSL

Česká pivovarnická společnost vChicagn.
B O X X E X Z E X . i í k . X š r B X S E T T i ^ T - X X T O - C O I ^ X X = ^ X T " 2 "

— c f O l L i c a . g ' 0 . —
6 8 4 - 7 0 6 B L U E I S L A N D A V E

Slyšeli jsme, že kdo stavěl a
n e d a l s t a v ě t

^:ic Ff. Míiškovi, í--
1000 z. lí). ul., blíž Western Ave.

tak řekne: To jsem byl
Dydla“, že jsem mu to nedal,

mohl jsem býti bez zlosti; vím,
zeje to ,,])ánský pán“. Aještě '

d á z k ažd é s t a v b y, k t e r o u
na tuto oznániku dostane, pří¬

spěvek na dolirý účel.

I
„Neui to, jak to má být“,

— a l e —

8 1 5 S O . A S H L A N D A V E . ,

má vždy řízné plzeňské idomácí pivo
adobré doutníky.

S o k o l K a r e l K r á lM

559 západní 19. ulice,
vlastni obcliod stvrdým imékkým

u h l í m , k o k s e m a d ř í v í m
« a r o b u 1 6 . a L a fl i u u l .

p r y
f
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