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HELT (LA,

ey CEETEO A T OBOTOINIIXE A,
— jenz viastni nejvaetsi sklad
sokolsk¥ch klobouki, koSil, piastt a monogramu, cvicebnich kosil,
odznakii, hotovich obleksi eviéebnich pro zaky. Stejnokroje zhoto-

vuji a zas¥lam do kterékoli ¢asti Spojenych Stati. — VSe v cendch
nejnizsich.

R. Hurt. krejei a klobouénik, 593 Blue IsL Av., Chicagzo, 111,

A.M. KAPSA & BRO.

Velik¥ skiad kamen, zboZi Zele-

Veskeré objednivky z venkova

Arského,

201203 zip, 12. ulice.

nabytku,

Sicich stroju atd.

se spravné vyrizuji.

kobherct,

Sokol Jan Spévak, riditel,
Nejryehleji dobfvini dédictvi z Cech —

Porada zdarma obratem posty.

Ceska kancelai
CONSULA H. CLAUSSENIUSA,

314—-316 z. 18. ul., Chicago, IIl.

nejlacingjsi preplav.,

YACLAY B. DIBELKA,
ARCHITEKT., ——>

Uéitel kresby na Vys&iskole.

T

'fadovna, 533 zap. 60. ul.

Odvétvi v ¢. 588 z. 18, ul.
Chicago, I11.

|
|
|

G Ea O,
MANUFACTURER OF ALL KINDS OF

RTMEASTIC APXARATUS,

OFFICE,

JOELIT

2% Johnson St., Chicago, I

J—
(Cenniky s vyobrazenim ni¢ini zasylim na
poridiani zdarma.

AR EBEEYy PI'IVTE]
605 Blue sl. A2.,Ehic.
/ Mi hojné z.iaul;rn.\" uklund
VYBORNE OBUVI

pro pany i damy.

OviéebnistFevice viech druhi proSok. za ceny levné,

Selkxel Franlz Cuchna, | : : )
| Tyrs Mir., Dr.: Zukladové téloevikn . .$1.00

TEDITATEL

Ces. Am. Slov. Bind,
592 zip. 18, ul., Chie. <>

Mi v¥borné ndpoje domiici i fmportované. — Znan-

menity lezik z prvého Eeského pivovaru. Pronajimd

gsifi na plesy, zibavy a schize za ceny mirné.

U br. jednatele
vykonneho vy-

boru dostati 1ze
jeste 12 Shorni-
ku Sokolskych

pro rok 1896 po
33 centech.

EMIL POLAK,

1321, prvni Avenue,

roh 71.ul.. New York.

Vyribi vicho druhu stejnokroje
a potfeby sokolské, strelecké a
spolkové vibec, klobouky a cap-
ky pro pany a chlapee, détské i

chlapecké¢ obleky.

Hojn¥ sklad modniho zboZi pro
pany, kufry, vaky, torby, pené-
zenky a Femeni u velkém vybéru.

Dodavate: T¢l. Jednoty ,,Sokol*

-+ New Yorku.

J. Wajemnilk,
82-84 F'isk St.. Chic.

V'Y rapli vyoorue —

STIMICTI ITAPOTE

i poslouzi jimi vidy se vzornou spravnostl a za

mirné ceny.

EEINIELY

u vvk. vyb. N. J. S.

na skladé:

Kozi%ek Fr.: Cvitebni vedery na koni

NABIE. i s cdaani b easan s Caaasivie .10
Miroslav Tyr, Zivotopis............. 10
Jind¥ich Fuegner. Zivotopis ......... 10
Kurz Vilém dr. Uvod dottlocviku Skol-
| SKERO, o ionnpansmnsnoeestoaiaponin .70
Klenka Jos, Cvitebnivedery na krazich .10
Klenka Jos, Tél. hry. I S nifadim.. .25
Vanitek Kar.: Sokolstvo, jeho sméra cil
| Komensky Jan Amos a jeho snaby
téloevidéné, Obd za. . ......... Sati et .03
Vanitek Karel, Epistoly sokolské I—-1V
.10

| VBECKY Z&. . .vensovosos sossnirssnaes

Knihy tyto, pokud zisoba studi, zosyld
vyplacené jednatel vyk. vyb, tomu, kdo pfi
objednini potle vye udanou tistkn bud ve
znéamkich, nebo poukizkou postovni.

Jos. 1tiha,1204—2nd Ave., N. Y.
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Listirna redakee.— Pispivkyadopisy do Sok.Am.
musi byt v rukou pofadatele do 6. dne mdsice, v némZ maji byti
rateindny roniae nisahovait & Cn BRI 3
lzxroiiojuu’l): Rukopisy llaLhO\ﬂj} se na dobu 3 1_11_5212\;an se ftlu‘.j. Stanovisko, jaké vidi sportu zaujimime, jest ZnAmo.
Listdérna vypravdiho.— Plestéhovininechf ozni- ‘ Sport, at j'ul'iéhokoli «_lrulm‘, pokl:'\_d{une zn Sk_od.ln'f
mi vypravdimu presidlivii Soko! sim, moZno-li do 3. neb 4. toho pro t(’hor, kdo jej Provozuje & Z{”'O‘:e‘j‘ jsme }.n:esvm‘].c‘eln.,
kterého mdsice, s podotknutim, kn kterému sboru nilezi. Nové, ze sport )es§ to hlm'm_e. ktery prekazi rychlejSimu sirem
odstouplé a vylou¥ené dleny nechf oznamuje tajemnik neb udetni se soustavného teéloeviku.

Sport.

vypravéimu pravideln® kazdy msic. Sokolské eviky nemaji se sportem niteho spoled-
e b 23 ného, jsouce provozovany z pohnitek zcela jinych nez
OBS A XE. sl)ort.

it Tak, jak sport vede pouze k zhrubélosti zdivodilosti,

e 13 PR S ks — TSlovy & L4 4 < = oo s ) .
o l'%l kml‘ v()d\}(:it n‘l‘ h{: ol J; 52 : bport‘.q ok l‘dholu;f;:; surovosti a sprostactvi v nejmnozsich pripadech, otupuje
T O e P i iboniis’| T AT il ek, skt g
ckarskeho, v iracovani, — prenilleton, — pls ) 3 cvik sonstavné \éS van & v = - :i ‘h t(*lucvién Cb

na tdlo lidské, dokondeni. — Jak piispivi téloevik k utvofeni péstovany jednotac ¥

suslechfuje, &ini i-lovi'ka\@ra\'n{* silnym, vzdeélavaje a

mravni povahy ? — Pamitng den T. J. Sokol v New Yorku. — Red sekiluje ducha i talo jeho.

Fr. Zbornika. — Ct¥nému v§k, vyb. N. J. S. v New Yorku. — Sokol

Americky. — Ze Zupy Zipadni. — Dopisy: z Brooklynu, ze Saint .I\ 131’9\'97-0\'“1” sportu _vedou I»Ohlxugk)' ]eéltil{)83
Louisu a z New Yorku. — Uetni zpriva jednatele. — Schiize vyk. malicherné, c.nvs'to nitemne. Kdo se mu odda, te}} nedba
vyb. N. J. 8. — Riznd oznimeni. — Tslocyitny slovnik Tesko- toho, 'I-d": Znicl sl Jim sve Z(}!’&\'], zda se zmrzadl na cas
anglicky. neb na vzdy, Zflﬂ 2}vot svilj pii ném trestuhoduy.m zpﬁ.-
IS e sobem 0111‘0211]6, Jeho vede jedina touba, vyniknouti,
T N {70 ne zvitéziti.
Navrh na odlozeni sjezdu N. J. S. Jinak jest u téch, kteii vénuji se bidnému cviten!

tela. Jim nezdlei na tom, zda ve cviteni vyniknou, oni

’l ’ ” .. N woy i <

’ . \ o Y, ‘2 2 v 'y v

Jak usneseno na poslednim sjezdu N. J. S. v Chlicagu, nebazi p.o.vxtf'{z’st\ ich nad jinymi, ale (‘ll.t(jl tflo a zdravi

. soxar of & QLR gve utuziti, véiice tomu, 2e z toho, co teloevikem nabu-
ma se piisti sjezd odbyvati v Omaze v roce pristim.

L - 9 ) % T e 2 dou, nejen sami znadny budou miti prospéch, ale i Ze
Ustiredni vybor Zzupy Zapadni, uvazuje pritomne ne- | aist tohoto télocvikem nabytého vzicného statku svym

piiznivé poméry sbora i spore penézité prostiedky | potomkim zanechaji dédietvim.

N. J. S, navrhl, aby sjezd odlozen byl o rok P"z‘i_‘"ll a to Jak sport hoden jest zavrzeni viech lidi rozumnych,

do doby, kdy bude v Omaze vystava zamississippska. | tak teéloevik hoden jest jejich podpory.

Vybor jmenovany doufi, ze poméry sbord pak budou Sport a nas teloevik jsou k sobé, jako noe a den, jako

lepsi i Ze zdroven vzejdou z toho vyhody mnohé, bude-1i | zlo a dobro. :

sjezd konén v mésté vystavnim. My, kteif t&locvik péstujeme, jswe jist® vétsimi
Souhlasime plné s navrhem uvedenym i doufime, | nepidteli sportu téch, kteii i na nas i na sporty jen

7e s ndvrhem tim budou sbory souhlasiti. ne¢inné se divaji a kteii tasto cinnost nasi mylné se

V pokladné N. J. 8. penéz se nedostivi a podobné “Port?m sn’pletou. ; b :
jest u sbori. Neni také nadéje, ze by se tasy brzy zlepgily, éms(lly'chamgﬂo; tom casto a také i v tisku s podobnymi
a tak by sjezd sotva byl v Omaze obeslin, kdyby mél 8 SO POUSRY LS.

: e Tak piinesl ,Svit® ¢lanek ,Jesté pir slov o tom
byti rokua piistiho. oSy 2 DIRROK Hdose B i)
Myslenka asttedniho vyboru Zapadni Zupy, aby o sportu, napsany Fr. Gregorovou, jejz tuto podivime:

3 5 : P X 2 S ,»8 velikou zilibon detla jsem minnly tyden &linek ve, Svitu‘:
sjezdu zéroven byly zivody, jest dobrou, i doufime, Ze |  Price, zahilka a Bpon.._:i) Jest to Slinek tak vitedny, Fe vira

bude rovnéz POdPOl'OV{llm,. stoji za Btvrt ro¥niho p¥edplaceni na tento list. A ,,Svit'* Easto

R i 4 nim piindsi podobne Elinky, coZ jest dikazem, Ze pan redaktor ma
My zminili jsme se jiz v Sok. Am. o tom, ze bylo by | o#ia usi vZdy otevieny, aby nico vyborného svym &tenitdm mohl

vyhodnéjéi poradati zivody a sjezd goudasnd®, nebot poskytnouti. Ovlem takové price nejsou pro ,,Svit'* pivodnd

. < > g . psény, na to jest tento ¥asopis dosud piili§ chudy, ale co vlastnd
mnoho by se tim usetiilo a také by nebyli na gjezd pak | pim natom zilei, je-li Slinek pivodnd psin pro nds list nebo ne,

posylini i takovi Sokolové, kteri nikdy necvitili a cviviti | jen kdyZ je dobrym. A tento &linek jest pFimo vitetny. Jest

1 St . : véru na dase, aby ndjaky na slovo vzaty udenec jako jest Ferraro se
nebudou a kteii také nikdy opravdovymi vyznavadl a | této otdzky uchopil a pojsm‘vﬂ préici a sgm na jich pravi stanoviska.
siriteli télocviku nejson.

Jest mezi lidem nesmirn¥ mylny nihled stranu tak zvaného
O svétové vystavé y Chicagu sjeli jsme se pottem sportu a price.  V&t¥ina lidi se domnivi, Ze télesni price jest pfee

A AR nejen néco obtiZného, ale i ¢ho, kde#to sport jest vée vzne-
velmi hojnym a tak bude i v Omaze, bude-li navrh vyse ale i sprostého, kde#to sport |

uvedeny prijat, o temz nepochybujeme. )P. 1. Otiltény z Sasopisu ,,Ziva‘.
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#end, slufici nejen oby&ejnym panfim, ale i tém nejvznefendjsim
svéta prinelim. Ano, jsou k_nalezeni mladici, ktefi by radi
hladem zemfeli, nezli by své bilé ruce poskvrnili néjakon uzitetnon
praci, ale titiz mladici by se rvali v h¥e ,,foot ball*‘ aZ by byli
jedind modfina a tak znaveni, Ze by museli byt odneseni z rejdists
na nositkich. To viak neni price, to je sport. Aby se nékdo od-
viizil témto lidem Fici, Ze je to prive naopak, price uZiteéni znadici
eivilisaci, & sport Ze je divosstvi, to by velmi Zpatné pochodil. To
se jenom smi odvaziti Fiei nékdo stojici tak vysoko nad predsudky
lidskymi,Ze mu p¥izeni neb hnév lidi takovych jsou fiplné lhostejny.

Ta pfevricenost a vystfednost, co se tyée sportn, dosihla nej-
vyBkiho stupné mezi studentstvem. V mnohych nafich kollejich
u% se ani netiZou na jakost udeni, ale spide jak tstav sto)i si k
ostatnim co se ty&e sportu. Miize-li kollej ukizat nékolik st¥ibrnych
pohéridi, korouhvie, jez jeji studenti v sportovych zipasech vyhrili
na studentech jingch kolleji, jest dobfe, jest to vzato za nepopira-
telny diikaz, Ze ustav vynika stejnon mérou co se tyée néeni. A lidi
tomu vskutku véfi. A kdyby nékdo se opovizil pochybovat o viei,
dopadlo by to asi tak, jako kdyZ sv. Pavel se opovizil vyjadfit
nepfiznivé o bohyni ephesské; ten, tehdi nejvzdélansjsi nirod na
svété, dal se do ¥vani a fval bez pfestini dvé hodiny: . Veliki jest
Diana ephesskych ! Jak by asi ti studenti #vali: ,,Veliké json
sporty kollejni!““ Jak daleko to nafe kolleje pFivedly, Ze mnohy
stundent dokonéivsi svi studia, misto aby se stal nZiteénym ¢lenem
lidské spolefnosti, vénuje svilj Zivot hdzeni mife. A pro® by
nehézel ? VZAyt dostane vESi sluzné, nezli mnohy vyteény profesor;
a zajisté, Ze se mu lidé budou vie obdivovati nezli mnohémn uéenci,
ktery trivi své dny a noci zkouménim toho, co by prospélo blahu
lidstva. SlyZela jsem jedenkrit, jak si dvé Geské matitky stéZovaly
na své d&ti.  Ta jedna pravila: ,,No, no, ty nim to p&kn¥ vyvedly,
vade deera se dala do kliStera a mij syn zpivi v opefe!'* To by
asi jindé ta maticka byla ruce spinala, kdyby byla musila #ici: ,,A
mitj syn hraje mi& !**

Hrani mi¢e v3ak nezaunjima tak diilezité misto v kollejnich
sportech jako veslovdni v &lunech. Veslovani samo sebou jest
velmi pékny a zdravy télocvik. Ze viech sportil zdd se to byti
jeden z téch nejlepSich. Avdak vystfednosti, do kterych se vie
Zene, ¢ini tento sport studenty nejsmé&néjgimi. Hlavni véci jako
ve viech sportech jsou pFedstihy. Dlouhé mésice se na né studenti
pripravuji a jejich vysledek vic rozéiluje zipasniky a jejich piitely,
nezli vysledek presidentské volby. KdyZ minulého leta se v Syracuse
predjizdéli hosi z Cornell se studenty z Harvard, tisice divikd po-
zorovalo Cluny s bezdé¢nym zijmem. Kdyz bylo vidét, Ze ho#i z
Cornell vyhrivaji, mezi pfiznivei jejich se vznitilo takové rozéileni,
Ze si pofinali jako by se s rozumem minnli. Staii muzi Sedovlasi
padali si do nidrnéi, hlasité plagice, a Zenské trhaly s klobouki
stuby divoce nimi ve vzduchu maivajice. A coZ tu poctu, kteron
vitézfim divali! Nie nebylo dost velkého, dost okdzalého, aby tim
prokdzali svou hlubokoun iictu k mladym muZim tak zaslouzilym (?)
Byla jsem jedenkrit svédkem podobné slavnosti. Cele mésto s
hudbon, trampetami vieho druhin a ohfiostroji Slo vstiiec n¥kolika
studentim, ktefi pro svou ,,Alma mater* ziskali ohromnou slivu,
nebof pFedjeli nékolik studenti jiné kolleje ! Kdyby to byli byvali
néjaci jenerilové vritivii se z vitézného boje proti nepfiteli, ktery
hrozil nirod ni# podmanit a nis o svobodu a vlast oloupit, nemohla
by se jim vE&tsi dcta prokizat, nezli témto nékolika hochiim, kte¥i v
dostihich svilj &lun o jeden riz vesla dovedli pohinat bliZ cili o jednu
vte¥inu.

Nejsou vBak jen v Americe takovi blazni. V roce sviétové
vystavy v Patizi geiti Sokolové jeli do Pafize na sokolské zivody s
gymnasty francouzskymi. Sokolové yyhrili. To bylo slivy! to
bylo rimusu ! Celti pinové a divky (ty ostatni Zeny byly vynechiny)
honem podniklisbirku a poslali pa¥izskym Sokolfim krdsny st¥ibrny
vénec — podnes ale nevim pro¢ — tudim, Ze proto,Ze Francouzové,
aby zachovali povést o své tradiéni zdvofilosti, dovolili tém praz-
skym Sokoltim délat vétSi kotrmelce, nezli délali sami. 'I'o, co
viak pFi celé té véei se mne nejvie dotknulo, bylo: %e ti def#ti
Sokolové byli tak zanjati tim svim sportem, Ze neméli dasu se
podivat na vystavu. Tam byly palice, v kteryeh byly sneseny
plody nméni a divtipu z celého svéta, a ti inteligentni mladi muzi
z Prahy neméli ¢asu se na to ani podivat, ponévadz v jejich otich
byl dilezit&jsim sport !

N R I e - S A B TRV T Sy
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Z toho vEeho vysvitd, Ze sport jako pozistatek divoZstvi mé
takovy vliv na své pfilifné ctitely, Ze Sasem se také stivaji divochy.

Sport, jako vEecko jiné na svété, md své opravnéné misto, Jest
to dobry té&locvik s odpodinek pro lidi, ktefi jsou dlouhé hodiny
vizini ve svych pracovnich pfi namihavé prici dufevni. Ale divati
sportu &estnéjii misto nezli praci uZitedné, jest hichem proti viemu
pokroku a civilisaci. Mime-li n&jakyeh stfibrngeh véncd na roz-
dini — nyni snad jich bude dosti, kdyZ jeStd celd Styry leta musi
stfibro &ekat, neili z n&j budou smét razit dollary — mame-li tedy
néjaky ten vénec na rozdini, poloZme jej na hlava nkterého
zaslouzilého muze neb Zeny, jakoun ku pfikladu jest Klira Bartonova
~— Cest tomu, komn Gest pFindleZi.*

V uvedeném jsou sporta téloevik hozeny do jednolio
pytle. Stalo se tak bezpochyby proto, ze Sokolové téz
ziavody poiadaji i jingch se acastni a proto onen omyl
ve z1é nebereme. Jest oviem znaény rozdil mezi zivody
sokolskymi a tieba kopanou o zivod.

My prateli nejsme zivodi zadnyceh, ani sokolskych.
O tom psino bylo v tomto &asopisu jiz n¢kolikrite a to
obsirné.

Doba tplného odstranéni zavoda nasieh, jak posud
poiidiany byly, neni daleka.

Jsme jisti, ze v této dobré opravé predstihli jsme
bratry své v Cechich, v nichZ posud jest mnohem vice
zavodivosti a tim i ducha sportovnického, nez v nis zde
Zavodni pravidla jejich a na%e nenechivaji nis o tom v
pochybnosti.

Jak malymi jsme prateli sportu to vi kazdy, kdo
¢asopis nas &te. Za nadeho poiadatelstvi neprinesli jsme
nikdy zprav sportoynich, ani tehdy ne, kdy i jiné nase
Ceské Casopisy byly jich plny, jak délo se ku pi. pii
vitézstvich Geskych veslaii v New Yorku.

My nem#ame pro takové své krajany, kteii sport
péstuji, af jiz pii ném vitézi neb prohrivaji, nez polito-
vini, ponévadz jsme piesvédéeni, Zze se jim vrazdi i ze
stihne je trest vsechny a to ten nejhorsi, ztrita zdravi.

Jsou oviem i mezi nami premnozi praveé tak, jako
mezi Ameri¢any, kteii takové nesfastniky k zmrzateni
odsouzené obdivuji a paklize v zivodech zvitézi, tu
oslavuji je, jako hrdiny. Nam se sport hnusi.

Clovéek vzdélany vyhne se mu, co véci surové a zne-
mraviinjici.

Kazdy dobry Sokol ma sport v mnenavisti, nebof

tento ¢innosti nasi jen ublizuje a Skodi.
VO

Telocvicné Jednoté Sokol v New Yorku

ku dni otevieni Sokolovny

a k Cesko-americkému Sokolstvu vibec.
Pize Alois Wokal, starosta N, J. S,
Bratii!

Neni snad nikoho z nds, kdo by, se sladkou
atechou nevzpominal svého détstvi, kdy starostlivi ma-
ticka chovala nis v loktech a Septala nam slova lisky,
jakyeh schopna je pouze matka. Snad nikdo z nds neza-
pomnél, jak tzkostlivé ukryvala nds télem svym, by
chrinila nis pired Grazem a nebezpedim.

Snad kazdy z nas dosud v paméti chovi ten vrouedi,
ten jemné laskavy pohled matéin, kdyZ s nevyslovnou
liskou a davérou pohliZela nim ve tvai, kojic se nadéji,
ze vychovd z nas bodré juniky a zdarné deery.
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O té lisky mateiské! Neni dojmu posvitnéjsiho
a velebn&jsiho, ktery by zastiniti dovedl divy lasky ma-
teiské! A neni snad také &lovéka, ktery by nedovedl
oceniti velikosf té lisky. Jen neurvalec a spustlik opo-
vrhuje matkou, jez jej zplodila.
jménem drahé maticky na rtech. — — - — B

Syn vdédny umird se

Bratii! Slavili jsme v§znamnou slavnost. Co zna-
meni zbudovani tak ndakladného stinku?
straddni, co boja si vyZadalo, nehodlim zde vypisovati.
Vzdyt skoro kazd§ vi, jak trpee shini se ten gros. Neni
mym amyslem, vylicovati v§znam té slavnosti pro sokol-
skou jednotu, nebof sami, bratii, jste si toho védomi, za

to ale dovolim si popatiiti na velebnou tu udalosf z jiné
stranky.

Co usili, co

Nedivam se na nasi téloeviénu jako na budovu pro
kratochvilné zibavy a pidl bych si z plna srdee, aby
tomu nikdy tak nebylo.

Kdo obeznimen je s pohnutkami, jez piimély Miro-
slava TyrSe ku zalozeni Sokola, ten vi, Ze itel ten byl
svaty, vzneSeny, povyseny nad veskerou marnivost.

Bylat to liska ku zbidované &eské vlasti, nasi matce.
Bylat to svati povinnost synovskd, bylat to nutnost ku
zachovini védomi a hrdosti niarodni.

Sokolstvo odchovati mélo vlasti bodré syny statnych
tél a svalnatych pazi a hlavné zdravé mysli, bodrého a
neohrozeného ducha.

Co platna silnd paZe, kdyZz tizkosti strnou nervy.

Nirod tesky potieboval sily dusevni, viast (‘es]{ai
potiebovala juni neohrozenych, kteii by se neleka'li sily
ani tiklada nepiitel. Sokolstvo mélo byti bastou nur’oda,
mélo byti tvrzi, jez nevzdava se sebe siln¢jsimu nepiiteli.
Nirod tesky nepotieboval siliki, ale obratnj'cl!, vytr-
valyeh a energickyeh bojovnikd. To jest poslini So-
kolstva.

Doba péstnilhio priva pominula, mirod(’)v_é vc?d.ou ted
1id8tejsi boj, Loj kulturni, a v tom obstati ma i tesky
narod. A

A nirod ten, poctem slaby, diky sokolskén.m u'éem,
zmohutnél dusevnd a nebyti prokletych stvanic narod-
nich v Cechich, byl by se vysinul v popiedi.

Zde oviem, v této nové nasdi viasti, jest poslini So-
kola omezeno pouze na poméry mistni, zde ne‘ni pc_amy-
sleni na to, ze bychom tieba tely chraniti mohli nasi ma-
ticku. Za to ale tim vice stoupd do popiedi kulturni
poslani Sokolstva. o

Jednoty sokolské, zalozené v duchu nirodnim, jsou
na prvnim misté povoliny k tomu, aby udrioyn_ly mezi
rodiky védomi narodni, aby tvorily inteligenci, jez byla
by vzorem ostatnim a jez by slouzila Cechiim ku cti i n
nirodd jingch. §

My, co zvel pristéhovaly, uniseni ]sme'proudem
vseamerickym a s ochotou podrobnjem ge povinnostem,
jeZ nim uklida tato nova vlast, pres to ale v podstate
zastivime Cechy.

V zilach nasich koluje krev Ceski a srdce nase bije
po &esku,

Bytosti nage naplnény jsou nevyslovnou laskou a
vdéenosti k matce, jez nis srodila. A z lasky k matce té
jako skvost nejdrazsi ochratiujeme dediény klenot —
nasi drahou mluvu deskou. —

Jen surovec zapie svoji matku a jen zvrhly Slovek
zapird svij pivod Cesky. A 1

Nase déjiny jsou tak vyznamné, Ze chlubiti se jimi
muizeme pied kazdym ndrodem. Ano, my S hrdosti
smime Fici, ze jsme Cesi. -

Protoz jest mym vielym pidnim, aby tento st:mel::
Sokolstva newyorského zastal pevnou bastou n:'u'odu.l‘
z niz by se prystila narodni hrdost a sebevedomi. Kez
je stinek tento skolou, kéz je chrimem bratrské lasky,
kéz je ttulkem mus teskyeh ku cti nasi a ku cti jmena
teského vibec.

A v davéie, ze nadéje ty vyplnény budou pinou
mirou, volam stinku nasemu z hloubi srdee sokolské
»Na zdar !¢

———————————
0 téloeviku dospelyceh s hlediste 1ékaiského.
(Iexercice chez les adultes.)
Napsal Dr. Fernand Lagrange, laurent akademie v&d a mediciny,
Iéka¥ porodni ve Vichy.
(Pfeloiil Dr. Hovorka.)
(Fokrafovani.)

Krev dle krasnych praci Clauda Bernarda obsahuje
i za pravidelného stavu a u viech osob velmi znadné
mnoZstvi eukru. Tento cukr z krve phechizi v mog,
stoupa-li jeho mnozstvi tak, Ze jest ho v krvi vice nez
pravidelné.

Dle Clauda Bernarda mame v&ichni 1 gram cukru
na 1 litr krve. Toto mnoZstvi se muze zdvoj- i ztroj-
nésobit, aniz se vyvine glykosurie, t. j. aniZz se v modi
objevi cukr. Ale ihned, jakmile jest v 1 litru krve vice
nez 3 gramy cukru, nadbytek dle slov tohoto velikého
fysiologa pielévi se pies ledviny a piechizi do modi.

Prod jest pii uplavici cukrové mnozstvi cukru v tele
zviétSseno? Tuato otdzku iedi ulenci velmi rozmaniteé.
Uplavice cukrovd vznikala by dle jednéch nadbytkem
vytviieni, dle drubych nedostatednym rozkladem cukru.

Tu jsou nutny nékteré vyklady. Vsichni uznavaji,
ze cukr v krvi obsazeny nepochdzi pouze z potravy,
nybrz Ze urditd ustroji jej vytviieji ze viech tasti.
Claude Bernard provedl dakaz, Ze jitra maji schopnost
vyriabéti cukr. U zdravého tlovéka obsahuje krev prou-
dici ze stiev do jater, t. j. krev, v niZz jsou v§robky
triveni, ménd cukru nez krev proudici z jater do srdce.
Ostatné Claude Bernard nalezl v jatrech zvlistni litku,
glykogen, jenz kvaSenim se méni v cukr. A proto, ze
jatra obsahuji glykogen, maji vlastnost vyribéti cukr.
Litka tato, z niZ se tvori istrojny cukr, glykogen, jimz
tkai jaterni oplyva, jest jeSté v jiné tkani lidského téla,
ve tkani svalové. Svaly obsahuji litku stejnou s glyko-
genem jaternim a zptisobilou pretvoiovati se v cukr.
Let glykogen ve svalech nezavdavi piidinu, jak tomu
jest v jitrech, k tvoreni cukru, pondvadz byva svalovou
praci spalovan.

- Tu vyvin dplavice cukrové stiva se temnym a podi-
naji riznd minéni védeckd. Sval stahuje se, t. j. vyko-
nivaje prici, spaluje glykogen a vyrobek tohoto spalo-
vini jest kyselina mlétnd. Nex glykogen nepietvoiuje
se dle Clauda Bernarda piimo v mlétnou kyselinu, ngbrs
napied v pirechodovy vyrobek, kterym jest cukr. Ale
tvoreni cukru ve svalu jest tak rychlé a pretvoieni v ky-
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selinu mléénou tak okamzité, Ze luéba dosud nemolla [

rozborem dokdzati skutefnost tohoto zjevu theoreticky
nutného. Nieméné pripustili nékteii autorové, ze jest
svalovi dplavice cukrovd, kterd jest zavisla na glykogenu
svalil, jako jini pFipoustéji jaterni tplavici cukrovou, zi-
vislou na glykogenu jater.

Vétsina autor popird, Ze fiplavice cukrovi vznikd
nadmérnym tvorenim cukru, bud si v jatrech, bud si ve
svalech. Dle nich pii fplavici cukrové neni zvitsena
vyroba cukru, ngbrz jeho rozklad, nebo,jest zmensena
spotieba cukru pii virobé trvale stejné.

A v pravdé, maji-li nékterd Gstroji télesna kol vy-
rabéti a tvoriti cukr, zda se, Ze jingm astrojim pripada
zase tloha cukr rozkladati. Zvlasté jedno tstroji, zdd se,
Ze jest uréeno k nideni cukru v krvi obsaZenélio, a tim
jest pankreas (mikter, slinice). Je-li vykonunost této zlizy
néjak porusena, vidime @easto, Ze vznika tplavice cu-
krova. Tato odriida cukrovky, jiZ ddno jméno pankrea-
ticka aplavice cukrovi, jest nejtézsi a nejrychleji smrtici
z obdob, jaké na sebe tato nemoc béie.

Ale pankreas neni jedingm tstrojim, které ma vlast-
nost rezkladati cukr, nybrz vSechny zivé tkané rozklidaji
uré¢ité mnozstvi cukru bud tim, Ze spotiebuji jeho prvki
k vyzivé, jak tomu chee profesor Bouchard, nebo tim, Ze
jej spaluji, aby si vyrobily teplo pro svou vykonnost po-
trebné. Tento rozklad cukru Zivou bunkou jest zjevem
pravidelnym, jehoZ skuteénost jest dokizina srovndvacim
rozborem krve tepenné a krve Zilné. V krvi zilné, jez
byla proudila ve tkanich a jim zanechala litky k jich
opravé a vykonnosti potiebné, jest mensi mnozstvi cukru
nez v krvi tepenné, jiz k vyzivé nebylo jesté uzito. Jest
jediné ustroji, z kterého prameni krev na cukr bohatsi,
nez jest ona krev, kteri do né¢ho vstoupila, a tim tstro-
jim jsou jitra.

Zkritka ieteno, cukr se tvoii v jitrech a rozklada
se ve viech tstrojich télesnych.

Ze viech tstroji nejvice cukru rozkladaji svaly a jich
vykonnost ma nejvetsi Geinek co se tyte snizeni mnozstvi
cukru v krvi. Jest sice pravda, Ze maji za tkol cukr
téz vyribéti, nez za pravidelného stavu jest mnozstvi,
které vyrabéji, velice malé oproti tomu, kieré rozkla-
daji. Svalstvo lidského téla piedstavuje jakousi to-
virnu na cukr, v niz se spotiebuje nejen viechen cukr
v ni vyrobeny, nybrz téz velké mmnozstvi cukru jinde vy-
tvoieného.

Svaly jsou tedy prava ohniska k ni¢eni cukru, bud
ze nidi jej ve stava glykogenu neb 2e ho zuzitknji jiz co
takového. A dle pozorovini Clauda Bernarda, k némuz
treba vzdy se vraceti, jakmile se mluvi o aplaviei eukro-
vé, jest rozklad cukru ve svalu tim veétsi, ¢im vice price
tento provozuje.

Ukol eviteni pii aplaviei cukrové ted lehce se po-,

chopi. Af jest jakykoliv ptivod cukru, kterym je nemoc
podminéna, af si pochizi z ¢innosti piili§ velké pii tvor-
bé jeho jiatry, neb z rozkladu velice vihavého Zivymi
tkanémi, jest jisto, Ze praci svala, & jingmi slovy, téles-
nym cvicenim se vyziva udrzuje v rovnovize tim, Ze
urc¢ité mnozstvi cukru se jim z krve odstranuje.

Snazi-li se 1ékair zmensiti mnozZstvi cukru modi vylu-
covaného a ma-li jeho lé¢eni dobry vysledek, jest to tim,
ze cukr v moti obsaZeny neni nie jiného nez piebytkem
cukru v krvi rozpusténého. A dle viech autort nadbytek
cukru v krvi tyvoii pravou otrava. Cukr tu pasobi jako
néjaky jed a zhorduje skladbu vsech &fiv télesnych,
Zhoubna pisobnost nadbyteéného cukru na zivé tkand
neni jesté dosud dostateéné vysvétlena, nez to jest jisto,
ze se prozrazuje jakousi ostrosti krve, ktera piivodi ndi-
klonnost k hnisini, vyrazkam, viedm, snéti, onemocenéni
dasni atd.

FEUILLETON.

Co nam nastaly ty zlaté ¢asy, ¢lovéek by milem za-
pomnél, jak se pracuje. A naé také pracovat? Prici, tu
j& od malickosti nendvidél, a nejednou zaklel jsem toho,
jenz ji vynasel. Od té doby, co jsem se dozvédél, Ze nas
stiibrny dollar ma ceny pouze 53 centy, tu jsem nechal
prace a vSecky papirové dollary jsem si vyménil za stii-
brné.  Pak jsem Gekal, bude-li McKinley zvolen, neb mi
bylo receno, jakmile se to stane, Ze kazdy dollar bude
poctivy 100centovy dollar. A tu to mite : tak jsem vy-
délal na kazdém dollaru 47 centi, aniz bych o prieci za-
vadil. Neni to chytry nipad? Nemit téch stiibrmaka
tak milo, mohl jsem byt rizem kapitaliston. A kapita-
listou byt, to by mné zrovna chutnalo. Mnohdy jsem si
tak myslil — jiz co maly klu¢ina — jak bych se vozil ve
skvostngch ko&drech, pil Sampanské pri banketech a jak
bych po piipadé mohl téz udeélat néjaky ten ,,spice, jako
nad Dr. Depew. Zvlasté kdybych se tak napil Sampaii-
ského, to by o mné celé sloupce ty nase teské kapitali-
stické noviny psaly. V movindch, v téch ja se rad bly-
skim, a to bych si pokladal za vétsi ¢est, kdyz by o mné
psaly nade Zeské noviny, nez byti chicagskym n]del ma-
nem v nasi ¢eské Kalifornii.

Dokud jsem takto chudy a vidim ty veskery nase
teské kapitalisty, tu mné veskera chut a naddje do price
piestiva. Ne snad, abych jim té blaZenosti zavidél,
to mne ani ve snu nenapadne, — ale takto si mnohdy
myslim, kdybyeh tak mohl byt téz teskym kapitalistou.
Jaka by to byla pro mne radost! O volbach bych vyslal
neeskému obecenstvu naké to ,,vysvétleni o penézZni
otazee®, kterému bych tieba simn nerozuméel; viak to by
neskodilo. Maj podpis by postacil, jelikoZ jsem tesky
kapitalista a ,,businessman®. 'V novindch by to otiskli
zadarmo (?) zrovna vedle krvavého romdnu, ktery lid
nejvice &te; a to byste ¢ubrnéli, jaky Gcinek by to mélo
na lid! Tof se rozumi, to by vse byla svatd pravda, a
jinak to nemiize ani byt, — ponévadz — ,,vite, tudle to
mite v novindch !“ — Neni to chytry ndpad ?

Nisledkem mého provolani zvolili bychom si do
kongresu poslance, kteii by mné piihlasovali néjaky
knizeei titul na sptisob ,,Herr von Pullman z Dibelkd,
baron ze Cikaka*; a to byste Vy &esti poddani na mne
mrkali! A coz Vy prosti Sokolové! To byste mné ne-
smeli Fikat ,Poslouchej, Vasku,“ ale museli byste mne
oslovit po pansku, na sptisob ,,Jejich nejurozenéjsi* atd.
Ty sokolské zibavy byly by pak pro mne moc sprosté a
oby¢ejné. Vyhledival bych si spoletnost bohatou, v he-
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Koneénd jest znamo, ze v tézkych piripadech muze
se vyvinouti téz jakési kvaseni cukru, ¢im2Z vznikaji no-
které otravné vyrobky, jako na pi. aceton a témto vyrob-
kiun pricita se vétSina boufrlivych piiznakd pozorova-
nych u nékterych nemoenych co diabetické koma.

Nemozno zde le¢ dotknouti se téchto predmeta, které
lékai'e nuti, by je probidal. Tu pouze poukdZeme na di-
lezitost pomoci, jakou muze diabetikovi svalovi price
poskytnouti. Cviteni zmenSuje mnozstvi cukru modt vy-
lutovaného tim, 2e zmensuje mnozstvi cukru v krvi ob-
sazeného spalovanim. Naproti tomu nedostatek cviceni
Setii enkr v krvi a dovoluje mu se nahromaditi. Deje se
to tymze pochodem, jakym Setii nedostatetné cviteni
tkin tukovou a dovoluje ji se nahromaditi v tele, az se
vyvine otylost. Otylost a Giplavice cukrova maji ostatné
tasto spoletny puavod a jsou pii nékterych nemocech
¢asto sdruZeny. TéZ dna jest s uplaviei cukrovou
v blizkém piibuzenstvi jako vSecky nemoci, které jsme
uvedli v prvé cisti této knihy a které vznikaji z ne-
iplného spalovani zivotniho, jehoZz upravovatelem jest
evident.

Uplavice cukrovi jest éasto projevem ndklonnosti k
zanétim kloubnim a tu evideni Siid svaj vliv zdravotni
na celé telo tim, Ze upravuje yvyzivu.

Zkratka, af jest o Uplavici cukrové theorvie jakikoli,
musime prospéinost evideni piipustiti jiz vzhledem k fy-
siologikeym zikonam svalové price. Ale prospésnost
tohoto léceni jest predeviim nipadna pozorovanim sku-
teenych pripadd. Diabetik, u n¢hoz nizidny 1ék nemohl
spasobiti zmenseni mnozstvi cukru vylutovaného, pozo-
ruje najednou, ze toto mnozstvi klesi o polovinu neb tii
&tvrtiny namahavou ehizi.

Tento zjev prihizi se asto ve Vichy. Nemoeni, u
nichz stupen cukru zustival stalym, ad pili mineralni

| vody, dosahnou nidhlého zlepseni, rozhodnou-li se pripo-
| Jiti k 1é8be minerdlnimi vodami namihavai eviteni, na pr.
Serm, veslovani, jizdu na byciklu. Zaznamenali jsme po-
zorovani u jednoho diabetika, u néhoz cukr za osm dui
klesl z 48 gr. na 3 gr. evitenim veslaiskym, jeZ provo-
zoval jednu hodinu kazdého dne. Jiny na konei lizen-
ského obdobi ve Vichy shledal, Ze cukr, ktery az dosud
mél v mod¢i ve velkém mnoZstvi, zmizel hned po vy-
chizee do Clermontu a vystoupeni odtud pésky na Puy
de Dome.

V jaké miie a v jaké obdobé ma diabetik uzivati evi-
teni? Vidy, bude-li to mozZno, musi -divati prednost
cvitenim na volném vzduchu. Vzdueh volny, nadbytkem
kysliku ozonisovany, jest moenym pomoenikem cviceni,
nebof, jak jsme jiz iekli, Zivotni spalovani bez kysliku
nemize byti Gplné. Obdoba cviteni jest ménd dalezita
nez jeho mira. Jest nutno, by diabetik konal mnoho
priice a hlavne diabetik otyly.

Nekteii lékari obavaji se u diabetikd nisledki sva-
lové’ prace, opirajice se o fysiologicka pozorovini, jichz
nepravost chceme zde nilezité prokdzati. Qni tikaji, 2e
v nékteryeh pripadech moe diabetika neobsahuje pouze
nadbytek eukru, nybrz téz nadbytek motoviny. A v téch
piipadech eviteni bylo by nebezpetno, jezto se jim vylu-
¢ovani motoviny rozmnozuje. Tu jiz predem odpovida-
me, Ze u vétsiny diabetika jest mnozstvi mooviny nd-
padné zmenseno. Mnozi nevyluduji motoviny vice nez

10—12 gr. misto obvyklych 30—40 gr.

Nez i v phipadech, kde se jednd o azoturii, t. j. 0
zvysené vylucovini modoviny, nemuze bfti evideni zaki-
zano z té pritiny, Ze svalova price nezvyiuje vylutovani
mocoviny.

(Pokradovinl)

dvibi odénou, pohliZejici skrz jedno sklenéné oko, tak
aby nevidéla moji sprostotu. Vabee, ty sokolské spolky
by se mné brzo piejedly, ponévadz véii v socialism. So-
cialismus nesmi panovat, abychom udrZeli kasty a pan-
stvo. Bylo by to také spravné, aby lecjaky prosty délnik
chtél mit priméiend tolik bohatstvi, jako ja? Vadyf jest
to holy nesmysl. Panstvo musime mit a milioniie také,
sic by ten ubohy délnik nemél co deélat. Neni to chytry
nipad? A pro¢ viibec chtel by kazdy ten chady délnik
byt bohadem, jako ji? Coz nevi, Zze kazdy chudy piijde
do nebe ? Snad by nechtél ten Zebrik jit také do horou-
ciho pekla? Mné uz by to bylo vie stejné, za Ziva mit
nebe a po smrti peklo; kdyz to tam vydrz velebni pini
o reverendi, ja uz bych to tam také néjak vydrzel.

Kdo vynasel tenhle socialismus, ten také nemusel
7it. Nag pak ugit lid o nétem, co by mohlo jemu skodit ?
To jest nesmysl. Dit lidem hodné pendéz do rukou, to je
druhy nesmysl. Potom by lid mohl zakoupit nase ve-
iejné aradniky & zikonoddree a utvoiit si zikony pro
sebe; a to je tieti nesmysl.

Coz by se potom stalo s nami lidumily ? Neméli by
lidé na tom dosti, ?{dyi bych jim postavil pamitné ko-
stely, knihovny, university a dalekohledy? Coz pak by
vice chtoli? Veskeru piilezitost by meéli se poudit v mé

université, do které byeh povolal nejdrazii profesory,
ktefi umi si délit vlasy ve stiedu hlavy a na ,english* se
pretvarovat a nade vie umi dobie utit nase jedendcté
prikiazini, které zni: ,Délniku, miluj svého péna, On
syti tvou rodinu zlatymi dollary.“ — Az by délnika omu-
zela trocha price, pak by se mohl jit podivat skrz ten
dalekohled, ktery by musel byt nejvetsi na sveéte, tak
abychom mohli dozajista videt, zdali na Marsu neb mé-
siei pete kuchta husu pomoci Standard oil neb elektri-
kou. Nebyla by to yyhoda pro délnika?

Dejte mné svaty pokoj se socialismem ! Ty sociali-
sty vdechny obésit! Kdyby jich nebylo, tak by zadny
nevedel o socialismu.  Neni to chytry napad? Poidade
huél do délnika, aby se udil a myslil, aby se stal skute-
tné samostatnym a svobodnym, jako by ten délnik mal
tohg casu nazbyt, aby poidd mohl lezet ve knihdch a
svoji mysl namihat. Aneb to muze byt, by tita osmi
déti mohl stat se svobodnym ? Coz by potom nase
emancipaciované zeny délaly Hold nemoznost ! Vzdyt
ji .bych dobie veédel, co delnik potirebuje, ja bych se o
néj sim postaral,

; §k0<1a, %e 'jsem téch 53centovgeh dollard nemel
vice .
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O pusobeni télocviku na télo lidské.

Uvaka Dra., Preiningra.
(Dokonceni z¢&.9.t. r.)

Vedle toho ale jest nutné vyZiva pro udrZeni jistého stupné
tepla (za pravidelného stavn 37 stupfitt Celsia) a teplo se vyvinuje i
spotfebuje praci.

Proto jest nutno, aby kazdy €lovék aspofi trochu pracoval.
Praci podporuje se vyziva: nebof mi-li se tato sprivné konati, mnsi
byti traveni dobré, Trivenim totiZ rozumime pfeménu potraviny
v takové litky, jeZ by mohly se stiti nahradou opotfebovanych
bunék. A zkufenostmi i pokusy (o nichZ se tuto nemohu Siroce
zmifiovati) dokdzino, Ze price podpornje traveni, jez se déje doko-
naleji a pro télo nade i pfiméfenéji a utelnéji.

Pravil jsem jiz, Ze kazdy ¢lovék pracuje asponi ponékud: praci
nejmensi jest chiize, psani, pohyb rukon, éteni a pod. Ale vBechna
tato price jest jednostrannd, ponévadZ se pi1 ni jen jistd skupina
svaldt eviti. Tuto jednostrannost miiZeme si na p¥ikladech objas-
piti. Tak na pf. délnik vyeviéi paZe své ve zdvihini bfemen téz-
kych — ale dejte jen mu do ruky péro, aby se podepsal: jak téZkym
mu to pfipadi! A naopak zruény pisaf nezdvihne snad ani desiti-
kilové zévaZi | Stejné jevi se jednostrannost riiznymi sporty a spor-
tovnimi hrami.

Pouze to lze schvalovati, evidgime li télo své véemi sméry —
sonstavné tak, aby se jeden tistroj nezanedbival na ikor dru-
hého! A soustavnd ecvileni télesni zoveme té&locvikem.
Nemém tu tedy na mysli pouze ona cvideni. kterd lze provozovati
v uzavfené mistnosti (aé nim jinak zcela postati) — nybrz viechny
ony vikony, ktergmi se skutedng télo cyidi, jako jsou v mlidirizné
hry, pak na p¥. veslovini, plovini, jizda na velocipedn a p. OvSem
musi se vie diti na jistém zikladu, totiZ miti jisty ticel a vy kond-
vati se methodicky. Teprve tim stdavaji se ecvideni
t#lesnd télocvikem!

Celkovy vyznam jeho jsme si jiz vlastné tim, co jsme shora po-
védéli, vysvétlili. Jef podkladem kaZdého cvikn télesného pohyb,
a pohyb jest price: tudiz télocvik znaéi nam jistou, soustavné pro-
vidénou prici. A pondvadz kazdi price plisobi pfiznivé na vyziva
nadeho téla — maji Ginek takovy tim spife vykony, které se Fidi
uréitymi pravidly.

Probéteme si pak vliv t&loeviku na jednotlivé souddsti téla,
pokud &as vymé&feny sta?i; nejdef ndm tu o podrobné jeho vylieni,
nybrz spife o ihrneény ditkaz, Ze télocvik jest nafemu télu pro-
spésny.

A tu pofneme hned od narozeni, od nejitlejéiho mlidi. Snad
se nékomu zdati bude divné, mluvi-li se o télocviku kojence. A
pfece i tento citi, Ze md si své télo cviditi. CoZ jiného jest, kdyz
dité v pefing nerozumnd sefnérované namdahi se vyprostiti ruce i
nohy z vézeni, kdyZ snaZi se rutkama svyma zachytiti se pfedmétu
pro ného nepomérné t&zkého, kdyz zkoudi postaviti se na vlastni
nozieky ? A tato touha neuvddomé&ld po sesileni téla jevi se i hra-
nim, skotatenim, vylézinim na Zidle a jinymi prostocviky, které
mnohdy nahdn&ji rodi&im notného strachu.

Ditko, které jiz dobie chodi, mi byti zvykéno na téloevik, aby
vyrovnivaly se 8kodlivé vlivy, které v té dob® poéinaji na dité do-
rizeti. V dob# ristu jest vyZiva nejen nutna k udrzeni zdravia k
nahraZeni opot¥ebovangeh bunék, nybrz ji se dodavd télu sta-
viva, Vzdyf hlavni znimkou celé doby détskeé aZz do let 20tych
jest ridst.

Télo se zvitiuje, roste. To jest pak podmindno riistem kosti.
Kosf jest pevnou oporou téla a proto jest nezbytno, aby kostra se
dobfe vyvinula a rovné, silng vyrostla. BohuZel viak jednak nepo-
zornosti, jednak nemocemi zavini se k¥ivy riist kostry, je# pak 8ini
tloviéka mrzikem.

A tu mirny t&locvik, hlayné na p¥. cviteni Sinkami a na hrazdé
plisobi dobfe na vyZivu kosti i na jich rovng rist. Oviem dité do
6. roku jsouc volné, pohybnje se dosti a tim jiz vyrovnivi hroziei
zik¥iveniny. Ale jakmile ditd vstoupi do 8koly, rizem se jeho
volny Zivot méni aspoit na nékolik hodin v uzavieny a to nejen ve
Ekole, ngbrz i doma, kdy musi se ngiti. A v prvé ¥add jest kodli-
v¢m nepfiméfené sezeni pii psani, éteni, rudnich pracich a pod.
Nemohu se tu #ifiti o v¥ei té — ale piece jen vytknouti musim, Ze
déti gkolni trpivaji velmi ¢asto boditosti patefe. Roz-
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umime tim zak¥iveni pétefe v levo a v pravo; hlavng trpivaji i
divky a mimo sezeni u nich pfisobi i nevhodny oblek.

Popfeje-li se ditku pohovy a cvidi-li tilko své soustavnd, vyrov-
nivii se zakfiveni, mizi Skodlivy vliv hofeji zmin&ny a mimo to
podporuje se v#ziva, EimZ i kosti sili a méné podajnymi se stavaji.
A to jest jeden z nejdalezitéjsich ndinka télocviku Skolniko. Proto
dnes neni v kruzich odborngch nizidného odpora, aby t&locvik se
vieobeent zavedl do Ekol; ale irSi obecenstvo nerozumi jeho vy-
znamu a mnozi rodide #idaji zbytednd o sprosténi jich déti evideni
téch, jak z vlastni zkuSenosti vim.

Vedle tohoto vliva ceviteni télesnych na celou kostra, vytknout
musime vliv jich na jednn &ist jeji, totiz na hrudn ik, Zoveme
tak onn &ast, tvofenon 12 hrndnimi obratly, 12 piry Zebry a kosti
prsni (hrudni) v pfedu.  V ném uloZeny jsou dva nadmirn dilezité
ustroje : plice a srdce.

Plicemi dgchdme, pfivadime do plic vzduch vnéjsi, v némZ je
pro télo nezbytng kyshk a odvidime vzduch kyselinou ubligiton &
jingmi produkty zneéisténg. Plicim musi dostati se dosti vzduchu
(rozumi se &istého) a proto musi plice dobie dgchati, Cim pak pro-
strannéjii jest hrndnik, tim voln&ji mohou plice se Sifiti a tim lépe
se dgehid, A proto privem pEknd , klenutd hrud* poklidi se za
znimku zdravi kypiciho.

A co jest momentd, které hrud d&cka i dospélého Eloveka 21~
zuji : nepfiméfené sezeni, oh¥bini téla pfi psani a &tenj, riizny ne-
vhodny oblek, nemuzna chilze (s rameny vpadlymi, ohnutymi zidy)
a mnoho jiného. To vie musi jednak poudeni odstrafiovati, jednak
téloevik napravovati.

Hrudnik dobfe vyvinuty jest i ochranou plic proti riznym cho-
10biim @ to tim vice padd na viha u lidi, ktefi pracuji v atmosféfe
dusné, prachem a jingmi Skodlivinami napln&né. A proto — byt se
brudnik v dospélosti nefifil — mfZe se télocvikem pFimEFenym
udrZovati v pfiznivém pro plice stavu. Cim lépe tyto dgchaji,
tim lep&i jest vyZiva; vZdyf bez pevné potravy vydri se mnoho
dnfi, bez vzduchn, této tekuté potravy, ani ne ndkolik minut !

Nez dobry stav plic mi vliv i na srdee, orgin, ktel:y krey do
téla rozvadi, jak jsme hofeji ukdzali, vykondivaje znadnon prici.
Md li véak ji dostati, musi byti jeho svalstvo silné; a privd nejvice
trpivd, jsou-li plice Spatné, ddje li se dychini nedostateéns. Krev
ze srdee totiz jde do plic a okysligivii se zp¥t do srdce, odkud roz-
béini se do téla. Dé&je-li se dfchini Spatnd, musi srdce pFemihati
vét#i odpor aslibne; to pozornjeme na p¥. pfi rozedmd plic. Slib-
nuti srdee pak md za nésledek Spatny obdh krve, coZ zndmo jest
jako nemily pFiznak vad srdetnich. Mimo to v tizkém hrudniku
stladuji se plice i srdce a rusi se neb aspofi sté7uji jich vykony, pro
nas tak diilezité !

Nez télocvikem se jedtd jinak na krev pisobi a sice vyzivou.
Tekli jsme, Ze price podporuje triveni: potrava se v Zaludku roz-
kl4dd a mdni v jisté litky, které pak miznicemi dostivaji se do krve
a touto do viech &istek t&la. Jest tedy krev hlavni vyZivnou litkou
téla a proto &im lépe d&je se vyziva tim jest krev — ¥ekl bych pro-
stondrodnd — ,,8ist&i‘. A tof tedy opét jeden bod pro soustavny
téla cvik !

My vidime pfimo tento titinek t8locviku a sice na svalstvu
(v oby&ejné mluvé na ,,masu‘’). Svaly jsou orginem pohybu; proto
oviem na nich nejlépe se jevi vliv cvideni. A proto u lidi, télo 8vé
evidicich, u Sokold, obdivujeme privem jich svaly, juko z koyu
ulité, jich lepé tvary !

Mnohy oviem domnivd se, Ze hlavnim tikolem sokolovini jest
dosici pevnych svald a proto odmitd cviZeni, Ze pry nepotiebuje
jich, nechee se diti ukazovati ani ve Varieté se produkovati. To je
zcela chybny nizor : silné svalstvo jest vysledek inku t8locvikem
docileného, totiZz zlepSené vyZivy, dokonalého triveni, Svalstvo jest
nim pouze méfitkem, zda tdlocvik jest u toho kterého &lovéka
udinnym.

Shrrieme-li vie, co jsme zcela strudnd uvedli, vyzni nd¥ dsudek
vtensmysl: 2e t&locvik je jednim z nejdile-
7it8jéich prosttedkt k ndrZeni zdravi, po-
névadZ plsobi pfimo a to pFiznivé na vymdnu litek, na vyZiva téla
nageho.

Ale vedle tohoto p¥imého vlivu jest tu i vliv jeho nep¥im ¥
nebof jim se télo tuzi a mize lépe vzdorovati onemocnénim. Vidyt
jest zndmo, Ze l1dé slabi snadnéji onemocni ne lidé silni a proto i
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vidime, Ze rozmatfili, zleno&ili trpi v8elijakymi chorobami, o nighZ
se lidu pracovnému ani nezdd. Jef tedy t¥locvik i pomickon hy-
gieny, oné nauky, kteni snaZi se podet nemoci co nejvice moZnd ob-
meziti, zmensiti tim, Ze odstrafinje pfidiny jich. A pondvadZ
jednoun z pFitin Sastyeh jest t¥lo slabé, nutno tdlocvik, jimz Elovik
sili, poklidati za cenny¥ hygienicky prostfedek.

Posund mluvili jsme pouze o téle, nle musime si ySimnouti i
ducha. Dobfe pravi staré pfislovi: mens sana in corpore sano
(zdrava mysl v zdravém t&le) ! Jsou sice jednotlivei, ktefi i phi chu-
ravém téle udr#i si ducha svéziho, jarého — uneZ to json vyminky;
spiSe nalezneme, Ze se zdravym téem poji se sviZi duch v ladny
celek. To ostatnd jest pfirozend : mozek, Sivy a didla jsoun ustroje,
které se Sinnosti opot¥ebuji a4 potfebuji i vyzivy. A lepi-li téloevik
vyZivu, zlep&uje tak i stav orgini naSeho ducha.

Ze oviteni télesnd jsou prosp¥ind, nasvédduje i pouziti jistych
metod, tdlocviku podobnych, na pi. celd t. zv. mechanoterapie, za
udely lé¢ebnymi. OvSem bylo by omylem domnivati se, Ze taloevik
vraci zdravi ztracené a Ze jim se z kaZdého stane ndjaky lalzelezo.
Ba mnohdy naopak miZe se télocvikem nerozumnym slabé zdravi
porufiti. Proto ne# cviditi pone ten, kdo citi se slabym a chura-
vym, necht da se vySetfiti lékafem.

Téloevikem tedy snafime se své tdlo otuiti, silnym udiniti. A
byt dnes v zdpoleni nirodd nerozhodovala hrubd sila t8lesnd, jest
prece nutno, aby nirod nis byl silny, zdravy, Ale mit-11 cely nirod
byti duchem i tdlem silny, musi kaZdy jednotlivec byti zdravym,
siln¥m. A tu oviem jednim z hlavnich prost¥edki jest tdloevik,
jch(;z fdelem i ukolem je vychovati nirodu nafemu hojnd statnych
jednotliven, Kondéim tu slovy Nerudovymi, jim samym snad jinak
minénymi ;

...... jen kaZdy hled

k vlastnimu dobfe jadra :
bude-li kaZdy z nis z kfomene,
je cely nirod z kvidrd !

Jak piispiva teloevik k utvoireni mravni povahy ?

Télo a dufe stoji k sobd v nejuziich vztazich a ziwvislostech,
nejen dle nojlxo\'§j§icll spistt vyzknmnych, nybr dle pfesvidéeni
vlastnich zkufenosti; jsoutd odkizdny druh na druba pro svij
zdravy a normiloi vyvin. JiZ z toho vysvitd, Ze télocvik neni bez-
v¥znamnym pro piirozené se yytvifeni duSe, nutno mu prikladati
z potitku sice maly, nepfimy, ale proto pfece nepodeenitelny na
ni vliv, Toz musime pripustiti zcela vieobeend a ochotné, Ze télo-
evik zdravotnimi uginky na ob&n krve, na soustavu svalovou a ner-
vovon, jakoZ i na tdlesné zdravi vitbee zrovna tak plisobs, jako zve-
lebuje zdravou pruznost lidského ducha. Kromd toho vychovivatelé
oceniuji télocvik téZ 2z toho stanoviska, Ze obraci se proti Skodlivym
vliviim, yedoucim k snilkoviini, Ze zabrafinje predriZdéni mozku a
tim ziroven zhonbnym dufevnim poruchim.

Zatim tyto & poclobné piispdvky k duSevnimu vzdélini v8ak
jevi se ndm vice nepiimé a ziporné. Nutno viak pii &loviku uvi-
Ziti, ¥e duch volnd panuje nad t&lesnosti, tuto v jejich ndelech slu-
Zebnou, podminénou a povolnou &ind, a privé to jest dileZito k po-
znanj, ze télocviku i pfimé a positivui vlivy jsou v zapdti. Télocvik
neni isty tolesny 8 mechanicky vykon, jako price Femeslnika za
V¥ludnym udelem 5€ neso'nci, zn }'S‘iiVO‘l, nybrz vychizi z predpo-
kladd g zdyery, jez v dusi kOf:Vi; jest mu kazdy druh sobectvi cizi.
Necvidi télo ducha, duch 'cwéi' tél?,’nobot on spojené sily tdlesné
ve svou sluzbu bere & k_ nejvypjatdjSimu rozvinuti asto velmi ob-
tizngch vykont je privadi. : Avsak V)‘km?y tyto 1ze jen do té mirvy
t8locyigngmi zvt dokud json vjslednxf:i svobodné a neodvislé
vitle, za ndelem péce @ zdravi té}esné. Mimo viili prichdzeji i jiné
duieyn; mohutnosti ¥ plodnon innost. Upjatéjii pozornost, nile-
%ité ocensni prekizel, Prave uv&loméni si prostoru ve viech jeho
smérech, rychlé postnhnuti vhodného okamziku, opanovini viech
iednotliyych udd & veskeré té]“n? rovuovihy dochazi Kk uéelnému
zmohutngni. Tolo jevi se tedy juko hmota, berouci na se titvar
nejsvobodnéjgich prikazdt duse, °b"32115 fedeno, jnko nistroj, do
jeho% gtyun duch Mlﬁo aby dle své libovile nejrozlitngjsim akor-
d0m nechal zaznivati. KdyZ tedy _t8locvik takovym spisobem
ulohu syou plni kdy# no blitkost dsndku, mysle, odhodlanosti a
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duchapiitomnosti tak zjevnd a platnd piisobi, kdo miZe ¥ici, vie to
uvaziv, ¥e postridi tdloevik pFimého vliva na duSevni vzddlini
jednotlivee? Ano vice nez to: tSlocvik stivi se ddlefitym pro-
stfedkem k nejvyS8imu vzdélini duSevnimu, on stivid se jednon
z t&h zivaZnych slozek, jeZ pFispivaji k utvofeni charakteru
&lovika. Abychom to pochopili, rozloZme si pojem charaktern na
jeho zikladni prvky.

Na utvoteni charakteru Slovika — myslime totif charakter
dobry a mravny — bere podiljak sebepozndni tak vile
rovoou mérou. Jenom rozumem a svobodnou vitli obdatend bytost,
jako jest dule lidskd, jest schopna utviFeni se charakteru a dosa-
#eni svych nejvySSich eild, P utvafeni tom vyEaduje se prede-
viim mohutnost pozorovaci, nebof utvifeni ono ma predevSim
privésti ony c¢ile kuvddomdni duSe, cile, jichE vile v ta-
kové mife domoci se musi, jak daleko privé tlovék k mravnimu
charaktern ma dozrati. VeSkeré vypdsténi povahy kotvi v poznini
pravdy. A tu privd zikladovost a jasnost vSech poznatkd v prvé
fad® podmifuje pravé sebepozniani, jestivise prvoua
nevyhnutelnou pot¥ebou k utvoreni dlovidka, co se tkne jeho mravni
povahy. Poznej sebe sim, snaf se vZdy po hlubokém a pravém
poznini své povahy, svého téla a duSe, vychovini obou hled uvésti
v jeden celek, snaZ se poznati svij plvod, svou zdvislost k Bohu,
svitu a pravu, své povinnosti, jez t8 zavazuji k sobd samu, k Bohu,
k bliznimu, vidi roding a vlasti, jednim slovem : snaZ se bezodysn&
vypistovati pravé hluboké a vSeobsaZné ‘sebepozniini — tof jest
prvé a hlasité volini, které kaidy musi slySeti, chee-li se stiti
mravnym ¢&lovikem, Jest viak na biledni, Ze tSloevik dusi
nemuze takové poznini podati, ¥& ho nemdZe tak rozSititi a pro-
hloubiti, k tomu pracunji zcela jiné prost¥edky, zejména zikladni
vyudovini, nesouci se niboZenskymi a mravnimi tendencem.

Pres to prese vSecko pfispivi téloeyik ve své podstats k vyps-
sténi mravni povaly. Nebof nejenom priveé uvedené poznatky,
nybrz pii jejim vypdsténi zrovna tak v @ le pisobi. Prive vyli-
tené poznatky seznamuji dusis udely, jichZ ve vzijemném
vztahu se spfiznénym tdlem se domihd, jak dalece mi spofidany,
t. j. sve ditstojnosti a cti své povahy hodny Zivot 2iti. Vyzndni
ziskancého sebepoznini realisovan® slovem i skutkem dini Sloveka
mravnou bytosti, a jenom tenkrite jmennjeme ho mravnim cha-
rakterem, kdyZ mravnost, t. j. snahu dufe jako pravy poznatek
v skutefnost uvidi, u jinych rovnocenny skutek radostnd nznd,
coZ tvori pevny podklad jeho Ziti, kdyZ se v n¥m mravné sebeve-
domi k zikladovym v&tim ztuzi, kdyz své viile se zmoeni a tim ve-
Bkern Tinnost i zivazky si podmani. Tedy sebev¥domi duSe, p o-
vinnosti naVvilizalozené vytvotuji byti charaktern. Uvddo-
méni & moe vykonna stejnd se tu dopliinji; uvédoméle pak zraje
Slovek jen pozvolna k té vy&i. Vyvinutdi mohutnost chtdci
je pti tom nevyhnutelnon podminkou a ta byva vysledkem neusti-
1ého evitoni. Jestlize viak pak &lovek odoli v mnohych nebezpe-
genstvich a ndstrabich pravime : to jest charakter, dejte pred-
nost jeho vlohim a olekivejte od ndho po privu, Ze si sim
sob®, jukoZ 1 smérn, ktery jednon nastoupil, nezdolnd ziistane
véren.

K tplnému rozvinuti tohoto kvétu Ize jen tehdy dospsti, kdyz
¢lovék nabude jisté miry niboZensko-mravniho poznini, a to tim,
ze do hloubky krisy a obsahu pravd vnikne a tuto dribu Jjako ne-
ztratitelné vlastnictvi si pisvoji. Jestli %o si kdo predeviim tento
obsah pravdy aspont uvidomi, toZ miZe mu t8locvik tak dalece
k mravni sile ndpomocen byti, pokud potidek na evidists a do
spolkového Zivota zavidi, pokud jednotnému rozumovému udeln
slouzici spolek ducha svého piijatého &lena nad smyslny svét po-
vzniSl a pokud ho na zikonneé cesty obraci, cesty, jeZ json v jeho
zivotd tak zivazné. Piipusti tedy kaZdy, #e neni nepravdépodobno,
Ze cvitenee pod timto vlivem také k premySleni o mravnich prav-
dich, doposud slabé mu jen viisknutyeh, pfichizi. Dobry priklad,
prilezitostné nabddini uditeld a spoludruhd, piispsji pak k tomu,
#e drzi se v mezich pravidelného Zivota, aniZ by zabihali do v¥stied-
nosti. Télesné eviky samy sili jeho vili takovou méron, Ze kdyz ne
k vy#i dokonale mravni povahy, toz prece aspoit k jisté pravidelné
zakonnosti Zivota dospiva.

Silndji jevi se vliv tdloeviku u takovyeh, jim# mravni obsah
nechybi, ktefi jsou viak 1idé slabé ville, aby svym povinnostem za
kaZzdé prilezitosti zadost udinili. TSlocvikem stoupd jich mo
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hntnost chtéci, tak Ze jsou Zivotu zachranéni, kdezto by bez jeho
vliva snadno k osudnémnu pidu mohli dospéti. V mladezi nagich
vy&&ich Bkol vézi tasto mnoho Ekolické moudrosti, ale milo silné
viile. Mnozi nedospivaji k ni¢emu dokonalému, ponévadz ke syym
védomostemn chtiti a moci nepfipojuji. Télocvik se svym
otuzovanim viéi poasi, hladu, Zizni, s pohrdinim s veZkeron
zmékéilosti, nemuznosti, modnim bldznovstvim, rozbujelou lenosti
vyZaduje na zakrnélé viili zZen&tilého synatka, aby tak stoupla, aby
ge mu téz Ekolni price a hlavné dufevni zaméstnani pfijemngm
stalo. Témito a jeSté jinymi vlivy télocvik odstrafiuje mnohé bal-
vany s drihy, vedouei k utvofeni mravniho charuktern. Jednotny,
uceleny charakter viak jest zrovna tak ¥idky jako dokonaly. Jenom
ztidka kdo fidi sviij vBecek Zivot se silnou a nikdy vrtkavoun vili
podle mravnich zékladnich vét, na nichZ Ipi pak i v nejhorfim po-
staveni s nezvratnou pevnosti. Nedostatek state@nosti jest jednim
niskalim, na kterém se nejedna tak py%nd a atoéna lodka ztroskotala
— jenom zfidka kdy udrZi se na mél&ndich slabosti.

Nedostatek pevné yitle éini ¢lovéka slabym charakterem, Vile
jest takovou pfirodni silon, Ze ji schopnost k prici roste nenvéfi-
telngm zphisobem, jak dosvédtuje Zivot vBech velkych muzii. Télo-
eviéni price pak jako oblibend a dgelnd cvidi viili a oceli jeji silu.
PFi kazdém energickém skutku hromadi se jistd &ist sily dusevni,
kterd pFi plnéni téz5ich, zejména mravnich povinnosti, miize velmi
dobfe dojiti k platnosti. I pfi télocviku jest to duch lidsky a nikoli
télo, ktery prici pfedpisuje a sily télesné vili, jako &innosti
sehopné, podfiznje. Duch nuti télo byti poslufnym vidi rozkazim,
které vydava, Jest tedy cvigenec, jenz povazuje télo za dobrovol-
ného vykonavatele duchem mu pfedepsanych tikold, ziroven ma-
jetnikem jasného a zisadniho mravniho pozndni. A
toto mravni poznéni, ziskané ndmahou v télocvitng, mdé proti
viem vyskytnuvEim se pfekidzkam v Zivotd vice a vice uplatfiovati,
aby sdm sebe v dokonalejsi stile charakter péstoval. Co télocvikem
duch nad t&lem ziskd, osvédéi se mu zajisté v bojich, které musi
probojovati za Cistotn a konené uskuteZnéni svého mravniho
idealu.

Diile pozorujeme v Zivotd, Ze mnohym chybi ne tak ani na sile,
jako ma schopnosti pfi jisté jmenovité neotekivan® se p¥ihdzejici
pFilezitosti k uskute€néni jistého udele silu stanoviti; Zalujif sami
na sebe, Ze nedostatek oteyFenosti a duchapfitomnosti mu piekizi
v pravy as dobroéiniti, Ze také tyto vady p¥i dosaZeném mravnim
poznini stoji v cesté utvofeni mravni povahy, kterd tak ztstivi
nedosazena, jest jisto, nebof duchapfitomnost a otevienost json
beze v&i pochyby nejvétéimi pfednostmi kazdého charakteru, Také
k ziskani téchto znalnych pfednosti vede télocvik vyborné. Povel
néitele vyzaduje, aby viecka sila s plnou rozhodnosti na jediny bod
se soustfedila, Statni evidenci neznaji bazné; neohliZe)i se nesméle
na jiného az jak on; divéfujit ve svou silu, nebof ji maji sto-
krite vyzkoufenon a v&di s ¢im mohou potitati. Ne nezivainym
jest také to, Ze cviCenec na cvilisti uéi se schopnost a silu jiného
ceniti. Tim vystfihd se zdvisti, zpupnosti, jeSitnosti a pFepja-
tosti, slabosti to, které rovnéz energicky charakter jen zohyzdnji.
Ui se cizich cnosti si viaZiti, aniz by ztratil smysl ceniti své sily
vlastni.

Pravy télocvik pFispiva téz ku krasocitu a uméleckému pudu,

a prost¥ednictvim jich vyvoliavd fadu cnosti, bez néhoZ mravni
charakter nemiize dospéti ke své dokonalosti. Jestlize, jak dfive
jiz feteno, jest téz jisto, Ze télocvik duchu k utvofeni mravni po-
vahy nezbytného poznéni zcela diti nemfiZe, toZ jisto jest opét na
druhé strang, Ze t&locvik samoten pro osvojeni si onoho mravniho
poznéni neni beze v¥eho urgitého vyznamu. Stivi vekutkn mezi
téloevikem a mravnim pozndinim, touto prvni podminkou k utvo-
feni charakteru, jisty vztah, ktery uby&se spravné posoudil, nesmi
se na bezvyznamny stlaéiti.

Ziskdni opravdového a zisadniho sebepozndni nezabrahuje nic
tak usilovndji, jako u kazdého ¢lovéka hluboce vrozend niklonnost
k sobectvi. Sobec, t. j.8lovdk, v ndm#z pud ku zlu md nad-
viidu — a sobecky jest od p¥irody vlivem mravniho rozporu v nds
kazdy ¢lovik — vidi a poznavi se nerad takym, jakym skutednd
jest. Sna#if se kazdy vice nebo ménd sim pied sebon se skryti,
dati se na uméni pietviiky, farizejstvi, nepravdy a 1%i, aby svij
pravy obligej pfed sebou i jingmi zekryl. Nevidime snad vSechny
tyto mrayni poruchy jiz velmi p¥eddasnd p¥i nadich d¥tech, jak

i

plati za bernou minei ? Nemusi snad byti jedinon & hlavni pé&i ka-
zdého dobrého vychovatele proti nim mezi svéfenci svymi bojovat ?
Zrovna zde neodfikid také t&locvik své pomoci a tim prestupuje
8 mravnim sebepozndnim lidskym do tzkého vztahu.

V télocviku nebojuje se jmenovité jenom proti pokryteckému
a podlizavému spiisobu, kter§ tak mnohy v prici svou zavadi,
mlady muZ udi se tu nejen pfi nedostatedném dozorn & bez ciziho
uznini své povinnosti plniti, nybrz i onéch v Zivotd tak zhoubnych
sebeklamil se stfici. Cvidenec upind zrak sviij na zcela urdity cil
a dosahuje ho jen napnutim vBech sil svych, nebof zase jen tak
mozno mu rozlu#titi fikoly napfed vytéené. Z tohoto stanoviska
nazirin, jest t&locvik vychovou dlovékak opravdovosti.
Podmifinjef télocvik zFeknuti se vieho pokrytectvi a sebeklamu; co
jest cviCenci vykonati, to stavi si pravdiv®é pfed oéi; v druZstvu
musi se kazdy vydivati takgm, jak§m skute@né® jest. Na dobrou
nihodn nebo smélost spoléhati — to dovede veln © zfidka, nikdy
viak jisté k cili; cvienci jest n&o podobného nemozno pii jeho
zamé&tndni, aby nepoctivym prostfedkem nebo nékdy podvodem si
pomohl; sim na sebe, a jeding na sebe jsa odkdzin, musi k vyplnéni
toho, co mi a chee, byti celym muzem,

Ku konei nutno s nafeho stanoviska jeStd poznamenati, Ze té-
locvik také svevoli kroti. Ona jest rozStépenim charaktern,
miizeme ji povaZovati za julovy, bezobsaZny charakter, nebot ona
chee ne z rozumovych a logickych diivodd, nebo z poznanych
mravnich prineipfl, nybrz prosté proto, Ze chee. Vidy jednd dle
pravidla: stat pro ratione voluntas. Té&locvikem byvi viak ville
k roznmngm aéeliim svedena, Z ném. piel. K. Hk.

o

Pamitny den T. J. Sokol v New Yorku.

O slavném otevieni nové télocyigny newyorské 'I'. J. S, psaly
o Ned. N. Y. L. ze dne 22, list. :

.,V pitek jiz z vedera hlisaly nes@etné prapory, vyvéené pii-
znivei Sokola v Geské &tvrti, Ze blizi se velebny okamzik a tu a tam
zastihli jsme skupinu hovoficich a ikradkem zvédéli jsme, Ze kazdy
s napjetim t&8i se na slavnost velerni.

0Od sedmé hodiny pak kupily se nestetné davy pfed mistnosti
pana St’nstnyho na Ave A, kde df¥ive usazena byla T, J. Sokol.

Kazdou minutou rostly zistupy. Stile a stile p¥ichdzely nové
spolky. VB&ude pozorovati bylo radostny zipal, zreadlici se ve
tvifich udastnikd.

Kdy#z pak jednoton sokolskou zakoupené lampiony rozdiny
byly mezi pfitomné, poéal se sefadovati obroysky priivod, ktery za
zvukf dvou kapel dal se konedn& na pochod, zatodiv se do 71. ulice,
kde hrd& vypind se stinek Sokolstva newyorského. Bylo to mofe
gvétel, jeZz pohybovalo se ulicemi v Seské &tvrti, Byla to nekonednd
fada horlivych nirodoveil, ktefi hrd¥ si vykradovali ulicemi, védomi
jsouce distojnosti tohoto spoledného vystoupeni.

Chodniky p¥eplnény byly obecenstvem, jeZ jisavé vitalo vinici
se dav.

Jak vesele vlily ty prapory spolkové, jak hrdd vykradoval si
kaZdy! Tak asi vykradovaly si Zizkovy voje, kdyz téhly v zipas
s némeckymi k¥iziky ! [

Priivod prodel skoro v¥echny ulice v &eské &tvrti, nadez celd
obrovské massa odebrala se do nové Sokolovny, jez v mofi svétel
vyjimala se jako nadherny chrim.

Spolek za spolkem vchizel do vkusnd vyzdobeného silu, ¥ada
sestupovala se za Fadu v rozsdhlém sile a kdyZ vesli posledni, byl
sil nadobro vyplnén. Cely ten obrovsky pritvod, jen vlnil se uli-
cemi, veel se do silu. V tom okamZiku nachizelo se v této budové
daleko pies 3.000 osob.

Mimo nesBetné obecenstvo byly zde shromd#ddny ndsledujici
spolky :

Dviir Tibor, sbor D&vin, sbor Lada, spolek Botivoj, fad New
York, Jan Zizka loZe, sbor Vladyka, Dcery Posl. Taboritd, sestry
Boh. Rebecea st. loZe, sestry ¥adu Cechie, Jan Hus loZe, #id Tdbo-
ritky, spolek &es. Feznikl a uzendid, spolek Bl. AneZky, spolek
Ladislava, spolek Libuse, spolek Ziboj, fid Jeronym, Kozlanskd
Beseda, velkovybor J. . D., sbor Vitava, Bohemia loZe &, 111, ¥id .
Jan Hus, Slovenskd Vzdjemnosf, sbor Budoucnosf, fid Ctiboj

z Dolan, ¥id Purkynd, zistupci Ces. Dob. a Vzddl. Spolednosti,
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Nir, Jednota, spolek Vlastimila, spolek Plasy, Ces. slov. nem, pod.
spolek, #4d Vratislava, a1 J. A. Komensky, spolek sv. Viclava,
spolek Lada, Rteznicko-uzen. unie, Cesko-ameridti stielei Svornost,
[. stfelecky sbor, CeSti Brat#i, Prvni fes, vesla¥sky klub, Svornost
Katolicka, Praha loZe, Dviir Jan Neruda.

Sloviei zastoupeni byli damskym odborem ,»Zivena‘* a Sloven-
skym Sokolem.

Rozumi se samo sebon, #e i vitkolni sokolské jednoty dostavily
se v podtu co nejéetndjsim.

Kdyz byl veSel posledni spolek, sefadily se spolkové prapory
pfed nidhernym jevist¥m, kde objevil se starosta T. J. Sokol, Josef
Kadlee, aby pfitomné uvital. Rednik uvitav vielymi slovy_ viechny
pfitomné, jménem jednoty vyslovil dik veSkerému teskému obe-
censtva za osvéddenon ochotu a prokdzanon podporu, nadez nehle-
danymi slovy podékoval Elenkynim Telocvid. sboru divek a p:\ui:
Jez valnd prispély k unkondeni velebného podniku, zae]ouil\'ée.m
v pravém slova smyslu jmena ,,sester sokolskyceh.*  KdyZ ukontil,
zah¥milo silem bouflive ,,Na zdar!*¢ :

Po té predstoupila pani Veseld, starostka T8l sboru divek a
pani. Vzletnymi slovy vzpominala nehledaného pi‘a‘\tclst\'i‘ mezi
Télocvitnon Jednoton Sokol a mezi Télocviénym sborem divek a
pani, nadez dojemnymi slovy odevzdala oponu a jevists, krisny to
direk sester Sokolek, ¥ ochranu Jednoty sokolské. Boutlivy potlesk
a volani ,,Na zdar !** nisledovalo. R .

Nyni ujal se slova pan L. C. Frank, ktery jménem sokolsk('-
Judnoiv srdednd poddkoval za distojny direk, podotknuv mezi
jingm, Ze, sestry Sokolky* pod stfechou sokolskou naleznou vidy
nejupfimndjsi prijeti. UpFimni slova pana Franka odluéu'énn byla
novon bouti potlesku. Na to pirednesla pani l{umplqm \'zI?tny
proslov. Mild Fed a krisny obsah jeji udinily hinboky dojem. Kdyz
ukongila, rozlehl se bouflivy potlesk. b !

(Opona a jevistd jsou skutednd nméleckon praci, JCi'p. Z‘xlbﬂ-
hlickému slouzi ku cti. Uméleckd svédom itost, dikladné po_].eti a
znizornéni sokolské myslénky, zobrazené na opons, podrobné vy-
pracovini kulis aZ do nejmensich odstind pisobi m?cné na pozo-
rovatele. Na opond samotné hrds vypini se majestitni \’yé(:hmd
a nad nim v obladnych v¥Sindch vznidi se sokol, nesouci ve spirech
t&3ké biemeno a pohliZejici hrds k nadhvdzdnym vySindm. Zobra-
zeni sokolské mySlénky jest uiplnd zdafilé.)

Podotknouti dluzno, #e pani Veseld i pani Humplovi odméndny
byl isnymi kyticemi. &

¢ yli‘omst‘lé yvysto)upil pan Reindl, ktery pirednesl slavnostni Fed
Seskou. Vzletnymi slovy zminil se o0 vyznamu sluvnostn?ho oka-
mziku, jako# i o vyznamu Sokola v Americe zviasf. Red jeho od-
m¥néna byla pravou boufi potlesku.

Na to nasledovala slavnostni fed anglickd, kterou pfe.dnesl ob-
libeny privnik desky a na slovo vzaty Fednik, pan '1‘01}1:\5 Capek.
Retnik zminil se o tuhém boji, jejz prodslati musel niarod desky,
nezli dospsl na nynd&jsi stanovisko.

Probral &istednd literdrni politky kiisiteldt teského mir'odn,
nadez porovnival nyn&jdi rozyoj deského ndroda s nepatrnymi po-
Sitky pred 50 lety. Patheticky pfednes Fednikiv pt'{sObil mm'wnif
na posluchade. KdyZ ukongil, nasledoval dlouhotrvajici boutlivy
potlesk. .

Po té pi‘edstoupil dtyrélenny vybor dam, lftery jmenem Zen
Sokolt a p¥iznivkyh Sokola, odevzdival jednotd ,,damsky parlor*’.
Jménem tohoto damského sdruzeni, jeZ na svoji pést postaralo se o
nibytek a dekornci damského parloru, promluvila pani Coufalovi.
Tes jeji odmdnéna bouflivym potleskem. Pan Frank slovy x.xehle-
danymi poddkoval za krisny ddrek, nadez cel§ vybor 1>od§111 krd-
snymi kyticemi, jez obdrZely pi. Coufalovd, pi Veseld, pi. Gold-
schmidtovd a pani MedFicki,

Po té predstupovaly pfedsedkynd damskych spolkd, aby s kri-
tkymi proslovy odevzdaly dirky k rukoum pana Franka, jenZ vidy
primé&rend podékoval jmenem T, J. Sokol.

A sice odevzdiny byly ndsledujici dirky :

fid Vratislava & 2 CSPDS ... ...... 85
FalkoVEHOEVOD., . s o s rtts b it 5
ftia Columbia &. 3 OSPDS, ....... ... 5
Bohemia Rebeka loze &, 60 IOOF. .. .. 5
f5d Cechie 8.4 CSPDS. . ............ 5
Raa Taboritky 8. 1 CSPDS. ., ... b )

o

Sbor Budoucnost & 72JCD.......... 5
Viastimila 3. 3 IDV....ootiviieiins 10
BSp. LibuSe 8. 1JIDV. ..ot wiiivenees 10
Shor DEVIn 8. 11 JOD . .. concoviinine 10
Sbor Slavie &.55JCD . ..ooiiinan. 10
B Jos Faldman v i, « o o an e 10
Spolek Tes. mistrd fezn. a uzen....... 5 S
Praha loZe 8. 436 IOOF.............. 10
Jan Hus loZe &. 423 I00F............ 10

Odevzdinim dirkd nkonden byl slavnostni program, nade# ni-
sledovala volnd zibava p¥i Sarovné hudbd klubu L¥ra pod fizenim
p. Cervy, jeZ potrvala dlouho p¥es pilnoc.

Hezkon pamitku na polofeni zikladniho kamene daroval p. L.
Saunder, foreman stavitele p. Hoppera. V p&kném rimci upevndny
jsou stufkami v parodnich barviach kladivo a lfice, jichZ pougito
bylo pfi polofeni zikladniho kamene, s nisledujicim vénovinim
v Tedi anglické : ;

wTohoto kladiva a lZice poufito bylo pti kladeni zikladniho
kamene této budovy dne 12. Servence 1896, — VEnoviino Télocvidné
Jednote Sokol na pamditku od

L. Saundera.*

Neni mo#no v tizky rimec referitn st¥snati vie, co zaslou2i si
skutefné vzpominky. Toliko to dluino podotknouti, Ze deské obe-
censtvo skvdle dokizalo, jak vili si svébo Sokolstva, jak oceniti do-
vede jelio snahu, jeho vyznam a w¥innon prici na poli nirodnim,
T. J. Sokol ve vd&iné pam@ti zachovid si nezapomenutelnon upo-
minku na den 20. listopadu roku 1896.

Nyni bylo by vhodno, zminiti se o budovs samotné. Na po-
drobnosti nesta®l ném misto a myslime, kdyE poopravime vyrok
piné Reindliv, ktery fekl , vystavdli jsme si dtulnon kaplitku** a
fekneme, Ze Sokol vystavél si shidberny chrim*, stinek sily a
bratrské lisky.

Ku slavnosti dosly nislednjici telegramy :

1) Z Patersonu, N. J. — Mnoho zdaru vaSemu sokol-

skemu domovu.,
Sokol Josef Nykodym.

2) Z Westfield, Mass. — _ Na zdar' voli vim
TelL Jed. Sokol Westfield ku zdarnému dilu vafemu.  So-
kolske ,,Na zdar I

Fr. Nihlovsky, taj.

Dnes o 2. hodin& odpoledni uspofidino Lude v nové Sokolovné
vefejné cvideni a koncert. Neni pochyby, Ze rozsihlé mistnosti
nové Sokolovny naplnény budou do posledniho mista.

Zittkem ukondena bude perioda slavnosti divadelnim pledsta-
venim, jeZ uspofidit v nové Sokolovn® Tal, Jednota Sokol Fuegner
z Dutch Kills. Rozumi se samo sebon, e i tato »prespolni diva-
delni spoletnost'* vyvold vBeobeeny zijem a Ze sejde se co nejdet-
ndji eské obecenstvo na ukon¥eni slavnosti sokolskych.

Kondime s uplimnym prinim, aby novi Sokolovna slougila
vZdy nejen ku cti Sokola, ale ku eti Cechit newyorskych, **

Ree Fr. Zbornika,
nidelnika T. S. Sokol, pronesend pii vefejném evideni
dne 22. listopadu 1896.

Velecténi pFitelé a drazi bratii! — Dnes spiisobem slavnostnim
zahajujeme &innost v budové této. Zahajujeme ji cvitenim vefej- |
nym. Cim ndm md byti evideni vefejna? Onof byti mé ukizkon \
cvikn, jimZ po cely rok t&lo své jsme tuzili, Slechtili a zdravi své
pevnili, '

Md byti pobidkou t&m, jiz mimo fady nade stoji, aby 8lia s
ndmi se tuzili, aby ze ziidla, jeZ cvideni tlesnd skytaji, spoledné s
ndmi t&Zili. Md byti pobidkon nim, abychom vytrvali a na daldi '
préei se posilnili. Nemd nam byti pouhou kratochvili. Nem# byti ’
divadlem a nemi byti pofidino za tim Gzelem, aby se toliko schop- !
nost ndkolika na odiv stav&la, Onof musi byti ukizkon t&loeviku :
gist® vychovivaciho, jinak ztratilo by vefker¢ho vyznamu pro lid v
nid& i pro narod cely. Ono mi byti i m&fitkem pokroku nadeho.

0Od duedniho dne ponon se dijiny jednoty nagi psiit pod jinou
kapitolou. A tu, podivejme se zb&zn® a zkritka do minulosty, co ’
jednota nae vykonaln, juk pokrodila a co toho byla p¥idina. Po-
patfme pfedeviim k nafim pévein, zde-li oni pokrodili, & tu
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ptedeviim dluZno vyméfiti si dobu asi osmi let, kdy spoleéné se
sborem Lukes cviéili, aZ na dobu, kdy poprvé nim zpivali perln
Ceskych zpévoher ,,Prodanou nevéstu'* a poznime, Ze pokroéili.

A nadi ochotnici nezfistali v ni¢em pozadu. Poditek jejich
nebyl nijak zajistén a z existence nejisté vysinuli se tak daleko, Ze
tlumotili nim price nejlep&ich naZich spisovatelil, A tak oba tyto
odbory, pokratujice, pfispivali znaéné k osviézeni ducha a ozivovaly
spoleensky Zivot nis.

A i v oboru dusevniho vzdélini se uéinila jednota nafe znadny
krok ku pfedu. Toho zFféjmym dfkazem jsou prednisky vefejné,
loni pofidané. AvSak nebyl pokrok ten nihly, nebylo to bezpFiprav
# nebylo to bez pokusii dfive éinéngeh. Bylo to as tak, jako kdyZ
ptie poprvé opustiti chee hnizdo své, vyhoupne se na pokraj jeho
# zkon#di silu kfidel svgceh, zdali dosti silna json, aby unesla je na
pout Zivota. A “to ptiZe opustilo hnizdo své... a my pFejeme
pfedndskam nafim zdaru nejlep&iho,

A nyni popatfme na &innost télocvi¢non. Pred devétadvaceti
lety, dle slov prvniho cviéitele jednoty na%i, pocalo eviit bratrd 6.
Prvé niafadi, jez ku skoku do v¥sky potfebné jest, sami sobé ochotné
pofidili. Cwigilo se ! Skikalo se, pilnost byla velika, nikdo neschizel;
pozvolna potalo pFib¥vat Elenfi, potizovano potfebné nifadi, zakli-
dany byly 8koly télocvifné, zdokonalovalo se cyititelstvo: o dnes
tak daleko jsme pokroéili, Ze neschizi nam nic, co k fidnému Fizeni
& vedeni cvieni télesnych potfebnjeme. Neschizi nim ani budova
vlastni, jiz jsme bezpfikladnon obétavosti a ochotnosti bratrii a
krajant sob& postavili a kterou téz zaplatime. Pozornjeme-li blize
Zivot jednoty nasi a jingch jednot sokolskych, tu shledime, Ze pod-
statnou podminkou Zivota jejich jest obétavost a ochotnost Elenstva
i v&eho lidu nafebo. I tu mnohy tiZe se: Proé ta obétavost ? Proé
ta ochotnost? A my odpovidime: Jest to pfedevBim ona liska
bratrska, jez nds spojuje a je, byt jsme byli na sta mil vzdileni,
bratry nds éini. Jest to onen demokraticky duch, jenz nis oviadd
& ktery nis na jeden stupefi stavi., Jsme si rovni, neni u nas nikdo
vie, ale také ne nikdo méné,

Kazdg narod, co jich na svété Zilo a jimz zihuba neb zaniknuti
brozilo, mé&l své povésti, jez mn vypriavély o zachrancich, ptitelich
v dobé& rozhodné, Dle Nerndy pobratimsky ndrod nds, LuZiané,
méli téz svou niarodni povést, jeZ jim vypravéla, Ze ptiace klube v
skilu a aZ v té skile dostatetny otvor vyklube, Ze odtamtud vyhr-
nou se spanili rytifi a ti Ze nepiatele jejich zaZenou, aviak neftastni
Luzi¢ané nedotkali se toho. Za to viak my dotkali jsme se, Ze byli
zaplaveni a vyhnbeni ndarodem germénskym.

I my mime povést podobnou, Vim viem dob¥e znimou, povést
Blanickou. Av#ak nafi otcové nevéfili v povésti podobné, védéli,
Ze jestli sami sebe nezachrini, Ze je nikdo nezachrini.

Kdyz na potatku Sedesatych let roznesla se zvést po vi vlasti
nafi, Ze zuklidiny json jednoty sokolské, jez sobd za tikol obraly
odchovavati lid nd® kn vEt&i statnosti, zdravosti a sile, tu naplnéno
bylo srdee lidu naS%eho diivérou a virou v lep#i i skvélejsi budou-
cnost. A pochopeno, Ze jestli tak pracovati budeme, Ze nezahyneme.

A ku konei pfipomindm slova v&hlasného pévce naseho, Svato-
pluka Cecha, ktery ve svyeh , Pisnich otroka‘ Zaln® péje, ,,Ze
ze véech kleteb otéiny, jiz nds stihl bih, nejtrapnéjsi, nejhrozn&jsi
otrocky je duch®. A proti tomuto Sokolstvo &eli. Chee odchovi-
vati lid nd% kn vEtsi osvojenosti, osvicenosti a charakternosti. Chee,
aby 2z kazdého Cecha i Cefky byli dokonali 1idé, aby zanechali povér
a tmafstvi, poznali pravdu, pochopili volnost a tak zajistili si svo-
bodu trvalou a pravoun. Na zdar!

-

Cténému vyk. vyb. N, J. S. v New Yorku.

Bratfi Sokolové!

Ve schiizi vykonndého vyborn Zupy Zi-
padni, odbgvané dne 22. listopadu t. ., pfedveden byl ku pojedndni
navrh, podany jednotou owazskou, by vieobeeny sjezd Nir. Jed.
Sokolské, ktery se ma odbgvati v Omaze p¥istiho roku (1897), od-
lozen byl o jeden rok pozdéji a po pFipadé i zivody vSeobecné, jez
se mdly odbyvati v St. Louisu roku leto$niho; a sice, aby se oboje
odbgvaly v Omaze oz roku 185908,

Po diikladném uvéZeni ndvrh jednoty omazské uzndn za dobry
a usneseno vyborem Zupy Zipadni vykonny vybor N. J. S. poZi-
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dati, by ndvrh ten byl jednotdm pfedloZen ku odhlasovini, zdali by
s nivrhem souhlasily neb nikoli.

Pfitiny, pro& by se tak stiti mélo, vybor uznivi dosti zivaZ-
nymi,

Vybor uzndvd, pfedn#, Ze nestivid nutnosti, by sjezd pfistiho
roku musil byti odbgvin. Nir. Jed. Sok. pracovala pod stanovami
nynéjsimi jiz t¥i, a nyni pFichize)ici &tvrty rok, aniz by prospéch
jeji tim byl aZ dosud trpél. A kdyZ by néktery jednotlivy Elanek
byl na zivadu celku, mfiZe jej vyk. v¥bor N. J. 8, vidy sborfim
pfedloziti kn odhlasovini, by byl opraven.

Vybor Zupy Zipadni uzniva dile, Ze se strinky {inan®ni zména
ta bude pro celon N. J. 8. prospésnoun.

Vieobeen® jest jiz zndmo, Ze rokn 1898 bude se odbyvati
v mésté Omaze tak zvani zamississippski vystava. Vystava ta bude
uspofidina ve velkém rozsahu, nebof 24 stiatd americké Unie bude
v ni zastoupeno.

Vystava ta potrvd od 1. ervna 1898 aZ do 1. listopadun 1898.
Tak juko vétSina statt americkych bude briti podiln na vystave
této, taktéz i riizné narodnosti budon se podileti, a tu skyti se pfi-
lezitost i nirodnosti eské, by ukdzala, Ze #ije a Ze s ostatnimi ni-
rodnostmi ruku v roce pracuje na spoledném vzdélini a pokrokn
lidstva. A tu Sokolstvn &esko-americkému opdt, tak jako v Chi-
cagu roku 1803, md byti poskytnuta piileZitost, by ukizalo svoji
gilu i zde na tom dalekém Zipadd,

Za piitinou rozsihlosti a diilezitosti vystavy pro Zipad budou
dréby bezpoehyby na vBechny strany divati snizené cestovné. Tim
se naskytuje phileZitost vEem jednotdam, Ze by mohly sjezd ten i
zivody lacinéji obeslat, aneb budou moci vétsi polet zistupel vy-
slati, a to co miiZe b¥ti kn prospéchu jednotim se strinky finan€ni,
to i bude ku prospéchu vyk. v§b. N. J. 8., nebof soudcové a Ele-
nové vyk. vyb. tim mohon uket#iti pokladné N. J. 8. znamenité,

Dile to co bude ku prospéchu Sokoldm N, J, 8., to zajisté i
bude kn prospéchu Zeské obecnosti, kteriiZ piijede, by si molla
prohlédnouti vystava, a tu by se mohl uréiti pro nirodnost Eeskou
den, kdy pak bychom si mohli uéinit vSeobecnou schitzku a uspo-
fadati pravy Cesky den, tak jak to ku piikladun bylo v Chicagn
roku 1803,

Zéroveh naskytuje se tu piilezitost mnoha krajaniim, obzv1asts
vychodnim, lacino se podivati a si prohlédnounti daleky Zipad a
seznat tisice rodiki Zeskych zde v téch kondindich mnohymi posnd
za divoké povaZovanych.

Do té doby v&eobeend se doufit, Ze obchudni a finandni poméry
vitbee budou lepsi, nez privé tfebas na piesrok, takZe mnohi
jednota a mnohy jednotlivec téch nékolik dolara budon moci na
cestu obdtovat, kdezto kdyby to mélo byti na piesrok, mnohy by
se dvakrit podival do budoucnosti, nezli by se vydal na cestu do
Omahy a obzvlistd z dalekého vychodu. Tim by oviem tudastenstyi
na sjezdn roku p¥istiho bylo asi slabé,

Doufaje, Ze kazdy &len Nir. Jed. Sok. bude pohliZeti na zile-
zitosf tuto v témz svétle, jako Zupni vybor Zupy Zipadni, Ze nivrh
ten jest jen ku prospéchu celku — a Ze kaZdy profi miZe sméle
hlasovati, aniz by tim trpdly zijmy Nar. Jed. Sokolské,

znamendam se se srdenym pozdravem ,,Na zdar !¢
za vybor Zupy Zipadni
Antonin Kment, starosta.

-

Sokol A mericky.

— Letos jiz asi sotva dojde k Zidoucimu spojeni se Plzefiského
Sokola a Sok. Slov. Lipy.

— Potitkem t. m. pofidal Tyr§ C.R. Sokol v Cedar Rapids
bazar ve prospéch umoteni dluhu na t8locvitné nedivno koupené.

— O ginnosti sborlt Sokolek mnoho se nedovidime. Tu a tam
dteme, Ze pofadaji né&jaky ten ples. T8ch pilnych sbord Sokolek
jest velmi mdlo. Patrn®, Ze nechti na%e milé sestry zlstati za nimi
v netinnosti, nebof my nejsme o mnoho lep¥i. V méeni zdravi
oviem jsou duleko pfed nimi, nebot Enérovadka, jak stile vidime,
fidi mezi nimi hitfe neZ ta nejzhoubndjsi bakterie, Jen tak dile,
milé sestiiéky, tuzte se ndrovinim !

— Nebyvi na 8kodu sboru, kdyZ nékolik vé&En& nespokojenych
dlentt jej opusti proto, Ze nejde vie po jejich. Za takové obydejnd
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dostane se ndhrada rychle a hojnid. Tak libuji si pfitomnd v jednom
z nafich starfich sborit v Chicagn, Ze byli opustdni n&kolika nespo-
kojenci z &lenstva ovidiciho. Na mistd odSedSich chodi ted do
cvieni mnohem hojndji polet starSich cvidencd, ktefi miln.ji
potidek a kazeni a jiZ dFive cvideni se stranili jen proto, Ze ndkolik
Clent kazen Sasto rusilo.

— Ve vEech sborech milo by se piln& k tomu pfihlédnonti, aby
ifady zastavali Sokolové schopni a povinnosti svych dbali. T(T
oviem moZno jest jen tam, kde mezi Sleny jest d.osli o‘:hoty:\dolu:v
ville v prospéch sboru pracovati. Tam, kde musi se dlenit doiebm:
vati, aby ten neb onen tfad pFijali, tam oviem spriva p'nk'vypn'da_n
podle toho. Lépe jest vidy pFipraviti se pro svln\zi'. v n.li 'm‘:\dnu‘l
jsou voleni, miti jiz pfedem kandidity znjiz“ti’-m-: A u«-kl.«-::ych
sborech se tak d&je. Ve schilzi predcehizejici schiizi vyrodni jsou
kandidati jmenovini a pFisti pak voleni. Tak milo by se to zavest
ve viech sborech. . ‘

— T. J. Sokol v New Yorku potfebovala do své x'mw télloo'ni‘,ny
hrazdy a pondvadZ se ji ony, které ritzné firmy, jef \'3"mb1 t"»lo-
cevidné ndfadi, nelibily, tu dasla pnsln\'iti si je dle vlastniho pl'unu
domdeimi i‘emeslnik_\". Byl nim poslin obrizek, jak l'xmzdy.l_\'jsou
upevnény a zdirovef zpriva, Ze vybornd se osvaddily. blm_q.»ky
hrazd t¥ch zapustény jsou v podlahu i daji se snadno nflslrm.uh' a
opét postaviti, Mista zaberon privd jen slunp_k.\'. nebof neni b‘dt
ného postranniho upevn#ni. Na slonpeich dajt se. tyée_ lfrf"'dnw
posunovati lehee do rozliné vysky. Tyto hmzd._\' nm_]i'whku vyhody
pfed oby&einymi, jich# sloupky upevnény jsou lm_k_v v podlaze.
Mnohé by se dalo na t¥loevieném nifadi jestd zlephiti a také ceny
jeho mily by byti munohem nizsi nez dosud. 2 ;

— Télocvidna Jednota Sokol Fuegner z Long Is‘luml.(,lty poxju-
dala ve &tvrtek (v den dikiivzdini) v mistnosti Aloise W (.)kn.ln. &s.
1 Skillman Ave. v Duteh Kills, posvicenskou zabavu pfi nipadnd
slabé nivitéve, Jednota Fuegner jest slaby sbor, nvsz\k‘ vzdor tomu
podporuje dle sil svych kazdy udel a proto by to bylo jen sprr:ed-
livé, kdyby byla i ve svych podnicich \'§estmnu§ podp?.rox :a:
Staré piislovi pravi: ,,Kam nemohl fert, nastréil b':bu ak
v Dutch Kills nastrdil ert — pana pitera, ktery pm'l zistiton ..ki‘e:
sfanského milosrdenstvi a lisky k bliZznimu** r.oz-a(-vai .rozlfo} mezi
pafimi rodiky. Krajané v Dateh Kills tvorili dFive jaksi \elkou.
rodinu a druh s druhem sniSel se jako bratr s.brutrem. aviak od 1te
doby, co se usadil mezi nin katolicky knéz, je po vﬁo.m vet?. N}
Sokolicich Jednoty Fuegner nyni jest, aby pevnd drzeli pf‘htlgnntn\gc
a utoky prota nim a jejich svobodomysinym zisadam odmiie -1L Na
posviceni dostavil se sboroyvé télocvitny sbor divek n\I;M;' ‘L ong
Island City. N.Y.L

— Nafikime na zlé Sasy a to privem, neb'ot bida a no'uﬁzi mez}
lidem stile vzristd, misto aby ji ubyvalo. h«lyl)?'cht’}n v i“l'd:uth
gouditi podle nesdislneho podtu zibav, které ll.d n'uﬁigo abz(.“ u
bychom musili fici, Ze vede se nim vytetnd, Kde ]nklli.l dnel : ra
k trdloviini, jists Ze nezistane veder v sobotu o v nedéli odpo e :;u
i veder prizdnou. Ni§ lid a zvIAStS mlndsi pokoleniatan-cu_]le o
dmoru. Sokolské sbory také poridaji zabavy tm?eﬁni ar lzn]e iples‘{,
Niktery pofida zdibav takovych do roka i nékolik. V posledn (fo &
na mnohych takovych zabavich stile se prodélivalo, ale prt:to 1; e'ce
od nich neupustino, Ted nastane masopust a s nim ce iytp ival
magkarnich plesii. Nebylo by lépe, kdyby sbor gokolsky misto po-
¥adini takového mumraje, raddji ulozil svym ?lenl’lm. it‘)'y k}t)\ivdj
prispél néjakym poplatkem do pokladny sborové? ('Jﬁetmllob Yy se
tim zbytedné price vielijakyeh vybord a do pokladny seslo i s
jistd vice. Mime za to, #e kazdy Sokol bude v tom 8 nimi sou nln:
siti, nahliZeje, %o v tak mizernych tasech J'aké jsou nyni, neni
vhodno v magkardddch ubijeti penize, jiehz tolik se nedostiva.

— Dennice Novoviku op&t si viimla nnE.i'ch. Sok?ll:l. Cteme v
ni: ,,0eské spolky sokolské ve viasti poFidaji, Jt}k vuluf]e z pr?i.
gkyeh Sasopisy, v jisté pro Sokolstvo pnn.nitné dni pfed'nnﬁl:y; jink
poradalo Sokolstvo prazské dne 14. listopadu, v umrtn .(mt
Jindticha Fuegnera, slavnostni schiizi na Vinohradech. An.lenck?
Sokolstvo md sice poridini prednasek v stnum:a‘lch. ale nikdo si
nesmi troufat je na ten &lanek upozornit, nechee-li aby mu néktery
obrsokol yynadal ,rypald's. — T&ilo by nis, k(l‘yl>‘)"Den. Nov.
yEnovala ndm aspoit tolik pozornosti, jako venuje Sokolstvu ve
vlasti. Pak by o nds trochu vice véd&laa neifila by o mi? nepraw.lu.
Kazdy vi, Ze americké sokolské sbory prednisky poiidajiato nejen
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pro své dleny, ale pro katdého, kdo prijde. Nedini tak oviem sbory
viechny, t¥eba byly k tomu stdle vybizeny. Psali jsme o predmdtn
tom ob¥irnd v Fijnovém &. t 1. i nebudeme totéz opakovati. U vede-
me jen, Ze ku p¥. T. J. Sokol Tyr§ v Chicagu potidala v lohiském
obdobi predni¥kovém sedm neb osm schiizi predniikovyeh, ktery ch
viech sidastnilo se obecenstvo v podtu prehojném. Nejsme
nediitklivi, jestli upozorni nis n¥kdo na nase vady a nelostatky.
Chee-li viak n¥kdo na nis mermomoci stile jen vie Spatné vidsti a
vystavovati a pii tom jest upind slepy k tomu, co na nds jest do-
brého, pak nemiZe oviem odekdvati od nis ndjukyeh dikd. Tukového
drnhu vEimalové v¥ei nadi neposlouzi. Dennici Novovdku, co listu
svobodomysInému neslusi, Ze jest v Sokolstyn naSemu nepiitel-
skou a nespravedlivon, jak n&kolikrite se ji# ukizalo. Kdyby byla
o nis napsala, e n&které ze shordt nadich #idnyeh pfedniSek nepo-
Fidaji, a¥ v stanovich se jim uklidd v nrditych obdobich pFedndsky
pofitdati, pak bychom byli Den. Nov. za jeii upozorn¥ni a pobidnuti
vad#¥ni. — Pochybujeme silnd, #e ct. Den. Nov. pro jeji, troufalost**
néktery obrsokol vynadd.

— Divno pfedvidany konee Ceské Ligy, je? vznik svij mdla v
Plzefiském Sokoln v Chicagn a jeZ nejvydatn¥ji sbory sokolskymi
byla podporovina, konednd se p¥iblizil. Na den 11. m. m. svolina
plredsedon jeji, Sok. F. Ka¥parem, schiize do Plz. Sokola, o niZ Den.
Hlasatel podal zprivu nidsledujici: ,,Schitze zahijena pFedsedoun
p. Fr. KaSparem. Tajemnik p. V. Barton z#ika se v zaslaném dopise
svého ufadu, jednatel omlouvid svoji nepfitomnost prost¥ednictvim
pokladnika p. V. Cerveného, udetni nepfitomen. Za prozatimniho
tajemnika zvolen F. Ba¥ta. Schize navitivena pouze ndkolika
dlenkyndmi a ¥eny, jako# i zistupei Sasopisu,, Denni Hlasatel*,
,Sotek a,,Svornost**, Minuld schize odbyvina doe 13. list. 1893,
od té doby marnd namihali se uFednici Ligy pFimdti dostatedny
polet zistuped a &lend spolku, aby se do schitzi svolivanych dosta-
vili. Usneseno tudiz jednati svorn® bud k ofiveni aneb rozpusténi
Ligy. Seznano, Ze udel Ligy nepochopen, vitiina nivrhd sm¥fovala
v ten smysl, aby se ym&ni Ligy, obna¥ejici asi $370, rozd&lilo do-
brofinnym udelim. Pi. Kl. Novikovd pFimlouvi se za podporn
Severoteské Jednot¥ a Besedim ditek, pi. Visteinovd Besedam
ditek, Dr. K. Stulik eyklonem postizenému Sokolu v St. Louisu,
p. B. Pecka Zendm a ditkim uvdzndnych dlent spolku ,,Omladina**
v Praze, F. Basta SeveroSeskeé Jednotd a Besedim ditek. Usneseno
vét§inou hlasti:  Polavice jmdni spolkového bude vyplacena Bese-
dim ditek, Etvrtina St. Louisskému Sokolu a Stvrtina Zendm a
ditkim v¥znénych &lentt Omladiny v Praze. Obnosy budon vypla-
ceny v posledni schiizi, kteri se bude odbyvati pryni ned&ii v roku
1897 v Plzefiském Sokole ve 2 hod. odpoledne. Sepsal F. Bata,
t. & tajemnik.'* My jsme se nikdy neodddvali nad¥jim, Ze by se
mohla Ceskd Liga na dlonho ndrZeti, ano byli jsme 1 proti jeji zalo-
Zeni, upozornivie v ustavujici jeji schiizi na nestalost nafeho lidu,
jevZ vzplane snadno, jako vich slimy, ale také snadno uhasne. PFi
tom nenadili jsme se, o v Cechich nebudon miti preandjdi vla-
stenei nadi prazidného zdjmu k tomuto spolkn, jenZ obral siza Gtel
krajany na%e doma v zdpasu politickém podporovati. Mnozi z téch
pini vlastencd, z nich# néktefi také v Sokolstvn zaujimaji vynika-
jiel postaveni, neuznali Gfadniky Ceské Ligy ani za hodny odpo-
vEdi. Tato nevlimavost Ceskou Ligu poh¥bila, nehot zde mnohé
spolky byly ochotny piispdvky odvaddti, t¥eba nemdly v pokladngdch
pen&z nazbyt. Bylo tedy zcela spravedlivo, ze ve schiizi O. L.

vySe zmin&né byl udindn nivrh, aby zbyvajici penize byly rozdiny
Jjak uvedeno,

Ze zupy Zapadni.

Zipis o schidzi Zupniho vyboru
dne 22 list, 1896.

Schiizi zahijil & vedl starosta A. Kment. — NepFitomni brat#i
Jan Mathauser a Vie. Raba. — Zapis ptijat jak ¢ten. — Dopisy od
Nir. Jed. Sok., Sokolské Matice, Tél. Jed. Sokol So. Omaba a Jifi
Podébradsky &teny a piijaty. — Zupni poplatek zaslaly : T. J. 8.
v Omaze $10.05 za t¥i pilleti, Jifi Podébrad za jedno pitlleti 65¢.
U pokladunika jest celliem $53.35. — Pfedvedeno pojednini o nivrhn
T. J. 8. z Omahy, aby sjezd N. J. S. odbyvin byl o rok pozddji.
Din ndvrh, by vgbor pojednal o tom, a piedlozil ddvody v zdjmu
tom, aby nebyl niim pokkozen a ani¥ by bylo na ujmu N. J. 8,

B R e o & T a——
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'ijor podavé svoje pojednini a souhblasi, by odloZen byl sjezd o
rok pozdéji. Névrh o tom md byti zaslin vyk. vyb. N. J. S, — Tim
schiize nkonéena.

Viac. Sebek, jednatel

Oy L 5, -

Y Brooklyné, dne 30. listopadu 1896. — Na pfedvefer americ-
kého posviceni odb¥val nés sbor tfeti ples, ktery se dle ofekdvini
velmi vydafil. Pritomni byli pouze brooklynsti vlastenci, viak
prostorni sifi Seitzova byla nabita. Okolo 11 hodin provedli eviéiel
élenové nékolik vykond na bradlech, a to diky nafemu br. niéel-
nikovi velmi p&knd. Pfi kazdém vykonn byli Sokolici odmé&n&ni
potleskem obecenstva. Po ukonéeni cvideni odevzdal br. starosta,
Fr. Kaéerovsky zlaty odznak na pamitkn Sok. Fr. Hrochovi, niel-
nikn jednoty na%i, se slovy ,,co odména sborn nafeho’. Po velefi
rozdiviny ceny mezi obecenstvo, neb kazdy vyhril jednn, ktery
sobé listek koupil.

Sborové dostavil se Bushwick Athletic Club a Lady Lilocks,
damsky sbor, P zibavé té ziskali jsme opét nékolik Elenfl a Siri
znémost mezi zdejsi inteligenci Zeskon., Pofidaci vybor ze Sokoli:
Koti, Kacerovsky, Svare a Forster, sobs zaslonZi ¢est a uznini.

Na zdar! J. Toman.
Y St. Lonis, Mo., dne 1. prosince 1806, — (4 Té&l. Jed.

S o k o1.) — Blizi se op&tn& ku konci roku.
Opét dile jsme pokroéili ve své &innosti.

Vim, %e v kazdém sboru d&ji se nové opravy v prospéch price
vydatn#iZi. Vidime opét pfed sebon, co jsme za cely rok podnikali
a otdzkon je, co jeStd jsme mohli dokdzati, kdyby vBichni byli méli
dobrou villi ve spole&né prici sokolské.

Vzpominém dob dfivéjgich. KaZdého rokn néco zvliStniho se
ndilo n sboru nadeho, co stilo by za to, aby zaznamenano bylo do
pamétnikn. Bohuzel, leto¥ni rok piedéil viechny piedeslé v zlém.
Za#ili jsme mnohé slavnostni dni, mnohé starosti, mnoho price i
uspokojeni. Byli jsme na vrcholu dlouholetého pFini, té&sili jsme
se z uskutefnéni nadeho podniku, hrdi jsonce na sebe a hle — v
nékolika minntich vie se stitilo v ssutiny ! Co vSe bylo platno, Ze
ge tlenové ptitiiovali, kdyz jsme pfidli o vSe v okamZeni. —
Leto&ni rok zaznamenin bude zvladtd v déjindch Cechii st. lounis-
skgch, jakoz i naseho sboru a &lenové budon zajisté pamétlivi dne
97. kvétna 1896. Ano, i sv§m ditkam budou pfipominat toho dne,
by bo nezapomennly. A aZnds tu nebude, je&ts vzpominino bude
toho dne nesfastného i'rozrufeni, v n&z nds uvrhl. Blizi se rok ku
konci.

Casto slychivim stesky Sokolil na to neb ono, zvlasté na Tifad-
nictyo, Ze ten neb onen nékdy je nedbaly — neschopny — ano i
omrzely. Vim velun dobfe, to Ze vZdy &lenové nejvice vidi ku konci
rokun.

Nerad jsem, kdyZ se na nZkoho Zehrd, Ze neni takym, jakym
mél byti a kdyZz projevovini nespokojenosti se hromadi. Vzdyf
kdyz byla volba Gfadnikl, vétSina Elenil si jej pFila. Tu kaZdého
Sokola je povinnosti, aby byl spokojen. Kdo z &lenit pfijme afad,
je zajisté volnym pedlivé jej plniti, nucenim, domlouvinim a po-
dobnym nedocili se nikdy dobré sprivy. Zv1isté u sokolskyeh
shortt se hledi na tifedniky z jiné stranky neZ jinde a na nich valné
zivisi i 8innost spolkovi.

U¥edniei maji miti to sebevEdomi, Ze jim je vedeni sboru vlo-
#eno na starost, i maji byti ve vykondvini svych praci obezfeli a
ochotni. Oni povy¥eni jsou v ten neb onen ufad, ale nemaji
mysliti sobg, Ze jsou vice nez druzi. Jsme si vEichni rovni, mime
stejnd priva. Ale viiéi fomu ma byt ¢lenstvo uznalym, shovivavym
a zdali nékdo pochybi a nendini hned dle piani kazdého. Utadnik
pak mnohem snidze a s chuti kond priei svoji, kdyz se mu hned a
pii kazdé prilezitosti nevytykd to neb ono.

Nyni mime op&étné volbu dfadnikit pfed seboun. Clenové mohou
sobd vybrat spolehlivé Sokoly. Zasti, predsudkit neb nepiitelstvi
nem# byti mezi nimi. Nechme vSe stranoun a pracujme spoleénd a
sokolsky.

Navitévujme vice schiize sboru, uéme se poznivati se \"/;ijrmn(-l
ii¢astnéme se jednéni, nesedme a nekyvejme pro to, co se nim libi.

V poslednim svém dopisu jsem ufinil kotrmelec, omlouvat se
nebudu, ani nechei. Nevim, kde jsem na to pFiSel, kdyZ jsem se
zminil, Ze na&i ochotnici pfipravuji dramae , Mrtvé’ duse.
,,Cerné dufie budou hriti dne 6. t. m., coZ timto opravuji.

Jsem rid té chybs. PFesv&déil jsem se ji o tom, juk nasiélenové
Sok. Am. ¢tou. Mnozi ani nevéd&li, pro¢ se mné ndktefi sméji
pofid s témi mrtvymi. Uhodl jsem hned; ty nedtes, ty zas Gtel a
nevié co. Zn&m Sokoly, Ze pfefton Sok. Am, vZdy cely a védi pak
vice 0 Sokolstvu. Velkd v&t3ina je viak téch, ktefi ani nevédi co v
orginu je, aZ teprv se to dovddi od jinych.

Na ty mohu poukézat a ta slova ,,mrtvé duSe' prispiisobit tém,
kteFi se nestaraji o nic jiného nez o sebe. Naproti tomu bych si
pfil, bychom neméli ve svém stfedu #zadnych éernych ani mrtvych
dufi, ale samé zivé duse.

Na Sylvestra, dne 31. t. m. pfipravuje nis pévecky odbor
operetkn ,,Symfonie* a jako kaZdého roku dostavi se Sokolové
Zetn&. M&li by zvlisté tentokrit pfijit viichni, a spolené mezi
sebou zbytek a pofitek nového roku piivitat a mezi svymi bratry ve
svém domové se pobavit. — Na zdar!

A (ST I B T )

Y New Yorkn, dne 2. prosince 1806, — V starych pofekadlech
a piislovich jest patek prohlaSovin za nesfastny den a v mnohych
pFipadech pry se i pfislovi toto vyplnilo. Sokolstvo deské, zv]asts
viak jednota nade, pracujic proti veskerym povérim a pfedsudkim,
kradi v obrozeném novovékém duchn pevnym krokem, drtic veskeré
zakofendné pfedsudky a nesmysly a tim dokaznje, Ze mysl muzni
vefkeré znamky choroby dufevni vyhladiti chce. A proto pitek,
dne 20. listopadu zapsén bude zlatym pismem v dé&jinich jednoty
naki, nebof v pamitny onen den slayili jsme otevieni ,,nasi‘* nove
Sokolovny spfisobem distojnym. Skoda, Ze nejsem bisnikem, bych
opévovati mohl okamzik ten, pro nis tak slastny; 8koda, Ze nejsem
literatem, neb schopnym, udenym skladatelem prosy, bych popsati
mohl to nadfeni vEech Sokold, tu radost viech bratri, tu liskun a
piitelstvi na&i jednoté tak projevenou. To vie mé vypsati nelze.
Shrnu-li vekeré udalosti v mysli své, citim, Ze ani z daleka nedovedn
popsati to, o fem bych rid, by vEichni Sokolové védeli, s nimi se
tegili a radovali.

0Od sedmé hodiny veterni nestetné davy lidu shromazdovaly se
pted byvalou prozatimni Sokolovnou; vybor ni¥ s hudbon pfivideél
nové a nové spolky. Obrovské zistupy rostly viak nejvice, kdyZz
se spolky sefadovaly v privod zde dosud nevidany. KdyZ pres
tisic rizngch svétel a lampionit rozzato bylo, hnul se cely priivod
Geskou &tvrti a ubiral se.do nové, krisné nasi Sokolovny. Nes&etné
spolkové prapory vlily vesele v moii svétel a4 kaZdy utastnik prii-
vodu hrds vykraoval, v&dom si diistojnosti spolefného tohoto
vystoupeni. Jakmile pritvod octnul se pod na#i vlastni st¥echou,
sefadily se prapory spolkové pied nadhernym jevidtém, kde objevil
se starosta nad, by uvital pfitomné spolky i obecenstyo veSkeré,
Slovy vfelymi, nehledanymi, vzdal dik za prokizanon nim podporu
i diivéru, jak spolkéim, tak i vemu lidu naSemu.

Po teti starostovd vystoupily milé sestry a sice : starostka
Sokolek, pi. Veseld a pi. Hamplovi, by jmenem T. 5. Divek a Pani
odevzdaly sboru nafemu krisnd zafizené jevists, jez v stilou upomin-
ku darovaly. Redi obon sester byly upfimné, dysici laskou v pravds
sokolskou a mnohé oko zarosilo se slzoun p¥i slovech tak dojemnych.
Clen sboru divérnikid, Sokol L. C. Frank upfimnymi slovy dékoval
za dar v pravd® nejkrisndjsi, nebof opona i jevistd jest skutednd
praci umé#leckou. ,,Domov ni¥ jest domovem VaSim, & Vy sestry
drahé naleznete vZdy nejupfimn¥jsi pFijeti pod stfechou nasi‘, za-
kondil feénik a hromové ,,Na zdar*‘ rozlehlo se dvoranon nasi. Na
to nasledovala fet Sokola J. J. Reindla, ktery se zminil o vyznamu *
slavnostniho okamziku v ,,kaplidce na¥i‘’, po ném vystoupil na
slovo vzaty Eesky Fetnik, pan Tomas Capek. privnik desky a v Fedi
anglické i pfitomnym jinondrodovedm zminil se o tuhém boji, jejz
nirod &esky prodélati musel, vzpominku v&noval spisovateli
Dobrovskému, Jungmanu i Havligkovi a mnoha jinym buditeliim
ndroda &eského, porovnival nyné&jsi rozvoj deského niroda s nepatr-
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nymi potitky p¥ed 50 lety. A zminiv se o udeln jednoty nadi,
dokongéil svoji brilantni Fe¥, kterda moen# na posluchae pitsobila.
Po té pFistoupil Styrélenny vybor dam, ktery jmenem Zen Sokold a
piznivkyfi Sokola odevzddval jednotd bohatd vyzdobeny a tuplnd
zafizeny damsky pokoj, ktery jest pychou nali Sokolovny. Za
krasny onen dar dékoval taktéz predseda sboru divirnikd, Sokol
Frank, slovy nehledanymi, natez cely vybor poddlil vkusnymi
kyticemi. A nyni i pfedsedkyné tém&F viech damskych sbord a
spolkd odevzdivaly do rukou Sokola Franka dirky pendZité, zalek
veskery dik nas jedinou jest nyni odménou. Nemohu zapomenouti,
76 kladivo zednické a lfice, které ponZito bylo pfi kladeni ziklad-
nilo kamene, vénovino nim bylo dohliZitelem stavitele p. Hoppera.

V pékném rémei upevnény jsou stuhamiv barviich deskych
kladivo o 1zice s ndsledujicim ndpisem v fedi anglieké: ,,Tohoto
kladiva a lzice pouzito bylo p¥i kladeni zikladniho kamene této
budovy dne 12, ervence 1806. ViEnovino Tél Jed. Sokol na pa-
mitku od L. Sanndera, *

Ku slavnosti dofly ndsledujici telegramy: z Patersonu: ,»Mnoho
zdarn Vademu sokolskému domovu. Sok. Jos, Nykodym.** Westfield,
Mass. : ,,Na zdar vold Vim Tél Jed. Sokol Westfield, ku zdirnému
dilu VaSemu. Sokolské Na zdar! Fr. Nihlovsky, taj. Po piedteni
telegramil ndsledovala volnd zibava a prohlidka nasi Sokolovny.
Podotknouti slusi, Zeé vikolni jednoty, jako: morrisanski, dutch-
killskd (s bubeniky a pistei), newarskd, ba i slabi jednota brook-
Iynski dostavily se sborovd detnd do privodu i k slavnosti celé.
Aekoliv jiZ bratr starosta jim hned pii slavnosti dékoval, spdchim i
Ji vyjadiiti dik vSem milfm, vérnym sousediim, Sokoldm nafim,

V minulém dopise svém zminil jsem se, Ze sestry Sokolky
chtdji jeti v kodirech na slavnost na¥i. Ale pondvadZ jsem byl
&patnd, ba ptimo zlomyslné o tom zpraven, prosim, se.slry n.)ilé' za
prominuti a dosvédduji timto. Ze nafe sestry Sokolky jesté nikdy v
kotirech se voziti nenechaly, a Ze pfimo roztomile jim to sluSelo,
kdyz se dostavily k slavnosti nasi i jejick ve velkém pottu p&knd
pésky. Kotrmelee pak o t&h kotirech pfenechim laskavd tomnu,
ktery mé tak piesnd o tom ubezpedil.

Milem zapomndl bych na Slovensky Sokol, ktery v lxojnénf
podtu sudastnil se slavnosti naSi. Kéz nadile paska vSeslovanski
nas uzeji k sobd vize ku cti viech Slovani americkych !

Na druhy slavnostni den pévecky odbor spolednd s T. 5. D. a P,
zahijil diistojnd novou sezonu operni krisnou deskou pivodni
zpdvohron ,,Andulka®, od Romana Nejedlébo. Sloém:n Karla
Svobodova pochopila tilohu svou dokonale, & jako Andulka i a'zpivalﬂ
velmi krdasns. Sokol Malinka, jako ,,pisa¥* i tentokrite hril zna-
menits, bylt tdplnd ve svém ziviu a po kazdém vystonpe‘ni jeho
vyvolal salvy potleskn. Sokol Reindl v tloze !Ior;:ny vyniknul a
jukz by ne! Vidyt jedind jeho prici a piidindni vech zp¥vikd
d8kovati mdme, e opery u nis lze s uspéchem provozo‘:nu. Sokol
Hrbek, v uloze Vojtécha (Zenicha Andulky) potinal si v pmvd‘fi s
talentem umélee a pozornjeme, e &im vice zpivi, hlt\s Jeho' stile
krdsndj¥im n libezndjsim se stivi. Sbory muZské i Zenské byly
znamenité, zkritka, jak se ¥ikd , 8lo vie jako na dritku.** Kukonei
musim doznati, e hudba Sokola Cervy byla vybc?rnai a Feditel
hudby této, prof. V. Raboch op&tné néj votEi dik ndd si zaslouzi.

Nejkrisn&jii slavnost byla viak v nedé&li, dne 22, l'{st. Ve\"'.ojms
cviteni zahdjena byla krdsnou Fedi padelnikem naSim, po té pi‘?
Lndbd cvitily nejdiive Zakynd s ginkami cviéeni.prostmi. na to Zici
cvideni prostnd,po nich &lenové prostni s tydemi, pak v&tsi dSvéata
krouzila kuzely a kone¥nd Sokolky provedly prostoa s kruhy. KaZdé
gislo programu bohatého bylo hromovym potleskem odmén§no.
(viteni ¢lendt na nifadi se vesmés libilo, zvId&td viak ,, koniek
evitencdlt volné vykony na hrazdd bouilivd odméfoviny byly.
Zpravu o tomto cvideni tuSim poda vetejnosti jiny Sokol.

V pondali, dne 23. listopadu pofadala v Sokolovné Jed. Fuegner
2 L. I . divadlo ve prosp¥ch nas, které bylo velice slabd naviti-
veno, tak Ze asi citelny deficit nastati musel,

Tak skondili jsme veskeré slavnosti nafe v tiplné shod¥ a lisce
bratrstva veskerého. Do veFejného cvideni pFinesen byl blaho-
prejny telegram k otevieni nusi Sokolovny od bratrské jednoty z
Baltimore, ktery bohuZel zapompé&} jsem si op tfiti. Dik Vim
brat¥i drazi za vzpominku Vagi,

Ples Sokolek poFidany v nali Sokolovn¥, v sobotu, dne 28.
listopadu, pies velky lijavec, ktery zvIist® veder se spustil, byl na-
vitiven dosti Setn¥, a¥koliv mnoho — mnoho nasined tam schizelo.
Nenapravime se? Pravidlem a sice pfisnym byti md, Ze utery,
stfeda, Stvrtek a patek vyhradn® jen t¥loeviku slouZiti majia nesmi
na zibavy pod %idnom podminkon zadiny byti mimo zikonité
svitky.

Dram. odbor sehraje od Dvofika historické drama ,,Chodové*,
dne 5. prosince.

Na bozi hod se pripravuji Zvonky Cornevillské & na novy rok
Lumpicei vagabundus. — Na zdar!

M. Katka,

———— —————— -

Vykaz pirfisp¥vkd ve prospdch td8loevidny
T. J. Sokol v St. Louisn, Mo.

Sbor Sokolek Slov. Lipa Sokol v Chieagu ... ..coviiviianaas $ 7.50
Sokolky Té&l. Jed. Sokol Omaha, Neb... ....ooiievnnnnanaens 10.00
Sokolky Plzefisky Sokol v Chicagui ......cvvuvrvnvares cnns 4.00
T. Sbor Divek a Pani v New Yorku..........ceeceesasscsen 5.00
(Sbirkou pi. J. Simanové a M. Liscoves)

Sok. Tom. Jiftk v:Bt TiOMIBM. . o0 cotiuih o rnaeibda it s 3.00
Sokol Alois Vrina v St. Louisu. ... .. ..o, iiiiuiieecnnianes 3.00

UDFOBIN v o s L R A $ 32,50

URmem . o a5 o et $033.64
Pan Jar. Justic v New Yorku zaslal 8 kozeSinové ndkréniky a
3 rukdvniky.
VSem dirclim srdedny dik.
J. Kudera, pred. vyb. Tom. Ulrich, taj.
Ant. PeSout, pokl Vac. K. Triska,ud.
1911 Geyer Ave.

- -

Schuze vykonného vyboru N. J. 8.

New York, dne 7. prosince 1896. — Stavosta, br. Al. Wokal,
zahijil schizi. — Zipis o minulé schiizi po predteni piijat. — Ole-
nové vlichni pfitomni. — Klatovsky Sokol z Chicaga zasyli dopis
jednajici o pFispdveich; jednatel mdi doty¥né jednotd vic nilezitd
vysvEtliti. — Vybor Zupy Zipadni zasyli dopis o odloZeni sjezdu a
ziddé o jeho uverejndni v Sok. Am.: dopis ma byt uverejndn, led
jednatel md potkati je¥td na nivrh a diivody jednoty omazské, jez
prive dnes schizi odbyvi; potom mi bez prodleni jednotim névrh
na odloZeni sjezdu k hlasovini predloziti. — T. J. 8. ,,Hornik** z
Coal City zasyli dinZné poplatky a d&knje se z N. J. 8. Podskovini
plijato a jednatel dopiSe téZe o vriceni tiskopistt a stanov N. J. S,
a oznimi vystoupeni téZe vyborn Zupy Obicagské, — Sokolski
jednota , ,Sloyan** z Filadelfie Zidala o prizdnotisky ku p¥ihliSeni
se k N. J. 8.5 jednatel jiz vysvétlil, Ze prizdnotiskd takovych neni.
Vzhledem k daldi Zidosti téZe jednoty o zaslini vzorku kajdy ma
byt poZidin Sokol E. Polik v New Yorku, by s doty&nou jednotoun
o véci té vyjedndval. — Plz. Sokol z Chicaga #idi o daldi poshovéni
ve priting placeni pFispévki; povoleno. — Knihovnik Plz. Sokola,
br. Dits, #idd o doplnéni mnoha rodnikd ,,S0k. Am.““a  Sokola‘*
prazského; jeﬁnatel dle mozZnosti vy¥idi. — Dopis jednoty morri-
sanské v zdleZitosti V. K¥enka &ten a vic odlofena na neurdito, —
Utet jednatele za poStovni znimky n j. od 22. &ervence do 1. pros.
na $5.49 prikdzin k vyplats. — Vybor v zilezitosti Sokola Jyrauta
sdéluje, Ze dosud neobdrzel dopisii ani od jmenovaného ani od Plz.
Sokola. — Jednatel vypsati mi konkurs na tisk ,,Sok. Am.* Ku
rozhodnuti o zadini tisku odbyvati se mi mimofddnd schiize dne
28. prosince. — Tajemnik pFedklida zidost jednoty westfieldské o
uvelejnéni vystrahy pfed dvdma byvalymi &leny; jednatel otdzati
se md na podrobnosti, — Na to schilze skongena.

F. Lier, zapisovatel

Shorniky Sokolské pro rok 1897
objednati 1ze n vSech tajemnikit sborovyeh, nebo p¥imo u jednatele
N.J. 8., Jos. Rihy, 1264—2nd Ave., New York City.
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Ptijem a vydani N, J. 8. za mésic
listopnd 1896,
¢ Pfijem:
Listopad 5. T. J. 8. Cechie, Chicago za IT. "96.............. $19.40
T. J.S. Zizka, Bruno dopk. na I1. '96........... .70
L o oo ooe v v sl e s o 2.30
6. T.J.S., New York, dopl. na III, '96............ 9.60
10. T. J. S. Podlipny, Detroit, splaci na IV.'95 ... .. 10.00
18. Sokol Cech, Cleveland za 1L "96. . ........... .. 30.50
Sok. Jed. Hornik, Coal City, za IIL. '96. .. 4.20
R 78 b TYBONANY T & TL: . o oos b srmis 5o imisaios 2.50
20.'T. J. S. Komensky, Hamboldt, za II1. 96 ...... 1.00

24. Pfedplatné na 10 vyt. S. A. pro 1896 a 1 vyt.
1897 do Cech

3 89.90
663.21

...................... £753.11

Hotovost z pfed. mésice

Uhrnem
Vyddiani,

List. 27. F. Lierovi za 3400 vgt. Sok. Am. pro listopad s vy-
pravoua zndmkami .........occiiiiiiiiianen. $08.85

28. Dru. K. Stulikovi za pof. S. Am. pro listopad. ..... 20.00
Ohrieny. L0, SRS, ....$118.85
LI DT e IR S R R IR 8753.11
I e 01y s o st sl e el eia s d o 118.85
BB =S5 s e s P e s 634 26
a sice v apisu Spoj. St. na £500 $565.00
na hotovosti a na bance .. ... 69.26
$634.26

Jos. Riha, jed.

.

KONKURS

na tisk ,,Sokola Amerického* na rok 1897,

Do 28. prosince 1896 pfijimi vykonny vybor N. J, S. nabidky
na tisk,,Sokola Amerického ve formits étvrtkovém o 10 striankich,
velikosti 9x12 paleich, v obilee, na niz tiStény jsou riizné oznimky,
a sice na 3000 vytiskd zvIi3€ a na kazdé daldi sto rovnéz zvIasts,
Papir dobry (nyn&jsi jakosti) 76liberni (35x48), na obdlku papir
32liberni (18x24) téZe barvy a jakosti jako nyni. Pismo budiz ne
8iréi nez nyni, aniz v&tsi; z vétsiho, 10bodového (long primer) ne-
smi byti sizeno vice nez priimérem 6 strinek do &isla (@il 72 str.
za rok), ostatni sézeno budiz z Sbodoveho (brevier). Korrektura
| vyzaduje se dobri, dvoji, drubd &tend dle rukopisd. V cend nabid-
nuté zahrnuta budiz i v¥prava, t. j. kazdy mésic psani adres a pro-
vedeni oznimenych zmén, baleni, jukoZ i doprava na poStu a po-
ktovné z valiy; vylohu za poStovni zniwky, jez nutno jest nalepiti
na &asopis pro odbératele mistni a evropské, nabradi vyk. vyb. —
Do 1. kaZdého mésice obdrzi tiska¥ tfetinu rukopisi, do 4. druhou
tfetinn, do 6. pitou festinu a do 8. posledni éast. Celd expedice
musi byt odbyte nejdéle do 15, kazdého mésice a tiska# jest povinen
na pozadini pfedloziti vyk. vyb. expeditni stvrzenku poStovni. Za
spravné dodrzeni smlouvy Zida vyk. vybor dobrou ziruku v obnosu
$100.00. — Nabidky pFijimai

Josef Riha, jednatel vyk. vyboru,
1204 2nd Ave., New York.

, Nové zvoleni
NS

jednateli N. J. S., aby predeSlo se zasilani dopisi

br. tajemnici nebo jednatelé pro

udejte laskavé hned své fplné adresy

a pod. na adresy staré.

ADRESAR NARODNI JEDNOTY
VERONNY VYBOR NARODNI JEDNOTY SOK.V NEW YORKU:
Al. Wokal, starosta, 1 Skillman Ave., Long Island City, N. ¥; J.
Kadlee, naméstek, 320 B, 71st St.; Jos. Riha jed., 1204—2nd Av.
Fr. Lier tajemnik, 410 E. 7T1st St.; Jos. Wocel pokladnik, 346 E.
78th St.; Jos. Brodil. Jan Pavlik, Ant. Juhoda, Fr. Chrastil.
Naé. A. Tesaf, 1376 First Ave., New York, podnae, J. Pavlik.

Zupa Vychodni, sidlo v New Yorku.
Ustfedni vybor: starosta J. Benisek, jed. A. Vorigek, 338 L. T1st St.
pokladnici V. Hampl, Ferd. Martyny, A. Heida, ndg. Fr. Zbornik
501 E. 72nd St., mistonié, F, Martyny N. Y_, F. Vanéura L. I, City.
SOKOL JED. BLESK Baltimore;jed. V. J. Simek, 932 N, Broadway
T. J. SOKOL Brooklyn, N. Y., taj. J. Toman, 625 Bushwick Av.
T. J.S. FUEGNER, L. LCity,N.Y.,taj. Ant. Majer, 236 Crescent St.
S.J.Svornost, Mormsania N.Y. F.Obrastil1929VanderbiltAv.Tremont
T, J. SOK. Newerk, Franta Holetek, 250-15. Av.

T. J. SOKOL, New York; taj. Jos. Ziklasnik, 429 E. 71st St.
T. J. SOKOL Westfield, Mass. Fr. Nihlovsky, 43 Parker Ave.

Zupa Zapadni, sidlo v Omaze, Neb.
UstE,vyb.: pfed. A. Kment, 1245 So. 15th St., taj.V. Sebek, 1407 So.
4th St., pokl. John Mathouser, dalsi &l. vyborn Rud. Havelka a Vtic:
Raba, Owmaha. nagelnik J. Pecival, 1516 Williams St., podnidelnici
Franta Filip, Boh. Ninger.

T. J. SOKOL ZIZKA, Bruno, Neb.; taj. Frank Zeleng.

TYRS O. R. SOKOL, Cedar Rapids, la.; A. M. Zahofik, 2nd Ave.
T, J. SOKOL, Crete Neb. taj. Vac. Daniel

T. J. SOKOL, Linwood, Neb., taj. Karel Dotekal.

T. J. SOKOL Omaha; taj. Jos. . Kune, Rear 1416 William Omaha
T. J. S. CESKY LEV, Oxford Junction, Ia.; taj. Jos. Milota.

T. J. S. Plattsmounth, Neb., J. €. Ptak, tajemnik.

P, J. 8. Milligan, Neb., Frant. Hrdy, jed.

T. J. SOKOL, Schuylexr, Neb., tej. Josef Otradovsky, P. O. B. 247.
1. J. SOKOL, So. Omaha, Neb. jed. Frant. Hajek 20 O St.

SOKOLSKE VE SPOJ. STATECH.
T. J. SOKOL St. Louis, Mo.; jed. A. Hijek, 2349 S, 11th St.
T. J. SOKOL, Wilber, Neb.; taj. Jan H, Brt

T, J. S. JIRI PODEBRAD, Clarkson, Neb., taj. Jan D. Wolf
T.J. 8. KOMENSKY, Humboldt, Neb., F. Kotoug, jr.

T. J. SOKOL, Weston, Neb., taj. Alois Bilan,

Zupa Stiedni, sidlo v Milwaukee, Wis.
Ust¥edni vyb.: Pfed.J. Zahofik, taj. a jed. H. Vrba 621 Chestnut St ;
pokl._Vae. Straka; dalSi &lenové vyboru Fr. Kaplan a V. Simand],
Jos. Stibr, nadelnik, cor. Broadway & Smith Ave,, Cleveland, O.;
podniéelnici J. Zahotik a A. Jedlicka,

SOKOL CECH, Cleveland, O.; taj. Fr. Sluka, 112 Anderson St.
T.J.8. NOVA VLAST, Cleveland, O., V. Celerin, 85 Milford St,

T. J. SOKOL Cleveland, taj. Fr. Skala, 158 Croton St.

T. J. 8. BUDIVOJ, Detroit Mich. J.C.Tobias r.48-49HomeBankBlg
T, J. 8. PODLH’NY. Detroit, Mich. ; taj. E. Novik, 1465 Mich. Av.
OES. AM. SOKOL Manitowoe, Wis. ; taj. A. J. Fanta, 312 N. 8th St.
TEL. J. SOKOL, Milwaukee, Wis.; K. Jitan, 530—12th St.

T. J. S. MLADOCECH, Racine, Wis. Jif1 Mach, care of ,,Slavie'‘.
C.A,JED. SOK., St. Paul,Minn., A. Jurka, 16 Douglas St.

Zupa Chicagska, sidlo v Chicagu, Ill.
Ust¥. vyb.: R. Hurt, 593 Blue Island Avenue, T. Vonadek, taj., cof
R. Hurt. 593 Blue Island Ave., F. Holub.

— Nid, K. Stulik, 525 8. Lincoln St., mistondd.:F. He#ik, R. Hurt.

KLATQVSKY SOKOL, Chicago; taj. Ant. L. Stejskal 956—21st PI.

| PLZEL?ISKY SOKOL Chic.; taj. S Ytissland 629 W, 215t St.

| 201]%8% gﬁl)%i%gkihﬁl lzxéioehler,']%% Vgiashienau Ave.

‘ 3 S icago, Jind. Hijjek, 133W. Taylor St.

| T%L. J. CECHIE Chicago; taj. Jan Raus, 35 Emma St. o
T, J. 8. TYRS, Chieago, 1l A. J. Svestka 515\W. 21st St.
T.J. 8. 'I‘ABO{!, Chicago, Ill., jed. Jan Vrastil, 1306 So. 42nd Ave
T. J, 8. VLAST, Chicago, Ill., Vic. Hlavig, 239—25th Pl.

45S0kol Amerieky*s, (:usopi; Sokolstva ¢es.-amerie. Nikladem vykonného vyboru Ndrodni Jednoty Sokolské.
VYCHAZS 15, RAZDEHO MES{CE V NEW YORKU, N. Y.

pr. K. Stulik, pofadatel, 525 8. Lincoln St., Chicago, T11. Jos. Riha, jednatel vyk. vyb. N. J. 8., 1204—2nd Av.. New York,
Pfedplatné a vetkeré dopisy pro ,,SOKOLA AMERICKEHO* budte# zasyliny pofadateli.
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to& na pravo (1) na zad — circle backward to the
right (1)

toény — pivot :
tociti trupem — turn the trunk

toporns — stiff

tous — shot

treiti — thrust

troiti dold — thrust arms down

troiti dola dovniti — thrust erossed arms down
tréiti v pred — thrust arms front

troiti v pred doldt — thrust arms slope

troiti v pred vzhira — thrust arms steep
treiti v pied vzhiru zevnitic — thrust extend

: arms steep

troiti v zad — thrust arms back

treiti vzhiirn — thrust arms up

troiti vzhiru na pravo — thrust arms up avert

to the right

trémo — thrustly
"tiida — class

trup — trunk

trup prohnuty — depressed trunk

trup vysazeny — arched trunk

tvar — shape, form

puwls Iapnors — nonamsx o fojs
puwls mavaioy — nyopaxd o fogs
puwys 3sod — nosad o [o3s

puuys waw — izud o [o3s

puvys puwar — sy o fogs

spuv)s Surdwn( — nyoys ny Luvlogs
puwys a3 — uuloys

puels — [o3s

{ days — ; yoay Luleys

aanuax — Luuvaysouls

uoR0AaIp owus oIy} jo — LAwgusonlays
ewuu awus a1y jo — Luunawifouloys
S — ouysys

juapsaxd — wisoauvys

1Y — WS

smup-£q ‘sanx — faouwys

yond juoay — jus

sspu — naodvad awvajn 00 2uas

[ 19pI0 — jzuas

doap — nnsuds

jue0sap — uisnods

a1y Yuuviq — £qo1[ jlujods

uvw — yrupods

oYy — [ods

25

ruznostranny — of different directions
ryha — groove
rychlost pohybu — velocity of movement

N

R
Rad — single rauk
rad obriaceny — reversed single rank
rad pivodni — single rank
rebiik — ladder
rebiiik kolmy — vertical ladder
rebrik provazovy — rope ladder
rebiik sikmy — diagonal ladder
rebiiik vahorovny — horizontal ladder -
rebrina — side of the ladder

= \
Sbor — company
sbor eviditelsky — board of instructors
sed — rest
sed a zmdény sedu — rest and changes of rest
sedlo — saddle :
sed pired rukama — rest in front
sed za rukama — rest in rear
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sek — cut
sek spodni — low cut

sek vneéjs1 — right low cut

sek vnitini — left low cut

sek vrechni — head cut

sefadéni — formation

geraditi dle velikosti — size

sesed — leaving

sesileni kostry — strenghtening of the human

frame \

seskok — leap down T

sestava — combination Tahem — pulling, with pull
sestup — assembling télo — body

sedin — slow pitch ~ téloeviéna — gymnasium ;
shyb — near suspension teloeviéna soustava — system of gymnasties
shyb vznesmo — near lift suspension télocvik — gymnastics

shyb stiemhlav — npside down near suspension tésny — close

sila -— strenght tozké ¢inky — heavy diimb-bells
sklopit — drop down tozisté — centre of gravity

skok — jump tleskem — with clapping

skok béhem — hop, step and jump toé — circle

skok dalekovysoky — distance high jump tote — whirls

skok do dalky — broad jump tod na pravo (1) na pired — circle forward to the
gkok do hloubky — depth jump right (1)

Sermirna — fencing hall

ermii- — fencer

germmistr — instructor of fencing

sermovati — to fence

sik — double rank

Sikmo — obliquely

ik obraceny — reversed double rank

gik zménit v pravo v bok! pochod! — change
double rank, right face! march!
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JAIN CEXPEI

Chicagsky oznamovatel.

pozemlkovy, na ohen a
> Zivot <
pojist’ujici jednatel,
URADVVNY :
S15E.%3.ul..N. Y. 367 \\'cmlﬂ-.\ Av LG,

F. H. Hrdlicka,
hostinsky /s
v sini T. J. Sokol CECHIE
39-34 EMMA ULICE,

blite Milwaukeo Ave., Chicago, 1L

Phhodnd mistnost k odbyvini schizl, plesd a zibay

vaeho druhu.

22 $ 75wt
Nejlepsi Prapor

Sokol Jindrich Schulz

vlastni velky abehod
nibytkem a kammny,

580-082 Blue Island Ave.

a nadlierné aznaky2a7s 4.,
J.W.ZERZAN —
322 faannne ST. OMAHA, NEB,

Nezapominejnte na Cetbu!
2 jmhm(.vl- v. v.No 3. 5ok, dostati lae Na skladd mai kuchyhnske nadobi, lampy,
tyto knihy:
T\'l:§§ Zikladové téloviku - S1.00
KOZISEK: Ovid. ved. na konina 8i¢ ‘10

HRON: O cvid. sonstavd :2” Karel F]_V'ek

MENDIK: Povely ku pody »lnw;\xll
. dovednym ve vy-

karpety a j. Prodivi téd na splitky.

sroceviceni potadovyeh evidgeni .05 ;
o SO 1 o » )
jest zrucnym &

KLENKA: Cviteni s kuzeli - ()

) Tél. hry I (S ndfadim) o ” T PL %
Tyrgovy Uvahy afelt L 1. . Yooe52 | kondvdni prac spadajicich do
'1‘yr§0\',\‘ lWalh)’ n i‘z‘t:?l RS = — ;‘-: oV -

IIL. Slet viesokolsky v Praze (S i1L) 30 klemplfskeho oboru.
Fueguc; Zivotopis - - . 10

Tyrs. Zivotopts = - - - = . <

Vry;nié«-k. Sok. epistoly T-IV. . ll:: Cindovna:=1C laris ul. p. ¢.20

Obydli 674 May ulice.

~__ Fr. Pavlicek, s> |

. N VVNaV
sni a méstsky zememeric.

5 Sokol, jeho smér a ofl . I
J. A. Komensky & jeho snahy téloe. (10
»»Sokol Americky " z rok® 1870 1880
1886, 1887, 1839, 1501, 1892, 15”3:

(jeden rotnik) - - .80
P ozn. TyrSovy Uvaby jsou po vitsing

okre
na sklads u sbord. ivii rychle.

Vymdry & nikresy lotit vykont

Vsem Clenfim jednot sokolskych

oznamuii, Z¢ v brzku vydam vlastenecké epistoly s ndzvem:

Hordlek.

Cena 1 vytisku bude 20—30 kr.

:‘ﬂZédému’mtry jednatele nely ony bratry, ktefi v jednotach rozsitovini literatury na |

mtarosti maji, sby spisu mému laskavou pozornost vénovali a pokud mozno prihlilky své
v brzku zas{nh Jf;ll:m;?};' i{:&;yboru N. J! S. Podle postu prihlisenych vytiskd stanovim
cenu kramskou &k A byla viem 8lentim piistupna. — Na zdar !

Na Krilovskych Vinohradech, ng Stddry den r. 1895.
Frantisek Hordlek, nakladatel.

R — T

Frantisek Baadak,
A RCH ILERK T4

Uiradovna: 95 Washington ul.,

Pokoj &.

63-64, Chicago. e\

Ty# zhotovi na piani i plany pro venkov, Stavbdm
télocviden a vefejnych budov vénuje so zviddtn

D pozornost, O

Jest vetejnym tajemstvim, 2e
WAC. DO ETIASERS
576 zapadni 19. ul.

vyribi chutné a zdrave Sumivé nipoje, kte-

réZ json zvlastd Sokoly oblibeny.

K. J. Hlinka, Jos. KaSpar,

Hlinka a aspar,
679-6587 Laflinul.
vykondvaji veSkeré kamenné

préce na stavby.

W. Kolicek & Co.
ar-378 BLUE ISLAND AVE,
664620 LOOMIS ULICE.

Nejoblibenéjsi a nejvetsi

‘obchod strizni.

WTOR A il \ 4
wiN lx .
FXORBELSBRO] \// = v, |

a
o

F. KORBEL & BROS,,

- péstitelé vina v Sonoma Co., Cal.

Odvétyis684-686 W. 12th Street,
Chicago, TIL.<>

v b oiecat abioc b ARl



: Chicagsk v oznamovatel.

4 e 2 DOKGEL"

O BN NE AT, YT

FOTOGRAF___——

870 zap. 18. ulice.

Zhotovuje nejlepsl fotografie za wirné cony; zvlidtni
pozornost vénuje sokolskfm skapingm.
" »
- Py v .-.‘ -
Cerveni, modrid — ne, ale

SIS EUE T JE T A T,

u])n!')l!li V:'KS

v Plzenském Sokole

nejlepSim domdcim a importo-
vany¥m pravyim plzerisk¥m.
Chutn¥m lunfem a vSim, &eho
jest k blahu télesnému zapotiebi.
Navstivte jej!

< SOKOIL
FR. VAV RIEEIZ

— vyrabitel —

% dobrjch doutaikd, »

tehod do &,

461 =ap. 18, vl.

Dx. Vinec. Fischer,
3 — Gesky —

ZzUubni 1£dlxa

plestéhoval aviaj o

570 Blge Island Avenue,

ROH LOOMIS ULICH,

ZNAMY SOKOL

FRANTA SISKA

vyribi dobye
havanské 1 domaci doutniky,

827 S0. ASHLAND AVE.

SlySeli jsme, Ze kdo stavél a
nedal stavdt
=i Fr. Maskovi,
1096 z. 19. ul., bliz Western Ave.
tak fekne: To jsem byl
nDydla*, Ze jsem mu to mnedal,
mohl jsem bfti bez zlosti: vim,
Ze je to ,pansky pan‘‘. A jeSté
pry dd z kazdé stavby, kterou
na tuto ozndmku dostane, pii-
spévek na dobry adel,

) o
]

f’,j !

Dx. Karel Stulilk
LEX AR

LD L

825 SO. LINCOLN ST.
AldZe bytl zavolin z kterékoll 1ék
— Telefon: West 220, —

V lékirne p. C. G. Foulka, roh 18, ul. a Center Ave.

vedor od 6.30 do 8 hodin,

549 So0. Ashland Ave. 549

Frant. Topinka
Gontractor a Stavitel,

\(:’/\;.
Price vykonava levné a
dle nikresu.

presné
Rozpocty v dobé

kratké.
. Ashland Ave.

849 So 549

RAIEIOTIICS,

irny v Chicagu:

S EE O T

Jan Zelezny,
618 z. 18 ul.

obslouzi kazdého ve svém nové

zabizeném

OBCEILODE oBRUWVvE

JADS

TECET.A.,
Ainotar, -~

pireplavni a pojisfujici jeduatelstvi
328 z. 18. ulice.
$500 zapiati £a00

J- G. PANOCH
zdali dobfe a sprdvn® nepojisti proti ohni,
aneb v jiném pFipadn pofkozeni zn mirny
poplatek. Zvlidtni pozornost vénuje se
vyrovodivini ppzemkovych a vodnich dani.

Sokolské stejnokroje! Sokolsky kroj cvidebni?

JOHN J. DVORAK & SPOL.
odévni a zakazkovi krejdi,
604—-606 BLUE ISLAND AVE.

Zhotovuji sokolské stejnokroje,

kroje cvicebni pro Sokoly i pro

zactvo i maji na skladé sokolské pdsy i monogramy. VSe v cenich

nejnizsich.

Sokolske pasy!

Téz odév hotovy i zakdzkovy, klobouky, ¢epice atd.

Odév hotovy i zakazkovy!

JOS. Is. VOBORSKY,
VYV ERBEJINYTONOT A B,
pojist’ujici, pozemkovy jednatel.

Obstaravani pujdéelk na majetky na nizke

nroliy.

Ve svém dome, ¢is. 582 W. 18 St

Ceska pivovarnicka spoleénost v Chicagu.
BOIEMIAIN BREWING COMPANTY

— cof Ghlcago. -
684 — 706 BLUE ISLAND AVE

»Neni to, jak to ma byt

— ale —

TACTLAY CADA,
815 SO. ASHLAND AVE,,
mi vzdy Fizné plzenské i domdei pivo
a dobré doutniky.

P BPBLSN PTG TR SR v nea

Sokol Karel Kral

559 zapadni 19. ulice,
vlastni obchod s tvrdym i mékkym

uhlim, koksem a drivimns
na rohu 16. a Laftin ul,







