
S o k o l A m e r i c k ý .
E n t e r e d a t t h o P o i t O f fi c e a t N e w Y o r ’ J , N . T . , a s S e e o n d O l a a a M a t t e r .

R o č n í k X I X . Číslo 4.N E W Y O R K , 1 5 . D U B N . \ 1 8 9 7 .

Pofadatel: Dr. E. Štallk, B25 S.Lincoln 8t., Chicago. 111.
Tiskaf aTýpraTíl: F. láer. 410 Faat 71st Street,

New York, N. Y.

Předplatné pro í leny na rok
Pro nedleny
Do Čech na rok

6 0 o .

Boc. ORGÁN NÁR. JED. SOKOLSKÉ.
1 a l . 5 0 k r .

L i 8 t ú r redakce.— PřLspSvky adopisy do Sok. Am. A jeu takový cvičitel dosáhne usvých cvičenců po-
uiUHi b^t vrukou pořadatele do 6. dne mšsice, vněmí máji b^ti j âk činí, jemuž není za tčžko chvbv ichy-
aveřejněny. Rukopisy usciiovaji se na dobu 3měsíců, pak se zniěi. ^ ‘bičky vytýkati anápravu jich vyžadovali.

Cvičitel, jenž dovolí, aby včetě jeho prováděna byla
cvičení ledabyle, jen tak, jak tomu pohodlnost toho
kterého cvičence připouští, jest vinen toho, že cvičenci
nemají zvýkonů svých toho užitku, jaký by měli, kdyby
je byli správnč prováděli.

Jest vmnohém cvičení mnohem méně námahy, a
tím itaké méně užitku, když vykoná se stělem všelijak
drženým, než vněm spočívá, kdy provádí se při řádném
držení těla. Cvičíme-li, cvičme pěkně! Cvičme tak, jak
nejlépe jen dovedeme! Snažme se vykonali každý pohyb
snejvětší přesností. Atu nemáme na mysli jen cvičeni
na nářadí, nýbrž cvičení vůbec.

Hlavně při prostných cvičeních jeví se různý jejich
vičinok, dle toho, jak je kdo provádí.

Zatím co ten, jenž koná cvičení prostná poctivě, co
nejlépe, začíná se po několika minutách již potili, neví
ten, který je konal jen tak „pro jmeno“ po skončení jich,
že cvičil, jeho neunavila ani dost málo.

Nechtějme od cvičenců mnoho, nepředbíhejme jejich
schopnost, ba ukládejme jim spíše cvičení, jež budou se
jim zdáti snadnými, ale hlecTiue přísně ktomu, aby ko¬
nali je bezvadně, vzorně.

ApH tom nezapomínejme na své staré vady dřívější
doby, kdy nehledělo se kpočátku ani ku konci cviků,
jak jsou prováděny, kdy nedbalo se toho, jak dostane se
c v i če n e c n a a s n á řa d í .

Dbejme již jednou také toho, že nouí cvičitel ktomu,
aby cvičence naučil cvičiti, ale že má snažili se ktomu,
aby cvičením vyvinul unich pěkná astatečná těla.

Mnohý cvičitel ani si toho nevšimne, jaké že má
cvičence rozkláceué arozházené, ba ikřivé.

Hlavně cvičitelé mládeže mají přísné toho dbáti, aby
svěřenci jejich naučili se řádně stáli achodili, apak
teprve cvičiti.

Někteří však dosud počínají si naopak.
Žák, jenž často jest rovnán svým cvičitelem vtělo¬

cvičně, rovná se pak sám vdílně při práci ajinde, imá
tak ztělocviku mnohem více užitku, než chovanec tako¬
vého cvičitele, který cvičenců svých sotva si všimne,
když jsou na nářadí. Každý cvičitel má si býti vědom
toho, že může cvičencňni svým mnoho prospěli, když
iikol svůj náležitě plní, že však mnoho dobrého jim ne¬
prokáže, když málo si jich ve cvičeni všímá, neupozoi’-
iiuje jo na jejich poklesky anedostatky, nežádaje od nich,
aby cvičení nezdařená opravovalL

Listárna výpravč ího. —Přestčhovúni nechC ozná-
iní výpravčímu ]>řc8ÍdlivSí Sokol sám, moíno-li do 3. neb 4. toho
kterého mSsice, spodotknutím, ku kterému sboru náloži. Nové,
odstouplé avylouCuné Cleny uecht oznamuje tajemník neb úCotni
výpravčímu pravidelně každý měsíc.

O B S ^ H .

CviCitelům. —Zdraví, sila aětěsti. —Letošní žu}>ni ziivody.—
Opotřebě, důležitosti avlastnostech tělocviku lidového. —Otělo¬
cviku dospělých 8hlediště lékařského. -Ze župj’ Východní. —So¬
kolský Časopis co dobrý nástroj. —fíeC Sokola Vác. K. Třisky. —
Sokol Americký. —Zo župy Západní. —Dopisy: zFiladelfie, z
Clevelandu. zNew Yorku, zNewarku, ze St. Louisu, zMorrisanie
azChicaga. —Zpráva T. J. S. vSt! Louisu za rok 1896. —Schůze
výk. výb. N. J. S Účetní zpníva jednatele arůzná oznámeni

C v i č i t e l ů l t i .

Ve všeobecné ochablosti, jež jeví se vib3’tkem členů
ve sborech, klesáním počtu cvičenců vtělocvičnách i
jinak, zdá se, že iti, kteří dosud horlivě bjdi činní, naka¬
zili se do jisté míry aochabli také.

Pozorujeme-li, jak cvičí se nyní ajak cvičilo se před
dvěma, před třema lety, musíme doznali, že necvičí se
již stou přesností asonou snahou vykonali každé cvi¬
čení co nejlépe.

Úkazu toho cvičenci sotva jsou vinni, spíše vina tu
spočívá na cvičitelích, kteří nevj^áhají od svých
svěřenců, aby tito každé cvičení provedli jak nejlépe
m o h o u .

Tak vidíme často, že cvičitel sotva si všimne, jak
cvičenec cvik provedl aovšem že takový ani neupozorní
na chyby anedostatky ataké nežádá na cvičenci, aby
provedl opravu.

Bez oprav, bez častých oprav, sotva kdo naučí
cvičiti správně.

Však také bez uznání, bez pochvaly necvičí se tak
pečlivě, jako je-li tuto tomu, kdo si jí zaslouží, ihned cvi¬
čitelem projevena.

Nepostačí, aby cvičitel jen výkon pojmenoval, uká¬
zal, apak záchrany neb dopomoci poskytl, on musí také
ještě cvičenci projevili, jak tento cvičení vykonal. Cvi-
čitel nesmí býti na slovo skoupý.-Není třeba ovšem, aby
snad dlouhých výkladů každému činil, postačí často
slovo, dvě slova, aby jimi bud pochvalu vyjádřil neb na
vrčinčnou chybu upozornil.

s e
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Z d r a v í , s í l a a š tě s t í . Le tošní župní závody.

Kdo jest zdráv, bývá sílen išťasten. Mnohý ne¬
šťastník však, jemuž chj’bí zdraví isíla, neví neb nechce
včdčti, že může získati obého vlastním pi ičinCním.

Takový spoléhá se obyčejně na pomoc cizí, bud lé¬
kaře neb mnohem častěji léků bez lékaře.

Jest bez počtu takových, kteří po léta, ba skorém
po celý svňj život otravují se léky obyčejně patentními,
snažíce se jimi zdraví získati, ve skutečnosti však ještě
více chatrné již je dále podkopávají.

Věci neznalý sotva by uvěřil, za jaké ohromné sumy
využívá se pošetilým lidem všelikých břeček ponejvíce
zdrav í škod íc ích .

Nevědomý člověk domnívá se, že se může do něho
zdraví snad zláhve naliti, že musí lecjaká břečka dodali
mu nových azvýšených sil.

Otom, že zdraví nekupuje se vlékárnách, ale že
musí jinde ajinak se získávali, lid všeobecně neví, o
čemž zřejmý důkaz podávají mnozí ěvindlei i, až do mi¬
lionů zbohatlí, oznamováním aprodejem všelijakých zá¬
zračných „Iéků.“

Lid za vlastní svoji nevědomost ba lépe iečeno
hloupost draho zaplati takovým nesvědomitým úpirňm.

Však vyváděli lid zbludu, jmučovati jej opravdě,
bývá prací marnou. Lid chce byti klamán aproto ti,
kteří chtějí ho klamali azněho těžili, mají velmi snad¬
nou práci. Chtějte jen někoho iioučiti, že lecjaká břečka
nemůže zněho, slabocha aneduživce, učiniti siláka ky¬
pícího zdravím, toho že mohlo by zněho dokázali jen
náležité hledění si celého těla poskytnutím mu především
rychlejší obměny všech jeho součástek pomocí cvičení a
on jistě vám neuvěří.

To, co jest jasné asnadno pochopitelné, to lid chá¬
pali nechce,' topm nechce věřili, on musí iníti něco zá¬
hadného, tajuplného, aby tomu uvěřil.

Aprávě 25roto, že jest velice snadno jiřesvěděivě v}’-
ložiti, jak cvičení na tělo atím na jeho zdraví ].ůsobí,
nenalézá tento zdraví asílu jdodicí j^rostředek dosta¬
tečné víry.

Možno, že bychom nab'zli více víry avíce následov¬
níků, kdyl>ychom prováděli při svých cvičeních nějaké
kejkle, kdybychom odříkávali jiři nich nějaké zaklinači
formule, neb brebentili něco jiodobně nesmy-slného jako
jsou modlitby různých knčží.

Snad by to šlo pak snámi lépe. Ale tak, jak jiosud
si vedeme, sotva budeme rychle pokračovali, jest to jirí-
liš 2^vňzračné, i)říliš samozřejmé, že tělocvikem možno
získati si zdraví, tím sílu aobojím ištěstí. Proto tomu
v ě t š i n a l i d u n e v ě ř í a n e u v ě ř í .

Imuf)zí ztěch bratř í Sokolů , kteř í budou č ist i ně-
.kolik těchto řádků, které jsme tak lákavě nadcjjsali —

nebudou věřili, že by vtělocviku tolik dobrého mohlo
v ě z e l i .

Letos mají jjořúduti závody' žui)a Východní ažuj^a
Chicagská. Tato dosud jeu dle jména existuje atu
ovšem nečiní žádných i>řÍ2uav kin-ovedení závodů jm-
třebných, ač byl by ktomu již čas.

Mají-li závody zmíněné býti sborům súěastněným
ku i)ro8i)ěchu, tu bude dlužno již teď otom rozhoduouti,
aby nebyly jen prostými závody, nýbrž zároveň společ¬
ným veřejným cvičením všech sborů.

VChicagu jest to možuo, aby veřejného cvičení při
závodech žui)ních súěastuily se všecky sbory župy veške¬
rým svým členstvem cvičícím isvým žactvem, neboť
všechny shory žui)y chicagské jsou vměstě Chicagu. A
tu mělo by se již nyní, beze všech odkladů na věci té
pracoval i .

Zároveň měly by isbory Sokolek snámi vystoupili.
Povzbudilo by je to jistě klepší činnosti.

Ivžupě Východní, budou-li závody j^ořádáuy v
Long Island City, (jak navrliováno) bude možno mimo
tamnějšímu sboru také sborům zNew Yorku, Brooklyua,
INIorrisanie aNewarku jjostaviti u2)říležito8ti té vešleeré
své č l ens tvo a ižac tvo na cv ič iš tě .

Uěiní-li se tak vobou župácli jmenovaných, jak
jsme uvedli, stanou se oboje důležitými událostmi, které
jistě budou míti dobrý vliv jak na súěastněué sbory, tak
i n a o b e c e n s t v o .

Proto doufáme pevně, že vobou žu2;)ách bude hle¬
děno ktomu, hy' j)Oviuné letošní závody nebyly jen
2)rostýini závody uečetných i>okroěilejších cvičenců, ale
že program knim bude takový, by mohly se na nich po¬
díleli veškeré naše síly cvičící.

Ktomu však již třeba činiti jiří^Jiavy !—

0polřebe, dxiležito.sti avlastnostecli tělocviku
l i d o v é h o .

N a p s a l J o s . K l e n k a .

Potřeba acliilcžitost tčdocviku pro každého
jednotl ivce i j iro cely' národ.

M o t t o : „ V ě c s o k o l s k á , j a k k e v S e m s t a v ům a v r s t ¬
vám Stí obrací, znamená prozatím tol ik, co
t ě l e s n é a z & í s t i i m r a v n í v y c h o v á n í a
fi leo l i těni všeho národa ěechos lov.anského,
odchováni jeho ks i lo , s ta teěnost i , uš lecht i¬
lost i abrannost i zv.-řSenó, amnsi tudíž
hledět, aby koncem veškerý lid octnul so v
o k r u h u j e j í m . “ —

A .

, ,Co všechen l i d nezná , n i kdo nezná ! Co
l i d nedoved , n i kdo nedoved !Co l i dem se
nestalo, nikým se nestalo. “

D r . T y r š .

Život člověka jest ustavičným bojem. Každý vede
boj, to jest i)racuje astará se, někdo více, jiný méně, o
zachování sebe asvého rodu inoti vlivťim jjřírodním, aby
jeho tělu nebyly' na úkor, nýbrž na jjros^jěch, aproto
opatřuje si 2)i’iměřený byt, šat, stravu, světlo, teplo,
vzduch II j jo namáliání tom j iř iměřený odpoč inek, by
občerstvil se obnovením sil svydí. Vedle tohoto boje s
])i írodou jest mu však ijodstoujiiti ještě jeden boj ato o
bytí ve S2)olečnoBti lidské, t. j. omísto pro zaoiiatřováuí

Jen ti 8námi budou souhlasiti analezmm midjiis
„Zdraví, síla aětčstí“ jiřípaduýni, kteří vlastním přiči¬
něním již zbohatého zdroje tělocvičného štěstí si na-
čerj ia l i .
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práci 8radostí, iicbot práce jest mu pramenem rozkoše*
ona cvičí jebo svalstvo, nervstvo imozek: jako raduje se
dité ze bry, tak raduje se dospělý člověk „silný" zvý-
konň, které se mu podařily, ať jsou to výkony tělesné
nebo duševní pi'áce aznova sradostí po odpočinku
přistupuje kdílu novému bez nejmenší ztavty sil svých,
ba naopak vzpružen aotužen touto prací ku práci nové.

Jinak jest to učlověka těla „slabého", cburavébo;
výkony, které jest mu podstoupiti, nejsou jemu zřídlem
radosti arozkoše, nýbrž pramenem bolesti, jeho tělo
nestačí na výkony ty, že nemá dosti síly fysické ani vy¬
trvalosti ani obratnosti, anásledek toho jest znenáhlá
ztráta síly tělesné.

Zdravý silný muž nevyčerpá denní prací veškeré síly
své, on zachová si vždy jistou zásobu síly aproto jde z
práce vesel, přichází krodině vdobré náladě, stváří
veselou, aposilněn spánkem nerušeným vrací se bez
trpkých pocitíí opět ku práci, kteráž mu není břemenem
ani zdrojem útrap, nýbrž potřebným ahledaným za¬
městnáním; on zachová sobě sílu, svěžest tělesnou i
duševní, radost aveselost, aproto sdůvěrou patří do
budoucnosti, neboť pevné jeho zdraví snese leckterou
nehodu, jež ho potkati může vživotě.

Jinak člověk slabý, který bud zdědil svoji slabost,
aneb sám zavinil: vpráci celou zásobu svých sil vyčer¬
pává, jen aby sostatními stejně pokračoval, práce stává
se mu zdrojem íítrap aproto snechutí, ano sobavou
vrací se kní, anásledky ztoho plynoucí: obava, starost
asklíčenost obudoucnost ještě větší měrou umenšují
síly aschopnosti jeho, atak čím dále tím více hromadí
se člověku takovému nesnáze vplnění jeho povinností.
Mnohdy nastavuje svůj volný čas, aby nezůstal za ostat¬
ními, atím připravuje se opět osvoje zotavení asvoji
svěžest, podkopává vždy více svoje zdraví, až konečně
podléhá jeho tělo těmto námahám.

Výhody silných lidí naproti slabým stávají se ještě
většími, uvažujeme-li očinnosti lidi těch vživotě ro¬
dinném aspolečenském. ]’rvní krok kživotu rodinnému
jest, vyhledati sobě družku (druha). Zajisté každý dozná,
že silný, svěží mladý muž dříve najde záliby udruhého
pohlaví nežli mrzák nebo neduživec, apodobně že dívka
zdravá, vyrostlá, silná, více najde nápadníků za stejných
okolností ostatních nežli dívka zevnějšku chorobného,
slabého. Kdo př inesou do stavu manželského zdravá
silná těla, nepomyslí ani, jakým obdařili se věnem apo¬
znávají cenu zdravého, silného těla, když bud sami něja¬
kým spňsobem vnemoc upadají, anebo pozorují-li auva-
žují-li příčiny anásledky, jež vznikají tím, když vstupují
vmanželství lidé, mající některé vady nebo neduhy
tělesné. Kdyby věděli lidé vmanželství vstupující o
svých tělesných vadách dříve, zajisté by si vmnohých
případech rozmyslili vstoupiti vně, neboť mnoho nešťast¬
ných manželstev povstává následkem tělesných neduhů
ženy neb muže. Toť výhody anehody přímé, onichž
nemůžeme se šiřeji rozepisovati na tomto místě.

Výhody anehody nepřímé vznikají znásledků,
jaké se jeví udětí, které obyčejně dědí ústrojí tělesné
po svých rodičích. Známo jest, že jsou dědičnými
některé nemoci, jež stopovati se dají vrodinách nrodičů
idětí, taktéž známo je, že mnohé dítky dědí po svých

svých životních potřeb. .\by člověk mohl obstáli vboji
proti vlivům i)řirodníin ive společnosti lidské, jest mu
především třeba míli: 1. způsobilého těla a2znalosti
svého těla adobrých izlých iičinků rozmanitých vlivů
přírodních, aby mohl šetřiti pravidel ztoho vyplývají-
cicdi ku prospěchu aužitku svému isvé rodiny; 3. zj>a-
losti poměrů společenských amíti spůsobilost duševní,
jíž jest třeba kzastávání místa nějakého ve společnosti.

Nejprvnějšim, hlavním azákladním požadavkem v
životě pro každého je.st spůsobilost tčh suá. Tuto způ¬
sobilost tělesnou, kterak tělo dovede vzdorovali iičiukům
pi írodním, akterak se dovede přispůsobiti vlivům svého
okolí, vyjádřnjemo slo\’y ,síla" —„slabost". Slovy těmito
neoznačujeme jen hrubou sílu' fysickou, nýbrž celou
schopnost životní, t. j. životní silu nebo slabost.

Silným jest ten, kdo dovede čelili všem nepřiznivým
vlivům přírodním isvého okolí akdo zachová sebe i
svůj rod při zdraví asvěžesti; kdo není sto, aby čelil
vlivům na něho působícím, jest slabým.

Síla islabost člověka jeví se mnohými známkami
povrchními, i)odle nichž jiřibližně s» udíme na stupeň
jejich ])ři každém člověku. Nojléjie dají se posoudili
krajní rozdíly vsile aslabosti lidí, těžším jest posuzovali
prostřední stav mezi těmito krajními.

Osíle aslabosti lidí poučili se můžeme ze zpráv
lékařských oprohlidkách vpřičiuě zdraví dítek ve ško¬
lách, zvýkazů oodvodech vojenských, ze zpráv pojišťo-
vtn ovyšeti‘ování osob ku pojištění přihlášených a
konečně vnejširšíin rozsahu nás otom poučí statistika
porodů, l imrtí avěku. —
I . P r o s p ě c h j e d n o t l i v c e t o h o
a b y b y l s i l n ý m , t o j e s t , a b y
j e h o b y l o v y t r v a l é , o b r a t n é a z d r a ¬
v é , p o n ě v a d ž k a ž d ý m á z t o h o v ý ¬
h o d y t ě l e s n é , h o s p o d á ř s k é , r o d i n ¬

n é , s p o l e č e n s k é i m r a v n í .
Silné tělo vzdoruje nemocein, jedmdi že vněm ne¬

vznikají, jednak že tak snadno nepodléhá nákaze, asta-
ne-li se tak přece, že silný člověk onemocní, snáší nemoc
tu mnohem lehčeji nežli jiný těla slabého, amá při
stejných okolnostech vždy větší naději na uzdraveni
vůbec arychlejší uzdravení zvlášť. Silné tělo vzdoruje
mnohem lépe vedru izimě, aje-li toho třeba, hladu a
žízni ivzduchu znečistěnému, ano též déle snáší beze
škody delší útrapy anamáhání bez jakýchkoli následků;
l i dé tě l a s l abého zhus ta onemocn í nás ledkem zneč i s tě¬
ného vzduchu, velikého namáhání, snášení vedra, žízně,
hladu, jsou-li nuceni zaměstnávali se třeba jen nakrátko
za takových okolností. Nejpádnějšim příkladem toho
jsou vojenská cvičení vůbec aveliká vojenská cvičení
armádních sborů zvlášť, t. zv. manévry, kteréž jest
prodělali skoro každému mladému muži.

Tělo silné nejen že dovede vzdorovali vlivům tím,
že se hledí přiziiňsobovati okolí svému lépe nežli tělo
slabé, ono také vzdoruje útrapám jiři konání práce iv
konání jiných povinností, ono prací se více otužuje a
])ráce jest mu [)rameuem nových sil, jestliže ji střídá s
piřměřeným odpoč inkem; tě lo slabé prací tě lesnou se
vyčerpává znenáhla ačím větší uaujáhání má snésti, tím
dříve jsou vyčerpány síly jeho, „Silný" člověk vykonává

ž á d á ,
t ě l o
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potřeby životní pro sobe ii)io svoji rodinu. Silný člo¬
věk využitkuje každou itřijatou potravu ve svém těle
innobem lépe nežli člověk slabý, který nejen že není sto
aby požíval všeebny druhy potrav, ataké ztěch, jež po¬
žije, nemá užitku, poněvadž je mnohdy új)lně nezažije a
neztrávcné ze sebe vymýtí. Kdo dobře tráví, není vy-
běráčkem vjídle, tomu chutná každý ]iokrm.

Silný člověk nepodléhá tak snadno nemoci atím
neztrácí ani času ani výdělku ani peněz na léky ajiná
opatření, jež jsou nutná při nemoci ai)Voto mftže příjem
svůj lépe obraceti ve prospěch svůj isvé rodiny, tím
podporuje svoji sílu azdatnost, opatřuje se lépe ju-oti
škodlivým vlivům, jež mu jest mnohdy snášoti i)H luaci,
neboť snadněji o[)atří se i)ornůckami (šat, byt), jež čelí
těmto vlivům, jemu zbude také více času kselxívzdělání
adokončení svých vědomostí azručnosti, pežli slabochu,
poněvadž vstejné době vykonati může více práce ane¬
ztrácí nemocemi žádného času; tím spňsobem podporuje
svoji dělnost arozhled vocenění svého výkonu, aby
dovedl svoji práci přivésti kplatnosti azajistiti si odmě¬
n u z a n i .

rodičích jisté obratnosti ijistá nadáni duševní, ajest to
pravdou dokázanou ipříslovím lidovým, že „jablko ne¬
padne daleko od stromu".

Jestliže tedy dědičnost vztahuje se na nemoci a
neduhy tělesné, na schopnosti anadání tělesné iduševní,
jest zřejmo, že isíla azdraví tělesné jest dědičným. Silné
azdravé tělo jest nejceunějěím odkazem ze všech, jež
mohou dě t em rod ičové zachova t i .

Dědí-li dítky po rodičích slabé aneduživé tělo,
stávají se vrodině pramenem mnoha starostí astrastí,
jež snášeti jest snimi rodičům, kteří mnoho .obětí
hmotných iduševních přinášejí na ošetřování azacho¬
vání jejich. Oběti tyto bývají často příčinou nesvárů a
neštěstí vrodinách. Neštěstí uvalují na potomstvo ti,
kdož odkazují svým dětem tělo slabé, neduživé. Mrhá-li
kdo svým zdravím apoškozuje-li je nedbalosti oně, při¬
pravuje také oně své potomstvo, vpřípadě, bude-li
nějakého míti.

Dědí-li dítě zdravé, silné tělo, jest mu umožněno
docí l i t i š těst í ab laha, nebo ť má usnadněnou ktomu
práci svým zděděným ústrojím, jež jest již samo osobě
pramenem radosti arozkoše, takové zdravé, silné dítě
jest zdrojem radosti rodičů.

Nyní představ si každý rodinu, vníž rodičové iděti
jsou silného azdravého těla, představ si jich běžný život
aporovnej ji srodinou stejného ])ostavení společenského,
jejíž členové jsou slabí aneduživí. Zde vidíš zármutek,
ochablost astrádání všeliké, tam radost, bujnost avese¬
l o s t . —

(Pokračován i )

0tělocviku dospělýcii shlediště lékařského.
( T j ’ e x o r c l f ! 0 o l i e z l e s a r t i i l l e H . )

Napsal Dr. Fernand Lagrange, lanrent akademie vžd aluediciriy,
lékař porodili ve Vidi}’.

(P řelož i l Dr. Hovo ř ím.)

(Pol t račovánl . )

Všechny podmínky, které omezují dýchací jiovrcdi
více než vpravidelném stavu, jiřinášeji osobě menší
schopnost co do neunavitelno.sti dýchací, poněvadž
zmenšují její scbojmost kvyhn-ováni výměnných látek a
kpř i jímání kyslíku zo vzduchu. Každá porucha, každá
vada vzrůstu, každá nemoc, jež imiže změnili skladbu
plic azbavili výkonnosti určitý počet sklípků, působí
náklonnost kdiišnosti zrovna tak, jako všeliké jiné cho¬
robné pomči-y, jež sice netýkají se skladby sklípků, ale
vadí |)řístiipu vzduchu do ])lic: na př. ucpání neb zúžení
jirňdušek výpotky, které tísní plíce asploěťnjí sklípky,

liylo by zbytečuo uvést! tuto všechny nemoci plic,
které l iy mohly př ivodil i náchylnost kdiišnosti. Velmi
dúležilo v.šak jest připomenouti, jaký podíl na du.šuosti
mohou míti jioruchy jiných ústrojí než plic, na příklad
srdeční vady aonemocnění krevnýdi cév.

Nemoci srdce působí při cvičení nejtěžší náchylnost
kdiišnosti. Důsledek všech vad srdečných jest vždy
tentýž, t. j. každá choroba srdeční zmenšuje dýchací
povrch. Někteří zvýšenou činnost srdeční, jež se obje¬
vuje vdobo cvičení, uvedli za podstatnou přičinil dus¬
nosti při cvičení. Minčuí toto jest zajisté přehnané
aspoň uzdravého člověka. Uveřejnili jsme četná pozo¬
rováni na sobě ana jiných osobách, znichž plyne, že
není žádného vzájemného vztahu ve všech obdobách cvi¬
čení mezi zvýšenou prací srdce aplic. Zkoumáme li
současné údery srdce ajiohyby plic po cvičení, které
dnSnost mělo vzápětí, shledáváme, že zvýšená činnost
těchto dvou ústrojí nemá souběžný diod. Plíce se uklid¬
ňují drive než srdce. Ve všech pozorováních viděli jsme
11 člověka cvičením udýchaného klesali dýchání vpravi-

Idělný rhytmus ve dvou neb třech vteřinách po zastaveni

Vohledu společenském má vždy přednost avýhodu
člověk silný před slabým. Nikdo nevezme si do práce
člověka slabého, má-li na vůli vybrali si; každý bledí,
aby získal člověka silného ať pro práci tělesnou ěi du¬
ševní, atak se stává, že silnější opanují místa nejlepší a
ponechávají místa horší slabým; tak na pi'. miřízemi jest
lékařská prohlídka osob, které se hlásí kúřadům jistým,
aby zjistilo se jejich zdraví.

Je-li kde nadbytek pracovních si), neb ubývá li
práce, ztrácí obyčejně práci slabí nejdříve, j iončvadž
nejsou takovými pracovníky jako jejich silni druhové.
Pro mnohé práce nehodí se slabý člověk ikdyž májinak
stejnou spůsobilost ajest mu proto ustoupili silnějšímu,
který za práci takovou dostává obyčejně lepší odměnu.
Atak, jako se dostává přednosti silnému při práci, tak
dává se přednost silnějšímu před slabším ijinde vživotě
společenském. Silný, zdravý č lověk každému vždy se
libí akaždý jemu dává přednost před slabým anotluži-
vým, neboť onen dává zdraví asílu svoji najevo dobrým
x’ozmarem, jest vždy vdobré náladě, avšichni, kdo jsou
kolem něho, rozveselí se aradují se sním. Veselý člověk
ve siioleěnosti jest příčinou radosti aštěstí ostatních,
uaojiak člověk slabý, sklíčený, jest příčinou zamlklosti a
špatné nálady celé společnosti. Vezmčte nějakého sla¬
bocha na namáhavějši delší výlet, uvidíte, jakých zažijete
s n í m r a d o s t í .

Výhodu, již má člověk silný před slabým vohledu
bospodái'ském, naznačili chceme tuto krátce poukázáním
n a n ě k t e r é v ě c i .

Silný, zdravý člověk jest sto, aby vydělal si více,
nežli slabý neduživec, on zaopatří si snadněji všechny

i
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práce avté dobč Idid tlýcbání byl nápadný oproti sil¬
nému tlukotu srdečnímu, který byl dvakráte rychlejší
než ve stavu pravidelném, kdežto dýchání již kleslo na
obyčejnou míru.

Nicméně jest pravdivo, že zvýšená činnost srdeční
má dňležitý podíl na dušnosti, anemá-li někoho posti-
hnouti dušuost, musí iníti „nevzrušiteliié srdce". Připo¬
mínáme ])Ouze, že tento přívlastek přísluší jen zdravému
atělesným cvičením uvyklému člověku, aže snadné
vzriišciií vkrevním občlni prací zpňsobené jest příznakem
nepravidelné výkonnosti listrojí; toto snadné vzrušení
závisí bud na hmotné poruše neb vyplývá ze zvláštní
dráždivosti osoby neb —příi)ad to nejčastější —zne¬
dostatečného návyku cvičením.

Účinky srdečních chorob mňžome uvésti vjediný
účinek, t. j. plicuí překrvení; toto překrvení se vyvine
bud tím, že se krev inčstná vi>lících, ježto chlopně
srdeční jsou porušeny, nebo jest podmíněno nedostateč¬
ným stahem srdečním, jenž není sto poskytnouti krvi
do.statečně rychlý oběh vplicuích vlásečuicíeh, jak se to
pozoruje na iň-. při a.systolii.

Městuání krve vplících zakládá se vpodstatě na
záplavě krví, jejíž oběh se oblenil ajež přes míru na¬
plňuje cévy aje rozpíná. Jest známo, že plíce jsou
ústrojím na cévy krevní bohatým aže schopny jsou
uaplníti se krví jako mycí houby. Jest tedy pochopitelno,
že, mčstnají-li se ve vláseěnicích plic 1—2 1. krve, bude
to na iijmii i^rostoru, který náleží plicním sklípkům aže
tyto budou sploštěny astištěny; vzduch nebude moci
vnikati vcelé ťistrojí, nýbrž jen vkrajinu, která překr¬
vení unikla; atím dýchací povrch se zmenší.

Srdeční choroby činí člověka kdusnosti náchylným
vždy zmenšováním dýchacího povrchu. Tento xičinek
se dostavuje ibez všeliké poruchy srdeční vždy, kdykoliv
srdce jest náhle oslabeno zjakékoliv příčiny. Výstřední
náchylnost kdušnosti nuzdravujících se lidí jest zvalné
části závislá na okamžitém oslabení srdce. Táž příčina
přispívá velice unedokrevných ktomu, že ztrácejí dech
při sebe menší námaze svalové.

Ve všech těchto případech náhlá dušuost se obje¬
vuje následkem nedostatečné síly srdečního svalstva.
Jest známo, že tčlesné cvičení zvětšuje srdeční práce a
snadno lze pochoiúti, že seslabený sval rychle umdlí.
Umdlení srdečního svalstva tvoří „asystolii", t. j. nedo¬
statečnost stahu, jímž se vhání krev do krevních cév
23licních; tím vzniká oblenění plicního oběhu atrjjué
jxtekrvení.

Jako srdeční choroby též nemoci krevních cév tvoří
náchylnost kdušnosti. Mluvil i jsme vkai^itolo „věk
dospělý" omechanismu, jakým při onemocnění tepen
se jxřivodí snížení dýchací schojxnosti. Řekli jsme též,
že toto onemocnění, jež vmnohých i)řípadech tvoří
zvláštní chorobu, jest nevyhnutelným následkem stáří
aže svůj vliv počíná jxrojevovati od čtyřicátého roku.
Dospělý člověk astařec iúplně zdravý musí se zařaditi
vzhledem ktělesným cvičením mezi dušné.

Náchylnost kdušnosti nezávisí vždy na mechanické
neb výkonné nedostatečnosti ixlic asrdce, nýbrž jest
dosti často podmíněna vadou vlučebné skladbě krve. U

nedokrevných ableduičkou stižených leží hlavní příčina
dušnosti vnedostatku haemoglobinu vkrvi.

Haemoglobin jest barvivo krevní, jež jest vrudých
krvinkách. Tato látka má vlastnost vázati kyslík dýchá¬
ním do krve přivedený ajim se napájeti, jako se napájí
vodou tkáň houby, aodevzdávati pak tento kyslík kvý¬
živě potřebný všem živým buňkám. Čím bledší jest k
tím méně haemoglobinu obsahuje atím méně vstřebá
kyslíku ze vzduchu dýcháním do plic uvedeného. Proto
dýchání unedokrevných jest nedostatečné, aniž jest
povrch dýchací zmenšen. Do hrudníku
dosti vzduchu, ale kyslík tohoto vzduchu nevstřebá se
k r v i n k a m i v d o s t a t e č n é m m n o ž s t v í ,

zvýšená činnost dýchací a„žízeň po vzduchu
jakmile se ona nejxatrná zásoba kyslíku vkrvi sjxotře-
buje, jak se to děje iňů svalové práci.

Náchylnost kdušnosti pozoruje se ještě při jiné
lučební poruše ve skladbě krve. Při nemocech ledvin
např. se stává, že některé výměnné výrobky obyčejně
močem vylučované nemohou dosti rychle býti odstraněny
Jíro chabost vylučovacího ústrojí. Tyto nahromaděné
výrobky spůsobují jakýsi druh otravy krve aplice zdají
se jeviti snahu vyloučiti otravné sloučeniny, jichž tvoření,
jak známo, se rozmnožuje po čas „svalové práce". Ztoho
vzniká snadná dušnost ulidí postižených Brightickou
n e m o c í a m o č e n í m b í l k o v i n y.

r e v .

v n i k á s i c e

Ztoho vyjvlývá
i h n e d ,

Připomeňme si ještě náchylnost kdušnosti při cvi¬
čení uotylých. Nebezpečenství dušnosti při otylosti
probrali jsme již vjedné zpředchozích kapitol.

Ale náchylnost kdušnosti pozorujeme učetných
osob, jež nemůžeme zařadili vžádnou ze skuixin, které
jsme vypočítali. Jsou lidé bez choroby srdce aplic, kteří
nejsou ani otylí, ani nedokrevni, ani sesláblí, kteří však
vzhledem kneunaviteluosti dechu stojí přece na nižším
stui)ui než ti, kdož se zabývají cvičením,
mohou býti zařáděni do dvou tříd: buď jsou velice dráž-
divých čivů neb nejsou práci uvyklí. Veškerá skličující
vzrušení ducha způsobují náchylnost kdušnost i . Ř íká
se, že „strach okřídluje nohy", ale nemůže se říci, že
dodává idíciiii dechu. Nic nestěžuje více dech běžce než
nedůvěra vsebe astrach před 2>orážkou. To proto, že
dýchání ze všech životních výkonů nejvíce podléhá du¬
ševním vlivům aže často vnímá účinky reflexů, pocháze¬
jících zcitu neb myšlénky.

T i v š i c h n i

(Pokračování.)

Ze župy Východní.

Z p r á v a d o z o r c e T . J . S .
v N e w Y o r k u .

Cvičení, oněmž zprávu tuto podávám, bylo veřejné
při otevření nové „Sokolovny" 420 —424 vých. 71. ul. v
neděli odpoledne, 22. listojiadu 1896. Ve 3hodiny a16
minut vstoupilo do sálu (zároveň tělocvična) 162 žákyň,
160 žáků, 20 Sokolek a62 Sokolů ve kroji cvičebním.
Br. Pr. Zborník, náčelník new-yorské jednoty vystoupil
aoslovil přítomné obecenstvo abratry Sokoly velmi
případnou řečí; po této Sokolové ažákyně odešli ažáci
nastouiúli vosmistupech ku cvičeni prostnému.
čení tomto zahrnuty byly; pohyby paží natažených
skrčených, pohyby trupu, pohyby nohou natažených,

V c v i -
a
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Společné cvičení odbýváno vnedčli, 14. března t. r.
uT. J. Sokol vNew Yorku Po cvičení pak společná
Hchňze žnpního výboru hžupníin cvičitelskýin sborem.

Výk. výb. N. J. S. oznamuje přijetí T. J. SSlovan
ve Pliiladelpliii apřipojení této kžupě Výcbodiií.

Veškeré dopisy jednot, týkající se blasování omístč
příštícli žnpnícli závodň zaslány dosti pozdě anemohlo

blasování dříve odbývati až ve scliňzi březnové. Hla¬
sováno bylo dle jednot. T. J. S. Blesk vBaltimore, ^Id.
přeje si závody vBaltimore, Sokol ve Westfield přeje si
závody vBaltimore, Sokol vNewarku přeje si závody v
Newarkii, Sokol Svornost vMorr. jn eje si závody vNew
Yorku, Sok. Fuegner vL. I. C. ])řeje si závody vL. I. C.,
Sokol vBrooklynu přeje si závody vL. I. City, Sokol v
New Yorku ]>i'eje si závody vL. I. C.

Žiipuí výbor souhlasí svýsledkem blasování nzávo¬
dy župní odbývat se budou uT. J. Sokol Fuegner v
Long Island Cit}'.

Jednatel podal zprávu ze scbňze župnibo výboru s
cvičitelským sborem župním.

Onaznačení dodatku kč l . 11 . b l . I I I . Tě locv ik s tanov

postoje sehnuté aobraty. Ačkoliv cvičení to velmi ob¬
tížné asložité pro žáky provedeno znamenitě, což jest
důkazem, že br. Ant. Jahoda ajeho dva pomabatelé, bří.
Ferd. Martyny aBedř. Holub správnč úkol svůj plní a
schopni cvičitelé jsou. Za zpěvu „Kde domov rnňj“
opustili sál, by učinili místo pro žákyně, které provedly
c v i če n í 8 č i n k a m i .

Těchto bylo 60. Nacházely se včtyrstupecb acvi¬
čily pohyby paží skrčených anatažených, na místě az
místa apostoje sehnuté. Cvičení ĵ rovedono dobře až na
jeden oddíl, kde ale hudba nesla vinu, že čas nebyl
stejný. Cvičení vedli bratři A. Tesař aF. Bartuněk. Po
těchto následovali členové jednot New York, Long
Island City aNewark vpočtu 62, pod velením náčelníka
Fr. Zborníka cvičili styčemi; bři. Fr. Jícha aK. ílehoř,
ukazovatelé. Cvičení sestávalo zpohybů paží natažených
iskrčených, postoje sehnuté aobraty. Provedeno velmi
dobře, čímž ukázáno, že členové ibr. náčelník věnovali
pozornost cvičení tomu. Jedině co mohu vytýkati jest,
že jednota tak silná jako newyorská tak slabě zastoupena
byla vcvičení tomto.

Nejzajímavčjší oddíl byl, když 102 žákyně cvičily s
kužely, pod řízením bratra A. Tesaře. Cvičení složeno z
malých kruhů soupažně vpředu sposkoky vpřed,
stranou vprávo ivlevo.
ukázal, jak schopným cvičitelem jest.

Následující vystoupení bylo 20 členkyň sboru Dívek
apaní skruhy. Cvičení provedeno znamenitě, čímž do¬
kázaly, že nemají pouze ten název Sokolky akroj, nýbrž
že se iznačné procento tuží vtělocviku pod osvědčeným
c v ič i t e l e m J a n e m P a v l í k e m .

Poslední číslo progi-amu cvičení na nářadí asnářa¬
dím odbyto znamenitě, neb na hrazdě cvičili výtečníci
pod Ant. Jahodou, dvě družstva na bradlech asice: 9
členů Sokola Fuegner zLong Island City pod F. Vanču¬
rou adruhé pod F. Jíchou. Dvě družstva na koni na
šíř; jedno cvičil br. K. Řehoř adruhé sestávalo ze 7
členů jednoty zNewarku, br. Ptáčník cvičitel. Jedno
družstvo pod Křížkem na metacím stole; br. V. Hampl
cvičil družstvo na koze na šíř abr. Martyny družstvo s
b řemeny.

Celkový dojem ztohoto cvičení byl úchvatný; jen
více cvičících členů by se mělo na cvičení takovém podí-
leti. Dále bych radil bratrům, by se zdrželi po dobu,
když se cvičí, kouření atak dali příklad ijiným, neb to
š k o d í c v i č e n c ů m .

Hudba každé cvičení doprovázela.
F r . H r o c h , 4 5 7 R o d n e y S t .

s e

, KN. J. Sokolské uvažováno ausneseno by takto zněl:
župním závodům ustanovuje potřebné soudce žuj)uí
výbor se žuj)ním sborem cvičitelským ze schopných jed¬
notami navržených kandidátů."

Výk. výb. má býti požádán, by ono jednotám kod¬
hlasování předložil.

Nebyla to touha po nějaké výhradní moci, aneb do¬
mýšlivost pociťované autority, která župní icvičitelský
sbor vedla ku požadování změny této, naopak jest to ne¬
zbytnou nutností, dobře ivostatních župách pociťova¬
nou. Zkušenosti zposledních župuích závodň dostatečně
nám ukázaly, že volba soudců svěi-ena musí býti tělesu,
jemuž tyto více známy jsou, než možno jest uvýk. výb.,
zvláště pak osoudci vžupách od sídla výk. výb. vzdále¬
ných. Župní výbor scvičitelským sborem každé župy
koná-li své povinnosti důsh dně —nejlépe může rozho¬
dovat oschopnostech navržených za soudce kandidátů a
vybrav schopné asprávné muže, prospěje zdaru závodů
měrou nemalou, předešed tak mnohým nedorozuměním
asvárům, které se bohužel tak rády při závodech vysky¬
tují.

T í m t o c v i č e n í m b r . A . Te s a ř

Župní výbor klade si za povinnost, požádali výbory
žup ostatních, by x>ro změnu tuto ku prospěchu Sokol-
stva se přičinili.

Příjem vtomto čtvrtletí: O d T. J . S . F u e g n e r ,
L. I. C. $5.50, Sokol ve Westfield $1.20, Sokol vBrook¬
lynu $1.30. Celkem $8.00. Hotovost župy dle pokladníka
$93.15. Příjem za první čtvrtletí $8.00. Úhrnem $101.15.

A n t . V o ř í š e k , j e d .Dvě schůze župního výboru odbývány vtomto čtvrt¬
letí asice 28. února a28. března 1897. Obě byly pravi¬
delně navštíveny.

Župní výbor souhlasí susnesením župy Západní
uve ře jněném vpros incovém č í s le Soko l Amer ický a
schvaluje jednotám, by hlasovaly pro odložení sjezdu a
závodň na rok 1898.

Učiněno oznámení v. v. N. J. S. opřípravách kžux?-
ním závodům, které se vnaší žuj)ě letos odbývati mají.
Zaslána vyzvání jednotám náležejícím ktéto žux>ě, by
hlasováním rozhodly ovolbě místa pro závody ty.

v L . I . C .Zpráva dozorce T. J . S . Fuegner
T.J.S.Fuegner navštívil jsem vpatek, 15. ledna t. r.

Rozvrh, který jsem jednotě zaslal, byl následující.
Cvičení prostiiá. (Osnova) Různostranué pohyby

paží skrčených anatažených, postoje úpoluické.
Rozvrh na nářadí ]iro dvě družstva následující:

První družstvo: ])rvní nářadí —bradla, vzejiření, mety
výdrže. Druhé nářadí —kůň na dél, mety únožmo

j
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rozuožino, odbočmo. Třetí nářadí —Icruhy, vis azměny
visu vhoupání.

Druhé družstvo: první nářadí —lirazda, po prsa,
výmyky amety. Druhé nářadí —koza, mety roznožmo.
Třetí —zápas, škola.

Kozvrh zaslal jsem br. AI. Wokalovi, náčelníku jed.
Fuegner, který sestavil cvičení prostná dle rozvrhu. Na
nářadí sestavy vypracoval cviěitel, br. Fr. Vančura pro
o b ě d r u ž s t v a .

Ku cvičením prostným nastoupilo 1;5 cvičencň, 8
členň a5čekancil, opňldeváté hodině, které vedl bratr
náč., AI. 'Wokal; ukazovatel br. Fr. Vančura. Bratři
cvičili dosti iiozorně, vzdor tomu, že jenom jednou každý
oddíl byl prováděn. Kdyby sestava vícekráte byla opa¬
kována, pak by cvičení více pochopili; při opakování je
pohyb již jistější,
první družstvo vedl br. Jos. Uher; prováděl vypsané se¬
stavy br. Vančurou, které však si měl sestavit br. Uher
sám, kdyby jenom měl více kun\že. Když sestav}' jiným
vypsané mčže cvičit, také by se mohl pokusit sám je
napsat. Cvičeny byly dobře. Upozorňuji, že sestavy
mají být pracované přesně dle rozvrhu. Na příklad
vzepření, mety, výdrže, udané ane výdrže, mety vze¬
pření. Na koni akruzích cvičeno přesně dle rozvrhu.

Druhé družstvo vedl bratr Fr. Vančura, sestávalo z
čekancil. Hrazda azá2)as cvičeny dobře dle rozvrhu.
Kozu jednota nemá atudíž br. Vančura namísto kozy
cvičil na koni na dél, j^ro kozu měl mety roznožmo, jež
mohl lehce jiřenésti na koně anemusel měnit osnovu na
mety skrčmo. Co se mi zvláště líbilo, byl vzorný 2)oi'á
dek ajjoslušnost ve družstvecli.
vše mnohem lépe než jiřed rokem, kdy jako dozorce jsem
jednotu Fuegucr navštívil,
č l e nň n a vš těv o v a l o c v iče n í .

Fueguer jest jen malé procento cvičících. Myslím však,
že na to stňňou všechny jednoty. HletTme, bychom se
vyléčili. —Na zdar I

bájena bezprostředně po společném cvičeni br. podná-
čclníkem župním.

Ctěn dopis br. Primasa od T. J. Blesk, Baltimore
usneseno, by župní náčelník potřebné listiny pro zprávy
náčelníkň obstaral apati-ičnč rozeslal.

Zprávy župnich dozorcň zT. J. S. New York a
Fuegner čteny apřijaty. Dozorce kT. J. S. vBrooklyne
oznamuje, že ncnavštivil jmenovanou jednotu shledav, že
cvičení navštěvují pouze tři cvičenci.

Zvoleni dozorci ku T. Jednotiim: Brooklyn, New
York, INlorrisania, Fuegner aNewark.

Příští společné cvičení ustanoveno na červen Lr. u
T. J. S. Svornost, ilorr. současně sdruhou schůzí žup-
aíího výboru acvičitelského sboru.

Sokol Svornost žádá oustanovení župním výborem
řečníka oslavnosti 301etého ti-vání, kterou dne 4. dubna
I)ořádá. Žádosti má se vyhověti.

Onutném dodatku ku článku 11. bl. III. stanov
N. J. S. živě bylo rokováno aluijato usneseni, ponechali
vyřízení toho župnímu výboru.

Nepřítomnost župního náčelníka, bratra Zborníka
omluvena. Župní náčelník nalézá se na venkově kvůli
z o t a v e n í .

a

Názvy vcelku byly dobré. Na nářadí

Voříšek, jed. žuj). výb.A n t .

Sokolský časopis co dobrý nástroj.

Nás ítisopis, ..Sokol Americk.y“ prospřl b3' sborům mnohem
více. kdyby byl vynžitkován Uik, jiik si toho zasluhuje. ObsahnjeC
látky pro Sokolstvo inesokoly. kteni by mnoho dobra mezi krajany
přivedla, jen kdyby Sokolíci trochu ktomu dbali byli. Za tu
krátkou dobu co sboru nnSemu docbázi. mám jií tolik přes-v Mžení,
že mohu urCitž říci, že se mu ijinde více pozornosti nedá. Tak
mnohému Sokolu dojde list aniž by otom věděl aneb se po něm
sháněl, adruhy a.si mysli, že ani za to nestojí by obal sejmul. II
takových Sokolů tlělá náS list nejlepSi službu vkamnech. Že jest
tomu tak, přesvědčí se každý kdo list přečetl, pozeptá-li se někte¬
rého ztěch nedbalých, jak se jemu líbil dopis ten neb onen, aneb
některá pokynuti; atím zároveň po častém opakování své otázky,
učiní dobiý skutek. Sokol takový se zahanbí, když musí pokaždé
odpovědět, že list nečetl azajisté přiStě si jej přečte.

Jest povinnosti každého Sokola, když list dostane
mnoho času, nahlédnouti alespoň na zpnivy v. v., pak při příSti
přiležitosti přečíst ostatní anepřehlédnout ničeho, ani dopisů od
jiných sborů, tak, by vSe zvědět co se Sokolstva týče. Tim věak
není jeho povinnost ksokolskému časopisu ukončena alátka vněm
vyčerpána.

Chceme, by naSe sbory zmohutněty, chceme, by přísloví „Co
Cech, to Sokcl“ vskutek dospělo, avzdor tomu máme amusíme
býti opatrní pří přijímání nových členů, bychom dostali takové,
již sboru proypěji ane takové, kteří se tlači květSině, kvůli něja¬
kému liřádečkn aneb obchodu. Ti jsou spolku pouze na Škodu a
nejsou takovými Sokoly, jak bychom si přáli. Pak máme zase
třídu takovou, kteří přistupují pouze kvůli podpoře. Vidi, že u
Sokola jest samý mladý lid cvičící, kterého se tak lehce nemoc ne¬
chytí akdyž ano, že se přes noc vystůně. Zde jest jemu podpora
zajištěna, —zná pili aneunavnost mládeže, —jest navržen,
přijmut ato jest vBo. Po cvičení nejde ado schůze též

C e l k o i n l í b i l o s e n i u č

Jest všnk žádoticno, by více
Na iiočet členstva T. J. S.

F e r ( 1 . j \ r a r t y11 y,dozorce .
a n e m á

S p o l e č n é c v i č e n í
v ý b o r u s
b ý v a n é 1 4 . b ř e z n a 1 8 9 7

N e w Y o r k u .

a s c h ů z e ž n j i n í l i o
c v i Ď i t e 1 s k ý n i s b o r e m , o d -

T . J . S . v

Cvičení, které bylo velmi slabě navštíveno
48 členň ze čtyř jednot
cvičením styčemi, pod velením žuímího i>odnáěelníka
br. Martyny-ho.
odděleních apo střídání, při kterém I. odd. skok hluboký
za hrazdu II. odd. kozu za bradla aIII. odd. kruhy za
koně zaměnily, provedeno několik pěkných, sjíolečuých
her vkaždém oddě l en í se l iš í c í ch .

c v i č i l o

zajiočato vhodně připraveným1

Ku cvičení nastoupili cvičenci ve třech

Celkový úspěch cvi¬
čení toho byl již slabým účastenstvím cvičencň jioškozon
amělo by to býti důtkou všem bratrům divákům, kteří
vpočtu několikanásobném jiřítomni byvše cvičení se sú-
č a s t n i l i .

n e , s v o j o
příspěvky zaěle achlubí se přec, že jest Sokolem. Sbor oněm ví
teprvé tenkráte, když kvůli odpočinku se roznemňže, aneb když
nějaký nesmysl provede amluví se mezi lidem ,,to byl Sokol“, člen
těch, co chtějí býti chloubou svého národa, člen těch, co chtějí
Jiným vyglapavati pěSinu, po které by sjistotou kráčet mohli atd.
Pročež pravý Sokol ví, že jest jeho povinností lid, zkterého chce
Sokoly míti,nejdřive ktomu připravit, obeznámili jej co Sokol jest,
co jsou jeho snahy aiičtíle, aktomu prospěje ,,Sokol Americký"
nejlépe. Myslíme-li, že ten neb onen by mohl býti dobrým

Vzorná kázeň atíhlednost zračila se jak vjiro-
váděných cvicích, tak ivchování cvičeuců, anelze než
přiznati důležitost avliv společných cvičení na výchovu
č l e n s t v a n a š e h o .

bchůze župního výboru se sborem cvičitelským za-
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Veškeré (ISjiny, jak tvorstva vftbec, tok lidstva zvláštŠ jsou
vfiSný boj ,,o bytí otrváni", vnčniž podlehne nvyhyne, cokživotu
nadále je neschopné acelku závadné.

To je povšechný zákon přírodní, který ani modlitbami ani slovy
sebe slovnými, oni penězi, pouhým zděděným právem nelze za¬
žehnat. .Jemn podlehl i drobni imohutní. Tvorové dř ívě jš í ze
živoucí přírody vymřeli, nennSedše ve světě znenáhla změněném
dalších podmínek svého trváni, jemu podlehli ti nejslavnčjši náro¬
dové, jakmile octnuli se vrozporu sduchem zdraví opokroku, o
jakmi le nasta la zkázo vn i t řního ž i vota.

Je to důkaz, že ani ta nejskvělejší minulost nezaručuje národům
existenci, že národové jdou zpátky, když nejdou ku předu aže prů¬
běh událostí odklidí, co zvetešilo anemá více ceny pro život po¬
všechný, který jedině přírodě leží na srdci.

Přírodo je shovívavá, ide soud její na soudci je přisuý. Ona
odst raňu je z l ids tva č l eny zdravému rozvo j i apokroku na dá le ne¬
přístupné atudíž zbytečné.

Žádný národ také nezahynul ve své jarosti ahodnotě, ale každý
klesl sešlý, netečný opovrhlý.

Cíin menši je národ, tím větší musí rozvinout činnost, aby při
zdravém svém počtu zůstal platným členem lidstva. Vmalém ná¬
rodě snáze zkáza sdě l í se všemu tě lesu. Ale za to když budeme
b dě l í , žá d n á z e v n í m p c , žá d n á s i l a h m o t n á a s u r o v á o s o bě n á s
nezničí. Pokud budeme na výsluní pravdy, dobra apokroku obe¬
cného se vyvinovat, budeme nezranitelní, jako ten paprsek
s l u n e č n í .

Při veřejných cvičeních klade jednota účet. Klade účet zhor¬
l ivost i č lenstva ižactva, klade účet ztechnického ř ízení svého, spo-
řádaností celku adokonalosti výkonu, klade učet ze všeobecné
hisky své kvěci sokolské asvému sboru.

Zdali ]jak máme zčeho skládal účty? Zdali pak vynaložili
jsme na přípravy kveřejnému tomuto vystoupeni všechnu péči?
Zdali pak unás vezdy přihlíženo kpokroku aúhlednosti veškerých
výkonů? Necht za nás mluví výsledek cvičení dosud provedených
ačetná návštěva obecenstva, vniž spůsobem tak nepokrytým zračí
se jeho nák lonnost ap ř í zeň .

Děkujeme za ní ztoho srdce. Apřece se musíme přiznat, že
chceme ještě více. Věc sokolská jest věcí všech apřece dosud větší
část lidu našeho jest jen obecenstvem.

My ne jsme k tomu, aby j in í nu nás se d íva l i asnahám naš ím
p ř i z v u k o v a l i . C i l n á š ž á d á , a b y č a s e m v e š k e r é o b e c e n s t v o
ne zmizelo, ale zobvodu střídavě vystoupilo nu závodiště apo jistá
l é t a n a n ěm s e t u ž i l o .

Věc sokolská, jak na všechny stavy se obrací, znamená prozatím
tolik, jako tělesné amravné zachováni ušlechtěni všeho národa,
odchovúvani jeho ksile astatečnosti amusí tudíž hledět, aby
koncem veškerý lid cctl se vjejím kruhu.

Velký, krásný avznešený jest úkol Sokolstva !Chovejme jej
proto vsrdci nadšeném, tužme se ajednejme každým dnem, jak on
nám velí ahlasme se kněmu uvědoměle, smělo ahrdě před celým
s v ě t e m . — N a z d a r !

ílenem, dejme mu náš list kpřečteni, příště zase apak nebude
třeba tázali se jej, by se knám dal; přijde síim onabídne se, amy
víme zjaké příčiny se knám hlásí.

Též nnašich nepřátel může list náš nám prospěli, když nějakým
způsobem, který lehce každý sám si vymyslili může. Sok. Ara. jim
ku přečtení dáme (zde však buďme opatrní ačiňme tak bez svědků,

pochodíme zle). Dejme příležitost těm, které nepřátely nazý¬
váme, by seznali Sokolstvo, jeho snahy, účel acil, aoni přestanou
nepřátely býti, aco hlavně jest třeba, hleďme skutky anikoli
pouze slovy dokázali, co naše snahy, účel acil Jsou. Jluďme předně
svorní mezi sebon, by se onás nemluvilo, že chceme smířili celý
světa sami mezi sebon se rveme.

Duďme trpělivými snašimi nepřátely, když je poučili míníme,
tak, jako musí býti učitel se žáky. Hleďme býti řetěz obrovský,

přemožitelný. Milujme se, nedejme se překonali vpokroku za
naš im cílem ahleďme kčasopisu sokolskému, jako na nástroj
určený kdosažení toho. —Na zdar !

s i c e

n e

L . A . F i s c h e l .

Reč Sokola Tác. K. Třísky,
n á č e l n í k a T . J . 8 . v 8 t . L o u i s u

b ř e z n a 1 8 9 7 .c v i č e n í d n e 2 8 .o v e ř e j n é m

Ct. přátelé !Jako každoročně vystnpujem před veřejnost Vaši,
tak též činíme idnes, bychom podali účet znaši práce, znaši čin¬
nosti za celý rok, bychom vás, přátelé, přesvědčili opokroku, jak
tělocvik naším sborem pěstovaný domáhá se úspěchu.

Vy zajisté seznali jste, vjakém postavení naše jednota se nalé¬
zala. Ahle, během několika měsíců octla se opětně na dřívější hor-

doufám, že za pomoci Vaši domáhali se bude ještěl i v o s t i s v é , a
většího úspěchu, ještě větší činnosti.

Tak, jako starostlivá matka pečlivě opatruje dítky své, tak i
náš sbor se staral, by udržel svůj zástui) Sokolů, kteří jsouce věrni
své povinnosti avěrni zásadám Fuegnera aTyrše vytrvali, až se
opětně uskutečnilo přáni naše, takže dnes možno nám opět plnili
naše posláni pro dobro tělocviku, pro dobro svěřených nám dítek,
pro dobro nás všech. Nejen ku prospěchu sboru, ale celé české
veřejnosti naši.

Sbor nelituje nákladu. Ve své tělocvičně stale astále ještě
zařizuje nové opravy, jen by se mohla naše tělocvična iďispůsobiti
vzdělávacímu ústavu, by mohla všestranně vyhovovali modernímu
vzděláni dítek jemu svěřených. Nelituje obětí, by dítky nejen
tělesně, ale iduševně otužilé byly, aby schopny pak byly vmužném
věku vzdoroval i všemu, co by Skodi t i mohlo naš í české národnost i
avůbec celému společenskému životu.

Přátelé, pohlédněte několik roků zpět. Sbor náš, uč na člen¬
stvo dosti silný, stále jen nemohl rozepnouti své perutě tak, by
kona l i moh l vše, co na soko lském sboru žádá, nemohl to l i k pod¬
nikali, nebyl tak volným jako dnes.

Pohlédněte dnes na naši tělocvičnou školu, na její spňsob
vedeni avychováváni vtělocviku. 8hrdosti říci mohu, že jest třetí
na počet žáků vsokolských sborech Spoj. Států, azajisté během
krá tké doby počet žac tva se zdvo jnásobí , takže se s tane p ravým
tě l ocv ičným ús tavem mez i námi .

Zde v idíme důkaz, že tě locv ik nachází s tá le v íce avíce pevné
půdy, více lásky azajisté během krátké doby bude tělocvik vše¬
obecně pěstován auznáván, jak ze stránky školního vzdělání, tak i
ze zdravo tn ích oh ledů .

Dnes již tělocvik mezi námi Cechy více klesti sobě cestu,
sokolská tělocvičná škola má ty nejlepši, nejbohatši pomůcky, že
možno samostatně pvísobiti.

Dnes soustava Tyršova, jinak sokolská zvaná, je nejpraktičtější
ze všech arodiče, kteří svěří dítky své péč i Sokola, nemusí se obá¬
vali, že jeho dítky zakrní na těle neb duchu. Kde zdravá síla jest
Vtěle dítka, tam spíše se nadití veselé mysle, akde proudí bujná
krev mozek silicí, rodí se zdravé myšlenky, které mohou blahobyt
za j i s t i t každému .

Příroda toho vyžaduje, by člověk všemožným spůsobem zajistil
s o bě z d r a v í t r v a l é , z d r a v í p e v n é h n e d z m l á d i . V s t á ř í tě ž k o j e
hledali. Jak smutný to osud když vidíme mnoho těch vyžilých,
zhýralých nedužlvců, kteří obětuji vše, by nalezli ten poklad zdraví,
a le p ř í rodu nepodp la t í .

S o l s i o l - < í ^ 3 : n e r i c l s ; 3 r .

T. J. Sokol Tábor vChicagu pořádal dne 3. t. m. veřejné
c v i č e n í .

—Dne 4. t. m. pořádala T. J. S. Cochie vChicagu zábavně po¬
učnou schůzi, při které přednášel Sok. Beránek ,,0 vzkříšení náro¬
da Českého", pořadatel t. 1. ,,0 tom, jak získali azachovati zdraví."
Část zábavná záležela zpřednesů hudebních bratří Krejčí azde-
klamaci brat ř í Kotka ml . , A l tmana aKová ře. Návš těva této schůze
byla slušná, však měla "býti četnější, zvláště když vstup byl
v o l n ý .

—Zatím co sokolské sbory vnynějších špatných časech těžko
osvou existenci zápasí, duří se výborně mnohým klubům, znichž
většina kničemu není, než pro zábavu někdy pochybné ceny pro
jejich členy. Cim to je, že lid náš podporuje tak obětavě spolky,
které žádného vážného účele nemají, aže lhostejným jest často ku
spolkrím, které jako spolky sokolské pracuji jen pro dobro lidu a
nikoli jen pro dobro vlastní, těžko pochopili. Příspěvky usborů
sokolských jsou nízké, opravdu velmi nízké, apřece mnozí znich
vystupuji, zdráhajíce se platili na to, zčeho prý sami ničeho ne-

J
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máji. Mnohé kluby vybiraji od sv̂ ch čleiift několiknito tak vysoké chuti má pracovati. Jest vkaždém sboru jistě několik scbopû ěcb
příspěvky jako sbory sokolské apřece patři kniiu dosti takovVch.a horlivých Sokolň, znichž snadno méžete voHti kn prospěchu
kteři do klubu nikdy skorém ncchodi, kteří tedy sami žtidi.eho ceikn. Zvolíte li muže pravé, bude jistě žnpjr Chicagská zdárně
užitku zklubu nemají. Někteří patři ziiroveft kSokolu ikněja- pros^ivati.
kému klubu, vgak toho, co pohidá Sokol, se nesúěastuí, kdežto při ~stížnosti, že Sokol Americky' toho neb onoho
klubových podnicích aziíbavúch nikdy uoscliázi. .Některé kluby dokola nedochází,
založeny byly přímo jen od Sokolň, azpořátku hlavně od těchto
podporovány. Lépe by bylo, aby na místě zakládaní klubťí byly
se zakládaly vsokoLkych sborech odbory zábavné, bicyklistské a
pod. IJylo by to jistě mnohému sboru pro.spělo. Nyní je.st na to v
některém sboru již pozdě, vgak ne vgnde.
vTěl. .Ted. Sokol Tyrg vUhica;.íU as z30 ělenft její klub bieyklist-
sky ,,Kolo“, který pracovati chce ve prospěch Sokola TyrS. Tak
mohlo by byUi ijinde, kde to možno avyiiodno, Sokolově pěstující
jízdu nu kole mohli by tvořili kluby vlastni. 'J l'im by se imnohý
ksokolskému sboru přidal, který se nyní vzdaluje.

—Sborník sokolsky na r. 18'J7 měl by si objednali každý Sokol
ujednatele vyk. vyb. N. J. S., Josefa ftihy (1204 2nd Ave., New
York, N. Y.) Cena jeho jest pouze 33 ctě. Lctoguí Sborník so¬
kolsky, jako jiná léta, jest vydán br. V. Pnigrom, náčelníkem
župy Tyrěovy aSokola vKolíně, iobsahuje mnoho zajímavého i
poučného pro každého Sokola.

—Zdopisu .1. Kočirra, člena Ooskodělnického Sokola vChi¬
cagu (bývalého člena Plzetískéhn Sokola), uveřejněného vnewyor¬
ských ,,Dělnických Listech", dovídáme se, žo Sokol Tyrg vSt.
Louisu, jenž před časem na protest T. J. S. vSt. Louisu nebyl při¬
jat do Nár. Jed. Sokolské, ..zreorganisoval se dle zitsad sociálních"
ná ,,Ceskoděluicky Sokol Tyrg".
u m í m e .

Vřak tím bývá obyčejně Sokol ten vinen sám.
Kdyby každý, koho Sokol .Americky nedojde, hned to oznámil
výpravčímu. Sok. F. Lierovi, 410 E. 71st St., New York. X. Y. a

.oji adresu aku kterému sboru patři, jistě
že by ho pak ča-sopis náě správně docházel. Napsali jsme, abv
udána byla adresa spnívná. Víme opřípadech aty nejsou ojedinělé,
kdo Sokolové neví správné číslo svého obvdli avroztržitosti chvbnš
je udaj í .

udi.l při tem spnivnou sv

Pokud víme, založ i l se

—Těgime se zpokroku, jaký čini T. J. Sokol vSt. Louisu ato
hlavně vo své tělocvičné ěkole pro mládež, jež jest hojně navětěvo-
vána. Ze zpnivy jednoty té vt. ř. uveřejněné jest zřejmo. že neli¬
tuje nákladu, aby gkola jeji prospívala. Sokol A. Tesař niňže b̂ ti
hrd, že pníce jim uzmíněné jednoty započ dá vzkvétá, iže nástupce
jeho. Sokol Ulrich věemožně se přičiřinje, by do.s»ihl vysledkě
lepě ich.

n e j -

—T. J. Sokol Praha vCiiicngu, jež po léta bývala dobrÝm čle¬
nem N. J. S., již po dlouhou dobu stoji osamocena mimo N. J. S
Neměli by se vžupě Chicagské oto přičinili, aby jednota ona opět
do N. J. S. vstoupila asostatními sbory opět společně

—VT. J. Sokol vSt. Louis utvořil se sbor „pěěiikft", kteři
budou podnikali pěěí vyiety. Nemohlo by tak byti vkaždém sboru’
Ci jeětě lépe, nemohly by vyUdy přái byti podnikány vgemi členy?
Chftze, jež jest cvičením velice prospgguym azdravým, je.st věude v
městech zanedbávána. Naši Sokolové iti, kteři vtělocviku

p r a c o v a l a ?

Tomu ,,zreorganisováni“ neroz-
Jaká organisace jest možnou mezi lidmi, kteři jako zmí¬

něny J. Kočár jsou vyznavači anarchie (bezvládí)? Žádná! Oni
neuznávají žádné vlády, žiíduych zákoně, tedy také ne zákouň či
stanov spolkových. Chtěji-li tedy jednali dle svého učeni, nemo¬
hou tvořili vňbec žádný nf jakýkoli spolek. Ci siuid jinak učí a
hlásají ajinak jednají ?

v v m -

kají, obyčejně dojedou všude, namístě aby došli ato čini itenkiáte,
kdy mají jiti někam jen na vzdálenost několika blokft. Mnohý by
mohl do roka uěetřiti hodně pěťákrt, kdyby neliyl schůzi na štíru.
Sokolům pohodlnost nesluší amimo to nákaždý, když se mu na-
skytuje dobrá příležitost kprocházce, tuto využitkovati, nebof jistě
že lépe ho osvěži, když se pro;de, než když vuzavřené káře jede.

—Pořadová cvičeni uvšech snad sborů jsou zanedbávána. TeiŤ
na jaře měla by hýli pořádána ato nikoli vtělocvičnách, ale venku
na příhodných ktomu místech, jichž všude jest dostatek.

—Kolik Sokolů as tráví teď vprobouzejícím

—T. J. Sokol vOmaze rozhodla so zakoupiti pozemek ku po¬
stavení vlastni tělocvičny.
■\Villiam ul., vrozměru 50 při 100 stopách.

—Sok. Jed. Slovan ve 1’hiladelphii zřídila českou svobodnou
školu, vkteré počalo se vyučovali dne 7. m.

—.Sokol Chicago vChicagu činí pilné přípravy kveřejnému
cvičen i na den 18. t . m. Dudou onCm cv ič i l i také s tarš í č l enové
zmíněného sboru, tvořící četu vetenlnskou. kteří se zvlášE pilně k
veřejnému svému vystoupení ..Iraimiji". Jsme ))řesvědCeui, žo
veřejné cvičení Sokola Chicago bude zdařilým vkaždém ohledu.

—Osboru Sokolek založemm vDostoiiu, Mass. dovídáme se z
následujícího dopisu, uveřeJnCného vchicng.ském ,,Deuniin Hla¬
sateli"; —Boston, Mass., 12. března. —Ctčuá redakce Týdenního
Hlasatele. Toto jest první dopis, který od našeho dámského od¬
větví Sokolek vBostonu do veřejnosti dáváme;držíme se pořekadla;
méně hluku avíce skutků. Založily jsme tento spolek pouze by
jsme pomohly bratrům Sokolům vjich činnosti opo.staveni Česko-
Slovanské Sině, která vBostoiič mě la již býti dávno, by náš
dorost nerozšiřoval řady Ajryšň. Věc se nechá snadno dokázat,
jen bytí trochu dobré vůle avespolek přiložit ruce kdílu asvorně
pracovat apřišlo by se krátce ku kýženému cíli. Ačkoliv jsou do¬
posud ějiatné časy, ale snad se nynější poměry změní, spokojenost
zavládne apak sclmti kdílu, by sě zdejší Cecho Slovaué mohli
poclilubiti svým Stánkem, čosko-slovanskou síni asmělo říci; toto
jest naše dílo !Vzdáváme vřelý dík naši sestře předsedkyni,
pí. Emilii Šednjovó za darovaní ručně spracovaných květin, které
byly obsazeny ave výhře značnou peněžní částku vynesly. Zároveň
díky Sokolu M. Vlkovi, za darovaný rukávuik zkožešin jiro dámu.
Znamenám se sokolským Na zdar za dámské odvčtví CesUo-Slovan-
ského Amerického Sokola,

—Na sborech sokolských vChicagu jest, by zorgauisovaly
novou župu Chicagskou, dle stanov, které samy navrhly ajež výk,
výb. byly schváleny. Župa Chicagská měla by nejspíše prospíiati,
nebof všechuy vni sdružtnó sbory jsou vjediném místě, vměstě
Chicagu imohou snadno společně pracovali. Bude záložeti na tom,
aby do úřadů župních zvoleni byli Sokblové, kteři budou míti dosti
dobré vťlle pracovati. Nevolte do úřadu toho nikoho, kdo přijati
jej nechce, kdo již předem jen zdonuceni ho přijímá aproto málo

Tento jest na jihozápadním rohu 15. a

s e j a r u n e d ě l n í
odpoledne vomládlé přírodě, ve svěžím vzduchu, akolik as vzača-
děných hospodách?

-Duo 3. t. m. oslavila T. J. bokol Svornost vMorrisanii svoji
SOletou činnost veřejným cvičením. Zmíněná jednota vždy snažila
se poctivě dostáli svému úkolu apřes to, že jest ji působiti vnikoli
četné osmlč české, nikdy ve své horlivé pnici neochabla, třeba nedo¬
stalo se ji vždy té podpory krajanů, jaké si zasloužila,
statečné te jednotě, by na dále zdárně prospívala.

—Sokol íludolf Hurt, člen Sokola Plzeňského vChicagu, jenž
požívá vSokolstvu přizuě všeobecné, zvolen byl diieO. t. m. členem
městské rady Chicagské. Těšíce se zjeho zvoleni, přejeme mu. byco zástupce lidu osvědčil se Sokolem. ’ ’ ’

m .

P ře j e m e
N a z d a r !

}Nedávno podal vzákonodárně státu Texas jeden zjeji členů
návrh ziikona, který, kdyby byl přijat ajirováděn, byl by jistě ku
prospěchu lidu jmenovaného stótu. Návrh onen týká se vydáváni
povoleni ksňatku, které posud vydává se každému, nehledě ktomu
je hzIniv ěi nikoli akteré by bylo na příště odpíráno o.sobam tě¬
lesně nespňsobilým, stiženým hlavně nemocemi dědičnými. Každý
kandidát ženitby, chtěje dostali povoleni ksvatbě, musil by před¬
ložití příznivé lékařské vysvědčeni osvé tělesné zilravosti imusil
by zriroveň iičiiiiti přísežnou výpověď, že není oběti dědičné
moci, která by snadno mohla býti jiřeuešena na jeho potomky. A
pmvě tak jako ženich, musila by inevěsta miti příznivé lékařské
vysvědčeni, imusila by pocházeli ze zdravé rodiny, aby dostalo se
ji povolení ku vdavkám. Podobných návrhů kziikonům, jako

zmíněný, bylo již podáno více vmnohých zemích, však záko¬
ny se n.k.le nestaly, ač popřiti se nedá, že by mnoho dobrého spů-
sobily. Člověk patrně jest tvorem, jenž osobě my.sll, žo může
zlepšovali vše. co jest kolem něho, osebe sama však že dbáti ne¬
musí. Člověk dovede sušlecbtiti rostliny izvířata, tomu věnuje
dosti času ipile ato sdobrým výsledkem. Člověka šlechtili
odváži. Bezpochyby proto, aby pravdou zůstalo, že člověku nej-
větSím nepřítelem jest Člověk. —

n e -

Marie Klaus, tajemiiioe.
o n e n

s e n e -
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Ze župy Západní. stupy elne 10. ledna vniístno.sti spolkové ačistý výnos žo připadá
spolku na zakoupeni potřebného náčiní kcvičení. Kouba MatiiiS
daruje obraz Komenského.

.Jednatel podává návrh ootevření svobodné české Školy, odlo¬
ž e n o d o h l a v n i s c h ů z e .

Z á p i s o s c h ů z i ž n p n i h o v ý b o r u
z e d n e 2 1 . b ř e z n a 1 8 9 7 .

Schůzi zahájil avedl starosta, br. A. Kment.
Nep ř í tomen br. Vác. I laba.
Zápis oschůzi minulé čten abez opravy přijat.
Dopis T. J. Sokol zCrete přijat, zároveň zasýlá svůj celoroční

župní poplatek za rok 1896 $4.50.
Jlr. starosta, který měl kvyřízeni záležitost oliledně nově zalo¬

žené jednoty vAbie, podává svoji zprávu. Jelikož ale nic určitého
zvěděti nemohl, ponechán dále ve své činnosti, kde úplně záležitost
tu na pozdějěí dobu vygetří azprávu svoji předloží.

Návrh dán apřijat, by záležitost ta ponechána byla na dobu
n e u r č i t o u .

L . A . F i s c h e l , j e d .

VClovelillidii, dno 30. března 1897. —Bratři odpustí, že sna¬
stávajícím jarem se vracím jegtě ku prožité zimě. Chci krátce jaksi
2>řehlédnouti činnost .Sokola Cech (lokud týkala se veřejného vy¬
stoupeni se stránky zábavné. Cvičí se unás sice také pilně asbilo,
toto polo zpravodajství rád bych ponechal některému jinému Sokolu,
a £ s e t r o c h u v m a t e ř ě t i u ě t u ž í .

Já dnes zůstanu referentem ziibavniho výboru. Při přehledu
zábav přidržím se úsudku, který jistě jest nestranný auspokojí
čtenáře Sokola Amerického. Oěibřinkách pořádaných vpondčli,
dne 1. února t. r. pígn celkově asi tento referát. Velké přižni obe¬
censtva těší se Sokol Cech na zábavách sborem pořádaných, což
viděti bylo nejlépe vminulém čase. Zajisté, žo mnohý Sokol ne¬
šetřil času anelenil kpráci na oknišlení místnosti, vnižsomůžomo
honosit! se zábavami, jež {lořádáme. Místnost n«ěe ogibřiukách
podávala bohatou dekoraci nejlepgi vysvědčeni ovkusu ziibavniho
výboru, jehož členové se všickni maskovali. Atak to má být, aby
členové výboru nečekali, přijdou-li nějaké jiné masky. Hned udveří
přivítali dva maskovaní Sokolové obecenstvo, atotiž Strýček Sam a
oblečený policista.

Okolo osmé hodiny začalo se hemžit masek dosti vsále aza
chvíli byl jimi sál přeplněn. Znamenitá novinka, živé sochy, byla
působivou attrakci, již obecenstvo bylo překvapeno. Sochy ty byly
krásné adrženi jich bylo namáhavé. Sokolové, kteří je_představo¬
vali, zasluhují pochvaly. Tuk ěibřinky naše vydařily se nad očeká¬
váni. Obecenstva, diváků totiž, dostavilo se také velký počet a
veselá zábava rozpoutala se vcelé místnosti. Ceny, jež zaoiiatřil
výbor pro tuto zábavu, byly velmi pěkné, cenné, tak že ta maska,
která obdržela cenu, byla zajisté potěšena.

Omereiidě, kterou ijořádal sbor na masopustní úterý, zmíním
s e a s i n á s l e d o v ně .

Mezi tagkařicimi Sokolíky nouze nikdy není, proto ani když se
louč i l i vú terý s raasopustem, neby lo v idě t na n ich smutné tvá ře.
Návš těva byla četná ke zdař i lé zábavě . Ma.sek dostavi lo se dosti
hodně, mezi nimiž zvláště oneutuchajici salvy smíchu liřičinili
zas jen Sokolové. Na práci přihlásili se též vjiočtu iduéni, by po¬
m o h l i z d a ř i l é č i n n o s t i v o b o u t ě c h t o z A b a v á c h .

S b o r n áš p o řá d á z á b a v y i n y n í , a t o t iž b e s e d y. K r á s n á t a t o
ziíbava trvá jen od osmi do dvanácti hodin. Tyto ziibavy jsou
navštěvovány vesměs Sokoly ajejich iiozvanými známými.

Zajisté, že žádný dopisovatel sboru našeho nezmínil se oodbo¬
ru našem, to t iž t rubačů abubeníků . Nevím jak d louho tento sbor
se schází kčinnosti své. Pamatuji si, když tento odbor byl založen,
jak byl odstrkován ainyní mnohý Sokol kouká na něj skrz prsty.

Musím se též zmínit oté naší klubovní místnosti ajejím výboru,
ajak to jiokraCuje. Pamatuješ se, čtenáři Sok. Am., že vjiředmi-
nulém čísle jsem se zmínil, jak krásná jest tato místnost. Čtenáři,
nechci se ti chlubit smístnosti touto. Jak vidím, chodí do této
místnosti stále stejní Sokolové, ať tam přijdu kdykoliv. Sokole, ty
starší,vyzýváme tě, přijď apodívej se aspoň vneděli, když jsi říkal,
že Sokol by měl něco takového zařídit, by mladí členové zdrželi se
od hostinců. To zajisté jest šlechetné, ale tebe tam není vidět.
Výbor náš pro klubovní místnost jest doposud starý anedbalý. Již
to trvá dva měsíce aještě nespracoval pravidla jiro místnost, aby
rozdělil večírky, ku př. vneděli; zábavu, totiž komické výstupy,
přednášky, hudbu apodobné; ve čtvrtek poučnou či vzdělávací
schůzi avsobotu všelijaké hry. Přesvědčil jsem se vposledním
čase, jak Sokolové mnozí ve sboru našem všímají si velmi málo
listu našeho, jak ním pohrdají. Sokole, kdyby jsi byl vskutku
Sokolem, jistě by ti byl tento list vítaným apoučným.

Co se týče finančních ijoměrů, náš sbor si stojí dosti dobře,
obzvláště J30 zábavách, takže si mohl uidatit nějaký dluh. Nyní se
nám naskytuje příležitost, abychom byli činní ve všem. Buďme
čilými ina veřejnosti, liy naše jednota byla chloubou azároveň v
sobě soustřeďovala muže mladé, muže pevné, muže vytrvalé a
dobrých zásad.

Návrh dán apřijat, by T. J, Sokol Tyrš byla vyzvána dopisem
p o t v r z e ným i b r a t r e m s t a r o s t o u .

Zvolen výbor ku zaopatřeni župní pečetě, kterou obstarati rcá
do nej bližší schůze.

P ř í jem $4.50.
T í m s k o n č e n o .

Vác . J . Šebek , zap i sova te l .

I D O ^ Z S .

Ve Filadelfii, dne 10. března 1897. —(Pokračování). Dne 3.
z á ř í 1 8 9 6 s c hůz e řá d n á . — Ta t o s c hůz e o d b ýv á n a j i ž v
nové místnosti, včísle 1910 severní 5. ulice. Místnost má síň pro
cvičení, již nazýváme sál, druhá síň (trochu zvýšená) upotřebí se
co jeviště na výstupy, přednášky apři veřejném cvičeni co hlediště
pro návštěvníky, třetí síň jest určena pro občerstvující nápoje a
zákusky apro návštěvu, která se cvičení nesúčastní, čtvrtá síň jest
pro Sokolky ajich přítelkyně, pro odložení plášfů neb klobouků.
Délka cvičiště jest pro nás začátečníky, dosti velká. Stačí pro 46
mužů včelném postavení ašířka pro 12 mužů, výška nám však pro
kruhy nestačí, proto musíme cvičit vletě někde na farmě. Zařízení
této místnosti stálo nás však dosti peněz, což podám ve výroční
zprávě. Měsíční poplatek jest 18 dollarů.

Vtéto schůzi přijati noví členové činní: IleiseAnt., Fischel
J i n d ř i c h , Tr n h a n M i c h a e l a Á b e l e s E m i l .

I

i

Zábavní výbor odevzdal zveřejného výletu, ze dne 27. července
co čistý výnos $46.01 spoznámkou, že má jeěte přes $20 kdostání
od členů za prodané vstupenky a$14 náhrady na tisk od jednatele
parku, kde výlet se odbýval. Přijaty stanovy, od F. Liera tisknuté.
Přijata skříň pro rozličné spisy od řádu Moravan C. 8. P. S. co
dar, askříň pro cvičební obleky, co dar od Kahouna Karla,

října př i jati noví č lenové č inní: Exler Bohumil,
Skořik Josef, Dančík Jan aSládek František přispívající. Cvi-
čitelský sbor ohlašuje, že cvičí pouze 15 členů. Zvolen místní
výbor: Fischel Louis, Jelínek .Jan aHeise .Josef,

října. Správní rada. Zábavní výbor ohlašuje,
že pronajal místnost na odbývání selského plesu apo veškerém vy¬
jednáni jim úplná moc aprovedeni dána.

listopadu: Přijati noví členové činní: Vo-
jenčák Stefán, Švábek Pavel aNenbert Anton, Kerhart Jan, přispí¬
vající. Cvičitelský sbor ohlašuje 22 členů cvičících a3žáky. Svi-
denský Jos. vyloučen pro nezaplacení příspěvků. Truhan Michael
uznán co dodavatel stejnokrojů,

p r o s i n c e .

s e

D n e 5 .

D n e 1 9 .

D n e 2 .

D n e 7 . Volba zasedacího výboru: Kahoun
Karel starosta. Fischel Louis náměstek. Táborský Alois zapisovatel,
Hudiček Josef účetní, Humlhanz Jan pokladník, Fischel Louis
jednatel. Příbramský Gusta, Belza Karel aKrajíček Josef výbor
majetku. Jelínek .Jan, Ábeles Emil aBelza Karel výbor finanční.

Přijat za člena jiřispívajiciho Soukup Jan, (týž, okterém jsem
se zmínil vpřed. čís.). Jednateli nařízeno, zaslati žádost kpřijmutí
kNár. Jednotě Sokolské apoukázán kpokladníku na vyzdviženi
vkladného. Usneseno, aby konána cvičení vpochodu avprosto¬
cviku pro členy přes 25 roků, kteří necvičí sdruhými, ato každé
druhé pondělí. Výbor ohlašuje, žo majetek vmístnosti jest proti
ohn i po j iš těn .

D n e 2 1 . (Správní rada). Zábavní výbor
oblaSuje, že bratři Fischlové dávají citerní koncert spojený avý-

p r o H i n c e .
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Proto biuTiuo vpřijitmini členů opntrni. PohleiTmo do posled¬
ního Čtvrtletí, vídyf tam máme Sokoly, kteří byli vyloučeni. Každý
takový stane se pak nepřiteleni našeho sborn ikdyž počase uznit
chybn arád by Sel zpčt. Jest zajisté přáni nás všech, by sbor náš
zkvčtal akdyž každý jen trochu pracovat bude, tak heslo naše se
splui. Sokolové, co nám poslední rok přines, jest vám známo, bylo
to dílo naší činnosti. Co nám tento rok přinese ajiž hned na po-
čiitku přinesl, to dokazuje činnost sborovou. Nyni jest na nás,
Sokolove, bychom skrz celý rok pracovali svorně asnášenlivě konali
pnici sokolskou. Neoslýchejme se hlásat, že jsme Sokolové, ale
dokažme to skutky apráci na tomto poli nezornném. Jen se podí¬
vej, Sokole, před sebe, jak milS pracovat, bys mohl povinnosti
d o s t á t .

utěšený, jen jest kpřáni, aby se těchto společných cvičeni cvi¬
čící plným počtem účastnili, tak aby četné obecenstvo, které pří¬
tomno bývá, příznivý dojem ocvičeni nabylo. Zprávu ztohoto
cvičeni, doufám, že podážupni výbor,

Akdyž jsem se zmínil jit ožupě Východní, podotýkám, že
jednota naše hlasovala, by odbývaly se závody župy Východní v
L. I. C. uT. J. S. Kuegner. Jednáni své odůvodfiujem následovně;
P r v n i o k r s k o v é z i i v o d y o d b ý v á n y b y l y v B a l t i m o r e , m i s l e d u j i c i
tupni ziivody odbývaly se zde vNew. Yorku, anyní hlásila se
T. J. S. Fuegner. osvé pnivoco 3. či 4. nejstarší jednota amy jim
práva toho upřiti nemůžeme ataké nechceme.Onajednota jest nyní
vrozkvětu nejlepšim, čitá přítomně asi 70 členů akaždou schůzi
členů jí přibývá, mimo to založila sbor Pani aDívek, který stam-
nějšim Sokolem ruku vruce pracovali bude. Nuže, bratři, či&me
po pnivu adejme jednotě té příležitost kzmohntněni apovzneSeni
celé Nár. Jed. Sok. aVýchodní župy zvláště!

Nyni teprvé poznáváme, jak moudré usneseni naši jednoty
bylo, by vždycky jen jeden sbor doprovodil zemřelého bratra kod¬
počinku poslednímu. Minulý týden měli pohřeb dva bratři, asice
vpondělí jeden ave středu druhý, akdyby byl celek nucen na
pohřby jit, mnoho-li že bychom museli vymáhati pokut, amnoho-li
členů ztratili bychom starým zákonem? Když úplně nemohli jsme
ehodění na pohřeb zrušit, aspoů nějaká náprava se stala, která nyní
nám velice jest vitaná. (P. r. Také my se zni těšíme, že nechtěli
jsme jí nadarmo.)

Náš pěvecký odbor připravil nám opět jeden zkrásných večerů
ato dne 27. března, kdy potřetí,,Prodanou nevěstu" jsme spatřili
mohli. Tato perla českých oper byla bedlivě nastudována ikrásně
vypravena. Úlohy nalézaly se vrukou zpěváků výtečných jako:
Mařenku zpívala sl. Kutnohorská, nejoblibenější česká umělkyně
zpěvu. Jeníka zpíval p. Pulec súspěchem výborným, pak Kecala
Sok. Jos. Veselý aVaška Sok. Hrbek výtečně své role zpívali, k
nim pak lahodným zpěvem svým drxižily se slečny Jiř. Lierova a
Ant. Košová, nemtuě se líbila sl. .\lb. Černých, pak bratři Škroud,
Beneš aKrauptner, ho isbory byly dobře nastudovány, takže
souhnr byla výtečná arežie, vedená bratrem Luckem aMalinkou
byla bezvadná. Sesi lený orchestr klubu Lýra pod vedením
prof. Itabocha taktéž velkou zásluhu ozdar opery té měl. Dik
všem. Jak se dovídám, připravuje se opět cvičitelem našim. Sok.
Keindlem nová komická opera ,,Král Edip" atak se opět zpěvu mi-
l o v n é o b e c e n s t v o m ů ž e t ě š i t n a n o v i n k u .

Nedostává so mně více inkoustu aproto končim, volaje všem
S o k o l ům S o k o l a C e c h a v š e m č t e n á ř ům S o k o l a A m e r i c k é h o
h ř í m a v é N a z d a r !

F r . J . N o v o t n ý , d o p .

V N e w Yo r k u , d n e 1 . d u b n a 1 8 9 7 . — N i í š n á d h e r n ý s l á n e k ,
prostorná naše Sokolovna teprvé nyni zúplua jest hotova omy
všichni 8hrdosti pohlížíme na dílo dokonané atěšíme se ztoho, že
jen výhradně české peníze to byly, které zobětavosti členstva i
příznivců našich nám svěřeny byly, znichž budova naše zcela za¬
placena jest. Připadá mně Sokolovna naše, jako útulný chrám,
kdo každý člověk okřeje na duchu ina tělo. Akdyž ty proudy
Sokolů pravých putují do chrámu sokolského, každému znás srdce
okřeje, neb vidíme, že Sokolovnu nadarmo jsme nestavěli. Ovšemf
jsou f imnoz í . .nevěř í c í " Soko lové , k te ř í s i ce usboru j sou , však o
Sokolovnu ničeho nedají,sedíce radě j i vkrčmách nám nepřátelských,
jsouC imnozí, kteří vidouce, že ze Sokolovny hmotný zisk uemaji,
utniceji peníze vmístnostech jiných asvému vlastnímu domu so
vyhýbají. Však převážná většina členů sboru našeho nalezli svťíj
druhý domov vSokolovně, neboC cvičeni jsou pilně navštěvována a
ti, kteří žizní po pravém požitku ziibavy apřátelské lásce, ti mile-
rádi navštěvuji chrám náš, kde si místo kapky vína aoplatky po¬
chutnávají na řízném ležáku achutném ziikusku.

Jedním znejslavnějšich dnů sokolských bude 10. duben, vkte¬
rýžto den všichni Sokolové se sejdou kspolečnému banketu, který
pořádáme na oslavu dokončeni naši budovy.
Sokolky se zajisté dostaví vplném počtu, ba isdružené ,,Manželky
apříznivkyně Sokola" zajisté nás svou návštěvou poctí, atak bude
jedenkráte úplně celá rodina sokolská pohromadě adoufám, že
pestrý program dovrší radostný okamžik, kterých vsokolském
životě jest jen po řidku.

Vsobotu, dne G. března dram. odbor Sokola sehrál úchvatnou
činohru ,,Dáma skaméliemi", nejlepši to práci slavného spisovatele
AI. Dumasa syna, vnaši Sokolovně. New Yorské Listy nazvaly
divadlo ono svátečním avskutku psaly pravdu. Dámy sdružené,
které celý dámský pokoj si zařídily anám věnovaly, zakoupily, jak
vminulém dopisu svém jsem podotkl, nádherný nábytek avšechny
potřeby pro moderní jeviště, apřed tímto představením starostovi
našemu jej kupotřebení odevzdaly. Za tak nádherný dar, ovšem
že starosta milerád poděkoval předsedkyni, pani Coufalové ivzdal
dík všem ,,Ženám ipříznivkyním Sokola", ažiidal je slovy upřím¬
nými, aby možno-li ina dále ruky pomocné nám věnovaly, zaCež
j im nehynoucí však prostinký dik má být odměnou. Hromové
,,na zdar" ozvalo se dvoranou naši od všech přítomných, četných
hostí , jako odměna za námahu naš ich př íznivkyň .

, , D á m a s k a m é l i e m i " b y l o s e h r á n o v ý t e č n ě . V t i t u l n í ú l o z e
vystoupila ohvalně známá ochotnice pi. M. Celerová, aže její hra
byla umělecká netřeba podotýkati, nebof skvostné kytice jen pršely
na jeviště knohoum umělkyně. Zdam pak dále vynikly pí. Cervová,
sl. Vinšova api. Veselá; zmužských úloh pak ,,Arinand Duval",
Sokol Hrbek statečně s i vedl , že možno nazvat i výkon jeho vkusu
tomto nejkrásnějšim vcelé jeho činnosti dramatické. Ostatní sily
tužily se statečně atak děj tento uspokojil iuměni milovné obecen¬
stvo, jež naplni lo místnost naš i nadobro.

Cvičeni společné, které se odbývalo vcvičirně naší pod do¬
zorem župy Východní se vydařilo skvěle, až na slabou návštěvu
č lenstva cvič ícího. Cvič i lo as 40 č lenů dohromady ze všech vůkol-
ních jednot. Cvičeni styčemi sice umnoha členů pokulhávalo^
však pokrok ve cvičení, zvláště ubratrských jiných jednot zdá se

V ša k i n a še s e . s t r y

Dramatický odbor připravuje frašku ..Krupařovic Pepička" na
den 17. dubna aponěvadž příliš mnoho zabav pro lid nám přátelský
se pořádá, usneseno vdram. odboru, by divadlo ono hnluo bylo
při cenách snížených asice sedadlo kterékoliv dole 25c, vložích na
galerii 35o, dítky 10c. Poněvadž nyni trudných časů užije každý
dost, doufá dram. odbor obecenstvo do nálady žertovné přivést, tak
aby na trampoty každodenní částečně se zapomnělo.

Na zdar 1 M . K a f k a .

VXewarkn, dne 1. dubna 1897. —Málem bych byl docela
zapomněl, že jsem také dopisovatelem, pročež chápu se péra, bych
.nějakou potěšitelnou zprávu uveřejnil, neb již je tomu dlouhý čas,
co jsme nenechali ani osobě slj šet že ještě žijem, aže naše činnost
se mnohem lépe zmáhá asjednocenost se zasazuje. Tak se mně
zda, že snastóvajícím jarem bezpochyby dostaneme jiné peři. Však
abych j iž otom začal.

Pořádali jsme, jako obyčejně každým rokem, na Sylvestra
Na programu bylo několik sólových výstupů, které mohly

býti trochu lépe prostudovány. Za to ale to vynahradila hudba,
kterou řídil Sokol Klán, jenž mnohá sóla zahrál aza to pochvaly
zasloužil. Ještě více se líbilo obecenstvu, když zahrál žák Fr.
Janový na housle. Já doufám, že br. Klán nějakou tu českou ka¬
pelu zřídí, pak ještě nějaký pěvecký odbor ktomu. Pak by to šlo.

Na to jsme také vúnoru odbývali masopustní ples (Sibřinky),
které byly četnou návštěvou pěkných masek poctěny. Zábava ta
se skvělo vydařila auspokojivý výtěžek zni nám trochu přispěje
na zlepšeni naši knihovny, neb nám tod knihy trochu jiřibývaji.

Hlavní odměnu apochvalu zasluhuji naše Sokolky, okterých
jsem myslel, že již dávno zašly za hory sokolskou snahu zakopat.
Ale mýlil jsem se, ony potají vyšly auspořádaly ziibavu jen ve pro¬
spěch naši knihovny. Žel, že ziibuva ta byla slabě od bratrů navSti-

z i i b a v u .
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véna. Vzdor tomn přece jakousi iSástku mSly aníco vytSžily, tak
že nám bezk<' požet krásných knih zPrahy zakoupily anaái kni¬
hovně darovaly. Za tu je j ich ochotu, která je každému ci t l ivému
rodáku milá, vzdávám jmenem nafií-jednoty vřelé asrdečné díky, a
provolávám jim hlučné na zdar !

Dále připomenouti musím, že se zdejfii české spolky vespolek
sdružily azaložily jsme si zde zase jeden nový podnik, kterého zde
také jest velmi nevyhnutelně třeba, totiž českou ěkolu, vktere se
započne vyučovali dne 4. dubna t. r. Hojnost dítek se již přihlá¬
silo akdo jeStě nějaké zná a£ bledí, by je tam poslal.

Ze věeho mne nejlépe těíí, že mohu jednou chválili askiitečnon
pravdu napsali, neb se mně před tím pořád vyčítalo, že jen liaiiim.
Jak niobu někoho chválit, když mám pravdu rád ataké rád sni jdu
ven, ačkoliv se mnohý kvčli ní urazil.

Te<F vzala naňe jednota trochu jiný obrat, jeden kdruhému
jest vlídnější jak má býti, neb nikdy nemá jeden druhému záviděli,
když má okabát více. Ivtělocvičně činnost se teď mnohem lépe
vzmáhá, leč cvičící družstva by mohla jeStě četněji vyjilněua býti.
Jen někteří jsou jeStě liknaví. Doufám, že jim to přejde. Za to ale
bratři pořadová teď pilné navStěvnjí až na několik, ktiřisnad přiStě
také přijdou, neb máme pokutu. Pročež vás bratři vyzývám, byste
se jen schutí do práce pustili, abychom naSe tělo utužili aducha
zvelebili, až nám nastane doba kčinu, abychom naSi sílu aobrat
nost sUílon svornosti avytrvalostí, kterou nevyhnutelně zapotřeby
máme, jedenkrát vSichni za jednoho ajeden za vSecky vynžitkovat
d o v e d l i . — N a z d a r I

dert. Pro nepláči ni přispěvkč vyloučeni A. Tupý, AI. Vlček, Jos.
S i k e S .

Sbor odbýval Cscbfizi, 2divadla, 1maSkarni jdes,- plss selský,
jedno cvičení Sokolň, jednu předuáSku, vSe sdobrým úsjíéchfiu.
Sbor odbývá své scbtízc 2. a4. pondělí vměsíci ajest záhodno, by
členové více navštěvovali schůze ony.

● T a n D v o ř á k , j e d .

V.Iforrisilliii, dno 4. dubna 1897. —Kvelikou dychtivostí
chápu se pera, bych podal zprávu naSeinu .Sokolstvu oveřejném
cvičení, které pořiidala jednota naSe dno 3. dubna na oslavu svého
301etého trvaní, Každémn snad bude divno, že jsem se nezmínil o
památce té vdřívějších číslech S. .Aiu.

Bratři !Kdybyste znali dobře jednotu naSi azdejSi osadu, tu
by vám to nebylo nic divno, neboť co to dalo křiku, bychom oslavili
301eté trvání nnSi jednoty. Usnesli jsme gc, že sveřejným cvičením
žáků ičlenů spomoci vňkolnich jednot na neděli odpoledne bude
nejlepSi čas,
hospodě aziiroveĎ že dokážem zdejSím zpátečníkům, že skutečnč
hledí jednota na to, když vydržuje Školu tělocvičnou, by to byla
skutečně Škola, totiž když je čas cvičit, že se mládež cvičí, akdyž jo
čas ksjmní, tak že spí. Ale to jsme dokázat nemohli zté příčiny,
že jednota naSe je vpodruží, jak se říká po česku, atudíž nemůže
dělat co by chtěla aco by bylo prospěSno pro jednotu aziíroveft
pro žactvo ičleny její, (o obchodě pomlčím, neb když
na to bratrství pomyslím, tak se mi až Spatně dělá.) Začnu
tedy stím slavnostním cvičením, které odbýváno 3. dubna, večer.
Slavnostní veřejné cvičení započato prostným cvičením žáků sčin¬
kami pod mým vedením aproto nebudu chválit sebe, jenom tolik
podotknu, že jsem velice potěSen, že jsem mohl až na takový dobrý
stupeň cvičeni ono provést.

Pak následovalo cvičení prostné jednoty naSí, newyorské a
brooklynské dohromady. Cvičení ono jsem neviděl jak provedeno
bylo, jelikož byv ukazovatelem, byl jsem obrácen zády kobecenstvu.
Obdařeni potleskem jsme byli, ale já myslím, že to bylo ze zvyku.
Otomto cvičeni se trochu více rozepiSu, protože mi to nedá, abych
mlčel a to brat ř ím raorr isánským.

Bratři! Nechlubím se anechci od vás pochvaly, ale jen k
kjiravdě, táži se vás —nebyla to moje práce, žó jsem vás vkrátkém
čase dostal dohromady, že mls mohla silná četa cvičit? Nenamáhal
jsem se, bychom vSichui cvičili jirostná cvičení vden nám ajednotě
tak památný ?Bychom mohli vSichni vystoupit, že jste žádné vý¬
bory neměli, jak bývá omluva. Anemáte-li cvičební Šatstvo vSichni,
tedy můj návrh vám byl vhod, kde jsem vám jej vpořadovém cvi¬
čení přednesl, totiž bychom cvičili prostná vnaSem stejnokroji,
vyjma klobouku ačaiuary. VSichni jste volali ,,ano" akdyž doba
přiSla vystoupit, kolik jsem vás spatřil? Devět. Ato jste měli
vSichni Šatstvo cvičební. Dva by byli cvičili vstejnokroji; to by nás
bylo 11, ale větSina platí, icvičilo se vŠatstvu cvičebním. Bratři,
řekněte jestli dovedete sebe ovládat, jestli dovedete sobě poručit,
jestli dovedete si představit si tak památný den, jako měla jednota
naSe, (první vžujiS Východní) jestli dovedete si vzíiomenout na ty
muže, kteří již vklidném spánku odpočívají ana ty, kteří tu jeStS
jsou, co to dalo práce aboje, by jednotu udrželi. Já se na to nepa¬
matuji, poněvadž jsem teprve 6roků ujednoty, ale zažili jsme v
tom čase dost od naSich núrodoveň kopanců, které by hned každý
nesnesl. Ana největSi boje se pamatujete vy, bratři starSi anedo¬
vedete oslavit tak památný den. Přijdete tak kslavnosti té, jako
cizí lidé, kteří ani nikdy vmístnosti kde cvičíme nebyli. Tak
zkvétá jednota naSe !Bratři, jak jste nám slibovali, že bude vSe
jinak, když vám protivnici zcesty ustoupili 1

Dalěi pokračování vcvičeni bylo vystoupeni žáků na bradlech
vdvojicích akůň na Siř. ťři cvičení na koni na Siř dostavila se
jednota Fuegnei-, L. I. C. se svoji hudbou asvými žáky pod vedením
br. AI. Wokala, kterýž žáky cvičí vhudbě. DalSí číslo cvičení byl
skok do dálky žáků, kdež poznamenávám dva největSi skoky.
1. Jaroslav Konvalinka, 11 střevíců 8apůl juilců. 2. Josef Novák,
11 střevíců 4apůl palce. Pak byli žáci odměněni činkami akužely.

Na to vystoupil br. A. Tesař, co náčelník N. J. 8, skrátkou,
ale přísluSnou řečí na osudu naSí, vníž. poukazoval, že za ten čas
mohla jednota naSe být dvakrát tak silnou jak jo teď, kdyby naSi
soudruhové chtěli nám ruky své podali apoznali, co Sokolstvi je

toho ohledu, že žáci nemusí se potloukat vnoci v

P t á č n í k .V á c l a v

VSt. Loiiisu, dne 3. dubna 1897. —(Bratru Kmentoví do
Omahy.) —Nemile dotkla se nás poznámka ozávodnicích st.-louis-
ských vposledním Tvém dopisu, kde buď zpřenáhleni neb zúmy¬
slně chceS zhanobili nás před veřejnosti, aniž bys ktomu měl těch
nejmeuSích příčin neb práva.

Zdali Sok. Dvořák ve svém dopise podal několik důvodů proti
odbývání závodů vOmaze, jež se Sok. Kmentoví nelíbily, nemáme
stím co činiti my, bychom za to Tebou byli stavěni na pranýř
hanby. Učinil tak Sokol Dvořák ze své vlastní vůle, bez vědomosti
nás věech; tudíž nehodláme zkoněeti za někoho jiného.

Nejsme si vědomi žádného přestupku, jímž by byla poskvrněna
čest sokolská, nýbrž můžeme Tě ujistili, bratře Kmente, že na spo-
řádanost s i sTebou vn ičem nezadáme.

Doufáme, že není prozatím třeba dovolávali se úsudku bratří
jiných jednot, kteří snámi dleli až do naSeho odjezdu, dokud ne¬
známe provinění, jakým nám chceS vyhrožovali. Nuže, žádáme Tě,
bratře, vzájmu naší cti, bys byl tak laskav azúcty, jakou chováS
vůči nám závodníkům, odhalil ono velké tajemství, jež vsobě skrý-
váfi adokaž sboru naSemu, že se nechal zastupovali na závodech
darebáky ane Sokoly. Neradi vidíme, že podobné věci přetřepiávány
býti mají vlistě tomto, který nám má sloužili kpoučení ane k
vyřizování klepů, však který Sokol by se nehájil, kdy jest mu na
cti utrháno, nebyl by hoden jména toho. Nehrozíme se žádné
hanby, neb jsme si jisti, že jsme povinnostem na nás vloženým
řádně dostáli anedovolime, by Sokolové činili si úsudky o*iás ne¬
pravé .

Litujeme, že br. Tesař nemešká více mezi námi, však doufáme,
že ač vzdálen, zastane se nejen nás ale isebe, neb byv naším pře¬
dákem, ví okaždém našem hnuti aco náčelník N. J. Snesvolil by
kchování, jež by bylo Sokola nehodné.

Doufáme, br. Kmente, že nám laskavě posloužíš apovíš nám,
jak jsme se vOmaze chovali. —Na zdar !

T. Ulrich, Fr. Jeřábek, J. Duchek, K. BergStein, M. Ryska,
z á v o d n í c i .

VSt. Loiiisiij dne 4. dubna 1897. —(Zasláno.) —T. J. S.
vSt. Louis vzdává srdečný dík T. J. S. ve ŮVilber, Neb. za další
p ř í s p ě v e k $ 1 5 n a n a š i c y k l o n e m p o š k o z e n o u
t ě l o c v i č n u .

Z p r á v a j e d n a t e l e s b o r u T . J . S o k o l
v S t . L o u i s .

Za první čtvrtletí roku 1897 přijati do sboru našeho následující
členové: Josef Jouák, Jos. Duchek, Matěj Drda. Od sboru odstujiní
listinu obdrželi: Vác. Klimt, Rud. Šindelář, Jos. Šiman, Jos. Nau-
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Velmi dobře br. Tesaři, ale neSkodilo by, kdybys byl trochu naSira
bratřím vyCinil pro jejich nedbalost, neboť jeStfi se skrývit malá
nadSjo ve iun6, když budem vSichni cviřit, tak že mnsime něčeho
jednou docílit, alid náš musí poznat siim, že tělocvik je přece jen
okrasou těla iduše naši,a kdo pěstuje tělocvik tělesný, dozajista pro
d u š e v n í v z d ě l á n í s e z a n í t í .

Pak provedeno cvičeni styčemi Cleny newyorské jednoty,
kteréž bouřlivým potleskem odměněno bylo. Tu zasluhuje hlavni
poděkovaní podnáčeliiik br. Martyny, že si tu pnici vhik knítký
čas na so vzal. Ku posledu bylo cvičeni na nářadí jednoty naši,
newyorské, Fuegnera zL. I. Cabrooklyuské. Po ukončeni cvi¬
čeni poděkoval br. náčelník náš všem bratřím vAkoluim, jakož i
celému obecenstvu za návštěvu při veřejném cvičeni, na což mu od¬
pověděl br. Martyny knitkými adojemnými slovy, knimž ozvalo se
zo všech bratrských hrdel na zdar kdalší práci T. J. S. Svornost!
T i m s l a v n o s t s k o n č e n a ,

bratř i , děkuji vám siim za tak velkou návštěvu, kterou jste nás
poct i l i avolám vám h ř imavé Na zdar !

Poslední pnívě uplynulé -1 roky nasvědčuji tomu, že bylo krušno
členstvu dostáli povinnosti své, hlavně členstvu dělné třídy. Dále
pak jsme nevyr.ivnatelnými uzakládáni nižných podporujících
spolkli, aty pak jsou přednější. Velmi mnoho znás patři ku 3. -1,
až Gtakovým spolkilm, kde puk se dodělat těch poplatkil? !Vylou-
č- nim aspoft ne přítomně ao nepro-sjíěje. Než doufejme, že se vše
zlepši, byfby ne rukou obrácením, tak jak jsem několik poznámek
vSok, .-Vm. otěch zlatých časech četl, —bezděvodných.

Horši již to býti ncmilže, tedy čekejme apak kritizujme.
Na zdar ! B . W . N e j e d l ý .

V('llicagil, dne 5. dubna 1897. —Včera odjioledne pořádal náš
sbor Sokol Cechie veřejnou přednášku, ktení měla na po.sluchače
dobrtdio vlivu. První řečník, Sokol E. Bomnek. měl thema ..Vzkří¬
šení čc.kého národa'*, l^ečuik přítomnému olif.-enstvu zmizoruil
kruté doby ziipasu, jiiký mu.sel prodělat český národ, jenž se nelišil
vmnohém od života Kristova, nebo mnohé události se shoduji.
Kyzou pravdou dokázal, že Kristus nepokládal sebe za modláře,
jakého byl českému národu vnucován aže byl to český národ první,
jenž počal v1.7. století strhávat onu ziihadnon roušku temnosti
náboženství katolického. Ostrými slovy kritizoval řtčnik postaveni
českého národa až do naši doby.

Druhý řečuik, Dr. K. Stulík měl za thema
c h o v a t i z d r á v i ! “

nabyti azachováni našeho zdraví, objasnil uum velmi vtipnými,
rovněž zábavnými slovy naše pošetilé vychovávání dítek. Jak zle
se msti každý přestupek rozumného vychováni ajak zhoubný jest
pro budoucí pokolení.

Jako dobrý rádce poukázal na zlozvyky, jež json zakořeněny
mezi lidem apřimlouval se onaše přičinění, abychom raděj dřiv
než později onápravu se zasazovali abudoucímu pokolení kblahu
zdrávi prospěli.

Po přednášce libozvuičná hudba bratrft Krej'ěí na nás dojem¬
nými pocity pilsobila.

Též Sokolové Kovářík, Altman aKotek nám velmi dokonale,
dobře promyšlenými vtipy vjejich výstupech milou zábavu uspo-
K i d a l i .

z aF r . C h r a s t i l , d o p .

VChicagu, dne 5. dubna 1897. —Vpo^leduim čísle Sok. .\in.
posvítil Sokol J. Jirout na můj dopis ,,s Xrays' auzual pak, že

stať mnou psaná nejen chybnou je, ale iškodlivou N. J. S. dle
jeho slov ,,z iimyslu oN. J. S. se otřiti".

Pochybuji, že obsah mého dopisu tomu nasvědčoval. Dovoluji
8i opětně tvrditi, že poplatky kN. J. S. jsou veliké, byf by tyto
placeny byly zkapes členů sborů. Kdo tvoři sbor? Ci jest vlastně
majetek, jejž ten neb onen sbor vlastni? Kdo jilati sborové výdaje
veškeré, aneb kdo na tyto dává peníze ze své vlastni kapsy?

Nebylo-li by moudřejší ahospodárnější ještě vice těch peněz
členů ucehnti jim, t. j. sborn, než zosilati je N. J. S. adáti tak vý¬
tečnou příležitost vyualézfivým vlastencům, by mohli na její kasu
(N J. S.) útoCiti akase té odlehčiti?! Příkladně: Matice sokolská
již podnikla útok na dobráky Čecho-.\merikány —Sokoly. —My
jsme byli ajsme dobrými, dokud zasýláme penize, jinak ale jsme
zueuznávúni. (Br. pořadatel amnoho jiných bratrů mohlo by o
této pravdě přesvěděiti nevěřici).

Bratři: promyslete všechny dosud podniknuté tak zvané ,,ná¬
rodní podniky'', jejich cil apak výsledek, aseznáte, že jsem měl
na mys l i dobro pro nás, ane ně jaké ot í rán i neb bourán i .
Uznávám, že N. J. S. jest pro mis nezbytnou, avšak ěiniti zní
dojnou krávu pro papírové vlastenecké podniky, nenesouci nmu
žádného užitku ani prospěchu, naopak, škodící nám, ošiziijíci nás o
ovoce práce naši, openíze, jež tak lehce vydané mohly nám mnoho
dobra p ř i nés t i . Vždy ť j sme vnové zemi , vnove v las t i , a j sme zde
takřka utopeni vmoři ciziny. Bratřím našim za mořem by právem
příslušelo se starali oudržení naši národnosti zde,
oně, (by snáze mohli si dobývali ztislužných křížů amedalů od
,,Jebo veličenstva"). —Starejme se sami osebe apodržme každý
dollar pro nás aužijme tento vprospěcli mls zde, pak docilíine
d a l e k o vě t š í c h ú s pě c hů v n a š i d o b r é vě c i a n á m a z e , a v p o d p o ře
sobě sainýni. Není tomu dlouho, kdy západní jedna znejstíušieh
j e d n o t s o k o l s k ý c h p o s t i že n a b y l a n e h o d o u s k o r é m z u iěu j i e i j i .
Nebylo zde pot řeby pomoci? !—Diky, žo te bv lo.
že by so tak ijiné jednotě stati mohlo? !Držme ksobě azastavme
vyhazováni peněz na všelijaké bezcenné vlastenecké titěrnosti apo¬
máhejme suiui sol>ě. —Neberme každé ,-lovo tak, jak není míněno,
nechtějme ztoho tlouci osobni kapitál, stavíce jiného na pranýř,
dívajíce se při tom do svého zrcadla. —Narážky jednoho na drn-
hélio nejsou ku prospěchu sboru ani celku. Poznámka ospojení
tomu nejlépe dosvědčí. Sokol Slovanská Lípa odbýval svoji celo¬
roční schůzi otýden dříve než bylo na programu, ataké změnu tu
vnovinách ohhlsil, tudíž dopis PIz. Sok. přišel jiozdčji, než lilaso-
váno bylo tam ospojeni. Plz. Sokol smýšlel upřímně anevím, co
závadného Sokol J. Jirout vdojiisu viděl.

Každý znalý jioměrň Sokol uzná, že po dvakráte nezdařených
pokusech byl nucen P. S. jednal i obez řele, j iž vůč i ve řejnost i a já
nucen byl napsali dotaz, jak sborem usneseno.

Oo se týče dlužných příspěvků, toť pravda co podotknuto bylo,
avšak ať se zkusí navrhovaná methoda nyní ajsem jist, kdyby každý
sokolský sbor vsoustiUí jednal přesně dle stanov, t. j. vyliirání
příspěvků, že bychom _^klesli aspoň opolovinu členstva veskrz-

J a k z i s k a t i a z a -
Tento řečník, jako upřímný povzbuzovatel k

Jest co litovat, že jen málo obecenstva na této poučné před¬
nášce aušlechtilé zabavě podílu bralo.

Z91 členů se dostavilo 14, 9jich účinkovalo spořadateli této
předmVěky. 6jich bylo co posluchačů.

D n e 2 1 . b ř e z n a jsme měli mit pořadové cvičeni; každý byl
upozorněn spoznámkou, že se nepřítomnost pokutuje. Dostavilo
se nás 7. Já nechci těmito čisliceuii pranýřovat náš sbor, neboť
vjm zdopisů Sokola Amerického, že mnohý sbor tež činnosti
n á s u e z a h a n b í .

s v o u

n e n a m

Ale přece se najdou taoi Sokolové, že riidi hlásají ohrdosti,
mohutnosti, společenské vyspělosti ajiném, Sokolové, kteři
vymlši. Ale tato pošetilá domýšlivost trestá nás vzápětí. Kdy¬
bychom 80 této nicotné domýšlivosti zbavili, vice bychom světo¬
vému pokroku prospě l i .

Velmi nemile byl jsem překvanen zprávou vbřeznovém ěisle
t. 1. oDr. Fodliímém, zněhož radu.i se zdejší katolíci, že při nasto¬
leni svém za starostu Drahy jako věrný katolík obcoval ,,slavné"
m š i v T ý n ě .

Včem ta tak zvaná svobodomyslnost vČtchách záleží, těžko si
vysvětlit, když předák jeji aktomu předák Sokolstva při ěasté pří¬
ležitosti jako modlář mhu iobolni i.jde do kostela, aby tam pří¬
tomen byl nicotným azcela zbytečným ceremoniím, aby tam líbal
kus dřeva neb kovu, podaného mu zahalCivou rukou nějakého
vyp.sseiiého děkana neb kanovníka.

Tak zdá se, že veškeré to deklamováni vOechách osvobodomy¬
slnosti aopokroku jest mlácením prázdné slámy, pouhým zdvihá¬
ním prachu, jimž má se zaslepili zrak těch, kteří by jinak prohlédli.

Sokolu, který zná dějiny národa českého, jenž vi jakým přítelem
ílini vždy byl lidu Ceskémn. nejméně jiřislnSi. aby choval so tak. by
mohli sc zněho kuěži katoličtí iz<le vAmerice radovati.

Ten dneSni výkvět národa českého, jeho Sokolstvo, jest jak
vidno zjeho náčelníka trochu jiného zrna než byl onen doby
Ž ižkovy.

s e

N e n í m o ž n o .

Těžko si lezení do kostelů aúčasUični se některých sokolských
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Ostatně, zdali rám nebnde něco co nažeho sborn se týíe jasno,
vždy vám na požiídání ochotně vyhovíme. —Na zdar!

Zíi sbor Česko Am. Dě lnického Sokola

eborá vCechách na slavnostech katolické modloslužby srovnali s
tím sokolském něenim, že ve zdravém těle sídli zdravý duch.

Buď není pravdou, že sílením těla sílíme také ducha, anebo v
Čechách Sokolstvo jeětě nentužilo se tolik tělesně, aby to bylo již i

ducha jeho mohlo pflsobiti. člověk zdravého ducha jistě že
nebude ku př. tak zpozdilým, aby věřil, že vtom okamžiku, kdy
katolický kněz požehná azdvihne kus oplatku do výSe, jest v
tomto přítomno tělo Kristovo iže má se před tím kouskem peče¬
ného těsta klaněli, klekali, křižovali, vprsa biti akdo vi co jeStě
v í c e .

J o s e f Š m í d .

P. r. Mnohem přihodnějBí ajedině správnou odpovědí Sok. J.
Redloftovi by bylo: ,,My podle toho co hlásáme se neřídíme, poně¬
vadž jest to naprosto nemožno !“

n a

VSt. Loiiisii, dne G. dubna 1897. —Dno 28. března pořádala
imSo jednota veřejné cvičeni amám-lio něm referovat, mnsim pře¬
dem zaznamenat, že nikdy ještě neviděli jsme při veřejném vystou-
j)eni našem tolik sebevědomého uspokojení ve tvářích našich členft,
jako tentokrát.

Program zahájila o8. hodině hudba sokolským pochodem, na¬
čež cvičitol, br. Tom. Ulrich předvedl své nejdrobnějši žiičky ažačky
vpočtu 10. Úkolem jich byla společná prostná se zpěvem, avěru
ěe nebylo možno lépe cvičební pořad zahájit anebylo možno
něžnějším spftsobem naznačit obecenstvu zpflsob cvičeni mládeže a
vliv jeho na mysl této nejútlejši drobotiny. Jak sebevědomě na.stu-
povaly, tak spokojeně odcházely, provázeny jásavým potleskem
obecenstva. Následující byla rej, provedená většími žáky počtem
48. Hej nebyla nikterak jednoduchou apřec pátiáni po jakékoliv
chybě bylo bezvýsledným. Nepamatuji se, že bych byl žilky tohoto
stáři viděl kdy tak bezvadně své cvičeni provést; ta pozornost a
přesnost, této skutečně pěkné reji překrásně slušely akdyž hoši
utvořili pohyblivý kříž za zpěvu pisně ,, Chovejte mne má matičko"
tu potlesk dokazoval, že není tu účastníka, jenž by nebyl příjemně
dojat. Čtvrtým číslem programu bylo krouženi kužely větších
děvčat vpočtu 32. Zvykli jsme si již na přesnost žákyň při jich
cv ičení a i tentokrá t obecenstvo bou ř l i vě dáva lo na jevo svou ne j -
vyšší spokojenost, nebol 8rozdílných oidilú cvičebních namnoze
dosti složitých, obzvláště kdo dvojice provádí současně rozdílná
cvičení, bylo provedeno spřesnosti, snad jedině děvčatům vlastní.
Po té nastoupili žáci vpočtn 70 ku cvičeni na nářadí atu zasluhuje
veškerého uznání snaha cvičitelo raději docílit cvičeni bezvadných
jednoduSSirai výkony, než obtižnými ohrožovat pěkný jinak soulad
celku, což se také velmi dobře osvědčilo. Cvičeni na dvou koních
advou kozách současně vyjímalo se velmi pěkně ahoši nenechali si
ujít ani tu příležitost okázat svou mrštnost při volných výkonech a
mnohý se věru pozastavil nad žáky při koni na dél, ktt-ří se nikterak
nerozpakovali okázat, ato velmi pěkně, iveleskok sdocbmatem na
krk koně. Odměnou byl ijim velmi hlučný potlesk. Šestým a
posledním číslem prvního dílu bylo cvičeni skruhy se zpěvem IG
žákyň veCorní školy. Tento, pro nás nový druh cvičeni vyvolal
pravou bouři potlesku liro své ladné aušlechtilé složeni stejně jako
pro přesné vykonáni avěru, že bylo radost sledovat ty ladné pohyby
dívek provázené zpěvem, začež plného uznání zasluhuji si jak ony,
tak br. cvičitel, jehož původní práci toto, jakož ivětšina ostatních
cvičeni byla.

Druhý dil programu zahájil náčelník br. V. K. Tříska velmi
vhodnou řečí. Na to cvičilo členstvo asice: 1. Cvičeni styčemi,
členové ažáci večerní školy. 2. Cvičeni nu dvou bradlech advou
konich na Siř, titéž. 3. Kůň na dél 1. družstvo, kůň na Siř 2. druž¬
stvo, bradla na Siř 3. družstvo akoza na dél 4. družstvo, současně.
4. Cvičeni na hrazdě, cvič itelský sbor.

Nepovažuji za nutné podrobně popisovat jednotlivá čísla cvi¬
čení členů. Postačí zajisté,řoknu-li,žo byl by ipřísný kritik,celkem i
jednotlivě svýsledkem velmi usiiokojen býval, bylof zde ze strany
cvičitele důkladně promyšleno apečlivě složeno každé jednotlivé
cvičeni aze strany cvičících, zvláště co se prostných týká, správně
pochopeno asvědomitě nacvičeno aproto směle tvrdím, jak jsem
již zpředu podotknul, že srdečná radost asebevědomá spokojenost
zvýs ledku cv ičeni by la všeobecnou.

Nelze mi zamlčeti, že otento nepopiratelný úspěch vnaši tělo¬
cvičné škole má zásluhu mimo tam úč inkujících, ješ tě někdo j iný .
Byl to br. August Tesař i který nám svého času naznač i l, jak zařídit
svá cvičeni mládeže, aby tato sradostí je navštěvovala aaby bylo
při tom též skutečnou školou anáš nynější br. cvičitel zajisté že
no nada rmo namáha l se p řed něko l i ka l e t y oz í skán i \šes t ranně

(vzdělaného cvičitele do našeho středu. Br. Tesař nás sice poměrněbrzy opět opustil, avšak stopa po jeho činnosti unás jest velmi

Tak hloupým pověrám anesmyslům neholdují ani snad divoši,
kterých se tak zvaná civilizace ani nedotkla.

Musilo to být povznášející apovzbnzujicí zároveň pro Sokoly
vCechách, když jejich vůdce vprachu se skláněl před předpotopně
vyparáděnými apově.stně vykrmenými přisluhovaěi ítiraa vTýně.

Jen tak dále asnad se toho \irzy doěkáme, že národ ěeský bude
Itima tak silnou baštou, jako národ Irčanů. Ovšem iSokolstvo
řídi se heslem ,,Osvětou ksvobodě"; ajak vinie Itím byl vždy
horlivým bojovníkem za osvětu asvobodu.

Kdy lid prohlédne, kdy stane se mu Sokolstvo ne ve fantasii
některých, ale ve skutečnosti dobrým vůdcem?

Pochybuji, že se toho kdy dočkáme. —
J o s e f S e d l o ň .

V' Cliicagii, dne 5. dubna 1897. —(Zasláno.) —Ctěnému
Jos. Sedloňovi, členu T. J. S. Cechie vmístě.

Ve třetím čísle t. r. časopisu Sokola Amerického činíte dotaz
na sbor C. A. D. S., totiž přejete si zodpovídali několik otázek
Vámi včasopise S. Am. napsaných, čemuž ochotně vyhovuji.

Odpověď: Že používáme vnašem středu, jakožto sbor hlásající
bezvládí stanov, jest zcela jasné.

Každý spolek vědom si svého cíle, npravnje si kněmu cestu
dle svých názorů; taktéž činíme imy. Požadavky anarchismu
(bezvládí) směřují kzákladům přiSti volné společnosti lidské.

Stanovití východiStě nové mravní společnosti, tot úloboxi
a n a r . t h e o r e t i k a ě i n i t i .

Ma li člověčenstvo býti volné, musí člověk volným býti. Člověk
však volným není jakmile se mnsí podrobiti vůli jiných.

Stanovy, zákony, neb jak to nazývali chcete, nejspíše bndou
míti unás jiný význam jako uvás. Stanovy jsou uvás zákonem,
však unás jsou volnou úmluvou —anikdo zč lenů není nucen
přísně dle nich jednati, zvláště tam, kde důslednosti neb zásadě
jsou málo prospěšné. Uvás stanovy jsou vůli jedněch, jichž vůli
se musí druzí podrobiti —unás však nejsou žádným donucováním
—což má pak vzápětí úplnou rovnost; proto bude asi unás pojem
jiný ostanovách, pravidlech azákonech.

Ta velká massa indiferentního lidu, skterou jest nevyhnutelně
každému tělesn, af již fedruje zásady jakékoliv, nevjdimiteliiě počí¬
tali, nestojí dosud na stupni takového vzdělání, aby vtomto zaří¬
zení mohla zásada bezvládí prováděna býti vpraksi. Povinností
jest však každého, strpícím lidem cítícího člověka méně vzdělané
spolubratry ozásadě bezvládí poučovat, by až nadejde doba pře¬
vratu, většina lidu byla smyšlenkou anarchie seznámena apak
jistě, co zdá se vám nyní nemožným, bude uvedeno ve skutek.

Co se týče druhé otázky, nevím, co tim své-samobytim míníte.
Jest l i snad to, že necbcem bý t i pod central isací ně jakého vě tš ího
tělesa, myslím, že máme právo jednati jak za nejlepši uznáme.

Stojíme na stanovisku úplně neodiislém, atuto neodvislost si
též bndeme bleděti inadále zachovali. Tím není vyloučena možnost,
že jako jednotlivý sbor bychom nemohli pro blaho lidu ]iracovat;
os ta tně , vys lov te se jasně j i o tom samobytu , pak vám bude S i řej i
odpověděno.

Poslední otázka zni: Nen í to sobecké , mí t i ob lek , j ako n i kdo
jiný nemá? Vim sice, že ve stanovách C. A. D. S. jest též odstavec
oste jnokro j i , k terý zní nás ledovně : Bí lá nežeblenú koš i le , červený
nákrčník aČerný, měkký klobouk. Může toto však se počítati za
ně j aký výsadn í s te jnok ro j , když každý Soko l vy jma p ř i - cv iěen í a
mimo toho občanského j iného zvláStniho obleku nemá?

Co se týče tó sobečkosti, myslím, že by se to hodilo spíše na
někoho j i ného .

i

I

Tím cvičeni žactva skončena.

M
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pfttrnú avSobo nrnání hodna. Neobyčejná velká návStSva obecen¬
stva njeho projevy dosvědčily nám. ío naše snaha má dosti při-
z n i v c ň .

Z p r á v a T ě l . J e d . S o k o l v S t . L o n i s u ,
z a r o k 1 8 9 6 .

P ř i j e m s b o r u v e s c h i l z i c h .
Mé-sičui příspěvky
Vkladné novech členfl...
Ze Zlíbav 

Od výboru t ř i . sbě rac í . . .
P ř i jom zvýstavy od m. r.
Pňjčeno od spnlv. vyb...
Mimořádné příjmy

M o .

Přitomni četní rodičové iiikft byli vSim pnívem nadSeni
pro dětsky tělocvik, takže toto veřejné cvičeni bude zajisté vydat¬
nou agitací pro naSi. tak utěSeně zkvétajíci tělocvičnou ěkolu. Mezi
diváky byl také dosti sluRny hlouček německých turneril, kteří svou
X>ocbvalu velmi často abouřlivě na jevo dávali, zvláětě prostocvik
děti acvičeni na hrazdě naSeho cvičitelskébo družstva muselo se
jim, soudě zjich potlesku, velmi líbit.

Když před časem odstěhovali jsme se re sině C. S. P. S. zakou-
pivěe vlastni tělocvičnu, tu vytýkáno nám rozkoluictvi, drobeni
strany svobodomyslné at. d., tu nemohli mnozí zpředákft tohoto
živlu nikterak pochopit, co že nám prospěje vlastni budova, ahle,
ztohotéž kruhi\ itentoknlt dostavilo se více inteligentních skutečně
uvědomělých jiánft, kteři svým obdivem asvou pochvalou nikterak
se netajili. Tu naskytujo se nám příležitost poukázat ktomu, co
nás za dřivějRich poměrň tížilo, aco jsme zakoupením vlastního
domova získali amimo to, že dobré vůle aui scbopnosti nám
nikdy nescházelo, ale scházely nám prostředky.

Na neděli odpoledne, dne 21. března oznámili jsme pořiidáni
veřejné přednáSky, ale posluchačstva seseSlotak skrovně, že uznáno
za vhodné tuto odlož i t .

5 5 2 . 2 5

2 1 . 5 0
9 3 . 7 0
1 1 . 8 0

9 5 0 . 0 0

2 0 . 0 0

1 2 1 . 5 0

$

Úhrnem
V y d á n i .

$ 1 7 7 0 . 7 5

Cvičiteli tělocviku

Služné avydaní úřaduíkč
Rozličné vydáni
Národní Jed. Sokolská
Na česko-svob. Školu

Náěini vtělocvičně
Na knihoMiu

Vydáni výstavnímu výboru
vyb. správ, na tělocvičnu zv-ystavy

$ 3 4 5 . 0 0
. 28.48

8 8 . 2 0

1 3 5 . 8 0
1 1 . 0 0
8 5 . 8 6

. 20.45

. 2 5 9 . 2 5

. 5 9 0 7 5Snad mělo naSo obecenstvo za vhoduějRi
obdivovat massy katolíkA pnivě parádnjicich při svěceni obnove¬
ného českého kostela (v loni cyklonem sfouknutého) apakneruSeně
přemySleti otom, co dovedou oni aco dovedeme, vlastně nedove¬
deme my.

Úhrnem $ 1 5 6 4 . 7 9

Úhrnný příjem
Úhrnné vydáni

$ 1 7 7 0 . 7 5

1 5 6 4 . 7 9Přednáška odbývána dnes, dne 4. dubna za liěasteustvi
nevalného sice, ale podle našich zkušenosti ana horlivost zdejších
našich svobodářft, přece ucházejici. Rr. Jan Kálal přednášel o
,,Pokroku člověka." Upřímná afrázi proshi jeho řeě poutala po¬
sluchače očividně avývod jeho, kam dnes člověk dospěl avjakých
poměrech ocitly se mas.sy lidu, byl věru mistrný. Pan Tomáš Pěl
přednášel svým chvalně známým spťisobem, tím upřimnym od
srdce ksrdci o,,Národním citu ahrdosti" avyvodil ve své řeči,
jakých poměrň užitek aza jakých škody amuoholi již škody, kdy
národové ze svého národního citu mě l i .

Z b ý v á $ 2 0 5 . 9 6

Schodek zminulého (1895) roku. . 201.06

Za pokladníkem
Zpráva výboru správního tělocvičny.

$ 1 . 9 0

Úhrnný přijom za rok
Úhrnné vydání

$ 11 5 2 6 . 4 5
11 0 3 8 . 2 5

z a

Oba řečnici byli odmřĎo-
váni častým potleskem aobecenstvu připamatována věru velmi za¬
jímavá, užitečná ai)řemyšleni hodná fakta,
dání přednášek zůstane unás vproudu, ale měli by to především
být bratři, kteři by tvořili posluebačstvo
více širšího obecenstva. Třetím řečníkem měl být jisty česky
lékař, avšak platit řečníkovi $15 za přednášku, ku které jest vstup
volný, to ovšem náš pořádaei výbor uznal poněkud za luxus. Také
českii obětavost! Odbory ,,Vlasta" a,,Hlahol" zapěly ještě každý
jednu píseň apřednáška tak siispěchem zakončena.

Jedno ještě bych rád věděl, kde jsou všechny ty starší členkyně
,,Vlasty", které jako by ze vzdoru mezi vystoupivšími skvěly se
svou nepřítomností? Podívám se na ně bliž příště. Naši ochotníci
pořádají dno 18. dubna kzakončeni sezóny divadlo adávají .leřab-
kovo ,,Služebník svého pána",
děj měl by vidět každý probudilý dělník, každý proletář, neboť
jest to vnaši divadelní literatuře téměř ojedinilé dílo znázorňující
bo j su rového kap i t á lu sdě l n í kem,
mezi sebou ,,Klub pěšáků" súčelem pořádati výlety ]>ěSky aveške¬
rými praviítly pochodů. Doufám, že užši tento kroužek bude tvo-
ř i t i o jedno uš lecht i lé tě l i sko p ř i našem sboru v íce.

Na zdar 1

Zbývá 
Schodek zroku 1895

Za pokladníkem
Vpřijmu zaneseno od jed. tělocvičny
Vydáni zaneseno od jed. tělocvičny..

$ 4 8 8 . 1 5
3 4 6 . 1 0

Očekáváme, že pořa- $ 1 4 8 . 0 5
$ 4 5 5 7 . 9 0

. 1 0 4 6 . 2 5a p ř i t á h n e m e i

Cisty výnos ztělocvičny
Vydáni výboru děli se následovně:

$ 3 5 11 . 6 5

Veškeré vydáni jednate le. . .
S lužné ú řadniků a jednate le
Plyn za rok
Elektriko za rok
Oprava před cj klonem
Zakoupeno |>řed cyklonem.
Splátka na piano
Uhlí
Úroky
Daň zvody ... 
Rozličné vydáni
Splaceno na dluh
Pojištěni proti ohni
Daň zpozemku za rok 
Škodil cyklonem sjíůsobeiiá

. $ 1 0 4 6 . 2 5

. 149.60
. 342.36
. 318.30
. 173.75
. 165 49
. 87. ÍK)
. 1 0 1 . 8 0
. 187.46

6 6 . 0 0
. 84.52
. 2 0 5 5 . 0 0
. 2 2 8 . 0 0
. 240 00
. 5 7 9 2 . 4 2

Výtečné pověsti požívající tento

N ě k t e ř í n a š i č l e n o v é u t v o ř i l i

Úlirnem $ 11 0 3 8 . 2 5
J o s e f U u r i a n . Výkaz jmění.

Tělocvična se vším nábytkem
Náčiní vtělocvičně
Spolková knihovna
Divadelní šatna '
Rozličný majetek, zahrnujíc prapory
Základní kapitál na Nár. Š. č.
Záruka uplynové společno.sti

$ 1 3 0 0 0 . 0 0
500.1X)
3 2 0 . 0 0
5 8 0 . 0 0
850.(41
200.1 K)

4 0 . 0 0

Í í l o n o v é n o v í i i U . n ů e i i i ,
D o T . J . S . O m a h a p ř i j m u t í n o v i č l e n o v é : S a m E v k o -

vič , F. J. Pychá, Kvě t Jelen, Jan Jecha, Anton Vlček Vác. Ohvala.
Odstoupl F. B. Fiala, vyloučen pro neplacení Jos. Drahoš.

B o b . W . B a r t o š ,

2 j i i a n aa

8. p. o
ta j .

Z T. J . S . v S t . L o u i s : n o v í č l e n o v é z a p r v n í č t v r t l e t í
1897, Jos. Duchek st., Jan Peroutka, Jos. Jonák, Mat. Drda; od¬
stoupli: Rud. Šindelář, Jos. Šiinana, Vác. Klimt, Jos. Neudert; pro
neplaceni vyloučeni: Aut. Tupý, Hugo Sikeš, AI. Vlček,

N a z d a r !

$ 1 5 4 9 0 . 0 0
7(105.00Úplný dluh na tčlocvičuě

Alajetek sborn $ 8 4 8 5 . 0 0
Pojištěni proti ohni je úhrnem
d o k o n c e 1 0 . l e d n a r 1 9 0 0 .

F r a n t a Š i r o k ý , t a j . $ 1 0 . 0 0 0 . ( ) 0n a

X J x . o z o r i i ť i i i 1 .

Dovolíme si upozorniti ony pány vChicagu, kteří oznamuji v
našem časopise, že Sokol B. W. Nejedlý navštiv! je dne 1. b.
by povinné obnosy za oznámky skoloktoval.

Dáno vSt. Louisů dne 25. března 1897.
A n t . P e š o u t ,
F r a n k J a r o S i k ,

výbor ma je tku .

s t a r o s t a s b o r n .

P . P i t h a ,V á c . K . T ř í s k am . .
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Schůze výkonného výboru N. J. S. I8tižním výboru. Oběma jednotám pak má být poukázáno na Slánek
1stanov jednající orozpadnutí sboru. —Xa to scbňze skončena.

F. L í c r , z a p i s o v a t e l .New y«rk, dne 5. dubna 1807. —Schftzi zahájil náměstek sta¬
rosty, br. Jos. Kadlec. —Xepřitomni bratři AI. Wokal aAnt. .Ja¬
hoda. —Poněvadž zap isovate l mý l kou neuiú zápisu zmin. sc l iáze,
usneseno, by byl čten ve schází příSti. —.Jednota morrisanská za-
sýiá dopis onledně placení ptispévká. Usneseno doi)is nveřejniti.
—Klatovský tkikol zChicaga žádá ozáslužní listinu pro F. Orta;
schválena odpověd jednatelova, žc zasinžui listinu vyduti nelze, po¬
něvadž jmenovaný dosud 2D let řlí uein jednoty učni. —Týž slior
iéuiá opMjshovéní vplacení při-pévků. —Vzat kvěiloiní dopis je¬
dnoty ,,VTasf“ zChicaga. —.Jednoha zLinwood hlasuje jiro odlo¬
žení sjezdu aodbýváni závodft vOmaze. vňak proti přistoupeni N.
J. S. kAlatici tiokolské. —.Jednota baltimorská piáe ožnpnicli zii-
vodech; jednatel sdělí, že věc vyřídil již župní výbor ajednoty
svým blasováuiin. —Účet jednatelů vna $2.74 za pofitovné odkázán ;
kvýplatě. —-Jednatel oznamuje, že dosud 11 jednot výsledek hla¬
sováni osjezdu, závodech apřistoupení k.M. S. nesdčlilo. atudíž
celkový výsledek hlasovaní dosud ]>rohlásiti nelze. —Usneseno
dát vázati pro knihovnu X. -J. S. vSectiriy dosud iiesvázune ručníky
, ,Sok . Am.“ , —načež sch f tze skončena.

P ř í j e m a v y d á n i X . , J . S . v b ř e z n u 1 8 ‘ J 7 .
P ř í j e m .

1. T. -J. S. Podlipný vDetroitii dopl. na IV. U5 S 1 . 2 0
spí. na 1.90  3 . 8 0

U ř e ž .

12. T. -J. S. l l i idivoj vOctroiti i za I. 1897
15. .Jed, Tyrfi C. 11. H.. Cedar Itapids, dopl. na r. 189G 4G.90

■ .... 8 . C 0
.... 3.8tt
. . . . 2 1 . 7 5
.... 4 30
. . . . l O . ( X )

2.G0
. . . . 1 5 . 7 0

7.110

15. T. -1. .S. Podlijiiiý vUetroitu dopl. na 1. 9G .
spi. na II. 9G ..

15. Za ohlá.ěky zCliiciga 
1 5 . T. - 1 . S . S v o r n o s t v . M o r r i . s a n i i z a I . 9 7 .
21. Za oliláňku zChicaga
2 1 . T. - J , S . v L i n w o o d z a I . ! l 7 . . , .
29. T. -J. S. Fiiegner vL. I. City za 1. 97..

I

Ú h r n e m
Hotovost zpředefilého účtu  4 4 5 . 0 3

~$574.28

S128.G5

Ú h r n e m

F . L i e r , z a p i s o v a t e l . y d á u i .
Uřež. 9. Ur. F. Lierovi služné co zapisovateli za r. 189G

24. Témuž za 31<MJ výt. Sok. Aiu. svýpr. azn... .
Dru. K. f^tulikovi vChicagu za poř. S. A. vbřeznu 20.00
25 proč. zoliláěky za $10.00 od 21. t. lu

$131.20

. $ 1 0 . 0 0

. 9 8 . 7 0
IXew York, dne 15. března 1697. —Starosta, br. .41. Woknl, !zahájil schází. —-Jednatel, br. ítiba, omluven pro nemoc vrodině. |

—Pro odložení sjezdu dále Llusnjí : S o . O m a h a , U i i l l i u i o r c a i
C l a r k . s o n . P r o t i : , , P o d l i p n ý “ v D e t r o i t . — P r o z á v o d y v
O m a z e r . 1 8 9 8 : S o . O m a h a a C l a r k s o n . P r o t i : C r e t e , U a l t i -
more a, ,Podl ipný " vDetro i t . —Pro p ř i s toupení X. -J . S. za
Člena kÁlatici Sokolské :So. Oinoha, Crete, Clarkson a,,TyrS“ v
Cnicagu. Proti ,,Podlipný" vDetroit. J e d n o t a b a l t i m o ř s k á
přeje si, by závody byly vSt. Louisu. —,,J’odlipný" vDetroit, by
sjezd konal se letos vOmaze azávody přiětiho roku vClevelaiidu.
—,,Cech" vClevelandn navrhuje, í.y sjezd izávod.y odbývaly se
letos vOlevelaudu. —Dopis jednoty ,,Vlast" zChicaga přijat a|odkázán jednateli kvyřízení. —žádost oiliplomy pro ziisluziie
Cleny ze Cedar llapids odložena, až zaslána budou urfiU tláia stvr¬
zená tež starostou. —Přijat dopis župy Východní —Na odjjoru-
čeuí nvičitelského sborn X. -J. Sstanovy župy Chicagské schváleny
a j e n o m n a t o m á bý t u p o z o r něn o , že n áče l n í k j e d n o t y j iž s vým
ú řadem jest Č lenem župniho cvič i te lskél io sboru atudíž že bylo by
n e d u s l e d n o u r č o v a t i , ž e m u s í b ý t j e d n í m z e d v o u č l e u á d o
župn iho vý t x í ru vo lených náče ln ík jedno ty. —Výbor podává zprá¬
v u o s t a n o v á c h j e d n o t z C r e t e a z M a n i t o w o c . - J e d n o t a v C r e t e m á
být upozorněna, že tejna žaloba ústní atajné jednáni uesluSi sokol¬
ským sborám ami jí být poukázáno na článek hlavních stanov o

I

Úhrnem
$ 5 7 4 . 2 8
1 3 1 . 2 0

Příjem
Vydání ,

Z b ý v á $ 1 1 3 . 0 8 a s i c e
vboiideoh na $:t(i0 za
na hotovosti upokladníka ana bance

$339 on
. 1 0 4 . 0 8

dělá $ 1 4 3 . 1 1 8
- J o s . T t i h a , j e d .

Náčcliiíkinii jodiiot /tipy Zápodní!
Xáčeliiiky vSech jednot sdružených vžupě Západní žádám dá-

tklivě, by nii pravidelně zaaýlali zprávy náěelnické osvých sbore>-h.
Zdali ani po tomto vyzváni tak neuč iní, budu nucen jiožádat sbory,
aby pro neplnění jiovinuosti zúřadu liyli susiieiidováni ana jich
místa dosazeni Sokolové povinnosti s>ých ilbidejfti. —Na zdar !

D r . . J o s . P e c i v á l , i i á č . ž . Z á j ) ,
JTi iguo, Neb.

ADRESÁŘ NÁRODNÍ JEDNOTÍ SOKOLSKÉ VE SPOJ. STÁTECH.
VÝKONNÝ VTBOR NÁRODNÍ JEDNOTY SOK.V NEW YORKU; .T. J. SOKOL, So. Omaha, Neb. jed. J. Hofman. 373—21st St So.

AI. Wokal, starosta, 1Skillman Ave., Long Island City, N. Y; J. :T. -J. SOKOL St. Loui.s, ilo.; jed. Jan Dvořák, 83U Cíeyer Ave.
Kadlec náměstek, 320E. 71st St.; Jos. íliha jed., 1201—2ud Av. T. J. SOKOL, Wilber, Neb.; taj. Jun 11. Urt
Fr. Lier tajeiunik, 410 E. 71st St.; -Jos. AVocel pokladník, 31G E. T. J. S. Jlftí FODEUUAD, Clarkson, Neb., taj. Jan D, Wolf
78th St.; Job. Brodil. Jan Piivlík, Ant. Jahoda, Fr. Chrastil. T. J. S. KO.VIENSKÝ, Humboldt, Neb., F. Kotouč, jr.

NáC. A. Tesař, 1370 First Ave., New York, podnúč. J. Pavlík. T. J. SOKOL, Weston, Neb., taj. Alois Uilaii.
7 ž u i > a . H t ř e r t i i l , i s i t l l o v M i l w i i i i l - t e o , W l w .

Ostředui výb.; Před. J. Zabořik, taj. ajed. H. Vrba (i2l Chestnut St ;
pokl. Vac. Straka; dulSi členové výboru F. liloudrý aV. Simaudl,
-Jos. Řtibr, náčelník, cor. Broadwuy &Smith Ave,, Clevelaud, O.;
poilnáčelníci J. Zahořík aA. Jedlička.
SOKOIj Cech, Clevelund, O.; taj. Fr. Vondráček, 79 Petrie St.
T.-J.S. NOVÁ VL.YST, Cleveland, O., V. Celerin, 85 f.lilford St,
SOKOL CLEVEJjA.XD, ta j . Rud. Pech Quebec St . , Cor. Bu ř t
T. J. S. BUDIVO-J, DotroitMich. J.C.Tobias r48-49Hom6BaukBlg
T. J. S. PODLIPNÝ, Detroit, Midi.; E. Novák, 159 Humboldt Av.
CES. AM. SOKOL Manitowoc.Wis.; taj. A. J. Fanta, 312 N. 8th St.
TĚL. J. SOKOL, Milwaukeo, Wis.; K. Jivan, 530—12tb St,

.. '7-zi tí-wiTii V T. J . S . MLADOCECH, Rue ine ,Wis . J i ř í Mach, care o f , ,S lav ie" ,
ústř výb "před AKmIS St ,"“4̂ ^ U07So. C.A. JED. SOK., St. Paul.Minn., E.F.Skleiiář, 255 Western Av. So.4th St.', pókl. John Mathouser, dalŘÍ Ďl. výboruŘud. Havelka aVác. . V .
Raba Oinalia náčelník Dr. J. 1'ecival, Prngue, Neb., podnáčelníci Ustř. výb.: It. Hurt, 6,13 Blue Island Avenue, I. VonaSok, taj., cof
Franta Filip Bolí Ninger. K- E l u e I s l a n d A v e . , P . H o l u b ,
r. -I. SOKOL ŽÍŽKA, Bruno. Neb.; taj. Frank Zelený. — Náč. K. Stulík, 525 S. Uncoln St., místonáč.:F. HeSík, R. Hurt.
TÝrS o. R. sokol’, Cedar Kapids, la.; A. M. Zahořík, 2nd .Ave. KLATOVSKY SOKOL, Chicago; taj. Aut L. Stejskal 956—21st Pl.
T. J. SOKOL, Crete Neb. taj.V. J. Pruoha i PLZ, SOK Ohic. ;B. V.Nejedlý,1328 W.2llthSt. SchůzG2. a4. pondělí
T. J. SOKOL, Linwood, Neb., taj. Karel Dočekal. i S O K O L C H I C A G O , C b i c . L . K o e b l e r , 9 0 3 W a s b t o n a u A v e .
TJ. sokol’Omaha; taj. B. W. BartoS, 1418 Bear, Poideton Ave. |SOKOL SLOVANSKÁ LtPAGbicago, -Jimi. Hájek, 133W.Taylor St.
t! J. S. Český lev, Oxford Junction, fa.; taj. Jos. Milota. : TEL. J. CEOHIE Chicago; taj. Jan Ranň. 35 Emma St.
T. J. S. Plattsmouth, Neb., Emil Pták, tajemník. ; T. J. S. TVRS, Chicago, íll. A. -J. Švestku 615W. 21st St.
T. -f. S. Milhgaii, Neb., Frant. Hrdý, jc-d. ! T. -J. S. TÁBOR, Chicago, íll., jed. Jan Vraštil, 1306 So. 42nd Ave
r. J. SOKOL, Sc.huyler, Neb., taj. Josef Otradovský,P. O. B. 247. [ T. J.S. VLAST, Chicago, III ,Kur. Soukup, 183—28th Pl.

Ž i i x p a . V ; ý " o l í « < i n í , s í d l o v r > í © - \ v Y o r l c i i .
Ústřední výbor; starosta J. Beníšek, jed. A. VořiSek, 338 E. 71st St.
pokladníci V. Ht.mpl, Eerd. Martyny, A. Heida, náČ. Fr. Zboruik
501 E. 72iid St.. mistoniíč. F. Martyny N. Y., F. VančuraL.I. City.
SOKOL JED. BLESK Baltimore; jed. J. Hájek, 1106 N. Wolfe St.
T. J. SOKOL Brooklyn, N. Y., taj. Fr. Hroch, 457 Rodney St.
T. J. S. FUEGNER, L. I.City.N. Y.,taj.Ant. Majer, 230 Crescent St.
S.J.Svornost,MornsaniaN.Y. F.Chra.sti l l929VanderbiltAv.Tremont
T. J. SOK. Newark, Franta Holeček, 280-15. Av.
T. J. SOKOL, New York; taj. Jos. Kuebuř, 414 E. 71st St.
T. .T. SOKOL Westfield, Mass. Vinca Březina, 38 Gross St.
SOK. JED. SLtlVAN, PhilndelpbiaPa., L. A. Fischel, 17.34 Alder St.

Sokol Aiiicriťký“, časopis Sokolslva čes.-anieric. íiákladoiii výkonného výboru Národní Jednoty Sokolské.
VYCHÁZÍ IS. KAŽDÉHO MĚSÍCE VNEW YORKU, N. Y.

Ur. K. Stulík, pořadatel, 526 S. Lincoln St., Chicago, lU. Jos. Riha, jednatel výk. yýb. N. J. S., 1204—2nd Av., New York.-
Předplatné aveěkeré dopisy pro ,.SOKOLA AMERICKÉHO" bndtež zasýlány pořadateU.

I


