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gramu úpluč škrtli iabychom si hleděli jeu poučování a
vzdě l ávání duševního naš i ch č l enů .

Listárna redakce.— Příspěvky adopisy do Sok. Am.
musí b^t vrukou pořadatele do 6. dne měsíce, vněmž mají b/ti
uveřejněny. Rukopisy uschovají se na dobu 3měsiofl, pak se zniěi. Jedinou pravdou zůstává, že „ve zdravém těle jest

též zdravý duch.“
Kdybychom podle této pravdy’ se všichni řídili,

kdyby lidstvo všeobecně dle té zásady bylo vychováváno,
pak jistě by nemohly vznikuouti tak bídné poměry jako
nynější, vnichž silní, zdraví lidé, chtějící pracovati mrou
hladem, kdežto ti, kteří ničeho nepracují, oplývají nad¬
bytkem.

Listárna výpravč ího. —P řestěhování necht ozná¬
mí výpravčímu přesidlivSí Sokol sám, možno-li do 3. neb i. toho
kterého měsíce, spodotknutím, ku kterému sborn náleží. Nové,
odstouplé avyloučené členy nechC oznamuje tajemník neb účetní
výpravčímu pravidelně každý měsíc.

O B s ^ 1 3 : -
Nešťastné poměry nynější zajisté že zaviněny byly

namnoze tím, že člověk stal se otrokem svého těla, že
podléhal příliš žádostem tělesným.

Naším ideálem vždy bylo ajest, vychovati tělocvikem
řádným muže, jenž otuživ se na těle, otužil se tím také
na duchu; muže, jenž dovede svému tělu amnohým
chtíčům býti pánem anikoli aby byl jim otrokem, jak
nejčastéji bývá.

Otužilý Sokol nebude toužiti po zbytečném pohodlí,
on netouží po skvostné avybrané stravě, on nepachtí
po tom, aby mohl hrdlo své prolévat! drahým, importo¬
vaným pivem neb vzácným nějakým vínem.

Otužilý Sokol jest člověk střídmý ve všech požitcích
tě lesných, on dovede si imnohé odepřít i , on dovede
také s t ráda t i .

Jaký naproti tomu bývá člověk, jenž tělo své zvláště
netužil ajenž chutím achtíčům svým volně ůzdu pouští,
nedbaje toho, zda při tom vezme zkázu na těle či
n i k o l i .

účinek zlých Casft na tělocvičnou činnost. —Cvičební rozvrh.
—Župa Chicagská. —Dflložité pro každého. —Opotřebě, důleži¬
tosti avlastnostech tělocviku lidového.—Z pathologio života dnešní
lidské společnosti. —Sokol Americký. —Ze župy Východní. —
Dopisy: zNewarku, ze Schuyler, zilorrisanie, zFiladelfie, zLong
Island City, zChicaga, zMilligan, zCrete. —Schůze výk. výb.
Nár. Jed. Sok. —Účetní zpráva jednatele arůzná oznámení.

Účinek zlých časů na tělocvičnou
č i n n o s t .

s e

Všeobecně dá se pozorovali, že ve sborech sokol¬
ských tělocvičná činnost ochabuje. Kdo opříčinách
toho nepřemýšlí, ten má za to, že Sokolství přichází z
zmody, že neláká více svojí novotou, že nedovede poda-
vati stále něco nového, co by’ stálo pozornost mnohých k
sobě poutalo atím nových anových přátel získávalo.

My nejsme toho náhledu.
Hlásá se, že jest copařské, že jest přežilé jDěstovati

tělocvik, otužovati, že se tím ničeho nedokáže, že si tím
lid svého postavení nezlepší.

Co chcete dokázali slidem, jenž nikdy ničeho si ne¬
dovede odepříti, jenž ovládán jest líplně potřebami svého
rozma ř i l ého tě l a .

Co chcete dokázali slidem, který za sklenici piva si
koupíte, kdykoli akolikráte jen chcete?

Jakou cenu im\že míti vzápasu olepší bytí všech
utiskovaných, který má za to, že by zahynul, kdyby ne-
vypil každý den určitý počet pajntů piva auevykouřil
u r č i t é k v a n t u m t a b á k u .

Uvádí-li se někdy, že někteří lidé po delší čas chu¬
raví neb nemocní vynikali silným duchem, mělo by se
vždy pamatovali toho, že byly to pouhé výminky, aže
právě výminky vždy potvrzují pravidla.

My jsme pevně otom přesvědčeni, že by svět brzy
se přetvořil vráj, kdyby možno bylo vychovati lid dle

Tělocvičná činnost mezi námi ochabuje hlavně zté
příčiny, že šíří se mezi lidem vposlední době náhled, že
pevné zdraví asilné tělo kničemu nejsou, že ten, kdo
má obě, není tím ve výhodě před jinými méně zdravými,
s l a b š í m i .

Vdobě, kdy statisíce mladých, zdravých asilných
mužů bloudí ulicemi velkých měst bez práce, snadno na¬
bývá půdy náhled výše zmíněný. Tu mnohý řekne: „K
čemu jest mi třeba starali se oto, abych měl pevné
zdraví asilné tělo, když nebude mi možno ani řádně se
nasy t i l i . "

Ztoho pak přichází kúsudku, že by sokolské sbory
neměly se starali ošlechtění apěstování schopností
tělesných, ale že měly by veškerou svou činnost obrátili
kvzdělávání ducha, poněvadž prý vdobě nynější otu¬
žené tělo není ničím, ale vzdělaný mozek vším.

Kdyby tato zdánlivá pravda bj la skutečnou pravdou,
byli bychom jistě pro to, abychom cvičení ze svého pro-
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lide neuí pořádku ve cvičení, tam také nemůže býti
pokroku atam také cvičeuců nepřibývá.

Účelem cvičení jest všestranný aladný vývoj tčla
na prvém místě. Proto dlužno dbáti ve cvičení toho,
aby co konáme, ktakovému vývoji tělesnému směřovalo.

Cvičení musí proto býti tak zařízeno, aby vkaždé
hodině cvičební dala se příležitost svalilm celého tčla, k
práci vydatné anikoli jen některým svalům na úkor
druhých. Tam, kde cvičí stále jen na hrazdě, koni na
šíř ana bradlech, dávají příležitost jen svalům paží a
trupu se narnáhati, nejvíce ovšem pažím, ana ostatní
úplně skorém zapomínají.

Následek takového cvičení bývá na cvičencích pa¬
trný, mívají tčla neforemná aktomu ještě nemají nad
nimi vlády, jaké má ten, kdo cvičí se všestranně.

Mimo to, že většinou paže se namáhají na zmíněném
nářadí, vykonává se cvičení nejvíce vpodporu ato
nemůže kladnému, souměrnému vývoji tčla dopomoci.

Pro každou hodinu má býti tak voleno cvičení, aby
střídal so vis spodjiorem, iaby jak pro paže tak ipro
nohy byla přiměřená námaha.

Skoky nesmí se zanedbávati ataké ne nářadí, jako
jsou kruhy, řebříky, Š2)lhadla.

čim cvičení rozmanitější, tím lé2>e.
Dáváte-li někomu kjídlu stále jeden jmkrm, jistě se

mu brzy přejí. Podobně jest ise cvičením. Nechte
cvičiti své cvičeuce stále jen na hrazdě, bradlech akoni
auvidíte, že se vám přesytí, což by se nestalo, kdyby se
b3’lo hledělo více rozmanitosti.

Konečně d lužno hledě t i také toho, aby cvičenci
2)okračovali ve výcviku. To možno také jen tehdy, když
dá se jim příležitost ktěm nejrozmanitějším pohybům,
jaké iioskytnouti může jen nářadí různého druhu.

Při všem tom nesmí býti zai:)omínáno cvičení ju-ost-
ných, neboť ta jistě jsou důležitější avydatnější, než
k t e r é k o l i n á ř a d í .

Při 2u-ostných jest ta nejlejiší jiříležitost kmnohým
amnohým pohybům, kterých na nářadí mnohém prová-
d ě t i n e l z e .

S2Jrostnými má cvičitel vždy 230čítati, aby jimi do-
2Únil vhodině, co v2>ředcházejících čtvrtích nebylo
23robr'áno.

Prostuými dá se cvičební hodina dobře do2)lniti a
zaokrouhliti. Při nich možno více k23ažím, tru2)u neb k
nohoum 23řihlédnouti, dle toho, jaká cvičení 23ředcházela.

Zkušený cvičitel dovede dobře voliti 23i‘ostná dle

zásad našich, že by brzy nebylo ani utiskujících ani
utiskovaných.

Naše líčení hlásá, že jsme všichni bratr}', všichni
sobě rovnými, že nikdo nad nikoho není vyvýšen. Však
učení to nedojde nikdy svého vtělení, dokud nebude
míti více odchovanců, dokud nebude více těch, kteří je
nikoli slov}’, ale skutky vyznávají.

Co 2>ůsobí všechnu bídu aneštěstí vlidské společ¬
n o s t i ?

Přebytek lásky ksobě samému anedostatek lásky k
jiným. Vyvyšování se jedněch nad druhé.

Adejte 2>říležitost dnes těm, kteří jsou nízce 2>osta-
veui autiskováni, aby stali se vyvýšenými amocnými, a
jistě budou ve svém novém postavení ještě krutějšími a
tvrdšími ktěm, snimiž byli nedávno na stejném stiqmi.

Člověka neuděláte le2)ším, jestli vzděláte jen jeho
mozek, jeho ducha.

Ti nejuěenčjší 2)áuové bývají často těmi nejhoršími
lotry, 2)ravými dravci vlidské společnosti.

Aby člověk mohl lé2ie aspokojeněji 2Uožíti těch
několik svých roků na zemi, ktomu třeba jen, aby jeho
S23olulidé měli lefiších srdcí, než má dnešní člověk.

Jděte jen mezi lid a2JOzorujte !
Z h r o z í t e s e .

Rozličné církve azástu2)y kněží le25Ším lid neučiní,
poněvadž celá jejich činnost jen ktomu směřuje, aby
šebe obohatili ana účet pošetilých věřících dobře se
měli. Ano, činností jejich lid jen horším se stává aS2)ů-
sobilejším kzotročení.

Mnohé zvěr učí, že tělo má 2)odrobeno býti duchu,
však ničeho nečiní, aby toho skutečně věřící jejich
d o k á z a l i . i

My bez vychloubavosti můžeme říci, že učení naše
jedině pravé jest.

Ono založeno jest na zkušenostech získaných 2>řed
tisíci lety apotvrzovaných vdobě 2)řítomné každodenně.

Vychovejte někoho 2^0 Sokolsku, učiňte zněho muže
zdravého na těle, ovládaném zdravým duchem avycho¬
vali jste tím muže, jenž schopen jest býti dobrým bojov-
vníkem všiku utiskovaných, bojujících za lidská pi’áva
proti dnešním vykořisťovatelům lidské S23olečnosti.

Odhoďte jádro myšlenky sokolské, zavrhněte zásadu,
ve zdravém těle sídlí zdravý duch“ ajistě že ještě

více seslabíte ty, již bojují dnes 2U’oti rozmařilcům apo-
žitkářům, neb učiníte je těmto 2>odobnčjšími.

ž e

23otřeby.C v i č e b n í r o z v r h . Pořádný cvičitel ovšem nejde nikdy do cvičení
ne23řÍ2)raveu, on 2iředem ví, jaká cvičení bude 2^i’obírati,
nejen aby věděl jaké nářadí sdružstvem bude míti. Bez
takové 2)řípravy nemůže nikdo býti dobrým cvičitelem.

Tím méně mťíže býti dobrým cvičitelem ten, který
ani žádného rozvrhu cvičebního nemá ajenž te2u-vé ve
cvičírně 2^tá se svých cvičenců: „Tak hoši, co si dnes
v e z m e m ? “

Domnívali jsme se, že není mezi námi již takových
cvičitelů, ale 2‘>raví se nám,že někde přece dle toho zasta-
i-alého zlořádu se S2n'avují.

Každý, kdo chce býti cvičitelem, má tolik věděti a
uměti, aby mohl si cvičební rozvrh vypracovati ajestli.

Zdálo by se nemožností, aby ještě dnes některý sbor
sokolský cvičil, nemaje žádného rozvrhu cvičebního,
však nemožnosti stávají se někdy možnými,závisí-li jejich
u.skuteěnění na pohodlnosti, nevš ímavosti al iknavosti.

Někde snad rozvrhu mají, ale neřídí se jím, 230uěvač
myslí, že jest zbytečno dle na2iřed 25ovně ustanoveného
pořadu cvič i t i .

Někde cv ič í s tá le na témž ná řadí .

Hrazda, bradla akťiň na šíř jsou stále, vše ostatní
23řijde na 23ořad jen velmi zřídka, jen znouze, jen ten¬
kráte, když cvičence dobrá napadne.

I
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tolio někdo nedovede, pak má si vybrali nějaký rozvrh
biuT vSborníku sokolském, neb vSokolu uveřejněný a
dle toho se spravovnti.

líozvrh nejlépe když jest vtělocvičně vyvěšen.
Zajímá obyčejně cvičcnce, když vědí napřed, na čem
budou cvič it i. 3Injí se nač těš it

Doufáme, že ti, kteří posud bez rozvrhu abez pří¬
pravy cvičili, vbudoucnosti nejbližší pořídí si řádný
rozvrh adle toho budou se pro každé cvičení připravo-
v a t i .

Máme za to, že každý sbor oto se postará, aby jeho
zástupci povinnosti své dostáli.

Jest to velice smutný úkaz, že právě tam, kde
mohlo by se nejlépe pracovati, nekoná se ničeho.

Jak pěkná jest příležitost pro sborj- chicagské, aby
společně, vydatně pracovaly.

Letos připadají závody žujiy Východní
Chicagské,
vtéto dosud ničeho, neboť se posud znova nenarodila.

Aby dostály svým povinnostem, bude sborům chi¬
cagským chopili se práce horlivě iukázali, že za nového
zřízení, vněmž každému sboru jest dáno rovné zastou¬
pení vsprávě župuí, chtějí nahradili, co bylo zanedbáno.

Jinak musili bychom za to míti, že nebylo to
nevhodné zřízení župní, ale nechuť kspolečné práci,
která župu Chicagskou na čas kspánku uložila.

Liknavost, jež jeví se tak nápadně ve všech snad
sborech chicagských, jistě že by nebyla dostoupila tak
značného stupně, kdyby bylo se vžupě jen trochu pra¬
covalo, neboť nikdo nemůže popříti, že schůzemi členů
různých sborů avzájemnými poradami byla by se lepší
č i n n o s t vč l e n s t v u u d rže l a .

t a k é

Voné již konají se pilně přípravy závodní.

Ať jen se tak stane všude!

Ž -O-pa , O lA i cag -s^á .

Naděje naše, že župa Chicagská bude nejlépe pro¬
spívali, poněvač sbory kní náležející soustředěny jsou v
jediném městě, nijak se nevyplnily. Ba slítosti jest nám
doznali, že po několika pokusech župu tu kživotu vzbu¬
dili, nedospělo se dosud kžádoucímu cíli.

Dříve se sváděla nečinnost župy Chicagské
nevhodné zřízení župní, že prý ústřední župuí výbor a
župuí sbor cvičitelský vedle sebe dobře nepracují, iže
nutno, aby župuí záležitosti řídil výbor jediný, vněmž
by každý sbor měl své zástupce.

Aby se přání tomu vyhovělo, sešli se zástupci sborů
chicagských ivypracovali nové stanovy župní.

Pořadatel t. 1., chtěje, abj- věc se zbytečně neprodlu¬
žovala, ještě vden oné schůze zástupců návrh nových
stanov opsal aje vtýž den zaslal tajemníku, jenž měl je
dle usnesení schůze spřípisem poslali v. v. N. J. S.
Nešťastným neporozuměním ponechal si tajemník sta¬
novy ony .u sebe av. v. N. J. S. nedopsal.

Toto opomenutí i>řišlo na světlo teprve, když dota¬
zovali jsme se, proč zv. v. N. J. S. žádného rozhodnutí o
stanovách župních nedochází.

Pak teprve návrh stanov v. v. zaslán atento, od¬
kázav je cvičitelskému sboru N. J. S. kprohlédnutí,
schválil je ve schůzi své, dne 15. března t. r.

Otom uvědomeny byly sbory chicagské místním
výborem, iurčena schůze na den 2. května kznovu-
zřízeiií župy.

Schůze tato nemohla se odbýti pro nedostatečný
počet dostavivších se zástupců.

Na to mě la se konal i nová schůze dne 1(5. kvě tna,
však itajemník zapomněl včas ji svolali.

Konečně svolána schůze zástupců sborů na den 4.
t. m., jež rovněž pro slabé účastenství se nekonala.

Tak stojí dnes záležitosti župj' Chicagské.
Není jDosud znovuutvořeua.
Dle nových stanov má každý sbor chicagský vžup-

uím cvičitelském sboru dva zástupce. Jeden znich jest
náčelník dotyčného sboru.

Jest tedy na sborech, aby ustanovil si každý svého
zástupce do župního cvičitelského sboru ati zástuiici a
náčelníci sboroví by se sešli ažupní činnost ojjět
zahájili. Aby věc se dlouho neodkládnla, dopsáno již
sborům vtom smyslu anavrženo, aby členové příštího
cvič i telského sboru župy Chicagské seš l i se ve
s t ř e d u , d n e 2 3 . t . m . o 8 . h o d . v e č . ,
v s í n i P l z e ň s k é h o S o k o l a .

n a

Na nářky tecT ovšem jest pozdě inezbývá než n a p r a ¬
vili co se zameškalo ato ať stane se co nejdříve aco
nejhojněji. Při dobré vůli mohou izávody župy Chicag¬
ské setkali se se zdarem, třeba již jen krátká doba bvla
na přípravj’.

Mnohé zkušenosti ukazují ktomu, že lépe pořádali
závody vměsíci září, než vletních horkých měsících.

Položí-li se závody vChicagu as na polovici měsíce
září, zbudou skorém celé tři měsíce na přípravy adoba
ta může dobře vystačili, budou-li ti, jichž úkolem bude
je vykonali, pracovati pilně abez odkladu.

Očekáváme jistě, že vpříštím čísle t. 1. bude nám
podali radostnou zprávu onové zahájené horlivé činnosti
župy Chicagské, iže konečně přestanou naše nářky, že
sbory chicagské zakopaly svoji hřivnu, již podává jim
župuí zřízení.

Nechť jen nezapomene žádný ze zástupců sborů, že
jest jeho povinností dostavili se do schůze
n í h o c v i č i t e l s k é h o
d n e 2 3 . t .

ž u p -
j e ž j e s t
S o k o l u .

s b o r u
m . v P l z e ň s k é m

Důležité pro každého.

Velice zřídka naskytne se nám příležitost, abychom
mohli ověci naší vykládali všem našim Sokolům, neboť
mnozí znich žádného zájmu na Sokolství
pórujíce ho jedině svými příspěvky.

Apřece bychom někdy rádi do duše promluvili i
těm, kteří míjí nevšímavostí všechny naše snahy, dobrou
věc šířití ají vyznavačů horlivých zjednávali.

Víme, že mnohé za žádnou

nemají, pod¬

cenil do tělocvičny
nedostaneme, atěm rádi bychom pověděli, že možno i
mimo tělocvičnu mnoho pro zdraví aotužilost získali
když člověk chce. Ano přiznáme se, že na cvičení v
tělocvičně hledíme vždy jen co na malou část výchovy
tělesné, kterou má každý býti jen pobízen ktomu, aby i

I



— 8 2 —

Ať každý pohlíží na den výletu, co na den, vněmž
se má osvěžili, vněmž má užiti zdravého venkovského
vzduchu, vněmž se potěšili spřírodou.

všude jinde vyhledával vhodné příležitosti kdalšímu
tužení se, iaby zároveň věděl, jak si ])ři tom počínali.

Do takového Sokola, který jen na nářadí vtělocvičně
umělé cvičení dovede prováděli, není mnoho, jestli
nepěstuje zároveň všechny druhy tělocviku každému
přístupného, ajestli nevede při tom život řízený zása¬
d a m i z d r a v o t n í m i .

Jak šeredné jest, kdj’ mezi vracejícími se zvýletu
sokolského má býti iněkolik Sokohl, kteří přebrali. To
se Sokolu nesmí přihodili; on má býti otužilý vstříd¬
mosti, on má věděli, že každá nestřídmost má trest v
zápětí.Máme dosti takových nešťastníků, kteří 2)okládají

každé tělesné namáhání za týrání akteří velice by si na
tom zakládali, kdyby nemusili ničeho dělati. Takoví,
kdyby nemusili se vůbec pohybovali, jistě by se nečin¬
ností, neboť mimo jídlo, pití anějakou nenámahavou
zábavu onic by se nestarali. Ktakovému druhu lidí
náleží často mužové mladí, kteří den ode dne jen břich
svůj pozorují avelíce se ztoho těší, jestli mu na objemu
p ř i bývá .

Neříkáme, ať ustanoví se pokuta i^ro takové, kteří
by se zapomněli. Pokutou ničelio se nedocílí, však ka¬
ždý má býti sám svým vlastním strážcem aj^ánem, ine¬
má sám sebe snížili. Víme, že co tuto jsme naiisali, ne¬
dostane se každému Sokolu do rukou, neboť mnohý se
po sokolském časoi)isu nikdj’ neohlédne, j)roto bylo by
dobře, kdyby se členům shromáždivším se kvýletu věd¬
cem 2)řipomenulo, jak třeba každému na výletu si počí¬
nali, by zněho skutečně měl jen osvěžení azároveň, aby
zachována byla důstojnost sboru sokolského.

Střídmost, pravá míra, ve všem má býti heslem
k a ž d é m u S o k o l u .

Tu atam patří nějaký takový vypásající se tučníček
také ksokolskému spolku; tělocvična ovšem má od tako¬
vého svátý pokoj.

Jiní jsou, kteří při své pohodlnosti sic netloustnou,
ale jsou nemenšími nepřáteli všeho zbytečného namáhání,
jako zmínění tloustové. Libují si vpohodlí, libují si v
sedění vnečinnosti. Aaby dlouhou chvíli si zahnali a
mozek nenamáhali, bumbají aneb hrají nějakou sušlech-
ťující hru vkarty.

Mnoho, velmi mnoho jest takových, kteří ani na to
nepomýšlí, že by mohli mimo do továrny neb do hospody
jiti také někam jinam.

Někdy ovšem iti, co málo vychází, někam si vyletí,
tu však musí lahve kořalky asoudky piva jjutovati s
n i m i .

0potřebě, důležitosti avlastiiostecli tělocviku
l i dové l i o .

N a p s a l J o s . K l e n k a .
B . V l a s t n o s t i t ě l o c v i k u l i d o v é h o .

(PokračOTiín l . )

V2)ředešlém odstavci 2)okusili jsme se dokázali 2’0‘
třebu cvičení tělesných pro každého jednotlivce kvůli
zachování arozhojnění jeho síly životní isíly národa. V
odstavci tomto chceme se 2Jokusiti oto, abychom vyzna¬
čili, jakého druhu mají býti cviky ty. ●

M á - l i s e tě l o c v i k u úča s t n i l i v ešk e r e n l i d če s k o s l o -

vanský, jest úlohou naší, abychom volili cviky tak, by
lid vnich našel zábavu iobčerstvení, aby viděl, že cvi¬
čení to 25Ůsobí na rozvoj jeho sil tělesných iduševních,
že přis2JÍvá kjeho zdraví tělesnému iduševnímu,
zkrátka, že 25řis2uvá kjeho štěstí. Dále třeba, abychom
23řiz2oůsobili provádění cviků povaze lidu našeho.

Naskýtá se nám tedy otázka, kde vžiti ajak volili
cviky ty ajak zařídili jich provádění? Odpověď jest
velmi snadná: pozorujme, sebeřme auspořádejme všechna
cvičení tělesná, jež 2>ovstala zpřirozené potřeby člověka
po pohybu, ajež provádí lid za tím účelem, by se 2Joba-
vil nebo dal na jevo svoji tělesnou sílu neb vj trvalost a
obratnost, někdy izmužilost. Avšak ač snadná jest od¬
pověď, není snadné sestavení cviků těch zdůvodu toho,
že mnoho jich 23řišlo vzapomnění. Následkem vznikají¬
cího pi'ú myslil
zvyky aS2iůsoby cizí, svéráznost našeho národa mizí a
uchyluje se jen vzákoutí horská, do krajin odlehlých,
jichž se ruch doby ještě nedotknul. Ajako pro všechny
obory umění hledáme vtěchto zákoutích látku ku svému
obrození asvéráznosti, tak také imy vbudování cvičení
tělesných lidu našeho hledali máme tam svoji látku.
Pozorujme tedy, jaké zábavy acvik lid provádí od dět¬
s t v í a ž d o k m e t s t v í .

Nejsme žádní zásadní odpůrci pití, však měli jsme
již kolikráte příčinu litovali toho, že dovoleno jest 2^i'0'
dávali opojné nápoje vmístech, kam vneděli si lid z
města vyjede.

Co užije takový truňkem zmožený? Na místě osvě¬
žení přinese domů pořádnou opici, zníž druhého dne
jest nemocen. Rádi bychom viděli, aby ze Sokolů ani
jediný nepatřil do zmíněného, tak četného cechu lidí.

Sokol má býti lepším 23rostředního člověka, aže je
lepším, to má býti znáti na každém jeho činu.

Odpustíme třeba necvičícímu že necvičí, ale ať vede
si ve všem jiném a82ioů dle zásad sokolských.

Ať každý dbá svého zdraví ato učiní, když 2>ostará
se odostatečný 2iohyb na čerstvém vzduchu akdyž bude
st ř ídmým.

Dosti jest příležitostí kprocházce každodenně,
někdy možno vyjeti si na kole, vletě láká voda kvykou¬
pání, vzimě led kbruslení; khraní míče častá jest také
2iříležitost, rovněž ku běhu askoku.

Nikdo není tak uvázán prací, aby nemohl do2)řáti si
nějaké procházky, nějaké vyjížďky.

Vyjedete-li si vletě, zajeďte někam, kde můžete se
vykoupali, kde si můžete zaplavali.

Nebojte se delších vycházek, neboť tyto vás otuží.
Máme 23rávě dobu výletů. Každý sbor pořádá svůj

výlet akaždý Sokol jistě súčastní se mimo to několika
výletů jiných.

rozvoje železnic za2iouětějí kořeny

Nemluvně 2iohybuje svými vidy, když je i^oložíme v
toťjeho prvnípe ř inku, házej íc pažema anohama

tě locvik —v2>eř ince; pozdě j i učí se sedě l i azleže do



— 8 3 —

zábavó, kzotavení, ale také kudržování arozhojnění
síly. Sebráním těchto cviků není však ještě práce ukon¬
čena, neboť jest třeba cviky ty prozkoumati, nejvydat¬
nější srovnati vsoustavu, akde by jaké mezery povstaly,
doplniti přirozeným spůsobem cvik}* jiných národů,
zejmeua lidovými cviky národů slovanských.

Dříve, nežli ktéto práci přikročíme, pozorujme bed¬
livě, pro koho aza jakých podmínek soustavu cvičení
tělesných sestavovat! chceme, nebo jinak řečeno, pro
jaké „členstvo" upraviti chceme soustavu tu, atím nám
již budou dány jisté podmínky, jirnž hověti bude dlužno,
abychom dodělali se úspěchu. Jest nám tedy jednati v
prvé řadě očlenstvu avdruhé řadě oostatních vlast¬
nostech cviků lidových.

K d o m á b ý t i ú č a s t e n c v i k ů
l i d o v ý c h ?

Každý člověk !Zejména všechna mládež po uply¬
nutí povinné návštěvy školní, každý od čtrnácti roků až
do svého stáří, tedy celý národ. Mládež na školách
obecných astředních vymyká se našemu vlivu, uní po¬
staráno jest školou ocvičení tělesná, aotn netřeba
nemožno se starati abráti na ni ohled; až teprve tehdy,
když opouští opět školu avstupuje do života praktického
nebo věnuj e-li se dalšímu studiu. Za to tím větší péči
věnovati jest mládeži ostatní.

Osmnáctým rokem stává se každý mladík samostat¬
nějším: je-li učněm, stává se tovaryšem, je-li studentem,
opouští vdobě té školu střední astává se občanem aka¬
demickým, atak také na venkově, je-li zaměstnán polním
hospodářstvím, počíná každý míti větší samostatnost.
Jest to přirozený následek dospělosti tělesné adospíva¬
jícího ducha. Této samostatnosti těší se až do svého 21.
roku, kdy jest mu konati povinnost vojenskou. Tou
dobou jest vytržen od svého povolání avdobě té nemáme
imy na něho přímého vlivu, až teprve když učinil zadost
povinnosti té, vrací se zpět vdřívější poměry své, vdobě
té stává se také úplně svéprávým azcela samostatným a
jest vúplné síle životní.

Doba od 14. do 24. r*oku jest dobou tělesného vý¬
voje, avté jest možno největší měrou přispěti cviky
přiměřenými kpoložení pevných základů pro sílu
životní každého člověka anapraviti možno ještě mnohé
co snad zanedbáno bylo vdřívějších letech. Vždyť ve
věku tomto vyvinují se největší měrou srdce aplíce, a
celý vzrůst dosahuje svého vrcholu. Ve věku pozdějším
toho učiniti nelze, tam jen kvůli udržování aprodlou¬
žení síly cvičiti jest třeba, aby tělo udrželo se silné a
svěží nejen vletech největší mužné síly do roku 40., ale
také idále až do vysokého stáří.

Dle toho, co jsme svrchu naznačili, můžeme rozděliti
všechen lid, který by měl účastniti se cvičení lidových*)
1. na dorost, t. j. mládež ve věku od 14 do 18 roků;
2. na mladší členstvo (jinoší) od 18. do 21. roku;
3. starší členstvo (muži)
4. nejstarší členstvo

Že pro každou ztěchto skupin jiné cviky budou
nejpřiměřenějšími, rozumí se samo sebou; nám se však

Zde naznačili jsme cestu, jakou ubírati se chceme *) Cvičení dětí do 14 roků úmyslně nepočítáme ke
při volbě cviků, které mají sloužili veškerému lidu k1cvičením lidovým zdňvodťi jmenovaných výše.

sedu vstávali, potom leze po zemi vpodporu ležmo ana¬
posledy naučí se vstáli acvičí se ve stoji, dále vrozlič¬
ných pohybech jednotlivými údy icelým tělem, až
dovede chodili, bčhati askákali. Všechny tyto pohj*by
působí dítěti radost irozkoš, jednak novotou, jednak
tím, že dostóvá vládu nad svým tělem, jednak ukájením
pudu po pohybu. Takto cvičí dítě své tělo dále: ku
cvikům, jež provádělo samo bez hraček ishi*nčkami,
přicházejí cviky nové ve společnosti sostatními dítkami,
doma imimo dům vždy nové anové tvary cviků těch
vyhledává atak znenáhla povstávají cvičení společná a
mnohá cvičení závodní vházení, chytáni, zdvihání atd.,
rozličných hraček apozději rozličného nářadí. Chlapci
idívk}', pokračujíce ve cvičeních dětských spůsobem
sobě vhodným, upravují své cviky, jinak dívky, jinak
chlapci: uchlapců přebytek sily azdraví hledá ukojení
vlezení, skákání aměření síly zápasem, u
hrách během atancem. Oim více potom dorůstá chlapec
vjinocha, tím více hledí silu svoji zkoušeli ana jevo
dáti —sílu tu itancem projevuje sdružkou, ne však
tancem, vněmž by snad nebylo dosti pohybu, ale tan¬
cem, který jest projevem sily; příkladem jsou některe
tance, při nichž klesá tanečník do dřepu jednouož a
okamžitě jako vzpruha opět se vymrští ajest vztýčen
jako jedle. Podobnými cviky oplývají tance Slováků a
I l u s í n ů .

d í v e k v e

a

Nemůžeme na tomto místě uváděli vše aproto jen
několika slovy upozornili jsme chtěli na studnici, zniž
nám možno čerpali látku ke cvičením lidovým. Než
však dále půjdeme, upozoruiti jest třeba, že všechny tyto
cviky nejvíce jen na čistém vzduchu ve volné přírodě se
konají, ajen někdy, to jest vzimě, provádí je mládež v
uzavřených místnostech.

Cviky lidové neomezují se na mládež, lid vnich po¬
kračuje idále, dospělí muži závodí často, by ukázali sílu
svou, vrozmanitých cvičeních siláckých neb vobratnosti
provésti nějaký výkon. Tak na př. nejmilejším výkonem

Sledovali je můžeme pdkaždého člověka jest házení,
dětských let až do let kmetských: dítě hází míčern,
chlapci všelijakým nářadím avnedostatku toho uejraději
kamením do dálky, výšky ijinak, ačím více síly mají,
tím větším kamenem házeli zkouší; dorostlí ímužové
často závodí vházení Bnojiů při nakládání iskládání
obi l í ap.

Bohužel všechny tyto přirozené cviky čím dále tím
více zanikají nejsouce nahražovány ničím jiným. Násled¬
ky toho potom se jeví na mládeži, která si volí jiná za¬
městnání neužitečná, ba mnohdy škodlivá. Příčinou
toho jest pokrok průmyslový, hromadění lidstva v
místech průmyslových anásledkem toho nedostatek
místa amnohdy času, kde akdy by se mládež scházeli
mohla ku cvikům takovým.

Jest tedy povinností těch, kdo si za iikol vzali po¬
vznesení ašlechtění tělesných imravních sil národa,
pečovali oto, aby tímto spůsobem poskytla se příležitost
veškeré mládeži aveškerému lidu ku cvičením takovým,
která odpovídají ajsou přiměřena jeho povaze. —Toť
ú k o l S o k o l s t v a .

od 21. do 40. roku
„ 4 0 . „ 6 0 . „
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Zpa tho loR ie ž i vo ta dnešn í l i dské spo lečnos t i .
(1'řipravovaná přpclnííika pro SokolHkou Oboc.)

Bratři! Nelekejte ae nadpian mé přednúSk}’. Chci Vám im-
kreahli viičkolika Crtácli, jak dneáni naSo společnost žije, chci
mluviti pravdu aličiti vBe tak, jak jest. Z])ňaobem jakai indirekt-
nim vyavitne Vám anad zmÝch obrázkft důležitost azdravotnická i
sociální cena toho, co zveme tělocvikem; vysvitne Vám snad, pravím
zúmysla snad, poněvadž nejsem domýšlivým anevím, jak dovedu
Vám pověděti, co pověděli chci, abych skuteCně měl stím vysvit¬
nutím pravdu, vysvitne Vám tedy snad důležitost acena, jakou má
pro život niíB specielně český —Sokol aSokolstvo vůbec.

Nei)ovídáin to já první ani poslední, řekli to přede mnou jiní,
znamenití azknScni znalci naSeho života, že nežijeme tak, jak
bychom žiti měli ajak by toho tělo naSe ináS duch vyžadoval. Co
jest náS život? Střídání práce sodpočinkem. Tu střední cestu,
kterou žádá zdravé ž i t í , tu málokdo znás amálokterý znaSich stavů
d o v e d e n a l é z t i .

,.Práci čest!“ , ,My máme právo na prác i až i vo t ! “ „De j te
nám práci !‘* zní to ze vSech stran. Pracujeme vBiekni, jednou
mnoho, podruhé nic; jednou dlouho odpočíváme apodruhé nic !A
vtom snad loží ta největSí fikodlivina dneBního naSehožitíi příčina
celé pathologie života moderní společnosti.

Bratři !Kdybych mohl, promluvil bych dnes kVám okaždém
jednotlivém spůsobu lidské práce, avBak nestačím na to. Zavedl
bych Vás do velkých dílen, kde sta asta strojů asta asta lidských
rukou i^racuje na věcech tak obyčejných, na věcech, kterých každo¬
denně používáme, nevědouce, co lpí potu na jednoduché některé té
cetce aco lpí na ní lidského zdraví alidských životů.

Chtěl bych Vám ukázali, jak člověk trpí tělesně iduBevně, jak
nedovede pracovati ažiti správně přes vBecky zákazy adohledy zá¬
konodárství. přes vBecky normy azásady veřejného zdravotnictví.
SeSel bych sVámi shavířem pod zem, dal bych Vám uliti ve velké
sklárně kalíBek zkřifitalově bílého skla na památku, uvedl bych Vás
do ohromných, žárem prosycených že lezných hut i , da l bych Vám
nat i skuou t i vdusné , o le jem páchnouc í t i skárně . .pozdrav p racu j í¬
cího t iskaře" azavedl bych Vás do olověných komor, znichž dě lník
vypoufiti různé žíravé kyseliny, smrtící organismy azaBel bych s
Vámi ivmalou dílnu malého řemeslníka, kde tento pracuje do
lípadu, aby kryl vnezměrné tovární konkurenci nahý svůj život.
VSude představil bych Vám pracujícího člověka avfiude nalezli
byste, že člověk nežije tak, jak by žiti měl amohl. Nedovedeme
Xjracovati anedovedeme použiti dobře klidil aodpočinku !Nedo¬
v e d e m e ž i t i !

Viděli bysto obrazy, nad nimiž by Vám srdce usedalo. Dělníka
zo sirkárny se smrdutým výdechem aodliipujici se čelisti následkem
otravy fosforem, dělníka zdílen, kde pracuje se srtutí, arsenikem,
m ě d í , a l e s r ů z n ým i n e m o c e m i z a ž l v a d e l , s r ů z n ým i c h o r o b a m i
kloubů, sbledničkou, srdeční vadou, krvácením zplic aústrojů
břiSních. Zpapírny, kde třídí dělník hadry ajiné odpadky, uprchli
byste, kdybyste pohledli na jeho ruce ana jeho kožní choroby; s
l i o v z d e c h e m o p o u B tě l i b y s t e n í z k o u s i fi k u , k d e u t k a l c o v s k é h o
stavu chrchlá člověk své plíce apřikusuje kpráci suchý, nemastný
brambor abyli byste nemile dojati odporným zápachem po' lihu,
který ějií zúst kulhajícího dělnika ve mlýně avpekárně. Nepěkné
obrázky !VětBinou shrbené postavy, bledé, třesoucí se po otravě
různými metalickými jedy alihem. Na četných ačetných místech
zvolali byste súdivem astrudem vlíci: , , E j h l e č l o v ě k ! ‘ ‘

Nechrne vBak již těchto tělesných chorob; nevŘímejme si více
skrofulosních, tuberkulosnich, luetických těch zjevů ajděme po
těch chorobách, které zveme nervovými. Nervosita, neurasthenie,
hysterie, padoucnice, rozruchy 'pohlavní aj. Módní, moderní
nemoce, které dnes vkročily snad do každé rodiny ado každého
témě t druhého jednot l ivce.

Co řeknu, není mým majetkem. PřednáBím jen aopisuji ná¬
zory věhlasných učenců, lékařských kliniků jako jsou Krnft-Ehing
ve Vídni, Fúrbriugor vBerlíně, Maixner aThomayer vPraze. A
možná dost, ženeopisuji ani správně, možná že nevystačím ani nu
t e n t o ú k o l .

Nervosnim chce býti dnes každý, zvláSf kdo rychle ku přikladu
zbohat l anemá potom dlouhou chví l í co dě la l i , než l i utrácel i zna¬
bytých peněz.

nejedná n3’ní oto, abj'cliom určili pro každý včk cvikj’
ty, nýbrž především ocelek.

Každému namane se zde otázka; Alnobo-li lidi bydo
by účastno cviků těchto? Počitejme tedj': vOecliách
bylo vroce 1890 napoč í táno mužských ve věku

znichž nyní cvičí*)
Čechů asi

od 15—20 roků 272.148**) 171.000 2488 učňové
I f J G O č l e n ů
3 G 9 8

1 0 9 0

2 0 2 5

2 5 — 3 0
3 0 — 3 5
3 5 - 4 0

2 2 2 . 2 4 9

2 0 4 . 1 0 1
1 9 7 . 1 5 9
1 7 5 . 3 2 0

1 4 0 . 0 0 0

1 2 9 . 0 0 0
1 2 G . 0 0 0

1 1 0 . 0 0 0

f f

J 9

6 5 1» >9 i

3 3 19 99 9

9 9 1 3

Anj’ní uvažuj každý ztěchto číslic, jak daleko
máme ktomu, co naznač i l zakladatel Sokolstva Tyrš, a
zda-li jest vůbec možno způsobem, jakým pracujeme
nj-ní, domoci se toho, když nyní cvičí ztěch 10.000 asi
polovina, což jest asi tolik, že cvičí ze sta lidí ku cvičení
schopných —jediný!
O d a l š í c h v l a s t n o s t e c h t ě l o c v i k u

l i d o v é h o .

1. Výbor cviků lidových budiž takový, aby každý
viděl na nich snadno jíotřebu aužitečnost jíro život, čím
lépe asnadněji kdo pozná jn-ospěch, jenž mu kyne zo
cvičení, tím raději bude prováděti takové cvikj*.

2.f) Cviky jednotlivé nebo jejich líi-ováděui nebucTtež
zdraví nebezpečnými ani škodlivými. Nebezpečenství
vězí bud ve cviku samém nebo ve spi^sobu provádění
jeho, proto cviky nebezpečné aneb zdraví škodlivé vy-
louč i t i jes t napros to z l idového tě l ocv iku , auev ikň , z
n ichž by nep ř iměřeným prováděním škoda vzuiknout i
mohla na zdraví, jest přesně stanovití pravidla jich 2)ro-
vádění. Na př. zdvihání břemen jest cvik neškodný a
užitečný, provádí-li se však nemírně bud jíříliš často

*nebo snep ř iměřeným těžkým b řemenem, s tává se cv i -
čenci nebezi^ečným.

3 . Cv iky bud tež p ř iměřeny s tá ř í cv ičenc i l a j í ro
každý věk jievně stanoveny budtež druhy cvičební i
míra jich provádění. Jinak bude vy^jadati výběr ii^ro-
vádění cviků umládeže od 14. do 18. roku, ojičt jinak u
jinochů dospívajících amužů dosxiělých ajinak umužů
starých. Pak-li tím z^Důsobem roztřídíme látku au2:>ra-
víme cvičení svá, můžeme očekávati, že budou vnich
míti účastenství nejen mužové mladí, ale ičlenstvo staré.

4. Výbor cviků má býti všestranným, aby procvičilo
se celé tělo ato nejen svalstvo, nýbrž iostatní ústrojí.
Mámo tedy cvičiti svalstvo paží, trupu inohou, ale také
srdce, plíce anervstvo, máme se cvičiti jak vsíle aobrat¬
nosti, tak ve vytrvalosti arj’chlosti.

6 7 0 . 0 0 0

*) Viz statistiku sokolskou zr. 189G.
)Vtom zahrnuti jsou Němci iČeši, auvážíme li,

že bylo napočteno vČechách okrouhle 3,GOO.OOO Čechů
a2,100 000 Němců, tedy jsou obě národnosti vpoměru
3i3 ;21.

* « ●

-}●) Více viz otom včlánku mém ve Sborníku
zr. 189G.

(Pok ra íován l . )

1
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Nervosním jo bohntf, tlnst^ řezník, nervosnijesttlneszbobatló
kulatá máselnice, kteni nejspiSo vnervosním rozechvěni kdysi
Častěji prodávala lidem margarin než dobré. Čerstvé, pravé máslo.

Pravá nervosita jo choroba, povstalá onemocněním nervově
soustavy ve vgoch možnVch orgjínech aoddílech lidského těla, která
ponejvíce znaCi se tim, že Člověk ji stíženjt reaguje na podrážděni
jednou více adéle, podruhé méně neb docela nic nežli Člověk, který
má nervy zdravé. Na tuto definici nevezmu si patent aprosím Vás
vtom ohlodu za shovívavost. Člověk takový méně ,,výdrži" nežli
zdravý Člověk, nesnese ku př. dlouhého pochodu, třeba mu ktomu
sokolská hudba hnila sokolský pochod, snadno pojme takového
člověka strach znepatrné příčiny, velké rozčileni ,,pro hloupost,"
jak často slySime vrozhovoru ajindy zase nedotkne se ho urážka
skutečná asebe vůtěi; lehce pláče takový člověk, lehce křiči, má
ftpatné spáni, tráveni, je chudokrevným, stěžuje si na buSeni srdce,
bolesti hlavy, duSevni itělesnou skleslost, je nestálý vkaždé práci,
nesmi slySeti nějaký nepříjemný zvuk ku př. chrupáni, povstalé
při jedeni jablka, kaštanli, skřípáni nože při knijeni, péra při psáni;
zaslechne-li takový zvuk, omdlévá; nesmi přijití na velkou prostoru,
je ovládán sebevražednými mySlenknmi atd. Stav takový může
člověk ziskati neb zděditi. Otec, jenž je ovládán přiliěuým pitim
lihovin, matka, která je chudokrevnou, vysílenou častými porody,
velkým namáhánim pro četnou rodinu :
80 zděděnou náklonnosti k*nervovým nemocem. Člověk, který ne¬
dovede hospodařiti se svým nervovým majetkem, který příliS pm-

Aby člověk zachoval si
své nervy při zdrávi, tomu jest potřebí uživati přiměřené výživy
těla adbáti pravého poměru mezi nahromaděním aspotřebou ner¬
vové síty ve svém těle. Hygienické požadavky pro zachování si
zdravých nervů jsou: Střední mira klidu ačinnosti, činnost, která
vyhovuje schopnostem ináklonnostem individua, vzdalováni se
prudkých atrvalých pohnuti mysli, výživa, přiměřená konstituci a
práci jednotlivce, dostatečný požitek čistého, čerstvého vzduchu,
vydatný tělesný pohyb, dostatečný spánek. VSecko konáni ajed¬
náni, které směřuje proti těmto podminkám zdárného hospodařeni
snervovou silou každého jednotlivce, může dáti vznik nervositě.
VSak přihlédněte, bratři, blíže kuvedeným podminkám nervového
zdraví. Kdo může znás, jak jsme zde, podminkám těm vplné a
potřebné míře dostáli? Málokdo znás má tuto možnost amálokdo
znás, kdo tu možnost mú, podmínek těchto jo dbalý. ííde při
delSim uvažování přijdete zase na blaho astesky istrázeft nás všech
malých lidi, nás tak zv. malého aprostředního stavu. Zde setká
se ten, kdo obírá se nervovými poruchami, sčlověkem, jenž zabývá
se sociálními lidskými poměry, poměry národohospodářskými
celých stavů, celých národů. Zde dlužno jest všimnouti si ukrut¬
ného stoupáni spotřeby požitin, které dotýkají se předem našich
nervů, zde dlužno všimnouti si spotřeby alkoholu, kávy, čaje, tabá¬
ku aj. dnešních dnů; zde dlužno podivati se na to, kolik dnes spo¬
třebuje svět prostředků tak zvaných posilĎnjicich, uspávajících,
irtiSujicich bolestí, které za našich časů připravuji se pro lidstvo v
celých ičetných továrnách aokterých vkaždých novinách dočtete
se denně celé sloupce vredakční iadministrnčni časti listové. Zde
setkáte se ve svých livahách svelkou potřebou všeho sensačniho,
silně pepřeného vprodukci belletristické, vdramatickém uměni, v
denním tisku; zde setkáte se spessimismem, nespokojenosti vel¬
kých mass, svysoce vyškoleným politickým životem, svysoce roz-
větvenorr atak často bezvýslednou izbytečnou činností spolkovou
ashromažcTovací, sneklidem, neupřimností, společenskou falši,
pronásledováním jednotl ivých tř id i jednotl ivých l idských ras,
zkrátka, abyste porozuměli častému vj'stupováni nervových nemoci,
jste nuceni vžiti vúvahu celý náš dnešní život jednotlivce icelých
národů, jste nuceni uvožovati ocelém sociálním postaveni dnešního
člověka. Dnes činí nervosnimi lidi strach aobava před nebezpečími,
třeba hodně daleko se nalézajícími, však brýlemi denního tisku,
pohodlným spojením telegrafickým, telefonním, železničním na
bl ízku bý t í se zda j íc ími .

Podobné zjevy naleznete ivjiných věcích dějin lidstva. Pro¬
hlédněte středověk. Illnd, dlouhé války, mory měly účinek jistě
také na mysl tehdejšího člověka. Vzpomeftte velké epidemické
hys ter ie , spo jené sdaemomani í v r. 1574. vCáchách, ta ran t ismu v
Itálii, tahů flagellantň. Za výron avý.sledek nervosity mřižete do¬
cela dobře prohlásili křižácká tažení ahlavně křižácké taženi ma¬

lých, nedospělých dětí, jichž na sta asta zhynulo na cestě do Pale¬
stiny ajež do záhuby byly hnány znervosnosti inerozumu svých
drahých rodičů. Vnynějších dobách ustoupila pověra astrach před
nadpřirozenými věcmi přísné, chladné vědě, nynější kulturní státy
mají dostatek síly, aby majetek svých občanů chránily před zevním
ivnitřním nepřítelem apřece třesou se národy neustále před
bezpečím epidemii, sociálních převratů, nových válek ahospodilř-
ských krisi. Strach je slabost. Nervosni slabost moderních generaci
jo příčinou bázně astrachu. Kde takový strach uchvacuje celé
vrstvy lidstva, tam jsme opnívněni mluviti nejen ostoletí elektřiny,
páry, telefonu, ale též ostoletí nervosním, tam jsme iopnívněni
zařadovati nervové nemoci do nemoci moderních neb ehcete-li
módních. Způsob života dnešního člověka vykazuje na každém
svém kroku nehygienické zápoleni se silou nervovou. Život náš je
rychlý; nežli so naděješ, stojíš zítra před docela jinými sociálními
poměrj-, nežli jsi stál včera,
obchodních, průmyslových, ngrnrnich poměrech kulturních národů
vidíte ty ukrutné denní změny naproti předešlým věkům, všecky
poměry postaveni jednotlivcova, povoláni, majetku docela jsou pře¬
měněny od poměrů ku př. ze začátků tohoto věku se vyskytujících
avšecky tyto změny apoměry uplatňuji se na útratu lidské nervové
soustavy.

n e -

Vpol i t ických, sociá lních, zv láš f

Stoupá napjeti sil nervových vsociálních ihospodářských po¬
žadavcích nynějšího věku; Člověk má nedostatečný klid*v celém
svém žiti, vše vylíčené děje se při horečné činnosti nervové, při
nejvyššim naduživání duševní jeho sily.

„Boj oživot, oexistenci" zni heslo nynějšího civilisovaného
člověka askutečně je výdělek, zisk npožitek dnešního člověka
daleko ztíženější, tižeji se dobývá pro nesmírnou konkurenci
nejenom pro jednotlivá individua, nýbrž ipro celé národy, hlavně
na poli obchodním, průmyslovém aagnirnim. Veliká sif spojova¬
cích prostředků činí nejvzdálenějši země způsobilými ke konku¬
renci, činí zemské produkty staré Evropy importem ze zámořských
krajin bezcennými neb velice málo cennými, odciznje obyvately
starého světa starodávnému, pro nervy itělo vůbec zdravému rol¬
nickému aagrikulturnímu životu, vhání celé
obyvate lů do měs t ado ž i vo ta továrn ích dě l n íků

takoví rodičové rodí děti

cuje ase namáhá, může ziskati nervositu.

massy venkovských
—se všemi p ro t i -

zdravotnimi, sociálními avohledu mravním povážlivými následky.
Na místo malého řemesla aprůmyslu nastoupily velkotovárny ň
velký průmysl, stroj nahražuje lidskou silu. Kučni pníce málo
naši atak lidé vymyslili četné stroje, skterými zachiizeti

' f y -
lunsí

tisíce lidí, při čemž spotřebuji nekonečně vice duševního itělesného
kapi tá lu než l i d ř í ve .

Tisíce atisíce lidi, kteří dřivé vedli tichý, skrovný, spokojený
život, jsou dnes dělníky továrními ajsou závislí od mezinárodních
bilanci obchodních, utvářeni se světového trhu ajich chlebodárci
musí vnich ana úkor jich duševních itělesných sil napínali všecky
struny lidské pníce astále báti se ivyhrožovali krachem anejistotou
s v ě t o v é h o t r h u .

Malý obchodník, řemeslník, rolník »eni schopen konkurence;
JI může zmoci jen velkoobchodník, velkoprůmyslník,
kapitál akartely jsou dnes schopny konkurence.

Vedle tisíců bohatých neb dobře situovaných lidi povstalv
miliony proletářů, kteří přičítají svou bidu asviůj úpadek své
otroctví velkokapitnlismu. Vzniká nespokojenost mass pud po
násilné změně poměrů majetkových: kořeny socialismu aanar¬
c h i s m u .

J e n v e l k o -

Na úkor tělesného iduševního zdraví lidstva vznikají velká
města amísta průmyslová avenkov na obyvatelstvu ztrácí, chudne.
Tím lidstvo Stěžuje si existenční boj. Zdražuji so potraviny, stát
zdaftuje je stale výše avýše, aby získal pro potřeby svého obyva¬
telstva prostředků na účely bezpečnostní, vojenské, školské ajiné.
ťotraviny se falšuji azkažené prodávají, což má za následek vznik
Četných chorob; aby nahradil si špatné potraviny, chápe se proletář
alkoholu adává tim příčinu azáklad nemoci všech pro sebe isvé
potomstvo. Jak blahodárně alkohol působí, uvádiiii zde jen jedno
statistické diítum zknihy Klausonorovy. Tento sledoval potomstvo
jedné anglické pijanky, narozené roku 1740. Mezi 7G0 osobami, z
ní pošlými, bylo 100 nemanželských děti, 181 prostituovanýeli, 1-42
žebráků, 46 chovanců chudobinců, 76 zločinců. Čtvrtá
sestávala jen zprostituováných azločinců,
l ictyhodná rodina !

g e n e r a c e
Hezká společnost a
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S l o v o B t n l o s e s k u t k e m . N e t ř e b agraramy; je vskutku nervosním.
více mariiS clilubiti se mu, že je nervosním, lidé to vidí, lidé to cítí

Nesčíslný počet moderních lidí celý témčř život nepřijde na
zdravý vzduch, celý život ztrávi vtmavých, dusných dílnách, to¬
várnách , kance lá ř í ch , sk lad ič t i ch a td .

Těžký, nervy vysilující boj oexistenci počíná člověku téměř již
vobecné ěkole atáhne se do pozdních, mužných let.

N o v é v y m o ž e n o s t i s a m y z p ů s o b u j i č e t n é n e r v o v é c h o r o b y,
uvádím; podrážděni míchy jevící se ukonduktérů dráh apochodíci
od stálého otřásání těla; nemoci telegrafních úředníků, působené
jednotvárnou, věčnou hrou telegrafních strojů, nemoci telefonistek
a t . d .

zkaždého jeho skutku. .Jednoho knlsného dne při raiiui kávě čtete
vnovinách, že tam atam p. X. nalezen byl smalým, nepatrným
otvorem ve vychladlé hrudi asvystřeleným revolverem. Je to ten
váS iuteressantni mladiček, jenž se chlubil, že jest nervosním.

PřiSel do Prahy chůd avzáplatovaných, ale čistých fiatech.
Mi lá matka vt iskla mu, když louč i l se srodnou chatkou vzastrčené
vesnici, několik ufipinčných, zmuchlaných zlatek do ruky. Skoro
80 slzami vočích hleděl na Příkopech na osvětlené, zlaté, výkladní
skříně; policejní stnižuik sehnal jej schodníku, aby ne]>řekážcl
procházejícím se pánům, prohledl znalecky jeho papíry anařídil
ustrafienému, aby Sel tam atam do té ulice, nedaleko Josefova, tam
že je lierberk pro jeho řemeslo. Hledal dlouho, až konečně nalezl
tržifitě, kdo by mohl zpeněžili svou dovednost apráci. Kamarádi,
kteří jej jakživi neviděli, uvítali jej sjásotem, akdyž se dozvěděli,
že má několik starých zlatek, zavedli jej do hostince, ibylo veselo
ibylo hodování, dokud nepraskl poslední krejcar, mozolnou rukou
matčinou dlouho střádaný. Zaplašil druhý den konečně straSnou
kocovinu adovtípil se na konec, proč jej kamarádi včera tolik měli
rádi. Nalezl mistra. Dostal práci. Vfiak j iž byl čas. Několik
dní neměl ničeho kalého vústech. Uchytil se. Za léta vzal si
mistrovu dceru. Pustil se do Spekulace. Povedla se. Tisíce k
tisícům se nahromadily. Na sametové- vestě houpá se již dávno
zlatý, těžký řetěz ana něm visi hodiny za několik set. Na prstech
plno diamantů ana rtech plno moudro.sti. Dny bídy astrádání
jsou Šťastně již adávno zapomenuty. Pije se plzeňské apije se
denně deset, patnáct ivíce půllitrů. Někdy nějaký ten koňúCek,
po obědě do černé kávy vždycky rum. Pantátovi výtečně svědčí,
rozumem ovládá celý svět aza peníze koupí si vfiecko, rozkofi ico
hrdlo ráčí. Najednou pantátovi nechutná jídlo, pobolívá hlava,
v r h n e s e t r o c h u . , , J s e m d r o b e t n e r v o s n i . K o ň a k m i v ž d y c k y
utiší žaludek ihlavu. Doktoři mi radí mléko, ať si je pijou sami;
sami dobře bumbají plzeňské alidem by přáli jen mlíčko. “Ito-
zumuje milostpan před svými známými. Jednou vnoci začne milý
kmotr rozumec húzeti všecky předměty své nádherně zřízené ložnice
soken na ulici, křičí, vyhrožuje. Azas malá lokálka vnovinách
čte se jako nekrolog. Pan xyz, majetnik domů arealit, známý
vlastenec, byl odvozen do ústavu pro choromyslnó. Lékaři vyslo-
vujínaději, že stav protektora spolku ,,Lidomil" brzo se polepfii
že opět brzo vrácen bude veřejnému životu. Nevrátili jej lékaři
veřejnému životu, zuřil azuřil. ,,Saeuferwahnsinn“ říkají lidé po
Česku, sklát i l druhdy př ič in l ivého, nadaného č lověka předčasně do
hrobu. Koňak, pivo. víno nezahnalo nervositu.

Když někoho vidíme jako otrapu voházeti do kořalny, nemáme
pro něho dosti hanlivých slov apřece ten tulák ukojí svůj chtíč
několik krejcarů, amy, my intell igontní l idé, vydáme za své
koňaky, monachorum, rumy, šampaňské celé desítky. Jaký je mezi
námi akořalečnim otrapou rozdíl? Žádný, pravím. Otrapa má
svůj alkohol lacinější. Je větSí národohospodář.

Nechci býti niravokárcem, azmassy nehygienicky zacházejících
azápolících lidí se svými silami tělesnými iduševními nevyjímám
ani sebe sám. Ještě několik slov. Máte tetičku, která bojí se noci,
bouřky, výšek; já mám strýčka, kterýomdlévá, vidi- l i chundelatého,
černého psa, který musí seděti vždycky ve voze ,,po konicli“, sic
vrhne, amám sestřenici, která bledne ase třese, když jí něco vy- ●
pravuji na její vyzváni oněkteré nemoci, amám výtečného přítele,
jenž dá se do pláče, vidi-li malé děti nebo staré lidi. Onyno prý
neví ničeho osvětě atito již budou se se světem loučili. Týž dobrý
muž nedávno omdlel, když jsem mu dal ve své ordinaci přivoněti z
n e n a d á n í k h y a c i n t u .

VSiekni tito moji ivaši známi jsou nervosně nemocni, jsou
nervosní, nourasthoničtí, hysteričtí ajak všecky ty krásné nemoci
se jmenují, amožná dost, že za nedlouho budu já ijiní stóti v
jejich řadách, trápeni nespavo.sti, nervovými bolestmi, hypochond-
ričti, possimisticky naladění, světa omrzelí.

Kdo l ék p ro t i těmto s t r ašným cho robám? B romka l i a j odka l i
naš ich lekáren. Ty nepomohou! Nechci hanili úč inek našeho
receptá ře anechci poškozoval i anei^ovolanýma rukama dotýkal i se
uměni ai iatykářského. Nosi l bych trus do svého vlastního hnízda.
Ato, uznáte sami, nebylo by hezké.

Bud pohlavní nnervosně rozechvělého lidstva časně propuká a
hrozným, někdy nepřirozeným spůsobem bývá ukájen.

Vmanželství bojí se moderní člověk dítek, poněvadž sám téměř
nemá ničeho jisti, koná své manželské povinnosti srůznými pří¬
stroji, srozmanitými praktikami na úkor svých nervů, na úkor
manželské lásky, na úkor mravnosti asvé spokojenosti.

Cizoložství, rozvody rostou aplodí se vté nemravné, bezbožné
vřavě nezdravé, nervosní děti, které nečiní hanby svým vyžilým,
nervosním rodičům. Pohlavní nemoci se Síří, novmy jsou plny
inserátů léčitelů tajných nemocí se strojky ibez nich; kdo bydli
zdravá, silná maserka; kde se udili diskrétní rada potřebným jí
mladým dívkám scelým zaopatřením; pěkné azhoubné nemoci
smrti lidskou duši, plní ústavy pro choromyslné atisknou člověku
do rukou sebevražednou zbraň. ●

Žena nedobře se vychovává; nechce býti více jenom matkou,
peč l ivou, zdravou adobrou svým ditkám; okknpuje kanceláře,
obchody, chce býti lékařkou, úřednicí, rovnali se ve všem avšude
m u ž i .

Vzděláni na škole obecné, střední ivysoké děje se podle šablony
adomácí vychování pohybuje se velice často na chybných cestách;
požadavky duševní práce na malého člověka od nejútlejSího mládi,
j s o u s t á l e v ě t š í a v ě t š í . A t e n ž i v o t m l a d é h o č l o v ě k a ! N a ¬
před se trochu učí, aby mohl něčím býti, ajakmile první chmýří
pod nosem se mu objevilo, už chodí do kneip, miluje amiluje,
spolkaři, žene se po příkladu svých otců za slávou apopularitou.
Kde je ten starý patriarchální život se svým klidem asvou spokoje¬
ností? Mladík se zapinacími kalhotami je dnes velkým sociologem,
politikem, reformátorem, mravokárcem. Humanita, Clověčstvi je
jeho heslem. Mrav apráce, ať tělesná, ať duševní, je pro jiného,
ne pro něho, ne pro jeho průhlednou, zelenavou líc.

Snad abych ukončil své ,,koncertní" kreslení. Uvážite-li vše
klidně, co třeba snadsazením někde jsem řekl, dáte mi za pravdu.
Ave své úvaze přijdete ktěmže koncům jako jú, vysvětlíte si, proč
dnes znás každý má na rtech nervosnost, proč každý naříká si na
nervy aproč denně ochranná stanice zaváží dobré naše známé do
ponurých siní nemocnic ablázinců.

Znali jste mladou, svěží dívku. Tvářinky jí najednou trochu
pobledly. Počala milovali. Měla již čas. Dali jí dlouhé sukně.
Tatik vyprášil ji tyto sukně akabát jejímu amantu. Děvečka
nesnese to, srdce ji pukne, kloní hlavinku jako květinka při zapa¬
dajícím slunečku. Tváře blednou víc avíce. Útlé tílko se chvěje.
Oči dostávají zvláštní lesk. Srdce mocně bije, tváře jsou bledé jako
zeď, ,,modlitba panny" často zní zbudoiru mladé dívenky, pomalu,
ale jistě vyvíjí se uní chudokrevnost; pojednou počíná naříkati, že
ji někdo zatloukl do hlavy hřebík, polýká koule ajednou zčista
jasna omdli. Nemohou ji vzkřísili. Matka vyčítá otci jehobrutál-
nost. Otec kloní hlavu zármutkem nad rodinným neštěstím. Slečna
omdlévá víc avíc, častěji ačastěji, vyhledá si vždycky místo, kam
padne, aby se neuhodila, má strašné křeče, stala se nervosní,
hysterickou. Cim více kdo si křeči těch všímá, čim kdo více takovou
nemocnou opatruje asní se mazlí, tím větší jsou křeče, tím častěji
opakuje se umdléváni .

Mladý pán znedostatku jiného zaměstnání řekl si, že je ner-
vosnim.. Zeptal se domácího lékaře, co říká jeho stavu,
méně lásky, tabáku aalkoholu avíce pohybu. Je hloupým. Spe¬
cialista lépe tomu rozumí. Mladý pán tím více holduje Bacehu a
Venuši. Je pojednou neklidným, netrpělivým, mění se vcelém
svém chování, nemá na ničem zájmu, říká, že je blaseovaným,
netkne se ho cit, který pojímá třeba celé množství při krásném vý-
tvaru básníka, malíře, sochaře, nesnese pojednou větší shromážděni
lidi, bojí se lidí vůbec, prchá před nimi, třese se na celém těle, když
přišel na velký, volný prostor; ji bromkali ajodkali na celé kilo-

a
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Ale přece nepomobon jmenované medikamenty. Bylo by to
tak pohodlné: piti CiSi rozkoSe avnad st»ile astále, vžiti občas
jodid abromid dnisdnatř aClovSk by mohl iiti blaze ivččnS v
nadbytku slávy, cbtičft, lásky aalkoholu.

J e d i n á r a d a . A t a j e : Z m č n i t i c e l é ž i t i a u p r a -
v i t i c e l ý n á s s o c i á l n í ž i v o t .

Kdo vžiti ktomu silu aprostředky ?
Povinnosti všech vSci znalých lidi je npozorfiovati na vady

našeho života, na vady našich oblihených zvyká, nebáti se ařici,
že my na př. vCechách nemusime všecko na svStě zapijeti apro
v š e c k o t a n c o v a l i .

Kléčbč našich modnich nemoci zavolali by bylo potřeba izii-
konodárce, jenž dal by nám řádný ziikon, abychom mohli s
úspčehom bojovali proti alkoholismu, jenž by předepsal nám při-
mčřenó dané, či lepe řečeno, jenž by nám osvobodil od dani nejnut-
nSjSi lidské potřeby, jenž by se nám postaral oniitné apoctivé
zdravotnictví obydli. Skol, továren, jenž by určil pevný počet pra¬
covních hodin ve všech odvčtvich lidské pnico, jenž by dovedl
snížili neb aspoft uspořádali požadavky mothod vyučovacích, vy¬
šroubovaných na nejvySSi míru, jenž by zavedl učení ozdravovSdS
do Skol, jenž by netrpěl, aby hlavně mladá, lUlá dčvčata používána
byla ktovární pnici ajiné, jenž by zařídil nám celou výchovu
ženské imužské mládeže, ajenž by na konec urovnal poměry mzdy
mezi chlebo- aprácedárci atěmi, kdož pnici konají. Kde vžiti
takového muže ?Kde nalezli člověka, jenž by musil býti nadán
silou idámyslem Herkulovým, jenž by dovedl zavěsti řeku svých
oprav do našich temných, auglášových skrýší akde vžit prostředky
na všecko to, co bylo uvedeno ?Až se nebudou vésti války, až
mezinárodní spory vyřizovali bude chladný rozum ano vášeň za
rachotu děl .a pušek apři zabíjeni lidi, potom snad budeme miti
dosti prostřodkň knutným sociálním avábec životním opravám.
Život náš měl by amohl by iza dnešních poměrů býti upraven.
Jen uspořádali dobu klidu, dobu občerstveni věnovanou adobu
práce. Již vstarém ztikoně šest dni pracovali avsedmém holdovali
pohodli aodpočinku. Dnes máme také adokonce zákonný nedělní
klid. Ajak ho výtečně užíváme. Jeden, zvlášť dělník, který pra¬
cuje ase namáhá celý týden, od soboty večera do pondělí rána
hraje vkarty vučouzené, malé místnosti, druhý tlačí se vpodob¬
ných místnostech na ziibavách ikoncertech. Prostorných, klid¬
ných, vzdušných mís tnos t i j sme my nep řáte ly.

Po dvou- až třihodinné pnici vždy by měl nastali krátký odpo¬
činek. Úřední hodiny od 8hodin nino do 2odpoledne jsou horši
nežli dvojí frekvence, ať již je to pohodlnější někomu nebo ne.
Oběd vpravidelnou hodinu apo obědě nějakou dobu úplný klid,
aby činnost jiných orgániá nerušila činnost zažívacích orgánů.Doba
dovolené vúřadech všech měla by býti zilkonera ustanovena apřá¬
na každému. Dovolená tato měla by se vždy obrátili ke skutečnému
zotaveni ane toulkám po železnicích, horách aSpatných hotelech.
Odělníka měl by se postarali sbiti ve pnici ivodpočinku apopřáli
mu dostatečného odpočinku. NadpoCetné hodiny vtovárnách, za
které se více platí, měly by býti zrušeny. Každý zregulovati by si
měl svůj život tak, aby měl dostatečnou dobu určenou pro spánek.
Minimum hodin,skytaných spánku, jest azůstane sedm; šest hodin
nedostači člověku, který pracuje ať duchem, ať tělem. Naše strava
měla by býti imasitá, isdostatek rostlinná amálo, málo lihovin,

llaději častěji améně jisti bychom měli nežli najednou mnoho.
Kdyby někdy přece překvajiila nás migraona, kocovina, nervová

bole.ít, měli bychom na př. více věřili vodě, nežli těm rozmanitým
migraeninům, laotofeninůra, antipyrinňm afenacetiniům. Každý
znás měl by činili dostatečný ivydatný pohyb, avoliti jen to za¬
městnáni, které je sjeho schopnosti asil. Neměli bychom se štítili
žádné práce anechtíti míti ze svých děti jen pány apánky. Vždyť
jez našich těžko vystudovavších lidi více pánků nežli jiánů.

Mluvil jsem odostatečném pohybu. Nedostal jsem se tím k
myš lence, vniž možno dotknout i se sokolské věci?

Bylo by nám věru dobře azabránil i bychom nejen mnohé cho¬
robě vživotě celého národa, nýbrž mnohé chorobě duševní itělesné
každého jednotlivce, kdyby unás skutečně platilo heslo: ,,co Cech,
t o S o k o l “ .

Drazí bratři !Dobře činíte, že vstoupili jste, že vstupujete do
sokolských řad, dobře činíte ajednáte nejen na prospěch svého
národa, nýbrž ina prospěch svůj, svého tělesného iduševního

zdraví. Když po denním svém zamě.stnáni strávíte hodinu neb i
více na sokolském cvičišti, občerstvíte, budete zdravými tělesně a
budete zdravými duševně. Nervosita, neurasthenie, hysterie
všechny ty jiné -ie nedotknou se vašeho čela, nestanete se objektem
pathologie života dnešní lidské společnosti, avy, majíce ve zdravém,
pružném těle zdravého, pružného ducha, uvážete se vužitečnou
pnici pro sebe, pro rodinu, národ isvou milou, drahou vlast.

Zdar vám, zdar všem, kdož rozmnoží naše sokolské voje !
E r a z i m V l a s á k .

a

S c l s o l - ^ r r L e r i c l 3 : 3 r .

-Tělocvičná Jednota Sokol vOmaze vzpomíná svých zemře¬
lých členů. Čteme otom vomažském Pokroku Západu:
odbýváno na českém hřbitově zdobeni hrobů asnad dosud nikdy
tak velkým počtem krajanů hřbitov onen navštíven nebyl, jako při
příležitosti teto. Sokolové —aspoň ti mladší —vyšli na hřbitov
pěšky apo knitkém oddechu přistoupeno ku zdobení hrobů odpo¬
čívajících tam členů jednoty, kterážto slavnost případnými .slovy
Sokolem starostou. Bud. Havelkou zahájena azapěním písně u'
hrobu Sokola Dinebiera zakončena byla. Dřevaři ačlenkyně dám¬
ského odvětvi tež ozdobili hroby zemřelých soudruhů, při čemž
ziiroveň odhalen pomník br. Pakeše. Hroby zemřelých členů
Bytířů Pythin byly, podobně jako jiná léta, iletos loži ověnčeny.—
Bylo by dobře, kdyby ivjiných sborech podobně se činilo, přišli
by tím mnozí kvážnějším myšlenkám.

T. J. S. Tyrš vChicagu pořádala veřejné cvičeni dne 29. m.
m. Cvičeni toho súčastnilo se žactvo icvičící členstvo jmenovaného
sboru. Žáci cvičili pod vedením svého cvičitele Sok. V. Vinického
velmi pěkně. Členové cvičili ve 2četách trochu slabžm počtem.
Mnozi, kteří měli amohli cvičili, necvičili, ti patrně nevzali si
přiklad ze Sok. Jos. Píšy, člena Sok. Slov. Lípa, který se členy
Tyrše veřejného cvičeni se súčastnil aza své skvělé výkony i.
hrazdě mnoho chvály sklidil. Kolik bude as mezi těmi mladšími
cvičenců, kteří zůstanou tělocviku tak věrni, jako Sokol PiSa?

—T. J. S. Vlast vChicagu může býti vzorem mnohřm sborům
starším apočtem členů silnějším; pořádalať vdobě poslední čtyry
poučně zábavné schůze ato súplným zdarem. Zatím mnohé jiné
sbory na povinnost, že podobné schůze mají pořádali, ani ne-
v z p o m ně l y.

V n e d ě l i

n a

—Mnohokníto jame se za to přimlouvali, aby veřejná cvičení
mládeže byla pořádána ve dne anikoli vnoci, však marně jsme
hrách na stěnu házeli. Všude se jen hledí iiři každém podniku na
výdělek, aponěvadž znočního cvičení kyne výdělek větší, potahuje
se mládež knočnímu veřejnému cvičení,aC patři vtěch hodinách v
kterých se před obecenstvem produkuje, dávno do postele ZPo¬
kroku Západu se dovídáme, že T. J. S. vOmaze uspořádá veřejné
cvičeni svého žactva vneděli, dne 13. t. m. odpoledne. To
jest pro nás události velikou aradostnou. Kdy ijiné sbory počnou
veřejná cvičení mládeže pořádali ve dne, bohužel nevíme

—(Dozvuky kNárodopisné Výstavě.) Vchicagském Denním
Hlasateli uveřejněn byl minulého týdne dopis starého novináře
českoameriekého, pana J. A. Oliverinsa. zněhož uvádíme násle¬
dovní zajímavou stať očesko-americké výstavce aopamátee,jakouž
výstavní výbor po Národopisné výstavě vPraze za sebou zanechal-
„Byl jsem se ondy podívali na starém výstavišti „národopisné «
tu jsem poznal konečně také onu budovu, která zde representoVala
„obydli amerikanského Čecha- co jakýsi vzorek amerikánské
praktičnosti aamerikanského komfortu. Musím říci -bohužel' —
že jsem vte celé stavbě nemohl vystihnouti žádnou amerikánskou
,,typiĎno8t" anebo praktičnost.

‘ a

Dle mého zdáni to nebyl žádný
vzorek průměrného obydli amerikánského Čecha, ba skoro ani žád¬
ného Amerikána viůbec. Amerikáiiští Cechové mají svá obydli ve
vlastních domech zřízena trochu jinak, ato sice trochu praktičtěji
aúhledněji, jsou-li prostředni zámožnosti, než to zde bylo repre¬
sentováno tou budovou. Věc jest ovšem již odbyta, tak že podobné
připomínky nemají žádného účele, však zbytečným to přec není,
by se aspoň jindy —při nových příležitostech —jednalo trochu
opatrněji. Horší —apro amerikánské Cechy mnohem žalostnější
—okolnosti při tom jest, že na budově té lpí dosaváde značný dluh,
kterýmž čest všech Cechů amerikánských jest trapně pranéřována.

i i
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stavCIi vzducliové zámky, pak by mnohé sbory lépe prospívaly. Leé
žel, přemrStSní snílkové leckde spíše dojdou sluchu než mužové
rozvážní adle toho to pak vypadá.

—Nemohla by T. J. Sokol Praha vChicagu bytí opSt získána
pro N. J. S. ?

—Ur. L. Fischel vdopise svém vt. 6. uvcřejnCném sdčlujo,
že ve Filadelfii, Pa ,kde žije sotva 2.'50 českých rodin akdo do ne¬
dávná nebylo sboru sokolského, připravují se nčktcři horliví ,,vla¬
stenci" kzaloženi druhého sboru sokolského. Nebylo by lépe, aby
na mistč jen dvou sborA založili si jich vlastenečtí krajané filadel-
fiCtí nspoft tucet, aneb aspoft tolik, kolik máji českých hospod? To
ubohé sokolstvi, to má přiteličkA všelijakých !

—Ozaložení sokolského sboru vEast Islip, N. Y. přičinčníra
horlivého Sokola, Fr. Zbornika čteme vNew Yorských Listech:
,,V East Islip, N. Y., dne 2. května 1897. Ct. redakce N. Y. ListA.
.Jsem potěšen, že uaskytuje se mi zase příležitost, podali vám zpnivu
dříve, nežli někdo jiný tak učiní. Konečně po dlouhé době vyho¬
věno bylo přání zdejších CechA, založili mezi sebou ryze český
spolek, akonečně přiiní tomu jest zadost učiněno; asice založen
byl spolek Těl. Jed. Sokol vEast Islip, L. I. Zakladatelem acvi-
č i t e len i zde jš í ho Soko la j e chva lně vNew Yorku vk ruz ích soko l¬
ských známý pan Frant. Zborník. Počet zdejšího nově založeného
Sokola čítti 21 členA astále se hlásí noví žadatelé opřijmutí ku
spolku. Pro cvičení \hodnou místnost vyhlédli si Sokolové taneční
si f t upí. Marie Bláhové vhotelu na Carleton Avenue. Přeje
novému sboru sokolskému hojného zdaru, doufám, že statně bude
ku předu kráčeti. —Na zdar !

Aby se dohotovení onoho díla včas umožnilo, zapAjč i la j istá
vlastenecká rodina zdejší výboru americkému (tuším) ICCO zl.,
však do dnešního dne má je dostali, při čemž ani žiídný úrok zté
částky není placen, což jest zajistě hotovým pro americké Cechy
Skandálem. Jak mi sděleno, bylo as 300 zl. na to jakýmsi si>Asobem
uplaceno atakž zbývá ještě kdoplaceni 1300 zl., kromě úrokA,
které ovšem za ten čas samy vsobě činí valnou částku. Zpočátku
bylo počítáno, že budova ta se prodá aže tím onen dluh bude za-
praven, však dle zdáni mého není ktomu dokonce žádné vyhlídky.
Budova ta není kžádné potřebě praktické abude muset býti jedno¬
duše sbourána, při čemž se za materiál mnoho nedocílí. Nebylo by
tudíž zábodno, aby se konečně vtom ohledu něco rozhodného stalo
aaby dluh ten nějakým spAsobem byl zAmeriky zapraven ?A£ by
se to stalo dobrovolnou sbírkou, výnosem piknikA, jiných ajiných
zábav anebo jakkoli, vše jedno, jen když by se ta žíidouci částka
sehnala. Cest všech naSincA vAmerice žádá, aby dluh ten byl s
úroky poctivě zaplacen aaby onano rodina zdejěi za svoji ochotu
v las teneckou neby la s t ižena z t rá tou tak ve l i kého obnosu . " —Nár.
Jed. Sok. také sesúčastnila výstavy národopisné vamerickém oddě¬
lení, ažel Sokolstvo naše obětovalo na podnik ten mnohem více
peněz, než snašimi skrovnými poměry se srovnává. Ze všeho zbylo
konečně kus ostudy ato přičiněním pánA, kteří celou tu věc měli v
rukou akteří při tom pro svoji kapsu peněz nasekali. Což by ti
pánové neměli býti donuceni, aby nějakým zpAsobem pro nás
ostudný dluh znárodopisné zaplatili, neb se oto postarali, aby
peníze ktomu potřebné sbírkou neb jinak opatřili? Kdo se oto
v e z m e ?

—Sokol Slovanská Lípa vChicagu osvém posledním veřejném
cvičení pořádaném m. m. vytáhl na světlo boží opět starý, přežilý
spAsob michati věci vážné aveselé do jedné kaše. Cvičení na ná¬
řadí, prostná ajiné cviky SokolA ažákA střídala se se zpěvy ako¬
mickými výstupy. Pro taková veřejná cvičení nikdy jsme nebyli a
také nebudeme. Jen se tím naše vážná věc zlehčuje. To jest náš
náhled, který jsme již několikráte pronesli. Ovšem že jiní ,,zkuše¬
nější" Sokolové, kterým blaho apokrok věci sokolské více na srdci
leží než nám, smýšlí jinak* jak figura ukazuje. Inu, pokračuje to v
Sok. Slov. Lípy vše ,,od pěti kčtyřem", jak se právě vyjádřil jeden
zjejí ČlenA na dotaz : , ,Jak pak pokračuje , ,Lípa" ?“ —Kádi j io-
z n a m e n á v á m e , že z m í něn é h o v e ře j n é h o c v iče n í s úča s t n i l i s e z e
starších SokolA AI. Kreml aProkop Šmidl.

—Jest nám smutno přiznali se, že vnašich tělocvičnách star¬
ších cvičencA nepřibývá, ale spíše ubývá. Některý ze starších by
přece snad udržel se déle vtělocvičné činnosti, kdyby jen měl při
cvičeni společnost, kdyby mohl se zabavili trochu mezi cvičenci
sním stejného neb přibližného stáři. Věříme tomu, že těm starším
není tak vese lo avo lno mez i cv ičenc i o10 neb 15 asnad v íce le t
mladšími. Ti starší mají své starosti azájmy trochu rozdílné od
mladých, aaby mohli si onich pohovoř i l i , ktomu třeba druliA
stejných. Člověku vždy jest volněji, když pohovoří si se známým
třeba ozáležitosti, jež ho tísní, ajestliže zněčeho se těší araduje,
pak jeho radost jest dvojnásobná, když ji sjinými sdílí. Mohl by
mnohý najiti si osvěženi vtělocvičně, mnohý by okřál na duchu i
na těle, kdyby si do cvičení často zašel. Však marné naše pobízeni.
Tím více nás těSi, když vyskytnou se přece mezi námi jednotlivci,
kteři přes všechny nepříznivé okolnosti zůstávají cvičeni věrni.
Jedním znich jest Sok. V. K. Tříska vSt. Louisu, jenž stálo pra¬
videlně cvičí, ač překročí již letos čtyřicítku. Kolik najdeme vtě¬
locvičnách našich čtyřicátníkxA, aby pravidelně cvičili? Několik
jest jich, však jest jich tak málo, že ostýcháme se je tuto vyjmeno-
vati, při čemž snadno by se nám mohlo státi, že bychom některého
snad vynechali. Zajímalo by nás věděli určitě, kolik mámo skute¬
čně cvičencA, (kteři pilně apravidelně cvičí) starších 40 rokA.
Kádi bychom je jiným za příklad uvedli. Potěšíme se velmi, jestli
tito naši veteráni oznámí svá jména pořadateli t. 1. poštovním líst¬
kem, abychom se mohl i on ich j i ř iš tě zmín i l i .

—Sokol Chicago vChicagu chystá se ku stavbě tělocvičny.
Zmíni l i jsme se ověci té j iž d ř íve, však č in íme tak znova ato zté
příčiny, že sbor onen jjočiná si při důležitém tom podniku velmi
rozšafně. Bude stavětí budovu nákladem pouze as 18.000 dollarů
ajak nám bylo sděleno, bude vni míti velmi pěknou aprostornou
tělocvičnu, příhodnější než mají jinde, kde staveno nákladem ně¬
kolikráte tak velkým. Kdyby všude počítali se skutečnosti ane-

M a t ě j K l á s e k . "

Ze župy Východní.
IK z á v o d ů m !

Přemýšlejme, pracujme, vystupme důstojně azvitězime !
Župní výbor župy Východní rozšířil letošní župní závody ozá¬

vody družstev ve společných cvičeních. Mimořádné závody jed¬
notlivců asice vběhu, vzpíráni avrháni břemen, zápasu, šermu,
šplhání akroužení kužely odbývali se budou jen tehdy, když
nejméně šest borců kjednotlivému závodu přihlásí.

Jsou to hlavně závody družstev ve cvičeních společných, ku
kterým by zřetel měl býti brán, aby dobrá příprava jo předcházela,
pak přinesly by jistých výsledků. Již přístupnost téměř všem cvi-
čencům sborů našich, snadnost vnacvičení —ařádně-li prováděna
—■ milý aúčinný efekt na diváka vřele se nám zamlouvají vedlo
toho, že pěstováním jich na ladnost apřesnost pohybů, soucvik
kázeň cvičících, nemalých účinků jimi docílili lze. Volba cviků
ponechána cvičitelským sborům jednot samých azajisté nyní po
zdárném působeni společného cvičitelo ve sborech těch, nebudou
tím p ř ivedeni do rozpaků .

Ukažme, jak pokračujeme na základech soustavného tě locviku.

Konajíce přípravy ku žujmím závodům, konejme vše za jedi¬
ným účelem: i^ovzneseni myš lenky sokolské.

Jest nám především působili závody těmito na širSi obecenstvo,
neméně však na bratrj' naše samé, neb zajisté velmi pravdě podobný
jest důvod br. pořadatele pronesený včlánku ,,Zdraví, sílaaštěsti"
vdubnovém Sok. Am., že účinky tělocviku na tělo ajeho zdraví
jsou příliš zřejmé, nezáhadné, bez tajů aproto není jemu uvěřeno,
ano od samých členů jednot našich. Snažme se jiřesvědčiti je o
prospěchu adůležitosti cvičení tělesných I

Kzávodům sokolským měli bychom přistupovali vtom pře¬
svědčení, že není jich účelem, by bratr bratru soupeři vyrval cenu
jakousi, spůsobem jakýmkoliv; aniž jsou místem pro rozpoutání
snah avášní nas nedůstojných aže nemůžeme býti uspokojeni
cenou chvilkovou tou námahou získanou. Účel jich asnaha naše
měly by čelili ku sbratření, zkoušeni sil nabytých, upevněni sebe¬
důvěry apovzbuzení ku práci nás očekávající.

Uspořádati asúčastniti se závodů spůsobem ušlechtilým, věci
asnahám vznešeným odpovídajícím, to pevně vmysli mějme a
byvše pamč t l iv i , že věc i lobrá vyžaduje obě t i asebezapírání , ne¬
zištně ku jiříjiravám přikročme. Upomínka na úspěch docílený
vždy bude nás síliti na dráze kcílům vyšším !
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Víiloiuí, že (Ue sil svých pftsobili jsme kn uSlochiSni apovzne¬
sení brntrň svých amis saniých, bnde nám cenou nejskvSlejSi,
Čestně dobytou, na ziipasiSti lidského života.

v e S k e r ó s c h fl z e i c v i ě e n i . Nevím ani sám anedovedu si představit
co jest toho příčina, že činnost naěich členil se nachiizi na tom nej-
dolejSim stupni. NaSe jednota Citó přes třicet členil —znichž by
nejméně mohlo Šestnáct členě navštěvovat pilně cvičeni —kteří
již začali na tom sokolském poli pracovat, ale to jim nenapadne,
raději lelkuji po ulicích atak ten čas amladého aknisného věku
života zabiji. Jest mi to skutečně lito, že se tak musím vvjádřit;
nemohu si pomoci, neb vidim, že to schuylerské podnebí má jinou
p ř i r o d u .

A n t o n í n V o ř i S e k .

3 D O ^ I S " 2 " .

V. \ c H - a r k i i , d n o 2 . k vě t n a 1 8 9 7 . — ( N ěc o k z á v o dům ! )
—Závody župy Východní se blíži, ale jak nahližim, málo jednoty
sokolské oto daji, by slet ten četně od sborů obeslán byl. Pročež
by měla župa Východní veSkerá poučeni azásady před čtisem
sborům oznámiti písemně,chco-li,by slabé jednoty zastoupeny byly,
neb mnohý Sokol si ani časopis nepřečte, jen ho pohodl. Nemělo
by se nechávat vSe na poslední čas, kdy akde ajak se ziivody aza
jakých pravidel odbývali mají. jaký rozvrh stran nářadí bude,
vůbec zdali jaké hry aneb cvičeni společná budou, neb cos podob¬
ného, by jednoty věděly, dle čeho se řiditi mají. Pak zajisté že
nebudou roztržky anebude se mlnviti, kdo se závody odbývají, že
dřiv 80 na cvičeni připravuji aneb je znají. Má-li se stran ziivodů
co měniti, ma se jednobim otom vědomost dáti. Chceme-li, b}’
závody odbývaly se letos, jest již čas, by jednoty v5e věděly ařádná
opatřeni činily, pak zajisté docílíme spokojenější správnosti mezi
členstvem ahojného zastoupeni.

Nahližim, jak to umls mezi cvičícím družstvem jde. Každý by
si chtěl cvičili aporoučeli co se jemu libí, ažilduý by se rozkazu
nepodrobil. Žádná sjednocenost neni. Sára ani nevim, jak to
asi 8námi dopadne, půjde-li to tak dále. líád bych byl, bychom
naší povinnosti dostáli ana ztivodech též četně zastoupeni byli, ale
jak nahližim, půjde to sotva. Již mně také přechází trpělivost.
Když mám zastávali liřad anedosáhnout svoji povinnosti, ačkoliv
to beru dosti zvolna, arád hledím každému vyhověli apovolit.
Přece se nemůže každému zachovat. Za to ale dostanu také od
mnohého něco na z<ib. Kdyby byl trochu moudrý, nechal by si to
pro sobe, on to pak časem sám pozná, až krozumu přijde.

Pročež bratři, chceme-li něčeho dosáhnout, hleďte býti povol¬
nými jeden kdruhému avaši velUomyslnost zlilavy vypustili a
všichni svorně pracovali. Pak zajisté že se účinku nemineme.

Vsobotu, dne 29. května uspořádal výbor sdružených českých
spolků zde zíibavu ve prospěch české školy, spojenou sdivadelním
liředstavenim ,.Dědkův kalmuk", které sehráli členové Sokola.
Kus ten velmi dobře od ličinkujicích proveden byl apochvaly
dostal obzvláště br. Janů, br. Procházka asl. Řvachoťa hiiili své
úlohy výtečně. Po divadlo následovaly ještě solové výstupy, pak
byla taneční zábava, br. Klán řidil hudbu, která se obecenstvu
líbila, pročež udržela obecenstvo do bílého rána.
byl uspokojivý. Kéž by bylo zábav takových více, neb již máme
zde hojnost žáků ažákyň, kteři školu navštěvuji. Teď hodlám
zaiiočiti také vyučovali itělocviku na příští mě.sic. Pak doufám, že
členové Sokola našeho lépe ku sboru přilnou aruce své kdílu při¬
loží ahleděti budou, by jednota naše za svým cílem jen ku předu
pokračovala, zpátky ni krok. —Na zdar !

Ze všech členů uavštěvmji cvičeni pouze tři ato jsou Otradovský
Otto, Otradovský Jos. aSteinberger Jan. Ti ostatní, pochybuji, že
onaší cviCirně vědí, kde se nalézá. Na zdar !

Jan Šu lc , náč .

VMorrisanii, dne 27. května 1897. —Spotěšením tento dopis
píšu; bude knitký, ale hezký. Jak se říká, „pěkného aneb hezkého
pomalu”. Tak též je to umis. Vše se zlepšilo hned po slavnosti
aveřejném cvičeni, kteréž jednota naše pohidala vdirbnu, jak jsem
zprávu vdubnovém čísle podal. Za zprávu tu také dosti jsem
utrpěl, ale jen po straně, ne veřejně. To přece nnašinců nejde,
by jeden druhého opravil vch3’bě včasopisu našem, aneb se obizal
na jisté věci atd,.než někoho kritisuje. Nu, af to bylo jakkoliv,
jen když to nebylo od bratrů naši jednoty, ajiným jsem snad jejich
nevděk nevyčítal. Jestli ano, přihlas se bratře, já se sTebou vy¬
rovnám. Když můžeš mluvit při pivě, tak také mluv bez pi
Abych nezapoměl, hned po veřejném cvičeni byla cvičeni
dosti silně navštěvována, (v měsíci dubnu) ale teď už

p i v a . —
. n a š e

dosti silně navštěvována, (v měsíci dubnu) ale teď už zase to ocha¬
buje. Za to ale cvičeni žáků postupuje, nebof z10 již se rozmno¬
žili na 16 aděvčata, jež dříve vůbec se necvičila, navštěvuji pilně
cvičeni počtem 16, zčehož mám radost největší. Členů cvičí jedno
družstvo imám naději, žejej jednota vyšle kzjivodu župy Východní
Doufám, že se to unás zlepši.V neděli, dne 30. května jdeme pěším
výletem azároveň se súčastnime sborově výletu newyorské jednoty.
Budu rád vědět, mnoholi zas nás půjde. —Na zdar !

F r . C h r a s t i l , dop.

Vc Filadellli, dne 30. května 1897. —(Dokončeni výtahu ze zá¬
pisků tajemníka prot )—Dne 27. března (správní rada). PřiimutJan Baštiř, přispívající. ’ ' '

Cvičitelskému sboru povoleno zakoupit činku stoliberni
Výbor majetku ohlašuje, že uložil dalších $30. Zábavní výbor

ohlašuje výlet do Washington Park Grove dne 28. června.
D n e 5 . d u b n a .^ F ř i ja t Veverka Jul ius, č inný . Jednatel

odevzdává zaslané knihy od v. v. N. J. S. apotvrzené stanovy so-
pravou jednoho článku. Usneseno odbývat! pořadové cvičeni ka
ždé druhé pondělí vměsíci aprostná hlavně pro starší každé čtvrté
pondělí. Místní výbor odevzdává za měsíc únor abřezen $32 89
Usneseno, by pnízdniny svob. školy započaly červencem.

Višnofský Jiří vyloučen pro nezaplaceni příspěvků.
Výnos za vyučováni české čtverylky vobnosu $4.20 odevzdán

Výtěžek zábavy

spo l ku .

Usneseno ujmouti se sirotka po pani Havránkové aFischl Luis
oprávněn po něm vnemocnicích pátrati.

Přijat návrh po třetím čteni, by přispívající členové byli oprá¬
vněni kpodpoře úmrtní; vejde vplatnost 1. července 1897

Návrh orozděleni pokladny ve dví; pro věc sokolskou a
moci podpůrnou čten apřijat podruhé.

D n e 2 4 .

P .

Vc Schiiylcr, Neb., dne 26. května 1897. —Jelikož jsem byl
zvolen asi před dvěma měsíci náčelníkem, jsem povinen podati
veřejno.sti zprávu očinnosti naši jednoty. Doufám, že mi povolíte
těchto pár řádků vnašem časopisu uve řejn i l i .

Započal jsem cvičení se žiiky, kterých každý den cvičební při¬
bývalo dosti slušný počet, takže dnešního dne navštěvuje cvičeni
34 žáků; 26 od 7do 12 let a8od 12 do 17. Prošel jsem snimi veškerá
začáteční cvičení, jak snářadím tak ibez nářadí, prostná ipořadová.
Za minulý měsíc cvičeno 8krát, vúterý avpátek od půlosmé do
d e v í t i h o d i n v e č e r .

Žáci se drží znamenitě apůjde-li to na dále jak nyní, dobudou
si brzy úcty před každým. Proto vzdávám srdečný dik všem těm
rodičům, kteří své dítky do cvičeni posílají. Oni vědí, že jest to
daleko lepši posílali je do takové místnosti, nežli aby se po ulicích
toulali anějakým hloupostem se učili adarebáctví tropili.

Co se týká členů naší jednotj', mohu podat velmi smutnou
zpnívu. Členové naši jednoty již dosti dlouhý čas zanedbávají

v n e -

dubna (správní rada). 1
povoleno zakoupeni hrazdy dle jeho dobrozdání.

Cvičitel Sedlon převzal cvičení školních dětí
po škole.

Podán návrh aodložen do příští schťize, odbírat některé
bodomyslne Sasopiay.

D n e 3 .

Cvičitelskému sboru

pro každou nedě l i

s v o -

k v ě t n a . Předseda výboru majetku jmenován
dozorcem do příště stanovité volby.

Krajíček Josef vzdal se výboru majetku azbývající dva úřaduji
sami do příští volby.

Přijati činní členové :
Jose f aF lu tka F ran t .

Uvičitelský sbor ohlašuje, že koupil hrazdu nej novější soustavy
kupotřebeni též ku skoku za $37.60.

Kohout Frant., Kohout Josef, Flutka
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pisu ajiné, podádAkaz, co bo nechá docílit, kdo jest ochota, sjakou
podnik otevření školy od Sokolů aučitcdky uvitiín byl.

Pohřební výbor ohlašuje, že pohřební výlohy za Pavlíka zapra-
víl avdově $14.10 doplatil. Zprávu předložil.

Program obsahuje: Proslov, týkající ho školy; líplná zkouška
ditck školních; proslov, týkající se popravených pánů ěeských roku
1021; krátký popis života .lana Husa; vystěhovalci;,,Odkaz Komen¬
ského", deklamace; solové výstupy, kuplety azpěvy.

L . A . F i s c h o l .

Zábavní výbor odevzdává ze selského plesu ěistý výnos S7.0.87
Bpodotknutím, že má ještě nějakou částku mezi členy za vstu¬
penky.

Vyloučeni pro neplaceni příspěvků: V o j e n č á k , D a n č i k a
N a z d a r !K i l i á n .

Fischel Luis ohlašuje, že hoch Havránkové jest znemocnice
venku aže jej vzal ksobě Sokol BaStíř .

Usneseno, by Fischel Luis zaopatřil vzorky svobodomyslných
časopisů.

Sbor Sokolek odevzdává $-1.10 na piano, čistý to výnos ziístěr-
kového věnečku jimi pmřádaného.

Zvo len výbor p ro obs ta rán i cha r te ru .
Výbor, jenž sepsal stanovy, požádán opravit některé články

vztahující se na nový č lánek úmrtní.
Usneseno přijaté nové členy zavádět ke spolku ve schůzi sprá¬

vn í r ady.
Náčelníku nařízeno dopsat těm, co cvičení nenavštěvují, když

tak neučiní dle stanov, že budou přepsáni za členy přispívající.
.Jednatel podal návrh, by byla založena knihovna aktomu

účelu zvolen co knihovní Příbramský Gusta, by sepsal, jaké knihy
spolek již má atím dán knihovně začátek.

VI.iiiiíí Island City. dne 1. června 1807. —Ve dnech 17., 18.
a19. dubna ovelikonocích pořádala jednota naše výstavu za laska¬
vého spoluúčinkování Ibídti Columbia, č. 3C.S.P.D.S. aTěl. Sboru
Dívek aPaní vL. I. City, ve prospěch české svobodomyslné školy
vL. I. C. Program byl bohatý arozdělen na 3dni, po dobu
výs t a v y.

Vsobotu, 17., přednesli žáci české svobodomyslné školy v
L, I. C. ,,Nehody lenochovy", původní činohra vjednom jednání.
M l a d í h e r c i d r ž e l i s e s t a t e č n ě .

Vneděli, 18., cvičeni prostná provedli: první odděleni, žiici
počtem 20; druhé oddělení, žákyně počtem 10, těl. školy naši v
Astoria, L. I. C. pod řízením cvičitele Ondřeje Hrocha. Cvičeni
provedeno bylo znamenitě, začež obdrželi cvičící bouřlivý potlesk.

Sborové zpěvy přednesl pěv. odbor Nár. Jednoty vN. Y.,
začež nechť přijmou dík. Solové výstupy přednesl p. Krejčik z
N. Y., začež nechť přijme rovněž dík. Cvičeni styčemi provedly
členkyně sboru dívek apaní vL. I. C. počtem 10, pod řízením
jejich cvičitele Sokola Aloise Wokala. Cvičení provedeno bylo
velmi hladce, což bylo důkazem, že museli vpondělí opakovat,
začež byly odměněny dlouho trvajícím potleskem; po skončeném
cvičeni styčemi (v neděli) utvořily Sokolky kruh kolem jejich cvi¬
čitele Sokola Aloise Wokala, načež vystoupila Sokolka sl. Marie
Vozábova aoslavi la je j následovně .

Ctěný pane 1Byla mi družkami mými uložena milá povinnost,
abych jmenem jejich poděkovala Vám za velikou anezištnou práci,
jakou Jste vykonal při přítomné slavnosti české osady zdejší.
Nenalézám slov, jimiž bych oceniti dovedla zásluhy Vaše, jaké Jste
si získal za více než čtvrtstoleté působnosti své na poli národním,
avšak odměnou nejlepSí je?.t Vám zajisté vědomí vlastni, že vy¬
konal Jste pro národ svůj vše, co vmoci Vaší stálo.

P ř i j mě t e n e p a t r n ý t e n t o d á r e k , j a k o ž t o m a l ý dů k a z v e l i k e
vděčnost i a l íc ty, jakou celá zdejš í česká osada kVám chová. Kéž
najde se mezi našinci více mužů Vám podobných, anárod náš pak
s m ě l e m ů ž e h l e d ě t š ť a s t n é b u d o u c n o s t i v s t ř í c . — N a z d a r 1

Sokolové !Mým dnešním dopisem končím výtahy ze zápisné
knihy; nemyslím tím však přestátí podávat zprávy znašeho sboru.
Doufám, že bratři Sokolové uznají, že bylo ze strany našeho sboru
za ten krátký čas, co jest vexistenci, dosti dobrého podniknuto,
vzdor tomu, že jes t nám vces tě t ak mnoho naš i ch k ra janů . Jes t
nám kníčeti ke každému pokroku trnitou cestou, avšak dobrými
skutky doufáme skrze všechny překážky vítězně projiti.

Právě se dovídám, že spolek český, který se knám dosud ne¬
přátelsky chová, se usnesl ajiž odhlasoval, též sokolský sbor zalo¬
žili, důkaz to, že již pochopuji, co Sokolstvo je. Zbývá zde pouze
otázka, zdaliž se to nestane na úkor sboru našeho, neb dva sbory
mezi zdejšími Cechy —as 250 rodin —jest zbytečné aspíše škod¬
livé. 2e ti krajané, kteří již Sokola uznávají apak oni, již stále o
spojení zdejších spolků hovoří, nezakročí lepším příkladem, nežli
založením druhého shoru, pochopiti nemohu. Nemíním říci. že
bych měl zdravější rozum, myslím však, kdyby oni, již chtějí býti
Sokoly, přistoupli ku sboru našemu aponechali ty druhé, kteří
nenávidí Sokola, uspolku zábavního, že by tím myšlence sokolské
pomohli aspolku druhému taktéž. Oba spolky by mohly existovat

●samostatně apřátelsky, každý maje jiný účel. Míní-li však na ně¬
jaké spojem, proč nejdou cestou takovou, by nepřátelství přestalo,
místo cestou dosud jimi sledovanou, tím jsme vždy dále adále od
jich úmyslu. Sokol musí kráčet svou cestou, kterou si vyměřil a
musí sám překážky odstranit, ikdyž mu od jeho vlastních bratrů
vcestu kladeny jsou. Učinil seč mohl, by úmysl dobrý okázale ve¬
řejnosti podal, držel se dle epištol sokolských, žádaje tam uznáni,
ikde je nečekal, více od něho žádat jest nemístné.

Tyto poznámky jsem učinil hlavně pro některé naše Cleny,
kteří dosud nepochopují, že zastáváním nepřátel našich vnašich
schůzích akteři nevědí, že patřením ke spolku, jenž též sbor so¬
kolský zakládá, by našemu škodil, činí tak na újmu vlastní.

Vpříštím čísle dovolím si podat výtah finanční od počátku
zdejšího sboru.

Na zda r 1

Sokol Aíois Wokal obdržel dárkem zlatý sokolský monogram.
Byl velice dojat aproto poděkoval krátkými, ale velice upřímnými
s l o v y.

Ku pobavení obecenstva přednesl dram. odbor T. J.S. Fuegner
,.Mlynář akominík", fraška vjednom jednání, již provedl zname¬
n i t ě .

Vpondělí, 19., cvičeni prostná provedli žáci těl. školy naši
počtem 28, pod řízením Sokola Aloise Wokala. Cvičeni provedeno
bylo velmi dobře, začež byli cvičící odměněni potleskem, při němž
si statně vykračovali. Sóla na housle přednesl p. Kar. Sladovnikz
L . I . C i t y, z a če ž n e c h ť p ř i j m e d i k . J e d n o a k t o v k o u , . P o z v u s i
majora" se sólovými výstupy znamenitě pobavil obecenstvo dram.
odbor T. J. Sokol vN. Y., začež nechť přijmou rovněž dík.

Výstava se odbyla kúplné naši spokojenosti, neb na dosud
Spatně trvající obchody se dosti skvěle vydařila.Čistý výnos obnáší
$ 5 0 4 . 9 6 .

Výbor ku vyhledáni azadáni parku se hodícího pro závody a
veřejné cvičeni župy Východní podal zprávu, že vyhlídl azadal u
Sok. Ferd. Tvrdika Eavenswood Park na 5. a6. září t. r., jenž pro
závody se úplně hodí ajest nejvíce Cechy zokolí, zvláště zNew
Y o r k u , n a v š t ě v o v á n .

Těl. sbor dívek apani vL. I. C. již stihl krutý osud. Po velmi
krátké nemoci, dne 28. května se jim na věčnost odebrala velice
činná aupřímná sestra, Anna Tvrdíkova, na kterou zajisté budou
vždy 8 láskou sesterskou vzpomínat i .

Vnedě l i , dne 30. kvě tna súčastu i la se jednota naše sborově
pikniku T. J. S. vNew Yorku, kdež jsme se sbratřími newyor¬
skými amorrisáuskými bratrsky pobavili.

N a z d a r !

L . A . F i s c h e l , j e d n a t e l .

Ve Filadelfli, dne 1. června 1897. —Ve Filadelfii hude dne
20. červnu t. r. slavnostně uzavřen první školní rok české svobodo¬
myslné školy, řízené Sokolskou Jednotou Slovan. Při té příležitosti
bude též vzpomenuto upálení Jana Husa a22 popravených pánů
Českých na staroměstském náměstí pražském roku 1621, vden
2 1 . č e r v n a .

Program, ses tavený uč i t e l kou pan i F ran t . Coufa lovou svýpo¬
moci dramatického odboru Sokola, slibuje tu nejzdařilejSi domácí
zábavu, jaká dosud vSokolně nám jjodána byla. Zahrnuje mnoho
poučných výstupů ahlavně zkouška dítek zdějepisu, čtení, země- V . V a n č u r a , d o p .
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plováni ana loďkách. Závodit bndon dámy apiinové rozliSného
stáři. Bude sbor odbývat též veřejné cvičeni imyslím, že obecen¬
stvo bude spokojeno. Výbor naSi klubovny, jak jsem se zminil v
minulých dopisech, již spracoval stanovy pro tuto místnost asbor
začne se dle nich řidit jak budou za sklem.

Sokole, nezapomefi, co máS před sebou, bys svoji sokolskou po¬
vinnost. svého ducha amySlenky připojil kcelému celku, ilyslim,
že vpřičti schftzi budou předvolbj-, proto každý Sokol měl by být
přítomen. Opři se. Sokoly, ostaralým zvykám, musíš pokraCovati
dle pokroku avědy vSokolstvu činěného. Dnes máme sil dosti,
ale že mnohé ty sily sbory zanedbávají. Ku spokojenosti nás všech
acelé české veřejnosti ačtenářťl Sokola Amerického volám

F r a n k J . N o v o t n ý , d o p .

Vziipisu ze schůze v. v.V('liica!;ii, dne 2. června 1897.
N. J. S. 3. května, vposledním číslo Sok. .\m. uveřejněném, jest
též mezi jiným;

,,Jakmile dovolí to stav jmkladny, zašle se předplatné na
..Sokolu" do Prahy pro sbory."

Nevím proč ktomu účelu má se potřebovat stav pokladny.
Myslím, žo by vlco prospělo Sokolům vCechách, kdyby tam co
výměnu dostali Sokola .Vmerického. Tim by aspoft seznali naši
práci anašo postaveni.

Pozoruji, žo vCechách tí předáci stále sobě libuji vnárodní
třenici, zjaké jsmo my již vyrostli. My máme vlastni zkušenost,
že není místné, aby se nenáviděl člověk, žo ho jeho matka naučila
mluvit jak sama uměla. My zde žijem vzemi, kde se nacházejí
příslušnici snad všech národů světa, aneni třeba žádných hranic
mezi námi, ani bodáků. My skoro všichni živíme se užitečnou práci.
Turner dú čest Sokolu, jako druh milému druhovi, anaopak. Každý
národ tu mú svůj jazyk ažiidný ho druhému neupirá.

My víme každý, že vEvropě vtěch všech zemích neni ani
jediná, jež by ročně metlou bídy nevyhnala tisíce vyděděných za
hranice; třeba by tito za svoji vlast isvůj život byli hotovi
o b ě t o v a t .

Sokolové vCechách doufají vsvé blaho, vuskutečněni českého
státu pod rakouskou monarchii.

Tento český stát prospěje národu tolik, jako přišitá ziiplata
ved le d i r y.

Pod touto rouškou apod národní třenici požene se opět jen hd
do zbraně. Ale snad mladočeSti poslanci to nějak upravěji, vždyt v
novinách se čte stále ojejich vlastenectví, no ale oskutkách.

Na zdar ! J o s o t S e d l o l l .

N a z d a r !

VMillipui, dne 2. června 1897. —Radostnou zprávu musím
podat, že iunás se již ujímá sokolská myšlenka, neb vbřeznové
schůzi bylo Cnových člénů přijato, vdubnové dva avkvětnové
opět šest ajeden 8přestupním listem. Kdybychom přijali tolik
členů každou schůzi, tedy myslím, že po uplynuti 4měsíců byla
by naše jednota jedna znejsilnějšich ve státě,
bratři, bychom věc onu provedli.

Dne 31. května odbývaly všechny spolky zdejší krášlení hrobů
na podnět naší jednoty, neb ještě nikdy dřivé, co snad městečko
stává, nebyla podobná slavnost pořádána.

Vdubnové schůzi byl dán náhled, zaříditi Niirodni hřbitov a
hned zvolen výbor, by zároveň též vyzvat řád C. S. P. S., by snámi
pracoval. Nevím jak se řád C. S. P. S. zachová, ale myslím, že pro
podnik tak ušlechtilý měl by každý člen řádu hlasovat, by se usku¬
t e č n i l .

Nuže, přičiňme se,

Ve schůzi dne 30. května výbor podával zpnivu, že může
zemek levně zakoupit, očemž bylo debatováno ajednohlasně
přijato, by onen výbor měl plnou moc pozemek onen zakoupit a
zároveň, pakli řád Č. S. P. S. nebude pro podnik ten, že jed. Sokol
v e z m e ú k o l t e n n a b e d r a s v á .

p o -VCIcvoliiiulii, dno 2. června 1897.-(Z oSokola Čech.)
—Sedím zamyšlen, pohlížeje upřeně najedno místo, zdali nějaká
novější zpráva se mně vynoří zhlavy, aCim dále upírám zraku, tím
vice pomýšlím do minulosti našeho sboru, co dosud vykonal aco
ještě jest mu vykonati.

Js*me tedy na sklonku roku tohoto, abudeme ojeden rok dále
zmínit, milý čtenáři, jak jsme se

Náš zábavní výbor zasluhuje
Počasí bylo nepříjemné.

Na zdar vám, bratři, kteří smyšlenkou onou souhlasíte!
Na den 6. července uspořiídá jednota naše Tryznu Husovu, a

ku konci měsíce veřejné cvičení. Tedy bratři Sokolové, navštěvujte
pilně cvičeni, byste mohli veřejnost překvapit, jak pokračujete v
t ě l o c v i k u . — N a z d a r !

k u p ře d u . P ře d ně s e m u s í m
bavili při soukromé zábavě 1. máje.
velké odměny, jak vše řídil po celý rok.
tudíž myslelo se, že tato zábava se musí odložit na pozdější dobu,

Sokolové jeden za druhým sdružkami
celé místnosti .

F r a n t a H r d ý .
a l e n e s t a l o s e t a k . S c h á z e l i s e

svými, tak že zábava rozproudila se v
Nevím, co mám tak na mysli naše staré Sokoly, že na ně vždy

vzpomenu. Musím říci, že vtéto zábavě jich bylo zase jen málo
vidět, takžo se mezi mladými ztratili. Ale pro to špatné počasí
přišli přece mnozí aukázali srdce sokolské, abavili se znamenitě.
Vtéto zábavě nejhlavnějším byly komické výstupy ahudba klubu
mandolín akytar. Sokol Cech pořádal ještě několik besed. Tyto
zábavy jsou krásné aušlechtilé akaždý Sokol hledí, by největší po¬
řádek se udržel vmístnosti. Tyto zábavy jsou navštěvovány i

VCrete, dne 3. června 1897. —Vposlední době píše se o
naší Tělocvičné Jodnotě Sokol asi tak, jakoby členové její avřbor
pocházeli někde zKamčatky, aneb při nejmenšim byli polovičními
ne-li celými Indiány. Aproč? Inu, někomu napadlo, aby si udělal
ovšem nemístnou švandu, dal natisknout plakáty vanglické tiskárně
jež dle toho dopadly aoznámil velice ,,slavnostní" přednášku
,,prof. de Svobodeau" ovesmíru ahvězdách. Tohoto žertu ucho¬
pilo se několik zlomyslných lidiček, již na vše co Sokol mají dopal
anevinný plakát po všech možných poslali redakcích, vylíčivše
sbor náš T. J. S., jako prznitele českého jazyka atd. atd.j ino-národovci.

Jest moji povinnosti projit cvičeni Sokola Cech. Cvičí se u
mís pravidelně dvakrát vtýdnu.V neděli dopoledne cvičí cvičitelský
sbor. Žáků cvičí průměrně od Gdo 14 let mezi 30 a40, aod 14 do

Sokolů cvičí průměrně mezi 20 a30 ato ve

Pravda,
plakát plný byl chyb, stalo ina něm. že přednášku ,,prof. de Svo¬
bodeau" uspořádá Těl. Jednota Sokol, ano islůvko ,,výbor" jest
přidáno, avšak nejznamenitější při tom, že
n i č e h o p o d o b n é h o

s b o r T . J . S .
nepo řádá a redakce , , Pok roku

Západu". ,.Přítele Lidu" a„Ducha Času" staly se jen oběti mysti¬
fikace, použivše žertu —hloupého žertu proti sboru sokolskému,
jenž povždy snažil se, aby úkolu svému učinil zadost,
plakátu již vysvitalo, akaždému jen poněkud proziravému nápadno
býti muselo, že přednášeli česky má „prof. de Svobodeau",
podle jména aspoň zpoloviny Franoon
m e n š í m S v o b o d a .

1 8 l e t m e z i 2 0 a 2 5 .

dvou četíich. Žáci malí počínají cvičit od pňlosmé do půldeváté,
Sokolové astarší žáci od půldeváté do desíti hodin. Práce cvičitele
našeho jest velice namáhavou aproto sbor má mu být vděčný.

Sbor náš pořádá pochodová cvičeni dvakrát vměsíci. Každého
Sokola povinnosti jest, by se do těchto večírků dostavil, by nebyl
zahanben lecjakým dělnickým klubem. Bylo poukúziino na to již
c v i č i t e l e m .

Jako již uplynulá léta, iletos pořádá Sokol Cech výlet čtvrtého
Sokole, zdali jsi vskutku Sokolem,

O s t a t n ě z

po če.sku při nej-
Tento aprílový žert udavší se vkvětnu, že

opravdu byl jen komedii náramně podivnou, dokazuje okolnost, že
přednáška, jak oznámena, dne 30. května
b ý v a l a .

s e v ů b e c n e o d -

Ajak také? sbor T. J. S. oni ničeho nevěděl.
července do Forest Ci ty Park.
súčastníS se vstejnokroji azdali ho nemáš, přičiň se oněj, ajestli
ho máš astydíš se za něj, přijď předci,- by průvod byl mnohem čet¬
nější než předešlá lota. žárovoň doufám, že iSokolové od ctěných
sborů Sokol Nová Vlast) aSokol Clevciand též nám bratrskou ruku
podají, což jistě sbor náš nebude chtít zůstat dlužen. Rozdílné
závody pořádat se budou na výletišti akaždý svobodomyslný Cech
se může přihlásit. Závody oceny budou na bicyklech, vběhu, v

p r o ¬
tektorátu ničeho také nezadal apřec dnes po celé české Americe jde
oněm hlas —žo dopustil se hanebné zrady na českém národu pla¬
kátem, oněmž ničeho —zhola ničeho neví. Neupíráme práva
kritiky nikomu, jsmet uvěcech těch trochu již ostříleni, avšak
nonahližime, proč sbor —celý sbor náš má trpěti za několikjedno-
tlivců, již použili vítané příležitosti avylili si dávno tajený vztek
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že nnňe České nadfieni jako sláma rychle vzplane, ale jeStC rychleji
u h a s í n a

na Sokolech, postavivSe je na pranýř veřejnosti, jako nCjaké zrádce
národa ap. Ahle, jest týž to sbor, jenž nkaždé příležitosti národui
spěchal slož ití hř ivnu svou, týž sbor. jenž prvni pracoval pro
Národní Výbor, záhy iČlenem Ligy se stal, ano týž sbor, jenž sboru
vSt. Louis největší obnos na pomoc odhlasoval, siim vlastní má
tělocvíCnu, vníž cviCí se pokud poměry smutné jen dovolují, sbor,
jenž sice nikdy vpřed se nedere, ale vlivem Členstva svého klidněn
seC sily pAsobiti se snaží ve všech kruzích,Čehož důkazem nově vy¬
volaná škola Česká sobotní anedělní,kdežuCíSok.,Souhrndaasice85
žáků ažakyfi. Vydržování abytí školy Sokol Částkou nejvě tš í
zabezpečil aČlenové jeho to byli, již ozavedení školy České aobno¬
vení její se přičiĎovali. Aco uCinili ti, kdož nepřátelství vňCi
Sokolstvu nkaždé osvědCují příležitosti, apověsti sboru našeho
p o š k o d i t ! h l e d í ?
podezřívání zdaC se jejich řemeslem, jež pod rouškou anonymní
výteftně dá se prováděli amnohému znich k,,businessu" jen sluší.
.JeC krásné deklamovat! onárodnosti, pouStěti fráze do světa, ale
hezCi —Cin, opravdový čin !Atoho doufejme, že sbor náš inadále
se př idrž í . —Na zdar !

Našinců jo ve .Spojených Státech slušný poCet, takže kdyby
každý jenom nepatrnou částkou přispěl, za knitko sešlo by so dosti
peněz na zbudováni pomníku. Nynější časy nejsou ovšem zrovna
nejskvělejSi, ale hospodářská tíseň věčně ne])otrvá, anějaký ten
malý příspěvek může obětovali každý český spolek národní akaždý
uvědomě lý naš inec ,

české spolky vIlacině aCaledonii, kde zvěčnělý Karel .Jonáš
měl svůj domov akile nejvíce působil, usnesly so tudíž vyzvat
krajany vRoustiiti, aby zapoCaté dílo nenechali klemoiiti aspoje¬
nými silami hleděli přednimu Cechoamerikáiiu zbudovati důstojný
pomník. .Jak oznámeno ve Slavii, sešli se ziistupci všech třinácti
Českých s]>olků racinských acaledonských ku společné poradě a
svěřili předběžné pníce podepsanémii výboru, který so tudíž dovo¬
lává spolupůsobeni všech našinců, spolkňv ijednotlivcův.

Výbor doufá, že ti, kdo až dosud na pomník něčím přispěli,
budou ochotni darovali své příspěvky na ])oiunik vlíacině. .Spolky
rozhodly so pro Kacine, poněvadž zde Jonáš téměř tř icet let mezi
Cechy 1cizinci záslužně působil azde svůj druhý domov měl. Není
druhého místa, které by bylo tak vhodné apřipadne.

Spolky, které se věci ujaly, jsou: racinské: Národní Jednota,
řtád Slavie C.S,P.S., pěvecký sbor Lyra, Tělocvičná Jednota Sokol
Mla.ločech, dvůr Vojta Náprstek Neodvislých Lesníků, 1'alma
Lásky č. 11 .J. C. D..Tělocvičná Jednota i)aní adívek Cechio, Ce.sko-
bratrský j)resbyterní sbor; caledonské spolky; Osvěta, Slovanská
Lipa, ítád Česká Calcdonio Č. S. P. S., Tělocvičná Jednota Tábor,
Tělocvičná Jednota divek Karolina .Světlá. Jak viděli, zastoupeny
jsou tu spolky všech odstínů: tělocvičné, zábavné, vzdělávací ipod¬
půrné, mužské iženské. Spolky racinské acaledonské doufají, že i
zjiných mist aměst České spolky vyjdou jim vstříc so stejnou jed¬
nomyslností, neboC podnik, onějž jde, jest věci nám všem společ¬
nou ana ten čas zajisté nejdůležitějši. Když by každý zČetných
spolků českých ve Spojených Sbítech buďto ze své pokladny nebo
příspěvků jednotlivých členů něčím přispěl, sešla by se brzy slušná
č á s t k a .

Darmo mluv i t , hanoben i , na c t i u t rhán í a

D r . J . K . J .

( Z a s l á n o . )
P l z e ň s k é m u S o k o l u !

.Jelikož se někteří Sokolové domnívají (anelj domnívali),
článkem pod ohlavením ,,Od nás" včísle 0. roč. 18. vSok. Am.
uveřejněným, jaksi uraženými, podávám zde niisledující prohlá¬
š e n i :

Že jsem nikdy neměl vúmyslu někomu na cti utrhati aneb jak
s i něk te ř í vyk láda l i , , s bornáš poSkod i t i . "

Z á r o v e ň p a k p o d o t ý k á m , , , ž e s b o r d ů v ě r n í k ů v
c e l o r o č n í s c h ů z i r . 1 8 9 5 z v o l e n ý " k o n a l s v o j e
povinnosti úplně správně, pečlivě anezištně, očemž se oni Soko¬
lové již tím přesvědčit! mohli, že jsa jedním zúčetního výboru,
jejich zprávu ,,sboru" podanou, po důkladné prohlídce, tuto jsem
podepsal! Doufám, že jsem tímto žádosti sboru, jakož ionoho
sboru důvěrníků vyhověl aže Sokolové oni na nemilou onu záleži¬
t o s t v b r z k u z fi p o m e n o u .

Zároveň žádám Sokoly ony, by přerušenou činnost svoji oproti
,.sboru" Zfise co nejvíce obnovili, kčemuž již předem zdaru jim
přeje 8Na zdar !

Příspěvky bucTtež laskavě zasílány pokladníku panu J. Hynkovi
včísle C17 líamilton St., Kacine, Wis., který složil záruku $5,000.
Veškeré iiřisi>ěvky kvitovány budou ve Slavii.

NejvhodnějSim zdá se nám, aby všude, kde so více českých
spolků nalézá, utvořily společný výbor avosadách menších aby
utvořily sběrací výbory zpředních našinců, tak aby sběrací práce
mohly býti konány spůsobem soustavným atudíž účinnějším.
Kude-li všude drobet dobré vůle, lze bezpečně očekávatl, že vkrát¬
kém čase bude opatřen dostatečný obnos ku vhodnému uctěni
památky nezapomenutelného, velkého Čecha.

Vnaději, že naši krajané vtéto čestné věci milerádi nám podají
pomocnou svou ruku, znamená se výbor za spolky racinské
c a l e d o n s k é

Fr. Kubík, jď-edseda; J. J. Král, tajemník; V. A. Ryba, dopisující
tajemník; Jan Hynek pokladDÍk;Václav Jeništaa Barbora Burešova.
Dopisy bucTtež laskavě zasýlány dopisujieimu tajemníku pod adresou

V. A. Ryba, 1610 N. jMain St., Racine, Wis.

»Následující žalostné zijrávy dočtli jsme se zčeských časopisů:
—„Dne 11. května před 8. hodinou večerní zemřel náhle dlouho¬
letý zasloužilý cvičitel Sokola pražského, bratr Ant. Tlamka, jedna
znejznámějšich postav sokolského sdružení. Bratr Tlamka už od
nejútlejšího mládí svého působil vjednotě, jíž věnoval 21 let věrné
aneúnavné pile apéče. Vposledních letech byl ovičitelem staršího
družstva, jemuž byl vzorným amilovaným ovičitelem adruhem
nejochotnějšim. Vudaný večer dostavil se bratr Tlamka do cvi¬
čení ajiři vstupu do sálu náhle zachvácen byl mrtvicí, jež náhle
učinila konec jeho životu. Tak zemřel při poctivém konáni čest¬
ného úřadu na místě dlouholetého svého působiště. Jakmile
ta vtělocvičně se rozne.sla, tu rozhostil se těžký zármutek
členstvem právě cvičícím. Cvičení bylo ihned přerušeno apřítom¬
ný náměstek starostův věnoval drahému bratru vřelou vzpomínku."
—Litujeme odchodu tak horlivého pracovníka sokolského, jpký
byl br. A. Tlamka. Pořadatel t. 1. stýkal se snim vpražském So¬
kolu po lota, ibyl také po nějaký čas jeho ovičencem. Obyčejně
cvičenci lnou ku svému cvičiteli vždy, atím více jej milují, čím
lepším jest jim učitelem apřítelem. Odšedši br. Tlamka byl svými

s o

J a n J y r o u t ,
pro záležitost tuto suspendovaný člen Plz. Sok.

( Z a s l á n o . )
Heslo: ,,Slavme slavně slávu slavných Slávů."

K o l l á r .

Z Ú ř a d o v n y V ý k o n n é h o V ý b o r u
d o v á n í p o m n í k u z v ě č n ě l é m u
o i l i d u č e s k o - a m e r i c k é h o .

Krajané !Cechové !—Naše americká větev českého národa
loňského roku utrpěla bolestnou ztrátu smrti Karla Jonáše. Byl v
pravém slova smyslu prvním Cecho-amerikánem, který naši národ¬
nost uveřejném životě co nejčestněji zastupoval asvým bezúhon¬
ným charakterem zůstane vždy zářícím vzorem nám inašim potom¬
kům. Zásluhy jeho omravní ahmotné povznesení příslušníků
naši národnosti vtéto zemi jsou neocenitelné. Tisícové našinců
jsou mu vděkem zavázáni za nesčíslné platné služby, kterýchž jim
za dlouholetého působeni svého prokázal apovinností každého z
nás jest postarati se opřiměřené uctění jeho památky. Žádné ná¬
boženské, žádné politické ohledy nesmí nás vtom ohledu děliti,
neboť Karel Jonáš náležel nám všem, sloužil nám všem abyl
c h l o u b o u n á s v š e c h .

Jaký div tedy, že hned za krátko po jeho smrti předložen české
veřejnosti jeho ctitely návrh, aby zesnulému, jakožto přednimu
representantu amerického Cešstva, postaven byl důstojný pomník,
který by domácím icizím jeho zásluhy přiimminal.

Důstojný pomník stál by asi $5,000.
volných příspěvcích, bez vyzýváni, nade tři sta dollarův uSlavie,
což jest ovšem částka nepatrná. Na nás jest, abychom nenechali
tu myšlenku zahynout! vsamém začátku anezasloužili si výčitku.

ap r o z b u -
v ů d c i a r á d -

K a r l u J o n á š i .

z p r a v a
m e z i

m

D o s u d s e š l o s e n a d o b r o -
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cvifienci viiřen amilován mSron nevSedni. Jebo upřiuinii, otevřená
povaha zamlouvala se každému, akdo jen trochu bliže jej poznal,
stal se jeho přítelem. Jsme přesvSdčeni, že izde vnnSich sokol¬
ských sborech jsou nSkteři Členové, kteří pod Tlamkou cviCivali a
téch dotkla se zpniva ojeho úmrtí bolestně, rovnéž tak vžech So¬
kolů, kteří před 10 lety súCastnili se odtud výpravy sokolské do
Prahy a tam sbr. T lamkou se seznámi l i . Věak odchodu tak vě rné¬
ho pracovníka vřadách našich jest želeti každému Sokolu. Pamá¬
tku jeho zachová Sokolstvo uvděěné paměti!

( J a k b u d o u n ě k d y v y p a d a l i s t u d o v a n é
ženy.) —Dr. Jakub Browne, předseda spoleCnosti lékařů lon¬
dýnských, měl vtěchto dnech zajímavou přednášku. JIuž zmíněný
jo autoritou vmezinárodních kruzích lékařských uznanou,
jednal o,.studiu žen ajich zdraví”. Dovozoval, že odborné stu¬
dium důsledně prováděné jest hrobem ženského zdraví akdyby
mělo nabýt velkého roz.sahn, že by muselo mít vzápětí úpadek
lidského pokolení. Kdočdeni tohoto nálezu uvedl množství fysio-
logických důvodů, znichž ijediný by kodvráceni rozumně ženy
od univ. studia postaCil. Poukazoval ku četným tělesným cho¬
robám, které stihají imuže misledkem namáhavých studii atvrdil
zcela přesvědčivě, že choroby tyto musejí mitu žen pnívě vzhledem
kjich odchylné tělesné soustavě následky nesmírně zhoubné.
Statisticky dokiizanou věci jest, že se úbytě vyskytuji ve věku od 10
do 15 let udívek dvaknit častěji než uhochů apočet případů by
nabyl uděvčat rozměrů strašlivých, kdyby stejně jako hoši přidr¬
žovány byly ktrvalému vědeckému studiu. Ivtom případě, že by
studující dívky ušly této chorobě, číhá na ně jiné nebezpečí. Bolení
hlavy jo zvláštním údělem žen anásledkem úmorného universitního
studia stane se ze ženy ubohé stvoření neschopné mateřského
úkolu, věčnou migrénou týrané. Naše Stihlé, půvabné, milostné
dívky, pravil anglický učenec, pocházejí zmatek, kteréž se dasa
staraly ovyšší studia. Před krátkým časem měl jsem příležitost
hmatavým názorem srovnat několik nádherných mladých dívek se
skupinou mladých dam, kteréž vesměs na jedné slavné universitě
po několik let byly provozovaly vědecká studia. První oplývaly
životem akypěly zdravím, kdežto druhé, jichž učenost doktor.ským
diplomem byla stvrzena, plížily se shrbeny, vyhubly, odkvetly, s
končetinami na kost vyschlými ase skly na nose. Tak jako tyto
zubožené postavy, budo jednou vypadat celý akademicky vzdělaný
ženský svě j .

( Ů p a d e k v
jest počínáni některých jednot ijednotlivců sokolských při posled¬
ních volbách do říšské rady. Stalo se, že někteří členové jednot
sokolských volili sociální demokraty aneb dali se dokonce vol.ti za
v e l i t e l e s o c i á l n ě d e m o k r a t i c k é ,

proti takovým jednotlivcům bylo zakročeno, což idemokratické a
svobodomyslné jednoty —jak se všeobecně hlásá —učinily; bud
vyloučily ony hříšníky národní nebo veřejně vnovinách se jich od¬
říkaly. Sokol patrně nesmi býti jiným než mladočechem !Nej¬
nověji Sokol vyšehradský vyloučil čtyři členy proto, že volili místo
Březnovského vV. kurii Dědice. Smutný zjev, že tam, kde hlásá
se snášenlivost abratrství, odsuzuji se ti, kdo mají jiné smýšleni
než druzi. Smutnějším tím více, ježto dokazuje, že není tam do¬
movem tak okázale hlásané vzděláni, které pojímá národnost jinak
než příslušenství jazykové, nýbrž jako povinnost starati se ohmotný
iduševní blahobyt všech, atakovým spňsobem bratrství projevo-
vati. Nejen že jednotlivci ijednoty ony chybuji, ale připravuji
celé Sokolstvo odůvěru vširších vrstvách ajsou sto, aby ohrozili
celau jeho existenci; neboť kdyby sociální demokracie vzala si tu
6ásť činnosti, kterou dnes Sokolstvo výhradně se zabývá —tělo¬
cvičnou totiž, jak už začíná —nezbude Sokolstvu ničeho aono po¬
zbude ité trochy důležitosti, kterou dnes má aklesne opravdu na
bezvýznamný spolek. Vždyť někde nechtějí ani veřejné knihovny
si pořizovat. Na kroje je peněz dost, ale na knihy pro jednotu za
rok 15 zl. zdá se jim mnoho. Proto pozor !

Schůze Týkonného výboru N. J. S.

New York, dno 7. června 1807. —Starosta, br. XI. Wokal, za¬
hájil schůzi. —Nepřítomni bratři Brodil, Chrastil aKadlec. —Zá¬
pis oschůzi minulé přijat sopravou, že nejvíce jednot hlasovalo
pro odbývání závodů vL. LCity anikoli většina. —Br. Brodil do¬
stavil se do schůze. —Plzeňský Sokol zjrsýlá čtvrtletní zprávu a
žíidá odalší poshověni na 6měsíců. Jednatel odpoví dle daného
navedení. —Přijat dopis jednoty ,,Chicago” vChicagu. —Na vy¬
světleni jednoty st.-loniské povolena podpora na tělocvičnou školu
stanovitým obnosem S50, jež má být vyplacena po obvyklém stvr¬
zení počtu žiiků. —Dopis výboru župy Západní přijat ajednatel
odpoví dle daného návodu. —Přijat dopis jednoty westtieldské. —
Kdopisu T. J. S. „Bohemie” zBohemie, L. L, usneseno požíidati
výbor župy Východní, aby záležitost onu vyřídil. —Kdopisu br.
Jelena usneseno dopsati jednotě omaž.skeo vysvětleni. —T. J. So¬
kol zEast Islipu, Li. i., N. Y., žiidá opřijeti do N. J. S., taktéž T.
J. Sokol zPrague. Neb. Obě jednoty přijaty; tato přidělena župě
Západní, ona Východní, což jednatel výborům dotyčných žup
oznámí. Jednota zPrague zasýlá též rukopis stanov, jejž výbor
prohlédne. —Br. Wokal za jednotu long-islandskou oznamuje, že
kzávodům žujiy Východní zadány dny 5. a6. ziiří vparku br. Tvr-
dikn vL. I. City. —Jednatel požtidá všechny sbory župy Východní
onavrženi soudců atělocvičný výbor vypracuje pravidla ziivodni.
—Po usneseni, by br. jednatel opět upomenul dluhující jednoty,
s c h ů z e s k o n č e n a .

P o -

F r . L i e r , z a p i s o v a t e l .

P ř í j e m v y d á n i N . J . S . v k v ě t n u 1 8 9 7 .
P ř í j e m .

Květ. 3, T. J, S. ,,Bohemia” vBohemii ziípísné
T. J. Sokol vMillignnu dopl. na IV. ’96

spi. na I’97
T. J. S. Ceohie vChicagu za IV. ’96

za I. ’97
6. T. J. S. Mladočech vllacinn dopl. za IV. ’96

spi . na I . ’97. . ,
Sokol Cech vClevelandu dopl. na IV. ’96...

81)1. na I. ’97
7. T. J. S. Budivoj vDetroitu za I. ’97
8. B. W. Nejedlý zChicaga za ohlášky

11. Týž taktéž
14. T. J. Sokol vSt. Louisu za II. ’9G,

a
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Sokolstvu.) —Naprosto nesokolským

za III. ’9G
na IV. ’96

Sokol Clo vela nd vClevelandu za III. ’9G
n a I V . ’ 9 6

,,Nár. Listy” vyzývaly přímo, aby

22. T. J. S. Tyrš vChicagu za I’97
Fr. Lier zN. Y^. za 3ohlášky v,,Sok. Am.“..

za 5čísel „Sok. Am.”
T. J. Sokol vNew Yorku dopl. za I. ’97

na II. ’97
T. J. Sokol vPrague, Neb., zápisné '
Dr. K. Štulik vChicagu došlé ho předpl

Chruem
Hotovost zpředešlého účtu

Úhrnem
V y d á n í .

Květ. 4. Fr. Lierovi za 1000 cestovních li.stů  § 5 . _
22. Dr. Šlulikovi vChicagu za i)ořádáni „S. A.” vkvět. 20.—

$ 3 8 9 . 8 7
4 5 8 . 7 5

$S48.G2

Ú h r n e m $ 2 5 . —
P ř i j o m
Vydáni

$ 8 4 8 . 6 2
25 .

D o s v ě d č e n í .
P ros t ředn i c t v ím Denn ího H lasa te l e obd rže l sbo r T. J . Soko l

vSt. Louis částku $4,25, dar to pp. Čermáka aAnděla zChicaga ve
prospěch cyklonem j)OŠkozené tělocvičny. Za onen dar vzdává sbor
náš výše jmenovaným pánům srdečný dik. —Na zdar !

J . D v o ř á k , j e d .
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Brat ř i Sokolové, sest ry Sokolky
actění př íznivci naš i !

Do župy Chicagské.

Schůze nového cviěitelského sboru žu])_v Chi-
ca^^ské jest dne 23. t. ni. (ve středu) o8. hodině
veěer, vPlzeňském Sokolu. Kazdy zělenů ať se
d o s t a v í . — N a z d a r !

Zkníšenosti poučily nás, že kdosaženi cíle Sokolstvu vytknu¬
tého, duBevnímu vzdělání nafiemu musí se věnovali vice pozornosti !
Sokol musi byti nejen svalft mocných atěla zdravého, ale též
ducha mohutného, nad jiné povzneseného, ano, duch musi právě i
tak jako tě lo ž iven byt i .

Kuskutečněni toho obral si odbor náS za účel zříditi vnové j
Sokolovně řádnou knihovnu, která by byla nám vSem zdrojem kI
zuBlechtěiii apovzneseni ducha, občerstvením myslí apříjemným
útulkem četby milovnych přátel naBich.

Počínajíce suskutečněním předsevzatého úkolu, žiídáme Vás Z T. J. S. Svornost vMorr isaui i obdržel od-
bratři. Vás milé sestry actění příznivci, byste vSemožně snahy ,stupni listinu Karel Duda, přijat byl Alois Bláha, pro neplacení
naSe podpořili akdo zVás nějakou užitečnou knihu vlastni, kteráž ,příspěvků vyloučen Jan Korbel,
pro něj snad dalBí ceny nemá, an ji byl již mnohokráte přečetl a
tak sna<l někde zapomenuta leží, byste nám ji laskavě věnovali,
čímž bude knihovna naBe ojednu knihu bohatSi, kterou pak s
oblibou čisti budou sta jiných přátel nafiích, kteří podobnou posud
neby l i če t l i .

Obzvláště pak milé mlárleži dostane se pramene poučení,
zuBlechtěni, četbou dobrých knih, kteréž jim ochotně zapůjčovány
b u d o u .

V y l i o r .

Č ^ l e i i o v ó n o v i n v y l o u ť ! e n í .

Z e S o k . J e d . S l o v a n , F i l a d e l fi e , v y l o u č e n i b y l i
pro neplaceni příspěvků Petr Kilián, Jan DnnCik, Stefan Vojenčák.
P ř i jmut í by l i Frant . F lu tka, Josef F lu tka, Josef Kohout a
F r u n t . K o h o u t .

L . A . " F i s c h o l , d o p .
D o T . J . S . v S t . P a u l , M i n u . p ř i j a t i b y l i : K a r e l

PanuBka, Otto Sobotka aThom. Lence. Odstoupli: Fr. Domuth,
Fr. i i rachovina. Mat . Válek aJos. Div ifi .TěSíce se vhojnou sbírku kněb pro knihovnu naSi, žádáme

snažně opřízeh vBech přátel pro účel tak dobry.
Jména dárců akněh darovaných bude výbor včasopisu naSem

u v e ře j i i o v a t i .
Knihy mohou býti zasílány do Sokolovny, 420—424 E. 71st St.

Sběrači výbor pro knihovnu T. J. Sokol vNew Yorku:
. 1 . O . Z á k l a s n i k .

E . F . S k l e n á ř , t a j .
D o T. J . S . v Y l i l l i g a n , N e b . p ř i j a t i b y l i n á s l e d u j i c í

č lenové: Aut . i lamouz, Frant . Kr is l , F. V. Kučera, Voj těch Ki iBík,
Vád. Smrhn, Ferd. Plaček, spřestupní listinou J. Osvald od T. J.
S . v S t . L o u i s .

D o T. J . S o k o 1 v N e w Yo r k u p ř i j a t i b y l i n o v í č l e n o v é :
Tomáfi Chochol , Kare l Fajer, Franta Havránek, Vávra Záběhl ický ,
An ton ín Pav l í k , Vác lav Ka labza , F ran ta Sovák , M i l t on Boehne l ,
Franta Pulec, Emil Částka II., Josef Chobot II., Josef Vyhnálek,
Franta Kolářík, Franta J’alle, Erhard Seidel, Josef Janovský, Josef
Ceruuda, Ant. Opperman, Karel Bělohlávek, Jan Pulec II., Ferda
Trpifiovský, Emil Janovský, Ant. Adamec aajiřestiipní listinou
Franta Slavíček. Odstoupli: Josef MikSovský aFrant. Zvanovec.
Vyloučeni: Matěj Hulá, Josef Feyk, Josef Stropnický, Vil. Stutz,
A l o i s H e r m a n , A n t . P a z d e r k a , I l u d o l f I l o s e n b e r g , J a n J e l í n e k ,
Jose f Vančura , J ind ř i ch Matu l í k .

K a r e l H r b e k ,

( D o T . J . S .
B r a t ř i S o k o l a

v N e w a r k u . )
n e w a r s k é h o ,

pamatujte, že se nám závody blíži, proto hleďte lépe apilně cvičení
n a v B tě v o v a t i , b y c h o m n a B i p o v i n n o s t i z a d o s t u č i n i l i a če t ně n a
závodech zastoupeni byli. Za tim účelem se odbývati bude cvičení
každou druhou ačtvrtou neděli vměsíci, dopoledne, vparku od 8
hodin. Ostatní cvičení vcvičírně jak dříve, jelikož to není jinak
m o ž n é . — N a z d a r !

J o s . K u c h a ř I . , j o d .V . P t á č n í k , n á č .

ADRESÁŘ NÁRODNÍ JEDNOTY SOKOLSKÉ VE SPOJ. STÁTECH.
VÝKONNÝ VÝBOR NÁRODNÍ JEDNOTY SOK.V NEW YORKU:

AI. Wokal, starosta, 1Skillmiin Ave., Long Island City, N. Y; J.
Kadlec, náměstek, 320 E. 71st St.; Jos. íiiha jed., 1204—2nd Av.
Fr. Lier tajemník, 410 E. 71st St.; .Jos. Wocel pokladník, 346 E.
78th St.; Jos. Brodil. Jan Pavlík, Ant. Jahoda, Fr. Chrastil.

Náč. A. Tesař, 1312 First Ave., New York, podnáč. J. Pavlík.
Ž u p a , ■V : ý < j l x o < l n í , b í c I I o v I V o w Y o r l t x i .

Ústřední výbor: starosta J. Beriíšek, jed. A. VořiSek, 338 E. 71st St.
pokladníci V. Hampl, Ferd. Martyny, A. Heida, náč. Fr. Zbornik
E. Islip,L.I.,N.Y'., místonáč.F.Martyny N.Y’’., F. VančuraL. I. City.
SOKOL JED. BLESK Baltimore; jed. J. Hájek, 1106 N. Wolfe St.
T. J. SOKOL Brooklyn, N. Y., taj. Fr. Hroch, 457 Rodney St.
T. J. S. FUEGNER, L. I.City.N. Y.,taj.Ant. Majer, 248 Crescent St.
S.J.Svornost.MorrisaniaN.Y. F.Chrastil 1929VanderbiltAv.Tremont
T. J. SOK. Newark, Franta Holeček, 280-15. Av.
T. J. SOKOL. New York; taj. Jos. Kuchař, 414 E. 71st St.
T. J. SOKOL Westfield, Mass. Vinca Březina, 38 Cross St.
SOK. JED. SLOVAN, Philadelphie Pa,, L. A. Fischel, 1734 Alder St.
T. J . S . BOHEMIA. Bohemia , L . I ,N . Y. , .Tos . F. Thuma, jed .
T. J. SOKOL, East Isl ip, L. I . , N. Y., Fr. Tůma, taj .

T. J. SOKOL, So. Omaha, Neb. jed. J. Hofman. 373—21st St. So.
T. J. SOKOL St. Louis, llo.; jed. Jan Dvořák, 820 Geyer Ave
T. J. SOKOL, Wilber, Neb.; taj . Jan H. Brt
T. J. S. Jlfií PODĚBRAD, Clarkson, Neb., taj. Jan D. Wolf
T. J. S. KOMENSKÝ, Humboldt, Neb., F. Kotouč, jr.
T. J. SOKOL, Weston, Neb., taj. Alois Bilan.
T. J. SOKOL, Prague, Neb., Ant. VaSina, zap.

Ž u p a S t ř o t l n í , s í d l o v M i l w a u l c c o , W l s .
Ústřední výb.: Před. J. Zahořík, taj. ajed. H.Vrba 621 Chestnut St.;
pokl. Vác. Straka; dalBí členové výboru F. Moudrý aV. Simandi,
Jos. Štíbr, náčelník, cor. Broadway &Smith Ave,, Cleveland, O.;
podnáčelníci J. Zahořik aA. Jedlička,
SOKOL Cech, Cleveland, O.; taj. Fr. Vondráček, 79 Petrie St.
T.J.S. NOVÁ VLAST, Cleveland, O., V. Celerin, 85 Milford St.
SOKOL CLEVELAND, ta j . Rud. Pech Qi iebeo St . , Cor. Bu ř t
T. J. S. BUDIVOJ, DetroitMich. J.C.Tobias r48-49HomeBankBlg
T. J. S. PODLIPNÝ, Detroit, Mich.; E. Novák, 159 Humboldt Av.
CES. AM. SOKOL Manitowoc.Wis.; taj. A. J. Fanta, 715 N. 7th St.
TĚL. J. SOKOL, Milwaukee, Wis.; K. Jiran, 630—12th St.
T. J. S. MLADOCECH, Racine,Wis. Jiři Mach, care of ,,Slavie".
C.A. JED. SOK., St. Paul,Minn., E.F.Sklenář, 418 Superior St.

Ž u p a C l x l c a a r s l i i a , s í d l o v C l i i o a g - u , 1 1 1 .
Ústř. výb.: R. Hurt, 593 Blue Island Avenue, T. Vonášek, taj., cof
R. Hurt. 593 Blue Island Ave., F. Holub.
—Náč. K. Stulík, 525 S. Lincoln St., místonáČ.:F. HeSik, R. Hurt.
KLATOVSKY SOKOL, Chicago; taj. Ant. L. Stejskal 976-21st Pl.
PLZ. SOK. Chio.;B.V.Nejedlý,1328 W.20thSt. Schůze2. a4. pondělí
SOKOL CHICAGO, Ohio. jed. Jos. Plaček. 1014 Troy St.
SOKOL SLOVANSKÁ LÍPAChicago, Jind. Hájek, 133W.Taylor St.
TĚL. J. CECHIE Chicago; taj. Jan RauB, 1379 W. 22nd St.
T. J. S. TYRS, Chicago, 111. A. J. Švestka 515W. 21st St.

,Chicago, Hl., jed. Jan Vraštil, 1528 So. 41 Court.
Chicago, 111., Kar. Soukup, 183—28th Pl.

Ž u p a z a p a d n i , s í d l o v O i n a z o , I V c l x .
Ústř.výb.: před. A. Kment, 1245 So. 15th St., taj.V. Šebek, 1407So.
4th St., pokl. John Mathouser, dalňi čl. výboru Bud. Havelka aVác.
Raba, Omaha, náčelník Dr. J. Pecivál, Prague, Neb., podnáčelníci
Franta Filip, Boh. Ninger.
T. J. SOKOL ŽIŽKA, Bruno. Neb.; taj. Frank Zelený.
TYRŠ C. R. SOKOL, Oedar Rapide, la.; A. M. Zahořik, 2nd Ave.
T. J . SOKOL, Crete Neb. ta j .V. J . Průcha
T. J. SOKOL, Linwood, Neb., ta j . Karel Dočekal.
T. J. SOKOL Omaha; taj. B. W. BartoS, 1418 Bear, Popletou Ave.
T. J. S. Český lev, Oxtord JunoUon, la.; taj. Jos. Milota.
T. J. S. Plat tsmouth, Neb., Emil Pták, tajemník.
T. J. S. Mi l l igan, Neb., Frant. Hrdý , jed.
T. J. SOKOL, Sohuyler, Neb., taj. Josef Otradovský, P. O. B. 247.

1

T. J . S . TABOJl
T. J. S. VLAST,

Sokol Ainerický“, časopis Sokolstva čes.-americ. Nákladem výkonného výboru Národní Jednoty Sokolské.
VYCHÁZÍ 16. KAŽDÉHO MĚSÍCE VNEW VOKK0, N. Y.

Dr. K. Stulík, pořadatel, 626 S. Lincoln St., Chicago, Hl. Jos. Ěíha, jednatel výk. výb. N. J. 8., 1204—2nd Av.„ New York.
VeBkeré dopisy pro „SOKOLA AMERICKÉHO" buďtež zasýlány pořadateU,

1


