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Ucinek zlych ¢asfi na télocvicnou
Cinnost.

Vseobecndé da se pozorovati, %e ve sborech sokol-
skych teélocvitnd Cinnost ochabuje. Kdo o piidindch
toho nepiremysli, ten ma za to, 2e Sokolstvi piichizi z
z mody, Ze neliki vice svoji novoton, ze nedovede podé-
vati stile néco nového, co by stile pozornost mnohych k
sobé poutalo a tim novych a novych pritel ziskavalo.

My nejsme toho nahledu.

Téloevitnd dinnost mezi nimi ochabuje hlavnd z t&
piitiny, Ze 5ili se mezi lidem v posledni dobd nahled, Ze
pevné zdravi a silné télo k nitemu nejsou, e ten, kdo
m# ob&, neni tim ve vyhods pied jingmi méné zdravymi,
slabsimi.

V dobég, kdy statisice mladych, zdravych a silnych
muzi bloudi ulicemi velkych mast bez price, snadno na-
byvi ptdy nihled vyse zminény. Tu mnohy iekne: LK
cemu jest mi tieba starati se o to, abych mél pevné
zdravi a silné télo, kdyz nebude mi mozno ani iadné se
nasytiti.«

Z toho pak piichézi k fisudku, Zze by sokolské sbory
nemély se starati o &lechteni a postovini schopnosti
télesngch, ale Ze mély by veskeroun svou dinnost obratiti
k vzdeélavéni ducha, ponévadz pry v dobé nynéjsi otu-
zené tolo neni nidim, ale vzdélany mozek vsim.

Kdyby tato zdénliva pravda byla skuteénou pravdou,
byli bychom jisté pro to, abychom cvideni ze svého pro-

gramu Gplné Skrtli i abychom si hledéli jen poudovini a
vzdeélavani duSevniho nasich &leni.

Jedinou pravdou zistivi, Ze ,ve zdravém téle jest
téz zdravy duch.“

Kdybychom podle této pravdy se vsichni Fidili,
kdyby lidstvo vSeobecnd dle té zisady bylo vyechovavano,
pak jisté by nemohly vzniknouti tak bidné pomeéry jako
nynéjsi, v nichz silni, zdravilidé, chtéjici pracovati mrou
hladem, kdezto ti, kteti nideho nepracuji, oplyvaji nad-
bytkem.

Nesfastné poméry nynéjsi zajisté Ze zavinény byly
namnoze tim, Ze &lovék stal se otrokem svého téla, e
podlehal piilis zidostem télesnym.

Nasim idealem vzdy bylo a jest, vychovati télocvikem
Ffdnym muze, jenZ otuZiv se na téle, otuzil se tim také
na duchu; muZe, jenz dovede svému télu a mnohym
chti¢im byti pinem a nikoli aby byl jim otrokem, jak
nejtastdji byva.

Otuzily Sokol nebude touziti po zbytetném pohodli,
on netouzi po skvostné a vybrané stravé, on nepachti se
po tom, aby mohl hrdlo své prolévati drahym, importo-
vanym pivem neb vzécnym nédjakym vinem.

Otuzily Sokol jest ¢lovek stiidmy ve viech poziteich
télesnych, on dovede si i mnohé odepiiti, on dovede
také stradati.

Jaky naproti tomu byva dlovék, jenz télosvé zvlasts
netuzil a jenz chutim a chtidim svym volné dzdu pousti,
nedbaje toho, zda pii tom vezme zkizu na téle &i
nikoli.

Hlésd se, Ze jest copaiske, Ze jest piezilé péstovati
téloevik, otuzovati, Ze se tim ni¢eho nedokfiZe, ze si tim
lid svého postaveni nezlepsi.

Co cheete dokézati s lidem, jenz nikdy niteho si ne-
dovede odeptiti, jenz ovladan jest Gplné potiebamisvého
rozmaiilého téla.

~ Co cheete dokdzati s lidem, ktery za sklenici piva si
koupite, kdykoli a kolikrate jen cheete ?

Jakou cenu miZe miti v zipasu o lepsi byti viech
utiskovanyeh, ktery mé za to, Ze by zahynul, kdyby ne-
vypil kazdy den urdity potet pajntd piva a nevykouiil
urdité kvantum tabdku.

UvAdi-li se nékdy, Ze nékteti 1idé po delsi ¢as chu-
ravi neb nemoeni vynikali silnym duchem, mélo by se
vzdy pamatovati toho, Ze byly to pouhé vyminky, a Ze
pravé vyminky vZdy potvrzuji pravidla.

My jsme pevné o tom piresvéddeni, Ze by svét brzy
se pretvolil v raj, kdyby moZno bylo vychovati lid dle
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zasad nasSich, Ze by brzy nebylo ani utiskujicich ani
utiskovanych.

Nase uteni hlasa, Ze jsme viichni bratry, viichni
sobé rovnymi, Ze nikdo nad nikoho neni vyvysen. Viak
uéeni to nedojde nikdy svého vtéleni, dokud nebude
miti vice odchovanci, dokud nebude vice téch, kteii je
nikoli slovy, ale skutky vyznavaji.

Co piisobi vdechnu bidu a nestésti v lidské spoled-
nosti ?

Prebytek lisky k sobé samému a nedostatek lisky k
jingm. VyvySovini se jednéch nad drubé.

A dejte prilezitost dnes tém, kteii jsou nizee posta-
veni a utiskovéni, aby stali se vyvySenymi a moengmi, a
jisté budou ve svém novém postaveni jesté krutéjdimi a
tvrdsimi k tém, s nimiz byli nedivno na stejném stupni.

Clovéka neudélite lepsim, jestli vzdélite jen jeho
mozek, jeho ducha.

Ti nejudenéjsi panové byvaji ¢asto témi nejhordimi
lotry, pravymi dravei v lidské spoletnosti.

Aby ¢lovék mohl lépe a spokojenéji proziti téch
nékolik svyeh roktt na zemi, k tomu tieba jen, aby jeho
spolulidé meli lepsich srdei, nez ma dnesni &loyék.

Jdéte jen mezi lid a pozorujte !

Zhrozite se.

Rozliéné cirkve a zdstupy knéZzi lepsim lid neudini,
ponévadz celd jejich &innost jen k tomu sméiuje, aby
sebe obohatili a na et podetilgch véricich dobie se
méli. Ano, ¢innosti jejich lid jen horsim se stivi a spii-
sobilejsim k zotro&eni.

Mnohé z vér uéi, Ze télo ma podrobeno byti duchu,
véak ni¢eho necini, aby toho skutetné véiiei jejich
dokézali.

My bez vychloubavosti mtiZeme ¥ici, Ze uteni nase
jediné& pravé jest.

Ono zalozeno jest na zkusenostech ziskanych pied
tisici lety a potvrzovangych v dobé piitomné kazdodennd.

Vychovejte nékoho po Sokolsku, uéiiite zného muze
zdravého na téle, ovlidaném zdravym duchem a vycho-
vali jste tim muze, jenz schopen jest byti dobrym bojov-
vnikem v 8iku utiskovanych, bojujicich za lidskd prava
proti dneSnim vykorisfovatelim lidské spoleénosti.

Odhodte jadro myslenky sokolské, zavrhnate zisadu,
ze ,ve zdravém téle sidli zdravy duch a jistd Ze jestd
vice seslabite ty, jiZ bojuji dnes proti rozmariletim a po-
zitkaim, neb uéinite je témto podobnéjsimi.

Cvicebni rozvrh.

Zddilo by se nemoznosti, aby jestdé dnes néktery sbor
sokolsky ecvic¢il, nemaje zidného rozvrhu ecvicebniho,
viak nemoznosti stavaji se nékdy moznygmi,zivisi-li jejich
uskuteénéni na pohodlnosti, neviimavosti a liknavosti.

Nékde snad rozvrhu maji, ale neiidi se jim, pondvad
mysli, Ze jest zbytetno dle napted pevné ustanoveného
potadu eviditi.

Nékde eviti stale na témz naiadi.

Hrazda, bradla a kil na SiF jsou stile, vie ostatni
ptijde na poiad jen velmi ziidka, jen z nouze, jen ten-
krite, kdyZ ecvitence dobra napadne.

Kde neni poiidku ve cviteni, tam také nemuze byti
pokroku a tam také evitenct nepkibyva.

Ucelem cvideni jest viestranny a ladny vyvoj téla
na prvém misté. Proto dluzno dbati ve eviteni toho,
aby co konime, k takovému v§voji télesnému sméiovalo.

Cvi¢eni musi proto byti tak zaiizeno, aby v kazdé
hodiné evitebni dala se piileZitost svalium celého téla, k
prieci vydatné a nikoli jen nékterym svalam na uakor
drubyeh. Tam, kde eviéi stile jen na hrazdé, koni na
gif a na bradlech, divaji piilezitost jen svalim pazi a
trupu se namdahati, nejvice oviem pazim, a na ostatni
aplné skorem zapominaji.

Nisledek takového eviceni byva na evidencich pa-
trng, mivaji téla neforemni a k tomu jesté nemaji nad
nimi vlady, jaké ma ten, kdo cvi¢i se viestranné.

Mimo to, ze viétdinou paze se namahaji na zmindéném
nifadi, vykonivi se cvideni nejvice v podporu a to
nemuze k ladrému, soumérnému vyvoji téla dopomoci.

Pro kazdou hodinn ma byti tak voleno cviceni, aby
stiidal se vis s podporem, i aby jak pro paZe tak i pro
nohy byla priméiend namaha.

Skoky nesmi se zanedbéavati a také ne ndiadi, juko
jsou kruhy, rebriky, splhadla.

Cim eviteni rozmanitéjsi, tim lépe.

Divite-li nékomu k jidlu stile jeden pokrm, jisté se
mu brzy pieji. Podobné jest i se cvitenim. Nechte
cviciti své evicence stgile jen na hrazdé, bradlech a koni
a uvidite, Ze se vim piesyti, coz by se nestalo, kdyby se
bylo hledélo vice rozmanitosti.

Konetné dluzno hledéti také toho, aby cvidenci
pokrazovali ve vyeviku. To mozno také jen tehdy, kdyz
da se jim piilezitost k tém nejrozmanitéjsim pohybim,
jaké poskytnouti mize jen naradi riizného druhu.

Pii vdem tom nesmi byti zapominano evi¢eni prost-
nych, nebof ta jisté jsou dalezit¢jsi a vydatndjsi, nez
kterékoli naradi. :

Pii prostnyeh jest ta nejlepdi ptilezitost k mnohym
a mnohym pohybium, ktergeh na naradi mnohém provi-
déti nelze.

S prostugmi ma evicitel vzdy poditati, aby jimi do-
plnil v hodiné, co v piedchazejicich &Etvrtich nebylo
probrino.

Prostnymi dia se ecvitebni hodina dobie doplniti a
zaokrouhliti. Pii nich mozno vice k pazim, trupu neb k
nohoum piihlédnouti, dle toho, jaka eviteni piredchizela.

Zkuseny cvititel dovede dobie voliti prostna dle
potieby.

Poiddny cvititel oviem nejde nikdy do cvideni
nepiipraven, on piedem vi, jakd cviteni bude probirati,
nejen aby védél jaké naiadi s druzstvem bude miti. Bez
takové piipravy nemize nikdo byti dobrym cvicitelem.

Tim méné maze byti dobrym evititelem ten, ktery
ani ZAdného rozvrhu cvitebniho nema a jenZ teprvé ve
cvitirn® pta se svych cvicenci: ,Tak hosi, co si dnes
vezmem ?° .

Domnivali jsme se, Ze neni mezi nimi jiz takovych
eviditeld, ale pravi se niim,%e nékde pirece dle toho zasta-
ralého zloiddu se spravuji.

Kazdy, kdo chee byti eviditelem, méa tolik védeti a
uméti, aby mohl si eviebni rozvrh vypracovati a jestli,
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toho nekdo nedovede, pak mi si vybrati néjaky rozvrh
bud v Sborniku sokolském, neb v Sokolu uveiejuény a
dle toho se spravovati.

Rozvrh nejlépe kdyz jest v téloevidnd vyvésSen.
Zajima obytejné cvitence, kdyz védi napied, na dem
budou cviciti. Maji se na¢ tésit.

Doufame, Ze ti, kteii posud bez rozyrhu a bez pri-
pravy ecvitili, v budoucnosti nejblizsi poiidi si radny
rozvrh a dle toho budou se pro ka2dé eviteni pripravo-
vati.

Af jen se tak stane viude!

Zupa Chicagska.

Naddje nase, ze zupa Chicagska bude nejlépe pro-
spivati, pondvaé sbory k ni nileZejici soustiedény jsou v
jediném mesté, nijak se nevyplnily. Ba s litosti jest nam
doznati, Ze po nékolika pokusech Zupu tu k 2ivotu vzbu-
diti, nedospelo se dosud k zadoucimu cili.

Diive se sviadéla nedinnost Zupy Chicagské na
nevhodné ziizeni zupni, Ze pry ustiedni Zupni v‘yb.or a
zupni sbor cvititelsky vedle sebe dobie nepracuji, i 24?
nutno, aby 2upni zilezitosti iidil vybor jediny, v némz
by kazdy sbor maél své zistupce.

Aby se piani tomu vyhovélo, sesli se zistupei sbort
chicagskych i vypracovali nové stanovy Zupni.

Poiadatel t. 1, chtéje, aby vic se zbytetnd neprodlu-
Zovala, jestd v den oné schiize zdstupeit nivrh novyc.h
stanov opsal a je v tyz den zaslal tajemnikn, jenz mél je
dle usneseni schiize s piipisem poslati v. v. N. J. S.
Nestastnym neporozuménim ponechal si tajemunik sta-
novy ony u sebe a v. v. N. J. S. nedopsal.

Toto opomenuti piislo na svétlo teprvé, kdyz dot’n-
zovali jsme se, pro¢ z v. v. N. J. S. zddného rozhodnutio
stanovéich Zupnich nedochdazi.

Pak teprve navrh stanov v. v.zaslan a ten’to, od’-
kazav je cviditelskému sboru N. J. S. k prohlédnuti,
schvilil je ve schiizi své, dne 15. brezna t.r.

O tom uvédomeny byly sbory chicagské mistnim
vyborem, i uréena schiize na den 2. kvétna k znovu-
ziizeni Zupy.

Schiize tato nemohla se odbyti pro nedostateény
podet dostavivsich se zastupei.

Na to méla se konati nova schiize dne 16. kvétna,
viak i tajemnik zapomnél v ¢as ji svolati.

Kone&né svolana schiize zastupet sbori na den 4
t. m., jez rovnéz pro slabé acastenstvi se nekonala.

Tak stoji dnes zilezitosti Zupy Chicagské.

Neni posud znovuutvoiena.

Dle novych stanov méi kazdy sbor chicagsky v zup-
nim cviditelském sboru dva zastupce. Jeden z nich jest
nacelnik dotysného sboru.

Jest tedy na sborech, aby ustanovil si kazdy svého
zistupee do Zupniho evititelského sboru a ti zastupei a
nidelnici sborovi by se sesli a Zupni &innost opét
zahdjili. Aby vée se dlouho neodklidala, dopsino jiz
sboriim v tom smyslu a navrzeno, aby ¢lenové piistiho
cvititelského sboru zZupy Chicagské sedli se ve
stitedu, dne 23. t. m. o 8 hod. ved.,
v sini Plzeniského Sokola.

Mime za to, Ze kazdy sbor o to se postars, aby jeho
zastupei povinnosti své dostdli.

Jest to velice smutny tkaz, Ze privé tam, kde
mohlo by se nejlépe pracovati, nekona se nideho.

Jak pekna jest prileZitost pro sbory chicagské, aby
spoletné, vydatné pracovaly.

Letos pripadaji zdvody Zupy Vygchodni a také
Chicagské. V oné jiz konaji se pilné piipravy zdvodni,
v této dosud niteho, nebof se posud znova nenarodila.

Aby dostily svym povinnostemw, bude sbortm chi-
cagskym chopiti se price horlivé i ukazati, Ze za nového
ziizeni, v ném2 kazdému sboru jest dino rovné zastou-
peni v spravé Zupni, chtdji nahraditi, co bylo zanedbéno,

Jinak musili bychom za to miti, Ze nebylo to
nevhodné ziizeni Zupni, ale nechuf k spoletné préei,
kterd Zupu Chicagskou na ¢as k spanku ulozila.

Liknavost, jez jevi se tak nipadnd ve vsech snad
sborech chicagskyeh, jisté Ze by nebyla dostoupila tak
znadného stupné, kdyby bylo se v Zupé jen trochu pra-
covalo, nebof nikdo nemize popriti, Ze schiizemi &lend
raznych sbordl a vzijemnymi poradami byla by se lepsi
tinnost v ¢lenstvu udrzela.

Na narky ted oviem jest pozdd i nezbyvé nez napra-
viti co se zameskalo a to af stane se co nejdiive a co
nejhojnéji. Pii dobré vali mohou i ziavody zupy Chicag-
ské setkati se se zdarem, tireba jiz jen kratkd doba byla
na pripravy. :

Mnohé zkuSenosti ukazuji k tomu, Ze lépe poiadati
zavody v mésici zaii, nez v letnich horkfeh maosicich.

PoloZi-li se zivody v Chicagu as na poloviei mésice
zati, zbudou skorem celé tii mésice na piipravy a doba
ta maZze dobie vystaditi, budou-li ti, jichZ dkolem bude
je vykonati, pracovati pilné a bez odkladu.

Ocekiviame jists, Ze v pristim ¢isle t. 1. bude ném
podati radostnou zprivu o nové zahijené horlivé tinnosti
zupy Chicagské, i Ze konedné piestanou nase niarky, Ze
sbory chicagské zakopaly svoji hiivnu, jiz podava jim
Zupni ziizeni. )

Necht jen nezapomene Zidny ze zdstupet sbord, e
jest jeho povinnosti dostavitise do sehize 2u p -
niho eviditelského sboru, jez jest
dne 23. t. m. v Plzelském Sokolu.

o

Diilezité pro kazdého.

Velice ziidka naskytne se nam piilezitost, abychom
mohli o véei nadi vyklidati viem nagim Sokoltim, nebot
mnozi z nich Zidného zidjmu na Sokolstvi nemaji, pod-
porujice ho jeding svymi piispévky.

A pirece bychom ndkdy radi do duse promluvili i
tém, kteri miji nevsimavosti viechny nase snahy, dobrou
vée Sifiti a ji vyznavaét horlivyeh zjednavati.

Vime, %¢ mnohé za Zidnou cenu do télocvieny
nedostaneme, a tdm radi bychom povédeli, Ze mozno i
mimo téloevitnu mnoho pro zdravi a otuzilost ziskati
kdyZ tlovék chee. Ano prizndme se, Ze ma cvideni v
télocviéné hledime vzdy jen co na malou &dst vychovy
télesné, kterou ma kazdy byti jen pobizen k tomu, aby i



—y i

véude jinde vyhleddval vhodné piilezZitosti k dalsimu
tuZzeni se, i aby zirovei védél, jak si pii tom pocinati.

Do takového Sokola, ktery jen na niaiadi v téloeviéneé
umélé cviceni dovede provadéti, neni mpoho, jestli
nepéstuje zirovenn viechny druhy téloceviku kazdému
pristupného, a jestli nevede pii tom Zivot Fizeny zdsa-
dami zdravotnimi.

Mame dosti takovych nesfastniki, kteii poklidaji
kazdé télesné namahani za tyrini a ktefi velice by si na
tom zaklidali, kdyby nemusili niéeho délati. Takovi,
kdyby nemusili se vitbec pohybovati, jisté by se nedin-
nosti, nebof mimo jidlo, piti a néjakou nendmahavou
zabava o nic by se nestarali. K takovému druhu lidi
nilezi asto muZové mladi, kteri den ode dne jen biich
svij pozoruji a velice se z toho té&i, jestli mu na objemu
pribyva.

Tu a tam patii néjaky takovy vypasajici se tuénicek
také k sokolskému spolku; télocviéna oviem ma od tako-
vého svaty pokoj.

Jini jsou, ktefi pii své pohodlnosti sic netloustnou,
ale jsou nemensimi nepiiteli véeho zbytetného namihani,
jako zminéni tloustové. Libujisi v pohodli, libuji si v
sedéni v necinnosti. A aby dlouhou chvili si zahnali a
mozek nenamdahali, bumbaji aneb hraji néjakou suslech-
tujici hru v karty.

Mnoho, velmi mnoho jest takovych, kteii ani na to
nepomysli, Ze by mohli mimo do tovirny neb do hospody
jiti také nékam jinam.

Nékdy oviem i ti, co milo vychdzi, nékam si vyleti,
tu vsak musi lahve koralky a soudky piva putovatis

nimi.

Nejsme z&dni zasadni odpiirei piti, véak meéli jsme
jiz kolikrate p¥i¢inu litovati toho, Ze dovoleno jest pro-
davati opojné napoje v mistech, kam v nedéli si lid z
mésta vyjede.

Co uzije takovy trurikem zmoZeny ? Na misté osvé-
Zeni piinese domt pofdadnou opiei, z niz druhého dne
jest nemocen. Radi bychom vidéli, aby ze Sokolt ani
jediny nepatfil do zminéného, tak &etného cechu lidi.

Sokol ma byti lepsim prostiedniho &loveéka, a Ze je
lepdim, to mé byti znati na kazdém jeho &inu.

Odpustime tieba necvi¢icimu Ze necvici, ale al vede
si ve vEem jiném aspon dle zisad sokolskych.

Af kazdy dba svého zdravi a to udini, kdyZ postari
se o dostatetny pohyb na Gerstvém vzduchu a kdyz bude
stridmym.

Dosti jest piileZitosti k prochdzee kazdodenné,
nékdy moZno vyjeti si na kole, v leté 1dka voda k vykou-
pani, v zimé led k brusleni; k hrani mite éastd jest také
piilezitost, rovnéz ku béhu a skoku.

Nikdo neni tak uvdzin praci, aby nemohl dopiati si
néjaké prochizky, néjaké vyjizdky.

Vyjedete-li si v leté, zajedte nékam, kde miZete se
vykoupati, kde si miiZete zaplavati.

Nebojte se delsich vychizek, nebot tyto vas otuZi.

Mame priveé dobu vyletti. Kazdy sbor poiada svij
vylet a kazdy Sokol jisté sGdastni se mimo to nékolika
vylett jingch.

Af kazdy pohlizi na den vyletu, co na den, v némz
ge ma o8veziti, v némzZ ma uziti zdravého venkovského
vzduchu, v némz se potésiti s piirodou.

Jak Zeredné jest, kdy mezi vracejicimi se z vyletu
sokolského mi byti i nékolik Sokold, kteii piebrali. To
se Sokolu nesmi piihoditi; on ma byti otuzily v stiid-
mosti, on méa veédéti, ze kazdda nestiidmost ma trest v
zapeti.

Neiikdme, af ustanovi se pokuta pro takoveé, kteii
by se zapomnéli. Pokutou niteho se nedocili, viak ka-
zdy mé byti sim svym vlastnim striZcem a pinem, i ne-
mé sim sebe sniziti. Vime, Ze co tuto jsme napsali, ne-
dostane se kazdému Sokolu do rukou, nebof mnohy se
po sokolském easopisu nikdy neohlédne, proto bylo by
dobie, kdyby se ¢lentm shromizdiviim se k vyletu vad-
cem piipomenulo, jak t¥eba kazdému na vyletu si podi-
nati, by z ného skuteéné mél jen osvéZeni a zaroverl, aby
zachovina byla dﬁsto;nost sboru sokolského.

Stiidmost, prava mira, ve vSem ma byti hcslem
kazdému Sokolu.

—_— e ——————
0 poticehe, dulezitosti a vlastnostech teloeviku
lidového.

Napsal Jos. Klenka.
B. Vlastnosti télocviku lidového.

. (Pokralovini,)

V piedeslém odstavei pokusili jsme se dokdzati po-
tiebu eviceni télesnych pro kazdého jednotlivee k vili
zachovini a rozhojnéni jeho sily Zivotnii sily naroda. V
odstavei tomto cheeme se pokusiti o to, abychom vyzna-
¢ili, jakého druhiu maji byti cviky ty. ’

Mi-li se téloevikn teastniti veskeren lid teskoslo-
vansky, jest tlohou nasi, abychom volili eviky tak, by
lid v nich nasel zibavu i obéerstveni, aby videl, zZe evi-
¢eni to ptsobi na rozvoj jeho sil télesnych i dusevnich,
ze prispivi k jeho zdravi télesnému i duSevnimu,
zkritka, Ze piispiva k jeho &tésti. Dile tieba, abychom
piizpisobili provadéni cvikit povaze lidu naseho.

Naskytd se nim tedy otdzka, kde vziti a jak voliti
cviky ty a jak zaiiditi jich provadéni? Odpoved jest
velmi snadni: pozorujme, sebei'me a uspoiadejme viechna
cviteni télesna, jez povstala z prirozené potieby &lovéka
po pohybu, a jez provadi lid za tim Gdelem, by se poba-
vil nebo dal na jevo svoji télesnou silu neb vytrvalost a
obratnost, nékdy i zmuzilost. Avsak aé snadna jest od-
povéd, neni snadné sestaveni eviki téch z divodu toho,
ze muoho jich p¥islo v zapomnéni. Nisledkem vznikaji-
ciho primyslu a rozvoje Zeleznic zapoustéji koteny
zvyky a splsoby ecizi, svéraznost naseho niroda mizi a
uchyluje se jen v zdkouti horskd, do krajin odlehlych,
jichz se ruch doby jesté nedotknul. A jako pro viechny
obory uméni hledame v téchto zakoutich latku ku svému
obrozeni a svéraznosti, tak také i my v budoviani cviteni
télesngch lidu naseho hledati méame tam svoji latku.
Pozorujme tedy, jaké zibavy a cvik lid provadi od dét-
stvi aZ do kmetstvi.

Nemluvné pohybuje svymi tdy, kdyz je poloZzime v
peiinku, hézejic paZema a nohama — tof jeho prvni
téloecvik — v pefince; pozddji uci se sedéti a z leze do
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sedu vstavati, potom leze po zemi v podporu le2mo a na-
posledy naudi se vstati a cvidi se ve stoji, dale v rozlié-
nych pohybech jednotlivymi udy i celym télem, aZ
dovede choditi, béhati a skikati. Vsechny tyto pohyby
pisobi ditéti radost i rozko§, jednak novotou, jednak
tim, Ze dostiva vlidu nad svym télem, jednak ukijenim
pudu po pohybu. Takto cviéi dité své télo dile: ku
cvikiim, jeZ proviadélo samo bez hradek i s hratkami,
piichézeji eviky nové ve spoletnosti s ostatnimi ditkami,
doma i mimo dém vidy nové a noyé tvary eviki téch
vyhleddva a tak znendhla povstivaji cvideni spoletnd a
mnohd cvideni zivodni v hizeni, chytini, zdvihani atd.,
rozlitnych hratek a pozdéji rozlieného ndiadi. Chlapei
i divky, pokradujice ve cvitenich détskyeh spisobem
sob& vhodnym, upravuji své eviky, jinak divky, jinak
chlapei: u chlapen piebytek sily a zdravi hledi ukojeni
v lezeni, skikdni a méieni sily zdpasem, u divek ve
hrach béhem a tancem. Cim vice potom dorustd chlapec
v jinocha, tim vice hledi silu svoji zkouSeti a na jevo
diti — silu tu i tancem projevuje s druzkou, ne viak
tancem, v némz by snad nebylo dosti pohybu, ale tan:
cem, ktery jest projevem sily; prikladem jsou néktere
tance, pii nichZ klesi tanedénik do diepu jednonoZz a
okam2ité jako vzpruha opét se vymrsti a jest vztyten
jako jedle. Podobnymi cviky oplyvaji tance Slovikid a
Rusin. ' :

Nemtizeme na tomto misté uvadéti vée a proto Jen
nékolika slovy upozorniti jsme chtéli na studniei, z niz
nam moZno terpati litku ke cvidenim lidovym. NeZ
viak dile pijdeme, upozorniti jest tieba, 2e vSechny tyto
cviky nejvice jen na tistém vzduchu ve volné piirodé se
konaji, a jen nékdy, to jest v zimé, provadi je mladez v
uzavirenych mistnostech.

Cviky lidové neomezuji se na mladez lid v nicl.l po-
kraduje i dale, dospeéli muzi zavodi tasto, by ukdizali 81]1{
svou, v rozmanitych cvidenich silackych neb v obratnosti
provésti ndjaky vykon. Tak na pi. nejmilejsim vykonem
kazdého &loveka jest hizeni. Sledovatije mM.en'xe od
détskyeh let az do let kmetskyeh: dité hizi rméen?:
chlapei véelijakym néadim a v nedostatku toho nejmdé.J’l
kamenim do dilky, vysky ijinak, a &im vice sily maji,
tim vétsim kamenem hézeti zkousi; dorostli i muZove
dasto zdvodi v hazeni snopi pii nakladani i skladani
obili a p.

Bohuzel viechny tyto piirozené eviky ¢im dale tim
vice zanikaji nejsouce nahraZoviny nidim jinym. Nasled-
ky toho potom se jevi na mlidezi, kterd si voli jind za-
méstnani neuzitetnd, ba mnohdy skodliva. Pridinou
toho jest pokrok priamyslovy, hromadéni lidstva v
mistech pramyslovych a nésledkem toho nedostatek
mista a mnohdy #asu, kde a kdy by se mladez schazeti
mohla ku evikiim takovym.

Jest tedy povinnosti téch, kdo si za kol vzali po-
vzneseni a Slechténi télesnych i mravnich sil naroda,
pedovati o to, aby timto sptisobem poskytla se prilezitost
vedkeré mladezi a veskerému lidu ku cvitenim takovym,
ktera odpovidaji a jsou priméiena jeho povaze. — Tot
tkol Sokolstva.

Zde naznaédili jsme eestu, jakou ubirati se chceme
pii volbé evikd, které maji slouziti veskerému lidu k

zabavé, k zotaveni, ale také k udrZovani a rozhojnéni
sily. Sebrinim téchto evika neni v3ak jestd price ukon-
tena, nebof jest tieba cviky ty prozkoumati, nejvydat-
néjsi srovnati v soustavy, a kde by jaké mezery povstaly,
doplniti prirozenym spisobem cviky jinyeh ndroda,
zejmena lidovymi eviky narodd slovanskyeh.

Drive, nezli k této prici prikrodime, pozorujme bed-
live, pro koho a za jakych podminek soustavu cvideni
telesnych sestavovati chceme, nebo jinak fedeno, pro
jaké ,clenstvo® upraviti checeme soustavu tu, a tim nam
jiz budou dany jisté podminky, jimZ hovéti bude dluzno,
abychom dodélali se ispéchu. Jest ndm tedy jednati v
prvé Fadd o ¢tlenstvu a v druhé fad# o ostatnich vlast-
nostech cviki lidovych.

Kdo ma byti Gdasten eviku
lidovych?

Kazdy ¢loveék! Zejména vSechna mlidez po uply-
nuti povinné navstévy Skolni, kazdy od dtrnacti rokd az
do svého staii, tedy cely narod. Mladez na Skolach
obecnych a stiednich vymykd se naSemu vlivu, u ni po-
starino jest Skolou o cviteni télesnd, a o tn netieba a
nemozno se starati a briti na ni ohled; az teprve tehdy,
kdyZ opousti opét Skolu a vstupuje do Zivota praktického
nebo vénuje-li se dalsimu studiu. Za to tim veétsi péai
vénovati jest mladezi ostatni.

Osmnictym rokem stiva se kaZdy mladik samostat-
néjsim: je-li uéném, stiva se tovarysem, je-li studentem,
opousti v dobé té 8kolu stiedni a stiva se obdanem aka-
demickym, a tak také na venkové, je-li zaméstnén polnim
hospodarstvim, podind kazdy miti vétsi samostatnost.
Jest to piirozeny nisledek dospélosti télesné a dospiva-
jiciho ducha. Této samostatnosti tési se aZ do svého 21.
roku, kdy jest mu konati povinnost vojenskou. Tou
dobou jest vytrzen od svého povolinia v dobé té nemame
i my na ného piimého vlivu, a2 teprve kdyz udinil zadost
povinnosti té, vraci se zpét v diivejsi poméry své, v dobe
té stavi se také Gplnd svéprivym a zcela samostatnym a
jest v liplné sile Zivotni.

Doba od 14. do 24. roku jest dobou telesného vy-
voje, & v té jest moZno nejvétsi mérou piispéti eviky
primérenymi k poloZeni pevnych zikladda pro silu
zivotni kazdého &lovéka a napraviti mozno jeste mnohé,
co snad zanedbino bylo v diivéjsich letech. Vidyt ve
véku tomto vyvinuji se nejvétdi mérou srdee a plice, a
cely vzrist dosahuje syého vreholu. Ve vekn pozdéjsim
toho uéiniti nelze, tam jen k vali udrzovani a prodlou-
zeni sily cvititi jest tieba, aby télo udrzelo se silné a
svézi nejen v letech nejvétsi muzné sily do roku 40., ale
také i dale aZ do vysokého stéii.

Dle toho, co jsme svrchu naznagili, mazeme rozdeliti
viechen lid, ktery by mél Gcastniti se evideni lidovyeh*)
1. na dorost, t. j. mlddez ve véku od 14 do 18 roki;

2. na mladsi &lenstvo (jinosi) od 18. do 21. roku;
3. starsi ¢lenstvo (muzi) od 21. do 40.roku
4, neistaréi ¢lenstvo s 140; 51980:. 4

Ze pro kazdou z téchto skupin jiné eviky budou

nejpiimérendjsimi, rozumi se samo sebou; ndm se viak

*) Oviteni déti do 14 rokd fimyslnd nepoditime ke
cvitenim lidovym z diivodii jmenovangeh vyse.



et O

nejedna nyni o to, abychom uréili pro kazdy vék eviky
ty, nybrz predeviim o celek.

Kazdému namane se zde otdzka: Mnoho-li lidi bylo
by fastno cvikd téchto? Potitejme tedy: v Cechich
bylo v roce 1890 napoditino muzskych ve véku

z nichZ nyni eviéi®)

Cechi asi

od 15—20 rokid 272.148%#) 171.000 2483 uéové
' 1660 ¢lentt

- 20 256 , 222.249 140.000 3698
» 20—30 ,, 204101 129.000 1090
» 80—35 ,, 197.159 126.000 651
» 90—40 ,, 175320 110.000 331

670.000 9913

A nyni uvazuj kazdy z téchto &islic, jak daleko
méme k tomu, co naznacil zakladatel Sokolstva Tyrs, a
zda-li jest viibec moZno zptisobem, jakym pracujeme
nyni, domoci se toho, kdyz nyni evi¢i z téch 10.000 asi
polovina, coZ jest asi tolik, Ze cviti ze sta lidi ku cvigeni
schopnych — jediny !

O dalsich

vlastnostech té&loeviku

lidového.

1. Vybor evika lidovych budiZz takovy, aby kaZdy
vidél na nich snadno potiebu a uzitetnost pro zivot. Cim
lépe a snadnéji kdo pozna prospéch, jenz mu kyne ze
cviteni, timm radé&ji bude provadéti takové eviky.

2) Criky jednotlivé nebo jejich providéni nebudtez
zdravi nebezpeétnymi ani skodlivymi. Nebezpetenstvi
vézi bud ve eviku samém nebo ve splisobu provadéni

jeho, proto eviky nebezpetné aneb zdravi Skodlivé vy-

louciti jest naprosto z lidového téloeviku, a u eviki, z
nichz by nepiiméfenym provadénim skoda vzniknouti
mohla na zdravi, jest presné stanoviti pravidla jich pro-
viidéni. Na pi. zdvihani biemen jest c¢vik neskodny a
uziteény, provadi-li se v8ak nemirné bud piilis &asto
nebo s neprimérenym tézkym biemenem, stiva se cvi-
&enci nebezpeénym.

3. Cyviky budtez priméfeny staii cvitencli a pro
kazdy vék pevné stanoveny budtez druhy cvitebni i
mira jich provadéni. Jinak bude vypadati vybér i pro-
vadéni evikt u mladeze od 14. do 18. roku, opét jinak u
jinoch dospivajicich a muzi dospélych a jinak u muzi
stargeh. Pak-li tim zptsobem roztiidime latku a upra-
vime eviteni svii, miZeme ocekavati, Ze budou v nich
miti idastenstvi nejen muZové mladi, ale i élenstvo staré.

4. Vybor cvikd méa byti ysestrannym, aby proecvidilo
se celé télo a to nejen svalstvo, nybrz i ostatni dastroji.
Miame tedy cvititi svalstvo pazi, trupu i nohou, ale také
srdee, plice a nervstvo, méme se cviditi jak v sile a obrat-
nosti, tak ve vytrvalosti a rychlosti.

*) Viz statistiku sokolskou z r. 1896.

##) ¥ tom zahrnuti jsou Némei i Cesi, a uvazime li,
e bylo napodteno v Cechéch okrouhle 3,600.000 Cechit
a 2,100 000 Némen, tedy jsou obé narodnosti v poméru
86 : 21.

1) Viee viz o tom v ¢&linku mém ve Sborniku
z r. 1896.

(Pokradovini,)
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Z pathologie zivota dnesni lidské spolecnosti.

(PHpravovand pFednidka pro Sokolskou Obec.)

Bratfi! Nelekejte se nadpisn mé pfednisky. Chei Vam na-
kreshiti v n¥kolika &rtich, jak dnefni na¥e spolenost Zije, chei
mluviti pravdn a ligiti vEe tak, jak jest. Zpisobem jaksi indirekt-
nim vysvitne Vim snad z mych obrizkd dillezitost a zdravotnicka i
socidlni cena toho, co zveme téloevikem; vysvitne Viim snad, pravim
zimysla snad, ponévadZ nejsem domyilivym a nevim, jak dovedn
Vim pov&diti, co povédéti chei, abych skutedné mél s tim vysvit-
nutim pravdu, vysvitne Vim tedy snad ddleZitost a cena, jakou mi
pro zivot ni¥ specielné gesky — Sokol a Sokolstvo vitbec.

Nepovidim to ji prvni ani posledni, fekli to pfede mnou jini,
znameniti a zku#eni znalei naSeho Zivota, Ze neZijeme tak, juk
bychom Ziti méli a jak by toho té&lo na%e i ni5 duch vyzadoval. Co
jest ndd zivot? St¥idini price s odpodinkem. Tu stfedni cestu,
kterou Zida zdravé Ziti, tu milokdo z nis a maloktery z nasich stavi
dovede nalézti.

,Prici &est!** | My mame privo na prici a Zivot ! |, Dejte
ném prici!* zni to ze viech stran. Pracujeme viickni, jednou
mnoho, podrubé nie; jednon dlouho odpoéivime » podruhé nic! A
v tom snad le#i ta nejvEtsi kodlivina dneSniho naseho Zitii pFi¢ina
celé pathologie Zivotn moderni spolednosti.

Bratfi! Kdybych mohl, promluvil bych dnes k Vim o kazdém
jednotlivém spiisobu lidské price, avBak nestadim na to. Zavedl
bych Viis do velkych dilen, kde sta n sta strojii a sta a sta lidskych
rukon pracunje na vécech tak oby&ejnych, na vécech, ktergch kazdo-
denn# pouzivame, nevédouce, co Ipi potn na jednoduché nékteré té
cetee a co Ipi na ni lidského zdravi a lidskych Zivoti.

Chtél bych Vam ukizati, jak &lovék trpi télesnd i duSevnd, jak
nedovede pracovati a Ziti spravné pres vBecky zikazy a dohledy zé-
konodirstvi, pfes véecky normy a zisady vefejného zdravotnictvi.
Sedel byceh s Vimi s havifem pod zem, dal bych Vam uliti ve velké
sklirné kalifck z kfistalové bilého skla na pamitku, uvedl bych Vis
do ohromnych, Zirem prosycenych Zeleznych huti, dal bych Vim
natisknouti v dusné, olejem pachnounei tiskdrné , pozdrav pracnji-
ciho tiskafe'* a zavedl bych Vis do olovénych komor, znichZ délnik
vypou#ti riizné ziravé kyseliny, smrtici organismy a zafel bych s
Viimi i v malon dilnu malého femeslnika, kde tento pracuje do
tipadn, aby kryl v nezmérné tovirni konkurenci nahy sviij Zivot.
Viude predstavil byeh Vim pracujiciho &lovéka a véude nalezli
byste, Ze Elovék neZije tak, jak by Ziti mé&l a mohl. Nedovedeme
pracovati a nedovedeme ponziti dob¥e klidn a odpodinku ! Nedo-
vedeme Ziti !

Vidéli byste obrazy, nad nimiz by Vim srdce nsedalo. Délnika
ze sirkirny se smrdutym vydechem a odlupnjici se &elisti ndsledkem
otravy fosforem, délnika z dilen, kde pracuje se s rtuti, arsenikem,
médi, ale s riiznymi nemocemi zaZivadel, 8 riiznymi chorobami
kloubii, s bledni¢kou, srdeéni vadou, krvicenim z plic a iistrojit
bfignich. Z papirny, kde tf¥idi délnik hadry a jiné odpadky, uprehli
byste, kdybyste pohledli na jeho ruce a na jeho koZni choroby; s
povzdechem opouitéh byste nizkou sifiku, kde u tkalcovského
stavu chrehld Elovék své plice a pfikusuje k préici suchy, nemastny
brambor a byli byste nemile dojati odpornym zipachem po lihu,
ktery &pi z st kulhajiciho délnika ve mlynd a v pekdrnd. Nepdkné
obrizky ! VétSinou shrbené postavy, bledé, t¥esonci se po otravé
riiznymi metalickymi jedy a lihem, Na getnych a Eetnych mistech
zvolali byste s udivem a s trudem v ljci: ,,Ejhle &lovdk!

Nechme véak jiz téchto télesnych chorob; neviimejme si vice
skrofulosnich, tuberkulosnich, luetickych téch zjevil a jd&me po
téch chorobich, které zveme nervovymi. Nervosita, neurasthenie,
hysterie, padoucnice, rozruchy ‘pohlavni a j. Modni, moderni
nemoce, které dnes vkroégily snad do kazdé rodiny a do kaZdého
témét druhého jednotlivee.

Co feknu, neni mym majetkem. Prednisim jen a opisuji na-
zory véhlasnych néencil, 1ékaiskyeh klinikit jako jsou Kraft-Ebing
ve Vidni, Fiurbringer v Berling, Maixner a Thomayer v Praze. A
moZni dost, Ze neopisuji ani sprivng, moZna %e nevystadim ani na
tento ukol.

Nervosnim chee byti dnes kazdy, zvlast kdo rychle ku p¥ikladu
zbohatl a nemd potom dlouhon echvili co délati, nezli utrdceti z na-
bytych penéz.
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Nervosnim je bohaty, tlusty feznik, nervosni jest dnes zbohatld
kulatd miselnice, kterd nejspife v nervosnim rozechvéni kdysi
Sastdji prodivala lidem margarin nez dobré, Serstve, pravé mislo.

Pravi nervosita je choroba, povstald onemocn¥nim nervové
soustavy ve vSech moZnych orginech a oddilech lidského t¥la, kterd
ponejvice znadi se tim, Ze &lovEk ji stifeny reagnje na podréZdEni
jednon vice a déle, podruhé ménd neb docela nic neli Slovék, ktery
mé nervy zdravé, Na tuto definici nevezmu si patent a prosim Vis
v tom ohledu za shovivavost. Qlovdk takovy ménd ,,vydrZi'* neili
zdravy Slovik, nesnese kun pf. dlouhého pochodu, tfeba mu k tomu
sokolskd hudba hrila sokolsky pochod, snadno pojme takového
tlovdka strach z nepatrné pfidiny, velké rozileni ,,pro hloupost,*
jak Zasto slySime v rozhovoru a jindy zase nedotkne se ho urizka
skutednd a sebe votsi; lehee plade takovy &lovEk, lehce kFidi, mi
Epatné spani, triveni, je chudokrevnym, stéZuje si na buseni srd'c?,
bolesti hlavy, duSevni i t8lesnon skleslost, je nestaly v kazdé prici,
nesmi slyfeti ndjaky nepfijemny zvok ku pd. chrupini, povstal.é
pti jedeni jablka, ka¥tant, sk¥ipini noZe p¥i krdjeni, péra p¥i psani;
zaslechne-li takovy zvuk, omdlévi; nesmi pFijiti na velkou prostoru,
je ovlidin sebevrafednymi myflenkami atd. Stav takovy miZe
Blovdk ziskati neb zdsditi. Otec, jenZ je ovlidin pfiliSnym pitim
lihovin, matka, kterd je chudokrevnon, vysilenon Zastymi porody:
velkym namihinim pro etnou rodinu: takovi rodiové rodi dsti
se zd8d¥nou naklonnosti k nervovym nemocem. Clovek, k%e.ry ne-
dovede hospodafiti se svym nervovym majetkem, ktery prilis pra-
cuje a se namdihd, miZe ziskati nervositu. Aby Slovedk zaohovn? si
své nervy pii zdravi, tomu jest pot¥ebi unZivati pfimdfené vyiivy
téla a dbiti pravého poméru mezi nabromad¥nim a spotfebon Der-
vové sily ve svém tdle. Hygienické pozadavky pro .zachovzini 8i
zdravych nervil jsou: Stfedni mira klidu a ginnosti, dinnos*, kterd
vyhovuje schopnostem ‘i niklonnostem individua, vzd:\lovﬁni ‘se
prudkyeh a trvalych pohnuti mysli, v¥Ziva, pfim&fend konstituei a
priici jednotlivee, dostate®ny poZitek Sistého, terstvého .vz_duc.hu,
vydatny t8lesny pohyb, dostatedny spinek. VSecko konini a Je(l:
ndni, které smdfuje proti témto podminkim zdirného hospodai‘.em
8 nervovou silou kazdého jednotlivee, miZe diti vznik nervosx'té.
Viak pFihlédndte, brat¥i, blize k uvedengm podminkim nervovel_:o
zdravi. Kdo miZe z nas, jak jsme zde, podminkim t8m v.plnon
pot¥ebné mife dostiti? Midlokdo z nds md tuto moznost a n:nlokdq
z nfs, kdo tu moZnost mi, podminek t¥chto je dbaly. ’Ade pii
delSim uvaZovini piijdete zase na blaho a stesky i strizei nis vSech
malych lidi, nds tak zv, malého a prostfednibo stavu. Zde setki
se ten, kdo obird se nervovymi poruchami, s glovékem, Jenz_mbyv§
se sociilnimi lidskymi pomdry, pomdry nirodohospodi¥skymi
celych stavi), celgeh ndrodd. Zde dluzno jest viimnouti si ukrut-
ného stoupdni spot¥eby pozitin, které dotfkaji se ]')i‘edem. nasich
nervi, zde dluzno viimnouti si spotfeby alkoholn, kivy, Zaje, tabi-
ku a j. dneSnich dni; zde dluzno podivati se na to, kolik (!neg. spo-
t¥ebuje svdt prostfedkit tak zvangch posilfinjicich, uspivajicich,
utisujicich bolesti, které za nadich &asil pfipravuji se pro lidstvo v
celych i Setnych tovirnich a o ktergch v kazdych novindch dodtete
se dennd celé sloupce v redakéni i administradni Edsti listové. Zde
setkite se ve svych tivahich s velkou potiebou vsehio sensadniho,
silnd pepfeného v produkei belletristické, v dramatickém umdni, v
dennim tisku; zde setkite se s pessimismem, nespokojenosti vel-
kych mass, 8 vysoce vy&kolenym politickym zivotem, 8 vysoce roz-
vétvenou a tak 8asto bezvyslednou i zbyteénon &innosti spolkovou
a shromaZd@ovaci, s neklidem, neupfimnosti, spoledenskou falsi,
prondsledovinim jednotlivyeh t¥id i jednotlivyeh lidskyeh ras,
zkritka, abyste porozuméli Sastému vystupovini nervovych nemoci,
jste nuceni vziti v ivahu cely nad dneni Zivot jednotlivee i celych
nirodd, jste nuceni uvazovati o celém socidlnim postavenidnesniho
tlovéka. Dnes &ini nervosnimi lidi strach a obava pfed nebezpedimi,
t¥eba hodnd daleko se nalezajicimi, vSak brylewi denniho tisku,
pohodlnym spojenim telegrafickym, telefonnim, Zeleznidnim na
blizku byt1 se zdajicimi.

Podobné zjevy naleznete i v jingeh vécich d&jin lidstva. Pro-
hlédnéte stfedovsk, Hlad, dlonhé valky, mory mély Géinek jistd
také na mysl tehdejsiho &loveka. Vzpomenite velké epidemické
hysterie, spojené s daemomanii v r. 15674, v Cichiich, tarantismu v
Italii, taht flagellantti. Za vyron a vysledek nervosity miZete do-
cela dob¥e prohlasiti kifiziacka tazeni a hlavnd kifiZické taZeni ma-

lyeh, nedospdlych d¥ti, jichZ na sta a sta zhynulo na cesté do Pale-
stiny a jeZ do zahuby byly hnény z nervosnosti i nerozumu sv¥ch
drahych rodi#dt. V nyndjiich dobdch ustoupila povéra a strach pfed
nadpfirozenymi vlemi piisné, chladné v¥d¥, nyndjsi kulturni stity
maji dostatek sily, aby majetek svych ob¥and chrinily pfed zevnim
i ynitfnim nepfitelem a pFece t¥eson se nirody neustile pf¥ed ne-
bezpedim epidemii, socidlnich p¥evratd, novych vilek a hospodii-
skych krisi. Strach je slabost, Nervosni slabost modernich generaci
je piidinoun béznd a strachu. Kde takovy strach uchvacuje celé
vrstvy lidstva, tam jsme oprivn&ni mluviti nejen ostoleti elektFiny,
piry, telefonu, ale téZ o stoleti nervosnim, tam jsme i opravnéni
zafadovati nervové memoci do nemoci modernich neb cheete-li
modnich, Zpiisob Zivota dne¥niho Elovika vykazuje na kaZdém
svém kroku nehygienické zipoleni se silou nervovon. Zivot nis je
rychly; neZli se naddjes, stoji zitra p¥ed docels jinymi socidlnimi
poméry, neZli jsi stdl v¥era. V politickfch, sociilnich, zvIast
obchodnich, primyslovgch, agrarnich pomérech kulturnich ndrodd
vidite ty ukrutnédenni zm¥ny naproti predeXlym vikdm, vSecky
pomdry postaveni jednotliveova, povolini, majetkn docela jsou pte-
mEndny od pomerd ku p¥. ze zaditkd tohoto véku se vyskytnjicich
a viecky tyto zm¥ny a pom&ry uplatfinji se nattratu lidské nervoyé
soustavy.

Stoupd napjeti sil nervovyeh v socidlnich i hospodifskych po-
Zadaveich nyndjEibo vdku; dovik mi nedostatedny klid v celém
svém Ziti, vSe vylitené d¥je se pti hore¥né Finnosti nervové, pti
nejvyssim naduZivini dufevni jeho sily.

»Boj o Zivot, o existenci* zni heslo nyndjsiho civilisovaného
SlovEka a skutednd je vyddlek, zisk a poZitek dneSniho Slovika
daleko ztiZen¥jsi, tiZeji se dobyvd pro nesmirnom konkurenei
nejenom pro jednotlivd individua, ngbrz i pro celé nirody, hlavng
na poli obchodnim, prdmyslovém a agrirnim. Velika sit spojova-
cich prostfedkd ¢ini nejvzdilendjsii zemd zplsobilymi ke konkn-
renci, ¥ini zemské produkty staré Evropy importem ze zimofskych
krajin bezcennymi neb velice mdlo cennymi, odcizuje obyvaiely
starého svita staroddvnému, pro nervy i télo vibee zdravému rol-
nickému a agrikulturnimu Zivotu, vhini celé massy venkovskych
obyvatelt do m¥st a do Zivota tovirnich d¥lnikd se vZemi proti-
zdravotnimi, socidlnimi a v ohledu mravnim povazlivymi nisledky,
Na misto malého Femesla a primysiu nastoupily velkotovirny a
velky primysl, stroj nahrazuje lidskou siln. Rugnj price malo vy-
nafi a tak lidé vymyslili detné stroje, s kterymi zachizeti musi
tisice lidi, p¥i demZ spot¥ebuji nekonetnd vice dudevniho itdlesného
kapitilu nezli dfive.

Tisice a tisice lidi, kte#i d¥ive vedli tichy, skrovny, spokojeny
Zivot, jsou dnes délniky tovérnimi a json zivisli od mezindrodnich
bilanci obchodnich, utvifeni se svdtového trhu o jich chleboddrei
musi v nich a na tkor jich dufevnich i télesnych sil napinati viecky
struny lidské price a stile bitisei vyhrofovati krachem anejistoton
svétového trhu,

Maly obehodnik, ¥emeslnik, rolnik neni scho
Ji miiZe zmoci jen velkoobchodnik, velkopramy
kapitdl a kartely jsou dnes schopny konkurence,

Vedle tisiot bohatych neb dobie situovan
miliony proletaff, kte#i piiditaji svou bidu g svlij tpadek, své
otroctvi velkokapitalismu. Vzniks nespokojenost mass, pud po
nisilné zménd pomdrd majetkovyeh: kofeny socialismu a anar-
chismu.

Na ukor t8lesného i dulevniho zdravi 1i
mésta 2 mista pramyslové a venkov na ob
Tim lidstvo stéZuje si existenéni boj.
zdafinje je stile viSe n vy¥e, aby ziskal
telstva prostiedki na ugely bezpetnostni, vojenské, Skolské a jiné,
Potraviny se falSuji a zka¥end proddvaji, co# ma za ndsledek vznik
getnyeh chorob; aby nahradil si Spatné potraviny, chipe se proletaf
alkoholu a divi tim p¥idinu a ziklad nemoci vech pro sebe i své
potomstvo. Jak blahodarng alkohol piisobi, nvadim zde jen jedno
statistické ditum z knihy Klausenerovy. Tento sledoval potomstvo
jedné anglické pijanky, narozené roku 1740. Mezi 760 osobami, z
ni poslymi, bylo 100 neman#elskych déti, 181 prostituovanych, 142
#ebrikd, 46 chovaneft chudobineft, 76 zloSinet. Ctyrtd generace

sestavaln jen z prostituovangeh a zloginedt, Hezkd spolednost a
tetyhodné rodina !

pen konkurence;
sinik. Jen velko-

yeh hdi povstaly

dstva vznikaji velkd
yvatelstva ztrici, chudne.
Zdrazuji se potraviny, stit
pro potfeby svého obyva-
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Neséislny polet modernich lidi cely témé&f Zivot nepfijde na
zdravy vzduch, cely Zivot ztrivi v tmavy§ch, dusngch dilndch, to-
virndch, kancelifich, skladitich atd.

Tézky¥, nervy vysilujici boj o existenci poéini &lovékn téméf jiz
v obecné Bkole a tdhne se do pozdnich, muZnych let.

Nové vymoZenosti samy zpflisobuji &etné nervové choroby,
uvadim: podrdZdéni michy jevici se u konduktérd drih a pochodici
od stilého otfdsdni t&la; nemoci telegrafnich tfednikd, pfisobené
jednotvérnou, vé¢nou hrou telegrafnich strojil, nemoci telefonistek
at.d

Pud pohlavni u nervosn# rozechvélého lidstva asn® propuké a
hroznym, nékdy nep¥irozenym spfisobem byva ukéjen.

V manZelstvi boji se moderni élovék ditek, pon&vadZ sim témaF
nemé nieho jisti, kon4 své manZelské povinnosti s riznymi pfi-
stroji, s rozmanitymi praktikami na tkor svych nervd, na tukor
manzelské lasky, na dkor mravnosti a své spokojenosti.

CizoloZstvi, rozvody rostou a plodi se v té nemravné, bezbozné
viavé nezdravé, nervosni déti, které ne¢ini hanby svym vyzilym,
nervosnim rodi¢dm. Pohlavni nemoci se §ifi, noviny jsou plny
inseratd 1égiteld tajngch nemoci se strojky i bez nich; kde bydli
zdrava, silné maserka; kde se udili diskretni rada potfebnfm ji
mladym divkém s celym zaopatfenim; pé&kné a zhoubné nemoci
smrti lidskou dufi, plni dstavy pro choromyslné a tisknou &lovéku
do rukoun sebevrazednou zbrafi, '

Zena nedobfe se vychovivi; nechee byti vice jenom matkon,
petlivon, zdravou a dobrou svym ditkdm; okkupuje kanceldfe,
obchody, chee byti lékafkon, tfednici, rovnati se ve vBem a véude
muZi.

Vzdéléni na Bkole obecné, stfednii vysoké déje se podle ablony
a doméci vychovini pohybuje se velice &asto na chybnych cestich;
pozadavky dufevni price na malého &lovéka od nejitlejsiho mladi,
jsou stdle v&t&i a vétsi. A ten Zivot mladého &lovéka! Na-
pfed se trochu udi, aby mohl né¢im byti, & jakmile prvni chmy¥i
pod nosem se mu objevilo, uz chodi do kneip, miluje a miluje,
spolka¥i, Zene se po ptikladu svgch oteil za slivon a popularitou.
Kde je ten stary patriarchélni Zivot se svym klidem a svou spokoje-
nosti? Mladik se zapinacimi kalhotami je dnes velkym sociologem,
politikem, reformdtorem, mravokircem. Humanita, Elovédstvi je
jeho heslem. Mrav a price, af télesnd, at dufevni, je pro jiného,
ne pro ného, ne pro jeho prithlednon, zelenavou lic.

Snad abych ukonéil své ,,koncertni‘ kresleni. Uvdzite-li v¥e
klidné, co t¥eba s nadsazenim nékde jsem ¥ekl, date mi za pravdu.
A ve své uvaze pfijdete k témze konciim jako ji, vysvétlite si, prot
dnes z nis kazdy md na rtech nervosnost, proé kazdy nafiké si na
nervy a pro¢ denné ochranna stanice zavazi dobré nafe znamé do
ponurych sini nemocnic a blizincd.

Znali jste mladou, svéZi divku. Tvafinky ji najednoun trochu
pobledly. Polala milovati. Méla jiz &as. Dali ji dlouhé suknd.
Tatik vypraSil ji tyto suknd a kabdt jejimu amantu. Dévetka
nesnese to, srdcee ji pukne, kloni hlavinku jako kvétinka p¥i zapa-
dajicim slunetku. Tvife blednou vic a vice. Utlé tilko se chvéje.
O¢i dostivaji zvlastni lesk. Srdce moend bije, tvife jsou bledé jako
zed, ,,modlitha panny** &asto zni z budoirn mladé divenky, pomalu,
ale jist® vyviji se u ni chudokrevnost; pojednoun podini nafikati, Ze
ji nékdo zatloukl do hlavy h¥ebik, polyks koule a jednou z &ista
jasna omdli. Nemohou ji vzkiisiti. Matka vygita otei jeho brutdl-
nost. Otec kloni hlava zéirmutkem nad rodinnym nektéstim. Sletna
omdlévd vic a vic, Sastdji a Sastdji, vyhleds si vzdycky misto, kam
padne, aby se nonhodi]a, mé strafiné kfede, stala se nervosni,
hysterickou. Cim vice kdo si kfedi téch v¥im4, im kdo vice takovou
nemocnou opatruje & s ni se mazli, tim v&tsi jsou kfede, tim fast&ji
opakuje se omdlévini,

Mlady pén z nedostatku jiného zaméstndni ekl si, Ze je ner-
vosnim.. Zeptal se doméciho léka¥e, co ¥iki jeho stava. Ten radi
mén lisky, tabiku a alkoholu a vice pohybu. Je hloupgm. Spe-
cialista Iépe tomu rozumi. Mlady pin tim vice holduje Bacchu a
Venusi. Je pojednou neklidnym, netrpélivgm, méni se v celém
avém chovini, nemd na niem zZ4jmu, ¥ikd, ze je blaseovanym,
netkne se bo cit, ktery pojima t¥eba celé mno#stvi pFi krasném vy-
tvaru basnika, malife, sochafe, nesnege pojednou vitEi shromazdéni
lidi, boji se lidi viibee, preha pred nimi, t¥ese se na celém tdle, kdyZ
piisel na velky, volny prostor; ji bromkali  jodkali na celé kilo-

gramimy; je vskutku nervosnim. Slovo stalo se skutkem. Netfeba
vice marné chlubiti se mn, Ze je nervosnim, lidé to vidi, lidé to citi
z kazdého jeho skutkn. Jednoho krisného dne pfFi ranni kivé Stete
v novindch, Ze tam a tam p. X. nalezen byl 8 malym, nepatrnym
otvorem ve vychladlé hrudi a s vystfelenym revolverem. Jo to ten
vas interessantni mladidek, jenZz se chlubil, Ze jest nervosnim,

Prifel do Prahy chud a v ziplatovanych, nle &istych Batech.
Mili matka vtiskla mu, kdyz lonéil se 8 rodnoun chatkou v zastréené
vesnici, nékolik ufpinénych, zmuchlangeh zlatek do ruky. Skoro
se slzam1 v o&ich hledel na PFikopech na osvétlend, zlaté, vykladni
skiing; policejni striZnik sehnal jej s chodniku, aby nepfekizel
prochézejicim se pantdm, prohledl znalecky jeho papiry a nafidil
ustrafenému, aby #el tam a tam do té ulice, nedaleko Josefova, tam
#e je herberk pro jeho femeslo. Hledal dlouho, aZ kone&n& nalezl
trzisté, kde by mohl zpendziti svou dovednost a priaci. Kamarddi,
ktefi jej jakZivi nevidéli, uvitali je s jisotem, a kdyZ se dozvédali,
#e mi nékolik starych zlatek, zavedli jej do hostince, i bylo veselo
i bylo h'odowiui, dokud nepraskl posledni krejear, mozolnou rukou
matéinon dlouho st¥idany. Zapladil druhy den konedn& stra¥noun
kocovinu a dovtipil se na konee, proé jej kamaridi véera tolik mali

radi. Nalezl mistra. Dostal prici. VBak jiz byl Sas. Nékolik
dni nemél niéeho kalého v ustech. Uchytil se. Za leta vzal si
mistrovu deern. Pustil se do #pekulace. Povedla se. Tisice k

tisiclim se nahromadily. Na sametové. vestd houpd se jiz divno
zlaty, tézky fetdz a na ném visi hodiny za n&kolik set. Na prstech
plno diamant a na rtech plno mondrosti, Dny bidy a stridini
json #fastnd jiz a divno zapomenuty. Pije se plzefiské a pije se
denné deset, patnict i vice piillitrd. Nékdy ndjaky ten kofiidek,
po obéds do Eerné kiavy vidycky rum. Pantitovi vytednd svéddi,
rozumem ovliadd cely svét a za penize koupi si vlecko, rozkos i co
hrdlo rd¢i. Najednoun pantitovi nechutod jidlo, poboliva hlava,
vrhne se trochu. ,Jsem drobet nervosni. Kofiak mi vidycky
utifi zaludek i hlavu. Doktofi mi radi mléko, af si je pijou sami;
sami dobfe bumbaji plzenské a lidem by pfili jen mli¢ko.** Ro-
zumuje milostpin pfed svymi znimymi. Jednon v noci zadne mily
kmotr rozumec hizeti viecky pfedméty své nidhernd z¥izenéloznice
s oken na ulici, kfi¢i, vyhrozuje. A zas mald lokilka v novindich
éte se jako nekrolog. Pan xyz, majetnik domi a realit, znimy
vlastenec, byl odvezen do tistava pro choromysiné. Léka¥i vyslo-
vujinad&ji, Ze stay protektora spolku ,,Lidomil** brzo se polepsi a
#e opét brzo vricen bude vefejnému Zivotu. Nevritili jej lékafi
vefejnému Zivotu, zufil a zufil. ,,Saeuferwahnsinn** Fikaji lidé po
desku, sklitil druhdy pti¢inlivého, nadaného &lovéka preddasnd do
hrobu. Kofiak, pivo, vino nezahnalo nervositu.

Kdyz nékoho vidime jako otrapu vehizeti do kofalny, nemime
pro ného dosti hanlivyeh slov a piece ten tulik ukoji svitj chtis za
nékolik krejearti, n my, my intelligentni lidé, vydime za své
kotiaky, monachorum, rumy, Sampaftiské celé desitky. Jaky je mezi
nimi a kofalenim otrapou rozdil? Zadny, pravim. Otrapa mi
svilj alkohol lacingj#i. Je vétsi narodohospodaf.

Nechei byti mravokircem, azmassy nehygienicky zachdzejicich
a zépolicich lidise svymi silami télesnymi i dufevnimi nevyjimiam
ani sebe sim. Je#td nékolik slov. Mite teti®ku, kterd boji se noci,
boufky, vySek; ji mim stryéka, ktery omdlévd, vidi-li chundelatého,
&erncho psa, ktery musi seddti vidycky ve voze ,,po konich*!, sic

vrhne, o mim sestfenici, kterd bledne a se tfese, kdyZ ji néco vy- -

pravuji na jeji vyzvani o nékteré nemoci, a mim vyteéného ptitele,
jenz dd se do plide, vidi-li malé déti nebo staré lidi. Onyno pry
nevi ni¢eho o sv8LE a tito jiz budon se se svétem louditi, T¢z dobry
muz nedivno omdlel, kdyZ jsem mu dal ve své ordinaci p¥ivonéti z
nenadani k hyacintu,

Viickni tito moji i va&i zndmi jsou nervosné nemocni, jsou
nervosni, neurastheniéti, hysteriéti a jak v8ecky ty krisné nemoci
se jmenuji, a moznd dost, Ze za nedloubo budu ja i jini stati v
jejich ¥addch, tripeni nespavosti, nervovymi bolestmi, hypochond-
riéti, pessimisticky nalndéni, svéta omrzeli. y

Kde lék proti témto strafngm chorobim? Bromkali a jodkali
nadich lekiren. Ty nepomohou! Nechei haniti uéinek nageho
receptife a nechei poskozovati a nepovolanyma rukama dotykati se
uméni apatykiiskeho. Nosil bych trus do syého vlastniho hnizda,
A to, uznite sami, nebylo by hezké.
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Ale pfece nepomohon jmenované medikamenty, Bylo by to
tak pohodlné: piti ¥Si rozkoSe a vnad stile a stile, vziti obdas
jodid a bromid dras:lnaty a ¥lov&k by mohl Ziti blaze i vi&nd v
nadbytku slivy, chtidd, lisky a alkoholu.

Jedind rada. Ataje: ZmEniti celé
viti cely nd8 socidalni Zivot.

Kde vaiti k tomnu silu a prostfedky ?

Povinnosti vSech vdci znalyeh lidi je upozorhovati na vady
naSeho Zivota, na vady naSich oblibenyeh zvyki, nebati se a Fici,
#e my na pt. v Cechich nemusime v¥ecko na svitd zapijeti a pro
viecko tancovati. d

K 1é¢b& naSich modnich nemoci zavolati by bylo pot¥eba i zi-
konodirce, jenz dal by nim Fddny zikon, abychom mohli 8
uspéchem bojovati proti alkoholismu, jenZ by predepsal m\m'ph-
méfend dand, & lepe Fedeno, jenZ by nidm osvobodil od dani ne]nfxt.-
n&j8i lidské potfeby, jeni by se nim postaral o nutné a poctivé
zdravotnictvi obydl, #kol, toviren, jenz by urdil pevny polet pra-
covnich hodin ve v8ech odvdtvich lidské price, jenZ by dovedl
sniZiti neb aspofi uspofddati pofadavky method vyulovacich, vy-
Eroubovanych na nejvys& mirn, jenE by zavedl udeni o zdravovads
do 8kol, jenZ by netrpél, aby hlavnd mlada, utli d&vdata pouzZivina
byla k tovirni prici a jiné, jen#z by zafidil ndm celou vychovu
#enské 1 muZské mlideze, & jenz by na konec urovnal pomé’ry mzdy.
mezi chlebo- a priceddrci a tdmi, kdoZ prici konaji. Kde \'z{tl
takového muze? Kde nalézti Slovika, jenz by musil byti nadin
silou i ddmyslem Herkulovym, jen# by dovedl zavésti feku svych
oprav do nafich temnych, angidSovych skrysi a kde vzit prostfedky
na vi¥ecko to, co bylo uvedeno? A% se nebudou vésti vilky, aZ
mezindrodni spory vyfizovati bude chladny rozum a ne viSeh za
rachotu d&l .a pudek a pii zabijeni lidi, potom snad budeme miti
dosti prostfedkd k nutnym socidlnim a vibec Zivotnim opravim.
Zivot nit§ mél by a mohl by i za dnefnich pomdri byti upraven.
Jen uspofidati dobu klidu, dobu ob&erstveni vénovanou a dobtf
price. Ji% v starém zikond Sest dni pracovali a v sedmém holdovali
pohodli a odpodinku. Dnes mime také a dokonce zikonny nedélni
klid. A jak ho vftednd uziviame. Jeden, zvIasf d&lnik, ktery pra-
cuje a se namiha cely tyden, od soboty vedera do pondé&li rina
hraje v karty v ndouzené, malé mistnosti, druby tladi se v pod?b-
nych mistnostech na zibavich i koncertech. Prostornyeh, klid-
nych, vzdusnych mistnosti jsme my nepi¥itely.

Po dvou- a% t¥ihodinné pricl vidy by mél nastati lm'ftky odpo-
ginek. Ufedni hodiny od 8 hodin rino do 2 odpoledne jsou horsi
nezli dvoji frekvence, af jiZ je to pohodlndjsi nEkonfu nebo ne.
Ob¥d v pravidelnou hodinu a po ob¥dé n&jakou dobu uplny klid,
aby &innost jinfch orgdnt nernfila dinnost zaZivacich orginfd.Doba
dovolené v i¥adech vSech mé&la by byti zikonem ustanovena a pri-
na kazdému. Dovolend tato méla by se vidy obrititi ke skutednému
zotaveni a ne toulkim po Feleznicich, hordch a Spatnych hotelec}l:
O d&lnika mél by se postarati stit i ve prici i v odpodinku a poptiti
mu dostatedného odpodinkn. Nadpotetné hodiny v tovximﬂ?h. za
které se vice plati, mély by byti zrufeny. Kazdy zregulovati by si
mé&l sviij Zivot tak, aby m#l dostatetnou dobu urdenou pro spanek,
Minimum hodin,skytanych spinku, jest a ztstane sedm; Sest hodin
nedostadi &lovéku, ktery pracuje af duchem, af télem. NaSe strava
méla by bytiimasitd, i s dostatek rostlinnd a mdlo, mélo lihovin,

Raddji Eastéji a ménd jisti bychom mé&li ne#li najednou mnoho,

Kdyby ndkdy prece pfekvapila nis migraena, kocovina, nervovi
bolest, méli bychom na p¥. vice v&fiti vods, nezli tém rozmanitym
migraeniniim, lactofeniniim, antipyrinim a fenacetintim. Kazdy
z nis mél by &initi dostatedny i vydatny pohyb, a voliti jen to za-
mstndni, které je s jeho schopnosti a sil. Neméli bychom se #tititi
24dné price a nechtiti miti ze svych d&ti jen pdny a péinky. Vidyt
je z nadich t&zko vystudovavsich lidi vice pinkd neZli pind,

Mluvil jsem o dostatedném pohybu. Nedostal jsem se tim k
my#lence, v niZ mo#no dotknouti se sokolské véei?

Bylo by ndm v&ru dobfe a zabrinili bychom nejen mnohé cho-
robd v Zivotd celého niroda, nybrz mnohé chorobd dufevniitélesné
kazdého jednotlivee, kdyby u nés skutetnd platilo heslo: ,,co Cech,
to Sokol**.

Drazi bratfi! Dobfe inite, Ze vstoupili jste, Ze vstupujete do
sokolskych ¥ad, dobfe &inite a jednite nejen na prospéch syého
ndroda, nybrz i na prospsch svij, svého t¥lesného i dusevniho

Ziti & upra-

zdravi. KdyZ po dennim svém zamstnéni strévite hodinu neb i
vice na sokolském cvidisti, obderstvite, budete zdravymi tlesnd a
budete zdravymi duSevnd. Nervosita, neurasthenie, hysterie a
viechny ty jiné -ie nedotknon se vadeho ela, nestanete se objektem
pathologie Zivota dnesni lidské spole¥nosti, a vy, majice ve zdravém,
pruzném téle zdravého, pruzného ducha, uviZete se v uzitednou
prici pro sebe, pro rodinu, ndrod i svon milon, drahou vlast.
Zdar vim, zdar viem, kdoZ rozmno#i naSe sokolské voje !
Erazim Vliasdk,
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Sckol A mericlkesy.

—- Télocvitnd Jednota Sokol v Omaze vzpomind svych zemfe-
lyeh 8lendt. Cteme o tom v omazském Pokrokn Zapadu: V nedsli
odbyvino na feském hibitovd zdobeni hrobit a snad dosud nikdy
tak velkym podtem krajani hibitov onen nayitiven nebyl, jako p¥i
piileZitosti teto. Sokolové — aspoit ti mladsi — vyi8li na hibitov
p¥8ky a po kritkém oddechu phistoupeno ku zdobeni hrobi odpo-
Sivajicich tam dlend jednoty, kterafto slavnost pfipadnymi slovy
Sokolem starostou, Rud. Havelkou zahdjena a zapnim pisnd u "
hrobu Sokola Dinebiera zakon¥ena byla. D¥evadi a tlenkynd dam-
ského odvdtvi teZ ozdobili hroby zemFelych soudruhd, p¥i Semz
zirovei odhalen pomnik br. PakeSe. Hroby zemfelych &lend
Rytifd Pythia byly, podobnd jako jind leta, i letos lo#i ovéndeny.—
Bylo by dobfe, kdyby i v jinych shorech podobn¥ se Sinilo, prisli
by tim mnozi k viZn¥j¥im myXlenkam.

— T. J. 8. TyrS v Chicagu poFidala veFejné cviteni dne 29, m.
m. Cvi¥eni toho sadastnilo se Zactvo i cvitici dlenstvo jmenovaného
sboru. Zicei evidili pod vedenim svého cviditele Sok. V. Vinického
velmi p¥kn¥,  Clenové ovidili ve 2 detach trochu slabym podtem.
Mnozi, kte#i m&li a mohli cvigiti, neevalili, ti patrn® nevzali si
piiklad ze Sok. Jos. PiSy, &lena Sok. Slov. Lipa, ktery se dleny
Tyrfie vefejného cvileni se stdastnil a za sve skvils vykony na
hrazd mnoho chvily sklidil. Kolik bude as mezi t&mi mladsimi
cvidencil, ktefi ziistanou tSlooviku tak v%mi, jako Sokol Piga?

— T. J. 8. Vlast v Chicagn mize byti vzorem mnohym sbordm
starSim a po¥tem &lent siln&j8im; pofidalat v dobs posledni Styry
poudnsd zibavné schiize a to s iplnym zdarem. Zatim mnohé jiné
sbory na povinnost, ¥e podobné schiize maji pordidati, ani ne-
vzpomnadly.

-—— Mnohokrite jsme se za to primlouvali, aby veFejnd ovidens
mlideZe byla pofddina ve dne a nikoli v noci, viak marnd jsme
hrich na sténu hizeli. VEude se jen hledi pii kaZdém podnikn na
vydalek, a pondvadZ z nodniho cvideni kyne vydslek vitsi, potahuje
se mlideZ k nodnimu vefejnému cvideni,as patii v t&ch hodindch, v
kterych se pred obecenstvem produkuje, divno do postele. Z Po-
kroku Zipadu se dovidime, #e T. J. 8. v Omaze uspofidi vefejné
cviteni svého Zactva v neddli, dne 13. t. m. o d poledne. To
jest pro nas udalosti velikon a radostnou. Kdy 1 jiné shory po¥nou
vetejni cviteni mlideZe pofddati ve dne, bohuzel nevime,

— (Dozvuky k Nirodopisné Vystavé) V chicagském Dennim
Hlasateli uvefejn®n byl minulého tydne dopis starého novinite
teskoamerického, pana J. A. Oliveriusa, z n#hos uvidime nasle-
dovni zajimavou staf o ¥esko-americké vystavce a o pamitee, jakouz
vystavni vybor po Narodopisné vystavd v Praze za sebon zanechal:
,,Byl jsem se ondy podivati na starem vystavisti
tu jsem poznal konednd také onu budovu, kterd zde representovala
,,obydli amerikinského Cecha'* co jakysi vzorek amerikdnské
praktitnosti a amerikianského komfortu, Musim ¥ici — bohuzel | —
#e jsem v té celé stavbd nemohl vystihnouti Zidnouw amerikinskon
typitnost anebo praktidnost. Dle mého zdani to nebyl #idny
vzorek prim&rného obydli amerikinského Cecha, ba skoro ani zad-
ného Amerikéna viibec. Amerikéniti Cechové maji sva obydli ve
vlastnich domech z¥izena trochn jinak, a to sice trochn praktistsji
a Ghlednédji, jsou-li prost¥edni ziimoZnosti, nez to zde bylo repre-
sentovino tou budovou, Ve jest oviem jiz odbyta, tak #e podobné
piipominky nemaji #ddného vudele, viak zbytednym to piec neni,
by se aspoll jindy — pii novych piilesitostech — Jednalo trochu
opatrn&ji. Hor¥i — a pro amerikinské CUechy mnohem Zalostnaji
— okolnosti pti tom jest, #e na budovs té Ipi dosavidde znadny dluh,
kterym? Cest viech Cechi amerikinskych jest trapn pranéfovina,

y,nirodopisne, ¢ a
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Aby se dohotoveni onoho dila v &s umoZnilo, zapdjéila jistd
viasteneckd rodina zdejfi vyboru americkému (tusim) 16C0 zl.,
viéak do dnefniho dne ma je dostati, pfi éemZ ani Zidny trok z té
¢istky neni placen, coZ jest zajistd hotovym pro americké Cechy
fkandalem. Jak mi sdéleno, bylo as 300 zl. na to jakymsi splisobem
uplaceno a takz zbgvi jeité k doplaceni 1300 zl., kromé iroki,
které ovBem za ten &as samy v sobé &ini valnon &istku. 7 politku
bylo poéiténo, Ze budova ta se prodi a Ze tim onen dluh bude za-
praven, viak dle zdini mého neni k tomu dokonce Zidné vyhlidky.
Budova ta neni k Zadné potfebé praktické a bude muset byti jedno-
dufe sbourina, pfi ¢emz se za material mnoho nedocili. Nebylo by
tudiZz zdhodno, aby se kone&né v tom ohledu n&éco rozhodného stalo
n aby dlub ten néjakym spiisobem byl z Ameriky zapraven? Af by
se to stalo dobrovolnou sbirkon, vynosem piknikfi, jingch a jingch
zabav anebo jakkoli, vée jedno, jen kdyZz by se ta Zddouci Cdstka
sebnala. Cest viech naZinedl v Americe Z4dd, aby dlub ten byl s
iroky poctivé zaplacen a aby onano rodina zdejéi za svoji ochotu
viasteneckou nebyla stiZena ztritou tak velikého obnosn.'* — Nar,
Jed. Sok. také se sutastnila v¥stavy nirodopisné v americkém oddé-
leni, a Zel Sokolstvo nafe obétovalo na podnik ten mnohem vice
penéz, neZ s nadimi skrovnymi poméry se srovnavii. Ze vieho zbylo
koneéné kus ostudy a to pfi¢in&nim péantl, ktefi celou tu vée méli v
rukou a ktefi p¥i tom pro svoji kapsu pen¥éz nasekali. CoZ by ti
pinové neméli byti donuceni, aby néjakym zpiisobem pro nis
ostudny dluh z ndrodopisné zaplatili, neb se o to postarali, aby
penize k tomu potfebnésbirkou neb jinak opatfili? Kdo se o to
vezme?

— Sokol Slovanskd Lipa v Chicagu o svém poslednim vefejném
cviteni pofidaném m. m. vytihl na svétlo boZi opél stary, piezily
splisob michati véci viaZné a veselé do jedné kafe. Cvifeni na ni-
tadi, prostnd a jiné ewiky Sokolil a Zikd stfidala se se zpévy a ko-
mickymi v¥stupy. Pro takova vefejna cvideni nikdy jsme nebyli a
také nebudeme. Jen se tim nafe vdina véc zlehduje. To jest nid
nihled, ktery jsme jiz nékolikrite pronesli. OvEem Ze jini ,,zkufe-
néjsi‘* Sokolové, ktergm blaho a pokrok véci sokolské vice na srdci
leZi nez ndm, smyali jinak) jak figura ukazuje. Inu, pokraéuje to v
Sok. Slov. Lipy v&e ,,od péti k &tyrem*, jak se pravé vyjidfil jeden
z jeji &lent na dotaz: ,,Jak pak pokraduje ,,Lipa‘* ?** — Rddi po-
znamenivame, Ze zmin&ného vefejného cvideni siufastnili se ze
starich Sokoldt Al. Kreml a Prokop Smidl.

— Jest nim smutno pFiznati se, Ze v nasich télocviénich star-

#ich cvienecit nepfibyvi, ale spife ubyva. Néktery ze starSich by
pfece snad udrZel se déle v télocviéné dinnosti, kdyby jen mél pii
cvideni spoleénost, kdyby mohl se zabaviti trochu mezi cvi¢enci
s nim stejného neb pfibliZného stifi. Véfime tomn, Ze tém starfim
neni tak veselo a volno mezi cvitenci o 10 neb 15 a snad vice let
mladfimi, Ti starfi maji své starosti a z&jmy trochn rozdilné od
mladych, a aby mohli si o nich pohovofiti, k tomu tfeba druhtt
stejngch. Clovéku vzdy jest volng)i, kdyZ pohovofi si se znimym
t¥eba o zdlezitosti, jeZ ho tisni, a jestlize z néteho se t&&i a raduje,
pak jeho radost jest dvojndsobna, kdyZ ji s jinymi sdili. Mohl by
mnohy najiti si osvéZeni v t8locvitnd, mnohy by oki#il na duchu i
na téle, kdyby si do cvideni Casto zagel. Viak marné nafe pobizeni.
Tim vice nds t&8i, kdyz vyskytnou se pfece mezi nimi jednotlivei,
ktefi pfes viechny nepfiznivé okolnosti zfistivaji cvideni vérni.
Jednim z nich jest Sok, V. K. T¥iska v St. Louisu, jenz stile pra-
videlné cvidi, ad pFekroti jiz letos &tyFicitku. Kolik najdeme v t&-
loeviénich naSich &tyficitnikd, aby pravidelnd cvidili? Nékolik
jest jich, vBak jest jich tak milo, Ze ostychdme se je tuto vyjmeno-
vati, p¥i emZ snadno by se nim mohlo stati, Ze bychom nékterého
snad vynechali. Zajimalo by nfis v&d&ti uréits, kolik mame skute-
@né cvidench, (ktefi pilnd a pravidelnd cvidi) star¥ich 40 rokil.
Radi bychom je jinym za p¥iklad uvedli. PotéSime se velmi, jestli
tito nadi veterini oznami svi jmena pofadateli t. 1. postovnim list-
kem, abychom se mohli o nich p¥i&té zminiti.

— Sokol Chicago v Chicagu chystdi se ku stavbd télocvidny.
Zminili jsme se o véci té jiz d¥ive, v¥ak dinime tak znova a to z té
piidiny, %e sbor onen podind si p¥i diilezitém tom podniku velmi
rozéafnd. Bude stavéti budova nidkladem pouze as 18.000 dollardt
a jak ndm bylo sdéleno, bude v ni miti velmi p&knou a prostornou
téloevidnu, pFihodnéjsl nez maji jinde, kde staveno nikladem né-
kolikrite tak velkym. Kdyby viude poditali se skutednosti a ne-

stavéli vzduchové zimky, pak by mnohé sbory 1épe prospivaly. Led
zel, pfemriténi snilkové leckde spife dojdou sluchu neZ muzové
rozvizni a dle toho to pnk vypada.

— Nemohla by T, J. Sokol Praha v Chicagu byti op&t ziskina
proN.J. 8. ?

— Br. L. A. Fischel v dopise svém v t, & uvefejnéném sdéluje,
Ze ve Filadelfii, Pa, kde Zije sotva 250 eskych rodin a kde do ne-
ddvna nebylo sborn sokolského, pfipravuji se ndktefi horlivi ,,vla-
stenei’* k zaloZeni druhiého sborn sokolského. Nebylo by lépe, aby
na misté jen dvou sboril zaloZili si jich vlastenetti krajané filadel-
fi¢ti aspofi tncet, aneb aspon tolik, kolik maji Eeskych hospod? To
ubohé sokolstvi, to ma pfitelitkd vEelijakych !

— O zalozeni sokolského sboru v East Islip, N. Y. pt¥i¢in&nim
horlivého Sokola, Fr. Zbornika &teme v New Yorskych Listech:
,+V East Islip, N. Y., dne 2. kvétna 1897. Ct. redakce N. Y. Listil.
Jsem potéfen, Ze naskytuje se mizase pFileZitost, podati vim zprivu
dfive, nezli nékdo jiny tak udini. Kone&nd po dlouhé dobd vyho-
véno bylo pfini zdejsich Cechd, zaloZiti mezi sebou ryze tesky
spolek, a koneén# pfini tomu jest zadost néinéno; a sice zaloZen
byl spolek Tél. Jed. Sokol v East Islip, L. I. Zakladatelem a cvi-
¢itelem zdejsiho Sokolu je chvaln® v New Yorku v kruzich sokol-
skfch znimy pan Frant. Zbornik. Poéet zdejdiho nové zalozeného
Sokola &iti 21 Zlenit a stile se hlisi novi Zddatelé o pFijmuti ku
spolkn. Pro eviteni vhodnon mistnost vyhlédli si Sokolové taneéni
sift u pi. Marie Blihove v hotelu na Carleton Avenue. Pieje
novému sborn sokolskému hojného zdaru, doufim, Ze statnd bude
ku pfedu kriteti, — Na zdar!

Matdj Klisek.«

e

Ze zupy Vychodni.

K ziavodim!

Piemyilejme, pracujme, vystupme distojnd a zvitézime !

Zupni vybor zZupy Vgchodni rozsifil leto¥ni Zupni zdvody o zi-
vody druzstev ve spoleénych evidenich, Mimofidné zivody jed-
notlived a sice v béhu, vzpirini a vrhini bfemen, zipasu, germu,
#plhini a krouZeni kuZely odbyvati se budou jen tehdy, kdyz se
nejméné Sest boredl k jednotlivémn zdvodu pfihldsi.

Jsou to hlavnd zivody druzstev ve cviSenich spolednygch, ku
kterym by zFetel mél byti brin, aby dobri p¥iprava je pfedchiizela,
pak ptrinesly by jistych vysledkti. JiZ pfistupnost témét viem covi-
¢enclim sborit nafich, snadnost v nacvieni — a ¥idng-li providéna
— mil¢ a iéinny efekt na divika viele se nim zamlouvaji vedle
toho, Ze péstovinim jich na ladnost a pFesnost pohybd, soucvik a
kazeti cvidicich, nemalych udinkd jimi dociliti 1ze. Volba evikit
ponechina eviditelskym sboriim jednot samych a zajisté nyni po
zdirném piisobeni spoleéného cviditele ve sborech téch, nebudou
tim pfivedeni do rozpakil.

Ukazme, jak pokragujeme na zikladech soustavného t8locviku.

Konajice pfipravy kn Zupnim zivoddm, konejme ve za jedi-
nym udelem: povzneseni my&lenky sokolské,

Jest nam pfedeviim pilisobiti zivody t&mito na Siri obecenstvo,
neménd viak na bratry nafe samé, neb zajisté velmi pravds podobny
jest dfivod br. pofadatele proneseny v &linku ,,Zdravi, silaa§tésti‘
v dubnovém Sok. Am., Ze utinky télocviku na t&lo a jeho zdravi
jsou pilig zfejmé, nezihadné, bez taji a proto neni jemu uvifeno,
ano od samych &lent jednot nagich. Snazme se presvédditi je o
prospéchu a dillezitosti evieni télesnych !

K zivodiim sokolskym mé&li bychom pFistupovati v tom pie-
svédéeni, Ze neni jich fidelem, by bratr bratrn soupefi vyrval cenu
jakousi, splisobem jakymkoliv; aniz jsou mistem pro rozpoutdni
snah a va3ni nas nedfistojnych a Ze nemiiZeme byti uspokojeni
cenou chvilkovon ton nimahou ziskanou. Ugel jich a snaha nade
mély by ¢eliti ku sbratieni, zkou#eni sil nabytyeh, upevnéni sebe-
diivéry a povzbuzeni ku prici nds otekdvajici.

Uspotidati a sidastniti se zavodil splisobem u¥lechtilym, vdei
a snaham vzneSenym odpovidajicim, to pevné v mysli mé&me a
byvie pamétlivi, Ze v¥e dobra vyzaduje ob@ti a sebezapirini, ne-
ziftné ku pFipravim pifikrotme, Upominka na uspéch docileny
vzdy bude nas siliti na drize k cildm vy#8im !
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Védomi, Ze dle sil svych piisobili jsme ku uslecht¥ni a povzne-
seni bratril svyeh a nis samych, bude nim cenoun nejskvlejsi,
Cestnd dobytou, na zipasidti lidského Zivota.

Antonin VofiSek.

—_————
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Y Newarku, dne 2. kv&tna 1897.—(N¥co k zdvodim!)
— Ziavody Zupy '\'_\'"chodni se blizi, ale jak nahliim, milo jednoty
sokolské o to daji, by slet ten Tetn& od sbordl obeslin byl. Prote#
by méla Zupa Vychodni ve¥keri poudeni a zisady pfed Zasem
sborfim oznamiti pisemnd,chee-1i, by slabé jednoty zastoupeny byly,
neb mnohy Sokol si ani &asopis nepfedte, jen ho pohodi. Nemélo
by se nechivat v8e na posledni &as, kdy a kde a jak se zivody a za
jakych pravidel odbyvati maji, jaky§ rozvrh stran nifadi bude,
viibec zdali jaké hry aneb cvideni spoledni budou, neb cos podob-
ného, by jednoty viddly, dle Seho se ¥iditi maji. Pak zajisté Ze
nebudou roztriky a nebude se mluviti, kde se zivody odbyvaji, Ze
dfiv se na cvideni pFfipravuji aneb je znaji. Mai-li se stran ai‘:odﬁ
co méniti, ma se jednotim o tom vddomost diti. Chceme»ll', by;
zivody odbyvaly se letos, jest jiZ 8as, by jednoty vie védély a.hdmf
opatfeni &inily, pak zajisté docilime spokojendjsi spravnosti mezi
¢lenstvem a hojného zastoupeni.

NahliZim, jak to u nds mezi ovidicim drufstvem jde. Kazdy by
si chtél cviditi a poroudeti co se jemu libi, a Zidny by' 80 ro_zkazu
nepodrobil. Zidné sjednocenost neni. Sim ani nevim, jak to
asi 8 ndmi dopadne, pijde-li to tak dile. Rd4d bych byl, byc:hom
nadi povinnosti dostili a na zivodech téz etnd zastoupeni b)‘l.l. ale
jak nahlizim, piijde to sotva, JiZ mné& také pi‘ec.luizi t-rpéhvos.t.
KdyZz mdim zastivati i¥ad a nedosihnount svoji povmnos‘tl, nékol_w
to beru dosti zvolns, a riad hledim kaZdému vyhovéti a povolit.
Prece se nemiize kazdému zachovat. Za to ale dostanu tnké. od
mnohého n¥co na zub. Kdyby byl trochu moudry, nciclml by si to
pro sebe, on to pak dasem sim poznd, aZ k rozumu piijde.

Prote# bratfi, cheeme-li n&eho dosihnout, hledte byti po"'t_ﬂ-
nymi jeden k drubému a vaSi velkomyslnost z hlavy .\'ypustltl a
vEichni svornd pracovati. Pak zajistd Ze se udinku nemineme.

V sobotu, dne 29. kv&tna uspoiidal vybor sdrnienycl} (‘,esk)"ch
spolkil zde zibavu ve prospdch Zeské Skoly, spojex.xou 8§ dlva(‘lelml;n
piedstavenim ,,Dddkiv kalmuk‘!, které sehrili tlenové Sokola.
Kus ten velmi dob¥e od tudinkujicich proveden byl a poc‘h\'aly
dostal obzv1asts br. Jant, br. Prochizka a sl Svachoya hrili sv(?
iilohy vytednd. Po divadle nisledovaly jets solové vystupy, pak
byla tane¥ni zibava, br. Klin ¥idil hudbu, kterd se ohecefnstvn
libila, prodez udrZela obecenstvo do bilého ra'mn.. Vytéiel.{_ zibavy
byl uspokojivy. Kéz by bylo zibav takovych vice, n'eb jiz mxh’ne
zde hojnost #akd a Zakyh, ktefi Ekolu navitdvuji. Ted h?dlnm
zapoditi také vyulovati i t8locviku na piisti mésic. Pn'k dou'fam. i.e
¢lenové Sokola naSeho lépe ku sborn piilnou a ruce své k dila pfi-
lozi a hleddti budou, by jednota nade za svym cilem jen ku pfedu
pokradovala, zpitky ni krok. — Na zdar ! i

Ve Schuylery Neb., dne 26. kvitna 1897. — Jelikoz jsem by!
zvolen asi pfed dvéma mésici ndifelnikem, jsem povinen podati
vefejnosti zprivu o &innosti nadi jednoty. Doufim, e mi povolite
téchto pir Fadkl v nafem &asopisn uvetejniti.

Zapodal jsem cvideni se Ziky, kterych kazdy den cvi_éebni. pii-
byvalo dosti slu¥ny podet, takZe dnesniho dne nnvﬁtév-uje. cyideni
34 2iki; 26 od 7 do 12 let a 80d 12 do 17. Pro¥el jsem s nimi veskerd
zaditedni cvideni, jak s ndfadim tak i beznifadi, prostndi pofn(](?vxi.
Za minuly mésic cviteno Skrit, v itery a v pitek od piilosmé do
deviti hodin veder.

Ziiei se drZi znamenits a pijde-li to na ddle jak nyni, dobudon
si brzy dcety pred kazdym. Proto vzdivim srdeény dik v§e_m tém
rodidtim, ktefi své ditky do ovigeni posilaji. Oni védi, Ze Jes.t to
daleko lep#i posilati je do takové mistnosti, nezli aby se po ulicich
tounlali a n¥jakym hloupostem se uéili a darebictvi tropili.

Co se tykd ¢lentt na¥i jednoty, mohu podat velmi smul‘:no_n
zprava. Clenové nadi jednoty jiz dosti dlouhy &as zanedbivaji

velkeré schiize i cvideni. Nevim ani sim a nedovedn si predstavit
co jest toho piidina, Ze innost naSich Slent se nachézi na tom nej-
dolejSim stupni. Na¥e jednota itd pres t¥icet &lent — z nich# by
nejménd moblo Sestnict Slentt navit&vovat pilnd cvideni — ktefi
JiZ zaZali na tom sokolském poli pracovat, ale to jim nenapadne,
raddji lelkuji po ulicich a tak ten as a mladého a krisného vakn
Zivota zabiji. Jest mi to skutedns lito, #e se tak musim vyjadiit;
nemohu si pomoci, neb vidim, Ze to schuylerské podnebi md jinou
prirodu,

Ze viech &lentt navit¥vu)i evideni pouze t¥i a to jsou Otradovsky
Otto, Otradovsky Jos. a Steinberger Jan. Ti ostatni, pochybuji, Ze
o nasi ovidirnd védi, kde se nalezi. Na zdar!

Jan Sule, nad.

V Morrisanii, dne 27. kvdtna 1897. — S pot&&enim tento dopis
pisu; bude kritky, ale hezky, Jak se Fiki, »»PEkného aneb hezkého
pomalu‘. Tak téf je to u nds. Ve se zlepiilo hned po slavnosti
a vefejném ovideni, kteréz jednota na%e poradala v dubnu, jak jsem
zpriva v dabnovém &isle podal. Za zpriva tu také dosti jsem
utrpdl, ale jen po strand, ne vefejnd. To pfece u naSined nejde,
by jeden drubého opravil v chyb¥ v dasopisu naSem, aneb se otizal
na jisté véei atd, nez n¥koho kritisuje. Nu, af to bylo jakkoliv,
jen kdyZ to nebylo od bratrt nasi jedunoty, a jinym jsem snad jejich
nevdék nevydital, Jestli ano, ptihlas se brat¥e, i se s Tebou vy-
rovodim. KdyZ mizZeS mluvit p¥i piv, tak také mluy bez piva. —
Abych nezapomé&l, hned po vefejném eviSeni byla cvideni naZe
dosti silnd navitévovina, (v mésiei dubnu) ale ted n# zase to ocha-
buje. Za to ale cvideni Ziki postupuje, nebof z 10 jiZ se rozmno-
zili na 16 a d8vdata, jez d¥ive vitbee se necvidila, navitSvuji pilng
cvideni podtem 16, z dehoZ mdam radost nejvitsi. OClend cvidi jedno
druzstvo i mam naddji, ¥ejej jednota vySle k zivodu Zupy Vychodni.
Doufdm, Ze se to u nis zlepsi.V neddli, dne 30, kvitna jdeme p¥%im
vyletem a ziroveli se sudastnime sborovs vyletn newyorské jednoty.
Budu riad v8dst, mnoholi zas nds pljde. — Na zdar!

Fr. Chrastil, dop.

Ye Filadelfli, dne 30. kv&tna 1807, — (Doken&eni vytahn ze zi-
piskd tajemnika prot ) — Dne 27. biezna (sprivni rada). Pfijmut
Jan Ba&ti¥, pFispivajici.

Cviditelskému shorn povoleno zakoupit inkn stoliberni,

Vybor majetku ohla¥uje, #e nlozil dalfich $30. Zibavni vybor
ohlafuje vylet do Washington Park Grove dne 28, dervna.

Dne 5. dubna. Pfijat Veverka Julius, &inny. Jednatel
odevzdivi zaslané knihy od v. v. N. J. S. a potvrzené stanovy s o-
pravon jednoho &linku. Usneseno odbyvati pofadové cvideni ka-
#dé drnhé pond&li v m&sici a prostna hlayns pro star¥i kaZdé Stvrté
pondéli. Mistni vybor odevzdiva za mésic dnor a bfezen £32 .89,
Usneseno, by prazdniny svob. Skoly zapodaly dervencem,

Visnofsky Jifi vylouden pro nezaplaceni piispdvikd.

Vynos za vyudovini &eské Stverylky v obnosu $4.20 odevzdin
spolku.

Usneseno ujmouti se sirotka po pani Havrinkovéa Fischl Liunis
oprivnén po ném v nemocnicich phtrati.

Piijat ndvrh po t¥etim dteni, by pfispivajici &lenové byli opra-
vnéni k podpofe imrtni; vejde v platnost 1. Servence 1897,

Nivrh o rozdéleni pokladny ve dvi : pro véc sokolskou a v ne-
moci podptirnoun &ten a piijat podruhé.

Dne 24 dubna (sprivni rada). Cvigitelskému sboru
povoleno zakoupeni hrazdy dle jeho dobrozddani,

Criditel Sedlon p¥evzal ovigeni Skolnich dsti pro kazdon nedsli
po Skole.

Podin névrh a odlozen do PFisti schiize, odbirat nikteré svo-
bodomysIné Sasopisy.

Dne 3. kvdtna. Predseda v¥boru majetkn jmenovin
dozorcem do pFistd stanovité volby.

Krajitek Josef vzdal se v¥boru majetku a zbyvajiei dva ufaduji
sami do pFisti volby.

Prijati &inni ¢lenové: Kohout Frant., Kohout Josef, Flutka
Josef a Flutka Frant,

Cviditelsky sbor ohlasuje, Ze koupil hrazdu nejnovj¥i soustavy
k upot¥ebeni téz ku skoku za $£37.50.
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Poh¥ebni v¥bor ohlafuje, Ze pohfebni vylohy za Pavlika zapra-
vil a vdové $14.10 deplatil. Zprivu pfedloZil.

Ziébavni vibor odevzdévi ze selského plesu &isty vynos $75.87
s podotknutim, Ze ma jeitd néjakon &istku mezi Eleny za vstu-
penky.

Vylou&eni pro neplaceni pfispévkii: Vojendik, Danéik a
Kilian.

Fischel Lmis ohla%nje, Ze hoch Havrinkové jest z nemocnice
venku a Ze jej vzal k sob& Sokol Ba#tif.

Usneseno, by Fischel Luis zaopatfil vzorky svobodomysingch
Casopisfl,

Sbor Sokolek odevzdivi $4.10 na piano, &isty to vynos zistér-
kového vénelkn jimi pofidaného.

Zvolen vybor pro obstardni charteru.

Vybor, jenZ sepsal stanovy, poZadin opravit nékteré élinky
vztahujici se na novy &linek dmrtni.

Usneseno pfijaté nové &leny zaviadét ke spolku ve schilzi spri-
wni rady.

NaZelniku nafizeno dopsat t&m, co cvieni nenavitévnji, kdyz
tak neutini dle stanov, Ze budou pfepséni za &leny pfispivajici.

Jednatel podal navrh, by byla zaloZena knihovpa a k tomn
téelu zvolen co knihovni PFibramsky Gusta, by sepssal, jaké kniby
spolek jizZ mé a tim din knihovn¥ zatitek.

Sokolove! Mgm dnefnim dopisem kon&m vytahy ze zipisné
kniby; nemyshim tim v8ak pfestati podivat zprivy z nafeho sboru.
Doufam, %Ze bratfi Sokolové nznaji, Ze bylo ze strany naseho sboru
za ten kritky &as, co jest v existenci, dosti dobrého podniknuto,
vzdor tommu, Ze jest ndm v cestd tak mnoho naSich krajanfl, Jest
niam krifeti ke kaZdémnu pokrokn trnitou cestou, aviak dobrymi
skutky doufime skrze vEechny pfekéizky vitézn& projiti.

Privé se doviddm, Ze spolek %esky, ktery se k ndm dosud ne-
piitelsky chovd, se usnesl a jiZz odhlasoval, téZ sokolsky sbor zalo-
ziti, diikaz to, Ze jiz pochopuji, co Sokolstvo je. Zbyvi zde pouze
otéizka, zdaliZz se to nestane na fkor sboru naseho, neb dva sbory
mezi zdejsimi Cechy -- as 250 rodin — jest zbyte®né a spise Bkod-
livé. Ze ti krajané, ktefi jiz Sokola nznavaji a pak oni, jiZ stile o
spojeni zdejlich spolkfi hovo¥i, nezakroti lep#im p¥ikladem, nezli
zalozenim druhého sboru, pochopiti nemohu. Neminim Fici, Ze
bych mal zdrav&jsi rozum, myslim v3ak, kdyby oni, jiZ chtéji byti
Sokoly, pFistoupli ku sboru nafemu a ponechali ty drubé, ktefi
nendvidi Sokola, u spolku zabavniho, %e by tim my&lence sokolské
pomohli a spolku druhému taktéZ Oba spolky by mohly existovat
samostatn® a pFatelsky, kazd§ maje jing udel. Mini-li viak na né-
jaké spojen1, proé nejdon ceston takovou, by nepiitelstvi pfestalo,
misto cestou dosud jimi sledovanou, tim jsme vzdy dale a déle od
jich tdmyslu, Sokol musi krddet svou ceston, kterou si vyméfil a
musi sdm pFekizky odstranit, i kdyZz mu od jeho vlastnich bratril
v cestu kladeny jsou. Ug&inil sed mohl, by imysl dobry okazale ve-
fejnosti podal, drZel se dle epiStol sokolskych, Zidaje tam uznini,
i kde je nedekal, vice od ného zidat jest nemistné,

Tyto poznimky jsem uéinil hlayné pro nékteré nae &leny,
ktefi dosud nepochopuji, Ze zastivénim nepfatel nasich v naSich
schiizich a ktefi nevédi, Ze patfenim ke spolku, jen# téZ shor so-
kolsky zaklidd, by nafemu 8kodil, &ini tak na iymu vlastni.

V pfistim €sle dovolim si podat vytah finanéni od poditku
zdejsiho sboru.

Na zdar !
L.A.Fischel, jednatel.

Ve Filadelfii, dne 1. Servna 1897. — Ve Filadelfii bude dne
20. dervna t. r. slavnostnd uzavien pryni #ikolni rok deské svobodo-
myslné skoly, ¥izené Sokolskou Jednotou Slovan. PFi té piilezitosti
bude téz vzpomenuto upileni Jana Husa a 22 popravengch panit
Geskych na staroméstském ndmdsti prazském roku 1621, v den
21. Gervna.

Program, sestaveny uéitelkon pani Frant. Coufalovou s vypo-
moei dramatického odborn Sokola, slibuje tu nejzda¥ilejéi doméci
zébavu, jakd dosud v Sokoln# ndm podina byla. Zahrnuje mnoho
poudnyeh vystuptt a hlavné zkouska ditek z d&jepisu, Steni, zemd-

pisu ajiné, podd dikaz, co se nechi doeilit, kde jest ochota, s jakon
podnik otevieni Ekoly od Sokold a uditelky uvitin byl.

Program obsahuje: Proslov, tgkajici se Bkoly; tplnd zkouika
ditek #kolnich; proslov, tykajici se popravengch pini Seskych rokn
1621; kratky popis Zivota Jana Husa; vyst8hovalei; ,,Odkaz Komen-
ského*!, deklamace; solové vystupy, kuplety a zpévy.

Na zdar! L. A. Fischel.

Y Long Island City, dne 1. &ervna 1897. — Ve dnech 17,, 18.
a 19. dubna o velikonocich pofidala jednota nafe vystava za laska-
vého spoluiéinkovini Ridu Columbia, & 3 C.5.P.D.S. a Tél. Sboru
Divek a Pani v L. L. City, ve prospéch feské svobodomyslné skoly
vL. L C. Program byl bohaty a rozdélen na 3 dni, po dobu
vystavy.

V sobotu, 17., pfednesli Zici &eské svobodomyslné #koly v
L. I. C. ,,Nehody lenochovy*, pivodni &inohra v jednom jednini,
Mladi herci drZeli se state®né,

V ned#li, 18., cviéeni prostnd provedli: prvni odd&leni, Zici
podtem 26; druhé oddéleni, Zakynd poltem 16, t&l, Skoly nasi v
Astoria, L. I. C. pod fizenim cviditele Ondfeje Hrocha. Cvigeni
provedeno bylo znamenité, zatez obdrZeli cvidici bouflivy potlesk.

Sborové zpévy piednesl pév. odbor Nar. Jednoty v N. Y.,

zateZ nechf pfijmou dik. Solové vystupy pfednesl p. Krejtik z
N. Y., zateZ nechf pfijme rovndz dik. Cvieni s tyfemi provedly
¢lenkyné sborn divek a pani v L. I C. pottem 16, pod fizenim
jejich cvititele Sokola Aloise Wokala. Cviteni provedeno bylo
velmi hladce, coZ bylo diikazem, Ze museli v pondéli opakovat,
zateZ byly odménény dlouho trvajicim potleskem; po skon&eném
eviteni 8 tytemi (v nedéli) ntvofily Sokolky kruh kolem jejich evi-
titele Sokola Aloise Wokala, nadez vystoupila Sokolka sl. Marie
Vozibova o oslavila jej ndsledovnd,

Ctény pane! Byla mi druzkami mymi uloZena mili povinnost,
abych jmenem jejich podékovala Vam za velikou a neziftnou priei,
jakon Jste vykonal pii pfitomné slavnosti Geské osady zdejsi.
Nenalezdém slov, jimiz bych oceniti dovedla zisluhy Vafe, jaké Jste
si ziskal za vice neZ étvrtstolete plisobnosti své na poli ndrodnim,
avink odménon nejlep#i jest Viam zajisté vEdomi vlastni, Ze vy-
konul Jste pro nirod svij vie, co v moci Vasi stilo.

Ptijméte nepatrny tento direk, jakozto maly dikaz velike
vdéénosti a tety, jakon celd zdej#i deska osada k Vam chovi, Kéz
najde se mezi nadinei vice muzi Vim podobnych, a nirod nis pak
sméle mize hledét &fastné budouenosti vstfic. — Na zdar !

Sokol Alois Wokal obdrZel dirkem zlaty sokolsky monogram.
Byl velice dojat a proto podékoval kritkymi, ale velice upfimnym
slovy.

Ku pobaveni obecenstva pfednesl dram. odbor T.J. 8. Fuegner
., Mlynaf a kominik*, fraika v jednom jednini, jiZz provedl zname-
nité.

V ponddli, 19., cviteni prostni provedli Zici t&l. Skoly nasi
poétem 28, pod tizenim Sokoln Aloise Wokala. Cvifeni provedeno
bylo velmi dobfe, zndez byli evi¢iei odméndéni potleskem, pifi ndmz
si statnd vykrafovali, Sola na housle pfedunesl p. Kar. Sladovnik z
L. I. City, zadez nechf pFijme dik. Jednoaktovkou ,,Pozvu si
majora'* se solovymi vystupy znamenit® pobavil obecenstvo dram.
odbor T J. Sokol v N. Y., zateZ nechf pFijmon rovndz dik.

Vystava se odbyla k tplné nadi spokojenosti, neb na dosud
gpatnd trvajici obchody se dosti skvéle vydatila.Cisty vynos obndsi
$504.96.

Vybor ku vyhledini a zaddni parku se hodiciho pro zivody a
vefejné cvigeni Zupy Vychodni podal zpravu, Ze vyhlidl a zadal u
Sok., Ferd. Tyrdika Ravenswood Park na b. a 6. zifi t. r., jenZ pro
zivody se fiplnd hodi o jest nejvice Cechy z okoli, zvliits z New
Yorku, navitévovin.

P&l sbor divek a pani v L. L. C. jiZ stihl kruty osud. Po velmi
kratké nmemoci, dne 28. kvétna se jim na v&&nost odebrala velice
¢innd a upfimni sestra, Anna Tvrdikova, na kterou zajisté budou
vzdy s liskou sesterskou vzpominati.

V nedéli, dne 30. kvétna sudastnila se jednota na¥e sborové
pikniku T. J. 8. v New Yorku, kde% jsme se s brat¥imi newyor-
skymi a morrisdnskywi bratrsky pobavili,

Na zdar! V. Vanéura, dop.
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Y Chicagn, dne 2. Servna 1807. — V zipisu ze schiize v. V.
N. J. S. 3. kv#tna, v poslednim 3isle Sok. Am. uvefejndném, jest
téZ mezi jinym:

,Jakmile dovoli to stav pokladny, zalle se pFedplatné na
«Sokola‘* do Prahy pro sbory,

Nevim prod k tomu ufeln md se potfebovat stav pokladny.
Myslim, #e by vice prospdlo Sokoldm v Cechich, kdyby tam co
vyménu dostali Sokola Amerického. Tim by aspoft seznali nasi
prici a naSe postaveni. !

Pozoruji, ze v Cechich ti pFeddci stile sob¥ libuji v nirodni
t¥enici, z jaké jsme my jif vyrostli. My mime vlastni zkuSenost,
e neni mistné, aby se nendviddl dlovdk, e ho jeho matka xmuéil.n
mluvit jak sama uméla. My zde Zijem v zemi, kde senncbﬂze.)i
prisludnici snad viech ndroddl svita, a neni t¥eba Zidnych hranie
mezi nidmi, ani bodikd. My skoro vSichni Zivime se uZitetnou praci.
Turner dd dest Sokolu, jako druh milému druhovi, 2 naopak. Kazdy
niirod tu m4 svilj jazyk a #idny ho druhému neupird. .

My vime kazdy, #e v Evropd v tdch vSech zemich neni ani
jedind, jeZz by rotnd metlou bidy nevyhnala tisice \'ydédf’mjch =
hranice; t¥eba by tito za svoji vlast i svilj Zivot byli hotovi
obé&tovat.

Sokolové v Cechich dounfaji v své blaho, v uskutedndni Seského
statu pod rakouskou monarchii. = F o

Tento Sesky stit prospdje nirodu tolik, jako prisitd ziplata
vedle diry. gl

Pod touto routkou a pod nirodni tfenici poZene se opdt jen lid
do zbrand, Ale snad mladode&ti poslanci to ndjak upravdji, vdyt v
novindch se &te stile o jejich vlastenectvi, ne ale o skutkich.

Na zdar ! Joset Sedlof.

. e

Y Clevelandu, dne 2. Servna 1897.-§Z e Sokola € e;hk.z
— Sedim zamy&len, pohliZeje upiend na jedno misto,- zdali n _mi
novéj¥i zpriva se mnd vynofi z hlavy, a &im dile upimm-zmll:lu. tim
vice pomy#lim do minulosti naseho sboru, co dosud vykonal a co
jebtd jest mu vykonati. 3 -

Jsme tedy na sklonku roku tohoto, a budeme 0 ,ﬁ)ed’en rfak dile
ku pfedu. Pfedns se musim zminit, mily Stendii, jak Jsm;ax s.a
bavili p¥i soukromé zibavé 1. mdje. NS zdlmv.ni vybor zas-lu ujo
velké odmény, jak vie ¥idil po cely rok. Poé&}sx bylo nol.)i‘.ijoxu;e,
tudiz myslelo se, #e tato zibava se musi odloZit na pozdgjsi do u,.
ale nestalo se tak. Schizeli se Sokolové jeden za drn.hym s druzkami
svymi, tak Ze zibava rozproudila se v celé mistnosti.

Nevim, co mim tak na mysli nase staré Sokoly, Ze na nd vidy
vzpomenu. Musim fici, Ze v této zabavd jich bylo zase jen milo
viddt, takZe se mezi mladymi ztratili, Ale pro .to Spatné pol‘:asi
prisli pfece mnozi a ukdzali srdee sokol.ské. a bavili se znamenits.
V této zibavs nejhlavngjiim byly komické vystupy a hudba klubu
mandolin a kytir. Sokol Cech pofidal jests nékolik bese.d. Tyto
zibavy jsou krisné a uilechtilé a kazdy Sokol h!edi, by ncjvété.i po-
Fidek se udrfel v mistnostr. Tyto zdébavy jsou navstévoviny i
i }1;1;0(:::;;1- povinnosti projit evideni Sokoln Cecl}.’ Cyi.zSi seu
nds pravidelns dvakrit v tydnu.V neddli dopolec_lue cvidi eviditelsky
sbor. Ziki cvidi pramdrnd od 6 do 14 let mezi 30 a 40, a od 14 do
18 let mezi 20 a 25. Sokoll evidi pramérnd mezi 20 a 30 a to ve
dvou Betdch, Zdci mali podinaji evidit od piilosmé do pilldevite,
Sokolové a stardi #aoi od pitldevité do desiti hodin. Price cvititele
naseho jest velice namdhavou & proto sbor ma mu byt vdéény,

Sbor nig porada pochodovi evideni dvak.nlt v mésic?. Kazdého
Sokola povinnosti jest, by se do téchto vedirkd dostltvﬂ' by neb}l
zahanben lecjakym délnickym klubem. Bylo poukizino na to jiZ
cviditelem,

Jako ji# uplynuli 1éta, i letos pofadi Sokf)! (?ech vylet &tvrtého
gervence do Forest Oity Park. Sokole, zdali Jsi vekutku SOkolem:
sicastnill se v stejnokroji a zdali ho nemds, pFidin se o ndj, a jestli
ho mi¥ a stydis se za n&j, prijd predeiy by pritvod byl mnohem det-
n&jsi nez predesld leta. Zidroveil doufim, #e i Sokolové od cténych
sbordl Sokol Novéa Viast a Sokol Oleveland téZ néam bratrskou ruku
podaji, co# jisté shor nd¥ nebude chtit zfstat dluzen. Rozdilné
zéivody porddat se budon na vyletisti a kazdy svobodomyslny Cech
se miize p¥ihldsit, Zavody o ceny budou na bicyklech, v b&hn, v

plovini a na lodkdch. Zivodit budou dimy a pénové rozli¥ného
stifi. Bude sbor odbyvat téZ vefejné evi¥eni i myslim, #e obecen-
stvo bude spokojeno. Vybor nafi klubovny, jak jsem se zminil v
minulych dopisech, jiZ spracoval stanovy pro tuto mistnost a sbor
zalne se dle nich #idit jak budou za sklem.

Sokole, nezapomefi, co mi¥ pfed sebon, bys svoji sokolskon po-
vinnost, svého ducha a mySlenky pFipojil k celému celku. Myslim,
e v pristi schiizi budou pFedvolby, proto kazdy Sokol m¥l by byt
piitomen. Opfi se, Sokolg, ostaralym zvykdim, musi§ pokraZovati
dle pokroku a v&dy v Sokolstva SinSného. Dnes méme sil dosti,
ale Ze mnohé ty sily sbory zanedbdvaji. Ku spokojenosti nis v8ech
a celé Zeské verejnosti a Stendfd Sokola Amerického volim

Na zdar! Frank J. Novotny, dop.

Y Milligan, dne 2. dervna 1897. — Radostnou zprivn musim
podat, Ze i u nds se jiZ ujimd sokolskd my8lenka, neb v b¥eznové
schiizi bylo 6 novyeh Elent p¥ijato, v dubnové dva a v kvétnové
op&t Hest a jeden s prestupnim listem. Kdybychom pFijali tolik
Glendt kaZdou schiizi, tedy myslim, Ze po uplynuti 4 mdsict byla
by nase jednota jedna z nejsilngjSich ve stitd. Nuze, pFititime se,
brat#i, bychom v&c onu provedli.

Dne 31. kvétna odbyvaly vechny spolky zdej&i kriZleni hrob#
na podnét na¥i jednoty, neb jests nikdy d¥ive, co snad mdstetko
stivil, nebyla podobnd slavnost pofiddna.

V dubnové sehiizi byl dan ndhled, zaFiditi Nérodni hibitov a
hned zvolen vybor, by ziroveh téZ vyzval #fid C. S. P. 8., by s nimi
pracoval. Nevim jak se ¥id C. S. P. 8. zachovi, ale myslim, e pro
podnik tak uslechtily mdl by kazdy &len fadu hlasovat, by se usku-
tednil.

Ve schiizi dne 30. kvdtna vybor podival zprivu, ¥e miize po-
zemek levnd zakoupit, o SemZ bylo debatovino a jednohlasnd
piijato, by onen vybor mdl plnou moe pozemek onen zakoupit a
zirovel, pakli ¥id C. S. P. 8. nebude pro podnik ten, %e jed. Sokol
vezme kol ten na bedra svi.

Na zdar vém, bratfi, ktefi s mySlenkou onou souhlasite !

Na den 6. Tervence uspotidd jednota nade Tryznu Husovu, a
ku konei m¥sice vefejné evideni. Tedy brat¥i Sckoloyé, navstévujte
pilnd cviteni, byste mohli vefejnost prekvapit, jak pokradujete v
t8loeviku, — Na zdar !

Franta Hrdy,

'V Crete, dne 3. Tervna 1897. — V posledni dobs piie se o
na&i Télocvidné Jodnotd Sokol asi tak, jakoby ¥lenové jeji a vybor
pochizeli ndkde z Kamdatky, aneb p¥i nejmensim byli polovidnimi
ne-li celymi Indidny. A pro&? Inu, n&komu napadio, aby si nudslal
oviem nemistnou Svandu, dal natisknont plakity v anglické tiskdrng,
jez dle toho dopadly a ozndémil velice ,,slavnostni‘t predndsku
. prof. de Svobodeau** o vesmiru a hvdzdich. Tohoto Fertu ucho-
pilo se nékolik zlomyslnygeh lididek, jiZ na ve co Sokol maji dopal
a nevinny plakit po vEech mo#ngeh poslali redakeich, vylidivie
sbor nd8 T. J. 8., jako pranitele Seského jnzyka atd. atd. Pravda,
plakit plny byl chyb, stilo i na n¥m, %e prednadku nprof. de Svo-
bodeaun** uspofadi T&l Jednota Sokol, ano i slitvko nwV¥bor! jest
pridino, aviak nejznamenitdjsi p¥i tom, %e sbor T. J. S.
niteho podobného nepo¥ida a redakee ,, Pokrokn
Zapadu*’, ,,P¥itele Lidu‘ a ,, Ducha Casv staly se jen ob&ti mysti-
fikace, poudivie %ertu — hloupého Zertu proti sborn sokolskémn,
jenZz povzdy snaZil se, aby tikoln svému uginil zadost. Ostatnd z
plakitu jiZ vysvitalo, a kazdému jen pongkud proziravému ndpadno
byti muselo, Ze pfednifeti Sesky md ,,prof. de Svobodeaus’,
podle jmena aspolt z poloviny Franconz a po Sesku pi nej-
menSim Svoboda. Tento aprilovy Zert udavsi se y kvdtnu, Ze
opravdn byl jen komedii navamud podivnon, dokazuje okolnost, Ze
predniska, jak ozndmena, dne 30. kvétna se viibee neod-
byvala. Ajaktaké? SborT.J.S.o ni nieho nevidsl, pro-
tektordtu nideho také nezadal a pfec dnes Po celé Seské Americe jde
o n¥m hlas — %e dopustil se hanebhné zrady na Seském narodu pla-
kitem, © ném# nideho -— zhola nideho nevi. Neupirime priva
kritiky nikomn, jsmef u vcech téch frochu ji ost¥ileni, avink
nenahliZime, prod sbor — cely sbor na¥ mé trpsti za ndkolik)edno-
tlived, jiZ pouzili vitané piilefitosti a vylili si divno tajeny vatek
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na Sokolech, postavivie je na pranyf vefejnosti, jako né&jaké zridee
néroda a p. A hle, jest t¥Z to sbor, jenZz u kaZdé prileZitosti ndrodni
spéchal sloZiti hfivou svou, tyZ sbor, jenZ prvni pracoval pro
Néirodni Vybor, zihy i &lenem Ligy se stal, ano t§Z sbor, jenz sboru
v St. Louis nejvéti obnos na pomoc odhlasoval, sim vlastni md
télocvilnu, v niz eviti se pokud poméry smutné jen dovoluji, sbor,
jenZ sice nikdy v pFfed se nedere, ale vlivem &lenstva svého klidné a
set sily pilisobiti se snaZi ve vBech kruzich,éehoZ ditkazem nové vy-
volani 8kola ¢eskd sobotni a nedélni, kdeZ uéi Sok.Souhrads a sice 85
#iktl a Zakyn. VydrZfovini a byti ¥koly Sokol &istkou nejvitsi
zabezpetil a Elenové jeho to byli, jiZ o zavedeni &koly &eské a obno-
veni jeji se pfitifiovali. A co udimli ti, kdoZ nepfFitelstvi viadi
Sokolstvu u kazdé osv&déuji ptilezitosti, a povésti sboru naeho
poBkoditi hledi? Darmo mluvit, hanobeni, na cti utrbini a
podezfiviani zdaf se jejich Femeslem, jez pod roufkou anonymni
vytetnd da se providéti & mnohému z nich k ,,businessu** jen slusi.
Jef kriasné deklamovati o nidrodnosti, pouditéti frize do svéta, ale
hezti — &in, opravdovy &in ! A toho dounfejme, Ze sbor na# i nadile
se pfidrzi. — Na zdar!
Dr.J, RR. J.

-

(Zaslino.)
Plzefiskému Sokolu!

JelikoZ se n&ktefi Sokolové domnivaji (aneb domnivali),
¢lankem pod oblavenim ,,0d nds‘ v &isle 6. roé. 18, v Sok. Am.
uvefejnénym, jaksi uraZenymi, podavim zde ndsledujici prohli-
Seni:

Ze jsem nikdy nemél v umysln nékomu na cti utrhati aneb jak
8i néktefi vykladali ,sbor nas pofkoditi.:

Zarovehi pak podotykim, ,%e sbor ddvérnika v
celoro®ni schfizi r. 1895 zvolen ¥ konal svoje
povinnosti iplné spravné, peélivé a nezistné, o Sem# se oni Soko-
lové jiZ tim pFesvédéiti mohli, Ze jsa jednim z wéetniho vgboru,
jejich zprivua ,,sboru‘* podanon, po diikladné prohlidce, tuto jsem
podepsal! Donfim, Ze jsem timto Zidosti sborn, jakoZ i onobo
sboru davérnikd vyhoyél a Ze Sokolové oni na nemilon onu zileZi-
tost v brzkn zapomenon.

Ziroveti zidam Sokoly ony, by pFerugenou &innost svoji oproti
nsboru** zase co nejvice obnovili, k emuz jiz pfedem zdaru jim
pfeje s Na zdar !

Jan Jyront,
pro zileZitost tuto suspendovany &len Plz. Sok.

(Zaslano.)

Heslo: ,,8lavme slavné slava slavnyeh Slivi, ¢
Kolldr.

Z Ufadovny Vykonného Vyboru pro zbu-
dovdni pomnikn zvé&éndlému viadei a rad-
ci lidu ¢esko-amerického, Karlu Jon#gi.

lofiského roku utrpéla bolestnou ztratu smrti Karla Jondage. Byl v
pravém slova smyslu prynim Cecho-amerikinem, ktery nadi ndrod-
nost u vefejném Zivots co nejéestnéji zastupoval a syym bezihon-
nym charakterem zfistane vzdy zificim vzorem ném i nafim potom-
kitim. Zdagluhy jeho o mravni a hmotné povzneseni piislusniki
na#i ndrodnosti v této zemi jsou neocenitelné. Tisicové naSineil
jsoumu vdékem zavazini za nesislné platné sluzby, kterychz jim
za dlouholetého plisobeni svého prokizal a povinnosti kazdého z
nds jest postarati se o pfiméFené ucténi jeho pamditky. Zidné ni-
bozenské, Zidné politické ohledy nesmi nds v tom ohledu daliti,
nebof Karel Joni# naleZel ndm véem, slou#il nim viem a byl
chloubou nds viech.

Jaky div tedy, Ze hned za kritko po jeho smrti pfedlozen Geské
vefejnosti jeho ctitely nivrh, aby zesnulému, jakozto piednimu
representantu amerického Cesstva, postaven byl ddstojny pomnik,
ktery by domdeim i cizim jeho zisluhy p¥ipominal.

Dastojny pomnik stil Ly asi $5,000. Dosud seflo se na dobro-
volnych pFispéveich, bez vyzgvini, nade t¥i sta dollarty u Slavie,
coZ jest ovBem Sastkn nepatrnd. Na nds jest, abychom mnenechali
tu my#lenku zahynouti v samém zaditku a nezaslouzili si vyditku,

%e nafe teské nadSeni jako slima rychle vzplane, ale jestd rychleji
uhasina

Nafinelt je ve Spojenych Stitech slufiny polet, takze kdyby
kazdy jenom nepatrnou &istkou pfispél, za kritko seSlo by se dosti
pentz na zbudovini pomnikn. Nyn&jsi éasy nejsou oviem zrovna
nejskvélejsi, ale hospodifski tisefi vE&End nepotrvi, a n&jaky ten
maly pfispévek miiZe obétovat: kazdy Eesky spolek mirodnin kazdy
uvédomély nafinec.

Ceské spolky v Racin® a Caledonii, kde zv&nsly Karel Jonid
mél svilj domov a kde nejvice phisobil, usnesly se tudiz vyzvat
krajany v Soustiti, aby zapoéaté dilo nenechali klesnouti a spoje-
nymi silami hledéli pfednimu Cechoamerikinu zbudovati distojny
pomnik. Jak oznidmeno ve Slavii, seli se zistupei viech tfindcti
Ceskych spolkit racinskych a caledonskych ku spoledné poradd a
svétili pFfedbézné price podepsanému vyborn, ktery se tudiz dovo-
livd spolupfisobeni vBech nadined, spolkiiv i jednotliveiy.

Vybor doufi, Ze ti, kdo az dosnd na pomnik n&dim prispdli,
budou ochotni darovati své pfispévky na pomnik v Racind. Spolky
rozhodly se pro Racine, ponévadz zde Jonis téméf t¥icet let mezi
Cechiy 1 cizinei zdsluzZn& phsobil a zde svilj druby domov mél. Neni
druhébo mista, které by bylo tak vhodné a pFipadné,

Spolky, které se véci ujaly, jsou: racinské: Nirodni Jednota,
1t4d Slavie C.8.P.S., pévecky sbor Lyra, Télocvidni Jednota Sokol
Mladogech, dvir Vojta Niprstek Neodvislych Lesnikd, Palma
Lisky &. 44 J. C. D.,Télocvi¢ni Jednota pani a divek Cechie, Cesko-
bratreky presbyterni sbor; caledonské spolky: Osvéta, Slovanskd
Lipa, Rid Ceskii Caledonie 0. S. P. 8., Télocviéni Jednota Tibor,
Télocvieni Jednota divek Karolina Svétld. Jak vidsti, zastoupeny
jsou tu spolky viech odstina: t&locviéné, zabavné, vzdélivaci i pod-
plirné, muzské i Zenské. Spolky racinské a caledonské doufaji, zei
z jingch mist a mést Eeské spolky vyjdou jim vstiic se stejnou jed-
nomyslnosti, nebof podnik, o né&jz jde, jest véci ndm vem spoled-
nou a na ten &as zajisté nejdilezitéjsi. Kdyz by kazdy z etnych
spolkil Eeskych ve Spojenych Stitech budto ze své pokladny nebo
g:szgévkﬂ jednotlivych Zlenfi n&dim pfispsl, sefla by se brzy slusni

a.

Piispévky budtez laskavé zasiliny pokladniku panu J, Hynkovi
v &isle 617 Hamilton St., Racine, Wis., ktery sloZil ziruku $5,000.
VeBkeré prispévky kvitoviny budou ve Slavii.

Nejvhodné&jsim zda se nim, aby viude, kde se vice Geskych
spolkfl nnleza, utvofily spoleény vybor a v osadich mensich aby se
utvofily sbéraci vybory z pfednich naSinedl, tak aby sbéraci price
mohly bygti koniny spfisobem soustavpym a tudiZ (Sinn&j%im.
Bude-li vBude drobet dobré vile, 1ze bezpeénd odekivati, e v krit-
kém €ase bude opatfen dostatedny obnos ku vhodnému ueténi
pamitky nezapomenutelnébo, velkého Cecha,

V nadgji, Ze nadi krajané v této Sestné véei milerdads nim podaji
pomocnou svou ruku, znamend se vybor za spolky racinské a
caledonské g
Fr. Kubik, pfedseda; J, J. Kridl, tajemnik; V. A. Ryba, dopisujici

“tajemnik; Jan Hynek pokladnik;Viclav Jenista a Barbora Burefova,

Dopisy budtez laskavé zasyliny dopisujicimu tajemniku pod adresou
V. A. Ryba, 1640 N. Main St., Racine, Wis.

*» Nisledujici Zalostné zpravy do@tli jsme se z Seskych tasopisii:
— ,,Dne 11. kvétna p¥ed 8. hodinou vederni zem#el nihle dlouho-
lety zaslouZily cvigitel Sokola praZského, bratr Ant. Tlamka, jedna
z nejznaméjiich postav sokolského sdruzeni, Bratr Tlamka uz od
nejitlejiho mladi svého piisobil v jednotd, jiz vénoval 21 let vérné
a neunavné pile a péde. V poslednich letech byl cviditelem star¥iho
druZstva, jemuZ byl vzornym a milovanym cviditelem a druhem
nejochotndjfim. V udany veder dostavil se bratr Tlamka do ovi-
geni a pii vstupu do salu ndhle zachvicen byl mrtvici, jez nahle
udinila konec jeho zivotu. Tak zemiel pii poetivém kondni Sest-
ného ifadu na mists dlouloletého sveho piisobists. Jakmile zprava
ta v télocviénd se roznesla, tu rozhostil se t&Zky zirmutek mezi
Slenstvem pravé cvidicim, Cvideni bylo ihned pferngeno a plitom-
ny niméstek starostiiv vénoval drahému bratra vielon vzpominku. ‘¢
— Litujeme odchodn tak horlivého pracovnika sokolského, Jjakym
byl br. A. Tlamka. Potadatel t. 1. stykal se s nim v prazském So-
kolu po leta, i byl také po n&jaky &as jelhio evidencem. Obyé&ejné
evidenci Inou ku svému cviditeli vidy, a tim vice jej wiluji, #im
lepBim jest jim ugitelem a ptitelem. Od¥edsi br. Tlamka byl svymi
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cvidenci viZen a milovin m¥rou nevledni. Jeho upfimni, otev¥end
povaha zamlouvala se ka¥dému, a kdo jen trochu blize jej pozmal,
stal se jeho pfitelem. Jsme plesvdddeni, Ze i zde v na¥ich sokol-
skych sborech jsou nd¥ktefi ¥lenové, ktefi pod Tlamkou cvidivali a
téch dotkla se zpriva o jeho umrti bolestnd, rovniz tak viech So-
koldl, ktefi pfed 10 lety sadastnili se odtud vypravy sokolské do
Prahy a tam s br. Tlamkou se seznimili. V8ak odchodu tak vérné-
ho pracovnika v Fadich naSich jest feleti kazdému Sokolu. Pami-
tku jeho zachovid Sokolstvo u vd&&né pamdti !

(Jak budou n¥kdy vypadati studované
Zeny.) — Dr. Jakub Browne, pfedseda spolenosti léka¥d lon-
dynskych, mél v t&chto dnech zajimavon prednisku. MuZ zminény
je autoritou v mezinirodnich kruzich léka¥skyeh uznanou. Po-
jednal o , studiu Zen a jich zdravi‘. Dovozoval, Ze odborné stu-
dium disledn¥ proviadéné jest hrobem Zenského zdm\‘i‘n.kdyby
madlo nabyt velkého rozsahn, Ze by musclo mit v zipdti Expad'ok
lidského pokoleni. K docileni tohoto nilezn uvedl mnoZstvi 'fysm-
logickych divodd, z nichZ i jediny by k odvriceni rozumné Zeny
od univ. studia postadil. Poukazoval ku etnym wlesg.\‘m chc:-
robiim, které stihaji i muZe nisledkem namdhavych studii a tvrdil
zcela presvdddive, e choroby tyto museji mitu 2op p.n'n'é vzhledem
k jich odchylné télesné soustavd ndsledky nesu.m'né zhoubné.
Statisticky dokizanou vici jest, ¥e se ibytd vyskytuji ve v'ékn 0d 10
do 15 let u divek dvakrit Sast&ji nez u hochlt a podet pi‘xpz'\dﬁ'by
nabyl u ddvdat rozmérh straslivyeh, kdyby stejnd jako hoSi piidr-
Zoviny byly k trvalému védeckému studin. I v tom piipa(.ié. 7o by
studujici divky usly této chorob¥, &iha na né jiné nebezp‘eih. l?olfui
hlavy je zvliStnim td&lem Zen a nisledkem imorného umversxtnrho
studia stane se ze Zeny ubohé stvofeni neschopné mnte_i‘skeho
tikolu, v&nou migrénoun tyrané, Na¥e Stihlé, plvabné, milustné
divky, pravil anglicky ulenec, pochizeji z mntek., kteréz se (Tnsa
staraly o vys8i studia. Pred kritkym &asem mél Jsefn piileZitost
hmatavym ndzorem srovnat ndkolik midhcxrnjcl'x mludy?h d?vek 8o
skupinou mladych dam, kteréZ vesmés na Jedu.e slavné umver-mlté
po ndkolik let byly provozovaly védecki studia. Prvni oplytay
zivotem a kypély zdravim, kdeZto druhé, jich# udenost doktorskym
diplomem byla stvrzena, pliily se shrbeny, vyhubly, ‘odlfvetly, s
kon&etinami na kost vyschlymi a se skly na nose. "lak jako tyto
zuboZené postavy, bude jednou vypadat cely akademicky vzdélany

nsky svat.

K (gl’:\dok v Sokolstvu.) — Naprosto neSO.kO]&k)‘l;l
jest podinéni n¥kteryeh jednot i jednotlived ﬂoko}ukych pii p‘osle( -
nich volbich do Fifské rady. Stalo se, Ze nékteii dlenové _)ed.not
sokolskych volili socidlni demokraty aneb dali se dokonce'vol‘tl za
volitele socidln¥demokratické. ,,Nér. Listy* vyz‘jmly phm?, aby
proti takovym jednotlivetm bylo zakroteno, co i demo.kx:x\h.cké l;
svobodomysIné jednoty — jak se vBeobeend hlisd = ubnml.y.,hbu(;
vyloudily ony h¥i#niky nirodni nebo vefejnsé v novindch se ]:0 od-
fikaly. Sokol patrn® nesmi byti jinym nez mladoéechen‘l ! I:I'GJ-
novdji Sokol vy¥ehradsky vyloudil dtyfi Sleny proto, Ze volili mlhu?
Bieznovského v V. kurii D¥dice. Smutny zjev, Ze tnfn, kde hmsa‘\
se snaSenlivost a bratrstvi, odsuzuji se ti, kdo maji Jiné smysleni
ne# druzi, Smutndjdim tim vice, jezto dokazuje, Ze neni tnm“ do-
movem tak okizale hlisané vzddlini, které pojimi mir'mlnost jinak
ne# piislusenstvi jazykové, nybrz jako povinnost starati se ohmf)tn)‘
i dusevni blahobyt vEech, a takovym spfisobem bratrstvi projevo-
vati. Nejen Ze jednotlivei i jednoty ony chybuji, ale phpmvu:]f
celé Sokolstvo o diivéru v SirSich vrstvich a jsou s to, aby ohrozili
celan jeho existenci: nebof kdyby sociilni demokracie vzn.la si tn
s4st dinnosti, kteron dnes Sokolstvo vyhradnd se .zabyvu — télo-
evidnou totiZ, jak u# zading — nezbude Sokolstvu nié¢eho a ono po-
zbude i té trochy dilesitosti, kteron dnes .uni n'klem%e opm.vdu na
bezvyznamny spolek, Vizdyf nskde nechtdji ani vei‘e;né‘ knihovny
si potizovat. Na kroje je pendz dost, ale na knihy pro jedunotu za
rok 15 21, zdd se jim mnoho. Proto pozor!

Dosveédceni.
Prost¥ednictvim Denniho Hlasatele obdrzel sbor T. J. Sokol
v St. Louis 8astku $4.25, dar to pp. Cermdika a Andéla z Chicaga ve
prospéch cyklonem poskozené télocvitny. Za onen dar vzdivi sbor
na# vyse jmenovanym paniim srdedny dik. — Na zdar!
A. PeBout, starosta J. Dvofiak, jed.

Schuize vykonného vyborn N. J. S.

New York, dne 7. Servna 1897. — Starosta, br. Al. Wokal, za-
hijil schiizi. — Neptitomni brat¥i Brodil, Chrastil a Kadlee. — Za-
pis o schiizi minulé pfijat s opravou, Ze nejvice jednot hlasovalo
pro odbyvini zivodd v L. L. City a nikoli v&tSina. — Br. Brodil do-
stavil se do schiize. — Plzefisky¥ Sokol zas§ld Stvrtletni Zpriavu a
2idd o dalSi poshovéni na 6 mdsich. Jednatel odpovi dle daného
navedeni, — Plijat dopis jednoty ,,Chicago** v CLicagu. — Na vy-
svitleni jednoty st.-loniské povolena podpora na téloevidnou &kolu
stanovitym obnosem $50, jeZ md byt vyplacena po obvyklém stvr-
zeni podtu #ikd. — Dopis vyborn Zupy Zipadni prijat a jednatel
odpovi dle daného nivodu. — Ptijat dopis jednoty westticldské, —
K dopisu T. J. 8. , Bohemie‘* z Bohemie, L. I., usneseno poZadati
vybor Zupy Vy¥chodni, aby zilezitost onu wyfidil. — K dopisu br.
Jelena usneseno dopsati jednotd omazske o vysvatleni. — T. J. So-
kol z East Islipu, L. I., N. Y., #idd o prijeti do N. J. S., taktéz T.
J. Sokol z Prague, Neb. ODbS jednoty ptijaty; tato phidélena Zupd
Zipadni, ona Vychodni, coZ jedvatel vyborfim doty&nych Zup
oznfimi. Jednota z Prague zasyli té& rukopis stanoy, je)z vybor
prohlédne. — Br. Wokal za jednotn long-islandskon oznamuje, ze
k zivodim Zupy Vychodni zadiny dny 5. a 6. zafi v parku br, Tvr-
dika v L. I. City. — Jednatel poZidd v8echny sbory Zupy Vgchodni
0 navrzenl souded a tdlocvidny vybor vypracuje pravidla ziavodni.
— Po usneseni, by br. jednatel opdt upomenul dluhujici jednoty,
schiize skondena.,

Fr. Lier, zapisovatel.

Ptijem a vydani N. J. S.

v kvétnu 1897.

P¥ijem.
Kvét. 3. T. J. S. ,,Bohemia** v Bohemii zipisné. ... ... ..., $10.—
T. J. Sokol v Milliganu dopl.naIV. '96........... 2.40
Ly bV e R S 2.—
T. J. 8. Cechie v Chicagu za IV. "96..... . ....... 18.70
-2 R E PSR BN TR 18.10
6. T. J. S. Mladotech v Racinu dopl. za IV. '96....... —.80
spl. na L.°97. ... ... 10.40
Sokol Cech v Clevelandu dopl. na IV, ’96.......... 23.—
Splomads QTSI el —.80
7. T.J. 8. Budivoj v Detroitu za 1797 ........ . .. .. 7.—
8. B. W. Nejedly z Chicaga za ORIy < L i S L) 39.—
11. T§% taktes .......... T N BN 2 YN My 16—
14. T. J. Sokol v St. Louisuza TL '06..... ... ..... 36.40
T3 8k loe T R 31.10
T URRR NETE S —.20
Sokol Cleveland v Clevelandu za ITL.'96 ... ... ... 17.90
08 IV298 s ns — .40
22. T. J. 8. TyrS v Chicagnza I "97 .................. 14.80
Fr. Lier zN. Y. za 3 ohladky v ,,Sok. Am.*, ... 23.25
za 5 Bisel ,,Sok. Am.« . .. ... . —.26
T. J. Sokol v New Yorku dopl. za 1,97, . . a2 —.20
DIITGTL S0 TP 5 10
T. J. Sokol v Prague, Neb., ZADISNGL . oo 10—

Dr. K. Seulik v Chicagu doslé ho predpl. na 8. A+ 13.06

....................... $389.87
Hotovost z predeslého ustn. ... 458.75
ORBRord! S0l o5 satn o $848.62
Vydani.

Kyét. 4. Fr. Lierovi 2o 1000 cestovnich 3113 1) S 1 ¥ $ 5—
22. Dr. Stulikovi v Chicagu za pofadini ,, 8. A. ¢ v kvt 20.—
OB ..o i T A $25.—

15 0 S e NI A W R I | $848.62

D20t 8 S G Aot W e 25, —

/o SR N S S s o L $823.62 a sice

v bondech na $300 Za..........iuuiiiiiinness $339.00
na hotovosti u pokladnika a na bance. ... ...... 484.62
Uhrnem. ....... .. $528,62
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Bratri Sokolové, sestry Sokolky
a cténi priznivei nasi!

ZkuZenosti poutily nids, Ze k dosaZeni cile Sokolstvu vytknu-
tého, dugevnimu vzdéléni nafemn musise vénovati vice pozornosti !
Sokol musi byti nejen svali moenych a téle zdravého, ale téZ
ducha mohutného, nad jiné povzneseného, ano, duch musi privé
tak jako té&lo Ziven byti.

K uskuteénéni toho obral si odbor nis za udel zfiditi v nové
Sokoloyné fidnou knihovnu, kterd by byla ném viem zdrojem k
zuslechténi a povzneseni ducha, obéerstvenim mysli a pfijemnym
atulkem &etby milovnych pfitel na¥ich,

Polinajice s uskutelnfnim pfedsevzatého iikolu, Zidime Vis

bratfi, Vis milé sestry a cténi ptiznivei, byste véemozné snahy |

nafe podpofili a kdo z Viis n&jakon uziteénoun knihu vlastni, kteriz
pro néj snad dalsi ceny nemd, an ji byl jiZ mnohokréte pFedetl a
tak snad nékde zapomennta lezi, byste ndm ji laskavd vénovali,
¢imZ bude knihovna nafe o jednu knihu bohatsi, kterou pak s
oblibou &isti budou sta jinych pfatel nadich, ktefi podobnou posud
nebyli Setli.

Obzviésté pak milé mlidezi dostane se pramene poudeni,
lz)ulz]lecht,o‘ini, getbou dobrgch knih, kteréZ jim ochotné zapijéoviny

udou.

T&ice se v hojnou sbirku kn&h pro knihovnu na#i, #4dime
snaZné o pfizeth vBech piitel pro el tak dobry.

Jména dérefl a knéh darovanygch bude vybor v &asopisu nafem
uvefejiovati.

Knihy mohou byti zasiliny do Sokolovny, 420—424 E. 71st St.
Sbéraci vybor pro knihovnu T. J. Sokol v New Yorku:
Karel Hrbek, J. O. Zaklasnik.

Mo T. J. S. v Newarku.)
Bratfi Sokola newarského,
pamatujte, Ze se nim zivody bliZi, proto hledte lépe a pilné eviteni
navitévovati, bychom na# povinnosti zadost uéinili a &etnd na
ziavodech zastoupeni byli. Za tim nelem se odbyvati bude cvideni
kai(}ou drubou a &étvrton neddli v masici, dopoledne, v parku od 8
hodin. Ostatni cvideni v cvid¢irné jak dfive, jelikoZ to neni jinak
mozné. — Na zdar !
V. Pté&nik,

nad.

Do zupy Chicagské.

Schiize nového cviditelského sboru Zupy Chi-
cagské jest dne 23. t. m. (ve stfedu) o 8. hodiné
vecer, v Plzenském Sokolu. Kazdy z ¢lentt at se
dostavi. — Na zdar!

Vybor.

Clenove novia vyloudeni.

Z T. J. 8. Svornost v Morrisanii obdrZel od-
stupni listinu Karel Duda, pFijat byl Alois Bliba, pro neplaceni
ptispévkil vylou&en Jan Korbel.

Ze Sok. Jed. Slovan, TFiladeifie, vylouteni byli
pro neplaceni pfispévkd Petr Kilian, Jan Danéik, Stefan Vojendik.
Prjmuti byl Frant. Flutka, Josef Flutka, Josef Kohout =a

Frant. Kohout, .
L. A. Fischel, dop.

Do T. J. S. v St. Paul, Minn. pfijati byli: Karel
Panugka, Otto Sobotka a Thom. Lence. Odstoupli: Fr. Demuth,
Fr. Hrachovina, Mat. Valek a Jos. Divii,

E. F. Sklenaf, taj.

Do T. J. 8. v DMilligan, Neb. pfijati byli ndsledujici
tlenové: Ant. Hamouz, Frant. Krisl, F. V. Kuéera, Vojtéch Kasik,
Viel. Smrha, Ferd. Plagek, s pfestupni listinou J. Osvald od T. J.
S. v St. Louis. .

Do T. J. Sokol v New Yorku pfijati byli novi &lenové:
Tomas Chochol, Karel Fajer, Franta Havranek, Vavra Zabéhlicky,
Antonin Pavlik, Viclav Kalabza, Franta Sovik, Milton Boehnel,
Franta Pulec, Emil Céstka IL, Josef Chobot II., Josef Vyhnilek,
Franta Kolifik, Franta Palle, Erhard Seidel, Josef Janovsky, Josef
Cerunda, Ant. Opperman, Karel Bélohlivek, Jan Pulec II., Ferda
Trpifovsky, Emil Janovsky, Ant. Adamee a s pfestupni listinou
Franta Slavitek. Odstoupli: Josef Mik#ovsky a Frant. Zvanovee.
Vyloueni: Matéj Hula, Josef Feyk, Josef Stropnicky, Vil. Stutz,
Alois Herman, Ant. Pazderka, Rudolf Rosenberg, Jan Jelinek,
Josef Vanéura, Jindfich Mntnlik.J

08.

Kuchat L, jed.

ADRESAR NARODNI JEDNOTY

vYKONNY VYBOR NARODNI JEDNOTY SOK.V NEW YORKU:
Al. Wokal, starosta, 1 Skillman Ave., Long Island City, N. ¥; J.
Kadlee, ndméstek, 320 E. T1st 5t.; Jos. Riha jed., 1204—2nd Av.
Fr. Lier tajemnik, 410 B. T1st St.; Jos. Wocel pokladnik, 346 E.
78th St.; Jos. Brodil, Jan Pavlik, Ant. Jahoda, Fr. Chrastil.

Na&. A. Tesa¥, 1312 First Ave., New York, podnig, J. Paviik.

Zupa Vyehodni, sidilo v New Yorku.

Ustfedni vybor: starosta J. Benigek, jed. A. Voriek, 338 E. T1st St.
okladnici V. Hampl, Ferd. Martyny, A. Heida, ndé. Fr. Zbornik

E. Iship,L.L,N. Y., mistondd. I . Murtyny N.Y., F. Vanéura L. L. City.

BOKO‘E. JED. BLESK Baltimore;jed. J. Hijek, 1106 N. Wolfe St.

T. J. SOKOL Brooklyn, N. Y., taj. I'r. Hroch, 457 Rodney St.

L. J.S. FUEGNER, L. LCity,N.Y.,taj. Ant. Mujer, 248 Crescent St.

S.J.Svornost, Morrisania N. Y. F.Chrastil 1929 VanderbiltAv.Tremont

. J. SOK. Newark, Franta Holedek, 280-15, Av,

T, J. SOKOL, New York; taj. Jos. Kuchaf, 414 E, T1st St.

. SOKOL Westfield, Mass. Vinca Brezina, 38 Cross St.

=

L
OK.JED.SLOVAN, Philadelphia Pa., L. A. Fischel, 1734 Alder St.
.J. 5. BOHEMIA, Bohemia, L, I, N. Y., Jos. F. Thuma, jed.
_J. SOKOL, East Tslip, L. L, N. Y., Fr. Tma, taj.

Zapa Zapadni, sidlo v Omaze, Neb.

Ost¥, vyb.: pted. A. Kment, 1245 So. 15th St., taj.V. Sebek, 1407 So.
4th St., pokl. John Mathouser, dalii &l. vyboru Rud. Havelka a Vic.
Raba, Omaha. ndfelnik Dr. J, Pecival, Prague, Neb,, podnadelnici
Franta Filip, Boh. Ninger.

T, J. SOKOL ZIZKA,

=

runo, Neb.; taj. Frank Zeleny.

TYRS O. R. SOKOL, Cedar Rapids, Ia.; A. M. Zahotik, 2nd Ave.
T. J. SOKOL, Crete Neb. taj.V. J. Prucha

T. J. SOKOL, Linwood, Neb., taj. Karel Dodekal.

T. J. SOKOL Omahs; taj. B. W. Bartos, 1418 Rear, Popleton Ave.

0. J. 8. OESKY LEV, Oxford Junction, Ia.; taj. Jos,
. J. 8. Plattsmonth, Neb., Emil Ptik, tajemnik.

7. J. 8. Milligan, Neb., Frant. Hrdy, jed.

T. J. SOKOL, Schuyler, Neb., taj. Josef Otradovsky, P. O. B. 247.

lota,

SOKOLSKE VE SP0OJ. STATECH.

T. J. SOKOL, So. Omaha, Neb. jed.J. Hofman. 373—21st 8t. So.
T. J. SOKOL St. Louis, Mo.; jed. Jan Dvotik, 820 Geyer Ave,

T. J. SOKOL, Wilber, Neb.; taj. Jan H, Brt

T. J. 8. JIRT PODEBRAD, Clarkson, Neb., taj. Jan D. Wolf
T.J.8. KOMENSKY, Humboldt, Neb., F. Kotoug, jr.

T. J. SOKOL, Weston, Neb., taj. Alois Bilan.

T. J. SOKOL, Prague, Neb,, Ant. Va¥ina, zap.

Zupa Stiedni, sidlo v Milwaulkee, Wis.

Ustfedni vyb.: Pfed.J. Zahotik, taj. a jed. . Vrba 621 Chestnut St. ;
pokl. Vie. Straka; dalsi &lenové vyboru F. Moudry a V. Simandi,
Jos. Stibr, naéelnik, cor. Broadway & Smith Ave,, Cleveland, O.;
podnddéelnici J. Zahotik a A. Jedlitka,

SOKOL CECH, Cleveland, O.; taj. Fr. Vondradek, 79 Petrie St.
T.J.S. NOVA VLAST, Cleveland, O., V. Celerin, 85 Milford St,
SOKOL CLEVELAND, taj. Rud. Pech Quebec St., Cor. Burt

T. J. S. BUDIVOJ, Detroit Mich. J.C.Tobias r 48-49HomeBankBlg
T. J. 8. PODLIPNY, Detroit, Mich.; E. Novik, 159 Humboldt Av.
C%S. AM. SOKOL Manitowoe, Wis. ; taj. A, J. Fanta, 715 N, 7th St.
TEL. J. SOKOL, Milwaukee, Wis.; K. Jivan, 530—12th St.

T. J. 8. MLADOCECH, Racine, Wis, Jifi Mach, care of ,,Slavie‘,
C.A.JED.SOK., 8t. Paul,Minn., 1.F Sklena¥, 418 Superior St.

Zupa Chlcagslia, sidlo v Chicagu, Ill.
Ust¥. vyb.: R. Hurt, 593 Blue Island Avenue, T. Vonisek, taj., cof
R. Hurt, 593 Blue Island Ave., F, Holub.

— Nid. K. Stulik, 525 8. Lincoln St., mistona®.:F. Hesik, R. Hurt.
KLATOVSKY SOKOL, Chicago; taj. Ant. L. Stejskal 976 —21st PL.
PLZ. SOK. Chic.;B.V.Nejedly,1328 W.20thSt. Schiize 2. a 4. pondéli
SOKOL CHICAGO, Chie, jed. Jos. Plagek, 1044 Troy St.

S%KOL SLOVANSKA LIPAChicago, Jind. Hijek, 133W. Taylor St.
TEL. J. CECHIE Chicago; taj. Jan Rau¥, 1379 W. 22nd St.

T.J. 8. TYRS, Chicago, Iil. A. J. Svestka 515W. 21st St.

T. J. 8. TABOR, Chicago, Ill., jed. Jun Vrastil, 1528 Ho. 41 Court,
T. J. 8. VLAST, Chicago, Ill., Kar. Soukup, 183—28th PIl.

yySokol Americky*’, ¢asopis Sokolstva Ges.-americ.

Nikladem vykonného vyboru Nirodni Jednoly Sokolské.

VYYOHAZI 15, KAZDEHO MESICE V NEW YORKU, N. Y.
Dr. K. Stulik, pofadatel, 5256 8. Lincoln St., Chicago, 111, Jos. Riha, jednatel vyk. v¥b. N. J. 8., 1204—2nd Av.. New York.
Ve#keré dopisy pro ,,SOKOLA AMERIOKEHO** budte? zasfliny pofadateli,




