
S o k o l A m e r i c k ý .
E n t e r e d a t t h o P o s t O f fi o e s t K e w Y o r k , N . Y . , & B S e c o n d C l s s s M s t t e r .

NEW YORK, 15. ČERVENCE 1897.R o č n í k X I X . Číslo 7.
P ředplatné pro i lony na rok
Pro noílony
Do Čech na rok

Pořadatel; Dr. K. Štnllk, 625 S.Lincoln St.. Chicago. lU.
Tiskař arýpravíl: F. Lier, 410 Faat 71st Street,

New York. N. Y.

, 6 0 c .

ORGÁN NÁE. JED. SOKOLSKÉ.6 0 o .
l i l . e o k r .

L i s t á rna r edakce .— P ř i s pSvk j ’ a dop i sy do Sok . Am.
musí b^t vrukou pořadatele do 6. dne mSsice, vnňmí máji b/ti
uveřejnĎny. llukopiay uschovají so na dobu 3měsioťl, pak se zni5i.

Reakcionářský proces, který předni bratři advokáti po plných
témSř 15 rokli vtemnohich vedli, cbýli se ku konci amusi se
krátko mSřiti snovým, volným žitim apůsobením bratrů dělníků.
No vioe na bradlech ni koni, nýbrž vrozpoznáváni ziikladnich
životních podmínek bude se doba trváni abyti každého sokolského
sboru odměřovati. Nejen tuženi těla, nýbrž veěkeré životni
pomůcky musi sobě každý člověk osvojiti. Nejen ve svalnatém
těle, nýbrž ipovznesu celého tvorstva lidského musi každý
jedinec svů j ideál hledat i .

Diky mezinárodní solidárnosti dělnictva —přenáSi se nyní
rozpoznáni to ve veSkeré národní vrstvy lidi.Dělnik zmísta namisto
hnán —vSnde vidi bratry utiskované, vydírané, vSude slySi stejné
stesky proletářů, vystihne úmysly asnahy pro osvobozeni atak
přijaté názory na místě jediném roznáší od města kměstu, od
dědiny kdědině, povždy stopu neustiUénespokojenosti zanechávaje.
Běh života přivádí jej ive hnuti sebevědomé —dělnické, kde
teprve naučí se jádrně znáti pospolný život —co pravím r o z k o ¬
lený, nepřátelský život dnešních společnosti, zde nauči se znáti svá
práva alepš i ideály. Jeho prvý krok směřuje kBOfxENÍ. Ne¬
ústupná nespokojenost reptá proti starým. Spatným zařízením a
hledí prorazili půdu názorům jasnějším, dokonalejším. V š a k
jaké to překážky ?—Dav lidí ano vlastních bratrů postaví se v
cestu, opře se novotě aje-li dosti zpátečnickým —zamezí celkovitě
přistup každé novotě. Jedinec ukiíže však reakci paty asnaží se
by názorům svým protlačil cestu poznovu —ovšem vjiných
k r u z í c h .

z a

L i s t á r n a v ý p r a v č í h o . — P ř e s t ě h o v á n i n e o h C o z n á ¬
mí výpravčímu přesídlivší Sokol sum, možno-li do 3. neb 4. toho
kterého měsíce, spodotknutím, ku kterému sboru náleži. Nové,
odstouplé avyloučené členy nechf oznamuje tajemník neb účetní
výpravčímu pravidelně každý měsio.

O B S . A . H C .

Otak zvaných dělnických Sokolech.—Volný vstup kveřejným
pro č leny. —Ošně rovačkách. —Dě t i 'a l ihoviny. —Opot řebě ,
dů lež i tos t i av lastnostech tě locv iku l idového. —O tě locv iku dospě¬
lých shlediště lékařského. —Sokolstvo vChicagu. —Našim dě-
vAm. —Co dělají župy? —2upa Chicagská. —Sokol Americký. —
Stanovy župy Chicag.ské. —Ze župy Východní aZápadní. —
Dopisy: zBruna, zFiladelfie, zNew Yorku, zChicaga aze
St. Louisu. —Schůze výk. výb. Nar. Jed. Sok. —Účetní zpráva
jednatele arůzná oznámeni.

O t a k z v a n ý c h d ě l n i c k ý c h S o k o l e c h .

Zmínili jsme se uĎkolikráte otak zvaných „dělnic¬
kých" sborech sokolských, které tu atam zakládají lidé,
jejichž zásadou jest „bořit" apři tom in-o sebe kořistit,
roukázali jsme také ktomu, že jim to vtěch dělnických
sborúch nejde, aby mohli spravovati se dle toho, co
hlásají.

Prohlédněme nyní dělnické sbory sokolské amy se přesvědčíme,
že jich základ jedině asamotně vtřídním rozimznání spočívá,
více lesklými, vyfintěnými frázemi, avšak dovoženým, zřetelně
prohlášeným stanoviskem ziísadnim počínají jich boj obyti. Jich
určitým výstupem kladou prvou překážku každé reakci. Jich puk
postupující činností připravují hrob porobě lidstva aodchovávaji,
alespoii počátky ustavují —lepší, dokonalejší naší generace. Zjich
středu nevyjdou zbožňovatelé zákona astátu, nýbrž lidi předsudku
aviry vpánovitost avšemohoucnost mecenáše, prácidajce zbaveni
kteří po volnosti ablahobytu všech touží. Není jim kus masa
vycvičeného, otužilého, jedinou estetikou, za to však jasný rozhled
zdravý, neustálým ruchem oživovaný mozek považují za hlavní
zřídlo, za základní pomůcku lepšího života.

Zajisté, že každý mohl již postihnout!, že sebevědomý člověk
dovede své žiti dle nejlepšich tvarů aokolnosti ustaviti, své po¬
třeby regulovati atak při zdraví se udržeti. Avšak jeho duševní
rozpoznáni umožlluje mu tento spůsob existence. Beze tohoto byl
by pouhou živoucí hmotou beze vši dokonalosti. Kdo chtěl by
tudíž zanedbávati hlavni schránku našeho vezdejšího žití? Kdo
chtěl by ještě přikládati cviku těla větší důležitosti, než-li cviku
ducha? Kdo chtěl by tvrditi, že sokolské sbory jsou především
tělocvičné apři tom emancipační sbory? Budiž! Buď budou
Sokolové základní pákou pokroku apřičiní se orozkvět osvěty a
spůsobilého života člověka —buď započnou boj vůči dnešní vSe-
barevnó tyranii nemravnosti —aneb zůstanou cvičícími sbory,
které ku réorganisaci dnešních poměrů atím ku blahobytnějšízi::
žití nijak nepřispěly.

Vprvém případě započnou aduchem anezbytně skončí so
životem, vdruhém pak případě zůstanou uživé hmoty —
skonči zakrněním, nezpůsobilosti kživotu, vzdor tomu, žc to aamó
maso každotýdniě 2-3kráte po cvičícím nářadí honily.

N e

Doluických Listech", ježBylo nám za to slíbeno v
vychází vNew Yorku, vysvétlení, proĎ musí se zde za¬
kládali zvláštní sokolské sbory dělnické. Vněkolika
čís. zmíněného časopisu, jakýs „K" včlánku „Moderní
Sokol" snesl dost značné množství slov, znichž nemohli
jsme sobě ničeho vybrali aznichž také nikdo jiný
žádného smyslu nevyčte.

Uvádíme tuto konec onoho pojednání, žádajíce
bratry čtenáře, aby odpustili, že jo takového druhu
stravou vnynějším horku častujeme. Slibujeme, že
příště nikdy nechceme se stak zvanými dělnickými
Sokoly zabývali, neboť dle všeho nejsou oni žádnými
Sokoly.

Nuž čtěte, proě musí býti zvláštních dělnických
Sokol ň :

,,Stávající společenské zlořády odchovaly vlastni jich odpůrce.
Všestranné nedostatky amakavá nevázanost ,.lepších šosáků“
roznítily vjedincích duševní vzrušení, které vminulosti ponejvíce
Šlapáno, zjednává sobě vdobě přítomné slušný respekt. Vjedin¬
cích —pravím ato vším právem, nabylo sociální hnutí našeho
století své zř ídlo. Aopě t vjedincích př í tomnosti odehrává se
ukonču j í c í bo j mez i au to r i tou—nadv ládnou moc i a ind iv idua l i smem
—volným sebeurčen im. Ktěmto jed incům j ia t ř i i—Dě l n ické
s o k o l s k é s b o r y .

i m u

m a s a a



9 6

Bylíi 8tukovými ceremoniemi spojena, že ač začala brzy
zvečera, byla vpůlnoci přerušena (bezpochyby, aby
mohlo Htí tancovat) j>ro pi iliš ])okročilý čas, ato ještě
l)yla vypuštěna Hlavnostní řeč aHkiii)iny aživé obrazy.

Tukového ni(allái'Htvi bychom přece u„pokročilej¬
š í c h l j o i i t e l ň “ n e č e k a l i .

To jsou nám divní bořitelé stávajícího nepořádku,
ktei ídovedou kolem kusu vyšívaného hedvábí provádčti
všelijaké ceremonie, jako nějaký páter uoltáře, neb
nějaký divoch ujeho modly.

Nyní jíž i„šosáčtí“ Sokolové vCechách nahlíží, že
prapor jest usokolského sboru věcí náramně zbytečnou
abyli zástu[ici Sokola vSlaném, (které má dost šosáků)
kteiá podali asi před 2roky návrh vschůzi C. O. 8., aby
luapory byly odstraněn^-. Patrně, aby vyhovělo se těm,
kteří vždy lpí na starých zvycích, třeba byly kničemu,
usneseno vŮ. O. S., aby zavedeny byly i>rapory laciné.

Tja(!Íné, asi za 60 zl. tušíme.
Ostejnokroji naše náhledy po celé desetiletí adéle

jsou, že stejnokroje nám neti'eba.
Sokolská č innost musí bý t i vněčem jiném, než v

pořizování drahých jiraporft astejnokrojů.
Není to hiácheiu vylioditi na drahý prapor peníze

lidí, ktei'í musili se na ně do új)adii di'iti?
Není to totéž, jako když kněz vymámí zlidí nevědo¬

mých azaslepených vírou poslední groš na nějakou
n o v o u s u k n i ] > r o P a n n u M a r i i ? K u p o v á v a l y i n aše
sbory drahé prapory. Pravda; ale tomu již jest dávno.
Za ta léta činnosti sokolské konečně se prohlédlo, co
jest jádrem aco slupkou.

Atou slu[)kou právě zabývají se dělnické sbory
sokolské achtě j i mluvi t i opokroku.

Č l enové je j i ch vě tš i nou jsou jen ko i is t í v rukou
několika prokoukauých amazaných, kteř í by byl i
nemožnými ustai-ších sokolských sborů, ii nichž v
každém jest vždy dosti členů moudrých arozvážných,
aby takové jniny prokoukli.

Poněvač jsme plně přesvědčeni, že jen špinavá
ziskuchtivost, nezřízená závist neb bezuzdná ctižádosti-
vost vedla kzakládáni dě lnických sokolských spolků, a
poněvadž jsme přesvědčeni zjejich konání, že věci naší
jsou jen na závadu iže přivádí ji kzi)átečuictví, nemí¬
níme více jimi se zabývati, litujíce jen toho, že jméno
jejich, „8okol“, svede mnohého do věci nezasvěceného,
aby spati’oval vnich sbory našim podobné.

Tof dvojí spfisob činnosti vsokolských sborech.
Pokročilí dělnici pochopili tuito nedostatek velmi dohře. Za-

kládaji-li tndiž nové sokolské sbory, tož mají na mysli ])ředevMin
dnSevní vyspělost vSech členů, neb poznali, že diieěni hospodářství
kapitálu odnímá iotužilému tělu životní prostředky atak nroklíiiá
je ku degeneraci, zpitvoření atd. Proto počínají sobjasňováním
postavení, vjakém l id ž i je, ukazuj i cesty aprostředky ku ž i t í
lepě imu, zdraví prospěšně jš ímu, adovoluj i si i tvrdit i , že pra¬
v i d e l n é — n i c n e p o s t r á d a j i c i ž i l i d a l e k o v í c e k
estetice těla aozbrojení dncba přispěje, nežli cely soustavný tělo¬
cvik. Dnes však, kdy dě lnictvo všestranně jo utiskováno, kdy
ž ivot svizely anedostatky vjebo rozvoji je ukován, nepostačuje
pouhé tuženi těla. —PřemySleti —amnoho přeiuySleti má každý
Sokol co pokročily muž, jak by sve zdraví upevnil, své žiti zpří¬
jemnil asvým náklonnostem nechuť voboru jakémkoliv —oddati
s e m o b l .

P r o t o d o b ř e č i n í s o k o l s k é d č l n i c k é s b o r y , k d y ž s t u ž e n í m
dncba, když sprobláSenim práva na veškeré životni prostředky, na
pož i tky př í rody ipráce l idské —jich boj obytí poč ínaj í . Ztéto
školy musí vzejit i odchovanci uceleni, kteří l idstvo milují, pro
blaho všech žijí. Od vstupu ku dělnickému sboru ku pospolitosti
bratrsky nabádáni, budou dě lničtí Sokolové vdalším pal; ž ivotě
tytéž ideje pospolitosti blásati alid ku jich osvojení pobízeli. Od
počátku ve vlastním sboru každou utiskující autoritu potírajíce,
každé permanentní stanovené, zákony potvrzené jirávo zatracujíce,
b u d o u v b u d o u c n u dě l n ič t í S o k o l o v é i d e j e b e z v l á d í b l á s a t i , p r á v a
pro všechny stejná požadovali. Vtomto směru jiraciijíce —dovrší
n á z o r y — j e ž k d y s i Ty r š S o k o l s t v u t ř e b a i v n e p l t i é d ů s l e d n o s t i
vtiskl. ToC pane Štulíku —rozdíl mezi OÉLNTCKÝ.M1 Sokoly a
BOPvŽOÁCKO-ZPANŠTÉLE-DÉLNICKÝ.MI Sokoly !

Idě lník má právo na sokolováni, 2)okud jebo j irospěšnost
uznává —neb nijaký buržoa nemá patent na názory Tyršovy. A
že dě l n i cká t ř í da j ed innamá p rávo na budoucnos t —otom
vzdělaný (?) pane mohl hy jste věděti. Orgnuizuji-li se dělnické
soko lské shory d le zásad bezv ládn ich , tož j e to dosvěř lCen im, že
dosti mají na vládních ústavech minulosti ijiřitomnosti, že i>oznali
bezúčelnost aškodlivost vládních despotťl aže snaží se přivoditi
jednáni svých č lenů vsoulad sjiř irozenými jjožadavky aztikouy.
V í c e č i u i t i n e m o h o u . N e c h ť j e n j i r a c u j í v e s m ě r u v y t k n u t é m a
j ich úspěch skonč í se sebeuspokojením.

Každý vzdělaný muž musí jich jiůsobnost podporovali, jinam
jiřenáSeti, zevšeobecňovali, styděli se však musí každý zpátečník,
k t e rý v e v l a s t n í m t á b o ře p o k r o k u c e s t u n e r a z í , s t a r é š l e n d r i á n y
u d r ž u j e a s c h v a l u j e a p ř e c p o k r o č i l e j š í m s b o r ům k l a c k y v c e s t u
h á z í . K .

Jeho iirvý krok směřuje khoření" praví „K“ oděl¬
nickém Sokolu. Však to „K“ jenom j i raví , skutečnost
t ikazuje j iné. On pokládá dě ln ické sokolské sbory za
pokročilejší našich, anaše za zpátečnické.

M y s o u d í m e p r á vč n a o p a k a k r á t c e může m e t o
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d o k á z a t i .

Všechny zmínéué dčlnické sokolské sbory ať zalo¬
ženy kdekoli, kde již jiného sboru stávalo, byly založeny
jen pro ukojení zášti některých jednotlivců apři tom ze
sprostého prospéchářství. Př i j iouštíme ovšem, že mezi
ty sprosté prospěcháře dal se stihuouti tu atam snad
jednotlivec, jenž zasloužil by si lepší sjíolečuosti, který
však dal se omámiti všelijakým mluvkou.

Dělnické sokolské sbor^" dlouliélio žití ještě nemají,
idalo by se ztoho souditi, že jsouce zakládány po delší,
j a k í lO le té zkušenos t i , v soko l ských sbo rech budou
lepš ími apokroč i lejš ími. Na místě toho však vidíme u
nich jen zpátečnictví.

Parády, stejnokroj, drahý prapor, hoduě mluvení a
psaní prázdných frází, to jest ta iiokročilost oněch sborů.

Dě l n i c k ý S o k o l v N e w Yo r k u v y d a l ně k o l i k s e t
dollarů na svůj prapor aslavnost, při které ho rozvinul.

Yo l t i ý v s t u p k v e ře j n ým p r o č l e n y.

všpatných časech nynějších zábavy pořádané
sokolskými shory spíše i iotkaj í se sj ieněžní ztrátou,
nežli svýdělkem ajestli přece se něco vydělá, bývá to
velmi málo. Týž osud stíhá iveřejná čvičení, znichž
mnohé jest sboru jen peněžní obětí. Návštěvy oveřej¬
ných cvičeních jsou právě tak méně četnými, jako o
jiných zábavných jioduicích sborů. Nejčastě j i ani č le¬
nové sborů na veřejné se nedostaví, vyjma cvičící a
výbory.

IMnohým nelze proiniuouti , proč takto svů j sbor
zanedbávají, nejevíce žádného xičastenství sjeho prací,
však mnohým nelze se div i t i , jest l i nepř i jdou se na

k
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Velkou vinu na tom nesou muži. Jednou jsem
slyšela jednoho vzdělaného pána, jak pravil: „Ta má
„shape“, tu bych nechtěl." —To bylo velice nemoudré.

IMuohá dívka, chce-li se zalíhiti muži, hodně se sta-

veřejné svého sboru podívali. Tito třeba by se rádi do¬
stavili, kdyby jen mohli. Nemajíce však centu zbyteč¬
ného na litratu, zňstanou doma.

Proto dobře ěiní sbory, které svým členňm dávají
volné vstupenky kveřejnému cvičeni, neboť tím umožni
každému, aby kvážné té události sborové se dostavil.

Nevíme, proč neděje se podobně ve více sborech.
Proč nemá dostali člen někdy a-sju)!! něco od svého

sboru zdarma, jemuž příspěvky ochotně odvádí?
Oveřejných cvičeních nemělo by se tolik ktomu

hleděli, co se na nich vydělá, jako spise ktomu, aby se
jimi na obecenstvo co nejčetnějši dobry dojem učinil.
Kčemu jest veřejné cvičeni před několika uečetnymi
jednotlivci, kteří mohli si zaplatili vstupné ?Co jim
ziskáme? Dostavivší se jsou obyčejně ti, kteří před tím
již několik veřejných cvičeni téhož sboru viděli akteří
tvoří jaksi stálé obecenstvo sboru toho při každé příleži¬
t o s t i .

luje, aby měla pěkný „shape“. Jábyti na miste muže,
ednala bych docela jinak: Která dívka by měla pěkný

„shape“ anosila by šněrovačku, té bych si ani nevšiml.
iSIohla bych zde uvésti dosti skutků, kčemu dohnala

šněrovaóka ženu, ale pro nedostatek mista nebudu se o
tom zbytečně rozepisovali. Ta, která bude šněrovačku
nosili, sama pozná, co bude luíti za následky.

Byla bych toho náhledu, aby dívka neb žena, která
by se chtěla státi Sokolkou, nesměla nositi šněrovačku.
Když nemůžeme toho dosáhnouti, aby všechny české
ženy adívky byly zdravé, ať alespoň máme vřadách
sokolských zdravé asilné ženy!

N a z d a r ! N e w y o r s k á S o k o l k a .
i*, r. Skoda, v65ná škoda, že stejného smyšlení oškodlivosti

šnSrovRŠky nejsou všechny ženy adívky. Ck> iiSetřily by tim
trampot sobě, svým manželům ajak prospěly by potomstvu!lepšími svými přáteliTakové sotva již většími a

uděláme. Nám nutno ziskávati mezi těmi, kteří tolik
Aty ziskáme spiše, kdyžzájmu ověc sokolskou nejevi.

je budeme zváti kveřejným cvičením azároveň jim
zašleme volné vstupenky. Jsme přesvědčeni, že mnohý
táokol patři kněkterému sboru po několik roků aveřej-

Oznámek včasopisech třeba
svého sboru se

D ě t i a l i h o v i n y .

Děti jsou majetkem velmi vzácným acenným.
Mnohý, velmi mnohý, nemá mimo děti své jiného ma¬
jetku apřece nedal by žádné znich za poklady celého
s v ě t a .

ného cvičeni ještě neviděl,
nečte ajiným spůsobem oveřejném
n e d o v í . Ztoho dalo by se souditi, že všichni rodičové, milu¬

jící své dítky, tyto co nejpečlivěji opatrují istřehou je
všeho, co jest jim škodlivé. Dělo by se tak, kdyby
všichni rodičové byli dosti vzdělaní, aby věděli,co dětem
jest prospěšným aškodlivým, akdyby všichni, kteří
vědomost onu mají, dle ní se spravovali.

Však často irodičové, jinak inteligentní, prohřešují
se proti svým dětem itenkráte, kdy jsou si toho vědomi,
že hříchu se na nich dopouští. Jsou to oni, kteří dítky
své milují láskou nerozumiiou, která je ktomu navádí,
aby dítěti všechno dali, by vničem nebylo odstrčeno.

Tato opičí láska avedle ní nevědomost, jsou toho
příčinou, že dětem podávány jsou včetných rodinách
lihoviny, že dává se jim piti piva ivina, někde ilikérů,
ač stále jest hlásáno, že nápoje ony jsou dětem nebez-
l)eĎnými škodlivinami,

lily starší ahlavně ti, kteří odchováni byli na ven¬
kově, nebyli jsme vydáni zlým následkům, jež povstávají
zpití lihovin vdětském věku. Když byli jsme deseti,
d v a n á c t i l e t é a b y l o n á m j j o d á n o p i v o j e d n o u n e b
dvakráte do roka, abychom je okusili, otřásli jsme se po
něm anechtěli jsme je, že je hořké.

Nyní lijou matky aotcové pivo již do kojenců apo¬
něvadž činí to denně, dítě ovšem na ně navykne asamo
pak ručky po něm natahuje.

Trest následuje žel jistě, tak jistě, jako po dui při¬
c h á z í n o c .

Naříkává se často, že děti zde vychované nejsou tak
zdárné aposlušné, jako děti vychované vČechách. Pití
piva vdětském věku má stímto úkazem mnoho co činiti,
porušujíc apoškozujíc nervovou soustavu, jež vdobě
dětství jest oproti účinkům líhu mnohem citlivější, než
vdobč dospě lost i .

Jinak by bylo, když by se každý sbor oto postaral v
čas, by členové všichni byli uvědoměni, kdy veřejné se
pořádá akdyby ktémuž je co milé hosty pozval.

Ukázalo by se tím aspoň, že nestará se sbor onč jen
tenkráte, když mají platit své i)říspěvky, ale že se onča
ojejich účastenství zajímá také ojiných příležitostech.

,'edeného všimnou zvláště onyDoufáme, že si výše uv
sbory, kterým se veřejná finančně nezdařila, však rádi

,šech sborech ktomu došlo, by
cvičením vstup volný, aaby

bychom viděli, aby ve v
č l e n o v é mě l i k v e ře j n ým
vždy byli knim sborem zvaní.

O š n ě r o v a č k á c h .

Již několikráte jsem čtla vSok-ole Americkém články
proti nošení šnórovaček jisané naší redakcí, skterou v
tom ohledu újilně souhlasím.

Často slýchávám, že naše sestry Sokolky neví, jak
Já zase nevím.mohu vydrželi bez šněrovačky celý čas.

vydrželi býti zašněrovány od rána do
večera. Přece se ale těším ztoho, že se mně již jiodařilo

přiměli k
Doufám, že iostatní budou nás nádedovati.

shapem", kterým je

j a k m o h o u

tomu, aby šně rovačkun ě k o l i k d ě v č a t

odhod i ly.
Nejsou spokojeny se svým

matička příroda obdařila, proto musí jej zlepšovali.
Žádná dívka neb žena nemůže býti zdráva, která

nosí šněrovačku. Její vnitřnosti nemohou jak se jiatří
pracovali, poněvadž jsou stlačeny, atak jest zcela přiro¬
zené, že musí býti nezdráva.

Jděte mezi nej vzdělanější dámy
řídce jest šněrovačka nošena,
ta nejnižší třída dívek ažen ji nositi.

uhlídáte, jak
Za krátký čas bude jen
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My, Sokolové, suažíme se opovznesení télesnýcli i
duševních vlastností mládeže, starajíce se ojejí náležitou
výchovu. Skutky svými však často ukazujeme, že co
jednotlivci povinností svých sokolských naprosto ne¬
dbáme. Kolik jest mezi námi Sokolů, kteří se ztolio
radují, když déti jejich si řádné přihnou piva? Kolik
jest tčcb, kteří se ztoho tčší, když klouček jejich umí
„táhnout"? Akolik jest mezi námi tčch, kteří tomu
věří, že pivo sílí staré imladé, dospělé inedospělé?

Pro takové podáváme tuto ze „Ženských Listů"
následující:

Jak velice škodí rodiče dětem, když viitlém věku
zvykají je lihovinám. Chlapec má ještě vlistech cum-
líček, ajiž dostává jiíti pivo; arodiče ztoho mají radost,
když dítě hodně „táhne". Nejedna matka dává dítěti
kořalky, aby vnoci spalo.

Učitelé nejlépe poznají, když sobě vezmou tu práci,
že alkoholism udětí vyvolává lhostejnost atupost k
učení, mysl těkavou, tupou apřemnohé nemoce. Dobře
by bylo, aby itu zavedla se statistika dětí alkoholisti-
ckých, zajisté že by vykazovala procento překvapující.

Proto varujeme vážným slovem rodiče avycho¬
vatele, aby chránili dětí svých od lihových nápojů,
chtějí li míti zdravé amravné pokolení, neboť alkohol je
dětem tělesným imravním jedem." —

liuský lékař (iorjačkin, jenž zabýval se studiem
alkoholismu (otrava lihem) udětí, přišel knásledujícím
z á v ě r k ů m :

1. Nemůže býti popřeno, že vyskytuje se udětí
alkoholism ato prudký ivléklý.

2. Lihové nápoje různého druhu jsou často podá¬
vány dě tem po dlouhou dobu ačasto vznačném
m n o ž s t v í .

8. Dětem se podává alkohol pro lepší výživu, neb co
lék j)OHÍlující lékaři při léčbě křivice, tuberkulosy aj.
Děti jsou často opity vínem, i)ivem neb kořalkou v
opilých společnostech ato ivinteligentních rodinách.

4. Lékaři někd}' předpisují, podávati dětem lihoviny
po celou řadu let, domnívajíce se mylně, že léčebné
účinky alkoholu jsou dobré.

í>. Vmnohých případech náklonnost ki)ití byla
vzbuzena podáváním lihovin za léčebným účelem.

G. Bylo dokázáno, že už i tek z i^odávání l ihovin
(alkoholu) při i)orušené výživě tělesné ave vleklých
nemocech nedoc í l í se žádný , iže může vzn i knou t i
mnoho zla zjich delšího podávání."

Vlidu ovšem jednou zakořeněn jest imedsudek, že
ihoviny sílí, atu ovšem náhledy lékařů mnoho nesim-

m o h o u .

,Známý profesor aslovutný lékař vídeňský, odbor-
nemocí nervových, doktor Nothnagel, předvedln i k

posluchačům svým pacienta, jenž lihovinami porušil
všechno své ústrojí, srdce, slezinu, játra, plíce ačivy.
Při příležitosti té promluvil ku přítomným:

„Jest věru těžkým hříchem, dávají-li rodiče dětem
piti pivo, víno neb j)álenku. Do 14 roků nemá žádné
dítě dostati piva, vína, kořalky, čaje ani kávy.

„Všechny tyto nápoje rozčilují, čehož dítě nijak
nej)otřebuje.

„Jest zločinem, tvrdí-li lékař některý, že víno živí a
jest to přímo dětinské, dodá-li ještě lékař, že červené
víno vícvs sílí, než bílé. D> ufám, i>ánové, až zvás budou
lékaři, že spředsudkem olihovinách důkladně zatočíte.
Opakuji ještě jednou, že děti i^ro svou výživu nepotře¬
bují lihovin, protože lihoviny velice jim škodí. Pi’osím
vás, abyste ve své praksi lékařské přísně ktomu hleděli,
aby dětem nebyly podávány lihové nápoje, neboť hrozná
nervosita za našicli dnů mívá skoro výhradně příčinu v
tom, že se zneužívá lihovin. Nelze popříti, že lihoviny
lahodně se pijí adobře chutnají, ale jsou jedem přece, a
})ravdu mají ti, jež učí, že člověk lihovin nepotřebuje.
Alkohol (lib) na chvilku rozčiluje, ale později způsobuje
zeindlenost, což lze pozorovali, když energicky })racuje-
me duševně. Sklenice piva,-dopoledne pánové, jest ne¬
bezpečným zvykem." —

Tak soudí aveřejně se vyslovil jeden zpředních
lékařských autorit.

Věda iparlament slyší stálé křiky aalkohol co den
šířeji provádí zhoubné své dílo mezi maličkými idospě¬
l ým i .

My však od Sokolů, kteří výše uvedené si přečtou,
očekáváme, že nestrpí, aby dětem jejich lihoviny byly
[Kjdávány, iže tak zabrání zlu, které by jinak miláčky
jejich stihlo.

Na londýnském sjezdu zdravotním roku 1891 bylo
z j i š těn o , že v e Ve l k é B r i t a n i i a I r s k u z m í r á r o čně
4 0 . 0 0 0 l i d í n e s t ř í d m o s t í ,

většina trestných činů spňsobena pijáctví
říše spotřebovala roku 1886 za 57 millionů zlatých ko-
ialky. Ve Francii umírá dle zpráv Dr. Grandmaisona z
1000 osob 70 proč. mužů a31 j)i’oc. žen alkoholismem.

Kdyby peníze, které dnes stojí soudy
kde se ociťují alkoholisté 2iřed soudem, byly na školj’,
vzdělání apoučení lidu obráceny, počet trestných činů
by se zmenšil ajjotřeba věznic ažalářů by zmizela.

Vletech 1860—1870 ve Spojených Státech americ¬
kých jiřivedly lihoviny 150.000 lidí do donucovacích
p r a c o v e n .

Aproto nelze říkati vdobě nynější, žo j)ití anei>ití
lihovin jest věcí souki’omou, nýbrž věcí týkající se obec¬
n é h o b l a h a .

Oi>olřebé, důležitosti avlastnostech tělocviku
l i d o v é h o .

N a p s a l J o s . l i l e n k a .P o d l e D r . K r o h n a v e l k á
i m . R a k o u s k á

( P o k r a j o v á n í a d o k o nče n í . )

úkolem tělocviku jest vypčstovati krásné tělo, jež
má býti důstojným sídlem anástrojem ducha. Má li
býti tělo nástrojem ducha, jest třeba, aby duchem nále¬
žitě bylo ovládáno, ato se státi může jen cvičením i^ilným
avšestranným vkaždém ohledu: nestačí cvičiti pouze
některý úd těla, ale všechny údy avšechna ústrojí
tělesná; cvičením svalstva cvičíme nervy, kterými svaly
ovládáme, ačím dokonaleji svalstvo ovládáme, tím větší
moc máme nad svým tělem. Cvičením učíme se znáti
svoji sílu aužívati jí vhodně avěcně, sjn-avou měrou —
nabýváme obratnosti; výkony při cvičení řídí se vůlí, a
jest tedy každý cvik svalstva anervstva také cvikem.

k r i m i n á l y.

i
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vůle, kter '̂ž pH uékterýcb druzích cvičebních, zejmeun
při cvičeních ve vytrvalosti vystupuje úpluč zjevnč do
popředí, pončvadž čím déle cvik takový provádíme, tím
včtší úsilí vňle potřebujeme kjeho konání. Vůlí svojí
púsobiti můžeme ina iistrojí tělesná, jež bezprostředně
jí nepodléhají, tím, že nepřímo na ně působíme: tak na
př. během působiti můžeme na zrj^chlcní pohybu srdce
arychlost ivydatnost dýchání.

Jako při cvičeních ve vytrvalosti, tak ipři cvičeních,
jež konáme velikou rychlostí, neb při cvičenícli siláckých
jest jiotřebí namáhání vůle atedy mozku, nervstva ato
hlavně části té, jež slouží kpohybování,

o . C v i k 3 ' l i d o v é i n a j i b ý t i j e d n o -
ducli ó,t. j. snadno pochopitelné, bj' každý snadno
inolil posouditi provádění jich akvůli tomu, abj' každý
mohl cvikj’ ty vésti ařiditi bez dlouhých příjuav a
dlouhého výcviku odborného. Nejlepšíni dokladem jed¬
noduchosti cvičení jest tělocvik starých íleků. —Pro
cvičení lidová hodí se takové cvik}’, jež možno zcela
přesně měřiti bud časově nebo prostorně; na př. běh
rozmanitým spůsobem nebo různé druh}’ skoků ap.
Cviky tyto apodobné snadno můžeme stiipňovati od
nejlehčích knejtěžším, paměti cvičitele neukládá se
mnoho aon snadno dovede řídili beze všech příprav
cviky takové.

Kjednoduchosti přispívá průhlednost apochopitel¬
nost celé soustavy cvičební, jakož iužívání lidových
názvů ajmen pro jednotlivé pohyby. Požadavek jedno¬
duchosti obsahuje vsobě užívání co možná nejjednoduš¬
šího místa anářadí aostatních příprav, jakož iužívání
jednoduchého cvičebního kroje, co možná nejlevnějšího.

G. Cviky lidové obsahujte výkony snadné ku pocho¬
pení alehké ku provádění, kteréž jen častým opakováním
se stíží. Výkony, při nichž jest veliká námaha okamžitá,
tedy výkony těžké, působí vždy jakousi ochablost nebo
zemdlenost po provedení, jež jest nepříjemná amnohdy
až bolestná, kdežto výkony smalým vynaložením síly a
vícekráte opakované jiůsobí rozjaření aveselou náladu,
ano iradost utoho, kdo je provádí; také následkem
svého snadného provedení intsobí příjemnou náladu u
diváka, který se též imuhým díváním na výkony ty roz¬
jaří, kdežto výkony namáhavé působí iudiváka náladu
bolestnou, když vidí „dříti se" někoho. —Opakuje-li se
výkon několikráte, možno docíliti jím téže námahy, jako
l)ři výkonu těžkém, jednou provedeném; jest to asi tak,
jako když má někdo odnésti hromadu kamení, aodnáší-
li je po troškách nebo chce-li ji odnésti najednou.
Ovšem, namítne mnohý, že jest rozdíl včase, vjakém se
provede výkon stejné velikosti. Na to odpovídáme, že
jest zase rozdíl ve výsledku aže každý kvůli svému
zdraví má věnovati tolik času pro zotavení, kolik nutně
potřebuje, aby jeho tělo iduch se osvěžily akdalšímu
plnění povinností byly schopnými, čehož nelze ovšem
docíliti cviky těžkými, nepříjemnými, nýbrž cviky leh¬
kými, působícími radost aosvěžení těla iducha, jež po¬
važuje cvičící více za zábavu nežli za práci: zábavě se
spíše věnuje nežli práci, sníž spojeno je namáhání
d u š e v n í i t ě l e s n é .

Jako doklad uvádím následující příklady: zdvihání
břemene lehkého atěžkého, házení avrhání břemenem

těžkým alehkým, házení oštěpem těžký
skoky veliké amalé aj.; každého zajisté více bude těšiti
cvičení 8lehčím nářadím, které může vícekráte provésti,

8nářadím příliš těžkým;
každý bude míti větší ztoho radost, doletí-li nářadí jím
hozené, vrhané nebo jinak vpohyb uvedené hodně
daleko nebo vysoko, nežli doletí-li na nepatrnou vzdále¬
nost. Čím větší je pohyblivost nářadí, tím těší
větší oblibě: nejpádnějším toho dokladem jest mlč dutý
veliký při hře kopané, která vněkolika letech rozšířila
se po celém světě.

a lehkým.m

aniž by se unavil, nežli cviky

s e o n o

Co jame tuto pověděli opohybech snářadim, platí
t a k é o o s t a t n í c h o d vě t v í c h c v iče b n í c h . Tak na příklad
docházejí větší obliby rozmanité druhy skoků, počne-li
se malými azvětšuje-li se znenáhla jich velikost, dále
komihání, houpání, ano isnadné toče*) pro svoji pohyb¬
livost nežli cviky klidné, tahem prováděné.

Snadnost ilehkost cviku určití se dá vtomto smyslu
námahou vůle, jíž jest potřebí ktomu neb onomu cviku.
Aby se někdo odhodlal aprovedl některé cviky
nářadí, jest ktomu zajisté zapotřebí většího působení
vůle nežli ktomu, aby cvičil snářadím, na př. aby házel
lehkým oštěpem do terče nebo kopal do dutého míče;
volme však jiný příklad: každý dříve odhodlá se kvy¬
šplhání do jisté výše, nežli dostati se na hrazdě výmykem
do téže výše.

Velmi důležitým činitelem jest spůsob provádění
lehkých ajednoduchých cvikli.

n a

Cviky hromadné buďtež prováděny rythmickv
taktu, aby tímto provedením staly se zábavnými. Prove¬
dením vtaktu stávají se pohyby více automatickými
konají se bez napínání vůle asi tak, jako se děje chůze
nebo tanec. Jak mnohdy se někdo při tanci naskáče
celou noc anecítí při tom nijaké námahy, protože
výkony ty nemyslí akoná je vtaktu, namáhaje jaksi
automaticky vůli svoji jen při započetí pohyb
dalším výkonu jako by ani nevěděl, že tančí. Podobně
jest při chůzi aběhu, při nichž, provádíme-li je vtaktu
ve společnosti jiných istejným snimi krokem, také
v ů l e n e n a m á h á a n e c í t í m e

a v

a

p o
n a

w, p ř i

a

s e

únavy, jen tehdy, jestliže
jdeme sněkým, snímž stejný krok udržeti nemůžeme
anebo tehdy, jestliže máme úkol, projiti určitou vzdále¬
nost vurčité době, jinými slovy, jestliže máme vykonati
odměřenou práci. Ajako tuto při chůzi, "tak tomu jest
ipři tanci: uložte někomu nebo nařicTte, že mátancovati
po jistý čas, uvidíte, jak úkolem tímto ze zábavy stane
práce, poněvadž jest zde každý pohyb na vědomí aže
jest prováděn nátlakem, silou vědomou.

s e

Pohyby v tak tu rythmicky prováděnými rozčílí a
rozjaří se každý, jimi se hybnost zvětšuje atato hybnost
působí opětně na svalstvo inervstvo zpět, stupňujíc tím

rozjaření, krev se rozproudí, pohyby přecházejí v
bujnost aněkdy až divokost irozpustilost. Nejpádnějším
toho dokladem je tanec prostých lidi adivochů. Prosté¬
ho člověka tanec rozjaří, že ani neví, jak by bujnost svoji
projevil —adivoch se roztancuje tak, až vyčerpává síly
apadá vysílen zemdlením.

v í c e

* ) O t o č í c h v i z v
S b o r n í k u .

našem po jednán í v l oňském
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Jak velikých zásluh hychoni si získali tímto spňsobem
zdravotní stav tfchto lidí, ojejich výrohní sílu iojejich
uinravi i řui í , jest nucen
poněkud bude i)řemýš let i arozj iniat i o
P ř e d s t a v t e s i v ě t š i n u m l á d e ž e v n e d ě l i z m ě s t a s e

hrnoucí na spoleěná cviěiStě, jiod širým nebem se bavící
hrami arozličnými jinými cvičeními; jaký následek bude
to míti na ostatní obecenstvo?— Obecenstvo jiřijde s
mládeži ven abude se těšiti zároveň sní zjejich her
zábav tělocvičných acvikň, jirováděných rozmanitými
zpňsoby, ovšem takovými, jež nevzbuzuji obavu před
možnými úrazy.

Vylákáním obecenstva na zdravý, čistý vzduch a
pobavením jeho podívanou na cvičení, vykonáme též
mnoho pro toto obecenstvo, nebot každá hodina strá¬
vená na č istém, zdravém vzduchu, jest dobrodinim a
j)rospěchem ])ro zdraví každého ;kromě toho poskytu¬
jeme zadarmo divákům těmto krásnou podívanou apří¬
jemnou zábavu acvičení saménni jest to nejlepším
doporučením kjeho rozšíření. Tím způsobem docílíme
toho, že nejenom mládež iičastna bude cviků těch, ale
také mužové dospělí rádi se pobaví přiměřenými pro
ně cviky, ^'ato vei^ejnost jest nejlepším dozorcem
vohledu mravním nad cvičícími, neboť cvičící jsou
nuceni nátlakem veřejného mínění pěstovati mrav i
m r a v n o s t .

Tím nejen že prospějeme členstvu vohledu zdra¬
votním, ale také vohledu hospodářském, odvádějíce ho
od návštěvy hospod avedouce ho Ic zaměstnání příjem¬
nému, už i tečnému a])rospčšnémn. Vohledu společen¬
ském vyrovnávati budeme mnohem vice protivy v
kruzích 8i)olcčenských, nežli nyni, poněvadž více člen¬
s t v a v k r u h s vů j z í s k á m e , a vě tš í m m n ožs t v í m a n a
veřejnosti setrou se dříve všelijaké rozdíly společenské
jednotl ivých stavů .

Budeme l i tak to lákat i mládež ku cv ičení na vo lném

vzduchu, můžeme býti jisti, že mnohem více členstva
získáme pro naše jednoty, kteréž pak členstvo vobdobí
zimním bude plniti naše tělocvičny, vnichž ovšem také
])řiměřené cvičení npraviti jest nám třeba, zejmeua pro
jednoty venkovské, s])ůsobem takovým, jak vyžadují
toho piedešlé vlastnosti kladené na tělocvik lidový:
jednoduchá tě locvična —jednoduché nářadí —snadný
apochopitelný postup cvičební.

Vždy však buďme pamětlivi toho, že cvičiti máme
na zdravém vzduchu ve volné přírodě ajen znouze v
místnosti uzavřené. Obtíže jsou mnohé, znám je ze
zkušenosti, však mohou se i^řemoci dobrou, i^evnou
v ů l í .

Dle těchto zkušeností jest nám se říditi při zavádění
aprovádění cviků hromadných pro lid. Těmto pohybům
podobné jsou pohyby při hrách, které též jaksi automa¬
ticky provádíme arychle je za sebou střídáme vždy v
rozličném pořádku. Poliyby ]>ři hrách jsou jen pro
středkem anikol iv i ičelem, který jest obyčejně vytčen
základní myšlenkou hry, aproto je jaksi konáme mimo-
volně, nejsou nám obtížnými aneunavují nás následkem
malého napínání vůle. Za to v.šak rozjařují člověka
ná.sledkem činnosti svalstva astřídavé nálady duševní, a
tím zvyšují hybnost ivýkony všech ústrojí celého těla,
tím působí občerstvení arozjaření. Ilozjaření análada
při takových cvičeních přechází ina diváka jako nějakou
nákazou; divák mimovolně dělá tytéž pohyby adává
radost isklamání své na jevo rozmanitými spúsoby:
pohyby, tleskáním, výkřiky ap.—nálada diváka se mění
aon se příjemně baví pohledem na cvičení, vzbuzuje se
vněm touha po cvičení acviky takto jiřispůsobenými a
provedenými získáme každého ke vstupování do našich
ř a d .

o

mi stvrdit i každý , kdo jen
v ě c i t é t o .

a

Tělocvik ne.smí se státi prací, aby příliš unavoval,
ano snad vyčerpával sí ly cvičence, nýbrž máse
s t á t i z á b a v o u , a b y z o t a v o v a l , p o ¬
v z b u z o v a l a o b č e r s t v o v a l a r o z ¬

h o j ň o v a l s í l y j e h o .
To státi se může jen takovými cviky, které nespů-

sobují únavu jen některé části těla (íia př. jen paží), a
tím jaksi ruší rovnováhu vcelém těle, jež pak se na jevo
dává umdleností , skleslost i ano ibolestí , ný l j rž cviky,
které unavují celé tělo stejnoměrně, udržujíce stejnou
náladu tělesnou, atouto povšechnou činností rozjařují
ducha itě lo kdalš í č innosti. Po provádění cviků tako¬
vých jest pocit únavy všeobecný, stejnoměrný po celém
tě le, ale nikoliv bolestný aodpoč inek iobčerstvení
spánku je vydatnější.

Má-l i se tě locviku súčastnit dě lník, který i)o celý
den namáhá se prací, při níž též ducha namáhá, neboť
jen úsilím vůle své udržuje vědomí své jasné anapjatou
pozornost ku své i>ráci, má-li se tčlocviku ričastniti
líředník, který opět po celý den ducha namáhá, nemů¬
žeme lepších cviků jiro ně voliti, nežli takých, které
konají se více méně samovolně atedy snadný jsou k
pochopení a lebky vprovádění .

7 . C v i č e n í k o n e j s e v č i s t é m , z d r a ¬
vém vzduchu,co možná za svě t la i tepla sluneč¬
ního aveřejně. Požadavkir tomuto lze jedině vyhověti,
budou-li se zaváděti cvičení též vneděli odpoledne
k r o mě c v iče n í v e d n e c h vše d n í c h . T í m n a b u d e m e m i m o

užitek, jejž vohledu tělesném cviky ty jjřímo každému
přinášejí, ještě prostředku vydatného kmorální výchově
členstva: po celé odpoledne nedělní užitečně apříjemně
je zaměstnáme aodvádíme od návštěvy hospod amno¬
hého zaměstnání neužitečného amnohdy škodlivého
(hraní karet ap.). Mládež městská avmístech prů¬
myslových obzvláště toho potřebuje větší měrou, poně¬
vadž záhy počne vydělávali si vtovárnách arozličných
závodech peníze, stává se neodvislejší od svých rodičů a
obyčejně peníze promarňuje všelijakým spůsobem ne¬
pěkným, mrhajíc při tom nejen výdělkem těžce výdoby-
tým, ale izdravím, poněvadž nezná pravou cenu jeho.

Cvičení pod širým nebem jest potřebno pro dělníky
aobchodníky, kteří celý den jsou nuceni seděti v
u z a v ř e n é m í s t n o s t i . Odkážete-li je, aby cvičili v
uzavřené, mnohdy zaprášené místnosti, čím jim prospě¬
jete, zejmena vlétě?—Však to dokazuje nejlépe návštěva
cvičení vletních měsících vjednotách pražských. Za
to vidíme naproti tomu od jara až pozdě do podzimu k
večeru denně celá hejna mladých lidí vyjíždět! na kolech
za město, aby se tam nadýchali čerstvého vzduchu.

Vím, že to mnohý nedělá límyslnč jen ztéto příčiny,
nýbrž proto, že se mu to lépe zamlouvá, nežli cvičení v

1
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zňstiila ueporušeuou.
dýchání jest mnoho sklípků nečinných, které uesiičastuí
se výkonu dýchacího. Chceme-li, aby ityto sklípky
přivykly práci, musíme je ktomu přimčti cvičením tak
namáhavým, že všechny dýchací schopnosti plic se roz¬
v i n o u .

Jestif známo, že při klidnémdusné tčlocvičnč, jež mu připadá jako nčjaké dření, ač
na kole mnohdy nadře se více ato jednostrannč. Jest
to jaksi nevčdomé konání toho, co mu jde kduhu ačeho
vprvé řadč jest mu zapotřebí, to jest pohyb ve volném,
čistém, zdravém vzduchu.

Provádčjme svá cvičení v.přírodč, kdež se každý
bude cítiti volnčjšíin, poněvadž duch jeho okřeje
zotaví, získejme co možná největší počet mladých lidí —
abude-li možno —všechen mladý lid ku cvičením tako¬
vým, apotom můžeme býti jisti, že jsme vynašli nejlepší |ným na př. uotylých, aby byl unich spálen nadbytek
lék proti souchotinám, jimž padá za oběf, většina nyní tuku. Než otylí ze všech lidí nejvíce se bojí dušnosti.
předčasně umírajících. Pohyb na čerstvém vzduchu jestBázeň před dušnosti překáží tedy velice zdravotním
lázní vzduchovou jako plování ve vodě jest lázni vodní líčinkům cvičení, ajest dňležito zkoumati, pokud tato
—jako znečišťuje se tělo nemyté apodléhá uemocem, překážka se dá přemoci,
tak znečisťují se iplíce, jimž se nedostane ča.sto zdravého.Jestmnoholidí,unichž tato překážka jest spíše
čistého vzduchu, a potom ochuravi. zdánlivá než skutečná. Cvičení na př. uvšech začáteč-

Zři z ujme p r o 1všade v e1i k á níků jiůsobi rychlou dušnost, avidíme, že vytrvalostí v
cvičiště a vyl ákejme na ně práci tato pomíjející překážka mizí. Proto zákaz cvičení,

aby se ua k ut e č - jež i)řivodí dušnost, nesmí se opírati oprvý pokus,
Cech, t oInýbrž, jeví-li osoba nezvyklý vzruch dýchání po dvou

nebo třech soustavně vedených cvičeních, pak teprve
okolnost tu nelze zůstavili nepovšimnutou, abude třeba,
prve než dále se pokročí, lékařského vyšetření.

Vjiných případech jest záhodno cvičiti proto, aby
plíce přijímaly hojně vzduchu apřiváděly zároveň hojně
kyslíku do krve. Takový silný tah plicní bylby potřeb-

a s e

l e t n í

n á š ,
h e s l o :

v š e c h e n l i d
n i 1 o

S o k o l .

C oj e d n o u
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hlodiš lř lékařského. Při vykonávání cvičení jsou určitá pravidla, jimiž,
jsou-l i zachovávána, může se dýchací únava značně
zmenšiti ;jimi se řídí všichni, kteří uvykli cvičení,
ale začátečníci jich opomíjejí. Bude užitečno vyložili
zde nejdůležitější věci vzhledem kfysiologickým dů¬
v o d ů m .

Otélocviku (losuMýoh s
( r . , ’ o x e ť o U - o o l í o z ; I o h

Napsal Dr. Fernancl LaRrango, laurent akadomie v6d auiedieiuy.
lékař porodili ve Víchy.

(Přeloiil Dr. Hovorka.)
(Pokrajováni r. čislo anlmovélio.)

Provozuje li se cvičení hned zpočátku se vším
. , Imožným úsilím, dostaví se brzo dušnost. Běhoun anebo

Náchylnost kdušnosti jest jednou znej loi&ic i který chce dostihnouti vzdálený cíl, rau.sí se na
závad učlověka, který se má zabývati tí esnýin c\i e2ačátku šetřiti, nemá-li již vprvých vteřinách pocítiti
ním. Jestiť dýcháni vždy těsně sloučeno avý vonem ̂^̂ k̂ost vdýchání, která ochromí ijeho pohyby. Než
svalů, apracuji-li silnc svaly, jsou ipice nuceuj svou se přihází, nebyla-li počátečná dušnost tak veliká
činnost poměrně zvýšili. Nemňže-li tedy uněkoho přerušila cvičení, že dýchací obtíž vzačátku
dýchací ústrojí snésti zvýšenou činnost, bude nuhio u^počínají pravidelně dýchati. Angličané

nezanechati sice cvičeni vů lec, aez\o iilu i gegíiení ydýchání „druhým dechem”; jehocvičení, při němž jest dýchání klidné. fyaiologické vysvětlení jest snadné.
Jest dvojí obdoba cvičeni, při niž dýchaní zůstane - Xnánio, že všechny plicní sklípky nesúčastní se

klidno: bud: jsou to základní cvičeni, na př. chůze, nebo.̂ ĝ ud toto jest klidné. Velká část plic jest v
místní cvičení omezená, při nichž pracuje najednou jenj e ž v y ž a d i i i e
několik svalů, ktomu pak ještě třeba, by místní cvičenivýkonné činnosti. Vpřípadě, kde jsou vv
byla dost mírná, by nespůsobila námahy, neboť tatočinnosti sklípky obvykle nečinné, jest třeba
zhoubně na plíce působí.určitého času,by se ozvaly aprobudily jaksi ze své nečin-

Musí tedy cluěuí v3koná\ati cvičení umírněné, ařiby uosti.'
dosáhli míry cvičení, jaké jim jest třeba, musí trvání iPoložíme-li ucho na hrudník člověka vklidu jsou-
cvičení prodlužovali. Jim bude nemožno vkrátkém ^ posloucháme-li jeho dýchání, slyšíme šelest jenž
Ďase mnoho práce vykonali, ježto namáhavá arychlá povstává vnikáním vzduchu do plicních sklípků; žáďáme-
cvičeni jsou jim zapověděna. Tato podmínka podobá se j;ga vyšetřovaném, by dýchal mocněji asi tak
skoro naprostému zákazu cvičiti, poněvadž mnozí mohou jakoby běžel, zjistíme, že kdýchacímu šelestu se přimi-
cvičení věnovali pouze velmi krátký čas. | g„jg jakési jemné třaekání. Toto třaskání povstává

rozšířením plicních sklípků. IVIalé blánité váčky, jakými
tyto sklípky jsou, byly smáčknuty, stěny jich ksobě

I I .

s e

n ě h o

Tím opatrnost, jíž vyžaduje značná náchylnost k
dušnosti, často se protiví zdravotním potřebám člověka,

nichž se obáváme dušnosti, jest 1přilepeny, tak že při obyčejném dýchání vklidu
třeba povzbuzení činnosti dýchací, aby^si zlepšili vý- jímaly vzduchu. Ony staly se

A p r á v ě t ěm . n e p r i -
výkonnými teprve namá-

konnost svých plic. Byla-li část plic zrušena nemocí, jhavým dýcháním, jež bylo vyvoláno, aposloucháme-li
vzniká náchylnost kdušnosti, poněvadž dýchací prostor ještě několik okamžiků, zjistíme, že třaskání po několika
jest zmenšen, apřece bylo by záhodno povzbudili dý- hlubokých vdeších mizí
cháni, poněvadž by se tím využitkovala část plic, která Ividelný šelest sklípkový.

na jeho místo nastupuje pra-
To proto, že vtéto době
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Ale pi'of; Re má dýclmti uosem ?Heklo se, že proto
tí eba tak dýcliati, aby vdechovaný vzduch se oteplil a
tak aby plice nepocítily chladu. Než, od které doby jest
teplý vzduch úlevou pro udýchané osoby? Není známo,
že právé naopak čerstvý vzduch jest účinným drář.did-
lem dýchání?

Hada dýchati nosem má přece svou platnost, ale
záleží jia její dosahu i)i'csnč vymezeném. Dýchati nosem
na počátku rj-chlého cvičení jest uměním, jež ukládá na
počátku umírněnost ve cvičení. Bčhoun např.následkem
znesnadnělého j)Hstupu vzduchu do plic, kterým jest
tento spúsob dýchání vinen, musí zmenšiti rychlost,
nemá-li se brzo udýchati. Upraví-li svůj l)čh dle ome¬
zené schojmosti dýchací, vyplývající zvylíčeného
postupu, bude ve výhodě té, že bude moci mnohem
déle běžeti, poněvadž imběhnc vtempu méně ukva-
l^eném.

sklípky staly se pi’o vdechovaný vzduch snadno přístup¬
nými. Jest tedy nutný určitý počet dechů, má-li zmizeti
třaskání, jež jest předchůdcem výkonnosti plicních
sklípků.

Chce-li člověk přejiti zklidu ve velkou činnost, jak
se to děje zpočátku uběžců nebo veslařů, jest nutno,
aby jeho plíce přešly zdýchání klidného kiisilnému,
ale přechod ten nesmí býti okamžitý. Záložním sklíp¬
kům musí býti dán čas, aby se probudily zobvyklé
nečinnosti aponenáhlu se otevřely atak se staly schop¬
nými výkonnosti. Běžící člověk zpočátku dýchá jen
částí 2)lic anepoužívá své veškeré dýchací mohutnosti,
dokud nedovede otevřití všech sklípků plicních. Jest
to zahájená výkonnost záložních sklíjiků po několika
okamžicích práce, která působí sesílené dýchání jmeno¬
vané „druhým dechem".

Proto jest nutno čekati anevyvinouti všechnu mož¬
nou sílu svalovou, dokud jilíce nenabudou veškeré své
dýchací mohutnosti. Má li kdo dýchací mohutnost
slabou, musí počíti scvičením ^lozvolným anebo ještě
lépe uvésti se vně předběžnými jiohyb}', které s2^ůso-
bují, že všechny 2>licní sklípky dýchají. Ato právě se
jmenuje „Ú2)lnýni dýcháním."

Těchto předpisů šetříce můžeme mnohým lidem,
jichž snadné udýchání jest spůsobeno jedině nedosta¬
tečnou methodou, dovoliti itaková cvičení, jež obyčejně
dušnost mají vzápětí. Akonečně výchova dýchání ne¬
omezuje se pouze na toto učení, jež jsme poněkud šíře
vyložili. Vykonáváním cvičení učíme se dýchati volněji
ahlouběji; tím nabýváme vtéže dobč, kdy 2ilíce mohutní
astávají se dokonalejším ústrojím, větší schopnosti,
bychom ho využ i tkovali.

I

I I I .

Každý člověk bez 2’orucli3' srdce a2^1ic abeze
změny vkrvi methodou astimulováním cvičení může
2)řemoci náchylnost kdušnosti, 2>oněvadž účinkj’ cvičení
odstraňují 2)říčiny, kterými se stal ktéto obdobě iinavy
náchy lným.

Bude-li tomu tak iuč lověka nemocí stiženého? Tu
třeba činili rozdíl mezi ústrojnými poi’UPhami, adle
našeho náhledu 2>oruchy, týkající se 2iřímo 2’hc, neza¬
kazují cvičení, spůsobilá k2’ovzbuzení dýcháni. Yy-
jmeme-li všechna 2>rudká onemocnění avyloučíme-li při
vleklých chorobách období, vnichž 2’i’udká vz2ilanutí
mohou nastati, nemáme 2iHcní nemoci za 2>řokážku 25i'o
cvičení 2’0 určitý stim^eň namáhavá. Vtěchto chorobách
jest užitečno vzbudili dýchání hlubší arychlejší, než
jest pravidlem, a2’ohled na nemoci dýchacího ústrojí
nás otom 2>řesvčdčí.

I
Některými S2ňsovateli ocvičení píšícími jest do2io-

ručován návod kdýchání, který však my nemáme za
S2JŮ8obilý ktomu, by usnadňoval dýchání při cvičeních
dech stěžujících; návod ten zní; vdechoval i nosem a
vydychovat i ústy.

Předně jest to methoda, kníž nás pud nevede, tak
že jest třeba stálé 2?ozornosti, bychom ji zachovali. A
úsilí 230zornosti děje se vždy na útraty čivového vlivu,
jímž se má 2Jři cvičení šetřiti.Za druhé jest tato methoda
chybná vzhledem kdýchání samotnému, ježto vnikání
vzduchu do plic malým otvorem jest na závadu ukojení
dýchací potřeby, čím větší jest otvor, jímž se vdechuje
vzduch, tím dříve se vyhoví dýchací 2)otřebě. Každý
udýchaný člověk, jakož ikaždý nemocný, dušnosti
stižený, otevírá z23udu ústa arozšiřuje nozdry, aby co
nejvíce usnadnil přístup vzduchu, jehož se mu nedostává.
Nozdry jsou nepoměrně menšími než ústa: „Zkuste",
pravil Trousseau na své klinice, „dýchati husím brkem
ve rtech auvidíte, že za několik vteřin octnete se vpra¬
vých úzkostech dýchacích, poněvadž plíce nedostanou
d o s t a t e k v z d u c h u ,

mázdřivku operovaného, jest třeba užiti trubice 2^okud
možno široké, aby se dýchání usnadnilo. Týž před23is
2)latí 2^i’o člověka mdlobou zdušnosti ohroženého; 25ro
vdechovaný vzduch nutno voliti otvor co možná největší,
aby žízeň po vzduchu velmi rychle byla ukojena. Člověk
bojící se dušnosti nevyhne se tomu, U2)otřebí-li onoho
návodu kdýchání, zněhož ho ostatně pud zrazuje.

Když 2’líco 2>ri zánětech pohrudnice 2m vstřebání
vý2>otku jsou poki-3’ty 2iamázdrnrai, jež je 2iojí ku hrud¬
ním stěnám, jest jen jediná vj^hlídka, že se jim vrátí
jich objem, roztrhnou-li se tyto pablány. Cvičení, které
silně povzbuzuje dýchání, jest nejspůsobilejší kdosažení
tohoto výsledku, neboť vyvozuje rozsáhlé amocné 2^0-
hyby dýchací, 2)ři nichž žebra se musí zvedali, atím se
ony svazy, 2’líce tísnící, 2’i’®H'hávají. Ale jest nutno
užití cvičení dosti záhy, dolíud 25ablány nedosáhly ještě
úplné pevnosti, neboť pak jich svrašťovací síla jest větší,
n e ž s í l a v d e c l i o v a c í c h s v a lů . Z n e t v o ře n í h r u d n í k u n á ¬
sledkem zánětu 25ohrudnice jest ztéto 2>l'íěiny na ven¬
kově mnohem řidší, než ve městě, ač jsou výpotky
2Johruduiční urolníků častý. Rolník po uzdravení
netrvá dlouho vklidu, nýbrž 2n’acuje ihned, jakmile jen
může. Namáhavé pohyby dýchací, svalovou prací vzbu¬
zené, roztahují pablány ještě dříve, než se stanou nepo-
dajuými.

Ztoho uzavíral, že udítěte 2^^-’0 Při tuberkulose plic ubylo dýchací schopnosti. Za¬
chvácením plic cizo2iasnými výrobky zmenšil se dýchací
23rostor asnadné udýchání jest 23rvým z23říznaků, jež
mohou nás vésti kroz230znání nemoci. Nejle2)ším zdra¬
votním 23rostředkem kzabránění tuberkulosy jest sva¬
lové cvičení, neboť mezi 2>říčiuy, jež tuto nemoc S23Ůso-
bují, náleží nedostatečná činnost plic, zníž vyplývá jich
malá síla životní anedostatečná vytrvalost jích tkáně.

l
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Statistika dokazuje řastý vznik tuborkiilosy uhliicho-
nřinj^cli následkem nuceného klidu plic. Utiiberku-
loanicli netřeba se obávali zvýšené činnosti plic, poně¬
vadž touto sklípky plicni vstupují pokud možno v
nej lepši podmínky výživné.

Přece však dvě věci utuberkulosiiícli zapovídají
cvičeni, která dušnost spňsobuji; ale ty jsou obyčejně
dočasnými jiřiliodami vprňběhu nemoci. Jest to chrlení
krve ahorečka. Známo, že namáhavé cvičení zvyšuje
horečku, af jest příčina její jakákoli. Vdruhém případě
cvičeni zrychlenim oběhu krevního zvětšilo by chrlení
krve. jMimo tyto dvě příhody nebude tuberkulosa pře¬
kážkou pro cvičeni spůsobilá povzbudili dýchací činnost
do určitého stupně při dostatečné opatrnosti, aby uži¬
tečný stupeň nebyl přestoupen. Výhody zjtovzbuzené
činnosti dýchací jsou tak diHežitj', že potlačí bázeň před
pomíjející nehodou, která by zneužíváním mohla vznik-
n o i i t i .

ZPlzeňského Sokola do Sokola Klatovského také neni daleko.
Tělocvična jeho vsini Ladimir Kliicel není zrovna hodna ziividěni.
Kdyby nám dal někdo na vybranou, zda cvičiti vni, kdyi bychom
bydleli vjejí blízkosti, neb zajiti si do cvičirny Plzeňského Sokola,
tu rozhodli bychom se jistě pro poslednL

Na severoziipadni straně Chicaga po dlouhá léta T. J. Sokol
Cechie byla jediným sborem sokolským ato sborem činným a
horlivým. Několik nespokojencA zjejí řad založili si vnejbližSim
jeji sousedství siiolek nový. Sokol Žižkňv Dub. Co dříve bylo
nedostatečným pro Čechii, stim se spokojili odětěpenci, jen když
provedli svou, jen když se pomstili 1

OvSem, že pomstili se násobě!

Vchicagské čtvrti, zvané Town of Lake neni lépe.
Tam také vedle starého sboru Sokol Praha založen nový sbor

Sokol Pokrok, kvňli vysokým botám ačervené koSili; ve .skuteč¬
nosti kvňli ziskuchtivosti několika dobrých naěincA.

Sokol Slovanská Lipa se svoji sini uvízla mezi židy aItaliany a
poněvadž na stavbu sině nové aprihodnějgi nejsou peníze, apro
spojení se není mezi členy žildného zájmu, snad ve Špinavém živlu
zmíněném neslavně zajde.

Takový jest as stav Sokolstva chicagského, vj-jma sbory, které
jsou vmístech, kde jich jest třeba akde činnost jejich neni tlu¬
mena žádným sborem konkurenčním.

Kdo uváží poměry Sokolstva chicagského avzpomene sobě, že
Sokolstvo hhisá „rovnost, svornost abratrství--, ten ovSem marně
se bude sháuěti, kde ta rovnost, svornost abratrství zflsbivaji, kdvž
tak se rozdělujeme atřídíme, že vjedné atéže místnosti dva
sokolské sbory se schází acvičí.

JJyli jsme kdysi toho mínění, že by při dobré viMi se dalo
mnoho dobrého dociliti, že by mnozí se dali přesvědCiti, že spoje¬
nými silami bychom mnohé dokázali, že dosííhli bychom spojeni
toho, po čem rozděleni marně se snažíme, vSak skutečnost
nás o j i ném.

( P o k r a řo v i n l . )

S o k o l s t v o v C h i c a g u .

Jest to trudný úkol psiiti oSokolstvu vChicagu.
Vžiídném snad městě neni taková příležitost pro výdatnon

činnost sokolskou jako vChicagu, vněmž čitá se přes 75000
českých obyvatelů.

VSak snad právě proto, že mohli bj- Cechové vměstě tom síly
svoje spojití asvorně, výdatně pracovati, tříSti se na malé hloučky
adle toho pak vypadá ta jejich sokolská činnost.

Žalno viděti, jak krajané naši si vedou.
Jest to snad přece kletba nějaká na mls, že nemůžeme se snésti,

že musíme jeden druhému ziividěti, mezi sebou se nenáviděti a
sobe navzájem se strauiti.

Připouštíme, že nejsou Češi vChicagu usedlí tak vjediné
končině města, aby snad mohl jediný sbor sokolský potřebám
jejich vyhovět], však to roztříštění sil, jaké shledáváme, musizabo-
leti každého uvědomělého aupřímného našince.

Jděme jen do samého středu českého živlu vChicagu !
C o t a m s h l e d á m e ?

i m u č u j e

Moderní člověk jest tak zkaženým, že pohlíží na vše, jako na
obchod, že stará se jen oto, zčeho mťlže těžiti aojiné nedá
n i č e h o .

Ač hlásil se stále, že jen spojenými silami lze mnoho dokázati,
zústilvaji lidé usvém nitru pamětlivi jen svého vlasstniho prospěchu
aoce lek neda j í n ičeho .

Lid neni ještě dost pokročilý, dost vzdělaný auvědomělý, aby
mohl pracovati společně ve větších massách.

On se chce třídit, on se chce rozdělovat na malé hloučky,
také nechce jednati sám, nýbrž chce, aby za něho jednali jiní.
chce býti veden, on chce miti vůdce, chce míti kapnlly.
klamuje otom, že nechce býti vykořisťován, však přináší se voběť
sám těm, kteří zněho kořistili chtějí.

Jak mohlo by prospívat! Sokolstvo vChicagu !
Co vše mohlo by dokázati, kdyby pracovalo svorně, kdyby lid

náš pochopil náležitě sokolské zásady anedal se sváděti těmi kteři
je vykládají falešně ajen ve svůj prospěch. Jakým středem silným
bylo by Sokolstvu Chicago, kdyby dbáno bylo prospěchu obecného
an iko l i j edno t l i v ců !

Však to jsou marné illuse !

Jsme takovými, jakými jsme bývali asotva budeme lepšími
Marné as nářky, marné as snaženi po lepším.
My jsme nezvykli sobě na něco řádného, na něco

r o z m ě r e c h .

My musíme se děliti na malé hloučky, abychom ničeho nedo¬
kázali, poněvadž to jest již vnaši krvi, jest to naše druhá
přirozenost.

Kdybychom věřili vnějakého boha, zvolali bychom;
nás naprav".

O n

O n
Vsini C.S.P.S., vtěch nepříhodných atísnivýoh místnostech,

vnichž mořilo se po léta cvičící členstvo ažactvo Plzeňského
Sokola, dusí se cvičící členové Sokola Slávského ajeho četné
ž a c t v o .

O n d e -

Jaký to skličující pohled na žactvo sboru toho vdusné cvičirně
sině C. S. P. S., když člověk ví, že jinde cvičirna příhodná ave
všem vyhovující, bez obtíži by pojala malé ty tužící se Sokolčata, i
že by vní nebrali na zdraví svém zkázu, ale měli by ze cvičeni
ž á d o u c í u ž i t e k .

Ani no na blok od zmíněné sině jest síň p, Tauchmana, vkteré
cvičí dva sokolské sbory asice T. J. Sokol Tyrš, Česko Dělnický
S o k o l ,

akaždý platí zvlášť nájemné.
Členové Česko Děl. Sokola jsou anarchisti, úhlavní nepřátelé

kapitálu aproto platí ochotně nájemné do kapsy bohatého žida,
jemuž síň patři.

Ospojení se dvou těch sborů žádnému se ani nesmí sniti. Jak
by také mohli se spojití vyznavači anarchie se členy sokolského
sboru, kterýž má ve svých stanovách, že nepřijme za člena nikoho,
kdo nemá aspoň million akdo se neprokáže, že odře každého dne
nejméně 50 ubohých dě ln íků .

Kdož by mohl chtít, aby anarchista, plný ideálů orovnosti
lidstva, ztrávil dvě hodiny týdně ve cvičeni společně se zarytými
kapitalisty, speněžními žoky, nepřáteli všeho lidstva?

N e d a l e k o o d z m í něn ý c h d v o u s b o rů j e s t s í d l o P l z eň s k é h o
Sokola. Tělocvična prostorná, pěkná, ale Sokolů cvičících v
hodně schází; ještě že mládež, ta drobnější, užije ji vhojnějším
p o č t u .

Ovšem že členové každého toho sboru cvičí vjiné večery
v e v ě t š í c h

„ B ů h

Jsouce nevěrci, nemáme ke komu se obrátiti, aby učinil nás
lepšími.

Těší nás, že jednou také zpéra Sokolky vytryskla varovná
slova před nošením SněrovaCky.

My již ozdraví ubíjejícím zvyku tom několikráte jsme se zmí¬
nili, však tu bezpochyby že naše Sokolky si myslily, že jim té

m
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PodobiiS jest skuřákem neb stémi, kteří uřivnjí morfinu neb
jiných jedň.

Oni to koneční nnblííi, že se jedy tínii ubiji, ale nemoliou se
.iž přemoci, řítí se do propasti zkázy.

Jako pomáhají málo ziikony proti opilcíini, tak také málo by as
líomohly ziikony proti nošeni Sněrovačky.

Zde mťlže pomoci pouze jeiliná vCc, ato jest zvýňené vzdéláni
ženy. Vňak musilo by to býtí vzdéláni opravdové, ne jen nfijaká
povrchní emancipace, která ženč spiSe jest ua Škodu.

jejich okrasy ,,Bnžrovačky“ závidíme, aproto že proti její nošeni
píSeme.

Nyní vt. 6. Sok. Am. družka jejich pozvedá svého varovného
hlasu. Kéž by byl jen uslySen.

Nejsme žáťluými zaslepenými nepřáteli SnCrovačky aproto
nechceme tvrditi, že vSechuo zlo na světé pochází jen znošeni
SnérovaCek. .Isme bedlivými pozorovateli, ijame přesvSdčeni o
tom, že Sněrovačka zaviftnje mnohem více zla, než za to má který¬
koliv odpovédný její odpůrce, který náhodou neni lékařem anemá
příležitost, aby denně byl svědkem hrozných těch niisledkft
Š n ě r o v á n í . Co dělají župy ?

Nám mužským bylo by velmi nevolno, kdybychom měli na
Každý zsobě těsný Sat, jenž Škrtil by nás vkrajině žaludeCni.

nás rozpíná se po obě<lě, neb jídle jen poněkud hojnějším než
obyěejné, aby tlak Sátu nespflsoboval mu obtíže.

My Vjychom pokládali jistě za trýzeli, kdyby nás někdo seSně-
roval do takové Skrtivé klícky, jakou jest Sněrovačka. Nedovolili
bychom také jistě, aby někdo seSněroval podolmě bucT koně běž¬
ného neb tažného, psa neb kočku, neb kterékoli jiné domácí zvíře,
poněvač bychom to jistě pokládali za kruté týráni; apřece často
nečinně přihlíží ktomu manžel, když žena jeho Škrti se do Sněro-
vačky alhostejně přihlíží ktomu otec, když dcera neb dcery jeho
utáhnou se do Sněrovačky, že nemohou ani dechu popadnouti.

Praví se, že ,,lidská hloupost nikdy nepomine", iže mamo

Pochybujeme, že Činnost žup naSich jest takovou, abychom s
ni mohli býti spokojeni.

Jediná župa Východní koná svoje povinnosti řádně, ataké oní
nejvíce se dovídáme.

Župa Chicagská, jak známo, byla mrtvou skoro celá dvě lota.
Teprve koncem minulého měsíce vzkřísila se knovému životu. Jak
probuzená si jiovedo. jeStě nelze sjistotou tvrditi. ale očekáváme
pevně, že bude se tiižiti dobře, neboC má ktomu výbornou
příležitost.

Očinnosti župy Htředui mnoho se ncdovídánic; také vZápadní
župě zdá se, že bylo dříve trochu více života.

Tam, kde mají sbory vžupě ksobě blízko, měli by členové
jejich občas se navStiviti apři té příležitosti ovSem iispořádati bud
veřejné cvičeni neb závody.

Vžupě Východní děje se tak již dávno aspňsob ten dobře se
osvědču je .

OvSem, kde jednotlivé sbory jsou od sobe vžupě vzdáleny,
nelze pomýSleti na společné nějaké vystupování mimo žiipni

jest proti ní bojovati.
Nejčastěji bývá, že ti, co jsou hloupí, dají se velmi snadno

přesvědčiti oopaku amají za hloupé ty, kteří chtějí je zjejich
hlouposti vybavili.

Ty pobloudilé, které propadly zvyku nosili Sněrovačku, velmi
snadno přesvědčí prohnaný továrník na Sněrovačky oznánikou v
novinách, že jím vyrobené Sněrovačky zdraví neSkodí, ale naopak,
že přispívají klehčímu zažíváni atím sílí ačiní zdravějšími ty,
které je nosí.

Hloupost lidská jest nevyčerpatelná, ato co zdálo by se býti
nemožným aneuvěř i telným mezi l idmi rozumnými, opakuje se
denně pomocí hlupců apoSetilcft.

Ubohé ženské pokolení.
Příroda byla kněmu skoupějSi než kmužfim, aono přeče jeStě

olupuje se oten svůj zmenSený kapitál vlastni jioSetiloati. Kolik
jest mezi ženami mrzáků ato mrzáků pro celý život jen následkem
nošeni Sněrovačky ?

Statná žena snesonženým Sněrovaěkou životem jest pravou
vzácnosti. Jak taková prospěSně vyniká nad její Siiěrovačkou
znetvořenými acburavými družkami !

Každému jistě že padla někdy do oka taková výmineCná matka,
statná azdravá, která jest'radosti apýchou svému manželi azáro-
veh schopnou obstarali své děti, jimž pro dobré zdinví své azněho
plynouc! dobrou povahou jest mnohem lepší matkou aošetřo¬
vatelkou, než jiná seSněrovaná anásledkem toho churavážena.

Jaké to hotové peklo pro manžela zdravého, statného, kypícího
zdravím, jenž vnerozvážném věku mladém spojil osud svů j s
dívkou, kterou pro celý příští život manželský byla Sněrovačka
u č i n i l a c h u r a v c e m .

Tolik snad jest mnohému známo, že jest veliké procento žen,
které jsou skoro stále churavy, jež nemají téměř dne, vněmž
uše t řeny by by l y různého d ruhu bo les t i anevo lnos t i .

Apříčinou bídného toho stavu bývá nejCastěji Sněrovačka.
Však jsou lidé, kteří chtějí i^rovésti svou akdyby mělo je to

s ‘ . á t i ž i v o t . M n o z í z k u s í v e l m i m n o h o a m u s í s e h o d ně v še l i j a k
namáhali, než podryjou si své zdraví anež připraví se do hrobu.

D ivky ne j sou on i c l epš í .
Mnohá to ví, že Sněrovačku no.sit nemá, že se nemá stahovat.

z i i vody.
Utěchto vSak má býti liCastenstvi co nejznnčnější.
Očekáváme, že jak zitvody župy Východní tak izávody župy

Chicagské, jež oboje vměsíci záři budou pořádány, předči závody
předešlé obou žup, které oboje před dvěma roky se zdarem se
p o t k a l y .

VChicagu zvláš tě nemě l i by zůstal i pozadu, vjeho osmi
sborech, jež tvoři župu Chicagskou, mělo by se najiti nejméně na
2 0 0 z á v o d n í k ů .

Z t i p a C h i c a g s k á .

Konečně jest nám sdělili potěšitelnou zprávu, že činnost župy
Chicagské byla znovu zahájena.

l’o dlouhých amarných pokusech znova zorganisovati župu
Chicagskou, sešli se dne 23. m. m. vdostatečném jiočtu členové
zvoleni sbory chicagskými do župního cvíčitelského sborn vmíst¬
nosti Plzeňského Sokola, izahájili svoji činnost.

Župním náčelníkem zvolen byl Sok. A.IIaller, člen Plzeňského
Sokola, jehož jméno ačinnost dostatečně jest známou anejlepSim
odporučením pro důležitý úřad, jenž mu byl svěřen. Jsme pře¬
svědčeni, že Sok. Hal ler co župni náčelník vykoná svoj i povinnost
právě tak přesně apoctivě, jako vždy činil. Ovšem že očekáváme,
že vš ichni č lenové žuímího cvíč i telského sboru budou mu ve všem
ochotně nápomocni, ibudou snim pracovali ve jirospěch celku. —
Jak Sokol A. Haller při své nástupní řeči pravil, ,,nemůže jedno¬
tlivec mnoho dokázali, jestli neni podporován těmi, kteří za povin¬
n o s t m a j í s n í m p r a c o v a l i . "

Tajemníkem cvičitelského sboru župy Chicagské zvolen byl
Sok. V. Vinický, jehož horlivost apilnost dosavadní ručí za to, že
povinnostem svým dostojí co nejlépe.

Očekáváme sjistotou, že všichni zástupci chicagských sborů
vžupním cvičitelském sboru budou pracovali vydatně apoctivě,
aby vynahi-adili, co bylo posud zameškáno.

Opříštích závodech župních, jež mají letos býti pořádány,
bylo usneseno novým župním cvíčitelským sborem, aby konány
byly vdruhé polovici měsíce září t. r. asice vsíni Plzeňského
8 o k o l a .

V
Mnohá ví, že bude jí zle, až se šněrovačkou utáhne, že zakusí

hotovou t rýzeň . A le ona se sešně ru je p řece.
Lidé sami č iní se otroky mnohého zla.
Tak jest také se šněrovačkou.

Aty co se šněruji, vymlouvají se pak, že jsou již šněrovačce
zvyklé, že ji musí nosili.

Inu ovšem, starý kořala, který si zvykl býti každého dne
ožralým avyváleli se někde vlouži, také musi se ožírati dále,
poněvač tomu zvykl.

Závody ty máji býti zároveň spojeny sveřejným cvičením,
kterého má se súCastniti také cvičící mládež aSokolky.
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co velmi pilného Sokola, ividěli bychom nuli, aby jemu podobných
bylo vice.

—TěSime se zkaídeho nového sborn sokolskího, jenž založen
jest vmístě, vkterém jeStě sboru sokolského nestává avněmž je
ho třeba. Vposlední době založeno několik takových sborft a
z i i rove f t rozmnožena j im i řada sborň X . J . SJsou to T. J . Soko l
Bohemia, vBohemia, L. I.. X. Y., T. J. Sokol vEast Islip, L. I.,
N . Y. a T. J . S o k o l v L i t t l e F e r r y, X J .
sesilila znaíně župa Východní, ku ktere byly přiděleny,
přesvědčeni, že každý Sokol raduje se upřímně snámi ztohoto
vzrňstn věci sokolské, inepochybujeme otom, že členstvo nových
sborA přičiní se ze vSech sil, aby úkolu sokolskému co nejlépe
d o s t á l o . — X a z d a r !

—Očekáváme jistě, že cvičeni sokolských sborA vChicagu
budou ted mnohem četněji navštěvována, když se ví, že závoily
župy Chicagské budou letos vdruhé polovici měsíce ziiři. Také
starSi cviCenci měli by vnítiti se do tělocvičen, aby mohli se súčast-
niti čestně ziivodA župuích. Doufáme, že nikdo nedá se jvobizeti,
aby konal svou povinnost, iže toto malé upozorněni stačí.

Velice nás potěSilo usneseni, dle něhož má se dbáti ktomu
při vypracováni programu, aby cvičeni mládeže odbylo se ve dne.
Konečně snad zvítězí mezi námi náhled, že pro mládež není večer
vnaěich ziibavách avystoupeních mista za žiídných okolnosti.

Na starSi cvičence nebylo také zapomenuto, ibude přihlédnuto
při pracováni ziivodnich pravidel, by byla jim dána příležitost co
nejlepfii, by mohli sily své změřiti.

Oas kpřípravám kziivodAin zmíněným jest poměrně knitkým.
vSak přece postačiteluýra křiidné přípravě pro ty sbory, kde
sochotou chtějí praeovati.

Očekáváme, že tyto druhé ziívody župy Chicagské budou pro¬
vázeny vňim faídouciiu úspěchem, jenž přispěje mnoho kdalSi jeji
z d á r n é č i n n o s t i .

Těmi to t řemi sbo ry
J s m e

S e i d e l - < í \ . m L e r i c 3 s 3 r .

—Kdo rád cviči acvičí pravidelně, ten vi, že cvičeni ho osvěží
vzimě vtom největším mrazu ivletě vtom největ.Sim parnu.
VSak jsou mnozí, kteří vzimě nechtějí cvičiti proto, že jest zima,
avletě proto, že jest horko. Takových jest uvSech sborA dosti.
Zté jiřičiny bývá cvičeni, zvliWtě vletních parných měsících,
mnohem méně navštěvováno, než vjinou dobu roCni. Konečně se
některým těm pohodlným SokolAm ani mnoho nedivíme, že se jim
vúmorném letním parnu do cvičeni nechce. Batři ktomu hodná
jiorce dobré vAle aodhodlanosti, aby se člověk, jsa ztrinácen a
sklíčen po dennim parnu, vybral večer do cvičeni. To dokáže jen
ten, který jest otom již přesvědčen, že ho rozumné cvičení osvěží.
Uvažujíc uvedené okolnosti, odhodlala se Těl. Jed. Sokol Tyrš
vChicagu dáti letos na nejparnějSi měsíc, červenec, svým členům
ažactvu svému prázdninj’ od cvičeni. Doufáme, že nové toto zave¬
deni 80 osvědčí, iže přiStim měsícem po uplynulých prázdninách
dostaví se opět ku cvičení členové ižactvo vpočtu zmnoženém.

—Často jest nám slySeti stížnosti na sbory sokolské, které
skládají se většinou zlidu dělnického, že nedbají zásad dělnických,
podporujíce známé aza nepřátele dělnikA všeobecně uznané odi-

Nechceme tuto uváděli řádný určitý případ, však každý vi.
J e s t t o

Stanovy župy Chicagské.

ú č e l .

Účelem župy jest: Pěstováni azvelebováni věci sokolské, sblí¬
ženi avzájemná podpora sborA vžupě sdružených.

P r o s t ř e d k y .
Účelu svého domáhá se župa:
1. l’éči opěstováni tělesných iduševních cvičeni, jakož izavá¬

děním jednotné soustavy tělocvičné aspAsobu cvičebního.
2. Pořádáním sjezdA, veřejných cvičeni. závodA, slavno-ti a

vý l e t A žu p n i c h .
3. Vysýlánim cvičitelA po sborech svazku župniho; povinností

těchto (cvičitelA) budiž: pořádali přednášky, opravovali vsborech
nedostatky, rozšiřovali věci aspisy tělocvičné vsborech pokud
m o ž n o .r á č e .

že hřích podobný páše se až příliš často umnohého sboru,
ovšem velice smutným úkazem, když nemohou dělnici hájili svoje

sboru sokolského aspoň tolik, aby zjejich peněz, zjejich

4. Působením krozšiřování župy, zakládáním nových sborň v
osadách Cechy obydlených.

z á j m y u
příspěvků, na které se namozolili anadřeli, neí)yl podporován
jejich úhlavní nepřítel, který při každé příležitosti jimi opovrhuje
ajenž dává jim znáti, že jsou otroci aon že jest pašou. Nemůžeme
si smutný ten úkaz jinak vysvětlili, jen tím, že mnohý dělník dbá
své dělnickosti jen právě tolik, jako mnohý Sokol dbá osokolatvi ;
nepřeloží pro ni za celý rok stýbla křížem, ale hubou toho napovídá
dost. Kořistitelové aodírači dělníků ovšem nebudou nikdy o
zájmy jejich se starali, ale osvé, těm budou vždy unie dělnické a
veškerá dělnická sdružení solí vočích, neboř vědí dobře, že proti
slaliýni jednotlivcňm mnohem lépe se to ,,bossnje“ než proti silám
sdruženým. —Copařstvi ovšem nemá býti vžádném sokolském
sboru, aproto je to tím smutnějSim úkazem, když některý sokolský
sbor penězi od členA svých, většinou zdělníků sestávajících, pod¬
poruje nepřítele jejich nejhoršího. Zdá se, že mnohé ty naše sbory
jsou pokročilými jen ,,hubou“ některých svých členů, ale ve sku¬
tečnosti bují vnich zpátečnictví, karabáčnictvi azatemnělost dru¬
hu nejhoršího. Pak se divíme, že upřímní dělníci pohlíží na sbory
soko lské snedůvě rou .

S p r á v a ž u p y .
1. Záležitosti župni řídí: výbor župní, složený ze zilstupcA

sborA města Chicaga, jež jest sídlem župy.
2. Vtomto župním výboru jest zastoupen každý sbor sídla

župy dvěma Cleny, znichž jeden jest náčelníkem dotyčného sl
Tito dva zástupci do výboru župniho jsou voleni ve výroční
(prosincové) schůzi sboru na dobu jednoho roku.

3. Výbor župní voli si své činovniky na dobu jednoho roku
schůzi lednové asice: starostu, mistostarostu, náčelníka, dvamisto-
náče ln i ky, zap isova te le apok ladn íka .

4. Výbor župní řídi vnitřní ivnější záležitosti župy. j.rová.li
všechna nařízeni N. J. S. abdi nad správným plněním povinnosti
jednotlivých sborů župy.

6. Má na starosti přípravy kžupním ziívodům ažupní
ře j ným c v iče n í m .

6. Zaznamenává župní příjmy avydání, kteréž čtvrtletně v
Sokolu Americkém oznámí, prozkoumá všechny výkazy příjmů a
vydáni při závodech aveřejných cvičeních povstalých astvrzené
výk. výb. N. J. S. odevzdá.

7. Vyzve sbory vžupě kvolbě mista, kžupním závodům neb
veřejným cvičením aGměsíců napřed sborům výsledek

8. Stará se oto, aby pořádány byly přednášky neb schůze
zábavně poučné usborň, kdekoli za nutno uzná.

9. Župní výbor jest povinen odbývali nejméně jednou za
Den budiž výk. výb. N. JS. oznámen.

Ž u p n í s b o r c v i č i t e l s k ý .
Župní cvičitelský sbor se skládá:
1. Ze župniho náčelníka advou místonáčelníkň župnich.
2. Znáčelníků sborň vsídle župy.
3. Sbor ten pečuje ořádné pěstováni tělocviku ve sborech

) O r u .

v e

m v e -

—Výlety letošní sokolských sborň vChicagu vydařiiji se neo¬
byčejně. Se zvláštním úspěchem setkal se výlet Plzeňského Sokola,
pořádaný dne 27. m. m. do North Judson, Ind., jehož súčastnilo se
na čtyři tisíce osob zChicaga. Také výlet Sokola Slovanské Lípy,
pořádaný dne 20. m. m. do Carry, 111., setkal se splným zdarem.

—Zmínili jsme se vm. č., že bychom rádi věděli, kolik as
našich Sokolů starších 40 roků súčastňuji se cvičeni, ižádali jsme,
aby dotyční oznámili nám svá jména. Nedostalo se nám na vy¬
zváni ono vice než jediného ohlášení. Sokol V. E. Hirshaiier,
cviCitel Sokolské Jednoty Blesk vBaltimore píše nám: , , J s e m
cvičitelem Sok. Jed. Blesk zde vBaltimore. Jsem již 44 roků
stár, však chci, vystači li ktomu mé sily, třeba ještě jednou 44
roků cvičit, aniž bych se při tom na někoho ohlížel, jestli cvičí
neb ne." Těš íme se zup ř ímných s lov br. Uirshauera, jehož známe

o z n a m 1 .

m ě l í c ř á d n o u s c h ů z i .

župy.
4. Doporučuje cvičitele sborům na požádání.

i
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Na řjuloBt v;ýkoniu51io výboru N. J. f?okolské ocviCitele pro
T. J. Sokol vllolieniia, L. I., usueseDO bezoclklndnS dopsat neda¬
leko uicfikajícíniii br. F. Zbornikovi.

Výkonný výbor N. J. S. oznamuje přijeti do Nár. Jed. Sok.
jednot: T. J. S. vIlohemia, L. I. aT. J. Sokol vEast Islip, L. I. a
přiděleni jich kžup6 Východní.

Oznámené zamítnuti návrhu žtipnibo výboru výk. výb. nepři¬
jato, auloř.eno jednateli vzálcžito.sti té výk. výboru dopsati.

StižnoHt SokolHké Jednoty lllesk, llaltiniore, odinitnuta. Uhuc-
aeno zaslat vyHvřtlení. Pozvání baltiinorskč Sokolské Jednoty
Plesk kBÚčastnĚní se slavnosti 2.51etélio trváni ]>řijato, ajednatel
zvolen, by —co dozorce kbalti iuorskč afiladclfické jednotě —
s l a v n o s t i t é s e s ú S a s t n i l .

Zj>ráva jednatrde, který sněkol ika bratry krajany vLit t le
Ferry navňtivil aozuloř.oni sokolské jednoty se pokusil, byla
přijata apožiidáii výk. výb. N. J. S. oza.sýláni 1výtisku Sokola
Amerického do Li t t le Ferry po tak d louho, neí tamní jednota bude
kN. J. S. přijatu.

S c h fl z e č e r v n o v á . — Z a h á j e n i s c l i r t z e b r . P e n i S k e m .
Nepřítomen br. Ant. JIcida. Ctěny ajiřijaty zápisky zminulé
scl iAze. Dopisy od jednot Plesk, Palt imoro aT. J. Sokol ve
Phi ladelphi i č teny apř i jaty. Pr. Zbornik dosud neodpovědě l .
Pr. Ferd. Martyny uvoluje se, vyjednali sbr. Zbornikem aSoko¬
lem vPohemia, L. I., osobně při výletu Sokola new-yorského do
líast Islip, L. I.

Oznámeno přijetí T. J. Sokol vLittle Ferry do Nár. Jed. Sok.
apřiděleni této kžupě Východní.

Ač j)řij)ravy kžupnitn závoděni konají se téměř ve vňech jed¬
notách žujiy této, výbor župni vyzývá bratry, by včinnosti neo¬
chabova l i azávodě v j ioč tu co ne jvě tš ím se sáčastn ice , děs to jným
vystoupením tyto velkou slavnosti sokolskou učinili.

Sokol Svornost, N. Y. odvádí poplatky za 2G členě na rok 1896
$2.50 a10c oznamuje, že přeplatil vroce 1895, což č iní $2.60.

A n t o n í n V o ř í ň e k , j o d .

5. Sboru předsedá župni náčelník.
6. Sbor stará se odozor župni vtělocvičnách sborě, tak aby

aspob jednou za tři měsice za dozorce ustanovený člen cvičeni
s b o r u u d a n é h o n a v á t i v i l .

7. Cvičitelský sbor župni spravuje se řádem, jejž sám si spra-
c u j e .

P o v i n n o s t i ž u p n i h o n á č e l n í k a .
1. Stará se očinnost žup. cvič. sboru iočinnost sboru žiijiy, i

podává oní zjirávy ve schůzích župniho výboru.
2. ítídí technicky závody župni N. J. R. stanovené.
3. Šest měsíců před závody žnpními vyzve náčelníky acvičitcio

sborů vžupě, by každý sestavil anapsal ajemu zaslal společná
cvičeni kžupuim závodům.

4. Tři měsice před závody zafilc vefikerým sborům své župy
knacvičeni společná cvičeni, která byla cvič. sborem župnira za
nej lepSi uznána.

5. Vyžaduje od náčelníků sborě zprávy každého čtvrt roku dle
dotazníků , jež od vrchního náčelníka N. J. S. obdrž í .

C. Zasýlá každého čtvrt roku vrchnímu náčelníku N. J. R. zprávy
očinnosti župy dle obdržených zpnív od náčelníků.

, P o v i n n o s t i č i n o v n i k ů ž u p n i h o v ý b o r u .
1. Župni starosta předsedá ve schůzích župniho výboru, ipe¬

ču je osprávné ř í zen í župy.
Jeho, kdy toho třeba, zastupuje mistostarosta župni.
2. Zapisovatel župni zaznamenává příjmy avydáni mezi výbo¬

rem župnim asbory vžupě, odpovhlá na veSkeré dopisy doňlé,
ohlaSuje každého Čtvrt roku vRokoln Americkém příjmy avydání
ve schůzích župniho výboru. Za práci svou obdrží odměnu usta¬
n o v e n o u žu p n i m v ýb o r e m .

3. Pokladník přijímá peníze od zapisovatele avyplácí poukáz¬
ky starostou azapisovatelem stvrzené. Jest povinen vkterýkoli
čas, jsa oto požádán výborem župnim, předložití vefikeré jienize
jemu co pokladníku svěřené. Pokladník též zastává úřad hospo¬
dářského správce.

Ze župy Západní.B ů z n á u s t a n o v e n i .

1. Cestovní vý lohy cvič itelů vyslaných župnim cvič itelským
sborem, hradí se zžupni pokladny, kdežto oubytování astravování
stará se sbor, uněhož cvič í .

2. VeSkeré výlohy župni vyplácí se zpokladny župni.
3. Župni výbor vypíSe každým rokem sborům vžupě poplatek

nepřesahující 10 centů za každého člena sboru, ve prospěch župni
pokladny.

Z á p i s o s c h ů z i ž u p n i h o v ý b o r u
z e d n e 1 3 . č e r v n a 1 8 9 7 .

Schůz i zaháj i l avedl s tarosta br. Ant . Kment .
Nepřítomen br. llud. Havelka.
Ctěny dopisy apřijaty od br. Jos. Pecivála, který dává písemný

návrh, by odbývána byla vžupě Západní veřejná cvičeni svýletem
aneb vkterékoliv místní jeduotě ktomu ustanovené apříhodné.

Jednoty, které jsou si výhodným spojením sblíženy, jsou roz¬
vrženy br. Jos. Peciválem, náč. župy. Cvičeni mají býti za tím
účelem, by udržena byla mládež sokolská vtělocvičně po dobu
letni, což by prospívalo ku lepSimu působení audrženi se tělocviku
Sokolstva Tžupě Západní. Dán návrh, by vSecky jednoty vžupě
Západní zastoupené byly otom zpraveny úst. výb. apak vyjednáni
austanovení vSechno bylo řízeno prostřednictvím žup. náč. sdo¬
hledem úst ř . výb.

Dopis Těl. Jed. Sokol Tyrě čten apřijat zároveři spoplatke
župnim, též dopis jednoty Komenský čten apřijat.

Příjem od jednoty TyrS, poplatky župni
Komenský ,,

Ze župy Východní.
’ 9 7 .S c h ů z e ž u p n i h o v ý b o r u v 2 . č t v r t l e t í

S c hů z e d u b n o v á , — S c hů z i p ře d s e d a l s t a r o s t a , b r a t r
J. BeniSek; přítomni vSichni členové výboru. Zápisky zposlední
schůze po čtení přijaty. Jednatel upozorněn dopsati vzdálenějším
j e d n o t á m o z á v o d n í c h d n e c h .

Usneseno, oznámiti župnímu náčelníku opořádání pravidel¬
ných závodů družstev ve cvičeních společných,
býti ponechána místním sborům cvičitelským. Mimořádné závody
usneseno rozěířiti na závody vběhu, vrháni avzpíráni břemen.
Šplháni, zápas. Šerm akroužení kužely. Tyto závody pořádány
budou jen tehdy, když se kjednotlivému zápasu nejméně Šest (6)
borců přihlásí. Župni náčelník má býti vyzván, by otomto usne¬
sení jednotlivé sbory včas uvědomil apožádal ojména přihlásiv¬
š í c h s e z á v o d n í k ů .

Jednatel abr. V. Hampl zvoleni co výbor, který má navStiviti
krajany vnedaleké osadě Little Ferry, New Jersey, vpřípadu, že
jednatel na dotaz svůj ktamním Cechům příznivé zprávy obdrží.
Vydání vtéto schůzi 50c.

Schůze květnová. -Starosta, br. J. BeniSek zahájil
schůzi. Nepřítomnost br. Ant. Heidy omluvena. Zápisky čteny
apřijaty. Ctěn dopis T. J. S. Fuegner, L. I. C. apřijat. Sokol
Fuegner oznamuje obstaráni místa pro župni závody na dny 5. a6.
záři 1897 vTvrdíkově Ilavenswood Bárku, L. I. C.

m

$24 .V o l b a c v i k ů m á
3 . 3 0I f

t t

T í m s k o n č e n o .

V. J . Šebek , zap iš .

3 D O . E = Z S -

t
VBruno, dne 28. června 1897. —Bratři Sokolové !Již tomu

hezky dávno, co jsem nepsal do Sokola Amerického. Mám toho
mnoho na srdci, co bych měl psát, ale nevím, jak bych začal. Co se
týče naSeho sboru, tož my zde na dalekém západě po.stupujeme
dosti dobře na č lenstvo, ale málo na cvičení. Jest mi vel ice l i to,
že tak musím psát on.aSich č lenech, a le jsem nucen tak uč in i t .
Teď vletě si naříkají mnozí, že jest přiliS teplo avzimě že jest
zima. Tak jest pro takové jen nějaký krátký čas na zimu ku cvi¬
čení. Z jara také nechodí a letního času p ř i jdou do cvičeni jednou
za uherský měsíc. Co so týče žáků, ti navštěvuji cvičeni pravi-
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(lelnS dvfiknU tfdnS. Těch rmvStěvnjo oviěenS od 8do 20. Za
poslední ětvrtleti přijati noví členové: Josef Kudláček, Eduard
Tesel, Jan PoSvar, Vád. Lorenc, Frank Otoupal, Vád. ProSkovec,
Antonín Stejskal aJosef Hlaváč. Odstupní listinu obdržel Robert
Šolata.

3. Vzepřeni do podporu apřednožka sobratem dovnitř.
4. Stoj opravém rameni.

V o l n é v ý k o n y .
Ábeles Emil (Hr.) Výmyk do podporu vzadu atoč vkliku.

(Br.) Vzklopka do stoje oramenou, překot, kotoul na zad, vzklopka
a z i i n o ž k a .

Bdza Karel (Hr.) Toč snožmo vpodkoleni na zad apodmět.
(Br.) Znáskoku kotoul na zad, vzklopka apřednožka sobratem do
v n i t ř .

Na začátku tohoto měsice náS sbor se usnesl jiti do Abie atam
zorf;nuÍ80vati sbor sokolský. Přihliusilo se kněmu 18 členů azá¬
roveň vyhotovena žádost opřijeti do Národní Jednoty Sokolské.
Maji krásný začátek. PKd bych jim toho ze srdce, by tak pokračo¬
vali dále. Též budou pořádat výlet na den 4. července. VAbie
sbor složen jest většinou zčinných členů.

Linwoodská jednota odbývala výlet vneděli, dno 20. června,
který se jim vydařil výtečně.

Myslím, že toho bude pro dnešek již dosti. Až podruhé vice.
Prozatím so sokolským pozdravem Na zdar !

V á o . B l a t n ý , n á č .

Heise Joe (Hr.) Výmyk do podporu, vpodkoleni toč na zad,
obrat, toč na zad, toč snožmo apodmět. (Br.) Stoj opažích.

Heise Petr (Hr.) Výmyk zadem do sedu atoč vloktech.
(Br.) Stoj oprsou apřekot.

Jelínek Josef (Br.) Komíháni zpodporu do výsedu ana konci
žerdi přemet.

Pinč ik (Br.) Průmyk. (Hr.) Hnízdo.
Příbramský Gusta (Br.) Znáskoku do podporu, stoj orame¬

nou, překot, kotoul na zad, vzklopka azánožka. (Hr.) Zkomíhání
vpodkoleni vpodpor do kliku sobratem do váhy, výmyk předem
a p o d m ě t .

Švábek Pavel (Br.) Ůnožka pobok. (Hr.) Průvlek do váhy,
výmyk apodmět.

Pavlík Leopold, žiik, (Br.) Váha pokos do stoje onimeni, zá-
nožku. (Hr.) Výmyk do podporu atoč jizdmo pokos, přeSvih
úuožmo vprávo aodbočka.

Ve Filadcllli, 30. června 1897. —Dne 28. t. m. odbývala So¬
kolská Jednota Slovan druhý výroční výlet do Washington Park
Grovo na břehu řeky Delaware. Výhodnějšího místa ku odbývání
výletu vůkol Filadelfie vůbec ani neni. Park měří C5 akrů apoloha
jeho jest zrovna tuk. jak si ji měšfáci přeji, když trochu čistějšího
vzduchu ualokati se chtějí. Na soverni aztipadni straně jest ziiliv
řeky, dosti hluboký pro lodky amalé parníky, na jižní avýchodní
struně jest obražen vysokou hradbou, takže cizinci se dovnitř mimo
hlavním vchodem, kde vstupné zaplatit musí, dostat nemohou.
KSamému břehu řeky jest pouze as 60 kroků akpřístavišti, které
jest skorém až ve středu řeky. asi stejně daleko. Kdo jest pohodlný
na chůzi, může so svézti po elektrické káře od přístaviště ksamému
vchodu Grove bezplatně. Pro tancemilovné jest postanino sálem
otevřeným ze stran, jehož rozměr stačí pro 400 párů. Ostinné
místo pod stromy neni zle, neb stromy jsou od samého břehu zá¬
livu ze severní strany směrem ku středu kolem tanečního sálu aod
východní strany ajižní taktéž. Zbývá as 10 —15 akrů bez stromů,
které místo se upotřebí hlavně pro dojiždky bicyklistů, na doběhy
apodobné, ajest kolem zvýšených sedadel pro nejméně 2000 di¬
váků. As dvacet kroků od vchodu jest Washington Park, kde jsou
rozličné přípravy pro zíVbavu, jako koníčky, jízda na vozíku atd.
NojlepSi ze všeho jest fontána vodní, znamenité velikosti, vjejíž
středu večer okolo desáté čtyry divky balet tančí ajelikož se stran
zbudov světla rozličné barvy tento nával vody do výše tlačené
osvětlují, jest pohled okouzlující. Vstup jest do tohoto oddělení
volný apřístupný každému zodděleni výletního.

Mým popisováním parku nemyslím jej odporučit chicagskému
Sokolstvu neb jiným na odbýváni výletu, chci tím pouze poukázat,
proč Sokol pronajmiil park tento, kde jest jemu snad menši výnos
nežli vjiných místech zajištěn. Vstupenky byly pouze 25centovó
atím byl zaplaven dovoz po lodi (asi 26 minut jízdy) na řece Dela-

kparku azpět adovoz po káře od přístavu ksamému vchodu.

Neubert Luis, žák, (Br.) Kolo linožmo pokos jednonož
nož . (Hr. ) Výmyk, toč roznožmo na zad aseskok.

Kohout Josef (Hr.) Průvlek ve ^^su, zpět

a s o n -

seskok. (Br.) Spo¬
lečně se žákem Matoušem Hynkem :Komíháni roznožmo asnožmo
v p o d p o r u .

Baštíř Jan (Hr.) Veletoč, toč snožmo, přeSvih únožmo do vý¬
sedu, obrat, vzklopka apodmět. (Br.) Stoj opředloktí, překot,
vzpor do podporu, kotoul na zad, vzklopka, stoj opažích na konci
žerdi apřekot.

Hrabák Emil, žiik, (Br.) Ručkováni, na konci překot
6. Ilod do dálky pro dámy ocenu (cenu obdržela pani Truha-

nová, členkyně sboru pani adívek).
7. Skok do výšky (cenu obdržel Heise Josef, ostop výšky).
8. Skok do dálky (cenu obdržel Belza Karel).
9. Doběh pánů (cenu obdržel tentýž).
Večer při osvětleni bougálským ohněm seřízeny na bradlech

dvě skupiny ajedna na žíněnce. Vkaždé skupině bylo 24 mužů a
6-8 hochů. Výdrž skupiny 5minut, čas zjedné do sestaveni
druhé 8minut sknitkým pochodem.

Za volné výkony byl každý odměněn potleskem pochvaly,
hlavně od účastníků jiných národů, kteří byli jiak skupinami tak
dojati (hlavně dámy), že se pak poptávali, co vlastně jest to za spo¬
lek ajakého národu. Ti, již se snimi mohli domluvit, měli pak
dělat, by jim veškeré otázky zodpověděli.

Cvičení atělocvičné hry řídil cvičitel Sedlofi Vincenc.
Dle odevzdaných vstupenek bylo přítomno 419 osob dospělých,

děti neplatily. Výnos dle toho bude uspokojivý.
Zdají li 80 výkony při cvičeni Sokolům jiných sborů lehké neb

jednoduché, nechf nahlédnou do předešlých čísel, kde uvidi, že
máme náčiní teprve knitký čas, ato, co dovedou, dlužno připšati
jen zálibě hochů pro cvičení.

Celé cvičení veřejné vypisuji hlavně zté příčiny, by sbory a
výbor župy Východní zvěděly, jak zde pokračujeme. O.statní podá
Sokol Voříšek, který nás příští měsíc navštívit míní.

P ř e s c e l é l é t o m á m e

c o

w a r o

Za toto pohodli dopravy platí Sokol sám. Kdyby se odbýval na
některém menším místě blíže města, byl by výnos větší, neb obnos

vstupenky by zůstal čistým výnosem, však návštěva by byla zas
pouze vměstě aneb nedaleko anemohla by tak čistý vzduch jako
tam jest, užiti. Aže jest chladněji blíže vody, to ví přece každý.

z a

Že se vtak krásném místě nezapomnělo na cvičeni, jest jisto.
Náčiní bylo povozem dodáno tam izpět.

Myslím, že bude každého ztohoto dopisu zajímat nejvíce, když
podám zprávu ocvičeni.

Celý program byl tento ;
1. Cvičeni styčemi děti zčeské sv. školy.
2. Sokolky, krouženi kužely.
3. Pořadová (súčastnilo se pouze 14).
4 . H r a z d a .
5 . B r a d l a .

pronajmutý luijek na farmě, pro každou
neděli, kde se bude dále ve cvičeni pokračovat. Že tam budou vždy
všichni členové srodinami ispřáteli, jest jisté, neb jízda po elek¬
trické pouliční dráze (40 minut) stojí pouze 5o. Vhájku tom jsou
sedadla aimalý krytý sál pro tanec; pro pořadové jest vedle hájku
krásná rovná louka, kterou nám majitel upotřebit dovoli, ato bude
pro naši ,,starou gardu“ velmi prospěšné, ovšem že se nesmí zapo¬
menout na tyče neb kužele.

Právě mi člen výboru na hledáni místnosti oznamuje, že ví o
jedné, která by našemu sboru stačila. (Místnost naše nynější není
dost vysoká.)

Též doslýchám, že spolek, okterém jsem se vposledním dopise
zmínil, chce knám přistoupit, pročež ujiozorňuji Cleny, již kobě-

H r a z d a .

Výmyk do podporu aodbočka .
Komíháni, výmyk závěsem vpodkoleni atoč ku předu.
Výmyk do podporu atoč na zad.

B r a d l a .

Znáskoku do podporu apřednožka.
Znáskoku do podporu aziinožka.

1 .

2 .

3 .

1 .

2 .

L
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jiný neuznává, neb iproti nSmn pracovali se snaži na úkor
c e l k u .spolkům patři, by jim dali na srozuměnou, vpřipadu že tak

vskutku myslí, by to hleděli věas uskuteěnit, nežli jimi místnost
vzata bude, která by pjík zase nestačila, když by se to spojení te¬
prve tenkrát stalo.

Stěhování je svelkými výlohami spojeno.
Díky těm, kteří osjednocení zdejSích spolků pracuji. Sijojené

síly více zmohou. Ale pozor !—aby ta sila nebyla potom zase tuze
silná aneporazila, co jest zbudováno. —Na zdar !

L . A . F i s c h e l , j e d n a t e l .

m a

Každý odbor má práce nevděčné, zvlafitě ale dramatický a
pěvecký. Mnohdy ipřes půlnoc studovali jim úlohy jest, apřece
dost malý prodělek toho neb onoho odboru i)OČiUi se za velikou
ztrátu, aposměSné ,,zas dramatika" neb jiný odbor se nevědomky
uráží.Bndo-li po ruce dost vftnk peněz, odpomůže se vňem odborům,
hlavně ovňem cvičencňm, ato mohou dokázali jen ti bratři, když
složí jedenkaždý po malinkých čiistkach $50 na Sokolovnu.

Dno 1. srpna jiořádají ,,Příznivkyně aženy Sokolů" velký
výlet, abude-li každý na místě svém povinnost činit, bude to jeden
nejkrásnějěi výlet zde pořádaný, ačistý výtěžek připadne co dar
naňi Sokolovně. Cift každý svou povinnost. Přijď apobav se vo
svěžím vzduchu avaž si upřímné snahy naěich dam.

M í c h . K a f k a .

VNew Yorku, dněl. července 1807. —Na otázku, proč jsem
do časopisu naěebo minulý mě.sic nepsal, odpovídám vfteni bratrům
imilým nam příznivkyním, že obyčejně dopis můj píSu první den
vměsíci utu jako naschvál velké adlouhotrvající loupání vúdech
mi nedovolovalo, bych as na čtvrt hodinku se kpsáni po.saditi
mohl. Jeětě dnes stíži si sedám, však uapiSu jen několik málo
udá los t i z j edno ty naS í .

Výlet pořádaný jednotou naSi se vydařil skvělo, výlet uaěich
družek Sokolek byl taktéž velmi četně vybranou společnosti uo-
vStíven atak ifinanční výsledky oba sbory tyto zaj isté vmíře
velké uspokojily.

Starosta náS, br. L. O. Frank, jest zvolen co vyslanec za
jednotu naSi k251etému jubileu Sokola Blesk vBalt imore aon
zajisté donese bratřím naěim pozdrav od celé jeiluoty naňi, on
řekne jim, že my ctíme aobdivujeme Sokolskou .Jednotu Blesk, že
celé čtvrtstoletí, jako pevná hradba Cechů tamnějňich, dovedla
překonali příkoři iveSkeré svízele do cesty se jí stavějící, on řekne
jim, že srdce naSe plesá snimi vradostné chvíli jejich, on řekne
zajisté jim, že slavnost ballimor.ská jest islavností naňi. Kéž drazí
bratří dočkáte se vplné bujaré sile jubilea 501etého, kéž pokrok a
zdar provází jednotu Vaňí vletech následujících, ajiř ikročí-li na
Vás č:isy těžké, hodiny utrpení neb cokoliv by jiného zlého vcestu
80 Vám stavělo, tu, bratři drazí, tim úžeji ksobě lněte, páska
s o k o l s k á n e c h f p e v ně p o s p o l u V á s v ížo a vňe m z l o b á m i u t r p e n í m
vzdorujte heslem: , , H r o m a p e k l o , m a r n é v a ň e p r o t i n á m j s o u
vzteky". Avěřte, bratř i drazí, že tejirve pak pocítíte tím větfií
l á s k u j e d e n k d r u h é m u , k r a d o s t i n á s vňe c h i k r a d o s t i c e l é
N á r . J e d . S o k o l s k é !

Poslední měsíc zemřel člen náš. Sokol Klečák, aponěvadž jeho
rodina, sestávající as z5malých dítek, byla ve veliké nouzi, tu
manželka jeho pohřbila jej beze všech velikých, uSokola ob¬
vyklých útrat. Ztohoto důvodu veškeré vydání, které by nevy¬
h n u t e l ně m u s e l o b ý t z a p l a c e n o , j a k o ; h u d b a , k očá r y, věn e c a p .
bylo darováno vdově ve prospěch nebohých sirotků. Chvályhodný
to č in. Do měsíční schůze však došel žalostný dojiis, prosba
ubohých sirotků ivdovy onějaký malý příspěvek na ulevení bídy
na ně se hrnoucí . Co dě l a t ?NaSe jednota od jakž i va by la š tědrou
t a m , k d e n o u z e d o s a h o v a l a n e j k r u t ě j i a p r o t o p o v o l i l a $ 2 5 c o
o k a m ž i t o u p o m o c v d o vě i d i t k a m .

D í k y, d i k y b r a t ř i V á m v z d á v á m , z a š l e c h e t n ý V á š č i n l i d u ¬
milný. Přiklad br. Klečáka nechf je nám všem výstrahou. Kdo
není užádného podpůrného spolku pojištěn, neměl by se vyhýbat
sokolskému našemu úmrtnímu fondu. Jaká by tu byla pomoc
výdatná, kdyby nyní rodina Klečákova dvě s tě dol larů by la
dostala? Akonečně máme unás zař ízený spoř i te lní výbor, u
něhož lze si po 25c týdně ukládali malý kapitálek, který nejméně
ve árokách obsahovali měl $50, které by každý Sokol měl půjčili
na naši Sokolovnu bez úroků. Itento malý kapitálek včas nouze
největší je pomůcka výborná, neboC si to může včas potřeby
každý ihned vyzvednouti !Apak každý tím malým kapitálkem
umořuje dluh na naši Sokolovně váznoucí. Ti všichni bratři, kteří
slíbili ty peníze po $50 zapůjčili, nechť vědí, že ještě do dnes
maličká suma asice ,,14 tisíc dollarů" to činí, co složeny nejsou.
Víte, Sokolové, co by těch 14 tisíc nám pomohlo? Ovždyf Vy vito,
co ještě vnaši Sokolovně nám schází. Cvičící členové nevyhnutelně
potřebuji buď plovárnu, koupelny vanové neb sprchy, což v
Soko lovně jes t nezbytné.

ťJítárnu aknihovnu také ještě úplně zařízenou nemáme atak
se stane, že mnohý odbor, af tělocvičný, dramatický neb jiěvecký
oněco žádají, musí být přáni jejich odloženo na dobu, až nějaká
hotovost po ruce je. Stane se pak, že některý odbor na jiný žárlí.

N a z d a r !

VCliicaříii, dne 5. července 1897. —Vdopisu, který vbřezno¬
vém číslo Sok. Am. byl uveřejněn Sok. Koehlercm, bývalým
dopisovatelem sboru mého. Sokol Chicago, bylo omně psáno tak,
jakobych, nerozuměje anechápaje věci sokolské, poškozoval ji tim,
že účastním se prací sborových. Nezmiňoval bych se již ověci té,
však nechci, aby ti bratři, kteří mně neznají, měli omně mylné
m í n ě n i .

Proto uvádím tuto výsledek vyšetřováni ozáležitosti oné.
Tříčlenný výbor záložejicí ze Sokolů V. Červenky, K. Barešo aJos.
Plačka shledal, že br. Koehler, co dopisovatel sboru do našeho
orgánu neměl žádné příčiny, aby omně psal jak učinil, ibyl
následkem toho zbaven sborem svého úřadu dopisovatelského.

Mám za to, že časopis náš jest pro poučeni všech Sokolů a
nikoli ktomu, aby některý Sokol vněm jiného bezprávně
s n i ž o v a l .

Také to neprospívá sboru, má-li dopisovatele, který staví jaksi
pranýř některé členy tvrzením, že jsou při sboru jen kvůli

b y z n y s u .
Ono toho byznysu při sboru tolik nikde neni, aby mohlo se oň

podělili kdo ví kolik obchodníků ařemeslníků.
Ti obyčejně platí své příspěvky řádně, také výbory různé

ochotně zastávají akdyž se jim má za to dostali ještě výčitek, tu
není pak divii, když jim chuť kpráci odpadne. Nevím jediného
přikladu, kde by byl si některý bratr obchodník pomohl ze sokol¬
ského sboru, přece však některý nerozvažný rád žehrá na bratry
obchodníky, že hledi si Sokol.stvi jen zbyznysu.

Kde pak jest ten jejich byznys?
Maji snad Sokolové nakupovali své potřeby ucizinců, jino-

národovcň,kteří kSokolu nepatři, aby nemohlo se vyčítali našinci,
že uněho Soko lové kupu j í ?

Ono beztoho jest to velmi často smutnou pravdou, že našinci
jdou koupili za hotové kcizincům ana dluh přijdou pak ke kra¬
janu obchodníku, kbratru Sokolovi.

Neclici býti žádným karatelem ani soudcem, ale nepravdu

n a

n e r a d v i d í m .

Někdo vidí koukol mezi pšenici, ale jest tim koukolem sám.
Každý ví, že uvšech sborů záleží mnoho na ochotě členstva, i

že toto i>ři mnohých výborech koná obtížnou často Jiráci újilně
z d a r m a .

Naskytne se sňal tu alam člen, který rád by si dal zajilatiti za
každý pro sbor učiněný krok, však takový obyčejně nejiochodi.

Co času obě tu je něk te rý č l en j i ro svů j sbor bez ne jmenš i ho
nároku na ně jakou náhradu.

Kdyby se při tom ještě mělo vyčítali, že mnohý iiraciije pro
sbor jen zbyznysu, pak bychom brzy nenalezli žádného, jenž by
jevil ochotu Jíro sbor něco vykonali, Vsboru sokolském mají se
všichni co bratři snášeli atak mají také jeden sdruhým jednali.

Zvláště nyní, kde sbor náš chystá se ku jxistavení vlastní tělo-
cvičuy,jest třeba výdatné jiomoci každého bi‘atra, ineměl by nikdo
býti od práce společné odstrašován. Doufám pevně, že se sboru
našemu jiodaři domoci se vlastního stánku atento také jiro budou¬
cnost udržeti, neboť jeví se jak mezi členstvem, tak imezi obecen¬
stvem dosti nadšení pro jirovedeni zmíněného jjodniku.

Zté jiříCiny dá se soudili, že budoucno.st našeho sboru jest
zabezjiečena, iže zmohutní ještě, až odstěhuje se jiod vlastní
k r o v .

1

Jen j iracujme vš ichni výdatně 1
N a z d a r ! F r a n k J . B e n e š .
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jefitfi lépe. ÚspSch tento přiCisti (Unžuo jenom tomu, že vyučo¬
váno tělocvikvi vdenních hodinách, akdyby bylo možno cvičiti
žactvo uvfiech jednot sokolsk^řch ve dne, tu zajisté by se dodělaly
sboiy výslcdkíi skvělých. Těl. Jed. Sokol svým mírným ale účin¬
ným vystupováním získává si phitel víc avíce, ata doba již jest
takřka zde, kdy sbor může poukázat! těm národním přemrštěncům,
kteří nadávkami aha lebnými pomluvami chtěli snižiti sbor náš na
nejuižSi stupefi, že větSiua naěeho lidu českého nehobluje sprostým
výmzl^m afnizim bezúčelným, ale l ibuje si vjednáni mirném,
zčehož vyplývá prospěch lidu .samému isboru. iSbor náš řídě se
heslem ,,Ni zisk. ni slávu !“ věnuje všecky své příjmy ze ziibav iz
příspěvků na vydržování tělocvičné školy, tak že jest takřka i>ovin-
nosti každého Čecha, by jej vjeho snaze podporoval azsiroveft jej
vmíře největší využitkoval. Doufám, že timto asjmft &isteCně po¬
věděl jsem vtěchto řádkách své miuěni, aniž bych br. Burianovi
zabral miroho látky jiro jeho přišli dopis. —Xa zdar !

T o m . U l r i c h .

VS(. I.oiiisil, dno 5. července 1897. —Jsem takřka donucen
chopili se péra adokončili ziilcžitost ohledně našich ziivodniků a
br. Kuienta zOmahy, neboť ze ziivodniků našich chodíme již jen
dva do cvičeni. Naši závodnici žiídali již před dvěma měsíci br.
Kuienta ovysvětleni oné ziihadné pro nás poznámky vdopisu jeho
adosud marně no odpověiT čekáme. Ci snad br. Kment mysli,
když nemůžu svoje nařknuti odůvodnili, že celá věc přijde kzapo¬
menuti, když nebude odpovidati, amy zůstaneme před Sokoly po¬
haněni přec? Zdali na něco podobného br. Kment bije, to se
hrozně zmýli, neb my chceme svoji čest hájili dále anevyřidi-li
onu ZiUežitost vpřištim čisle Sokola, jsme olhodláni hájili se až do
krajnosti. Kydati na někoho hanu je.st věci lehkou, avšak pfijde-li
to kpodáni důkazů, tu nutno kousnouti do oříšku poněkud tvrd¬
šího ana ten jak pozoruji, má br. Kment trochu špatně zuby.
Doufám, že vjiřiStim čisle Sokola se vše objasni, což by bylo nejen
mým ale všech členů přáním, neboť se onou ziUežilosti dosti za¬
jí máji.

Byv požiidán br. dopisovatelem, bych zastal jej vpovinnosti
jeho pro tento měsic, začínaní onočuim výletu ,,Pěšího kroužku'*
duo 29. května do Fenton, Mo., kSok. Jeřiibkovi, kteréhož se sú-
častnilo 21 členů. Ai počasí bylo při vyjiti nepříznivé, vyšlo se
přec opůltřeti hodině nino abyvše asi osmkrát skropeni deštěm,
dorazili jsme opůlosmé ráno za veselé nálady na niisto.

Bližší otom, jakož iopřištim výletu pěšáků, jenž určen je na
den 18. t. m. do blízkého místa (as 7mil) vlllinoisu, kněmuž
určen odchod na půlpátou hod. ráno, ponechám br. dopisovateli.

Dálo pořádal sbor výlet dno 90. května do pěkně zařízeného
llorns (trove, který vzdor chladnému počasí dobře se vydařil.

Hojná návštěva přesvědčila nás, jaké přízně požívá sbor una¬
šich rodáků. Na den 8. srpna určen výlet pro naši tělocvičnou
školu opět do llorns Orove, kdež budou prováděna různá cvičeni
žactvem ačlenové budou skákali otyči askok do dálky,
cvičný vyjde se vprůvodu shudhou. (Průvodu súčastní se ičle¬
nové vstejnokroji) apo projiti několika ulicemi Cechy obydlenými
vsedne se do zelených (Carondelet) poiiličnich kar, které dopraví
výletníky až na misto. Průvod vyjde ztělocvičny určitě v11 hod.
90 111. ráno. Zvláště upozorňuji bratry, že výbor postaral se tento¬
krát, Viy výletnici za jedno jízdné dostali se až před vchod do
parku, tak že společnost kar nebude vybirati jízdné po jiřeseduuti
až za iiarkeni. Bylo by ziihodno, aby podobné výlety pořádány
byly pro mládež každým rokem, neb neni možná mnohé cvičeni
jirováděti vuzavřené niistnosti, jaké se mohou provésti ve volné
přírodě.

C ^ l o i i o v ó n o v i n v y l o n í i o n i .
S o k . J e d . S l o v a n v e F i l a d e l fi i v e s c h ů z i 3 . k v ě t n a

přijala nové členy :Baštiř Jan činný, Heise Jan přispivajici. 
Vyloučeni :Čejka Gusta aDrndul Jan pro nejilaceni příspěvků.

L . F i s c h e l , j e d u .
Od T. J . S . V1as ťvChicagu ods toup l i nás ledu j i c i č l e¬

nové :Vojtěch Vlažný, Václav Brynda a.\nt. Kapal.
K . S o u k u p , t a j .

D o T. J . S . C h i c a g o v C h i c a g u p ř i j a t i b y l i : F r . B e n e š ,
Adolf Feiicl, Karel Bareš, Jan Tykvark, Š:ěpán Sus, Jos. Kybic a
V. T. V i l i i i i . —Ods tupn i l i s t i nu s i vyzved l . \ n t . Pn iš i l .

J o s . P l a č e k , t a j .

I D o s t - H j O - i j l í s , I v I o .z t ě l o -

Hledá se 150 Sokolů, kteři by se súčastnili pořadového cvičení
T. J. Sokol každý pátek v8hodin večer.

Zároveň hledají se veškeři cvičící členové, by se súčastnili
prav ide lného cv ičeni každé úterý apátek.

Sbor pořádá výlet našich žáků dne 8. srpna t. r. do Horns
Grove, kaniž so vyjde průvodem naši těl. školy asbor těž se
HÚčastn i pochodu. Na vý le tě se pak uspo řádá cv ičeni sodměnami
j a k p r o ž á k y t a k i č l e n y . N e z a p o m o Ď t e ! O d m ě n a ž á d n é h o
n e m i n e ! — N a z d a r !

V á c . K T ř í s k a , n á č .
Jes t se mně zmin i t i ocv ičen i č l enském, k te ré je ve lmi zane-

MetV York, dne 28. června 1897. —Schůzi zahájil starosta, br.
AI ■\VokaI. —Nepřítomni Sokolové Kadlec aJahoda.  J e d n a t e l
sděluje, že schůze talo jdeložena otýden ku předu, poněvadž by
připadla na den oslavy prohlášeni neodvislosti Spoj. Států. Z á ¬
pis ominulé schůzi po jiřečteni přijat. —Br. Chrastil se omlouvá,
že jiný člen výk. výboru mu sdělil, že minulá schůze vden určený
odbývali se nebude aj>roto že do schůze so nedostavil,
přijata. —Nová jednota sokolská zLittle Ferry, N. J., hlási se k
Nár. Jed. Sok. aprohlaštije se dnešním duem za přijatou. Jednota
přiděluje se župě Východní, což jednatel na příslušném místě
oznámí. —Ku vědomi vzat dopis ústředního výboru župy Vých.,
jednající ozávodech, jednotách zEast Islip aBohemie aosoud¬
cích.— Kvyplaceni přikázány účty :Fokladnika na $1.00 za jízdné
apoštovné, tiskaře na $3,00 za tisíc lístťi sohlavenim na dopisy,
jednatele na $7.38 za poštovné, stěhováni věci N. J. S. do Soko¬
lovny atd. —Přijat dojiis náčelníka žujiy Západní, Jos. Pecivála,
onačeluiekých zpnivách. —Jednotě si.-louiské povoleno dle st
nov $.50.00 přisjíěvku na tělocvičnou školu žáků. —Dopis jednoty
uiorrisan.ské zodpoví jednatel. —Jednoty long-islandská, morri-
sanská abaltiuiorská oznamuji závodníky anavrhuji soudce. —
Dopisy br. Štulika přijaty .̂ —Stanovy jednoty zPrague výborem
prohlédnuty aspříslušnými poznámkami budou dotyčné jednotě
zaslány. —Výbor tělocvičný předkládá pravidla kzávodům. Poně¬
vadž ústřední výbor župy Východní žádá některé závody’ mimo¬
řádné, odkládá se ro’zeslání pravidel avýbor tělocvičný požádán,
aby pravidla vzhledem kzávodům mimořádným doplnil. —Na to
s c h ů z e s k o n č e n a .

dbáváno. Pamatuji se, když nás chodívalo do cvičeni 25 až přes
30 ato do tělocvičny nevyhoviijici adnes jich chodí 10—15 ato
ještě nejiravidelně. Nevím, Čím jo to, že dokud jsme byli vnájmu,
chodívalo nás do cvičeni mnohem více, než nás kdy chodilo pod
vlastním krovem. Ci to ve svém vlastním tak nechutná? Pama¬
tujte si, bratři, že jsme se nemohli dočkali, už biideuie ve svém, že
často uspořádáme si malou ziibavu členskou, ve které bychom se
blíže seznali aradili společně ozvelebeni sboru atd. Akdyž jsme
se dočkali vlastního slánku, nescházíme se ani tak často, jako jsme

scházívali tenkrát, když jsme musili za to hodně platit, aještě
jsme nesměli otevřeně ksobě promluvit, zobavy, že jsme někým
posloucháni. Vim, že kde jest hostinec vmí.stnosti spolkové, jest
vždy na závadu činnosti veškeré, avšak itomu dalo by se odpomoci,
kdy'by se jednalo rozumně jak se strany’ hostinského, tak se strany
č l e n ů ,

vládla ve všem lepši činnost usboru našeho. Docílilo by se toho.
kdyby všichni neb většina členů súčastnili se jiráce různých od¬
borů azároveň jiřemýšleli, jakou cestou by so všeobecná činnost u
s b o r u z í s k a l a .

Stělocvikem dětským daři se již trochu lépe. Zdá so mi, že
náš lid česky- zde začiná chápali důležitost tělocviku dětského,
čehož důkazem je stiUe rostoucí tělocvičná škola. Doufám, že škola
přestoupí ještě tento rok počet 200 cvičících, což při dvou sborech
soko lských v lakové b l ízkos t i sousedíc ích p ř i mnohých p řekážkách
jest počet jiotěšujicí. Nebýti toho, že Ctši zde vSt. Louisů (mezi
nimiž mnoho Sokolů) jsou tak rozstrkáni vrůzných částech města,
že j im nemožno pro vzdálenost někol ika mil posý lat i di tek do cvi¬
čeni, neb aby sami siičastnili se při sboru, mohlo by vše choditi

O m l u v a

s e

Přál bych si ze srdce, aby se ])oniěry ony změnily aaby za-

H -

F . L i e r , z a p i s o v a t e l .
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Brat ř i Sokolové, sest ry Sokolky
actění příznivci naši!

Zkufienosti poučily nás, že kdoenženi cíle Sokolstvu vytknu¬
tého, duSevnímu vzdčláni nafiomu musise včnovnti více pozornosti !
Sokol musí býti nejen svalů mocných atčla zdravého, ale též
ducha mohutného, nad jiné povzneseného, ano, duch musí prAvS
tak jako tč lo ž iven bý t i .

K u s k n t e č n č n i t o h o o b r a l s i o d b o r n á š z a ú č e l z ř i d i t i v n o v é

Sokolovně řádnou knihovnu, která by byla nám vSem zdrojem k
zufilechtěni apovznesení ducha, občerstvením myslí apříjemným
útulkem četby milovnýcb přátel naěich.

Počínajíce suskutečněním předsevzatého úkolu, žiídáme Vila
bratři, Vás milé sestry actění příznivci, bysto vSemožně snahy
naěo podpořili akdo zVás nějakou užitečnou knihu vlastní, kteráž
pro něj snad dalfii ceny nemá, an ji byl již mnohokráte přečetl a
tak snad někde zapomenuta leží, bysto nám ji laskavě věnovali,
čimž bude knihovna naáe ojednu knihu bohatěi, kterou pak s
oblibou čisti budou sta jiných přátel unSich, kteří podobnou posud
neby l i če t l i .

Obzvláště pak milé mládeži dostane se ])ramene poučení,
zuSlechtění, četbou dobrých knih, kteréž jim ochotně zajiůjčovány
b u d o u .

P ř í j e m a v y d á n í N . J . 8 .
č e r v n u 1 8 9 7 .

P ř í j e m .

4. června. T. J. S. Vlast, Chicago za IV. ’9G .
n a I . ’ 9 7 . . .

T. J. Sokol vEast Islipu zápisné .
Tom U l r i ch , S t . Lou i s , za Cv ič . skuž ,
Těl. Jed. Sokol vLittle Ferry, N. J. zápisné.... 10.00
T. J. S. Fuegner vL. I. City zalí.’97
T. J. S. Komenský, Hnmboldt taktéž
T. J. S. vPlattsmontb taktéž

v m ě s í c i

$ 9 . 8 G
7 . 7 . 4 8

1 0 . 0 0

. 2 0
1 1 .

2 8 . 1 G . 9 0
3 . 2 0

3 0 . 9 . G 0

$ 0 7 . 2 4
. 8 2 3 . G 2Hotovost zpřed. účtu

$ 8 9 0 . 8 0

V y d á n í .
1. června. F. Lierovi za 3400 výt. Sok. Am. pro květen

výp. aznámkami
s

$ 9 8 . 7 6

Předplatné na 39 výt. ,,Sokola“ zPruhy po $1.05 40.95
Dru. K. Stulíkoví za pořádáni S. Am. včervnu.. 20.00
F. Lierovi za 34(X) výt. Sok. Am. pro červen s
výpravou aznámkami

1 4 .

1 7 .

9 8 . 9 5 TěSice se vhojnou sbirku kněh pro knihovnu naSi, žádáme
snažně opřízeň vSech přátel pro účel tak dobrý.

Jména dárců akněh darovaných bude výbor včasopisu naSem
u v e ře jňo v a t i .

Knihy mohou býti zasílány do Sokolovny, 420—421 E. 71st St.
Sběrací výbor pro knihovnu T. J. Sokol vNew Yorku:

J . O . Z á k 1 a s n i k .

Ú h r n e m
$ 8 9 0 . 8 6

, 2 5 8 . G 5

S 2 5 8 . G 5

P ř í j e m
V y d á n í

Hotovost na příěti měsíc $ 6 3 2 . 2 1 a s i c e
v b o n d e c h n a $ 3 0 0 z a

na bance aupokl. ..

K a r e l H r b e k ,
$ 3 3 9 . 0 0

2 9 3 . 2 1
L a c i n é h o k o n ě

$ 0 3 2 . 2 1 koupi Těl. Jed. Sokol vLittle Ferry, N. J., je-li po ruce ublízké
některé jednoty. Nabídky na adresu: Jos. Kučera, LittleFerry, N. J.J o 8 . ř l i h a , j e d .

A D U E S A I l N Á R O D N Í J E D N O T Y S O K O L S K É V E S P O J . S T Á T E C H ,

ť. J. SOKOL, So. Omaha, Neb. jed. J. Hofman. 373—21st St. So.
ť. J. SOKOL St. Louis, ilo.; jed. Jan Dvořák, 820 Goyer Ave
T. J. SOKOL, Wilber, Neb.; taj. Jun H. Brt
T. J. H. Jlllí PODÉHIÍAD, Clarkson, Neb., taj. Jan D. Wolf
1’. J. 8. KOMENSKÝ, Humboldt. Neb., F. Kotouč, jr.
r. J. SOKOL, Weston, Neb., taj. Alois liihin.
T. J. SOKOL, Prague, Neb., Aut. Vaěiua, zap.

V Ý K O N N Ý W B O R N Á R O D N Í J E D N O T Y S O K . V N E W Y O R K U :
AI. Wokal, starosta, 1Skillman Ave., Long Island City, N. Y; J.
Kadlec, náměstek, 320E. 71st St.; Jos. Ílíha jed., 1204—2nd Av.
Fr. Lier tajemník, 410 E. 71st St.; Jos. Wocel pokladník, 34G E.
78th St.; Jos. Brodil. Jan Pavlík, Ant. Jahoda, Fr. Chrastil.

Náč. A. Tesař, 1312 First Ave., New York, ])odnáč. J. Pavlík.
Ž t i p a . V ý o l i o d n í , s í d l o v I V o w Y o r l c i i .

Ústřední výbor: starosta J. Bouiíek, jed. A. VoříSek, 338 E. 71st St.
pokladníci V. Hamid, Ferd. Martyny, A. Heida, náč. Fr. Zbornik
E. Islip,L.I.,N.Y., místonáč.F.Martyny N.Y.. F. Vančura L.I. City.
SOKOL JED. BLESK Bal t imore; jod. J . Há jek , 1106 N. Wol fe 8 t .
T. J. SOKOL Brooklyn, N. Y.. taj. Fr. Hroch, 4.57 Rodney St.
T. J. S. FUEGNER, L. I.City,N. Y.,taj. Aut. Majer, 248 Crescent St.
S . J . S v o r n o s t , M o r r i s a n i a N . Y. F. C h r a s t i l 1 9 2 9 Va n d e r b i U A v. Tr e m o n t
T. J. SOK. Newiurk, Franta Holeček, 280-1-5. Av.
T. J. SOKOL. New York; taj . Jos. Kuchař , 414 E. 71st St.
T. J . SOKOL Westfie ld, Mass. Vinca B řezina, 38 Cross St .
SOK. JED. SLOVAN, Phi ladelphie Pa., L. A. Fischel, 1734 Alder St.
T. J . S . BOHEMIA, Bohemia , L . I . , N . Y. , Jos . F. Thuma, jed .
T. J. SOKOL, Eiist Islip, L. I., N. Y., Fr. Tůma, taj.

Z ó . i > a . d n i , s í d l o - v O i n a - z o , l V o t > .
Ústř.výb.: před. A. Kment, 1245 So. 15th St., taj.V. Šebek, 1407So.
4th St., pokl. John Mathouser, další čl. výboru Rud. Havelka aVác.
Raba, Omaha, náčelník Dr. J. Pecivál, Prague, Neb., poduáčelníci
Franta Filip, Bob. Ninger.
T. J. SOKOL ŽIŽKA, Bruno, Neb.; taj. Frank Zelený.
TYRŠ C. R. SOKOL, Cedar Rapids, la.; A. M. Zahořík, 2nd Ave.
T. J . SOKOL, C re te Neb . t a j .V. J . P růcha
T. J . SOKOL, L inwood, Neb. , ta j . Kare l Dočeka l .
T. J. SOKOL Omaha; taj. B. W. BartoS, 1418 Rear, Popletou Ave.
T. J. S. Český lev, Oxford Junction, la.; taj. Jos. Milota.
T. J. S. Plattsmouth, Neb., Emil Pták, tajemník.
T. J . 8 . M i l l i gan , Neb. , F ran t . Hrdý , j ed .
T. J. SOKOL, Schuyler, Neb., taj. Josef Otradovský, P. O. B. 247.

H t ř o d i i í , H í d l o v > 1 1 1 w u , i i H e o , W l M .

Ústřední výb.: Před. J. Zahořík, taj. ajed. H.Vrba 621 Chestnut St.;
pokl. Vác. Straka; dalSí členové výboru F. Moudrý aV. Simandl,
Jos. Štibr, náčelník, cor. Broadway &Smith Ave,, Oleveland, O.;
podnáčelnici J. Zahořík aA. Jedlička.
SOKOL Cech, Cleveland, O.; taj. Fr. Vondráček, 79 Petrie St
T.J.S. NOVÁ VLAST, Cleveland, O., V. Celerin, 85 Milford sť,
SOKOL CLEVELAND, taj. Rud. Pech (iuebec St., Cor. Buřt
T. J. S. BUDIVOJ, DetroitMich. J.O.Tobias r48-49HomeBankBlg
T. J. S. PODLIPNÝ, Detroit, Mich.; E. Novák, 169 Humboldt Av
CES. AM. SOKOL Manitowoc.AVis.; taj. A. J. Fantu, 715 N. 7lh St.
TEL. J. SOKOL, Milwaukeo, Wis,; K. Jiran, 630—12th St.
T. J. S. MLADOCECH, Racine.Wis. Jiří Mach, care of ,,Slavie".
C.A. JED. SOK., St. Paul,Minn., E.F.Sklenář, 118 Superior St.

Ž í u . j > n . C l i l o a - K s l t ó . , s í d l o v C l i l o i i y u ,
Ústř. výb.: R. Ilurt, 593 Blue Island Avenue, T. VonáSek,
R. Hurt . 593 Blue Is land Ave., F. Holub.
—Náč. K. Stulík, 625 S. Lincoln St., místonáč.:F. HeSík, R. Hurt.
KLATOVSKY SOKOL, Chicago; taj. Ant.L.Stejskal 970W 19th St
PLZ. SOK Chic.;B.V.Nejedlý,1328 W.20thSt. Schůze2. a4. pondělí
SOKOL CHICAGO, Chic. jed. Jos. Plaček, 1044 Troy St.
SOKOL SLOVANSKÁ LiPAChicago, Jind. Hájek, 133W.Taylor St.
TĚL. J. CECHIE Chicago; taj. Jan RauS, 1379 W. 22nd St.
T. J. S. TYRS, Chicago, 111. A. J. Švestka 515W. 21at St.
T. J. S. TÁBOR, Chicago, 111., jed. Jan Vraštil, 1528 So. 41 Court.
T. J. 8. VLAST, Chicago, III., Kar. Soukup, 183—28th Pl.

X l l .

ta j . , cof

Sokol Americký“, časopis Sokolstva čes.-aiiieric. Nákladem výkonného výboru Niirodui Jednoty Sokolské.
VYCHÁZÍ 16. KAŽDÉHO MĚSÍCE VNEW YOEKD, N. Y.

Dr. K. Štulík, pořadatel, 525 S. Lincoln St., Chicago, 111. Jos. Ěíha, jednatel výk. výb. N. J. S., 1204—2nd Av.. New York.
Veěkeré dopisy pro „SOKOLA AMERICKÉHO" budtež zasýlány pořadateli.
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