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0 tak zvanych délnickych Sokolech.

Zminili jsme se nékolikrite o tak zvanych ,,délnic-
kych“ sborech sokolskyeh, které tu a tam zaklidaji lidé,
jejichz zisadou jest ,bokit“ a pii tom pro sebe kotistit.
Poukizali jsme také k tomu, Ze jim to v téch délnickych
gboréch nejde, aby mohli spravovati se dle toho, co
hlasaji.

Bylo nam za to slibeno v ,Délnickych Listech®, jez
vychizi v New Yorku, vysvétleni, prod musi se zde za-
kladati zvlastni sokolské sbory délnické. V nékolika
is. zminéného dasopisu, jakys , K¢ v ¢lanku ,Moderni
Sokol* snesl dost znadné mnozstvi slov, z nichz nemohli
jsme sobé nideho vybrati a z nichz také nikdo jiny
zadného smyslu nevydte.

Uvadime tuto konec onoho pojednini, Zidajice
bratry étendie, aby odpustili, Ze je takového druhu
stravou v nynéjsim horku castujeme. Slibujeme, Ze
ptisté nikdy nechceme se s tak zvanymi délnickymi
Sokoly zabyvati, nebot dle vSeho nejsou oni zidngymi
Sokoly.

Nuz &téte, prod musi byti zvlistnich délnickych
Sokold:

»Stévajicl spoledenské zlotddy odehovaly vlastni jich odptirce,
Viestranné nedostatky a makavd nevizanost ,lepSich Bosikd‘*
roznitily v jedincich dufevni vzrufeni, které v minulosti ponejvice
#lapéno, zjedndvi sob® v dob# pritomné sluiny respekt. V jedin-
cich — pravim a to v&im privem, nabylo sociilni hnuti naSeho
stoleti své zfidlo, A op&t v jedincich pritomnosti odehrivi se
ukondujici boj mezi antoriton—nadvladnou moci a individualismem

— volnym sebeurdenim. K témto jedinedm pat¥ii — D 81lnické
sokolské sbory.

Reakcioniisky proces, ktery predni bratfi advokiti po plngch
tém&t 15 rokd v temnotich vedli, chyli se ku konei a musi se za
kritko m&Fiti s novym, volnym Zitim a piisobenim bratrd d&lnika,
Ne vice na bradlech ni koni, nybrz v rozpozndvini zikladnich
Zivotnich podminek bude se doba trvini a byti kazdého sokolského
sborn odméFovati. Nejen tuZeni t&la, nybri velkeré Zivotni
pomicky musi sob¥ kaidy &lovdk osvojiti. Nejen ve svalnatém
téle, nybrZ i povznesu celého tvorstva lidského musi kazdy
Jedinec svij ideal hledati.

Diky mezindrodni solidirnosti d¥lnictva — pFenidi se nyni
rozpoznini to ve veikeré nirodni vrstvy lidi. D¥Inik z mista na misto
hndn — vBude vidi bratry utiskované, vydirané, yiude sly¥i stejné
stesky proletifd, vystihne umysly a snahy pro osvobozeni a tak
pfijaté nizory na mistd jediném rozni¥i od m¥sta k mdstu, od
d8diny k d&ding, povZdy stopu neustilé nespokojenosti zanechivaje.
Béh zivota privadi jej i ve hnuti sebevddomé — délnické, kde
teprve nandi se jidrnd znditi pospolny Zivot — co pravim — rozko-
leny, neptitelsky Zivot dneSnich spolednosti, zde naudi se znditi své
prava a lepSi idealy. Jeho prvy krok smfuje k BORENI. Ne-
ustupnid nespokojenost repta proti starym, Spatngm zaFizenim a
hledi proraziti pidu ndzorim jasndjSim, dokonalej¥im., — Vak
jaké to piekizky? — Dav lidi ano vlastnich bratrdi postavi se v
cestu, opie se novotd a je-li dosti zpatednickym — zamezi celkovits
plistup kazdé novotd. Jedinec ukiZe v8ak reakei paty a sna#i se,

by niizorim svym protladil cestu poznovu — ovlem v jingch
kruzich,

Prohlédndme nyni délnické sbory sokolskéa my se pFesvadéime,
Ze jich ziklad jedin® a samotnd v tFidnim rozpoznini spodivi. Ne
vice lesklymi, vyfintdnymi frizemi, avlak dovozenym, zFetelnd
prohliSenym stanoviskem zdsadnim podinaji jich boj o byti. Jich
urditym vystupem kladou pryvou pfekdzku kazdé reakei. Jich pak
postupujiel &innosti pripravuji hrob porobd lidstva a odchovivaji,
alespoft poditky ustavuji — lepsi, dokonalejsi nai generace. % jich
stfedu nevyjdou zboZiiovatelé zikona a stitu, nybr¥ lidi p¥edsudku
a viry v pdnovitost a vSemohoucnost mecenase, pracidajee zbaveni,
ktefi po volnosti a blahobytu vSech touzi. Neni jim kus masa
vycviteného, otuZilého, jedinou estetikon, za to viak Jusny rozhled,
zdravy, neustilym ruchem ozivovany mozek povazuji za hlavni
ziidlo, za zdkladni pomiicku lepsiho Zivota.

Znjisté, Ze kaZdy mohl jiZ postihnouti, Ze sebevidomy dlovék
dovede své Ziti dle nejlepSich tvarit a okolnosti ustaviti, své po-
t¥eby regulovati a tak p¥i zdravi se udrzeti. Aviak jeho duSevni
rozpoznini umoziiuje mu tento spiisob existence. Bege tohoto byl
by pouhou Zivouci hmotou beze v&i dokonalosti. Kdo chtsl by
tudi? zanedbdvati hlavni schréanku nafeho vezdejsiho ziti? Kdo
chtdl by jeStd priklidati cviku tdla votsi dilezitosti, nez-li eviku
ducha? Kdo chtdl by tvrditi, %e sokolské shory json predeviim
télocviéné a pii tom emancipadni sbory? Budiz! Bud budoun
Sokolové zikladni pakon pokroku a p¥idini se o rozkvét osvéty a
splsobilého Zivota Blovika — bud zapo¥nou boj viidi dnesni vie-
barevné tyranii nemravnosti — aneb zistanou cviticimi sbory,

které ku reorganisaci dnenich pom&rd a tim kn blahobytn¥jsimn
ziti nijak nep¥ispily.

V prvém p¥ipadd zapoSnou s duchem a nezbytnd skondi se
#ivotem, v druhém pak pi¥ipads ztstanoun u Zivé hmoty — masa a
skondi zakrn¥nim, nezpisobilosti k Zivotu, vzdor tomn, e to samé
maso kazdotydm 2-3krite po cvidicim nifadi honily.



Tof dvoji spiisob &innosti v sokolskych shorech,

Pokrotili délnici pochopili tento nedostatek velwi dobfe.  Za-
klédaji-li tudiZ nové sokolske sbory, toZ maji na mysli pfedeviim
dusevni vyspélost viech ¢lenfl, neb poznali, Ze dnedni hospodifstvi
kapitilu odnimd i otuZilému télu Zivotni prostfedky a tak proklind
je kn degeneraci, zpitvofeni atd. Proto polinaji s objasfiovanim
postaveni, v jakém lid Zije, ukazuji cesty a prostfedky ku Ziti
lepSimu, zdravi prosp&&néjaimun, a dovolnji si i tvrditi, %e pra-
videlné — nicnepostradajici ziti daleko vice k
estetice téla a ozbrojeni ducha pFispéje, nezli cely sonstavny télo-
cvik. Dnes v8ak, kdy délnictvo vBestranné je utiskovino, kdy
Zivot svizely a nedostatky v jeho rozvoji je nkovin, nepostaduje
pouhé tuzeni téla. — PPemysleti — u mnoho pfemyéleti wi kazdy
Sokol co pokrotily muz, jak by sve zdravi upevnil, své Ziti zpfi-
jemnil a svym niklonnostem nechbaf v oboru jakémkoliv — oddati
se mohl.

Proto dobfe Cini sokolské délnické sbory, kdyz s tuzenim
dncha, kdyZ s problaSenim priva na veskeré Zivotni prostfedky, na
poZitky pfFirody i price lidské —— jich boj o byti po¢inaji. Z této
fkoly musi vzejiti odchovanei uceleni, ktefi lidstvo miluji, pro
blaho véech Ziji. Od vstupn kn déluickému sborn ku pospolitosti
bratrsky nabddéni, budon délniéti Sokolové v dalSim pak Zzivotd
tytéz ideje pospolitosti hldsati a Iid ku jich osvojeni pobizeti. Od
podéitkn ve vlastnim sboru kaZdou utisknjici autoritu potirajice,
kazdé permanentni stanovené, zikony potvrzené privo zatracujice,
budou v budoucnu délniéti Sokolové ideje bezvlidi hlisati, priva
pro vBechny stejné pozadovati. V tomto sméru pracujice — dovréi
nizory — jez kdysi Tyri Sokolstvu tfeba i v neplné dislednosti
vtiskl. Tof pane Stulikn — rozdil mezi DELNICKYMI Sokoly a
BORZOACKO-ZPANSTELE-DELNICK Y MI Sokoly !

I d&lnik md priavo na sekolovini, pokud jeho prospéSnost
uznavi — neb nijaky burZoa nemé patent na nizory TyrSovy. A
Ze délnicki tfida jedinna md privo na budoucnost — o tom
vzdélany (?) pane mohl by jste vé&d&ti. Organizuji-li se délnické
sokolské sbory dle zasad bezvladnich, toZ je to dosvéfiienim, Ze
dosti maji na vlidoich dstavech minulosti i pfitomnosti, Ze poznali
beziadelnost a Bkodlivost vlidpich despotil a Ze snazi se pFivoditi
jednéni svych &lenfl v soulad s pfirozenymi pozadavky a zikony.
Vice &initi nemohou. Nechf jen pracuji ve sméru vytknutém a
jich uspéch skonti se sebeuspokojenim.

Kazdy vzdélany muZ musi jich piisobnost podporovati, jinam
prenifeti, zevBeobechiovati, stydé&ti se vBak musi kazdy zpitednik,
ktery ve vlastnim tabofe pokroku cestu nerazi, staré Slendriany
ndrzuje a schvaluje a piec pokrodilejiim sborfim klacky v cestu
hazi. K.

»Jdeho prvy krok sméiuje k boieni“ pravi,, K« o del-
nickém Sokolu. Vsak to ,,K“ jenom pravi, skutecnost
ukazuje jiné. On poklada délnické sokolské sbory za
pokrocilejsi nasich, a nase za zpiateénické.

My soudime pravé naopak a kritce miizeme to
dokazati.

Vsechny zminéné delnické sokolské sbory af zalo-
zeny kdekoli, kde jiz jiného sboru stivalo, byly zaloZzeny
jen pro ukojeni zasti nékteryeh jeduotlived a pii tom ze
sprostého prospéchaistvi. Pripoustime oviem, Ze mezi
ty sprosté prospéchare dal se strhnouti tu a tam snad
jednotlivee, jenz zaslouzil by si lepsi spoleénosti, ktery
vialk dal se omamiti vielijakym mluvkou.

Délnické sokolské sbory dlouhého 2iti jesté nemaji,
i dalo by se z toho souditi, Ze jsouce zakladany po delsi,
juk B0leté zkuSenosti, v sokolskych sborech budou
lep&imi a pokrotilej§imi. Na misté toho vSak vidime u
nich jen zpateénictvi.

Parady, stejnokroj, drahy prapor, hodné mluveni a
psani prazdngch frizi, to jest ta pokrotilost onéch sbori.

Délnicky Sokol v New Yorku vydal nékolik set
dollarit na sviij prapor a slavnost, pii které ho rozvinul.
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Byla & takov§mi ceremoniemi spojena, Ze ac zatala brzy
z vetera, byla v pilnoei prerusena (bezpochyby, aby
mohlo se tancovat) pro piilis pokrotily &as, a to jesté
byla vypusténa slavnostni e a skupiny a zivé obrazy.

Takového modliistvi bychom piece u ,pokrocilej-
sich boritela® necekali

To jsou nim divui boiitelé stiavajicibo neporidku,
kteii dovedon kolem kusu vysivaného hedvabi provadeéti
vielijuké ceremonie, jako néjaky pater u oltiie, neb
néjaky divoch u jeho modly.

Nyni jiz i ,80s8iéti* Sokolové v Cechich nahlizi, ze
prapor jest u sokolského sboru véei naramné zbyteénou
a byli zistupei Sokola v Slaném, (které mi dost Sosaku)
kteii podali asi pired 2 roky nivrh v sehizi C. O. S, aby
prapory byly odstranény. Patrné, aby vybovélo se tém,
kteii vzdy 1pi na staryeh zvyeich, tireba byly k ni¢emu,
usneseno v C. O. S., aby zavedeny byly prapory laciné.

Lacing, asi za 30 z). tusime.

O stejnokroji nase niahledy po celé desetileti a déle
jsou, ze stejnokroje nam neticeba.

Sokolskd ¢iunost musi byti v nééem jiném, nez v
porizovini drahych prapori a stejnokroji.

Neuni to hitichem vyhoditi na drahy prapor penize
lidi, kteii musili se na né do upadu diriti?

Neni to totéz, jako kdyz kneéz vymami z lidi nevedo-
mych wn zaslepenyeh virou posledni grod na néjakou
novou sukni Pannu Marii? Kupovavaly i nage
sbory drahé prapory. Pravda; ale tomu jiz jest divno.
Zn ta leta cinnosti sokolské konednd se prohlédlo, co
jest jadrem a co slupkou.

A tou slupkou privé zabyvaji se délnické sbory
sokolské a chtéji mluviti o pokroku.

Clenové jejich vétsinou jsou jen koiisti v rukou
nékolika prokoukangeh a mazanych, kteii by byli
nemoznymi u stardich sokolskyeh sbort, u nichz v
kazdém jest vzdy dosti ¢lentt moudrych a rozvaznych,
aby takové piny prokoukli. ’

Ponévae jsme plné piesvédeéeni, Ze jen Spinavi
ziskuchtivost, neziizend zavist neb bezuzdnd ctizadosti-
vost vedla k zakladani delnickych sokolskyeh spolki, a
ponévadz jsme piresvédieni z jejich kondni, 2e véci nasi
jsou jen na zavadu i ze privadi ji k zpitednictvi, nemi-
nime vice jimi se zabyvati, litujice jen toho, Ze jmeno
jejich, ,,Sokol®, svede mnohého do véei nezasvéceného,
aby spatioval v nich sbory nasim podobné.

pro

Volny vstup k verejnym pro cleny.

V &patngch ¢asech nynéjsich zibavy poiadané
sokolskymi sbory spise potkaji se s penézni ztritou,
nezli s vydélkem a jestli pirece se néco vydéld, byva to
velmi mdlo. Tyz osud stiha i verejna &viteni, z nichz
munohé jest sboru jen penézni obéti. Navstévy o veiej-
nych evicenich jsou pravé tak méné Getnymi, juko o
jinych zabavnych podnicich sbort. Nejeastéji ani ¢le-
nové sborit na veiejné se nedostavi, vyjma cvidici a
vybory.

Munohym mnelze prominouti, prod¢ takto sviij sbor
zanedbivaji, nejevice zidného aastenstvi s jeho praci,
viak mnohym nelze se diviti, jestli nepiijdou se na
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veirejné svého sboru podivati. Tito tieba by se radi do-
stavili, kdyby jen mohli. Nemajice vSak centu zbyted-
ného na atratu, zastanou doma.

Proto dobie &ini sbory, které svym &lendm davaji
volné vstupenky k vefejnému eviteni, nebof tim umozni
kazdému, aby k vazné té udalosti sborové se dostavil.

Nevime, pro¢ nedéje se podobnd ve vice sborech.

Pro¢ nemd dostati &len nékdy aspoii néco od svého
sboru zdarma, jemuz piispévky ochotné odvidi?

O veiejngch evitenich nemelo by se tolik k tomu
hledéti, co se na nich vydeéld, jako spise k tomu, aby se
jimi na obecenstvo co nejéetnéjsi dobry dojem udinil.
K temu jest veiejné cviteni pred nékolika netetnymi
jednotlivei, kteii mohli si zaplatiti vstupné? Co jim
ziskdme ? Dostavivsi se json obytejué fi, kteii pired tim
jiz nékolik veiejnych evideni téhoz sboru videli a kteri
tvoii jaksi stalé obecenstvo sboru toho pii kazdé piilezi-
tosti.

Takové sotva jiz vétsSimi a lepdimi svymi piateli
udélime. Nam nutno ziskdvati mezi témi, kteii tolik
zajmu o vée sokolskou nejevi. Aty ziskdame spise, kdyz
je budeme zviti k veiejnym evidenim a zaroven jim
zasleme volné vstupenky. Jsme piresveddeni, ze mnohy
Sokol patii k nékterému sboru po nekolik rokt a veiej-
ného eviteni jestd nevidel. Oznamek v éasopisech tieba
net¢te a jinym spasobem o verejném svého sboru se
nedovi.

Jinak by bylo, kdyz by se kazdy sbor o to postm:nl v
¢as, by ¢lenové vsichni byli uvédoméni, kdy veiejné se
poiadi a kdyby k témuz je co milé hosty pozval.

Ukdazalo by se tim aspor, Ze nestard se sbor o né jen
tenkrite, kdyz maji platit sve piispévky, ale ?‘0 AR néa
0 jejich Geastenstvi zajimi také o jingeh piilezitostech.

Doufime, e si vyse uvedencho véimnou zvliste ony
sbory, ktergm se veiejni finanené nezdabila, vdak radi
bychom videli, aby ve vsech sborech k tomu doslo, by
dlenové meli k verejngm evitenim vstup volny, a aby
vZzdy byli k nim sborem zvini.

o P

0 snérovackach.

Jiz nékolikrite jsem &tla v Sokole Americkém ¢lanky
proti noseni snérovatek psané nasi redakei, s kterou v
tom ohledu aplné souhlasim.

Casto slychavam, Ze nase sestry Sokolky nevi, jak
mohu vydrzeti bez snerovaicky cely ¢as.  Ji zase nevim,
jak mohou vydrzeti byti zagnérovany od riana do
vedera. Piece se ale tésim z toho, Ze se mnd jiz podatilo
nékolik  deveat priméti k  tomu, aby Suérovatkn
odbodily.  Doufim, ze i ostatni budou nés niledovati.

Nejsou spokojeny se svym »shapem®, kterym je
mati¢ka piiroda obdaiila, proto musi jej zlepSovati.

Zadna divka neb zena memuze byti zdriva, kterd
nosi snérovadku. Jeji vnitinosti nemohou jak se patii
pracovati, ponévadz jsou stladeny, a tak jest zcela piirvo-
zeno, ze musi byti nezdrivi.

Jdote mezi nejvzdélandjsi damy a uhlidate, jak
iidee jest snérovacka nosena. Za kritky tas bude jen
ta nejnizdi tiida divek a Zen ji nositi.

Velkou vinu na tom nesou muzi. Jednou jsem
slySela jednoho vzdélaného pdna, jak pravil: ,Ta ma
»shape®, tu bych nechtél.* — To bylo velice nemoudré.

Mnoha divka, chee-1i se zalibiti muzi, hodné se sta-
huje, aby méla pékny ,shape”. Jabyti na misté muZe,
jednala bych docela jinak: Kterd divka by méla pékny
,shape* a nosila by Snérovacku, té bych si ani nevsiml

Mohla bych zde uvésti dosti skutkd, k t¢emu dohnala
Snérovadtka zenu, ale pro nedostatek mista nebudu se o
tom zbyteéne rozepisovati. Ta, kterd bude Snérovatku
nositi, sama poznd, co bude miti za nasledky.

Byla bych toho nihledu, aby divka neb Zena, kterd
by se chtéla stati Sokolkou, nesméla nositi 3nérovadku.
KdyZ nemuzZeme toho dosihnouti, aby vsechny teské
2eny a divky byly zdravé, af alespon mame v fadich
sokolskych zdravé a silné Zeny!

Na zdar! Newyorska Sokolka.

Barx. gkodn, viind Skoda, Ze stejného smySleni o Skodlivosti
Sndrovadky nejsou vSechny Zeny a divky. Co uSetfily by tim
trampot sobd, svym manZelim a jak prospély by potomstvu !

e

Déti a lihoviny.

Déti jsou majetkem velmi vzéenym a cennym.
Mnohy, velmi mnohy, nem& mimo déti své jiného ma-
jetku a piece nedal by Zidné z nich za poklady celého
svéta.

7 toho dalo by se souditi, Ze vSichni rodidové, milu-
jiei své ditky, tyto co nejpetlivéji opatrujii stiehou je
vseho, co jest jim skodlivé. Delo by se tak; kdyby
vSichni roditové byli dosti vzdeélani, aby védéli,co détem
jest prospédngym a Skodlivym, a kdyby vsichni, kteii
védomost onu maji, dle ni se spravovali.

Vsak ¢asto i roditové, jinak inteligentni, prohiesuji
se proti svym détem i tenkrite, kdy jsou si toho védomi,
Ze hifichu se na nich dopousti. Jsou to oni, kteii ditky
své miluyi laskou nerozumnou, kterd je k tomu navadi,
aby ditéti vSechno dali, by v nidem nebylo odstréeno.

Tato opiéi laska a vedle ni nevédomost, jsou toho
piicinou, ze détem podiviny jsou v &etngeh rodinich
lihoviny, Ze dava se jim piti pivai vina, nékde i likérq,
ad stile jest hlasino, ze napoje ony jsou détem mnebez-
petnymi skodlivinami.

My starsi a hlavné ti, kteii odchovini byli na ven-
kove, nebyli jsme vydani zlym nasledkiim, jez povstavaji
z piti libovin v dotském véku. Kdyz byli jsme deseti,
dvanfictileté a bylo nam podano pivo jednou mneb
dvakrite do roka, abychom je okusili, otitisli jsme se po
nem a nechteli jsme je, ze je horke.

Nyni lijou matky a oteové pivo jiz do kojenct a po-
névadz oini to denné, dité ovSem na nd navykne a samo
pak rutky po ném natahuje.

Trest nasleduje zel jiste, tak jiste, jako po dni pii-
chazi noe.

Naiikava se tasto, Ze déti zde vychované nejsou tak
zddrné a posluéné, jako déti vychované v Cechach. Piti
piva v détském veéku ma s timto dkazem muoho co &initi,
porusujic a poskozujic nervovou soustavu, jez v dobs
déetstvi jest oproti atinkim lihu mnohem citlivejsi, nez
v dobé dospdlosti.
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My, Sokolové, snaZime se o povzneseni télesngeh i
dosevnich vlastnosti mlideZe, starajice se o jeji nilezitou
vychovu. Skutky svymi vSak ¢asto ukazujeme, Ze co
jednotlivei povinnosti svych sokolskyeh naprosto ne-
dbidme. Kolik jest mezi nimi Sokolt, kteii se z toho
raduji, kdyz deti jejich si i4dné piibnou piva? Kolik
jest téch, kteri se z toho tési, kdyz kloutek jejich umi
»tabhnout“? A kolik jest mezi nimi téch, kteii tomu
vEFi, Ze pivo sili staré i mladé, dospelé i nedospélé?

Pro takové podivame tuto ze ,Zenskych Lista*
nasledujiei:

nZnamy profesor a slovutny lékar vidensk ¢, odbor-
nik nemoci nervovgeh, doktor Nothnagel, piedyedl
posluchaciim svym pacienta, jenz lihovinami porusil
viechno své tstroji, srdee, slezinu, jatra, plice a ¢ivy.
Pri piilezitosti té promluvil ku piitomnym:

»Jest véru tézkym hiichem, davaji-li rodite détem
piti pivo, vino neb pilenku. Do 14 rokit nema 2adné
dité dostati piva, vina, kotalky, ¢aje ani kavy.

»V8echny tyto nipoje rozeéiluji, ¢ehoz dité nijak
nepotiebuje.

»dest zloGinem, tvrdi-li 1ékai néktery, Ze vino Zivi a
jest to piimo détinské, doda-li jesté 1ékai, 7e Gervené
vino vice sili, nez bilé. Doufam, panové, az z vis budoa
Iékati, ze s predsudkem o lihovinach dakladné zatodite.
Opakuji jesté jednou, ze déti pro svou vyzivu nepotie-
buji lihovin, protoZe lihoviny velice jim §kodi. Prosim
vis, abyste ve své praksi lékaiské piisné k tomu hledéli,
aby détem nebyly podavany lihové nipoje, nebof hrozni
nervosita za nagich dnt mivd skoro vyhradné piiginu v
tom, Ze se zneuzivi lihovin. Nelze popiiti, ze liboviny
lahodné se piji a dobie chutnaji, ale jsou jedem piece, a
pravdu maji ti, jez uéi, ze ¢lovék lihovin nepotiebuje.
Alkohol (lib) na ehvilku rozéiluje, ale pozdéji zpasobuje
zemdlenost, coZ lze pozorovati, kdyz energicky pracuje-
me dusSevné. Sklenice piva, dopoledne pinové, jest ne-
bezpéinym zvykem.* —

Tak soudi a vefejné se vyslovil jeden z piednich
lékaiskych autorit.

Véda i parlament slysi stilé kiiky a alkohol co den
Siteji provadi zhoubné své dilo mezi malickymi i dospé-
1ymi.

Na londgnském sjezdu zdravotnim roku 1891 bylo
zjisténo, ze ve Velké Britanii a Irsku zmird rodnd
40.000 lidi nestiidmosti. Podle Dr. Krohna velka
vétsina trestngch ¢indt spisobena pijictvim. Rakouskd
Fige spotiebovala roku 1886 za 57 milliont zlatych ko-
falky. Ve Franeii umird dle zprav Dr. Grandmaisona z
1000 osob 70 proe. muzit a 31 proe. Zen alkoholismem.

Kdyby penize, které dnes stoji soudy a krimindly,
kde se ocifuji alkoholisté pied soudem, byly na skoly,
vzd&lani a poudeni lidu obriceny, podet trestngch &int
by se zmensil a potieba véznic a zalait by zmizela.

V letech 1860—1870 ve Spojenyeh Stitech amerie-
kyeh privedly lihoviny 150.000 lidi do donucovacich
pracoven.

A proto nelze rikati v dob& nyngjsi, Ze piti a nepiti
lihovin jest véei soukromon, nybrz véci tykajici se obee-
ného blaha.

Jak velice zkodi rodi¢e détem, kdyZ v utlém véku
zvykaji je lihovindm. Chlapec ma jestd v Gstech cum-
licek, a jiz dustivi piti pivo; a rodite z toho maji radost,
kdyz dité hodné ,tihne. Nejedna matka dava ditéti
kotalky, aby v noeci spalo.

Ucitelé nejlépe poznaji, kdyz sob¢ vezmou tu prici,
ze alkoholism u déti vyvolavia lhostejnost a tupost k
uéeni, mysl tékavou, tupou a piremnohé nemoce. Dobie
by bylo, aby i tu zavedla se statistika déti alkoholisti-
ckyeh, zajisté ze by vykazovala procento piekvapujici.

Proto varujeme vazngm sloyem rodite a vycho-
vatele, aby chrinili déti svyeh od lihovyeh napoji,
chtéji-li miti zdravé a mravné pokoleni, nebof alkohol je
détem télesngm i mravnim jedem. —

Rusky lékair Gorjackin, jenz zabyval se studiem
alkoholismu (otrava lihem) u déti, pridel k nasledujicim
zavérktm:

1. Nemaze byti popieno, 2e vyskytuje se u déti
alkoholism a to prudky i vlékly.

2. Lihové nipoje rizného druhu jsou &asto poda-
viny détem po dlouhou dobu a ¢asto v znaéném
mnozstvi. )

3. Détem se podiva alkohol pro lepsi vyzivu, neb co
lék posilujiei lékaii pii 1éebé kiivice, tuberkulosy a j.
Déti jsou easto opity vinem, pivem neb koialkou v
opilyeh spoletnostech a to i v inteligentnich rodindch.

4. Lékaii nekdy piedpisuji, podiavati détem lihoviny
po celou fadu let, domnivajice se mylné, Ze lécebné
atinky alkoholu jsou dobré.

5.V mnohygeh pripadech ndklonnost k piti byla
vzbuzena podiavanim lihovin za létebnym acelem.

6. Bylo dokdzano, ze uzitek z podavini lihovin
(alkoholu) pii porusené vyzivé télesné a ve vléklyeh
nemocech nedocili se zadny, i Ze mtze vzniknouti
mnoho zla z jich delsdiho podavini.*

V lidu oviem jednou zakotrenén jest predsudek, Zze
lihoviny sili, a tu ovsem nahledy lékaid mmuoho nespo-
mohou.

My vdak od Sokola, kteii vyse uvedené si piedtou,
otekivime, Ze nestrpi, aby détem jejich lihoviny byly
podaviny, i ze tak zabrini zlu, které by jinak milacky
jejich stihlo.

PARLAT YO SPAN T T
0 potirebe, dulezitosti a vlastnostech téloeviku
lidoyého.

Napsal Jos. Klenka.

(Pokratovini a dokonéeni,)

Ukolem téloeviku jest vypostovati krisné telo, jez
mi byti dastojnym sidlem a néstrojem ducha. M li
byti télo nistrojem ducha, jest tieba, aby duchem ndle-
2ité bylo ovliddno, a to se stati miiZe jen evidenim pilnym
a viestranngm v kaZdém ohledu: nestadi eviditi pouze
néktery ad téla, ale viechny Gdy a vSechna dstroji
telesnd; evicenim svalstva cvitime nervy, kterymi svaly
ovladame, a &im dokonaleji svalstvo ovladame, tim veétsi
moc mime nad svym télem. Cvidenim udime se znati
svoji silu a uZivati ji vhodné a véend, s pravou mérou —
nabyvéme obratnosti; vykony pii cvideni ¥idi se vali, a
jest tedy kazdy cvik svalstva a mnervstva také cvikem.




— OO

viile, kteryz pii néktergeh druzich evitebnich, zejmena
pfi cvitenich ve vytrvalosti vystupuje iplné zjevné do
popiedi, ponévadz ¢im déle evik takovy providime, tim
vetsi usili vale potiebujeme k jeho kondni. Vali svoji
phsobiti miZeme i na Gstroji télesna, jez bezprostiedné
ji nepodléhaji, tim, Ze nepiimo na né pasobime: tak na
pi. béhem puisobiti miZeme na zrychleni pohybu srdce
a rychlost i vydatnost dgchani.

Jako piti eviéenich ve vytrvalosti, tak i piievitenich,
jeZ konime velikou rychlosti, neb pii evitenich silickygeh
jest potiebi namdhdani vile a tedy mozku, nervstva a to
hlavné &dsti té, jez slouzi k pohybovini.

5Cviky lidové maji byti jedno-
dueché, tj snadno pochopitelné, by kazdy snadno
mohl posouditi provadéni jich a k vali tomu, aby kazdy
mohl cviky ty vésti a iiditi bez dlouhych piiprav a
dlouhého vyeviku odborného. Nejlepsim dokladem jed-
noduchosti cvideni jest téloevik stargch Rekd. — Pro
cviteni lidovia hodi se takové cviky, jeZ mozZno zcela
piesné mériti bud tasové nebo prostorné; na pi. béh
rozmanitym spsobem nebo rizné druhy skokd a p.
Cviky tyto a podobné snadno miZeme stupx’wvnt.i od
nejlehdich k nejtézsim, paméti cvicitele neuklada se
mnoho a on snadno dovede iiditi beze vSech piiprav
eviky takové.

K jednoduchosti prispiva prahlednost a pochopitel-
nost celé soustavy evitebni, jakoZ i uzivani lidovych
nazva a jmen pro jednotlivé pohyby. Pozadavek jedno-
duchosti obsahuje v sob& uzivini co moznda nejjednoduns-
§iho mista a niiadi a ostatnich piiprav, jakoZ i uzivini
jednoduchého cvitebniho kroje, co mozna nejlevnéjsiho.

6. Cviky lidové obsahujte vykony snadné ku po'ch'o~
peni a lehké ku provadéni, kteréz jen castym opnkovmm’n
se stizi. Vykony, pii nichz jest veliki namaha okamzitd,
tedy vykony tézké, pusobi vzdy jakousi ochablost nebo
zemdlenost po provedeni, jeZ jest nepiijemna a mnohdy
az bolestna, kdezto vykony s malym vynaloZzenim sily a
vicekrite opakované pasobi rozjareni a veselou néladu,
ano i radost u toho, kdo je providi; také nasledkem
svého snadného provedeni pusobi piijemnou niladu u
divika, ktery se té% pouhym divanim na vykony ty roz-
jaii, kdezto vykony namahavé pisobi i u divika naladu
bolestnou, kdyz vidi ,,diiti se® nékoho. — Opakuje-li se
vykon nékolikrite, mozno dociliti jim téZe namahy, jako
pii vykonu tézkém, jednou provedeném;jest to asi tak,
jako kdyz ma nékdo odnésti hromadu kameni, a odndsi-
li je po trodkdch nebo chece-li ji odnésti najednou.
Ovsem, namitne mnohy, Ze jest rozdil v tase, v jakém se
provede vykon stejné velikosti. Na to odpovidime, Ze
jest zase rozdil ve vysledku a Ze kazdy k vili svému
zdravi ma vénovati tolik éasu pro zotaveni, kolik nutné
potiebuje, aby jeho télo i duch se osvézily a k daldimu
plnéni povinnosti byly schopnymi, ¢ehoz nelze oviem
dociliti eviky téZkymi, nepiijemnymi, nybrz cviky leh-
kymi, pisobicimi radost a osvéZeni téla i ducha, jez po-
vazuje cvitici vice za zdbavu nezli za praci: zabaveé se
spise vénuje nezli préeci, s niz spojeno je namahani
dusevni i télesné.

Jako doklad uvadim nésledujici piiklady: zdvihéni
biremene lehkého a tézkého, hfzeni a vrhini biemenem

téZkym a lehkym, hizeni oStépem tézkym a lehkym,
skoky veliké a malé a j.; kazdého zajisté vice bude tésiti
cviteni s leh¢im ndradim, které mize vicekrite provésti,
aniz by se unavil, nezli cviky s niradim pFilis tézkym;
kazdy bude miti vétdi z toho radost, doleti-li natadi jim
hozené, vrhané nebo jinak v pohyb uvedené hodnd
daleko nebo vysoko, nezli doleti-li na nepatrnou vzdale-
nost. Cim vétsi je pohyblivost nafadi, tim t&si se ono
vétsi oblibé: nejpadndjsim toho dokladem jest mid duty
veliky pii hire kopané, kterd v nékolika letech rozsitila
se po celém svétd.

Co jsme tuto povédéli o pohybech s nafadim, plati
také o ostatnich odvétvich cvidebnich. Tak na priklad
dochdzeji vétsi obliby rozmanité druhy skokd, potne-li
se malymi a zvétSuje-li se znendhla jich velikost, dile
komihéni, houpini, ano i snadné tote*) pro svoji pohyb-
livost nezli eviky klidné, tahem provadéné.

Snadnost i lehkost cviku urditi se dé v tomto smyslu
namahou viile, jiZ jest potiebi k tomu neb onomu eviku.
Aby se nékdo odhodlal a provedl nékteré cviky na
niradi, jest k tomu zajisté zapotiebi vétsiho piisobeni
viile nezli k tomu, aby cvitil s nakadim, na pi. aby hazel
lehkym oStépem do terde nebo kopal do dutého mice;
volme v3ak jiny piiklad: kazdg diive odhodld se k vy-
Splhani do jisté yySe, nezli dostati se na hrazde vymykem
do téze vyse.

Velmi dalezitym &initelem jest spisob provadéni
lebkych a jednoduchych eviki.

Cviky hromadné budtez provadény rythmicky a v
taktu, aby timto provedenim staly se zibavnymi. Prove-
denim v taktu stivaji se pohyby vice automatickymi a
konaji se bez napinani vile asi tak, jako se déje chuze
nebo tanec. Jak mnohdy se ndkdo p#i tanci naskive o
celon noec a neciti pii tom nijaké nimahy, protoZe na
vykony ty nemysli a kona je v taktu, namihaje jaksi
automaticky vili svoji jen pii zapoteti pohybu, p¥i
dalsim vykonu jako by ani nevédeél, Ze tanti. Podobnes
jest pii chiizi a béhu, pii nichz, provadime-li je vtaktu a
ve spolelnosti jinych i stejnym s nimi krokem, také se
vile nenamahd a necitime tnavy, jen tehdy, jestlize
jdeme s nékym, s nimz stejny krok udrzeti nemiizeme,
anebo tehdy, jestlize mame tkol, projiti urditon vzdile-
nost v urcité dobéd, jinymi slovy, jestlize méme vykonati
odméienou prici. A jako tuto pki chizi, tak tomu jest
i pii tanci: uloZzte nékomu nebo naridte, e m4a tancovati
po jisty ¢as, uvidite, jak tkolem timto ze zabavy stane se
price, ponévadZ jest zde kady pohyb na védomi a e
jest providén nitlakem, silou védomou.

Pohyby v taktu a rythmicky provadénymi rozéili a
rozjati se kazdy, jimi se hybnost zvétsuje a tato hybnost
pusobi opétné na svalstvo i nervstvo zpét, stupiiujic tim
vice rozjakeni, krev se rozproudi, pohyby pirechfizeji v
bujnost a nékdy az divokost i rozpustilost. Nejpidnsjsim
toho dokladem je tanec prostych lidi a divochii. Prosté-
ho &lovéka tanec rozjaii, Ze ani nevi, jak by bujnost 8VOji

projevil — a divoch se roztancuje tak, az vyterpava sily
a pada vysilen zemdlenim.

*) O todich viz v nasem pojednini v lofiském
Shorniku,
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Dle téchto zkusenosti jest nam se Fiditi pii zavadéni
a provadéni evikdt hromadngch pro lid. Témto pohybiim
podobné jsou pohyby pii brich, které téz jaksi automa-
ticky provadime a rychle je za sebou stiidime vzdy v
rozliéném poidadku. Pohyby pii hrich jsou jen pro
stiedkem a nikoliv i¢elem, ktery jest obyZejné vytéen
zdakladni myslenkou hry, a proto je jaksi konime mimo-
volné, nejsou nim obtiZngmi a neunavnji nis nisledkem
malého napinéni vile. Za to viak rozjaiuji ¢lovéka
nisledkem ¢innosti svalstva a stiidavé nalady duSevni, a
tim zvy3uji hybnost i vfkony viech fstroji celého téla,
tim piisobi ob&erstveni a rozjaieni. Rozjafeni a nalada
pti takovyeh evitenich prechazi i na divaka jako né&jakon
niakazou; divik mimovolné deéla tytéz pohyby a dava
radost i sklaméni své na jevo rozmanitymi spisoby:
pohyby, tleskinim, vykiiky a p.—nilada divika se méni
a on se pfrijemné bavi pohledem na cviteni, vzbuzuje se
v ném touha po cviceni a eviky takto pFisplisobenymi a
provedenymi ziskime kazdého ke vstupovani do nasich
rad.

Téloevik nesmi se stiti praci, aby piilid unavoval,
ano snad vylerpdaval sily cvitence, nybrz mda se
stati zabavou, aby zotavoval, po-
vzbuzoval a obé&erstvoval a roz-
hojnoval sily jeho.

To stiti se miize jen takovymi cviky, které nespi-
sobuji tnavu jen nékteré ¢dsti téla (na pi. jen pazi), a
tim jaksi rusi rovnovahu v celém téle, jez pak se na jevo
dava numdlenosti, skleslosti ano i bolesti, nybrz cviky,
které unavuji celé télo stejnomérné, udrzujice stejnou
niladu télesnoun, a touto poviechnou &innosti rozjaiuji
ducha i télo k dalsi ¢innosti.  Po provadéni evika tako-
vych jest poeit inavy vieobeeny, stejnomérny po celém
téle, ale nikoliv bolestny a odpodinek i obgerstveni
spanku je vydatnéjsi.

Mi-li se téloevikn sfidastnit délnik, ktery po cely
den namihé se praci, pii niz téZ ducha namihd, nebof
jen usilim vile své udrzuje védomi své jasné a napjatou
pozornost ku své prici, ma-li se téloeviku Gastniti
arednik, ktery opét po cely den ducha namahd, nemi-
zeme lepsich eviktt pro né voliti, nezli takyeh, které
konaji se vice mén&é samovolné a tedy snadny jsou k
pochopeni a lehky v providéni.

7.Cviteni konej se v &istém, zdra-
vém vzduchu, ¢omozni zasvétla i tepla slunec-
niho a verejné. Pozadavku tomuto 1ze jediné vyhovéti,
budou-li se zavddéti cviteni téz v mnedéli odpoledne
kromé cvi¢eni ve dnech viednich. Tim nabudeme mimo
uzitek, jejz v ohledu télesném cviky ty piimo kazdému
prindseji, jesté prostiedku vydatného k mordlni vgchové
tlenstva: po celé odpoledne nedélni uziteéné a piijemnd
je zaméstnime a odvddime od navitévy hospod a mno-
hého zaméstnini neuZitetného a mnohdy skodlivého
(hrani karet a p.). MlideZ méstski a v mistech pri-
mysiovych obzvlaste toho potiebuje vétsi mérou, pond-
vadZ zahy potne vydélavati si v tovarnach a rozlitngch
zfivodech penize, stavi se neodvislejsi od svych rodiéh a
obytejné penize promarnuje vielijakym spiisobem ne-
péknym, mrhajie pii tom nejen vydélkem tézce vydoby-
tym, ale i zdravim, ponévadZ nezna pravou cenu jeho.

Jak velikgch zisluh bychom si ziskali timto spiisobem o
zdravotni stav téehto lidi, o jejich vyrobni silu i o jejich
umravnéni, jest nucen mi stvrditi kazdy, kdo jen
ponékud bude piremysleti a rozjimati o véei této.
Predstavte si mlideze v nedéli z mésta se
hrnouei na spoleéni evitiste, pod sirgm nebem se baviei
hrami a rozliengmi jingmi evicenimi; jaky nisledek bude
to miti na ostatni obecenstvo? — Obecenstvo piijde s
mlddezi ven » bude se tésiti ziroven s ni z jejich her a
zibav téloeviengeh a evika, providéngeh rozmanitymi
zptisoby, ovSem takovymi, jeZ nevzbuzuji obavu pied
moZnymi nrazy.

Vylikdnim obecenstva na zdravy, isty vzduch a
pobavenim jelhio podivanou na cviteni, vykonime téz
mnoho pro toto obecenstvo, nebof kazda hodina stri-
venit na ¢istém, zdravémn vzduchu, jest dobrodinim a
prospéchem pro zdravi kazdého ; kromé toho poskytu-
jeme zadarmo divikiim témto krisnou podivanou a pii-
jemnou zibavu a cviteni samému jest to nejlepsim
doporucenim k jeho rozéireni. Tim zpGsobem docilime
toho, Ze nejenom mlidez tdastna bude evika téch, ale
také muzové dospéli radi se pobavi priméiengymi pro
né cviky. Tato veiejnost jest nejlepiim dozorcem
v ohledu mravnim nad cvi¢icimi, nebof ecvidiei jsou
nuceni nitlakem vefejného mincéni péstovati mrav i
mravnost.

Tim nejen Ze prospéjeme &lenstvu v ohledu zdra-
votnim, ale také v ohledu hospodiiském, odviadejice ho
od navstévy hospod a vedouece ho k zamdéstnini piijem-
nému, uzitetnému a prospésnému.  V ohledu spoleten-
ském vyrovnivati budeme mmnohem vice protivy v
kruzich spoletenskych, nezli nyni, ponévadz vice ¢len-
stva v kruh svtj ziskime, a vétsim mnozstvim a na
velejnosti setrou se diive vielijaké rozdily spoletenské
jednotlivych stavi.

Budeme-li takto likati mladez ku evideni na volném
vzduchu, miizeme byti jisti, 2e mnohem vice &lenstva
ziskime pro nase jednoty, kteréz pak &lenstvo v obdobi
zimnim bude plniti nage téloeviény, v nichZ oviem také
piiméiené evideni upraviti jest nam tieba, zejmena pro
jednoty venkovské, spisobem takovym, jak vyzZaduji
toho piedeslé vlastnosti kladené na téloevik lidovy:
jednoducha téloeviéna — jednoduché navadi — snadny
a pochopitelny postup evidebni.

Vidy viak budme pamétlivi tobo, Ze cviditi mame
na zdravém vzduchu ve volné prirodd a jen z nouze v
mistnosti uzaviené. Obtize jsou mmnohé, znim je ze
zkusenosti, vsak mohou se premoci dobrou, pevnou
vili.

Cvigeni pod &irym nebem jest potiebno pro délniky
a obchodniky, kteii cely den jsou nuceni sedéti v
uzaviené mistnosti. Odkdzete-li je, aby cvidili v
uzaviené, mnohdy zaprisené mistnosti, &im jim prospé-
jete, zejmena v 1ét¢ ?—Vsak to dokazuje nejlépe navstéva
cviteni v letnich masicich v jednotich prazskych. Za
to vidime naproti tomu od jara az pozdé do podzimu k
veteru denné celda hejna mladgch lidi vyjizdéti na kolech
za meésto, aby se tam nadychali ¢erstvého vzduchu.

vétsinu

Vim, Ze to mnohy nedeéld timyslné jen z této pridiny,
nybrz proto, Ze se mu to lépe zamlouva, nezli cvideni v
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dusné téloeviend, jez mu phipadd jako ndjaké dieni, aé
na kole mnohdy nadie se vice a to jednostrannd. Jest
to jaksi nevédomé konini toho, co mu jde k duhu a &eho
v prvé iadd jest mu zapotiebi, to jest pohyb ve volném,
¢istém, zdravém vzduchu.

Providéjme svia cviteni v piirodd, kdez se koazdy
bude cititi veln&jsim, ponévadz duch jebo okieje a se
zotavi, ziskejme co moZni nejvetsi potet mladygeh lidi —
a bude-li mozno — viechen mlady lid ku evitenim tako:
vym, a potom mizeme byti jisti, Ze jsme vynashi uejlepé{
16k proti souchotindm, jimz padda za obef vétsina nyni
piredéasné umirajicich. Pohyb na terstvém vzduchu ]e"‘f
lizni vzduchovou jako plovani ve vodé jest lizni vodni
— jako znedidfuje se télo nemyté a podléhi nemocen'\,—
tak znecistuji se i plice, jim2 se nedostane tasto zdravého,
distého vzduchu, a potom ochuravi. i)

Z¥izujme proto viade vcl\k:}
letni cvidisdteée a vyldkejme va mnéo
viechen 1id nas, aby se uskuted-
nilo jednou heslo: Co Cech, to
Sokol.

Jos. Klenka.
S S =
0 téloeviku dospelych s hlediste 1ékaiskEho.
(ILlexercice chez les adultes.)
Napsal Dr. Fernand Lagrange, laurent akndemie vid a mediciny.
1ékat porodni ve Vichy.
(Pielokil Dr. Hovorka.)

(Pokradfovini x &isla dubnového.)

1L

Nichylnost k dusnosti jest jednou z nejhor;lz.ich
zavad u dloveéka, ktery se ma zabyvati télesnym cvide-
nim. Jestif dychiani vzdy tésné slou(’:eno s vykonem
svaldi, a pracuji-li silné svaly, jsou i plice nuceny svou
¢innost pomérnd zvysiti. Nemiize-li tedy u nékoho
dgchaci tstroji snésti zvgSenou Zinnost, bude nutno u
ného nezanechati sice cviteni vibee, ale zvoliti druh
cviteni, pii némz jest dychdni klidm:a. G

Jest dvoji obdoba cviteni, pii niz dychani zdstane
klidno: bud jsou to zakladni evideni, na pi. chize, nebo
mistni eviteni omezend, pii nichz pracuje najednon jen
nékolik svalt, k tomu pak jesté tieba, by mistni cviteni
byla dost mirnd, by nespisobila nimahy, nebot tato
zhoubné na plice pasobi.

Musi tedy dusni vykonavati evideni umirnéné, a aby
dosdhli miry cviteni, jaké jim jest tieba, musi trvini
evideni prodluzovati. Jim bude nemozno v kritkém
tase mnoho price vykonati, jezto namdhava a rychla
cvideni jsou jim zapovédéna. Tato podminka podobd se
skoro naprostému zikazu eviditi, ponévadz mmnozi mohou
cvideni vénovati pouze velmi kratky tas.

Tim opatrnost, jiz vyzaduje znadni nfchylnost k
dudnosti, éasto se protivi zdravotnim potiebam éloveka.

A pravé tém, u nichz se obivime dudnosti, jest
tteban povzbuzeni ¢inuosti djclmci, aby si zlepsili vy-
konnost svyeh plic. Byla-li &ist plic zrufena nemoci,
vzniké nidchylnost k dugnosti, ponévadz dychaci prostor
jest zmensen, a pirece bylo by zihodno povzbuditi dy-
chéani, ponévadz by se tim vyuzitkovala ¢ast plie, ktera

zustala neporusenoun. Jestif znamo, Ze pii klidném
dychani jest mnoho sklipk nedinngch, které nestcastni
se vykonu dychaciho. Chceme-li, aby i tyto sklipky
privykly prici, musime je k tomu priméti evitenim tak
namihavym, Zze vSechny dychaci schopnosti plic se roz-
vinou.

V jingch pripadech jest zahodno eviditi proto, aby
plice piijimaly hojué vzduchu a privadély zaroven hojné
kysliku do krve. Takovy silny tah plieni byl by potieb-
nym na pi. u otylych, aby byl u nich spilen nadbytek
tuku. Nez otyli ze viech lidi nejvice se boji duSnosti.

Bizen pied dusnosti prekazi tedy velice zdravotnim
acinkim cviteni, a jest ddlezito zkoumati, pokud tato
pirekazka se da piremoci.

Jest mnoho lidi, u nichz tato prekdZka jest spise
zdanliva nez skutecni. Crviteni na pi. u viech zadited-
niki piisobi rychlou dusnost, a vidime, 2e vytrvalosti v
priici tato pomijejici prekazka mizi. Proto zakaz eviteni,
jez piivodi dusnost, nesmi se opirati o prvy pokus,
nybrz, jevi-li osoba nezvykly vzruch dychini po dvoun
nebo trech soustavné vedengch cvidenich, pak teprve
okolnost tu nelze zistaviti nepoviimnutou, a bude tieba,
prve nez dale se pokrodi, lékaiského vySetieni.

Pii vykonivani cviteni jsou urtitd pravidla, jimiz,
jsou-li zachoviavina, muaze se dychaci Gnava znaéné
zmenditi; jimi se ridi vsichni, kteii uvykli cvideni,
ale zatite¢nici jich opomijeji. Bude uzitetno vyloziti
zde nejdileziteéjsi véei vzhledem k fysiologickym dua-
vodiim.

Provozuje-li se cviteni hned z poditku se vdim
moznym Gsilim. dostavi se brzo dunost. B&houn anebo
veslai, ktery chce dostihnouti vzdileny cil, musi se na
zatitku Setiiti, nema-li jiz v prvych vterindch poecititi
tzkest v dychini, kterd ochromi i jeho pohyby. Nez
prece se ptihazi, nebyla-li potatedna dusnost tak velik4,
aby prerusila cviteni, %e dychaci obtiz v zaditku se
ztrdei a plice potinaji pravideln& dychati. Angli¢ané
jmenuji toto sesileni v dychani ,,druhym dechem*; jeho
fysiologické vysvétleni jest snadné.

Zndmo, Ze viechny plieni sklipky nestéastni se
dychini, dokud toto jest klidné. Velka &dst plic jest v
klidu tak dlouho, dokud nenastane namaha, jez vyzaduje
doplnéni vykonné &innosti. V piipads, kde jsou vy-
zvany k Cinnosti sklipky obvykle nedinné, jest tieba
urditého easu,by se ozvaly a probudi]yjnks\i ze své nedin-
nosti.

Polozime-li ucho na hrudnik ¢lovika v klida jsou-
ciho, a poslouchdame-li jeho dgchani, slySime Selest, jenz
povstivi vnikdnim vzduchu do plienich sklipkd ; Zzidame-
li viak na vySettovaném, by dychal moenéji, asi tak,
jakoby bézel, zjistime, Ze k dychacimu Selestu se primi-
suje jakési jemné tiaskini. Toto tiaskini povstavé
roz&irenim plienich sklipka. Malé blanité vadky, jakymi
tyto sklipky jsou, byly smitknuty, stény jich k sobé
ptilepeny, tak Ze pii oby&ejném dgchani v klidu nepii-
jimaly vzduchu. Ony staly se vykonnymi teprve namé-
havym dychianim, jez bylo vyvolano, a poslouchime-li
jesté nékolik okamzikq, zjistime, Ze tiaskani po nékolika
hlubokyeh vdesich mizi a na jeho misto nastupuje pra-
videlny Selest sklipkovy. To proto, 7e v této dobd
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sklipky staly se pro vdechovany vzduch snadno piistup-
nymi. Jest tedy nutny uréity potet dechii, ma-li zmizeti
tiaskani, jez jest predchfideem vykonnosti plicnich
sklipki.

Chee-li ¢lovék piejiti z klidu ve velkou ¢&innost, jak
se to A¢je z potitku u béZet nebo veslai, jest nutno,
aby jeho plice piesly z dgchani klidného k tsilnému,
ale piechod ten nesmi byti okamzity. ZaloZznim sklip-
kiim musi byti dan ¢as, aby se probudily z obvyklé
necinnosti a ponendhlu se oteviely a tak se staly schop-
nymi vykonnosti. BézZiei ¢lovék z pocitku dgchd jen
¢asti plic a neponziva své veskeré dychaci mohutnosti,
dokud nedovede oteviiti vdech sklipki plicnich. Jest
to zahdjeni vykonnost zaloZnich sklipkt po nékolika
okamzicich price, kterd phisobi sesilené dgchéini jmeno-
vané ,,druhym dechem®.

Proto jest nutno ¢ekati a nevyvinouti véechnu moz-
nou silu svalovou, dokud plice nenabudou veskeré své
dgchaci mohutnosti. Mali kdo dgchaci mohutnost
slabou, musi pociti s evitenim pozvolnym anebo jestd
lépe uvésti se v né predbéZnymi pohyby, které spiiso-
buji, ze viechny plicni sklipky dychaji. A to pravé se
jmenuje ,Gplnyni dychanim.*

Téchto predpist Setiice miiZeme mnohym lidem,
jichZz snadné udgchini jest spiisobeno jediné nedosta-
tetnou methodou, dovoliti i takova cviteni, jeZ obyZejné
dusnost maji v zapéti. A konedné vychova dychini ne-
omezuje se pouze na toto uéeni, jeZ jsme ponékud &iie
vylozili. Vykonavanim eviteni ucime se dychati volnéji
a hloubéji; tim nabyvime v téze dobe, kdy plice mohutni
a stavaji se dokonalejdim dstrojim, vétsi schopnosti,
bychom ho vyuzitkovali.

Néktergmi spisovateli o evideni pisicimi jest dopo-
rudovin navod k dgchani, ktery viak my nemame za
splisobily k tomu, by usnadiioval dychéani pii cvi¢enich
dech stézujicich; ndavod ten zni: vdechovati nosem a
vydychovati asty.

Predné jest to methoda, k niZ nds pud nevede, tak
ze jest tieba stilé pozornosti, bychom ji zachovali. A
tsili pozornosti déje se vzdy na tatraty ¢ivového vlivu,
jimzZ se ma p¥i evideni Setiiti.Za druhé jest tato methoda
chybnd vzhledem k dychani samotnému, jeZto vnikani
vzduchu do plic malym otvorem jest na ziavadu ukojeni
dychaci potieby. Cim vétsi jest otvor, jimz se vdechuje
vzduch, tim diive se vyhovi dychaci potiebs. Kazdy
udychany ¢lovék, jakoz i kazdy nemocny, dusnosti
stizeny, otevird z pudu dsta a rozsiruje nozdry, aby co
nejvice usnadnil pristup vzduchu, jehoz se mu nedostavi.
Nozdry jsou nepomérné mensimi nez tsta: ,,Zkuste®,
pravil Trousseau na své klinice, ,,dfchati husim brkem
ve rtech a uvidite, Ze za nékolik vtefin octnete se v pra-
vych fizkostech dychacich, ponévadz plice nedostanou
dostatek vzduchu.“ Z toho uzaviral, ze u ditéte pro
mazdiivku operovaného, jest treba uziti trubice pokud
mozno 8iroké, aby se dgchani usnadnilo. Tygz predpis
plati pro é&lovéka mdlobou z dusnosti ohrozeného ; pro
vdechovany vzduch nutno voliti otvor co mozna nejvetsi,
aby Zizei po vzduchu velmi rychle byla ukojena. Olovek
bojici se dudnosti nevyhne se tomnu, upotiebi-1i onoho
navodu k dychani, z néhoz ho ostatné pud zrazuje.

Ale pro¢ se mé dgchati nosem? Reklo se, Ze proto
tieba tak dygchati, aby vdechovany vzduch se oteplil a
tak aby plice nepocitily chladu. Nez, od které doby jest
teply vzduch tlevou pro udgchané osoby ? Neni znimo,
Ze pravé naopak Cerstvy vzduch jest Géinnym drizdid-
lem dychani?

lada dychati nosem mi piece svou platnost, ale
zalezi na jeji dosahu piesné vymezeném. Dychati nosem
na politku rychlého eviteni jest uménim, jez uklidia na
pocatkn umirnénost ve eviceni. Béhoun na piv. nasledkem
znesnadnélého piistupu vzduchu do plie, kterym jest
tento spiisob dgchani vinen, musi zmensiti rychlost,
nemi-li se brzo udgchati. Upravi-li svaj béh dle ome-
zené schopnosti  dychaeci, vyplgvajici z vyliceného
postupu, bude ve vyhodé té, Ze bude moci mnohem
déle bézeti, ponévadz pobéhne v tempu ménd ukva-
peném.

' 1L

Kazdy ¢lovék bez poruchy srdee a plic a beze
zmény v krvi methodou a stupnovinim evideni mize
premoci nichylnost k dusnosti, ponévadz Géinky eviteni
odstranuji piiciny, ktergymi se stal k této obdobé dnavy
nachylnym.

Bude-li tomu tak i u &lovéka nemoei stizeného? Tu
tieba ¢initi rozdil mezi ustrojnymi poruchami, a dle
nafeho niahledu poruchy, tykajici se piimo plie, neza-
kazuji evi¢eni, spiisobila k povzbuzeni dgchini. Vy-
jmeme-li viechna prudki onemocenéni a vylondime-li pii
vleklych chorobich obdobi, v nichZ prudka vzplanuti
mohou nastati, nemdme plieni nemoci za piekizku pro
cviteni po urdity stupen namihavi. V téehto chorobich
jest uzZitetno vzbuditi dychani hlubsi a rychlejsi, nez
jest pravidlem, a pohled na nemoci dychaciho tGstroji
nas o tom piesvéded.

Kdyz plice pii zanétech pohrudnice po vstiebani
vypotku jsou pokryty pamézdrami, jez je poji ku hrud-
nim sténdm, jest jen jedind vyhlidka, Ze se jim vrati
jich objem, roztrhnou-li se tyto pablany. Cviteni, které
siln® povzbuzuje dychéni, jest nejspiisobilej3i k dosazeni
tohoto vysledku, nebot vyvozuje rozsihlé a mocné po-
hyby dychaci, pii nichZ zebra se musi zvedati, a tim se
ony svazy, plice tisnici, pretrhavaji. Ale jest nutno
uziti eviteni dosti zahy, dokud pabliny nedosihly jesté
aplné pevnosti, nebof pak jich svrasfovaci sila jest votsi,
nez sila vdechovacich svalti. Znetvoieni hrudniku né-
sledkem zan&tu pohrudnice jest z této pridiny na ven-
kové mnohem Fidsi, nez ve mosté, a& jsou vypotky
pohrudniéni u rolniktt &asty. Rolnik po uzdraveni
netrvd dlouho v klidu, ngbrz pracuje ihned, jakmile jen
mutZe. Naméhavé pohyby dychaci, svalovou praci vzbu-
zené, roztahuji pabliny jesté diive, neZ se stanou nepo-
dajnymi.

Pri tuberkulose plic ubylo dfchaci schopnosti. Za-
chviicenim plic cizopasnymi vyrobky zmensil se djchaci
prostor a snadné udychéni jest prvym z piriznakd, jez
mohou nas vésti k rozpoznani nemoci. Nejlepsim zdra-
votnim prostiedlkem k zabrindni tuberkulosy jest sva-
lové eviteni, nebot mezi piitiny, jez tuto nemoe spiiso-
buji, ndlezi nedostateéna dinnost plic, z niz vyplyvé jich
mald sila Zivotni a nedostatedni vytrvalost jich tkand.
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Statistika dokaznje easty vznik tuberkulosy u hlucho-
némych nisledkem nuceného klidu pliec. U tuberku-
losnich netieba se obivati zvySené dinnosti plic, poné-
vadz touto sklipky plieni vstupuji pokud moZno v
nejlepsi podminky v§zivné.

Prece véak dve véei u tuberkulosnich zapovidaji
evideni, kterd dusnost spiisobuji; ale ty jsou obytejné
doasnymi piihodami v pritbéhu nemoci. Jest to ¢hrleni
krve a horecka. Znamo, 2e namahavé cviteni zvySuje
horecku, af jest piitina jeji jakikoli. V druhém piipadé
cviteni zrychlenim obéhu krevnibo zvétsilo by chrleni
krve. Mimo tyto dvé piibody nebude tuberkulosa pie-
kizkou pro eviteni spasobili povzbuditi dychaci ¢innost
do urcitého stupné pii dostateéné opatrnosti, aby uzi-
tetny stupeil nebyl pirestoupen. Vyhody z povzbuzené
¢innosti dychaci jsou tak dalezity, 2e potladi bizen pied
pomijejici nehodou, kterda by zneuZivinim mohla vznik-
nouti.

(Pokrafovidnl.)
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Sokolstvo v Chicagn.

Jest to trudny iikol psati o Sokolstvu v Chicagu.

V zidném snad mstd neni takovd prilezitost pro vydatnoun
¢innost sokolskon jako v Chicagn, v ndmz &iti se pies 75000
Geskych obyvatelil,

VBak snad privd proto, #e mohli by Cechové v m¥std tom sily
8voje spojiti a svornd, vdatnd pracovati, t¥isti se na malé hlondky
a dle toho pak vypadd ta jejich sokolskd Sinnost.

Zalno vidéti, jak krajané nasi si vedou.

Jest to snad piece kletba n¥jakd na nis, Ze nemiZeme se e.més.h,
%o musime jeden druhému zividéti, mezi sebou se nendvid&ti a
sebe navzijem se straniti. FLN

Pripoustime, #e nejson CeSi v Chicagn usedli tak v )edl'ne
kondind mdésta, aby snad mohl jediny sbor sokf\lskj potfebim
jejich vyhoviti, viak to rozt¥isténi sil, jaké shleddvime, musi zabo-
leti kazdého uvddomdlého a upfimného nasince. )

Jd¥me jen do samého st¥edu Seského Zivlu v Chicagn !

Co tam shledime?

V sini 0.S.P.S., v téch nepfihodnych a tisnivyeh mistnostech,
v nichZ moftilo se po leta cvidici &lenstvo a Zactvo Plzefiského
Sokola, dusi se cvidici dlenové Sokola Slivského a jeho Setné
Zactvo. b

Jaky to sklidujici pohled na Zactvo sboru toho v dusné cvidirns
sind 0. 8. P. 8., kdyz &lovék vi, Ze jinde cvidirna pfihodnd a ve
viem vyhdvujici, bez obtizi by pojala malé ty tuzici se Sokoldata, i
%e by v ni nebrali na zdravi svém zkizu, ale méli by ze cvideni
#idonei nzitek.

Ani ne na blok od zmin&né sind jest sifi p. Tanchmana, v které
cvidi dva sokolské sbory a sice T.J. Sokol Tyr§, Cesko Délnicky
Sokol. Oviem Ze 8lenové kazdého toho sborn cvidi v jiné vedery
a kazdy plati zv1asf najemné.

Clenové Cesko D&l Sokola json anarchisti, ihlavni nep¥ételé
kapitdlu a proto plati ochotnd ndjemné do kapsy bohatého Zida,
jemuZ sifi patii.

O spojeni se dvou téch sboril Zidnému se ani nesmi sniti. Jak
by také mohli se spojiti vyznavadi anarchie se 8leny sokolského
sboru, kteryz mi ve svych stanovieh, Ze nepfijme za &lena nikoho,
kdo nema aspofl million a kdo se neprokize, #e odfe kazdého dne
nejménd 50 ubohych délnikd.

KdoZ by mohl chtit, aby anarchista, plny idedli o rovnosti
lidstva, ztriavil dvé hodiny tydn® ve cvideni spolen& se zarytymi
kapitalisty, 8 penéZnimi Zoky, neptiteli vSeho lidstva?

Nedaleko od zmin&nych dvou sbori jest sidlo Plzetiského
Sokola. Télcevidna prostornd, péknd, ale Sokold evidicich v ni
hodn# schizi; jeSts %e mlade, ta drobndjsi, u¥ije ji v hojudjdim
podtu.

Z Plzehiského Sokola do Sokola Klatovského také neni daleko.
Télocvidna jeho v sini Ladimir Klicel neni zrovna hodna zdividsni,
Kdyby nim dal nékdo na vybranou, zda cviditi v ni, kdyZ bychom
bydleli v jeji blizkosti, neb zajiti si do evidirny Plzefiského Sokola,
tu rozhodli bychom se jist® pro posledni.

Na severozipadni strand Chicaga po dlouhd leta T. J. Sokol
Cechie byla jedingm sborem sokolskym a to sborem innym a
horlivym. N&kolik nespokojencdl z jeji Fad zalo#ili si v nejblizSim
jeji sousedstvi spolek novy, Sokol Zizkdiv Dub. Co dfive bylo
nedostatednym pro Cechii, s tim se spokojili odStdpenci, jen kdyZ
provedli svou, jen kdy2 se pomstili !

OvEem, #e pomstili se na sob¥!

V chicagské dtvrti, zvané Town of Lake neni lépe.

Tam také vedle starého sborn Sokol Praha znloZen novy sbor
Sokol Pokrok, k vitli vysokym botdam a Servené koSili; ve skuted-
nosti k viili ziskuchtivosti n¥kolika dobrych nasined.

Sokol Slovanski Lipa se svoji sini uvizla mezi Zidy a Italiany a
ponévadZ na stavbu sind nové a pFihodndjsi nejson penize, a pro
spojeni se neni mezi &leny #idného zijmu, snad ve Spinavém Zivin
zmin&ném neslavnd zajde.

Takovy jest as stav Sokolstva chicagského, vyjma sbory, které
jsou v mistech, kde jich jest t¥eba a kde Sinnost jejich nent tlu-
mena Zidnym sborem konkurendnim,

Kdo uvizi pom&ry Sokolstva chicagského a vzpomene sobd, e
Sokolstvo blisd ,,rovnost, svornost a bratrstvi‘s, ten oviem marnd
se bude shinéti, kde ta rovnost, svornost a bratrstvi ziistivaji, kdyz
tak se rozddlnjeme a t¥idime, ¥e v jedné a tée mistnosti dva
sokolské sbory se schidzi a cvidi.

Byli jsme kdysi toho min&ni, Ze by pfi dobré vili se dalo
mnoho dobrého dociliti, #e by mnozi se dali presvadditi, Ze spoje-
nymi silami bychom mnohé dokazali, Ze dosdhli bychom spojeni
toho, po Sem rozddleni marnd se snazime, viak skutednost pouduje
nds o jiném.

Moderni 8lovEk jest tak zkaXenym, Ze pohliZi na vEe, jako na
obchod, Ze stardi se jen o to, z Seho mifiFe t&3iti a o jiné nedd
nideho.

A€ hldsd se stile, Ze jen spojengmi silami 1ze mnoho dokizati,
zilistdvajilidé u svém nitru pamatlivi jen svého vlastniho prospéchu
a o celek nedaji ni¢eho,

Lid neni jests dost pokrodily, dost vzddlany a uvddomsly, aby
mohl pracovati spole&nd ve v&tSich masséch,

On se chee tFidit, on se chee rozd&lovat na malé hloudky. On
také nechce jednati sim, nybrz chee, aby za n¥ho jednali jini. On
chee byti veden, on chce miti viidee, chee miti kaprily. On de-
klamuje o tom, Ze nechce byti vyko¥istovin, viak pind#i se v obét
sdm tém, kteki z ndho kot¥istiti chtdji.

Jak mohlo by prospivati Sokolstvo v Chicagu !

Co vie mohlo by dokdzati, kdyby pracovalo svorng, kdyby lid
nii§ pochopil nélezitd sokolské zdsady a nedal se svadati t8mi, ktefi
je vyklidaji faleSné& a jen ve svij prospéch. Jakym st¥edem silnym

bylo by Sokolstvu Chicago, kdyby dbino bylo prospéchu obecného
a nikoli jednotlived !

Viak to jsou marné illuse !

Jsme takovymi, jakymi jsme byvali a sotva budeme lepimi,

Marné as nifky, marné as snaZeni po lepEim,

My jsme nezvykli sobd na n¥co Ffadného, na n¥co ve vitdich
rozmdrech.

My musime se d8liti na malé hlougky, abychom niSeho nedo-
kazali, pondvadZ to jest jiZ v nali krvi, jest to na%e drub#
ptirozenost.

Kdybychom vé&Fili v néjakého bola, zvolali bychom:
nias NAPravs,

Jsouce mnevérci, nemfme ke komu se obrititi, aby udinil nds
lep8imi.

» Bith

SRS

IWasim dévam.

TEéS1 nds, %e jednou také z péra Sokolky vytryskla varovna
sloya pfed nosenim ¥nérovadky,

My jiZ o zdravi ubijejicim zvyku tom n&kolikrite jsme se zmi-
nili, véuk tu bezpochyby #e nale Sokolky si myslily, e jim té
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jejich okrasy ,,&nérovalky* zividime, a proto Ze proti jeji noseni
pi%eme,

Nyani v t. & Sok. Am. druzka jejich pozveds svého varovného
hlasu. KéZ by byl jen uslyZen.

Nejsme #4dnymi zaslepenymi nepfiteli &nérovatky a proto
necheceme tvrditi, #e v¥echno zlo na sviétd pochizi jen z noseni
#nérovatek. Jsme bedlivymi pozorovateli, i jsme pFesvédéeni o
tom, #%e &nfrovatka zavifinje muohem vice zla, neZ za to mi kterg-
koliv odpovédny jeji odpfirce, kterg nihodon neni lékafem a nemit
ptilezitost, aby denn& byl svédkem hroznych téch nisledki
&nérovani.

Ném muzskym bylo by velmi nevolno, kdybychom méli na
sobé tésny #Zat, jenz Bkrtil by nas v krajing Zalndetni. Kazd§ z
nis rozpind se po ob&d& neb jidle jen pondkud hojnéjiim nez
obytejns, aby tlak Satu nespisoboval mu obtiZe.

My bychom poklidali jist8 za tryzeft, kdyby nés nékdo seSné-
roval do takové zkrtivé klicky, jakou jest #nérovadkn. Nedovolili
bychom také jist&, aby nékdo sefnéroval podobn# bud kondé béz-
ného neb tazného, psa neb kotkn, neb kterékolt jiné domici zvife,
ponévaé bychom to jistd poklidali za kruté tyrini; a pFece Casto
netinné pfihlizi k tomn manzel, kdyZ Zena jeho &krti se do #&néro-
vatky a lhostejné pFihlizi k tomu otec, kdyZ deera neb dcery jeho
utdhnonu se do &nérovadky, Ze nemohou ani dechn popadnouti.

Pravi se, ze , lidskd hloupost nikdy nepomine', i Ze marno
jest proti ni bojovati.

Nejéast&ji bgva, ze ti, co json hloupi, daji se velmi snadno
presvédéiti o opaku a maji zn hloupé ty, ktefi chtéji je z jejich
hlouposti vybaviti.

Ty pobloudilé, které propadly zvyku nositi &n&rovatkn, velmi
snadno pfesv&d& prohnany tovirnik na Enérovadky oznimkou v
novindch, Ze jim vyrobené &nérovaéky zdravi nefkodi, ale naopak,
ze pfispivaji k leh&imn zaZivini a tim sili a Zini zdravéjsimi ty,
které je nosi,

Hlonpost lidskd jest nevy&erpatelng, a to co zdilo by se byti
nemoznym a neuvétitelnym mezi lidmi rozumnymi, opaknje se
dennd pomoci hlupeil a posetileil.

Ubohé Zenské pokoleni.

Ptiroda byla k némn skoup8jii nez k muzfim, n ono piete jests
olupuje se o ten svitj zmen#eny kapitil vlastni poSetilosti. Kolik
jest mezi Zenami mrzikil a to mrzakd pro cely zivot jen nésledkem
noseni §nérovalky ?

Statnd Zena s nesonzenym #ndrovatkou Zivotem jest pravoun
vzdcenosti. Jak takova prospiSnd vynikd nad jeji Bnérovatkou
znetvofenymi a churavymi druzkami !

Kazdémnu jisté ze padla nékdy do oka takovi vyminednd matka,
statni a zdrava, kterd jest radosti a pfchou svému manzeli a ziro-
vef schopnou obstarati své déti, jimz pro dobré zdravi své a z ného
plynouci dobrou povahou jest mnohem lep&i matkou a o¥etfo-
vatelkon, nez jind sefn&rovand a nisledkem toho churavid Zena.

Juké to hotové peklo pro manZela zdravého, statného, kypiciho
zdravim, jenZ v nerozvaZném véku mladém spojil osud sviljs
divkou, kterou pro cely piisti Zivot manzelsky byla &nérovatka
uéinila churaveem.

Tolik snad jest mnohému znimo, Ze jest veliké procento Zen,
které jsou skoro stile churavy, jeZ nemaji tém&f dne, v némz
ufetfeny by byly rfizného druhu bolesti a nevolnosti.

A pfiginou bidného toho stavu byvi nejéastéji Enérovatka.

Viak json lidé, ktefi chtéji provest: svou a kdyby mélo je to
stati zivot. Mnozi zkusi velmi mnoho a musise hodnd vEelijak
namdhati, nez podryjoun si své zdravi a neZ pfipravi se do hrobu.

Divky nejson o nie lepsi.

Mnob# to vi, Ze 8nérovadku nosit nemd, Ze se nemd stahovat.

Mnohd vi, Ze bude ji zle, aZ se Snérovadkon utihne, ze zakusi
hotovou tryzefi. Ale ona se sefinéruje piece.

Lidé sami ¢ini se otroky mnohého zla.

Tak jest také se §nérovadkon.

A ty co se Bndruji, vymlouvajise pak, Ze jsou jiz &nsrovadce
zvyklé, ze ji musi nositi,

Inu ovSem, stary ko¥ala, ktery si zvykl bLyti ka%dého dne
oZralym a vyvdleti we nékde v louzi, také musi se oZirati dile,
pondvad tomu zvykl.

Podobné jest s kufdkem neb s témi, ktefi uZivaji morfinu neb
jinyeh jedi.

Oni to konedn& nahlizi, Ze se jedy témi ubiji, aule nemohon se
jiz pfemoci, Fiti se do propasti zkizy.

Jako pomiibnji milo zikony proti opileiim, tak také milo by as
pomohly zikony proti noseni Enérovatky.

Zde mize pomoci ponze jedind vie, a to jest zv§iené vzddlini
Zeny. Vaak mnsilo by to byt vzdalini opravdové, ne jen n&jakd
povrehni emancipace, kteri Zend spife jest na Skodu.

——
Co délaji zupy ?

Pochybujeme, Ze &innost Zup nafich jest takovon, abychom s
ni mohli byti spokojeni.

Jedind znpa Vgchodni kondi svoje povinnosti Fidnd, a také o ni
nejvice se dovidame,

ann Chicagskd, jak znimo, byla mrtvoun skoro celf dvé leta.
Teprve koncem minunlého mésice vzkiisila se k novému Zivotu. Jak
probuzeni si povede, jeits nelze s jistoton tvrditi, ale ofekivime
pevng, Ze bude se tuziti dobfe, nebof mi k tomm vgbornoun
prilezitost.

O &innosti Zupy Stfedni mnoho se nedovidime; také v Zipadni
Znpé zdi se, Ze bylo dfive trochn vice Zivota.

Tam, kde maji sbory v Zupd k sobd blizko, méli by élenové
jejich obias se navAtiviti a pfi té pfilezitosti oviem uspofidati bud
vefejné cvideni neb zivody.

V Zupé Vychodni déje se tak jiz divno a spiisob ten dobfe se
osviédéuje.

Ovéem, kde jednotlivé sbory json od sebe v Zupd vzdileny,
nelze pomgaleti na spoletné n¥jaké vystupovini mimo zupni
ziwvody.

0 téchto véak mi byti ndastenstvi co nejznaénjsi.

Otckavame, %e jak zivody Zupy Vychodni tak i zivody Zupy
Chieagské, jez oboje v mésici zi¥i budoun pofidiny, piedd zivody
pfedeslé obou Zup, které oboje pied dvéma roky se zdarem se
potkaly.

V Chicagu zvli&td nem&li by zistati pozadm, v jeho osmi
shorech, jez tvoi¥i Zupn Chicagskou, mélo by se najiti nejménds na
200 zdvodnik.

iupa Chicagska.

Koneéné jest nim sdéliti potéfitelnou zprivu, Ze &innost Zupy
Chieagské byla znova zahdjena.

Po dloubhych a marnych pokusech znova zorganisovati Zupn
Chicagskou, sefli se dne 23. m. m. v dostatedném poStu Slenové
zvoleni sbory chicagskymi do Zupniho cviditelského shorn v mist-
nosti Plzeniského Sokola, i zahdjili svoji &innost.

Zupnim nitelnikem zvolen byl Sok. A.Haller, &len Plzefiského
Sokola, jeho# jmeno a &innost dostatednd jest znimou a nejlepSim
odporudenim pro dtlezity ufad, jenz mu byl svéfen, Jsme pie-
gvédéeni, Ze Sok. Haller co Znpni ndéelnik vykoni svoji povinnost
pravé tak pifesnd a poetivé, jako vzdy ginil. Oviem Ze ofekivime,
ze viichni &lenové Zupnilio evigitelského sborn budon mu ve vem
ochotn® ndpomocni, i budon s nim pracovati ve prosp&ch celku. —
Jak Sokol A. Haller pfi své nistupni Fei pravil, ,,nemiiZe jedno-
tlivec mnoho dokazati, jestli neni podporovin t&mi, ktefi za povin-
nost maji 8 nim pracovati,**

Tajemnikem cviditelského sborn Zupy Chicagské zyolen byl
Sok. V. Vinicky, jehoz horlivost a pilnost dosavadni ruéi za to, ze
povinnostem svym dostoji co nejlépe.

Otekivame s jistoton, %e vEichni zistupei chicagskych sbhorit
v Zupnim cviditelském sborn budon pracovati vydatnd a poetivé,
aby vynabradili, co bylo posud zameskino.

O ptistich zivodech Zupnich, jez maji letos byti pofadiny,
bylo usneseno novym Zupnim cviditelskym sborem, aby kondny
byly v druhé polovici mésice zafi t. r. a sice v sini Plzefiského
Sokola.

Zivody ty maji bytli ziroveil spojeny s vefejnym cvidenim,

kterého mi se sidastniti také evidici mlidez a Sokolky.
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Velice nis pot¥ilo usneseni, dle n¥hoZ mi se dbiti k tomu
pFi vypracovini programu, aby covideni mlideZe odbylo se ve dne.
Kone®n& snad zvitdzi mezi nimi nihled, #e pro mlideZ neni veder
v naSich zibavich a vystoupenich mista za #idnych okolnosti.

Nn starsj evidence nebylo také zapomenuto, i bude p¥iblédnuto
pli pracovini zivodnich pravidel, by byla jim dinn pfilefitost co
nejlepsi, by mohli sily své zmafiti.

Cas k pfipravim k zivodiim zmin¥n¥m jest pom¥rnd kritkym,
viak prece postaditeloym k Fidné pripravé pro ty sbory, kde
s ochoton cht¥)i pracovati.

Otekivime, #eo tyto druhe zivody Zupy Chicagské budou pro-
viizeny vEim #idouncim spdchem, jenz pfispéje mnoho k dalsi jeji
zdirné Sinnosti.

— -

Sclkkzecl A mericky.

— Kdo rid cvidi a evidi pravidelnd, ten vi, e cvideni ho osveEi
v zimd v tom nejvdt¥im mraza i v letd vtom nejvétSim parnu.
VEnk json mnozi, ktefr v zim& necht&ji eviditi proto, Ze jest z1ma,
a v letd proto, Ze jest horko. Takovych jest u viech sbord dosti.
Z té pFidiny byvi cvideni, zvI4Std v letnich parnych mésicich,
mnohem ménd navitdvovino, nez v jinon dobu roéni. Konednd se
nékterym t&m pohodlngm Sokoldm ani mnoho nedivime, Ze se jim
v iimorném letnim parnu do evideni nechee. Patfi k tomu hodni
porce dobré vile a odhodlanosti, aby se Slovek, jsa ztrivdcen a
skliden po dennim parnu, vybral veder do cviteni. To dokiZe jen
ten, ktery jest o tom jiz presvédden, e ho rozumné cvideni osvezi.
UvaZujic uvedené okolnosti, odhodlala se T&l Jed. Sokol Tyr

. v Chicago diti letos na nejparn¥jsi mdsic, Servenee, svym &lenfim

a Zactvu svémn prazdniny od cvideni. Doufime, Ze nové toto zave-
deni se osvdddi, i Ze pfistim mésicem po uplynulfch priazdaindch
dostavi se op&t ku cvideni &lenové i Zactvo v podétn zmnoZeném,

— Casto jest nim slySeti stiZnosti na sbory sokolské, které
sklidaji se vét&inoun z lidu délnického, Ze nedbaji zisad délnickyeh,
podporujice znimé a za nepfitele déniki v8eobecnd uznané odi-
rate. Nechceme tuto uviaddti Zidny urdity ptipad, viak kazdy vi,
Ze hiich podobny pise se aZ prilis &asto u mnohého shorn, Jest to
ovéiem velice smutnym ikazem, kdyZ nemohon délnici hijiti svoje
zijmy u sboru sokolského aspofi tohk, aby z jejich pendz, z jejich
piispévkn, na které se namozolili a nadfeli, nebyl podporovin
jejich iihlavni nepfitel, ktery pii kazdé prileZitosti jimi opovrhuje
a jenz ddvi jim zndti, e jsou otroci a on Ze jest pasou. NemiZzeme
si smutny ten ikaz jinak vysvEtliti, jen tim, Ze mnohy délnik dba
gvé dSlnickosti jen privd tolik, jako mnohy Sokol dbi o sokolatvi;
nep¥elozi pro ni za cely rok stybla k¥iZem, ale hubou toho napovidi
dost. Kofistitelové a odiradi délnikd ovSem nebudou nikdy o
zijmy jejich so starati, ale o 8vé, tdm budou vidy unie délnické a
velkert délnicki sdruzeni soli v ogich, nebof vi&di dob¥e, Ze proti
slabym jednothivetim mnohem lépe se to ,, bossnje'* nez prota silim
sdruzenym. — Copafstvi ovBem nemd byti v Zidném sokolskem
shoru, a proto je to tim smutn&jiim ukazem. kdyz néktery sokolsky
sbhor pendzi od &lent svych, vétSinon z d8lmki sestivajicich, pod-
poruje nepfitele jejich nejhorfiho. Zda se, Ze mnohé ty nase sbory
jsou pokrodilymi jen , hubou‘* n¥kterych sygch &lent, ale ve sku-
tednosti buji v nich zpitednictvi, karabasnictvi a zatemnslost dru-
hu nejhoriho. Pak se divime, Ze up¥imni délnici pohliZi na sbory
sokolské s nediivérou.

— Vylety letoni sokolskych sbordt v Chicagu vyda¥uji se neo-
bygejns. Se zvlistnim uspéchem setkal se vylet Plzetiského Sokola,
pofidany dne 27. m. m. do North Judson, Ind., jehoz sudastnilo se
na Styfi tisice osob z Chicagn. Také vylet Sokola Slovanské Lipy,
pofidany dne 20. m. m. do Carry, TlL, setkal se s plnym zdarem.

— Zminili jsme se v m. &, Ze bychom radi v&dali, kolik as
nagich Sokol stargich 40 roki stifasthiuji se cvideni, i Zidali jsme,
aby doty®ni ozmimili nim svit jmena. Nedostalo se nim na vy-
zviini ono vice ne% jediného ohliSeni. Sokol V. E, Hirshauer,
eviditel Sokolské Jednoty Blesk v Baltimore pife nim: ,,Jsem
cviditelem Sok. Jed. Blesk zde v Baltimore. Jsem jiz 44 rokft
star, v&nk chei, vystadi-li k tomu mé sily, tfeba jests jednoun 44
rokd evidit, aniz bych se pfi tom na nékoho ohlizel, jestli ecyidi
neb ne.** Téime se z upfimnyeh slov br. Hirshauera, jeho# zndme

co velmi pilného Sokola, i viddli bychom widi, aby jemn podobnyech
bylo vice.

— Té&ime se z kaZdeho nového sborn sokolskeho, jenz zalofen
jest v mists, v kterém jeStS sborn sokolského nestivi a v n¥m je
Lo t¥eba. V posledni dob¥ zaloZens n&kolik takovyeh sbord a
ziroveli rozmnoZena jimi Fada sbort N. J. 8. Jsoun to T. J. Sokol
Boliemin, v Bohemia, L. I, N. Y., T. J. Sokol v East Islip, L. L.,
N. Y. o T. J. Sokol v Little Fen’_\‘, N.J. Témito tfemi sbory
sesilila znadnd Zupa Vychodni, ku které byly phidéleny. Jsme
presvéddeni, ¥e kaZdy Sokol radnje se up¥imn® s ndmi z tohoto
vzristn véci sokolské, i nepochybujeme o tom, Ze &lenstvo novych
sboril pfidini se ze vSech sil, aby ukolu sokolskému co nejlépe
dostdlo. — Na zdar !

— OgBekiivime jists, #e cvifeni sokolskych sbord v Chicagn
budou ted mnohem Fetn&ji navStévovina, kdyZ se vi, e zivody
Zupy Chicagské budou letos v druhé poloviei mdsice zi#i. Také
starsi cvidenci mEl by vrititi se do t8locviden, aby mohli se sudast-
niti &estnd zivodd Zupnich. Doufime, %e nikdo nedd se pobizeti,
aby konal svou povinnost, i Ze toto malé npozorn&ni stadi.

T o —

Stanovy zZupy Chicagské.

Ugel.

Utelem #upy jest: Péstovini a zvelebovini véei sokolské, sbli-
#eni a vzijemnd podpora sbord v Zup# sdrnzenych.

Prostfedky.

Ugelu svéeho domihi se Zupa:

1. Pédi o péstovani télesnych i duSevnich evideni, jukoZ i zavi-
d&nim jednotné soustavy t8loevidné a spiisobu evidebniho.

2. Potidinim sjezddl, veFejnych cvideni, zdvodd, slavno-tia
vylettt Zupnich.

3. Vys¥linim cvigiteld po sborech svazku Zupniho; povinnosti
téchto (cviditeld) budiZ: poFidati pFedniSky, opravovati v sborech
nedostatky, rozfifovati véci a spisy tdloevidné v sborech pokud
mozZno.

4. Pisobenim k rozSifoviini Zupy, zaklidinim novych sbortt v
osadich Cechy obydlenych.

Sprava Zupy.

1. Zilezitosti Zupni ¥idi: vybor Zupni, sloeny ze zistupett
sborit mésta Chicaga, jeZ jest sidlem Zupy.

2. V tomto Zupnim vyborn jest zastoupen ka*dy sbor sidla
Zupy dvéma dleny, z nichZ jeden jest nadelnikem doty&ného shoru.
Tito dva zistupei do vyboru Zupniho jsou voleni ve vyroéni
(prosincové) schiizi sboru na dobu jednoho roku,

3. Vybor Zupni voli si své &inovniky na dobu jednoho roku ve
schiizi lednové a sice: starostu, mistostarostu, niadelnika, dva misto-
nadelniky, zapisovatele a pokladnika,

4. Vybor Zupni Fidi vnitini i vndjsi zilezitosti Zupy, providi
viechna natizeni N. J. 8. a bdi nad sprivngm plnénim povinnosti
jednotlivych sbord Zupy.

5. Mi na starosti pripravy k Zupnim zivodéim a Zupnim ve-
fejnym cvidenim,

6. Znznamendvd Zupni p¥ijmy a vydéni, kteréz Stvrtletnd v
Sokolu Americkém ozndmi, prozkoumd vEechny vykazy pfijmi a
vydini pFi zivodech a vefejnych cvidenich povstalych a stvrzené
vyk. vyb. N. J. 8. odevzdi.

7. Vyzve sbory v Zupd k volb¥ mista, k Zupnim zivodim neb
vefejnym cvienim a 6 mésicd napted sboriim vysledek ozndmi.

8. Staré se o to, aby pofadiny byly piednitky neb schiize
zabavnd pouéné u sborl, kdekoli za nutno uzna.

9. Zupni vybor jest povinen odbgvati nejméns jednou za
mésic fidnon schiizi. Den budiZ vyk. vyb. N. J 8. ozniimen.

Zupni sbor cviditelsky.
Zupni cviditelsky sbor se skladi:
1. Ze #upniho nidelnika a dvon mistondelnikd Zupnich.
2. Z nadelniki sborti v sidle Zupy. ‘ g
3. Sbor ten peduje o Fidné péstovani téloeviku ve sborech
zZupy.
4. Doporudunje cviditele shorim na pozddini.
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5. Sboru pfedsedd Zupni ndgelnik.

6. Sbor staré se o dozor Zupni v télocviénich sbord, tak aby
aspofi jednou za t¥i mésice za dozorce ustanoveny &len cviceni
sborn ndaného navétivil.

7. Cvititelsky sbor Zupni spravuje se fadem, jejZ sim si spra-
cuje.

Povinnosti Zupniho ndéelnika.

1. Star4 se o Zinnost Zup. cvié. sboru i o ¢innost shoru gupy, i
podiévi o ni zprivy ve schiizich Zupniho vyborn.

2. Ridi technicky zivody Zupni N. J. S. stanovené.

3. Sest mésich pred zivody Zupnimi vyzve nicelniky a cvititele
sbort v Zupé, by kaZzdy sestavil a napsal a jemu zaslal spoleéni
evieni k Zupnim zivodiim.

4. Tt mésice pfed zdvody zaSle vefkerym sborfim své Zupy
k nacvileni spoleéni cvi®eni, kterd byla cvié. sborem Zupnim za
nejlepsi uznina,

5. Vyzaduje od nagelnikfl sborfl zpravy kazdého &tvrt rokn dle
dotaznikd, jeZ od vrchniho na&elnika N. J. 8. obdrzi.

6. Zasgla kazdého étvrt roku vrehnimu nadelniku N. J. S. zprivy
o ¢innosti Zupy dle obdrZengch zprav od ndéelniki,

Povinnosti ¢inovnikd Zupniho vy¢boru.

1. Zuopni starosta pfedsedi ve schizich Znpnibo vyboru, i pe-
¢uje o spravné fizeni Zupy.

Jeho, kdy toho tfeba, zastupnje mistostarosta Zupni.

2. Zapisovatel Zupni zaznamenivd pFijmy a vydani mezi vybo-
rem Zupnim a sbory v Zupé, odpovidd na veskeré dopisy doslé,
ohlaZnje kaZdého &tvrt roku v Sokolu Americkém pfijmy a vydani
ve schfizich Znpniho vyborn. Za prieci svou obdrzi odmé&nu usta-
novenou Zupnim vy¥borem.

3. Pokladnik pfijimé penize od zapisovatele a vyplici poukdz-
ky staroston a zapisovatelem stvrzenéd. Jest povinen v kterykoli
Cas, jsa o to poZédin vyborem Znpnim, pfedloZiti vefkeré penize
jemn co pokladniku svéfené. Pokladnik téz zastivia afad hospo-
difského sprévee.

RU4znd ustanoveni.

1. Cestovni vylohy ecviditelt vyslangch Zupnim cviditelskym
sborem, hradi se z Zupni pokladny, kdeZto o ubytovinia stravovini
stard se sbor, u n&hoZ cvidi.

2. Vekikeré v¥lohy Zupni vyplici se z pokladny Zupni.

3. Zupni vybor vypige kazdym rokem sborfim v Znp¥ poplatek
nepfesahujici 10 centdt za kazdého &lena sboru, ve prospéch Zupni
pokladny.

e
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Ze zupy Vychodni.

Schiize Zupniho vyboru v 2. &tvrtleti '97.

Schiize dubnova,— Schizi pfedsedal starosta, bratr
J. Benisek; pfitomni vichni &lenové vyborn. Zipisky z posledni
schiize po &teni pfijaty. Jednatel upozornén dopsati vzdalendj#im
jednotdm o zdvodnich dnech.

Usneseno, oznamiti Zupnimu né%elniku o pofidini pravidel-
nych zévodft druZstev ve cvitenich spolengch. Volba ovikt md
byti ponechdna mistnim sbordim cviditelskym, Mimofadné zévody
usneseno rozfifiti na zdvody v b&hu, vrhani a vzpirani b¥femen,
#plhani, zipas, Serm a krouZeni kuZely. Tyto zdvody pofidiny
budou jen tehdy, kdyZ se k jednotlivému zapasu nejménd fest (6)
boret piiblisi. Zupni naelnik mé byti vyzvén, by o tomto usne-
seni jednotlivé sbory v &as uvédomil a pozidal o jmena p¥ihldsiv-
Bich se zdvodniki.

Jednatel a br. V. Hampl zvoleni co vybor, ktery md navitiviti
krajany v nedaleké osadé Little Ferry, New Jersey, v pfipadn, Ze
jednatel na dotaz sviij k tamnim Cechtim piiznivé zpravy obdr#i.
Vydani v této schiizi 50c. y

Schiize kvétnova.— Starosta, br. J. Benifek zahdjil
schfizi. Nepfitomnost br. Ant. Heidy omlavena. Zipisky dteny
a pfijaty. Cten dopis T. J. S. Fuegner, L. I. C. a p¥ijat. Sokol
Fuegner oznamuje obstardni mista pro Zupni zivody na dny 5. a 6.
z4¥i 1897 v Tvrdikové Ravenswood Parku, L. I. C,

Na Z&dost v¥konného vgboru N. J. Sokolské o cvititele pro
T. J. Sokol v Bohemia, L. I., usneseno bezodkladnd dopsat neda-
leko meskajicimu br. F. Zbornikovi.

Vykonny vybor N. J. S. oznamuje pfijeti do Nar. Jed. Sok.
jednot: T. J. 8. v Bohemia, L. L a T. J. Sokol v East Islip, L. L. a
pfidéleni jich k Zup® Vychodni.

Oznidmené zamitnuti ndvrhu Zupniho v¥boru vyk. v§b. nepfi-
jato, a uloZeno jednateli v zdleZitosti t¢ vyk. vyboru dopsati.

Stiznost Sokolské Jednoty Blesk, Baltimore, odmitnuta. Usne-
seno zaslat vysvEtleni. Pozvini baltimorské Sokolské Jednoty
Blesk k siéastnéni se slavnosti 25letého trvini prijato, a jednatel
zvolen, by — co dozorce k baltimorské a filadelfické jednots —
slavnosti té se siucastnil,

Zpriva jednatele, ktery s nékolika bratry krajany v Little
Ferry navitivil a o znloZem sokolské jednoty se pokusil, byla
pHijata a poZadin vyk. vyb. N. J. 5. o0 zasglini 1 vytiskn Sokola
Amerického do Little Ferry po tak dlouho, neZ tamni jednota bude
k N. J. 8. pFijata,

Schfize ervnovi, — Zabidjeni schiize br, Beniikem.
Nepfitomen br. Ant. Heida. Cteny a pfijaty zipisky z minulé
schiize. Dopisy od jednot Blesk, Baltimore a T. J. Sokol ve
Philadelphii éteny a pfijaty. Br. Zbornik dosud neodpovédél,
Br. Ferd. Martyny uvoluje se, vyjednati s br. Zbornikem a Soko-
lem v Bohemia, L. I, osobné pfi vyletu Sokola new-yorského do
East Islip, L. 1.

Oznéimeno prijeti T. J. Sokol v Little Ferry do Nir, Jed. Sok.
a pfidéleni této k Zupé Vychodni.

Ad pfipravy k Zupnim zivodim konaji se téméF ve viech jed-
notach Zupy této, vybor Zupni vyzyvi bratry, by v éinnosti neo-
chabovali a zivodf v poétu co nejviétsim se sudastnice, distojnym
vystoupenim tyto velkoun slavnosti sokolskon néinili.

Sokol Svornost, N. Y. odvidi poplatky za 26 &lentl na rok 1896
$2.50 a 10¢ oznamuje, Ze pFeplatil v roce 1895, coZ &ini $2.60.

Antonin Vofifek, jed.

—-

Ze zupy Zapadni.

Zapis o schiizi Zupniho vyborn
ze dne 13. &ervna 1897,

Schiizi zahijil a vedl starosta br. Ant. Kment.

Nepfitomen br. Rud. Havelka,

Cteny dopisy a pFijaty od br. Jos. Pecivala, ktery divi pisemny
ndvrh, by odbyvéna byla v Zupé Zipadni vefejni cvideni 8 vyletem
aneb v kterékoliv mistni jednot® k tomu ustanovené a p¥ihodné,

Jednoty, které jsou si vyhodnym spojenim sbliZeny, jsou roz-
vrzeny br. Jos. Pecivalem, ni& #upy. Cvideni maji byti za tim
n¢elem, by udrzena byla mlideZ sokolski v tdlocvidnd po dobu
letni, coZ by prospivalo ku lepSimu plisobeni a udrZeni se t&locyiku
Sokolstva v Zup® Zipadni. Din nivrh, by v8ecky jednoty v Zups
Zapadni zastoupené byly o tom zpraveny tst. vyb. a pak vyjedndni
a ustanoveni vdechno bylo ¥izeno prostfednictvim Zup, nad. s do-
hledem 1stf, vyb.

Dopis Té&l. Jed. Sokol TyrE tten a pFijat zdroveni s poplatkem
Zupnim, téZ dopis jednoty Komensky &ten a piijat.

Pfijem od jednoty Tyr%, poplatky Zupni - - - $24.—
Komensky ,, - - - 3.30

Tim skondeno.
V. J. 8e¢ebek, zapis.
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YV Brunoe, dne 28. &eryna 1897. — Bratfi Sokolové! JiZ tomu
hezky ddivno, co jsem nepsal do Sokola Amerického. Mim toho
mnoho na srdei, co bych mél psiit, ale nevim, jak bych zadal. Co se
ty¢e naseho sboru, toz my zde na dalekém zapad& postupujeme
dosti dob¥e na &lenstvo, ale milo na evideni. Jest mi velice lito,
%e tak musim psit o na#fiich &lenech, ale jsem nucen tak néinit.
Ted v letd si pafikaji mmnozi, Ze jest p¥ilis teplo a v zim¥ Ze jest
zima. Tak jest pro takové jen néjaky kritky Sas na zimu ku cvi-
deni. Z jara také nechodi a letniho dasu pFijdou do evideni jednou
zn ubersky mésic. Co se tyde Zakh, ti navitévuji cvideni pravi-
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delnd dvaknit tydn¥. Téch navit¥vuje cvideni od Sdo 20. Za
posledni Stvrtleti pFijati novi &lenové: Josef Kudld¥ek, Eduard
Texel, Jan Podvar, Vicl. Lorence, Frank Otoupal, Vicl, Proikovec,
Antonin Stejskal a Josef Hlavad. Odstupni listinu obdrzel Robert
Solata.

Na zaditku tohoto m¥sice na¥ sbor se usnesl jiti do Abie a tam
zorganisovati sbor sokolsky. Pfihlisilo se k ndmu 18 8leni a zi-
rovefi vyhotovena #idost o phijeti do Nirodni Jednoty Sokolské.
Maji krisny zaditek. Piil bych jim toho ze srdee, by tak pokraZo-
vali dale. Téz budou poFidat vylet na den 4. Tervence. V Abie
sbor sloZen jest vét&inou z dinnych lend.

Linwoodskd jednota odbgvala vylet v nedéli, dne 20. Servna,
ktery se jim vydafil v§tednd,

Myslim, %e toho bude pro dnedek jiz dosti.

Prozatim se sokolskym pozdravem Na zdar !
Védc. Blatny, nas.

AZ podruhé vice.

Ve Filadelfii, 30. Servna 1897. — Dne 28. t. m. odbyvala So-
kolski Jednota Slovan druby vyrodni vylet do Washington Park
Grove na biehu feky Delaware. Vyhodndjiiho mista ku odbyvini
vyletu vikol Filadelfie viibee ani neni. Park m&Fi 65 akri a p(?lolm
jeho jest zrovna tak, jak si ji mdStiei pfeji, kdy# trochu éisléjﬁil.xo
vzduchu nalokati se chtdji. Na severni a zéipadni strand jest ziliv
Feky, dosti hluboky pro lodky a malé parniky, na jizni a j]cht{dni
strand jest ohrazen vysokou hradbon, takZe cizinci se dovnit¥ mimo
hlavnim vchodem, kde vstupné zaplatit musi, dostat l?ellnohou.
K samému b¥ehu Feky jest pouze as 60 krokd a k pristavisti, které
jest skorem u# ve st¥edu Feky, asi stejnd daleko. Kdo jest pohodiny
na chiizi, miZe se svézti po elektrické kife od pristaviitd k samému
vehodu Grove bezplatnd. Pro tancemilovné jest postarino sx?lem
otevienym ze stran, jehok rozmdr stadi pro 400 pard. O stinné
misto pod stromy neni zle, neb stromy jsou od samého b¥ehn za-
liva ze severni strany smérem ku stfedu kolem tanegniho silu a od
vychodni strany a jizni taktéz, Zbyvi as 10 —.15 nlfrﬂ bez strom,
které misto se npotfebi hlavnd pro dojizdky blc)‘klls‘tﬁ,' na dobéh-y
a podobné, a jest kolem zvySenych sedadel pro nejmeéns 2009 di-
vakfi. As dvacet krokd od vehodu jest Washington Park, kde jsou
rozlidné piipravy pro zibavu, jako konidky, ji‘ztln na voz'iku.nt'd.
Nejlepsi ze vicho jest fontina vodui, znamenité v.ell'kosh, v jejiz
stfedu veder okolo desité dtyry divky balet tandi a jelikoZ se stran
z budov svétla rozlitné barvy tento ndival vody do vySe tladené
osvitluji, jest pobled okouzlujici, Vstup j(:st do tohoto oddéleni
volny a piistupny kafdému z oddéleni vj.le.tmho. 1 ]

Mym popisovinim parku nemyslim jej odporudit chicagskému
Sokolstvu neb jingm na odbyvini vyletu, chei tim pouze poukizat,
prod Sokol pronajmul park tento, kde jest jemu snad mensi vynos
ne#li v jingch mistech zajistén. Vstupenky byly pouze 25centové
a tim byl zapraven dovoz po lodi (asi 25 minut jizdy) na fece Dela-
ware k parku a zp8t a dovoz po kife od pistavn k samémn vehodu,
Za toto pohodli dopravy plati Sokol sim. Kdyby se odbyval na
nékterém mendim mistd blize mésta, byl by v¥nos v&tsi, neb obnos
za vstupenky by zistal 8istym yynosem, vEak navitdva by byla zns
pouze v mésté aneb nedaleko a nemohla by tak &isty vzduch jako
tam jest, uZiti. A Ze jest chladndji blize vody, to vi ptece kazdy.

Ze se v tak krisném misté nezapomnélo na evideni, jest jisto.
Naéini bylo povozem dodano tam i zpdt,

Myslim, Ze bude kazdého z tohoto dopisu zajimat nejvice, kdy#
podam zprivu o evideni.

Cely program byl tento :

. Oviteni s tydemi déti z Teské sv. Skoly.
. Sokolky, krouzeni kuZely.

. Potadovi (sadastnilo se pouze 14).

. Hrazda.

. Bradla.

O s 1S =

Hrazda.
. Vymyk do podporu a odbogka.
. Komihdni, vymyk zivdsem v podkoleni a tod ku pfedu.
3. Vymyk do podporu a tod na zad.
Bradla.
. Z niskoku do podporn a pfednozka.
. Z niskoku do podparu a zinozka,
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3. Vzepfeni do podporu a pFednozka s obratem dovnit¥,
4. Stoj o pravém rameni.
Volné vykony.

Abeles Emil (Hr,) Vymyk do podporu v zadu a tod v kliku.
(Br.) Vzklopka do stoje o ramenou, pFekot, kotoul na zad, vzklopka
a zinozka.

Belza Karel (Hr.) To8 snofmo v podkoleni na zad a podmet.
(Br.) Z néskoku kotoul na zad, vzklopka a prednozka s obratem do
vnitf.

Heise Joe (Hr.) Vymyk do podporu, v podkoleni to¥ na zad,
obrat, to¥ na zad, tod snoZmo a podmet. (Br.) Stoj o paich.

Heise Petr (Hr.) Vymyk zadem do sedu a to¥ v loktech.
(Br.) Stoj o prsou a pFekot.

Jelinek Josef (Br.) Komihéni z podporn do v¥sedun a na konci
Zerdi pfemet.

Pindik (Br.) Primyk. (Hr.) Hnizdo.

Pribramsky Gusta (Br.) Z niskoku do podporn, stoj o rame-
nou, piekot, kotoul na zad, vzklopka a zinozka. (Hr.) Z komihdini
v podkoleni v podpor do kliku s obratem do vihy, vymyk predem
a podmet,

Svibek Pavel (Br.) Unozka pobok. (Hr) Praviek do vihy,
vymyk a podmet.

Pavlik Leopold, #ik, (Br.) Viha pokos do stoje o rameni, zd-
nozka. (Hr.) Vymyk do podporu a to¥ jizdmo pokos, presvih
unozmo v pravo a odbotka.

Neubert Luis, Zik, (Br.) Kolo inoZmo pokos jednonoz a soun-
noi. (Hr.) Vymyk, tod roznoZmo na zad a seskok.

Kohout Josef (Hr.) Privlek ve visu, zp&t a seskok. (Br.) Spo-
lednd se Zikem MatouSem Hynkem : Komibéni roznofmo a snomo
v podporu.

BaSti¥ Jan (Hr.) Veletod, tod snofmo, p¥edvih ino¥mo do vy-
sedu, obrat, vzklopka a podmet. (Br.) Stoj o pFedlokti, prekot,
vzpor do podporu, kotoul na zad, vzklopka, stoj o paZich na konci
Zerdi a prekot.

Hrabik Emil, Zik, (Br.) Rudkovini, na konei prekot.

6. Hod do dilky pro diémy o cenu (cenun obdriela pani Truha-
novi, 8lenkyns sboru pani a divek).

7. Skok do vySky (cenu obdrzel Heise Josef, 5 stop vyEky).

8. Skok do dilky (cenu obdrZel Belza Karel),

9. Dob&h pini (cenu obdrZel tentyz).

Veder pti osvitleni bengilskym ohndm sefizeny na bLradlech
dvé skupiny a jedna na Zinsnce. V kazdé skupiné bylo 24 muzd a
6 -8 hochd. Vydrz skupiny 5 minut, &s z jedné do sestaveni
druhé 8 minut s kritkym pochodem.

Za volné vykony byl kazdy odmdnén potleskem pochvaly,
hlavnd od udastnikdl jinych nirodd, ktefi byli pak skupinami tak
dojati (hlavnd dimy), £e se pak poptdvali, co vlastnd jest to za spo-
lek a jakého ndrodu. Ti, jiZ se s nimi mohli domluvit, mali pak co
d&lat, by jim veSkeré otdzky zodpovEdéli,

Cvideni a t8locvidné hry ¥idil cviditel Sedlott Vinceno.

Dle odevzdanych vstupenek bylo pFitomno 419 osob dospdlych,
ddti neplatily. Vynos dle toho bude uspokojivy.

Zdaji-li se vykony pfi evideni Sokoldm Jinyeh shordt lehké neb
jednoduché, nechf nahlédnou do pledeslych disel, kde uvidi, Ze
mdme nidini teprve kritky Sas, a to, co dovedou, dluzno pipsati
jen zalibs hochdl pro evideni.

Celé evidenl velejné vypisuji hlavng z té pfidiny, by sbory a
vybor Zapy Vychodni zvéddly, jak zde pokradujeme. Ostatni podd
Sokol VofiSek, ktery nis pristi mdsic navitivit mini.

Pres celé leto mime pronsjmuty hijek na farms, pro kazdon
neddli, kde se bude ddle ve evideni pokradovat. Ze tam budou vidy
vEichni Elenové s rodinami i s pateli, jest jisté, neb jizda po elek-
trické pouliéni drize (40 minut) sto)i ponze 0. V hijkun tom jsou
sedadla a i maly kryty sil pro tanec; pro pofadové jest vedle hijku
krisni rovnd louka, kteron nam majitel upotebit dovoli, a to bude
pro nadi , staron gardu‘* velmi prospdiné, ovem #e se nesmi zapo-
menont na ty&e neb kuzele,

* Privé mi &len vyborn na hledini mistnosti oznamnuje, %o vi o
jedné, kterd by nafemu sboru stadila. (Mistnost naSe nyndjsi neni
dost vysokil.)

Téz doslychim, ¥e spolek, o kterém jsem se v poslednim dopise
zminil, chee k nim pfistoupit, prodes upozoriiuji dleny, jiz k obd-
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ma spolkfim patfi, by jim dali na srozuménon, v pfipadu Ze tak
vskutku mysli, by to hledéli v ¢as nskutegnit, nezli jini mistnost
vzata bude, kteri by pak zase nestatila, kdyZ by se to spojeni te-
prve tenkrit stalo.

StZhovani je s velkymi v§lohami spojeno.

Diky tém, kteFi o sjednoceni zdejgich spolkd pracuji. Spojené
sily vice zmohon. Ale pozor ! — aby ta sila nebyls potom zase tuze
silni a neporazila, co jest zbudoviano. — Na zdar!

L. A. Fischel, jednatel.

V¥ New Yorku, dne 1. ervence 1897. — Na otdzkn, pro¢ jsem
do Zasopisn nafeho minuly mésic nepsal, odpovidim vBem bratriim
i milym nam pfiznivkynim, Ze ohyéejné dopis milj pidu prvni den
v mésici a tu jako naschvil velké s dlouhotrvajici loupani v ddech
mi nedovolovalo, bych as na &vrt hodinku se k psini posaditi
mohl. Je&té dpes s tizi si seddm, viak napifu jen nékolik milo
udalosti z jednoty nasi.

Vylet pofiadany jednoton nadi se vydafil skvéle, vylet nadich
druzek Sokolek byl taktéZz velmi &etnd vybranou spoleénosti na-
vitiven a tak i finanéni vysledky oba sbory tyto zajisté v mife
velké uspokojily.

Starosta ndas, br. L. C. Frank, jest zvolen co vyslanec za
jednotu nadi k 25letému jubileu Sokola Blesk v Baltimore a on
zajisté donese brattim nafim pozdrav od celé jednoty na#i, on
fekne jim, Ze my ctime a obdivajeme Sokolskou Jednotu Blesk, Ze
celé Gtvrtstoleti, juko pevna hradba Cechfi tamnéjfich, dovedla
pfekonati pfikofi i veSkeré svizele do cesty se ji stavéjici, on Fekne
jim, Ze srdce nafe plesa s nimi v radostné chvili jejich, on Fekne
zajiste jim, Ze slavnost baltimorskd jest i slavnosti nagi. Kéz drazi
bratfi dotkite se v plné bujaré sile jubilea 50letého, kéZ pokrok a
zdar provazi jednotn Vasi v letech nasledujicich, a pfikro€i-li na
Vis Gasy tézké, hodiny utrpeni neb cokoliv by jiného zlého v cestu
se Vim stavélo, tn, bratfi drazi, tim 1iZeji k sob¥ Inéte, piska
sokolskd nechf pevnd pospolu Vis viZze a vBem zlobam i utrpenim
vzdorujte heslem: , Hrom a peklo, marné vafe proti nim jsou
vzteky*'. A véfte, bratfi drazi, Ze teprve pak pocitite tim v&tsi
lisku jeden k druhému, k radosti nds viech i k radosti celé
Nir. Jed. Sokolské !

Posledni mésic zemfel ¢len nas, Sokol Kle&ik, a ponévadZ jeho
rodina, sestdvajici as z 5 malych ditek, byla ve veliké nouzi, tu
manzelka jeho pohibila jej beze vSech velikych, u Sokola ob-
vyklych ttrat. Z tohoto diivodu velkeré vydini, které by nevy-
hnuteiné muselo byt zaplaceno, jako: hudba, kodiry, vénec a p.
bylo darovano vdové ve prospéch nebohych sirotkéi. Chvilyhodny
to €n. Do mésiéni schiize viak dofel Zalostny dopis, prosba
ubohych sirotkt i vdovy o né&jaky maly pfispévek na uleveni bidy
na né se hrnouei. Co délat? Nafe jednota odjakZiva byla Stédrou
tam, kde nouze dosahovala nejkrutéji a proto povolila $25 co
okamZitou pomoc vdové i ditkam.

Diky, diky bratfi Vam vzdavam, zu Slechetny Vis &in lidu-
milny. Priklad br. Kle@ika nechf je nam vSem vystrabou. Kdo
neni u Zédného podptlirného spolku pojistén, nemél by se vyhybat
sokolskému nafemu tmrtnimu fondu. Jaka by tu byla pomoc
vydatnd, kdyby nyni rodina Klefikova dvé sté dollard byla
dostala? A konetné mame u nds zafizeny spofitelni vybor, u
néhoz lze si po 25¢ tydné ukladati maly kapitilek, kterg nejménsd
ve 4 rokiich obsahovati mél $50, které by kazdy Sokol mél pijeiti
na nadi Sokolovnu bez tirokfl. I tento maly kapitilek v &as nouze
nejvéisi je pomficka vybornd, nebof si to maZe v @as potieby
kazdy ibhned yyzvednouti! A pak kaZdy tim malym kapitilkem
umoituje dlub na nasi Sokolovné viznouei. Ti vEichni brati, ktefi
slibili ty penize po $50 zapfjditi, nechf vdai, zZe jeitd do dnes
malitkd suma a sice ,,14 tisic dollar@* to ini, ¢o slozeny nejsou.
Vite, Sokolové, co by téch 14 tisic nim pomohlo ? O vzdyt Vy vite,
co jesté v nasi Sokolovné ndm schizi. Cvidici &lenové nevyhnutelnd
potfebunji bud plovirnu, koupelny vanové neb sprchy, coz v
Sokolovné jest nezbytné.

OGitirnn a knihovnu také jestd iplnd za¥izenou nemime n tak
ge stane, Ze mnohy odbor, af télocviény, dramaticky nel pévecky
o ndco Zidaji, musi byt pFini jejich odloZeno na dobu, az n&jaki
hotovost po ruce je. Stane se pak, Ze n¥ktery odbor na jiny Zirli,

jir;i neuznivdé, neb i proti n¥mu pracovati se snaZl na ikor
celku.

Kazdy odbor mi price nevd&éné, zvlistd ale dramaticky a
pévecky. Mnohdy i pfes piilnoe studovati jim tlohy jest, a pfece
dost maly prodélek toho neb onoho odboru politd se za velikou
ztritu, a posmé&né ,,zas dramatika* neb jing odbor se neviédomky
urizi.Bude-1i po ruce dost viak penéz, odpomiiZe se viem odborfim,
hlavné ovéem cvidencfim, a to mohou dokdzat: jen ti bratfi, kdyZ
slozi jedenkaZdy po mulinkych &istkich $50 na Sokolovnu.

Dne 1. srpna pofddaji ,, PFiznivkyn® a Zeny Sokold** velky
v¥let, n bude-li kazdy na mistd svém povinnost &init, bude to jeden
nejkrisn&jsi vylet zde potidany, a &isty vytéZek pfipadne co dar
nai Sokolovné., Cih kazdy svou povinnost. PFijd a pobav se ve
svéZim vzduchu a vaZ si upfimné snahy nadich dam.

Na zdar ! Mich. Kafka.

Y Chicagu, dne 5. ervence 1897, — V dopisn, ktery v bfezno-
vém eisle Sok. Am. byl uvefejnén Sok. Koehlerem, byvalym
dopisovatelem sboru mého, Sokol Chicago, bylo o mné& psino tak,
jakobych, nerozuméje a nechipaje véci sokolské, poskozoval ji tim,
Ze Glastnim se praci sborovych. Nezmifioval bych se )iz o véci té,

vénk mnechei, aby ti bratfi, ktefi mné& neznaji, méli o mné mylné
minéni.

Proto uvadim tuto vysledek vySetfovini o zileZitosti oné.
Tfitlenny vybor zileZejici ze Sokoll V. Cervenky, K. BareSe a Jos.
Platka shledal, Ze br. Koehler, co dopisovatel sboru do nafeho
orginu nemdl Zidné pfidiny, aby o mn& psal jak uéinil, i byl
nasledkem toho zbaven sborem svého ufadu dopisovatelského.

Mim za to, 2e &éasopis nas jest pro pouleni vSech Sokold a
nikoli k tomu, aby néktery Sokol v ném jiného bezprivng
snizoval.

Také to neprospivi sboru, ma-li dopisovatele, ktery stavi juksi
na prany# nékteré dleny tvrzenim, Ze jsou pfisboru jen k viili
byznysu.

Ono toho byznysu pfi sboru tolik nikde neni, aby moblo se oft
podéliti kdo vi kolik obchodniki a Femeslnika.

Ti obyéejnd plati. své pFispévky Fidnd, také vybory rizné
ochotn® zastivaji o kdyZz se jim md za to dostati jeltd vyditek, tu
neni pak divn, kdyZ jim chnf k prici odpadne. Nevim jediného
ptikladu, kde by byl s1 néktery brutr obehodnik pomoll ze sokol-
ského sborn, piece vBak néktery nerozvainy rid Zebri na bratry
obchodniky, Ze hledi si Sokolstvi jen z byznysu,

Kde pak jest ten jejich byznys?

Maji snad Sokolové nekupovati své potFeby u cizinet, jino-
nirodoven, ktefi k Sokoln nepatii, aby nemoblo se vyditati nasinei,
#e u ného Sokolové kupnji?

Ouno beztoho jest to velmi &asto smutnoun pravdou, Ze nainei
jdou koupiti za hotové k eizinelim a na dlub pFijdou pak ke kra-
janu obehodniku, k bratru Sokolovi.

Nechei byti zidnym karatelem ani soudcem, ale nepravdu
nerad vidim.

Nékdo vidi koukol mezi plenici, nle jest tim koukolem sdam.

Kazdy vi, Ze u viech sbori zilezi mnoho na ochoté &lenstva, i

%e toto pFi mmnohych vyborech kond obtiZnou &asto praci aplng
zdarma.,
Naskytne se snal tu a tam &len, ktery rid by si dal zaplatiti za

kazdy§ pro sbor uZinény krok, véak takovy oby&ejnd nepochodi.

Co ¢asun obétnje néktery ¢len pro svitj sbor hez nejmensiho
naroku na néjakoun niahradu,

Kdyby se pFi tom jedtd mdélo vy&itati, Ze mnohy pracuje pro
shor jen z byznysu, pak bychom brzy neualezli Zidného, jenz by
jevil ochotu pro shor néco vykonati, V sboru sokolském maji se
vEichni co brat¥i snigeti n tak maji také jeden s drnhym jednati.

Zv1ats nyni, kde sbor ni§ chystd se ka postaveni viastni talo-
cviény,jest tfeba vydatné pomoci kazdébo bratra, i nemdl by nikdo
byti od price spoledné odstrafovin. Doufim pevné, e se shoru
nafemu podafi domoci se vlastuiho stinku a tento také pro budou-
cnost udrzeti, nebot jevi se jak mezi Elenstvem, tak i mezi obecen-
stvem dosti nad8eni pro provedeni zmin&ného podnikn,

Z té priginy di se souditi, Ze budoucnost nafeho sborn jest

zabezpetenn, i #e zmohutni je#td, aZ odstéhuje se pod vlastni
krov.
Jen pracujme viichni vydatnd!
Na zdar !

Frank J. Benes.
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Y St. Lounisu, dne 5. &ervence 1897. — Jsem takika donucen
chopiti se péra a dokonditi zilefitost ohlednd nasich zdvodniki a
br. Kmenta z Omahy, nebof ze zivodnikd nasich chodime jiZ jen
dva do evideni. NaSi zdvodnici Zidali jiz pfed dvdma mdsici br.
Kmenta o vysvitleni oné zihadné pro nis pozniamky v dopisu jeho
a dosnd marnd na odpovd® Sekdme. Ci snad br. Kment mysli,
kdyZz nemaze svoje natknuti odfivodniti, Ze celi vdc pFijde k zapo-
menuti, kdyz nebude odpovidati, a my ziistaneme pfed Sokoly po-
hanéni pfec? Zdali na ndco podobného br. Kment bije, to se
hrozn& zmyli, neb my cheemo svoji dest hijiti dile a nevyFidi-li
onu zileZitost v pFistim &isle Sokola, jsme olhodlini hijiti se aZ do
krajnosti. Kydati na n¥koho hanu jest v&ci lehkou, avdak pfijde-li
to k podini diikazd, tu nutno kousnouti do ofisku ponskud tvrd-
8iho a na ten jak pozoruji, mi br. Kment trochu Spatné zuby.
Doufim, Ze v pfiitim disle Sokola se vEe objasni, coZ by bylo nejen
mym nle vSech dlendl pFinim, nebof se onou zileitosti dosti za-
jimaji.

Byv pozidin br. dopisovatelem, bych zastal jej v povinnosti
jeho pro tento mésie, zadinam o no¥nim vyletu ,,Pé8iho krouzku*
dne 23. kvétna do Fenton, Mo., k Sok. Jefibkovi, kterehoZ se su-
castnilo 21 Slent. A® podasi bylo pfi vyjiti nepfiznive, vyslo se
piec o pitltfeti hoding nino a byvse asi osmkrit skropeni deStém,
dorazili jsme o pillosmé riano za vesele nilady na misto.

Bliz&i o tom, jako# i o pFiftim vyletn p¥Siky, jen urfen je na
den 18. t. m. do blizkého mista (as 7 mil) v Illinoisu, k nému#
uréen odchod na pilpiton hod. rano, ponechim br. dopisovateli.

Dile pofidal sbor vylet dne 30. kvétna do p8knd zafizeného
Horns Grove, ktery vzdor chladnému podasi dobfe se vydafil.

Hojnid niivitéva presviéd@ila nis, juké priznd poZivi sbor u na-
fich rodikil. Na den 8. srpna urden vylet pro nad téloeviénon
gkolu op&t do IMorns Grove, kdez budoun providéna riiznd evideni
zactvem a &lenové budon skikati o ty&i a skok do dilky. Z té&lo-
cvidny vyjde se v privodu s hudbou. (Privodu studastni se i ele-
nové v stejnokroji) a po projiti ndkolika ulicemi Cechy ob):(llenymi
veedne se do zelenych (Carondelet) pouliénich kar, které dopravi
vyletniky a% na misto. Pritvod vyjde z t8locvidny uréitd v 11 hod.
30 m. rano. Zvlists npozorhuji bratry, Ze vybor postaral se tento-
kriat, by vyletnici za jeduo jizdné dostali se az pred vehod do
parku, tak Ze spoletnost kar nebude vybirati jizdné po pFesednuti
u%z zn parkem. Bylo by zihodno, aby podebné vylety pofidiny
byly pro mlide: kaZdg¢m rokem, neb neni moZndi mnohé cvideni
proviaddti v uzaviené mistnosti, jaké se mohou provésti ve volné
prirods.

Jest se mnd zminiti o evideni lenském, které je velmi zane-
dbévéno. Pamatuji se, kdyZ nis chodivalo do evieni 25 aZ pfes
30 a to do téloevidny nevyhovujici a dnes jich chodi 10—15 a to
jests nepravidelnd. Nevim, &im je to, Ze dokud jsme byli v nijmu,
chodivalo nis do evideni mnohem vice, nez nis kdy chodilo pod
viastnim krovem. Ci to ve svém vlasinim tak nechutni? Pama-
tujte si, bratfi, Ze jsme se nemohli dotkati, aZ budeme ve svém, Ze
gasto usporidime si malou zibavu élenskon, ve které bychom se
blize seznali a radili spolednd o zvelebeni sborn atd. A kdy# jsme
se dotkali vlastniho stinku, neschizime se ani tak asto, jako jsme
se schazivali tenkrit, kdyZz jsme musili za to hodnd platit, a jests
jsme nesméli otevien® k sob& promluvit, z obavy, Ze jsme ndkym
poslouchdni. Vim, %e kde jest hostinee v mistnosti spolkové, jest
v#zdy na zivada éinnosti veskeré, avBak i tomu dalo by se odpomoci,
kdyby se jednalo rozumnd jak se strany hostinského, tak se strany
glendt. Pial bych si ze srdce, aby se poméry ony zmdnily a aby za-
vladla ve viem lepsi ¢innost u sboru nakcho. Doeililo by se toho,
kdyby vSichni neb vétSina dlent sidastnili se price riiznych od-
borit a zirovein premyileli, jakon cestou by se vEeobecnd Cinnost n
sboru ziskala.

S taélocvikem Adtskym dafi se jiZ trochu lépe. Zda se mi, Ze
pig lid Sesky zde zadind chapati dileZitost t8locviku dtského,
gehoz dikazem je stile rostoued t8locviénd 8kola, Doufim, %e 8kola
prestoupi jestd tento rok podet 200 evidicich, coz pi1 dvon sborech
sokolskych v takové blizkosti sousedicich p¥i mnohych prekdzkich
jest podet potdSnjicl. Nebyti toho, Zze Ceki zde v St. Lounisu (mezi
nimiz mnoho Sokolf) jsou tak rozstrkini v rdznyeh distech msta,
ze jim nemozno pro vzdilenost nékolika mil posylati ditek do cvi-
eni, neb aby sami sidastnili se pfi sboru, mohlo by v8e choditi

jetd lépe. Usplch tento piidisti dluino jenom tomu, e vyudo-
vino télocvikn v dennich hodindch, a kdyby bylo mozZno eviditi
Zactvo u vSech jednot sokolskych ve dne, tu zajisté by se dodslaly
sbory vysledkld skvélyeh. Té&L Jed. Sokol sv¥m mirnym ale udin-
nym vystupovinim ziskivd si pFitel vic a vice, a ta doba jiZ jest
takika zde, kdy sbor mizZe poukizati tém nirodnim pfemritdnctm,
kteFi naddivkami a halebnymi pomluvami chtdli sniZiti sbor nis na
nejniii stuped, #e vét&ina naSeho lidu deského neholdunje sprostym
v¥razim a frizim bezalelnym, ale libuje si v jedndni mirném,
z ZehoZ vyplyva prospdch lidu samémnu i sboru. Sbor nis #ds se
heslem ,,Ni zisk, ni slavu !'* vénuje vSecky své pFijmy ze zibaviz
plispévki na vydriovini t8loeviéné Skoly, tuk Ze jest takfka povin-
nosti kazdeho Cecha, by jej v jeho snaze podporoval a ziroveh jej
v mife nejvatsi vyuZitkoval. Doufiim, Ze timto aspon &istednd po-
v8dél jsem v téchto tidkach své mindmi, aniz bych br. Burianovi
zabral mnoho litky pro jeho p¥isti dopis. — Na zdar !
Tom. Ulrich.

i

Clenove novia vyloudeni.

Sok. Jed. Slovan ve Filadelfii ve schilzi 3. kvitna
pfijala nové &leny: Bastif Jan funy, Heise Jan prispivajici. —
Vyloudeni : Cejka Gusta & Drndul Jan pro neplaceni prispsvkil.

L.A. Fischel, jedu.

Od T. J. 8. Vliast v Chicagu odstoupli niasledujici Sle-
nové : Vojtéch Viazny, Viclav Brynda a Ant, Kapal,

K. Soukup, taj.

Do T. J.S. Chicago v Chicagn pFijati byli: Fr. Bene§,
Adolf Fenel, Karel BareS, Jan Tykvark, St3pin Sus, Jos, Kybic a
V. T. Vilim. — Odstupni listinu si vyzved! Ant. Prasil,

Jos. Pladek, taj.

Do St. Touis, Mo.

Hledi se 150 Sokolft, ktefi by se sudastnili pofadového evideni
T. J. Sokol kazdy piatek v 8 hodin veer.

Zaroveh hledaji se veSkeFi cvidici lenové, by se sadastnili
pravidelného cvideni kazdé atery a pitek.

Sbor poFidi vylet naSich Zikd dne 8. srpna t.r. do Horns
Grove, kamZ se vyjde priivodem nadi t&8l. Zkoly a sbor téZ se
sudastni pochodu. Na vylets se pak uspofida eviteni s odm&nami
jak pro ziky tak i &leny. Nezapomefte! Odmna Zadného
nemine ! — Na zdar !

AL AR €

New York, due 28. Servna 1897. — Schinzi zahajil starosta, br.
Al Wokal. — Neptitomni Sokolové Kadlee n Juhoda. — Jednatel
sddluje, Ze schiize tato piclozena o tyden ku pFedu, pondvadz by
piipadla na den oslavy prohliSeni neodvislosti Spoj. Stith. — Zdi-
pis o minulé schiizi po pfedteni pfijat. — Br. Chrastil se omlouva,
#e jiny ¢len vyk. vyboru mu sdélil, Ze minuid schiize v den urdeny
odbyvati se mebude a proto Ze do schiize se nedostavil. Omluva
piijatn. — Nova jednota sokolska z Little Ferry, N. J., hlisi se k
Niir. Jed. Sok. a prohlagnje se dnefnim dnem za p¥ijaton. Jednota
pridéluje se Zupd Vychodni, coZ jednatel pa prislu$ném mistd
ozndmi. — Ku v&domi vzat dopis tisitedniho viborn zupy Vych.,
jednajici o zdvodech, jednotach z East Islip a Bohemie a o soud-
cich.— K vyplaceni p¥ikizény uéty : Pokladnika na $1.00 za Jizdné
a poStovneé, tiskafe na $3.00 za tisic listd s ohlavenim na dopisy,
jednatele na $7.38 za poStovné, stdhovani vdci N. J. 8. do Soko-
lovny atd. — Prijat dopis midelnika Zupy Zapadni, Jos. Pecivala,
o patelnickyeh zprivich. — Jednotd st.-louiské povoleno dle sta-
nov $50.00 pfispévkn na téloevignon Skoln Zikh. — Dopis jeduoty
morrisanské zodpovi jednatel. — Jednoty long-islandskd, morri-
sanski a baltiniorski oznamnji zivodniky a navrhuji sondee. —
Dopisy br. Stulika pfijaty. — Stanovy jednoty z Pragne vylorem
prohlédnuty a s pFislu¥nymi poznimkami budon dotyéne jednots
zusliny. — Vybor téloevitny piedkladi pravidla k zivodtim. Pons-
vadz ustfedni vybor Zupy Vychodni Zidi ndkteré ziyody mimo-
tidné, odklidd se rozeslini pravidel a vybor t&loevidny poZidin,
aby pravidla vzhledem k zivodim mimofidnym doplnil. — Na to
schiize skonéena.

Triska, nad

F. Lier, zapisovatel.
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Pfijem a vydani N. J. 8.
Cervnu 1897,

v mésgici

Pfijem.
4. Gervna. T. J. S. Vlast, Chicagoza IV. '96 ............. $ 90.86
7. T 08 S S PR 7.48
T. J. Sokol v East Islipu zdpisné ............... 10.00
Tom Ulrich, St. Louis, za Cvi& s kuZ........... .20
11. Tél. Jed. Sokol v Little Ferry, N. J. zdpisné. ... 10.00
28. T. J. S. Fuegner v L. I. City za IL.'97........... 16,90
T. J. 8. Komensky, Humboldt taktéz........... 3.20
30. T.J. S. v Plattsmouth taktéZ................. 9.60
$ 67.24
Hotovost z pfed. uétu.............. §23.62
$800.86

Vydani.

1. €ervna. F. Lierovi za 3400 vyt. Sok. Am. pro kvéten s

VDG EOUMIRINN. 2 0. o) cioveieia e vioieieiivm saisisimnies $08.75

14. Predplatné na 39 vyt. ,,Sokola‘‘ z Prahy po $1.05 40.95
Dru. K. Stulikovi za pofidini 8. Am. v éervnu, . 20,00
17. F. Lierovi za 3400 vyt. Sok. Am. pro &erven s
vipravon azndmkami ...............0ennn.. .. 98.95
Dhenes .7z iveaesise $258.65
it 7T Y R S BV o e $800.86
oD S A T B e e e 258.65
Hotovost na pFisti mésic.. .....$632.21 a sice
v bondech na $300 za. ..... $339.00
na bance a u pokl. ........ 203.21
$632.21
Jos. Riha, jed.

Bratri Sokolové, sestry Sokolky
a cténi priznivei nasi!

Zku¥enosti poudily nds, ze k dosaZeni cile Sokolstvu vytknu-
tého, dufievnimu vzdéléni nafemu musise vénovati vice pozornosti !
Sokol musi bfti nejen svald moengych a téla zdravého, ale téZ
ducha mohutného, nad jiné povzneseného, ano, duch musi pravé
tak jako télo Ziven byti.

K uskute&n®ni toho obral si odbor ni¥ za udel zfiditi v nové
Sokolovn# tidnou knihovnu, kterd by byla nim vZem zdrojem k
zuBlechténi a povzneseni ducha, ob&erstvenim mysli a pfijemnym
utulkem &etby milovnych pfitel naSich.

Poginajice s uskutefnénim predsevzatého tkolun, Zidime Vis
bratfi, Vis milé sestry a cténi pfiznivei, byste viemozné snahy
nafe podpofili a kdo z Viis n&jakoun uZite¢nou knihu vlastni, kterdz
pro n&j snad dalfi ceny nemi, an ji byl jiZ mnohokrite pFetetl a
tak snad nékde zapomenuta leZi, byste ndm ji laskavd vénovali,
¢imZ bude knihovna nafe o jednu knihu bohatsi, kterou pak s
oblibou &isti budou sta jinych pf¥itel nasich, ktefi podobnon posud
nebyli &etli,

Obzvldéts pak milé mlédeZi dostane se pramene poudeni,
zuflechténi, detbou dobrgch knih, kteréZ jim ochotnd zaptjéoviny
budon.

Té8ice se v hojnou sbirku kn&h pro knihovnu nafi, #idime
snaznd o pfizefi vBech piitel pro udel tak dobry.

Jména direfl a knéh darovanych bude vybor v &asopisn nafem
uvefejiovati.

Knihy mohou byti zasiliny do Sokolovny, 420—424 E, T1st St.

Sbéraci vybor pro knihovnu T. J. Sokol v New Yorku:
Karel Hrbek, J. O. Zaklasnik.

Laciného koné

koupi Tél. Jed. Sokol v Little Ferry, N. J., je-l1 po ruce u blizké
nékteré jednoty. Nabidky na adresu: Jos. Kuera, Little Ferry, N. J.

ADRESAR NARODNI JEDNOTY

VYKONNY VYBOR NARODN{ JEDNOTY SOK.V NEW YORKU:
Al. Wokal, starosta, 1 Skillman Ave., Long Island City, N. Y; J.
Kadlee, namdstek, 320 E. T1st St.; Jos. Riha jed., 1204—2nd Av.
Fr. Lier tajemnik, 410 E. 7T1st St.; Jos. Wocel pokladnik, 346 E.
78th St.; Jos. Brodil. Jan Pavlik, Ant, Jahoda, Fr. Chrastil.

Na&. A. Tesaf, 1312 First Ave., New York, podnde. J. Pavlik.

Zupa Vgchodni, sidlo v New Yorku.

Ustfedni vybor: starosta J. Benikek, jed. A. VoFikek, 338 E. T1st St.
kladnici V. Hampl, Ferd. Martyny, A. Heida, ndd. Fr. Zbornik

%?Isli ,L.L,N.Y., mistondd. F.Muartyny N.Y., F. Van&ura L, L. City.

SOEKOL JED. BLESK Baltimore;jed. J. Hajek, 1106 N. Wolfe St.

T. J. SOKOL Brookl{'n, N. Y., taj. Fr. Hroch, 457 Rodney St.

T. J. 8. FUEGNER, L. LCity,N.Y. taj.Ant. Majer, 248 Crescent St.

8.J.Svornost, Morrisania N. Y. F.Chrastil 1929 VanderbiltAv. Tremont

T, J. SOK. Newark, Franta Holetek, 250-15. Av.

T. J. SOKOL, New York; taj. Jos. Kuchat, 414 E. Tlst St.

T. J. SOKOL Westfield, Mass. Vinca Bfezina, 38 Cross St.

SOK.JED.SLOVAN, Philadelphia Pa., I.. A. Fischel, 1734 Alder St.

T. J. S. BOHEMIA, Bohemia, L. T., N, Y., Jos, F. Thuma, jed.

T. J. SOKOL, East Islip, L. L., N. Y., Fr, Tama, taj.

Zapa Zapadni, sidlo v Omaze, Neb.

Ust¥. vyb.: pfed. A. Kment, 1245 So. 15th St., taj.V. Sebek, 1407 So.

4th St., pokl. John Mathouser, dal&i &l. vyborn Rud. Havelka a Vic.

Raba, Omaha. nagelnik Dr. J. Pecival, Prague, Neb., podnddelnici

Franta Filip, Boh. Ninger.

T. J. SOKOL ZIZKA, Bruno, Neb.; taj. Frank Zeleny.

TYRS C. R. SOKOL, Cedar Rapids, 1a.; A. M. Zahotik, 2nd Ave.

T. J. SOKOL, Crete Neb. taj.V. J. Prucha

T. J. SOKOL, Linwood, Neb., taj. Karel Dodekal,
J. SOKOL Omaha; taj. B. W. Bartog, 1418 Rear, Popleton Ave.

T. J. 8. CESKY LEV, Oxford Junction, Ia.; taj. Jos, Milota.

T.J. 8. Plattsmouth, Neb., Emil Ptik, tajemnik,
J
J

B

T, J. 8. Milligan, Neb., Frant. Hrdy, jed.
T. J. SOKOL, Schuyler, Neb., taj. Josef Otradovsky, P. O. B. 247.

SOKOLSKE VE SP0OJ. STATECH.

. J. SOKOL, So. Omaha, Neb. jed.J. Hofman. 373—21st St. So.
[. J. SOKOL St. Louis, Mo.; jed. Jan Dvotik, 820 Geyer Ave,

T, J. SOKOL, Wilber, Neb,; taj. Jan H, Brt

T, J. 8. JIRI lN)DEJgRAD, Clarkson, Neb., taj. Jan D. Wolf

. 8. KOMENSKY, Humboldt, Neb., F. Kotousg, jr,

e
T. J. SOKOL, Weston, Neb., taj. Alois Bilan,
1. J. SOKOL, Prugue, Neb,, Ant. Vafina, zap. .

Zupa Stiedni, sidlo v Milwaulkeo, Wis.

Ostfedni vyb.: Pred. J. Zahotik, taj. a jed. H. Vrba 621 Chestnut St
pokl. Viac. Straka; dalsi &lenové vyboru F. Moudry a V. Simandi,
Jos. Stibr, nadelnik, cor. Brondway & Smith Ave,, Cleveland, O.;
podnadelnici J. Zahofik a A. Jedlidka,

SOKOL CECH, Cleveland, O.; taj. Fr, Vondrigek, 79 Petrie St.
T.J.8. NOVA VLAST, Cleveland, O., V. Celerin, 85 Milford St.
SOKOL CLEVELAND, taj. Rud. Pech Quebec St., Cor. Burt

T.dJ. 8. BUDIVOJ, Detroit Mich. J.C.Tobias r 48-49HomeBankBlg
T. J. S. PQDLIPNY, Detroit, Mich.; K. Novik, 159 Humboldt Av.
CES. AM. SOKOL Manitowoc, Wis. ; taj. A, J. Fanta, 715 N, Tth St.
TEL. J. SOKOL, Milwaukee, Wis.; K. Jitan, 530—12th St.

T. J. 8. MLADOCECH, Racine, Wis. Jif1 Mach, care of ,,Slavie‘*,
C.A,JED. SOK., St. Paul,Minn., . F .Sklenaf, 418 Superior St.

Zupan Chloagslka, sidlo v Chicagu, Ill.
Ust¥. vyb.: R. Hurt, 593 Blue Island Avenue, T. Vonidek, taj., cof
R. Hurt. 593 Blue Island Ave., . Holub.

— Nas. K. Stulik, 525 S. Lincoln St., mistonaé.:¥'. He#ik, R. Hurt.
KLATOVSKY SOKOL, Chicago; taj. Ant L.Stejskal 970 W.19th St.
PLZ. SOK. Chic.;B.V.Nejedly,1328 W.20thSt. Schiize 2. a 4. pondéli
SOKOL CHICAGO, Chic. jed. Jos. Pladek, 1044 Troy St.

SOKOL SLOVANSKA LIPAChicago, Jind. Hijek, 133W. Taylor St.
TEL. J. CECHIE Chicago; taj. Jan Rau¥, 1379 W. 22nd St.

T.J. 8. TYRS, Chicago, Iil. A. J. gvestkn 5156W. 21st St.

T. J. 8. TABOR, Chicago, 111, jed. Jan Vrastil, 1528 So. 41 Court,
I, J. 8. VLAST, Chicago, Ill., Kar. Souknp, 183—28th Pl,

y9S0kol Americky “‘, ¢asopis Sokolstva ées,-americ. Nédkladem vykonného yv§boru Nirodni Jednoty Sokolské,

VYCHAzZE 15, EAZDEHO

MESICE V NEW YORKU, N. Y.

Dr. K. Stulik, potadatel, 525 8. Lincoln St., Chicago, 1L Jos. Riha, jednatel vyk. vyb. N. J. 8., 1204—2nd Av., New York.
Vebkeré dopisy pro ,,SOKOLA AMERICKEHO* budtet zasfliny potadateli,




