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Listárna redakce.— PřispSvky adopisy do Sok. Am.
inusi být vrukou pořadatele do 6. dne mSsice, vněmž mají býti
uveřejněny. Rukopisy uschovaji se na dobu 3měsíců, pak se zniěi.

Obilváiiie se spiše, že bicykl má zhoubné účinky, co
se týče sonmčrnosti aleposti těla těch, kteří na něm
často jezdi vchybném sedění.

Styděli bychom se pohlédnouti sami na sebe, kdy¬
bychom měli býti nepěkného těla, jako jest mnohý, jenž
náruživě jezdi na bicyklu, zanedbávaje při tom všechny
ostatní cviky tělu potřebné.

Však studu podobného marně by člověk hledal
mladých lidi. Mladíci mnozí jsou, že přímo budí oškli¬
vost adívky se svým vpvili skoro úpluě přetrženým
tělem vzbuzují soustrast.

Však vdobě, kdy všelijací chorobni krenkové volají,
že tělo není člověku ničím, ale duch vším, velmi snadno
pi-ehlíží se tato tělesná schátralost, při čemž se zapomíná
na to, že vtakových schátralých tělech bývá také do¬
movem schátralý duch, neschopný něčeho velikého
avznešeného, ale dychtící jen po ukájení nízkých vášní
a ž á d o s t í .

L i s t á r n a v ýp r a vě i h o . — P ře s těh o v á n í n e c h ť o z n á ¬
mí výpravčímu přesidlivSí Sokol sám, možno-li do 3. neb 4. toho
kterého měsíce, spodotknutím, ku kterému sboru náloží. Nové,
odstouplé avyloučené členy nechť oznamuje tajemník neb účetní
výpravčímu pravidelně každý měsíc.

U

O B S l i .

Něco ozávodech . —NaS im novo Soko lům
do památníku. —Otělocviku dospělých shlediStě lékařského. —
Oslava 201eté č innosti T. J. Sokol vOmaze. —Sokolstvo vPraze a
okolí roku 189R. —Sokol Americký. —Ze župy Východní. —
Za.sláuo. —Dopisy: ze Saint Paulu, zChicaga, zJBaltimore, z
New- Yorku, zNewarku azDetroitu. —Výkonnému výb. N. J. S.
—Schůze výk. výb. N. J. S. arůzná oznámení.

K č e m u c v i č i t !

Poměry, vnichž žijeme, ovšem jsou vinny, že lež zdá
se pravdou anaopak. Tak mnohý domnívá se dnes, že
zdravé, silné, lepé tělo nemá ceny, vida, jak mnozí tělesní
scbátralci, vysílení rozkošuictvím azahálkou, ovládají
massy lidu tělesně zdravějšího aZachovalejšího.

Poměry takové jsou nepřirozené anedaji se udržeti
na dlouho. Dějiny nás otom dostatečně poučují.

Ovšem život lidský jest krátký akaždý přeje si, aby
prožil jej co nejšťastněji, jest netrpóliv ačasto ztrácí dů¬
věru vbudoucnost, nedaří-li se vše, jak on si to vmysli
své představuje.

Dnešní člověk nakloněn jest příliš ktomu, aby kla¬
něl se jen ajen penězům, domnívaje se, že ten, kdo má
peníze, může dosahnouti adopřáti si všeho. Jak myl¬
ným jest tento běžný náhled, pozná každý, kdo jen po¬
někud přemýšlí.

Ztoho nená.sleduje, že bychom snad chtěli velebiti
chudobu anedostatek, dobře vědouce, jak strašlivým
nepřítelem člověku jest nouze.

Pravdou však zůstane ;
než nemocný král.“

Touha po penězích jest všeobecná, po těch žízní
každý, kdo je nemá, alu-ávě tak, ba mnohem více, kdo
je má. Po zdraví netouží nikdo, vj-jma toho, kdo je
pozbyl.

K č e m u c v i č i t !

Ze všech sborů docházejí stesky, že tělocvičná čin¬
nost vnich ochabuje. Vněkterých přičiňují se, aby
ochablé apohodlné kčinnosti opět povzbudili, jinde
nechá se vše běžet, inečiní se knápravě ničeho.

Výsledky bývají žel skorém stejné tu ionde, neboť
ochablost jest všeobecnou, inelze ji snadno odstraniti
a ť č i n í s e c o k o l i .

Mamo jest vykládati, jak užitečným je>t cvičení so¬
kolské, jak prospěje nejen tomu, kdo je pěstuje, ale i
jeho potomstvu, mamo poučovati, že zdraví jest největ¬
ším pokladem člověka.

Nikdo nechce dbáti jioučení takových, domnívaje
se, že jest sám dost moudrým, aby věděl, co má dělati.

Zájem pro cvičení vtělocvičnách mizí, počet cvi-
čencň klesá. Vina toho svaluje se na bicykl.

My nejsme toho náhledu. Jame přesvědčeni, že
sokolskému cvičení věnuje se na delší dobu aprovozuje
je pilně jen ten, který ví, jaký užitek mu přinese ata¬
kový jest dosti uvědomělý, aby seznal, že jednostranný
cvik na bicyklu nemůže mu zjeduati náhradu za cvičení
v t ě l o c v i č n ě s o k o l s k é .

Známe dosti těch, kteří získali cvičením sokolským
l)ěknýcb těl, však nevíme, že by toho dalo se dosahnouti
na bicyklu.

.Šťastnější zdravý žebrák.

Mnohý mohl by věnovati nějakou tu hodinu cvi¬
čení, kdyby nemusil dříti se přes čas.

Na místě toho, aby zdraví cvičením sobě získával,
ztrácí je tím, že pracuje po více hodin denně, než tělo
jeho dobře může snésti, nemaje při tom ani dosti času
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N ě c o o z á v o d e c h .kpotřebnému spánku. Viníme proto jednotlivce, že tak
nerozumně si počíná ?

N e v i n í m e .

]\Inohý nucen jest tak si poěínati proti vlastní své
vůli, neboť kdj'by tak nečinil, ztratil by práci atím
výdě lek.

Ob.šírná zpráva předsedy sboru soudců. Sok. Liera
ozávodech župy Východní uveřejněná vposledním čísle
(č. 9.) Sok. Am. přiměla mne kupuštění od podrobného
popisu závodů těchto, ij>roto budou řádky tyto jakýmsi
dodatkem kzprávě uveřejněné.

Ve zprávě té naskytly se oprávněné stesky onepo¬
řádku aneladu, které skutečně při závodech panovaly;
prospě.i^uym bylo též upozorniti na příčiny neb činitele,
kteří byli příčinou oné neuspořádanosti, ijak by se
podobným případům předejiti neb čeliti dalo vbudou¬
c n o s t i .

Dělo by se tak, kdybyTu věak dlužno se ptáti ;
všichni dělníci byli uvědomělí, dosti vzdělaní, aby vě¬
děli, že tělu jejich třeba jest náležitého odpočinku j)o
práci, iže nesmí byti prací přetíženo, aby zdrávo bylo
z a c h o v á n o .

Jistě že by nenašlo se pak jediného, kdo by zdraví
své za několik centů obětoval, když by věděl, jakou oběť
př ináší. Velkou vinu toho přičítati lze předem tomu, že

rozličných těch činitelů, ktcři ku zdaru a
irspčchu závodů působili mají, nebývá rozuměno v
plném jich dosahu ani mezi činiteli samotnými, též ale
neúplné jich vykonávání aodkazování činnosti druhým,
jakož idomnělá neobmezená autorita.

Jest chvalitebným, když v.ýbory, jimž uložen byl
jakýs úkol, chtějíce činnost svou dokázat, chopí se práce
8celou chutí avykonávajíce vše dle svého úsudku a
iň-ání, tuto zajisté ku svému uspokojení provedou.
Avšak vpráci společné se snahou jedinou, kde zdar
celkový má býti hlavním cílem všeho konání, jest třeba,
by celek skaždým krokem jednotlivých těles správně
byl seznamován apočínáni veškeré úsudkem celku

bylo. Jinak úspěchu těžko jest se dodělali. Zd*
nemá platit pravidlo dobročinných: „Ať neví levice co
ěiní pravice".

Nepřímou, ale velmi mocnou ajistou příčinou ne¬
zdaru našich veřejných vystupování jest podmínka,
která při všech slavnostech našich jest již téměř jediným
účelem, totiž hmotný iispčch. Jemu za oběť přijde
mnohá krásná myšlenka, jím zničen nejeden povznáše¬
jící okamžik. Jak nepoměrně bývá ualu-azenó skrovným
penízem tak mnoho dobra zničeného! Tuším, že ani
nejsme sto vznešenost velké myšlenky ocenili, neh v
praktickém tomto životě stali jame se až příliš realistic¬
kými anavykli si úspěch azdar snah sokolských vpro¬
spěchu hmotném spatřovali,
iiěelu našemu vykazujeme jen místo podřízené. Někdy
ovšem jich vzpomeneme, ale shledavše veškerou pro
praktický náš život jich zbytečnost, hledime si, jak
říkáme, toho, „z čeho něco kouká".

Závody župy Východní, porovnáme-li je kzávodům
až dosud pořádaným, setkaly se súspěchem značným.
Ač počet borců nebyl vpoměru ku počtu členstva jed¬
not kž\ipč náležejících, byly závody tyto opravdovým,
neklamným důkazem dobré činnosti avyspělosti vcvi¬
čeních tělesných. Pozoruhodným iikazem byla všude se
jevící bratrskost aumírněnost; pojmy to na závodištích
sokolských tak málo známé, které, jakoby spňsobem nad-
])řirozeným se tu zjevih% atak závody odbyly se bez
jakýchkoliv nedorozuměni, hádek, stížností aprotestů

Ivjiném směru učiněn byl pokrok znatelný. Ne-
odbývala se totiž před závody —jak to posud bylo
zvykem —ona nevyhnutelná schůze závodníků. Oprů-
bčlni takých schůzí máji zajisté inezávodníci plné
vědomosti anetřeba jich opakovali. Bylo to velké zlo a

Však jak výše jsme uvedli, dnes nikdo toho nedbá,
jak tělesně vypadá, nikdo ozdraví své nedbá, nýbrž jen
opožitky. Každý počítá, mnoho-li požitků mu jjřinese,
když tolik atolik dollarů bude moci utratili, nepomý¬
šleje na to, co na zdraví pozbude, než je vydělá.

Naříkalo se anaříká se posud na zlé časy. Kdo není
slep, ten pozoroval, že počet tanečních ajiných zbyteč¬
ných azdraví ubíjejících zábav se nezmenšil.

Na daremnosti aškodlivosti jest vždy ipeněz ičasu
dosti, čím méně lid jest uvědomělý, tím více libuje si
vprázdných aškodlivých zábavách. Člověk opravdu
vzdělaný obejde se líplnč ibez pitek ibez všelijakých
trdlovaček, jemu také zbude pak spíše času, aby jej
věnoval kpovznesení svého těla. Ktomu aby někdo
věnoval se soustavnému cvičení za tím účelem, aby vy¬
pěstil si pěkné tělo aupevnil si zdraví, třeba jest jisté
míry inteligence, vzdělání, aobojího velmi se lidu nedo¬
stává ato zvláště naší mládeži, která většinou má jen
velmi chatrné školní Azdélání, diky moudrosti rodičů,
kteří oto pečují, aby dítky záhy na nějaký ten hans a

f u n k c í m

ř í z e n o

lot vydělaly.
C o m o ž n o n á m t u č i n i l i ? I

Co })latno jest všechno naše jiřičiufní, co plátno
všechno poučování?

Okolnosti jsou nás mocnější.
Dnešní člověk cení dollar atělesný požitek nad vše

P r o t o t a k é z á s a d á m ao s t a t n í .

Takovému mamo jest kázali oprospěšnosti tě lo¬
c v i k u .

Takového do tělocvičny těžko dostali.
Ten dal by se přiměli ku cvičení ale teprve tenkrát,

když jest již pro něho nacvičení příliš pozdě, kdy pi’i-
pravil se již hlavně svým nerozumem ozdraví akdy stojí
již jednou nohou vhrobě.

Ty uejlepší naše rady uuejmnozšícli přicházejí
pozdě.

Ti, kteří by se dle nich sprospěchem mohli spravo¬
vali, obyčejně se jim vysmějon.

Nuž, jaká pomoc!
Nemůžeme-li zasalmouti činností svou vširší kruhy,

musíme býti spokojeni, že možno nám blahodárně půso-
Viiti asjíoň na některé.

Přes všechen nezdar nadšení naše pro dobrou věc
tě locvičnou není menší aono také neutrpí vbudouc¬
nosti, b^ť nesetkávalo se vždy avšude snáležitým po¬
r o z u m ě n í m .

Komu není rady, tomu není pomoci!
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mělo I)ýt již dávno odstraněno. Schůze závodníků od¬
bývaná kdykoliv, nemohla by ovšem býti zlem, kdyby¬
chom se naučili uznávati avážiti si práv bratrň našich,
jako svých vlastních.

Znáti bylo, jakým změnám podléhá celkový názor o
závodech, aspotěšením možno znainenati obrat klep¬
šímu. Bratři snažili se, by seznali se vdobrých strán¬
kách aodsoudili ony zlé aškodlivé. Pořádek při závo¬
dech se strany závodících —pokud mohl býti zachován
—byl celkem dobrý, jsa rušen pouze několika jedno¬
tlivci. Tito výstředníci při každé příležitosti sj)atrnou
zálibou protiví se aruši každé nařizení, které kpořádku,
správnosti apřesnosti směřuje.

Důležitou změnou při závodech letošních bylo zave¬
dení: a) četových volných výkonů—b) závodů družstev
ve cvičení tyčemi aprostných. Volné výkony druž¬
stev byly stejné pro každé jednotlivé družstvo amusely
býti písemně před provozováním sboru soudců při
každém nářadí předloženy. Totéž platilo pro jialuotlivce
ve vyšším oddělení. Jak prospěšnou byla změna
děná, otom záhodným by bylo zvěděti dobrozdání
ně k t e r é h o z b o r ců .

Zodbývání závodů družstev ve cvičení t\černi a
prostných, souditi možno ojich velké důležitosti apro¬
spěšnosti. Jsouf úspěšnými ve cvičení paměti, což
znáti bylo při rychlejším ruchu avyžadují mocného
soustředění j^ozornosti. Ač výsledek nebyl velmi dobrý
následkem velkého množství chyb anepěkných poloh,
ukázalo se však při veřejném druhého dne, že cvikům
těm věnováno bylo mnoho píle adobré přípravy.

Se strany obecenstva věnována závodům pozornost
pramalá, toliko jiři některých obtížnějších výkonech ai
při závodech mimořádných nahromadil se hlouček
obdivovatelů kolem závodících, by těmto nejen 2>řekáželi,
ale imluvením je od pozornosti zdržovali,
návštěvy bavila se tancem, intím aneb hrou nějakou a
mnozí snad ani nevěděli nic otom, že jsou nějaké závo¬
dy. Důkazem toho jest otázka jednoho dlouholetého
Sokola, který nepochybně, jsa rozmrzelí
jícím hlukem na závodišti, tázal se: proč to cvičení nyní
tak dlouho trvá? Jindy prý to nebývalo.

Našim závodům, jak až 2iosud se odbývají, inospčlo
by velice, kdyby odbývány byly bez přítomnosti širšího
obecenstva. (P. r. Toto může býti iiiátomiio, ale tak,
aby závodícím neiiřekáželo.)

Veřejné cvičení dne následujícího odbývané, mělo
po mém náhledu jiro věc naši mnohem více ceny, než
závody jirávě odbyté. Též účastenství se strany obecen¬
stva bylo včtší. Litovati jest toliko, že místo, kdo závody
aveřejné odbývány byly, oběma tak málo vyhovovalo.
iNtuselo krásné apečlivě jiřipravované společné cvičení s
kužely atyčemi žakyíi ažáků-tělocvičné školy jednoty
new-yorské rozděleno býti ajiro tutéž jiříčinu nemohla
ani třetina návštěvníků jiřítomna býti nojúchvatnějšímu
avzorně jirovedenému cvičení členů tyčemi,
máme šetřiti; zde bude jí ale velmi místnč jioužito do¬
znáním, že jiohledu na lailnčjší azdaiáloji provedené
cvičení nesnadno se diválai naskytne
vzávodech cenu jakoukoliv,uznání zasloužili všichni cvi¬
čení účastní bratři za i)íli avytrvalost, kterou věnovali

cvikům těmto, atak jiřiležitost jiřipravili vrstvám širším,
by pohledem —na zdravá astatná těla zaujatá vstej¬
ných, hbitých jiohybech —nabyli poučení, že zdrávi,
mužnost, statečnost aladnost jedině zpěstování tělo¬
cviku plynout mohou. Cvičení na nářadí nebylo již tak
poutavé apořádek valně rušen. Zásluhu ojírovedené
cvičení získal si místonáčelník župni br. F. Martyny-,
který nastudováním ařízením cvičení těchto neklamně
dokázal, že „jen pílí přijdem kcíli.“

Závodů nesúčastnili se bratři zjednot: Slovan z
Philadehie, Sokol zBohemia, Islii), Little Ferry a
Brooklyn —byli ale četně přítomni aze závodů snažili
se {lozorováním hojně těžiti. Zvlášť horlivými byli
bratř i od „Slovana" zPhiladelphie, kteří ani jisti apiti
nechtěli, jen aby nic nepromeškali. Pouze zT. J. Sokol
'Westfield, INIass., nebyl nikdo jjřitomeu.

Yelmi pohost inně zachoval i se kzávodníkům a
hostům bratři Sokola Fuegner vL. I. City azasluhují
projevených díků. IMilým sestrám tamějším bylo již
poděkováno adíků těch si též oimavdovč zasloužily.

Zasluhuje podotknouti —ač pravda jest, že mnohý
borec zdržel se dlouho do noci —že Sokolky nedostatek
spánku bujarých borců pohoštěním svým nezavinily.
Že se po večeři tančilo, jn-ičítati dlužno na vrub hudbě a
pak br. župnímu náčelníku našemu. Byl to zajisté
originální nájmd br. náčelníka, který vyzval bratry u
večeře, by dokázali vděčnost svou hostitelkám tím, když
si každý snimi zatančí. Aponěvadž bratři sestry počtem
{iřesahovali, muselo se jich několik tančiti. Zábava však
netrvala dlouho aolíůljedenácté hodině byla ukončena.
Ti, kdož zůstali déle, nečinili tak kvůli zábavě abyli by'
zajisté nešli ni jinak dříve domů.

Závodníci uew-yorští abaltimorští velmi upřímně
se bavili vSokolovně T. J. Sokol vNew Yorku, jsouce
touto častováni. Byla to zábava srdečná avelmi veselá
ahlučná —díky br. zBaltimore —anebyla bez dobrého
činu. Vnadšené chvíli, za Z2>ěvu národních písní, vzpo¬
menuto bylo trpkých bojů br. ve staré vlasti aučiněnou
sbírkou vyzískáno $8.50, které usneseno odevzdati ku
podpoře také rodiny vCechách, která by vnynějším
hnutí následkem českého národního smýšlení ovýživu
přijíravena byla.

Krok tento zasluhuje zajisté četného následování!
Sijozdravem na bratry zjednot vzdálených

A n t o n í n V o ř í š e k .

n v e -

V ě t š i n a

d l o u h o t r v a -

N aš i t t i t i o v o - S o k o lům d o p a m á t n í k u .

Všem těm, kteří šlechetné snahy Sokolstva
znali aje urážeti si dovolili, jdatí článek můj: Nedovolim
nižádným duševním krtečkům, aby oloupili ideál můj
vznešený oveškeren krásy acitů.

Avdobě x^oslední množí se urážky na Národní
Jednotu Sokolskou měrou úžasnou aže najiadatelé jsou
v2)ravdě houževnatí, tu zajisté by se mnohý Sokol-
našinec domnívati mohl, že věc sokolská je vnebezpečí
neb úpadku. —Ovšem jest
n e d o č k a v o s t í , k r á t k o z r a k o s t í
měnívám těm by uvěřili.

u e j i o -

P o c h v a l o u

Ať již získal kdo nás dost takových, kteří
})ředpojatoatí svou dor
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Vo smĎru vz.lělavacíni uf-iiií-n ten ])okrok, že pořá¬
dány předuáéky veřejné, které příštím sjezdem systema¬
ticky uspořádány budou. Knihovny se zařizují, svobo¬
domyslné školy se podporují, pomýšlí se na častější
vydávání časopisu, ba iliterární plody se vždy vyhláše¬
ným konkursem odiuč i iují.

Dlužno ještě připomenonti, že se chystají při sjezdu
reformy Sokolstvo ohrožující.

Co tomu řeknou ti patentovaní „moderní ?“ Není
zde dosti dňkazň ve snahách pokrokových?

Chtěl bych jich sám míti ještě více, ale poněvadž
jsem rozvážným, spokojím se smálem abudu hleděti,
b y c h s v o r n ě
c o v a l .

Nechci 8utrhači aodpňrci titěrnými časopis náš
vypliiovati, ale vdobě třeba isměšných bouřliváčků
jest nám býti na stráži, neboť jejich obdivuhodná
vytrvalost opírající se oklamnou theorii neústupnosti a
nakažlivé dogma —již mnohého slabocha schvátila.

Nesmíme ani podceiiovati šlechetné snahy těch
davů, kteréž jako stádo hypnotisovati se nechají výmluv¬
ností různých demagogů. —Podnět kmé obhajobě
zavdaly četné imlemiky v„Dělnických Listech" se
objevující, jež jednou členy výboru děluicko-amerického
tělocvičného spolku, po druhé panem Kudlatou pode-
psány byly.

Mimo hrubé urážky, ježnabr. Štulíka auew-yorskou
jednotu jen jen se hemží, vznáší se celá obžaloba na
N á r o d n í J e d n o t u S o k o l s k o u . Z n á m o s o b ně v e l m i d o b ře
poměry jak Sokola new-yorského tak idč lnicko-ameri-
cký spolek tělocvičný, jak pana Kudlatu tak ibratra
Štulíka.

ostatními ku pokroku dalšímu pra-

Neiiteku zbaběle ze Sokola, jak to učinil pan V. K.,
(V. Kudlata), který nyní odrodile si počíná. —Divím se,
jak může někdo míti takové smělosti, (která ale nešlechti)
apo začatém pokuse obrozovacíra praštili flintou,
utéci aobrátiti se proti těm, kteří mu otevřeli časopis a
řečniště kvolnému použití (dle stanov).

To není dňstojno člověka, jenž hi-áti chce úlohu
kř isitele míru, buditele auč itele nových ideí!

Zvýpovědi, že Sokolstvo potřebovalo 20 let ktomu,
nežli dospělo kpřednáškám, jmráží i3Ísatel sám sebe, neb
přednášky konaly se již dříve při banketech společných,
okrskových cvičeních ajiných vhodných příležitostech.
—Ostatně lépe je začíti „někdy", nežli „nikdy".

Znaší strany bychom se právem mohli vysmívali, že
„pokročilý živel" 20 let pohlížel nečinně na naši „reakci",
nežli se uchopil samostatné činnosti. Ztoho právě
vyvozuji, že dělnické sbory tělocvičné založeny byly pro
choutky jistých lidiček, kteří jich dovedli líoužiti avůbec
používají ve svůj prosjjčch; neb proč „dokonalejší"
lidičky tito nezůstali př i starých sborech anedeklamo¬
vali jim dříve své rozumy?

Ostatně já nic pokrokového vdělnických sborech
při dobré vůli nalézti nemohu. Již ten starý kroj, který
již vOecliách jako nepraktický se osvědčil ajimž Se sbory
dělnické odívají, nejeví žádné známky pokroku (i)ak-li
oděv má znamenati pokrok).

Neb znamená pokrok, když někdo nové výstředkovó
jméno na se pověsí? Jasným důkazem jest ito, že
ačkol iv za všeobecného souhlasu byla př ik ládána v
„Besídce Sokolské" větší důležitost výcviku duševnímu,
přec se sbor řídil dále dle staré již šablony.

Co se týče bohatosti poučných knih, též se chlu-
bit i sborům těm nemožno, neboť redaktor „Besídky"
sám upřímně prozradil, že knihovny bohatosti té roz¬
hodně postrádají.

Proč místo tak vyšňořeného praporu raději neoběto¬
val se tak těžce nastřádaný kapitálek ve prospěch chu¬
dičké knihovny ?To bylo l>y nám sk\itečně zahanbujícím,
ale ta báječná paráda upomíná nás více na fangličkářství
nám vytýkané,
nebyli jednali, ale rozhodně dodávám, že dávno před tím
unás spůsob ten vymizel, nežli udělnických těl. sborů
n a s t a l .

Mohu tedy ještě lépe vystihnout! pravý stav věcí,
než bratr pořadatel sám. —Dle zuHvých výronů protiv¬
ných pisálků souditi lze na duchy velice obmezeuó aaž
běda předpojatě domýšlivé.

Dlužno pouze litovat! celý ten dav snaživců dělnic¬
kých asbory moderně tělocvičné, že dosud nevypěstili
si zdvořilejších, vzdělanějších aschopnějších obhájců
pro svátá práva lidu porobeného, kteří dobré snaze více
uškodí, nežli prospějí. Ato jest věčná škoda! Jest
nám tedy co ěiniti shorlivci nerozumnými, jednostran¬
nými anám nepřáteli nesmiř l ivými. Též obhajobu
myšlenky vznešeného Tyrše našeho béřu na sebe, jako
milou asvátou povinnost pravého Sokola.

Vytýká se nám vprvé řadě těchto lží, že zavrhujeme
ardousíme pokrok, stavíce překážky moderním snahám
světoborným —jsme prý reakcionář i (zpátečníci).
(Děl. Listy, newyorské, č. 46. roč. IV.) Chci posuzova-
teli akritiku podati jen čistě věcnou rozpravu sdoklady,
nedbaje věcí obchodních: Kde je dňkaz pro lživé to
n a ř č e n í ?

Mnohé sbory vN. J. S. jeví vdobě novější mno¬
h o u p o k r o č i l o u r e f o r m u .

Vřadě prvé jest mi zmíuiti se ocvičení tělesném.
Cvičení tato pokročila unás poslední dobu systema¬

tickým vyučováním školy cvičební, což se jinde neděje.
Velká váha unás se klade na to, by síla duševní
harmonicky spojena, byla skrásou tělesní, atím aby
člověk stal se vlastně člověkem. Nepokládám nikdy
za dokonalé lidi duševní velikány, kteří tělesnou vyspě¬
lostí jsou daleko pozadu. Vpřípadě tomto poměr ducha
atěla nikdy nejeví se vpravém světle alidé tací aesthe-
tický cit urážeti musí.

Eozhoduě pokládám za pokrok ten čin, že odměny,
které mají vzpružovali činnost, zaměněny jsou za poučné
knihy místo dřívějších tretů zlesklého kovu.

Odstraněno cvičení mládeže při večerních zábavách
mravnosti její. Bo cvičení a.

přednáškách oki-skových neholdováno pití azlozvykům
zdř ívě jš ích let .
chudé dítky různými dary ato jak peněžitými tak i
věc m i už i t ečným i .

Nechci tvrdit i , že bychom dř íve tak

v z h l e d e m k u z d r a v o s t i

Uvědomělý dělník nehledí na drahé „fángle", na
jízdu vkočárech apodobné titěrnosti, ale na upřímnou
snahu i>o zdokonalení se.

Uvšech skoro jednot podělovány jsou
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Nechci ani bj^ti takovým puutiýkářem, abych čte¬
nářům vypsal celé směšné si počínání Dél. Am. Těl.
s b o r n v N e ^ v Y o r k u
zaoceánsk_ých.

Vim zcela dobře, (neb jsem tak doslechl) že se i
někteří členové Děl. sboru těl. hanbili za tu ostudu,
kterou vůdcové jejich při té příležitosti provedli.

Tolik trpce nastřádaných peněz obětováno bylo
zlomyslně jen proto, aby urvalo se straně národní uctění
krajanů nás navštivivších, ačkoliv hodilo se uctění to
jako „pěst na oko“: chudí dělníci platili za bohaté
statkáře atovárníky banket, kočáry ano ihudbu, která
hrála kdovršeni ostudy „ruskou hymnu".

Končím, neb stydím se, že bylo mi vtisknuto do
ruky péro kobhajobě tak lehké adosud nevyčerpané —
že bylo mi vtisknuto péro na základě domáhání se pravdy
irovnosti, kteráž byla ideálem našemu nezapomenutel¬
nému velikánu Miroslavu Tyršovi, slavnému filosofu a
aesthe t i ku českému.

ramenům. Tohoto dýchacího cvičení užívá se vždy
švédském tělocviku, kdykoliv se jedná osesíleuí dýchání;

konejší účinně výstřední žízeiú po vzduchu, jaká
někdy dostavuje po namáhavých cvičeních, atím též
zapuzuje účinně dušnost.

Nemocným, kteří snadno provádějí dýchací cvičení
právě vypsané, doporoučí se kpodpoře účinku připojiti
ještě povšechné držení (attitude) těla. Chorý na př. po
dobu vdechu se vzpřímuje azvedá na špičky. Toto
držení se dovršuje natažením páteře, čímž její zakřivení
tíhnou kvzpřímení. Ačím více páteř tíhne kvzpřímení,
tim většim prostorem mohou se žebra shora dolů
pohybovati.

Toto držení těla vněkterých případech blíží
kpřevrácení těla nazad, ajelikož Švédové umějí, abv
dosáhli jistého účinku, pohyby končetin spohyby trupii
vždy vsoulad uvésti, sestavili vhodné kombinace, jimiž
se cvičí svaly zadní plochy trupu, paží akončetin, což
vzbuzuje co možná nejhlubší vdechy.

Držení těla kpi-ohloubení vdech

v e

př i poslední návš těvě Cechů o n o
s e

s e a ž

velice spňsobilé
jest záklon, pohyb to, při němž natažený trup
klonuje zároveň se vzi)ažeuím azanožením jedné nohy
tak, by skytala vzdalujíc se od druhé, jež zůstala

Př i výdechu vrací
se tělo do polohy, jež přerušuje Činnost vdýchacích sil
ausnadňuje mechanicky unikání- vzduchu zhrudníku.
Paže na př. se spouštějí, trup se křiví, nohy se ksobě
sbližuji, někdy nohy se ohýbají aosoba zpostoje vzpří¬
meného, jenž usnadňuje vdech, přechází do dřepu, jenž
usnadňuje výdech.

Uosob velmi slabých dýchací cvičení jest úplně
trpné: tj. pomocník pohybuje methodicky pažema
m o c n é h o , m e z i t í m

Nám není se co báti pravdy, neb snaha naše je ta
nejčistší amá aspoň býti všedi našich junáků nejosob-
nější.

s e z a -

Mňj náhled pak, který zde projevuji, je ten, aby
spojili se všichni ti živlové znašich řad vystouplí aaby
vstoupíce knám, ukázali nám pravoujejich snahu
pokrokovou nejen slovy, ale iskutky. Pak doufám, že i
my tolik zdravého rozumu vlastníme, bychom se pro¬
spěšných reform uchopili beze studu, že zřad dříve
protivných přišly.

Na mysli tane mi píseň Svat. Čecha, který nám
zajisté do duše umí nejlépe zapěti:

Vidím snahy roztříštěné,
slyším hesel pustou směs,
duchů proud se rňzuo žene,
smetá dnes, co včera vznes’,
každý hlásá nové zvěsti,
každý jiné dráhy klestí,
každým jitrem nový vůdce
vs tává s rušnou d ruž i nou .
K é ž b y r a d ě j v š e c h n y r u c e
vhoušť se shlukly družně spjatou,
za velikou, za všem svátou,-
za myšlenku jedinou !

p e v ně
státi, širokou podporu celému tělu.

n ě ¬

co tento opíraje poloohnutý trup
prsa pomocníka, snaží se pouze přispňsobiti rhytmus
dýchání kobdobám pohybů.

Včetných případech jest důležito, by se dýchání
prohloubilo přímým povzbuzováním činnosti dýchacích
svalů. Byly-li tyto svaly udržovány vpoměrné nečin¬
nosti nemocí, která činí dech krátkým, hrozí upadnouti
vochablost ztéže příčiny, jako svaly vsousedství cho¬
rého kloubu. Nemocný jsa nucen na počátku zkracovati
dech, podržuje tento zvyk menší výkonnosti itehdy,
když již veškerá hmotná překážka pro rozmach plic bylá
pominula. Rekonvalescence po zánětu plic by se zkrá¬
tila, kdyby chorý ihned počal hluboce dýclmti atakto
rozmnožoval spotřebu kyslíku.

Jindy jest mechanická překážka příčinou, že mohou
zmizeti rozsáhlé pohyby dýchací, na př pro pohrudniční
srostění. Švédové považují dýchací gymnastiku, nžije-li
se jí hned po vstřebání výpotku, za nejlepší ochranný
prostředek lu-oti následnému znetvoření hrudníku při
stažení pabláu zánětem pohrudnice povstalých.

Než lékařský tělocvik nestará se jjouze oobsah
hrudníku, nýbrž často hledí změniti též hrudník i
tím, že kostěuné jeho součástky činí pohyblivými,
kaz ten se často namnoze ulidí, unichž plíce sedavým
spňsobem života si navykly omezené výkonnosti. Klouby
žebro obratlové ažebro-hrudni klesly

o

A u t . H e i d a .

0tělocviku dospělých shlediště Ickiirskcho.
( I - < ’ o 3 L : e ť o l o o c l i e z l e s i v r t i i l t e s . )

Napsal Dr. Fernancl Lagrange, lanrent akademie v8d amedicíny,
lékař porodní ve Vichy.

(Přelož i l Dr. Hovorka.)
(Pokračován i )

Švédský tělocvik hledá pro dušné výhodu cvičení a
odstraňuje násilné jeho účinky. Cílem jeho není pod-
uítiti potřebu namáhavějšího dýchání, nýbrž sesíliti
dýchací činnost bez zvýšení dýchací potřeby apřede¬
vším iiespůsobiti dušuosti. On na př. chorému před¬
pisuje hluboké vdechy anařizuje mu současno, by zvedal
paže apohyboval jimi nazad, tak že nemocný pažema
opíše bočné.kruhy nazad. Tčmito pohyby hrudní stěny
se zvedají aoddalují činností svalů, jež jdou od žeber k

samotný
P ř í -

na jakýsi stupeň
aukylosy, která po době několika let činí hluboké p o ¬

hyby dýchací nemožnými. Nedostatečná výkonnost plic

1
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pěkných úspěchů při léčení vleklé rozedmy plicní tri)ný-
mi pohyby, přimým stlaěováním žeber, ro/.nninitýni

ti, lile zvláště jedním
pozoruje se též ustarců účinkem stáří, jež přivo
ztvrdnutí vazů, suchost kloubních blan azkostnatění
kloubních chrustavek. Ve všech těchto případech jest
příkazem vzbiizovati pohyby vžeberuích kloubech, jako
bychom je jirovádčli při ankylose kloubu.

L*žívá se rozmanitých prostředků. Samovolné dý¬
chání sčinnými atrpnými pohyby prokazují dobrou
službu. Přímé působení kdosažení pohyblivosti jest
někdy ještě účinnější; vtom ohledu hnětení rukama,
poklepávání hrudních stěn akrajiny hřbetní jsou věci,
jichž nelze dosti doporučovati. Švédští lékařové před¬
pisují vždy massáž zároveň sčinným atrpným tělo¬
c v i k e m .

drážděním svalů, jež kjiohybn je nu
pohybem, který pozorovateli zdá se na poprvé býtí
podivný. Pohyb ten jmenuje se švédskj',,scruforiduing ,
což znamená asi pohyb „šroubový". Chorý sedí roz¬
kročmo na lavici, kde se mu nohy upevní, apomocník
uchopiv ho za obě ramena hodně čile, točí jeho trupem

Pohyby tyto několi-zpravil na levo azleva na právo,
krátě se opakují, aotřásání, které spůsobnjí vrozmani¬
tých kostěuných částech, znichž se hrudník skládá, má
za účel spňsobiti vnich pohyby aztěchto celkových
otřesů též pohyblivost žeberuích kloubů, na něž jednot¬
livě účinkovati bylo by nesnadno.Byt byly pohyby vdechu velice důležitý vzdra¬

votním aléčebném ohledu, přece jest někdy velmi
užitečno přikázati cvičení, jež jsou sto uvésti včinnost
síly výdechové. Tato cvičení ve švédském tělocviku
jsou vesměs trpná jako výdech sám. Zakládají se na
hlubokém, methodicky vykonávaném stlačování žeber.
Zahrnují též vsobě pohyby určené kpodněcování
činnosti atím icviku asily výdechových svalů.

Účelem nej výraznějšího pohybu, jehož vykonávání
jsme viděli ve Stockholmů, jest, by působil na výdechové . . .
svaly hrudní svyloučením výdechových svalů břišních, síšezdánlivan
kterým příležitost kčinnosti se mnohem častěji naskýtá, je nujíd ovegym
Kdocílení tohoto výsledku položí se chorý tak, že přímé Smělost ís ěmcň\
svaly břišní se natáhnou auvedou vpolohu, že jest jim
nemožno se stáhnout. Osoba na př. se položí břichem
na vodorovnou lavici azvedá hlavu apaže stažením
vzpříměčů páteře. Vtéto poloze přímé svaly břišní
jsou nataženy anemohou se stáhnouti apřitáhnouti
žebra. Pak snaží se osoba vydechuouti vzduch zhrud¬
níku, aaby toho cíle dosáhla, musí užiti všech jiných
výdechových svalů, hlavně mezižeberních, jež při své
ochablosti mají podnětu nejvíce zapotřebí.

Vynalézavost švédských lékařů, gymnastů, itoho se
odvážila, by vymyslila pohyby způsobilé knavrácení
pravidelného rozsahu dýchacích pohybů, omezených spojeni,

anitými následky chorob dýchacího ústrojí ajeho i nepatrné poruchy vdýchadlech mají vliv
přívěsků. Jeden velice zvláštní ztěchto pohybťi jest srdeční nemoci; tak na př. prostý katarrh průdušek
ten, jehož se užívá při rozedmě plic. může být velmi nebezpečný lidem srdeční nemocí stíže-

Mezi přitěžující příčiny dušnosti při rozedmě plic ným. Proto cvičení namáhavější, které by mohlo
náleží ankylosa žeberuích kloubů. Známo, že dýchací šiti dýchání, jest výslovně zakázáno unemocných |
obtíže při této nemoci pocházejí hlavně zpřekážky při srdcem. Nemocný srdcem nesmí se udýchati, aztohoto
výdechu způsobené rozedmutím plicních sklípků, které px-aVidla není výjimky,
pak při výdechu dokonale nesplasknou. Stěny hrudníku ztenčena, jak tomu jest při tak zvaném výstředním roz- ̂
kzměnám plicního objemu se přispňsobujíce nemohou šíření srdce nebo při srdeční výduti (aneurysma), tu

suížiti až do polohy, kjaké hrudník při dokonalém zvýšenou činností přicházejí vnebezpeijenství umdlení,
výdechu tíhne, ažebra tyto stěny tvořící nepohybují se poněvadž sama jsou již seslabena auzpůsobena kasysto-
již vtom rozmachu, jaký přísluší pravidelnému stavu. líi. Je-li naproti tomu soustředné zbytnění aztlustční
Trvá-li tento stav déle, vyplývá zněho poloviční anky- stěn, tu zvýšenou prací zhorší se porucha tím, že nastává
losa žeber zomezeného pohybu. Kloubní plochy se další zbytnění ústrojí,
zmenšují, vazy tratí na hebkosti vtémže poměru, vjakém kavost srdečnice, zdají se býtí na prvý pohled méně
ubývá hrudníku pohyblivosti. Žebra zaujmou pak po- nebezpečnými než jiné vzhledem kpřekrvení plic, než
výšenou polohu, zčehož vzniká nepřekonatelná pře- jsou přece náchylný způsobiti těžkou mdlobu, anesmí se
kážka při léčení rozedmy lilie. zapomenouti, že dušnost končí mdlobou.^!

Ankylosa žeber jest výsledkem rozedmy plic azá- Léčení srdečních nemocí švédskými lékaři jest
roven jednou zhlavních příčin trvání této nemoci. Jest pravou protivou léčení těcliže nemoci lékaři francouz-
to zase jeden kruh vad, jakých mnoho se pozoruje vskýini. Ve všech případech, kde ústrojí jest oslabeno
chorobopisné fysiologii. Švédský tělocvik dodělává se bud umdlením zvýstředné práce při kompeusaci neb
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Zákaz cvičení, která stěžují dech, není tak opráv¬

něný při nemocech plic, jako spíše při nemocech srdce.
Srdeční nemocí hynou ti, kteří zneužívali rychlých neb
namáhavých cvičení, akaždá srdeční nemoc se zhoršuje
cvičením až do dušnosti prováděným. Dušnost jest vždy
sdružena sidicním překrvením, kteréž jest plicíra samým |
méně nebezpečno, než srdci, ježto jest sním vnejužším j
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protáhl, Slavnost, aS oznámena na třetí hodinu odpoledni, byla
zahájena skoro ohodinu později asice CLslem hudebním, pochodem
turnerá, hudebním sborem sedmé wardy, vkterémž účastní se
většinou Cechové. Xa to zapěl pěvecký klub řízením p. MaSka
slavnostní sbor. Obě ěisla byla přijata vděčně. Potom vystoupil
starosta Sokola Sokol Rudolf Havelka astručnou, ale jadrnou řeči
zahájil slavnost. Však žel že pro nedostatek klidu hlas jeho dešti
nepronikal. Po něm vystoupil red. t. 1. J. Rosický, kterýž vdelší
řeči vysvětloval důležitost Těl. Jednoty Sokol co činitele ve snahách
národních. Porovnával působeni mistni jednoty zdejší se snahami
národními vCechách, dospívaje kzávěrku, že ve všech důležitých
snahách následuje Těl. Jednota přikladu, kterýž podávají bratři
naši ve staré vlasti. Tak jako tam vprvých dobách probuzeni
pě s t o v á n o p i l ně d i v a d l o a z j e v i š tě b u z e n a l á s k a k v l a s t i a ře č i
české, ba inaše národni hymna “Kde domov můj” poprvé zjeviště
zazněla, tak iTěl. Jednota zdejší hned záhy po svém založeni téhož
prostředku používala. Sokolstvo vCechách vzalo vzniku, když
nastala doba poněkud volnější národu českému po litisku Bachovu
asbory soko lské zak ládány by ly vkaždém městě , vkaždé dědině
za účelem tuženi těla ašlechtěni ducha anení otom pochybnosti,
že větší měrou než který jiný činitel přispěly kobrozeni lidu če¬
ského ajestliže tento dnešní dobu háji neohroženě práv svých a
požaduje neústupně co mu náleži, jest to do velké míry zásluhou
Sířeni myšlenky sokolské vkruzích nejSiršich. Tak jako tam, i
zde Těl. Jednota má ziísluhy ve směru tomto. Poznáním své vlastni
síly přišel český národ ktomu přesvědčeni, žé musí hájiti mládež
českou vohrožených územích před odnárodněním aproto založena
byla matice školská. Jly zde ovšem co se národnosti týče jsme v
území nanejvýše ohroženém anechceme-li, aby vnejbližšich do¬
bách zanikla veškeni památka po nás, musíme peCovati oudržováni
české školy, vniž by vštěpována byla ditkám našim lá.ska krodu
svému akřeči naši, vníž by učili se znáti bohaté dějiny naše a
poznávati, že Cech shrdosti hlásiti se má krodu svému. Připome¬
nul, že ivtomto ohledu Těl. Jednota Sokol učinila svoji povinnost
ajestliže nezanikla mezi námi ta školka česká, kteráž ode vždy
byla popelkou, má oto hlavni zásluhu Těl. Jednota, kteráž většinu
jirostředků kzbudováni školy poskytla inejhojnějSí měrou ovydr¬
žováni její pečovala. Vyslovil své přesvědčení, že ivbudoucnosti
jednota bude úkol svůj konati avroucími slovy se přimlouval o
horlivější podporu všeobecnou. Připomínal pak, že posláni jednoty
není nikterak skončeno, nýbrž že tato dojista bude vbudoucnosti
blahodárněji ještě působiti nežli vminulosti. Dojista, že důstojně
dostojí úkolu, kněmuž čiti se povolána atakřka pověřena lidem
našim, kterýž při bazáru před několika lety tak hojně se podílel,
projeviv neklamně svou viůli, aby Těl. Jednota podjala se vdobě
příležité stavby důstojné spolkové síně národní. Je sice pravda, že
zjistých stran musila jednota vletech právě minulých snášeti
výčitky, iiroCež že se úkolu toho ještě nechopila, však je dobře
známo, že tyto výčitky apobídky nepřicházely zúmyslu čistého,
nýbrž měly nekalé osobní pozadí anení poch3’by, až nadejde doba
příhodná, že Těl. Jed. Sokol itento úkol ku spokojenosti provede.
Pnk připomenul řečník některé důležitější události zdoby trváni
jednoty asice; Založena byla jednota dne 3. záři 1877 ato ve schůzi,
kteráž odbývalo se vbytu Sokola P. Jelena. Ve schůzi té zapsáni
byli následující členové co zakladatelé, jak jeví se ze zápisek schůze
té; F. Jelen, Josef Vlna, Jan Konvalin, P. Boukal, Jan Sokol, Jan
Svačina, Petr Svačina, Franta Vodička, Václav Koše, Jan Holeček,
Vác. Kohout, Josef Příborský, Leo Krenk, Vojtěch Veleta, Ant.
Pokorný, Josef Fiala, Franta Rajtera aJos. Kavan, celkem 19.
Prvními úředníky vtéto schůzi zvoleni byli; Fr. Jelen předsedou,
Fr. Vlna tajemníkem, P. Vodička pokladníkem. Vprvních letech
po svém založeni zápasila jednota snesnázemi rozmanitého druhu
adržela se na živu pouze jen obětavosti jednotlivců. Cvičeno bjdo
jen Ďasem ato nepravidelně. Veledůležitým ki’okem, kterýž vedl
krozkvětu jeji, bylo spojení se za tři léta po založení, dne
12. záři 1888 sdramatickým spolkem Tyl aprvní úřadnici spojeného
sborn byli; Hat. Nerad i)ředseda, Jan Heller náměstek, Jos. Němec
tajemník, Josef Fiala účetní, Václav Havlíček pokladník, Jan
Konvalin cvičitel, Ant. Kment druhý cvičitel, F. Vodička divadelní
řiditel, Karel Bartoš režiser, Václav Vančura jednatel apraporečník,
Jan Spilinek aPetr Svačina výbor majetku. Od té doby nepřestá¬
vala Těl. Jednota Sokol pěstovat! divadlo. Vroce následujícím a

výkounon nezpůsohilostí, jež vyplývá ze zvrhlosti jeho
svalových vláken, zkrátka ve všech případech, vnichž
srdeční sval není sto. ahy vyplnil iikol pumpy avytlačil
dostatečné množství krve, bý vykonala pravidelný svftj
oběh, my Francouzové doporučujeme obyčejno úplný
klid, bojíce se ve.škerého zvřtšení práce, které by vzniklo
zjakéhokoliv svalového cvičení. AŠvédové za tčchže
právč podmínek doporučují aprovádějí tělocvik.

Než tato protiva jest spíše zdánlivá než skutečná.
Všechny polemiky nedávno povstalé ootázce léčení
srdečních nemocí gymnastikou zakládají se na tom ne¬
dorozumění , že unás s lovo
smyslu jako uŠvédů, aže většině francouzských lékařů
není známo, jak se vlastně užívá švédské methodj’, ba
ani vjakém duchu ona jest pojata.

Gymnastické léčení srdečních nemocí jest zavrženo
především pro nedorozuměni, jaké nám působí slovo
„gymnastický", značící obyčejně namáhavé cvičení.
Třeba připojiti, že zmatek stal se újdnýin, když se objevil
jiný způsob léčení, který ke gymnastickému léčení švéd¬
skému ncTiiá žádného vztahu. —Dr. Oertl vIMnichově
tot iž zavedl léčení srdečních nemocí methodou, která se
zakládá na „cvičeni" srdce samého, jako se cvičí svaly
paže nebo nohy za líčelem sesílení. Dle tohoto pojetí
vzbuzuje svalovou námahu, která jest spůsobilou do-
tknouti se svým účinkem celého organismu azvětšiti

Ve stati „o léčení oty-
Oertlově methodč", kterou Němci

Základ této methody
jest ten, že nemocný podniká každého dne chůze po
určitý čas astupňuje je tak, že vykonává stále delší a
delší cestu zprvu jio rovině, ke konci již po strmých
pěšinách horských. Hlavní námitka proti této methodč
jest, že vmnohých případech pochodové léčení, oněmž
má se za to, že srdce cvičí, vlastně je přetěžuje.

Než postup nčmeckého lékaře liší se najirosto od
postupu lékaře švédského. Oertl chůzí do kopce hledí
vzbuditi povšechné účinky cvičení akdosažení užiteč¬
ných výsledků následných, které závisejí na výcviku,
vysazuje nemocného bezprostřednému líčinku únavy,
což hrozí nebezpečenstvím.

Ve švédském postupu veškerý povšechný xičinek
jest potlačen. Vykonávané pohyb}’ jsou tak umírněny,
že nemohou působiti na vnitřní iistrojí, aniž vzbuzují
silné stahy srdce aznatelné zrychlení jeho úderů.

Postupy švédského tělocviku jsou jediné, jež dovo¬
lují užiti cvičení při léčení zjištěných srdečních nemoci,
azde pouze otěchto budeme jedimti, neboť všechny
ostatní jsou nebezjiečny, jakmile porucha srdce jest
sdružena sobvyklou obtíží dýchací.

(Pokračován i . )

ymnastický" nemá téhožn r
y » o

d r á ž d ě n í m s r d c e č i n n o s t k r e v n í .

losti" mluvili jsme o
zovou „léčením pochodovým".

O s l a v a 2 0 1 e t é č i n n o s t i T . J e d . S o k o l v O m a z e .

Omažský Pokrok Západu paal oudálosti vnadpisu uvedené;
,,Minulou neděli (dne 5. září) odbývala se dvacetiletá památka

založeni Tělocvičné Jednoty Sokol vměstě našem aprvni tělo¬
cvičné jednoty na západě vůbec. Pořádajíei výbor připravil pro¬
gram vábný apoutavý azavděčil se dojista plnou měrou četně
s h r o m á ž d ě n é m u o b e c e n s t v u ,

s ině mnoho mládeže bez rod ičů aže počátek s lavnos t i se p ř i l iS
Chybou jen bj ’ lo, že př ipuš těno do
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Jaká jcHt toho přiSino, že procento členů cvičících vmnoliých
jednotách pražských atéž venkovských klesiiV Mnozí iivádčjí, žo
různé spolky sportovní, jež vposledních letech tak úžiisnč unás se
rozmnožil}’, jsou i)říčinou toho zla, nehof ony nbírají sily Sokolu a
odvádSji nilildož od cvičeni tčlesných, od práce sokolské vůhec k
pouhému sportu, kziibavč. Aby činnost spolků sportovních byla
paralysována, navrhuje se zlidověni tělocviku. Tělocvik má se
zjednoduSiti, populárním, přístupným učiniti vSemu lidu, tak aby
i t i , k d o ž v k r k o l o m n ý c h c v i če n í c h s j i n ým i z i i v o d i t i n e m o h o u , z
rozmrzelosti cviCiti přestanou, opět do tělocvičny byli přilákáni a
jejich počet aby též vzrostl.

Ijá uznávám, že sport ubíjí niiS ,,Sokol". Mnozi zhorlivých
nadSených Sokolů, jakmile dostali bicykl do ruky, byli tím oka¬
mžikem pro nás ztraceni. Zde vizte, bratři, jak málo jest dosud
pochopen úkol Sokolstva, jak povrchní byla dosud výchova mládeže
vněkterých jednotách !Kdo pročetl důkladně spisy TyrSovy, kdo
ví, čim Sokolstvo národu českému býti má, ten slehkým srdcem
neopustí řady iiafie, ale vytrvá, věren zůstane praporu naěemu za
v B e c h o k o l n o s t i .

Ale není sport jen tou jedinou příčinou úbytku cvičonců
v j c d n o U i c h s o k o l s k ý c h . M y b r a t ř i s a m i v s o bě m u s i m e
dávati vinu zjevu tak neutěSeného azahanbujícího. Co plátno
nám, že počet jednot apočet členstva vůbec celkem roste, když
t o č l e n s t v o a n i n e c v i č í , a n i j i n a k n e p r a ¬
cuje. Většina členů, zejména vPraze avětSich městech, do
jednot nejdou, vespolek se neznají, ajen ten roční, neb měsíční
přisjíěvek dokazuje nám, že ten, onen spoluobčan náš také’jest
členem Sokola, aC už zpohnutek jakýchkoliv. Jak může tato
ohromná massa členů nic nedělajících zuáti úkol Sokolstva, jak
mohou osvojiti si vlastnosti, jež požadují se od pravého Sokola, jak
můžeme znich vychovati karaktery, muže pevných zásad, neob¬
lomných vpřesvědčení, když nic neCinímo pro jejich výchovu,
nesnažíme se, získati je pro práci vjednotách, vnárodě ajen jejich
příspěvkem se spokojíme? Klopýtne li některý ztakových bratři,
neznající úkol aiiovinnosti Sokolů, pak hanobí se za to celá jed¬
nota neb veškeré Sokolstvo, kdežto činovnici jednot sami sobě
měli by dávati vinu, že ovýchovu mládeže dbají nedostatečně.
Kázeft vmnohých jednotách jest uvolněna; podléhají ji jen členové
cvičící, pak hrstka činovniků, ostatní pak bratři —atěch jest
ve lká vě tš i na —mohou ve ve ře jném ž i vo tě dé la t i co ch tě j í . Zde
vizte, bratř i , tu vel ikou mezeru vnaš i práci.

N e s t á l á , tě k a v á m y s l ž i j í c í h o p o k o l e n í , z e j m é n a m l á d e že ,
lehkomyslnost, touha po pož i tcích tě lesných, vlastnosti to, jež jako
sž íravá tekutina se Siř í mezi l idem otravujíce jeho ducha, nejvíce
dnes škodí vš i vážné práci. Pohleďme do všech naš ich obranných
j e d n o t n á r o d n í c h , d o j e d n o t s o k o l s k ý c h , d o j i n ý c h dů l e ž i t ý c h
spolků českých azděsíme se, jak lížasně malý jest ten hlouček pra¬
c o v n í k ů a j e š t ě m é n ě t ě c h n e z i š t n ý c h j i r a c o v n i k ů , k t e ř í v
nyně jší době material istické zachovali si ještě drobet toho nadšeni
a i d e a l i s m u a p r a c u j í — p r a c u j í p r o j i n é , v z a j m u n á r o d a , v l a s t i ,
odměny, uznání, slávy nečekajíce. Náš lid nadchne se vmalém
okamžiku pro novou myšlenku, přisahá, že ji ve skutek bude uvá-
děti azítra osvém slibu neví. Křičeti umime, ale pracovati nikoliv.
Dnešní pokolení , ze jména mládež bez rozdí lu s tavu s tá le astá le
musí mit i něco nového, aby mysl je j í ktomu se upoutala. Spolky
sportovní jsou nejnově jš í vymožeností , která , .vyplňuje také ci tel¬
nou mezeru vnárodě" aproto vše se hrne bez rozmyslu za touto
novotou. D louho- l i bude láka t i? —Po řádání vý l e tů , zábav taneč -
nícb aj iných, pitek atd. najde dnes ješ tě dosti horl ivých a,.obě ta¬
vých" p racovn íků , a le snad i t a to zá l i ba b rzy zm iz í avšeobecná
otupě l os t , neč i nnos t , lenos t , zahost i se ve všech v rs tvách l idu .
Jisté známky vpovaze, smýšlení, činnosti lidstva dávají nám
tuš i l i , že b l íž íme se k jakés i k r is i , kvšeobecné únavě , kdy n ikdo
nic nebude chtíti dělati, leč jen dobře se miti. Rady pracovníků
víc avíce řidnou, za to však rostou řady lenochů národních inená-
rodnich, kteří žaludkovou otázku kladou nejvýše, jimž dobré bydlo
jest nejvySším ajediným ideálem. Také kritiků oprávněných i
neoprávněných máme celé legie. Jest to dnes vmódě, vše kritiso-
vat, trhat, na nikom poctivé nitky nenechat, jiné ku práci honit,
každému chyby vytýkat. Avšak většina ztěch ,,kritiků" měli by
nahlédnoiiti do zrcadla, zdali nemají ve svých očích břevna anká-
z a t i n á m , j a k o n i u m ě j í p r a c o v a t i .

sice dne 7. března usneseno bylo přistoupit! kNárodní Jednotě
Sokolské. Krok tento ná.sledován byl největším rozkvětem sboru.
Vroce 1882 přijato bylo 54 nových členů akoncem toho roku čítala
Jednota 73 členů, 18 cvičicíeh a25 žáků, jmění pak dostoupilo $438.
Potom ale nastaly různice anesváty, jednota počala klesati azalo¬
žena jednota jiná, Sokol Cech, načež se obě vespolek potíraly. Byl
to boj bratrovražedný, mající snad příčinu vodvěké nesvornosti
české aslovanské. Boj ten byl oboum spolkům osudným akonečně
uzavřely příměří asice právě před třinácti letj’, opět počátkem záři,
spojivše se vjedno pod jmenem Těl. Jednota Černý, jejíž členstvo
bylo jak následuje: K. W. Bartoš, F. Bartoš, B. Boudný, Ad. Hou¬
kal, F. Boukal, F. Dvořák, Vác. Moravec, Karel Mareš , F. Mareš ,
Josef Němec, V. Nováček, F. Hess, Jan Hofman, Jan Konval ín ,
Ant . Kment , Ed. Be ich , Jos . Housek, Jan Káček, F. Lorenc , F.
Jelen, Josef Fiala, J. Fisher, Josef Př íborský , Ant. Průša, Anton
Prcha l , F. P ř íborský , Vác lav P ivoňka, Jan Soko l , F. Serbo i isek,
Josef Sleziik, J. Sojka, Jakub Sedláček, F. Salda, Jan Švanda,
Albín Melchers, -Josef Mathauser, AI. Novák, Ant. Tůma. Celkem
38. Po spojení doznal sbor nového rozkvě tu avroce 1888 usnesl
se vrátíti se ku dřívějšímu jménu svému. Těl. Jed. Sokol iprospívá
od té doby měrou hojnou, ku prospěchu členiů svých iku prospěchu
veškeré obecnosti, ikončil řeč přáním zdaru vbudoucnosti. Mezi
řeči došel blahopřejný telegram od bývalého horlivého člena a
několikaletého cvič itele, Bohuslava Ntngra, nyní vHuniboldt,
Nebraska, bydlícího, kterýž spůsobil valný dojem. Zni ná¬
sledovně: „Švarní bratři, srdečné ahřimavé Na zdar! Jen
nadšeně vpřed, vždyC volnost našim cílem jest." Zpěv dám¬
ského sboru, ,,Vínek ze Smetanových oper", přijat byl velice
vděčně. Hudební číslo Harmonia citerniho klubu vzbudilo pravou
bouři pochvaly, tak že muselo být opakováno. Klub tento má též
několik horlivých českých členů aprospívá znamenitě. Dne 20.
tohoto měsíce bude odbývat ve řejný koncert v( iermania Hal í . Po
čísle tomto následovala opět hudba kapely asice selekce zopery
Maritana, kteráž byla též hojně aplaudována. Potom následovalo
číslo, kteréž nebylo na programu asice pořádajícímu výboru poda¬
řilo se získati meškající zděs otcem návštěvou slečnu Olgu Hájkovu
z P l a t t s m o u t h , v yšk o l e n o u p i a n i s t k u , k u s e h r á n i j e d n o h o č í s l a ,
totiž ,,Dva slavíci". Vzdor snaze pořádajícího výboru nebylo lze
zjednati úplný klid, tak že posluchačům ušla část požitku tohoto.
Tělocvik žákyň, iostatní čísla programu iirovázena xiochvalou,
však když bylo po 6. hodině, počalo se obecenstvo již rozcházeli,
dříve ještě, než program cele vyčerpán byl. Večerní zábava byla
navš t í vena též ho jně avzdor vedru bav i la se mládež d louho do
noci. Slavnost tato zůstane dojista účastníkům dlouho vpaměti.

Sokolstvo vPraze aokol í roku 1896.*)
(Napsal v. Kukaň.)

Vuplynulém roce založeny byly dvě nové jednoty asice
,,Tyrš“ na Smíchově ana Pankráci, tak že počet sokolských jednot
vpolicejním obvodu jiražském stoupnul na 25. Také počet členů
vzrostl asice vPraze apředměstích **) o315, vokolních obcích
o 2 2 9 , c e l k e m t u d í ž o 5 4 4 . Avšak vPraze jest přírůstek členstva
jen zdánlivý, něhot uvážíme-li, že Sokol Tyrš na Smíchově měl
loni členů 512, jeví se vlastně vostatních 10 jednotiich pražských
apředměstských úbytek členů o197. Nejvíce zaraziti nás však
musí, avzhledem kbudoucnosti jest to úkaz málo potěšitelný —
že úbytek hledat i musíme vřadách —cvi jenců ,
kteří jsou ziíkladem, jádrem Sokolstva. Sokol pražský jiroti roku
1895 má o71, staroměstský o30, holešovický o24, karlínský o37,
vinohradský o18, břevnovský o23 cvičenceraéně. Počet cvičenců
stoupnul na Smíchově (založením nové jednoty) o120, na Hradča¬
nech o24 atd. Menši úbytek, neb přírůstek tuto nezaznamenávám.
Členstvo vůbec ubylo: Sokolu pražskému 82, na Hradčanech
6 4 , v H o l e š o v i c i c h - B u b n e c h 5 1 ,

tedy b ra t ř í .

vKar l ině 54 , De jv ic ích 23 ;
přibylo: Vyšehradu 37, Smíchovu (založením nové jednoty) 515
a t d .

●) Srovnej se článkem: ,,Sokolstvo vPraze aokolí roku 1895"
v9. č ís le loňského ročníku , ,Sokola".

) P ř e d m ě s t s k ým i j e d n o t a m i t u t o v e s m ě s* 4 v y r o z u -
mívám pět jednot vKarlině, na Smíchově, na Kr. Vinohradech a
v Ž i ž k o v ě .
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ítekl jsem jen Ciust toho, co tísni sníce nió a(íuclin mčbo zne-
liokojujc. NenadeSel dosnd čas, al\v lidstvu pravda celá, nepokrytá
otevřeně do o6í říci se směla. Kdo by tak uěinil, musil by se při-
praviti, že bude vyblťuíen za —reakcionáře. Apřece ten, kdo
nemá zrak zakaleny, musí viděti, že lidstvo stflnfi, spěje kjakési
krisi. Fokrok aosvěta máji též své stiny aěim více bližime se k
století dvacátému, tím dolěi se stávají ty stiny dusivé,
jsme po pokroku, přáli si, aby uvědomění proniklo do v.íecb vrstev
národa, svoboda zasvitla vnaši vlasti české, ale zapomněli jsme, že
dobrá věc má též své slabé stninky. Jeden znaěicb ideálíí —
pokrok aosvěta —volnem krokem spěje kuskutečněni, že stane
se majetkem všebo lidstva ana drnbé straně atesknotou aobavami
patříme, jak čistti mysl lidn se otravuje, jak lid osvojuje si vlast¬
nosti nepěkné ajak ta nákaza mravní fiiři se dál adál

Kéž Sokolstvo krisi tu opět šCostně překoná! Kdož citite vsobě
silu, pracujte na zdokonaleni, zuSlecbtěni naSi mládeže, cbraftte ji
vkritické době přitomné před zkázou. Jest to dorost národa,
nadě je vlasti! Vy vě icbiii, kdož znáte acbápote veliký l ikol
Sokolstva, přičiňte se, aby odkaz TyrSňv aFueguerňv nezůstal
nesplněny, aby úkol náš, zapo&ity —nezůstal nedokončen
Jsme povinni tak učiniti. Nesmi se říci o.Sokolstvn, že zpronevě¬
řilo 80 programu svému, že zpohodli, lhostejnosti nemohlo, či
nechtělo splnili to, co národ od něho řiidal

c'1 ve ‘22 jednotiích pražských aokolních:
stáři: 18—19, 20—21, 22—29, 21—25, 26—29, 30—35,
cvičenci: 170, 100, 266, 185, 166, 1 2 2 ,
v p r o ¬
centech: 27-7, 23-5, 15-6, 10-9, 9-8, 7 - 2 ,

přes 35 let
9 1

5 - 3 .

CviCenců dle zaměstnáni bylo:
v P r a z e

a p ře d mě s t í c h :
p r o č .

Dělníků ařemeslniků: 680 (50-3),
2 ( 0 1 ) ,

Studujícich,úředn. atd.:509 (37-7),
Obchodu, aživnostniků: 161 (11-9),

T o u ž i l i
v P n r z e
a o k o l i :

p r o č .
960 (56-5)

9 ( 0 - 5 )
514 (32)
187 (11).

VSoko le p ražském by lo dě l n í ků a řemes ln i ků 19 6 , ro ln í ků
03, studujícich, úředniků, uč i telů, doktorů atd. 59-7 obchodníků a
ž i v n o s t n í k ů 2 0 - 1 .

VPraze ana předměstích připadá člen jednoty na 53 1českých
o b v v a t e l ů .

v o k o l i :

p r o č .

280 (80-5),
7( 2),

35 (101,
25 (7-5).

K o l n í k ů :

Vjedné hodině cvičební cvičili vPraze apředměstích prů¬
m ě r n ě 111 , v o k o l n í c h o b c í c h 1 7 - 0 č l e n o v é .

Učňů cvičilo průměrně 382, žáků 735 vjedné hodině cvičební.
Učňové necvičili: na Menším městě pražském, na Vyšehradě, ve
Vel . B řevnově , De jv ic ích , Nus l ích , Pankn ic i aZ l ichově -H lnboCe-
pich. Žáci necvičili na Menším městě pražském, na Hradčanech,
I Io lešov ic ich-Bnbnech, Mich l i , Podo l i -Dvorc ích aVršov ic ích .

VPraze ana předměstích bylo cvičitelů 123, ppmahatelň 34,
vokolních olicich cvičitelů 55, pomahatelů 30. *

Veřejných cvičení konalo se vPraze ana předměstích 7s597
b o r c i , v o k o l n í c h o b c í c h 9 s e 2 5 5 b o r c i .

Přednášek konalo se 98 v25 jednotách. Nejvíce přeilnášek
vykazuji: Košíře (10), Král. Vyšehrad (9), Praha-Staré Město (7),
Smíchov ,.Tyrš“ (7), Smíchov (6) atd. Podrobné zprávy opřed¬
náškách (tliema, počet účastníků atd.)
budou v]’řehledu očinnosti veškereho Sokolstva českého
r o k 1 8 9 6 .

Odborných, tělocvičných knih měly jednoty pražské apřed¬
městské 2150, okolní 369 svazků. Knih zábavných apoučných
měly jednoty pražské apředměstské 3427, okolní 1486 svazů.

Výpůjček knih bylo vPraze ana předměstích 10.737, vokol¬
ních obcích 3725. Nejvíce svazků knih vykazuji jednoty: Sokol
pražský 1293, Holešovice Bubny 785, Smíchov 840, Žižkov 485,
Král. Vinohrady 401 atd.

Nejvíce výpůjček knih měly: Holešovice-Bubny 2426, Smíchov
1840, Král. Vinohrady 1394, Smíchov (,,Tyrš“) 1061, Radlice Nový
Smíchov 1045, Karlín 1002, Praha-St. Město 879, Hubeně 860,
Vyšehrad 845 sv. atd.

Časopisu „Sokol" odebíraly jednoty pražské apředměstské
803, okolní 137 výtisků. Jeden výtisk připadá vPraze ana před¬
městích na 6T, vokolních obcích na 12-5, úhrnem na 7členů.
Nejvíce výt. ,.Sokola" odebíraly: Sokol praž. 379, Smíchov ,,Tyrš“
119 (po Sokolu pražském nejvíce ze všech jednot českoslovanských).
Král. Vinohrad.y 54, Karlin 48, Smíchov 47, Holešovice Bubny 45,
Žižkov 35 výtisků atd.

Sliornika Sokolského odebíraly jednoty pražské 313, okolní 124
výtisků. Jeden výtisk iiřipadá vPraze ana předměstích na 15 7,
vokoli na 13 8, úhrnem na 15-2 členů. Nejvíce výtisků ,,Sbornika“
odebraly: Sokol pražský 100, Staré Město 65, Holešovice-Bubny 22,
Hradčany 20, Smíchov („Tyrš") 20, Vel. Břevnov 20, Pankrác ‘20,
Vr šo v i c e 2 0 a t d .

Po6et v^tiskA časopisu
mnohé jednoty ve statistice otázky této nezodpověděly. Všesti
jednotiioh pražských a
jednotách okolních 41 výtisk. Zostatních jednot zprávy chybí, v
některých ,,Borec" odebírán nebyl. Nejvíce výtisků odebíraly:
Smíchov (,,TyrS“) 54, Praha-Staré Město 23, Karlin 20, Košíře ‘20,
S t ře šo v i c e 1 0 a t d .

Jmění jednot pražských apředměstských bylo 188.347 zl., okol¬
n í c h 3 0 . 2 11 z l .

Kúčelům vlasteneckým adobroč inným věnovalo 9jednot
pražských apředměstských 937 zl. 38 kr. (Sokol pražský 489 zl.
28 kr.), 10 jednot okolních 205 zl. 45 kr.

*

Roku 1896 bylo vPraze aokolí jednot 25; ztěch sdruženo blo
Sokol pražskývžupě podbělohorské 13, vstředoče.ské 11 jednot,

svým poč tem č lenů tvoř i l župu osobě .
Členů acvičenců měly:
Sokol jiražský členů 1370 (cvičenců 285), Staré Město 336 (cvi¬

čenců 94), Menši Město 246 (68), Hradčany 130 (72). Kr. Vyšehrad
284 (75), Holešovice-Bubny 280 (115);

Karlin členů 253 (95 ov.), Smíchov 541 (115), Smíchov ,,Tyrš"
512 (156), Král. Vinohrady 555 (‘202), Žižkov 421 (150);

Vel. Břevnov členů 130 (cv. 22), Bubenč 105 (30), Dejvice 80
(8 !), Košíře 122 (29), Libeň 266 (32), Michle 54 (20). Nusle 170 (36),
Pankrác, 221 (37), Podbaba 98 (31), Podoli-Dvorce 78 (25), Radlice-
Nový Smíchov 94 (42), Střešovice 65 (25). Vršovice 154(42), Zlichov-
Hlubočepy 85 (27).

Úhrnem bylo členů:
vPraze ana předměstích 4928, vokolních 14 obcích 1722, v

Praze aokolí dohromady 6650.
Cvičenců by lo :
vPraze apředměstích 14‘27, vokolních obcích 406 vPraze a

okoli dohromady 1833.
Vprocentech by lo cv ičenců :
vPraze apředměstích 28-9 (roku 1895: 31‘2), vokolních obcích

23 5(roku 1895: 28), vPraze aokolí dohromady ‘27-5 (roku 1895:
30-4).

rozhovorech podánya

z a

Podle jednot l ivých kategor i i bylo č lenů :
vPraze apředměstích:

p r o č .
231 (4-8)

2418 (49)
2279 (4G-‘2)

v P r a z e a o k o l i :

p r o č .
378 (5 -7)

3277 (49-3)
2995 (45)

čestných azak láda j íc ích :
p ř i sp í va j í c í ch :
č i n n ý c h :

Stáří astav všech cvičenců ani letos nemohu uvěsti, poněvadž
Král. Vyšehrad aPodbaba podaly výkaz nesprávný, Zlichov,
Hlubočepy stá ř i astav cv ičenců neuvedly. Jmenované t ř i jednoty
měly cvičenců dohromady 133. Podávám zde tudíž výkaz ohtáří a
z a m ě s t n á n i o s t a t n í c h 1 7 0 0 č l e n ů c v i č í c í c h .

Cvičenců dle stář i bylo:
a) v10 jednotách pražských apředměstských (bez Vyšehradu):
stáří: 18—19, 20—21, 22—23, 24—25, 26—29, ,30-35, přes 35 let
cvičenci: 364, 319, 203, 147, 136, 100, 8 3
v p r o ¬
centech: 26-9, ‘23-6, 15, 10-9, 10, 7 4, 6 - 2 ;

Borec" nemohu ndati, poněvadž» »

předměstských odebíráno Borce 108, ve 4

b) ve 12 jednotách okolních (bez Podbaby aZllchova-Hlubočep):
stiiři: 18—19, 20-21, 22—23, 24—25, 26—29, 30—35, přes 35 let
cvičenci: 106, 81, 63, 38, 30, 2 ‘ 2 ,
v p r o ¬

centech: 30-5, 23-3, 18-1, lOÍ), 8‘6, G-3, 2 - 3 ;

8

1
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letošních dobřo zastoupena, uvúií-li se, že po6et vScho Členstva její
jest jen skrovný. Dle vSeho vj-dařily se letožni závody župy
Východní újdnfi ivynikaly hlavně tím, že borci jich se súCastnivSi
chovali se ksobě co praví milující se bratři. Ztoho těSime se nej¬
více, jsouce přesvědčeni, že slet jejich utužil věc sokolskou vžupě
Východní do daleké budoucnost i .

—Jak málo dbá naSe svobodomyslné Ceěstvo oČeskou Školu, o
tom piSe Chicagský Denní Hlasatel; —,,Ty České Školy svobodomy¬
slné stávají se stále větSími popelkami. Vede se jim stejně ve vel¬
kých osadách, vnaSí metropoli Chicagu ivmenSich o.sadách, které
jwvažovány jsou za převážně svobodomyslné. Svobodomyslnost
stává pouze vústech. Tak Čteme oČeské svobodomyslné Škole v
Pok. Západu;— ,,Česká Škola omažská jest dnem 12. ziiří 1807
zavřena. VytiCovani vni muselo býti přeruSeno následkem sbilo
rostoucích dluhů, avýbor neměl nijakých nadějí ku získáni dalSich
prostředků. Těl. Jed. Sokol, která posledui dobou přispívala na
Školu částkou sluSnou, nemohla dále toto břemeno nésti bez náleži¬
té pomoci naSich spolků svobodomyslných, neboE od březnové své
schůze vyplatila Školnímu výboru více než $75 ku kryti vzn-áhaji-
cích se dluhů. Česká Omaha, která Čitá více jak 7000 Cechů askoro
tucet spolků svobodomyslných, dává si vysvědCení, že nemůže vy¬
držovali Českou Školu, vniž by ditky naSe Česky se zdokonalovaly
avlast svých otců uCily se ctiti. Jaká neteCnost vňCi Škole pano¬
vala, vysvitá nejlépe znásledujícího; VČervnu, kdy se vyuCovalo
jeStě svobodně, navštěvovalo Školu více než 100 dítek. VČervenci
již se poCalo vybirati Školné ato zaplatilo 07 dítek. Vsrpnu plati¬
lo 35 dítek Školné avzáři již jen 15." —Ajak se daři Škole omaž-
ské tak iostatním. Neni pochopení pro pravou věc .svobodomyslnou,
akdo není pochopení nemůže býti též nadSeni. Svobodomyslnici
domnívají se býti více než věřící ahned dopouSti se největšího
přehmatu, když ušlechfujicí idealism vyměťiujou za materialism.
Neposílají dítky své do Skol, kde se neplatí, tím méně pak do téch,
vkterých požaduje se sebe menSi CásteCka na vydržováni."

—T. J. S, vOmaze, Neb., zakoupila pozemky za $2100 k
postaveni na nich sině.

Vlastní tělocvičnu mají jednoty; Sokol pražský, Karlin, Smí¬
chov, VrSovice.

Jízdní odbory mají Sokol pražský aSokol libeňský.
Dívčí odbory tělocvičné měly loni; Staré Město pražské (nej¬

větší návštěva 28. prům. 23 4), MenSí Město pražské (Cl. 84) Král.
VySehrad, Smíchov (prům. 40), Smíchov (,,TyrS“) aKarlin (Cl. 28).
D i v C i o d b o r tě l o c v i čn ý v R a d l i c i c h - N o v é m S m í c h o vě v d r u h é m
pololetí m. r. se rozeSel. VPraze jest též samostatný ,.Tělocvičný
spolek paní adívek pražských".

. e r i c l s : 3 r .S c l ? : o l . u í ž i

—Litujeme, že onaSich starších cviCencích, jak vprávě minu¬
lých závodech župy Východní tak ivpřipravovaných závodech
župy Chicagské není niCeho slySeti. DoCkámo se přece jednou, aby
také ti, kteří již překročili léta, kdy nejlépe cvičili, však vcvičení
neustali, změřili se sobě stejnými svoji silu aobratnost? Jak by
závody naSe lépe vypadaly ajak byly by mnohem zajímavějšími,
kdyby sůCastnili se jich naSi starší cviCenci. Jistě by dostavilo se
kzávodům takovým obecenstvo vpočtu hojnějSim ishledalo by,
že cvičení hodí se právě tak dobře pro muže, jako pro mladíka.
Nevíme proč j iž j ednou sdobrou tou věc i se nezačne. Ko l i k as
sborů rozpomene se, že mají pořádat! přednášky ato aspoň jednou
za měsíc. Léto minulo asnim protivná vedra, také krásná jeseň
již dokonává, inastane doba, kdy vhodno pořátlati schůze zábavné
apoučné pro^Sokoly apro obecenstvo. Nezanedbejme dobré
p ř í l ež i t os t i .

—Obáváme se, že závody župy Chicagské, jež budou dne
24. t. m. vPlzeňském Sokolu, zůstanou pokud se počtu borců týče
za oněmi před 3lety pořádanými. Tehdy závodilo borců 85. Kolik
bude jich závoditi tentokráte, těžko udati přesně dnes, několik dnů
před závody, neboť víme jistě, že mnozí ztěch, kteří za borce byli
ohlášeni, cvičeni nenavštěvuji. Jsou to smutné přípravy !

—Na obětavosti mezi námi neschází, to musí přiznati každý.
Ovšem že není obětavým každý, neboť někdo chce také ize Sokol-
ství těžiti. Však ití obětaví často nedosáhnou obětmi svými toho,
čeho by se dosáhlo, kdybychom již jednou tak pokročili, abychom
byli 8to říci: tolik atolik obětuji na tu neb onu potřebnou věc.
Podle starého zvyku, obětuji mnozí hodně peněz onašich zábavách,
aby sbor vydělal. To však namnoze je maření sil. Počítejte co
peněz se musí propili, prokouřiti, protancovati ajinak promarnit!,
než sbor sokolský má znich několik set dollarů č istého už i tku. Tu
atam sic již ozve se Sokol snávrhem, že bylo by lepší, aby každý
člen sboru věnoval zvlastní kapsy dollar neb dv»» namístě aby
pořádána byla zábava na výdě lek, však hlasu takového Sokola se
posud nedbá. Vše dle přání většiny musi běžeti starou marno-
t r a tn i ckou ad rahou ces tou , k t e rá se zásadam i našemi vd i vném
jest souhlasu. Však těžko jest mnohé předělávat! !Aproti starým
zakořeněným zvykům, byť sebe horší byly, těžko jest bojovati 1

—Závody župy Východní m. m. konané, zdají se přesvědčovat!
nás oté smutné skutečnosti, že cvičenců nám nepřibývá. Súčast-
nilo se jich 63 borciů, kdežto ozávodech téže župy r. 1894 cvičilo
borců 67. Tehdy patřilo kžupě Východní pouze 6sborů, dnes
patři kni sborů 11. OvSem, že některé ztěch sborů přítomně
župu Východní tvořících, jsou sbory mladé, teprve nedávno zalo¬
žené, vnichž neni sil, které mohly by dobře závodů se súčastniti.
Ku jiorovnáni uvádíme účastenství ozávodech zmíněné župy r. ’94
a l e t o s .

—Pokrok Západu přinesl následující pro nás zajímavý <lopis :
,,Prague, Neb., 21. záři. —Ct. red. P. Z.: Ve Vašem ct. l istu ze
dne 17. t. m. dočetl jsem se ve článku „Něco ze Západu" chvali¬
tebného pojednáni oměstečku Clarkson, kde se udává mezi jiným,
jak ive škole obecné se vyučuje každý pátek odpoledne čeština, a
dodáváte ktomu, že pokud víte, jest Ularkson snad jediné měste-

VSechna čest rodákům clarksonským, že sečko, kde se tak děje.
tak starají onaši mateřštinu ajá sradosti dodávám, že oni nejsou v
té věci osaměli, neb my.slím, že naše česká Praha jest vtom ohledu
první. Vnaší škole se vyučuje čeština každý pátek ato celý den ve
dvou vyšších třídách již po mnoho roků.
jinonarodovcň aimnozí ztěch se če.sky učí. Aco ještě více;
sokolský sbor požádal radu školní, aby mohl vyučovat tělocvik na
této Škole asi třikráte týdně aito povoleno aSokol dr. Jos. Pecivál
aFr. Pavlík budou vyučovat tě locvik. Nevím proč by ivjiných
osadách po většině českých nemohli učinit podobně ajá doufám,
že brzy ojejich činnosti veřejnosti též něco sdělím. —Súctou
A n t o n K a šp a r. "

M á m e t é ž n ě k o l i k ž á k ů
N á š

Ze župy Východní.
o T . J . S .Z p r á v a ž u p n í h o d o z o r c e

v N e w Y o r k u .

VLong Island City, dne 4. srpna 1897.
T. J. Sokol vNew Yorku navStívil jsem dne 1. června 1897.
llozvrh, jejž jsem podnáčelniku. Sok. Martynymu zaslal, byl

následující: Prostná —úpolnické pohyby paži, postoje úpolnickó.
Rozvrh na nářadí asnářadím pro 4Čety byl následující :
1. Hrazda —přemyky, vzepření, toče. Kůň na dél —obraty,

mety odbočme, mety přednožmo Skok daleký.
II. bradla —vzepření, mety, výdrže. Kůň na Siř, mety roz-

Hkok do dálky,
mety odbočme, mety únožmo. Hrazda —

1 8 9 7 ;1 8 9 4 ;
T . J . S . N e w Yo r k

S. J. Blesk, Balt imore
Fueguer, L. 1. C.
Svornost , Morr isan ia
T . . 1 . S . N e w a r k -

3 03 6
71 3

1 31 2

72
64

C e l k e m

Uznáváme, že obesláni závodů vz lálenějšimi sbory jest velmi
obtížné, když pokladna sborová jest prázdná, neb neoplývá nad¬
bytkem. Zajisté, že jen zlé časy zavinily, že jednota baltimoiská
súčastnila se závodů letošních slabSím počtem, než závodů před
8lety. Za to T. J, S. Svornost vMorrisanii byla ozávodech

6 36 7

nožino, obraty, mety skrčmo.
I I I . K ů ň n a S i ř

obraty, vymyky. Šerm —Škola.
IV. Kruhy —změny visu vhoupáni. Bradla —rněkováni,

k o m í h á n i . S k o k d o h l o u b k y.
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přihlásil apodstoupil zápas se siláckon dvojicí bratři Rasso. Tento¬
kráte bylo divadlo Varieté nabito ve vžcch sv;fch prostorách, a
zajiinavÝ ziííms byl sledován se živou anapjatou pozornosti.
Soukup zvitézil úplné aobecenstvo odměnilo jeLo výkony vzbuzu-
jici úžas apřekvapeni bouř l ivým potleskem ávoláním slávy.
Olicccnslvu byla okolnost, žeěeský silák přemohl oba siláky cizince,
velice lichotivá. Ve svých kruzich stal se Ce-ský silák hrdinou.
Podobný vý.sledek měl zápas se siláky Miliony, kteři zůstali za
výkony Soukupovými velice pozadu azejmena ve vzpřimováni
těžkých předmětů utrpěli velkou porážku. Soukup tenkníte obnítil
kartu, nabídl totiž st im těmto obrům 50 zlatých, zvednou-l i takou
tíži jako on. Jlillonové tíži nezvedli aza kulisami Soukupa snažně
žiidali, aby netrval na vyplaceni odměny, jinak že by byli zničeni a
ve svém povoláni velice poSkozeni. Vdalěim zVípase se siláky
Hoyorem alíaleyem zvítězil Soukup právě tak jako sJaggendorfe-
rem. Ohromná sila českého obra vycházela na jevo již zuejprostSi
jeho produkce: Sbravurní lehkosti zvedal ISOkilové (SOOliberni)
činky ajednou při slavnosti matični zvedal kámen těžký tři
metr ické centy (000 l iber) . Ciz i ath let i sami uznal i Soukirpa za
největšího siláka-championa. —Soukup byl rodák vržovický, kde
na rod i l se roku 1860 . By l řezn i ckým pomocn íkem apo d loubá
léta byl zaměstnán na staroměstské porážce, jsa tak zvaným zad-
kařem. Zaměstnáni toto vyžadovalo ovScm ohromné aneobyčejné
síly aSoukup na svých žulových anepoddajných ramenech nosil
kusy masa vážici na tři sta apndesiit kilogramů. Později byl silák
zaměstnán na pražských jatkách, kde každého dne podával ukázku
své obrovské s i ly. H ř íčkou prot i by lo , zdv ihnout i vykrmený ž i vý
kus dobytka na řemeni, který si pověsil na Sij. Do chladírny od-
náSel vždy jen polovinu kusu. —Soukup zemřel v28 letech ná¬
s l e d k e m h o s t c e a z á ně t u k l o u bů , z če h o ž s e v y v i n u l a s r d e čn í
choroba. Není vSak vyloučeno, že obr podlehl srdeční cborobě j
k te rá se vyv inu ta zp řenáh leného zdv ihán i ob rovských b řemen.
Velká část pražského obecenstva znala mladistvého toho obra z
různých zápasových produkci. Zejmena slavnosti matični velmi pů¬
sobivým číslem mívaly jeho úžasné výkony.

Určitě v8hodin nastoupilo ku cvičenim prostným 18 členů
pod vedením br. Martynyho; ukazovatel byl br. ítehoř. Cvičeno
bylo Goddílů, každý oddil GknVt.
provedeno bylo dobře. Na nářadí 1. odděleni (P. r. četu.vedli

2. odd. vedl br. Křížek V. L.

Cvičeni, ač bylo dosti obtížné.

3 . odd .b r a t ř i J a h o d a A n t . a O k t a v e c .

br. riolioř aBartiiněk. 1. odd. br. Sýkora aŠtefek.
Cvičeno bylo vkaždém odděleni přesně dle rozvrhu anázvo¬

sloví bylo též dobré.
Dále cvičilo družstvo čekanců, které cvičil br. Jícha Pr.

čili dle rozvrhu br. Ford. Martynyho asice —řebřik Šiký —ručko¬
váni. Koza —moty roznožmo soddalováním můstku,
vzepřeni závěsem. Cvičeno na vSem nářadí též dobře.

Celé cvičeni, které trvalo půldruhé hodiny, se mně líbilo apříd
bych každé jednotě, aby mohla tak pokračovat vtělocviku
vSem jiném, jako jednota newyorská. —Na zdar !

V a n č u r a , d o z .

C v i -

H r a z d a —

a v e

P r .

Z a - s l á r L O .

ctěný kollego: —Denné události atón časopisectva anglického
presvedčujú nás otom, že nám Slavianom neomylné aneodkladné
nutno vyvinut nejakú akciu, ktorou zčiastky zamedzil by sa nepri-
atelský tón voči krvi naSej, povznieslo sa blatom pošpiněné měno
slavianské; zdruhej strany pěstovaly sa spoločné ziiujmy plemena
náSho aliracovalo sa vážné vprospěch blahobytu ubohého ludu.

Poměry na tolko sa viviňujú, nativismus ěiři že, ked nicčo ne¬
učiní sa, opáru rokov dojde to tak daleko na tej svobodnej podo
Kolumbusa, že poriadni, poctiví ačestní Slaviani, obchodnici zvláSf,
nuteni budu zakrvt svoj povod ked len nebudu chcef sa vystavit
veřejnému posměchu. -Nuž akolkiže přinesu obet azastavia sa
svojeti? Konfrontovaní budeme snovým renegatstvom. ájnim u
nečiní tu žiadna ratolest pfia uáSho. Spáchá-li zločin Slovák, 1ola ',
Cech, Horvát, Rus, Slovinec atd., připisuje sa to ,,Slavovi" a
trpime tak vSetci. Anglické Časopisy nevedia brvná vočiach syo-
jich ludi, zo zlámočiek vočiach náSho ludu robia lomoz na u'or
měna slavianského. ,

Pýtám sa, mámo ina dalej tak nečinno hladef na hrozne tie
vyviftujúce sa poměry ači nie? Ja rozhodne tvrdím, že dost oo
lethargie. Jestli sme achceme slut za Slavianov, plemena vernýc i
zastancov vysúkajme rukávy adajme sa řaz do pníce. Do jakej
Pisat články? Nie —Pero nepostačí. Nie voru.
lost. Popísalo sa mnoho, vykonalo málo. Chylme sa vážné co
práce, ulapme vec zo stanoviska praktického, ůluj náhlad by o

O : e = I s .

vSt. Paulu, dne 4. září 1897. —Nastává nám doba, kdy se
náš sokolský sbor připravuje, by začal zase cvičit. Vposlední
schůzi byl zvolen výbor, by vyjednal scvičitelem, za jakých pod¬
mínek by náš sbor zase cvičil. Minulou zimu jsme mu platili
dollar dvacet pět centů zajeden večer. Každý se těši již na začátek.
Jen aby každý byl ve cvičeni, až se začne.

Naše jednota roste sice pomalu, za to ale naše mládež začíná
poznávat úkol, za kterým se Sokol ubírá. Jen ztoho mladého ko¬
řene může vzejít mocný strom, který každému popřeje zotaveni
pod svou korunou jak na těle tak na duchu.

Spojenými silami jsme začali českou svob. školu. íhid Cech
Č. S. P. S. dává ktomu účelu svou síĎ zdarma, řád Mělník jest
finančně nápomocen anaše jednota pomáhá též finančně. Vyučuje
se každou sobotu od 9ráno do 12. Prozatím vyučuje br. Antonín
Jurka adostává dva dollary za jedno učeni. Dále se platí jednateli
čtyrycet centů za připravení sině. Dítky se vyučuji úplně zdarma.
Naše obecenstvo by mělo dbát té příležitosti aposýlat dítky, zvláší
když to je vsobotu adět i jsou doma matce vcestě. Af učí se své
mateřské řeči, jež není žádnému na škodu, ani zde vAmerice. Pak
můžeme očekávat, že naše mládež při nás zůstane aže kčeským
spolkům se bude dávati, zvláště kdyby sokolská jednota měla pod¬
poru anebo pojištěni na život. Tu by to unás vypadalo jinak.
Než, toho nechám. Vím, že tu jsou starší členové, kteři by to ne¬
radi viděli, neb většina našich starších patři kjiným podpůrným
spolkům. Tedy se nebudu rozepisovati.

C. A. J. Sokol se usnesla dávat ples ve prospěch české svobo¬
domyslné školy dne 25. m. m. Výnos té zábavy bude věnován
výboru školnímu, vněmž zastoupeny jsou jmenované již sbory.

Naše Sokolská Jednota potřebuje českého cvičitele apak
bychom mohli vystoupit lépe na veřejnost; sil mladých tu mámo
d o s t .

Dokazuje minu-

nás ledovný :
Odbývaf schodzu slavianskych novinárov aporadit sa oneja-

kom ,,modus vivendi". Novináři representuji! verejnú mien u,
tvoria verejnú mienku, jich svátou povinnosfou je vpivom lai e
odpomáhat neštastným pomerom.

Za najvýbodnejšie by som uznával aby taká porada svolaná
bola do Clevelandu, Ohio na defi 14. oktobra 189T.

Vmene dobrej věci úctive Vás žiadam obratom pošty peomylne
zodpovedaf:

1.) Ochotný ste súčastnit sa tejto novinárskej porady?
2.) Súhlasite sdftom amiestom?
Necb Vás neodstraSujú nezdařené pokusy činěné jednotlivými

vetvami acelým plemenom vzáležitosti vzpruženia národnébo
Tieto nezdary povzbuzovat nás budú včulejšej práci.

Celý národ podopre seriósnu prácu, len at nechybí vprvbm radě
dobrej vole unás. OCakávajúc ctenú Vášu odvetu obratom pošty
som Váš oddaný

ž i v o t a .

1 ’ . V . R o v n i a I I o k .

tev.—Soukup, ten obr, ko los .S i l á k S o u k u p
jenž přemohl hračkou celou řadu známých aproslulých siláků,
nejsilnějši muž vCechách, jenž vzápasu suznanými konkurenty
siláků zciziny čestně obstál, ba mnohé znich překonal, je mrtev.
—Když před lety zavítala do 1’rahy tlupa siláků, produkujících se
vdivadle Variété, objevily se na rozích ulic pražských chvástavé
plakáty, jimiž byli všichni siláci vyzýváni, aby se pustili se siláky z
povoláni vzápas. Tomu, kdo siláky přemůže, byla slibována od¬
měna lOtt ivíce zlatých. Samo sebou se rozumí, že Soukup se

Cvičitel náš, jelikož jest Němec, rozumí se, že cvičí německy a
to neradi vidíme. Než doufejme, že to bude-brzy jinak, neb mladí

i
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naSi Sokolové se cviSi dobře, tiik že za krátký 6as mohon převzit
c v iče n i s a m i . — N a z d a r !

nčktcrých ocliablost, jinde netečnost, apak hlavni včc, clij-hný
po jen i ove lké á icche tné věc i soko lské . Sami tak mnohé zamlču¬
jeme, co by zasloužilo odsouzení, atak se stává, že potom mnohý
vidi ve své nepravosti souhlas, atato se Siří sniěle dále.

Že vsokolských řadách vládnouti má silná nzdravá paže, již
řídit ale také by měl zdravý, vzneěený abohatýrský duch, měl by
vědět Sokol každý. Jest opravdu bolestné, kde vybízí mnohého
jiodpora vnemoci aúmrtí, by se stal Sokolem, apak aby jen stálo
hleděl při všem na z.adní svá kola aosvojoval si právo sihn, které
patří všem, ana kterém spočívá základ svaté sokolské věci. Člověk,
který skoro pravidelně vybírá své podpory, není ničím vice, než
v3’počitavým obchodníkem, aneměl by nikdy pfedstirati, že jest
oporou spolku.

Co se našeho sboru týče, nemůžeme si odnavyknouti onu pro¬
tivnou azhoubnou strannickost, která nás zavádí mnohdy až k
pošeti lostem, jež zabíhají ido zájmů mimo sbor, tcdj 'nesokolských.
Ovšem, čteme osobě vždy jen samé dobré, ato nás utvrzuje v
domnění, že je to vše tak dobře, apisatelé záři štěstím. Avšak řici
nám tak někdy: Zarděte se ILežela před vámi věc, ojejíž uskuteč¬
něni jen vy jste mohli rozhodnout, asnadno, apřece jste ze stran-
nickosti tak vznešený účel zašlápli. Za takový výrok by byli mnozí
sto mluvčího rozsápat, Oh, ta strannickost! Tímto ovšem neui
minčno, že bychom snad nebyli za 25 roků trváni naši jednoty ne¬
prokázali žiidného dobra. Ba naopak. Mohli bychom vranohéiii
býti za příklad sborům jiným, jež zajisté vdobročinnosti ipřed¬
č í m e .

E . F . S k l e n á ř , t a j .

VChicili^N, dne 24. záři 1897. Dne 18. září t. r. jsem přistou¬
pit ksboru T. J. S. Cechie vChicagu, 111. Jsem bývalý člen
T. J. Sokol v.Sadské ze staré vlasti, pročež chci podat zprávu onás.
Dělíme se na dvě družstva: první mladší cvičenci, druhé starší cvi-
čenci, tak zvaná vetcránská četa. Členů, co chodíme stále do
cvičeni naši čety, čítáme 8mimo cvičitele Sok. AI. Kremla.

Připravujeme se na 16. října t. r., kde uspořádáme veřejné
cvičení, pouze veteránská četa. Nyní horlivě vykonáváme veškeré
výkony na veřejné to cvičeni od našeho cvičitele zpracované. Máme
na každém nářadí 3výkony školní ajeden volný askupiny na
všech nářadích zde jmenovaných, hrazda, bradla, kůfi na šiř adél,
dále 2skupiny na žebříkách, pak cviCeiií čtyřdobá skrátkými že¬
leznými tyčemi. Myslím, že to na nás dost.

Musím předně díky vzdáti Sok. cvičiteli AI. Kremlovi anáčel¬
níku J. Eoztočilovi, že se uchopili té myšlenky pořádat veřejné
cvičeni tak starých členů, neb některým už dávno čtyrycitka uply¬
n u l a .

Cvičitel se všemožně vynasnažuje, by všechny výkony byly
správně provedeny, amy sochotou vyplňujeme jeho snahu.
Musím podotknout, -že jest to zde vChicagu novinka, by pořádala
veteránská četa veřejné cvičeni aprotož provolávám hlučné Nazdar
našemu podniku. Později podám zprávu, jakých výsledků asi jsme
dobyli podnikem našim.

N a z d a r !
Nejlepší důkaz toho jest spolková naše hotovost, která obnáší

$1300, ač by jinak mohla obnášeti dle počtu členstva adoby trváni
několikrát tolik. Skoro se tak zdá, že jest obnos ten skoro vždy
stejný, či jinak, že má býti stejný, aby nás snad nenapadly všeli¬
jaké choutky, třeba stavitelské. Ovšem činíme dobře, kdyžpodpo-
rujeme stavby siní. Skol, Sokoloven atd. mimo náš obvod, však
podivně jsme se zachovali vdomácí naš i školní otázce, kde několik
sborů se usneslo postaviti českou školu za pěticentové poplatky
měsíčně na každého svého Clena, anáš ,,Sokol*', národní to stráž,
byl první, jenž odepřel. Však dámské naše sbory, sotva že posta¬
vily hrobku, hodlají opět sami postaviti školu. Nazdar! Nevy-
mlouvej toto žádný, ani ne snad znávodu, abychom nemuseli říci
ho lou pravdu.

Jest to podivné, jsou mezi námi Sokolové, kteří ač necvičí,
přeji apodporuji vše, co vtělocvičný odbor spadá, háji jeho ziijmy,
at i ueoceni l i školní ohizku. Dob ře víme, že tvů rč í s i la mnohého
Sokola vjednacím řadu má důležitou cenu aže ztěchto mnohý
necvičí, omlouvá ta okolnost, že takovému mnohdy nezbývá ani
dosti času ku spaní. Každá práce šlechti akaždá má svoji cenu,
proto jest naši povinnosti se vždy na vzájem podporovat! anedbat
zájmů jednotlivců, kteří mají při mnohém toliko na zřeteli vlastní
ČI sobecké předsudky. Tvořme si již přece jednou své vlastní
úsudky, uvažujme zrale, rokujme onašich zájmech také někdy
otevřeně, napišme pak otom něco, azajisté se nám dostane idů le¬
žitých pokynů.’ U5inime-li tak, budeme si vice přístupni anebu¬
deme se tak nápadně třídit, jako lidé sobě úplně cizí.

Představme si Sokola, onoho českého bohatýrského šlechtice,
který se vždy avšude hrdě hlásí ku svým bratřím, asmyslí bujarou
vždy vřelý podíl béře na každém vlasteneckém díle, apak pohleďme
na sebe, zdaž nevidíme velikého rozdílu. Ci nezdá se vám někdy,
že přistupující, kteří podléhají pokynům, aneb od kterých se tak
dá očekávat, bývají unás více vítáni, než ti, onichž se ví, že jsou
nestranní osvojenci? Neměli l)ycliom býti při uvádění Ci přijímáni
nových členů trochu opatrnější ?

Odkud to přichází, že se vždy tak spoře shromažďujeme
toliko na pohřeb se četně dostavíme, bojíce se dvoudollarové
pokuty? Patrně se nenávidíme aspolečný kruh nás nevábí. A
naše činnost záleží ponejvíce ve schůzích, kde se jeden sdruhým
asi čtyřikrát vroce průměrem spatříme.

Co to dalo za námahu, než jsme se usnesli vyslati četu na
závody, když však obdržela tato cenu, byli jsme celí uiiešeni, ana
návrh náčelníka usneseno založili tělocvičný odbor dívek apani,
což přinošeno ze závodů, anašim závodníkům za jich přičinění
uspořádán bude společný banket. Tedy opět trochu života.

Že jsme až příliš pohodlní, či trochu nedbali, dokazuje již ta
1okolnost, kde od slavnostního jubilea, tedy skoro 3měsíce, dosud

A l o i s S r š e ň .

VliiiUiiiiore, dne 26. září 1897. —Již dlouhá doba uplynula,
co žádné zprávy aneb dopisu znašeho zátiší baltimorského vorgánu
nebylo, proto si dovoluji sám malou zpnívu podali.

Tak asi jako jiné sbory sokolské, tak ináš sbor ochabuje ane¬
pokračuje jak by měl pokračovali. Ze 130 činných členů navště¬
vuje jich cvičení 8aneb 9ato stále tiž, ač mohlo by jich lehce
cvičili 60, 70 členů mladých aschopných, kdyby bylo pivo akarty
v c v i č i r n ě 1 Tu d o s t m u ž n á , ž e b y s e j i c h d o s t a v i l o v í c 1 A l e
nechrne je, když nevědí co jest pro ně dobré aprospěšné. Náš
mičelnik měl by podat zprávu aspoň jednou za 3měsíce. Myslím,
že asi nechce podávali smutné zprávy osokolské činnosti vBalti¬
more. Minulý týden započalo se scvičením žáků anavštěvuje jich
12—14, což jest unás dobrý začátek. Zároveň též zakládáme nový
sbor Sokolek, kčemuž byl zvolen šestičlenný výbor. Doufám, že
se sbor ten brzy ustaví, jelikož jest unás dobrá vyhlídka na silný
sbor Sokolek. Jenom trochu dobré apilné práce, abude to.

Musím se též zmínili, že jsme se po závodech župních vL.I.C.
zdrželi ve Filadelfii dva dny, totiž 8. a9. září,
filadelfický Sokol Slovan aSokolky tamní naše nejvřelejší diky
jejich dobré pohostinství, které nis nemálo překvapilo. Zvláště
děkujeme Sokolům Belzovi st. aml., Ábelesovi aFliitkovi, kteří
nás upřímně pohostili apo bratrsku pobavili. Provolávám jim
hřimavé Na zdar 1Co toto píši, mešká vnašem městě starostka
Sokolek zFiladelfie Majdalena Flutkova ajejí bratr František.
Doufám, že si prohlédnou město apobaví se co nejlépe.

Ku konci dovoluji si napsat, aby se naši hoši pustili ,,báru“ a
, ,pů lu“ achoiúl i se cvičeni . Na zdar 1

Nech f p ř i jme
z a

P . K a d a ň , m l .

VItaltilllOI-e, dno 1. řijna 1897. —Proč prý časem něco do
našeho orgánu nenapíši, doléhá mnohý náš Sokol, vždyť prý onás
baltimorských, tak staré jednotě, neni ani ničeho slyšeli. Askoro
je tomu tak, jako bychom neuměli psáti. Ovšem psáti unás nemůže
každý, aspoň ne tak, aby dopis měl také svoji patřičnou cenu. Co
se mě týče. nemohl bych ani napsali dopis jilaných frází anechali
ladem leželi to. co by za povšimnutí stálo, jen abych snad vše mohl
zakončit! svým podpisem. Však psáti unás úvahy, činili praktické
návrhy, řici jen drobet pravdy, to vše znamená započetí boje, boje
nekonečného, který obyčejně mívá vzápětí zhoubné následky. A
pak, jak také bych já mohl psáti, nejsem dobrým Sokolem, vždyť
n e c v i č í m a n i n a n á ř a d í .

a

Ještě že mi zbývá ta útěcha, kde mně
možno poukázat, že ze 130 našich členů jich cvičí nepravidelně asi
o s m . Však kde spočívá celá ona vina? Jest to zkrátka řečeno u
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dalSi, ajestliže odbory přestanou pracovali, odpadne Sokolovně
hlavni zdroj kumoření dluhu na ni váznoucího.

Dne 2, řjjna otevřen bude ,,bazar“ 6ili ,,věcná vý.stava“, která
potrvá až do 10. října. Při výstavě této jest spojena naSe slavnost
asice třicetileté trváni jednoty naší, kterážto slavnost zahájena
bude lampiónovým průvodem aslavnostní řeěi našeho starosty.
Xa každý den jest zajímavý program ustanoven aponěvadž bude
vstupné pro Sokola pouze 10 centů pro ,,všechny dny“, může se
tam každý bratr podívali aněco na památku zvýstavy naši si domů
přinésti. Příznivkyně aženy Sokola budou miti zvláštní výstavní
odděleni, taktéž isestry Sokolky svůj vla.stni stan výstavní miti
b u d o u , b a i o v i fi i t c l s k ý s b o r s v o j i v ý s t a v k u u s p o řá d á , a p r o t o ž
b r a t ř i , c h u tě k d í l u , n e b o t p o m o c nýc h r u k o u s e m n o h o k z d a r u
výstavy přihlásilo.

Uo novinku pilně připravuje astuduje dram. odbor Sokola
činohru ,,Člověk bestie" aodbor doutá, že výtečným dílem tímto
p řekvapí mi le d ivad la mi lu j íc í obecenstvo. Hlavn i ú loha nachází
se vrukou osvědčeného herce pana . \1. Klapky, který snevšední
ocho tou m i len id j i snámi seh ra je . Kus ten sehn ín bude bud v
sobotu, dne 23. října, aneb dovoli-li to poměry zdejší, bude dáván
vneděli, 2-1. října. Na zdar !

se slavnostní výbor nesešel, by svoji záležitost finančně uspořádal
asvoji zprávu sboru předložil. Však vinu podobných jiřipadů a
mnohého zpátečnictví nesou inaši starší arozvážní Sokolové. Tito
právě sborové schůze málokdy navštěvuji, atak se sbivá, co mnohá
důležitá obizka bj’ vždy velkou většinou byla prosazena, bxkto
naopak se ,, vítězně porazí." Na obizku, proč se sborového jednáni
nesúčastftuji, se obyčejně odpovídá: Kdo pak by tam mezi ně šel,
vždyť) to není nic platné, umis to již jiné nebude, vždyť se vše
ukřiči atd. Těšme se však lepši budoucnosti, navštěvujme naše
schůze do jednoho aplňme tak své povinnosti, zkterých nám
zajisté vyplyne brzký užitek, však strannickost musí úplně býti
vymitěna. Zde promluveno trochu pravdy, ktení nepůjde někomu
jiod vousy, však nechť si, kdo si za pravdou došláp po Hájkově
stojič do New Yorku, ať se podívá iještě dále. Dobře spolu buďme,
však pravdu sobě mluvme,
pros t ředky, tož ven sn imi . Na zdar !

Vi- l i někdo zdravě jš í achutně jš í

. 1 . H á j e k .

VN(mv Yorku, dne 1. října 1897. —Když jsem před šesti asi
roky kráčel po úrodných lánech státu Nebrasky apo několika letech
pobytu mého panenskou půdu tamní vněkolika okresích křiž na
kříž procestoval, tu mnohdy zdálo se mi, že vté obrovské zemi
jazyk český nohlaholi tak mocně, zdálo se mi, že Cechové svého
jazyku si nehledí, aže přec snad to smutnou pravdou bude, že po¬
malu, avšak jistě snaši mateřskou řeči vyminíme. Úzko, basmutno
mně přečasto bylo. Však postupem času, seznámiv se sbodrými
rolníky českými isobchodníky, seznal jsem jiný život národní,
seznal jsem, že každá chatrč iúhledný dům, čistý jak klícka, chová
vsobě poklad národní, kde rodáci bydli, ba domnívám se, že
Cechové, kteří svůj rodný jazyk dovedli si vypěstovali na farmách
beze všech jiomůcek aSkol, jsou ti jiravi ochránci naši mateřské
řeči. Jak mile, ba velmi příjemně dotkla se sluchu mého ta

l l l e t ou , když

I I . K a f k a .

VNnviirkii, dne 1. října 1897. —Dopisovatelem být avšecko
dobře aneb nic psát, to nejde. Jelikož zasbívám dva úřady, mohu
si látku volili sám, ačkoliv to mnohému vhod není. Moji povin¬
ností jest, abych trochu té pravdy uveřejnil, jaké poměry unás
jsou. Za to také od mnohého dostanu, co si za rámeček nemohu
schovat. Nic nedělá. Ono to jinak nejde, když je člověk páno¬
vitý, jak 86 mnohý člen domnívá, však on to časem pozná. Začiítek
tento píšu anáhledu toho bych byl, že by jednoty sokolské mno¬
hem lépe pokračovaly, kdyby mimo zábavy něco jiného pořádaly,
aspoň by se sborům aneb č lenům neubližovalo, jak se to větš inou
sb ivá . Když má č l ověk pár sk len ic p iva vh lavě aně j aké osobn i
zášti ktomu apak si je na veřejnosti na něm vyliti chce. Když
takového výbor neb náčelník napomenouti chce, aby byl zticha,
tak se urazí avíce do cvičeni nejde, poněvač se jeho charakter
spánevitosti náčelníka nesrovnává. Nejlépe by bylo nechat ka¬
žd é h o dě l a t c o c h c e .

Také jsem se domníval, když si zde založíme podporu vne¬
moci, že bratři vezmou na sebe obrat jiný alépe hleděli budou,
abychom za naším cílem ku předu kráčeli. Ale trochu jsem se
předešle přepsal, naopak je to. Teď mnohým je moc platu 50
centů měsíčně. To je rámusu, když za ten pakatel dostane 3doll.
podpory týdně. Mnohé jednoty platí více anemají podpory žádné
anení jim to mnoho. Je to bratři také niiS účel, abychom se pod¬
poroval i . Nesmíte na to ukazoval i , že ve stanovách N. J. S. to
není. Ono to přijde. Každá jednota hledí, aby si své členy udr¬
žela, proto jsme byli většinou pro podporu. Necháme-li podpory,
ztratíme tím většinou starší členy, austanovili, aby platili na pod¬
poru kdo jen chce, to není možné, poněvač jame jen slabá jednota,
llozmyslete si to azajisté že se mnou budete souhlasit.

Dále stojí ve stanovách N. J. S., jak se mnohý domnívá, jiři-
spivati 25 ct. Jly jsme od založení zaznamenáni všichni co činní
členové. Ten má každý dlo toho plnit pravidelně své imvinnosli
akdyž je neplní, má být pokutován. Na to vy zapomínáte. Dříve
se říkalo, že starší členové ztoho nic nemají aodcházeli. Proto
bychom tím byli padli docela. Já vám bratři kladu na srdce ná¬
r o d n o s t n aš i u d rž t t i v p o k r o k u ,
jen tím darem dvěma šilinky to dokázali, musíte to skutkem do.sa-
hnouti, ale ne almužnou apak se může něco dát dělat,

vám, bratři, pořádala zde župa Východní závody
dne 5. září vLong Island City, které se dlo všeho pořádku odbyly.
Knim naše jednota, ačkoliv slabá, vyslala (5 závodníků asoudce.
Nemyslel jsem, že to tak dobře dopadne aže naši bratři nějakou
cenu dostanou. Drželi jsme se statečně na všem nářadí mimo
hrazdu adostali dva bratři jednotlivé ceny. Br. Ant. Peřina skok
vysoký abr. Vojtěch skok otyči. Potom se řekne, že my nic.

Vzdávám bratřím long islandským jmenem našich závodníků
vřelé diky za pohoštěni aubytování po ten čas. Obzvláště Sokol-
kám vLong Island City za hostinu, kterou před závody závodníkům
př ipravi ly vmístnost i br. A. MTukola.

velebná jiíseh ,,Kde domov můj", zpívaná divčici
jsem kolem ,,drnákn" Sel aponěvadž jsem částečně izvědavým,
dovolil jsem si idovnitř se podívali. Rodina česká, několik kněh
ba ičasopis český krášlil chudý ten příbytek. Ata láska Čecha k
Cechu, ta úslužná pohostinnost, to přívětivé chování kneznámému
krajanu, to málo kde, drazí bratři, ve velkých městech mezi ki-ajauy
n a š i m i s h l e d á t e . A o b r á z k ů t a k o v ý c h n a
m o h l .

nách, všude téměř hlaholí česká řeč, však vrolnictvu našem vidím
nejlepš í ochranu apravou baš tu jazyka českého.

Avšak kam jsem se se svým pérem až dostal !—Chtěl jsem se
vlastně pochlubit, že iSokolstvo české má lvi podíl na vychování
české mládeže. Kdo viděl imposantní průvod našich dítek ičlenů
při závodech župy Východni, ten doznali musí, že česká řeč mnoho
poko len í j eš tě p řež i j e ,
poznali mohl, že česká paže ještě dlouho zde třiraati bude prapor
červenobílý. Kdo viděl ty vyzdobené domy vbarvách národních
zde vNew Yorku ivLong Island City, ten neleká se pohřbu
,,posledního Čecha." Akdyby bratři vzdálenější se
do cvičeni našich malých dítek, ten pochvaliti by musel cvičitelo
jejich, neboť on vútlých srdečkách rozněcuje jiskru lásky vlaste¬
necké, uče je při pochodech rázným písním vlasteneckým. A
chcotc-li seznati ijiné školy sokolské, tu jděte se podívati do oper
adivadel jednotou pořádaných aseznáte, že žádná sokolská jednota
zde vAmerice, ba tvrditi mohu že ivCechách, na Moravě ave

a s

sta bych vypravovat!
Na prériích, vlesích, vdolech, lomech ivhlučných továr-

Kdo viděl závody iveřejné cvičení, ten

mohl i podívat i

Slezsku není č i lejší apracovitě jší než l i naše jest.
Zadrž péro svůj směr !Vždyť vlastní chvála nevoní. Mohla

by některá bratrská jednota se uraziti jediným mým úsudkem.
Poněvadž br. Zbornik, bývalý náčelník, se změsta na venek

odebral, byli jsme osiřelí bez náčelníka po nějaký čas. Cvičitelský
sbor navrhl nové muže pro čestné aobtížné místo toto ašťastnou
snad náhodou zvolen za náčelníka Sokol AI. ŮVokal, veterán nej-
starši, bývalý náš ,,táta“. Atak opět nový ruch zapoř.iná. Bratr
Wokal jest mužem spolehlivým avůdcem dobrým aproto sdůvěrou
na práce jeho pohlížíme.

Opera ,,Edip Král" sehraná 25. záři pěveckým odborem, nebyla
navštívena jak toho snaha cvičitelo vyžaduje, nicméně však zpěváci
drželi se statečně amorální úspěch jest zaručen. Nevím čím to je,
že m n o h o b i ' a t rů , , b o j k o t u j e " n aše o p e r y a d i v a d l a , z a t o vša k
ručím každému, že při návštěvách takových odpadne chuť kpráci

Nesmíte na to hleděti, abychom

J a k z n á m o

L
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stejnou mSron darebnost jnko doíjro, pro ten jsou mnozí. Takový
tisk v&ik jejen ku fikodč vSeho pokrokového hnutí.

Oil G. listopadu započne sbor náň půjčovat knihy ze své obno¬
vené kniliovny.. Pnlvě že mnoho dobrých knih nám vní chybí,
proto vSuk přec žádných zamilovaných neb krvavých románů a
povídek obohu se vni místa neiionechá.

Přitomnč se nacházejí vnnSi knihovně vSeclmy spisy sokolské,
●1 ročníky zříše vědy apráce, 3ročníky Svojana avíce svobodomy¬
slných spisů. Dále dějiny národa českého od Palackého, vyftatky
zdějin jiných národů, několik životopisů mužů, kteří celý život
věnovali, by nám zachovali, co vjejich ideálech skryto bylo, a
kterým bylo milojSí kaž<ló jirotivenstvi, než aby zamlčeli pravdu
svého přesvědčení.

Poučné vypravováni zcestopisů aněkolik dobrých povídek —
to as celý obsah naftí knihovny mimo mnoha starých divadelních
k n i h .

■Test vidět vmnohých jednotách větSi obětavost kbratrstvu,
jak jsem sám poznal.

Dne 20. listopadu pořádá ěkolni výbor vNewarkn divadelní
představeni ve prospěch zdejSi fikoly. Ochotníci naSi jednoty
většinou se již na to připravují avyvolili si fraSku ve 3jednáních
,,Tak se chytají vrány. “.Je to pro ně jeStě trochu těžký kus, ale
já doufám, když dobrá vůle ktomu přispěje, že ho provedou. Jen
se držte svorně, pak to půjde.

Co se týče Školy, tu máme zde již hezký počet žnkyii ažáků,
které vyučuje slečna Žofie Vodová. Sláva jí za její obětavost, neb
má snimi mnoho práce. Teď jí vypomáhají trochu br. Klán abr.
Kichetský.

Co se týče vyučováni tělocviku, ten se již také snimi trochu
probírá. Minim, aby se též jakási tělocvičná Škola zařídila, neboí
je to záhodno aprospěSno izdravějSí pro ně. Pak zajisté že bratři
vůbec lépe ku sboru přilnou ave prospěch jeho pracovati budou,
by národnost naSi udrželi. Jsem jist, že snaha ta nemine se cílem.

Abych podal zprávu ocvičení členů naSich, mnsim přižnuti, že
je teď velmi slabě navštěvováno jak cvičeni starSich tak pořadová i
c v i č e n í d r u ž s t e v .

Pročež vás vyzývám bratři, bysto se chopili práce společně a
svorně vSi silou ku předu kráčeli. —Na zdar !

V á c l a v P t á č n í k , n á č e l n í k .

Když členstvo sobě bude hledět zachovat to, co obsah této
knihovny uč í , nepodlehne snadno starým zvykům, jako dí tko no¬
vorozené, aby se odříkalo ďábla, aneb jako Sokol, který chtěje
vstoupiti vstav manželský —líbá rukáv černé kutny.

Dno 27 . l i s topadu po řádá sbor zábavn í večer s rozhovorem.
N a z d a r ! J o s e f S o d l o ů .

VCl l ica t í i l , dne G. ř í jna 1897.—(Z eSokola Chicago. )
—Jsa zvolen dopisovatelem pro příSti půl roku, mám za povinnost,
bych aspoň částečnou zprávu onaSem sboru podal. Účel, který
jsme si vytkli na počátku tohoto roku, postaviti sokolskou sifi na
naSich klidně odpočívajících pozemkách, takřka již dodělává. Sen,
který jsme jeňtě iiřed několika měsíci snili, rozprášil se, jako
ranní červánky vycbázej ic ibo s lunce, anám nadále na místě hrdě
vypínající se budovy poroste bujná prérijní zeleň.

Aspoň budou mit mnozí, též Sokolové, ztoho velkou radost,
že také něco dokázali. Dle zprávy podané výborem aněkolika sku¬
tečně pracujícími členy, kteří na onom výboru účast měli, sděleno
bylo, že kdyby skutečně každý ze zvolených výborů pro podnik ten
upřímně byl pracoval aneboural základy, které jeStě ani položeny
nebyly, mohl náS předsevzatý podnik být již uskutečněn aziiroveň
jnk naSemu, tak ipřáni obecenstva, jež nás vždy vSemožně podpo¬
rovalo, mohlo být tento čas už vyhověno.

Nejspíěo že naSe předsevzetí na rok neb více roků usne, neb
nám nebude možno pro jiříSti dobu tak snadno jako letoěniho roku
s t a v ě t . .

VDetroit, dne 2. října 1897. —Kdybych byl dopisovatelem
jednoty naSí, dovedl bych se dnes rozepsat! osboru, oněmž tak
málo je slySeti. Mnozí bratři budou mysleti, že T. J. S. Podlipný
dopisovatele vůbec nevoli. Ze dopisovatel jest důležitou osobou
při sokolských sborech, to dobře víme avždy schopného Sokola
hledíme sobě zvoliti. Proč nedá slyfteti onaSi jednotě, jest jaksi
dědičné. Ten před ním nedopisoval do Sok. Amer., on též nemusí.
Atak napíná nás vSechny. Když Sok. Amer. přijde, hledáme jeho
dopis, ale marně. Předce by tolik látky mohl sobě pro dopisy vy¬
b r a l i !

Sbor náě jest čilým stále, obzvláětě nyní členové vSichni jiočali
pracovati, takže zajisté půjde vSe snadněji ku předu, než posleáni
čtyry roky, kdy polovina bratrů byla na zahálce. Cvičící sbor tnži
se na veřejné cviěeni, jež pořádat! budeme 24. t. m. Tu bratři měli
bychom se opět sejiti společně vtento náS výroční den, dát na jevo,
že imy radujeme se zosmiletého trváni nnSeho sboru.

Veřejné cvičení letos doufám že bude jedno znejlepSích. Ně¬
meč t í bratř i j istě nám sl íbi l i svou účast, jakož ibratř i c levelandSti
nás hodlají navfitiviti. Program bude vybraný aneschází než
abychom do jednoho se dostavili se svými přáteli. —Na zdar !

J a n F r y S .

Příčina, pročjsme museli celý podnik nechat padnout, byla ta,
že nám nebylo možno se vypů jč i t asi 13 neb 14 t isíc dol larů na
budovu, která, kdyby hotova byla, mě la by skutečné ceny 25 t isíc
dollarů spozemky.

Vzdor tomu, že Sokol Chicago od své mySlenky musí na čas
upustit, bude přece kvytknutému cíli pracovat, doufaje, že se mu
podaří spojenou silou rázných aobětavých členů, jež ve svém
středu chová, kpodniku již jednou započatému se opět obětovat a
jej jak možno nejdříve se zdarem provést.

Takhle kdybychom chtě l i někol ik loUŮ p ř ikoupi t , to by
si notář i ubrousili paty adostalo by se jich třeba za 10 tisíc asbor
by nemusel mit ani centu; to by měl kreditu dost.)

Výlet, který jsme odbývali dne 11. července do Calumet Grove,
se nám částečně pokaz i l ranním deStěni , tak že naSe pok ladna
utrpěla letos značnou ztrátu. Za to ale olieoenstvo aSokolové, již
přítomni byli, se upřímně apřátelsky mezi sebou pobavili akapela
Sokola Josefa Cubra, jež na tento vý le t zv láfitě vnových sokol¬
ských uni formách vyrukovala, udržovala obecenstvo vdobré ami lé
n á l a d ě .

VCliiťúgii, dne 3. října 1897. —Dle č lánku nadepsaného
,,Ceta starších" vposledním čísle ,,Sokola Amerického" nebylo po¬
všimnuto mého dopisu včísle 8. t. 1., kde jsem psal asi takto;
, ,V naš í tě locvičně Sokola Cechie necvič í naš í mladí č lenove tak
pi lně , jako vzimě cvič i l i , za to ale stáni četa, která cvič i la vzimě
jen o5neb Gčlenech, cvičí nyní pilně o8neb 10 členech. Nejstarši
je náš uáčelnik Sokol llostočil (43 r.), V. Sýkora (40 r.), F. Sevčik
(35 r.), F.Křenek (34 r.), A. Sršeň (33 r.), J. Sedloň (33 r.), P. Chu-
raň (32 r.). E. Doležal (31 r.). O. Kovářík (30 r.), F. Suchý (30 r.).
Sokol A.Kreml (39 r.). Clen Slov. Lípy, na požádanou, této čety jest
evič itelem zochoty velmi dbalým. Tato četa pořádá 10. října
veřejné cvičeni na veškerém nářadí, ana bradlech bude závodit s
p rvn ím cv ič í c ím družs tvem ocenu.

Též jsem se dočetl v8. čísle Sok. Am., že již vyšel jeden sešit
Jlatice Sokolské. Jest co litovat, že vydavatelstvo nezaslalo jedno
číslo na každý sbor, bychom seznali jeho směr.

Sokol jiražský není tak mocný, by Sokolstvo vymanil zklepet
mladočeských po l i t i ká řů .

Proto je-li tento nový list (P. r. Spis.) ducha ráznějšiho, ryzé
ziísndy, zasluhuje od nás podpory. Víme, že takový list nenajde
všude přátel, když tak jako Sokol Americký neponechá mnoho
místa kvšelijaké chvále, ajen přesně posuzuje apohádá klepši
činnosti. Tu jest oblíben jen učlenů, kteří rádi pravdu přijmou,
●třebas by iněkdy pro ně trpká byla.

Za to ale jsou také Sokolové, že ani list nerozvinou, myslíce,
že jim netřeba nějakého napomenutí. Za to ale papír, který chválí

(Poz .

Myslím, že by bylo zapotřebí od mnohých členů ispolků více
upřímnosti vůč i Sokolu, neb sbor, který č i tá na 100 č lenů apořádá
pouze 1výlet vroce, neměl by se dočkat podobné ztráty. Tak má
být částečně dbáno, aby jiokud možno, svobodomyslné spolky v
naši České Calitornii se vzájemně více podporovaly ajeden dru¬
hému neškod i ly.

NáS dramatický odbor zahájil svoji činnost na rychlo 12. září ve
prospěch stávkujících uhlokopů. Dáván byl kus ,, Vjiodkroví av

Ěuniouě." NaSe obecenstvo, též ijednotlivci se tentokrát vyzname-i, neb čistý výtěžek obnášel Částku $135.35, kteráž bylaodevzdá-
ytýboru stávkujících uhlokopů ijořadatcli; Sok. Jos. Cubrem,
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Výkonnému výboru Nár. Jed. Sok.ocliotuikoiu Josefem Corviiikon aSok. Vúc. FiSercm. Nyní op6tn6
80 dramatický odbor připravuje na den 17. řijua, bude dávali

N á j o m n i k K m i n o k z K o h o u t o v a * * .
Musím so též zmínit onafiicU členech obchodních, jichž mámo

vimSeni středu hezký počet. Jest zvláštnosti,když iiSkterý znich
do schňze zavitá až na několik, kteři schňze pravidelně uavStěvuji.
VětSí část se jich nenechá po celý rok ani vidět. Sokolové, hledte
bysto nebyli tak lhostejnými vftěi sboru. Umíte více činnými v
navštěvováni schrtzí apomozte nám též vúkolu nuSem, by bj-la
v ě t é i č i l o s t m e z i n á m i .

ZpnVva přijmň avydání ze ziivodft župy Vých. dne 5. a0. záři 18t>7
odbývaných .
P ř í j e m .

i t

li vchodu za vstupně po oba dni
li kuželníku po oba dni 
Udámského kuželníku jeden den
Oamburina vyne.sla i>o oba dui 
li kola štěstěny jeden den 
Od majitele parku za výčep Ti čtvitek piva (á lj25)
Za předběžné lístky
Jed. Sokol Fuegner na předběžné vydáni
Sokol Josef Sladovnik vrací zhudby

$*200.50
, 70.20

5 . 1 0

U . I O

15 .50
O t U K )

1 6 . 5 0

2 5 . 0 0

Cvičírnu navštěvuje přítomně 10 cvičicich členň, 15 žjikň a
Cvičitelové JirouSek aČervenka so všemožně přičifiuji.15 žákyň,

by dostiili své povinnosti.
Naši členové so tuze málo staroji oto, by jejich dítky chodily

do tělocviku, neb kdyby tak činili, muselo by jich být nejméně 100.
Mnohý Sokol možná že nemůže třeba ditky svoje posýlat do tělo¬
cviku kvrtli finančiiim poměrům. Mám ale za to, že vpodobném
případu, kdyby požádal sbor obezplatné vyučováni, že každému
vyhověno bude.

Svobodná škola VojtaXái>rstek po pnlzdninách mnoho ochabla.
Příčina ochabnutí uejsi)iše pozilstává vtom že dítky, navštěvující
celotýdui obecnou školu apak ještě českou po oba dva dny, jsou
příliš znavené chozením do školy po celých 7dni vtýdnu, mimo
toho mnohé dílky musi vykonávat ještě jiné povinnosti, případně
učí se hrát hudbu, tělocvik, neb ijiné domáci povinnosti musi

Tudiž je vtom vidět velké sebeobětováni, a

4 . W

$5J6.9*J

V y d á n i .
Za hudbu po celý 6is
Stavěči kuželek po oba dni
Dva povozy kpřeveženi dítek zNew Yorku
Za přivežení nářadí na závodiště
Za hlídáni nářadí vparku 
Praporečníku od N. Y'. jednoty
300 plakátů na ziivody
300 vstupenek
2000 číslovaných vstupenek vknihách
Oznámení ziivodů Sknit

262 hedvábných stužek stiskem
200 anglických plakátil
lOO anglických vstupenek
Vyhláška konkursu na hudbu
Za ceny kCamburině
Taška spasem ke kuželníku pro dámy 
Stříbrná lžíce ke kuželníku pro dámy
Vinný příbor ke kolu štěstěny 
Dvě vázy ke kolu štěstěny
Dýmka ke kolu štěstěny
Peněžité ceny pro pány na kuželník
Majiteli parku za obědy, 3čtvrtky piva a8pejlů lemonády
pro závodníky
Za 5čtvrtek piva vsobotu 4., při večeři závodníků av
pondělí, dne 6., při odpočinku průvodu
Tajemníkovi za kolky, pera ainkoust
Vydáni výborů (zvláštní)
48 tyči ke skokům
8kolů khrazdám skováním ajiné práce
Jedna Camburiua

Ctyry trámy, šrouby ahák kšplháni
gest oštěpů
Eoznešeni plakátů
Vráceno Jed. Fueguer  

$ 1 2 6 . 0 0
5 . 0 0
7 . 0 0

1 0 . 0 0

2 . 0 0

1 . 0 0
7 . 0 0
1 . 5 0
3 . 5 0m i m o š k o l u z a s t á v a t ,

určitě nemůže být žádáno od rodičů, by své děti po oba dva dny, v
sobotu aneděli, do školy po.sýhily. Vzdor tomu ale mělo by být
dbáno od rodičů, by aspoň je jeden den do školy posýlaly, by
mohly vučeni jiokraCovat amimo to by mohlo do školy chodit
nejméně 150 ditek znaší Californie docela snadno na tak velký
počet Cechů svobodomyslných. ●)

Výbor se nyní stará ovytápěni místnosti furuisem, neb
hledi, aby místnost pro ditky byla zdravou astejně vytápěnou, by
nebylo stěžováno, že okolo kamen sedícím dětem je přílišně teplo

Doufáme, že každý

7 . 0 0
9 . 0 0
4 . 5 0

1 . 2 5

2 . 5 0
1 5 . 1 3

3 . 5 0

3 . 0 0

1 . 5 0
3 . 0 0a n a d r u h é s t r a n ě ž e n á m s n a d n a m r z n o u ,

svobodomyslný Cech bude snahu výboru onoho podporovat a
zavděčí se nám, pakli ditek má, když je do školy pošlo. Ct. zástupci

prospěch návštěvy školy

W 1 . 2 5

1 8 . 0 0

od rozl ičných spolků jsou žádáni, by ve
ag i t ova l i .

Dále musím upozornit Sokola F. Beneše, že jeho poznámka
vposledním čísle Sok. Am. ze dne 3, záři vjeho dopise, již čini
stranu vystupováni členů cvičících, že si hledí více prken než
cvičení, jest docela zmísta. Sokol Beneš by vůbec neměl podobné
poznámky dělat, neb jsme skutečně nUi, že jeden dlouho trvající
spor jednou přece ku konci jsme i>řivcdli, abychom opětně do

Kdyby se tak stalo, byli bychom nuceni odbývali

6 4 . 8 5

2 5 . 0 0

1 . 3 1

3 . 2 3
2 6 0

3 . 8 0
1 . 5 0j iného nevlezl i ,

jednou vměsíci zvláš tní sporovou schůzi .
Sokol Beneš ví, že zcvičících členů přináleží pouze dva k

dramatickému odboru, ato jsou Sokolové Novotný aČervenka ati
na prvním místě si tělocviku acvičeni skutečně hledí amohou v
každém ohledu nám býti p>řildadem.

1 . 9 5
3 . 9 0
4 . 1 0

2 5 . 0 0

$ 3 6 9 . 8 7F r . g t e n g 1 .
Úhrnný příjem
Úhrnné vydání

$ 5 3 6 . 9 9
36*9.87

●) p. r. —Sokol Šleugl má pravdu, že jest pro děti příliš una¬
vující navštěvovali po pět dnů vtýdnu anglickou školu obecnou a
l>iik po dva dny školu českou. Litujeme často tu naši útlou mládež,
jak jest nerozumnými rodiči přetěžována. Sotva umi žvatlat,
již ji obtěžuji učením se uazpamět všelijakých deklamováuek a
písniček, domnívajíce se kdo ví jak dítěti tím prosi)ívají, ač vpravdě
mu jen ubližuji,
nejčastěji vydávajíce je za starší 6let.
návštěvo váti ještě školu českou, jest kpolitováni. Dochází li hoch
neb děvče najedno ])ůldue vtýdnu do české školy to mu jiostačí,
aby sčeštinou se seznámilo,
nedělní děti pěti ašestileté, není výhodno. Počkejte snimi už
dosáhnou aspoň 8neb 9let, získají pak ve škole nedělní za hodinu
více, než by byli získali co pěti neb šestileté za několik hodin,

v š e c h n y č e s k é d ě t i v p ř í h o d n é m

Zbývá výtěžek 
Polovina výtěžku

J o s . S k l e n k a ,
t a j e m n í k .

1 6 7 . 1 2

$ 8 3 . 5 6

V á c l a v U h e r ,
před. výb.

Tímto stvrzujem, že jsme shora uvedené účty vpořádku
vynalezli.

Frank Vozáli, Jos. Sklenka, Ant. Poskočil, finanční výbor
T. J. S. Fuegner.

Do školy také ženou děti dříve než by měli ilhou
Má-li pak takové děcko

M a t . T r u n e Č e k , s t á r .
Posýlati do české školy sobotní a

Sťhřize výkonného výboru N. J. Š.
New York, dne 13. záři 1897. —Starosta, br. AI. Wokal, za¬

há j i l schůz i up ř í t omnos t i všech č l enů . —Záp is om inu lé schůz i
po přečteni přijat. —Dopis jednoty Vlast zChicaga vzat kvědomi.

Záleží ovšem na tom, aby
věku i>o jistou dobu do české školy chodily. Kdyby so tak dělo,
musily by školy naše sobotní anedělní býti přeplněny.

1
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—Přijato oznámeni závodníků anavrženi sondcA kzávodům žnpy
Chicagské. Kžádosti žnpnibo výboru, odůvodněné tira, že závody
iveřejné cviěení mají bý t v jeden den odbyty, zvoleno 15 soudců .
—Tělocvičný výbor žádá, aby jednatel zaslal výboru župy Chicag¬
ské bližěi vysvětlení kpravidlům závodním ohledně skoků : P ř i
skoku dalekém počitá se od 16 do 18 stop za každých Gpalců bod,
od 18 stop za každé 3palce bod ;při skoku vysokém od 4stop G
palců posunuje se tyčka o2palce aza každé posunuti čítá se bod.
Jednatel zaSle vysvětleni dle uvedeného. —.lako spozděný odkládá
se dopis ústř. výboru župy Východni vztahující se kminulým zá¬
vodům abr. Jos. Benešovi. —Těl. Jed. Sokol zBohemie, L. I.,
žádá obradla akoně avyhovuje vté příčině stanovám, zavazujíc se
ručitelem ku splácení ;po obdrženi zámky má být pořadatel t. 1.
požádán, aby bradla akoně np. Gloye vChicagu pro dotyčnou
jednotu objednal. —-Jednota newyorská žádá ozáslužní listinu
201etého členství pro br. Jana Naděje azasýlá doklady ;povoleno.
—Jednota Budivoj zDetroit doplhuje žádost ozáslužní listinu pro
br. -Jana Krejčího podpisem starosty ajednota omažská pro Josefa
Jelínka. Listiny jednatel zašle. —Účetní zpráva ze závodů Vých.
župy přijata. —Schválen dodatečný příplatek $2 soudcům j>ři zá¬
vodech za dmhý den. —Na to schůze skončena.

nik župy Východní, br. Zbornik, žiidá osoudcovské listiny kvůli
výtahu o])ořadu borců, dále ovystaveni diplomů pro br. Marty-
nyho za vypracováni cvičeni tyčemi apro br. Bartuůka za vypraco¬
váni cv ičení prostných. Jednate l zaš le br. Zboru ikov i soudcovské
listiny avystaví br. Martynymu diplom. Br. Bartuněk dle sděleni
nároků na diplom nečiní, poněvadž, jsa členem výboru, jenž o
prostných rozhodoval, vypracováni těchže na sebe přijal. —Je¬
dnotu westfieldska žátlá ouveřejněni dopisu ohledně vyloučeni
Karla Smrčky pro trestní čin; přijato 3proti 2hlasům. —Přijat
účet br. Jjiera na $28 za soudcovské apočhířske listiny pro ziivody
žup V'ýchodní aChicagské. —Vzat kvědomi dopis sokolské je¬
dnoty bostonské, načež schůze skončena.

F . L i e r , z a p i s o v a t e l .

h l e n o v é n o v í a , v y l o u p e n i .

Z T . J . S o k o l v e W e s t fi e l d , M n s s
výb o r n N á r. J e d . S o k . v N e w Yo r k u ,
zkoumaní , naše jednota vy louč i l a ze s t ředu svého Kar la Smrčku

'pro spronevěřeni čiístky pěti dollarů. Přáni naši jednoty jest, by
.vyloučení na tomto základě bylo otištěno.

N e t o l i c k ý ,
s t a r o s t a .

Z T . J . S . C 1 e v o 1 a u d v y l o u č e n í b y l i j i r o n e p l a ¬
cen i : Dom. Net rc fa , -Jan Kučera , Vi lém Jed l ička , F r. Mráz .

Z T. J . S o k o l v O m a z e v y s t o u p i l 9 . z á ř i J o s . C h v a l .
D o č . A . - T . S o k o l v S t . P a u l . J l i n n . , p ř i j a t b y l

Jan Patka. Vyloučen pro neplacení Tomáš Král.
E . F . S k l e n á ř

V ý k o n n é m u
Po dobrém uvážení aj iro-

E . V i n e . B ř e z i n a ,
t a j e m n í k .

F. L i e r , z a p i s o v a t e l .

Xew York. dne 4. října 1897. —Schůzi zahájil starosta, br.
tVokal. —Nepřítomni bři. Kadlec, Pavlík aChrastil. —Cvičitelský
sbor župy Chicagské žádá ozměny vseznamu borců na soudcov¬
ských listinách. Jednatel sděluje, že změny nelze provésti, poně¬
vadž listiny byly již tištěny, když žádost ozměnu došla. Dále upo¬
zorňuje n.a omyl vpravidlech závodních, kde se jiraví, že výkony
stanovené mají být 3. neb 4. stupně, kdežto stanovy určují, by
byly 2. neb 3. stupně. Upozorněni přijato azávodnici opraví si
dotyčný odstavec dle stanov. Žádost, by stupeň nesnadnosti vý¬
konů volných zvýšen byl do 5, nejiřijimá se hlavně ztoho důvodu, ̂krásně zařízené má na prodej Těl. Jed. Sokol Svornost vMorrisanii.
že prokázat! se má schopnost celku anikoli jednotlivců. —NáCcl- |Jtližši podá jednatel sboru.

ta j .
Z T . J . S . C h i c a g o . V y l o u č e n b y l z n a š e h o s b o r u

Fr. Fuka pro neplacení příspěvků a-I. -Jánský pro přestupek stanov
(nemravné chování). —Se sokolským Nu zdar !

V . B a l o u n , t a ) .

J e v i š t ě

ADRESÁŘ NÁRODNÍ JEDNOTY SOKOLSKÉ VE SPOJ. STÁTECH.
‘ÝK O N NÝ \ ' Y B 0 1 l N A B O D N I J E D N O T Y S O K . V N E W Y O K K U ;

AI. Wokal, starosta, 1Skillman Ave., Long Island City, N. Y; J.
Kadlec, náměstek, 320E. 71st St.; -Jos. Ítíha jed., 1204—2nd Av.
Fr. Líer tajemník, 410 E. 71st St.; Jos. Wocel pokladník, 340 E.
78th St.; Jos. Brodil. Jan Pavlík, Ant. Jahoda, Fr. Chrastil.

NáČ. A. Tesař, 1312 First Ave., New York, j iodmíč. J. Pavlík.

T. -J. SOKOL, So. Omaha, Neb. jed. J. Hofmn*. 373—21st St. So.
T. -J. SOKOL St. JjOUÍs, AIo. ;jed. -Jan Dvořák, l20 Goyer Ave.

iT. J. SOKOL, Wilber, Neb.; taj. Jan H. Brt
T. J. S. -JIÍlI PODÉBKAD, Clarkson, Neb., taj. Jan D. Wolf
T. J. S. KOMENSKÝ, llumboldt, xVeb., F. Kotouč, jr.
T. J. SOKOL, Weston, Neb., ta j . Alo is Bi lau.
T. J. SOKOL, Prague, Neb., .Vnt. VaSina, zai).
T. J. SOKOL, Abie, Neb., V. J. U ř íd i l .Ž i u p a - V ý o l K x l n í , s í t l l o v ] V « w Y o r l c u .

Ústřední výbor: starosta J. Benišek, jed. A. Voříšek, 338 E. 71st St. 1
pokladníci V. Hampl, Ferd. Martyny, A. Heida, náč. Fr. Zbornik ;
E. Islip,L.I.,N.Y., místonáč.F.M-irtyny N.Y., F. VančuraL. T. City. !Ústřední výb.; Před. J. Zahořik, taj. ajed. H. Vrba 621 Chestnut St.;
SOKOL JED. BLESK Baltimore; jed. .1. Hájek, 1917 Ashland Av. pokl. Váe. Straka; další členové výboru F. Moudrý aV. Simandi,
m 1 Š t i b r , n á č e l n í k , c o r . B r o a d w a y & S m i t h A v e . , C l e v e l a n d , O . ;T. -J S. FUEGxNEB, L. IOity.N Y.,taj Ant il.ijer, 248 Creseent bt. ,j Zahořik aA. Jedlička.
S.J.Svornost.MomsaniaN.Y. F.Chrastill929VanderbiUAv.lremout ,,, . , ^„
T, -I. SOK. Newark, AI. Vlasak. 280 Hundrtou St. SOKOL CECH, Cleveland, O.; taj. Fr. Vondráček, 79 Petrie St.
T. J. SOKOL. New York; taj. Jos. Kuchař, 414 E. 71st St. T.J.S. NOVA VL.ASr, Cleveland, OEd. EMráz, 50 lona St.
T. -J. SOKOL Westfield, Mass. Vinca Březina, 38 Gross St. ' SOKOL CLEVEl-AM). laj. Frank Skala, 158 Crotou St.
SOK. JED. SLOVAN, Philadelphia Pa., L. A. Fischel, 17.14 Alder St. T. J. S. BUDIVO-J, Detroit Mích. .1 C. fobias r48-49HomeBankBlg
T. JS. BOHEMIA, Bohemia, LI,N. Y., Jos. F. Tliunia, jed. T. J. S. PODLIPNY, Detroit, Mích.; E. Novák, 409 Dragoon Av
T. J. SOKOL, East IsHp, L. I., N. Y., Fr. Tůma, taj OES. AM. SOKOL Manitowoc,Wis.; taj. A. J. Fanta, 715 N. 7th St
TJ SOKOL, Little Ferry, N. J., Jos. Kučera, jed. TÉL. J. SOKOL, Milwaukee, Wis.; K. -Jivan, 530—12th St.

T. J. S. MLADOOeCH, Bacine,SVis. Jiři Mach, care of ,,Slavie".
C..A. JED. SOK., St. Paul,Minn., EF.Sklenář, 418 Superior St.

Ž í i i p i v C l i l o a t r i s l t í i , s i ř i l o v O l i l r m y r r , I I I .

Ž í i i i í i i ř S t ř o r l i i í , s i c l l r > v I V I l l v v ^ n i i l c o o , W I s .

! Ž í n . p a . Z í t p a - t l n l , s i ř i l o v O m a z e . i V e l > .
Ústř.výb.: před. A. Kment, 1245 So. 15th St.; taj. V. Šebek, 1407 So. |
4th St., pokl. John Mathouser, další 61. výboru Bud. Havelka aVác. |
Baba, Omaha, náčelník Dr. J. Pecivál, Prague, Neb., podniičelníci ■Ustř. výbor; Nač. Anton Haler, 703 Alport St.; místonáč. Václav
Franta FYlip Bob. Ninger. L u k e š , 9 0 3 W 1 8 t h P l . a A I . J i r s a . . 5 0 4 l l e r m i t a g e A v e . ; p o k l . J a n
T. -J. SOKOL ŽIŽKA, Bruno, Neb.; taj. Frank Zelený. Boztočil, 205 Augusta St.; taj. Vác. Viuický, 649 W. 17th St.
TYBŠ C. B. SOKOL, Cedar Bapids, la.; A. M. Zahořik, 2nd Ave. KLATOVSKY SOKOJj, Chicago; taj. Ant Ij.Stejskal 970 W.19th Sl.
T. J. SOKOL, CreteNeb. taj.V. J. Průcha PLZ. SOK Chic. ;B. V.Nejedlý, 1328 W.20thSt. S'chňze2. a4. pondělí
T. J. SOKOL, Linwood, Neb., taj. Karel Dočekal. i S O K O L C H I C A G O , C h i c . j e d . V . B a l o u n , 9 6 3 W a s h t e u a u .
T. J. SOKOI. Omaha; taj. B. W. Bartoš, 1418 Bear, Popleton Ave. i SOKOL SI.OVANSKA LfP.AChicago, Jind. Hájek, 133W.Taylor St.
T. J. S. Český lev, Oxford Junction, la.; taj. Jos. Milota. 1 TĚL. J. CECHIE Chicago; taj. Jos. Kutilek, 764 Milwaukee Ave.
TJ. S. Plattsmouth, Neb., Emil Pták, tajemník. ! T. J. S. TYBŠ, Chicago, 111. A. -J. Švestka 516W. 21st St.
T. J. S. Mil l igan, Neb., Frant. Hrdý , jed.
T. J. SOKOL, Schuyler, Neb., taj. Josef Otradovský, P. O. B. 247.

1T. ,T. S. TABOB, Chicago, 111., jed. Jan Vraštil, 1528 So. 41 Court
IT. J. S. VLAST, Chicago, I I I ,Fr. Novák, 220—25th Pl .

Sokol Anierický“, časopis Sokolstvn Ces.-aiuoric. Nákladem výkonného výlioni Núrodiii Jednoty Sokolské.
VYCHÁZÍ 16. KAŽDÉHO MKSÍCE VNEW YORKU. N. Y.

Dt. K. Stulík, pořadatel, 625 8. Lincoln St., Chicago, 111. Jos. ftiha, jednatel výk. výb. N. J. 8., 1204—2nd Av.. New York.
Veškeré dopiey pro ,.SOKOLA AMERICKÉHO" bndtei zaeýlány pořarlateU.


