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Začnu proto foukati pravým koutkem úst, aby cli
dotčravý oblak zahnal. Leč podobný nepřítel již valí
se na mne zlevé stihaný.

Opakuji foukavý manévr zlevého koutku úst. Leč
úbrana ta mnoho nespomáhá. Ze zadu již po obou stra¬
nách ženou se nové mrak}’ dýmu. Odfukuji silněji, zá¬
roveň zvolna protlačuji se dále, doufaje, že najdu lepších
sousedů. Však marně. Mladí lidé blíže stojící dýmají
jako ozávod.

U d í r u a ! H o t o v á u d í r u a !

Listúrnn redakce.— Příspěvky adopisj' do Sok. .\ui.
musí být vrukou pořadatele do 6. duo měsíce, vněmž mají býti
uveřejněny. Rukopisy uschovají se na dobu 3měsíců, p:ik se zničí.

Listárna výpravčího. —Přestěhování nechť ozná¬
mí výpravčímu přesídlivSí Sokol sám, možno-lí do 3. neb 4. toho
kterého měsíce, spodotknutím, ku kterému sboru náleží. Nové,
odstouplé avyloučené členy nechť oznamuje tajemník neb účetní
výpravčímu pravidelně každý měsíc.

O B S ^ H .

Již přechází mne trpělivost, ichci požádati své mu¬
čitele, aby trochu se mirnili, třeba věděl, že žádost tako¬
vou jest nebezpečno pronésti.

Leč cvičení brzy na jevišti jest skončeno aznámý
zpřední řady sedadel kyne, abych si přisedl. Ochotně
spěchám vyhověti jeho přání, doufaje přijití ve zdravější
krajinu, neboť sedadla zvětšiny jsou obsazena ženskými.
Však brzo vyveden jsem zblahého svého omylu.

Patrně, že sedící pánové, pozorující že jsou tu v
menšině, hledí se vyrovnati svým kolepůin stojícím, a
proto tím více bafají, aby nedali se zahanbit.

Vydržel jsem vpříjemné jejich společnosti přes celé
číslo, kroužení kužely Sokolek —, pak ale rychle jsem se
odstěhoval až do zadu ksamému vchodu, doufaje tam
nalézti trochu iilevy.

Však opět marně, neboť síň celá jest naplněna

Okouřeni. —RpiStola znašich kapitol. —Šiřme známost
českých dějin. —Otělocviku dosiiělých shlediště lékařského. —
Žalostný výcvik. —Druhé ztivody župy Chicagské. —Ohlavě
Sokolstva. —Sokol Americký. —Ze žíniy Chicagské. —Dopisy:
zNew Yorku, zLittle Ferry, zClevelandu, zOmahy azChicaga.—
O s o k o l s k é m d o r o s t u z řa d ře m e s l n i c t v u . —Č t v r t l e t n í a mě s í čn í
finanční zpráva jednatele. —Různá oznámeni.

O k o u ř e n í .

Ať již jsou úsudky okouřeni jakékoli, příznivé neb
uei)říznivé, tolik přece by každý Sokol měl oněm vědéti,
že čím méně je provádí, tím lépe že jest pro něho.

Jsem ztěch, kteří věří, že každému má býti volno,
aby jedl apil abavil se jak se mu libí, pokud tím jiné
nepoškozuje neb jim nepřekáží, asmýšlení toho měli by
býti 8námi všichni.

Však většina chce jen provádčti svou, neohlížejíc se
po tom, zda překáží tím jiným neb je poškozuje.

Nechci kouření odsuzovali, že jest drahé aže škodí
zdraví, otom psáno bylo již vorgánu našem několikráte,
však chci uvésti zde několik slov vzájmu těch, kteří
kouřem tabákovým jsou přímo ze schůzí azábav sokol¬
ských vyháněni.

Není tomu dávno, co navštívil jsem veřejné cvičení
jednoho zdejšího sborn. Opozdiv se poněkud anašed
mimo očekávání síň obecenstva plnou, postavil jsem se
vj)ozadí síuč mezi ty, na něž sedadel se nedostalo.

Hned při vstupu zarazil mne vzduch tabákového
kouře plný. Však jsem sám kuřákem aznaje „dobře“
obyčeje našeho mužského obecenstva, nebyl jsem pře¬
kvapen, ani nedal jsem se proto na zpáteční pochod,
mysle si, chci-li něco i)ěkiu ho viděti, musím také něco
špatného při tom zkusiti.

Na jevišti právě cvičila četa Sokolů na koni na šíř.
Na okamžik zaujalo mne toto cvičení úplně. Však vtom
již váli se zprava před můj obličej hustý smrdutý dým
cigaretový.

Každý ví, jaký jest to blahý jiožitek vdechuouti si
takového řmidutého materiálu jen malou porci.

dýmem.
Oči již počínají páliti aslzeti.
Zbývá tu dvojí. Buď odejiti aneb také kouřiti,neboť

kouřícího kouř jiných tolik neobtěžuje, jak stará zkuše¬
nost kuřácká dokazuje.

Zapálil jsem si tedy také ahleděl čerta odehnali
ď á b l e m .

Však nešlo to dobře. Proti takovému dotěrači jako
jest tabákový kouř, těžko bojovali.

Vida svoji málomocnost, vyrazil jsem ze síně, jako
člověk lupiči pronásledovaný apospíchal jsem, bych
dostal se brzy domů, cítě potřebu uinýtisi aspoň obličej,
bych zbavil se nepříjemného pocitu, jaký vzbudí vnás
a t m o s f é r a t a b á k o v á .

Atak, jako dělo se mně, dělo se bezpochyby
i j i n ým .

Tak vyhání často kouř, či lépe řečeno kuřáci ze
zábav ty, kteří buď nekouří, neb vzduchu kouřem tabá¬
kovým prosyceného nesnesou.

Uvedl jsem výše jen malý příklad. Podobně děje
se ijinde.

Chodíval jsem kdys do schůzí svého sboru, ale kouř
mne znich vyhnal. Kdykoli přišel jsem ze schůze, tu
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mládeži veškerá budoucnost jest naše aSokolství podle
tolio jak mládež si vychováme na léta adobu příští se
utváří. Dnos nemůžeme již počítati na příliv zvlasti
staré, jako léta minulá, aniž radno stále jen na staré ty
harcovníky čítati —técli, jako náš již život krátký a
zdravé, české símč sokolské jimi zaseté, tím lépe vzejde,
tím lepšílio ana dobu delší přinese ovoce, čím soustav-
nčjší ana zdravýcli základech založená bude výchova
toho dorostu sokolského, jenž dnes abychom tak děli,
před očima nám kyne. Ajako ne každý může býti
učitelem, neznaje základů pedagogie, tak věru nedosta¬
tečným cvičitel, jenž ozdravovědě, soustavě tělesní a
nejjednodušších pravidlech hygieny, dietě aiičinkň těch,
kterých cvičení ivýkonů na tělo lidské, nemá ani ponětí.
Jet stroj, jenž něco provádí, aniž by věděl ])roč anač,
aniž mohl bj' žákům svým podati sebemenšího povzbu¬
zení, vysvětlení aprospěšného nad jiné důvodu,
toho ajiného ohledu, sluší schváliti přednášky těch
kterých sborů sokolských ozdravovědě atd., čtení,
předčítání jednotlivých statí, článků odborných, nesou¬
cích se směrem poučným vmluvě prosté, j)ro širší vrstvy
lysané aco nejsrozumitelnější —ve schůzích ižactvu,
jako pochváliti musíme cvičitele, jenž pochopiv zcela
úkol svůj, ještě hloub nahlédnouti se snaží vtaje mocné
přírody, aby tím spíše prospěl té mládeži na duchu ina
těle silnou ji vychovávaje. Apravým požehnáním bu¬
doucnu našeho dorostu pak cvičitel, odborník, jenž
nejen náležitý musí míti vliv na žactvo, ale dovede i\y-
pěstovati nám cvičitele nové, již dovedou kráčeti všlépě¬
jích učitele svého, nejen cvičíce, ale poučujíce.

Pohledinež jen na Američany, nahlédněme ke krbům
jejich rodinným,povšímněmež si tělesné výchovy mládeže
jejich asúžasem spráskneme ruce idotazovatise budem
jeden druhého, jaké asi bude to jejich jň-íští pokolení,
vychované na „Celery Conipound-u“, jak vtipné budou
ty hlavy dítek denně kouejšených auspaných „Soothing
Syrup-em“, aneb jinými ])odobnýnii břečkami avnitru
našem ozve se cosi, jež hrdostí naplní nás „přistěho¬
valé", jichž ženy samy kojí aděvy sokolské vřádné, silné
azdravé matky dospívají. Můžeme se pak diviti „nor-
vosní rnu“ ave l i kému národu, v las tně mnohým těm
příslušníkům jeho, že téměř úpadem chápou se všech
možných inemožných, jednostranných soustav cvičeb¬
ních, jen aby získali jakous takous nápravu. Ajet věru
již čas ilépe jim bude sluěeti, nežli neustálé i>ohrdání
živlem, jenž nejvíce anejzdravějši poskytl krve vochablé
tepny národa, jenž honose se silou ducha avelikost^ silou
těla upadá, jakž mnohé listy anglické samy doznávají.
Život je krátký achceine-li velikých dosáhuouti cílů,
musíme hleděti, konati, dčlati, aby života kúčinné 2)ráci
dosti bylo, abychom těm, již po nás jiřijdon, zanechali co
nejvíce.

vždy byl jsem na polo nemocen zkouření jiných, ake
všemu bylo mi ženou vyčítáno, že celý byt „navoním"
šaty kouřem tabákovým prosáklými.

Také do divadel pořádaných ochotníky mého sboru
jsem chodíval. Však ty již nyní také nenavštěvuji, ai
kdybych sám chtěl je navštívit!, ženu bych ssebou jistě
tam nedostal. Nechceme se dát více udit, zažili jsme již
toho dost. Vzpomeneme sobě ještě teď na to, jak Sokol
„výbor", jenž dbal vdivadle opořádek, vždy shořícím
doutníkem vústech dával jiěkný příklad ostatním.

Jsou ovšem lidé, kteří snesou vše.
Jsou také lidé, kteří libují si vtom, co jiným jest

protivno. Takovým bezpochyby jest to velmi milé, když
jsou pH zábavě kouřem tabákovým zahalováni.

Bývá však ijiro zdravého člověka ajiro kuřáka
často 2)ř i takových zábavách nesnesitelno. Ato dole
v s í n i . J iž z

Jak musí býti teprv na galerii, kam obyčejně zamíří
m l á d e ž .

Divili jsme se tomu již častokráte, proč ženské proti
šerednému tomu zlozvyku, kouřiti při veřejných cviče¬
ních, při divadelních představeních apodobně se
n e o z v o u .

Či snad trochu toho tance ])o skončené zábavě jest
jim tak milým, že se obávaji ozvati se proti surovému
zvyku kuřáků, aby si je nerozhněvaly?

Samy musí trpěti značně vtakových, j)ravém slova
smyslu udírnách.

Aaby zlo zmíněné bylo ještě horším, bývají do
zábav našich vláčeny také malé děti.

Je-li pro dospělé osoby kouř tabákový otravným,
jest desatero asnad stonásobně otravným malým dětem,
zvláště oněm, které „i^ečlivé" maminky přinesou do zá¬
bav ještě vnáručí, zabalené v2>lénkách.

Apak že Sokolství znamená tělesnou, zčásti mi-avní
výchovu.

Kdo znal by nás zveřejných 2)říležitostí, kdy se
vtabákových mračnech obecenstvu ukazujeme, jistě by
musil míti za to, že účelem naším jest lid tělesně seslabo-
vati auičiti, iže při tom jsme hotovými nenn-avy, nevě¬
douce, že slušný člověk nebude své pozvané hosty jako
nějaké šuuky uditi.

Budeme-li si dále tak bezohledně i)očíuati, jako děje
se tu atam vdobě ^Joslední, i)ak můžeme býti jisti, že
přátel si nezískáme, ale že ity, které dosud máme, brzy
z t r a t í m e .

Kou řen í vne j i ř i hodnou dobu v n e p ř í h o d n é m
místě jest nemravem, kterého mohly by se všechny sbory
snadno zhostiti, kdyby jen každý vnich chtěl se říditi
zásadou, okteré zmínil jsem se na počátku svého
s t e s k u .

Škoda, že js^m jiředem jiřesvědčen, že sjííše mnohý
odřekne se zvyku dobrého než zlého.

Aunás nemrav nevhodného kouření stal se již
L . K .

Co se života lidského týká, naříkal již na krátkost
jeho nejen Hijjjiokrates, ale isám Aristoteles amoudře
od^jověděl jim Seneca oběma: „Není nám krátký život
dán, než my jej krátký děláme, ijrotože jej nepotřebnými
věcmi mrháme; sic kdybychom už ivat i ž ivota umě l i ,
štědře se ho nám iknejvětších věcí vykonáni dává“. A
krásná ivýznamná jsou slova Komenského, jenž prvý
soustavný do^mručoval tělocvik: „Naše tedy jest vina.

zvykem.

E p iš t o l a z n aš i c h k a p i t o l .
Napsal Dr. ,T. Kucli6-Ji8iuský.

Hlavním cilem naším, zajisté jen 2)rávem, jest vycho¬
vání mládeže azachování j í věci sokolské, neboť v
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od zla nezažívání, toto pak od zbytečného ve žaludek
cpáni aliti, že tento ani vařiti nestači. Učme se stříd¬
mosti vkaždém ohledu, učme sebe isvých, cvičme prací
ipo sokolsku, pamčtlivi výše vzpomenutého, neboť nau¬
čili se vedle výkonův nejprospčšučjších dle soustavy
naší sokolské, jak vmíře jisti inejisti, spáti ibdíti, pra¬
covali iodpočívali, velikou jest pomocí dlouhého žití a
zdraví, ibez lékňv aco nejhlavnčjšího, když sami při-
kladem pňjdem vpřed, zachová nám pokolení skutečné
silné azdravé. Tof jeden zoněch smčrňv nových, jímž
brati se máme, chceme-li učinili zcela za dost lákolu
svému aprospěli ipro budoucno krásné věci naší
s o k o l s k é .

jestliže se nám kvykonání velikých věcí života nedostává,
protože jej mrháme sami: ato spňsobem dvojím, jedno
mořením vsobě života, aby nám dřivé času zhasl; druhé
mařením toho ostatku ve věcech neužitečuých." (Di¬
daktika.)

Bijme se vprsa, uahléduěmež do útrob svých aco
Sokolové povčzmež si upřimuě, na kolik užitečného
času jsme promrhali jen „dupaudou“, ti eba na zakou¬
pení nářadí, na kolik plic jsme si při tom vyudili, kolik
souchotin uhnali, na kolik iunás bylo drahého misto
praktického vlastenčení, zkolika zlatých dollarů byly
by tak mnohé dnes zrezovatělé hřeby siní
co padlo ])ři tom frází, co stálo pozlátko atřei>ení, co po
každé takové ajiné oslavě sokolské zkažených bylo
žaludků anásledků, co mrzutosti kvůli „sportu", různým

S o k o l -

u á r o d n í c h " .

Šiřme známost českých dějin!
„vzdělávacím" ijiným odborům, co tříštění sil, o
štvi" zbusinessu ani nemluvě. Nedal jsem se na žádnou
tempereuclářslcou viru, ani mi nenapadne, ibiju se v
prsa 8vámi anapsal li jsem slova tato, činím tak. jen
abych poukázal ina jiné směry, jimiž dlužno dnes
mládež naši působili, jíž bude nám posvátnou věc sokol¬
skou snad záhy již odkázali.

Neupírám, dokázali jsme hodně, ale hodná řada ilet,
máme krásná věru hesla, ale na kolik se jimi řídíme a
na kolik mnohdy unás sebemenší rozhodují šrňtky
osobní? Naříkáme, že mnohé nám chybí, svádíme to
na zlé časy aozlepšení skutkem nedbáme, podporujíce
raději vše cizé, nežli své. Odvoláváme se na finance a

Nalákáme, že list náš se dosti

jMihla se mi hlavou myšlénka, že bychom my, dospí-
vnjic.i adospělá děvčata potřebovaly jakousi večerni
školu neb přednášky. —Víte proč? —Naši otcové spo¬
léhají se na své děti, že budou dobrými jejich nástupci,
iže budou hájiti česká práva. Ktomu však je třeba,
aby se česká mládež učila, co jest národ její. —Ať se

to pokusí některý znašich starostlivých otců —pak-li
toto bude za dobré uznáno.

Známo zajisté, že většina českého dorostu se stydí
za svůj mateřský jazyk, ba ičasto zapírají, že jsou Čechy.
—Proč? —Jsou nevědomci. To však nemůžeme jim
zazlívali. Kdybychom je seznamovali sdějinami českého
národa akdyby’ věděli, co to stálo krveprolití, než se
národ náš na tak vysoký stupeň vyšinul, zajisté byli by
na svůj národ hrdi.

Proto zde podávám co návrh, aby utvořila se škola
večerni, kde by se vyučovalo jednou týdně pouze oději¬
nách národa českého (po případě ioněčem jiném).
Mužů vzdělaných zde máme dost, znichž bychom si
jednoho mohly vybrali co učitele. Azajisté bychom
mohly obětovali jeden večer vtýdnu tak šlechetné a
důležité věci. Prospělo by nám to více, nežli chodili po
ulicích, aneb všelijakým jiným s[)ňsobem večery pro-
marňovati. Mohlo by se to zařídili tak, aby to bylo
zábavné azároveň by se to nezdálo jako učení. Tak by
nás to více ktomu lákalo.

n a

o

na parády nelitujeme,
nešíří, nečte, knihy odborné nekupují inestačíme hltat
obsah listů sportovních. Naříkáme na nedostatek peněz
apřece si jich nevážíme. Naříkáme, že mládež naše se
odciziije avnašich síních různé poirštělé roztahují se
kluby. Naříkáme na nevážnost ku věci sokolské apřece
sami si jí nevážíme— inu, naříkáme, hubujeme na vše,
jen ne na sebe, chceme mnohé předělali asami sebe
bychom nedovedli?! Však dosti otom.

Vprvé řadě musíme ovšem působili na širší kruhy’,
to jest získali si obecenstvo, rodiče apřesvědčili je, že
cvičírny naše pravým požehnáním jsou dětem jejich a
pak mládež sama, jíž cvičební hodiny co možná zpříjem¬
níme, aby duchu itělu byly osvěžením, žádali bude na
rodičích, aby cvičili ji nechali, jsouc tuk mimoděk od
nejíitlejšího věku svého pracovníkem věci sokolské
takto mládež ziskavše aknám ji upoutavše můžeme ji
vzdělávali, až vsrdcích jejich SokolStví hluboké zapustí
kořeny, že dorostouc, opět svým cvičili dá, piůspívajíc k
vychování silného azdravélio pokolení, jakž iikolem
je naším.

Musím zde podotknout, že se mně jednou mile
dotkla řeč jednoho vzdělaného Američana. Tázal se:
Zjakého národa pocházíte? —Zčeského.—Víte, že jsou
zde lidé, kteří zapírají svůj mateřský jazyk? Atací
lidé nejsou toho hodni, aby dleli vcizí zemi

Jenom sprostý lid dovolí si ponižovat azahazovat
český národ, protože nic oněm neví. Jest to však naší
vlastní vinou. Kdyby se hlásil Čech kČechu avystu¬
poval každý znás co Čech aijiné nevědomce jiřesvčd-
Ďoval osobě, jsem jista, že by to snámi jinak dopadalo.

Totíi platí ipro muže; mohou to též zkusili, neb jsem
jista, že by se jinochů dost přihlásilo. Ale musely
bychom to míti rozděleno tak, aby děvčata ihoši byli
zvlášť. Jinak by bylo asi málo pozornosti věnováno učeni.

Potom teprvé mohou se na nás naše rodiče tčšiti, až
se náležitě onás postarají.

N a z d a r 1

Při tom na dvé myslili jest, má-li se vživotě mnoho
spravili, jakž Komenský již praví asice:
l'řed nemocemi asmrtí hájeno bylo. 2. Aby my’sl rozumně
vpráce byla zavozována. Vždyť pornší-li se mozek
jakýmkoliv spůsobem atelegrafní jeho spojení čili

hned také ruší, mate aneb zatemňuje.

1. Aby tě lo

n e r v y , r o z t i m s e
kdežto ruší li se jiní vtěle údové aorgány abolest
jiůsobí, mysl hned také překážku má. Zachovává se
pak tělo naše vživotu azdraví dobiou dietou, hygienou
vedle náležitého cvičení, nikoliv však nesmyslným pře-
ci)áním apřolíváním. Čehož, kdož vůbec nešetří, kazí si
život azdraví, zapomínaje, že smrt jest od nemoci, nemoc

J i ř i n a L i e r o v a .

P. r. Návrh Sok. Jiřiny Lierové jest výborný ijiři-
nesl by jistě mnoho dobra, kdyby byl ve sborech usku-

1tečuěn. Přimlouváme se zaň upřímně.



— 1 6 2

Otělocviku dospělých shlediště lékařského.
( L ’ e x ; e r c I c o c h e z l e s a d i i l t e s . )

Napsal Dr. Femand Lagrange, lanrent akademie věd amedicíny,
lékař porodní ve Vicby.

(Přelož i l Dr. Hovorka.)

(Pokraéován!)

Abychom si vyložili smysl, vjakém ve Švédskn jest
pojato aužíváno gymnastické léčení srdečních nemocí,
vezmeme za příklad nemocného, ohroženého asystolií,
t. j. vtom období nemoci, kdy stahy srdečního svalstva
jsou nedostatečný, by dodaly krevnímu proudu jiravi-
delnou sílu. Vté dobč proud krve se obleúuje hlavnč
vtěch místech, kde oběhu staví se přemnoho překážek
vcestu buď pro velkou vzdálenost od středu, jak tomu
jest vkončetinách, anebo pro nepatrnou světlost cév,
jak tomu jest uvlásečnic.

Oblenění krevního oběhu ve vlásečnicích aucpání
jich ztoho vznikající má za bezpi-ostřední následek
zvětšeni práce srdeční, poněvadž srdce musí zápasit!
strpným odporem, jakýž množství stojící krve klade
k r e v n í m u o běh u .

Trpné překrvení, které se pozoruje vté době na
rozmanitých místech vnitřních ústrojí
sledkem srdeční únavy azároveň příčinou nové námahy
pro srdce. Aby se tento vadný kruh prolomil, bylo by
třeba odstranit! mechanickou překážku
vzniklou, která krevnímu oběhu vcestu se staví. Bylo
by tedy třeba povzbudit! krevní oběh ve vlásečnicích.
Toho dosíci možno dvěma postupy. Prvý zakládá
vzbuzení ráznějších stahů srdečních, aby bylo popo¬
hnáno množství krve, které ucpává malé cévy; toho
hledíme docíliti léky, které srdce posilují, hlavnč náprst¬
níkem. Jest to totéž, čehož dosíci se snaží postupným
způsobem Oertl užívaje „léčení pochodového”, aby jím
s r d e č n í s v a l s t v o s í l i l o .

Druhý postup má za základ nepňsobiti na srdce,
nýbrž na malé cévy, vnichž krev se staví. Toho dosíci
se snaží Švédové svým tělocvikem. Oni hledí využitko-
vati svalů jakožto místních poháněčů krevního oběhu
opírajíce se ofysiologickou pravdu, že sval vpráci jiři-
tahuje ksobě krev vmnožství větším aspolu rychleji
než vklidu. Pohyby, jež Švédové jmenují oběhovými,
snaží se uvolniti vlásečnice, při čemž zvětšení činnosti
srdeční nevyvolávají, nýbrž působí na místa, kde ucpání
právě jest, azrj'chlují krevní oběh tam, kde jest ob-
l e n ě n .

jež jimi 2)roudí,^ nabudou též svého ))řirozeného úkolu
činně pňsobiti na krevní oběh či opět se státi, jak se
říká, obvodovým srdcem.

Tím jednak bude třeba menšího tlaku, by krev
pronikla sítí vlásečnic, ježto jsou uvolněny účinkem
oběhových pohybů asnáze krev 2)ropouštějí, jednak
nabytím způsobilosti činných j)omahačů j^ři oběhu
krevním na obvodě budou výkonnými vtémž smyslu
jako srdce ústřední abudou jemu ne již i)řekážkou,
nýbrž výpomocí. Ztoho vyplyne, že srdce vykonává
větší 2)ráci smenší námahou.

Aktomuto ju-ávč výsledku směřuje švédská me-
thoda. Dosíci ho lze imuze za dvou i^odmínek: předně
vzbuzená svalová námaha musí býti tak umírněna, by
nepůsobila na srdce —t. j. tak slabá, aby jí nevznikly
„povšechné iičiuky”; za druhé musí býti dostatečná
ktomu, by měla vzápětí žádané účinky na krevní oběh.
Než ne i)ouze míru nutno tu vžiti vúvahu. Máme-li
vyhověti oběma podmínkám, musíme rozumně rozdělo-
vati i>ráci avzbuzovat! za sebou jdoucí námahy svalové,
znichž jednotlivá jsouc i)říliš slabá jnlsobí jen nepatrné
zrychlení krevního oběhu, ale jichž souhru vytvoří jjráci
dostatečnou ke značnému urychlení oběhu krevního,
aniž se t ím vzruš í č innost srdeční.

Vtom smyslu se cvičí vkaždé tělocvičné hodině.
Vyžaduje se 2)ostu2)ně,několik činných, velice umírně¬
ných pohybů nohou, bérců, stehen; tyto činné pohyby
lu-omísí se str[)nými, jež vykonávají jDomahnči ajež se¬
stávají zotáčení paží, pěstí, stehen. Tyto jmliyby ury¬
ch lu j í
námahy. Pečuje
činných ijohybň, jjoučvadž by se jimi vzbudila součinnost
hrudních svalů azastavení dýchání známé i)od jménem
n á m a h a ,

jež mechanismem již vypsaným mají za výsledek jDOvzbu-
zení krevního oběhu vplících.

Kčinným atrpným pohybům jiřiijojuje se massáž
údů co účinná pod^^ora žilného oběhu ana konec massáž
břicha kimvzbuzení krevního oběhu ve veškeré soustavě
žíly vrátnice, která jest často sídlem trpného městuání,
jak tomu nasvědčuje časté zvětšení jater jíři srdečních
n e m o c e c h .

Tento zdánlivě i^odivný výsledek Švédů dovršuje se
tím, že dosahují jednak účinnější výkonnosti srdce,
jednak zmenšení jelio námahy.

L é če n í s r d e čn í c h n e m o c í tě l o c v i k e m u ž í v á s e v e
Stockholmě téměř ve všech 2ji'íj)adech. Těžký stav
nemocného užití jeho nezakazuje, nýbrž doiioručuje
j iouze rozumně je j vykonávat ! . Je- l i dušnost i3 ř í l iš
veliká azhoršuje-li se 2>ři sebe menším jiohybu činném,
tu nutno se omeziti v2>rvých hodinách tělocvičných jen
na trpné jiohyby amassáž iidň. Dýchací i3ohybj', které
jDomocník za klidu nemocného }3rovozuje, jsou velice
už i tečný ne jen j i ro to , že uosoby sve lkou dušnost í
působí snadné vstřebání atmosferického kj^slíku, nýbrž
též i)roto, že usnadňují krevní oběh vjílicních vlásečni-
c ích j )ohybem namáhavého vdechu, k terý vmalých
cévách ijůsobí na stojící množství krve právě tak, jako.
tah i)ístu nějakého vstřebacího přístroje.

údů, jest vý-

u c j i a n i m c e v

s e n a

oživují dostředivý |3roud krve nevyžadujíce
se hlavně oto, aby 23aže nevykonávaly

Pak se zakončuje tr23nými 23ohyby dýchacími.

Aby se dosáhlo tohoto výsledku, není třeba otřásati
Dovedeme-li uvésti včilejšíyeěkei’ým oběhem krevním,

pohyb krev stavící se ve vlásečnicích, jest pochoiňtelno,
že tím docílíme rychlejšího vyprázdnění těchto cév.
Ivrev srdcem do nich hnaná může 25í'.k jimi snadno
protékat! ne230tkávajíc se sodporem líné tekutiny asrdci
nebude třeba zvětšit! práci, by si uvolnilo dráhu. Po-
daří-li se nám takto 23ovzbuditi krevní oběh na obvodu,
nejen že neunavíme ústředního iistrojí, nýbrž též mu
usnadníme 2>ráci. Avpravdě, jakmile malé cévy vstou23Í
vpravidelné fysiologické poměry následkem vyprázdnění
cvičením 2'>ovstalého, zbaví se rozšíření, jež vzniklo sta¬
vící se krví, anabudou své 2>ůvodní světlosti ax^ružnosti.
Mohouce 02)čt 2>ružností svých stěn účinkovat! na ki-ev,
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Třlocvičiió léčení srdečních nemocí jest tedy odsouzeno
možno li se tak vyjádiiti pro pojmenováni, al\vlo by
zajisté rychle přijato ve Francii pod jiným jmenem.

K a p i t o l a o s m á .
N e « r a s t r i e n l l c o - v ó .

n e r v o s n í m s t a v u . — S e s í l e n í f y -
p s y o h i c k ý c h z v r a t ů

m o z k u j a k o ž t o
z v r a t ů . — C h o ř í , k t e ř í

n e r e a g u j í p r o t i d o j m ům . — Ú s p ě c h
f y s i c k é h o c v i č e n í u h y p o c h o n d r ů .
— V y l é č e n í O a b a n i s e m . — R o z m a n i t é
p ř í č i n y n e r v o s y . — D ě d i č n á
t h e u i e . — D e g e n e r o v á n í . — Z í s k a n á
n e r v o s a . — N e u r a s t h e n i e z p ř í l i š n é
] ) i á c e , n e u r a s t h e n i e z e z a h á l k y .

Ve Stockholmů jest tělocvik módním léčením při
srdečních neniocech. Praktikové, kteří jsou nejvíce za¬
m ě s t n á n i , a u
léčeni tě locvikem.

nichž jsme se poučovali, jsou přívrženci
Nemoc srdce uvádí jim na paiučt

lékařský tělocvik, jako nám zase na mysl přichází ná¬
p r s t n í k .

Třeba připomenouti, že zákaz náprstníku jest mno¬
hem častější, nežli zákaz tělocviku. Jsou-li ledviny
nemocny, jest vylučování náprstníku stiženo amůže se
vyvinouti otrava. Rovněž tak přílišné napjotí stěn cév¬
ních zkornatělých (arterioscleroris) může vzbuditi obavu,
ježto tento lék srdce jiosilující zvyšuje krevní tlak.

TYdocvik způsobující přítok krve do svalu omezuje
se na uvolněni cév, jako když se krev vypustí; avskutku
možno tento druh draiuáže, již svalové stahy vykonávají
vsoustavě krevního oběhu, ))řirovnnti kpravému vnitř-
nmu vypuštěni krve.

Zkrátka řečeno, švédský tělocvik jest výtečným
prostředkem léčení, askandinávští lékaři se diví, že se
ho unás neužívá. Co se nás týče, bylo nám za šestine¬
dělního pobytu ve Stockholmů dopřáno viděti skutečné
úspěchy. Pozorovali jsme vtělocvičných ixstavech „ruč¬
ních neb mechanických,“ jak nemocným denně ubývalo
zsinalosti, dusnosti, oteklých nohou, mezi tím co tep se
stával pravidelnějším asilnějším amoč, která byla před
léčením sporá akalná, v10—12 dnech nabyla svého
pravidelného množství aprůhlednosti.

Náprstník akoffein, vzory to léků, jež sílí srdce,
působí dobře jen uosob, jež jich nikdy neužívaly neb
utěch, kteří na dlouhou dobu užívání jich přerušily. To
proto, že tyto sílící prostředky dodávají íistrojí pouze
umělou sílu vtom smyslu, že omezují svůj účinek na
vybavení určitého množství energie, na nějaký čas, čí jak
mechanikové říkají, že množství energie které vněm je,
stane se mu volným kpoužití. Než to se děje na vitraty
zásoby, která vněm jest, azásoba ta se vyčerpává tím
rychleji, čím více se povzbuzuje její vydej. Užívá-li se
tedy těchto léků vkrátkých po sobě jdoucích obdobích,
účinek slábne asrdce již nevyhovuje.

Švédské léčení tělocvikem omezuje se na to, aby
srdce uvedlo dle možnosti do nejlepších podmínek
výkonnosti; účinnost jeho častým užíváním se nezmen¬
šuje. Tisíce příkladů toho mohlo by býti uvedeno.
Zaznamenáme pouze jeden, pozorovaný za pobytu, který
nás zavazoval kvědeckému bádání. Po třicet dní po
sobě jdoucích bjli jsme vústředním tělocvičném ústavě
přítomni léčení nemocného padesát ajeden rok starého,
který od třicátého roku věku svého byl stižen ohromným
rozš ířením srdce sporuchou chlopní ž i luého otvoru.
Žádného jiného léčení než tělocvičného nebylo uněho
užito. Dvakráte vkaždém roce pro záchvat více méně
prudký bylo nutno opětovati léčení avždy jeho iičinky

vydatny. Užití tělocviku nikdy neselhalo, nýbrž
vždy zahnalo nebezpečenství hrozící asystolií, apo třicet
let, co neduh trvá, nebyl nikdy nemocný upoután na
l o že .

O

s i c k ý c h
n e r v o s n i c h . — Ú k o l
o v 1 a d a t e 1 e

u

n e u r a s -

I .

Klékaři přicházejí na poradu často nemocní, již si
stěžují na rozmanité útrapy, aniž jeví příznaky nějaké
určité nemoci. Jsou stiženi velice trapnými aněkdy
na nejvýše podivnými pocity bolesti vrozmanitých
částech těla avýkonnými poruchami vrozmanitých
ústrojích. Žaludek, srdce, mozek trpí avypovídají službu
zmalicherných příčin. Nejvýraznější kolisavost čivové
činnosti jest utěchto nemocných. Někteří jsou zaujati,
zabráni do smntných myšlének anebo pohříženi vcha-
bost avysilenost. Jiní naproti tomu jsou vzrušeni,
lehce drážditelni aprojevují ve zvýšené míře všechny
své pocity tělesné, všechny své duševní dojmy.

Není-li pro tyto rozmanité poruchy výkladu, jenž
by plynul zurčité nemoci, říká se onich, že jsou pod¬
míněny nervosou, anemocní jimi stiženi jmenují
„neurastheniky“ nebo „nervosními".

Vtěchto nervosních stavech překvapuje pozoro¬
vatele úbytek rozvahy, nedostatek rovnováhy mezi po¬
ciťovanými dojmy ačiny, jež tyto vyvolávají —ať již
jsou to činy vnitřní nebo vnější. Všem neurasthenikňm
jest společný příznak, že nedovedou ovládati svých
dojmů, které se projevují na veuek slovy aposuňky nebo
se přenášejí na organické výkony, jichž průběh porušují.
Vídáme některé ženy imuže, jak se lekají aprudce
vymršťují při nejmenším hluku, jak se dávají do pláče,
upadají do nejuerozumnějšího hněvu při sebe menší
obtíži. Jiní zase zpříčin rovněž tak nepatrných pociťují
vnitřní poruchy, tlukot srdce, křeče žaludku nebo střev,
jež se dovršují uestravuostí nebo náhlými průjmy.

(Pokrajováni.)

s e

i

± ía, lcstn.3^
Nikdy snad ve světle tak křiklavém neukázala se naSe nedbalost

vpěstováni cviCení pořadových, jako při drnhých závodech žnpy
Chicagské.

Věděli jsme sic, že pořadová jsou vSude až posledními vkalen¬
dáři, že by však se jim na prosto žádné pozornosti nevěnovalo, toho
přece jsme se nedomýšleli.

Skutečnost ukázala, že pořadová
zpořadu cvičebního mnohých sborů chicagských.

Jaký trapný byl to pohled na ubohé borce, když nastoupili
kzávodu ve cvičeních prostných.

Cvičila četa po četě nvkaždé bylo 6členů.

Nepřátelství francouzských lékařů vůči takovým
výsledkům bylo by nepochojiitelno, kdyby se nedalo
vyložit! prostě nedorozuměním. Slovo „tělocvičný"
budí unás nevyhnutelně myšlénku namáhavého cvičení.

dobro byla vypuštěnan a

1
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Kpřechodu do rozstupn kprostným nebylo více třeba, než
otoSiti se ze řady vprávo neb vlevo bok, zatoíiti ze řady vtrojstnp
urozstonpiti se.

Tak daleko se to přivedlo vněkterých sborech, že cviěenci,
ato cviěenci pokroěilí, kteři sbor ozávodech jinak dobře zastnijo-
vali, nevědí, kam jest vprávo akam jest vlevo.

Taková píle věnnje se pořadovým.
Byli jsme zahanbeni, když na povel zcela jednoduchý každý

včetě dělal něco jiného.
Jak bylo cviěitelťlm té které Čety, nevíme, vSak jistě že neměli

přiěiny, aby prsa jejich dmnla se pocitem pýchy ahrdosti, když
jejich cviěenci vráželi do sebe při jednoduchém půlobratn, jako
poplaSené ovce.

V8ak pěkná ta ukázka žalostného výcvikn vpořadových zárovefi
dokázala, že iprostných vněkterých sborech se nehledí. Vždyť
jednoduché takové přeměny nutně mnsi se prováděti při nastupo¬
vání kprostným. Ztoho tedy jest zřejmo, jestli cviěenci jich
nedovedou, že prostná nepěstují.

Již bychom jednou měli cviěiti poněkud aspoň vSeobecněji a
nezanedbávati věci hlavní, které zneznalosti pokládáme za velmi
vedle jš í .

V o d d ě l e n i n i ž S i m 3 9 .

Vodděleni vySSim byly pouze dvě čety; ěeta Plzeňského Sokola
aěeta Sokola Slovanské Lípy, znichž vkaždé právě Gborcň.

Voddě leni nižSim ěet závodních bylo Šest.
Zastoupeny byly sbory následovně :

V y B B i o d d ě l e n í .
A n t o n í n I l a l l e r

F ran t . Vosecký
Šimon Malý
K a r e l H y b l e r
Josef Žáěek
I t n d o l f E z e n t e r .

J a u A n d ě l .

Plzeňský .Sokol:

T. J. S.Cechie:

Sokol .Slovanská Lípa: Frant. HeBik
Aug. Ka is le r
A l o i s J i r s a
F l o r i a n H o l e k
J a n K r i z a n

To r a á S N a d r .

J a n J i r o u B e k

J o s e f S t r a k a .

V. V i n i c ký .
V á c l a v L u k e S .

F r a n t . S k l e n á ř .

Sokol Chicago:
Tol ikráte j iž by lo kdň lež i tost i , zv láStě prostných, poukázáno.
To l ik rá te vy ložena je j ich bohatost a je j ich spf tsob i los t kúp lně

d o s t a ě i t e l n é m u t u ž e n i s e t ě l e s n é m u .

Atolikráte vBe to ě iněno bylo nadarmo.
Jinak nemohl by se objevili tak žalostný obrázek výcviku, jaký

viděli jsme odruhých žávodech župy Chicagské.
Tolik jest vChicagu příležitostí kpěstování pořadových venku

pod Sirou oblohou.
Atak nesvědomitě dů lež i tá cviěení ta jsou zanedbávána.
Jak mnohem lépe jest jinde.
Není tomu dávno, co ěetli jsme vNew Yorských Listech vy¬

zváni náčelníka tamní jednoty, aby ě lenové dostavil i se ku cviěení

T. J. S. TyrB:
Klatovský Sokol;
S o k o l V l a s t :

N i ž B i o d d ě l e n i .

F r . S t r a k a
.Jan ítehna
F. N o v o t ný
E . A l t e r a
. J a n Vo r e l

F. B e n c B .

F. P r t i B a
J o s e f Z i k a
J a n K o t r b a
V á c l a v Z e m a n
K . M i k u l á š

A l o i s V í t e k .

Matě j PeBek
Vo j t . H a n u fi
J o s e f V a c í k
K a r e l V l k
K a r e l í l a n u B

Josef Pokorný .
A . Kre jě í
J . V o n á s e k
J . R a z í n

J. HyneS
J . M u d r a

Z . K l e ň h a .
J o s . A l t m a n

V . K o t e k
F . K u d r n a

J. Špan
J . C h u r a ň

J . P l a ě e k

náhradn ic i : Ant . Šebesta
J . K ř i S t a u
K . D o u b e k .

V . C u c h n a
A. HynouS
J . H o l a s

S t . P r o c h á z k a
A n t . B e r n a r d
J . P e c h o u B .

Závodili se poěalo současně na hrazdě, bradlech, koni na Siř
a k o n i n a d é l .

Cvičeno bylo dobře ibylo zuateluo na vSech závodících, že
mají výcvik dobrý; vBnk od borců vySBího odděleni očekávali
jsme trochu vico jistoty na Bvihovéin výkonu na hrazdě. Nebyl
obtížný, iměl býti proveden každým dobře ibez opravy.

Sokol Chicago:

K la tovský Soko l :p r a p o r u .
Unás vChicagu na několikráte opakované vyzváni aněkoli¬

kráte opakované prosby sejde se kpořadovým sotva slabá
č e t a .

Včem vězí vel iká aneodpust i te lná ta netečnost?
Ci jsme přiliS povzneBeni nad takové malichernosti, jakými

pro mnohé jsou pořadová?
Pamatujme si vBak, že bez znalosti jejich utržíme sobě před

ve řejnost í ap řed znalc i jen ostudu.

S o k o l V l a s f :

Druhé závody župy Chicagské.
Plzeňský Soko l :

Vneděli, dne 24. m. m, konány druhé závody župy Chicagské
vsíni Plzeňského Sokola vChicagu.

Po ochablé činnosti sborů chicagských, do které tak často jsme
si stěžoval i , bylo závodů těch třeba kpovzbuzeni nové vě tBí č in¬
nos t i , nebo ť po de lB í dobu neby lo žádného spo lečného vě tB iho
podniku sokolského vChicagu, který by byl nových sil vlil do
chabých ž i l naSeho Sokolstva.

Nepochybujeme, že závody župni budou miti tento osvěžující
účinek, třeba nebyly se odbyly tak, jak bychom si toho byli
p řá l i .

T. J. S. Cechie:

Z a č i i t e k z á v o d ů u s t a n o v e n n a s e d m o u h o d i n u r a n n í .

Kdo zná naBe Sokoly, ten jest přesvědčen, že se ourftené té
h o d i n ě n e z a č a l o .

Musíme patrně zůstali si důslednými ve vBem Bpatném Kvůli
závodům nebudeme p řece j inými.

Někdy musí čekali soudcové na závodníky; tentokráte čekali
z á v o d n i c i n a s o u d c e .

Omluvou těch soudců, kteři později se dostavili, byla schůze,
kterou měli večer před závody, jež dlouho do noci se protáhla.

Bylo právě tři čtvrtě na devět, kdy závody zahájeny župuím
n á č e l n í k e m , A . H a l l e r e m , s v o l á n í m b o r c ů v ř a d .

O b á v a l i j s m e s e , ž e ú č a s t e n s t v í b i i d e s l a b é , t í k u t e č n o s t o č e k á ¬
vání naBe jeStě předstihla.

Účastenství bylo joBtě slabBí, než jsme předem počítali. Zosmi
sborů ch icagských dostav i lo se ce lkem 57 borců . Z těch závodi lo
voddě leni vyBBim 18.

T. J. S. TyrS:
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Chovilní se zúvodnikň bylo nspokojivé ibylo zniUi, že stnrii
přiliílnú žárlivost zřad uašich vymizela ana niistS jí že ovládl
zájem bratrský.

Oprav celkem na cvičeni mnolio nebylo.
Také pozorovali bylo pokrok ve snaze po úhlednosti ajen málo

bylo těch, kteří cvičeni neprovedli od po&itkn až do odchodu od
nářadí správné.

To platí ocvičeni na nářadí, jež vplné míře uspokojovalo.
Jinak bylo se cviky prostnými.
Hylo to poprvé co závodčno vprostnýcb, idalo se čekali, že

dají si ve vSech sborech záleželi, aby borci jejich prostná uměli co
nejlépe.

Jestliže závody přes slabé účastenství poskytovaly mnoho
zajímavého každému příteli tělocviku izasloužily si pochvaly, tož
veřejné cvičeni vziivody ty vložené, musilo učinili na každého
zpřítomných dojem ten nejlepší, ipřispělo zajisté kzískáni nám
nových přátel.

Cvičení zahájeno Sokoly, kteří pod velením žnpniho náčelníka
A. Hallera za zvuku hudby vSedše do sině nastoupili kprostným.

Před početím těch promluvil župni náčelník kpřítomným,
ato slovy, jež velmi se lišila od oněch, kterými obyčejně zasypá¬
vají tuctoví, frázovití řečnici při slavnostech své trpělivé poslu¬
c h ače .

To, co řekl Sokol Haller ve své řeči bylo pouhou, nezahalenou
pravdou, jež byla pronesena bez ohledu na to, jestli komu se bude
neb nebude libiti. On pověděl upřímně obecenstvu, co si od něho
žádáme akam dospěli chceme jeho pomoci. Sokolům pak zvláště
připomenul jejich ochablou činnost doby poslední avelice trefně
poukázal ktomu, jak to jest ve skutečnosti mezi námi. třeba stále
se ústy hlá-sala jen ,,rovnost, svornost abratrství.“

Jak mohlo hy býti vChicagu tolik sokoLských sborů, kdyby
bylo mezi námi rovnosti, svornosti abratr.stvi.

Ku konci řeči své vybízel klepši, upřímnější avydatnější
pnici, které súčastniti by se měl bez rozdílu každý.

Doufáme, že slova Sokola Hallera padla na půdu úrodnou, iže
ti, kteří bouřlivě na souhlas tleskali, jich tak brzy nezapomenou.

Po skončené řeči náčelníkově provedena cvičeni prostná Sokoly
sprůvodem hudby. Poněvadž několik těch největších chybařů od
dopoledne moudře zůstalo zpět, provedena prostná mnohem'lépe
než se očekávalo. Měla ovšem býti konána nizuěji, trochu rychleji,
ato zvláště prvý jich oddíl.

Po Sokolech žactvo Sokola Chicago, Tábora aKlatovského
Sokola provedlo při hudbě svá prostná, ato velmi pěkně za povelu
S o k o l a J i r o u š k a ,

Cvičení jejích byla jednoduchá, však za to tím působivější,
neboř vykonána byla ode všech súplnou jistotou apřesnosti.

Také žactvo Plzeňského Sokola, nejdříve hoši skužely, apak
děvčata styčemi ačinkami cvičili výborně za vedeni svého cvičitelo.
Sokola J. Čermáka.

Cvičení Sokolek sčinkami, jež předcházelo cvičení žactva
Plzeňského Sokola, bylo zvláště zajímavým azdařilým.

Dosud se za to mělo, že Sokolkami mohou býti jen dívky
bodné aženám vdaným že cvičili nepřísluší.

Zde poprvé pokud víme, cvičily také ženy vdané. Bylo jich
hned několik aprováděly cvičeni sčinkami velmi dobře, právě tak
dobře, jako jejich družky svobodné.

Manželé jejich, také Sokolové, jistě že měli znich radost, jako
každý kdo na statné, zdravé jejich postavy při pěkných těch čviče-
n i c h h l e d ě l .

Snad konečně pronikne ii nás tělocvik přece dále, když vdané
ženy se jej více nestraní.

Závěrečným číslem veřejného bylo cvičení Sokolů na nářadí.
Nastoupili ve čtyřech četách na hrazdu, koně na Siř, koně na del
a n a b r a d l a .

Na každé to nářadí se vybrali jeho zvláštní ctitelové. Dle toho
také výkony vypadaly.

Lepšího cvičeni dávno jsme již neviděli. Každý se činil seč
byl apřece neviděli jsme žádných nebezpečných aodpuzujících
výkonů. Každý cvičil schuti ipřičiňoval se co nejvíce, by celek
dopadl co nejlépe.

Po skončeném veřejném cvičeni pokračováno vzávodech atyto
po šesté hodině dokončeny.

Obávali jsme se toho dne, vněmž bude župě Chicagské závo¬
dili. Den ten minul, zhostiv mis nejistoty apřesvědčiv nás, že
jsou ve sborech chicagských ještě Sokolové, kterým Sokolstvi není
pouhou frázi, kteří opravdu upřímně pracuji.

Škoda, že jest jich počet tak skrovný.
Pouze. 57 borců zosmi sborů chicagských jest příliš málo.
Mělo by jich býti aspoň desetkrát tolik !
ySak to jádro sborů chicagských, jež viděli jsme se tužili na

závodišti, jest dobré azdravé. Zněho jistě věc sokolská vChicagu
zmohutni, jestliže cvičící členstvo bude se řídili dle vyzvání žup-
niho náčelníka; jestliže se vzchopí ktomu, aby nenechalo záleži¬
tosti svých sborů vrukou těch, kteří ze Sokolstvi učinili si jen

V š a k n e s t a l o s e t a k .

Prvá četa, jež kjirostnýra nastoupila, byla četa T. J. S. Tyrš
znižšího odděleni. Ta provedla cvičeni ona dobře, možno říci
velmi dobře, však přece ne vzorně.

Ostatní čety znižšího odděleni zůstaly daleko za jmenovanou
četou; ztoho, jak cvičení prostná provedly, bylo patrno, že velmi
málo času jim věnovaly.

Někteří dopouštěli se chyb přímo hrozných, svědčících, že
c v i č e n i o n a n e o v l á d l i .

Ve vyšším odděleni Četa Plzeňského Sokola provedla prostná
bez chyby, vzorně.

Za to zčety Sokola Slovanské Lípy jen polovina borců prostná
u m ě l a .

Někteří vymlouvali se, že počítáno kprostným příliš rychle.
To byli ti, kteří prostná neuměli akteři by je nebyli dobře provedli
ikdyby se jim bylo sebe volněji počítalo. Byl to velice trapný
pohled na některé dobré, ba výborné cvičence, kteří, na nářadí pro¬
vádí ta nejobtížnějSí cvičeni, jak neobratně si při prostných počí¬
nali, ba někteří zůstali státi jako sloupové, dále necvičíce, kd\ž se
byli několika chyb dopustili.

K tomu p řece nemě l o do j i t i .
Bylo to zahanbujícím, jak pro dotčené borce, tak ipro jejich

c v i č i t e l e .

llozumí se, že výsměch, kterého se do.^-talo těm, kteři zvlášf
svou neumělost vprostných osvědčili, byl jen zaslouženým.

Nepochybujeme otom, že příště bude lépe iže cvičitelé nedo¬
pustí, aby čety jejich šly kzávodům nepřipraveny tak, jak se stalo
tuto př i prvém pokusu.

Času bylo dosti pro každého, aby se byl prostným přiučil. Ten,
kdo jest nechápavým, neb neobratným avcvičebních hodinách
nemohl prostná zmoci, měl se jim učiti doma apak jistě že byl by
ze závodů vnich vyšel se ctí.

Ovšem někteří stále se domnívají, že prostná nejsou ničím, že
jsou hračkou pro děti, atakoví bezpochyby doufali, že dovedou je
snadno ibez dlouhého se jim učeni. Ti šeredně se sklamali.

Dopoledne závody vprostných ukončeny ataké závod na
nářadí skorém dokončen, tak že na odpoledne zůstaly skoky.

O d v a n á c t é h o d i ně z a s e d l i b o r c i a s o u d c o v é k s p o l e čn é m u
obědu, jenž uspokojil znamenitě ibratry vyběničky, neboť lišil
se valně od mnohých oněch známých závodních obědů, na které
nerado se ještě po dlouhé době vzpomíná.

Kuchařské uměni pani Fialové, manželky Sokola Cyrila
F i a l y , s p r á v c e s i n ě P l z e ň s k é h o S o k o l a , u č i n i l o z u n a v e n ý c h
borců vytrvalé stolovníky, kteř i vš ichni ukázal i značnou obratnost
vzacházení se lžicí, anožem asvidličkou avýborný výcvik svalů
čelistnich, iti, kteři při prostných činili chybu na chybu, drželi se
v z o r n ě .

s v o -

To také všem vplné míře se podařilo.

Krátce po jedné hodině odpoledne zahájeny závody znova.
Skončen závod na koni na dél azároveň závoděno vskocich. Vý¬
sledky ve skocích nebyly valné. Dlužno tu však počítali súnavou
borců od dopoledne asrozběhem, jenž vsíních spodlahou vždy
poněkud klouzavou, není dost i bezpečný .

Velmi dobře skákáno bylo otyči do výše, třeba že nejvyšší
skoky nebyly jak se od některých dobrých skokanů da lo čekal i .

Ve skoku o tyč i zv lášť dobrý do jem č i n i l o oddě l en i , t vo řené
četou T. J. S. Cechie ačetou Plzeňského Sokola znižšího oddělení.

H l a v n í m b o d e m d n e z á v o d n í h o mě l o bý t i v e ře j n é c v iče n i ,
jehož počátek oznámen na 2.15 odpol. asnímž počato krátce před
3 . h o d i n o u .
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V y S S i o d d S l e n i .
P r v n i v S e o b o c n ú č e t o v á c e n a :

PUeftBký Sokol 2608.1-2.
P r v é j e d n o t l i v é č e t o v é c e n y .

B r a d l a 5 6 3 . 1 - 2
K ň fi n a B í ř 5 7 7 . 1 - 2
K f tĎ na dé l 521

Skok daleký 26.1-2
Skok vysoký 15
Skok o tyč i 24
P r o s t n á 3 1 8

Sokol Slovanská Lípa —Hrazda 536.1-2
C e n y j e d n o t l i v c ů .

1. Alois .Jirsa (S Lj 101
2. Fr. HeSík ,, 9 9 . 1 - 2
1 . F r . H e S í k

2. V. LnkeS (K1 S) 101.1-2
Kůft na Bíř —1. Fr. HeSík (S L) 106

2. Antonín Haller (P S) 99 12
2. K. Hýbler
2. Jan Anděl (Cecliie) 99.1-2

Kůft na dél —1. F. HeSík (S L) 93
2. A. Haller (P S) 92.1-2

Skok daleký— 1. Josef Straka (Chicago) 8.2-3
2. Florian Holek (S L) 7.3-4

Skok vysoký 1. Šimon Malý (P S) 6
2. F. HeSík (S L) 5

Skok otyči— 1. Š. Malý (P S) 9
%F. HeSik' (S L) 8
1*. K. Hýbler (P S) 59.1-2
2. Š. Malý

Frvý vítěz vySSíbo oddělení —F. HeSík (S L) 473.1-4
Druhý vítěz vySSího oddělení —Š. Malý (P S) 450.3-4

dojnou krávu. Nepochybujeme otom. že náprava podobná brzy
s e u s k u t e č n i .

.Jaké jest to Sokolství těch mnohých našich „prominentních"
Sokolů, nejlépe se osvědčilo opopisovaných tuto závodech.

Dopoledne nebyl závodům přítomen znich žádný aodpoledne
opě t žádný .

Návštěva vůbec byla slabá, jak dopoledne tak iodpoledne.
Jest to hanbou pro české Chicago, jež č i tá to l ik Sokolů , že

neobsadilo při veřejném cvičeni žnpnim síň Plzeliského Sokola až
do posledního místečka.

Kdyby tak přišel nějaký humbukář, jenž maluje lidem straky
na vrbě, tu by nescházel žádný ztěch ,,lepSích.

Když však Sokolové jednou za tři roky skládají účty ze své
č innost i , tu všel i jaký ten náš budník hra je radš i někde dardu a
nálévá břich nějakou lihovinou, místo aby se šel podívati na to, co
může bý t i i jemu i jeho rod ině p rospěšným.

Chceme se orný váti před Američany achceme j im dokazovati
všelijak, jak jsme pokročilými avzdělanými, však skutky zu sebe
mluvicími to nedokážeme. Takhle na papíru nějakými lacinými
resolucemi, to ano.

S tyd íme se za s l abé účas tens t v í Soko lů ozávodech . Moh l i
bychom uvésti jména těch, kteří ze starších se dostavili, nebylo
jich všech přes deset, však nečiníme toho, neboC každý kdo byl
na závodech, je tam viděl ajistě že přímo do oči jim řekl, že jsou
lepši než sta asta těch, kteří zůstali doma.

©všem mezi námi, podobně jako vkaždé jiné společnosti, váži
si každý jen peněz aproto koří se přímo naše členstvo takovým,
kteří mají peněz dost. Takové poslouchají. Co ti řeknou, to je
svaté. Akdyby takoví přímo do záhuby táhli sbor, oni jim ve své
krátkozrakosti ještě pomohou, nevědouce, že vychytralí ti pánové
dbají jen ajen osvoji kap.su, aspolku že hledí si jen potud, pokud
mohou zněho něco vyždi raat i .

Kde zůstali ozávodech ti, kteří přímo podporou sokolskou si
i k j m ě n í p o m o h l i ?

Kéž by se jednou již otevřely oči těm, kteří svěcí sokolskou
upřímně smýšlí! Kéž by rozeznali již jednou plevy od zrní, přátele
od nepřátel.

Vyboč i l i jsme !
V š a k n e n í d i v u !

Taková netečnost, jakou projevili Sokolové Chicagští vůbec k
závodům župn im, nen í kodpuš těn i .

Ty, kteří sotva zápasí otu skývu chleba, aby se nasytili, nevi¬
níme. Ti jistě by byli přišli, ibyli by se snámi radovali atěšili,
kdyby se j im ktomu prost ředků by lo dostávalo.

Však ti, kteří dobře mohli ztivodům obcovati aneobcovali,
zaslouží, aby se jim upřímně povědělo, jací jsou, až začnou opět
hubou oSokolství horovati, jak jest jejicn zvykem.

Jest nám stydno, že taková slavnost sokolská, jakou byly druhé
závody župy Chicagské, potkala se speněžním schodkem.

Největší osada česká vChicagu, největší české město po Praze
a p o V í d n i n a s vě tě a n e n a j d e s e v
kteří by svou hřivnou přispěli, aby svýtěžkem potkaly se závody
vněm po řádané.

Pěkné to vysvědčeni pro české Chicago, ajeStě lepši pro Sokol-
stvo chicagské.

Pořádá-li nějaký klub vChicagu, třeba ,.Zlámaná jitrnice"
dupandu, vydělá peníze, ačasto hodně peněz.

Pořádá-li osm sborů chicagských společné závody při nepatr¬
ném vydá i i i —prodě l a j í .

Jací to jsme?

Večer po závodech pořádán ples.
Otom návštěva byla poněkud větší, však přece jen sotva

něco je j ich mladých
přátel. Ze starších Sokolů nebylo tu opět skorém nikoho.

Neby l v tom byznys !

Za to ti, kteři přišli, bavili se výborně iočekávali napjatě, jaký
bude výsledek závodů .

Ten ohlášen brzo po hodině 10. předsedou soudců, Sokolem
P e c i v á l e m .

Byl následující:

P lzeňský Sokol

I t

H r a z d a —

1 0 2B r a d l a —

„ 99.1-2

P r o s t n á —
5 9 . 1 - 4

Výsledek závodu ostatních borců vyššího oddělení:
F. Vosecký 429.1-2
R u d o l f E z e n t h e r 4 1 7
A l o i s J i r s a 4 2 1 . 3 - 4
J a n K r i z a n 4 1 5 . 1 - 2

K. Hýbler 436.1-6
J o s e f S t r a k a 4 0 5 . 2 - 3
V. L u k e š 4 3 5 . 5 - 6

A . H a l l e r 4 4 8 . 1 - 2
Josef žáček 426.5-6
August Rajzler 402
F l o r i a n H o l e k 2 1 4 . 1 - 4

To m á š N á d r 1 6 5 . 1 - 2
J a n J i r o u š e k 4 0 6

V. Vin ický 394.1-4
F. S k l e n á ř 3 8 2

N i ž š í o d d ě l e n í .

V š e o b e c n é č e t o v é c e n y .
1Tě locvičná Jednota Sokol Tyrš 2167.3-4
2. Plzeňský Sokol 2110.1-12
3. Sokol Chicago 2073.11-12

J e d n o t l i v é č e t o v é c e n y .
1. Plzeňský Sokol 479
2. Tělocvičná Jednota Sokol Cechie 473
3. Tě locvičná Jednota Sokol Tyrš 464
1. Sokol Chicago 458
2. Tělocvičná Jednota Sokol Cechie 436
3. Klatovský Sokol 431

Kůň na šíř — 1. Plzeňský Sokol 484.1-2
2. Tělocvičná Jednota Sokol Tyrš 460
3. Klatovský Sokol 441

Kůň na del — 1. Tě locvičná Jednota Sokol Tyrš 420.1-2
2. Sokol Chicago 413
3. Plzeňský Sokol 412

Skok daleký —1. Tělocvičná Jednota Sokol Tyrš 28.3-4
2. Sokol Chicago 28.1-6
3. Plzeňský Sokol 27.5-6
1. Tělocvičná Jednota Sokol Tyrš 20
1. Klatovský Sokol 20
2. Plzeňský Sokol 18
3. Tělocvičná Jednota Sokol Cechie 17

Skok otyči — 1. Plzeňský Sokol 22
1. Sokol Chicago 22
2. Tělocvičná Jednota Sokol Cechie 20
3. Tělocvičná Jednota Sokol Tyiš 18

H r a z d a —

něm dosti l idí uvědomě lých. B r a d l a —

i

1

p r o s t ř e d n í . S e š l i s e t u o p ě t b o r c i a Skok vysoký-
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P r o s t n á — 1. Tělocvičná Jednoto Sokol TyrS 333.1-2
2. Sokol Chicago 298.3-4
3. P.lzeĎský Sokol 257,3-4

Prvý vitěz nižSiho odděleni —Fr. Straka (Chicago) 376.5-12
Druhý vitěz nižSiho odděleni —Josef PechonS (Tyrg) 375.1-4

J e d n o t l i v é c e n y .
1. J. HyneS (PIz) 86.1-2
2. J. Pechoně (TyrS) 83
1. Fr. Straka (Chicago) 82
1. Jan liehna (Chicago) 82
2. F. Novotný (Chicago) 79

Kůfi na Siř - 1. A. Krejčí (Plz) 86
l . J . H y n e S 8 6
2. .1. Zika (Klatov.skýl 83

Kňft na dél — 1. Z. KlcĎha (Plz) 73A-2
2. P. Straka (Chicago) 73
2. F. Novotný (Chicago) 73

Skok daleký —1. A. Šebosta (Cechio) 9.2-3
2 . J . K ř i S f a n

Skok vysoký —1. Z. Kleňha (Plz) 8
2. J. KřiSían (Cechie) 7
1. J. Vonásek (Plz) 9
2. J. Altera (Chicago) 7
1. Vojtěch Cuchna (TyrS) 58
2. J. PechouS (TyrS) 57.1-4

měst pražských sdelegáty rady městské má zau)mouti na přištš
misto vpre.shyteriu na straně epiStoly". Jsou to vymoženosti,
mťíj ty pane! Zdali pak by se to stalo za staročeského purkmistro¬
vání? .

Jlladoče-ská politikuje taková, že jen Bťth může národu pomoci.
Proto za sbirostenstvi dra. Podlipného zavedena letos novinka: mSe
na staroměstské radnici za český l id. Ve schůzi dne 18. kvě tna
usnesla se městská rada knih hlavního města Prahy na tom, aby
varkýřové kapli na radnici staroměstské sloužena byla hlavním
faniřem uPanny Marie před Týnem každoročně mSe sv. za český
l i d a s i c e n ě k t e r é h o d n e o k t i i v u S v a t o v á c l a v s k é h o . L e t o s s l o u ž e n a

H r a z d a —

B r a d l a —

tedy poprvé tichá mSe svátá vpátek dne 1. řijna o10. hod. dop.
Na mSi za český lid máji přistup členové sboru obecnich starSich
amagistrátní radově . —Jsou to vymoženosti: řetěz, mSe
asi přijde teď? Že to nebude pomnik Husův, za to arci ručime.
Páni MladočeSi máji zHusova pomniku strach, že se ho nedočkají
ani naSe děti. Aby to vSak naivni lid neviděl, vymyslilo si staro¬
městské náměsti jakožto nejspůsobilejSi; ovšem tam stoji Mari¬
ánský sloup, jejž žádná dneSni moc nedovede odstranit. To páni
MladočeSi vědi lip než my, aproto—Husův pomnik musi stsit jen
n a s t a r o m ě s t s k é m n á m ě s t i !

C o

9 . 1 - 6

“Č a s ” .
S k o k o t yč i

( R o z u m n é
Městský rada J. O. Jech adr. Podlipný Sli kvelicimu generálovi
hrab. Gruenemu, aby mistrům kovářským propůjčil kováře vojáky.
Grnene nejen odepřel, ježto se do sporu mezi zaměstnavateli a
dělníky michati nechce, nýbrž zakázal ivojenským kovářům pra¬
covat! něco mimo vojenskou službu.

j e d n á n í ) V P r a z e j e s t s t á v k a k o v á ř ů .
P r o s t n á —

’Výs ledek závodu os ta tn í ch bo rců n ižS iho oddě l en i :
A. Krejčí 368
J . R a z i r a 3 4 5 . 5 - 1 2
J . M u d r a 3 3 0 . 1 - 3
J o H . A l t m a u 3 4 7 . 3 - 4
F r . K u d r n a 3 5 1 . 1 - 6
J . C h u r a fi 3 3 8 . 1 - 3
A. Šebesta 292.2-3
K . D o u b e k 2 7 7 . —

Vojtěch Cuchna 370.3-4
J o s e f H o l a s 3 5 5 . 3 - 4
A n t . B e r n a r d 3 4 7 . 1 - 6 . —
Jan ítehna 361.6-12
E . A l t e r a 3 4 7 . 1 - 4
F r. B e n e S 2 9 3 . 1 - 2
F r. P růS a 3 2 0 . 1 - 2
J a n K o t r b a 2 9 4 . 1 - 2
K . M i k u l á š 3 0 2 . 5 6

Matěj PeSek 285.1-2
J o s e f Va c i k 2 8 1 . 1 - 6
K . H a n u S 3 2 9 . 7 - 1 2

J . Vo n á s e k 3 4 7 . 3 - 4

J. Hyneš 363.1-2
Z . K l e f t h a 3 5 5 . 1 - 2 . —
V. K o t e k 3 2 4 . 1 - 6

J. Spán 346.3-4
J . P l a če k 3 4 8 . 7 - 1 2
J . K ř i S f a n 2 9 9 . 1 - 6

●Když se zčeského radikála stane velký pán, stane se zněho
zároveft odporný Sosák, jak se ukázalo na pražském purkmistru
Podlipným. Než se stal ,,primátorem” Ih-ahy, dělal včervené
sokolské košili rabnlanta nejen vCechách, ale ive Francii, potom
však náhle otočil na asfaltovou cestu královské loyálnosti,
skamarád i l se sčeským mi todrž i te lem, s l ibova l Němcům až i dům
nejen spravedlnost ale zrovna lásku, lezl nakaždou církevní slavnost
ajeduou si veřejnosti požaloval, že se mu na boží tělo při processi
stalaurážka, jelikož mu bylo vykáztino vprůvodu misto ,,primátora"
nedůstojné. Sel sdeputaci prosit generálního velitele Gruena, aby,
nemýlíme-li se, kovářským mistrům pomohl skrotit strajk tova¬
ryši! (a byl zahanben odmrStěním té hanebné prosby), na sjezdu
českých měst svolaném proti vládě holdoval ,,Jeho Veličenstvu
českému knili" (témuž, jenž český znak netrpí na moravské slávo-
bráně) aposléze, aby šosáctvi svému posadil korunu, vymáhá na
městské radě pražské pořízeni zlatého řetězu pro ..primátora", tedy
drahocenného azbytečného šperku za peníz ubohých pražských
mistrů , hokynářů aj iných poplatníků , kteř i často musi odnést i do
zastavárny své zlaté řetízky khodinkám, aby mohli zaplatit obecni
p ř i r ážky.

Dru. Šolcovi, dřívějšímu purkmistru pražskému, vytýkaliMla-
dočeš i neustále šosáctvi, přemrštěnou loyálnosť avůbec nedostatek
demokratického smýšleni achováni, avSnk jejich Podlipný jako
,,primátor" jest nejen vtělená vládni patolizavost, ale
směšný tatrman.

Kzlatému řetězu měli by mu páui radili povoliti ještě krajzlík
avlásenku sdlouhým copem ačervenobílou mašličkou na cípku.
Aby tak tohohle mladočoského ,,primátora" viděl nebožtík Ha-

, , D e n . N o v " .

Antonín HynouS 370.1-6
S t . P r o c h á z k a 3 4 8 . 2 - 3

F. Novotný 362
J . Vo r e l 3 3 3 . 1 - 3

J o s e f Z i k a 3 5 6 . 5 - 1 2

V. Z e m a n 3 2 3 . 1 - 1 2
A I . V i t e k 3 4 3 . 11 - 1 2 —

Vojtěch Hanuš 331.1-4
K . V l k 2 9 6 . 1 - 2

Josef Pokorný 274.1-4
L i tu jeme, že závodů nes i ičastn i l i se s ta rS i cv ičenc i . Vžupě

Chicagské jest ktomu nejlepSi jiřiležitost. aby jeduou se závody
starších se počalo .Jsou tu všecky sbory její vjediném městě amnohé
znich mají dosti cvičencň starš ich, závodů schopných.

Súčastněnim se závodů n ikdo znich nebyl by n ičeho zt rat i l ,
nebo ř by ly vnedě l i apo řádány byly doma.

Pro toto neúěasteuství starSich neznáme omluvy žádné.
Stti le jen slibovat anikdy splnit není sokolským !
Atol ik toho t i starš í někdy nasl ibuj i .
Výše již zmínili jsme se, že ze závodů jest schodek peněžuý.
J inak ovšem by ly zda ř i lými aúč i nky je j i ch jev í se snad ve

všech sborech čilejším cvičením Sokolů aznačnějším příbytkem
ž a c t v a .

z r o v n a

v l i č e k !

Nechť by jen dobrý teu úč inek byl trvalým. S o l s o l . ^ z a n . e r i c l ^ ý - .

O h l a v ě S o k o l s t v a . —Dne 9. m. m. pořádáno veřejné cvičení čety staršich
T. J. Sokol Cechie vChicagu. Dlouho již nepotěšili jsme se o
veřejném zvýkonů cvičenců, jako stalo se při tomto cvičeni.Viděli
jsme již několikráte cvičiti veřejně některé naše veterány, však
nikdy tak pěkně, jako ony T. J. S. Cechie. Vminulém čísle t. 1.
Sokol J. Sedloft, Clen T. J. S. Cechie, zmínil se očetě staršich
svého sboru auvedl jejich jména inebudeme je proto tuto znova
uváděti. Pochvaly zaslouží si všichni, neboť snažili se také všichni
co nejvíce, by cvičeni jejich dopadlo co nejlépe. Cvičiteli jejich,
A. Kremlovi, členu S. Slov. Lipy, ovšem náleží přední zásluha

Podáváme bez poznámek následující různé zprávy ohlavě Slo¬
vanského Sokolstva dru. J. Podlipném:

J ,,P an dr. Podlí pnýs cis. radou Tichým byli uraženi,
že obož ím tě le na Hradčanech bylo j im vykázáno př i průvodu iv
chrámě místo až kdosi mezi svíčkovými babami aproto nejen že
odešli zprůvodu, nýbrž oznámili to iměstské radě. Arcibiskupská
konsistoř poslala jim po kanovníku Burianovi slib, ,,že starosta

1
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ojejich výborný výcvik. Četa etaršich cviíenců cvigila na hrazdě,
bradlecii, kcni na Siř, koni na dél apak provedla několik sknpin
na řebříkácn. Mimo to Sokolky kroužily kužely apředneseno
n ě k o l i k č í s e l h u d e b n í c h a z á v o d ě n o n a h r a z d ě m l a d š í m i c v í C e n c i .

Návštěva při tomto cvičeni byla veliká. Sešlo se obecenstva tolik,
kohk ho prostorná síli Cechie mohla pojmouti. Zvláště pak potě¬
šilo nás, že ode všech sborů chicagských, sdružených vN. J. S.,
dostavilo se hojně členů. Ovšem, že byli to opět většinou členové
cvičící neb takoví, kteří nedávno ještě pilně cvičili. Bylo tu jistě
více Sokolů co diváků přítomno než ozávodech župy Chicagské,
jež odbývány dva týdny po onom cvičeni. Nepochybujeme otom,
že tato účast Sokolů byla velmi milou horlivým veteránům Cechie,
iže bude jim značnou pobidkon kdalšímu pilnému se tuženi,
obecenstvo musilo cvičeni jejich také velmi dobrý dojem učiniti,
jak dalo se souditi zča.stého hlučného potlesku jednotlivé výkony
provázevšiho, ijak přesvědčily nás lichotivé úsudky mnohých pří¬
tomných. Cvičeni to dobře ukázalo, že mohli by ivjiných sborech
starší členové pilně apěkně cviéiti, kdyby měli ktomu tolik chuti
alásky, jako stateční veteráni Cechie. Na těch každý mohl se pře-
svědčiti, že nevadi při cvičeni ani léta ani trochu objemnější tělo,
nebof iti požehnanější cvičili právě tak lehce akřepče jako oni,
kteří ještě vnynějších zlých časech nestloustli. Snad tento dobrý
příklad bude úč inkovati ivjiných sborech. Začátek uT. J. S.
Cechie učiněn, ato začátek slavný. Který sbor bude Cechii
n á s l e d o v a t ! ?

—Sokolové AI. AVokal vL. I. City aHir.shauer vBaltimore
jistě mají radost ze svých synů, kteří závodili vminulých závodech
župy Východní. Jest to ovšem přirozeným,- když těší se otec ze
zdárně se tužícího syna. Vtomto případě však musila býti radost
SCastných těch otců tím větší, že oba staří také ještě cvičí. -Tejich
radost by la inaš i r. idost i .

—Ve zprávě odruhých závodech župy Chicagské neuvádíme
výkony závodní , neboC nemohl i jsme j ich obdržel i , ač by ly nám
slíbeny hned při zahájeni ziívodň, když jsme oně náčelníka požii-
dali. Biide-li nám možno je obdržeti, přineseme je příště.

—Ze Slavie se dovídáme, že T. .1. SMla lořeel i vKacine,Wis.
počne opět se cvičením členů ažactva. Proč bylo cvičeni přerušeno,
n e v í m e .N a

—Připomínáme opět sborům, že měly by již nyní pamatovali
toho, že vroce příštím bude vOniaze sjezd N. J. S. Na poslední
elivili opět vše odložili jako jindy se dělo, znamenalo by, že zůstane
vše při starém, iže nepromýšlíme si včas čeho jest nám třeba, aby
věc naše lépe arychlej i prospívala.

—Účinek zlých časů byl patrný na úborech závodníků při dru¬
hých zíivodech župy Chicagské, ovšem že ne na všech. Někteří ti
p o řá d n í b y l i pěk ně ač i s tě v y s t r o j e n i , j a k o v d o l i á c h b l a h o b y t u .
Těm, co podlehli vlivu zlých časů radíme, aby jiodrulié byli trochu
vytrvalejší. Na slavnost patři úbor slavnostní —slavnostně čistý !

—Nedávno některé časopisy poctívaly titulem ,,obrsokol“
jednoho znaš ich Sokolů chicagských, jenž s i vyšel vbačkorách na
parádu do New Yorku, pomáhali zlodějství. Časopisy ony podléhají
bezpochyby vlivu všeobecné nákazy souditi každého dle toho,
mnoholi má peněz. Mezi námi není žádný ,,obrsokolem“, ani
takový, který si kjmění pomohl zlehkomyslnosti Sokolů, kteří pili
a p i l i , a b y S o k o l u p o m o h l i . M e z i n á m i . S o k o l y j e s t , , r o v n o s t " a
, ,bratrství" , aproto žádných , ,obrsokolů“ . Jsme vš ichni jen
Sokoly. Škoda ovšem, že mnohý znás si toho jména Sokol neza¬
s l o u ž í .

—Mnozí znašich mladých Sokolů chtějíce se oženili, vybéřon
si nevěstu ze Sokolek, dobře vědouce, že založí tím rodinu, jež celá
věrna bude zásadám sokolským. Moudře činí tací Sokolové amy
vždy se ztakového sokolského párku těšíme. Nedávno potěšili jsme
se tak dvojnásob. Oženilf se statečný borec Plzeňského Sokcrfa,
Budolf Ezentér shorlivou Sokolkou Gustou Porakovou, asoučasně
skorém vstoupil vmanželství výborný náš druh Fr. Hešik, oviCitel
Sok. Sl. Lípy se slečnou Růženou Honomicblovou, kdys pilnou
cvičenkou sboru Sokolek býv. T. J. Sokol. Přejíce oboura těm
sokolským dvojicím všeho dobra, doporučujeme našim nezadaným
Sokolům, by si vzali znich dobrý přiklad.

—Pořádání přednášek azábavně poučných schůzí sbory
sokolskými nějak se opozdilo, snad krásný, teplý podzim byl toho
příčinou. Ci má také stím co dělat ta naše, již skorém pověstná
ochablost? Nepochybujeme, že ve všech sborech se přičiní, aby,
co zameškáno, bylo co nejdříve nahraženo.

—Kdyby ozávodech župy Chicagské byli měli na programu
,,Belly dance", jistě by nebyla prostorná síň Plzeňského Sokola
postačila pro zvědavé diváky amnohé ,,takó" Sokoly, kteří zůstali
ozávodech doma, zté příč iny, že jo dávno již sokolská věc nebaví.
, ,Je to pořád jedno", ř íkávají takoví páni Sokolové abudníci ove¬
řejných cvičeních. .Jo, milí pánové, sokolská cvičeni nejsou pořá¬
dána pro legraci, pro tu musíte ovšem jinam.

—Sokol Pavel Švábek zFiladelfie odešel dne 2i. srpna t. r.
na Slovensko, aby navštívil své příbuzné. Když přijel do Rovné,
ve stolici trenčinské, byl četnictvem zatčena jako vojenský uprchlík
odveden kvojsku, kde nyní slouží. Švábek se odvolával na to, že
je občanem amciiokým, ale nic mu to ueiioraohlo. —Psal též svým
přátelům do Filadelfie, aby
žádost ujal se Švábkovy věci newyorský výbor Nár. Jod. Sokolské.
Advokát p. Tomáš Čapek bez meškáni podal stížnost státnímu se¬
kretáři Shermanovi, že je Švábek držen vrakouské armádě vzdor
jeho americkému občanství avčera j iž doš la zWashingtonu zpráva,
aby tam byly zaslány přísežné důkazy, jež budou předloženy ame¬
rickému vyslanectví ve Vídni. Podotknouti sluší, že Švábkův otec,
Jan Švábek, dostal druhý občanský list dne 8. října r. 1881 vměstě
Baltimore aže také syn Pavel, toho času nezleti lý, nabyl občanství
b e z z v l á š t n í n a t u r a l i . s a c e .

—Ač máme již dosti zkušenosti spořádáním veřejných
čení, přece nejčastěji nedovedeme je vypravili, aby byly poutavými,
poučnými aaby diváka neunavila, fíikává se ,,dobrého pomalu",
my však obyčejně chceme všeho dobrého dáti diváku hodnou porci.
Většině veřejných cvičeni dá se vytknouti, že trvají příliš dlouho.
Často trvá veřejné tři ičtyry hodiny, pak ovšem musí býti unavu¬
jícím pro ty, již jsou mu přítomni. Divák jest rád, když cvičení
takové skončí aodchází pak unaven apřesycen. Pěknou ukázkou,
jaké as má veřejné cvičeni býti, bylo ono pořádané při druhých
závodech župy Chicagské. To bylo vskutku vzorné veřejné cvičeni
adle něho měly by sbory svá veřejná upravili,
skytlo pravý obraz naši tělocvičné činnosti, podavši ukázku čin¬
n o s t i ž a c t v a , S o k o l e k i S o k o l ů .

c v i -

pomohli na svobodu ana jejichm u

Cvičeni ono po-

Také vhodná řeč při něm nechy¬
běla adle našeho přesvědčeni značně přispěla kdobrému dojmu
celku. Iojiných veřejných mělo by býti kobecenstvu promlu¬
veno. Ovšem, že řeči takové mají býti věcné inemají se protaho¬
vali do únavy posluchačů. Klepšímu dojmu veřejného také značně
přispívá, je li pořádáno ve dne ajestli po něm není tance. Byli
bychom velmi potěšeni, kdyby zmíněné veřejné cvičení župy
Chicagské stalo se vzorem mnohým sborům pro budoucnost.

N . Y . L .

Ze župy Chicagské.

Z á p i s y o s c h ů z í c h ž u p n i c h s b o r u c v i č i t e l -
D n e 1 5 . z á ř i 1 8 9 7 .s k é h o .

Schůzi zahájil náčelník Antonín Haller. Nepřítomní zástupci
byli: Florian Holek, Antonín HynouS, Franta Straka, Matěj Pešek.
Zápisky zminulé schůze přijaty jak byly čteny. Pořádající výbor
oznámil, že iiosud ničeho nepracoval.

Dopis od Sokola Chicago přijat. Vněm nám oznamujou, že
povolili žádané příspěvky župě, eož činí $1.50.

Dopis od Sokola Holka čten. Vněm oznamuje, že se nemůže
d o s t a v i t d o d n e š n í s c h ů z e .

—,,A já myslel, že děláte jen samé_kotrmelce; to já nevěděl, že
závodíte také vtakových cvičeních, jež nazýváte prostná", pravil
po druhých závodech župy Chicagské rozšafný otec, jenž nechtěl
dříve ani slyšet otom, aby děti jeho do ,,sokolování" chodily. TecT
po závodech hned děti do cvičeni poslal, když viděl, že mužové
dospěli závodí vprostných iže těmi hlavně mládež tuží.

—Těšíme se zúspěchu, jehož dodělala se T. J. S. vNew Yorku
svou výstavou. Tam, kdo členové sboru jdou dobrým příkladem
na před, jsouce na prvém místě obětavými, tam mohou počítali
také na vydatnou pomoc obecenstva.

Omluva jeho př i jata.
Na to Sokol Lukeš zaujal místo předsedy, Sokola Hallera. Dán

přijat, aby se dopsalo výkonnému výboru Nár. Jed. Sok.,n á v r h

aby prohlédl jména všech závodníků župy Chicagské, zdali jsou
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nSktoři přihlúSeni clo niíšiho oclclSleni, kteří obdrželi ceny vroce
1893 a1894, neb kteří již někdy ve vySšim oddělení ziivodili, aby
nebyli připnětěni do uížSibo oddělení. Též žiiduý vrchní cviěitel
nemá b.'řt připnětěii do nižěilio odděleni zilvodit.

Opravy přijaty ve skoku jiroatěm, do vřšky, otyři, ve stupfio-
váuí aprovádění oviěeni volných.

Výbor na obstaníni hudby má moc objednat hudbu věase co
u e j k r a t S i m .

Z á p i s k y z e s c h ů z e d n e 1 1 . ř i j n a .
Schůzi zahájil náěelriik A. Haller. Ze ziistupců nepřítomni

byli;'Václav Kotek, Jan Roztoěil aAntonín HyuonS.
Protokol zposlední schůze čten apřijat sopravou. Dopis od

bratra Drn. K. Štulika, vněmž zasýlá $4.50, které zbyly po zapra-
veni veškerých výloh za byt astravu Sokola Jana Mendika po ča.s,
co vChicagu cvičil, apo zapraveni výloh bývalého tajemníka žup-
niho. Sokola Kryzana. Vdopisu též udáno, že bývalý pokladník
župni. Sokol Fr. Holub požádal Sokola Štulika, aby oznámil župě,
že žiídnó župni jmění se nenalézá vrukou jeho. Že však župě dlu¬
huje Těl. Jed. Sokol Cechie částku $5 abratr Florian Holek $28.
Dopis byl přijat abratr Florian Holek se uvolil vše zapraviti, ne
však najednou, ačkoliv vina onoho dluhu nezáleží na něm. Jelikož
zástupci Sokola Čechie nebyli přitomni, odložen dopis ještě do
př iš l i schůze.

Přijaty dopisy od Sokola Chicago aSlovanské Lípy, vnichž
oznamujou jména aadresy zvolených Sokolů na výpomoc při zá¬
v o d e c h .

1’řišti schůze se odbývá 27. záři.
Příjem vtéto schůzi obnášel $4 50. Vydáni žádné. —Na to

s c h ů z e u k o n č e n a .
V á c . V i n i c k ý , t a j .

z á ř i .Z á p i s k y z e s c h ů z e d n e 2 7 .
Schůzi zahájil náčelník Autouin Haller vurčitý čas. Ze zá¬

stupců nepřítomni byli; Antonín HynouS, Václav Lukeš, Franta
Šlauf, Matěj Pešek, Karel Hanuš.

Sokol tajemník oznámil, že obdržel od výkonného výboru
Národní Jednoty Sokolské pověřující listiny pro soudce, jež hned
na patřičné místo odevzdal. Záruka Sokola Roztočila na $500 při-

Sokol Václav Vinický oznámil, že Dr. Karel Štnlik bude
vodech co lékař přítomen úplně zdarma. Přijato aSokolu Dr. K.
Stulíkoví má býti poděkováno za ochotu pro župu projevenou.

Bratr Jiroušek oznámil, že obdržel vstupenky, které sám nechal
tisknouti. Za ně účet na $2.50 přijat apoukázán kvýplatě až po
ziivodech. Usneseno, aby župni náčelník promluvil vden zjivodťl,
ráno, než závody započnou, jakož iodpoledne před veřejným
c v i č e n í m .

Návrh přijat, aby se koupilo župni razítko, apovolena cena
d o 2 d o l l a r ů . B r a t r J i r o u š e k m á h o o b s t a r a t .

o z á -

jata. Ruč í zaň Sokol Alois Kreml.
Dopis přijat od výk. výb. Nár. Jed. Sok ,vněmž oznamujou

opravu ve skoku dalekém avysokém.
Žádosti Sokola Holka, aby byl sprostěn výboru na obstaráni

hudby, bylo vyhověno.Na ono misto byl zvolen Sokol Jan Roztočil.
Sokol tajemník má požiídat každý sbor odva členy, kteří mají

vypomáhat při závodech 24. října. Návrh přijat, aby co lékař při
ziívodech přítomen byl Dr. Karel Štnlik. Tajemník má onu záleži¬
tost vy jednat.

Zástupci mají obstarat adresy soudců od sborů, ku kterému
náleží, do příští schůze.

Příjem žádný. Vydáni žádné.

Na to bylo přikročeno kopravam závodních pravidel, na které
hned po obdrženi jich od výk. výb. N. J. S., každou schůzi bylo
některými ziistupci láteřeno.

Po dlouhém anamáhavém projednáváni, až přes půlnoc trva¬
jícím apo odchodu některých zástupců ze schůze marně se prota¬
hující, usneseno pravidla opravit přesně dle stanov N. J. S., asice
aby každé družstvo mělo právo provádět volné výkony stupně
jakého si přeje, astupeň má být uznán, jaký které družstvo
v á d ě t b o d e .

V i n i c k ý , b i j .V á c .

ř i j n a .Z á I I i 8 k y ' z o s c h ů z e d n e 4 .
Schůzi zahájil náčelník Antonín Haller za nepřítomnosti ta¬

jemníka Sokola V. Viuického anásledujících ziístupců: Florian
Holek, Antonín HynouS, F. Straka, Fr. Šlauf. Za nepřítomného
tajemníka zvolen pro tuto schůzi bratr Václav Kotek.

Zápisky zposlední schůze č teny ap ř i ja ty.
Zástupci Hanuš aLukeš podali postačitelnou omluvu za nedo¬

stavený se do poslední schůze.
Na zprávu Sokola náčelníka, aby se usneslo, kdy se má odbý¬

vat! zkouška Sokolů aSokolok na cvičení, usnesen den 11. řijna od
9 h o d i n d o 1 1 h o d i n v e č e r v P l z e ň s k é m S o k o l e . —

Na žádost Sokola JirouSka, zkoušky žactva spojených sborů
budou odbývány vKlatovském Sokole, acvičiteló oněch sborů si
mají onu síň sami objednat.

Pořádající výbor podal zprávu, že objednal síň Plzeňského
Sokola na 24. řijna, na celý den anoc za 40 dollarů,
měno, že bratr Fiala, jednatel Plzeňského Sokola, připraví oběd
pro všecky závodníky, 35c za jednu osobu. Ona zpráva přijata a
výbor se má podle toho řídit.

Hudební výbor oznamuje, že objednal hudební sbor bratra
Kounovského, počtem 12 mužů. Cena pro den avečer $85. Ona
zpráva př i jata.

Usneseno , by se znova dopsa lo výkonnému výboru s t ranu
oprav naš ich závodních pravidel, aaby se žádala odpověď , ať už
jakákoliv. ●

Po řáda j í c í výbor žádá vs tupn í l í s t ky. Je l i kož t i skový výbor
vté věci nic neuč in i l , usneseno, by se pořádající výbor sbratrem
Holkem dorozumě l apo případě si lístky dal vytisknout sám, pak li
je j iž bratr Holek neobjednal.

Pronesen náhled, že by bylo dobře pokusiti se nějak myšlenku
sokolskou zde rozšiřiti aochabující sbory knovému vzpruženi po
bidnouti. Zvláš tě Sokol Tábor jest pozadu, nemaje dost cvičenců .

Usneseno toho poneohati až j io závodech, jak župni sbor se
toho uchopí .

Sokol náčelník pak několika slovy vylíčil, jak by se mělo Sokol-
stvo americké dále ku předu bráti, pakli chce totiž úkol svůj kplat¬
nost i př ivést i , akráčeti smě le budoucnost i vstř íc.

p r o -
Ttž vzato na přetřes, má-li celé družstvo provádět

výkon stejný, aneb jak si každý jednotlivec přeje. Usneseno, aby
každé družstvo provádělo výkon stejný.

Usneseno, aby obstarány byly lístky, které každý po obědě
odevzdá jednateli Plzeňského Sokola ažupa za každý zaplatí
u r č e n o u č á s t k u . Lístek ten má být opatřen podpisy župnich
úředníků, tak aby se předešlo všem nedorozuměním, ažupa by
nemusela platit zbytečně.

Příjem $4.50. Vydáni žádné.
Oprava do minulých zápisků jest následující: Zdali výk. výb.

Nár. Jod. Sok. nezašle odpověď na žádané opravy závodních pravi¬
del do dnešní schůze, že si opravy vykoná župa podle vlastni vůle.

Příští schůze se odbývá vpondělí, 18. řijna 1897.
N a t o s c h ů z e u k o n č e n a .

D á l e o z n á -
V á c . V i n i c k ý , ta j .

Z á p i s k y s c h ů z e d n e 1 8 . ř i j n a .
Schůzi zahájil náčelník Antonín Haller. Zápisky zposledni

schůze po přečteni byly přijaty. Ze zástupců nepřítomni byli;
Václav Kotek, Jan Roztočil, Antoniu Hynouš, Fr. Šlauf.

Dopisem se omlouvá Jan Roztočil, že jest mu nemožno se do
dnešní schůze dostavit, což přijato.

Sokol Jiroušek podal zprávu, že koupil župni razítko.
Bratr Holek oznamuje, že plakáty jsou hotové askoro všecky

r o z n e s e n y .

z e

Rozneseni bude sbit $7. Výboru na tisk uloženo,
objednat stužky pro závodníky, soudce aveškerý výbor.

Bratr Jirsa oznámil, že bratr Prokop Šmidl se poděkoval
zúřadu soudcovského. Na jeho misto oznamuje Sokola Emila
H a i u b a c h e r a . Ponecháno sboru soudců kpřijmutí. Usneseno, aby
byla svolána schůze všech soudců, první ve středu, 20. řijna, druhá
vsobotu, dne 23. t. m. Mase jim zaslat dopis, kterým by se ozná¬
milo, že župni cvičitelský sbor žádal v. v. oopraveni pravidel zá¬
vodních ve stupňováni volných výkonů. Jelikož výkonný výbor
vté věci ničeho neučinil, máji oni sfe otom dohodnout.

Též se má soudcům oznámiti, že župni cvičitelský sborodporu-
čuje stupňování cvičení prostných, tak, jako byla stupňována při
závodech župy Východní.

Př í jem žádný , vydání žádné.
V á c l a v K o t e k , próz. taj.
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ří îjat nvvrh, aby tajemnik požádal bratra Dr. Štnlika. zdali by
přijal veleni vSem družstvům závodicím ve cvičení prostném.

Bratr Holek přijal obstarat tenké tyčky, přes které se mají pro¬
vádět skoky do výSky. Návrh přijat, aby každý zástupce vžupě
obdržel volný lístek, který má právo darovat komu si přeje ati,
kteří nebudou závodit, obdrží též jeden lístek. Závodníci, soudcové
aveSkerý výbor mají sodznaky volný vstup včase kterémkoliv.
Večer do zábavy má kaž<lý právo ssebon vžiti jednu diimu. Bořáda-
jici výbor má obstarat bradla akoně.

PřiSti schůze se odbývá vsobotu, 23. t.
Příjem žádný. Vydáni, za razítko ainkoust 50c,
Na to schůze ukončena.

práce aprotož ijim zplna srdce děkuji. Kdo vid^l výstavní od¬
děleni sboru cvičitelského, byl překvapen nad ladným uspořádá¬
ním. VSechny drahocenné památky, diplomy, knihy, fotografie,
obrazy, stuhy, ba celý majetek jednoty naSi iNár. Jed. Sokolské
bylo dopřáno každému si problédnouti. Práce cvičitelského sboru
by la ve l iká , aproto ináě d ik pat ř i j im.

Veěkerým spolkům českým, které nám peněžité dary věnovaly
neb jinak výstavě naSí nápomocny byly, zvláště však těm, které
sborově výstavu iiaSi navštívily, patři náš nejsrdečnějši dik. My
dobře povždy tuš i l i, že spolky národní na Sokolovnu nezapomenou,
niy známe ta česká srdce, bijící pro každý podnik národní aza tu
lásku aobětavost spolků českých voláme srdečné ,,Na zdar !“
Sokolovna jest abude povždy otevřena každému spolku českému,
tam ikaždý host vždycky svůj příjemný domov nalezne.

Divadelní představeni ,,Člověk bestie" nebylo tak četně navští¬
veno jak snaha dram. odboru toho vyžaduje, ač hrálo se schuti;
dle kritiky kus onen sehrán byl velmi pěkně. Vden ,,díkůvzdání"
bude odpoledni představeni pro dítky českou tělocvičnou školu
navštěvující, asice vybrána pěkná fraška ,,Krupařovic Poiiička".
Toto představeni odpolední má naše dítky ijejich rodiče pobaviti
aobveseliti aosvědči-li se, bude časem vice poučných dějů dit-
kám hráno. Upozorňuji, že dítky tělocvičnou školu navštěvující,
dostanou od svých cvičitolů lístek do divadla úplně zdarma.

Tímto měsícem bude provedena nominace všech úředníků
jednoty naši, aprotož poslední pondělí vtomto měsíci každý přijď
do schůze ajmenuj do každého úřadu muže bezúhonného, oběta¬
vého, vytrvalého apoctivého, muže, který by byl chloubou nás
všech icelé naší české osady.

Dne 13. listopadu pořádá Těl. sbor dívek apaní plos vSoko.
lovně, asnad nemusím ani připomínati, že jest povinnosti naši se
s b o r o v ě d o s t a v i t i .

Ku konci oznamuji, že galerie naše bude již tento týden po¬
kryta krásným kobercem, opět velký dur to od příznivkyň aman¬
ž e l e k S o k o l ů .

N a z d a r !

m .

V a c . V i n i c k ý , t a j .

Z á p i s k y z e s c h ů z e d n e 2 3 .
Schůzi zaháji l náčelník Ant. Haller.

Zápisky zposlední schůze po přečtení přijaty.
Ze zástupců nepřítomen Fr. Šlauf.
Bratr Václav Vinický oznámil, že Dr. K. Štnlík přijal velení

všem závodícím ve cvičeních prostných..
Na to byl zvolen výbor kprodáváni lístků při závodech.
Poněvač nebylo vice kjednání, byla schůze ukončena.

V á c l a v V i n i c k ý , t a j .

r 1 j n a .

Z á p i s k y z e s c h ů z e d n e 2 8 .
Schůzi zaháji l náčelník Antonín Haller.
Zápisky zminulé schůze byly čteny apřijaty.
Ze zástupců nepřítomni byli Florian Holek, Alois Jirsa, Václav

Kotek, Jan Jiroušek, Fr. Straka aFr. Šlauf.
Zpráva ze závodů odložena do příští schůze, jelikož jest neú-

ř í j n a .

plná.

Cvičitelský sbor župy Chicagské uznal ochotu Dra. K. Štulika,
jenž bezplatně přijal místo co lékař při závodech župnich, jakož í
velel závodícím ve cvičeních prostných, začež zasluhuje diků.

Tajemník má dopisem vzdáti díky sborům Sokolek, které
súčastnily cvičeni veřejného při závodech.

Přijat návrh, aby se požádal předseda sboru soudců ovysvět¬
leni, jak má být naloženo sčetou Sokola Slovanské Lípy, jelikož
žádném nářadí neměli četu celou avýbor počtářský neví, jak má
pro ně počítat body. Též má být oznámeno předsedovi soudců, že
usneseni jejich na protest čety Slov. Lípy jest neplatné, jelikož
jednali nesprávně, nesdělivše je se župnim náčelníkem, jak dle
pravidel se má stát.

Příští schůze se má odbývat vpondělí, dne 8. listop. tr.
N a t o s c hů z e s k o n če n a .

M i c h . K a f k a .s e

VLittlc Ferry,- N. .1., dne 1. listopadu 1897.
myšlen apohližim upřeně na list, přede mnou ležící, neb již jest
tomu dávno, co zde byla založena Těl. Jed. Sokol ažádný se ještě
nepokusil vžiti péro anapsati doiiis do Sokola Amerického, jak zde
pokraču jeme.

Byl zde pořádán 5. července t. r. pic-nic na oslavu uvedeni a
přijmutí nás do svazku Národní Jednoty Sokolské. Zábava byla
velmi uš lechtilá, neboť se súčastnily jednoty zNew Yorku a
Newarku adeputace Těl. sboru dívek apani, sbor Děvin číslo 11
JCD zNew Yorku amístní řád Liberty číslo 9CSPDS.

Výtěžek byl uspokojivý, neboť jsme si zněho koupili nářadí,
které jsme nevyhnutelně potřebovali. Jelikož jsme se dozvěděli,
že jakýsi sbor německých turnerů se rozpadl vHackensacku, asi 2
mile odtud vzdáleném, hned vyslali jsme výbor, aby nářadí prohlédl
azároveň vyjednal, za jakou cenu by jej prodali. Nářadí ono bylo ;
hrazda, bradlu, dvě žíněnky, dva stojany amotouz na skok do
výšky, 2břemena ato áOliberní afiOliberní, 12 párů činek 5a61i-
bernich, a12 párů kůželů 21ibernícli, 1kule na vrhání ISliberui
anáběh. Žádali za to 50 dol. Bylo usneseno sečkali na příchod
našeho cvičitelo br. Jana Pavlíka, by to néiřadi prohlédl apře¬
svědč i l se, zdal i ná řadí tu cenu má. Odhadnut ím bratra Pavl íka
abratra Vincence Petříka obdrželi jsme néiřadí to za 35 dollarů
8přičiněním jejich. Jelikož byla hrazda dřevěná asilná, dali jsme
si rrdělati hrazdu ocelovou, sniž se stala ta náhoda, že byla na dráze
zNew Yorku zavežena anebyla knalezeni. Proto jsme byli nuceni
dati udělati jinou, neboť jsme jí velice potřebovali, ale místo jedné
jsme obdrželi obě. Též jsme si koupili 12 tyči na cvičení prostná.

21, srpna t. r. sem byl konán noční výlet Sokolů newyorských,
jimž jsme byli naproti až uNew Yorku. Byli nám vítanými hosty,
neb se nám líbilo jejich chováni aupřímnost jednoho kdruhému.

Sbor náš čítal 20 č lenů, znichž jest 5č lenů vyloučených acvi-
čících jest 5členů, ovšem by nás mohlo cvičili nejméně 8členů.
Cvičeni odbýváme 3krát týdně, vúterý, vpátek avneděli ubratra
Fr. Návary na dvoře, obyčejně každou neděli nás cvičí bratr Jan
Pavlík zNew Yorku, jemuž jsme vel ice povděčni za jeho snahu a
práci snámi, neboť víme, že se také snámi někdy nadře.

S e d í m z a -
n a

V á c l a v V i n i c k ý , t a j .

1 3 O I S - 2 " .

VNew Yorku, dne 1. listopadu 1897. —Věcná výstava, která
byla pořádána spořitelním výborem jednoty naší, vydařila se nad
očekáváni velmi skvěle. Čistý výtěž^^k zvýstavy obnáší něco přes
půltřetiho tisíce dollarů; pěkná to sumička na uhraženi dluhu na
S o k o l o v n ě v á z n o u c í h o . Obchod vSokolovně byl taktéž znamenitý,
který ovšem se do příjmů výstavy nepočítá. Akdo že má zásluhu
ozdar tak neočekávaný?

Vprvní řadě jsou tu pp. obchodníci čeští ijinonárodni, kteří
krásnými dary nás poctili. Oni vždycky pomocné ruky nám podá¬
vají, když se jedná opodnik národní, aSokolové by měli si zapa
matovat! jména oněch dárců aměli by své potřeby domácí z a s e

výhradně jen od nich kupovati. Dík nelíbený za krásné i)ředměty
iza dary peněžité !

Příznivkyně amanželky Sokolů, které měly svůj vlastní
výstavní Stánek svelkými oběťmi spojený, pracovaly po celý čas
výstavy neúnavně ve dne ivnoci, atím zasluhuji nej vřelejší dík
na místě druhém. Sestry Sokolky měly též na výstavě své oddělení
vkusně uspořádané, iony celých 10 dnů inocí pracovaly pilně jak
pracovité včelky ve výstavě, atím zdar náš pojistily. OvSemf,
vždyť pracují pro nás isamy pro sebo, neboť Sokolovna jest
jediným pravým domovem. Nuž, sestry drahé, jen neumdlévejte
vpráci nám všem společné anáš prostý dik budiž vám odměnou.
Zábavní výbor svýborem spořitelním vykonaly obrovský kus
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Vo cviSoni pokrníovúno dosti dobře, ale velice jest mim to ne¬
milé, že musíme cviSciii teiT odložiti. PřiSina toho jest, že již
nastává zima amístnosti podobné zde nejsou, kde bychom mohli
cviéeni odbi^vnti astále se otužovati. Zaháleti jest Skoda. Proto
Vám přináším potéSitelnou zpnivu, že ujednáno zapořít jeStS tento
měsíc se stavbou Sokolovny. Hned nabídl se nám starosta, bratr
Vincenc Petřík, že koupí 2loty pro sbor apo zaplaceni budovy se
bude bratru Petříkovi ta řástka spláceti, jak bude možno. Též
každí bratr má složití 25 dollarů do roka do spořitelního fondu co
ziipňjěku k.sboru. Máme též sliSrací listiny, snimiž obracíme se
aprosbou ke krajanům, by nějakí dárek nám poskytli ku stavbě
Bokolovn}'. Musím hned připomenout), že již jame vybrali hezkých
pár dollarů, neboť ikaždý Němec a.ůngliřan poskytne nějaký
m i l o d a r .

hý se stydí. Sokol Cech, který tak krásné pole pro působeni má,
může se dodělati lepSích výsledků. Jen více práce, více svornosti
apak sbor tento může mít jednou tolik členstva.

Dne 12. října založili jsme dramatický odbor. Prozatímní
ůřadníci jsou Kroužilka předseda, Frank J. Novotný taj., Hejda
pokladník, řiditelové Jos. Štíbr aVác. Janda. Tento odbor má za
účel cvičit se vdramatice, vpřednáškách ave zpěvu. Doufám, že
bude velice prosiiěSný sboru ainěkterým Sokolům, že mnohý do¬
stane příležitost cvičiti se včeské řeči.

Nyní dosahujeme cíle, kteréhož si věickni přejeme srdečně.
Záleží na členech, by se nenechali opanovat ochablostí anetečnosti,
ale abychom knířeli volným, avgak jistým krokem od stupně
kstupni, vždy ku předu. Až jednou staneme ucíle, kam touha
naSe zalétlí, pak můžeme zvolat,,Zmužile vpřed !“ —Na zdar !

F r a n k J . N o v o t n ý , d o p i s o v a t e l .Sbor nás pracuje od začátku pilně asvorně adoufám, že při té
naSi činnosti zůstaneme nadále chtivými Sokoly dopracovat! se
dobrého úspěchu.

My mámo co děkovat i bratru Sokolu Vincenci Pet ř íkovi , neb
on se stará onás vpravdě otcov.sky atudiž jemu vSechna čest za
jeho dobrodiní apéči laskavou knám. —Na zdar !

V á c l a v T ů m a , j e d n a t e l .

VOninzo, dne 2. listopadu 1897. Chápu se dnes péra, abych
vyjádřil jaksi činnost naši milé T. J. Sokol Omaha za poslední rok.
Není toho sice mnoho, ale přece zažili jame několik událostí, které
utkvi vpaměti na dlouhá léta každému čtenu.

Činnost naši jednoty počátkem roku byla vzornou, ať již na ni
pohlížíme se stanoviska tělocvičného, neb duševního,
členstvo vesele achutě cvičilo, aostatní členstvo, majíc jasný účel
před sebou —českou školu, —ochotně inadšeně podávalo si
kdílu šlechetnému. Byli jsme spokojeni sami se sebou, nedbajíce
ani těch klacků různých našich „přátel" nám pod nohy vrhaných.
—Šťastný člověk, jenž kráčí svou cestou, nedbaje úsudku jiných
lidi !To bylo naše heslo, které nás činilo spokojenými uvědomi,
že činíme vše dobré.—.Ano, bylo to naše heslo, ale zdá se, že mnozí
naši členové chtějí se ho zříci, aby je vyměnili za jiné, pochlebné,
bezcenné, škodl ivé. Vzmáhá se unás sobectví.

C v i č í c í

Clevflaml, dne 2. listopadu 1897.'
nečetl znašeho sboru, co by jej zajímalo. Magnetická přitažlivost
připomíná mi, bych chopil se péra anapsal, jak sbor ,,Cech" po¬
kračuje.

Po 2měsíce již čtenář
r u c e

Dne 2G. záři byla zde otevřena česká národní síň. Jaký to
význam pro český Cleveland !Dům tento jest knisný aprostorný
vněkterých smyslech, ^iro některé osoby. Nechci se rozepsat o
této budově, jelikož není to povinnost moje, ale zininím se otělo¬
cvičně, která se tam nalézá. Místnost tato nalézií se nejníže vbu¬
dově. je málo osvětlena přírodním světlem, má železné trámy
(sloupy) vstředu, není dost prostorná pro rozběh atd. atd. Apotom
tam chtějí mít Sokola? Veliký rozdíl vtělocvičně Sokola Cech a
voné vté národní síni. Někteří Sokolové vDetroit pamatují se na
Sokolovnu na Smith Avenue, na její prostorný siil ajejí klubovnu.

Nechám Sokoloven apřistoupím kpochodovému výletu, jejž
po řádal cv ič íc í sbor Sokola Cech 18. z i i ř i na farmu Hladíkovu.
Zvlastní místnosti průvod vpočtu 3G Sokolů vyšel o1. hodině
vnoci ana místo výletní přišli jsme o5. hodině ranní. Cestou
bylo veselo, takže se zapomnělo každému spát. Na farmě se hrály
všelijaké hry, nejzajimavéjší ale byla hra vmíč (baso balí), která
byla tak veselá, že už se myslelo, že od hry se musí upustit.

Vkruhu našem usad i l i se Soko lové Krouž i l ka aHe jda zNew
Yorku. Každý zajisté,- který zná tyto Sokoly, musí říci, že máji
ideální mysl sokolskou.

Zábavní výbor jednoty naší začal vpráci své ipořádá již
zábavy, tak zvané besedy, snimiž dodělává se nejleiišílio úspěchu.
Někteří členové ve výboru tomto jsou čili apracovití, někteři však
zasluhuji napomenuti. Doufám, že si toho povšimnou.

Jedna věc, kterou nesmím zapomenout, jest cvičeni aškoly
pro naši mládež. Nevím, bratře, zdali jsi pro to, by naše mládež
se učila česky, neznám Tvoje smýšleni, ale víra, že mnoho našich
č l enů neposý l á dě t í do ško l y, kdo se mohou uč i t ma te ř š t i ně .
Jednou zpředních povinností každého sokolského sboru jest pečo¬
vali, by mládež naše se neodcizila. My mládež svou vtě locvičnách
tužíme jen na těle. Sbory naše by měly hledět, by .dítky vtělo¬
cvičnách mluvily česky acvičitelové měli by ktomu dohlížet. Mlá¬
deži naši úplně postačí naučili se česky čisti apsáti asoznámiti se
8českými dějinami. Každý, kdo dovede dobře česky čisti, ten se
nám již ncodcizi. Mnohý bratr řekne :,,.A já dítě do školy české
posýlat nebudu, vždyť se tam ničemu nenaučí." Sám některý otec
dítko zrazuje. Nevím, zdali toho nelituje potom.

Musím se zmín i t o té naš i k lubovn í mís tnos t i . Č tená ř i m i lo
jest do této mistnosti vejiti. Místnost ta jest navštěvována vesměs
mladými bratry aješ tě málo. Tol ik starých Sokolů atak málo na¬
vš těvu j í mís tnos t onu . Snad mnohý o tom an i nev í , že takovou
místnost máme. Pravid la jsou vyvěšena vtéto mistnost i , aniž by
se dle nich řídilo, jen když tam visi. Česky mluvit slyšet jest také
málo vtéto místnosti. Sbor by měl se u.snésti, kdo by vklubovně
anglicky promluvil, by za každé slovo platil pokutu jednoho centu.
Tak by si př ivykli naš i mladí Sokolové mateřštině, za kterou mno-

Chceme, aby se
onás mluvilo, snad dokonce abychom byli chváleni, ať už to zaslu¬
hujeme, č i l i nic. To není dobré ! Každý člověk na prvním místě
má býti skromným, ač zase ne sebe podceňujícím. —A’adou jest.
d o m n i v a m e - l i se, že musí si každý povšimuouti každého kroku,
který jako celek podnikáme, byť to byla jen zábava druhu podříze¬
ného řekněme zábava syjvestrovská.

Jednou zmilých upomínek na letošní rok pro naše členstvo
bude slavnost 201etého trváni naši jednoty, při kteréžto příležitosti
obdržel čestný diplom Sokol Fr. Jelen st., jenž náleží kjednotě od
počátku jeji založeni. Dokončivše první dvacetiletí blahodárného
působení, přikročili jsme také ku zakoupení pozemku pro stavbu
tělocvičné sině, která příStim jarem jak doufám —bude posta¬
vena. Kéž doufání toto dojde splněni, abychom mohli vbrzkém
čase tužby svoje sdíleli
ku dobru celkovému!

žel, že

vlastním Stánku, pod vlastním krovemv e

vtéže době, kdy přikročili jsme ku koupi pozemku,
musili jsme přerušili vyučování vnaší české škole,
hala se téměř nadlidsky, aby udržela vyučováni vproudu, ale spolu¬
působeni ostatních vlasteneckých spolků svobodomyslných bylo
velice chabé, takže břímě vydržováni školy stalo
s i te lným.

J e d n o t a n a m á -

s e p r o n a s n e s n e -
Musili jsme školu uzavřít, jestliže jsme nechtěli klesali

finančně kvapem. Stalo se to ovšem ku veliké radosti některých
výše zmíněných našich ,,přátel".

Dramatický odbor naši jednoty jest včinnosti aúčinkující se
činí seč sily stačí, aby poskytovali nám večírky zábavné iuSlechfu-
jici. Snaha řiditelstva nese se ku dilům ušlechtilým, poučným,
takže máme příležitost viděti na našich ochotnických prknech díla
nej přednějších dramaturgů českých ijiných, což ovšem působí
mnohem účinněji na české obecenstvo, než lecjaké bezcenné frašky
psané ku ,,obveseleni" obecenstva, jimiž krmi nás občas ,,herec
pražského divadla" pan Boh. Ludvik. —Nemohu opomenoiiti
nezminiti so trochu obšírněji osdružení našeho odboru drama¬
t i c k é h o . Bylo mi náhodou přáno nahlednouti do zákulisí našich
ochotníků anebude tuším na škodu, zmíním li se oněkterých
jejich vadách co sdruženi, jakož ioněkterých jejich přednostech.
Chvályhodná vlastnost našich ochotníků jest ta, že snevšední
ochotou aobětavosti věnuji se svému odboru, což ovšem přispívá
značně ku zdaru téměř každého představení. Pohádáni jeden dru¬
hého kčinnosti činí celek pevným, svorným aco hlavního, kspoleč¬
nému vystoupení nejapůsobilejSim.Zdary minulých apředminulých
představeni jsou výsledkem této jejich dobré vlastnosti. Leč oni

1
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díky jmenem Teteránft apřeju bí, by inadále mis cviíSil atak
vnaáicb podnicích nás podporoval,

bokolky odnesly si dloubo trvající potlesk od obecenstva,
ataké vskutku si ho zasloužily svým bezvadným kroužením kužely.
Volám jim ,,Na zdar !“ aneclif inatlále snámi spoleénS praciijí.

Č lenové Lyric Clubu zabrali dvakráte na citery abyli též
hluCným potlo kem od obecenstva odméněni, neb jejich souhra
byla překvapující.

Stejné pékné zihráli citerové přednesy slé. D. Triebovy ap.
A. Pecha, t<’ž iraandoliuo-kytarová souhra sl. ap. Dittmanových.

Uáseň ,,Sokolové" přednesl bratr O. Kovařík abyl nadSenS

nejsou bez vady. Zmínil jsem se již výSe, že počínáme býti sobe¬
ckými aač nerad, mosim doznati, že slova ta vztahují se hlavně na
naSe ochotníky. .Jsou ovSem výminky mezi nimi, ale výminky
nepatrné. Ochotníci nafii počínají býti nedůtklivými vůči každé
poznámce, která jim nelichotí. Nebezpečnou tuto chybu jest třeba
vymýtiti zkruhu jejich dříve ještě, nežli způsobí nějaké zlo, dřivé
ještě, než l i —což budiž nás vzrláleno —nastane roztržka. Co jest
př íč inou, že vloudila se mezi ně tato nepěkná vlastnost? Jest to
konkurence. Máme zde troje ochotníky !Katolické, Ludvikovské
asokolské. Vidi-li naši ochotnici, že někteří ze zmíněných, bmT
katoličtí neb Ludvíkovšti, činí zdramatu na jevišti frašku, mají
ovšem pochopitelnou radost atěší je, jsou-li za to odsouzeni.
Stane-li se ale nehoda podobná jim, což ovšem jest zřídka, anikdy
není chyba tak nápadná, tu by rádi, aby si vady jejich nikdo ne¬
povšimnul. Ovšem, vidicira oči zavázali ani mluvicím ústa zalepili
se nemohou. —Těšilo by mne velice azajisté ikaždého milovníka
ochotnického jeviště, kdyby naši ochotníci vytkli si heslo: na ni¬
koho aedbati, dle svého přesvědčení se řiditi adle nejlepšiho svého
vědomí ku dobru všeobecnému pracovati. Kničejíceza tímto heslem,
zí.skaji si vděk iúctu nás všech !—Na zdar !

u v í t á n o d o b e c e n s t v a .

Mladí cvičenci I. druž.stva naší jednoty se tužili znamenitě,
bylo pro ně jen jediné čislo ,,ziivod ocenu na hrazdě". Vítězem
ostal bratr J. Ííjián; napočtěno mu bylo 9G bodů. Cena byla ,,Tyrš,
Základové tělocviku", kriísná kniha, vkusně vázaná vkůži skrásnou
rytinou. Za nim hned následoval bratr .T. Anděl s95 apůl bodem.

Živý ,.Obraz sokolský", jenž na konec byl sestaven, byl též
kn í sný aza j ímavý .

Na konec jjrogramu podány byly kytice ze svěžích květin
bratru náčelníku .1. Rostoč i lovi anašemu cvič i te l i bratru A. Krein-
l o v i .

J . V . M a š e k .

Podány byly bratrem V. .1. Vlasákem, který děkoval bratru
cvičiteli A. Kremlovi jmenem jednoty za jeho píli anámahu, že
vycvičil veterány tak, by mohli zase po tak dlouhém čase veřejně
vystoupiti před obecenstvo.

Že po ukončeni veřejného cvičeni byla pořádána taneční zú-
M l a d i i

VCliicai'11, dne 3. listopadu 1897. —,,Lví silon, vzletem
sokolím ku předu kráčejme !" —Tak jsme si zapěli stáři veteráni
jednoty Cechie, když jsme vcházeli do cvičírny opňlosmé hodině
večer dne 16. října t. r., bychom se převlékli do cvičebního kroje
apak složili zkoušku před obecenstvem adokázali, že ještě ne- b a v a , n e m u s í m p o d o t ý k a t , a t a k é s e v y d a ř i l a z n a m e n i tě ,
vymřel unás duch sokolský. Ten den se každý znás cítil opravdu staří Sokolové iHokolky avůbec každý jednotlivec, který se naši
silou lva avzletem sokolika. aže pokročilost věku, totiž nějaká ta ziibavy súčastnil, bavil se výtečně. Toho důkaz ten, že o4. hodině
desítka přes záda nás uhodila, to žádnému znás ten den ani na ranní bylo vkole plno veselých tváři bavícího se obecenstva. Na
mysl nepřišlo. Kvapem jsme se oblékali, atoužebně jsme očeká- tu to zábavu nezapomene žádný , kdo se j i súčastn i l .
vah, kdy zahraje hudba pod řízením kapelníka J. Votavy sokolský II. čety (veteránů) naši jednoty vzdávám diky všem, kteří se naší

.pochod, při kterém jsme měli vystoupit první na cvičeni prostná, zábavy súčastnili aočekávám, že při našem druhém vystoupení
neb to bylo první na programu. b u d o u s v o u n á v š t ě v u o p a k o v a t a t í m z á r o v e ň s o k o l s k ý ú č e l p o d p o -

Program by l nás ledu j íc í : 1 . Hudba, soko lský pochod. 2 . Pro- rova t .
stocvik, veteráni. 3. Bradla, veteráni. 4. Hudební přednes na
citery, Lyrio Club. 5. Kůň na Siř, veteráni. 6. Kroužení kužely,
Sokolky. 7. Báseň ,,Sokolové", přednesl br. O. Kovařík. 8. Hrazda,
závod ocenu I. družstva cv. č lenů naš i jednoty. 9. Hudební před¬
nes na mandolínu akytaru, sl . Marie ap. P. Dit tmanovi. 10. Hra¬
zda, veteráni. 11. Hudební přednes na citery, sl. D. Triebova
aA. Pechova. 12. Kůň na dél , veteráni . 13. Hudební p řednes na
ci tery, Lyr ic Club. 14. Skupiny na žeb ř íkách, veteráni .
, ,Obraz sokolský" , všechna družstva.

Z t o h o v i d n o , že p r o g r a m b y l k r á s ně s e s t a v e n , z a c o če s t
achvála našemu náčelníku bratru J. Rostoč i lovi acvič i tel i našemu,
A. Kremlov i , k te ř í p rogram tuk k rásně ses tav i l i . Veškeré výkony
šly vtom nej lepším pořádku, vše šlo krásně. Že byly provedeny
všechny výkony čistě, to dosvědčili znalci od jiných jednot sokol¬
ských, kteří sešli se vhojném počtu, začež jim volám hlučné
,,Na zdar !" Zpot lesku jsme nevycházel i , obzvláš tě bratr náčelník
J . Ros toč i l , b r. P. Chn raň ab ra t r cv ič i t e l A . K rem l . Mus ím též
podotknout , že bra t r náče ln ík J . l ios tqč i l abra t r P. Churaň j sou
okrouhlá tělíska mající každé přes 200 Ib. váhy atak lehce a
správně cvič i t , tof překvapii j icí I

T éž d l užn o p o d o t k n o u t něk t e r é výk o n y, k t e r é j s m e c v ič i l i :
Brad la :Skok do vzporu, p řekot nap řed do výsedu roznožmo za
r u k a m a , s e s e d p ře d n o žm o s o b r a t e m v p r á v o . Kůň n a š i ř : O d -
bočmo vlevo do podporu vzadu, odbočmo vlevo do vznosu vprá¬
vo, přednožka. Hr^azda : V ý š i n p ř e d e m , s e š i n d o s v i s u v p ř e d u
sprohnutým křížem, přednos, průvlek, váha vzndu, spád do visu
vzadu, průvlek na zpět do visu, seskok. Kůň na dél; Znáskoku
stř ih přednožmo na hřbetě , zánožka. Ztoho každý sezná, že jsme
nemě l i vybrané výkony jen tak lehké.

Co se týče cvič i tele bratra A. Kremla, oněm třeba též zmínku
uč init. Jest to starý cvičenec, jak ze staré vlasti, tak iodtud. Jest
č lenem Soko la S lovanské L ípy acv ič i te l býva lé Tě l . Jed. Soko l ,
.lest čestným členem Sokola vRadnicích vCechách. Dobyl dosti
c e n n a z á v o d e c h r o z l ičnýc h v t é t o z e m i , i s úča s t n i l s e výp r a v y
Sokolstva amerického roku 1887 do staré vlasti. Vší silou jiracoval sobný užitek bez jich vlastního přičinění. Nelze věru ani nalézti
adosud pracuje pro věc sokolskou. Toho důkaz ten, že na požádáni pravého výrazu pro ty mistry ata společenstva, která zamítají
nás veteránů byl ochoten být našim cvičitelem, začež mu vzdávám žádosti jednot sokolských, aby učňové do cvičení byli posíláni —

J m é n e m

Bylo to zde vChicagu od veteránů první vystoupeni, ale ne
poslední. Přeju si, by přišlo kpovšimnuti toto naše vystou¬
peni ujiných sborů aby pozvedli paže ti staří, kteří jen trochu
mohou acv ič i l i i zároveň po řáda l i ve ře jná cv ičení na svou pěsC.
Jen tak nabudou mladí cvičenci chutě kdalšímu cvičeni, když vidí.
jak stáři se nutí, amy máme dřepět, tof hanba pro nás !To si
každý rozvážlivý mladý cvičenec musí pomyslit.' Tak jen schuti,

15. Živý staří Sokolove, dejte něco osobě vědět, apozději ukážem, jaký
výsledek ztoho bude. 'Vždjf přiklad mámo nyní unás :od našeho
vystoupeni jsou nyní mladí cvičenci čilejší ve cvičeni ahustěji
cvičeni od nich jest navštěvováno. Tak jen schuti do toho, hoši,
azapějte si ,,hurá, jen chutě do skoku" atak potom nás národ uzná
za pravé Sokolíky. —Na zdar !

S r š e ň .A l o i s

ř e m e s l -

nictvauveřejňuje Frant. Mašek vNár. Listech pěkný č lánek,
jehož některá místa hodí se výborně ina naše sokolské poměry
vAmerice. Píše: V ě c s o k o l s k á z n a m e n á t o l i k , j a k o t ě l e s n é a z
části imravní vychováni ašlechtěni všeho národa česko-slovan-
s k é h o . T ě l e s n á a m r a v n í z l a t n o s t v S e c h n ě c h č l e n i l n á r o d a n a š e h o

● O s o k o l s k é m d o r o s t u ř a dz

jest náš cíl. Nuže plňme úkol vytknutý, plňme jej vcelém jeho
rozsahu ipokud dorostu našeho se týká. Vždyf tím velice vydatně
přispíváme též kzdárnému rozvoji jednot našich. —Ziskáme-li do
tělocvičen dorost, tedy připoutáme jej kušlechtilým snahám sokol¬
ským azajistíme si řádnou naději členstva cvičícího, které pro věc
sókolskou bude míti více porozuměni avíce lásky, poněvadž dříve
již po sokolsku bylo vychováno. Členstvo toto bude kvýcviku též
nadějnější, ježto tělo jeho bude, abych tak řekl, předem propraco¬
váno. —Tělocvikem přispěje se dorostu krozmnožení azachování
síly, kzískáni obratnosti aúhlednosti vpohybech atím iku zvele¬
bení řemesel vůbec. Jest věru spodivením, že valná Cásť řemesl¬
níků nepochopila dosud velký význam cvičeni tělesných pro zdárný
vývoj těla izdraví učňův; apřece ijim ztoho vychází mnohoná-
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bezplatně. Zajisté že mimo tělesný rozvoj idnSevni pokrok při
dorostu sokolském jest znatelný; vždyf již siim dokonalý vývoj těla
na povahu- blahodárný má vliv. Doznáni mnohých mistrň, že
uěfiové, kteři cviěili vsokolském dorostu, jsou daleko lepěi vkaž¬
dém ohledu, než ostatní, nejlépe slova ta potvrzuje. Mimo to na-
lézii uěeft vtělocvičně nělechtilou ziibavn vkruhu přátel svých.
Zkrátka lze oprávněně řici, že význam cvičeni tělesných pro učně
jest jeStě větSi adiMežitějSi, než pro jinochy od 18 roků. Nutno
ovSem výchově jich věuovati se sopravdovosti asláskou aneob-
meziti se pouze na cvičeni vdružstvech. Ke cvičeni jich ustanoven
buď sborem cvičitelským cvičitel zkuSený, jenž dovede vlastnostmi
svými imponovati ana vuimavou mysl působili. —Budiž zřízena,
pokud možno, zvláštní knihovna pro dorost aneb aspoft vhodné
knihy zčlenské knihovny buďtež jemu půjčovány. —Buďtež sučni
pořádány výlety avycházky na místa památná, aneb do podniků
průmyslových atd., spojené vždy spoutavým výkladem. —Buďtež
pro ně vtělocvičně konány vhodné přednášky ověcech sokolských,
zdějin, zoboru vynálezů iotom, čim mládež lze poučili apovzbu¬
dili. To zařídili lze nejlépe tak. žc týdně aspoň čtvrt hodiny při
cvičení věnuje se předčihiui vhodných článků aneb přednášce.
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Bratř i Sokolové, sestry Sokolkyč l e n o v é n o v i a v y l o i i é o n í .

actění příznivci naši!
Zkušenosti poučily nús, že kdosaženi čile Sokolstvu vytknu¬

tého, duševnímu vzdSláni našemu musise věnovati vico pozornosti !
Sokol musí býti nejen svalA mocných atěla zdravého, ale též
ducha mohutného, nad jiné povzneseného, ano, duch musí právě
tak jako tě lo ž iven hýti.

K u s k u t e č n ě n í t o h o o b r a l s i o d b o r n á š z a i i č e l z ř í d i t i v n o v é

Sokolovně řádnou knihovnu, která by byla nám všem zdrojem k
zušlechtěiii apovznesení ducha, občerstvením myslí apříjemným
útulkem četby niilovných přátel našich.

Počínajíce suskutečněnim předsevzatého úkolu, žjidáme Vás
bratři. Vás milé sestry actěni příznivci, byste všemožně snahy
naše podpořili akdo zVás nějakou užitečnou knihu vlastní, kteráž
pro něj snad další ceny nemá, nu ji byl již mnohokráte přečetl a
tak snad někde zapomenuta leží, byste nám ji laskavě věnovali,
čímž bude knihovna naše ojednu knihu bohatší, kterou pak s
oblibou čisti budou sta jiných přátel našich, kteří podobnou posud
neby l i čet l i .

Obzvláště pak milé mládeži dostane se pramene poučení,
zuSlechtění, četbou dobrých knih, kteréž jim ochotně zapůjčovány

Ze Soko la S lovan ve F i l ade l fi i v y l oučen i p ro budou ,
neplaceni Josef Zelený, Václav Nedbal aAntonín Neubert.

L . A . F i 8 c h e 1 , j e d .

Z T. J . S o k o l v L i t t l e F e r r y , N . J . , v y l o u č e n i b y l i p r o
neplaceni příspěvků Josef Formánek, Jan Dvořák, Frant. Kotlaba,
Václav KySavý aVáclav Štika. |

V á c l a v T ů m a , t a j .

D o K l a t o v s k ý h o S o k o l a v C h i c a g u n a v r ž e n i
byli; Václav Sajdl, Jan Švec aVáclav Bečvář. Vyloučeni i>ro ne¬
placeni příspěvků :Alois Mašek, Bohuslav Stoklasa, Jindřich
Hofman, .Josef Franěk, .Josef Solle, B. K. Šimonek, Frant. Ca]>ek,
Alois Beneš, Josef Petrželka, Jan Šimandl, .Josef Voráč, Fr.Veselík,
Josef Šimandl aVáclav Zoubek. Odstoupli: Václav Mlnařík ml.,
Antonín Brousek, Frant. Němec, Václav Mlnařík st., Edward Ho¬
doval, Vojtěch Bezek, .Jiří Řezanka, Václav řiezáč, Frant. Ča<la,
.Josef Šimeček aFrant. Bicek.

A n t . L . S t e j s k a l , t a j .

Ze Sokola Cleveland vyloučen byl pro neplaceni
V á c l a v Ča d a .

Do Sokola „Cech" vClevelandu přijati Jan Freedle,
T h e o . B . M e l z e r a E u d o l f H a u z e r .

Těšíce se vhojnou sbírku kněh pro knihovnu naši, žádáme
snažně opřizeft všech přátel pro účel tak dobrý.

Jména dárců akněh darovaných bude výbor včasopisu našem
uve ře j f tova t i .

Knihy mohoú býti zasílány do Sokolovny, 420—421 E. 71st St.
Sběrací výbor pro knihovnu T. J. Sokol vNew Yorku;

J . O . Z á k l a s n i k .

ZTěl. Jed. Sokol vNewarku vyloučen pro neplaceni
V á c l a v S k a l a .

V . P t á č n í k , j e d .

K a r e l H r b e k ,

L a c i n é h o k o n ě J e v i š t ě
koupí Těl. .Jed. Sokol vLittle Ferry, N. J., je li po ruce ublízké :krásně zařízené má na prodej Těl. .Jed. Sokol Svornost vMorrisanii.
některé jednoty. Nabídky na adresa: .Jos. Kučera, Little Ferry, N. J. '● Bližší podá jednatel sborn.

ADRESÁŘ NÁRODNÍ JEDNOTY SOKOLSKÉ VE SPOJ. STÁTECH.
VÝKONNÝ VYBOB NABODNI JEDNOTY SOK.V NEW YOBKU; ť. J. SOKOL. So. Omaha. Neb. jed. J. Hofman. 373—21st St. So.

AI. Wokal, starosta, 1Skillman Ave., Long Island City, N. Y; J. T. J. SOKOL St. Louis, Mo.; jed. Jan Dvořák, 820 Geyer Ave.
Kadlec, náměstek, 320E. 71st St.; Jos. Ílíha jed., 434 E. 58th St. T. J. SOKOL, Wilber, Neb.; taj. .Jan U. Brt
Fr. Lior tajemník, 410 E. 71st St.; .Jos. Wocel pokladník, 346 E.T. J. S. Jlílf PODÉBB.VD, Clarkson, Neb., taj. Jan D. Wolf
78th St.; Jos. Brodil. Jan Pavlík, Ant. Jahoda, Fr. Chrastil. T. J. S. KOMENSKÝ, Humboldt, Neb., F. Kotouč, jr.

Náč. A. Tesař, 1312 First Ave., New York, podnáč. J. Pavlík. T J. SOKOL, Westou, Neb., taj. Alois Bilan.
Žlupa. V;ýcno<ini, sídlo vIVew Yorlcii. í ’ " í '

Ústřední výbor; starosta J. Beuíšek, jed. A. Voříšek, 338 E. 71st St. ' ’ ‘ e , i . e . . . . i i .
pokladníci V. Hampl, Ferd Martyny, A. Heida, náČ . Fr. Zboruik Zupa. Střední, nidlo vMllwaulceo, AVls.
E. Islip.L I..N.Y., mistonáč.F.Martyny N.Y., F. Vančura L. I. City. Ústřední výb.; Před. J. Zahořik, taj. ajed. H. Vrba 621 Chestnut St.;
'{OKOL JED. BJjESK Baltimore; jed. J. Hájek, 1917 Ashland Av. yác. Straka; další členové výboru F. Moudrý aV. Šimandl,
T. J. SOKOL Brooklyn N. V, taj. Fr. Hroch 457 B;'dney St. náčelník, cor. Broadway &Smith Ave., Cleveland, O.;1. .J. S. FUEGNER, L. I.City,N. Y.,taj.Aut. Majer, 248 Crescent St. „„..„..Spini,.; jZahořik aAJedliřikaS..J.Svoi-nost,MornsaniaN.Y. F.Cbrastill929Vanderbil[Av.Tremont podnačelmci J. ZaUorik aA. Jcdli.ka
T. J. SOK. Newark, AI. Vlasak, 280 Hundrton St. a t T rl'. J. SOKOL. New York; taj. Jos. Kuchař, 414 E. 71st St. T.J.S. NOVA VLAŠI, Cleveland, OEd. I- M™z, o6 lona bt.
r. .1. SOKOL Westfield, Mass. Vigca Březinu, 38 Cross St. ^ ó ' , o , iSOK. JED. SLOVAN, Philadelphia Pa., L. A. Fischel, 1721 Alder St. P. .T. S. BUDIVOJ Detroit Mích. J.C. lobias 71 Hoine BkBldg
T. J. SBOHEMIA, Bohemia, LI.N. Y., .Jos. F. Thuma, je.l. J- J- S-JODI.IPNY Detroit. Mích.; E. Nova^ 409 Dragoon Av̂T. .1. SOKOL, East Xslip LI. NYFr Tůmu tai CES. AM. SOKOL Manitowoc.Wis.; taj. A. J. Fanta, 715"N. 7th bt.T. JSOKOL. Little Firry, N. J., Váe. Tůma, p’. o!^ Box 11''w ’●T. J. S. MLADOCECH, Račme,Wis. Jiri Mach, care of ,,Slavie“.

Znpa. Zapnclivi, hí<11o vOnraze, ]Vo>>. C . A . J E D . S O K . , S t . P a u L M i n a . , E F. S k l e a á ř , 4 1 8 S u p e r i o r S t .
ž u p u C U Í o u f f H l c ř t , H í d l o v C U l o r r » - u . 1 1 1 .

4th St., pokl. Johij Mathouser, další 61. výboru Rud. Havelka HVac. . ‘ ● * « * . x - r v * ,Raba, Omaha, náčeluik Dr. J. Pecivál, Prague, Neb., podnáčeluíci Ustř. výbor: Nač. Antou Ilaler, 703 Alport bt.; niLstcuač. \aclav
Franta Filip Rob Niuger L u k e š , 9 6 3 W . 1 8 t h P l . a A I . J i r s a . 5 0 4 H e n m t a g e A v e . ; p o k l . J a u
T. J. SOKOL ŽIŽKA, Bruno, Neb.; taj. Frank Zelený. Koztočil, 205 Augusta St.; taj. Vác. Viuický, 649 W. 17th St.
l’YBŠ C. B. SOKOL, Cedar Eapids, la.; A. M. Zahořik, 2nd Ave. KLATOVSKY SOKOL, Chicago; taj. Ant L.Stejskal 970 W.19th St.
T. J. SOKOL, Crete Neb. taj.V. J. Průcha P L Z . S O K O h i c . ; B . V . N e j e d l ý , 1 3 2 8 W . 2 0 t h S t . S c h ň z e 2 . a 4 . p o n d ě l í
T. J. SOKOL, Linwood, Neb., taj. Karel Dočekal. S O K O L C H I C A G O , C h i c . j e d . V . B a l o u n , 9 6 3 W a s h t e u a u .
T. J. SOKOL Omaha; taj. B. W. Bartoš, 1418 Bear, Popletou Ave. SOKOL SLOVANSKÁ LtPAChicago, Jind. Hájek, 133W.Taylor St.
T. J. S.Český lev, Oxford .lunction, la.; taj. Jos. Milota. TĚL. J. CEOHIE Chicago; taj. Jos, Kutilek, 764 Milwaukee Ave.
T. J. S.Piattsmouth, Neb., Emil Fbík, tajemník. T, J. S. TYRS, Chicago, 111. A. J. Švestka 515VV. 21st St.
r. J. S. Milligan, Neb., Frant. Hrdý, jod. T. J. S. TA BOJI. Chicago, 111., jod. Jan Vraštil, 1628 bo. 41C o u r t .
T. J. SOKOL, Schuyler, Neb., taj. Josef Otradovský, P. O. B. 247. IT. J.S.VLAST, Chicago, 111., Fr. Novák, 220—25th Pl.

Sokol Ainei'i<ký“, časopis Sokolstvu řes.-aiiieric. Nákladem výkonného výboru Národní Jednoty Sokolské.
VYCHÁZÍ 16. KAŽDÉHO MKSfCE YNEW YORKU, N. Y.

Dr. K. ŠLuUk. pořadatel. 625 S. Lincoln St., ChicaRo. 111. Jos. Říha. jednatel výk. výb. N. J. S., 434 E. 68th St ,, New York^
Veškeré dopisy pro ..SOKOLA AMEBICKEHO" bnduž zasýlány pořadateli.
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