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0 kourem.

At jiz jsou tsudky o kouieni jakékoli, piiznivé neb
ueptiznivé, tolik prece by kazdy Sokol mél o ném védeti,
Ze dim ménd je provadi, tim lépe ze jest pro ného.

Jsem z téch, kteii voii, ze kazdému ma byti volno,
aby jedl a pil a bayil se jak se mu libi, pokud tim jiné
neposkozuoje neb jim nepiekizi, a smysleni toho méli by
byti s nimi viichni.

Vsak vétéina chee jen providéti svou, neohliZejic se
po tom, zda piekazi tim jingm neb je poskozuje.

Nechei kouteni odsnzovati, ze jest drahé a ze Skodi
zdravi, o tom psino bylo jiz v orginu naSem nékolikrite,
viak chei uvésti zde nékolik slov v zajmu téch, kteii
kountem tabikovym jsou primo ze schiizi a zibav sokol-
skych vyhdinéni.

Neni tomu ddvno, eo navstivil jsem vefejné cvideni
jednoho zdejsiho sborn. Opozdiv se ponékud a nased
mimo o&ekavani sint obecenstva plnou, postavil jsem se
v pozadi siné mezi ty, na néz sedadel se nedostalo.

Hned pii vstupu zarazil mne vzduch tabdkového
koute plny. Vsak jsem sim kuiikem a zuaje ,dobie
obyéeje naseho muzského obecenstva, nebyl jsem pie-
kvapen, ani nedal jsem se proto na zpatedni pochod,
mysle si, ehei-li néco pekného vidéti, musim také néco
Spatného pii tom zkusiti.

Na jevisti praveé evicila teta Sokolit na koni na Sif.
Na okamzik zaujalo mne toto cvideni ipln&. Vsak v tom
jiz vali se z prava pied mij obli¢ej husty smrduty dym
cigaretovy.

Kazdy vi, jaky jest to blaby pozitek vdechnouti si
takového smrdutého materialu jen malou porei.

Zatnu proto foukati pravym koutkem dtst, abych
dotéravy oblak zahnal. Te& podobny nepiitel jiz vali
se na mne z levé strany.

Opakuji foukavy manevr z levého koutku ast. Led
ubrana ta mnoho nespomaha. Ze zadn jiZ po obou stra-
néch Zenou se nové mraky dymu. Odfukuji silngji, za-
rovel zvolna protladuji se dile, doufaje, ze najdu lepsich
sousedt. Vsak marné. Mladi lidé blize stojici dymaji
jako o zivod.

Udirna! Hotova udirna!

Jiz prechazi mne trpélivost, i chei pozadati své mu-
titele, aby trochu se mirnili, tieba védel, Ze zidost tako-
vou jest nebezpedno pronésti.

Led eviteni brzy na jevisti jest skondeno a znamy
z predni Fady sedadel kyne, abych si prisedl. Ochotns
spécham vyhovéti jeho piani, doufaje prijiti ve zdravejsi
krajinu, nebot sedadla z vétsiny jsou obsazena Zenskymi.
Vsak brzo vyveden jsem z blahého svého omylu.

Patrne, Ze sedici panové, pozorujici Ze jsou tu v
mensiné, hledi se vyrovnati svym kolegim stojicim, a
proto tim vice bafajf, aby nedali se zahanbit.

Vydrzel jsem v piijemné jejich spoleénosti pies celé
&islo, krouzeni kuzely Sokolek —, pak ale rychle jsem se
odstéhoval az do zadu k samému vehodu, doufaje tam
nalézti trochu ulevy.

Vsak opét marné, nebof sinn celd jest naplnéna
dymem.

O&i jiz podinaji paliti a slzeti.

Zbyva tu dvoji. Bud odejiti aneb také koutiti, nebot
kouticiho kou¥ jinych tolik neobtézuje, jak stard zkuse-
nost kuticka dokazuje.

Zapalil jsem si tedy také a hledél Certa odehnati
dablem.

V3ak neslo to dobie. Proti takovému dotéradi jako
jest tabikovy kout, tézko bojovati.

Vida svoji malomocnost, vyrazil jsem ze sing, jako
tloveék lupiti pronisledovany a pospichal jsem, byeh
dostal se brzy domd, eitd potfebu umyti si aspoil oblidej,
bych zbavil se nepiijemného pocitu, jaky vzbudi v nis
atmosfera tabakova.

A tak, jako deélo se mmé, délo se bezpochyby
ijinym.

Tak vyhéani ¢asto koub, & lépe fedeno kubici ze
zébav ty, kteii bud nekouii, neb vzduchu kouiem taba-
kovym prosyeeného nesnesou.

Uvedl jsem vyse jen maly piiklad. Podobné dé&je
se 1jinde.

Chodival jsem kdys do schiizi svého sboru, ale koui
mne z nich vyhnal. Kdykoli ptiSel jsem ze schiize, tu
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vzdy byl jsem na polo nemocen z kouieni jingch, a ke
viemu bylo mi Zenou vy&itino, Ze cely byt ,navonim*
gaty koufem tabdkovym prosiklymi.

Také do divadel poriddangch ochotniky mého sboru
jsem chodival. V3ak ty jiz nyni také nenavitévuji, a i
kdybych sim chtél je navativiti, Zenu bych s sebou jisté
tam nedostal. Nechceme se dit vice udit, zaZili jsme jiz
toho dost. Vzpomeneme sobé jesté ted na to, jak Sokol
»vybor, jenz dbal v divadle o poridek, vzdy s hoiicim
doutnikem v tstech dival pékny piiklad ostatnim.

Jsou oviem lidé, ktefi snesou vie.

Jsou také lidé, ktefi libuji si v tom, co jingm jest
protivno. Takovym bezpochyby jest to velmi milé, kdyz
jsou pfi zibavé koutem tabikovym zahalovini.

Byvi viak i pro zdravého &lovéka a pro kuiika
casto pii takovyeh zibavich nesnesitelno. A to dole
v sini.

Jak musi byti teprv na galerii, kam oby&ejn® zamiii
mlddez.

Divili jsme se tomu jiz tastokrite, pro¢ Zenské proti
Serednému tomu zlozvyku, koutiti pii verejngch cvide-
nich, pii divadelnich predstavenich a podobnd se
neozvou.

Ci snad trochu toho tance po skondené zibave jest
jim tak milym, Ze se obdvaji ozvati se proti surovému
zvyku kutikd, aby si je nerozhnévaly ?

Samy musi trpéti znaéné v takovych, pravém slova
smyslu udirndch.

A aby zlo zminéné bylo jesté hordim, byvaji do
zibav nadich vli¢eny také malé déti.

Je-li pro dospélé osoby kouib tabikovy otravnym,
jest desatero a snad stonésobné otravnym malym détem,
zv1asts ondém, které ,,pedlivé” maminky prinesou do za-
bav jedté v nfrudi, zabalené v plénkdch.

A pak Ze Sokolstvi znamena télesnou, z &dsti mravni
vychovu.

Kdo znal by nas z verejngch piilezitosti, kdy se
v tabikovych mraénech obecenstvu ukazujeme, jisté by
muisil miti za to, ze Géelem nasim jest lid télesnd seslabo-
vati a ni¢iti, i Ze pri tom jsme hotovymi nemravy, nevée-
douce, Ze sludny ¢lovék nebude své pozvané hosty jako
néjaké sunky uditi.

Budeme-li si dale tak bezohledné poéinati, jako déje
se tu a tam v dobé posledni, pak miaZeme byti jisti, Ze
piitel si neziskime, ale ze i ty, které dosud mame, brzy
ztratime.

Koufbeni v mnepiihodnou dobu a v mnepiiliodném
misté jest nemravem, kterého mohly by se vsechny sbory
snadno zhostiti, kdyby jen kazdy v nich chtel se #iditi

zasadou, o které zminil jsem se na pocitku svého
stesku.

Skoda, Ze jeem predem presvidden, Ze spise mnohy
odiekne se zvyku dobrého nez zlého.

A u nds nemrav nevhodného koufeni stal se jiz
zvykem. 2 7 [

———————

Epistola z nasich kapitol.

Napsal Dr. J. Rudis-Jidinsky.

Hlavnim cilem nadim, zajisté jen pravem, jest vycho-
vini mladeZe a zachovani ji véci sokolské, nebof v

mlidezi veSkerd budounenost jest nafe a Sokolstvi podle
toho jak mlidez si vychovime na léta a dobu piisti se
utviii. Dnes nemizeme jiz pocitati na pkiliv z vlasti
staré, jako leta minuld, aniZz radno stdle jen na staré ty
harcovniky @&itati — téch, jako nas jiz Zivot kritky a
zdravé, teské simé sokolské jimi zaseté, tim lépe vzejde,
tim lepsiho & na dobu delsi piinese ovoce, ¢im soustav-
néj3i a na zdravyeh zikladech zaloZend bude vychova
toho dorostu sokolského, jenz dnes abychom tak déli,
pied otima néim kyne. A jako ne kazdy miZe byti
ucitelem, neznaje ziklada pedagogie, tak véru nedosta-
teénym evicitel, jenz o zdravovéde, soustave télesni a
nejjednodussich pravidlech hygieny, dieté a adink téch,
ktergch cviteni i vykonii na télo lidské, nemi ani ponéti.
Jet stroj, jenz néco providi, aniz by védél prot a nag,
aniz mobl by Ziktm svym podati sebemensiho povzbu-
zeni, vysvétleni a prospééného nad jiné davodu. Jizz
toho a jiného ohledu, sludi schviliti prednasky téch
kterych sborii sokolskgch o zdravovédé atd., &teni,
pred&itani jednotlivyeh stati, elanki odbornych, nesou-
cich se smérem pouéngm v mluvé prosté, pro Sirdi vrstvy
psané a co nejsrozumitelnéjsi — ve schazich i Zactvu,
jako pochviliti musime ecvicitele, jenz pochopiv zcela
tikol svaj, jesteé hloub nahlédnouti se sna?i v taje mocené
ptirody, aby tim spie prospél té mlidezi na duchu i na
téle silnou ji vychovivaje. A pravym poZehninim bu-
douenu naseho dorostu pak evicitel, odbornik, jenz
nejen nilezity musi miti vliv na zactvo, ale dovede i vy-
péstovati nam cvicitele nové, jiz dovedou kriteti v 8lépe-
jich utitele svého, nejen cvicice, ale poudujice.
Pohledme? jen na Ameri¢any, nahlédnéme ke krbiim
jejich rodinngm, poviimnémez si télesné vychovy mladeze
jejich a s GZasem spriskneme ruce i dotazovatise budem
jeden druhého, jaké asi bude to jejich piisti pokoleni,
vychované na ,,Celery Compound-u®, jak vtipné budou
ty hlavy ditek denné konejenygch a uspanyeh ,,Soothing
Syrup-em*, aneb jinymi podobnymi biretkami a v nitru
nafem ozve se cosi, jez hrdosti naplni ndés ,piistého-
valé®, jichz zeny samy koji a dévy sokolské v radné, silné
a zdravé matky dospivaji. MuZzeme se pak diviti ,,ner-
vosnimu® a velikému ndrodn, vlastné mnohym tém
prislusnikim jeho, Ze témoér Gpadem chapou se vsech
moznych i nemoznyeh, jednostranngeh soustav cviceb-
nich, jen aby ziskali jakous takous nipravu. A jef véru
jiz éas i lépe jim bude sluSeti, nezli neustalé pohrdani
zivlem, jenz nejvice a nejzdravéjsi poskytl krve v ochablé
tepny naroda, jenz honose se silou ducha a velikosti, silou
tela upads, jakz mnohé listy anglické samy dozndvaji.
Zivot je kritky a chceme-li velikyceh dosdhnouti cila,
musime hledéti, konati, delati, aby zivota k G¢inné praci
dosti bylo, abychom tém, jiz po nas piijdou, zanechali co
nejvice. &
Co se zivota lidského tykd, naiikal jiz na kratkost
jeho nejen Hippokrates, ale i sim Avistoteles a moudie
odpovedel jim Seneca obéma: ,Neni nam kritky zZivot
ddn, nez my jej kratky délame, protoZe jej nepotiebunymi
veemi mrhiame; sic kdybychom uzivati zZivota uméli,
stédie se ho nam i k nejvétdich viei vykonani dava“, A
krdsnd i vyznamna jsou slova Komenského, jenz prvy
soustavny doperutoval teloevik: ,,Nase tedy jest vina,
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jestlize se nam k vykondni velikych véei Zivota nedostiva,
protoze jej mrhime sami: a to spisobem dvojim, jedno
mofenim v sobé Zivota, aby nim diive dasu zhasl; drubé
maienim toho ostatku ve vécech neuzitetnych.” (Di-
daktika.)

Bijme se v prsa, nahlédnémez do atrob svyeh a co
Sokolové povézmez si upiimné, na kolik u2itetného
¢asu jsme promrhali jen ,dupandou®, tieba na zakou-
peni niiadi, na kolik plic jsme si pii tom vyudili, kolik
souchotin uhnali, na kolik i u nis bylo drahého misto
praktického vlasteneni, z kolika zlatgeh dollard byly
by tak mnohé dnes zrezovatélé hieby sini snarodnich'
co padlo pii tom frizi, co stilo pozlitko a tiepeni, co po
kazdé takové a jiné oslave sokolské zkazengeh bylo
zaludki a nasledki, co mrzutosti k vili ,sportu®, riznym
wvzddlavacim* i jingm odboram, co tiistéuisil, o,,Sokol-
8tvi‘ z businessu ani nemluvé. Nedal jsem se na ziduon
temperencliiskou virn, ani mi nenapadne, i biju se v
prsa s vimi a napsal li jsem slova tato, &inim tuk. jen
abych poukézal i na jiné sméry, jimiz dluZno dnes na
mlidez nadi pasobiti, jiz bude nam posvitnon vée sokol-
skou snad zihy jiz odkizati. -

Neupiriam, dokézali jsme hodné, ale hodud adailet,
mime krisnd véru hesla, ale na kolik se jimi ridime a
na kolik mnohdy u nas sebemensi rozhoduji sratky
osobni? Natikime, Ze mnohé nim chybi, svidime to
na zlé dasy a o zlepieni skutkem nedbime, podporujice
raddji vie cizé, nezli své. Odvolavame se na finance a
na parady nelitujeme. Naiikame, Ze list nas se dosti
nesiii, nedte, kniby odborné nekupuji i nestadime hltab
obsah listi sportovnich. Naiikdme na nedostatek penéz
a pirece si jich nevazime. Natikime, Ze mlidez nase se
odcizuje & v nadich sinich rdzné poirstélé roztahuji se
kluby. Natikime na nevaznost ku véci sokolské a pirece
sami si ji neviZime — inu, naiikdme, hubujeme na vse,
jen ne na sebe, chceme mnché piredélati a sami sebe
bycliom nedovedli?! Vsak dosti o tom. 4

V prvé iadd musime ov&em pisobiti na &irsi kruhy,
to jest ziskati si obecenstvo, rodite a presvedéiti je, Ze
evidtirny nafe pravym pozehninim jsou détem jejich a
pak mladez sama, jiz cvidebni hodiny co mozZnf zpiijem-
nime, aby duchu i télu byly osvéZenim, Zidati bude na
rodidich, aby cvititi ji nechali, jsoue tak mimodék od
nejitlejsibo véku svého pracovnikem véei sokolské —
takto mlidez ziskavie a k nfm ji upoutavde miiZeme ji
vzdaslavati, az v srdeich jejich Sukolstyvi hluboké zapusti
kobeny, ze dorostouc, opét sv§m cviditi dd, prispivajic k
vychovini siluého a zdravého pokoleni, jakz tkolem
je nadim.

Pri tom na dvé mysliti jest, ma-li se v 2ivoté mnoho
spraviti, jakz Komensky jiz pravi a sice: 1. Aby telo
pired nemocemi a smrti hajeno bylo. 2. Aby mysl rozamné
v price byla zavozovina. Vzdyf porusi-li se mozek
jakgmkoliv spisobem a telegrafni jeho “spojeni @&ili
nervy, rozam se hned také rusi, mate aneb zatemnuje,
kdezto rusi li se jini v tele fidové a orginy a bolest
pasobi, mysl hned také prekizku mi. Zachovivi se
pak telo nage v zivotu a zdravi dobrou dieton, hygienou
vedle nilezitého eviteni, nikoliv viak nesmyslnym pie-
cpinim a prelivinim. Cehoz kdoz vibec nesetii, kazi si
zivot a zdravi, zapominaje, Zze smrt jest od nemoci, nemoc

od zla nezaZivani, toto pak od zbyteiného ve 2Zaludek
cpini a liti, Ze tento ani vaiiti nestadi. Utme se stiid-
mosti v kazdém ohledu, uéme sebe i sv§ch, evidéme praci
i po sokolsku, pamétlivi vySe vzpomenutého, nebof nau-
¢iti se vedle vykonuv nejprospésnéjsich dle soustavy
nadi sokolské, jak v mike jisti i nejisti, spati i bditi, pra-
covati i odpodivati, velikou jest pomoci dlouhého 2iti a
zdravi, i bez lékiv a co nejhlavndjsiho, kdyz sami pki-
kladem pijdem v pied, zachovia ndm pokoleni skuteiné
silné a zdravé. Tof jeden z onéch smérdv novych, jimz
briti se mame, cheeme-li udiniti zcela za dost tkolu
svému a prospéti i pro budoueno krisné véei nasi
sokolské.
P s

Sitme znamost ceskych déjin!

Mihia se mi hlavou myslénka, Ze bychom my, dospi-
vajici a dospela déviata potiebovaly jakousi veterni
skolu neb prednasky. — Vite prod? — Nasi otcové spo-
1éhaji se na své déti, ze budou dobrymi jejich nastupei,
i ze budou hajiti deskd priva. K tomu viak je tieba,
aby se feska mlidez utila, co jest narod jeji. — Af se
o to pokusi nektery z nasich starvostlivych otett — pak-li
toto bude za dobré nznino.

Zndamo zajisté, ze vétiina feského dorostu se stydi
za sviij mateisky jazyk, ba i dasto zapiraji, ze jsou Cechy.
— Pro¢? — Jsou nevédomei. To v3ak nemtZeme jim
zazlivati. Kdybychom je seznamovali s déjinami &eského
naroda a kdyby védeéli, co to stilo krveproliti, nez se
ndrod nas na tak vysoky stupen vysinul, zajisté byli by
na sviyj narod hrdi.

Proto zde podavam co nivrh, aby utvorila se skola
veterni, kde by se vyutovalo jednou tydné pouze o ddji-
nich néroda &eského (po piipadé i o nétem jiném).
Muzi vzdélanych zde mame dost, z nichz bychom si
jednoho mohly vybrati co uditele. A zajisté bychom
mohly obétovati jeden veder v tydnu tak slechetné a
dtlezité véci. Prospelo by ndm to vice, nezli ehoditi po
ulicich, aneb vSelijakym jinym sptisobem vetery pro-
marniovati. Mohlo by se to zatiditi tak, aby to bylo
zibavné a zirovell by se to nezdilo jako uteni. Tak by
nés to vice k tomu lakalo.

Musim zde podotknout, Ze se mné jednou mile
dotkla et jednoho vzddélaného Americana. Thzal se:
7 jakého niroda pochazite ? — Z teského. —Vite, Ze json
zde lidé, kteil zapiraji svij mateisky jazyk? A taci
lidé nejsou toho hodni, aby dleli v cizi zemi

Jenom sprosty lid dovoli si poniZovat a zahazovat
tesky ndrod, protoZe nic o ném nevi. Jest to viak nasi
vlastni vinoun. Kdyby se hlisil Cech k Cechu a vys:%-
poval kazdy z nds co Cech a i jiné nevédomce presved-
soval o sobé&, jsem jista, Ze by to s nawi jinak dopadalo.

Toto plati i pro muze; mohou to téz zkusiti, neb jsem
jista, Zze by se jinochtt dost prihlisilo. Ale musely
bychom to miti rozdéleno tak, aby déveata i hosi byli
zvlaat. Jivak by bylo asi malo pozornosti vénovano udeni.

Potom teprvé mohou se na nis nase rodite tésiti, az
ge nilezit® o nis postaraji.

Na zdar! Jitina Lierova.

" P.r. Navrh Sok. Jiriny Lierové jest vyborny i pii-
nesl by jistd mnoho dobra, kdyby byl ve sborech usku-
tetnén. Primlouvdme se zan upiimné.
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0 teloeviku dospélych s hlediste 1ékaiského.

(I’exercice chez les adultes.)
Napsal Dr. Fernand Lagrange, laurent akademie véd a mediciny,
léka¥ porodni ve Vichy. .
(PteloZil Dr. Hovorka.)
(Pokradovini)

Abychom si vylozili smysl, v jakém ve Svédsku jest
pojato a uzivino gymnastické lé¢eni srdeénich nemoci,
vezmeme za piiklad nemocného, ohroZeného asystolii,
t. j. v tom obdobi nemoci, kdy stahy srdedniho svalstva
jsou nedostateny, by dodaly krevnimu proudu pravi-
delnou silu. 'V té dobé prond krve se obleiiuje hlavné
v téch mistech, kde obéhu stavi se premnoho piekizek
v cestu bud pro velkou vzdilenost od stiedu, jak tomu
jest v kondetinich, anebo pro nepatrnou svétlost cév,
jak tomu jest u vldse&nic. .

Oblenéni krevniho ob&hu ve vliseénicich a uepani
jich z toho vznikajici mad za bezprostiedni nasledek
zvotseni price srdefni, ponévadz srdce musi zdpasiti
s trpnym odporem, jakyz mnozstvi stojici krve klade
krevnimu obéhu.

Trpné prekrveni, které se pozoruje v té dobé na
rozmanitych mistech vnitinich fistroji a 4da, jest vy-
sledkem srde¢ni Gnavy a ziroverll p¥i¢inou nové namah ¥
pro srdce. Aby se tento vadny kruh prolomil, bylo by
treba odstraniti mechanickou prekdzku ucpanim cév
vzniklou, kterd krevnimu ob&hu v cestu se stavi. Bylo
by tedy tieba povzbuditi krevni obéh ve vlisenicich.
Toho dosici mozno dvéma postupy. Prvy zaklida se na
vzbuzeni raznéjSich stahtt srdeénich, aby bylo popo-
hnano mnoZstvi krve, které ucpava malé cévy; toho
hledime doeiliti 1éky, které srdce posiluji, hlavné naprst-
nikem. Jest to totéZ tehoz dosici se snazi postupnym
zptsobem Oertl uzivaje ,lé¢eni pochodového®, aby jim
srdeéni svalstvo sililo.

Druby postup méa za ziklad neptisobiti na srdee,
nybrz na malé cévy, v nichz krev se stavi. Toho dosici
se snazi Svédové svym téloevikem. Oni hledi vyuzitko-
vati svalid jakoZto mistnich pohiné&a krevniho obéhu
opirajice se o fysiologickou pravdu, %e sval v prici pii-
tahuje k sobé krev v mnozstvi vétsim a spolu rychleji
nez v klidu. Pohyby, jez Svédové jmenuji ob&hov§mi,
snazi se uvolniti vliseénice, pii Gemz zvétSeni innosti
srdeéni nevyvolavaji, ngbrz psobi na mista, kde uepéani
privé jest, a zrychluji krevni ob&h tam, kde jest ob-
lenén.

Aby se dosihlo tohoto vysledku, neni tieba otidsati

n‘eékerym obéhem krevnim. Dovedeme-li uvésti v ¢ilejsi
pohyb krev stavici se ve vlaseénicich, jest pochopitelno,
ze tim docilime rychlejsiho vyprazdnéni téchto cév.
Krev srdcem do nich hnani muZe pak jimi snadno
protékati nepotkivajic se 8 odporem liné tekutiny a srdei
nebude tieba zvétsiti prieci, by si uvolnilo drihn. Po-
dati-li se nim takto povzbuditi krevni obéh na obvodu,
nejen Ze neunavime fstiedniho dstroji, nybrz té2 mu
usnadnime prici. A v pravdé, jakmile malé cévy vstoupi
v pravidelné fysiologické poméry nasledkem vyprazdnéni
evitenim povstalého, zbavi se rozsieni, jez vzniklo sta-
viei se krvi, a nabudou své ptivodni svétlosti n pruznosti.
Mohouce opét pruznosti svyeh stén G¢inkovati na krev,

jeZz jimi proudi, nabudou téz svého prirozeného tkolu
¢inné phsobiti na krevni obéh &i opét se stati, jak se
Fika, obvodovym srdcem.

Tim jednak bude tieba mensiho tlaku, by krev
pronikla siti vlise®nie, jezto jsou uvolnény utinkem
obéhovyeh pohybit a snize krev propoustdji, jednak
nabytim zputsobilosti &inngeh pomahatt pii obéhu
krevnim na obvodé budou vykonngmi v témz smyslu
jako srdee fstiedni a budou jemu ne jiz prekazkon,
nybrz vypomoci. Z toho vyplyne, Ze srdece vykoniva
vétdl prici s mensi ndmahou.

A k tomuto pravé vgsledku sméiuje Svédskda me-
thoda. Dosici ho 1ze pouze za dvou podminek: piredné
vzbuzend svalovi niamaba musi bfti tak umirnéna, by
nepiisobila na srdce — t. j. tak slab4, aby ji nevznikly
»poviechné Gcéinky“; za drubé musi byti dostateina
k tomu, by méla v zipéti zidané Géinky na krevni obéh.
Nez ne pouze miru nutno tu vziti v Gvahu. Mame-li
vybovéti obéma podminkdm, musime rozumné rozdélo-
vati prici a vzbuzovati za sebou jdouei namahy svalové,
z nichz jednotlivi jsoue piilis slabd piisobi jen nepatrné
zrychleni krevniho obéhu, ale jichZ souhrn vytvoii priei
dostatetnou ke znaénému urychleni obéhu krevniho,
aniz se tim vzrusdi ¢innost srdeéni.

V tom smyslu se ecviti v kazdé teéloeviené hodiné.
Vyzaduje se postupné nékolik &inngeh, velice umirné-
nych pohiyba nohou, béreti, stehen; tyto ¢inné pohyby
promisi se s trpnymi, jez vykonivaji pomahadi a jeZ se-
stavaji z otdteni pazi, pésti, stehen. Tyto pohyby ury-
chluji a oZivuji dostiedivy proud krve nevyZadujice
namahy. Petuje se hlavné o to, aby paZe nevykondvaly
¢innych pohybi, ponévadz by se jimi vzbudila soudinnost
Lirudnich svalt a zastaveni dgehdni znamé pod jménem
nimaba. Pak se zakonéuje trpnymi pohyby dychacimi,
jez mechanismem jiZ vypsanym maji za vysledek povzbu-
zeni krevnikio obéhu v plicich.

K ¢inngm a trpngym pohybtm phipojuje se massiz
idi co Géinnd podpora Zilného obéhu a na konee massiz
biicha k povzbuzeni krevaiho obéhu ve veskeré soustavé
zily vratnice, kterd jest ¢asto sidlem trpného méstnéni,
jak tomu mnasvédéuje easté zvetSeni jater pii srdednich
nemocech. '

Tento zdinlivé podivng vgsledek Svéda dovriuje se
tim, Ze dosahuji jednak Winndjsi vykonmnosti srdce,
jednak zmenseni jeho namahy.

Léceni srdeénich nemoeci télocvikem nzZivi se ve
Stockholmé témeéi ye vsech piipadech. Tézky stav
nemocného uziti jeho nezakazuje, nybrz doporuéuje
pouze rozumné jej vykonavati. Je-li dusnost pirilis
velikd a zhorduje-li se pii sebe mendim pohybu &inném,
tu nutno se omeziti v prvyeh hodinach téloeviéngeh jen
na trpné pohyby a massiz 4da. Dgchaci pohyby, kteréd
pomoenik za klidu nemoeného provozuje, jsou velice
uzitetny nejen proto, ze u osoby s velkou dudnosti
pusobi snadné vstiebani atmosferického kysliku, nybrz
téz proto, Ze usnadnuji krevni obéh v plienich vliseéni-
cich pohybem wnamdhavého vdechn, ktery v malgch
céviach piisobi na stojici mnoZstvi krve privé tak, jako
tah pistu néjakého vstiebaciho piistroje.
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Ve Stockholmé jest téloevik modunim létenim pii
srdeénich nemocech. Praktikové, kteii jsou nejvice za-
méstnini, a u nichZ jsme se poudovali, jsou piivrZenci
lédeni telocvikem. Nemoe srdee uvddi jim na pamét
lékaisky téloevik, jako ndm zase na mysl prichdzi nd-
prstnik.

Treba piipomenounti, Ze zikaz ndprstniku jest mno-

castojsi, nezli zikaz téloeviku. Jsou-li ledviny
nemocny, jest vylutovini niprstniku stizeno a muZe se
vyvinouti otrava. Rovnéz tak pFiliSné napjeti stén cév-
nich zkornatélgeh (arterioscleroris) maze vzbuditi obavu,
jezto tento lék srdce posilujici zvySuje krevni tlak.

Teloevik zptsobujici piitok krve do svalu omezuje
8eé na uvolnéni cév, jako kdyz se krev vypusti; a v skutku
mozno tento druh draindze, jiz svalové stahy vykonavaji
v soustavé krevniho obéhu, prirovnati k pravému vniti-
n mu vypuosténi krve.

Zkritka ieteno, Svédsky téloevik jest vytetnym
Prostiedkem léceni, a skandinavsti 1ékaii se divi, Ze se
ho u nfis neuzivi. Co se nis tye, bylo ndm za Sestine-
délntho pobytu ve Stockholmé dopiano vidéti skutedné
li"l““uh:,'. Pozorovali jsme v téloevienych tstavech ,rué-
nich neb mechanickych,* jak nemoenym denné ubyvalo
zsinalosti, du$nosti, oteklych nohou, mezi tim co tep se
stival pravidelnéjsim a silnéjsim a mog, kteri byla pied
létenim spord a kalnd, v 10—12 duech nabyla svého
pravidelného mnozstvi a prahlednosti.

Niprstnik a koffein, vzory to léku, jez sili srdee,
piisobi dobie jen u osob, jez jich nikdy neuzivaly neb
u téch, kteii na dlouhou dobu uzivini jich prerusily. To
proto, Ze tyto silici prostiedky dodavaji tistroji pouze
umélon silu v tom smyslu, 2e omezuji svilj atinek na
vybaveni uréitého mnozstvi energie, na ndjaky tas, &i jak
mechanikové Fikaji, Ze mnozstvi energie které v ném je,

~stane se mu volnym k pouziti. Nez to se d¢je na Gtraty
zisoby, kterd v ném jest, a zdsoba ta se vyterpiva tim
rychleji, ¢im vice se povzbuzuje jeji vydej. Uzivi-li se
tedy téchto lékt v kratkyeh po sobé jdoucich obdobich,
Acinek slibne a srdce jiz nevyhovuje.

hem

Svédské lédeni tolocvikem omezuje se na to, aby
srdce uvedlo dle moznosti do nejlepsich podminek
vykonnosti; G¢innost jeho ¢astym uzivinim se nezmen-
Suje. Tisice piikladd toho mohlo by bygti uvedeno.
Zaznamenfme pouze jeden, pozorovany za pobytu, ktery
nds zavazoval k védeckému badini. Po tiicet dni po
sobé jdoueich byli jsme v Gstiednim téloeviéném fstave
pritomni 1ééeni nemoceného padesit a jeden rok starého,
ktery od tiicitého roku véku svého byl stizen ohromnym
rozsitenim srdece s poruchou chlopni zilného otvoru.
Zidného jiného léceni nez téloevidného nebylo u ného
uzito. Drvakrite v kazdém roce pro zichvat vice méné
prudky bylo nutno opétovati lédeni a vzdy jeho Gdinky
byly vydatny. TUzti téloeviku nikdy nesellialo, ngbrz
vzdy zahnalo nebezpedtenstvi hrozici asystolii, a po tiicet
let, co neduh trva, nebyl nikdy nemoeny upoutin na
loze.

Nepidtelstvi francouzskyeh lékaitd vaei takovym
vysledkim bylo by nepochopitelno, kdyby se nedalo
vyloziti prosté. nedorozumeénim. Slovo ,télocvieny
budi u nas nevyhnutelné myslénku namahavého cvideni.

)
Téloevitné 1éteni srdednich nemoci jest tedy odsouzeno
moZno li se tak vyjadiiti pro pojmenovéni, a hylo by
zajisté rychle prijato ve Francii pod jinym jmenem.

Kapitola osma.
Neurasthenikoveé.

O nervosnim stavu. — Sesileni
sickyeh a psychickyeh zvrata u
nervosnich.—Ukol mozku iakozto
ovladatele zvratd. — Choti, kteri
nereaguji proti dojmam. — Uspech
fysického cvideni u hypochondra.

fy-

—Vyléteni Cabanisem. — Rozmanité

pri¢iny nervosy.—Dédidné neuras-

thenie. — Degenerovdni. — Ziskana

nervosa.— Neurasthenie z pirilisgné

priace, neurasthenie ze zahalky.
L

K lékati prichazeji na poradu &asto nemocni, jiz si
stéZuji na rozmanité atrapy, aniz jevi piriznaky néjaké
urdité nemoci. Jsou stizeni velice trapngmi a nékdy
na nejvySe podivnymi pocity bolesti v rozmanitych
tdstech téla a vykonnymi poruchami v rozmanitgych
ustrojich. Zaludek, srdce, mozek trpia vypovidaji sluzbu
z malichernych pridin. Nejvyraznéjsi kolisavost divové
tinnosti jest u téchto nemoenych. Nékteri jsou zaujati,
zabrani do smutnych myslének anebo pohiiZeni v cha-
bost a vysilenost. Jini naproti tomu jsou vzruseni,
lehce drazditelni a projevuji ve zvySené mire vSechny
své pocity télesné, viechny své dusevni dojmy.

Neni-li pro tyto rozmanité poruchy vykladu, jenz
by plynul z uréité nemoci, iika se o nich, e json pod-
minény nervosou, a nemocni jimi stiZeni jmenuji se
sneurastheniky* nebo ,nervosnimi*.

V téchto nervosnich stavech piekvapuje pozoro-
vatele Gbytek rozvahy, nedostatek rovnovahy mezi po-
cifovanymi dojmy a &iny, jez tyto vyvolavaji — af jiz
jsou to ¢iny vnitini nebo ynéjsi. Vsem neurasthenikim
jest spoleény piiznak, Ze nedovedou ovladati svych
dojm, které se projevuji na venek slovy a posuliky nebo
se piendseji na organické vykony, jichZ prabeh poruduji.
Vidame né¢které zZeny i muze, jak se lekaji a prudce
vymrituji pii nejmensim hluku, jak se divaji do plage,
upadaji do nejnerozumnéjsiho hnévu pii sebe mensi
obtizi. Jini zase z pFidin rovnéz tak nepatrnych pocifuji
vnitini poruchy, tlukot srdce, kiete zaludku nebo stiev,

jez se dovrSuji nestravnosti nebo nahlymi prijmy.
(Pokratovidni.)

>

Za.lostns; vSrowvils.

Nikdy snad ve sv&tle tak k¥iklavém neukizala se nage nedbalost
v péstovini cvi¥eni pofadovyceh, jako pfi druhych zidvodech Zupy
Chicagské,

VEdali jsme sic, Ze poFadovi json vEude a¥ poslednimi v kalen-
diti, Ze by vEuk se jim na prosto #idné pozornosti nevénovalo, toho
piece jsme se nedomysleli.

Skute¥nost ukizala, ¥e pofadovi na dobro byla vypniténa
z pofadu evidebniho mnohych sbordl chicagskgeh,

Jaky trapny byl to pohled na ubohé boree, kdyz nastoupili
k zivodu ve evidenich prostnych. -

Ovidila Seta po Zetd a v kazdé bylo 6 dlend,
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K prechodu do rozstupn k prostnym nebylo vice t¥eba, nez
ototiti se ze fady v pravo neb v levo bok, zatoditi ze fady v trojstup
a rozstoupiti se.

Tak daleko se to pfivedlo v n&ktergch shorech, Ze cvidenci,
a to cvitenci pokroéili, ktefi sbor o zdvodech jinak dobfe zastupo-
vali, nevédi, kam jest v pravo a kam jest v levo.

Takovi pile v&énuje se pofadovym.

Byli jsme zahanbeni, kdyZ na povel zcela jednoduchy kazZdy
v Geté délal n&co jiného.

Jak bylo cviditelim té které éety, nevime, vBak jistd Ze neméli
pfitiny, aby prsa jejich dmula se pocitem pychy a hrdosti, kdyZ
jejich eviGenei vrizeli do sebe piijednoduchém pilobratu, jako
poplafené ovce.

V&ak pékns ta ukdzka Zalostného veviku v pofadovych zdrovent
dokiizala, Ze i prostngch v n&ktergch sborech se nehledi. Vidyt
jednoduché takové pfemény nutnd musi se provadéti p¥i nastupo-
vini k prostngm. Z toho tedy jest zfejmo, jestli cvienci jich
nedovedon, Ze prostnd nepestuji.

Jiz bychom jednon méli eviditi pontkud aspofi vieobecnéji a
nezanedbdvati v&ci hlavni, které z neznalosti pokliddéme za velmi
vedlejsi,

Tolikrite jiz bylo k dflezZitosti, zvlasts prostnych, poukédzino.

Tolikrite vyloZena jejich bohatost a jejich spiisobilost k tuplnd
dostatitelnému tuZeni se t&lesnému.

A tolikrate vEe to &in&no bylo nadarmo.

Jinak nemohl by se objeviti tak Zalostny obrizek vyeviku, jaky
vidéli jsme o drubych Zivodech Zupy Chicagské,

Tolik jest v Chicagn p¥ileZitosti k péstoviani pofadovych venkn
pod Birou oblohou.

A tak nesvédomit¥ dilezitd cviCeni ta jsou zanedbdvina.

Jak mnohem lépe jest jinde.

Neni tomu ddvno, co Cetli jsme v New Yorskgch Listech vy-
zvéni nadelnika tamni jednoty, aby &lenové dostavili se ku cvideni
praporu.

U nds v Chicagn na n¥kolikrite opakované vyzvini a n¥koli-
krite opakované prosby sejde se k potadovym sotva slabd
Ceta.

V Gem vézi velikd a neodpustitelnd ta neteénost ?

Ci jsme phli§ povznefieni nad takové malichernosti, jakymi
pro mnohé json pofadova?

Pamatujme si véak, Ze bez znalosti jejich utrzime sob& pted
veFejnosti a pfed znalei jen ostudu.

-

Druhé zavody zupy Chicagské.

V nedéli, dne 24, m, m, kondny druhé zivody Zupy Chicagské
v sini Plzefiského Sokola v Chicagu.

Po ochablé éinnosti sboridl chicagskych, do které tak dasto jsme
si stéZovali, bylo zavodd téch tfeba k povzbuzeni nové viEtSi &in-
nosti, nebof po del8i dobu nebylo Zidného spoleéného vét&iho
podniku sokolského v Chicagu, ktery by byl novych sil vlil do
chabych il naSeho Sokolstva,

Nepochybujeme, %e zivody Zupni budon miti tento osvéZujici
ndinek, tfebn nebyly se odbyly tak, jak bychom si toho byli
piali.

Zatitek zavodil ustanoven na sedmon hodinu ranni.

Kdo znd nafie Sokoly, ten jest pFesvéd@en, ¥e se o urdené té
hodiné nezadalo.

Musime patrnd zfstati si dislednymi ye véem ¥patném K viili
zivvodfim nebudeme plece jingmi.

Nékdy musi Sekati soudcové na zivoduiky; tentokrite dekali
zdvodnici na soudce.

Omluvou téch soudefi, ktefi pozd#ji se dostavili, byla schiize,
kteron méli veter pfed zévody, jez dlouho do noci se protihla,

Bylo privé t¥i &tvrtd na devét, kdy zivody zalhdjeny Zupnim
nadelnikem, A, Hallerem, svolinim boref v fad.

Obavali jame se, Ze (¢astenstvi bude slabé,
vini nafe jedtd predstibla.

Ugastenstyi bylo jeBitd slabii, neZ jsme pfedem poditali. Z osmi
gbort chicagskyeh dostavilo se celkem 57 boredl, Z téch zavodilo
v oddéleni yys#im 18,

Skutednost odelui-

V oddéleni niz&im 39. d

V oddéleni vy#sim byly pouze dvé fety; Seta Plzefiského Sokola
a &eta Sokoln Slovanské Lipy, z nichz v kazdé privé 6 boref.

V oddéleni nizfim &et zivodnich bylo Sest.

Zastoupeny byly sbory ndsledovné:

Vys&il

Plzenisky Sokol:

T. J. 8. Cechie:
Sokol Slovanskd Lipa:

Sokol Chieago:

T.J. S. Tyré:
Klatovsky Sokol:
Sokol Vlast:

Nizgi

Sokol Chicago:

Klatovsky Sokol:

Sokol Viasf:

Plzetisky Sokol:

T. J. 8. Cechie:

nahradnici:

T.J. S. Tyzs:

odd&leni.
Antonin Haller
Frant. Vosecky
Simon Maly
Karel Hybler
Josef Zidek
Rudolf Ezenter.
Jan Andél,
Frant. Hesik
Aug. Raisler
Alois Jirsa
Florian Holek
Jan Krizan
Tomis Nadr.
Jan Jiroutek
Josef Straka.

V. Vinicky.
Viclav Lukes,
Frant. Sklenif.

oddéleni.
Fr. Straka
Jan Rehna
F. Novotny
E. Altera
Jan Vorel

F. Benes.

F. PruZa
Josef Zika
Jan Kotrba
Vielav Zeman
K. Mikulas
Alois Vitek.
Matéj Pesek
Vojt. Hanus
Josef Vacik
Karel Vik
Karel Hanus
Josef Pokorny.
A. Krejéi

J. Voniisek
J. Razin

J. Hynes

J. Mudra

Z. Klehha.
Jos. Altman
V. Kotek

F. Kudrna
J. Span

J. Churafh

J. Plagek
Ant. Sebesta
J. Kiistan
K. Doubek.

V. Cuchna

A. Hynous

J. Holas

St. Prochdzka
Aut. Bernard
J. Pechou#.

Zivoditi se potalo sondasnd na hrazds, bradlech, koni na iF

a koni na dél.

Cviteno bylo dobfe i bylo znatelno ne viech zivodicich, Ze
maji vyovik dobry; véak od boreft vy#siho oddcleni odekdivali

jsme trochu vice jistoty na #vihovém vykonu na hrazds,

Nebyl

obtizny, i mé&l byti proveden kazdym dobie i bez opravy.
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. Chovini se zdvodnikd bylo uspokojivé i bylo zniti, Ze stard
prilisnd Zdrlivost z fad nafich vymizela a na mistd ji Ze ovlidl
zijem bratrsky.

Oprav celkem na cvideni mnoho nebylo.

Také pozorovati bylo pokrok ve snaze po nhlednosti a jen milo

bylo t&ch, ktefi cviteni neprovedli od po&itku az do odchodu od

nifadi spravné,

To plati o evideni na nifadi, jez v plné miFe uspokojovalo.

Jinak bylo se cviky prostnymi.

Bylo to poprvé co zdvod¥no v prostnych, i dalo se Sekati, Ze
daji si ve vBech sborech zileZeti, aby borei jejich prostni umdli co
nejlépe.

Viak nestalo se tak,

Prvi Seta, jez k prostnym nastoupila, byla eta T. J. 8. Tyrs
z niziiho oddéleni. Ta provedla cvifeni ona dobfe, moino fici
velmi dobfFe, viak piece ne vzorn#,

Ostatni Sety z niz¥iho odd&leni zistaly daleko za jmenovanon
getou; z toho, jak cvifeni prostnd provedly, bylo patrno, Ze velmi
malo ¢asu jim vénovaly.

Nékteri dopoustéli se chyb pfimo hroznych, sv&ddicich, Ze
evifeni ona neovladli.

Ve vyS8im odd¥leni feta Plzefiskeho Sokola provedla prostni
bez chyby, vzornd,

Za to z Sety Sokola Slovanskeé Lipy jen polovina borelt prostni
uméla,

Nektefi vymlouvali se, Ze poditino k prostnym pfili§ rychle.
To byli ti, ktefi prostni neuméli a ktefi by je nebyli dobie provedli
i kdyby se jim bylo sebe voln&ji potitalo. Byl to velice trapny
pohled na ndkteré dobré, ba vyborné evidence, ktefina nafadi pro-
vidi ta nejobtiZnéjsi cvideni, jak neobratnd si p¥i prostnych podi-
nali, ba néktefi zistali stiti jako sloupové, dile necvidice, kdyZ se
byli nékolika chyb dopustili.

K tomn pfece nemélo dojiti.

Bylo to zahanbujicim, jak pro dot@ené boree, tak i pro jejich
cviditele,

Rozumi se, #e vysméch, kterého se dostalo t¥m, ktefi zvIast
svou neumdlost v prostnyeh osv&ddili, byl jen zaslouZenym,

Nepochybujeme o tom, Ze p¥isté bude lépe i Ze cviditelé nedo-
pusti, aby ety jejich &ly k zivodiim nepfFipraveny tak, jak se stalo
tuto p¥i prvém pokusu.

Casu bylo dosti pro kazdého, aby se byl prostnym pfinéil. Ten,
kdo jest mechdpavym, neb neobratnym a v evidebnich hodinich
nemohl prostnid zmoci, mél se jim utiti doma a pak jisté Ze byl by
ze zivodi v nich vy#el se cti.

Ovlem n¥ktefi stile se domnivaji, #e prostnd nejsou nidim, Ze
jsou hradkon pro déti, a takovi bezpochyby dounfali, Ze dovedou je
snadno i bez dlouhého se jim ueni. Ti Serednd se sklamali.

Dopoledne zivody v prostnych ukondeny a také zivod na
nafadi skorem dokonden, tak Ze na odpoledne zistaly skoky.

O dvanicté hodind zasedli borei a soudcové k spolednému
ob¥du, jenZ uspokojil znamenitd i bratry vyb¥ritky, nebof lisil
se valnd od mnohych on¥ch znimych zivodnich obédd, na kteréd
nerado se jestd po dlouhé dobd vzpomina.

Kuchaiské um&ni pani TFialové, manzelky Sokola Cyrila
Tialy, sprivce sind Plzeniského Sokola, uédinilo z unavenych
boreil vytrvalé stolovniky, ktefi v8ichni nkdzali znadnou obratnost
v zachdzeni se lZici, s noZem a s vidlidkou a vyborny vyevik svaldl
delistnich, i ti, ktefi p¥i prostnych &inili chybu na chybu, drZeli se
vzorné.

Kritce po jedné hodind odpoledne zahdjeny zdivody znova.
Skonden zivod na koni na dél a ziroved zdvod#no v skocich. Vy-
sledky ve skocich nebyly valné. DluZno tu vEak poditati s dinavou
borett od dopoledne a 8 rozb&hem, jenz v sinich s podlahou vidy
pondkud klonzavou, neni dosti bezpetny.

Velmi dobfe skikino bylo o tydi do vyse, tieba Ze nejvysdi
skoky nebyly jak se od ndkterych dobrgeh skokandt dalo Zekati.

Ve skoku o tydi zvli&f dobry dojem &inilo oddé&leni, tvofené
getou T. J. 8. Cechie a Seton Plzenského Sokola z niz¥iho oddéleni.

Hlavnim bodem dne zivodniho mélo byti vefejné cviteni,

jehoZ potitek ozndmen na 2.15 odpol. & s nim# podato kritce pred
3. hodinou.

Jesth#ze zivody pYes slabé tdastenstvi poskytovaly mnoho
zajimayeho kaZdému piiteli t¥locviku i zaslouzily si pochvaly, to
vefejné cvideni v zivody ty vloZené, musilo uliniti na kaZdého
z pfitomnyeh dojem ten nejlepsi, i pFispilo zajisté k ziskdni nam
novych pitel.

Ovideni zahdjeno Sokoly, ktefi pod velenim Zupniho nidelnika
A. Hallera za zvukn hudby vSedSe do sind nastoupili k prostnym.

Pred poletim t&ch promluvil Zupni niSelnik k piitomnym,
a to slovy, jeZ velmi se liSila od onSch, kterymi obydejnd Zasy pi-
vaji tuctovi, frazoviti Fetnici p¥i slavnostech své trpilivé poslu-
chade.

To, co Fekl Sckol Haller ve své fedi bylo pouhou, nezahalenou
pravdoun, jez byla pronesena bez ohledn na to, jestli komu se bude
neb nebude 1ibiti. On povddd&l upfimnd obecenstvu, co si od n¥ho
#idime a kam dospdti chceme jeho pomoci. Sokolim pak zvIAsts
pfipomennl jejich ochablon &innost doby posledni a velice trefnd
poukdzal k tomnu, jak to jest ve skutednosti mezi nami, t¥eba stile
se usty hlisala jen ,,rovnost, svornost a bratrstvi.**

Jak mohlo by byti v Chicagn tolik sokolskych sbord, kdyby
bylo mezi nimi rovnosti, svornosti a bratrstvi.

Ku konci Fedi své vybizel k lepSi, upfimndj&i a vydatndjsi
prici, které sudastniti by se mél bez rozdilu kazdy.

Doufime, Ze slova Sokola Hallera padla na piidu drodnon, i Ze
ti, kteFi boutlivé na souhles tleskali, jich tak brzy nezapomenou,

Po skon&ené tedi nidelnikové provedena cvideni prostnd Sokoly
s privodem hudby. PondvadZ n&kolik tSch nejvit¥ich chybai od
dopoledne moudte zlistalo zp&t, provedena prostnda mnohem’ lépe
neZ se otekivalo, Méla ovSem byti konina rizndji, trochu rychleji,
a to zv1astd prvy jich oddil.

Po Sokolech zactvo Sokola Chicago, Tiabora a Klatovského
Sokola provedlo p¥i hudb¥ svi prostnd, a to velmi p¥kns za poveln
Sokola Jironska. )

Cvigeni jejich byla jednoduchd, v¥ak za to tim pisobivajsi,
nebof vykonina byla ode vSech s iplnou jistoton a pFesnosti.

Také Zactvo Plzefiskeho Sokola, nejdfive hoSi s kuzely, a pak
ddviata s tySemi a dinkami cvidili vybornd za vedeni svého cviditele,
Sokola J. Cermika,

Ovideni Sokolek s ¥inkami, jez pFedchizelo cvideni Zactva
Plzefiského Sokola, bylo zvIdsts zajimavym a zdaFilgm,

Dosud se za to mélo, e Sokolkami mohou byti jen divky svo-
bodné a Zendm vdanym Ze cviditi nep¥islusi.

Zde poprvé pokud vime, cvidily také Zeny vdané. Bylo jich
hned nékolik a provadsly cvideni s inkami velmi dobfe, pravé tak
dobte, jako jejich druzky svobodné,

ManZelé jejich, také Sokolové, jists #e méli z nich radost, jako
kazdy kdo na statné, zdravé jejich postavy p¥i psknyeh tsch dvide-
nich hledé&l.

Snad kone&nd pronikne u nds télocvik prece dile, kdyz vdané
Zeny se jej vice nestrani,

Zivéreénym &islem vetfejného bylo evideni Sokolft na nafadi.
Nastoupili ve &tyrech &etdch na hrazdu, kons na i¥, kon& na del
a na bradla,

Na kazdé to nafadi se vybrali jeho zvliStni ctitelové, Dile toho
také vykony vypadaly.

LepSiho evideni divno jsme jiZ nevidali. KaZdy se &inil sed
byl a piece nevidéli jsme Zidnych nebezpe¥ngch a odpuzujicich
vykont. KaZdy cvidil s chuti i pfidifioval se co nejvice, by celek
dopadl co nejlépe. To také v8em v plné mife se podafilo,

Po skongeném vefejném cvideni pokradovéno v zdvodech a tyto
po Sesté hodind dokondeny.

Obdvali jsme se toho dne, v n&m# bude #up® Chicagské zivo-
diti. Den ten minul, zhostiv nds nejistoty a presvdddiv nds, Ze
jsou ve sborech chicagskych je§td Sokolové, ktergm Sokolstvi neni
poubou frazi, ktefi opravdu up¥imnd pracuji.

Skoda, ze Jjest jich potet tak skrovny.

Pouze 57 boreil z osmi sboril chicagskych jest p¥ili§ milo.

Mélo by jich byti aspoit desetkrit tolik !

Viak to jidro sbortt chicagskych, je# vidéli jsme se tuziti na
zivodisti, jest dobré a zdravé. Z ndho jistd vEo sokolska v Chicagn
zmohutni, jestliZe cvidici dlenstvo bude se ¥diti dle vyzvini Zup-
niho nidelnika; jesthze se vzchopi k tomu, aby nenechalo zale#i-
tosti svych sborlt v rukom t&ch, kte¥i ze Sokolstvi udinili si jen
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&ojnon kravu. ﬁepochybujeme o tom, Ze nidprava podobni brzy
se uskuteéni.

Jaké jest to Sokolstvi téch mnohfch naSich ,,prominentnich*
Sokold, nejlépe se osvédéilo o popisovanych tuto zivodech.

Dopoledne nebyl zivodfim pfitomen z nich Zidny a odpoledne
opét Zidny.

Navitéva viibec byla slabé, jak dopoledne tak i odpoledne.

Jest to hanbou pro &eské Chicago, jez &ita tolik Sokold, Ze
neobsadilo pfi vefejném cvideni Zupnim sifi Plzefiského Sokola aZ
do posledniho misteka.

Kdyby tak pfiSel ndjaky humbukif, jenZ maluje lidem straky
na vrbé, tu by neschizel Zidny z t&ch ,,lepiich.*

KdyZ viak Sokolové jednon za t¥i roky sklidaji adty ze své
¢innosti, tu vEelijaky ten nd% budnik hraje radsi nékde dardu a
naléva bfich n&jakou lihovinou, misto aby se Sel podivati na to, co
miiZe byti i jemu i jeho rodin® prosp&inym.

Checeme se omyvati pfed Ameridany a chceme jim dokazovati
vBelijak, jek jsme pokrodilymi a vzdélangmi, véak skutky za sebe
mluvicimi to nedokdZeme. Takhle na papirn néjakymi lacinymi
resolucemi, to ano.

Stydime se za slabé tdZastenstvi Sokoldl o zdvodech. Mohli
bychom uvésti jména téch, ktefi ze starfich se dostavili, nebylo
jich viech pFes deset, vBak ne&inime toho, nebof kazdy kdo byl
na zavodech, je tam vidél a jisté Ze pfimo do oéi jim Fekl, Ze jsou
lep&i neZ sta a sta téch, ktefi zistali doma.

OvSem mezi nami, podobnd jako v kazdé jiné spoleénosti, vizi
si kazdy jen penéz a proto kofi se pfimo nase ¢lenstvo takovym,
ktefi maji pen&z dost. Takové poslouchaji. Co ti feknou, to je
svaté. A kdyby takovi pFimo do ziéhuby tihli sbor, oni jim ve své
kratkozrakosti jeAtd pomohou, nevédouce, e vychytrali ti panové
dbaji jen a jen o svoji kapsu, a spolkn Ze hledi si jen potud, pokud
mohou z ného néco vyZdimati,

Kde zfistali o zivodech ti, kteti pfimo podporou sokolskou si
i k jm&ni pomohli?

Kéz by se jednou jiz oteviely o&i tém, ktefi s véci sokolskoun
upfimné smyEli | KéZ by rozeznali jiZ jednon plevy od zrni, pFitele
od nepfitel.

Vybotili jsme !

VEak neni diva !

Takové netefnost, jakou projevili Sokolové Chicagtti viibec k
zdvodlim Zupnim, neni k odpusténi.

Ty, kte¥i sotva zdpasi o tu skyvu chleba, aby se nasytili, nevi-
nime. Ti jistd by byli pfisli, i byli by se s ndmi radovali a t&%ili,
kdyby se jim k tomn prost¥edkf bylo dostdvalo.

Viak ti, ktefi dobfe mohli zivodim obcovati a neobeovali,
zaslonzi, aby se jim upfimné povédélo, juci json, az zaénon opét
hubou o Sokolstvi horovati, juk jest jejien zvykem.

Jest nam stydno, ze takovd slavnost sokolska, jakou byly drnlié
ziavody Zupy Chicagské, potkala se s pen#Znim schodkem.

Nejvetai osada Seski v Chicagu, nejvatsi deské mésto po Praze
a po Vidol na svété a nenajde se v ném dosti lidi uvédomélyeh,
ktefi by svon hfivnon pFispéli, aby s vytéZkem potkaly se zivody
v ném pofidané,

PEkné to vysyédéeni pro éeské Chicago, a je&td lepsi pro Sokol-
stvo chicagské.

Porddi-li néjuky klub v Chicagu, tfeba ,Zlimand jitrnice*
dupandu, vydélé penize, a asto hodnd pendz.

Potada-1i osm sboril chicagskgch spoledné zivody pi#i nepatr-
ném vydani — prodélaji.

Jaci to jsme?

Veter po zivodech poFidin ples.

O tom nivitéva byla pongkud vétdi, vuk piece jen sotva
prostfedni. Selli se tn opdt borei a ndco jejich mladych
pratel.  Ze stardich Sokolil nebylo tu opét skorem nikoho,

Nebyl v tom byznys !

Za to ti, ktefi pFikli, bavili se v¥borna i ofekivali napjaté, jaky
bude vysledek zivodi, *

Ten ohliSen brzo po hoding 10. pfedsedou sonded, Sokolem
Pecivalem.

Byl ndsledujiei :

S 2t aad & & AN

‘August Rajzler 402

Vy&ki oddéleni.
vEeobecnit Eetovd cenal
Plzetisky Sokol 2608.1-2.
Prvé jednotlivé Eetové ceny.
Plzefisky Sokol — Bradla 563.1-2
K na 8iF 577.1-2
Kah na dél 524
Skok daleky 26.1-2
Skok vysoky 15
Skok o ty&i 24
Prostnid 348
Sokol Slovanskd Lipa — Hrazda 536.1-2
Ceny jednotlived.

Prvni

Hrazda — 1. Alois Jirsa (S L) 101

2. Fr. Hedik ,, 99.1-2
Bradla — 1. Fr. Hefik ,, 102

2. V. Luke? (K1 8) 101.1-2

Kdfi na if — 1. Fr. He#ik (S L) 106
2. Antonin Haller (P 8) 99 1 2
2. K. Hybler o 9912
2. Jan Andél (Cechie) 99.1-2
Kifi na dél — 1. F. Hesik (S L) 93
2. A. Haller (P 8) 92.1-2
Skok dalek§— 1. Josef Strake (Chicago) 8.2-3
2. Florian Holek (S L) 7.3-4
Skok vysoky 1. Simon Maly (P S) 6
2. F. Hekik (S L) 5
Skok o tyti— 1. §. Maly (P S) 9
2. F. He¥ik (S L) 8
Prostnd — 1. K. H¥bler (P 8) 50.1-2
2. 8. Maly . 59.1-4
Frvy vitéz vyssiho oddéleni — F. HeBik (S L) 473.1-4
Druhy vitéz vyB&iho oddéleni — 8. Maly (P 8) 450.3-4

Vysledek zivodu ostatnich boredt vy&8iho oddéleni:

A. Haller 448.1-2 F. Vosecky 429.1-2

Josef Zatek 426.5-6 Rudolf Ezenther 417
Alois Jirsa 421 .3-4

Jan Krizan 415,1-2

K. Hybler 436.1-6

Josef Straka 405.2.-3

V. Lukes 435.5-6

Florian Holek 214.1-4
Tomas Nidr 165.1-2
Jan Jirougek 406
V. Vinicky 394.1-4
F. Sklendf 382
Nizgi oddéleni.
VBeobecné Betové ceny.
1. Té&oevitna Jednota Sokol Tyrs 2167.3-4
2. Plzetisky Sokol 2110.1-12
3. Sokol Chicago 2073.11-12
Jednotlivé Eetové ceny.
Hrazda — 1. Plzensky Sokol 479
2. Télocviéni Jednota Sokol Cechie 473
. Téloeviéni Jednota Sokal Tyrs 464
. Sokol Chicago 458
. Téloeviena Jednota Sokol Cechie 436
. Klatovsky Sokol 431
. Plzefisky Sokol 484.1-2
. Téloeviéud Jednota Sokol Tyrd 460
. Klatovsky Sokol 441
. Téloevigni Jednota Sokol Tyrs 420.1-2
. Sokol Chicago 413
. Plzensky Sokol 412
Télocvitnd Jednota Sokol Tyrs 28.3-4
. Sokol Chieago 28.1-6
. Plzenisky Sokol 27.5-6
Télocviéni Jednota Sokol Tyr# 20
. Klatovsky Sokol 20
. Plzenisky Sokol 18
. Téloovitni Jednota Sokol Cechie 17
. Plzensky Sokol 22
. Sokol Chicago 22
. Télocviéni Jednota Sokol Cechie 20
. Taloeviénd Jednota Sokol Tyi% 18

e

Bradla —

Kitfh na 8iF —

Kaf na del —

Skok daleky —

Skok vysoky-——

Skok o tyéi —
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Prostnd — 1. Télocvitni Jednota Sokol Tyrd 333.1-2

2. Sokol Chicago 298.3-4

3. Plzefisky Sokol 257,3-4

Prvy vitéz niz8iho oddéleni — Fr. Straka (Chicago) 376.5-12
Druby vitéz niz8iho odd&leni — Josef Pechoun# (Tyr¥) 375.1-4

Jednotlivé ceny.

Hrazda — 1. J. Hyne& (Plz) 86.1-2

2. J. Pechous (Tyr¥) 83
Bradla — 1. Fr. Straka (Chieago) 82

1. Jan Rehna (Chicago) 82

2. F'. Novotny (Chicago) 79
K na 8iF — 1. A. Krejdi (Plz) 86

1.J. Hyne¥ ,, 86

2. J. Zika (Klatovsky) 83
Kidh na dél — 1. Z. Kletiha (Plz) 73.1-2

2. F. Straka (Chicago) 73

2. F. Novotny (Chicago) 73
Skok daleky — 1. A. Sebesta (Oechie) 9.2-3

© 2.J. Kfisfan » 9.1-6

Skok vysoky — 1. Z. Kleniha (Plz) 8

2. J. Ktistan (Cechie) 7
Skok o tydi — 1. J. Vonasek (Plz) 9

2. J. Altera (Chicago) 7
Prostnd — 1. Vojtsch Cuchna (Tyr¥) 58

2

. J. Pechou¥ (Tyr¥) 57.1-4

*  Vysledek zivodu ostatnich bored nizfiho odd¥leni:
A, Krejti 368 J. Voniisek 347.3-4
J. Razim 345.5-12 J. Hynes 363.1-2
J. Mudra 330.1-3 Z. Klefiha 855.1-2, —
Jos, Altman 347.3-4 V. Kotek 324.1-6
Fr. Kndrna 351.1-6 J. Spin 346.3-4
J. Churaii 338.1.3 J. Plagek 348.7-12
A. Sebesta 202.2.3 J. Ktisan 299.1-6
K. Doubek 277. —
Vojtéch Cuchna 370.3-4
Josef Holas 355.3-4
Ant. Bernard 347.1-6. —
Jan Ttehna 361.5-12
E. Altera 347.1-4
Fr. Bene# 293.1-2
Fr. Prisa 320.1-2
Jan Kotrbha 204.1-2
K. Mikulds 302.5 6
Matdj Pesek 285.1-2
Josef Vacik 281.1-6 K. Vik 296.1-2
K. Hanu#§ 320.7-12 Josef Pokorny 274.1-4

Litujeme, #e zivodd nestudastnili se starsi evidenci. V Zupd
Chicagské jest k tomu nejlepdi prilezitost, aby jednon se zivody
starfich se podalo.Json tu vEecky sbory jeji v jediném méstéa mnohé
z nich maji dosti evidenci star§ich, zivod schopnych.

Sadastndnim se zivodid nikdo z nich nebyl by nigeho ztratil,
nebof byly v nedéli a pofadiny byly doma,

Pro toto neadastenstvi starfich nezname omluvy Zidné.

Stile jen slibovat a nikdy splnit neni sokolskym !

A tolik toho ti star&i n&kdy naslibuji.

VySe jiz zminili jsme se, Ze ze zivodl jest schodek penézny.

Jinak ovSem byly zdafilymi a ndinky jejich jevi se snad ve
viech sborech &ilej8im cvidenim Sokold a znadndjSim p¥ibytkem
Zactva.,

Nechf by jen dobry ten udinek byl trvalym.

R

O hlavée Sokolstva.

Antonin Hynou# 370.1-6
St. Prochdzka 348.2-3

F. Novotny 362
J. Vorel 333.1-3

Josef Zika 356.5-12

V. Zeman 323,1-12

Al. Vitek 343.11-12 —
Vojtéch Hanuf 331.1-4

Podivime bez poznimek nasledujici riizné zpravy o hlavd Slo-
vanského Sokolstva dru. J. Podlipném:

wPan dr. Podlipn ¥ s ecis, radou Tichym byli uraZeni,
%e o bozim téle na Hrad@anech bylo jim vykézino p¥i privodu i v

chrim® misto a% kdesi mezi svidkovymi babami a proto nejen 7e

odesli z privodu, nybrz oznimili to i m8stské radé. Arcibisknpskd
konsistof poslala jim po kanovniku Burianovi slib, ,,Ze starosta

m¥st prazskych s delegity rady m¥stské mé zaujmouti na pfistd
misto v presbyteriu na strand epiStoly‘®. Jsou to vymoZenosti,
mij ty pane! Zdali pak by se to stalo za starofeského purkmistro-
vini?

Miadodeskd politika je takovi, Ze jen Bih miiZe ndrodu pomoci.
Proto za starostenstvi dra. Podiipného zavedena letos novinka: me
na staromdstské radnici za 8esky lid. Ve schiizi done 18. kvdtna
usnesla se m¥stskd rada kril. hlavniho msta Prahy na tom, aby
v arkyfové kapli na radnici staroméstské slouZena byla hlavnim
faritfem u Panuy Marie pfed Tynem kaZdoro¥nd mSe sv. za Jesky
lid a sice nékterého dne oktivu Svatovaclavského. Letos sloufena
tedy poprvé tichd mse svatd v pitek dne 1. ¥ijna o 10. hod. dop.
Na m#i za Zesky lid maji p¥istup &lenové sboru obecnich starSich
a magistritni radové. — Jsou to vymoZenosti: fetdz, me...... Co
asi ptijde te@? Ze to nebude pomnik Husdly, za to arci rulime.
Piini MladoeSi maji z Husova pomniku strach, e se ho nedotkaji
ani nale déti. Aby to viak naivni lid nevidél, vymyslilo si staro-
mstské nimdsti jakoito nejsplisobilejii; oviem tam stoji Mari-
dnsky sloup, jejZ Zidnd dneSni moc nedovede odstranit. To péni
Mlado@e¥i v&di lip neZ my, & proto—Husv pomnik musi stit jen
na starom¥stském ndmdsti! “Cas”.

(Rozumné jedndani) V Praze jest stivka kovafd.
Méstsky rada J. O. Jech a dr. Podlipny 3l k velicimu generdlovi
hrab. Gruenemu, aby mistriim kova¥skym propijdil kovife vojiky.
Gruene nejen odeptel, jezto se do sporu mezi zamdstnavateli a
délniky michati nechce, nybr# zakizal i vojensk$¥m kova¥fam pra-
covati n¥co mimo vojenskou sluzbu.

* KdyZ se z Seského radikila stane velky pin, stane se z ndho
zirovelt odporny Sosdk, jak se mkizalo na praZském purkmistra
Podlipnym. NeZ se stal , primitorem* Prahy, d&lal v Zervené
sokolské ko¥ili rabulanta nejen v Cechich, ale i ve Francii, potom
viak ndhle otodil na asfaltovou cestu krélo vsk é loydlnosti,
skamarddil se s deskym mitodrzitelem, sliboval Németim a Zidim
nejen spravedlnost ale zrovna lisku, lezl na kazdon cirkevni slavnost
a jeduon si veFejnosti poZaloval, Ze se mu na boZi t&lo p#i processi
stalaurdzka, jelikoZ mu bylo vykizino v privodu misto ,,primatora‘
nediistojné, Sel s deputaci prosit generalniho velitele Gruena, aby,
nem¥lime-li se, kovifskym mistrim pomohl skrotit strajk tova-
ry8i (a byl zabanben odmriténim té hanebné prosby), na sjezdu
deskych mést svolaném proti vlad& holdoval ,,Jeho Velitenstvn
Seskémn krili** (tému, jenz desky znak netrpi na moravské slivo-
brin¥) a posléze, aby Sosdctyi svému posadil kornnm, vymahd na
méstske radé prazské pofizeni zlatého Fetdzu pro ,,primitora”, tedy
drahocenného a zbytedného perku za peniz ubohyeh prazskych
mistrd, hokynifd a jingch poplatnikd, ktefi dasto musi odnésti do
zastavirny své zlaté fetizky k hodinkdm, aby mohli zaplatit obecni
piirazky.

Dru. Solcovi, dtivéj&imn purkmistru prazskému, vytykali Mla-
dodeli neustale Sosdctvi, pfemriténon loydlnosf a viibee nedostatek
demokratického smysleni a chovini, aviak jejich Podlipny jako
pprimitor'* jest nejen vtélend viddni patolizavost, ale zrovna
sméiny tatrman.

K zlatému Fetszu m8li by mu péni radni povoliti je#ts krajzlik
a vlisenku s dlouhym copem s ¥ervenobilon maslitkou na cipku.
Aby tak tohohle mladogeského ,,primitora'* viddl neboitik Ha-
vlidek! ,,Den. Nov*,

—~—-=

Sckol A mericky .

— Dne 9. m. m. pofddino vefejné cvideni Jety star¥ich
T. J. Sokol Oechie v Chicagu. Dloubo ji# nepotdili jsme se o
vefejném z vykontl cvidenci, jako stalo se pf1 tomto evideni,Videli
jsme jiz n&kolikrite cviditi vefejnd ndkteré nade veteriny, vink
nikdy tak p&knd, jako ony T. J. 8. Qechie. V minulém isle t. 1.
Sokol J. Sedlofi, dlen T. J. 8. Cechie, zminil se o detd star¥ich
svého sboru a uvedl jejich jmena i nebndeme je proto tuto znova
uvadéti, Pochvaly zaslou#i si v8ichni, nebof snaZili se také v#ichni
co nejvice, by cvideni jejich dopadlo co nejlépe. Cviditeli jejich,
A. Kremlovi;, 8lenu 8. Slov. Lipy, ovSem ndle#i pfedni zisluha
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o jejich vborny vyevik. Oeta starfich cvidenct cvidila na hrazds,
bradlech, keni na Bi#, koni na dél a pak provedla n&kolik skupin
na febiikich. Mimo to Sokolky krouzily kuZely a pfedneseno
nékolik &isel hudebnich a zivodéno na hrazd® mlad&imi cvienci.
Navatéva pfi tomto cvideni byla velikid. Seslo se obecenstve tolik,
kolik ho prostorna sifi Cechie mohla pojmouti. Zyvlists pak pots-
Bilo nds, Ze ode vBech sborfl chicagskych, sdruZzengeh v N. J. S.,
dostavilo se hojn& Elenfl. OvEem, Ze byli to opét vétsinou &lenové
cvi¢ici neb tukovi, ktefi nedivno jeSt& pilnd cviili. Bylo tu jistd
vice Sokold co divakt p¥itomno nez o zivodech Zupy Chicagské,
jeZ odbysény dva tydny po onom cvideni. Nepochybujeme o tom,
Ze tato adasf Sokoll byla velmi milou horliv§m veteranfim Cechie,
i %e bude jim znagnou pobidkon k dalfimu pilnému se tuzeni. Na
obecenstvo musilo cvideni jejich také velmi dobrg dojem udiniti,
jak dalo se soudit: z &astého hlnéného potleskn jednotlivé vykony
provizevaiho, i jak pFesvEdéily nas lichotivé isudky mnohgch pfi-
tomnych. Cvigeni to dobfe ukizalo, Ze mohli by i v jingch sborech
star#i Elenové pilnd a p&kni cviditi, kdyby méli k tomu tolik chuti
a lisky, jako statefni veterini Cechie. Na t¥ch kazdy mohl se pie-
8vEASiti, Ze nevadi p¥i cvideni ani leta ani trochu ohjemndjgi télo,
nebot i t1 poZehnandjii evidih privé tak lehce a kfepee juko oni,
ktefi jests v nyn&jSich zlych fasech nestloustli. Snad tento dobry
pfiklad bude dinkovati i v jingch sborech. Zadatek u'l.J. S.
Cechie ndindn, a to zafitek slavny., Ktery sbor bude Cechii
nisledovati ?

— Mnozi z nadich mladych Sokolf cht&jice se oZeniti, vybéfon
si nevéstu ze Sokolek, dobfe vEdouce, Ze zaloZi tim rodinu, jez celd
vérna bude zésaddm sokolskym, Moundfe &ini taci Sokolové a my
vZdy se z takového sokolského pérku té&ime. Nedivno potsgili jsme
se tak dvojndsob. OZenilf se statedny borec Plzefiského Sokola,
Rudolf Ezentér s horlivou Sokolkou Gustou Porakovou, a soudasnd
skorem vstoupil v manZelstvi vyborny nas druh Fr. Hegik, cvititel
Sok. Sl. Lipy se slefnou RiZenou Honomichlovon, kdys pilnon
cvidenkou sboru Sokolek byv. T. J. Sokol. Pfejice oboum tém
sokolskym dvojicim vieho dobra, doporagnjeme nafim nezadanym
Sokolfim, by si vzali z nich dobry p¥iklad.

— Pofiddini pfedniSek a zibavng poudnyeh schiizi sbory
sokolskymi n&jak se opozdilo, snad krdsny, teply podzim byl toho
pfidinou. Oi md také s tim co d&lat ta nake, jiz skorem povéstna
ochablost? Nepochybujeme, Ze ve vEech sborech se p¥idini, aby,
co zameikdno, bylo co nejdfive nahraZeno.

— A% méme jiZ dosti zkuSenosti s pof¥adinim vefejngch cvi-
deni, pfece nejéastéji nedovedeme je vypraviti, aby byly poutavymi,
poudnymi a aby divika neunavila. Rikiva se »»dobrého pomalu*!,
my vBak oby&ejné chceme vEeho dobreho diti divikn hodnou porei.
Vét&ind vefejnych cvideni di se vytknouti, ¥e trvaji p¥ili§ dlouho.
Casto trvé vefejné t¥i i 8tyry hodiny, pak ovéem musi bjti unavu-
Jieim pro ty, jiz jsou mu pFitomni. Divék jest rad, kdyz cvideni
takové skonéi a odchdzi pak unaven a p¥esycen. Péknon ukizkou,
jaké as md vefejné cvideni byti, bylo ono pofidané pFi druhych
zivodech Zupy Chicagské. To bylo vskutku vzorné vefejné cvideni
a dle ngho mély by sbory svi vefejnd upraviti. CviSeni ono po-
skytlo pravy obraz na#i télocvidné &innosti, podavsi ukizku din-
nosti Zactva, Sokolek i Sokold, Také vhodna ¥eé p#i ném nechy-
béla a dle naleho presvéd&eni znadné pFispéla k dobrému dojmu
celkn. I o jingch vefejnych mélo by byti k obeccnstva promlu-
veno. Oviem, Ze fedi takové maji byti véené i nemaji se protaho-
vati do dnavy posluchadd, K lep#imu dojmu vefejného také znadnd
phispivi, je li pofadano ve dne a jestli po ném neni tance. Byli
bychom velmi potéSeni, kdyby zmin&né vefejné cvideni Zupy
Chicagské stalo se vzorem mnohym sborfim pro budonenost. g

— ,,A j4 myslel, Ze délite jen samé kotrmelce; to ja nevddél, ze
zitvodite také v takovyeh ovidenich, jez nazgvite prostnd‘¢, pravil
po druhych zivodech Zupy Chicagské rozéafny otee, jen# nechtdl
d¥ive ani slyfiet o tom, aby déti jeho do ,,s0kolovénis chodily. Ted
po zivodech hned déti do cvideni poslal, kdyz vidél, %e muZové
dospéli zivodi v prostngeh i Ze témi hlavnd mlides tuzi.

— Té8ime se z nspéchu, jehoz dodélala se T, J. S. v New Yorkn
svou vystavou., Tam, kde &lenové sboru jdou dobrym piikladem
na pied, jsonce na prvém mistd obétavymi, tam mohon poditati
také na vydatnou pomoe obecenstva,

— Sokolové Al. Wokal v L. I. City a Hirsbauer v Baltimore
jist® maji radost ze sv§ch syni, kte#i zdvodili v minulych zivodech
#npy Vychodni. Jest to ovBem pFirozenym, kdyZ téi se otec ze
zddrné se tuZicibo syna.  V tomto pFipad® vBak musila byti radost
&lastnfch téch otell tim vEtSl, Ze oba stafi také jestd cvidi. Jejich
radost hyla i na%i radosti.

— Ve zprivé o druhych zdvodech Znpy Chicagské neuvidime
vykony zivodni, nebof nemohli jsme jich obdrzeti, ad byly niém
slibeny hned pf1 zabdjeni zivodd, kdyz jsme o nd nidelnikn pozi-
dali. Bude-li ndm mozno je obdrZeti, pfineseme je pFists,

— Ze Slavie se dovidime, ze T. J. S Mladodech v Racine, Wis.
potne op&t se cvitenim Elendl a Zactva. Proé bylo evideni pferueno,
nevime.

— Pripominime opét sbordm, Ze mély by jiz nyni pamatovati
toho, Ze v roce pfiftim bude v Omaze sjezd N. J. 8. Na posledni
chvili op¥t ve odloZiti jako jindy se ddlo, znamenalo by, Ze zistane
vBe pfi starém, i Ze nepromyslime si v &as éeho jest nim {¥eba, aby
vée nade lépe a rychleji prospivala.

— Utinek zlgeh @nst byl putrny na diborech zivodniki p#i dru-
hych zivodech Znpy Chicagské, oviem Ze ne na vBech, Néoktefi ti
pofidni byli pékné a &isté vystrojeni, jako v dobdch blahobytu.
Té&m, co podlehli vliva zlych &ast radime, aby podruhé byli trochn
vytrvalejii. Na slavnost patfi dbor slavnostni — sluvnostnd &isty !

— Nedivno nékteré Easopisy poctivaly titulem , obrsokol‘*
jednoho z naSich Sokolil chicagskych, jenZ si vySel v bagkorich na
parddu do New Yorkn, pomdbati zlodsjstvi. Casopisy ony podléhaji
bezpochyby vliva veobeené nikazy sonditi kazdého dle tobo,
mnoholi mé& pendz. Mezi nimi neni Zidny ,,obrsokolem'!, ani
tukovy, ktery si k jmé&ni pomohl z lehkomysinosti Sokold, ktefi pili
a pili, aby Sokoln pomohli. Mezi nami Sokoly jest ,,rovnost'‘ a
,.bratrstvi, a proto Zidngch ,,obrsokolit*t, Jsme vEichni jen
Sokoly., Skoda ovEem, Ze mnohy z nis s1 toho jmena Sokol neza-
slouzi.

— Kdyby o zdvodech Zupy Chicagské byli méli na programu
., Belly dance't, jisté by nebyla prostornd sift Plzefiského Sokola
postagila pro zvédavé diviky a mnohé , také'* Sokoly, ktefi zistali
o ziivodech doma, z té pFidiny, Ze jo divno jiz sokolskid vée nebavi,
wJe to pofiad jedno*, Fikdvaji takovi pini Sokolové a budnici o ve-
fejngch cvidenich. Jo, mili pdnove, sokolskd cvid¢eni nejsou pofi-
ddna pro legraci, pro tu musite ovem jinam,

— Sokol Pavel Svibek z Filadelfie odedel dne 24. srpna t, r.
na Slovensko, aby navétivil své p¥ibuzné. Kdyz p¥ijel do Rovné,
ve stolicl trendinské, byl éetnictvem zatéen a juko vojensky uprchlik
odveden k vojsku, kde nyni slouZi. Svibek se odvoldival na to, Ze
je ob&unem americkym, ale nic mu to nepomohlo. — Psal téZ svym
piitelfim do Filadelfie, aby mu pomohli na svobodu a na jejich
zidost njal se Svibkovy véci newyorsky vybor Nir. Jed. Sokolské.
Advokit p. Tomi# Capek bez meikini podal stiznost stitnimn se-
kretifi Shermanovi, #e je Svabek drzen v rakouské armads vzdor
jeho americkému obéanstvi a veera jiz dosla z Washingtonu zpriva,
aby tam byly zasliny ptiseZné dikazy, jeZ budou pFedlozeny ame-
rickému vyslanectvi ve Vidni. Podotknouti slusi, Ze Sviabkiv otee,
Jan Svabek, dostal druhy obéansky list dne 8. fijna r. 1884 v méstd
Baltimore a Ze také syn Pavel, toho &asu nezletily, nabyl obSanstvi
bez zvlastni naturalisace. N. Y. L.

el S

Ze zupy Chicagské.

Zapisy o schizich Zupnich sboru cviditel-
ského. —Dne 15 zaf¥i 1807,

Schiizi zahijil nddelnik Antonin Haller. Nepfitomni zistupei
byli: Florian Holek, Antonin Hynou#, Franta Straka, Matéj Pesek.
Zipisky z minulé schiize p¥ijaty jak byly &teny. Pofddajici vybor
ozndmil, Ze posud nideho nepracoval.

Dopis od Sokola Chieago piijat. V ném nim oznamujou, %e
povolili zidané pfispdvky Zup#, coZ Sini $4.50,

Dopis od Sokola Holka éten. V ném oznamuje, Ze s6 nemiize
dostavit do dnegni schiize. Omluva jeho piijata,

Na to Sokol Lukes zanjal misto pfedsedy, Sokola Hallera. Din
nivrh o pfijat, aby se dopsalo vykonnému vgboru Nir. Jed. Sok.,
aby prohlédl jména viech zévodnikil Zupy Chicagské, zdali jsou
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ndktefi pFihliSeni do nizsiho odd&leni, ktefi obdrZeli ceny v roce
1893 a 1894, neb ktefi jiz n¥kdy ve vyS&im odddleni zdvodili, aby
nebyli pFipndténi do nizdibo oddélent. TéE 2idny vrehni cviditel
nemit byt pfipuitdn do nizdiho oddéleni zivodit.

Upravy pfijaty ve skoku prostém, do v§sky, o tydi, ve stupbo-
vini a provadéni evideni volnych,

Vybor na obstarani hudby md moc objednat hudbu v dase co
nejkratSim.

Pristi schiize se odbyva 27, zafi.

Pfijem v této schiizi obndZel $4 50,
schiize ukontena.

Vydini Zidné. — Na to

Viao. Vinicky, taj.

Ziapisky ze schiize dne 27. zdFi.

Schiizi zabijil nidelnik Antonin Haller v urdity fas. Ze zi-
stupeit nepfitomni byli: Antonin Hynou§, Vielav Linkes, Franta
Stanf, Matsj Pefek, Karel Hanus.

Sokol tajemnik ozndamil, #e obdrfel od vykonného vyboru
Nirodni Jednoty Sokolské pov&fajici listiny pro sondee, jez hned
na patfi¥né misto odevzdal. Ziruka Sokola RoztoSila na $500 pfi-
jata. Rndi zaih Sokol Alois Kreml,

Dopis pfijat od vyk. vyb. Nir. Jed. Sok , v ném# oznamnjon
opravu ve skoku dalekém a vysokém.

Zidosti Sokola Holka, aby byl sprost¥n vyborn na obstarini
hudby, bylo vyhov&no.Na ono misto byl zvolen Sokol Jan Roztoéil.

Sokol tajemnik md pozida* kazd§ sbor o dva Sleny, ktefi maji
vypomihat p¥i zivodech 24. ¥ijua. Navrh pfijat, aby co lékaf pfi
zivodech p¥itomen byl Dr. Karel Stalik. Tajemnik mi onu zileZi-
tost vyjednat.

Zastupei maji obstarat adresy soudeft od sbord, ku kterému
nilezi, do pFisti schilze,

Piijem Zidny. Vyddni Zidné.

Viace. Vinicky, taj.

Zaipisky ze schitze dne 4 fijna.

Schiizi zahdjil nddelnik Antonin Haller za nepiitomnosti ta-
jewnika Sokola V. Vinického a nisledujicich zistuped: Florian
Holek, Antonin Hynou#, F. Straka, Fr, Slauf. Za neptitomného
tajemnika zvolen pro tuto schiizi bratr Viclav Kotek.

Zapisky z posledni schiize Steny a pFijaty.

Zistupei Hanng a Luked podali postaditelnou omluvu za nedo-
stavenj se do posledni schiize.

Na zpriva Sokola ndtelnika, aby se usneslo, kdy se md odby-
vati zkouska Sokoltt a Sokolek na cvideni, usnesen den 11, fijna od
9 hodin do 11 hodin veder v Plzefiském Sokole. —

Na zddost Sokola Jirou¥ka, zkousky Zactva spojenych sborq
budou odbyviny v Klatovském Sokole, a cviditelé ondch sborll si
maji onn sifi sami objednat.

Pofidajici vybor podal zprivn, e objednal sifi Plzeniského
Sokola na 24. fijna, na cely den a noc za 40 dollard. Dile ozni-
meno, Ze bratr Fiala, jednatel Plzefiského Sokola, pFipravi obdd
pro viecky zivodniky, 35¢ za jednu osobn, Ona zpriva plijata a
vybor se mdi podle toho Fidit.

Hudebni vybor ozuamuje, #e objednal hudebni shor bratra
Kounovského, poétem 12 muzit. Cena pro den a veder $85. Ona
zpriva pFijata,

Usneseno, by se znova dopsalo vykonnému vyborn stranu
oprav nasich zivodnich pravidel, a aby se Zidala odpovéd, at uz
jakakoliv. \

PotFidajici vybor zidd vstupni listky. Jelikoz tiskovy vybor
v té vé&i nic neudinil, nsneseno, by se pofidajici vybor s bratrem
Holkem dorozumdl a po piipads si listky dal vytisknont sdm, pak-1i
je jiz bratr Holek neobjednal.

Pronesen nihled, Ze by bylo dobfe pokusiti se n&juk my&lenkn
sokolskou zde roz8ifiti a ochabujici shory k novému vzpruZeni po-
bidnouti. Zv1asts Sokol Tabor jest pozadu, nemaje dost evidenci,

Usneseno toho ponechati aZ po ziavodech, jak Zupni sbor se
toho uchopi.

Sokol padelnik pak nékolika slovy vylidil, jak by se mélo Sokol-
stvo americké dile ku pfedu briti, pakli chee totiZ iikol svij k plat-
nosti privésti, a kradeti sméle budouncenosti vsifie.

Piijem Zidny, vydini Zidné,

Viaclay Kotek, proz taj.

Zaipisky ze schitize dne 11. Fijna.

Schizi zabajil nadelnik A. Haller. Ze zistupcd nepiitomni
byli: Viielay Kotek, Jan Roztodil a Antonin Hynon3.

Protokol z posledni schilze &ten a pfijat s opravon. Dopis od
bratra Dra. K. Stulika, v n8m3z zasyli $450, které zbyly po zapra-
veni veSkerych vyloh za byt a stravu Sokola Jana Mendika po &as,
co v Chicagu evidil, a po zapraveni vyloh byvalého tajemnika Zup-
niho, Sokola Kryzana, V dopisu téZ nddno, Ze byvaly pokladnik
#upni, Sokol Fr. Holub poZidal Sokols Stulika, aby oznémil Zups,
Ze zidné Zupni jméni se nenalézi v rukou jeho. Ze v¥ak Zupd dlu-
huje T&l. Jed. Sokol Cechie Sistku $5 a bratr Florian Holek $28.
Dopis byl ptijat a bratr Florian Holek se uvolil vie zapraviti, ne
viak najednoun, atkoliv vina onoho dluhu nezileZi na n¥m. JelikoZ
ziastupei Sokola Cechie nebyli pritomni, odlofen dopis jests do
pristi schize.

Piijaty dopisy od Sokola Chicago a Slovanské Lipy, v nich#
oznamujon jména a adresy zvolenych Sokoldt na v¥pomoc pFi zi-
vodech,

Sokol Vaclav Vinicky ozndmil, Ze Dr. Karel Stulik bude o zi-
vodech co léka¥ pfitomen tiplud zdarma. Piijato a Sokolu Dr. K.

" Stulikovi ma byti podkovino za ochotu pro Zupu projevenou.

Bratr JiroaSek oznamil, Ze obdrzel vstupenky, které sim nechal
tisknouti. Za n& ulet na $2.50 piijat a poukizin k v¥plats aZ po
zivodech. Usneseno, aby Zupni nadelnik promluvil v den zdvoda,
riuo, ne zivody zapolnoun, jakoZ i odpoledne pfed veFejnym
cvidenim,

Nivrh pfijat, aby se koupilo Zupni razitko, a puvolena cena
do 2 dollardt. Bratr JirouSek md ho obstarat.

Na to bylo pfikrofeno k opravam zivodnich pravidel, na které
hned po obdrZeni jich od vyk. vyb. N. J.S., kazdou schiizi bylo
nékterymi zistupei liteFeno.

Po dlouhém a namihavém projedndvini, az pres piilnoe trva-
jieim a po odchodu ndkteryeh zistuped ze schize marnd se prota-
hujicl, usneseno pravidla opravit presn& dle stanov N. J. 8., a sice
aby kazdé druZstvo mdlo privo provaddt volné vykony stupnd
jakeho si pFeje, a stupefl mi byt nzndn, jaky které druistvo pro-
vidst bude. Te¢% vzato na pfetfes, mé-li celé druZstvo provadst
vykon stejny, aneb jak si kazdy jednotlivec p¥eje.
kazdé druZstvo providdlo vykon stejuy.

Usneseno, aby obstariny byly listky, které kazdy po obsas
odevzdd jednateli Plzetiského Sokola a ¥upa za kazdy zaplati
urfenon &stku., Listek ten mid byt opatfen podpisy Fupnich
urednikd, tak aby se predeslo vSem nedoroznménim, a Zupa by
nemusela platit zbyteéns.

Prijem $4.50. Vyddni zidné.

Oprava do minulych zépiski jest ndsledujici: Zdali vik. vyb.
Nir. Jed. Sok. nezasle odpovd@ na #adané opravy zivodnich pravi-
del do dnesni schiize, %o si opravy vykona Zupa podle vlastni vile.

P1isti schiize se odbyvi v pondsli, 18. ¥ijna 1897,

Na to schiize ukontena. Vdc. Vinicky,

Usneseno, aby

taj.

Zipisky ze schiize dne 18. fijna.

Schiizi zah@jil nddelnik Antonin Haller. Zipisky z posledni
schiize po predteni byly pFijaty. Ze zistuped nep¥itomni byli:
Viclav Kotek, Jan Roztodl, Antonin Hyuous, Fr, Slauf.

Dopisem se omlouvd Jan Roztodil, Ze jest mu nemoZno se do
dnedni schiize dostavit, coz piijato.

Sokol Jirongek podal zprivu, 2e koupil Zupni razitko.

Bratr Holek oznamuje, e plakity jsou hotové a skoro viecky
rozneseny. Rozneseni bude stit $7. Vyboru na tisk unlozeno,
objednat stuzky pro zivodniky, soudee a veskery vybor.

Bratr Jirsa ozndmil, Ze bratr Prokop Smidl se pod&koval
zufadu soudcovskéno. Na jeho misto oznamuje Sokola Emila
Hambachera. Ponechino sboru souded k p¥ijmuti, Usneseno, aby
byla svolina schiize yvSech soudedt, prvni ve st¥edu, 20. ¥ijna, drubd
v sobotn, dne 23. t. m. Mase jim zaslat dopis, kterym by se ozni-
milo, e Zupni cviditelsky sbor #idal v. v, 0 opraveni pravidel z-
vodnich ve stupflovini volnych vykont. Jelikoz vykonny vybor
v té véei ni¢eho nendinil, maji oni sé o tom dohodnout.

Téz se ma soudefim oznimiti, Ze Zupni evititelsky sbor odporn-
¢uje stuphovini cvideni prostnyeh, tak, jako byla stupBovina p¥i
zévodech fupy Vygchodni.
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Ptijat nvvrh, aby tajemnik pozidal bratra Dr. Stulika, zdali by
ptijal veleni viem druzstviim zavodicim ve cvideni prostném.

Bratr Holek pfijal obstarat tenké ty&ky, pfes které se maji pro-
viddt skoky do vysky. Névrh phijat, aby kaZdy zastupce v Zupé
obdrzel volny listek, kter§ md privo darovat komu si pFeje a ti,
ktefi nebudou zivodit, obdrZi téz jeden listek. Zavodnici, soudcové
a veSkery vybor maji s odznaky volny vstup v Zase kterémkoliv.
Veter do zibavy mi kazdy privo s sebou vziti jednu dimn. Pofida-
jici vybor mé obstarat bradla a kons.

P#isti schiize se odbyva v sobotu, 23. t. m.

Pfijem zidng. Vydini, za razitko a inkonst 50c,

Na to schiize ukonéena,

Vac.

Vinicky, taj.

Zapisky ze schfize dne 23. Fijna.
Schiizi zab4jil pa%elnik Ant. Haller.
Zipisky z posledni schize po pFeétent pFijaty.
Ze zéstupcd nepfitomen Fr. Slauf.

Bratr Véclay Vinick§ oznimil, Ze Dr. K. Stulik pFijal veleni
vBem zévodicim ve cvi¢enich prostngch..

Na to byl zvolen vybor k prodivéni listka pfi zivodech.
Ponévaé nebylo vice k jednéni, byla schiize nkontena.

Vaclav Vinicky, taj.

Zapisky ze schiize dne 98. fijna.

Schiizi zahajil nddelnik Antonin Haller.

Zapisky z minulé schiize byly &teny a piijaty.

Ze zéstupet nepfitomni byli Florian Holek, Alois Jirsa, Viiclay
Kotek, Jan JirouSek, Fr. Straka a Fr. Slauf.
lnfpriva. ze zdvodd odloZena do pFiti schiize, jelikoZ jest nei-
p

Crigitelsky sbor Zupy Chicagské uznal ochotu Dra. K. Stulika,
jenZ bezplatn® pfijal misto co lékaf pii zivodech Zupnich, jakoz i
velel zivodicim ve cvidenich prostnych, zageZ zasluhuje diki,

Tajemnik mé dopisem vzditi diky sboriim Sokolek, které se
stéastnily cvideni vefejného p¥i zivodech.

Pfijat ndvrh, aby se poZidal pfedseda sboru sondeft o vysvét-
leni, jak mé byt naloZeno s &eton Sokola Slovanské Lipy, jelikoZ na
Zédném nafadi nemdli Setn celou a vybor podtatsky nevi, jak ma
pro n# pofitat body. TéZ mi byt ozndmeno pfedsedovi souded, Ze
usneseni jejich na protest Zety Slov. Lipy jest neplatné, jelikoz
jednali nesprivn®, nesdélivie je se Zupnim ndelnikem, jak dle
pravidel se md stat.

PFisti schiize se mi odbgvat v ponddli, dne 8. listop. t .

Na to schiize skonZena.

Viaclavy Vinicky, taj.

DB LS T

¥V New Yorku, dne 1. listopadu 1897. — V&cnd vystava, kterd
byla pofidina spofitelnim v¥borem jednoty naj, vydafila se nad
odekdviani velmi skviéle. Cisty vytézek z v¥stavy obniki néco pies
piltretiho tisice dollard; psknd to sumiéka na ubrazeni dluhu na
Sokolovnd viiznoueiho. Obehod v Sokolovna byl taktéz znamenity,
ktery ovlem se do pFijmfi vystavy nepoditd. A kdo ze m4 zdsluhu
o zdar tak neotekdivany?

V prvni #adé jsuu tn pp. obehodniei &e#ti i jinondrodni, kteii
krasnymi dary nis poetili. Oni vZdycky pomocné ruky nim podi-
vaji, kdyZ se jedni o podnik ndrodni, a Sokolové by mali si Zapa-
matovati jména ondeh direfi a mdli by své pot¥eby domdei zase
vyhradnd jen od nich kupovati. Dik neliteny za krisné predméty
i za dary penézite !

Pfiznivkynd a manzelky Sokolfl, které msly sviij vlastni
vystavni stinek s velkymi ob¥fmi spojeny, pracovaly po cely #as
vystavy neinavné ve dne i v noci, a tim zaslahnji nejvielejii dik
ne mistd druhém. Sestry Sokolky mely téz na vystavd své oddéleni
vkusn® uspotidané, i ony eelyeh 10 dnil i noci pracovaly pilng jak
pracovité véelky ve vystavd, a tim zdar nad pojistily. Oviemt,
vzdyf pracnji pro nds 1 samy pro sebe, nebof Sokolovna jest
jedinym pravym domovem. Nu, sestry druhé, jen nenmdlévejte
v priei ndm viem spoledné a nd% prosty dik budiz vim odménon.
Zabavni vybor & vyborem spofitelnim vykonaly obrovsky kus

price a proto# i jim z plna srdce d#knji. Kdo vid¥l vystavni od-
déleni sboru cviditelského, byl pfekvapen nad ladnym uspofidi-
nim, VSechny drahocenné pamdétky, diplomy, knihy, fotografie,
obrazy, stuhy, ba cely majetek jednoty nadi i Nir. Jed. Sokolské
bylo dopfino kazdému si prohlédnounti. Price eviditelského sborn
byl velikd, a proto i nds dik patfi jim,

Veskerym spolkiim &eskym, které nim pen&zité dary vénovaly
neb jinak vystavé nadi nipomoeny byly, zvlasté vBak tém, které
sborové vystavu nadi navitivily, patfi ni8 nejsrdednéjii dik. My
dobfe povZdy tusili, Ze spolky nirodnine Sokolovnu nezapomenon,
my znime ta &eskd srdee, bijici pro kazdy podnik ndrodni a za tu
liskun a obétavost spolkd &eskych volime srdeéné , Na zdar!‘
Sokolovna jest a bude povidy oteviena kazdému spolku Zeskému,
tam i kazdy host vZdycxy svij pfijemny domov nalezne.

Divadelni pfedstaveni ,,Clovék bestie'* nebylo tak Setnd navati-
veno jak snaha dram. odboru toho vyZaduje, ad hrilo se s chuti;
dle kritiky kus onen sehrin byl velmi pZkn&, V den ,,dikfivzdini*’
bude odpoledni pFedstaveni pro ditky &eskou télocviénon #ikoln
navitévojici, a sice vybrina p#knd fradka ,, Krupafovic Pepitka‘’.
Toto pfedstaveni odpoledni ma na¥e ditky i jejich rodife pobaviti
a obveseliti a osvEédéi-li se, bude fasem vice pou@nych dén dit-
kim hrano. Upozorfiuji, Ze ditky téloecviénon £kolu navitévojiei,
dostanon od svych eviditelil listek do divadla tipln® zdarma.

Timto m&sicem bude provedena nominace viech tufedniki
jednoty na¥i, a protoz posledni pondéli v tomto mésici kazdy piijd
do schfize a jmennj do kaZdcho n#adu muZe bezilionného, obéta-
vého, vytrvaléhn a poctivého, muZe, ktery by byl chloubou nds
viech i celé naii Seské osady.

Dne 13. listopadn po#ida TEL sbor divek a pani ples v Soko.
Jovnd®, a snad nemusim ani pfipominati, Ze jest povinnosti nasi se
sborové dostaviti.

Ku konci oznamnji, e galerie nafe bude jiZ tento tyden po-
kryta krisnym kobercem, opét velky dar to od pFiznivkyh a man-
zelek Sokold,

Na zdar !

Mich. Kafka.

V Little Ferry; N. J., dne 1. listopadu 1897. — Sedim za-
my#len a pohliZzim upfend na list, pfede mnon leZici, neb jiz jest
tomu ddvno, co zde byla zaloZena T¥l. Jed. Sokol a Zidny se jeSts
nepokusil vziti péro a napsati dopis do Sokola Amerického, jak zde
pokradujeme. 5

Byl zde pofidin 5. &ervence t. r. pic-nic na oslavu uvedeni a
pijmuti nds do svazku Nirodni Jednoty Sokolské. Zibava byla
velmi u#lechtild, nebof se sidastnily jednoty z New Yorku a
Newarku a deputace T&l. sboru divek a pani, sbor Dévin &slo 11
JOD z New Yorku a mistni #id Liberty &islo 9 CSPDS.

Vytézek byl uspokojivy, nebof jsme si z ného koupili niFadi,
které jsme nevyhnutelnd pot¥ebovali. JelikoZ jsme se dozvEdéli,
Ze jakysi sbor némeckych turneri se rozpadl v Hackensacku, asi 2
mile odtud vzdileném, hned vyslali jsme vybor, aby nidfadi prohlédl
a zdroveil vyjednal, za jakou cenn by jej prodali. Nafadi ono bylo :
hrazda, bradla, dyé Zin&nky, dva stojany a motonz na skok do
vysky, 2 biemena a to 40liberni a 60liberni, 12 pird ¢inek 5 n 6li-
bernich, n 12 pard kdZeld 2libernich, 1 kule na vrhini 15liberni
a nabsh. Zidali za to 50 dol. Bylo usneseno setkati na p¥ichod
nafieho cvifitele br. Jana Pavlika, by to nafadi prohlédl a pfe-
avédéil se, zdali nafadi tu cenn ma. Odhadnutim bratra Pavlika
a bratra Vincence Petfika obdrzeli jsme nifadi to za 35 dollai
s pfidindnim jejich. Jelikoz byla hrazda dfevénd a silnd, dali jsme
si udélati hrazdu ocelovou, s niZ se stala ta nihoda, Ze byla na drize
z New Yorku zavezena a nebyla k nalezeni. Proto jsme byli nuceni
diti udélati jinou, nebof jsme ji velice potiebovali, ale misto jedné
jsme obdrZeli obd. ‘Déz jsme si koupili 12 ty&i na cviteni prostna,

21, srpna t. r. sem byl kondn noéni vylet Sokolt newyorskyeh,
jim# jsme byli naproti a% u New Yorku., Bjyli ndm vitanymi hosty,
neb se nam libilo jejich chovini a upfimnost jednoho k druhémn,

Shor nid &ital 20 dlend, z nichi jest 5 ¢lendl vyloudenych a cvi-
dicich jest 5 &lenh, oviem by nis mohlo cviditi nejménd 8 Slent.
Cvideni odbyvime 8krit tydnd, v atery, v pitek a v nedéli u Liratra
Fr. Navary na dvote, obyeejnd kaZdou nedéli nds cviéi bratr Jan
Pavlik z New Yorku, jemu# jsme velice povdééni za jeho snahu a
préci s ndmi, nebof vime, Ze se také s ndmi ndkdy nadfe.



-1

Ve cvideni pokradovino dosti dobFe, ale velice jest nim to ne-
milé, Ze musime cvideni ted odloZiti. PFitina toho jest, Ze ji¥
nastivi zima a mistnosti podobné zde nejsou, kde bychom mohli
cvideni odbyvati a stile se otnzovati. Zabdleti jest Skoda. Proto
Vim pFinidim potdSitelnoun zprivn, Ze ujednino zapodit jests tento
mésic se stavbou Sokolovny. Hned nabidl se ndm starosta, bratr
Vincenc Petiik, Ze koupi 2 loty pro sbor a po zaplaceni budoyy se
bude bratrn Petfikovi ta ®istka spliceti, jak bude moZno. Téz
kazdy bratr md sloZiti 25 dollardt do roka do spotitelniho fondu co
zipijékn k sboru, Adime téZ sbdraci listiny, s nimiZ obracime se
8 proshou ke krajantm, by n&jaky direk nim poskytli ku stavhd
sokolovny. Musim hned pFipomenouti, #e jiz jsme vybrali hezkgch
pir dollard, nebof i kaidy N¥mec a Anglitan poskytne n¥jaky
milodar.

Sbor nd# pracnje od zaditku pilnd a svornd a doufdm, Ze pFi té
nadi dinnosti zstaneme nadile chtivymi Sokoly dopracovati se
dobrého ispéchu.

My mdéme co diékovati bratra Sokolu Vincenci Petiikovi, neb
on se stard o nis v pravdd otcovsky a tnudiZ jemn vSechna fest za
jeho dobrodini a pédi laskavou k nim. — Na zdar !

Viaclav Thdma, jednatel

Cleveland, dne 2. listopadu 1897. — Po 2 mésice jiZ Stend¥
negetl z naSeho sborn, co by jej zajimalo. Magneticki pFitazlivost
plipomind mi, bych chopil se péra a napsal, jak sbor ,,Cech** po-
kratuje.

Dne 26. zifi byla zde otevfena Zeskd nirodni sin, Jaky to
v¥znam pro fesky Cleveland! Diam tento jest krisny a prostorny
v nékterych smyslech, pro ndkteré osoby. Nechei se rozepsat o
této budovd, jelikoZ neni to povinnost moje, ale zminim se o télo-
cvidn®, kterid se tam nnlezd. Mistnost tato nalézt se nejnize v bu-
dovd, je milo osvitlena pfirodnim svétlem, md Zelezné tramy
(sloupy) v st¥edu, neni dost prostorni pro rozb&h atd. atd. A potom
tam chtdji mit Sokola? Veliky rozdil v téloevidnd Sokola Cech a
Vv oné v té nirodni sini. Nékte#i Sokolové v Detroit pamatuji se na
Sokolovnu na Smith Avenue, nn jeji prostorny sil a jeji klnbovau,

Nechdm Sokoloven a p¥istonpim k pochodovému vyletu, jejz
pofddal cvi¥iei sbor Sokola Cech 18, zafi na farmu Hladikovu.
Z vlastni mistnosti priivod v podtu 86 Sokoldt vysel o 1. hodin®
V noci a na misto vyletni prigli jsme o 5. hodin® ranuni. Cestou
bylo veselo, takZe se zopomndlo kazdémn spat.  Na farmd se hrily
vlelijaké bry, nejzajimavéjsi ale byla hra v mi& (base ball), ktera
byla tak vesela, %e uZz se myslelo, Ze od hry se musi upustit.

V kruhu na¥em usadili se Sokolové Krouzilka a Hejda z New
Yorku, Kazdy zajiste. ktery zni tyto Sokoly, musi Fici, e maji
idealni mysl sokolskon.

Zibavni vybor jednoty nafi zafal v praci své i pofdda jiZ
zibavy, tak zvané besedy, s nimiZ dodglivi se nejlepSitio dspéchu.
Nékteti Slenové ve vyborn tomto json &li a pracoviti, ndktefi viak
zasluhnji napomenuti. Doufim, Ze si toho pov&imnou.

Jedna vée, kterou nesmim zapomenout, jest evidenia Skoly
pro nasi mlideZ. Nevim, bratie, zdali jsi pro to, by nafe mlideZ
se udila desky, neznim Tvoje smySleni, ale vim, e mnoho nasich
élendt npeposyla ddti do Bkoly, kde se mohou utit matef&ting.
Jednou z pFednich povinnosti kaziého sokolského shoru jest peto-
vati, by mlddeZ naSe se neodeizila. My mlidez svou v t8loevidnich
tnZime jen na tdle. Sbory naSe by maly hledét, by ditky v tdlo-
evignich mluvily Sesky a cviditelové méli by k tomu dohlizet. Mld-
dezi nasi aplnd postadi nauditi se Sesky &ist1 a psiti a seznimiti se
8 teskymi d&inami. Kazdy, kdo dovede dobfe fesky &isti, ten se
nim jiz neodeizi. Mnohy bratr ¥ekne: , A ji dits do Skoly éegké
posylat nebudn, vzdyt se tam nifemu nenandi.** Sim ndktery otec
ditko zrazunje. Nevim, zdali toho nelituje potom.

Musim se zminit o té nadi klubovni mistnosti. Ctend#i milo
jest do této mistnosti vejiti. Mistnost ta jest nav8tSvovina vesmnds
mladymi bratry a jektd mdilo. Tolik starych Sokolfl a tak milo na-
vitéynji mistnost onu. Snad mnohy o tom ani nevi, #e takovon
mistnost mime. Pravidla jsou vyveéSena v této mistnosti, aniz by
se dle nich Fidilo, jen kdy# tam visi. Cesky mlnvit slySct jest také
milo v této mistnosti. Sbor by mé&l se usnésti, kdo by v klubovn#

anglicky promlavil, by za kuZdé slovo platil pokutu jednoho centu.

Tak by si pFivykli nasi mladi Sokolové matefting, za kterou mno-

Tork

hy se stydi. Sokol Cech, ktery tak krésné pole pro pisobeni md,
miZe se dod¥lati lep¥ich vysledkdl. Jen vice price, vice svornosti
a pak sbor tento miZe mit jednou tolik ¥lenstva. ®

Dne 12. ¥ijna zaloZili jsme dramaticky§ odbor. Prozatimni
ufadnici jsou KronZilka pFedseds, Frank J. Novotny taj., Hejda
pokladnik, ¥iditelové Jos. Stibr a Vée. Janda. Tento odbor mé za
udel covidit se v dramatice, v pfednaskich a ve zpdva. Dounfim, e
bude velice prosp&&ny sborn a i n¥kterym Sokolim, e mnohy do-
stane pFilezitost cviditi se v Seské Fedi. .

Nyni dosshujeme cile, kterého# si viickni pFejeme srdednd.
Zalezi na Slenech, by se nenechali opanovat ochablosti & neteSnosti,
ale abychom kradeli volnym, aviak jistym krokem od stupnd
k stupni, vidy ku pfedu. AZ jednou staneme u cile, kam touha
nase zalétd, pak miZeme zvolat ,, Zmutile v pfed !** — Na zdar !

Frank J. Novotny, dopisovatel

¥ Omaze, dne 2. listopadu 1897. — Chiipu se dnes péra, abych
vyjadril jaksi dinnost nasi milé T.J. Sokol Omaha za posledni rok.
Nent toho sice mnoho, ale pfece zaZili jsme n&kolik udalosti, které
utkvi v pam&ti na dlouhd léta kazdému &lenu,

Oinnost nadi jednoty poSitkem roku byla vzornou, af }iZ na ni
pohlizime se stauoviska tdlocvidného, neb duSevniho. Cvidici
Slenstvo vesele a chutd ovidilo, a ostatni Slenstvo, majic jasny el
pied sebon — teskou Zkolu, — ochotn¥ i nadsend podivalo si rnce
k dilu Slechetnému. Byli jsme spokojeni sami se sebon, nedbajice
ani t&ch klackid riznych nafich ,,p¥itel’* ndm pod nohy vrhanyeb.
— Stastny slovék, jen# kradi svou ceston, nedbaje usudku jingch
lidi! To bylo naSe heslo, které nis dinilo spokojenymi n védomi,
%e Sinime vi¥e dobré.—Ano, bylo to nase heslo, ale zdi se, e mnozi
nadi &lenoveé chtdji se ho zfiei, aby je vym&nili za jiné, pochlebaé,
bezcenné, kodlivé, Vzmdbd se u nds sobectvi. Cheeme, aby se
o niis mlavilo, snad dokonce abychom byli chvileni, af uz to zaslu-
hujeme, &ili nic. To neni dobré! KaZdy &lovik na prvnim mists
mi byti skromnym, a8 zase ne sebe podcennjicim. — Vadon Jjest,
domnivame-li se, Ze musi si kaZdy poviimnouti kazdého kroku,
ktery jako celek podnikime, byf to byla jen zibaya druhn podfize-
ného Teknéme zibava sylvestrovska.

Jednon z milych npominek na letodni rok pro nase Elenstvo
bude slavnost 20letého trvini nagi jednoty, p¥i kteréito prileitosti
obdrZel estny diplom Sokol Fr. Jelen st., jenZ ndlezi k jednotd od
poditku jeji zaloZeni. Dokondivie pryni dvacetileti blahoddrneho
piisobeni, pFikrodih jsme také ku zakoupeni pozemku pro stavbu
t&loovitné sing, kterd pristim jarem — jak doufdim — bude posta-
vena. Kéz doufani toto dojde splnéni, abychom mohli v brzkém
Zase tuZby svoje sdileti ve viasinim stinku, pod vlastnim krovem
ku dobrn celkovémnu ! :

Zel, 2e v te#e dobs, kdy piikrodili jsme ku koupi pozemku,
musili jsme pferuXiti yyndovdni v nadi deské Skole. Jednota nami-
hala se tém&F nadlidsky, aby udrZela vyugovani v proudu, alespolu-
plsobeni ostatnich vlasteneckych spolkd svobodomysinych bylo
velice chabé, takZe bfimd vydriovini Skoly stalo se pro nids nesne-
sitelnym. Musili jsme #kolu nzaviit, jestlize jsme necht&li klesati
finandu® kvapem. Stalo se to oviem ku veliké radosti ndkterych
vySe zmindnych nadich | prafel s,

Dramaticky odbor na#i jednoty jest v innosti a udinkujiol se
éini sed sily stadi, aby poskytovali nim vedirky zibavné i nklechfu-
jici. Snaha Fiditelstva nese se ku dildm uilechtilym, poudnym,
takZze mame pFileZitost vidti na nasich ochotnickyeh prknech dila
nejprednéjsich dramaturgdi Seskych i jingeh, cof ovéem piisobi
munohem u¥inngji na Seské obeconstvo, nes lecjaké bezcenné frasky
psané kn , obveseleni‘* obecenstva, jimiz krmi nds obdas , herec
prazského divadla‘* pan Bol, Ludvik. — Nemohu opomenouti
nezwiniti se trochu obsirngji o sdrufeni nageho odboru drama-
tického. Bylo mi nihodou pfino nahlednouti do zékulisi nafich
ochotnik@t a nebude tu¥im na Zkodn, zminim-li se o nékterych
Jejich vadich co sdruzeni, jako# i o n¥ktergeh jejich prednostech.
Chyialyhodod vlastnost nafich ochotnikd jest ta, Ze & neviedni
ochotou a obdtavosti vénuji se syémn odboru, ¢o# oviem pispivi
znedné ku zdurn témdF ka¥dého predstaveni. Pobiidini jeden dru-
hého k Einncsti &ini celek pevnym, svorngim a co hlavniho, k spoled-
nému yystoupeni nejspiisobilejiim, Zdary minulgeh a pfedminulych
pledstaveni jsou vysledkem této jejich dobré vlastnosti. Led oni
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nejson bez vady. Zminil jsem se jiz vy¥fe, e potindme byti sobe-
ck¥mi a a& nerad, musim doznati, Ze slova ta vztahuji se hlavné na
nafe ochotniky. Jsou ovSem vyminky mezi nimi, ale viminky
nepatrné. Ochotnici nai podinaji byti neditklivymi viadi kazdeé
poznimece, kterd jim nelichoti. Nebezpeénou tuto chybu jest t¥eba
vymytiti z kruhu jejich dfive jest&, nezli zpiisobi n&jaké zlo, dfive
jekts, nezli — coZ budiZ nés vzdileno — nastane roztrzka. Co jest
pfiginoun, Ze vlondila se mezi n& tato nepékni vlastnost? Jest to
konkurence. Mame zde troje ochotniky ! Katolické, Ludvikovské
a sokolské., Vidi-li nadi ochotnici, Ze néktefi ze zmindnych, bud
katoliéti neb Lndvikoviti, ¢ini z dramatu na jevisti fradkun, maji
oviem pochopitelnon radost a &8 je, jsoun-li za to odsonzeni.
Stane-li se ale nehoda podobné jim, coZ oviem jest z¥idka, a nikdy
neni chyba tak nipadnd, tn by ridi, aby si vady jejich nikdo ne-
povSimnul. OvSem, vidicim o&i zavazati ani mluvicim tista zalepiti
se nemohon. — T#5ilo by mne velice a zajisté i kazdého milovnika
ochotnického jevists, kdyby na&i ochotnici vytkli si heslo: na ni-
koho medbati, dle svého pfesvéddeni se Fiditi a dle nejlep&iho svého
védomi ku dobru vieobecnému pracovati. Kriejiceza timto heslem,
ziskaji si vd¥k i fictn nds y&ech ! — Na zdar !
J. V. Masek.

V Chicagu, dne 3, listopadu 1897. — , Lvi silon, vzletem
sokolim ku pfedu krifejme !* — Tak jsme si zapéli staii veterdni
jednoty Cechie, kdy% jsme vchizeli do cvidirny o ptilosmé hoding
veter dne 16. Fijua t. r., bychom se pfevlékli do eviebniho kroje
a pak sloZili zkou3kn pfed obecenstvem a dokdzali, Ze je&ts ne-
vymiel u nés duch sokolsky. Ten den se kazdy z nas citil opravdu
silou lva a vzletem sokolika, & Ze pokroéilost véku, totiZ n&jaki ta
desitka pres zdda nds wvhodila, to Z&dnému z nds ten den ani na
mysl nepfislo. Kvapem jsme se oblékali, a touzebné jsme ofeka-
vali, kdy zahraje hudba pod fizenim kapelnika J. Votavy sokolsky

. pochod, pfi kterém jsme m&li vystonpit prvni na cvideni prostnd,

neb to bylo prvni na programu.

Program byl nésledujici: 1. Hudba, sokolsky pochod. 2. Pro-
stocvik, veterdni. 3. Bradla, veterini, 4. Hudebni pfednes na
citery, Lyric Club. 5. Ki#i na Bif, veterdni. 6. KrouZeni kuzely,
Sokolky. 7. Basefi ,,Sokolové*’, pfednesl br. O. Kova¥ik, 8. Hrazda,
zivod o cenu I. druZstva cv. &lenfl nasi jednoty. 9. Hudebni pied-
nes na mandolinu a kytaru, sl. Marie a p. F. Dittmanovi. 10. Hra-
zds, veterdni. 11. Hudebni ptednes na citery, sl. D. Triebova
a A, Pechova. 12. Kifi na dél, veterini. 13. Hudebni pFfednes na
citery, Lyric Club. 14. Skupiny na Zebfikdch, veterani. 15. Zivy
,,Obraz sokolsky‘‘, vechna drnZstva.

Z toho vidne, ze program byl krisnd sestaven, ze co &est
a chvila pafemn nadelniku bratra J. Rosto&ilovi a evigiteli nagemnu,
A. Kremlovi, ktefi program tak krisnd sestavili. VeSkeré vykony
&ly v tom nejlepim pofidku, vde 8lo krisné. Ze byly provedeny
véechny vykony &istd, to dosv&ddili znalei od jingch jednot sokol-
skych, kte?i sesli se v hojném poétu, zaleZ jim volam hlutné
. Na zdar !**  Z potlesku jsme nevychéizeli, obzvii&té bratr nidelnik
J. Rostoéil, br. P. Churath a bratr cviditel A, Kreml. Musim téz
podotknont, Ze bratr nidelnik J. Rostqéil & bratr P. Churaii jsou
okrouhld téliska majici ka%zdé p¥es 200 1b. vabhy a tak lehce a
spravnd evidit, tof prekvapnjici!

Téz dluino podotknout nékteré vykony, které jsme evidili:
Bradla: Skok do vzporu, ptekot napfed do vysedu roznoZmo za
rukama, sesed pFfednozmo s obratem v pravo. K na 8if: Od-
boémo v levo do podporu v zadu, odboémo v levo do vznosu v pra-
vo, pfednoZzka. Hrazda: Vy8in pfedem, seSin do svisu v pfedn
8 prohnutym kfiZem, pFednos, priivlek, viha v zadn, spad do visu
v zadu, pritvlek na zp8t do visn, seskok. Kiii na dél: Z niskoku
st¥ih pfednoZmo na hibetd, zdnozka. Z toho kaZdy sezni, Ze jsme
neméli vybrané vykony jen tak iehké,

(o se tyde cviditele bratra A. Kremla, o n¥m t¥eba téZ zminkn
uéinit. Jest to stary cvidenee, jak ze staré vlasti, tak i odtnd. Jest
dlenem Sokola Slovanské Lipy a cviditel hyvalé Tél. Jed. Sokol.
Jest estnym &lenem Sokola v Radnicich v Cechich. Dobyl dosti
cen na zdvodech rozlitngeh v této zemi, i sadastnil se vypravy
Sokolstva amerického roku 1887 do staré viasti. Vi silon pracoval
a dosud pracuje pro vée sokolskon. Toho diikaz ten, Ze na poZddani
nas veterdnft byl ochoten byt na¥im cviditelem, zadeZ mu vzdivam

diky jmenem veterinfi a pfeju si, by i nadile nis cvidil a tak
v nadich podnicich nis podporoval. ,

Sokolky odnesly si dloubo trvajici potlesk od obecenstva,
a také vskutkn si ho zaslonZily svym bezvadnym krouZzenim kuZely.
Volém jim ,,Na zdar !'* a nechf i nadale s nimi spolednd pracuji.

Clenové Lyrie Clubu zahrdli dvakrite na citery a byli téz
hlugnym potle:kem od obecenstva odmé&néni, neb jejich souhra
byla prekvapujici.

Stejn& péknd zahrili citerové pfednesy sld. D. Triebovy a p.
A. Pecha, t¢% i mandolino-kytarova sonhra sl. a p. Dittmanovych.

Basefi ,,Sokolové** prednesl bratr O. Kovafik a byl nadfend
nvitan od obecenstva,

Mladi evidenci I. drnZstva na¥i jednoty se tuZili znamenitd,
bylo pro n# jen jediné &islo ,,zivod o cenn na hrazdd'*. Vitézem
ostal bratr J, §px’m; napoéténo mu bylo 96 bodd. Cena byla ,, Tyr#,
Zakladové téloeviku!, krdsnd kniha, vkusné vazand v kiZi s krdsnou
rytinou. Za nim hned nisledoval bratr J. And#l s 95 a pil bodem.

Zivy ,,Obraz sokolsky'‘, jenZ na konec byl sestaven, byl téZ
krisny a zajimavy,

Na konee programu podiny byly kytice ze svZich kvétin
bratrn niAgelniku J, Rostoéilovi a nafemu cviditeli bratru A. Krem-
lovi. Podiny byly bratrem V, J. Viasikem, ktery dékoval bratru
eviditeli A. Kremlovi jmenem jednoty za jeho pili a ndimahn, Ze
vyevidil veteriny tak, by mobli zase po tak dlouhém Zase vefejnd
vystonpiti pfed obecenstvo.

Ze po ukondeni vefejného cvideni byla pofidina tanedni zd-
bava, nemusim podotykat, a také se vydafila znamenits. Mladii
stafi Sokolové i Sokolky a vitbee kazdy jednotlivee, ktery se nasi
zibavy stéastnil, bavil se v¥tetné Toho dikaz ten, Ze o 4. hodin¥
ranni bylo v kole plno veselgch tvafi baviciho se obecenstva. Na
tuto zibavn nezapomene Zidny, kdo se ji sifastnil. Jménem
II. dety (veterint) nadi jednoty vzdivdm diky viem, kteii se na#i
zéibavy studastnili a ofekivim, Ze p¥i nafem druhém vystoupeni
budon svou nivitévu opakovat a tim zirovefi sokolsky udel podpo-
rovat,

Bylo to zde v Chicagn od veterind prvni vystonpeni, ale ne
posledni. Piejnsi, by pfiflo k povEimnuti toto nase vystou-
peni u jingch sborfi a by pozvedli paZe ti stafi, ktefi jen trochu
mohon a cvidili i ziroven pofidali vefejnd cvideni na svon pést.
Jen tak nabudon mladi evidenci chuté k daldimu cvieni, kdyz vidi,
jak stafi se nuti, a my mdame d¥ep¥t, tof hanba pro nds! To si
kazdy rozviZzlivy mlady c¢videnec musi pomyslit. Tak jen s chuti,
stafi Sokolové, dejte n&co o sob# v#det, a pozdsji nkdiZem, jaky
vysledek z toho bude. Vzdyf pfiklad médme nyni u nds : od nafeho
vystoupeni json nyni mladi evidenci ilej§i ve cvidenia hustéji
cviteni od nich jest navitévovino, Tak jen s chuti do toho, ho#i,
a zap&jte si , hurd, jen chuté do skoku** a tak potom nds narod uznd
zo pravé Sokoliky. — Na zdar !

Alois Sr8eii,

-

+0O sokolském dorostu =z fFfad Femesl-
nictva uvefejinje Frant. Masek v Nir, Listech ptkny 8linek,
jeho% nékterd mista hodi se vybornd i na nafe sokolské poméry
v Americe. Pifie: Ve sokolskd znamend tolik, jako t&lesné a z
¢asti i mravni vychovini a Slechténi vieho ndroda Sesko-slovan-
ského. Télesnd a mravni z{atnost vechnéch ¢lentt niroda nafeho
jest ni# cil. NuZe pliime tkol vytknuty, plfime jej v celém jeho
rozsahu i pokud dorostu nafeho se tyki. Vzdyf tim velice vydatnd
prispivame té% k zdfrnému rozvoji jednot nafich. — Ziskame-li do
téloeviden dorost, tedy pFipoutdme jej k uilechtilym snabfim sokol-
skym a zajistime si ¥idnon naddji élenstva cvidiciho, které pro vée
sokolskon bude miti vice poroznméni a vice lisky, pondvadZ diive
jiz po sokolskn bylo vychovino. Clenstvo toto bude k vycviku téz
nad&jin&jki, jezto télo jeho bude, abych tak Fekl, pfedem propraco-
viino. — Télocvikem piispéje se dorostu k rozmnozeni a zachovani
gily, k ziskini obratnosti a iblednosti v pohybech a tim i kn zvele-
beni femesel vithbec. Jest véru s podivenim, #Ze valnd €ist Femesl-
nikit nepochopila dosud velky vyznam evideni télesnyeh pro zdirny
vyvoj] téla i zdravi néfiv;a pfece i jim z toho vychizi mnohona-
sobny uZitek bez jich viastniho pfi¢inéni. Nelze véru ani nalézti
pravého vyrazu pro ty mistry a ta spoledenstyva, kterd zamitaji
zidosti jednot sokolskgch, aby uéfové do evigeni byli posilini —
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bezplatn®, Zajisté fe mimo t&lesny rozvoj i dusevni pokrok pfi
dorostn sokolském jest znatelny; vidyf jiZ sim dokonaly vyvoj t¥la
na povshu. blahoddrny m#d vliv. Dozndni mnohych mistrd, Ze
udtiové, ktefi evidili v sokolském dorostu, jsou daleko lep8i v kai-
dém ohledu, ne# ostatni, nejlépe slova ta potvrzaje. Mimo to na-
lézi udent v t¥locvitnd uilechtilon zibavn v kruhu pfitel svych.
Zkritka 1ze opravn¥nd ¥ici, Ze v¥znam cvideni t¥lesnyeh pro udnd
jest jeltd vEtsi a ddlezitsjsi, ne# pro jinochy od 18 rokd. Nutno
oviem vychov¥ jich v8uovati se s opravdovosti a s liskou a neob-
meziti se pouze na ovideni v druzstvech. Ke cvideni jich ustanoven
bu@ sborem cvititelskym cvititel zkuSeny, jen dovede vlastnostmi
8vymi imponovati a na vnimavoun mys! piisobiti. — BudiZ zFizena,
pokud mo#no, zvladtni knihovna pro dorost aneb aspoli vhodné
knihy z 8lenské knihovny budte? jemu pijSoviny. — Budte s uni
pofadiny vylety au vychizky na mista pamitnd, aneb do podnikd
priémyslovych atd., spojené vidy s poutavym vykladem. — BudteZ
pro né v t&loevi¥nd kondny vhodné prednisky o vécech sokolskych,
z A¥jin, z oboru vynilezi i o tow, dim wmlidez lze pouditi a povzbu-
diti. To zaFiditi lze nejlépe tak, Ze t¥ydnd aspoft Stvrt hodiny pii
cvideni v¥nuje se piedditani vhodnych &linkd aneb pi‘ednéﬁcei) -

o

P¥ijem a vyddni N. J. 8. od 1.
3l. ¥ijna 1897,

srpna do

Pifijem.
Prispdvky:

Abie, T J. BIKaral Jonh8 iochvcisesativasisnantasme st $ 9.60
Baltimore, Sokol Jednota Blesk ........ceuneeeensonnsenss 25.10
Bohemia, T. J. S. Bokemia ..... el b el S A 3.80
Brooklyn, T#locvidnd Jednota Sokol........oeveennnceions 4.30
1ot (YR LS 0 U001 1y R S e 0 L S i e s - 8,40
Cleveland, Sokol Cleveland ........... cceoesssesises aos 14.80
Detroit, T. 3. 8, Budivo] i L 50n . sieibstersuabuete o Inus 9.10
Podlipnyg . .ccounciviiisies sonmeiaasaas 6,00
Eagt Islip, T8L Jed. SBOKOL ... v.v:civeessesnaseabsmasinnin 3.20
Filadelfia, 50kol JoAnota SIOVAN. ... .ueeeeneeeneerneerones 10.60
Humboldt, 'I'. J. Sokol Komensky....... v.coevuseeesaens 2.80
Chicago: Plzefigky SOKOL, .15 aa e viale sio i s s sidskieisis shojan 50,00
BokOl/ChIOREO . o s s .a e nnies svainsmnnis some swoininioninve 40.60
Sokol Slovanskd Lipa...., ..ovecveinsancsnoes . 123.50
Klatovsky Sokol....... ... A e AT R o 16.20
SOROMDRDOE: sissi s hlcas el oo s s s sostile s dabianioes 11.40
SokoL-VIABE .1 s lb ik, | eirbtaiai S0 N TR RS 14.82
LARWOOE T Ty BOKOLE o e 4.90
! U8 64 0] {8l Vo 15 I 11 T4 1 SIS g R R 5 2 18,90
Milligan, Télocviénd Jednota Sokol .. .....eeeeeurcanases 15 40
NOWNOTK. /T s el v ) | e gebd e i Ry 94.70
MBS o DUl setid b b st vt e s 13.20
Binttamouthic Yo AT L 2 L0 0l G s e e At 8.40
Biolionis, T30 7 - Watyfaiis 4. .8 RRae - veatn 50.00
St. Paul, Geako Am. Jed. SoKOL cee.osuseossnsssssssnnsos 13.30
Wilson, Kansas, T.J. S, Jona# zipisné ... .......cocoeennnn 10.00
$580.02
Uroky ze$300 v bondech za IL & IIT............0eeeeenns 6.00
e L ] 1y okt S I O T I T 2.10
Polovitni vytézek ze Zupnich zivodd v L. I, City,......... 83,50
YNGR 1) T < R e s B S 29.92
ULTnein,; v tat | one o $701.60
Hotovost z pfedeSlého Stvrtleti. .. .. 744.30
UHEGem e s, e e 1445.90

Vydani,
Pojiténi movitého jm¥ni N. J. 8., ..., $ 8.55
YRR OPIBY. G e ie s s s s/t aie sars tavlss ol s olois oA aTa s 1.25
SluZné jednatele a pokladnika. .........covveeiiiiiiiiea,, 27 50
LORSOVIG §PoAabRG - . e 48, A L e & et S O 1.75
Prisp¥vky na denni 8koly t8loevidné. .. ....... .....c..o.... 100.00
Tiskopisy k 2upnim zdvodiim, soudei a podtafi v L. I. Oity, 117.80
Tisk a vyprava, sluzné pofadatele Sok. Am...... ......... 356 .60
Uhrnem .......... $013.45

7

S —
PERFOI G e v R e $1445.90
VAT B R 613.45
Hotovost na pristi Stvrtleti. . .$832.45
Pitijem a vyddni N. J. S. od 1. z4¥i do
31. ¥fijna 1897.
Pfijem.
8. ziti, Sokol Vlast v Chicagu doplatek na L "97... ...... $ 342
B T 11.40
Sokol Zizka v Bruno splici za IL "97............. 1.60
11. Sokol Slovanskad Lipa v Chicagu za ITL. "96 ....... 43.00
WIVI08 . e 40.50
AL RTINS 40.00
F. Lier za ohlisky z New Yorku ..............:.. 4.50
za 1 &islo Sokola Amerického ... ........ 05
15. Télocvitud Jednota Sokol v Linwood za II1.°97. .. 4.90
17. A. Kreml v Chieagu na 1 Zdakladové t8loeviku. . ... 1.10
Sokol Komensky v Humboldtu za 111, '97...... .. 2.80
Sokol Fuegner v Long Island City odvidi polovi¥ni
vytéZek ze zdvodd #upy Vychodni . ... .......... 83.56
22, Sokol Tébor v Chicagunna L"97.................. 11.40
25. Sokol Karel JondS v Abie za TIT.'97 ............. 4.50
pleplatek na IV. "97 .... 2.10
26. Sokol Fuegner v Long Island City za ITL "97 ..... 18.90
a7. Télocvitnd Jednota Sokol v Brooklynu za I. '97... 4.30
2. ¥ijna, Sokol Bohemia v Bohemii na IIL. "97............. 3.80
4, Sokol Cleveland v Clevelanduna I. "97. ... ...... 14.80
Uroky za IIL 97 zbond® . ......ooeouiinoa.. .. 3.00
Sokol Jednota Blesk v Baltimoru za TT1.°97. ... . .. 25.10
6. T. J. 8. Jonis ve Wilson, Kansas, zdpisné........ 10.00
19, T&looviénd Jednota Sokol v Eust Islipu za IIL '97. 3.20
20. v Omaze za ITL. '97... . 13.20
29, Sokol Chicago v Chicagn za ITL "97.............. 18.70
26. Sokol Podlipny v Detroitu doplatek na ITL '906.... 8.00
Sokol v Plattsmonthu za ITL '97.......... ek cenie 7.40
pieplatek na IV, "97 . ..... . L00
29. Sokol Jednota Slovan ve Filadelfii za ITL. '97. ... 10.60
Uhrnem .......... $304.83
Hotovost z mésice srpna. ... . 800.67
Chrnen ......... $1195.50
Vydani.
15, zd¥i, Pofudateli Sokola Amerického za za¥ ..., ..... .. $20.00
F. Lierovi za 200 zivodnich pmvxdel pro L. L City
B O ORI 121537 A TN o o ot 2 4 vonss 2.00
21, F. Lierovi za 3400 vytiskd Sok. Am, pro za¥i s vy-
pravon a znamkami ...... .. ... oo . . 98.85
Soundetm: 9 z New Yorku, L. I, Olty, Brookyna a
Morrisanie po$5........coouvneinson 45.00
L0 V1T < S S e e 3.00
A. Pittermanovi z Newarku . ... .... 6.60
A. Primusovi z Baltimoru . ......... 18.20
SR b T N TN e D 15.00
4. ¥ijon, Sluzné jednateli a pokladnikovi za 11, T s St 27 .50
19. F. Lierovi za 3400 vtiskd Sokola Am. pro ¥ijen s
vypravou azndmkami. . ... ... ..ol 98.90
Tému# za soudcovské a podtarské listiny do L. L.
CILY, & Ohioagh v v vt e s SR 28.00
Ohrnem, ........ $363.05
)2 {11 G O SRR A S $1195.50
VY ABOL o womtsveits s ulb site 363 05

Hotovost na p¥isti misic.

$832.45 a sice:
v bondech .......... $339.00
na bance a u pokl. ...

Jos. Riha, jed.
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Clenove novi a vyloudeni. ~ Bratfi Sokolové, sestry Sokolky

Z T.J.Sokolv Little F erry, N.J., vylougeni byli pro ’ a cténi priznivei nasi!

Epaete’ BT mimnes Sosd Rosmsask, van Dxofek, Frant. Kotlabs, | Zkugenosti poudily nis, Ze k dosaZeni cile Sokolstvu vytknu-
| tého, duevnimu vzdélini nafemn musi se vénovati vice pozornosti !
| Sokol musi byti nejen svalt moenych a téla zdravého, ale téz

DoKlatovskyho Sokola v Chicagu navrieni | ducha mohntného, nad jiné povzneseného, ano, duch musi privé
byli: Viclav Sajdl, Jan Svec a Viclav BedviF. Vylondeni pro ne- | tak jako t&lo Ziven byti.

placeni pFispévkid : Alois Masek, Bohuslav Stoklasa, Jindfich K uskuteénéni toho obral si odbor nis za udel zfiditi v nové

Hofman, Josef Frandk, Josef Solle, B. K. Simonek, Frant. Capek, | Sokolovnd fidnou knihovnu, které by byla ndm viem zdrojem k

Alois Bene#, Josef Petrzelka, Jan Simandl, Josef Voras, Fr.Veselik, = zuBlechténi a povzneseni ducha, ob%erstvenim mysli & pifijemngm

Josef Simandl a Véclay Zonbek. Odstoupli: Viclay Mlna#ik ml., | ttnlkem Zetby milovnych pFitel nagich,

Viclav Ryfavy a Viclay Stika,
Viaclav Tdma, taj.

Antonin Bronsek, Frant. N&mec, Viclav MIna¥ik st., Edward Ho- Potinajice 8 uskutefn&nim pfedsevzatého ukolu, Zidime Vis
doval, Vojtéch Rezek, Jifi Rezanka, Viclav Rezaé, Frant. Cada, | bratfi, Vis milé sestry a cténi priznivei, byste viemoZnd snahy
Josef Simeéek o Frant. Bicek. nage podpofili a kdo z Vis n&jakou uzitenou knibu vlastni, kterdz
Ant. L. Stejskal, taj. | pro n¥ snad dal#1 ceny nemd, an ji byl jiz mnohokrite pretet] a

- | tak snad ndkde zapomenuta lezi, byste ndm ji laskavé v@novali,

Ze Sokola Cleveland vylonen byl pro neplaceni | gim# bude knihovns nafe o jednu knibn bohat#i, kterou pak s
Viclav Cada.

| oblibon &isti budou sta jingeh piitel nafich, ktefi podobnou posud
Do Sokola "C e ch c1 1 = Yok . nebyli &etli,
Theo. B. Melzer a Rudolf anuzer.e E = RN dAn Trondle, Obzvldété pak milé mladeZi dostntff: s8¢ pramene p'ouéeni,
zuBlechténi, fetbou dobrgeh knih, kteréZ jim ochotnd zaplijfoviny
Ze Sokola Slovan ve Filadelfii vylouéeni pro budou.
neplaceni Josef Zeleng, Viclav Nedbal a Antonin Neubert. Té¥ice se v hojnou sbirku knéh pro knibovnu na#i, Ziddme
L. A, Fischel, jed. snaZnd o pfizen viech pFatel pro ugel tak dobry.
Jména ddret & knéh darovanych bude vybor v &asopisu nafem
Z Tél. Jed. Sokol v Newarku vyloufen pro neplaceni :

Viela nvefejhovati.
¥ bkals. | Knihy mohot byti zasiliny do Sokolovny, 420—42t E. 7lst St.
V. Ptésnik, jed.

Shéraci vybor pro knihovnu T. J. Sokol v New Yorku:
———— | Karel Hrbek, J. O. Ziaklasnik,.

Laciného koné | Jevists
koupi Tél. Jed. Sokol v Little Ferry, N. J., je 1 po ruce u blizké | krasn® zafizené mit na prodej Tél. Jed. Sokol Svornost v Morrisanii.
nikteré jeduoty. Nabidky na adresu: Jos. Ku&era, Little Ferry, N. J. | Bliz&i podi jednatel sboru.

ADRESAR NARODNI JEDNOTY SOKOLSKE VE SP0OJ. STATECH.
VYKONNY VYBOR NARODNI JEDNOTY SOK.V NEW YORKU: I. J. SOKOL, So. Omaha, Neb. jed. J. Hofman, 373—21st 8t. So.

Al. Wokal, starosta, 1 Skillman Ave., Long Island City, N. ¥; J. | T.J. SOKOL St. Louis, Mo.; jed. Jan Dvorik, 820 Geyer Ave,
Kadlee, ndméstek, 320 E. Tist St.; Jos. Riha jed., 43¢ E. 58th St. T. J. SOKOL, Wilber, Neb.; taj. Jan H. Brt
Fr. Lier tajemnik, 410 E. 71st St.; Jos. Wocel pokladuik, 346 E. | T. J. 5. JIRI PODEBRAD, Clarkson, Neb., taj. Jan D, Wolf
T8th St.;Jos. Brodil, Jan Pavlik, Ant. Jahoda, Fr. Chrastil. P.J. 8. KOMENSKY, Humboldt, Neb., F. Kotoud, jr.
Nad. A. Tesa¥, 1312 First Ave., New York, podnig. J. Pavlik. T J. SUKOL, Weston, Neb., taj. Alois Bilan.
Zupa V¥chodni, sidlo v New Yorku. T. d. SOKOL, Prugue, Neb., Ant. VaSina, zap.
Ustfedni vybor: starosta J. Benifek, jed. A. Vofigek, 338 E. T1st St, T. 4. bOhOIf' Abis, Neb., V. J. Utidil,
ﬁokladnici V. Hampl, Ferd. Martyny, A. Heida, nié. Fr. Zbornik Zupa Stiredni, sidlo v Milwaulkee, Wis.

Ishp, L L.N. Y., wmistonis. F.Martyny N.Y., F. Vandura L. L. City. | (fsttedni vyb.: Pfed. J. Zahotik, taj. a jed. EL. Vrba 621 Chestnut St.;
SOKOL JED. BLESK Baltimore; jed. J. Hajek, 1917 Ashland Av.

3 ; pokl. Viae. Straka; dalsi dlenové vyboru F. Moudry a V. Simandl,
'{.'- :}.SboFKé)ELGx‘slrgl?l{?'I%it?'\‘mi}' E; ﬁ’;’ﬁﬁ;ﬁ;’ gi;dg:g'ﬂf’:;‘t g, | Jos. Btibr, nalelnik, cor. Broadway & Smith Ave,, Cloveland, 0.;
8,7 Svornost, Morrisania N.Y, F,Cbrustil 1929 VanderbilcAv. Tremont | Podnéelnici J. Zabofik a A. Jedlitka.

T. J. SOK. Newark, Al. Viasak, 280 Huandrton St. SOKOL CECH, Cleveland, O.; taj. Fr. Vondrigek, 79 Petrie St.
L. J.SOKOL, New York; taj. Jos. Kuchaf, 414 E. 71st St. T.J.5. NOVA VLAST, Cleveland, O., Ed. . Mriz, 56 Iona St,
T. J. SOKOL Westfield, Mass, Vigea Bfezina, 38 Cross St. SOKOL CLEVELAND, taj. Frunk Skala, 158 Croton St.
SOK.JED.SLOVAN, Philadelphia Pa., L. A. Fischel, 1721 Alder St. | T. J. 8. BUDIVOJ, Detroit Mich. J.C.Tobias 71 Home B'kBldg
T.J. 5 BOHEMIA, Bobemia, LL T, N. Y., Jos. F. Thawa, jel. T. J. S. PODLIPNY, Detroit, Mich.; E. Novik, 409 Dragoon Av.
T.J. SOKOL, East Islip, L. I, N. Y., Fr. Ttima, taj. CES. AM. SOKOL Manitowoe, Wis.; taj. A, J. Fanta, 715°N. 7th St.
T. J SOKOL, Little Ferry, N. J., Viie. Titma, P. O. Box 11 [EL. J. SOKOL, Milwaukee, Wis.; K. Jivan, 530—12th St.

T. J. S. MLADOCECH, Racine, Wis, Jif1 Mach, care of ,,Slavie'.
Ot 1;: P‘:e(]z:t’x‘;d":’l ;?; 1015:}: S?!zn‘zleé I?Tk“?i.(ﬂb O.A.JED.SOK., St. Paul,Minn., B ¥ Sklenaf, 418 Superior St,

st¥. vyb.: pfed. ent, 1¢ 0. ., taj. V. Sebek, 30.

4th St., pokl. John Mathouser, dalgi &l. vyborn Rud. Havelka » Vie. Zupa c},“""’““"“’ sidlo v Chlcagu, Ill..
Rabas, Omaba. nadelnik Dr. J. Pecival, Pragne, Neb., podnagelnici Usti. vybor: Nas. Anton Haler, 703 Alport St.; mistona®. Viclav
Franta Filip, Bob. Ninger. Lukes, 963 W. 18th Pl. a Al. Jirsa. 504 Hermitage Ave.; pokl. Jan
T. J. SOKOL Z1ZKA, Bruno, Neb.; taj. Frank Zeleng. Roztodil, 205 Augusta St.; taj. Vae. Vinicky, 649 W. 17th St.

TYRS C. R. SOKOL, Cedar Rapids, In.; A. M. Zahotik, 2nd Ave. KLATOVSKY SOKOL, Chicago; taj. Ant. I, Stejskal 970 W.19th St.
T. J. SOKOL, Crete Neb. taj.V.J. Prucha PLZ. SOK Chie.;B.V.Nejedly, 1328 W,20thSt. Schiize 2. a4, pondali

T. J. SOKOL, Linwood, Neh., taj. Karel Dodekal. SOKOL CHICAGO, Chic. jed. V. Baloun, 963 Washtenan.

T. J. SOKOL Omuhsa; taj. B. W. Burtos, 1418 Rear, Popleton Ave. SOKOL SLOVANSKA LIiPAChicago, Jind. Hijek, 133W. Taylor St.
T. J. 8. OESKY LEYV, Oxford Junction, Ia.; taj. Jos. h&xlota. TEL. J. ORCHIE Chicago; taj. Jos. Kutilek, 764 Milwankee Ave,
T. J. 8. Plattsmouth, Neh,, Emil Ptik, tajemnik. T, J. 8. TYRS, Chicago, Iil. A. J. Svestka 515W. 21st St.

L. J. 8. Milligan, Neb., Frant, Hrdy, jed. T. J. 8. TABOR, Chicago, IlL., jed. Jun Vrastil, 1528 So. 41 Court,
T. J. SOKOL, Schuyler, Neb., taj. Josef Otradovsky, P. O. B. 247. | T. J. 8. VLAST, Ohicago, Ill, Fr. Novik, 220—25th Pl

ssNokol Americky¢¢, casopis Sokolstva ées.-amerie, Nikladem vykonného yyboru Nirodni Jednoty Sokolské,
VYOHAZI 15, KAZDEHO MES{OE V NEW YORKU, N. Y.

Dr. K. Stulik, pofudatel. 525 8. Lincoln St., Chicago. TIl. Jos. Riha, jednatel vyk. vyb. N. J. 8., 434 K. 58th 5t , New York,
Vekkeré dopisy pro ,,SOKOLA AMERICKEHO* budled zasgliny pofadateli,



