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K nové praci!

Vzdy s novymi nadéjemi a novymi sliby vstupujeme
v novy rok, odekivajice, 2e budeme v ném lepsimi, nez
byli jsme v roce minulém. Kolik nadéji nasich zlistavi
vzly nespluéno a to hlayné proto, 2e neumime svym
slibaum dostati. Pak naiikime na nepiiznivé okolnosti,
sami sebe a liknavost svoji omlouvajice.

Kéz bychom poznali se jiz lépe v tomto roce, v
kterém Sokol Americky dospél svého dvacitého roduniku.

Jen na nis jest, abychom viddli Narodni Jednotu
Sokolskou zmohutnélou a v horlivé dinnosti letos.

Pii vSeobeengeh skorem stescich na netinnost
sokolskou munohgeh sbord jest nim zuamenati piece
pukrok nékteryeh a to téch sbord, u nichz zvitézilo
pravé sokolské presveédeeni nad lichym pojiminim voel
sokolské.

Jen tam, kde pevné véii, ze prva povinnost sokol-
ského sboru jest péstovati telocvik za G&elem vgchovy
mladeze i dospélyeh, daii se dobie nasi idei.

Viude tam vak, kdespohlizi na teéloevik, jako na
vée u téloevidného sokolského sboru vedlejdi, hyne vée
nase a upada. Jest to oviem prirozeno.

Kdo nema smyslu dost a ochoty, aby konal hlavni
povinnost, snadno zanedbavé i povinnosti podiizené.

Tam, kde ve shorech piihlizi se pilné ku cvideni
mladeZe i nedetii se na nakladu, i evideni ¢lentt se daifi,
mnohé vsak 2Zel sbory zanedbdvaji obé i jest nam 2Za-
lostno dovidati se, ze v tom neb onom sboru se necvidi
pravidelné.

To jest krok zpét a veliky!

Toho

dbival, zadné nepotadaje.

nebyvalo, aby néktery sbor cviteni zane- |

Tam, kde upusti od cvideni, jsou u poditku roz-
kladu.

Af nikde nedaji se myliti témi, kteii hldsaji, Ze neni
. dloveéku potiebno, aby péstoval své télo, Ze sokolské
sbory maji péstovati ducha jen. To jsou hrobaii nasi
l mvélenk), kteii tak hlasaji.

Jsme vzdy pro prospéSné rozditeni &innosti sokol-
- ské, ale potom télocvik nesmi utrpéti, nesmi byti posu-
novin na misto podiizené.

Kolikrite jiz poukdzali jsme, jak Aalezité j jsou sbory
nase hlavné pro mladez dospivajiei, aby tato nebyla nam
odvizenai jsme presvéddeni, Ze kazdy sdili ono presvéad-
¢eni s nami, kdo mel prilezitost pozorovati, jak pravé v
teloeviénach svyeh vychovavime z mladeZe své dobré
Cechy a Cesky.

Tézisté veskeré uasi dinnosti musi byti v téloeviens.
To méjme vZdy na paméti i neuchylujme se od zisady té
nikdy !

Jdéme a cvidme i presvéddime se zahy, 2e piilnuli
jsme k véci sokolské, jez ziskala si v niis pritele tim, Ze
blize jsme ji poznali.

Nedoufejme, ze stanovy vyborné spracované, v§-
tetné ziizeni a vedeni sbortt nasich mize zajistiti pevnge
rozvoj véci nasi, nebudou-li viichni &lenové neb aspon
vétsina jich prodchuuta pravym nadSenim sokolskgm.

Piipada nam letos sjezd N. J. S.

Vsichni si prejeme, aby sjezd ten prispél k vzpru-
zeni nasi véei.

Touhu tu ovSem sotva mohou splniti jednotlivei, byt
bychom je ze sebe co nejpeclivéji vybrali.

Vsichni méli bychom jiz nyni premysleti, jak dalo
by se véei nasi poslouziti, i méli by vysledky svého pie--
my&leni ve sborech svych sdéliti.

Nikdo af se tu neostycha nahled svij projeviti.

Casto ten, ktery méalo mluviva a ve sboru svém ve
schizich jednani &innéd se nestcastiinje, dovede podati

navrh uzite®néjsi nez onen, jenz za fo mi, e mi viecko
v malicku

Sjezd minuly plme‘s] nam Zupni ziizeni, jez dobie
se osvedeilo a to tim, Ze piispélo k zalozeninovyeh sbort
sokolskych v mistech, kde sboru podobného nestivalo.
Tua a tam pronesen nahled, zda nebylo by vhodno
zavésti u sbord sokolskych podporu v nemoei a podporu
amrtni.

Vée ta zasluhuje peélivého uviZeni, aby niteho
| nebylo ukvapené& podniknuto.

Nepochybujeme také o tom, Ze jest na dase uvaziti,
aby sokolské sbory, chtéjice vychovivati zdravé jednot-
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livee, piihlédly k tomu, by skuteéné tak &inily, by nikdo
nemohl natikati, ze na misté, aby zdravi evitenim nabyl,
spise jesté ho pozbyl.

Jsme presvédéeni o tom, Ze lékaisky dohled jest
nutnym v kazdé télocviéné, chee-li se zabraniti tomu,
aby mnohy, bud priliS8uymi neb pro ného nevhodnygmi
cviky zdravi si neporusil. Také k tomu bude nim jiz
koneéné piisné prihlédnouti, aby kazdg sbor pocinal si
ve vBem v souhlase se zisadami sokolskymi.

Jaky§ dojem maze to ¢initi na obecenstvo, myslime
obecenstvo slozené z rozamngeh 1idi, kdyz poiada kn
pi. néktery sokolsky sbor verejné cviceni pozdé veter a
kdyz treba po piilnoci vyzgvi k tanei ditky poti a Sesti-
leté.

Nesvary takové mély by jiz jednou na véky pie-
stati.

Nilezity ¢lanek o tom mél by byti v piistich stano-
vach N. J. S.

Jest ovSem mnoho a mnoho jingch véci, o ktergeh
bude nam letos rozhodovati, viak neni acelem téchto
Fadka podrobné vée rozbirati.

Chtéli jsme jen tuto naznaditi, Ze tieba nam jiz nyni
na samém pociatku roku pripravovati se k prici, jiz bude
nam letos vykonati a od niz otekivime mnohé zlepseni.

Vatipme sobé dobie v mysl svoji, ze predevsim jest
nutno, abychom zlepsili sami sebe a pak jiz pozname, co
jesté tieba zlepsiti, aby véc sokolskda v Americe prospi-
vala.

Snazme se hlavné prvou poloviei dkolu zminéného
vykonati, a druba jiz pajde lehce.

Aby se tak stalo v roce tomto, piejeme viem upii-
mné smyslejicim Sokoltm.

g s

" Proslov

Jos. Buriana, p¥Fi vefr. eviteni telo-
eviéné Skoly v St. Louis, Mo.

Cténi piatelé !

Od pradavngeh dob vénovali veskeid
sebevédomi vzdélani narodové nejvétsi éast svého sna-
zeni a nejusilovnéjsi pili moudrému vychovani své mla-
deze.

X Znamo jest a déjinami dokdzino, Ze tehdaz, kdy
ktery kulturni narod nejpeédliveji svoji mladez vycho-
vaval, kdy vychoval ji rozumné pro prakticky zivot, vie-
stranné, to jest nejen dusevne, ale 1 télesnd, tenkrate
nalezal se narod ten na nejvyssim stupni kulturniho roz-
voje a zaroven v nejlepsich pomérech hospodaiskgch.
Jef zeela prirozenym béhem véei, Zze tam, kde panuje
opravdova vzdélanost, dbano jest i nalezitého vyehovani
a naopak. Jen kdy dostiva se mlidezi dikladnélio pro-
spédnélio vychovini, jen tak moZno zajistiti budoueimu
pokoleni védomost o jeho potiebich a jeho pravech.

Teéto pravdy, tohoto zakona méla by se hlavng
dnesni lidskd spoletuost drZet co nejhouzevnatéji, nebot
nedostane-li se dnedni mladezi, tomuto dorastajicimu
pokoleni lepaiho, plodnéjsiho vychovani, nez se dostalo
nam, nedovede ani ono odstranit nedvary, dnesni lidskon
spoleénost hubici a domoci selepsiho blahobytu, a veliké,
vzneSené snahy a idealy pritomuné doby ztstanou jesté

dlouho nesplnénymi, ztstanou jeté dlonho pouhymi
idealy.

Nuze, cténi piatelé, dnes piisli jsme sem, abychom
se podivali, jak prospiva nase téloeviena skola a tu ulo-
zeno mi, promluviti k Vam o vyhodach téloeviku mla-
deze, o ¢ez se kratkymi slovy pokusiti hodlam.

Téloevik vyvinul se z her. Zdrava mliadez, jakmile
mi volnou chvili, zatne si hrati a zejmena, ma-li jen
trochu mista, péstuje hry hybné. Pobybuje se do anavy
z prirozeného pudu aniz jest si toho viédoma, Ze pii
téehto hrich eviti se v ovliadani téla a ze pii tom cvidi
svoji viilli. Pozorujme ditko zive si hrajici, jak easto vsi
moci premaha patrnou unayenost, ano i hlad a 2Zizen
velmi zhusta zdravi mlidez snese jen k vili tomu, aby
mohla déle hrati. )
mi acel toto nasilné premihdni téla? Ucelem toho je
pouze zcela prirozena touha po pohybu a nic vie. Avdak
to samo v sobé jest velmi mnoho.

Teloevik, jak v této skole mladezi se podava, neni
nie jiného, nez péstovini téch zeela piirozengeh puda a
potieb jejich. Télesné eviky, které zdrava mladez provadi
jsoue volua, ty péstuji se zde soustavné, takZe piisobi nn
jednotlivé ¢asti teln stiidave, dle jistyeh pravidel, ¢imz
sesiluje a zdokonaluje se celd télesni soustava a mimo
toho tak, Ze mysl evidici mlideze udrzovana jest v jistém
napjeti, ze viile jeji srovniva a spokojuje se s télesnym
namdahdanim, zkritka péstuje se zde peclive, podle nej-
lepsi soustavy vse, co zachoviva mladez zdravou, co ¢ini
ji silnou, co tvoii povahu vytrvalou, energickou, houzev-
natou a dbalou kazné.

Porovnejte, ct. pritelé, zejména odrostlejsi ditko,
které honosi se vlastnostmi zde péstovanymi s ditkem
stejué vyspélym, viak bez téch viastnosti. Jaky to rozdil
mezi ditkem, které zapotnoue néco, af hruaf praci jakou,
pii nepatrné jinak piekizce hned vse odklada, hued jest
omrzelgm, a ditkem, které viak co zapocne v tom vy-
trvii a to téz dokona, dile porovnejte dospivajiei ditko,
které sice ma dobry funysl néco vykonat, véak ze strachu,
ze by se mu mohlo to neb ono prihodit, radéji ani to ne-
potue, s ditkem stejué dospelym, které svij tmysl bez
bazué, energicky téz ve skutek uvede. A jak pohlizite
na mladez, ktera by sice rada nééeho s ostatni mladezise
steastnila, kdyby se tam mohla chovat tak, jak ji libo
a juk na onu, ktera pii vsem spoletném dovede podrobit
se potirebné kazni, dovede se chovat jako ostatni.

Zdaz nejsou to rozdily, které nas nuti spatiovat v
mladezi s temito, zde pestovanymi vlastnostmi, pokoleni
nadéjné, ¢ing schopné a v mhdezi bez nich pokoleni
netedné, chudé duchem ?

Tolik nepopiratelngch zkusenosti dokizala nam mi-
nulost, ze bez kiazne lid v zadném spoleéném podniku,
ba v ni¢em neprospel, bez energickyeh lidi nie velkého
se nepotalo a bez vytrvalgeh 1idi nic velkého se nevy-
konalo.

Jest jisté pozoruhodno, jak v dobe velkych skutka
ten ktery narod pestoval teloevik.

Vime, juk v dobé piedhusitské byla télesnd cvideni
v Cechach horlive péstovana a zname i vysledek toho,
vime na piiklad, ze ndvod franconzsky pired velkou revo-
luei framcouzskou pied timto ¢inem, kiery celémn

A k vali temu se toto vée deje, jaky’
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sveétu ukdzal cestu k osvobozeni z hrubého despotismu,
ze pired ni nejvice byl zanedbavan v dobé, kterd pied-
chazela stradnou, zdreujici porazku Francouzt v letech
1870—1871.

Na ohlaskach ku dnednimu evideni éteme: ,,200 cevi-
Gicieh.*  Co jest tu radosti nad timto u ns nikdy neby-
valym mnozstvim cvidiei mladeze! A piee co jest to
proti muozstvi mladeze nasich zdejsich krajany, to jest,
mluvim-li toliko o této dkole, pouze o nasem teskémoby-
vatelstvu.

Teloevik v piitoné dobe neni od nejsirsich vrstev
lidu niaroda tak uznavin a cenén jak by zaslouzil, to
ovsem vime, viak vzdor tomu pohledte do teloevidten s
toutéz cvitebni soustavou ku pi. némeckych, jaké tam
najdete procento mladeze a jaké nunas? Tam ovsem
sotva najdete rodice, kteii by z rozliéngch malichernyeh,
nediuslednych, ¢asto i osobnich zasti proti spolku skolu
vydrzujicimu, radéji posglali ditky své do téloevieny na-
rodnosti jiné, ze tam za to musi slusné platit, co byl u
svyeh dostal téméir dplné zdarma, vzdor tomu. To,
piitelé drazi, nalézime zel u nas a snad jediné u nas!
To vsak odeiniti neni v nasi moci. T. J. Sokol vydrzuje
tuto skolu na stupni nynéjsim velkoun obéti, ba napjetim
viech sil. Pakli ze spolek sotva paldruhiého sta &lent
ditajiei vydrzuje Skolu, vychoviva mladez nikladem $75
meésiend, coz ¢ini $900 roeénd, ten zaslouzi si nejen vse-
stranné podpory, ale i opravdové Gety. Pravim to oviem
co elen T. J. 8., ale kazdy nepiedpojaty zkuSeny clovék
to uznat musi. T. J. S. kona tak i kdyby ostatniho ne-
bylo, svou povinnost k narodu alidu horlivé asvédomiteé
a to je jeji a jich élent utéchou. Tento nahled a tyto
obéti jsou piidinou, %e nase skola musi se tentokrit
obejit bez obvyklého vinotniho stromu a bez dérki.
Ona nemiize se rovnat C. Svob. Skole, ktera podporovfmﬂ-
jest vsemi zdejsimi spolky. Proto preji, jak Vim, milé
ditky, tak i 8kole samé mnoho prospéchu a vseho zdaru
v novém nastivajicim roce upfimaym Na zdar!

=S - - -

Zpriva ze spoleéného eviceni zupy YVychodni.

Na zidost br. Martynyho, nacelnika Vychodni Zn-
py, podavam tuto kratkou zpravu o eviteni, které bylo
odbyvano v nedéli dne 5. prosince 1897 ve cviéiru§ So-
kola ,,Svornost* v Morrisanii, N. Y., za velmi slabého
tcastenstvi ¢lenstva z viakolnich jednot a sice: New
York 9, Morrisania 7, L. 1. City 6, Brooklyn 3, Newark
2. — Cvicilo celkem 27 ¢lent, coz jest velmi smutnou
ukazkou, jak se u nis o spoledné cviteni dba.

Cviteni idil br. Martyny a atkoli bylo ohlageno na
3 hodinu odpoledne, zacalo se o pal étvrié, nebof nékte-
it bratii byli moc pohodlni, aby se byli v &as na misto
dostuvili.

Cviteni sestiavalo ze tii oddild a sice prostnyeh, na
niaiadi a her.

Ku evitenim prostnym, kterd sestavala ze dtyr od-
Ailn, nastoupeno ve etyrstupu, osnova: stejnostranné po-
hyby pazi skréenyeh a napjat§ch, postoje ipolnické, aa-
somira 1—4.  Prostna provedena dosti hladce, ukazova-
telem byl Sokol K. Rehof.

Pak nastoupeno ve 4 druzstvech ku cevideni ua né-

radi a sice: 1. druzstvo: hrazds, vymyky tode, eviditel
K. Rehoi z N. Y. 2. druzstvo kruhy, houpdni, vzepieni,
cvicitel br. Uher z L. I. City. 3. druzstvo, bradla po-
kos, mety, vydrze, cviditel Chrastil z Morrisanie a 4.
druzstvo kun na §if, mety anozmo, skrémo a odbotmo,
evititel Hroeh z Brooklyna.

Stiidano jednou a sice: 1. koné na $if, 2. hrazdu,
3. kruhy, 4. bradla, s tonZe osnovou.

Na to ukonteno eviteni a na povel cviditeliv na-
stoupeno ve dvojstupu v kruh, ku hire ,na koné*, po té
pak vyménéna za hru s kazely.

Hry tyto vyvolaly velké rozveseleni, zvlasté mezi
¢leny evicicimi, jezto mnohym bratriim nejsoun dosti zna-
my. Konedné toto spole¢né cviteni nkondeno o 5. hod.
nadez nisledovala volna zabava tohoto malého
krouzku, kdezto zupni vybor odbyval schiizi. Nejsem
dosti zkuSenym a vyspélym jesté Sokolem, abych mohl
néjaké nedaslednosti opravovati, ale chei toliko podot-
knouti, ze jest to velmi smutny tkaz, jak na spoleéna
tato cviceni dbame, neb nic jiného nez nedbalost to je,
2e z tak silnych jednot se nis dostavi 27 za pul roku
jednon k takové milé schizce. Zvlaste ale nasi bratii
newyorsti, kteii, a¢ jsou v oby&ejném veernim cvi-
teni dosti slabi, pirec mohli se vice ku cvideni tomuto
dostaviti, nez v poc¢tu tomto. Pak, co bratii z Little
Ferry, Zze se ani jeden nedostavil ? Ci snad o tom vibee
nevédeli? Skoro kazdou nedéli dochazeji k ndm do New
Yorku evicit, tu zajisté mohli se dostaviti i tam. Dou-
fam, Zze toho podruhé neopomenou.

Hlavni véak, co se asi nikomu nelibilo, bylo to, Ze
kdyZ jsme ku cviteni nastoupili, bylo ve evidirné jako v
lednici, takZe mnohy z nas mohl lehce nastydnouti.
Kdyz pak na nasi zadost pan hostinsky radil zatopit, tu
se vBechen koui valil do evidirny, takze lépe bylo oteviit
okna a byt v zimé, nezli v kouti. Na to se také ma pii-
hlizeti diive, by cviéirny byly diive v poiddku, nezli se
cvideni ma odby vati.

Za to bych se jedté primlouval, aby se pii takovych
cevicenich nezapominalo na obveseleni mysle, totiz zpév,
po kterém zajisté kazdému je veseleji.

Doufam, Ze mi nebude ze zadné strany zazlivano, i vo-
lam k dal§im evidenim Zupy Vychodni upiimné Na zdar!
Jos. A. Knedlhans.

——— A Pl

0 teloeviku dospelych s hlediste lékarského.
(Isexercice chez les adultes.)
Napsal Dr. Fernand Lagrange, laurent akademie v&d a mediciny,
léka¥ porodni ve Vichy.

(PreloZil Dr. Hovorka.)
(Pokradovini.)

II1.

Nervosni stav miize miti za piivod nejrozmanitéjsi
piiciny. MuazZe ziviseti predné na zvldstnim rozpolozeni
letory, a vétSina nervosnich jsou osoby, které trpi deé-
diénou vadou, vzuiklou zdravotnimi poklesky vselikého
drubu, kterych se jich rodicové dopoustéli. Taci jme-
nuji se pak , degenerovanymi*. Jest patrno, ze pro né
télesna cvideni, jako vsechny ostatni prostiedky, nemo-
hou bgti ni¢im jingm, nez lééenim palliativnim.

Ale nervosita mtize bgti téz vysledkem osobmich

veder,

L po mérd, & vidime ji vzuikati z pii¢in nejrozmanitdjsick
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& s0bé nanejvyse odporujicich. Mize se vyvinouti ne-
dostatkem télesného eviceni nebo dugevni zabalkou. Na-
proti tomu zase miiZe byti vysledkem piilisné bud té-
lesné nebo dusevni price. VzruSeni smutkem, dloubo
trvajici starosti mohou bgti vgchodidtém nervosniho
stava; ale stay ten pozoruje se téz po zneuzivinirozkosi.

Zkritks, nervosni stay mimo dédiénost pozoruje se
za nejrozmanitéjsich podminek: byl-li vydej &ivového
vlivu nadmérny, ale téz, byl-li nedostateéng. Nestdast-
ni-li se Zivova dstiedi dostateéné price, vyplyva z toho
dinek podobny tomu, jenz se pozoruje na nedinngch
svalech, t. j. zmengeni energie, nedostatek vykonné zpii-
sobilosti. A jako pro svaly, tak i pro mozek jest tieba
jakéhosi vyeviku, postupné price.

Tomu, kdo pro mozkovou chabost se oddal utlumen
vBech &inngch mohutnosti, tomu, jehoz mozek nebriani
proti véem dojmiim na ného doléhajicim, jest tieba, aby
uvedl v &innost tivova fstiedi z téhoz davodu, z jakého
jsoun potiebna svalovi cvideni tomu, kdo mi svaly své v
ibytku nedostatkem télesné dinnosti. Pro toho byla by
dusevni priace velik§m dobrem. Snazime-li se buditi v
ném zijem pro to, co jest mimo ného, nutime-li ho, aby
se zaméstnaval, zidime na ném piilis velkou namahu: s
té on dosud neni. Pricini-li se pracovati svaly, bude ho
to stati men&i namahu, nez kdyby hledel upoutati mysl
k n&jaké idei. A tak cvitenistane se prostiedkem k po-
vzbuzeni mozkové price. Ale v téchto pripadech miize
byti cviteni jen tenkrite uziteéno, bude-li &innost
mozkovi prinucena spojiti se s innosti svalovou. Nebot
evideni, p¥i némz by vile nebyla nikdy sii¢astnéna a v
néz by nezasihla Zidna mozkova mohutnost, nemélo by
zadné tdinnosti v 1éceni.

Proto chize, eviteni automatické, jest pro melan-
cholického neuropatha velmi Spatngm cvicenim, poneé-
vadz nevyzaduje ani pozornosti, ani vale, Mezitim, co
nohy pracuji, jest mozek ne¢inngm n oddivi se smutoym
myslénkam va néj doléhajicim, a élovék vraci se domt
jesté nemocnéjsi. Chceete-li, aby price mozku se piidru-
zila ke prici télg, naridte mu, by se ucil Sermu. Tu bude
museti pozorné riditi své svaly, upravovati jich staby,
soutaditi vykon. Pri Sermu jest mnoho vykonw, pri
nichZ mozek vyvinuje tak velkou namahu, jako kdyby
chtél rozresiti néjakou zahadu,

Vyskytne-li se stay nervosni, ne u nezameéstnan ych
osob, nybrz naopak u osob dugevni praci pietizenyeh, tn
eviteni neni prikazdno z téhoz divodu, jako prvé, a
zphisob jeho piisobeni jest tu zeela jiny.

Po prilisngch pracech dusevnich pozorujeme velmi
¢asto stav podrazdéni nebo vysileni, ktery nesmi byti
potirdan mozkovou praci, rovneéz jako stav télesného
umdleni nemiize se osvéZiti svalovym cvicenim. Zde
nejde o to vybaviti z mozkové butiky uréité mnozstvi
sivove energie, kterda byla utlumena nedostatkem po-
bidky. Energie v bulice obsaZena byla marnotratné
vydana a jde o to za piicinou opravy zjednati télu po-
tFebné podminky k nabyti nového mnozstvi ¢ivového
vlivu. Proto v tomto pripade cvideni nesmi vyvolavati
praci ¢ivovych Gstiedi, ngbrz jedine prici svalt. U ta-
kovyeh lidi bude tedy tieba vyhledavati pobyby, jez

vyzaduji na mozka co mozna nejmensi préci, tedy pohyby
snadné, automatické.

U osob nervosnich z &ivového vysileni musi byti
predmétem lécby sesileni veskerého téla, prosté rozmno-
zeni chuti a dosazeni einnéjsiho dyehiani. U vysilengch
neuropathii jest prikézano cviteni, pomoei jehoz by télo
strivilo vice pokrmi jak pevnycel, tak tekutych, a spo-
trebovalo vice kysliku. Drubym, zcela piirozenym
piikazem jest Setiiti Gstrojné prvky a zvliste zabriniti
¢ivovému bytku. Proto nutno tu zapovédoti veskera
tézka cviceni, vedkera cviceni vyzadujici dlouhého uteni,
zkriatka veskerd cviteni, kteri jsou spojena s vydejem
mozkové namahy. Téloevik na bradlech, brazdach atd.,
ptsobici zadateéniktm velké obtize, nemi ceny pro pre-
pracované mozky, taktéz ne Serm, ktery jest cvicenim
jak mozkovym, tak svalovym.

Ridi se tedy piikazy pro obdobu cviéeni dle toho,
pochazi-li nervosni stav z nedostatku ¢innosti nebo na-
opak z piilidné price ¢ivovych tstiedi.

Student, ktery v piipravé ke zkousce své sily piilis
vyéerpal, mize nisledkem namahy pocititi prave tak &i-
vovou vnimavost, smutek, hypochondrii, jako zase mlady
¢lovék ni¢im nezaméstnany onemoceni z nudy.

Ale vysileny a lenivy, aé se u nich jevi tytéz pii-
znaky, nesméji byti podrobeni stejuému léceni, zpiiso-
bild k povzbuzeni dgchini a traveni a mirniti vlecky
draby ztrit, zvlast ztraty eivového vliva. U druhého
zase jest tieba podnécovati hlavné mozkové bunky, jichz
nerinnost jest piicinon veskerého zla; tim vice jest tieba
vysileného pred nim chraniti.

Cast treti.
Volba covideni.
Kapitola prvni.
Pud a methoda.

(Hry a cviédeni z niech odvozena
spoéivaji na samovolnyeh proje-
vech pudu.—Telocevik jest zaloZen

na anatomickyeh védomosteeh.—
Hry sméifuji k tomu, by vesdkera
soustava svalova se sad¢astnila pra-
ce; snaha tato jevi se téz piri vdech
vykoneeh z pudu. — Souc¢innost. —
Téloevik umistnuje pra-
¢i v urd¢itych skupinach svalovygech.
—Rozdil mezi ,praci* a ,nmamahoun“
—Utinky evideni mistni a poviechnaeé.
—Onéch se nabyva predevdim teé-
loevikem, téchto hrami.)

Viechny obdoby télesného eviteni lze rozdéliti ve
dve skupiny. V jedné jest tlovék omezen toliko velmi
volngmi pravidly naznacujicimi hlavni body ecvideni a
koneény jeho ¢il. Osobnimu podinani ve vykonavini
pohybi, jichz diraznost a rychlost kazdy dle své chuti
a télesného rozpolozeni maze méniti, ba po uréity bod
i jich obdobu, jest ponechina velka volnost. Jest to
zptisob cviteni, ktery se blizi nejvice samovolnémn a
prirozenému cvideni, jakému se oddavaji vSechny Zivé
bytosti, jsou-li puzeny k svalové ¢innosti, Jsouw to hry
2 ,,volud“ eviteni z nich advozena.

soustavnd
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Y drubé methodé jsou pohyby jiz predem upraveny
a seradény v kategorie, jich ddraznost, trvini, opétovani
jest uréeno piisnou technikou nebo téz povelem uditele.
Tomuto soustavnému zphsobu evideni zviadté diva se
jméno wteloeviku®,

Cheeme-li miti dplny seznam prostredkd, jez ma
¢loveék po ruce k dosazeni acinkt svalového cviteni,
tirebn jmenovati vedle télocvikn a her téz rozmaniteé
remeslné a domadci prace. Tyto prace v uzdim smyslu
nejsou cvidenimi a nemaji zdravotniho fdelu, maji viak
veliky vliv na zdravi élovéka a muze se jim vykdzati
misto v lékaiskych predpisech.

Hry poskytuji veliké rozdily co do stupnd svalové
price, jiz vyzaduji. Jedny jsou piedev8im zabavné a
pledstavuji jen nepatrné sily, jsou to hry obveselujici.
Nez jiné vyzaduji svalové namahy dostatecné silné, tak
ze v tomto ohledn mozno je prirovnati k téloeviku a dalo
se jim jméno: hry téloeviéné. Neékteré hry vyzadujici
velikého napjeti sil, jako criket, football, veslovani, na-
zvany byly po anglickém zptisobu hrami athletick g
Koneéné nizev sportovnich cviteni byl dan tém cvide-
nim se smisenou obdobon, ktera jsou spise methodicka
u ponékud nesnadnéjsi nez hry, spige volnd a samovolnd
nez cviteni téloeviéna.  Jizda na koni, Serm json dveé
sportovni evideni.

Roztiidéni her nemia do sebe nic védeckého ani
ptesného a to proto, 2e volnost této obdoby cviceni
ziistavila mnoho neodvislosti pii volbe slov k jich ozna-
teni. Dalezito jest urditi, jaky jest z praktického stano-
viska duch her a jaka jest charakteristika jich fisiologic-
kych Gdinku.

Obdoby cvideni ,,hrami“ zvané povstivaji z pudu a
vyzaduji na ¢loveku evideni podobna tém, jez by vyko-
naval samovolné, kdyby byl sobé samému ponechin.
Tak na pi. jest ¢lovek puzen choditi, skiakati, béhati,
metati stiely, » byly vymysleny podobné vykony, ale s
jakymsi adelem, ktery je dini zajimavymi. Béh wva pi.
stal se zakladem vsech her stihacich, z naklonnosti me-
tati stirely vznikly.viechny hry mitové.

Druhba methoda cviteni, toloevikem zvand, jest veé-
dectejsi a soustavnéjsi a vede si zeela jinak. Vychodi-
Stém této methody neni sledovéni pudovych niklonnosti
lidskych, nybrz vyzkum skladby téla. Ona neiika:
cloveék jest puzen k chizi, skoku, béhu, posunktm,
zjednejme mu tedy piilezitost, aby mohl vSechny tyto
pohyby vykondvati. Nybrz pravi: lidské télo ma uréity
podet kloubti a svalii; uvedine postupné v pohyb kazdy
kloub, kazdy sval, aby véem castem téla dostalo se jich
podilu na cviteni.

Teloevik v uzsim slova smyslu jest zalozen na ana-
tomickyeh védomostech lidského téla a viechny jeho
prostiedky sméiuji k methodickému evideni rozmanitgch
skupin svalovyeh. Téloevik ma evideni pro paze, nohy,
trup, panev; mi je pro svaly ohybade a natahovace atd.

Zkratka: jedna z téchto dvon method jest zalozena
na pudech, kdezto druba na védeckych pouckach. Jedna
jest pudova, druhd védeckd.

Hry jsouce jakymsi druhem ptirozené potieby cvi-
¢eni, jez se stala pravidlem, maji ten charakter vsem
vykontm z pudu spoletny, ze uvadéji v éinnost najednon

veliky potet svald. Sméfuji k tomu, by pti nich praco-
valy vkechuy svaly. Ale mimo to nevyZaduji na 2adném
svalu naimahy takové, ktera by dostupovala a2 k hranici
jehossil, a to jest znimka, kterd jest jim spoledna s priro-
zenymi & pudovymi vykony.

Ze se obydejné ve hrach nevyskytuje namaha, to
neznamena nutné velikou umirnénost eviveni, ponévadz
se nesmi pomisiti pojem ,nimahy“ s pojmem ,prace*.

Predstavme si urtitou prieci, na pf. vyneseni néja-
kého bremene z prizemi do prvého patra, & dejme tomu,
ze tuto praci vykonava jeding pouze délnik. Je-li bikime
piili§ tézké, vykona deélnik svou préici s velikou namahou.
Kdyby misto jednoho otyii délniei nesli totéz biime,
bude sice price tata?, ale vyZida si na kazdém deélniku
etytikrate mensi namahy. Ve svém téle méme veliké
mnoZstvi pracovnikd, jéz nazgvame svaly, a jest pocho-
pitelno, 2e prace bud si jakakoliv, uzije-li se p#i ni mnoho
svall, vykona se s mensi namahou, nez kdyby byla vy-

kondna velmi malym podtem svalu.
{Pokradovini.)

Sckol Americky.

— Tel. Jed. Sokol Tyrs v Chicagu poriadala svému
zactvu dne 26. m. m. vano®ni stromek. Détska ta za-
bava byla porfdana veter i tosila se velmi hojné né-
vitéve. Veskeré Zzactvo pod vedenim svého cvicitele,
Sokola V. Vinického provedlo pii hudbé velmi pékné
cvideni: zaci krouzili kiizely a 2acky cvidily dinkami. Pak
nasledovaly razné prednesy 2okt a zakyd. Nékteri pred-
naseli vhodné basné, nékteii pak hrili na housle a na
piano.  Vsichni predndsejiei své fikoly velmi pékne pro-
vedli a tim pochvaly zaslouzené phitomnych si ziskali.
Velice péknym &islem programu byl zpév diveiho péve-
ckého sboru pod rizenim pana Petrn. Po vyderpani
programu obdarovany byly vsechny déti pritomné ste-
die vinodnimi pamlsky. Vsech obdarovangch bylo pies
300. Mimo to ziei navstévujiei téloevienou skolu Soko-
la Tyrge byli obdarovani kazely a zacky dinkami. Bylo
pil desite, kdy program byl vyéerpan a kdy nastala zé-
bava tane¢ni. Tato skonena pied piilnoei. Jsme pie-
svédéeni, ze timto vanodnim stromkem ziskal si Sokol
Tyrs novych priznived, i Ze potet jeho Zactva vzroste.
Byli bycom ovéem radsi vidéli, aby zibava ona porddana
byla odpoledne misto veer, coz by byvalo mnohem pii-
hodnéjai.

— Tésime se velmi z pokroku, jejz &ini Tél, Jednota
Sokol v St. Louisu. Ona znadngm nakladem vydrzuje
télocviénou skolu pro mlide?, véak snaha jeji dochdzi u-
znani.  Pres 200 zika a 2akyn navstévuje nyni téloovis-
nou skolu oné jednoty. Zasluha o to nale# piredevsim
eviciteli jmenované jednoty, jenz pilné dbé o to, by do-
stdl dkolu svému co nejlépe.

— Zalostnou zpriva podivime v tomto éisle o spo-
letném cvideni Tel. Jed. v New Yorku. Z nékolika sho-
rd dostavilo se do cvideni 27 ¢lent. Odkud ta ochablost ?
Coz pak uz kazdému skorem téloevik tak sevSednél, Ze v
ném nenaléza nideho zibavného a nideho, dim meél by
povzbuditi jiné ?

Tolikrate jsme jiz psali, 2e déti patii veder do poste-
le a nikam jinam. Vsak posud nebylo nim porozuméno,



Jinak neb:yly by déti mely ,s0lo“ po piilnoci pii veiej-
ném cvideni, porddaném Tél. Jed. v Milwaukee o minu-
lém Sylvestru. Jak dlouho to bude jesté trvati, nez po-
chopime aspoil ta nejnutngjsi pravidla o vychovini mla-
deze? Ci maji snad sokolské sbory za fidel zdravi mla-
deze kaziti a podrgvati? Jsme skoro nenapravitelni.

— O neékteryeh sborech nevime zhola ni¢eho, jak
pokracuji. V kazdém sic voli sobé dopisovatele do or-
génu naseho, véak mnozi z dopisovateld téch povinnosti
své neplni. Jsme piesvédéeni, Ze mnoho to piispiva k
povzbuzeni &innosti, kdyz ob&as aspoll mozno &isti dle-
udim zprivu o ¢innosti jejich sborn. Ve sborech, o nichz
nikdy zminky se nedéje, sotva as jest zivot zavidéni hod-
ny. Jak dlouho to trva, napsati jednon za méic, nebo i
za delsi dobn nékolik radek do Sokola Amerického ? Né-
kolik minut. A tolik éasu mohl‘by uz kazdy, kdo piijme
na sebe fitad dopisovatele, svému shoru vénovati.

— V zupé Chicagské zavladl nyni trochu ilejgi -
vot, z tehoz velmi se té8ime. Nyni budou opét odbgva-
na spoleénd eviceni kazdé nedéle dopoledne.

— Casto jiz docetli jsme se o Tél. Jed. Sokol v Bo-
stonu. Coz nemohla by ona jednota bygti ziskana Nar.
Jed. Sok.? A coZz mnohé jiné sbory sokolské, které ne-
jsou posud s ndmisdruzeny? Neni to povinnosti pii-
slusngch Zupnich vybort ?

— Plzenisky Sokol v Chicagu poiadal m. m. vysta-
vu, jejiz vytézek Lyl asi 1300 doll. Jest to sice vytizek
slusnyg, véak ocekival se lepsi. Jak znamo, potiebuje
zminény sbor znaéné penéz jak na placeni drokn z dluz-
ného kapitalu, tak na vydrzovani téloeviéné gkoly pro
mlidez, jez pod vedenim Sokola J. Cermaka utésené pro-
spiva. Litujeme, Ze nase obecenstvo nebylo tentokrite
obétavdjsi. Plzeiisky Sokol zasluhuje podpory nejvétsi
a nejsirsi.

— Sokol Chicago poiradal na Novy rok veiejné cvi-
teni, jehoz se sacastnila veteranska deta Tel. Jed. Sokol

Cechie. Litujeme, Ze jsme Zviceni tomuto nemohli byti
piitomni. V8ak dle sdéleni jingch bylo velmi zdaiilé a

hlavné nasi staii cvitenci Cechie velmi se libili.
si z nich ti mladsi vzali dobry piiklad.

— Prekvapuji nas stesky z T. J. Sokol v New Yor-
ku, ze v jeji krisné téloevitné neni tak zZivo, jak se pri-
vem otekdvalo. Vzdy jsme se pysnili jednoton newyor-
skou, nebof vykazovala nejvetsi podet pilngch cvicenci.
Snad nynéjsi ochablost je jenom chyilkova a brzy bude
opét dobre.

— O Cesko-Americkém Sokolu v Manitowocu dodetli
jsme se v Kewaunskych Listech, ze velmi zdarne pro-
spivd, i Ze téloevitnd diunost v ném je znamenita. Sko-
da, ze zadny ze Sokoli onoho sborn nepoda zprava do
Sokola Amerického, abychom viichni se mohli z jeho
fispéchi tésiti.

— V Cedar Rupids dosli tak daleko, jako na mno-
hém jiném misté. Kdyz domohli se vlastni téloeviény,
ochabli ve cvideni. Jsme to prece jen 1idé vrtkavi a ne-
stdli. Jest to smutny vikaz, kdyz v tak silné ceské osa-
dg, jako je Cedar Rapids, sokolsky sbor spi. Coz pak uz
jsme viechno vykonali, co tieba?

— Sokolska Jednota Slovan ve Philadelphii zvolila
ve schinzi prosineové 1897 nisledujieci uiadniky: Staro-
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sta Karel Kahoun, naméstek 1. A. Fischel, protok. ta.
Boh. Exler, fin. taj. Jan Heise, pokl. Jan Humelbanz,
jednatel L. A. Fischel, vybor majetku Jan Jelinek, Gusta
Pribramsky, Jos. Krajicek, vybor téetni Jul. Veverka,
Bohumil Stétina, Josef Kohout, vybor pro mistnost G.
Piibramsky, Boh. Exler, Josef Krajicek.

— V Tel. Jed. Sokol v Plattsmouth, Neb., byli zvo-
leni v pravidelné schiizi vyroéni dne 12. prosince pro
rok 1898 nasledujici aifednici: Matej Bejcek starosta,
Vincene Pilny, naméstek, Karel Kratochvil, tajemnik,
Ondiej Matous, a¢etni, Ant. Bukmajer, pokladnik, Ant.
Kauka, domovnik, Josef Marousek, vybor majetku na
3 roky, Jan Svoboda, nacelnik, Petr Volf, praporeénik,
Wm. Holy, iditel divadla, Karel Kratochvil, reziser.

- - - -
Nékolik jen slov.
Napsal Dr. J. Radis-Jidinsky.

Doba nafe pfeddi obeenym vyvojem kultury vEky minulé
méron zoadnon. Mohutnym letem nese se duch lidstva k nejvyssim
ciltun v&ddni i umdni. Zasneme nad novymi vymoZenostmi vad,
zejména 8viéta starého, jichz chipe se prakticky svét novy a je jaksi
doplfinje, divime se rychlosti, s niz se nové vyndélezy viech obori
Eifi, 5 uZasem stopnjeme pFimo zimnidni pokrok nméni, véd a price
a sami v désny tento vir vtaZeni jsouce, jen neradi si pFiznime, Ze
tento jas neni bez chmr, beze stinfiv,

My t&8ime se, Ze americké prace vynikia nad jiné, honosime se
nafi fkolon vefejnon a nstavy, pyénime se nafim krbem rodinnym
a svobodou a z temwnych hlubin spole&nosti naki ozyva se obtas
désné, vystrazné hiimdni nespokojengch, zoufajicich zivld, jez
stroje odkizaly ponze k jednostranné &innosti a v pozadi jevi se
veBkeré nedostatky vychovy mlideZe nasi, jez vrcholi v, kopané'' a
kon& riznymi ,,povedenymi* navrhy na snémich statnich i v
kongresn aneb s nzasem &Steme o surovostech v téch ktergch
istavech vefejnych. Krb nas rodinny vydin jest sensaci, Skandilu
a rozvodnim mlynfdim na pospas a my se sklopenou hlavou, uvaZu-
Jice juké as tu zanechime pokoleni, pfemitdme, zdaliz milzeme
klidné téfiti se svobod#s, zdarn nafeho politického i jiného hospoda-
feni, vyvoji véd a nmdni, dokud nebude zastaveno soudasué piiby-
viini bezmérné dudevni i hmotné bidy ve spolenosti na#i, jez dunes
dollar vice ceniti se zdd, nezli Zivot lidsky, nezli zdravi lidské !
Kdyby tomu bylo jind&e, toz dnes riizné komediantstvi, ,,sport*’,
kiriklavé a nanejvys #kodlivé, pfemriténé a nemistné pfepinini
svalil téla lidského, zeela jednostranné, ustoupiti by muselo fidné-
mu, svédomitému cvieni soustavnémn, jeho# blahoddirné vysledky
i v prFistich pokolenich dovedeme teprvé pak oceniti, kdyZ
ponékud seznimime se s nepfiznivymi udinky cviku premriténého
a jednostranného, toho cviku, na néjZ prozatim mlideZ americki
z v&t8iny odkdzdana jest.

Pochopnjete? Pozornjete, kam az zasihnouti miZe krisng
kol Sokolstva nafieho? V néktergeh vétSich méstech jiz ndi se
ponékud téloevikn soustavnémn na #kolich veFejnych, aviak na
prstech bys je spo@ital, na kolejich a vyS#ich &kolich — jez
obrazem byti maji védy a pokrokn dob pFistich zemi této — pannje
sport, surova kopana a cvik jednostranny.

A k Cemu vede, jaky miiZe miti prospéch z téhoz pokoleni
pFisti a jak pomdhd v dobé pFitomné? Zuklechluje t&lo, zdobi
ducha?

Nechceme mluviti o vysledeich takého a podobného eviku,
pokud mravni strinky se dotyde, nim stadéi pro dnes zatim, uvede-
me li n&kolik zv14&ts diilezit$ch bodd se stanoviska naseho.

Ameridané zajisté jen privem si stdZuji, Ze wlideZ jejich té-
lesné upadi, Ze ,,zvlistni‘* druh choroby jevi se v bohatém , jadm**
niroda pak zylagté jako novovekd zdravovéda za podstatn veskerého
zdravotnictvi pokladi odklizovini p¥idin chorob, zamezeni nemoci,
protoze se milokdy podafi nemocnélio trvale vyléditi, pozir jiz
vypukly bez velkych 8kod ubasiti, tak i spoledenské chyby a pfe-
chmaty od samych zakladi 168t se musi a jich pfidiny. Nua jedné
strand k#igi zastavte pfistéhovalectvi a na drubé strand stézuji do
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télesné slabosti Ameridand, k niz druzi se mnohé neduhy srdedni,
plienf & orginiiv zaZivacich, mimo rozruchy divni atd.

A ku podivu, valni vétdina téch, kdoz sportu holduji a poure
Jednotlivé svaly namdhaji i pFet&2uji, trpi zejména zbytnénim
komor srdednich, Jez dojista jest m&fitkem, jak dalece pFi prekizce
v obdbn krve sval srdefni svémn tkoln dostdl, aneb nedostal.
Vzdyt jestli k obvyklému tikoln srdednimu, jeni spodivé ve vypu-
zeni krve do soustavy tepenné s v pfekondni odporu, jej? stény
tepen v téle pohybu krve, tfeni a setrvadnost sloupce krevniho
kladon, novi prekizka stdlou jednostrannon nimahon perifericky
(Dr. Loomis a jini) pohyb krve st&Zujici pFistupuje, pak zajisté
mitie toliko vydatndjsi dinnosti srdce pfekonina byti. Vydatndjii
prici ale vykona za stejnych poméri toliko sval mohutnd&j#i, ami-li
tedy rovnoviha nastati, musi sval srdedni ¢ to zmohutndti, o# mu
plekazka vétsi prici pfinesla. Nestane-li se tak, neb nevzrista-li
zirovef zbytn¥ni svala s prekizkon v stejném poméru, pak pobyb
krevni v téle viznouti musi a jeden nednh za drnhym se dostavuje,
ba co vice, po&ne mstnani krve nejdfive v komofe. Toto staveni
se krve vzristi s kaZdym stahiem komory f 8 nim nepomér mezi
bfemenem a silou srdedni; nitrosrdedni tlak posléze vzrostl v té
mife, Ze mu sval srdedni povoliti musi a ty& pozvolnd své prui-
nosti a stazlivosti pozbyvi, jako n poditku zdil se mohutnéti.
(Dr, Eiselt, Dr. Maixner, Dr. Lyman a jini). Soustavnym cvidenim
veSkerého svalstva, toto se nejen otuzuje, ale brini jakékoliv pfe-
kiZce u volném pohybu krevnim, nebof zvySeny tlak v srde na-
1éz4 nilezité opory i u zvySené Sinnosti soustavné nejen ve sval-
stvu tdla samém, alebrz i ve svalu srde@nim. Spfisobem timto
stivi se tudiz sval srde@ni schopnéj¥im ku svému ikolu, co# tim
diilezitsjsi, jelikoz viha i objem srdee s vikem, vzristem, velkosti,
pravidelnym tuZenim a sloZenim téla, vy¥Zivon a zaméstninim se
méni a na tom zdvislé jest, jak pravidelnd n stahu a roztahu svém
bije. Ostatnd zidny jing orgin lidského t&la neudi nis tak sonstav-
nosti a pravidelnosti sim jiz, jako priavé srdee. .........

Tim co jsme tuto povédali, neni oviem Fedeno, #e snad hned
kazdy rychlejsi tlukot srdce spiisoben, jak vySe ndino, ale tolik
dovolime si tvrditi, #e ka#dé jednostrannd dfina diive aneb
pozddji tak & onak se vymsti, Neminime oviem silnd@jsi biti &ili
bufleni srdce a tepen u zdravych, povstalé rychlym pohybem,
b&hem, skokem, tancem, prudkym hnutim mysle atd., ale upozor-
nime jesté, Ze kdo si jiZ p¥i nepatrném jen namdhdini na pFiklad
stéZuje hned na tlukot srdce, #e u toho jest jisto, Ze trpi bud vadou
iistrojnou aneb pouhymi ndvaly krve 8ili Ze jsou stiZeny jeho svaly
srdedné a veliké cévy krevné chorobon &ivnon, zkritka, e i v takém
piipadd stala se s nimi opdt jind zm¥na. Minime skutedny, nervosni
tlukot srdce, kdy pocifujeme iizkost, spojenon se Selestem, mirnym
rachotem, tfesenim a podobnymi ikazy. Tep srdce se stavi, byvi
obydejnd rychlejfim a silngm. Lidé, trpici skuteSnymi dstrojnymi
vadami srdce, méli by zdstafi z pFidin snadno pochopitelnych
rad&ji svobodnymi. Tlukot srdee se sesliblou aneb i zvyBenou
drizdivosti 1ze z pravidla ziplna odstraniti. Zivotospriva a lefba u
této choroby musi byti tyté2, jako u v¥ech nemoci, majicich za
ptiznaky ndvaly krve aneb poruenon dinnost divi. Ustrojné vady
srdedni ovlem vyléditi nelze.

Snazili jsme se v pFedchizejicim co mo#ni prosts vysvétliti,
kam asi kaZdé zbytedné dfeni, pirilifnd nimaha a zpozdile, & aby-
chom tak d8li nest¥fidmé cvideni jednostranné dospsti musi, uva-
livii v&t8i priei na srdce a jaké hrozi ndm tu nebezpedi. Pamatnj-
me# sob#, Ze prilidné naduZivini svald nevyhnutelnd za nisledek
mé dile i zna®non ztritu sily v tkaniva télesném, je: ziidka jen
néleZitou potravou se u nas v té rychlé Americe nabrazuji,*) ano v
mnohych pfipadech litky pFebytedné v téle se pak spifie nashro-
wézduji a 8kodi. Ano dovolujeme si tvrditi, na zaklads v8eho v
¢lankn tomto povddéného a v souhlasu s autory (Dr. Mendelsohn,
Dr, Bouchard), e takto otfesené tkanivo télesni, tim spife podléha
nemocem niakazlivym, nezli soustavnym téloevikem, ndlezitd roz-
délenoun praci a stfidmym Zitim ztuzené tkanivo otuzilého ¢lovéka.
Nahromadéni litek dusidnatych odpadkiv v téletéch, kdoz pirilis a
bez ohledu na jakoukoliv sonstavu cvidebni se lopoti, pryni byvi
znamkou porufeného zdravi a osoby takové sndze podlebaji
neduhiim srde@nim, plicnim a jingm i pti sebemensi zménd podasi

+) Nemidme &asu umfit, nefku-li jist.

a p., zvIasts kdyZ i co do st¥idmosti v pitf, jidle a po#itkit vibeo
DEjson Zrovns —— vzory.

Pochybuji, e lépe zakonditi bych mohl tuto skrovnou stat,
nefli slovy prvého naSeho nditele t8locviku soustavného, Jana
Amose Komenského, jenz napsal: Nadez hleddl, kdo onen versi%ek
slozil:

Zdrava mysl v zdravém téle
nejlepsi klenot, vaf cele.*)

Znchovi se pak tdlo nafe v Zivotu a zdravi dobron dietoun, jens
jest mira vBeho otuZeni a toho coz télu ku pohodli jeho pFindlesi.
T navrhnu toliko néco, a to ze zikladu ptirody,pfikladem stromu,
Strom ma-h v Zivosti, Eerstvosti své zachovin bti na dlonhé dasy,
miusi pryni viihn miti stile, 2. prorgvini a se otufovini dasté i pra-
videlné, 3. odpodinuti tyty2. Vldhu miti musi; nebo kdyby nemal,
uvadl by; avBak ne na zbyt, nebo pfilisnd mokrost kofen hnoji a
zkizn piivodi., Tak i télu pot¥eba pokrmu a nipoje, bez toho ono
staitimemnz, protoie hladem a Zizni Zivot vadne, schne, mfe, vBak,
tak, aby nebylo pfecpiviini a pfelivini, ne2 jen ku potfebs — aili
v nitem Z2idného premibdni, Zidné pFemrSténosti znenditi, &ili
nest#idmesti af v tom & onom sméru,

—— e —

Jako u nas.

Nemime po ruce diselneho vykazu o navEtéve cvidensi v nafich
sborech, ale mime to jisté smutné védomi, Ze vinde skorem ovi-
denct spiSe nbyva. ZvIasts bolestny jest tento zjev u sboril, které
domohly se vlastnich t8locviden,

Zd4 se, Zze i Sokolové json vrtkavi a nestali i #e &innost Jjejich
ochabuje kdyZ dostane se jim k jeji projevu lepsi pfileditosti,
Podobn# jak nim jest styskati nafiki se na Sokolstvo v Cechscl
o éemZ podivame tuto vyfatek z price br. V. Kukang ,.Sokolstvc;
v krilovstvi Ceském roku 1896 v Sokolu uvelrejndneé.

wJind jednota, kterou tuto nebudu jmenovati, uvedla sice
podet cvidencdl, spolun v8ak oznamila, e nasledkem »nepfiznivyeh
pomé&rd** nemoblo se cviditi (cely rok, & jen v jistém obdobi?).
.»Nepfiznive poméry** take ast byly ptidinou, ze dotdens Jednota
ani jedine prednidSky b&hem roku neuspofidala, ale pranic nevadily
uspofadani velkébo plesu, na ktery jednota pFece se vzmohla a
snad byly ji docela pobidkon k uspofidéni jets velkolep&jsiho
vyletu do obee N., kde brat¥i z X, , bratrskémn spolku veteriu-
skémnu (1) spliceli nivitSvu a pomahali systiti prapor! Vzorni tato
jednota jeSts se tim pochlubi! Rad bych znal tu pravou pFidinu,
proé se zde necvidi; patrnd zde vice se dbi na paridu, neZ na préei
a nevédi zdejsi bratfi podnes, jake jsou to ty spolky ,,protichfidné*
a #e Sokolstvo nemi s nimi styki p&stovati.

Nepochopitelngmi json mné pomdry v Jaromé&#i, Jedna z nej-
starfich jednot (zal, r. 1862), kterd mi pres 200 &lena, kdysi tak
Gile si vedla, nyiinemd vice cvidenci ne¥ — sedm ! (8 ddlniki, 1
kreslite.) Znadny pocet &lentt dokazuje, #& v uvddomalé a zamoiné
Jarom&ii pozivd ,,Sokol** pfiznd, kde tedy hledati mame piidinu,
%e nedostiva se Elenstva cvidicitho? V Plzni vystavéli loni nddher-
non téloeviénu, jaké nemd ¥idni z nadich jednot, kteri jest jednou
z nejkrisn&jfich v Rakousku (stdla asi 130,000 zl.). Roku 1895,
kdy# jednota plzefiski byla jeftd |, v podru#i*’, méla 149 cvidence,
podet to zajisté nepatrny, uvazime-li, Ze jen v Plzni Zije na
50.000 Cechit. OBekivali jsme, Ze nyni podet cvidencd bude néko-
likrit vtBi, ale jak jsme se sklamali ! Nejen #e ovidench neptibylo,
ale podet jich po vystavdni téloevidny
klesl na—112. CoZ mlide? v té staroslavné basts deského
zépadu nema porozuméni pro cvideni télesnd, neznd jich blahodar-
ného udinku na t¥o i ducha, & snad v miFe jedts vetsi, nes kde
jinde se stiavd, osvojila si viastnosti novodobé, nep&kné, o nichZ
vyEe jsem mluvil ?

Podobny pFipad naleziame v Kiadng. Zde bylo r. 1895 evidenct
135, loni vlak, sotva oteviely se brany nové, p8kné télocvidny, v
které jest mista pro podet cvidencit dvojnasobny, klesl podet t&ch
na — 1051V Koubimi vystavéli si rokn 1895 té% t&looviénn nd-
kladem ndkolika tisic, ale evidenci Jest zde stidle jen Sestndct! Po
leta zimnidnd shindji se penize na télocvidny, Ze tim podniky vie-
nérodni trpi, na ob&tavost i lidi potfebnych dini se niroky o kdy¥

#) Orandum est, ut sit mens sana in corpore sano,
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ta kterd jednots domfie se koneénd toniebn# Zelaného stinku,
neni zde téch, pro néZ se stavélo, totiz cvidencit. Mnoha chudobni
jednota rida by si vystavéla tfebas prkennou boudu za 2000 zl.,
aby méla kde cvigiti, ale neni penéz, &lenstvo chudé, obyvatelstvo
v mistd chudé, bohaéd & mecendsil neni. A tam, kde ,,Sokol* mi
pfizefi obéanstva, miiZe poditati na hmotnon podporun obce, okresn,
zéloZen, jednotlived, zihy podafi se mu t&locviénu zbudovati, ale
pak se opét nevi, proé se stavélo. Stavi se snad nade
télocviény proto, aby slouzily k &ibtin-
kédm, aby se mély kde pofadati taneéni
aby proptjéovdny byly k zédba-
vém veterdnfi(l)a ¢ k. distojnikd, kte#f
zde pak nédmecky hovoti, jako stiavi se v
jednom nvédomélém mé&std? Nemé-li dnedni mladez
porozuméni pro ikoly Sokolstea, setkejte, aZ se vzpamatuje, vrati
se v byvalé koleje a bude takovon, jakon mlidez byti ma. Pfitomna
doba materialistickd jest snad pfihodna pro zaklidini skciovych
pivovarfl, ale ne pro podniky &isté idedilni., Stavte hostince s ta-
nedénimi sély, opatfte do nich fadn knleénikfi, kuZelnikdl, karty a
snad jeSts néco, co tuto nebudu jmenovat, & muZi, starei, mlideZ
obojibo pohlavi bude se vam tam bhroouti, zejména budete-1i &asto
— po zphsobu jisteho , vzorneho* | Spolkn pro hmotnou a mravui
podporn Zeské literatury** pofadati zast¥rkové, ma¥litkové a jiné
tanedni zdbavy a jaternicové hody. UZivat svéta, dobfe se mit, na
budoucnost nemyslit, tof heslem, za ktergm lidstvo dnes b&zi, V
Sokole nechf ,,dfon se** jen blizni,*

U pis tim stil§m dokazovinim nékterych tdch vynikajicich
nafich hlav také se podind jiz skorem vBeobecnd zakofefiovati to
krasné plesvéd&eni, Ze p¥stovini t&locvikn jest pro Sokola naramnd
podruZnou povinnosti, jinak ani nelze si vysvatliti prod tak veliky
pocet Elenstya cvideni se strani Gplné.

K Zemu za takovych pomérd jest nim platno, %e stavime ni-
kladné télocvigny ? Ci maji tyto jiz pfedem bgti uréeny k tomu,
aby staly se z nich sin# zébavni? Skoro to tak vypada.

Tanednimi a jingmi podobné ceny majicimi zdbavami lidu
svému neprosp&jeme.

Ba naopak. Ochudime jej, davajice mu vhodn&j#i p¥ileZitost,
by v sinich nafich svilj téZce vydifeny gro¥ utracel. Jsme velmi
nestili a lehkomyslni k tomn,

e

Ze zupy Chicagské.

Zipisky ze schiize dne 6. prosince 1897.

Schizi zabdjil Sok. nag, Ant. Haller. Zdpisky z minulé schiize
byly éteny a pFijaty. Ze zistupef nepfitomni byli: Florian Holek,
Alois Jirsa, Vie. Kotek, Jan Rostogil, Ant. Hynous, Jan Jirouek,
Fr. Straka, Fr. Slouf, Matj Pefiek a Karel Hanus.

Zpriva ze zdvodd dne 24. fijna 1897 pofadanych Zupou Chicag-
skou byla &tena a usneseno zvolit vybor, ktery by zprivn tu pro-
hlédl. Zyoleni byli: Fr. Vosecky, Jan Kotrba a Josef Pokorny.
JelikoZ vybor omen ozndmil, Z%e nalezl zprivu v iplném poiidkn,
tedy zpriva pfijata byla. \

Sokol Holek se omlouvd, Ze jest mu nemo#no do dnekni schiize
se dostavit. Omluva p¥ijata.

Ptijat dopis od Sok. Fr. Pecivala, co starosty souded pfi zivo-
dech, v némZ odpovidi na dopis. ktery mu byl zaslin Zupnim
tajemnikem, a na Zidost nitelnika Plzenského Sok. F. Voseckého,
byla rozepte mezi fetou Plzefiského Sokola a Setou Sokola Slov.
Lipy nechdina padlou.

Usneseno, aby cvigitelsky sbor zupni dohotovil stupnice, které
dFivéjsi cvititelsky sbor zapofal. Tajemnik m# pozadat Sokola
Dr. K. Stulika, zdali vi, kde ona price na pil jiz hotovi, se
naléza.

Nidelnik Zupni s mistondd. si vzali na starost prohlédnouti
cvidirnu Sokola Tébor, tak aby mohli pro jejich vefejné cvideni,
pEi kterém jim ma byt Znpa Chicagskd napomocna, vée pFipraviti.

Na neuréiton dobu ponechéna zdleitost pofadini Sermitské
dkoly.

PFisti schiize se bude odbgvat v pondéli, dne 8. ledna 1898.

Na to schfize nkon&ena,

Yidc., Vinicky, taj.

Finan8ni zprdva pofddajiciho v¥boru =ze
zavodd Zupy Chicagské odbfvanygch

dne 24, Fijna 1897.
Pfijem.
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Schodek ............ $31.10

Pofadajici v¥bor: Vaclav Luke&, Jan Jirousek.
Zpriava shledana sprivnon netnim vyborem: Fr. Vosecky,
Jos. Pokorny, Jan Kotrba.

Zapisky ze schfize dne 3. ledna 1898,

Sechizi zahdjil Sokol niadelnik Anton Haller. Zipisky z minulé
schiize byly po pfeétem piijaty. Ze zistupe nepf¥itomni byli:
Florian Holek, Alois Jirsa, Jan Rostoil a Anton Hynou#. Zpriva
z poslednich Zupnich zivodd ma byt opsina do zépisni knihy.

Usneseno, aby tajemnik oznamil prodélek ze zivodt sborim,
patficim do Zupy Chicagské a pozidal kazdy o $2, tak aby mohlo
byt vie zapraveno v éase, poknd je#td json nyndjii zistupei v din-
nosti.

Usneseno pofadati spoledné evideni knzdou nedéli dopoledne,
JakoZ i Bermifské hodiny, a jiz se ptihlisilo 14 cvidencil. Dalii pii-
hiiSky ponechiny na dobu jednoho mésice. Sokol Josef Pokorny
od Sokola Tdbor oznfimil, Ze ono vefejné cvideni, pFi kterém jim
mit byt Zupa napomocna, se ma odbyvat v sobotu, 26, unora 1898.
K evigeni tomu kazdy niadelnik jest povinen oznimit podet cvidenct
sborn. Prihlagky pfijima Sokol V., Lukes,

Tajemnik md pozidat sbory o jména nové zvolenyeh niéelniki
a zistuped do Zupy a vyzvat je do pFisti sehiize, kteri se odbgvi v
pondéli, dne 7. inora t. r.  V ni mi byt provedena volba Zupunich
afadniki.

Prijem v této schiizi od Sokola Jana Jirouika 70c.
zadny. -— Na zdar!

Vydej
Vie.
LR, e

Ze zupy Zapadni.

Vinicky, taj.

Zapisky o schtizi Zupniho vyboru ze dne
11, prosinece 1897,
Schiizi zahajil a vedl starosta bratr A, Kment. Nepfitomen

bratr Vie. Raba, ostatni &lenové vyboru pfitomni dnefni schizi.
Zipis schiize minulé pFijat jak dten. Zprava nidelnika Zupy &tena
a pfijata. Zaroveh bratr nadelnik Josef Pecival navrhuje, by sborn
T. J. Sokol v Bt. Lonisn se gratulovalo za jejich snahy a p¥iéinéni
0 nayBtévoviani Zdkd a Zakyn v jejich télocvidné. Ptijato a din
ndavrh, by jmenované jednoté vydino uznini za nejvétsi podst
ovideni Z&kh a Zakyfd, Zairovefi din ndvrh bratrem nidelnikem, by
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svolan byl oviditelsky sjezd ustf. v¥b. Zupy Zipadni, tak aby evi-
ditelové se V sjezdu tom by jiné pak byly
dény niavody ku provadéni evideni a k agitaci pro sbory, které jsoun
mensi a slabi. Doufd, #e takovym sjezdem dalo by se vice doeilit,
nez veSkerym providénim a dopisovanim.

Dén nivrh a pijat, by zilezitost tato ponechina do Zupnich
zivodl, které odbyvany budon ph&tim rokew 1898, neb k toma
udelu jest jiz kritky Sas a zaroved vydaje kryty budou p#i jednom.

Ptijat dopis N. J. 8., v kterémi oznumuje pFividleni nové
jednoty Karel Jonds ve Wilsonu, Kansas.

Piijat dopis br. J. B, Jenisty, v kterémz uvadi svoje divody k
podékovini se, co nové zvoleny nidelnik #npy Zipadui,

Dén nivrh a pFijat, by br. K.V.St#iska (P.r. Snad V. K. TTiska)
jed. St. Louis zvolen byl co néelnik Zupy Zipadni. Prijato jed-

sefili a sezndmili se.

nohlasné. Tim schiize skondena,
Poz. V minulém &isle Sokols Am. byla udinéna chyba: Stilo
v ném $2.00 misto $3.00, co pfispévek jed. Bruno.
Véac. J. Sebek, zap.
—— .- —

s (et = Nm oy = Howorid

Y Chieagn, dne 5. prosince 1897. — Nektefi dopisovatelé do
S. A. ve svych dopisech projevuji nililedy pro zavedeni podpory
do sbort sokolskych.

Ano doznivim, e podet 8lenstva by tim vzrostl, ale jaky vy-
sledek by to prineslo nafemu tukolu?

Dnes pracuje v mnohych sborech jen jedna tfetina Slend. A
jukd Sinnost se mize otekdvat od takovyeh dlend, ktefi by pfiston-
pili ku sboru jen s tim imyslem, by se jen mobli t&8it na tu pod-
poru a% budou nemocni aneb na vyparidény pobfeb aZ zemrou.

Zavedenim podpory do short pfibylo by vyborn mnoho
nemilé price, jukou musi vyfizovat podpornjici spolky. Ale So-
kolové maji dost svych useld, které vyzaduji nutnou prici. Téz
nus zkufenout néi, #e podporami se nenapravi nade ndrodohospo-
dafské poméry ani neprospivaji né¢emu jinému,

Proto dejme v¥e stranou co by mohlo kalit nas ugel, a na pa-
méti nechf ndm tane ,,ni zisk, ni slava !*

Ostatnd kazdy sbor i jednotlivee md v8dst jak se md zachovat,
kdy% ndkdo z &lentl jest nemocen a pomoei potfebuje.

Na zdar! Josef Sedlofi.

Y Bruno, dne 2]. prosince 1897. — Bratii Sokolové ! JiZ tomu
hezky dévno, co se z naSeho sborn #idny neosmélil, by napsal
ndkolik Fidkd do Sokola Amerického. Ni# byvaly dopisovatel do
Sok, Am. zaslouzi proto dittku, poudvads jest dopisovini schopen,
ale jest vihavy na dopisovani. Jsem nucen proto, bych se chopil
pérn sim a podal zpriva o nafem sboru. Jak doslychim neb se
pFesvédduji sam, tak viecky sbory zde v okoli kolisaji. Nechei se
chlubit o na%em sboru, ale jsem presvdden, Ze jest nas sbor prvni
zde ve statd na Ginnost, co se tyde evideni. Clenové jsou dasto
dosti vihavi ku ovideni, ale*ted co nastala zima, tak je lépe. Méam
sdm te@ z toho radost, kdy# ptijdu do evideni a jest druZstvo Slend
& dvd druzstva Zikd. Jsem nad tim cely blazeny. Bude ted jen
zdlezet na tom, jak v tom bratii budou stali.

Clenn cvidi dvakrit tydnd osm neb devét, a Zikd dvakrit tydnd
dvandet az Sestnict.

Jen tak dal a dal, brat¥i, n neopominejte cvideni navitdvovat,
Jsem 32 roki stir a nevynechim jednoho evideni a délim to jem k
vili mlddezi, by se pfidinila.

Dne 13. listopadu jsme oslavovahl sedmileté trvini. Ku slav-
nosti se dostavili Sokolové z Abie a Prague a téz se sadastnil
Dr. Pecival, Zupni nadelnik, O slavnostnim vederu Dr. Pecival
oslovil obecenstvo co feénik, dojimavon fedi o zikladech Sokolstva.
RRed jeho méla veliky dojem na zdejsi obyvatelstvo.

Dne 12. prosiuce odpoledne odbyval sbor vyrodui schiizi a
volbu tfednikit; byli ndsledujiei zvoleni: pfeds.Eduard Pexel, nin.
Ferdinand Jelinek, taj. Vide. Proskovec, 0é. Joe Kudlatek, pokl.
Frank Zeleny, praporeénik Joe Hlavdg, cviditel Ant. Otoupal,
nadelnik Ve, Blatny, zabavni vybor: A. Stejskal, Fr. Otoupal a
K. Zeleny. Vybor majetku: Proskovee, Koubal a Aut. Otoupal na
rok 1898,

Novi &lenové ptijati: J. Kndiddek, Vac. Lorence, Ed. Pexel,
A Stejskal, J. J. Podvaf, J. Hlaviad, Fr. Otonpal, Vie. Proskrle,
Viie. Kudera, A. Koma, Fr, Straka a John R. Stava.

Odstonpli Slenové: John Havlik a Robert Sabata.

Po aplnych 6 rokil jsme zde Zivofili v nendvisti a svarech, ale
stali jsme p¥i s0bd, ad nas byla jen mald hrstka. Ti, ktefi byli proti
nim dfive brojili, te? nzndvaji, Ze byli na omylu poznavie se sawi.
Myslim, #e pro tentokrit od nis jest toho dost. Pfeji vBem Sokoliim
vesely Novy rok a provolivim N.J. 8. Na zdar! Se sokolskym
pozdravem Na zdar !
ndd.

Vaclavy Blatny,

Ye Wilson, doe 29, prosince 1897.—Byv zvolen dopisovatelem
do Sokola Amerického v prosincové vyrodni schiizi, pokusim se o
vylieni nestranné zaloZeni naSeho sboru & osudu jeho az do
nyndj¥i doby, kdy vstonpil do N. J. 8.

Bylo to dne 12. ¥ijoa roku 1891, kdy pfibyl jsem z Cech co jun
dvacetilety, na tyto plind osady deské v Kansas, pln jsa mladoZeské
energie, vBak moje mladoSeSstvi bylo schlazeno jako ledovou
sprchou, kdyZ jsem seznal, jak mlidef zdej8i pomalu ale jist® spdje
k té nadi ndrodni rakvi. Jak zhoubn# to uSinkovalo na moji dusi!
Kterak tomu odpomoci? Sokelsky sbor by mohl na vdei té mnoho
zm¥&niti, aby mlidez naSe sousttedovala se pod prapor sokolsky, —
a jiz jal jsem se pracovati. V&c Sla jen volnd ku ptedu. Byv na-
mezdnim délnikem nemohl jsem v@novati tolik dasn, co vyzadovala
véc sokolski, nez neochaboval jsem. PFi kaZdé pfilefitosti jsem
agitoval, kdykoliv jsem pfiSel do styku s mladou generaci.

Roku 1895 jsem se seznamil s p. Jak. Somrem, nyn&jSim nadim
tajemnikem, ktery pracoval na farmd své matky, jemuz bylo mozno
vénovati Sokolstvi vice dasu. Ulozil jsem mu za povinnost, aby
dostal podpisy aspoh 16 &lenl, napotom e svolame schiizi. Bratr
Jakub Somr ilohy teé se podjal a za tyden mnd¥ oznimil, Ze ma
ziskanych pouze 12 a Ze jich vice neni moZno dostati. Bylo to v
wdsier srpnu.  Na den 5. z4Fi jsme svolali schiizi na farmu pani
Evy Somrové, zvolivie ufedniky a zaplativie vkladné, Tak nid
prvni Sokol ve stitn Kansas formilnd byl zakotven.

V nisledujici schiizi bylo usneseno, #e sehrajem divadlo
. Tatinkovy juchty*. Ulohy byly rozepsiny a mlady Sokol se vii
energii se dal do price. Vytézek byl skviély. Obecenstva se dosta-
vilo snad nejvice co jsme kdy od zaloZeni sborn a# po nyn&j#i Sus
zibava pofadali.

Najali jsme mistnost pro cvideni, a jiZ druhd schiize odb¥vina
v méstedku Wilson. Hrazda byla koupena hned za prvni penize,
totiz za vkladné a prispdvky, za vytéZek z divadla koupena bradls,
dv® zinénky, kamna, 4 lampy, nbli na zimu, a hned jsme zadali
eviditi.

Pres zimu rokn 1895 a jarem 1806 brat#i navStdvovali cvideni
pilné.  Nagini jsme méli nasledujici: hrazdu, bradla, bfemens a
kruhy, které zhotovil br. Fr. Michalitek, kovaf.

Nislednjictho jara, roku 1896 sehrdli jsme druhé divadlo, totiz:
,,Stafi blizni.‘* Vytézek byl znamenity. Koupili jsme koné n
cvidili pilng, takZe jsme se jiz pfisti léto citili dosti spiisobili nspo-
fadati vetejné evideni.

Zvolen vybor, aby vyhledal vhodnou mistnost pro vylet a ve-
tejné oviteni. Vybor obstaral mistnost a urden 16. srpen na vetejne
vystoupeni. Cvi&li jsme na hrazdé, na bradlech, na koni na 8if a
na dél, Byl to znamenity tspch pro vdc sokolskou zde. Nase
sokolské bajky zpfisobily pravon senzaci, coz mélo za nasledek zalo-
Zeni druhého sokolského sboru mezi rolniky as 10 mil na jih, Jak
se dovidim, ted &itd sbor ten 25 Slenf, samych to rolnickyeh syni,
a chystaji se ku stavbd téloevidny, jelikoz nemaji vhodnou mistnost
pro oviteni, Na podzim tého# roku jsme sebrili jeSt& divadlo,
., Faridf a jeho kostelnik,

Nade#el rok 1897 a s nim se dostavila reakce. Stranictvi a kri-
tika slavily prave trinmfy. 2 nadSenosti a #arn pro véc sokolskon
sklesli jsme na bod chladn a mrazu. Starosta, ktery jests tak vy.
tednd sehril filohn farite v poslednim divadle, opustil sbor docela
asi 7 mésied, takze vedeni schitze ziistalo ndmdstku, Ovidirna ples
celou zimn byla tém&f prizdng, jenom vérny bratr B. Michalidek
chodival pravidelnd, tak jsme si n&kdy zacvidili a pohovotili a zase
§li domd.

Na jafe jeme se rozhodli, %e se nechéme inkorporovati, jelikoz



jsme to uznali za nevyhnutelné pro daldi existenci sborn. Napotom
néktefi tlenové se usnesli, ze sehraji divadlo pro dobro shorn. Zn
ton pfitinon vybran kus ,,Frafka a basa'’. Ulohy vypsiny a ros-
diny, aviak pFiginénim nékteryeh bratrit krisné pohlavi nam iilohy
vritilo s vymluvon, Ze pry jest moe teplo a Ze pry to sbor nepofadi
a %e je to selski hra atd. Clenové, kteti se té hie chtSii vénovat,
zistali &isti jako prst, jeden konkal na druliého co se déje. Nasled-
kem toho byla &innost ve sborn dplnéd zastavena. Jedna boufe
stihala druhon, i podali jsme se néktefi strachovati jiz o sbor, aby
uepodléhl.  Za tou p#idinon jali se néktefi pracovati, aby se sbor
pfidal k N. J. 5. Nemohlo se nam to dloubo podatiti, 1% konedné
isme pfece prorazili, obévajice se, Ze kdyby shor pFece podlehl, aby
nidini nebylo prodino k hanbé Cestva zdejsiho.

Nez véc obritila se k lepSimn, spojenim se s N. J. S. sbor se
vzpruzil, slunce zadini opét svititi, Slaveno velké smifeni pEi di-
vadelnim pfedstaveni , Fradka a basa*, dne 25. listopadu, kde
vBecky sporné strany néinkovaly znamenits.

Nyni cvidime zase pilng, chystajice se na vefejné cviteni v sini
bratfi Levitovgch. Jen bratfi muznd v pfed, ni krok zpét, a price
nafe bude korunovani zdarem. DokaZme to svétn skutkem, ze
jsonece zahnini virem osudu sveho na tento daleky zapad, pfece
vzdy jen se hlisime k té zubozené matce Cechii.

Nyni sbor nii# &iti 17 Slentt a pét jich jest navrzenych, Podle
jmen a zeméstnini json nasledujici:

V. Sekavec obchodnik, Frant. Michalitek kovaf, Anton Somr
pom. v zelezafském ob., B. Michalitek pom. kov., Jak. Somer
pom. v stfiz. ob., Romeo Svehla rolnik, Mat. Somer pom. v smig.
ob., Frant. Svehla rolnik, Vic. Somer pom. v smi%. ob., Antonin
Pokorny pom. lekarnik, Jos. Tobia% vefejny notaf a pozemkovy
jednatel, Jos. Tampir obehodnik, Jin. Tobias pom. lekidrnik, Jos.
Kvasnitka pom. rolnik, Em. Gregor pom. obchodnik, Fr. Veverka
pom. rolnik a Cenék Hubdlek rolnik.

Cvidirnu mame najaton. Platime z ni $2 50 mésiéns. Jest v
pryvnim poschodi v obechodni budov# p. Fr. Zemana, ve které v pii-
zemi mid umisténon lékdrnn p. Al. Knhikal. Jest 40 st. dlouhs,
28 st. Birokd a 15 st. vysokd v &ele, v zadu 12 st. Na&ini méme
nislednjici: hrazdu, bradla, koné, kruhy, b¥emena, tyde, kiizele,
2 Zinénky. Nevyklidejte mé ve zlé, brat¥i, jestli jsem péro ponsknd
phiost#il, byla to moje povinnost,

Na zdar! Vine. Hubdalek, nas

¥ Brooklynu, dne 29, prosince 1897, — Na#e jednota stivi jiz
pies tii leta o za cely ten ¥as snad jen jeden dopis byl v Sok. Am,
z nadi jednoty éten. Kdyz Zidny jiny tak jé se pokusim o to, by i
jinde v&déli, jak my s1 zde stojime a jak pokragujeme.

Cvideni naSe odbyvame jednou tydns a sice vnedéli dopoledne,

Nitvitéva primérné byvi 4 &lenové a 2 #dci, a na vice se zmoci
nemiiZeme. Nevim, pro& to je, neb je zde v mists dosti Cech,
ktefi by k jednot& mohli pfistoupiti.

Min&ni mé je, Ze json zde dva sokolské sbory a oba json slabé,
kdyby byly spojeny v jeden, byl by to dosti siln§ sbor a téz cvidi-
cioh &lenf by bylo dosti. A ti, co jekité nepat#i k zZadnému, mozni
Ze by se také pFidali, ale takto nechti patfiti jednomu ani drubémn
sborn. Ovlem, na to neni pom&yleni, neb D&l Am. Sokol a
'T¥l. Jed. Sokol jsou dva protivné Zivly.

Posledni zdbava, jiz jsme poiidali 24, listopadu, nebyla tak
navitivena jak jsme odekdvali.

Z vukolnich jednot navstivili nis 3 brat¥i z Long Island City,
z newyorské jednoty jeden, ovem newyorskym bratriun se lépe libi
néjaka , roztrhani vesta’* neb , malované rokoko'!, ale bratrskd
sokolskéa zdbava, kde by se bratii lépe mohli seznati, jest jim
nudna.

Pro piisti lhiitu nidsledujici bratii byli zvoleni nfadniky:
Kagerovsky Vile. starosta. Br. Kaderovsky Jest byvalym zaklida-
jicim Slenem newyorské jednoty, a atkoli jiz ve stafi pokrodil, jest
Jednim z nejdilejSich Sleni u nadi jednoty a proto donfam, ze
jeho fizenim sbor pokradovat bnde.

Ludvik Karel naméstek, téz jeden z téch staryeh ada, jez
newyorskou jednotu tvoiili. Svare Ant. zapisovatel, cvitici &len a
jeden z téch nejpilndjfich. Hroch Fr. vdetni. Kageroysky Fr.
pokladnik, téZ cvidici &len a byvaly Zik ze Sokolas v New Yorkn.
'Pan# St., Foster St. a Kodi Er. udetni vybor. Tans St. hospodéx-
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sky sprivee, ktery na vée dobry pozor divi. Ponévadz Brooklyn
ptipadne do Velko New Yorku, tak jsme opravnéni na jednoho
zastupee do vyk. vyb. Nar. Jed. Sok. a téZ na jednoho do ustfedniho
v¥boru zupy Vychodni,

Pro prvé misto zvolen Kaderovsky Fr. a pro drubé Svare Ant.,
Hroch Fr. nagelnik. Jest Zidoneno, by kaZay svou povinnost fadn#
konal, coz donfim, Ze bratfi s radosti néini.

V nedéh, 19. prosince navitivili nis éty#i bratfi z Long Island
City pfi cvideni a zirove s nimi cvigili, coz bych myslel, Ze jest
praktické, neb my i oni méli vét&i chaf do evideni a kazdy hledsl
nejménd chyb nadélati. My tém bratriam srdeénd dékujeme a co
nejdfive navitévn tn oplstime, neb jejich i nade cvidirna se tim
oZivi. Zéroveh bych byl toho ndhledn, by nivitdvy ty &astdji
opakoviny byly.

Hroech Fr,

Ye Filadelfii, dne 31. prosince 1897. — S uréitosti mohn Fici,
zo tento dopis jest poslednim, ktery letos pro nis &asopis zasylim
a nejsem jedté jist, jestli jej letos dopifu. Jsem v obchod® —
nemém viak co délat — tedy dosti éssn ku psani; jestli se viak
néktery Sokol u mné zastavi, cof jest mo#né, zapoénem vyprivét o
cviteni, o novych plinech, stavéni Sokolovny (v luftn, jak se
sprivné &esky Fiki) a to stavéni vezme cely ¢éas konce tohoto roku.
Az budeme mit stavbn vypodtenon a vyméfenon, bude rok pryd a
Sokolna také. A kde budn ji s mym dopisem ? Hlonposti! Jebts
tn nikdo neni tak honem, ne# ty pistaly zapotnou bredet,

Moje pfani, v poslednim dopise, by se nafeho druhého vetej-
ného cviéeni (bradla) dne 5. prosince, vice &lenit sudastnilo, nezli
prvnibo, se uskutednilo. Cvigilo 15 Sokolt ve dvon &etich pod
evigitelem P¥ibramskym. Po procvideni vykoni sestavenych cvi-
Sitelskym sborem, ndsledovale prvni skupina, tak zvani bradelni,
pak v¥kony volné zase na bradlech a ukon&eno skupinon druhou.
Obou skupin siastnilo se téz 6 Sokolek v stejnokroji a 12 hoch,
z nich# nejmladsi byl 5 rokd stary syn Sokola Badtyfe. Za prove-
deni obon skupin dostalo se Sokolim pochvaly a pfitomni Ame-
rikini asi 30 na podet, vyjadfili se mezi sebou (coz moje oulka
dobie zaslechla) — byl jsem u nich na blizkn — %e lep¥i skupiny
jeBté nevidéli. Nerad koho chvidlim, neb to un néktergch lidi
vyvoli &asem hrdost, ale zde si Sokol Ba#ty¥ (cviditel) uznani
zaslonzi, jiz za tu préci, skupiny, pofidné nacvidit.

Pro zibavn nai nivEtévy zipasili po ukondeni cvideni a sku-
pin, cviditel Jan Ba&ty¥ a cviditel Jos. Heise. Jos. Heise zvitdzil
dvakrit ze dvou; je viak téz5i n vétsi Baktg¥e; mi zase vyhodu, Ze
Jest v zépasu novadkem. PFifti vefejné eviteni (hrazda) p¥ipadd na
9. ledna, a kdyby mél to kazdy tak v pamdti a zirovenh dbal jako
cviditelové BaktyF a Pibramsky, muselo by se jej jeitd vice dlenn
sugastnit, Budn donfat po drubé. Na cvieni staré gardy dosnd
nedo#lo.

Do nadi pokladny pfibyla ndm tento mésic zase malé istka,
protez dostal cvigitelsky shor ve schiizi spravni rady nafizeni, by
zakoupil koné. Ho#i nemohli se jiz ani dodkat, brzo-li nam po-
kladna koupeni kon® dovoli a ndktéfi jiz brudeli vzdor tomu, 2e
stav pokladny jim znim byl.

Otekivim, Ze ve schiizi lednové budou zase dobré pfijmy a cvi-
gitelsky sbor mél by nyni obstarat ndjaké nadini, které by se t&m
starBim lehee upotfebit nechalo, tim by se snad pfece ku evideni
dohnali.

Zitra vefer mime novoroéni zibavu, Fizenou dramatickgm
odborem. Ze budon miti zase néjaké nové solové vystupy nandeny
se dozajista olekivd, neb ndm tak v posledni schiizi slibili, Cisty
vynos z této zibavy md byti zaslin do Cech, by se rodinim, jez o
podporu v¥§zivy usmreenim neb nvéznénim hlavy rodiny v posledni
vytrinosti prisly, odevzdala. Kdyby tak bylo udindno z vice stran,
mohla by se pFec n&jaki &istkn sehnat a nuznym vypomoci.

Ostatnd myslim, ze na¥i podpory jeftd tak nutnd potfeba
nebylo, neb sami nie nemdme & mozni Zo prijde doba, kde hmotni
podpora by vice prospéla nezli nyni, a kde by nim tf¥eba nade
finance vice dovolily, Pravé v té schiizi, kde bylo poukizino, Ze

pokladna nedovoli povolit penize za kond, usneseno vynos zibavy
na Novy rok zaslat do Cech, pidny to dikaz, Ze jeme na své bratry
v Cechich nezapomél a jame volni se uskrovnit k vitli nim,

Jiz se blizi dvandctd, Novy rok je za humny. Kondim tedy,
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preje vem Sokoldm Sfastng Novy rok, ktery by nim nékolika
novych sbor ptivedl a tim fady nafe zvatsil,

Na zdar! Fischel.

Y Chicagun, dne 1. ledna 1898, — (Z Klatovského Sokola). —
Byla mn& sborem ulozena povinnost dopisovati do orginn ,,Sokols
Am.** v minnlé celoro@ni schiizi. Prizndvam se, ¢ to neni zrovna
zividéni hodnd povinnost, neb pife-li kdo pravdu, toZ aby byl
plipraven na ne zrovna zdvofilé poznamky od toho, koha se to
t¥kd, a psit v rukavidkach, to rad& nic. Proto timto jiZ se z predn
omlouvim, budu-li nucen bithem dopisovini o kohokoliv zavadit,
by mn& nebylo vyklidino ve zlé. Bnde to zajisté mnou minéno
upfimné,

Jsem si jist, ze kdyby Slenové Sokolstva vénovali vice pozor-
nosti orginn a bedlivdé prodetli jeho obsah, zajisté Ze by to bylo
*kazdému prospi¥né a zvdddl by vice o povinnostech Sokolstva, z
ktergech musi plynout prosp&ch ne pouze jednotlivei, nybri 1
celku.

Zdd se mnd, e mnoho Sokoldt ani ,,Orgin ‘! nedochizi, aspoh n
nas se jeden dlen v celorodni sehitzi pochlubil, Ze co jest Slenem,
jesté orgin nedostal a pfece pry na ndj plati (!) To jest kaidého
tnkového samotného vina. Jest to dost smutné, fe sturSi )iz &len
sboru jest# nevi, jak se o orgin pFihlasit ?

— V poslednim &isle jest trefnd podotknuto v &linkn pod ohla-
venim ,,Na¥e mlide:', takového néco by se mdlo nejen Slendm
Sokolstva, n¥bhrz ostatnimn obecenstvu ku ptedtenia k promy&leni
predlozit. V pfedminulém gisle jest prakticky nivrh Sokolk):
J. Lierové ohlednd #i¥eni znamosti o znalosti ,,Seskych d&jin‘* mezi
Sokolstvem. To jest zeela v pofadku aZ na to, Ze néco podobného
nebylo jiz divno providéno.

Mnohy ze Sokolfi neuznivi navitSvovat schiize poudnd-zi-
bavné, prot? Nepotfebuje toho aneb se boji, e by nan téx prisia
fada ndco prednést a on by suad nevaddl jak do toho, & pak by se
citil pfed ostatnimi zahanben? V&Fim, Ze kazdy takovy neni
plnym Sokolem ! Kazdy wi jit muznd v pfed, i v tomto spiisobu,
t¥eba nebyl vyikolenym fednikem. Latky jest dost k wviinému
pojedniviini, zvlast v tak kritické dobs, v jaké se privé nalézame.

A vZdyt nejsme Zidni profesofi.

Jsme vé&t&inon, ba takika sami d¥lnici, tak se téZ milo profesor-
ského od nds miZe odekivat. Jaké tedy ostyehini?

A protoZe vét&inou délnictvo tvofi shory sokolske, mél by se
briti zfetel k pojedndivini o spoledenskych pomérech vedle nanky
o téloeviku, to jest nim nevyhnutelnd tfeba !

Zajisté, #e kdyZ budeme zniti pomdry spoledenské, budeme
schopni hdjiti priv nim y obeeném Zivotd upiranych.

Budeme té% schopn&jfimi ve vykondvini povinnosti Sokola!
Povinnosti Sokolstva jest, vedle t&loeviku té% hijit nirod! A
Sokolstvo, které neni schopné hajit svobodu jednotlived, kterd jest
dnesni doby zaprodanti kapitaln stile pfikkreovina, takové Sokol-
stvo neni téZ schopno héjiti nirod pred utiskovateli silngjiich fana-
tickych narodnich pFemrstenci !

Blizi se doba sjezdn. o asi bude kdo sondit o nasledujicim
dobrozdani.

Jest zde sluiny podet délnickgeh td&locvidnych sbord, nebylo
by moudré nabidnouti jim, by se k nam p¥ipojily?

Tiebas by jmenované sbory odmitly na8 nivrh. VSak kdyZ by
tak udinily, nebude to nadi vinou — nebudou pak mit priva nés
posuzovat, Ze nic v zijmu délnické otdzky nedinime. (7)

Cheeme-li se my neb nasi potomei doZit zlepSeni pomdérd,
musime se jednou v8ickni utiskovani sbratfit, spojit v jeden celek.
Co jest do rozdrobenych sil? A budou-li stivajici poméry stile
pokradovat tak, jak se dje pfitomnd, puk stejnd bude marnd snaha
udrzet shory sokolské pii gilém zivotu. A ZivoFit? Radji nezit!

Jsem dychtiv na asudky o tom.

Myslim, Ze ni% sbor by néco podobneho nezavrhl. Aspofi jsme
sobd vzajemnd slibili novym rokem novy a filejii Zivot, Stary rok
ozelili jsme i se starou lhostejnosti kn sboru, a obé jsme poslali
tam, odkud se nic neyraci, beztoho to obé nestilo za nic.

Kazdon druhou schiizi v mésici jsme pofiddali poudné zibaynon,
wle neslo to, Do prvni, v které jsem byl pfitomen, se nis seslo 13.
lo nedfastne dislo! Hned jsem z toho dostal strach, Ze se milo,

pondime i pobavime, Kdy# to nedlo jednont za misie, zmdnili jkme
to na jednon za dtvrt rokn a to s v&tSim nikiadem. M4 bt teéz
diana ptilezitost SirS8imu obecenstvu, by mohlo byt téz pfitomno
nafim vzd8lavacim zdbavnim schitzim, by tak zv#d&lo, #¢ Klatovsky
Sokol jest dosnd schopen dilého Zivota. O zibavn, tnSim Ze nebude
nouze, Mame jiZ téZ svilj hudebni sbor (Kapela Klatovského
Sokola) & kdyZ mame svon hudbu, tak snad to ,,pude‘*? Obecenstvo
se zdn dost phitelské k poudnym pFednidkim, aspoll navitdva
Vrizovyeh pfednifek to dokazovala. Pravda, fe naSe predndSky
nebudon tak zajimavé, juko prednaSel Vriz. Ale také nebudem v
nich odsnzovat chrabré Kubdunce, bojnjici jiZ tak dlonho o hrdin#
zn osvobozeni se z jafma bidné, tyranské, niboZensko-zpitednicke
vlidy Spandlské, jako pan Vrdz v posledni pfedniaSce na jevo dul,
projeviv vice pfizn® Spandlsku, ne t¥m bidngm kuobdnskgm

bojovnikfim. Na zdar!
MaSek.

¥ St. Louis, dne 2. ledna 1898, —Blahy¥, Novy rok pfeji vEem
(. A. Sokolitm dobré vile !

Téz i ji trochn té dobré ville dohromady stlouci chei, neb mi
pFipadd nova price, finnost dopisovatele. Chopim se ji s chuti
poditkem aspofi; doufim viak, Ze povinnosti své zadost ndinim;tof
asi mé prani.

Citdm rad dopisy z jednot bratrskych, neb z nich pozniviam
#ivot, zafizeni a Sinnost tobo kterého sboru; Sasto zadini mnohy
pisatel, e nedostivd se mu litky, aspofi ne té Zidounci: dobré a po-
chyvalne. Brat¥i dopisovatelé, mdm za to, Ze kol na¥ jest vatsi a
dileit®)&i, ne2 se domnivime. Ano, nim jest kritisovati, odhalo-
vati, nznati neb odsuzovati co nejsvddomitdji ve¥kerou Sinnost,
veSkeré potindni svy¥ch jednot. Ne#idouci véru by bylo, aby dopi-
sovatel shoru musel se kdy ostgchati, ba snad i bat, napsat pravdu,
tfeba mnohy¥m 1 nepfijemnon se byti jevila,

Proto, bratfi, podnu dinnost svou v té naddji, #e velkeré mé
kondni pfijato bude vZdy za bratrské, upfimné, a zdroveh jsem
plesvédien, #e ku svému ukoln vidy dosti litky najdun, i bez zby-
tedného snad vyplhovini sloupedt nakeho milého orginu.

Tak jedna z nejpotdSitelndjsich zpriv mych jest ona o vefejném
evideni nasi télocvitné Skoly, pofddaném v neddli odpoledne, dune
26, prosince. Podotykim hned, #e toto jest jiz tieti vefejné evideni
Zactva, a %e kond se vidy za dne a ne veder, a Ze polet Zactva vidy
o tfetinn a vice se zv¥t&il. Tak i tentokrate jsme viddli, co se nam
pred piti roky zdilo byti nomoZnosti. O tomto vefejném sadastnilo
se na 200 cvidicich ditek a dekancti a pFes 600 dosp¥lych obeovalo
prevzicnému pofitkn, jaky takovéto cvideni poskytnje. Krisng
program sestaven ze t¥i dili: I. Hudba. II. Cvideni prostnd ho#i a
d8vdata od 6 do 8 r.; 55 cvidicich. 1II. Skupiny, chlapei od 8 do
14 r.: 56 ev. IV. Rej, dévEata od 8—14 r.; 40 cv. V. Splhdni, hosi
od 6—14 r.; 90 cv. IL I, Hadba. II Proslov bratr Jos. Burian,
IIL Cvigeni s Sinkami a cvideni s tySemi spolednd (I.) chlapei
(IL.) dévéata od 8 14 r.; 100 cvié. IV, Cvideni prostnd, S8ekanei od
14—18 r.; 16 ev. V. Cvideni s obloudky (novinka), déviata od 14 r.;
24 cv. VI Cvi%eni na bradlech, Sekanci od 14—I18 r.; 16 ey.
IIL I Hudba. II. Hra na souboj, hofi a d¥vdata se zp&vem spo-
ledn&. IIL. Pasla ovedky, hra se zpévem, d&viata od 6—S r. 1V, ol
mam koné, ** zpévnd hra, holi od 6—8 r. V. Hra na my&ku se zpé-
vem, ddvéata od 6—14 r. VL , Hudebnici,** hra se zpévem, hoSi
od 8—14 r. VIL Rozdivini odmén t8m, ktefi nevynechali ani
jedno evideni v roce.

Z tohoto vidno, e ddmysInd sestaveny program, napfed vdzud
cvideni, pak bry a mali zibava, vy#adoval velkon pedi a ndmahn, za
to téz vysledek byl tak znamenity, e kazdy Zasnul piekvapenim.
Poubtéti se do rozhovorn jednotliv§ch 8isel programu, na to ani
pero mé nestadi; k tomu t¥eba té# zraku a sluchu. Nemoln viak
pominouti n&které, tak zvané ,,perly** programu, & to json oddilu
drnhého Eslo IIL. a V. kterd vynesln obecenstvo v pravy jisot, nad-
geni, jez vreholilo v slzich blahé radosti.

Dile plného nznini si zaslouzi &, 4. oddilu prvniho, kde tak
malebné skapiny a obrazy se nim jevily a ku konei tohoto zdatily,
ne snad ale vBemi spozorovany monogram sokolsky, rozprostirajiei
se pfes celou cvidirnu, ze &tyFiceti veselyeh poupat sokelskyeh.
Zjev tento neodekivany vyvolal ohromnon honfi potleskn, jen#
nebral konce. Tu jevila se snaha a pile cviditele by, T, Ulricha v
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plné mife, neb rej ta jeho viastni praci, jakoz i cvideni s odepenymi
oblondky ve zpfisopu reje, které zajisté dlonho ntkvi v mysli viech.
Prostné cvifeni &ekanctl byla ladné a bezvadu® provedena i vzbu- |
dila obdiv u evidicich Zlenf, které tito predsili. Za prostni pfijata |
ona ze zavodfl Zupy Zapadni z roku 1895. Doufejme, Ze dojde oce-
nénf i m rodidh a SirSich krubf pouze dle zdsluhy. Odmé&nu ve |
zpfisobé vytisku vizaného IIL sletu vBesokolského v Praze obdrZeli
&tyHi nejlepsi #ici: Fr. Burfik, Ema Mayer, Tony Chaloupecky,
Katie Ttiska. Bratr Ulrich obdrZel od #akyfi krisnf odznak.
Dik uznéni viem, kdoZz k dobru tak prosp&&némn h¥ivnou
svoji pfispéli a hledme sami sebe pfekonat na pfisti rok.
Pfedevéirem, 31. prosince spofidal shor na% obvyklon Sylves-
trovskon veselost, vedirek to Sokolikd, ktery se stane pamétnym |
tim, Ze pévecky odbor , Hlaliol'* oslavil (skromn&) své desetileté |
trvfni, pfisobeni svého organisatora a sbormistra, zaslouZilého
bratra Josefa Bergmana, na kteryZz den té%Z i den jeho narozeni
ptipadd, (ad Sylvestr se nejmennje), dile desetileté stilé zastivini
tifadu co Fiditele divadla oslavilo mile nafie ochotnictvo a zirovefi |
hledélo oslaviti ppominku onu obZma draliym brat¥im Jos. Berg-
manovi & Frantovi Reinerovi malymi dirky, a sice ,,Hlahol** dal
sebe sama ve zpfiso' & podobizny, ctény odbor ,,Viasta‘ leStény
mosazny stojan pro tuto krasmon v &eskgch barvich stuhou ozdo-
beny. Obraz i ram podobizny ,,Hlaholu* z vd&&nosti a uznéni za
neziftné a pilné evideni obou pé&veckyeh sbort vénovala T, J. Sokol.
Reditel divadla, bratr Fr. Reiner, pocitil radost nad poprsim slay-
ného dramaturga Shakespeare-a se stojanem, jen# bud mu Zistes-
non a nepatrnon odménou za jeho dlounholeté snaZeni a namahdini.
Ffeji obéma bratfim, by jest& dlonha leta v kruzich nagich éinngmi
byli, také aby tuzeb svych iradosti na poli jich price se dotkali.
Téz &innost ve cvidirnd nadi zasluhuje poznamenini. Clenovée |
cvigi nyni dosti pilné, poftem pfes 30, i ti sta¥i, az 40—60let, se
nyni do ,,toho** pustili. Slibujeme sob# miti jednu z nejstaréich
staron detu, t¥eba i dvs. PFiSt& zminim se o nich, jakoz 1 L pravi-
delngeh evidencich vice. Mim litky , habad&j*, brat¥i, jen ne
tak mnoho najednon; mohlo by to znaviti. P#isti 22. ledna pofédi
jednota nafe (letos prf madkarni ples) Sibfinky. Nekdy v
bfeznu pofidino bnde vefejné cvideni jednoté nai, a proto chuté l
k diln.
Vysledek volby Zinovnikdl pro r. 1898: starosta A. PeSout, nam.
V. Sedivec, taj. Jan Dvokik, jed. V. J. Jani¥, 6&. J. Jitidek, pokl.
J. Janda, dopisovatel » * . , ndtelnik V, K. T¥iska, knihovnik Ant.
Hajek, Feditel divadla F. Reiner, spravee domova O, Srnka, sprivee
V. Kubik. — P#i5t8 méns.
Na zdar! «?®

. » dopisovatel.

Y Linwood, dne 2, ledna 1898, — 8 potéfenim doznévam, Ze
nali Sokolici s dychtivosti oBekdvaji kaZdé &islo orgdnu naseho
. Sokola Amerického** v nadéji, Ze naleznou v ném néjaky dopis ze
sborn naSeho. V#ak v posledni dobd vzdy byli zklamani, nebof
uds dopisovatel se k tomu nemi, aby néjaky dopis o nasem sborn
podal, - Jit vBak mu za z1é nemdm, nemd co psit, nema se Fm po-
chiubit, neb se uZz dlouhy &as necvidi. Nyni jsme se nsnesli v
posledni schiizi, Ze pofnem cvitit. Tak se na to t&%im jak se budou
dinit.

Juk obytejné tak i letos p¥ipravil sbor na8 vdnodni stromek,
pii ném# sehrili Sokolici & Sokolky frasku. Dile byly pFedneseny
proslovy, deklamace atd. Pak byly rozdiviny dérky.

Ve vyroéni schfizi jsme zvolili nisledujici ufadniky: starosta
Ant. Blatn¥, niméstek J. Fiala, tajemnik M. Stava, ngetni Fred.
Fajtinger, pokladnik Frank Fajtinger, naseinik M, Stava, pra-
poretnik Anton Prai, cviditel Anton Blatny¥, v¥bor majetkn J, H.
Cerny na 3 roky, Fr. Do&ekal na 210ky,

Na zdar ! M. Stava, taj.

YV New Yorku, dne 2. ledna 1808, Predeviim , 8tastny a
vesely Novy rok'‘ viem bratriim Sokolfim, ktefi toto &isti budon.
Stastny a vesely Novy rok véem pFateiiim Sokolstya a vici sokolské,
n koneén#& ﬁﬁnntny a vesely Novy rok Sokolstvu Seskému zde i ve
staré viasti. -

Timto novoroénim ptanim se chei téy predstaviti co dopiso-
vatel do Bok. Am. od jednoty newyorské, a chei svon povinnost

zastdvati aspon tak, jak ji zastival bratr Kafke, ktery mohl je¥td

setrvati, kdyby nebylo sil jeho potfeba jinde. Déknji br, Kafkovi
za jeho Einnost dopisovatelskon a bratr Kafka ddkuje Sokolim za
pozornost, jakou jeho dopisim vénovali. Jé& se pranic neobivam,
#e nebudu mit o éem psit, o to se postaraji naSe odbory a vgbory
svon &innosti a vice nez dvé tfetiny bratr svou nedinnosti.

V pondéii, dne 27. prosince 1897 konals se volba nfednikd a
rfiznych vyboril, jejiz v¥¢sledek ve schiizi nemohl byt ozndmen,
nebof ekanetll na volebnim listku bylo asi sto, takZe s&itaci vybor
nemohl b¥t za jeden veler hotov. Jak se dovidim, jest zvolen cely
zasedacel v¥bor stary a vybory json pon#knd pozmén&ny. Volebni

| listky byly rozeslény viem &lendm do bytn, takfe doma si mohl

8vé Eckance poznamenat a ve schiizi ponze listek odevzdat, k vili
rychlejiimn provedeni volby.

Cvidici &lenstvo s1 nemfize nafikat, Ze se mu nedostalo dost
prazdnin, nebof nedivno odbyti v¥stava snad o cel§ mésie cvideni
nis pFipravila a ted zase svitky. Véak co se vystavy tffe, to radi
oZelime t¥ch nékolik veferid, nebof ni bylo spomoZeno na¥i Soko-
lovn® zna&nd. 2500 dollart &istych odvedl v¥bor spotitelni, ktery
vystavu pofidal a jemnz slufi za namdhini pod&kovati.

V %ele nafeho cviditelského sboru stoji opétnd na& byvaly nd-
delnik, Sokol Ang. Tesaf, a tn donfim, 2e ve cvidirné zavliidne ten
byvaly zivot a ruch.

S politovinim musi kazd§ npfimny Sokol hled&t na tu prizd-
notu ve cvidebni veder; kde by mohlo stit ze 470 &lentl aspon
néjménd 150, tam jich vidime 50 a nékdy ani ne. Pro8 pak jsme si
tu evigirnu vlastné stavéli? Proé se nazyvame T8locviéni Jednota?
Viak jedno pot&feni mam pfece, a to jest na¥e Zactvo, nil dorost u
nase budoucnost. Vychovejme si nlespofi ty, aby byli lep8imi nds.
Kdo vidél tu drobotinn na den dikfivzddni, kdyZ malému panstvu
pofidal dramaticky odbor divadelni pfedstaveni ,, Krupafovie Pe-
pi¢ku*’, kdo si v&iml, jak sebevédomé& si pofinali mladi pdni usa-
zeni na jedne strand a dévedtka na strand druohé, kdo sledoval
jakou pozornost vénovali divadlu a kdo vi, Ze i takovou pozornost
vénujou cvi¢eni, ten musi doznat, Ze s1 vychovivame p¥isti Sokoly.
Jen bych si piél, aby zase co nejdfive dramaticky odbor n¥co tako-
vého pro Ziky pfipravil. V idinorun budon dva svitky, a tu by se to
vyborn#& hodilo.

Na koledn byly ditky pod&loviny dirky a nnzniobdrzeli obleky.
Zibavni program vypluily ditky samy.

Na bofi hod opakoval pévecky odbor ,,Andulku‘’, operu od
Romana Nejedlého, kterd se pro svilj &esky riz kazdému libila, &
kazdy z té obromne navitévy zajisté domtt odchdzel uspokojen.

Na Novy rok dramaticky odbor hril pFed iplng vyprodanym
domem kouzelnon fragku ,,8vec, postilion & lord** aneb ,,Zivot ve
snfich.'* Pliznim se, Ze miilo &eskych pfedstaveni zde se tak libilo,
jako toto, a zvldité kdyZz tak pékn# se hralo. No hrit pFed tak
ohromnou navétévou, to dodd uidinkunjicim chuf & kazdy pfitomny
si odnifel domf upominku na novoroéni pfedstaveni. Jen kdyby
byly dasy lep#i, tak takovych ndvatdv by bylo vice a pak by se také
vzdy dle toho hrilo.

Bli%i se tinor a s nimii Sibtinky, ale v posledni sehiizi ysem nic
od zibavniho v§born o pfipravdch & o nitem viibec ani neslyfel,
Nevim co to jest a pFi&ti schfize jest aZ na tyden p¥ed Sibfinkami.
Ci bude dost &asn ?

V lednu a sice 15., v sobotn, potidaji ples P¥iznivkyn® a Zeny
Sokolfl. Phjdem sborovg, ale ne tak snad, jako jsme £li na ples
T#l. sboru divek a pani. To by byla hanba pro nds, Kazdy Sokol
vi, co pFiznivkyné nafie pro nds a nadi budovu udinily a tudiz bude
to uzndnim jejich price, kdy# do jednoho se jejich zibavy sudast-
nime. Vzdyf to bude zase pro dobro naseho stanku, tedy heslem
nafim budiz: ,, VEichni na ples v sobotu, 15. lednn do Sokolovny«.

Pinim jsem zapo&al mij prvni dopis a pfinim budu kondit.
Pfteji si, aby kaZdy z nés mél v tomto novém roce hodné pendz, aby
kazdy z nis mél za $50 kolkil ve svoji spofitelni kniZce, které bude
zase potFeba, nehof nékteré nové price v Sokolovné se budou pro-

vad#t, a kdyby ani to ne, tedy kazdy bratr jest dle stanov povinen
v§#e ndany obnos do 4 rokf si nlozit a do t&:h jiz mnoho neschézi,

Donfim, %e mn& bude na ponejprv prominnto, pak-li jaem
snad psal o nddem, o &em jsem snad psiti nemél, a o Sem jsem
psiti mél, Ze jsem psal mdlo. PFist sviij dopis budu bledét napsat
lépe. Sokola pofadatele zadiwm, by téZ mél se mnoun trpélivost, a
pak-li ndjakou chybu tu s tam udélam, e mnd ji laskavd opravi.
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Jektd jsem zapomn¥l npozornit bratry na pFisti blizici se sjezd
Nir. Jed, Sokolské, by uvaZovali o opravdch hlavnioch i mistnich
stanov. JiZ nyni &as kvapi a proto se pfipravajme.

Na zdar! Alois Bohdanecky¥.

°

Y Detroit, dne 3. ledna 1598, — Z podkrovi Sokola Podlip-
n¥ho, — Dne 10. prosince 1897 odbyvala se fadna schiize, ve které
jsem byl s pFestupni listinon od Sokola Cechie v Ohicagn pfijat &
zdrovefl za dopisovatele do Sokola Amerického zvolen.  Dalsi afad-
nici zvoleni: Starosta V. Cerveny, mistostarosta J. Paine, pokl. A.
Rulc, tajemnik Fr. Masik, udetni F, Kril, nidelnik F. ﬁtédronsky,
oviditel K. Bedvit n Ant. Susterka. Nerad jsem viddl naSeho v&r-
ného a ode viech vAzeného br. J. Tryfe d&kovati se z tifadu cvi-
ditele. On neziltnd a jiz po fadu let stile fidil cvideni. Proto
pFekvapilo to jednoho kaZdého. Pt¥idina jest, #e je bratr zam¥stnin
velmi namihavoun praci, tak¥e pot¥ebuje té svého odpodinku. Sli-
bil viak pfece, ze milerid, kdykoli potfeba toho bude vyZadovati,
nafim novym cviditeliim nipomocen bude.

Jiz n¥kolikrite vybizel Sokol Americky zavidét mezi sebou to
vérné ,,Ty*, ale vidy zrno hozené padne mimo zemi drodnou &
zajde. Jak divnd to vypadd, kdy# bFi. Sokolové spoln hovofia
t¥eba jsonce v steyném stafi a stejném postaveni, sob¥ ,,vy* nebo i
pane‘’ fikaji. Dokud to nevymizi nebndeme co jeden, to druhy.
Dile bych #idal bratrit, ktergeh se to t¥kd, by mnd odpustili, neb
nemohn jinak, ne# odsouditi to vefejné, totiZ viedni nofeni sokol-
skyoh kabdtf, Znim jednoho Sokola, ktery nosi a nZivd kabit
kaZdy den a pii ka2dé prici a p#i vefejném evideni Sokola pfisel v
ob%anskem obleku Pro#? Snad je to jeho zvykem, neb ui mél
rokolsky kroj moe ofum#ly.

Sbor nd¥ se ptipravuje na velkolepy madkarni ples v inoru,
kdy chceme nagi sift proméniti v Zaponsko a Novou Guineu, kudy
bude kafdému dovoleno procestovat, oviem Ze p#Eky. Vybor se
zarudnje, Ze nikdo nepozni, zdali se pravé nachiz) v Zaponskn, &
v 8ini Sokola Podlipnyho.

Onehdy jsem slySel jednoho Sokola se tazaty, co by se dalo dii-
ve dokazat, zdali prestat v nadich schiizich koufit, aneb aby Né&moi
vyhnali Cechy z Cech. 'I'aké jsem premydlel, jak to bude zde u nis
v Detroit, aZ nafie mlidez doroste?

sem nezavital a zdeji mlddez ne jinak nez anglicky i ve ovideni.
Mime zde bry. Sokoly, dobré ndrodovee, ale v domdcenost: jejich
nenslygite slova Zesky, tfeba i matka k Sokolkam patiila. Naproti
tomu opét jsou rodiny, Ze matka zde je od nejatlejSiho mlidi a v
auglické Fedi pokrodilejdi nez v feskéd a ditky mluvi prece krdsné
desky, Ci vina, nez rodidt? Co na&i praoteové prolili krve jen k
villi 3eské Fedi o my ji zde tak opovrhujeme !

Ant. Susterka.

Y Newarku, dné 2. ledna, 1898, — Jelikoz ndm podind Novy
Rok, jsem nucen, abych ku sklonku starého roku podal né&jakon
zpravu o pokroku nafem. Mnolo litky k tomn nemdm a pokrok
#idny jsme neudinili a tak mné to pripadd, ani nevim juk. Bud
spime neb leno¥ime, neb dokonce necheeme ku pfedu a piee to je
ndelem kaZdého Sokola ku predn pobadati, aby zaditek na poli na-
%em neklesl, neb je zde n nis malo pokrodilyeh Ceenty, ktefi nznaji
co viastnd Sokol jest a co na starosti md, by ve skutek uvodl a oni
by dobrom tu vée podporovali. Naopak vice jest jests téch, ktei'i
hledi, by jej i nds znidili a tim jen ustavidnd slibneme. Nemime
hledéti, abychom jen sebe na bhodny kapitil a sumu pojisfovali,
méame bledéti také, abychom na’ ziklad hlavné podporovali a na
stalon pevninu uvedli, neb co my nedokizZeme, by zjistila nae bu-
doucnost, nase mlidez, by tato dile ku pFedu pokradovala a nasi
narodnost a jazyk zde za morem zvelebovala.

Dile mdame hledéti, abychom nejen dusevnd, ale 1 v tdlesném
vzdslan: nadi mlidez evidili. Cestn mime zde otevienon, jenom rnky
své spoledn® k dilu piiloziti. Ale mnozi maji rozum slaby. Jediné
jsou spolky zde, které ono oboji za udel maji a to json sokolské,
Viak ty json slabd uzniviany a podporoviny, zvlistd u nas. Prodes
ma kazdy Sokol pracovati pili neanavnou dle své zkuSenosti a ro-
zumu, ale nemd st¥ileti, jak nékdo nabije. Pak zajisté Ze price ta
nebude bez zisku. Doufim, e v tomto roce se to polepéi.

Sna bude muset Sokol zaloZit |
anglicke 3islo, neb po mnoho roki jiz Zidny krajan ze staré vlasti |

Také musim podati zprdvu odtornoun, kterd mne trochu vice
zajimd, totiz Ze naSe Yeskd Ekola prospivi. Skolni vybor uspof-

| dal divadelni pfedstaveni dne 13. listopadu za u8inkovdni v&tSiny

| &lent jednoty nagi a jingch.

Zibava znalns se yydutila 8 navitdva
byla hojnd, vytézek té2. Sehrana byla fra¥ka ve tfech jedndnich:
.»T'ak se chytaji vriny‘. Kus ten proveden byl dobfe a udinkujici
zaslouzih si pochvaly, neb se drzeli jako stafi herci. Dalsi program
doplnila hudba, kterou pFipravii a Fidil nds prof. br. Klin a kterd
se obecenstva velice libila, takZe spolednost aZ do bilého dne po-
hromad& ndrzela, )

Dile upozorniti musim na ndco, co by si kazdy rozmysliti mal
a zajisté e mnd za pravdn di, totiz tahdni ditek s sebou do zdbav.
Je to pro n& velmi nezdravé a ma to pak Zpatné nasledky. Jest to
ofklivy zvyk, ale pfece se to miiZze dit napravit. Je to zpitednictvi,
které se n milokterych nirodnosti ‘di spatfit.

Zirovef oznamiti musim, Ze nade jednota odbyvala 12. prosin-
ce celorodni volebni schdizi. Zvoleni titednici na pFi&ti rok jsoun
ndsledunjici: Starosta F. Drastal, mistostarosta J. Hobsa, tajemnik
Al. Vlissdk, ndetni a knillovnik J. Vojtéch. pokladnik Frant. Jant,
nadelnik a jednatel V. Ptadnik, podnad. A. Pefina, hospodafsky
sprivee V. Krasny, vybor fin. A. Kukal, ¥Fr. Klin, Ed. Zuna, v¥b.
zdb. J. Krisny, V. Pichetsky, A. Pe#iua, Fr. Jand, J. Vojtéch. Vy-
bor vySetfovaci K. Hamperger, V. Pefiua, J. Hobsa. Doufim, ze
tito, jak slibili, povinnosti své dosihnou & pracovati budon v nasta-
vajicim roce v&i silou.

Téz pofadina byla zibava ku konei starého roku ve prospéch
nadi jednoty 31. prosince spojena s komickymi vystupy a vefejng
ovidenim &lend. Jelikoz jsem nebyl pritomen, nemohu podrobné
zprivy podati, Jak jsem doslechl, byla nivStéva slaba, ale zabava
uptimn® bratrskid. Doufiw, Ze v tomto nastivajicim roce trochu
pokroku udinime, prodei provolivim viem brat¥im noveho roku

Na zdar! V. Ptadnik,

¥ Milwaukee, dne 3. ledoa 1898, — Rok 1891 patfi nyni minu-
losti; rok, za ktery jsme odekavali doby zlaté — dobré Basy. Rok
ten byl nerovny — zfistalo pii starém; kapitil hromadnél, dsinik a
maloobehodnik hynul. Jak dlouho jests?

Pr pomérech takych (kde potekadlo — | Kdo z koho, ten z
toho** plati) neni divu, #¢ u moohych nirodnosti pochopena sebe-
obrana a nejenom tedy osobni, ale i spoleSenskd, vzijemni.

Pomibati jeden drubému, pomihati ziroveh i sobd tak. ze
skutedné u téchto lidi nouze zniti nebyla, byl a jest nasledek, Po-
divejme se do mnohé nasi dilny. Jinondrodnostni neni pripulitin;
# kde néktery, byl propuitén. Sebeobrunn. Nemobu, co se tyka
nafeho osobniho Zivobyti, toto sice srovuuti, pondvadz z fad nadich
mime hroznd milo tovaruikd; uvBuk, kde jest ndd spoledensky
zivot? Kde jsou ty dasy, kdy i my jsme se schizeli tak Sasto, vy-

| ménili nae vzijemne tuzby, nale slasti i strasti, kdy jsme se citili

byti bratr s bratrem, Sokol se Bokolem, Cech s Cechem? Kde jsoun

ony &asy? Nejsem jeSt& tolik vok W zde s pamiatuji se na ony Casy,

kdy v nafi staré sini paSe zabavy, pafe divadly, nage t8locvidua
evideni byla tak vavBtivena, Ze jak se Fikd, am jablko nebylo lze

prohodit. Kde jsow ony zluté, dobre dasy? Cito vinn? Mdime
nyni ve stfedn nufew sif, stanek, svalyni, nejhiezéi v méstd nasem, -
nejpraktiéngjdi, ze skutednd hrdi na ni mzeme byti. Ale na ty

naite zabavy spoledenské, na 4y zajisté hrdi byti nemdzeme,

Juké mnohdy namibani, price, vytrvalosti besedni shor musi
vénovat, by vyhovél pozadavkim nyndj¥i doby. Juké vytrvalost:
pivecky sbor. AvSak pied mnohou prazdnou zidli musi pfedniset,
pied mnohou prizdnou prostoron své poklony vyseknout. Myslite,
e to takového ochotnika, zpévaka 186817 O ne! Veéfte, boli ho
srdédko.

Stesk podobny jest slySeti i z jingeh mist, a co toho priding 7
Netednost, fulednd, urazena p¥ebin narodni. Tof asi jinéhio zajiste
ne. Ten kouki na mnd skrze praty, ten wi lepsi kabit, ten mi
stojaty lmedek, ten mi vy&etl levity, tam nepiijdu vice, a na sta
jinyeh planyeh frazi w fedi taci vedon, Pi%n zde vieobeend, a
prosim za odpusténi, zdauh mlavil jsem pravduo.

Nyni na fadu nd8 wéarodni spolek, nad nirodni poyzbuditel
,,Sokol**,

Kdyz pfijat jsem byl do sboru, slibil jsem vykonati povinuost
atdel Sokola, a jako Sokol, zajist¢ wim co spoludlen privo, po?a-
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dovat fotéz i od kaZdého Sokola — p¥stovati nejen télocvik, ale
vzd&lAni ducba — ve zdravém téle zdravy duch. Prostfedky,
jakymi lze tigel Sokola doeiliti, znd kazdy Sokol — Cech. Odpovim

“vBak — télocvikem ¥ pfednifkami.

Télocvik péstoviin byl jakZ takz, atkoliv Sokolové, ktefi cvi-
éeni navitévovali po cely rok, skutednd vyborn& pfi cvifeni
poslednim cvidili, pfece na tak silny sbor jako nae ,, Télocviéni
Jednota'’, obekival jsem uspoft dvé silné ¢ety, mimo cvi¢enct a
Zaky.

Co se tyte pfednasek a pod., byli jsme hrozné chudi na tyto; a
i kdyby se néjaki pfedniska nspofidala — inu — jest jind duevni
zabuva pfeduéjdi, — jak se to i ukizalo p¥i pfednifce cestovatele
Vraze, kde sih naplnéna méla byti nafimi Sokoly a ejhle, nake

mladeZ bavila se nékde jinde, jinou zibavon. Zapomnéli zajisté na
ndel Sokola.

Chici ptistoupiti nyni jefts na npominku poslednibo dne roé-
nibo, na den zvaného Sylvestra, Jak kaZdoro&né tak i letos vyhra-

zen dén tento v nasi sini Cesko Americké 'Télocvitné Jednots
Sokol.

Den tento jest jakousi zkon#kou na#i cvidici mladesi, by podali
et ze 8vé éinnosti po cely rok.

Jest to skute¥n® jakysi svitegni den nafelio Sokola, a dle pfed-
b&Znyeh pliprav ofekival jsem skutetné néco pékného, znameni-
tého. A nezklamal jsem se. Nechei chvilit ani pohanit, jen &irou
pravdu Fici. VBeckn chvilu naSim Sokoldm eviicim, drzeli se
skutedné v pravds sokolsky.

Program byl pékny, pestry. Cviéili zakyn&, #ici; jedno druz- |

stvo Sokola & Jetw nebo druzstvo medvédi.  Zici evidili prostoevik,
zakyné s &inkami. Prvni druZstvo cviéilo prostoevik, na hrazdg,
koni a bradlech; &ete medvédi na bradlech a prostocvik,

Po avodni hndb& pFivital nndSenymi slovy obecenstvo nitel-
nik a eviditel nadi jednoty, Sokol Petr Straka. Res jeho phijata s
nadBenim a jest 2édoucuo, by i v srdee knzdého upfimného Sokola
viiskuuta byla. |, Nu zdar !*

Po té nisledoyalo cvideni dle programu. CviBeni Zakf a Zukyh
bylo dobré a pfesné, jenom zastesklo se mi. Rad byelh byl vidal
ponékud vat&l podet nadich ditek na cvieni. Kdyby cvigeni nagich
diteék spojeno bylo s vydinim n&jakym, fFekl byeh, zlé Zasy, aule
takto feknn netefnost rodigfl, nic jiného. Napravte se lépe, vy
matinky na prvém mistd a peéujte o zdravi vadich ditek. Dobré
cvideni prospivad vafim ditkim ! Cvideni naSich mladyeh Sokolt
bylo nad ofekivini vyborné, Prostocvik velmi krisny, kronZeni
kuZely, vidél jsem poprvé od Sokolft evigiti, a bylo skuteéné pékne,
Na hrazdé mame opravdu dobré Sokoly, rovn®% i na bradlech.
Tentokrite cvieno té% bezvadud i na koni,

Nyni poznamkn udiniti musim o medvédi deté pafi, mylné dru-
hém drnzstyn. Nasi wedvédi json skuteénd veterini Sokoln. Milo
bylo podivati se na ty nade medvidky, af uz pak hodné& tlusté anel
1 hubené. Hybni na jevikti byli dosti, a evideni jejich na hrazdé i
prostocvik se obecenstyn jak nilezi libily. Cvigitelem ety medvadi
jest nds staryg cviditel, Sokol Anton Pittner.

Celkavy fsndek o eviteni Sylvestrovském jest, Ze na’i Sokolové
dosilili velkého nspéchu a #doneno jest, by jen fady jejich dopl-
nény byly juk se na ni¥ sbor slusi, a obecenstvo nejen hmotné, ale
i dugevné je podporovalo.

Jak kazdoro®nd tak i letos kovsina posledni Stvitek v prosinei
volba ufadniktl. Zvoleni nasledujici: Starosta Karel Jiran, ndam.
Tom. Cejkn, jednatel Hynek Vrba, prot. taj. Ant. Sabart, idetni
Leo. Eirich, pokladnik Vojt. Zajitek, n mimo to praporeénici,
zastupei do Bkolnibo vyboru, wdetniho atd.

Cestvo milwaucke plipravnje se ziroven s Sletym stitnim
Jubileem slaviti nakonei Servoa a zadatkn ervence ¢ e s k ¢
zde v Milwaukee, & kound jiz nyni rozsihlé plipravy za ton |:fi(‘,ixno|1.

Jest tedy ua nas, Sokolove, abychiom povzbuzovali nagi nirodni
viée, podporovali na&i nirodnost schfizewmi, prednidkami,
nymi zabnvami. Pak opét nastane wila vzijemmost, pak se ne
biti, Ze jsme vystavéli sifh nasi krasnon pro cizinee Cechy, ktefi
nebudon Cechy viastni znati. Pak nemusime se bati, #ze Cech
odumtel, nybrz zZe jeme vystuvali sifh nasim potomkam, Cechitm,—

krdsnon, Seskou Fed v chrém#, ve stiuku svém mluviei A donfitm,
fe utel Sokoln prk vyplvite o svij k ayvému — jen vyE jen vyH, jak

den

spoled-
nusime
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ni¥ Sokol Fr. Citek ve své Sylvestroveké bdsni Vam h¥imal vstfic
— i tak i j& VAm volim vBem ,, Ku pfedn, jen vys!*
Tuzme se !

H: Yrba

jed.,

St. Paul, dne 3. ledna, 1898. — C. A. J. Sokol odbyval dne 23.
prosince m. r. svon celoro&ni schiizi, a zvolil ndslednjici dfedniky:
Piedseda Stépan Pichn, mistopfedseda Karel Panuska, tajemnik A.
Ant, Jurka, pokladnik Vde. Picha, n¢etnik Mat. Lestina, jednatel
a Lnihvedoueci Karel Panufka, diivérnik Ottokar Sobotka na t¥i
roky. .

Naelnici: E. F. Sklendf prvni a Fr. Kosanda druby. Vybor
pro Ceskou Svob. Skolu zvolen Otto Sobotka, John Patka a Matdj
Leétina, $

Cvidit se zapotalo minuly mésic a se zdarem pokraduje, nebof
cvitilo priimérné 14, Switky byly trochu v cesté, tak Ze se cvidilo
jen jednou za tyden, mnohy pak musil pracovati vedery, takZe
navitéva byla slaba v ten das.

Cvititel uzivia ted angli¢iny pFi cvideni, coz oviem kazdy radd)
pFijimd, nez tu nabubfelon néméinu.

Musim se zminit o zibavé pofidané sokolskym sborem 31. pro-
since, neb zajisté s ni kazdy byl spokojen. Byla to veseld zibava,
do niz se dostavily samé mladé pirky o tak na ten minuly pro kaz-
dého neblahy rok se zbavili vzpominek a novy zas zapodali veselej-
Bi a Bfastn®)Bi. 'TEEh svizelit a nesndazi o prici kazdy mél dost mi-
nulého roku.

Nyni ndm nastévi zas s timto rokem nové prace. Hlavné v na-

| Bew cviteni bychom se zdokonalili a tém mlad&im dali dobry pii-

| klad neochablosti a vytrvalosti, bychom zbudovali, co jsme zapo-

| ali.

Proto Sokolové, kazdy se chopte své price a spoleéné
se dodélame toho, po &em srdee nage toni, totiz vzdélini na téle i
na duchu,

Cvitit se bude nyni dvakrit t§dns a sice v itery a v pitek, v
8 hodin veder,

Dovolnji si npozornit rodite, ktefi pfindlezi k C. A. J. Sokol,
Ze jich ditky do 18 let maji pfistup do cvigeni uplné zdarma., Jen
zidame, aby byly posyliny do cvigeni co nejdfive a to do kazdého
cviteni.

Koné&im sviij ifad pro tento rok a volim vEem Sokoliim srded-
ué Na zdar ! Ed. Ferd. Skleni¥, tajemnik,

Y Miwaukee, dne 4. ledna 1898, — A3 nejsem povétenym
dopisovatelem na&i T, J, 8., pfec chei napsati néco o sokolstvi,
— chei pgiti néeo o vefejném eviteni, které pofidala jednota nage
na Sylvestra.

Obecny lid povazuje télocvik az dosud, fekl bych, za komedi-
antstvi, Aviak nejsem ustanovenym tlumoénikem my&lének,
ndhledt & pazorh lidskych a proto tedy pravim jen, %e t&locvik je
povaZovan za néco takového,

Aviak budme vice npfimngmia spocitejme, kolik jich cvidi,
aby téla sva néinili soumérnd, lepi a zdrava? Ktery sokolsky shor
mi svého sborového lékate, ktery prohlizi, fekndme jednon zn ms-
sie, evitence a davi nivod, éeho t¥eba & netfeba vystiihati se pri
eviteni? Cisnad nai cviditelové a nadelnici maji tdlovédu, abych
fekl, zrovna y maliku, Ze dobled sboroviho lékafe &ini holon zby-
tednosti ?

OvBem miZe se namitati, Ze cvidebni rozvrhy ¢ini lékafského
dozorce milo nutného; ji vEak povaznji tvrzeni tnkove za bezpod-
statné

Kam jsem jen vlezl? Chtél jsem piece psiti 0 evideni! Tedy
zagnu: Prvni @eta evidila prostud, na hrazdé, koni na ## a bradlech.
Nebyla nim ukazovina évideni cirkusovii, nybrz peknd cvideni
stuphoviti. Ne# Zel, e nemize se nuspokojivé tvrditi, ze evidenim
vykoni téchto ukizin obecenstvu t&locvik v pravém svétle, nebof
nivEtdva byla tak slabd, Ze to bylo az kn podiva.  Po vefsjném
cviteni vBak dosti velky potet tancechtivych lidigek se dostavil.,
Zkritkn fefeno, my péstujem nirodnost v tanci, neb 'k vili tanci,
hrajeme divadle k villi tanci, pofadime koncerty k vitli tanci, sta-
vime sing, nirodni budovy k tanci, vychovivame ditky v tanei. Jak
Jinak, kdyZ n&kolik minut do dvandcte oblisil nidelnik, Sokol 1.
Straka, ze nasledujici tanee nréen je pro ditky o v nasledujici chvi-
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li ditky o 4 do 11 let se todily v kole. Ték nemohu opomenonti
nupsati, #e krouZeni kiizely, které provedli Sokolové preni Sety, &
povdékem bylo p¥ijato. Druhé druzstvo, &ili ,,medv&di Seta‘* ovi-
¢ila na bradlech a cvideni prostnd; pakli se mi libily jejich vykony
na nafadi, tim vice se mi libila evideni prostnd. V této Zetd ovidili
Sokolové: F. Podcenik, P. Fider, F. Cizek, Mardan, Drbal, Otibor,
Tom. Kysely, pod cviditelem Ant. Pittnerem. Z t¥chto veterdini
Jsou pouze P. Sisler a Pittner.

Na politku druhého oddéleni (minim na programmn) prednesl
Sokol F. Cizek vzletnou bisen (pakli se nemylim),, Vzhira So-
kole !

Co se tyde mne, stavim pFednes bisni do oddéleni nméleckého
a a& mnoho lidi pfedudsi basnd dosti p&knd, pfec milo z nich pfi
pfednesn se nachdzi za Siron sprivnosti, a jest nutno podotknouti,
Ze na tom mnoho nezilei.

Neni téz mozno vyhnouti se poznimece, Ze prostoevik zikid 1
zakyh byl pskny a vieobecn& se libil. Pfeji viem Sokolim vieho
zdarn jak ve vdcech sokolskyeh, tak i v Zivots rodinném v tomto
novém roce a tim uzavirim dopis. F. Teply.

Y Cedar Rapids, dne 4. ledoa 1898, — Jiz jest tomu pravé
rok co jsem poslednd psal do Sok. Am. Tieba si mnozi bratfi my-
sleli, prod asi jiz nedopisuji, co v tom asi vézi? Reknn to. Myslel
Jsem si, Ze miZe také ndkdo jiny od nis psit, nejen ji u zase ja. A
oni na8i brat#i jsou moce pohodini, nez aby si vzali trochu té prace
a napsali co jim lezi na srdei a co je tizi. Ale to to, Zidny ani muk.
Tak myslim si, potkej, zase tém nadim bratriim musis néco napsat.
Ale kde jen zadit, tolik toho miwm, Ze ani nevim co dfive.

Budou tomn dva roky, co naSe jednota si pomohla ku své
vlastni t8locvidnd. Neni sice prostraund ani vkusui, ale prece
itulnd, Co bylo Fe®, jak co budem d&lat az budem ve svém. A
také ddlime. Ale bude se mnohy ptati co? Reknu to:,,nic. ©* Ano
nedéldame nic, ani tomu sim nevifim, e newmizem nic délat. Ale
musim tomn v&fit, neb ji viem pomiliim nedélat to nic. Zlenosili
jsme tak jiZ, e mnohdy po pir tydnd se nade télocvidna neotevie,
a kdyz prece, tak to oviteni jest juksi nucené; #idny Zivot v nidem,
Dfive jsem také psdval, Ze ovideni nechodi jak by mélo chodit, ale
tenkrit to bylo pan proti ted. Ted stivd naSe jednota skorem dle
jména, a kdyby tak ob%as nepofidala divadlo, neb tu trdlovadku
(ndkdy t¥eba s prodélkem), tak by am Sesky rapidsky svét nevédsl,
ze Sokola stivi,

Také se zadla nu nis t8locvidni Skola pro ditky, ale jak dlouho a
s jukym aspéchem byla vydrZovina, to mdze fici jen byvaly nidel-
nik Filip. Kdy# jsem tak ji# zavadil o tobo nafeho (ted snad uZ
ne) Filipa, musim Fici, Ze jsme se v ném prepoditali. Co to bylo
dfive za dobrého cvitence, pozddji cvidiciho dlenn tak Ze mnohy
z nas fekl ,,ten bude druhy Tesai ‘. Je, ale jaky. Cert mu napiskal
bycicle, a k tomu jeitd bratr potadatel ho chvilil v jednow z minu-
lych &lankd, Ze jest to dobry t&locvik, kdyZ se ho uzivi s roznmen.
(P. r. KdyZ se pouzivd s rozumem, ano.) A uz Filip byl ten taw.
S uziteéného télocvikn ve evidirnd a na kole, pustil se do zivodd
bieyklickych, na kteryeh vidy obdrzel nélolik cen, a to mn dodalo.
Povésil Sokolstvi na h¥ebik, oblekl , swetter* n zivodil o cely
h¥ebik. Vitézil vinde a nic bych se nedivil, klyby piistim rokem
nepfinesl prelimané hnity. Kolo jiz rozmlitil, schazi, by se on
jeRtd rozmlitil, a pak by zase povdsil jezddni na hfebik. Nikdy
jsem s1 nemyslel, ze se tak mize &loviék zmylit, jako my jsme se
zmylili. Ted jiz slibil, Ze bude dé&lat dobrotu.

Je tomu pfes tfi roky, co méln nase jednotn vefejné cvident,
adkoliv stanovy Nir. Jed, Sok. pfedpisuji, Ze se mi odbyvati jedno
vetejue cviteni rodnd, ale pofadejte ho, kdyz nensite s kym. Aspofi
kdyby Sokolky byly Zivy, ale ty, myslim, Ze spi spinkem spraved-
livych, jako blanidti rytifi, takze by je nevzbudil v¥stiel z nejvét-
kiho Krupového déla.

Letos mame miti vefejné cvideni o ceny, ale k tomn se jesté
neddjoun #idné pipravy. Jak dopndne, sddlim milerdd, ale %o ne-
bnde skvélé, miZeme skorem Fici. Tieba jeité, kdyby si nn& hosi
nsmyslili a evidili pilnd.  Starsi deta Jiz také evidila parkrit a smil
bych se, bychom my, stafi kozlové, pFed&ili v pilnosti ty mlad#i.

Volba u na#i jednoty dopadla nasledovné: Star, J. W, Konba,
mistostar. Ad. Mach, tajemnik F. Bervid, ndetni F. Simitz, jed-
natel Jan J. Hrbek, 1306 So. 2nd St., niadelnik Ferd. Engelthaler,

cyititel Jan Hac, praporednici V. Broukel a J. W. Vav#in, 1. v¥bor
majetku J. F. Vondradek, 2. Jan Vondradek, 3. Ant. Vondradek,
knihovnik a domovnik Bol. Hasek.

Pfeju jednot® vice Zivost: a zdaru v nastavajicim roce.

Nu zdar! Jan J. Hrbek.
» -
Pfijem a vydani N. J. S, v prosineci 1897.
Prijem.

1. In. Rostochil v Chicagu za knihy ritzné. ... ... .. ... ... $ 38
T. J. S. Bohemia v Bohemii dopl. na ITL. "97. . ... .. .... 1.50
MUNGS:, v Oretaren IO L R o S et oty e ol 8.10

2. T. J. 8. Mladogech v Racine dopl. na IL 97.. .. ...... .. .40

splitkana ITL. 97 . ... ... .. 9.00

9. T, 3.8, Tyré:v Ohicagsa TEL A 0.0 ok doh v tele o b aievniera 13.90

13, T 8o NG Y., dopls Da B BT caiasclse wvralss ia o la oo 2.00
A. Wokal za 1 Perem Sokolim......... ... ... .......... .20
26. Sokol Komensky v Hamboldt za IV. 97 ... .... .. .. .. 2.80
29, Sokol Cech v Clevelandn dopl. na I, 97...... ... ... .. .. 2.20
1B 8BSy e R e 34.60
spl.oa ITT, 97.... ....... 25.60
30. Sokol Zizka v Bruno dopl. na ITT. 97 ... ... ... .. ... .. .70
210 WA A S R 5.30
T.J. S.Jona8 v Abie dopl. na IV. 97............oonunns 3.04
UHTRBIN Yy ol o $£100.72
Hotovost z listopadu. ......... ... §35.03
Ubrnem. | A 00 Jedny e $044.75
Vydini.

14. Nihrada poSt. v§l. a express jednateli za dobu od 6. der-
e R RSO e b LT ) o S G S B Lo b £633
F- Lierovi za 1000 $tvrtletnich zprav............. ... ... 10.00

16. Témuz za 3400 vyt. Sok. Am pro prosinee s vypravou a
30D AR S S O e L 98,90
Dru. K, §tulik0\'i, pofadateli Sok. Am. za prosinec...... 20,00
Ulimeh -, SI MNE S A E $135.23

138 0T ks k- AL R e A e £944 .75
'3 L s e M L 185.23

Hotovost na leden ... ... ... ..., $809.52 a sice
$300.00 v bondech Spoj. St. v kupni cend. ... $339.00
na banee a u pokladnika 470.52

$809.52
Riba, jed

<
- Uhronem

- Jos.

g ST N

Schuze vy konného vyboru N. J. S,

e
New York, due 18, prosinee 1897. — Starosta, br, Al Wokal,
zahiijil sehiizi, — Nepfitomni bratéi Kadlee a Chrastil, Zipis o mi-
nulé schfizi po piedteni pfijat. — Jednatel predklidi knihy, které
knihkupee, br. Hordlek z Kr. Vinohrad zasyli k vyrovnani udtn
za oznamku v Sok. Am. Jeduatel vypracuje cennik a oznameni
knih na prodej v Sokole Americkém, — Plikizin k vyplaceni
jednateliv adet na $6.33 za postovni vy¥lohy a express od 6. Serven-
ce do 11. prosince. — Br. Jos. Vocel #adi delsim pfipisem vkon-
ny vybor, aby prohlisil dobrozdini o &linku stanoy, jim# véech
poplatkd zbavuji se Slenove, ktefi neptetrzité po 20 let k jiste je-
dnoté prinalezeli.  Po delgim Jednini rozhodnuto Sesti hlasy proti
jednomu, 2e poplatky mini se v § 0 ¢ k y pispdvky, i pokuty, —
Vybor, sestavajici z brat#i Pavhika, Kadlee a Liera, odevzdivit pro-
hlédnuty rukoms stanov jednoty | Jonag z Wilsonu, Kuan., jejz
jednatel doty@né jednoté vrati, — FPiijata omluva by, Jos. Wocla,
jenk tvrdi, Ze obs¥lkn k minnlé schizi neobdrzel a proto do téze se
dostaviti nemohl.  Na to schiize skon&ena.

F. Lier, sapisovatel,




New York, dne 3. ledna 1898. — Btarosta Al. Wokal zah4jil
schfizi — Zépis o schiizi minulé po pfedteni ptijat. — Nepfitomni
bfi. Brodil a Kadlec. — Br. Chrastil omlonva se pro nepfitom-
nost v minulé schfizi. Omluva pfijata. — Vybor fupy Cheiagské
zasyld zprivn ze zivodd, jez pfijata. — T. J. Sokol v Brooklyn# za-
sfld pov&njici listinn pro bratry Fr. Katerovskgho co &lena vikon-
ného vyborn. — Dopis od , Immigration Protective League'* od- |
loZen. — Br. Brodil dostavil se do schiize. — Pon&vad# poviin-
iici listiny pro Zleny vyk. v#b. od jednot newyorské, morrisanské |
a long-islandské dosnd nedofly, odklédd se ustaveni vykonného |
v¥boru do schfize mimofidneé, jeZ odbgvat se ma 17. ledna. — Tim |
schiize skonZena. '

F.

—_— e — — -

Lier, zapisovatel.

Clenove novia vvloudent.

Oprava—ZeSokola Vliasf v Chicagu bylo o-
mylem oznameno v minulém &isle, e odstoupil br. Frant. Stanék,
coZ timto se opravuje, nebof doty&ng jest &lenem naddle. — Ze
sboru vylouéen byl Ant. Mafik pro neplaceni.

Fr. Noviak, taj.

Z T&l. Jed. Sokol v Brooklyn#& vylouteni
pro neplacen: ptispé&vkd Viclay Sibal, Vojtéch Kaliz a A. Sibal, —
Za élena pfijmut Jan Valdbauser.

Do T. J. Sokol vPlattsmouth, Neb. pijat |
byl Ant. Koutka. — Odstupni listinu vyzvedli Fr. Ptik a Ka- |
rel Donat,
Em. Ptik, taj.
Do C. A. J. Sokol v St. Paul byl pfijat Emil
Kod&i. [
E. F. Sklenaf, taj.
7

Sokol v Linwood vyloudeni pro neplace- |
ni piispévkd Josef Savlik, Josef Prai, — Odstoupil John Serhakl.

M. Stava, taj.

' listky do SibFinek.

Na zdar!

ZT, J. 8. v Omaze odstoupil Ch. F. Kuncl. — Pfe-
stupni listinn vzal si br. K. Amort, ktery odstdhoval se do New
Yorku.

Boh. W. Barto#.

Z T. J. Sokol v East Islip vrloudenibyli pro
neplaceni pFispévkf Viclav Vidsek, Karel Slanec a Viiclav Pokorny.
Frant. Tdima, taj.

Z T. J. Sokol Komensky v Humboldtvy-
louéeni byli pro neplaceni pFispévket sborovych Boh. Fruehbaner
a Ant. Hynek.

Fr. Kotoué¢ ml., taj.

Do S8ok. Jed. Slovan ve Philadelphiibyl
Pfijati Josef Rada, Jan Polik, Ant. !Prochéizka, Boh. ﬁtétinn,
Jos. évnndn, Leopold Pavlik.

— et ®

Upozorneéni.

Clentim T. J. Sokol v N.Y. — Sokolové! — Pri-

. hlaste se laskavé u mue v bytu vzdy po 6. hodiné veder,

anebo ve schiizi, kterda se kond dne 31. ledna, o volné

Kazdy ¢len, ktery nedlubuje vice

nez za tii mésice poplatky, jest k volnému listku oprav-

nén. Neopomedite se piihlisit, netiite shorn postovné.

Alois Bohdanecky, atetni,
1372 — 1. Ave.

Jeviste

kriasné zatizené mi nn prodej Tél. Jed. Sokol Svornost v Morrisanii
Bliz&i podi jednatel shoru.

ADRESAR NARODNI JEDNOTY
YKONNY VYBOR NARODN! JEDNOTY SOK.V NEW YORKU:

SOKOLSKE VE SPOJ. STATECH.

C k T. J. SOKOL, So. Omaha, Neb. jed. J. Hotman. 373—21st 8t. So.
Al Wokal, starosta, 1 Skillman Ave., Long Island City, N. Y; J. | T.J. SOKOL St. Louis, Mo.; jed. Jan Dvotdak, 2709 So. 12 St.
Kadlee, namdstek, 320 E. 71st St.; Jos. Riha jed., 434 E: 58th St. T. J. SOKOL, Wilber, Neb.; taj. Jan H. Brt
Fr. Lier tajemnik, 410 E. 71st St.; Jos. Wocel pokladnik, 1451 | T. J, S. JIRI P()DEI{IMD, Clarkson, Neb., taj. Jan D. Wolf
Ave. A; Jos. Brodil, Jan Pavlik, Ant. Jahoda, Fr. Chrastil. | 'L.J.8. KOMENSKY, Humboldt, Neb., F. Kotoud, jr.

Nad. A. Tesaf, 1312 First Ave., New York, podnid. J. Pavlik. | T.J.BUKOL, Weston, Neb,, taj. Alois Bilan.

Zupa V¥chodni, sidlo v New Yorku. I.J. SOKOL, Progue, Neb., Ant. Vafing, zap.

Gstfedni vybor: starosta J. Benilek, jed. A. Vohifek, 338 E. Tist 8t. | 1 - JOROW Abls, Neb V. J. Ukdil.

kladnici V. Hampl, Ferd. Martyny, A. Heida, n#&. Fr. Zbornik Lo AP SR W LE0R, BANSAs; jed. J. W. Somer.

. Iship, L.I N. Y., mistonié. F .Martyny N.Y., F. Vandura L. I. City.
SOKOL JED. BLESK Baltimore; jed. J. Hijek, 1917 Ashland Av.
T. J. SOKOL Brooklyn, N. Y., taj. Fr. Hroch, 457 Rodney St.

L. J. 8. FUEGNER, L. I.City,N.Y.,taj. Ants Majer, 248 Crescent St.
8.J.Svornost, Morrisania N. Y, F.Chrastil 1929 VanderbiltAv. T'remont
T. J. SOK. Newark, Al. Vlasak, 2580 Hundrton St.

I. J. SOKOL, New York; taj. Jos. Kuchaf, 414 E, 71st St.

T. J. SOKOL Westfield, Mass. Vinca Bfezina, 38 Cross St.
SOK.JED.SLOVAN, Philadelphia Pa., L. A. Fischel, 1721 Alder St
T. J. 8. BOHEMIA, Bohemia, LL I, N. Y., Jos. F. Thawma, jel.
T.J. SOKOL, East Islip, L. L., N. Y., Fr. Tiuma, taj

T. J. SOKOL, Little Ferry, N. J., Vic. Tama, P. O. Box 11

Zaupa Zapadni, sidlo v Omaze, Neb.
Ostt.vib.: Efed. A. Kment, 1245 So. 15th St., taj.V. Sebek, 1407 So.
4th St., pokl. John Mathouser, dalsi &l. v§boru Rud. Havelka n Vae.
Raba, Omaha, naéelnik Dr. J. Pecival, Prague, Neb,, podnidelnici
Franta Filip, Boh. Ninger.

T. J. SOKOL ZIZKA, Brano, Neb.; taj. Frank Zeleny.

TYRS C. R. SOK., Cedar Rapids, Ia.; J. J. Hrbek 1306 S. 2nd St.
. J. SOKOL, Crete Neb. ta).V. J. Prucha

J. SOKOL, Linwood, Neb., taj. Karel Dogekal.

- . SOKOL Omaha; taj. B. W. Burtod, 1418 Rear, Popleton Ave.
J. 8. CESKY LEV, Oxford Junction, In.; taj. Jos. Milota.

. J. 8. Plattsmonth, Neb., Emil Ptik, tajemnik,

. J. 8. Milligan, Neb., Frant. Hrdy, jed.

. . BOKOL, Schuyler, Neb., taj. Josef Otradovsky, P. 0. B, 247, |

e I b rele

Zupa Stfedni, sidlo v Milwaulkeo, Wis.
Ostedni vyb.: Pred. J. Zahokk, taj. a jed. H. Vrba 621 Ohestnut St. :
pokl, Vie. Struka; dalsi dlenové vybora F. Moudry a V. Simandl,
Jos. Stibr, nadelnik, cor. Broadway & Smith Ave,, Cleveland, O.;
podnidelnici J. Zahofik a A. Jedlidka,

SOKOL CECH, Cleveland, O.; taj. Fr. Vondragek, 79 Petrie St,
T.J.8. NOVA VLAST, Cleveland, 0., Ed. E. Mraz, 56 Tona St,
SOKOL CLEVELAND, taj. Frank Skala, 158 Croton St.

T. J. S. BUDIVOJ, Detroit Mich. J.0.Tobias 71 Home B'kBldg
T. J. 8. PODLIPNY, Detroit, Mich.; E. Novik, 409 Dragoon Av.

| CES. AM. SOKOL Manitowoe, Wis.; taj. J. Hejduk, 708 Ohicago St.

TEL. J. SOKOL, Milwaukee, Wis.; K. Jiran, 530—12th St.

T. J. 8. MLADOCECH, Racine, Wis. Ji¥1 Mach, care of ,,Slavie‘:,
C.A.JED.SOK., 8t. Panl,Minn., E.I.Sklenaf, 418 Superior St.

, Zinpa Chicagsilca, sidlo v Chleagu, I[11.
Usti. vybor: Na& Anton Haler, 703 Alport St.; mistonad. Viclav
Lukes, 963 W. 18th PL. a Al Jirsa. 504 Hermitage Ave.; pokl. Jan
Roztogil, 205 Angusta St.; taj. Vie. Vinicky, 649 W. 17th St,
KLATOVSKY SOKOL, Chicago; taj. Ant L.Stejskal 970 W, 19th St.
PLZ. SOK Obic.;B.V.Nejedly, 132§ W.20thSt. Schiize2. a 4. pondali
SOKOL CHICAGO, Chic. jed. V. Baloun, 963 Washteuau Ave,
SOKOL SLOVANSKA LIPAChicago, Jind. Hijek, 133W. Taylor St.
TEL. J. CECHIE Chicago; taj. Jos, Kutilek, 764 Milwaukee Ave,
T.J. 8. TYRS, Chicago, Ll A. J. Svestka 515W. 21st St.

| T.J. 8. TABOR, Chicago, 111, jed. Jun Vrastil, 1528 So. 41 Court,

T. J. 8, VLAST, Chicago, Il1., Jos. Florian, 2935 Union Ave,

59 S0kol Americky“, éasopis Sokolstva es.-americ. Ndkladem vykonného vyboru Ndrodni Jednoty Sokolské,
VYCHAZ{ 15. RAZDEHO MNS{CE Vv NEW YORKU, N. Y.
Dr. K. Stulik, potadutel, 525 8. Lincoln 8t., Chicago. 111, Jos. Riha, jednatel vik. vib. N. J. 8., 434 E. 68th St., New York,
Velker¢ dopisy pro ,,SOKOLA AMERICKEHO'* budtet zasflény pofadateli,




