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Tiuii, k<le upustí od cviňeuí, jsou upočátku roz-I j iHt i l rnn redakce.— P ř íspěvky adopisy do Sok. . \ iu .
nmsi být vrukou pořadatele do 6. dne mě.sioe, vněmž mají býti
uveřejněny. Rukopisy usobovaji se na dobu 3měsíců, pak se zničí.

L i s t á r n a

mi výpravčímu přesídlivěí Sokol sám, možno-li do 3. neb 4. toho
kterého měsíce, spodotknutím, ku kterému sboru náleží. Nové,
odstouplé avyloučené členy uechC oznamuje tajemník neb účetní
výpravčímu pravidelně každý měsíc.

k l a d u .

Ať nikde nedají se inýliti těmi, kteří hlásají, že není
člověku potřebno, aby pěstoval své tělo, že sokolské
sbory mají pěstovati ducha jen. To jsou hrobaři naší
myšlénky, kteří tak hlásají.

Jsme vždy pro prospěšné rozšíření činnosti sokol¬
ské, ale potom tělocvik nesmí utrpěti, nesmí býti posu¬
nován na místo podřízené.

Kolikráte již poukázali jsme, jak důležité jsou sbory
na.še hlavně pro mládež dospívající, aby tato nebyla nám
odcizena ijsme přesvědčeni, že každý sdílí ono přesvěd¬
čení Snámi. kdo měl příležitost pozorovati, jak právě v
tělocvičnách svých vychováváme zmládeže své dobré
Cechy aČešky.

Těžiště veškeré naši činnosti musí býti vtělocvičně.
To mějme vždy na paměti ineuchylujme se od zásady té
n ikdy !

výpravčího. —Přestěhování iiechí ozná-
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Knové práci. —Proslov. —Zpráva ze spol. cvičeni župy
Východní. —Otělocviku dospělých shlediBtě lékařského. —Sokol
Americký. —Několik jen slov. —Jako unás. —Ze župy Chicag¬
ské. —Ze župy Východní. —Dopisy: zChicaga, zJlruua, zBrook¬
lynu, zFiladelfie, ze St. Louis, zLinwood, zNew Yorku. zDetroit,
zNewarku, zMilwaukee, ze St. Paul aze Cedar Rapids. —Účetní
zpráva jednatele. —Schůze výk. výb. N. J. S. arůzná oznámeni.

K n o v é p r á c i !
Vždy 8novými nadějemi anovými sliby vstupujeme

vnový rok, očekávajíce, že budeme vněm lepšími, než
byli jsme vroce minulém. Kolik nadějí našich zůstává
vždy nesplněno ato hlavně proto, že neumíme svým
slibům dostáti. Pak naříkáme na nepříznivé okolnosti,
sami sebe aliknavost svoji omlouvajíce.

Kéž bychom poznali se již lépe v
kterém Sokol Americký dospěl svého dvacátého ročníku.

Jen na nás jest, abychom viděli Národní Jednotu
Soko l skou zmoh i i t ně l ou avho r l i vé č i nnos t i l e tos .

Při všeobecných skorém stescích na nečinnost
sokolskou mnohých sborů jest nám zuamenati přece
]>okrok některých a
)>ravé sokolské přesvědčení nad lichým jiojímáním
s o k o l s k é .

Jděme acvičme ipřesvědčíme se záhy,, že přilnuli
jsme kvěci sokolské, jež získala si vnás přátele tím, že
blíže jsme ji poznali.

Nedoufejme, že stanovy výborně spracované, vý¬
tečné zřízení avedení sborů našich může zajistiti pevný-*-
rozvoj věci naší, nebudon-li všichni členové neb aspoň,
většina jich jnodchnuta pravým nadšením sokolským.

Připadá nám letos sjezd N. J. S.
Všichni si přejeme, aby sjezd ten přispěl kvzpru-

že n í n aš í věc i .

t o m t o r o c e , v

Touhu tu ovšem sotva mohou splniti jednotlivci, byť
bychom je ze sebe co nejpečlivěji vybrali.

Všichni měli bychom již nyní přemýšleti, jak dalo
by se věci naší posloužiti, iměli by výsledky svého pře¬
mýšlení ve sborech svých sděliti.

Nikdo ať se tu neostýchá náhled svůj projeviti.
často ten, který málo mluvívá ave sboru svém ve

schůzích jednání činně se nesúčastňuje, dovede podati
návrh užitečnější než onen, jenž za to má, že má všecko
v m a l í č k u .

Sjezd minulý přinesl nám župuí zřízení, jež dobře
se osvědčilo ato tím, že přispělo kzaložení nových sborů
sokolských vmístech, kde sboru podobného nestávalo.
Tu atam pronesen náhled, zda nebylo by vhodno
zavésti usborů sokolských podporu vnemoci apodporu
v imr tn í .

to těch sborů, unichž zvítězilo
v ě c i

Jen tam, kde pevně věří, že prvá povinnost sokol¬
ského sboru jest pěstovati tělocvik za účelem výchovy
mládeže idospělých, daří se dobře naší idei.

Všude tam však, kde,«pohlíží na tělocvik, jako na
věc utělocvičného sokolského sboru vedlejší, hyne věc
naše aupadá. Jest to ovšem přirozeno.

Kdo nemá smyslu dost aochoty, aby konal hlavní
))ovinnost, snadno zanedbává ipovinnosti ])odřízené.

Tam, kde ve sborech přihlíží se pilně ku cvičení
mládeže inešetří se na nákladu, icvičení členů se daří,
mnohé však žel sbory zanedbávají obé ijest nám ža¬
lostilo dovídati se, že vtom neb onom sboru se necvičí
j iravidelně.

To jest krok zpět aveliký!
Toho nebývalo, aby některý sbor cvičení zane¬

dbával, žádné nepořádnje-

Včc ta zasluhuje pečlivého uvážení, aby ničeho
nebylo ukvapeně podniknuto.

Nepochybujeme také otom, že jest na čase uvážiti,
aby sokolské sbory, chtějíce vychovávati zdravé jednot-
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dlouho Dosplnénými, zňatanon jeátř dlouho pouhými
ideály.

livce, přihlédly ktomu, by skutečně tak činily, by nikdo
nemohl naříkati, že na místě, aby zdraví cvičením nabyl,
spíše ještě ho pozbyl.

Jsme přesvědčeni otom, že lékařský dohled jest
nutným vkaždé tě locvičně, chce-li se zabrániti tornu,
aby mnohý, bud přílišnými neb pro něho nevhodnými
cviky zdraví si neporušil. Také ktomu bude nám již
konečně přísně přihlédnouti, aby každý sbor počínal si
ve všem vsouhlase se zásadami sokolskými.

Jaký dojem mčže to činiti na obecenstvo, myslíme
obecenstvo složené zrozumných lidí, když jrořádá ku
př. některý sokolský sbor veřejné cvičení pozdě večer a
když třeba po pňlnoci vyzývá ktanci dítky pěti ašesti¬
l e t é .

Nuže, ctění přátelé, dnes přišli jsme sem, abychom
se podívali, jak prospívá naše tělocvičná škola atu ulo¬
ženo mi, promluviti kVám ovýhodách tělocviku mlá¬
deže, očež se krátkými slovy pokusili ho<llám.

Tě locvik vyvinul se zher. Zdravá mládež, jakmile
má volnou chvíli, začne si hráti azejniena, má-li jen
trochu místa, pěstuje hi-y hybné. Pohybuje se do únavy
z])řirozeuého pudu aniž jest si toho vědoma, že při
těchto hrách cvičí se vovládání těla aže ])ři tom cvičí
svoji vňli. Pozorujme dítko živě si hrající, jak často vši
mocí přemáhá patrnou iinavenost, ano ihlad ažízeň
velmi zhusta zdravá mládež snese jen kvňli tornu, aby
mohla déle hráti. Akvůli čemu se toto vše děje, jaký'
má účel toto násilrré přemáhání tělaV Účelem toho jo
pouze zcela přirozená touha jro pohybu anic víc. Avšak
to samo vsobě jest velmi mnoho.

Tělocvik, jak vtéto škole mládeži se podává, není
nic jiného, než pěstování těch zcela přirozených pudů a
potřeb jejich. Tělesné cviky, které zdravá mládež provádí
jsouc volna, ty pěstují se zde soustavně, takže působí na
jednotlivé části těla střídavě, dle jistých pravidel, čímž
sesiluje azdokonaluje se celá tělesná soustava amimo
toho tak, že mysl cvičící mládeže udržována jest vjistém
napjotí, že vůle její srovnává aspokojuje se stělesným
namáháním, zkrátka pěstuje se zde pečlivě, podle rrej-
lepší soustavy vše, co zachovává mládež zdravou, co činí
ji silnou, co tvoří povrdiu vytrvalou, energickou, houžev¬
n a t o u a d b a l o u k á z n ě .

Nešvary takové měly by již jednou na věky pře¬
státí .

Náležitý článek otom rněl by býti vpříštích stano¬
v á c h N . J . S .

Jest ovšem mnoho amnoho jiných věcí, okterých
bude nám letos rozhodovati, však není účelem těchto
řádků podrobně vše rozbírali.

Chtěli jsme jerr tuto naznačili, že třeba nánr již nyní
na samém počátku roku připravovali se kpráci, již bud
nám letos vykonali aod níž očekáváme mnohé zlepšení.

Vštipme sobě dobře vmysl svoji, že především jest
nutno, abychom zlejršili sami sebe apak již poznáme, co
ještě třeba zlepšili, aby věc sokolská vAmerice prospí¬
v a l a .

e

Snažme se hlavně prvou jrolovici úkolu zmíněného
vykonali, adruhá již jrňjde lehce.

Aby se tak stalo vroce tomto, přejeme všem upří¬
mně smýšlejícím Sokolům.

Porovnejte, ct. přátelé, zejména odrostlejší dítko,
které honosí se vlastnostmi zde ])čstovanýnii sdítkem
stejně vyspělým, však bez těch vlastností. Jaký to rozdíl
mezi dítkem, které započnouc něco, ať hru ať práci jakou,
při nei)atrné jinak překážce hned vše odkládá, hned jest
omrzelým, adítkem, které však co započne vtom vy¬
trvá ato též dokoná, dále porovnejte dospívající dítko,
které sice má dobrý úmysl něco vykonat, však ze strachu,
že by se mu molilo to neb ono přihodit, raději ani to ne¬
počne, sdítkem stejně dospělým, které svůj úmysl bez
bázně, energicky též ve skutek uvede. Ajak pohlížíte
na mládež, která by sice ráda něčeho sostatní mládeži se
súčastnila, kdyby se tam mohla chovat tak, jak jí libo
ajak na onu, která při všem společném dovede podrobit
se poti‘ebiié kázni, dovede se chovat jako ostatní.

Zdaž nejsou to rozdíly, které nás nutí spatřovat v
mládeži stěmito, zde pěstovanými vlastnostmi, pcjkolení
nadějné, činů scliopné
netečné, chudé duchem?

Tolik nepopiratelných zkušeností dokázala nám mi¬
nulost, že bez kázně lid vžádném s])olečném podniku,
ba vničem neprospěl, bez energických lidi nic velkého
se nepočalo abez vytrvalých lidí nic velkého se nevy¬
k o n a l o .

P r o s l o vw

J o s . B u r i a n a , p ř i v e ř .
c v i č n é š k o l y v S t .

Ctění přátelé!

c v i č e n í t ě l o -

L o u i s , M o .

Od pradávných dob věnovali veškeří
sebevědomí vzdělaní národové největší část svého sna¬
žení anej úsilovuější píli moudrému vychování své mlá¬
d e ž e .

Známo jest adějinami dokázáno, že tehdáž, kdy
který kulturní márod uejpečlivěji svoji mládež vycho¬
vával, kdy vyclioval ji rozumně pro ))raktický život, vše¬
stranně, to jest nejen duševně, ale itělesně, tenkráte
nalézal se národ ten na nej vyšším stupni kulturního roz¬
voje azároveň vnejlepších poměrech hospodářských.
Jeť zcela přirozeným během věcí, že tam, kde panuje
opravdová vzdělanost, dbáno jest ináležitéljo vychováni
anaopak. Jen kdy dostává se mládeži důkladného j)ro-
spěšného vychování, jen tak možno zajistiti budoucímu
pokolení včdonu)st ojeho potřebách ajeho právech.

Této pravdy, tohoto zákona měla by se hlavně
dnešní lidská simlečnost držet co nejhouževnatěji, neboť
nedostane-li se dnešní mládeži, tomuto dorůstajícímu
pokolení lej)šího, plodnějšího vychování, než
nám, nedovede ani ono odstranit nešvary, dnešní lidsko\i
společnost hubící adomoci selepšího blahobytu, aveliké,
vznešené snahy aideály přítomné doby zůstanou ještě

mládeži bez nich [)(>kolonia v

Jest jistě pozoiuhodno, jak vdobě velkých skutků
ten který národ pěstoval tělocvik.

Víme, jak vdobě j)ředhusit8ké byla tělesná cvičení
vCechách horlivě pěstována aznáme ivýsledek toho,
víme na juúklad, že národ fraiícouzský před velkou revo¬
lucí f rancouzskou p řed t ímto č inem, k terý ce lému

s e d o s t a l o
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svétii ukázal cestu kosvobozeuí zlirubého ilespotisimi,
že před uí nejvíce byl zanedbáván vdobě, která před¬
cházela strašnou, zdrcující porážku Francouzň vletech
1 8 7 0 — 1 8 7 1 .

Na ohláškách ku dnešnímu cvií-ení č teme: „200 cvi¬
čících." Co jest tu radosti nad tímto unás nikdy nebý¬
valým množstvím cvič ící mládeže! Apřec co jest to
proti množství mládeže našich zdejších krajanč, to jest,
mluvím-li toliko otéto škole, jiouze onašem českém obj’-
v a t e l s t v u .

Tělocvik vi)řítomné době není od uejširších vrstev
lidu národa tak uznáván aceněn jak by zasloužil, to
ovšem víme, však vzdor tomu pohlecTte do tělocvičen s
toutéž cvičební soustavou ku př. německých, jaké tam
najdete procento mládeže ajaké unás VTam ovšem
sotva najdete rodiče, kteří by zrozličných malicherných,
nedůsledných, často iosobních záští proti si>olku školu
vydržujícímu, raději posýlali dítky své do tělocvičny ná¬
rodnosti jiné, že tam za to musi slušně platit, co byl u
svých dostal téměř úplně zdarma, vzdor tomu.
])řátelé drazí, nalézáme žel unás asnad jedině unás!
To však oděiuiti není vnaší moci. T. J. Sokol vydržuje
tuto školu na stupni nynějším velkou obětí, ba uapjetim
všech sil. Pakli že spolek sotva půldruhého sta členů
čítající vydržuje školu, vychovává mládež nákladem $75
měsíčně, což činí $900 ročně, ten zaslouží si nejen vše¬
stranné podpory, ale iopravdové úcty. Pravím to ovšem
co člen T. J. S., ale každý uepředpojatý zkušený člověk
to uznat musí. T. J. S. koná tak ikdyby ostatního
bylo, svou povinnost knárodu alidu horlivě asvědomitě
ato je její ajich členů útěchou. Tento náhled atyto
oběti jso\i příčinou, že naše škola musi se tentokrát
obejit bez obvyklého vánočního stromu abez dárků.
Ona nemůže se rovnat Č. Svob. Škole, která podporována
jest všemi zdejšími spolky. Proto přeji, jak 'Sbim, mile
dítky, tak iškole samé mnoho prospěchu avšeho zdaru
vnovém nastávajícím roce upřímným Na zdar!

řadí asice: 1. družstvo: hrazda, výmyky toče, cvičitel
2. družstvo kruhy, houpání, vzepření,

cvičitel br. Uher zL. I. City. 3. družstvo, bradla po¬
kos, mety, výdrže, cvič i tel Chrasti l zMorrisauie a4.
družstvo kůii na šíř, mety úuožmo, skrčmo aodbočmo,
cvičitel Hroch zBrooklyna.

.Střídáno jednou asice: 1. koně na šíř, 2. hrazdu,
3. kruhy, 4. bradla, stouže osnovou.

Na to ukončeno cvičení ana povel cvičitelův na¬
stoupeno ve dvojstupu vkruh, ku hře „na koně", po té
pak vyměněna za hru skůžely.

Hry tyto vyvolaly velké rozveselení, zvláště mezi
členy cvičícími, ježto mnohým bratrům nejsou dosti zná¬
my. KonečnĎ toto s[)olečné cvičeni ukončeno o5. hod.
večer, načež nás ledova la vo lná zábava toho to ma lého
kroužku, kdežto župní výbor odbýval schůzi. Nejsem
dosti zkušeným avyspělým ještě Sokolem, abych mohl
nějaké nedůslednosti opravovali, ale chci toliko podot-
knonti, že jest to velmi smutný úkaz, jak na společná
tato cvičení dbáme, neb nic jiného než nedbalost to je,
že ztak silných jednot se nás dostaví 27 za půl roku
jednou ktakové milé schůzce. Zvláště ale naši bratři
newyorští, kteří, ač jsou vobyčejném večerním cvi¬
čení dosti slabí, přec mohli se vioe ku cvičení tomuto
d o s t a v i l i , n e ž v p o č t u t o m t o . P a k , c o b r a t ř i z L i t t l e
Ferry, že se ani jeden nedostavil? Či snad otom vůbec
nevěděli? Skoro každou neděli docházejí knám do New
Yorku cvičit, tu zajisté mohli se dostavili itam. Dou¬
fám, že toho podruhé neopomenou.

Hlavní však, co se asi nikomu nelíbilo, bylo to, že
když jsme ku cvičení nastoupili, bylo ve cvičirně jako v
lednici, takže mnohý znás mohl lehce uastydnouti.
Když pak na naši žádost pan hostinský ráčil zatopit, tu
se všechen kouř valil do cvičíruy, takže lépe bylo otevřít
okna abýt vzimě, nežli vkouři. Na to se také má při-
hližeti dříve, by cvičírny byly dříve vpořádku, nežli se
cvičení má odbývali.

Za to bych se ještě i>řimlouval, aby se při takových
cvičeních nezapomínalo na obveselení mysle, totiž zpěv,
po kterém zajisté každému je veseleji.

Doufám, že mi nebude ze žádné strany zazlíváno, ivo¬
lám kdalším cvičením župy Východní upřímné Nazdar!

J o 8 . A . K n e d 1 h a n 8 .

K. Řehoř zN. Y.

i o .

n e -

Zpi-iivii ze společnélu) cvičení župy Východní.

Na žádost br. Martynyho, náčelníka Východní Žu-
])y, podávám tuto krátkou zprávu ocvičení, které bylo
odbýváno vneděli dne 5. prosince 1897 ve cvičirně So¬
kola „Svornost" vMorrisanii, N. Y., za velmi slabého
účastenství členstva zvůkolních jednot asice: N e w
York 9, Morrisania 7, L. I. City tí, Brooklyn 3, Newark
2. —Cvičilo celkem 27 členů, což jest velmi smutnou
ukázkou, jak se unás ospolečné cvičení dbá.

Cvičení řídil br. Martynj’ aačkoli bylo ohlášeno na
3hodinu odpoledne, začalo se opůl čtvrté, neboť někte-
iíbratři byli moc pohodlní, aby se byli včas na místo
d o s t a v i l i .

0tělocviku dospělých shlediště lékarskélio.
( r . , ’ « x « i r o l o o o l i o z l o s a < l \ i l t o s . )

Napsal Dr. Fernand Lagrange, laurent akademie v6d amodieiu}-,
lékař porodní ve Vichy.

(Přelož i l Dr. Hovorka.)
(PokraCovAul.)

I I I .

Nervosní stav může míti za původ nejrozmanitější
příčiny. Může záviseli přednč na zvláštním rozpoložení
letory, avčtšina nervosních jsou osoby, které trpí dě¬
dičnou vadou, vzniklou zdravotními poklesky všelikého
druhu, kterých se jich rodičové dopouštěli. Tací jme¬
nují se pak „degenerovanými". Jest patrno, že pro nč
tělesná cvičeni, jako všechny ostatní prostředky, nemo¬
hou býti niěim jiným, než léčením palliativním.

Ale nervosita může býti též výsledkem osobních
po ničrů, avídáme ji vznikali zpříčin nejrozmnuitějších

Cvičeni sestávalo ze tří oddílů asice prostných, na
n á ř a d í a h e r .

Ku cvičením prostuým, která sestávala ze čtyř od¬
dílů, nastoupeno ve čtyrstupu, osnova: stejnostraiiué po¬
hyby paží skrčených anapjatých, postoje ú])olnické, ča¬
somíra 1—4. Prostná provedena dosti hladce, nkazova-
teleni byl Sokol K. Řehoř.

Pak nastoupeno ve 4družstvech ku cvičcuí na uá-



— 4 -

asobě nanejvýše odporujících. Může ee vyvinoiiti ne¬
dostatkem tě lesného cvičení nebo duševní zahálkou. Na¬
proti tomu zase mťiže býti výsledkem přílišné bud tě¬
lesné nebo duševní práce. Vzrušení smutkem, dlouho
trvající starosti mohou býti východištěm nervosuího
stavu; ale stav ten pozoruje se též po zneužíváni rozkoší.

vyžadují na mozku co možná nejmenší práci, tedy pohyby
snadné, au tomat ické .

Uosob uervosních zčivového vysílení musí býti
předmětem léčby sesílení veškerého těla, prosté rozmno¬
žení chuti adosažení činnějšího dýchání. Uvysílených
neuropathů jest přikázáno cvičení, pomocí jehož by tělo
strávilo více pokrmů jak pevných, tak tekutých, aspo-
tiebovalo více kyslíku. J^nibým, zcela přirozeným
]>řikazem jest šetřiti ústrojué jirvky azvláště zabrániti
čivovému iibytku. Proto nutno tu zapověděti veškerá
těžká cvičení, veškera cvičeni vyžadující dlouhého učeni,
zkrátka veškerá cvičení, která jsou spojena avýdejem
mozkové námahy. Tělocvik na bradlech, hrazdách atd.,
jiůsobící začátečníkům velké obtíže, nemá ceny pro jiřo-
l>rac«vané mozky, taktéž ne šerm, který jest cvičením
jak mozkovým, tak svalovým.

Řídí se tedy příkazy pro obdobu cvičení dle toho,
pocbázi-li iiervosní stav znedostatku činnosti nebo na¬
opak zjiřilišné jiráce čivových ústředí.

Student, který vpřípravě ke zkoušce své síly příliš
vyčerpal, může následkem námahy pocítiti jirávě tak či¬
vovou vnímavost, smutek, hyjiochondrii, jako zase mladý
člověk ničím nezaměstnaný onemocní znudy.

Ale vysílený alenivý, ač se unich jeví tytéž pi-í-
znaky, nesmějí býti podrobeni stejnému léčeni, způso¬
bilá kpovzbuzeni dýchání atrávení amíniiti všecky
druhy ztrát, zvlášť ztráty čivového vlivu. Udruhého
zase jest třeba j>oduěcovati hlavně mozkové buňky, jichž
nečinnost jest příčinou veškerého zla; tím více jest třeba
vysíleného před ním chrániti.

Zkrátka, uervosní stav mimo dědičnost j)ozoruje se
nejrozmanitějších podmínek: byl-li výdej čivovéh

vlivu nadměrný, ale též, byl-li nedostatečný. Nesúčast-
ní li se čivová ústředí dostatečně práce, vy|)lývá ztoho
účinek podobný tomu, jenž se pozoruje na jiečinných
svalech, t. j. zmenšeni energie, nedostatek výkonné způ¬
s o b i l o s t i .

z a
o

i
Ajako pro svaly, tak ipro mozek jest třeba

jakéhosi výcviku, postupné práce.
Tomu, kdo pro mozkovou chabost se oddal utlumeni

všech činných mohutností, tomu, jehož mozek nebrání
proti všem dojmům na něho doléhajícím, jest třeba, aby
uvedl včinnost čivová ústředí ztéhož důvodu, z_
jsou potřebná svalová cvičení tomu, kdo má svaly” své v
úbytku nedostatkem tělesné činnosti,
duševní práce velikým dobrem,
něm zájem pro to, co jest mimo něho, nutíme-li ho, aby
se zaměstnával, žádáme na něm příliš velkou námahu: s
té on dosud není.

jakého

Pro toho byla by
Snaž íme- l i se bud i t i v

Přičiň í-li se pracovati svaly, bude ho
to státi menší námahu, než kdyby hleděl iipoutati mysl
knějaké idei. Atak cvičení stane se ijrostředkcm kpo¬
vzbuzení mozkové práce. Ale vtěchto případech může
býti cvičení jen tenkráte užitečno, bude-li činnost
mozková přinucena spojiti se sčinností svalovou. Neboť
cvičení, při němž by vůle nebyla nikdy súčastněna
něž by nezasáhla žádná mozková mohutnost, nemělo by
žádné úč innost i v léčení .

a v

Č á s t t ř e t í .
V ' o l ‘ l > a o v i ů e j i í .

Kapitola první.
I * u » l t v m e t h o d u .

( H r y a c v i č e n í z n i c h o d v o z e n á
s a m o v o l n ý c h | > r o j e -

j e s t z a l o ž e n
v ě d o m o 8 t e c h . —

v e š k e 1 ' á

Proto chůze, cvičení automatické, jest pro melan¬
cholického neuropatha velmi špatným cvičením,
vadž nevyžaduje ani pozornosti, ani vůle.
nohy pracují, jest mozek nečinným aoddává se smutným
myšlénkám na něj doléhajícím, ačlověk vrací se domů
ještě nemocnější. Chcete-li, aby práce mozku se přidru¬
žila ke práci těla, nařiďte mu, by se učil šermu. Tu bude
museti pozorně říditi své svaly, upravovati jich stahy,
souřaditi výkon. Při šermu jest mnoho výkonů, při
nichž mozek vyvinuje tak velkou námahu, jako kdyby
chtěl rozřešit! nějakou záhad

Vyskj'tne-li se stav nervosní, ne unezaměstnaných
osob, nýbrž naopak uosob duševní prací přetížených, tu
cvičení není přikázáno ztéhož důvodu, jako prvé, a
způsob jeho působení jest tu zcela jiný.

Po přílišných pracech duševních pozorujeme velmi
často stav podráždění nebo vysílení, který nesmí býti
potírán mozkovou prací, rovněž jako stav tělesného
umdlení nemůže se osvěžiti svalovým cvičením,
nejde oto vybaviti zmozkové buňky určité množství
čivové energie, která byla utlumena nedostatkem ●
bídky. Energie vbuňce obsažená byla marnotratně
vydána ajde oto za příčinou opravy zjednati tělu po¬
třebné podmínky knabytí nového množství čivového
vlivu. Proto vtomto případě cvičení nesmi vyvolávat!
práci čivových ústředí, nýbrž jedině práci svalů. Uta¬
kových lidí bude tedy třeba vyhledávati pohyby, jež

p o ně -
Mez i t ím, co

s } ) o č í v a j í n a
v ě c h p u d 1 1 . — T ě l o c v i k
n a a n a t o m i c k ý c h
H r y s m č ř u j í k t o m u , b y
s o u s t a v a s v a l o v á s e s ú č a s t u i l a p r á ¬
c e ; s n a h a t a t o j e v í s e t é ž ) ) ř i v š e c h
v ý k o n e c h z p u d u . — S o u č i n n o s t . —
T ě l o c v i k u n i í s t ň u j e s o u s t a v n č j i r á -

u r č i t ý c h s k u p i n á c h s v a l o v ý c h ,
n á m a h o u “ .

u .

C l

— R o z d í l m e z i

—Ú č i nky cv iče n í
— O n ě c h s e n a b ý v á
l o c v i k e m , t ě c h t o

Všechny obdoby tělesného cvičení lze rozdělili ve
dvě skupiny. Vjedné jest člověk omezen toliko velmi
volnými pravidly naznačujícími hlavní body cvičeni a
konečný jeho cíl. Osobnímu počínáni ve vykonávání
pohybů, jichž důraznost arychlost každý dle své chuti
atělesného rozpoložení může měniti, ba }io určitý bod
ijich obdobu, jest ponechána velká volnost. .Jest to
způsob cvičení, který se blíží nejvíce samovobiénm a
přirozenému cvičení, jakému se oddávají všechny živé
bytosti, jsou-li puzeny ksvalové činnosti. Jsou to hry
a„vohiá“ cvičení, z. uicb. odvozené.

[ ) r a c 1

m í s t n í a j > o v š e c b i i é .
ř e d e v ě i m

b r a n i i . )
t č -1>

Z d e

p o -
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Ydruhé luethodí' jsou poh^^by již předem iipraveuy
neeřaděiiy vkategorie, jich dňrazuost, trváni, opčtováui
jest určeno iirísnon technikou nebo též povelem učitele.
Tomuto souHtavuému zpňsobu cvičeni zvláštč dává se
jméno „tč locviku".

Chcenie-li miti úplný seznam j)rostředkú, jež má
č lověk po ruce kdosaženi Úč inků svalového cvičení,
třeba jmenovat i vedle tě locviku aher též rozmanité
řemeslné adomácí práce. Tyto práce vužáim smyslu
nejsou cvičeními anemají zdravotního účelu, mají však
veliký vliv na zdraví člověka amůže se jim vykázali
místo vlékařských předpisech.

Hi-y poskytují veliké rozdíly co do stupně svalové
jiráce, již vyžaduji. Jedny j.sou předevěiin zábavné a
představují jen nepatrné síly, jsou to hry obveselující.
Než jiné vyžadují svalové námahy dostatečně silné, tak
že vtomto ohledu možno je přirovuati ktělocviku adalo
se jim jméno: hry tělocvičné. Některé hry vyžadující
velikého uapjetí sil, jako criket, football, veslováni, na¬
zvány byly po anglickém způsobu hrami athletickými.
Konečně název sportovních cvičeni byl dán těm cviče¬
ním se smíšenou obdobou, která jsou spíše methodická
aponěkud nesnadnější než hry, spíše volná asamovolná
než cvičení tělocvičná. Jízda na koni, šerm jsou dvě
sportovní cvičeni.

R o z t ř í děn í h e r n e m á d o s e b e n i c věd e c k é h o a n i
přesného ato proto, že volnost této obdoby cvičeni
zůstavila mnoho neodvislosti pii volbě slov kjich ozna¬
čení. Důležito jest určití, jaký jest zpraktického stano¬
viska duch her ajaká jest charakteristika jich fisiologic-
kých úč inků.

Obdoby cvičení „hrami" zvané povstávají zi)udu a
vyžadují na člověku cvičení podobná těm, jež by v3'ko-
uával samovolně, kdyby byl sobě samému ponechán.
Tak na př. jest člověk puzen chodili, skákati, běhati,
metati střely, abyly vymyšleny podobné výkony, ale s
jakýmsi účelem, který je činí zajímavými. Běh na př.
sta l se základem všech her st íhacích, znáklonnost i me¬
tati střely vznikly'.všechny hry míčové.

Druhá methoda cvičeni, tělocvikem zvaná, jest vě¬
dečtější asoustavnější avede si zcela jinak. Východi-
štěm této methody není sledováni pudovýchjiákloiiuostí
lidských, nýbrž výzkum skladby těla. Ona neříká:
č lověk jest puzen kchůzi , skoku, běhu, posuňkům,
zjednejme mu tedy příležitost, aby mohl všechny tyto
pohyby vykouávati. Nýbrž praví: lidské tělo má určitý
počet kloubů asvalů; uveďme postupně vj)ohyb každý
kloub, každý sval, aby' všem částem těla dostalo se jich
])odílu na cvičení.

Tělocvik vužším slova smyslu jest založen na ana¬
tomických vědomostech lidského těla avšechny jeho
prostředky směřují kmethodickému cvičení rozmanitých
skupin svalových. Tělocvik má cvičení pro paže, nohy,
trup, pánev; máje pro svaly' ohýbače anatahovače atd.

Zkrátka: jedna ztěchto dvou method jest založena
na pudech, kdežto druhá na vědeckých poučkách. Jedna
jest pudová, druhá vědecká.

Hry' jsouce jakýmsi druhem ]>řirozené potřeby cvi¬
čení, jež se stala pravidlem, mají ten charakter všem
výkonům zpudu společný, že uvádějí včinnost najednou

veliký počet svalů. Směřují ktomu, by při nich praco¬
valy všechny svaly. Ale mimo to nevyžadují na žádném
svalu námahy takové, která by dostupovala až khranici
jeho sil, ato jest známka, která jest jim společná spřiro¬
zenými apudovými výkony.

,Ze se obyčejně ve hrách nevyskytuje námaha, to
neznamená nutně velikou umírněnost cvičení, poněvadž
se nesmi pomísiti pojem „námahy" spojmem

Představme si určitou práci, na př. vyneseni něja¬
kého břemene zpřízemí do prvého patra, adejme tomu,
že tuto práci vykonává jediný pouze dělník. Je-li břímě
příliš těžké, vykoná dělník svou práci svelikou námahou.
Kdyby místo jednoho čtyři dělníci nesli totéž břímě,
bude sice práce tatáž., ale vyžádá si na každéiii dělníku
čtyiikráte menší námahy. Ve svém těle máme veliké
množství pracovníků, jéž nazýváme svaly, ajest pocbo-
pitelno, že práce bud si jakákoliv, užije-li se při ní mnoho
svalů, vykoná se smenši námahou, než kdvbv byla
konána velmi malým počtem svalů.

(Pokračováni.)

, p r a č e " .

' T -

S o l ^ o l ^ x n e r i c l s ý .

—Těl. Jed. Sokol Tyrš vChicagu pořádala svému
žactvu dne 2(i. ni. m. vánoční stromek. Dě t s ká t a zá¬
bava byla pořádaná večer itěšila se
T š t ě v ě .

velmi hojné ná-
Veškeré žactvo pod vedením svého cvičitele.

Sokola V. Vinického provedlo při hudbě velmi pěkné
cvičeni: žáci kroužili kůžely ažačky cvičily činkami. Pak
následovaly různé přednesy žáků ažákyň. Někteří před¬
nášeli vhodné básně, někteří pak hráli na housle

Všichni přednášející své úkoly velmi pěkně pro¬
vedli atím pochvaly zasloužené přítomných si ziskali.
Velice pěkným číslem programu byl zpěv dívčího pěve¬
ckého sboru pod řízením pana Petru. Po vyčerpání
programu obdarovány byly všechny děti přítomné ště¬
dře vánočními pamlsky. V^ěech obdarovaných bylo přes
300. - -

a n a

p i a n o .

Mimo to žáci navštěvující tělocvičnou školu Soko¬
la Tyrše byli obdarováni kůžely ažačky činkami. Bylo
půl desáté, kdy program byl vyčerpán akdy nastala zá¬
bava taneční. Tato skončena před půlnocí. Jsme př
svědčeni, že tímto vánočním stromkem získal si Sokol
Tyrš nových příznivců, iže počet jeho žactva vzroste.
Byli bycom ovšem radši viděli, aby zábava ona pořádána
byla odpoledne místo večer, což by bývalo mnohem pří¬
hodnější.

e -

—Těšíiue se velmi zpokroku, jejž činí Těl. Jednota
Ona značným nákladem vydržuje

l>ro mládež, však snaha její dochází
znání. Přes 200 žáků ažákyň navštěvuje nyní těloovič-

Zásluha oto náleží především
cvičiteli jmenované jednoty, jenž pilně dbá oto, by do¬
stál úkolu svému co nejlépe.

—Žalostnou zprávu podáváme vtomto čísle ospo¬
lečném cvičení Těl. Jed. vNew Yorku,
rů dostavilo se do cvičení 27 členů. Odkud ta ochablost?
Což pak už každému skorém tělocvik tak ševšedněl, že v
něm nenalézá ničeho zábavného aničeho, čím měl by
povzbuditi jiné ?

Tolikráte jsme již psali, že děti patří večer do j)oste-
le anikam jinam.

S o k o l v S t . L o u i s u .
t ě l o c v i č n o u š k o l u

u -

uon školu oné jednoty.

Z n ě k o l i k a s b o -

Však posud nebylo nám porozuměno.
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stft Karel Kahouii, iiáiněHtek Ij. A. Fiscliel, protok. taj.
Bob. Exler, fiii. taj. Jan Heise, pokl. Jan Hninelbanz,
jednatel L. A. Kiscbel, výbor majetku .Tan Jelinek, Guata
Příbramský, Jos. Krajinek, výbor iičetní Jiil. Veverka,
Bohumil Štétina, Josef Kohout, výbor pro mistnost G.
Příbramský, Bob. Exler, Josef Krajíf-ek.

—VT6l. Jed. Sokol vPlattsniouth, Neb., byli zvo¬
leni vpravidelné schůzi výroční dne 12. prosince i>ro
rok 1898 následující úředníci: Matč j Bejček starosta,
Vincenc Bilný, náměstek, Karel Kratochvíl, tajemnik,
Ondřej Matouš, účetní. Aut. Buktnajer, i)okladník, .Ant.
Kauka, domovník, -Tosef Alaroušek, výbor majetku na
8roky, Jan Svoboda, náčelník, Petr A'olf, praporečník,
Wm. Holý, řiditel divadla, Karel Kratochvíl, režiser.

● P-

Ně k o l i k j e n s l o v.
I ) r . . 1 . U í i d iŘ - . I i č í n s kÝ .

jinak nebyly by děti mély „solo“ po půlnoci i>ři veřej¬
ném cvičení, pořádaném Těl. Jed. vMihvaukee oniinti-
lém Sylvestru. Jak dlouho to bude ještě trvati, než j)o-
chopíme aspoix ta uejnutuějši pravidla ovychování mlá¬
deže ?či mají snad sokolské sbory za iičel zdraví mlá¬
deže kaziti apodrývati? Jsme skoro ueuapravitelni.

—Oněkterých sborech nevíme zhola ničeho, jak
pokračuji. A' každém sic volí sobě dopisovatele do or¬
gánu našeho, však mnozí zdopisovatelů těch povinnosti
své neplní. Jsme přesvědčeni, že mnoho to jxřispívá k
povzbuzení činnosti, když občas aspoň možno čisti čle¬
nům zprávu očinnosti jejich sboru. Ve sborech, onichž
nikdy zmínky se neděje, sotva as jest život závidění hod¬
ný. Jak dlouho to trvá, napsati jednou za mčíc, nebo i
z a d e l š í d o b u n ě k o l i k ř á d e k d o S o k o l a . A m e r i c k é h o ? N ě ¬

kolik minut Atol ik časumohPby už každý , kdojxř i jme
na sebe úřad dopisovatele, svému sboru včnovati.

—Vžupě Chicagské zavládl nyní trochu čilejší ži¬
vot, zčehož velmi se těšíme. Nyní budou opět odbývá¬
na sjmlečná cvičeni každé neděle dopoledne.

—Často již dočetli jsme se oTěl. Jed. Sokol vBo¬
stonu. Což nemohla by ona jednota býti získána Nár.
Jed. Sok.? Acož mnohé jiné sbory sokolské, které ne¬
jsou posud snámi sdruženy ?Není to povinností pří¬
slušných župních výborů ?

—Plzeňský Sokol vChicagu pořádal m. m. výsta¬
vu, jejíž výtěžek byl asi 1300 doll.
slušný, však očekával se lepší. Jak známo, potřebuje
zmíněný sbor značně {>eněz jak na placení úroků zdluž¬
ného kapitálu, tak na vydržování tělocvičné školy pro
mládež, jež pod vedením Sokola J. Čermáka utěšexič pro¬
spívá. Litujeme, že naše obecenstvo nebylo tentokráte
obětavější. Plzeňský Sokol zasluhuje podpoi'3' největší
ane jš i rš í .

—Sokol Chicago pořádal na Nový rok veřejné cvi¬
čení, jehož se súčastnila veteránská četa Těl. Jed. Sokol
Čechie. Litujeme, že jsme žvičení tomuto nemohli býti
přítomni. Však dle sděleni jiných bylo velmi zdařilé a
hlavně naši staří cvičenci Čechie velmi se líbili. Kéž by
si znich ti mladší vzali dobrý příklad.

—Překvapují nás stesky zT. J. Sokol vNew Yor¬
ku, že vjejí krásné tělocvičně není tak živo, jak se prá¬
vem očekávalo. Vždy jsme se pyšnili jednotoir newyor¬
skou, neboť vykazovala největší počet pilných cvičencň.
Snad nynější ochablost je jenom chvilková abrzy bude
opět dobře.

—Očesko-Americkém Sokolu vManitowocu dočetli
jsme se vKewaunských Listech, že velmi zdárně pro¬
spívá, iže tělocvičná činnost vněm je znamenitá. Ško¬
da, že žádný ze Sokolů onoho sboru nepodá zpi’ávu do
Sokola Amerického, abychom vš ichni
úspěchů těšiti.

Dobil naftě jjředdí obecném vVvojem kultury věky minulé
měrou znněnou. Mohutným letem nese se ilucb lidstva knejvySSim
cílům vědění iuměni. Žasneme nad novými vymožeuo.stmi věd,
zejména avěta Htarého, jichž chápe se praktický svět nový aje jaksi
doplňuje, divíme se rychlosti, sniž se nové vynálezy vftech oborů
ftiří, Kúžasem stopujeme přímo zímniěni pokrok uměni, věda pníce
asami vděsný tento vir vtaženi jsouce, jen neradi si ])řiznáme, že
tento jas není bez chmůr, beze stínův.

My těSime se, že americká práce vyniká nad jiné, honosíme se
imSi ftkolou veřejnou aústavy, pyftníme se naftim krbem rodinným
asvobodou aztemných hlubin společnosti naSi ozývá se občas
děsné, výstražné hřimáni nespokojených, zoufajících živlů, jež
stroje odkázaly pouze kjednostranné činnosti avpozadí jeví se
veftkeré nedostatky výchovy mládeže naSí, jež vrcholí v,,kopané" a
konč i různými ,,povedenými" návrhy na sněmích státních iv
k o n g r e s u a n e b s ú ž a s e m č t e m e o s u r o v o s t e c h v t ě c h k t e r ý c h
ústavech veřejných. Krb náft rodinný vydán jest sensaci. Skandálu
arozvodním mlýnům na pospas amy se sklopenou hlavou, uvažu¬
jíce jaké as tu zanecháme pokolení, přemítáme, zdaliž můžeme
klidně těňiti se svobodě, zdaru naSeho politického ijiného hospoda¬
ření, vývoji věd auměni, dokud nebude zastaveno současné přibý¬
vání bezměrné duftevni ihmotné bídy ve společnosti nnSí, jež dnes
dollar více ceniti se zdá, nežli život lidský, nežli zdraví lidské !
Kdyby tomu bylo jináče, tož dnes různé komediantstvi, ,,Bi)ort",
křiklavé ananejvýš Škodlivé, přemrStěiié anemistué přejiinání
svalů těla lidského, zcela jednostranné, ustoupiti by muselo řádné¬
mu, svědomitému cvičení soustavnému, jehož blahodárné výsledky
ivp ř íS t ich poko leních dovedeme teprve pak oceni t i , když
poněkud seznámíme se snep ř ízn ivými úč inky cv iku j i řemrStěného
a jednost ranného, toho cv iku , na ně jž j i rozat ím mládež amer ická
zvě tš iny odkázána jest.

P o c h o p u j e t e ? l ’ o z o r u j e t e , k a m až z s s á b n o u t i může k r á s ný
úko l Soko ls tva naSe l io? Vněk te rých vě tS ích měs tech j iž uč í se
poněkud tě locviku .soustavnému na Školách ve řejných, avSak na
p r s t e c h b y s j e s i i o č í t s l , n a k o l e j í c h a v y S S i c b Š k o l á c h — j e ž
obrazem bý t i mají vědy apokroku dob př iSt icb zemi této —panuje
sport , surová kopaná acvik jednostranný .

A k č e m u v e d e , j a k ý m ů ž e m í t i p r o s p ě c h z t é h o ž p o k o l e n í
přiStí tt jak pomáhá vdobě přítomné? Zušlechťuje tělo, zdobí
d u c h a ?

Jest to sice výtěžek

se mohl i z jeho
N e c h c e m e m l u v i t i

pokud mravní stránky se dotýče, nám stačí pro dnes zatím, uvede¬
me li několik zvláStě důležitých bodů se stanoviska naSebo.

Američané zajisté jen právem si stěžuji, že mládež jejich tě¬
lesně upadá, že ,,zvláStni" druh choroby jeví se vbohatém „jádru"
národa pak zvláStě jako novověká zdravověda za podstatu veSkerélio
zdravotnictví pokládá odklizování příčin chorob, zamezení nemoci,
protože se málokdy podaří nemocného trvale vyléčiti, požár již
vypuk lý bez ve lkých Škod uhas i t i , tak ispo lečenské chyby ap řo-
chmaty od samých základů léč i t i se musí aj ich př íč iny. Na jedné
straně křičí zastavte přistěhovalectví ana druhé straně stěžuji do

výsledcích takého apodobného cviku.

—VCedar Rapitls došli tak daleko, jak
hém jiném mistě. Když domohli se vlastní tělocvičny.

Jsme to přece jen lidé vrtkaví ane¬
stálí. Jest to smutný úkaz, když vtak silné české osa¬
dě, jako je Cedar Rapids, sokolský sbor spí.
jsme všechno vykonali, co třeba?

—Sokolská Jednota Slovan ve Philadelphii zvolila
ve schůzi prosincové 1897 následující úřadníky;

o n a n i n o -

o c h a b l i v e c v i č e n i .

Což pak už

S t a r o -
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téleHné HlnI)OHti AnieriŽanA, kniž ilružS se mnohé neduhy srdeíní,
l>lícnl uorgánftv ztižlvncicli, mimo rozrucliy Civni ntd.

Akn podivu, vnlnú vétšinn těch, kdož sportu holduji npour.e
jednotlivé svaly immúhaji ipřetěžuji, trpi zejména zbytněním
komor srdeěnioh, jež dojista jest měřítkem, jak dalece při překážce
voběhn k r ve sva l s rdeCn i svému úko lu doshd , aneb nedos tá l ,
Vždy£ je.stli kobvyklému úkolu srdeCnimu, jenž spočívá ve vypu¬
zeni krve do soustavy tepenné avpřekonáni odporu, jejž stěny
tepen vtěle pohybu krve, třeni asetrvačnost sloupce krevního
kladou, nová překážka sbilou jednostrannou námahou periferieký
(Dr. Ijooiuís ajini) pohyb krve stěžující přistupuje, pak zajisté
může toliko vydatnčjSi činnosti srdce překonána býti. ViřdatnSjSí
l>ráci ale vykoná za stejných poměrů toliko sval mohutnějěi, amá-li
tedy rovnováha nastati, musi sval srdeční pto zmohiitněti. oč mu
překážka větSi piúei přinesla. Nestane-li se tak, neb nevzrňsta-li
ziiroveft zbytnění svalu spřekážkou vstejném poměru, pak pidiyb
krevní vtěle váznouti musi ajeden neduh za druh^fm se dostavuje,
ba co vice, počne městnani krve nejdříve vkomoře. Toto staveni
se krve vzrůstá skaždým stahem komory asnim nepoměr mezi
''řemenem asilou srdeční; nitro.srdečui tlak posléze vzrostl vté
miře, že mu sval srdeční povoliti musí atýž pozvolně své pruž¬
nosti astažlivosti pozbývá, jako npočátku zdál se mohutněti.
(Dr. Eiselt, Dr. ^Maixner, Dr. Lymanajini). Soustavným cvičonim
veškerého svalstva, toto se nejen otužuje, ale bráni jakékoliv pře¬
kážce uvolném pohybu krevnim, nebof zvýSený tlak vsrdci na-
lézJl náležité opory iuzvýSené činnosti soustavné nejen ve sval¬
stvu těla samém, alebrž ive svalu srdečním. Spůsobem tímto
stává se tudíž sval srdeční schopnějěim ku svému úkolu, což tím
důložitějSi, jelikož váha iobjem srdce svěkem, vzrůstem, velkosti,
pravidelným tužením asložením těla, výživou azaměstiiánim se
měni ana tom ziivislé jest, jak pravidelně ii stahu aroztahu svém
bije. Ostatně žádný jiný orgán lidského těla neučí nás tak soustav¬
nosti apravidelnosti sám již, jako právě srdce

Tim co jsme tuto pověděli, neni ovSem řečeno, že snad hned
každý rychlejší tlukot srdce spůsobeu, jak výSe udáno, ale tolik
dovolíme si tvrditi, že každá jednostranná dřina dřivé aneVi
později tak či onak se vymstí. Xcminime ovSem silnčjSi biti čili
buBeni srdce atepen ii zdravých, povstalé rychlým pohybem,
během, skokem, tancem, prudkým hnutím mysle atd., ale upozor¬
níme jeStě, že kdo si již při nepatrném jen namáháni na přiklad
stěžuje hned na tlukot srdce, že utoho jest jisto, že trpí buď vadou
ústrojnou aneb pouhými návaly krve čili že jsou stiženy jeho svaly
srdečné aveliké cévy krevné chorobou čivnou, zkrátka, že ivtakém
případě stala se snimi opět jiná změna. Míníme skutečný, nervosní
tlukot srdce, kdy pociťujeme úzkost, spojenou se Šelestem, mirným
rachotem, třesením apodobnými úkazy. Tep srdce se staví, bývá
obyčejně rychlejSim asilným. Lidé, trpici skutečnými ústrojnými
vadami srdce, měli by zůstali zpřičiň snadno pochoiiitt liiých
raději svobodnými. Tlukot srdce se sesláblou aneb izvýSenou
dniždivosti lze ziiravidla zúplua odstraniti. Životospníva aléčba u
této choroby musí býti tytéž, jako uvSech nemoci, majicich za
příznaky návaly krve aneb poruSenou činnost čivů. Ostrojné vady
srdeční ovSem vyléč it i nelze.

Snaž i l i jsme se vp ředcházej íc im co možná prostě vysvě t l i t i ,
kam asi každé zbytečné dření, příliSuá námaha azpozdile, či aby¬
chom tak děli nestřídmé cvičení jednostranné dospěli musí, uva-
livSi větBí práci na srdce ajaké hrozí nám tu nebezpečí. 1’amatuj-
mež sobě , že př i l iěné naduž iváni svalů nevyhnutelně za následek
má dá le iznačnou z t rá tu s í l y v tkan ivu tě l esném, jež z ř ídka jen
náležitou potravou se unos vté rychlé .Americe nahrazuji,») ano v
mnohých případech látky jiřebytečné vtěle se pak spíSe nashro-
méžďuj i aBkodi . Ano dovo lu jeme s i tv rd i l i , na zak ladě vBeho v
č l ánku tomto pověděného avsouh lasu sautory (Dr. Mende lsohn,
Dr. Boucbard), že takto otřesené tkanivo tělesni, tim spiSe podléhá
nemoceni nákaž l ivým, než l i soustavným tě locvikem, nálež i tě roz¬
dě lenou prací astř ídmým ž i t ím ztužené tkanivo otuž i lého č lověka.
Nahromaděni látek dusičnatých odpadkňv vtě letěch, kdož j iř i l iS a
bez ohledu na jakoukoliv soustavu cvičební se lopotí, první bývá
známkou poruBeného zdraví aosoby takové snáze podléhají
neduhům srdečním, plícním ajiným ipři sebemenBi změně počasí

ap., zvláště když ico do střídmosti vpití, jídle apožitků vůbec
nejsou zrovna —vzory.

Poehjduiji, že lépe zakončili bych mohl tuto skrovnou stať,
nežli slovy prvého naSeho učitele tělocviku soustavného, Jana
Amose Komenského, jenž napsal; Načež hleděl, kdo onen verBíček
s l o ž i l :

Zdravá mysl vzdravém tě le
nejlepBi klenot, věř cele.*)

Zachová se pak tělo naBe vživotu azdraví dobrou dietou, jenž
jest mira vBeho otuženi atoho což tělu ku pohodli jeho přináleží.
Tu navrhnu toliko něco. ato ze základu přírody,příkladem stromu.
Strom má-li vživosti, čerstvosti své zachován býti na dlouhé časv
musi první vláhu miti stále, 2. prorýváni aseotužováni časté ipra¬
videlně, :t. odpočinuti tytýž. Vláhu miti mu.si; nebo kdyby neměl
uvadl by; avBak ne na zbyt, nebo příliSná mokrost kořen hnoji a
zkázu ))řivodi. Tak itělu potřeba pokrmu anápoje, bez toho
síátiniemůž, protože hladem ažizní život vadne, schne, mře, vBak
tak, aby nebylo jiřecpáváni apřtliváni, než jen ku potřebě
vničem žádného přemáháni, žádné přemrBtěnosti zneužiti, čili
n e s t ř í d m o s t i a f v t o m č i o n o m s m ě r u .

o n o

č i l i

J a k o u n á s .

Nemáme po ruce čiselneho výkazu onávBtěvě cvičení vnaBich
sborech, ale máme to jisté smutné vědomí, že vBude skorém cvi-
čencň spíše ubývá. ZvláBtě bolestný jest tento zjev nsborů které
domohly se vlastních tělocvičen.

Zdá se, že iSokolové jsou vrtkavi anestálí iže činnost jejich
ochabuje když dostane se jim kjejí projevu lepSi příležitosti.
Podobně jak nám jest stýskati naříká se na Sokolstvo vCechách
očemž podáváme tuto výňatek zpráce br. V. Kukaně ,.Sokolstvo
vkrálovství Českém roku 189(’>‘' vSokolu uveřejněné.

,,Jiná jednota, kterou tuto nebudu jmenovali, uvedla
počet cvičencň, spolu vBak oznámila, že následkem

s i c e

nepříznivých
poměrů*' nemohlo se cvičili (celý rok, či jen vjistém období?).
..Nepříznivé poměry* také asi byly příčinou, že dotčená jednota
ani jediné předuáBky během roku neuspořádala, ale pranic nevadily
uspořádáni velkého plesu, na který jednota přece se vzmohla a
snad byly ji docela pobídkou kuspořádání jeBtě velkolepějBiho
výletu do obce N., kde bratři zX. ..bratrskému** spolku veterán-
skému (!) spláceli návBtěvu apomáhali světití prapor !Vzorná tato
jednota jeStě se tim pochlubí! itá ibych znal tu pravou příčinu,
proč se zde necvičí; patrně zde vice se dbá na panidu, než na práci
anevědí zdejší bratři podnes, jaké jsou to ty spolky ,,protichůdné**
aže Sokolstvo nemá snimi styků pěstovali.

Nepochopitelnými jsou mně poměry vJaroměři. Jedna znej-
atarSich jednot (zal. r. 1862), která mé přes 200 členů, kdysi tak
čile si vedla, ny lí nemá vice cvičenců než —sedm !(6 dělníků, 1
kresliče.) Značný počet členů dokazuje, že vuvědomělé azámožné
Jaroměři požívá ,,Sokol** přízně, kde tedy hledati máme iiřičinu,
že nedostává se členstva cvičícího? VPlzni vystavěli loni nádheri
iiou tělocvičnu, jaké nemá žádná znašich jednot, která jest jednou
znejkrásnějšich vKakousku (stála asi 130.000 zl.). Koku 1896,
když jednota plzeňská byla jefitě ,,v podruží**, měla 142 cvičence,’
počet to zajisté nepatrný, uvažime-li, že jen vPlzni žije
50.000 Cechů. Očekávali jsme, že nyní počet cvičenců bude něko¬
likrát větBi, ale jak jsme se

H

n a

sklamali !Nejen že cvičenců nepřibylo,
p oa l e p o č e t j i c h

k l e s l n a — 1 1 2 .
v y s t a v ě n í t ě l o c v i č n y

Což mládež vté staroslavné baStě českého
západu nemá porozuměni pro cvičení tělesná, nezná jich blahodár¬
ného účinku na tělo iducha, či snad vmíře ještě větší, než kde
jinde se stává, osvojila si vlastnosti novodobé, nepěkné,
výše jsnu mluvil ?

Podobný případ nalézáme vKladně. Zde bylo r. 1895 cvičenců
135, loni vSak, sotva otevřely se hrany nové, pěkné tělocvičny, v
které jest místa pro počet cvičenců dvojnásobný, klesl počet těch

—105! VKouřimi vystavěli si roku 1895 též tělocvičnu ná¬
kladem několika tisíc, ale cvičenců jest zde stále jen šestnáct! Po
léta zimuičně shánějí se peníze na tělocvičnu, že tim podniky vSe-
národni trpí, na obětavost ilidi potřebných činí se nároky akdyž

o n i c h ž

n a

*) Nemáme času umř í t , neřku-l i j íst . ●) Orandum est, ut sit mens sána in corpore sáno.
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P ř í j e m .

Ukterá jednota domfiže ee kone&nS tonřebnS želaného aitínkii.
neni zde téch, pro něž se stavělo, totiž ovičencft. Mnohá chudobná
jednota ráda by si vystavěla třebas prkennou boudu za 2000 zl.,
aby měla kde cviěiti, ale neni peněz, Slenstvo chudé, obyvatelstvo
vmís tě chudé, boháěů ameceDáfi& není . A tam, kde , ,Soko l “ má
přizefi občanstva, může poěitati na hmotnou podporu obce, okresu,
záložen, jednotlivců, záhy podaří se mu tělocvičnu zbudovati, ale
p a k s e o p ě t h e v i , p r o č s e s t a v ě l o . S t a v í s e s n a d n a S e
t ě l o c v i č n y p r o t o , a b y s l o u ž i l y k Ř i b ř i u -
k á m , a b y s e m ě l y k d e p o ř a d a t i t a n e č n í
z á b a v y , a b y p r o p ů j č o v á n y b y l y k z á l i a -
v á m v e t e r á n ů ( ! ) a c . k . d ů s t o j n í k ů , k t e ř í
z d e p a k n ě m e c k y h o v o ř í , j a k o s t á v á s e v
j e d n o m u v ě d o m ě l é m m ě s t ě V N e m á - l i d n e fi n i m l á d e ž
porozumění pro úkoly Sokolstva, sečkejte, až se vzpamatuje, vrátí
se vbývalé koleje abude takovou, jakou mládež býti má. Přítomná
doba materialistická jest snad příhodná pro zakládáni akciových
pivovarů , a le ne pro podniky č i s tě ideální . Stavte host ince s ta¬
nečními sály, opatřte do nich řadu kulečníků, kuželníků, karty a
snad jeStě něco, co tuto nebudu jmenovat, amuži, starei, mládež
obojího pohlaví bude se vám tam hrnonti, zejména budete-li často
—po způsobu jistého „vzorného" ,,Spolku pro hmotnou amravní
podporu české literatury" pořádati zástěrkové, msfiličkové ajiné
taneční zábavy ajaternicové hody. Užívat světa, dobře se mít, na
budoucnost nemyslit, toí heslem, za kterým lidstvo dnes běží. V
Sokole nechC ,,dřou se“ jen blázni."

Unás tim stálým doka/x>vánim některých těch vynikajících
naSich hlav také .se počíná již skorém vSeobecně zakoře&ovati to
krásné přesvědčení, že pěstování tělocviku jest pro Sokola náramně
podružnou povinností, jinak ani nelze si vysvětliti proč tak veliký
počet členstva cvičeni se straní úplně.

Kčemu za takových poměrů jest nám plátno, že stavíme ná¬
kladné tělocvičny ?Ci mají tyto již předem býti určeny ktomu,
aby staly se znich sině zábavní? .Skoro to tak vypadá.

Tanečními ajinými podobné ceny majícími zábavami lidu
svému neprospě jeme.

Ba naopak. Ochudíme jej, dávajíce mu vhodnějSi příležitost,
aby vsíních naěich svůj těžce vydřený groft utrácel. .Isme velmi
n e s t á l í a l e h k o m y s l n í k t o m u .

1 e

Lístky ránp aodpoledne
Lístky večer 
Za nálevnou ráno aodpoledne
Za nálevnou večer

$ 6 6 . 1 0
4 0 . 4 5
4 1 . 3 0

5 8 . 8 8

Úhrnný příjem
V y d á n í .

$ 2 0 6 . 6 6

$ 8 2 . 0 0Za hudbu po celý den
hůlky ku skokům
doutníky p. Hlavoví
tisk lístků p. Kůžičkovi
tisk redakci čmuchálka
obědy pro závodníky, výbor asoudce

. 3 0

11 . 3 0
2 . 5 0
7 . 7 6

3 0 . 4 5
2 , 5 . 5 0

40.(M)
1 .25

nápoje
s í t i

psací potřeby j)ro soudce ...
dovoz nářadí
tisk Národní tiskárně
tisk Dennímu Hlasateli

jdakáty aozuámku Svornosti
rozneseni plakátů 

1 . 6 0

2 . 0 0

1 0 . 0 0
17.1HI

7.1MJ

Úhrnné vydáni
$ 2 0 6 . 6 5
2 3 8 . 5 5

$238. .56

Úhrnný příjem
Úhrnné vydáni

S c h o d e k

Pořádající výbor: Václav Lukeě , Jan Jiroufiek.
Zpráva shledána správnou účetním výborem: Fr. Vosecký,

JoK. Pokorný , Jan Kotrba.

$ 3 1 . 1 0

Z á j i i s k y z e s c h ů z e d n e 3 . l e d n a 1 8 9 8 .
I

Schůz i zaháj i l Sokol náčeln ík Anton Hal ler. Zápisky zminu lé
schůze byly ])o i)řečteni přijaty. Ze zástupců nepřítomni byli:
Florian Holek, Alois Jirsa, ,Ian Rostočil aAnton HynouS, Zpniva
zposledních župuich závodů má být opsána do zápisní knihy.

Usneseno, aby tajemník oznámil prodělek ze závodů sborům,
patřícím do župy Chicagské apožádal každý o$2, tak aby mohlo
být vSe zapraveiio včase, pokud jeětě jsou nynějSí zástupci včin¬
n o s t i .

Z e žu p y C h i c a g s k é .

Z á p i s k y z e s c h ů z e d n e 6 . 1 8 9 7 .p r o s i n c e

Schůzi zahájil Sok. náč. Aut. Haller. Zápisky zminulé schůze
byly čteny apřijaty. Ze zástupců nepřítomni byli: Florian Holek.
Alois .Jirsa, Vác. Kotek, Jan Rostočil, Ant. Hynoně, Jan JirouSek,
Fr. Straka, Fr. glouf, Matěj PeSek aKarel HanuS.

Zpráva ze závodů dne 24. října 1897 pořádaných župou Chicag¬
skou byla čtena ausneseno zvolit výbor, který by zprávu tu pro¬
hlédl. Zvoleni byli: Fr. Vosecký, Jan Kotrba aJosef Pokorný.
Jelikož výbor onen oznámil, že nalezl zprávu vúplném pořádku,
ledy zpráva přijata byla. '

Sokol Holek se omlouvá, že jest mu nemožno do dneSní schůze
se dostavit. Omluva přijata.

Přijat dopis od Sok. Fr. Pecivála, co starosty soudců při závo¬
dech. vněmž odpovídá na dopis, který mu byl zaslán župuím
tajemníkem, ana žádost náčelníka Plzeňského Sok. F. Voseckého,
byla rozepře mezi četou Plzeňského Sokola ačetou Sokola Slov.
Lípy nechána padlou.

Usneseno, aby cvičitelský sbor župni dohotovil stupnice, které
dřívějěí cvičitelský sbor započal. Tajemník má požádat Sokola
Dr. K. Stulika, zdali ví, kde ona práce na půl již hotová,
n a l é z á .

Usneseno pořádati společné cvičení každou neděli dopoledne,
jakož iŘermířské hodiny, ajiž se přihlásilo 14 cvičeuců. DalSí při¬
hlášky ponechány na dobu jednoho měsíce. Sokol Josef Pokorný
od Sokola Tábor oznámil, že ono veřejné cvičeni, př i kterém j im
má být župa nápomocnu, se má odbývat vsobotu, 26. února 1898.
Kcvičení tomu každý náčelník jest povinen oznámit počet ovičenoů
sVioru. P ř ih lášky p ř i j ímá Sokol V. Lukeš .

Tajemník má požádat sbory ojména nově zvolených náčelníků
a/Astupců do župy avyzvat je do přiStí schůze, která se odbývá v
pondělí, dne 7. února t. r. Vni má být provedena volba župních
ú ř a d n í k ů .

P ř í j em v té to schůz i od Soko la Jana J i rouSka 70c .
žádný. —Na zdar !

Vydej

V i n i c k ý , t a j .V á c .

Ze župy Zópadni.

Z á p i s k y o s c h ů z i ž u p n i h o v ý b o r u z e d n e
1 1 . p r o s

Schůzi zahájil avedl starosta bratr A. Kment. Nepřítomen
bratr Vác. Raba, ostatní č lenové výboru př í tomni dnešní schůzi .
Zápis schůze minulé přijat jak čten. Zpráva náčelníka župy čtena
apř i jata. Zároveň bratr náčelník Josef Pecivál navrhuje, by sborn
T. J. Sokol vSt. Louisu se gratulovalo za jej ich snahy apř ič iněni
onavštěvování žáků ažákyň vjejich tě locvičně. Př i jato adán
návrh, by jmenované jednotě vydáno uznáni za největší počet
cvičení žáků ažákyň. Zároveň dán návrh bratrem náčelníkem, by

s e

Ii n o e 1 8 9 7 .

Náčelník župni smístonáč. si vzali na starost prohlédnouti
cvičírnu Sokola Tábor, tak aby mohli pro jejich veřejné cvičeni,
při kterém jim má být župa Chicagská nápomocna, vše připravili.

Na neurčitou dobu ponechána záležitost pořádáni Sermířské
ško l y.

PřiStí schůze se bude odbývat vpondělí, dne 3. ledna 1898.
N a t o s c h ů z e u k o n č e n a .

V á c . V i n i c k ý , t a j .

i
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Kovi řlonové přijati: J. Rudláiok, Vác. Lorence, Ed. Pexel,
AStejskal. J. .1. FoScař, J. Hlaváč, Fr. Oloupal, Vác. 1'r.iSkrle.
Vác. Kučera, A. Koma, Fr. Straka aJohn R. Stava.

Odstoupli členové: John Havlík aRobert Šabata.
Fo úplných 6roků jsme zde ž ivo ř i l i vnenávist i asvarech, ale

stáli jsme při sobě, ač nás byla jen malá hrstka. Ti, kteří byli proti
nám dřivé brojili, tečí uznávají, že byli na omylu poznavěe aesami.
Myslím, že pro tentoknit od nás jest toho dost. Přeji vSem Sokolům
vese lý Novy rok ap rovo lávám N.J . S . Na zda r ! Se soko lským
pozdravem Na zdar !

svolán byl ovičitelský sjezd ústř. vyb. župy Západni, lak alty cvi-
č i t e lové se seS l i aseznámi l i se . Vs jezdu tom by j i né pak by ly
dány návody ku prováděni cvičení akagitaci pro sbory, které jsou
menši aslabí. Doufá, že takovým sjezdem dalo by se více docílit,
než veškerým prováděním adopisováním.

Dán návrh apřijat, by záležitost tato ponecliáua do župinob
ziivodú, které odbývány budou příštím rokem 181*8, neb ktomu
účelu jest již krátký čas azárovefi výdaje kryty budou při jednom.

Přijat dopis N. J. S., vkterémž oznamuje přivtěleui nove
jednoty Karel Jonáš ve Wilsonn, Kansas.

Přijat dopis br. J. R. Jeništy, vkterémž nvádi svoje důvody k
jioděkování se, co nově zvolený náčelník župy Zájiaduí.

Dán návrh apřijat, by br. K.V.Střiska (P.r. Snad V.K. Tříska)
jed. St. Louis zvolen byl co náčelník župy Západní. Přijato jed¬
n o h l a s n ě . T í m s c h ů z e s k o n č e n a .

Poz. Vminulém čísle Sokola Am. byla učiněna chyba;
vněm $2.U0 místo $3.0U, co příspěvek jed. Rruuo.

V á c . J . Š e b e k , z a p .

V á c l a v B l a t n ý , n á č .

Ve Wilsoii, dne 29. prosince 1897.—Byv zvolen dopisovatelem
do Sokola Amerického vprosincové výroční schůzi, pokusím se o
vy l íčen i nes t ranné za ložen í našeho sbo rn aosudu j eho až do
nynější doby, kdy vstoupil do N. J. S.

Bylo to dne 12. října roku 1891, kdy přibyl jsem zCech co jun
dvacetiletý, na tyto pláně osady české vKansas, pln jsa mladočeské
energ ie , však mo je mladoČeSstv i by lo sch lazeno jako ledovou
sprchou, když jsem seznal, jak mládež zdejší pomalu ale jistě spěje
kté naši národní rakvi. Jak zhoubně to účinkovalo na moji duši!
Kterak tomu odpomoci? Sokolský sbor by mohl na věci té mnoho
změnili, aby mládež naše soustřeďovala se pod prapor sokolský, —
ajiž jal jsem se pracovali. Věc šla jen volně ku předu. Byv ná¬
mezdním dělníkem nemohl jsem věnovali tolik času, co vyžadovala
věc sokolská, než neochaboval jsem. Při každá příležitosti jsem
agitoval, kdykoliv jsem přišel do styku smladou genenvci.

Roku 1895 jsem se seznámil sp. Jak. Somrem, nynějším našim
tajemníkem, který pracoval na farmě své matky, jemuž bylo možno
věnovali Sokolství více času. Uložil jsem mu za povinnost, aby
dostal podpisy aspoh 16 č lenů, napotom že svoláme schůzi. Bratr
Jakub Somr úlohy té se podjal aza týden mně oznámil, že má
získaných pouze 12 aže jich více není možno dostali. Bylo to v
měsíci srpnu. Na den 5. záři jsme svolali schůzi na farmu pani
Evy Somrové, zvolivše úředníky azaplativše vkladné. Tak nái
první Sokol ve státu Kansas formálně byl zakotven.

Vniisledujicí schůzi bylo usneseno, že sehrajem divadlo
,,Tatínkovy juchty". Úlohy byly rozepsány amladý Sokol se vši
energii se dal do práce. Výtěžek byl skvělý. Obecenstva se dosta¬
vilo snad nejvíce co jsme kdy od založení sborn až po nynější čas
zábavu pořádali.

Najali jsme místnost pro cvičení, ajiž druhá schůze odbývána
vměstečku 'Wilson. Hrazda byla koupena hned za první peníze,
totiž za vkladné apříspěvky, za výtěžek zdivadla koupena bradla,
dvě žíněnky, kamna, 4lampy, uhlí na zimu, ahned jsme začali
c v i č i l i .

S t á l o

I D O I E = Z S " 2 " .

Někteří dopisovatelé do
S. A. ve svých dopisech projevuji náhledy pro zavedení podpory
do sborů sokolských.

.\no doznávám, že počet členstva by tím vzrostl, ale jaký vý¬
sledek by to přineslo našemu úkolu?

Dnes pracuje vmnohých sborech jen jedna třetina členů. A
jaká činnost se může očekávat od takových členů, kteři by přistou¬
pili ku sboru jen stím úmyslem, by se jen mohli těšit na tu pod¬
poru až budou nemocni aneb na vypaniděuý pohřeb až

Zavedením podpory do sborů přibylo by výboru mnoho
nemilé jiráce, jakou musí vyřizovat podporující spolky,
kolové mají ilost svých účelů, které vyžaduji nutnou práci,
uas zkušenost učí, že podporami se nenapravi naše národohospo¬
dářské poměry ani neprospívají něčemu jinému.

Froto dejme vše stranou co by mohlo kalit náš účel, ana pa-

V(.Jiicilg'11, dne 5. prosince 1897.

z e m r o u .

A le So-
T é ž

m ě t i n e c h ť n á m t a n e , , n i z i s k , n i s l á v a ! "

Ostatně každý sbor ijednotlivec má vědět jak se má zachovat,
když někdo zčlenů jest nemocen apomoci potřebuje.

J o s e f B e d l o Ď .N a z d a r l

VUniiio, dne 2). prosince 1897. —Bratři Sokolové !Již tomu
hezky dávno, co se znašeho sboru žádný neosmělil, by napsal
několik řádků do Sokola Amerického. Náš bývalý dopisovatel do
Sok. Am. zaslouží proto důtku, poněvadž jest dopisování schopen,
ale jest váhavý na dopisovaní. Jsem nucen proto, bych se chopil
péra sám apodal zprávu onašem sborn. Jak doslýchám neb se
přesvědčuji sám, tak všecky sbory zde vokolí kolísají,
chlubilo našem sboru, ale jsem přesvědčen, že jest náš sbor první
zde ve státě na činnost, co se týče cvičení. Členové jsou často
dosti váhaví ku cvičení, ale'teď co nastala zima, tak je lépe. Mám
sám teď ztoho radost, když přijdu do cvičeni ajest družstvo členů
advě družstva žáků. Jsem nad tim celý blažený. Bude teď jen
záležet na tom, jak vtom bratř i budou stálí.

Členů cvičí dvakrát týdně osm neb devět, ažáků dvakrát týdně
d v a n á c t a ž š e s t n á c t .

Jen tak dál adál , brat ř i , aneopomínej te cv ičeni navš těvovat .
Jsem 32 roků stár anevynechám jednoho cvičení adě lám to jen k
vů l i mládež i , by se př ič inila.

Dne 13. listopadu jsme oslavovali sedmileté trvání. Ku slav¬
n o s t i s e d o s t a v i l i S o k o l o v é z A b i e a 1 ' r a g u e a t éž s e s úča s t n i l
Dr. Pecivál, žiipni náčelník. Oslavnostním večeru Dr. Pecivál
oslovil obecenstvo co řečník, dojímavou řečí ozákladech Sokolstva.
íleč jeho měla veliký dojem na zdejší obyvatelstvo.

Dne 12. prosince odpoledne odbýval sbor výroCiii schůzi a
volbu úředníků; byli následující zvoleni: předs.Ediiard Pexel, nám.
Ferdinand Jelínek, taj. Vác. Proskovec, úč. Joe Kudláček, pokl.
Frank Zelený, praporečník Joe Hlaváč, cvičitel Ant. Oloupal,
náčelník Vác. Blatný, zábavni výbor: A. Stejskal, Fr. Oloupal a
K. Zelený. Výbor majetku: Proskovec, Koubal aAnt. Oloupal na
r o k 1 8 9 8 .

Přes zimu roku 1895 ajarem 1896 bratř i navštěvovali cvičeni
p i lně . Náč in í j sme mě l i nás ledu j íc í ; h razdu, brad la , b řemenu a
kruhy, které zhotovi l br. Fr. Michal iček, kovář .

Následujícího jara, roku 1896 sehráli jsme druhé divadlo, totiž:
,,Staří blázni.“ Výtěžek byl znamenitý. Koupili jsme koně a
cvičili pilně, takže jsme se již příští léto cítili dosti spůsobilí uspo¬
řádali veřejné cvičeni.

Zvolen výbor, aby vyhledal vhodnou místnost pro výlet
řejné cvičení. Výbor obstaral místnost aurčen 16. srpen na veřej
vystoupeni. Cvičili jsme na hrazdě, na bradlech, na koni na šiř a
na dél, Byl to znamenitý úspěch pro věc sokolskou zde. Naše
sokolské bajky způsobily pravou senzaci, což mělo za následek zalo¬
ženi druhého sokolského sboru mezi rolníky as 10 mil na jih. Jak
se dovídám, teď čitá sbor ten 25 členů, samých to rolnických synů,
achystají se ku stavbě tělocvičny, jelikož nemají vhoilnou místnost
pro cvičeni. Na podzim téhož roku jsme sehráli ještě divadlo,
, ,Fará ř a jeho kos te ln ík . "

Nadešel rok 1897 asním se dostavila reakce. Stranictví akri -
tiká slavily pravé triumfy. ZnadSeiiosli ažáru pro věc sokolskou
sklesli jsme na bod chladu amrazu. Starosta, který ještě tak vý¬
tečně sehrál úlohu faráře vposledním divadle, opustil sbor docela
asi 7měsíců, takže vedení schůze zůstalo náměstku. Cvičírna přes
celou zimu byla téměř prázdná, jenom věrný bratr B. Michaliček
chodíval pravidelně, tak jsme si někdy zacvičili apohovořili azase
š l i d o m ů .

Na jaře jsme se rozhodli, že se necháme iukorporovati, jelikož

N e c h c i s e

a v ě ¬
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jsme to uznali za nevyhnutelné pro dalSí existenci sboru. Napolo
nékteři ftlenové se nanesli, íe sehrají divadlo pro dobro sboru. Zn
tou přišinou vybrán kus ,,Fraáka abasa".

ský správce, který na vSo dobrý pozor dává. Ponžvadž Urooklyn
připadne do Velko New Yorku, tak jsme oprávnfini na jednoho
zástupce do výk. výb. Nár. Jeil. Sok. atéi najcdiiohodo listřednilio
výboru župy Východn í .

Pro prvé místo zvolen KnSerovský Fr. aj)ro druhé Svare Ant.,
Hroch Fr. náCelnik. Jest žitdoiícno, by kažil.S svou povinnost řádně
konal, což doufám, že bratř i sradosti uč iní.

Vneděli, l!l. prosince navStivili nás Čtyři bratři zLonf; Island
City při cvičeni azároveň snámi cvičili, což bych myslel, že jest
praktické, neb my ioni měli větSi chiif ilo cvičení akaždý hleděl
nejméně chyb uailělati. My těm bratrňm srdečně děkujeme aco
nejdříve návňtěvu tu oplatíme, neb jejich inaSe cvičirna se tim
oživí. Zároveň bych byl toho mihledn, hy návfitěvy ty častěji
opakovány by l y.

m

Úlohy vypsány aroz¬
dány, avSak přičiněním některých bratrft krásné pohlaví nám úlohy
vrátilo svýmluvou, že prý jest moc teplo aže prý to sbor nepořádá
aže je to selská hra atd. Členové, kteří se té hře chtěli věnovat,
zůstali čisti jako prst. jeden koukal na druhého co se děje. Násled¬
kem toho byla činnost ve sboru úplně zastavena. Jedna bouře
stihala druhou, ipočali jsme se někteří strachovati již osbor, aliy
nepodlébl. Za tou příčinou jali se někteří pracovali, aby se sbor
př iflal kN. J. S. Nemohlo se nám to dlouho podařili, až konečně
jsme přece prorazili, obávajíce se, že kdyby sbor přece podlehl, aby
mičini nebylo prodáno khanbě CeSstva zdejSiho.

Než věc obrátila se klepáimu, spojením se sN. J. S. sbor se
vzpružil, slunce začíná opět svítili. Slaveno velké smíření při di¬
vadelním představení ,,Fraňka abasa", dne ‘ir>. listopadu, kde
vňecky sporné strany účinkovaly znamenitě.

Nyní cvičíme zase pilně, chystajíce se na veřejné cvičení vsíni
bratři Levitových. Jen bratři mužné vpřed, ni krok zpět, apráce
n a S e b u d e k o r u n o v a n á z d a r e m .

H r o e h F r .

Ve Filndelli i, dne 31. prosince 18ii7.
že tento dopis jest posledním, který letos pro miň čaHojiis zasýlám
anejsem jeňtě jist, jestli jej letos dopiftu. Jsem vobchodě —
nemám však co dělat —tedy dosti času ku psaní; jestli se však
některý Sokol ii mně zastaví, což jest možné, započnoni vyprávět o
cvičeni, onových plánech, stavění Sokolovny (v luftu, jak se
správně česky říká) ato stavěni vezme celý čas konce tohoto roku.
Až budeme mít stavbu vypočtenou
S o k o l n a t a k é .

S u r č i t o s t i m o h u ř i c i .

Dokažme to světu skutkem, že
jsouce zahnáni vírem osudu svého na tento daleký západ, přece
vždy jen se hlásíme kté zubožené matce Cecliii.

Nyní sbor náš čitá 17 členů apět jich jest navržených,
jmen azaměstnáni jsou následující:

V. Sekavec obchodník, Frant. Michaliček kovář, Anton Somr
porn. vželezářském ob., B. Michaliček porn. kov., Jak. Somer
poiii. vstříž, ob., Uomeo Švebla rolník. Mat. Somer
ob., Frant. Švebla rolník, Váo. Somer porn. vsmíš. ob.,
ťokorný porn. lékárník, Jos. Tobiáš veřejný notář apozemkový
jednatel, Jos. Tampir obchodník, Jin. Tobiáš poiii. lékárník, Jos.
Kvasnička porn. rolník, Em. Gregor porn. obchodník, Fr. Veverka
porn. rolník aČeněk Hnbálek rolník.

P o d l e

vyměřenou, bude rok pryč a
\kde budu já smým dopisem VHlouposti !Ještě

tu nikdo není tak honem, než ty piSCaly započnou brečet.
Moje přání, vposledním dopise, by se našeho druhého veřej¬

ného cvičeni (bradla) dne 5. prosince, více členů súčastnilo, nežli
prvního, se uskutečnilo. Cvičilo 1.7 Sokolů ve dvou četiích pod
cvičitelem Příbramským. Po procvičení výkonů sestavených cvi-
čitelským sborem, následovala první skupina, tak zvaná bradelni,
pak výkony volné zase na bradlech aukončeno skupinou druhou.
Obou skupin súčastnilo se též 6Bokolek vstejnokroji a12 hochů,
znichž nejmladši byl 5roků starý syn Sokola Baštýře. Za prove¬
deni obou skupin dostalo se Sokolům pochvaly apřítomní Ame¬
rikáni tvsi 30 na počet, vyjádřili se mezi sebou (což moje otiSka
dobře zaslechla) —byl jsem unich na blízku —že lepši skupiny
ještě nevidě l i . Nerad koho chválím, neb to uněkterých lidí
vyvolá časem hrdost, ale zde si 'Sokol Baštýř (cvičitel) uznání
zaslouží, již za tu práci, skupiny, pořádně nacvičit.

Pro zábavu naši návštěvy zápasili po ukončení cvičení asku¬
pin, cvičitel Jan Baštýř acvičitel Jos. Heise. Jos. Heise zvítězil
dvakrát ze dvou; je však těžší avětSi Baštýře; má zase výhodu, že
jest vzápasu nováčkem. Přiští veřejné cvičení (hrazda) připadá na
9. ledna, akdyby měl to každý tak vpaměti aziirovofi dbal jako
cvičitelové Baštýř aPříbramský, muselo by se jej ještě více členů
súčastnit. Budu doufat po druhé,
n e d o š l o .

p o r n . v s m í š .
, A n t o n í n

Cvičirnn máme najatou. Platíme zni $2 70 měsíčně. J e s t v

prvním poschodí vobchodní budově pFr. Zemana, ve které vpří-
-“'má umístěnou lékárnu p. AI. Kňákal. Jest 40 st. dlouhá,
28 st. široká a15 st. vysoká včele, vzadu 12 st. Náčiní máme
následující: hrazdu, bradla, koně, kruhy, břemena, tyče, kůžele,
2žíněnky. Nevykládejte mě ve zlé, bratři, jestli jsem péro poněkud
př iostř i l , byla to moje povinnost.

Na zdar 1

z e m i

V i n e . H n b á l e k , n á č .

VBrooklynu, dne 29. prosince 1897. —Naše jednota stává již
přes tři léta aza celý ten čas snad jen jeden dopis byl vSok. Am.
znaší jednoty Čten. Když žádný jiný tak já se pokusím oto, by i
jinde věděli, jak my si zde stojíme ájak pokračujeme.

Cvičení naše odbýváme jednou týdně asice vneděli dopoledne.
Návštěva průměrně bývá 4členové a2žáci, ana více se zmoci

nemůžeme. Nevím, proč to je, neb je zde vmístě dosti Čechů,
kteří by kjednotě mohli přistoupili.

Míněni mé je, že jsou zde dva sokolské sbory aoba jsou slabé,
kdyby byly spojeny vjeden, byl by to dosti silný sbor atéž cvičí¬
cích členů by bylo dosti. Ati, co ještě nepatři kžádnému, možná
že by se také přidali, ale takto nechti patřit! jednomu ani druhému
sboru. Ovšem, na to není pomSylení, neb Děl. Am. Sokol a
Těl. Jed. Sokol jsou dva protivné živly.

Poslední zábava, již jame pořádali 24. listopadu, nebyla tak
navš t ívena jak jsme očekával i .

Zviíkolnich jednot navštívili nás 3bratři zLong Island City,
znewyorské jednoty jeden, ovšem newyorským bratrům se lépe libí
nějaká ,,roztrhaná vesta" neb ,,malované rokoko", ale bratrská
sokolská zábava, kde by se bratři lépe mohli seznali, jest jim
n u d n á .

Na cvičeni staré gardy dosud

Do naši pokladny přibyla nám tento měsíc zase malá částka,
pročež dostal cvičitelský sbor ve schůzi správní rady nařízení, by
zakoupil koně. Hoši nemohli se již ani dočkat, brzo-li nám po¬
kladna koupení koně dovolí aněkteří již brnčeli vzdor tomu, že
stav j iokladny j im znám byl .

Očekávám, že ve schůzi lednové budou zase dobré příjmy acvi¬
čitelský sbor měl by nyní obstarat nějaké náčiní, které by se těm
starším lehce upotřebit nechalo, tím by se snad přece ku cvičení
d o h n a l i .

Zítra večer máme novoroční zábavu, řízenou dramatickým
odborem. Že budou miti zase nějaké nové solové výstupy naučeny
se dozajista očekává, neb nám tak vposlední schůzi slíbili, čistý
výnos ztéto zábavy má býti zaslán do Cech, by se rodinám, jež o
podporu výživy usmrcením neb uvězněním hlavy rodiny vposlední
výtržnosti přišly, odevzdala. Kdyby tak bylo učiněno zvíce stran,
mohla by se přec nějaká částko sehnat anuzným výpomoci.

Ostatně myslím, že naši podpory .leStě tak nutně potřeba
nebylo, neb sami nic nemáme amožná že přijde doba, kde hmotná
])odpora by více prospěla nežli nyní, akde by nám třeba naše
finance více dovol i ly. Právě v té schůzi , kde by lo poukázáno, že
pokladna nedovolí povolit peníze za koně, usneseno výnos zábavy
na Nový rok zaslat do Cech, pádný to důkaz, že jame na své bratry
vCechách nezapoměli ajsme volni se uskrovnit kvůli nim.

Již se blíži dvanáctá, Nový rok je za humny. Končím tedy.

Pro příští Ihůtu následující bratři byli zvoleni úřadniky:
Kačerovský Vác. starosta, Br. Kačerovský jest bývalým zakláda¬
jícím členem newyorské jednoty, aačkoli již ve stáři pokročil, jest
jedním znejčilejšich členů nnaši jednoty aproto doufám, že pod
jeho řízením sbor pokračovat bude.

Ludvik Karel náměstek, též jeden tšch starých údů, jež
newyorskou jednotu tvořili. Svare Aut. zapisovatel, cvičící člen a
jeden ztěch nejpilnějSich. Hroch Fr. účetní. Kačerovský Fr.
pokladník, též cvičící člen abývalý žák ze Sokola vNew Yorku.
TauSSt., Foster St. aKočí Br. účetní výbor. Tauš St. hospodář- 1
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poiiSimo ipobaviiup. Kilyř. to neSlo jeiluon za luSsíc, změnili jimiP
to na j fdnon za Stv r t roku a to avě tS in i nák ladem. Má b í t těž
dána příležitost SirSínm obecenstvu, by mohlo bít těž přítomno
uaáim vzdělávacím zábavním scházím, by tak zvědělo, že Klatovský
Sokol jest dosud schopen čilého života. OzíVbavn, tuěim že nebude
nouze. Máme j iž též sv f t j hudební sV)or (Jvapela K la tovského
Sokolaj akdyž máme svou hudbu, tak snad to ,,pnde“? Obecenstvo
se zdá dos t p řá te lské kpouěným p řednáškám, aspofi návš těva
Vnizovích přednášek to dokazovala. 1’ravda, že naše přednášky
nebudou tak zajímavé, jako přednášel Vráz. .\ le také nebudem v
nich odsuzovat chrabré Kubánce, l io jnj íc i j iž tak dlouho ohrdině
za osvobozeni se zjařma bídné, tyranské, nábožensko-zpilteénické

přeje všem Sokolňm šťastný Kový rok. který by nám několika
nových sborň přivedl atím řady naše zvětšil.

N a z d a r ! F i s e h e 1 .

dne 1. ledna IrlilS. —(Z Klatovského Sokola). —
Byla mně sborem uložena povinnost dopisovali do orgánu ,,Sokola
A m . “ v m i n u l é c e l o r o č n í s o h f t z i .

ziívidéni hodná povinnost, neb piše-li kdo pravdu, tož aby byl
připraven na ne zrovna zdvořilé poznámky od toho. koho se to
týká, apsát vrukavičkách, to raději nic. l^roto tímto již se zpředu
omlouvám, budu li nucen během dopisováni okohokoliv zavadit,
by mně nebylo vykládáno ve zlé.
u p ř í m ně .

Jsem si jist, že kdyby členové Sokolstva věnovali vice pozor¬
nosti orgánu abedlivě pročetli jeho obsah, zajisté že by to bylo
●každému prospěšné azvěděl by vice opovinnostech Sokolstva, z
kterých musí plynout prospěch ne pouze jednotlivci, nýbrž i
c e l k u .

V C h i c a g u ,

Přiznávám se, že to neni zrovna

Bude to zajisté mnou míněno vlády španělské, jako pan Vráz vposlední přednášce na jevo dal.
projeviv více přízně Španělsku, než těm bídným kubánským
b o j o v n i k á m . X a z d a r !

M a š e k .

V.St. I.onis, line 2. ledna 18'.kS. —Blahý, Xoví rok přeji všem
Č . A . S o k o lňm d o b r é vň l e !

Též i já trochu té dobré vň le dohromady stlouci chci, neb mi
přijiadá nová práce, činnost dopisovatele. Ohopim se ji schuti
poCiVtkem aspoň; doufám však, že povinnosti své zadost učinira;toť
asi mé přáni.

Citám rád dopisy zjednot bratrských, neb znich poznávám
život, zařízeni ačinnost toho kterého sboru; často začíná mnohý
pisatel, že nedostiivá se mu látky, aspoň ne té žádoucí: dobré apo¬
chvalné. Bratři dopisovatelé, mám za to, že úkol niiS je.st větší a
dň lež i tě jSi, než se domniváme. Ano, nám jest krit isovati, odhalo¬
vali. uznali neb odsuzovali co nejsvěilomitěji veškerou činnost,
veškeré počínáni svých jednot. XežiVdouci věru by bylo, aby dopi¬
sovatel sboru musel se kdy ostýchali, ba snad ibáti, napsat pravdu,
třeba mnohým inepř í jemnou se bý t i jevi la.

Proto, bratři, počnu činnost svou vté naději, že veškeré
konáni přijato bude vždy vm bratrské, upřímné, azároveň jsem
přesvědčen, že ku svému úkolu vždy dosti látky najdu, ibez zby¬
tečného snad vyplňováni sloupeň našeho milého orgánu.

Tak jedna znejpotěšitelnějšich zpráv mých jest onao veřejném
cvičeni naši tělocvičné školy, pořádaném vneděli odpoledne, dne
20. prosince. Podotýkám hned, že toto jest již třetí veřejné cvičeni
žactva, aže koná se vždy za dne ane večer, aže počet žactva vždy
otřetinu avíce se zvětšil. Tak itentokráte jsme viděli, co se nám
před pěti roky zdiílo býti nemožnosti. Otomto veřejném siičastnilo
se na 200 cvičících dítek ačekancň apřes 000 dospělých obcovalo
převzílcnému požitku, jaký takovéto cvičeni poskytuje. Krá-sný
program sestaven ze tři dílň: I. Hudba. II. Cvičeni prostná hoši a
děvčata od 0do 8r.; 55 cvičících. III. Skupiny, chlapci od 8do
14 r.; 50 cv. IV. Rej, děvčata od 8—14 r.; 40 cv. V. Šplhání, hoši
o d 0 — 1 4 r. ; 0 0 c v. I I . I . H u d b a . I I . P r o s l o v b r a t r J o s . B u r i a n .
III. Cvičení 8činkami acvičení styčemi společně (1.) chlapci
(II.) děvčata od 814 r.; lOO cvič. IV. Cvičeni prostná, čekanci od
14—18 r.: 10 cv. V. Cvičení sobloučky (novinka), děvčata od 14 r.;
24 cv. VI. Cvičení na bradlech, čekanci od 14—18 r.; 10 cv.
III. I. Hudba. II. Hra na souboj, hoši aděvčata se zpěvem spo¬
lečně. III. Pásla ovečky, hra se zpěvem, děvčata od 0 8 r. IV. ,,Já
mám koně," zpěvná hra, hoši od 0—8 r.
vem, děvčata od 0—14 r.
o d 8 — 1 4 r .

jedno cvičení vroce.
Ztohoto vidno, že dňmyslně sestavený program, napřed vážná

cvičení, pak hry amalá zilbava, vyžadoval velkou péči anámahu, zjr
to též výsledek byl tak znamenitý, že každý žasnul překvapením.
Pouštěli se do rozhovoru jednotlivých čísel programu, na to ani
pero mé nestačí; ktomu třeba též zraku asluchu. Nemohu však
pominouti některé, tak zvané ,,perly" programu, ato jsou oddílu
druhého číslo III. aV. ktem vynesla obecenstvo vpravý jásot, nad¬
šení, jež vrcholilo vslziich blahé radosti.

Dále plného uznáni si zaslouží č. 4. oddílu prvního, kde tak
malebné skupiny aobrazy se nám jevily aku konci tohoto zdařilý,
ne snad ale všemi spozorovaný monogram sokolský, rozprostírající
se přes celou cvičiruu, ze čtyřiceti veselých poupat sokolských.
Zjev tento neočekávaný vyvolal ohromnou bouři potlesku, jenž
nebral konce. Tu jevila se snahu apíle cvičitele br. T. Ulrichu v

Zdá se mně, že mnoho Sokolň ani ,,Orgán" nedochází, aspoň
nás se jeden člen vceloroční schňzi pochlubil, že co jest členem,
ještě orgiin nedostal apřece prý na něj plutí (!) To jest každého
takového .samotného vina. Jest to dost smutné, že starSi již člen

u

sboru ještě nevi, jak se oorgán přihlii-sil?
—Vposledním čísle jest trefně podotknuto včlánku pod ohlu-

..NaSc mládež", takového něco by se mělo nejen čleuňniv e n i m

Sokolstva, nýbrž ostatnímu obecenstvu ku přečteni akpromyšleni
Vpředminulém čísle jest praktický návrh Sokolky

J. Lierové ohledně šířeni známosti oznalosti ,.českých dějin" mezi
To jest zcela vpořádku až na to, že něco podobného

)) ředlož i t .

S o k o l s t v e m .

nebylo j iž dávno prováděno.
Mnohý ze Sokolň neuznává navštěvovat schňze poučně-zá-

bavné, proč? Nepotřebuje toho aneb se boji, že by naň též přišla
řada něco přednést aon by snad nevěděl jak do toho, apak by se
cítil před ostatními zahanben? Věřim, že každý takový neni
plným Sokolem !Každý má jít mužně vpřed, ivtomto spňsobH.
třeba nebyl vyškoleným řečníkem. Látky jest dost kvážnému
pojednávání, zvlášť vtak kritické době, vjaké se právě nalézáme.

.V vždyť nejsme žádni profesoři.
Jsme většinou, ba takřka sami dělnici, tak se též málo profesor¬

ského od nás liiňže očekávat. Jaké tedy ostýchání?
Aprotože většinou dělnictvo tvoří sbory sokolské, měl by se

bráti zřetel kpojednáváni ospolečenských poměrech vedle nauky
otělocviku, to jest nám nevyhnutelně třeba !

Zajisté, že když budeme znáti poměry společenské, budeme
schopni hájili práv nám vobecném životě upíraných.

Budeme též schopnějšími ve vykonáváni povinnosti Sokola!
Povinností Sokolstva jest, vedle tělocviku též hájit národ !A
Sokolstvo, které není schopné hájit svobodu jednotlivcň, která jest
dnešní doby zaprodnubi kapitálu stále přiškrcována, takové Sokol¬
stvo neni též schopno hájili národ před utiskovateli silnějších fana¬
tických národních p řemrStenců !

Blíži se doba sjezdu. Co asi bude kdo soudit onásledujícím
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d o b r o z d á n í .

Jest zde slušný počet dělnických tělocvičných sborň, nebylo
by moudré nabídnouti jim, by se knám připojily?

Třebas by jmenované sbory odmítly náš návrh. Však když by
tak učinily, nebude to naši vinou —nebudou pak mit práva nás
jioHUZovat, že nic vziíjmu dělnické otázky nečiníme. (?)

Ghceme-li se my neb naši potomci dožit zlepšeni poměrň,
musíme se jednou všickni utiskovaní sbratřit, spojit vjeden celek.
Co jest do rozdrobených sil? .A budou-li stávající poměry sbile
pokračovat tak, jak se děje přítomně, pak stejně bude marná snaha
udržet sbory sokolské při čilém životu.

Jsem dycht iv na úsudky otom.
Myslím, že náš sbor by něco podobného nezavrhl. .Aspoň jsme

sobě vzájemně slíbili novým rokem nový ačilejší život. Starý rok
oželili jsme ise starou lhostejnosti ku sboru, aobé jsme poslali
tam, o<lkud se nic nevrací, beztoho to obé nestálo za nic.

Každou druhou schňzi vměsíci jsme pořádali poučně ziibavnou,
ale nešlo to. Do první, vkteré jsem byl přítomen, se nás sešlo 13.
To nešťastné č ís lo !Hned jsem ztoho dosta l s t rach, že se miUo

V. Hra na myšku se zpě-
VI. „Hudebnici," hra se zpěvem, hoši

VII. Rozdáváni odměn těm, kteří nevynechali ani

A ž i v o ř i t ? R a d ě j i n e ž í t !
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plní tnife, neb rej ta jebo vlsfitni pmci, jakož icvičeni aočepen^rni
obloučky ve zpflflopn reje, kteří zajÍHté dlonbo ntkví vmysli vSech.
Profitná cvičení čekancfl byla ladní abezvaduč provedena ivzbu¬
dila obdiv ucvičicích členfl, které tito předčili. Za prostná přijata
ona ze závodů župy Zapadni zrokn 189.5. Doufejme, že doj<le oce¬
něni inrodiCft aéiríich kruhů pouze dle zásluhy. Odměnu ve
zpŮBobě výtisku vázaného líl. sletu vSesokolského vPraze obdrželi
čtyři nejlepSí žáci: Fr. Burěik, Ema Mayer, Tony Cbaloupeck^,
Katie Tříska. Bratr Ulrich obdržel od žakyft krásný odznak.

Dík uznáni vSem, kdož kdobru tak prospěfinému hřivnou
svoji přispěli ahlefřme sami sebe překonat na přiStí rok.

Předevčírem, 31. prosince spořádal sbor náS obvyklou Sylves-
trovskou veselost, večírek to Sokoliků, který se stane památným
tím, že pěvecký odljor ,,Hlahol" oslavil (skromně) své desetileté
trváni, působení svého organisátora asbormistrií, zasloužilého
bratra Josefa Bergmana, na kterýž den též iden jeho narozeni
připadá, (ač Syivestr se nejmenuje), dále desetileté stálé zastáváni
úřafln co ř id i tele divadla oslavi lo mi le nafie ochotnictvb azi i rovefi
hledělo oslaviti upomínku onu oběma drahým bratřím Jos. Berg-
raanovi aFrantovi Reinerovi malými dárky, asice ,,Hlahol" dal
sebe sama ve zpňso'ě podobizny, ctěný odbor ,,Vlasta" leětěný
mosazný stojan pro tuto krásnou včeských t.arvách stuhou ozdo¬
b e ný . O b r a z i r á m p o d o b i z n y , , H l a h o l n " z v děčn o s t i a u z n á n í
nezištné apilné cvičeni obou pěveckých sborů věnovala!’. J. Sokol.
Ředitel divadla, bratr Fr. Reiner, pocítil radost nad poprsím slav¬
ného dramaturga Shakespeare-a se stojanem, jenž bud mu částeč¬
nou anepatrnou odměnou za jeho dlouholeté snažení anamáháni.
Fřeji oběma bratřím, by jeStě dlouhá léta vkruzích naSich činnými
byli, také aby tužeb svých iradostí na poli jich práce se dočkali.

Též Činnost ve cviCímě naSí zasluhuje poznamenání. Členové
cvičí nyní dosti pilně, počtem přes 30, iti stáři, až 40—fiOletí,
nyní do „toho" pustili. Slibujeme sobě miti jednu znejstarSich
starou četu, třeba idvě. PřiStě zminim se onich, jakož i,,pravi¬
delných" cviCencích více. Mám látky ,,habaděj", bratři, jen
tak mnoho najednou; mohlo by to znavili. PřiStí 22. ledna pořádá
jednota naSe (letos prý maíkarní ples) Sibřinky. Někdy v
březnu pořádáno bude veřejné cvičeni jednoté naSS, aproto chutě
k d í l u .

jsetrvali, kdyby nebylo sil jeho potřeba jinde. Děkuji br. Kafkovi
Iza jeho činnost dopisovatciskou abratr Kafka děkuje Sokolům za

pozornost, jakou jeho doj)isům věnovali. .Já se pranic neobávám,
!že nebudu mít očem psát, oto se postarají naSe odbory avýbory

svou činností avíce než dvě třetiny bratrů svou nečinnosti.
Vpondě l í , dne 27. prosince 1897 konala se volba ú ředi i iků a

různých výborů, jejíž výsledek ve schůzi nemohl být oznámen,
neboř čekanců na volebním lístku bylo asi sto, takže sčitací výbor
nemohl být za jeden večer hotov. .Tak se dovídám, jest zvolen celý
zasedací výbor starý avýbory jsou poněkud pozměněny. Volební
lístky byly rozeslány vSem členům do bytu, takže doma si mohl
své čekance poznamenat ave schůzi pouze lístek odevzdat, kvůli
rychlejšímu provedení volby.

Cvič ící č lenstvo si nemůže nař ikat , že se mu nedostalo dost
prázdnin, neboř nedávno odbytá výstava snad ocelý měsíc cvičení
nás připravila ate<T zase svátky. VSak co se výstavy týče, to rádi
oželíme těch několik večerů, nehoř ni bylo spomoženo nafii Soko¬
lovně značně. 2.'i<)0 dollarů čistých odvedl výbor spořitelní, který
výstavu pořádal ajemuž slnSi za namáháni poděkovali.

-VCele naSeho cvičitelského sborn stoji opětně náš bývalý ná-
iCelník, Sokol Aug. Tesař, atu doufám, že ve cvičirně zavládne ten

býva lý ž i vo t a ruch .
!Spolitováním musí každý upřímný Sokol hledět na tu prázd-
'notu ve cvičební večer; kde by mohlo stát ze 470 členů aspofi

néjméně 1.50, tam jich vidíme 50 aněkdy ani ne. Proč pak jsme si
tu cvič irnu vlastně stavě l i VProč se nazýváme Tě locvičná Jednota?
Vftak jedno potěěeni mám přece, ato jest naěe žactvo, náě dorost a
naěe budoucnost. Vychovejme si alespoň ty, aby byli lepěími nás.
Kdo v idě l tu drobot inu na den díkůvzdání , když malému panstvu

!pořádal dramatický odbor divadelní představení ,,Krupařovic Pe-
jpičku", kdo si věíml, jak sebevědomě si počínali mladí páni usa¬

zen i na j edne s t raně aděvčá tka na s t raně d ruhé , kdo s ledova l
Ijakou pozornost věnovali divadlu akdo vi, že itakovou pozornost
Ivénujou cvičení, ten musí doznat, že si vychováváme příSti Sokoly,
íJen bych si přál, aby zase co nejdříve dramatický odbor něco tako¬

vého pro ž í lky p ř ipravi l , Vúnoru budou dva svátky, atu by se to
výborně hod i lo .

Na koledu byly dítky podělovány dárky anuzní obdrželi obleky.
Zábavní program vyplnily dítky samy.

Na boží hod opakoval pěvecký odbor ,,Andulku", operu od
Romana Nejedlého, která se pro svůj český ráz každému líbila, a
každý zté ohromné návštěvy zajisté domů odcházel uspokojen.

Na Nový rok dramatický odbor hrál před úplně vyprodaným
domem kouzelnou frašku „Švec, postilion alord" aneb ,,Život
snách." Přiznám se, že málo českých představení zde se tak Ubilo,
jako toto, azvláště když tak pěkně se hrálo. No hrát před tak
ohromnou návštěvou, to dodá účinkujícím chuř a- každý přítomný
si odnášel domů upomínku na novoroční představeni. Jen kdyby
byly Ďasy lepší, tak takových návštěv by bylo více apak by se také
vždy dle toho hrálo.

Blíži se únor asnimi iSibřinky, ale vposlední schůzi j
od zábavního výboru opřípravách aoničem vůbec ani neslyšel.
Nevím co to jest apřiStí schůze jest až na týden před Šibřinkami.
Ci bude dost času V

Vlednu asice 45., vsobotu, pořádají ples 1'řiznivkyně aženy
Sokolů. Pňjdem sborově, ale ne tak snad, jako jsme šli na ples
Těl. sboru dívek apaní. To by byla hanba iiro nás. Každý Sokol
ví, co příznivkyně naše pro nás anaš i budovu uč inily atudíž bude
to uznáním jejich práce, když do jednoho se jejich zábavy súčast-
nime. Vždyf to bude zase pro dobro našeho slánku, tedy heslem
naším budiž: ,,Všichni na ples vsobotu, 15. ledna do Sokolovny".

Přáním jsem započal můj první dopis apřáním budu končit.
Přeji si, aby každý znás měl vtomto novém roce hodně peněz, aby
každý znás měl za $50 kolků ve svoji spořitelní knížce, které bude
zase potřeba, nebof některé nové práce vSokolovně se budou pro¬
vádět, akdyby ani to ne, tedy každý bratr jest dle stanov povinen
výše udaný obnos do 4roků si uložit ado těqh již mnoho iiescbázi.

Doufám, že mně bude na pone jp rv p rominu to , pak l i j sem
snad psa l oněčem, očem j sem snad psá t i nemě l , aočem j sem
psáti měl, že jsem psal málo. PříSti svůj dopis budu hledět napsat
lépe. Sokola pořadatele žádám, bj’ též měl se mnou trpělivost, a
pak-li nějakou ohybu tu atam udělám, že mně ji laskavě opraví.

1

!
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Výsleilek volby činovniků pro r. 4898: starosta A. Pešout, nám.
V. Šedivec, taj. Jan Dvořák, jed. V. J. .Taniš, úč. J. Jiříček, pokl.
J. Janda, dopisovatel »*.,náčelník V. K. Tříska, knihovník Ant.
Hájek, ředitel divadla F. Reiner, správce domovaO. Srnka, správce
V . K u b í k . — P ř í š t ě m é n ě .

N a z d a r ! . ● , , d o p i s o v a t e l . v e

VLinwood, dne 2. ledna 4898. —Spotěšením doznávám, že
naši Sokolíci sdychtivosti očekávají každé číslo orgánu naSeho
,,Sokola Amerického" vnaději, že naleznou vněm nějaký dopis ze
sborn našeho. VSak vposlední době vždy byli zklamáni, nebof
náě dopisovatel se ktomu nemá, aby nějaký dopis onašem sboru
podal. Já však mu za zlé nemám, nemá co psát, nemá se čím po¬
chlubit, neb se už dlouhý čas necvičí. Nyní jsme se usnesli v
poslední schůzi, že poCnem cvičit. Tak se na to těším jak se budou
Č i n i t .

H e i i i u i c

Jak obyčejně tak iletos připravil sbor náš vánoční stromek,
při němž sehráli Sokolíci aSokolky frašku. Dále byly předneseny
proslovy, deklamace atd. Pak byly rozdávány dárky.

Ve výroční schůzi jsme zvolili následující úředníky: starosta
Ant. Blatný, náměstek J. Fiala, tajemník M. Řfava, účetní Fred.
Fajtinger, pokladník Frank Fajtinger, náčelník M. Šfava, —*
porečník Anton Prai, cvičitel Anton Blatný, výbor majetku J* H.
Děrný na 3roky, Fr. Dočekal na 2loky.

N a z d a r !

p r a ¬

v í . Š f a v a , t a j .

VNew Yorku, dne 2. ledna 1898. Především ,,Šťastné a
veselý Nový rok" všem bratrům Sokolům, kteří toto čisti budou.
ŠCastný aveselý Nový rok všem přátelům Sokolstvaa věci sokolské,
akonečně Štastný aveselý Nový rok Sokolstvu českému zde ive
s t a r é v l a s t i .

Tímto novoročním přáním se chci též představili co dopiso¬
vatel do Sok. Aiii. od jednoty newyorské, achci svou povinnost
zastávali aspofi tak, jak jí za.stával bratr Kafka, který mohl ještě

á
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Také mnalm podali iprAvn odbornou, která mne trochu více
zajímá, totiž že nafie Seská Škola prospívá. Školní výbor uspořá¬
dal divadelní představeni dne 13. listopadu za ůSinkováni větš iny
členil jednoty naši ajiných. Zábava značně se iyduřila anávštěva
byla hojná, výtěžek též. Sehrána byla fraška ve třech jednáních:
, ,Tak BC chj taj i vrány". Kus ten proveden byl dobře aúč inkuj ící
za.sloužili si pochvaly, neb se drželi jako staří herci. Další program
doplni la hudba, kterou p ř ipravi t a ř id l i náš prof . br. Klán akterá
se obecenstvu velice líbila, takže sjvolečnoat až do bílého dne po¬
h r o m a d ě u d r ž e l a .

Ještě jsem zapomněl upozornit bratry na příští blížící se sjezd
Nár. Jed. Sokolské, by uvažovali oopravách hlavních imístních |
stanov. .Tiž nyní čas kvapí aproto se připravujme.

N a z d a r !

I

. á . 1 o i 9 B O b d a n e c k ý .

VDefroit, dne 3. ledna 1898. —Zpodkroví .Sokola Bodlip- ■
nýho. —Dne Í0. prosince 1897 odbývala se řádná schůze, ve které
jsem byl spřestupní listinou od Sokola Cecbie vChicagu přijat a
zároveň za dopisovatele do Sokola .\merického zvolen. DnlSi úřad-
nici zvoleni; Starosta \'. Červený, mistostarosta J. Paine, pokl.
Šulc, tajeinnik Fr. Masák, úCetni F. Knil, náčelník F. Štědronský,
cvičitel K. Bečvář aAnt. Šusterka. Nerad jsem viděl našeho věr¬
ného aode všech váženého br. .T. TrySe děkovali se zúřadu cvi-
ňitele. On nezištně ajiž po řadu let stále řídil cvičeni. Proto
překvapilo to jednoho každého. Příčina jest, že je bratr zaměstnán
velmi namáhavou prací, takže potřebuje též svého odpočinku. Slí¬
bil však přece, že milerád, kdykoli potřeba toho bude vyžadovali,
našim novým cvičitelům nápomocen bude.

Již několikráte vybízel Sokol .Viuerický zavádět mezi sebou to
věrné ,,Ty", ale vždy zrno hozené padne mimo zemi úrodnou a
zajde. Jak divně to vypadá, když bři. Sokolové spolu hovoří a
třeba jsouce vstejném sbiří astejném postavení, sobě ,,vy“ nebo i
..pane" říkají. Dokud to nevymizí nebudeme co jeden, to druhý.
Dále bych žádal bratrů, kterých se to týká. by mně odpustili, neb
nemohu jinak, než odsoudili to veřejné, totiž všední nošeni sokol¬
ských kabátů. Znám jednoho Sokola, který nosí aužívá kabát
každý den apři každé práci apři veřejném cvičeni Sokola přišel v
občanském obleku Proč? Snad je to jeho zvykem, neb už měl
sokolský kroj moc ošumělý.

Sbor nás se připravuje na velkolepý maSkarni ples vúnoru,
kdy chceme naši síti proměnili vZaponsko aNovou Guineu, kudy
bude každému dovoleno procestovat, ovšem že pěšky,
zaručuje, že nikdo nepozná, zdali se pravě nachází vŽaponsku, či
vsíni Sokola Podlipnýho.

Onehdy jsem slyšel jednoho Sokola se tárati. co by se dalo dří-
dokázat, zilali přestat vnašich schůzích kouřit, aneb aby Němci

vyhnali Cechy zCech. Také jsem jiřemýSlel, jak to bude zde unás
vDetroit, až naše mládež doroste? Sna bude muset Sokol založ i t

Dále upozornili iiiuBim na něco, co by si každý rozmyslili měl
azajisté že mně za pravdu dá, totiž taháni ditek bsebou do zábav.
Je to pro ně velmi nezdravé amá to pak špatné následky. Jest to
ošklivý zvyk, ale přece se to může dát napravit. Je to zjrátečnictví,
které se ii málokterých národnosti'dá spatřit.

Zároveů oznámili miisim, že naše jednota odbývala 12. prosin¬
ce celoroční volební schůzi . Zvoleni úřerlnic i na p ř íš t í rok jsou
následující: Starosta F. Dnistal, mistostarosta J. Hobsa, tajemník
AI. Vlasák, účetní aknihovník J. Vojtěch, fiokladnik Frant. .Tanů ,
n á č e l n í k

správce V. Knisný, výbor fin. A. Kukal, Fr. Klán, Ed. Zuna, výb.
záb. J. Knisný, V. Pichetský, A. Peřina, Fr. Janů, J. Vojtěch. Vý¬
bor vyšetřováci K. Hamperger, V. Peřina, J. Hobsa. Doufám, že
tito, jak slíbili, povinnosti sve dosáhnou apracovali budou vna.stá-
vajicim roce vši silou.

Též pořádána byla zábava ku konci starého roku ve prospěch
naši jednoty 31. prosince spojena skomickými výstupy aveřejným
ovičenim členů. Jelikož jsem nebyl přítomen, nemohu podrobné
zprávy podali. Jak jsem doslechl, byla návštěva slabá, ale zábava
upřímně bratrská Doufám, že vtomto nastiivajicim roce trochu
pokroku uč in íme, pročež provolávám všem brat ř ím nového roku

N a z d a r 1

jednatel V. Ptáčník, podnáč. -A. Peřina, hospodářský

V . P t á č n í k .
V- řbor se

V.Milivaiikee, dne 3. ledna 1898. —Bok 1891 patři nynimiuu-
losti; rok, za který jsme očekávali doby zlaté —dobré časy. Rok
ten byl nerovný —zůstalo při starém; kapitiil hromaduěl, dělník a
maloobchodník hynul . Jak dlouho ješ tě?

Při poměrech takých (kde pořekadlo —,,Kdo zkoho, ten z
toho" platí) není divu, že umnohých národností pochopena sebe¬
obrana anejenom tedy o.sobni, ale ispolečenská, vzájemná.

Pomáhali jeden druhému, pomáhali zároveň isobě tak. že
skutečně utěchto lidi nouze znáti nebyla, byl ajest následek,
dívejme se do mnohé naši dílny,
akde některý , byl propuš těn,
našeho osobního živoby ti, toto sice srovnali, poněvadž zřad našich
máme hrozně málo továrníků; avšak, kdo jest náš společenský
život? Kde jsou ty časy, kdy imy jsme se scházeli tak často,
měnili naše vzájemné tužby, naše slasti istrasti, kdy jsme se cítili
býti bratr sbratrem. Sokol se Sokolem, Cech sCechem ?Kde jsou
ony časy? Nejsem ještě tolik roků zde apamatuji se na ony časy,
kdy vnaš i staré siní naše zábavy, naše divai l la, naše tě locvičná
cvičeni byla tak uavětivena, že jak se říká,
juohodit. Kde jsou ony zlaté, dobré časy ?
nyní ve středu našem síň, stiinek, svatyni, nejhezčí vměstě našem,
nejpraktičnějSi, že skutečně hrdi na
naše zábavy společenské, na ty zajisté hrdi býti nemůžeme.

Jaké mnohdy namáhání, práce, vytrvalosti besední sbor musí
věnovat, by vyhověl požadavkům nynější iloby.
pěvecký sbor. Avšak před imiohou pi-azdnou žiilli inusi přednášet,
před mnobon prázdnou prostorou své poklony vyseknout. Myslíte,
že to takového ochotníka, zpěváku těSiV
s r d é č k o .

v e

anglické číslo, neb po mnolio roků již žjídný krajan ze staré vlasti
sem nezavítal azdejSi mládež nejinak než anglicky ive cviěeni.
Máme zde bry. Sokoly, dobré národovce, ale vdomácnosti jejich
neiislySite slova česky, třeba imatka kSokolkám patřila. Naproti
tomu opět jsou rodiny, že matka zde je od nejútlejSího mládí avj
anglické řeči pokročilejší než včeské adítky inlnvi přece krá.suě
česky. Cí vina, než rodiěů? Co naši praotcové prolili krve jen k
vů l i české řeč i amy’jí zde tak opovrhujeme !

P o -
I

Jiuonárodnostní není připuštěn;
Sebeobrana. Nemohu, co se týká

v y -
.Aut . Ř i i s te rka.

VXetvitrkii, dne 2. ledna. 1898. —Jelikož nám počíná Nový ,
Kok. jsem nucen, abych ku sklonku starého roku podal nějakou |
zprávu opokroku našem. Mnoho látky ktomu nemám ajiokrok
žádný jsme neučinili atak mně to připadá, ani nevím jak. Bud
spíme neb lenošíme, neb dokonce nechceme kn předu ajiřee to je
účelem každého Sokola ku předu pobádáti, aby začátek na poli na- ;
Sem neklesl, neb je zde unás málo pokročilých Cecilů, kteří uznají '
co vlastně Sokol jest aco na starosti má, by ve skutek uvedl aoni !
liy dobrou tu věc podporovali. Naojiak více jest ještě těch, kteří j
liledí, by jej inás zničili atím jen ustavičně slábneme. Nemáme |
Ideděti, abychom jen sebe na hodný kapitiU asnimi pojišťovali, !
máme hledě l i také, abycl iom náš základ hlavně j iodporoval i ana
stálou pevninu uvedli, neb co my nedokážeme, by zjistila naše bu¬
doucnost, naše mládež , by tato dále ku předu pokračovsla unaš i '
národnost ajazyk zde za mořem zvelebovala. |

Dále máme Ideděti, abychom nejen duševně, ale ivtělesném |
vzdělám naši mládež cvičili. Cestu máme zde olevřenou, jenom rnky
své společně kdílu přiložili. Ale mnozí mají rozum slabý. Jediné
jsou spolky zde, které ono obojí za úěel mají ato jsou sokolské.
Však ty jsou slabě uznávány apodporovány, zvláště unás. l’roěež
má každý Sokol pracovali pílí neúnavnou dle své zkušenosti aro¬
zumu, ale nemá střileti, jak někdo nabije. Pak zajisté že práč* ta
nebude bez zisku. Doufám, že vtomto roce se to polepš i.

ain jablko nebylo lze
Ci to v ina? Máme

mmůžeme býti. .Ale na ty

Jaké vytrvalost i

O n e ! V ě ř t e , b o l í l i o

Steskpodobiiý jest slyšeli iz. jiných niist. aco toho příčina ?
Netečnost, falešná, uražená pýcha núrodui. ToC asi jiného ziijisté
ne. Ten kouká na mně skrze prsty, ten má lepši kabát, ten má
stojatý límeček, ten mi vyčetl levity, tam nepůjdu více, ana sta
jiných planých frázi ařeči taci ve.lou.
prosím za odpuštěni, zdali mluvil jsem pravdu.

Nyní na řadu náš národní spolek, náš národní povzbuditel
, , S o k o l " .

l ’ i S u z d e v š e o b e c n ě , a

Když jiřijat jsem byl do sboru, slíbil jsem vykonali povinnost
Iaúěel Sokola, sjako Sokol, zajisté uiáni co spoliiělen právo, poža-
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náB Sokol Fr. Čížek ve své SylveBtrovské báBDÍ Vátu hřímal vstříc
—atak i já Vám vo lám vBem „Ku p ředu, jen výB ! “

T u žm e s e I

dovát totéž iod každého Sokola —pBstovati nejen tdlocvik, ale
vzdělání ducha —ve zdravém těle zdrav# duch. Prostředky,
jak#uií lze účel Sokola docílití, zná každý Sokol —Cech. Odjwvíin
vftak —tělocvikem %přednáškami.

Tělocvik pěstován byl jakž takž, ačkoliv Sokolové, kteří cvi¬
čeni navštěvovali po celý rok, skutečně výborně při cvičeni
posledním cvičili, přece na tak silný sbor jako naBe ,,Tělocvičná
Jednota", očekával jsem aspoll dvě Bilné čety, mimo cvičenců a
žáky.

H . V r b a , j e d .

S(. Pnul, dne 3. ledna. 1898. —C. A. J. Sokol odbýval dne 23.
prosince m. r. svou celoroční schůzi, azvolil následující úředníky:
Předseda Štěpán Picha, místopředseda Karel PanuBka, tajemník A.
Ant. Jurka, pokladník Vác. Píchá, účetnik Mat. LeBtina, jednatel
a h n i h v e d o u c i K a r e l P a n u B k a , dů vě r n í k O t t o k a r S o b o t k a n a t ř i
r o k y .

Co se týče přednaSek apod., byli jsme hrozně chudi na tyto; a
ikdyby se nějaká přednáBka uspořádala —inu —jest jiná duBevui
zábava předuějěí, —jak se to iukázalo při přednúBce cestovatele
Vráze, kde sift naplněna měla býti naBiuii Sokoly aejhle, naBe
mládež bavila se někde jinde, jinou ziibavou. Zapomněli zajisté
ú če l S o k o l a .

Chci přistoupiti nyní jeBtě na upomínku posledního dne roč¬
ního, na den zvaného Sylvestra. Jak každoročně tak iletos vyhra¬
zen den tento vnaSi síni Česko Americké Tělocvičné Jednotě
S o k o l .

Náčelnici: E. F. Sklenář první aFr. Kosanda druhý. Výbor
pro Českou Svob. Školu zvolen Otto Sobotka, John Patka aMatěj
L e B t i n a .n a

Cvičit se započalo minulý měsíc ase zdarem pokračuje, neboC
cvičilo průměrně 11. Svátky byly trochu vcestě, tak že se cvičilo
j e n j e d n o u z a týd e n , m n o hý p a k m u s i l p r a c o v a t ! v eče r y, t a kže
návBtěva byla slabá vten čas.

Cvič i tel už ívá ted an(; l ič iuy př i cvičeni, cožovBem každý radě j
p ř i j ímá, než tu nabub řelou němč inu.

Musim se zmiuit ozábavě pořádané sokolským sborem 31. pro¬
since, neb zajisté sni každý byl spokojen. Hýla to veselá zábava,
do níž se dostavily samé mladé párky atak na ten minulý pro kaž¬
dého neblahý rok se zbavili vzpomínek anový zas započali veselej-
Bí aBtastnějBi. Těčli svízelň anesnází opráci každý měl dost mi¬
n u l é h o r o k u .

Den tento jest jakousi zkouBkou nafii cvičící mládeži, by podali
účet ze své činnosti po celý rok.

Jest to skutečně jakýsi sváteční den naSeho Sokola, adle před¬
běžných připrav očekával jsem skutečně něco pěkného.

Nechci chválit ani pohanit, jen čirou
pravdu říci. VBecku chválu naBim Sokolům cvičícím, drželi
skutečně vpravdě .sokolsky.

Program byl pěkný, pestrý. Cvičili žákyně, žilci; jedno druž- i ** timto rokem nová práce. Hlavně vna-
stvo Sokola ačeta nebo družstva medvědí. Žáci,cvičili prostocvik ' bychom se zdokonalili atěm mladfiim dali dobrý při-
žakyně sčinkami. První družstvo cvičilo prostocvik, na hrazdě, :ueochablosti avytrvalosti, bychom zbudovali, co jsme zapo-
koni abradlech; četa medvědí na bradlech aprostocvik. I Sokolové, každý se chopte své práce aspolečně

Po úvodní hudbě přivítal nadfienými slovy obecenstvo náčel- |Odděláme toho, po čem srdce naSe touží, totiž vzděláni na těle i
nik acvičitel naSi jednoty. Sokol Petr Straka. íteč jeho j.řijata s'
nadfiením ajest žáiloueuo, by ivsrdce každého upřímného Sokola I"® *^"'’® "y"'^
vtisknuta byla. ,,Na zdar 1" 8 h o d i n v e č e r .

Po té následovalo cvičeni dle

z n a m e n i ¬
t é h o . Anezklamal jsem se.

s e

Dovoluji si upozornit rodiče, kteří přináleží kC. A. .1. Sokol,
J e n

programu. Cvičeni žáků ažakyh, ... , ,, .
bylo dobré apřesné, jenom zastesklo se mi. Itiid bych byl viděl Ijich dítky do 18 let maji přistup do cvičeni úplně zdarma,
jioněkud větBi počet naBich dítek na cvičení. Kdyby cvičeni nafiich ' *’>'*>’ po»ý'ány do cvičení co nejdříve ato do každého
dítek spojeno bylo svydáním nějakým, řekl bych. zlé časy, ale !
takto řeknu netečnost rodičů, nic jiného. Napravte se lépe, vy | ^ '
matinky na prvém místě apečujte ozdraví vaBich dítek,
cvičeni j irospivá vaBim ditkám I
bylo nad očekávání výborné,
kužely, viděl jsem poprvé od Sokolů cvičiti, abylo skutečně pěkné.
N a h r a z d ě m á m e

Končím svůj úřad pro tento rok avolám vBem Sokolům srdeč¬
né Na zda r ! E d . Ferd. Sk lená ř , ta jemník.D o b r é

Cvičení naBich mladých Sokolů
Prostocvik velmi krásný, krouženi ^-Mi>1II11 li(●(●, dne 4. ledna 1898. —Ač nejsem jiověřenýiii

dopisovatelem uaBi T. J, S., přec chci napsati něco osokolstvi,
—chci psáti něco oveřejném cvičeni, které jiořádala jednota naBe
na Sylvestra.

opravdu dobré Sokoly, rovněž ina bradlech.
Tentokráte cvičeno též bezvadně ina koni.

Nyní jioznamku iičiniti musím omedvědí četě iiaBi, mylně drii-
l i é m d r u ž s t v u . Obecný lid považuje tělocvik až dosud, řekl bych, za koniedi-

mt lumočníkem myfilének,
náhledů anázorů lidských aproto tedy pravím jen, že tělocvik je
považován za něco takového.

AvBak buďme více upřímnými a.spočítejme, kolik jich cvičí,
aby těla svá učinili souměrná, lepá azdravá? Který sokolský sbor
má svého sborového lékaře, který prohlíží, řekněme jednou za mě¬
síc. cvičence adává návod, čelio třeba či netřeba vystřihati se při
cvičeni? Ci snad nafii cvič i te lové

Nafii medvědi j.sou skutečně veteráni Sokola. Milo
bylo podívat! se na ty naSe medvídky, ní už pak hodně tlusté aneb
ihubené. Hybní najevifiti byli dosti, acvičeni jejich na hrazdě i
prostocvik se obecenstvu jak náleží líbily. Cvičitelem čety meilvědi
jest náfi starý cvičitel. Sokol Anton Pittner.

Celkový úsudek ocvičeni Sylvestrovském jest, že nafii Sokolové
dosáhli velkého úspěchu ažadoněno jest, by jen řady jejich dopl¬
něny byly jak se na náfi sbor slufii

a n t s t v i . Avfiak nejsem ustanovený

aobecenstvo nejen hmotně, ale anáčelnici mají tělovědu, abych
řekl, zrovna vmalíku, že didded sborováho lékaře čiiii holou zby¬
t ečn o s t i ?

OvBem může se namitati, že cvičební rozvrhy čini lékařského
dozorce málo nutného; já vBak jiovažuji tvrzení takové za bezpod¬
s t a t n é

iduBevně je podporovalo.
Jak každoročně lak iletos konána poslední Ctvřtek

volba úřndnikň. Zvoleni následující;
Tom. Čejka, jednatel Hynek Vrba,

v j i r o M u c i

Starosta Karel Jiran, nám.
prot. taj. Ant. fiabart, účetní

Leo. Elrich, pokladník Vojt. Zajíček, amimo to praiioreCníci,
zjistupci do Bkolníbo výboru, účetního atd.

Cefitvo milwaucke připravuje Kam jsem jen vlezl ?Chtěl jsem přece psáti ocvičení !Tedy
začnu: První četa cvičila prostná, na hrazdě, koni iiafiiř abradlech.
Nebyla nám ukazována cvičeni cirkusová, nýbrž pěkná cvičeni
stui»ňovi tá.
výkonů těchto ukázán obei^enstvu tělocvik vpravém světle, neboť
návBtěva byla tak slabá, že to bylo až ku podi
cvičeni vňak dosti velký počet tancechtivých lidiček se dostavil.
Zkrátka řečeno, my i)ěstujoni národnost vtanci, neb kvůli tanci,
hrajeme divadla kvůli tanci, jiořádáine koncerty kvůli tanci, sta¬
víme sině, národní budovy ktanci, vychováváme dítky vtanci. Jak
jinak, když několik minut do dvanácte ohlásil náčelník. Sokol
Straka, že následující tanec určen je pro dítky avnásledující chvi-

se zároveň sódletým státním
jubileem slaviti na konci června azačátku července český den
zde vMitvvaukee, akoná již nyní rozsáhlé přípravy za tou příčinou.

Jest tedy na nas, Sokolové, abyidioiu povzbuzovali nafii národní
vfte, podporoval i nař i národnost schA:

nými zaibavami. Pak oj.ět nastane milá vzájemnost, pak se nemusíme
bati, že jsme vystavěli síň nafii krásnou pro cizince Cechy kteři
nebudou Cechy vlastni znali. Pak nemusime se bati žé Cech
odumřel, nýbrž že jsme vystavěli síň nafiim potomkům Čechům -
krásnou, českou řeč vchrámě, ve slánku svém mluviei. Adoufám,
že účel Sokola pak vyplníte asvůj ksvému -jen výB jen výfi jak

Než žel, že nemůže se uspokojivě tvrdili, že cvičením

zemi, j)řednáSkauji, sj>ole6- Po veřejnémv n .
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li ditky od 4do 11 let se toCily vkole. Též nemohu opomenouti cviflitel .len Hec, praporeíníoi V, Broukni »J. W. Tartin. 1. výbor
napsali, íe krouženi kňžely, které provedli Sokolové první fiety, s majetku J. F. Vondráček, 2. Jan Vondráček. 3. Ant, Vondráček,

k n i h o v n í k a d o m o v n í k B o l . H á č e k .

Přeju jednotě více ž ivosti azdaru vnastavajicim roce.
J a n J . H r b e k .

povděkem bylo přijato. Druhé družstvo, čili ,,medvědi četa" cvi¬
čila na bradlech acvičeni prostná; pakli se mi líbily jejich výkony
na nářadí, tím více se nii líbila cvičeni prostná. Vtéto četě cvičili
Sokolové: F. Podconik, P. Fiěei, F. Cižek, Marčan, Drbal, Ctibor,
Tom. Kyselý, pod cvičitelem .\nt. Pittnereiu. Ztěchto veteráni
jsou |)ouze P. Šisler aPittner.

Na počátku druhého odděleni (minim na programu) přednesl
Sokol F. Cižek vzletnou biiseft (pakli se nemýlím) ,, Vzhflru So¬
k o l e ! “

N a z d a r !

Příjem avydáni N. . 1 . S . v p r o s i n c i 1 8 9 7 .

P ř í j e m .

1. In. Uoslochil vChicagu za knihy riízné
T. J. S. Bohemia vBohemii dopl. na III. '97
T. .1. R. vCrete za III. 97

$ . 3 8
1 . 5 0

Co se týče mne, stavím přednes básní do odděleni uměleckého
aač mnoho lidi přednáSi btisuě dosti pěkně, přec málo znich při
přednesu se nachází za čárou správnosti, ajest nutno podotknouti,
ž e n a t o m m n o h o n e z i t l e ž í .

Není též možno vyhnouti se poznámce, že prostocvik žiikfí i
žakyb byl pěkný avšeobecně se líbil. Přeji všem Sokolům všeho
zdaru jak ve věcech sokolských, tak ivživotě rodinném vtomto
novem roce at im uzaví rám dopis .

8 . 1 0

2. T. J. S. .Mladočech vRacine dopl. na II. 97 . 4 0

splátka na lil. 97  5 1 , 0 0
9. T. J. S. Tyrš vChicagu za III. 97

13. T. J. S. vN. Y. dopl. nu III. 5>7..
W o k a l z a 1 P e r e m S o k o l í m . , . .

1 3 . 9 0

2 . 0 0
. 2 0

26. Sokol Komenský vHumboldt za IV. 97
29. Sokol Cech vClevelandu dopl. na I. 97.

za I I . 97

2 . 8 0
F . T e p l ý . 2 . 2 0

3 4 . 6 0
2 5 . 6 0Vťedar Kiipids, dne 4. ledna 1898. —Již jest tomu právě

rok co jsem posledně psal do Sok. .\m. 'ITeba si mnozí bratři my¬
sleli, proč asi již nedopisuji, co vtom asi věži':’ fteknu to. Myslel
jsem si, že může také někdo jiný od nás psát, nejen já azase já. A
oni naši bratři jsou moc pohodlní, než aby si vzali trochu té práce
anapsali co jim leží na srdci aco je tíži. Ale to to, žádný ani muk.
Tak myslím si. počkej, zase těm našim bratrům musíš něco napsat.
-Ale kde jen začít, tolik toho mám, že ani nevím co dříve.

Budou tomu dva roky, co naše jednota si pomohla ku své
vlastni tělocvičně. Není sice prostranná ani vkusná, ale přece
útulná. Co bylo řeči, jak co biidem dělat až budem ve svém. A
také děláme. Ale bude se mnohý jdati co'/
neděláme nic, ani tomu »'im nevěřím, že nemůžem nic dělat,
musím tomu věřit, neb já všem pomáhám nedělat to nic. ZlenoSili
jsme tak již, že mnohdy po pár týdnů se naše tělocvična neotevře,
akdyž přece, tak to cvičení jest jaksi nucené; žádný život vničem.
Dříve jsem také psával, že cvičení nechodí jak by mělo chodit, ale
tenkrát to bylo pán (iroti ted. Ted stiivá naše jednota skorém dle
jména, akdyby tak občas nepořádala divadlo, neb tu trdlovačku
(někdy třeba sprodělkem), tak by ani český rajiidský svět nevěděl,
že S o k o l a s r á v á .

Také se začla unás tělocvičná škola pro dítky, ale jak dlouho a
sjakým úspěchem byla vydržována, to může říci jen bývalý náčel¬
ník Filip. Když jsem tak již zavadil otoho našeho (ted snad už
ne) Filipa, musím říci, že jsme se vněm přepočítali,
dříve za dobrého cvičeiioe, později cvičícího člena tak že mnohý
zmis řekl ,,ten buile druhý Tesař". Je, ale jaký. čert mu iiapiskal
bycicle, aktomu ještě bratr (lořadatel ho chválil vjednom zminu¬
lých článků, že jest to dobrý tělocvik, když se ho užívá srozumem.
(F. r. Když se používá srozumem, ano.) .A už Filip byl ten tam.
Sužitečného tělocviku ve cvičiruě ana kole, pustil se do ziivodů
bicyklických, na kterých vždy obdržel iiělolik cen, ato mu dodalo.
l’ověsil Rokolstvi na hřebík, oblekl ,,s\vetter“ azávodil ocelý
hřebík. Vítězil všude anic bych se nedivil, kdyby (iříštim roKeiii
iieiiřinesl přelámané hnáty. Kolo již rozmlátil, schází, by se on
ještě rozmlátil, apak by zase pověsil jezděni na hřebík. Nikdy
jsem si nemyslel, že se tak může člověk zmýlit, jako my jsme se
zmý l i l i . Ted j iž s l íb i l , že bude dě l a t dobro tu .

Je tomu přes tři roky, co měla naše jednota veřejné cvičeni,
ař.Soliv stanovy Nár. -l.ed. Rok. přcd()isuji, že se má odliývati jedno
veřejné cvičení ročně, ale pořádejte ho, když nemáte ským. Aspoft
kdyby Sokolky byly živy, ale ty, myslím, že sjíi s(>ánkem sjíraved-
livých, jako blaničtí rytíři, takže by je nevzbudil výstřel znejvět-
Siho Kru[)Ového děla.

Letos máme mi t i ve řejné cv ičení oceny, a le k tomu se ješ tě
nedějou žádné jiřipravy. Jak dopadne, sdělím milerád, ale žc ne¬
bude skvě lé, můžeme skorém říci. Třeba ještě, kdyby si naš i hoš i
usmyslili acvičili pilně. RtarSi četa již také cvičila (lárkrát asmál
bych se, bychom my, stáři kozlové, jiředčili vjiilnosti ty mladší.

Volba unaši jednoty dopadla následovně: Rtar. J. AV. Kouba,
místostar. .Ad. Mach, tajemník F. Bervict, účetní F. ňimitz, jeil-
natel Jan J. Hrbek, rJUť) Ro. 2nd Rt., náčelník l'’erd. F.ngelthaler,

spi. na III. 97
30. Sokol Zižka vBruno dopl. na III. 97 . 7 0

za i IV. 97.

T. .1. R. Jonáš v.Abie dopl. na IV. 97
5 . 3 0
3 .04

Ú h r n e m

Hotovost zlistopadu  8 3 5 . 0 3
$ 1 0 9 . 7 2

Ú h r n e m $ 9 4 4 . 7 5

V y d á n i .
fteknii to: ,,nic. “.Ano 14. Náhrada pošt. výl. aexpress jednateli za dobu od 6. čer¬

vence do 11. prosince 1897
F- Lierovi za lOtM) čtvrtletních zjiráv

16. Témuž za 34tMI výt. Rok. .Am jiro (irosinec svýpravou a
známkami
Dru. K. Štulikovi, pořadateli Rok. Am.

A l e
$ 6 3 3

1 0 . 0 0

9 8 . 9 0
20 . f t 0z a p r o s i n e c

Ú h r n e m $ 1 3 5 . 2 3
P ř í j e m
Vyd án i

$ 9 4 4 . 7 5

1 3 5 . 2 3

H o t o v o s t n a l e d e n 8 8 0 9 . 5 2 a s i c e

$300.00 vImndech Rpoj. Rl. vkupní ceně... .$339.00
na bance au(lokladnika

- Ú h r n e m . . .

Co to by lo
470.,52

$ 8 0 9 . 5 2

J o s . Í U h a , j e d .

Sťliiize výkoiinélio výboru N. J. S.

>(●« York. dne 13. imisince 1,85)7. —Rtarosta, br. AI. AVokal
Nepřitomni bratři Kadlec aChrastil. Zápis

uulé schůzi po přečteni přijat. _.lednatel jiředkládá knihy, které
knihkupec, br. Korálek zKr. Vinohrad zasýla kvyrovnaní účtu
za oznam ku vRok. Am. Jednatel vypracuje cenník aoznámeni
knih na jirodej vRokole Americkém. —l^řikázáu kvyplaceni
jednatelův účet na $6.33 za poštovní výlohy aexpress od 6. červen¬
ce do 11. prosince. —Hr. .los. Vocel žádá delším připisem výkon¬
ný' výtior, aby (irohlásil dobrozdáni očlánku stanov, jimž všech
poplatků zbavuji se členové, kteři nepřetržitě po ‘20 let kjisté je¬
dnotě j iř ináleželi .

zahájil schůzi. o m i -

l^o delším jednáni rozhodnuto šesti hlasy proti
jednomu, že i.O()latky mini se všcekyjiřisiiévky, ipokuty. —
V'ýbor, sestávající zbratři Pavlíka, Kadlec aLiera, odevzdává pro¬

hlédnutý rukopis stanov jednoty ,,Jonáš" zWilsonii, Kan., jejž
jednatel .lotyčné jednotě vráti. —Přijata omluva br. .los. Wocla,
jenž tvrdi, že obsýlku kminulé schůzi neobdržel aproto do téže se
d o s t a v i l i n t m o h l . N a t o s í d iňz e s k o nče n a .

L i e r zapisovatel.F .
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ZT. J. 8. TOmsze odstoupil Ch. F. Kunci. —Pře¬
stupní listinu vzal si br. K. Amort. který odstěhoval se do New
Y o r k u .

Nevr York, dne 3. ledna 1898. —Starosta AI. Wokal zahájil
nehňzi —Zápis oschťizi minulé po přeíteni přijat. —Nepřítomni

Brodil aKadlec. —Br. Chrastil omlouvá se pro nepřítom¬
nost vminulé schftzi. Omluva přijata. —Výbor župy Chciagské
zasýlá zprávu ze závodě, jež přijata. —T. J. Sokol vBrooklynS za-
sýlá pověřnjíci listinu pro bratry Fr. Kačerovskýho co élena výkon¬
ného výbom. —Dopis od ..Immigration Protective League“ od¬
ložen. —Br. Brodil dostavil se do scbftze. —PonSvadž povéřn-
iicí listiny pro členy výk. výb. od jednot newyorské, morrisanské
along-islandské dosud nedoftly, odkládá se ustavení výkonného
výbom do schůze mimořádné, jež odbývat se má 17. ledna. —Tim
s c h ů z e s k o n č e n a .

b ř i .

B o b . W . B a r t o B .

Z T . . T . S o k o l v E a s t I s l i p v y l o u č e n i b y l i p r o
neplaceni příspěvků Václav Vlásek, Karel Slaneca Václav Pokorný.

F r a n t . T ů m a , t a j .

Z T . J . S o k o l K o m e n s k ý v H n m b o l d t v y ¬
loučeni byli pro neplacení i>řispfivků sborových Bob. Frnebbauer
a A n t . H y n e k .

F r . K o t o u č m l . , t a j .

D o S o k . J e d . S l o v a n v e P h i l a d e l p h i i b y l i
Přijati Josef Rada, Jan Polák. Ant. J^Procházka, Boh. ňtStina,
Jos. Švanda, Leopold Pavlík.

F . L i e r , z a p i s o v a t e l . (

C ; i « n < > v e n o v í a v y l o v i C o n l .
Oprava -Ze Sokola Vlast vChicago bylo o-

mylem oznámeno vminulém čísle, že odstoupil br. Frant. Staněk, |
což tímto se opravuje, neboť dotyčný jest členem nadále. —Ze '
sboru vyloučen byl Ant. Mařík pro neplaceni.

F r . N o v á k , t a j .
B r o o k l y n e v y l o u č e n i j

pro neplaceni příspěvků Václav Sibal, Vojtěch KaliS aA. Šibal. —'anebo ve Hcbňzi, která se koná tlne 31. ledna, ovolné
Za č lena př i jmut Jan Valdhauaer.

D o T . J . S o k o l

Upozoriič i ií

Č l e n ů m T . . 1 . S o k o l v N . Y . — S o k o l o v é ! — P ř i -

hlnbte 86 laskavé nmne vbytu vždy po 6. bodiuě večer,Z T ě l . J e d . S o k o l v

lístky do Šibřinek. Každý člen, který nedlnbuje více
než za tři ničHÍce poplatky, jest kvolnému lístku opráv-
nčn. Neojiomeňte se přihlásit, ušetříte sboru poštovné.
N a z d a r ! A l o i s B o h d a u e c k ý , ú č e t n i ,
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v P l a t t s m o u t h , N e b . p ř i j a t
byl Ant. Koutka. —Odstupní listinu vyzvedli Fr. Pták aKa¬
r e l D o n a t .

E m . P t á k , t a j .
Paul by l p ř i ja t Emi lD o č . A . J . S o k o l v S t .

K o č í .

E . F . S k l e n á ř , t a j .
ZT. J. Sokol vLinwood vyloučeni pro nepl

ni příspěvků Josef Šavlík, Josef Prai. —Odstoupil John Serhakl.
M .Š ť á v a , t a j .

J e v i š t ěa c e -

krásně zařízené má na proilej Těl. Jed. Sokol Svornost vMorrisanii
BližBi podá jednatel sboru.

ADRESÁŘ NÁRODNÍ JEDNOTY SOKOLSKÉ VE SPOJ. STÁTECH.
ÝKONNÝ VÝBOR NÁRODNÍ JEDNOTY SOK.V NEW YORKU;
AI. Wokal, starosta, 1Skillman Ave., Long Island City, N. Y; J.
Kadlec, náměstek, 320E. 71st St.; Jos. Říha jed., i31 E: 58th St.
Fr. Lier tajemník, 410 E. 71st St.; Jos. Wocel pokladník. 1481
Ave. -A; Jos. Brodil. Jan Pavlík, Ant. Jahoda, Fr. Chrastil.

Nač. A. Tesař, 1312 First Ave., New York, podnáč. J. Pavlík.
Ž u p a V ý - c l i o d n i , m í c I I o v I V t s w V o ť l c u .

I^střední výbor: starosta J. Beuiěek, jed. A. VořlSek, 338 E. 71stSt.
pok ladn ic i V. Hump l , Fe rd . i l a r t yny, A . He ida , náč . F r. Zboru ik
E. Islip,L.I.,N.y., místonáč.F.Murtyny N.Y., F. V^ančura L. I. City.
SOKOL JED BLESK Baltimore; jed. J. Hájek, 1917 Ashland Av.
T. J. SOKOL Brooklyn, N. Y., taj. Fr. Hroch, 457 llodney St.
r. J. S. FUEGNER, L. I.City,N. i^,taj.Ant^llajer, 248 Crescent St.
S.J.Svoruost .Morr isaniaN.Y. F. Chrast i l 1929Vanderbi l t Av.Treniont
T. J. SOK. Newark, AI. Vlasak, 280 Hundrton St.
r. J. SOKOL, New York; taj. Jos. Kuchař, 414 E. 71st St.
T. J. SOKOL Westfield, Mass. Vinca Březina, 38 Cross St.
SOK. JED.SLOVAN, PhiladelphiaPa., L. A. Fischel, 1721 Alder St...
r. J. S. BOHEMIA, Bohemia, LI., N. Y., .Jos. F. Thuma, jel.
r. J. SOKOL, East Islip, L. 1., N. Y,, Fr. Tůma, taj
T. .1 SOKOL, Little Ferry, N. J., Vác. Tůma. P. O. Box 11

v O m a z t ; ,

před, A. Kment, 1245 So, 15th St., taj.V.l
kl. John Mathouser, dalfti čl. výboru Rud.

T. J. SOKOL, So. Omaha, Neb. jod. J. Hofman. 373—21st St. So.
T. J. SOKOL St. Louis, Mo.; jed. ,Tan Dvořák, 2709 So. 12 St.
T. J. SOKOL, Wilber, Neb.; taj. Jan H. Brt
T. J. S. JIÍll PODĚBRAD, Clarkson, Neb., taj. Jan D. WolfT..J. S. KOMENSKÝ, Hnmboldt, Neb., F. Kotovič, jr.
T. J. SOKOL, Westou, Neb., taj. Alois Bilan.
T. J. SOKOL, Prugue, Neb., Aut. Vafiina, zap.
T. J. SOKOL. AbÍH, Neb.. V. J. Uřídi l .
T. J. S. JONÁŠ, Wilson, Kansas; jed. J. W. Somer.
Ž u p o . S t ř e d i l i , u i d l o v A I l l w a i i l t e e , W l s .

Ústřední výb.; Pře.l. J. ZaUořlk, taj. ajed. H.Vrba 621 Cliestnut St.;
pokl. Vác. Straka; dalSi členové výboru F. Moudrý aV. Simandl,
Jos. Štibr, náčelník, cor. Broadway &Smith Ave., Uleveland, O.;
podui ičelníc i .1 , Zabo ř i k aA. Jedl ička.
SOKOL ČECH, Cleveluud, O.; taj. F’r. Vondráček, 79 ťetrie St.
T.,1.S. NOVA VLAST, Clevelaud, O., Ed. E. Mráz, 56 lona St.
SOKOL CLEV^ELAND, taj. Frank Skala, 158 Crntou St.
T. J. S. BUDIVOJ, DotroitMich. J.C.Tobiáš 71 Home ITkBldgT. J. S. PODLIPNÝ, Detroit, Mich.; E. Novák, 409 Dragoou Av.

;CES. AM. SOKOL Manitowoc.Wis.; taj. J. Ilejduk, 708 Chicago St.
jTĚL. J. SOKOL, Milwaukee, Wis.; K. Jiran, 530—12th St.

=, ●c. : T. J- B- MLADOčECH, Kacine.Wis. Jiři Mach, care of ,,Slavie".
Šebek, 14ii7So. IC.A. JED. SOK., St. Panl.Minn., E.F.Sklenář, 418 Superior St.

Ž u p u C l i l e t n i M l c d ,

Ž T i p o . Z d p u . d i i i , M i d l o
Ustř.výb.:
4th St., pokl. John Mathouser, dalfti čl. výboruŘud. Havelka aVác.
Raba, Omaha, náčelník Dr. J. Pecivál, Pragne, Neb., podmičeluici
Franta F^il ip. Boh. Ninger.
T. J. SOKOL žižKA, Bruno, Neb.; taj. Frank Zelený.
TYRŠ C. R. SOK., Cedar Rapids, la.; J. J. Hrbek 1306 S2nd St
T. J. SOKOL, Crete Neb. taj .V. J, Průcha
r. J. SOKOL, Linwood, Neb., taj. Karel Dočekal
T. J. SOKOL Omaha; taj. B. W. BartoS, 1418 Rear, Popletou Ave.
T. J. R. ČESKÝ LEV, Oxford Juuction, la.; taj. Jos Milota
T. J. S. Plattsmoutb, Neb., Emil Pták, tajemník,
r. J. S. Milligan, Neb., Frant. Hrdý. jed.
T. J. SOKOL, Schuyler, Neb., taj. Josef Otradovský V() R247

l e i d l o v O l i l o a y i i , 1 1 1 .
Ustř. výbor: Náč. Anton llaler, 703 Alport St.; místouúC. Václav

ILukeft, 963 W18th Pl. aAI. Jirsa. 504 liermitage Ave.; pokl. Jan
Roztočil, 205 Augusta St.; taj. Vác. Viuický, 649 W. l7th St.
KLATOVSKY SOKOL, Chicago; taj. Aut L.Stejskal 970W.19th St.

iPLZ. SOK Ohic.;B.V.Nejedlý,1328 W.20thSt.Schňze2.a4. pondělí
SOKOL CHICAGO, Chic. jed. V. Baloun, 963 Washteuau Ave.
SOKOL SLOVANSKÁ LfPAChicago, Jind. Hájek, 133W.Taylor St.
TĚL. J. čECIíIE Chicago; taj. Jos, Kutilek, 764 Milwaukee Ave
T. J. S. TYRŠ, Chicago, III, A. ,T. Švestka 515W. 21st St.
T. J. S. TÁBOR, Chicago, 111., jed. Jan Vraštil, 1628 So. 41 Court.
T. J. S. VLAST, Chicago, III., Jos. Florian, 2935 Union Ave.

Sokol Ainerifký“, časopis Sokolstva čes. -aineric. Sáklmlein výkonného výboru Národní Jediioly Sokolské.
VYCHÁZÍ IB. KAŽDÉHO MĚSÍCE VNEW YOKKO, N. T.

Dr. K. Šlulik. pořadatel, 626 S. Lincoln St., Chicago. III. Jos. Říha. jednatel výk. výb. N. J. R., 434 E. 68th St., New York.
Veftkeré dopisy pro „SOKOLA AMERICKÉHO- bufřtet zasýláuy potadatali.
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