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pHspCvky. Til iiiolili l>y ělenovu platiti příspěvky sve
iilo předu, iodpadlo by vypisovaní arozesýláuí účtů,
což jest zařízení, vyžadující značné piáec ivydání.

] ) o s c l i ú z í m n o z í č l e n o v é n e c h o d í , a m n o h é t a m

Přispěvkj'ntloi)is.v tlo Sok. Ani.l i i s t á r n a r e d u k c e ,

musi l>yt vrukou pořadatele do dne měsíce, vněmž mají bytí
uveřejněny, llukopísy uschovají so na dobu 3měsíců, pak so zničí.

výpravčího. —Přestěhováni neclif ozná-L i s t á r n a

mi výpravčímu přosidlivSi Sokol .sám, možno-li do 3. neb 1. toho
kterého měsíce, spodotknutím, ku kterému slioru náleží,
odstouplé avyloučené členy necht oznpniujo tajemník neb účetní
výpravč ímu pravidelně každý měsíc.

Od takových nelze očekávati, ženikdy nedostaneme,
by jen kvňli zaplacení jiříspčvkft dostavili se vurčitý
den avurčitou hodinu do místnosti, kde schůze jest od¬
bývána.

N o v é ,

Pravda, že členové takoví nejeví ten zájem osvůj
sbor, jaký jeviti jest jejich povinností, však toho nikdy
nedosáhneme, aby všichni členové bez rozdílu povinnosti
své náležitě vykonávali.

Proto nutno jest dáti příležitost těm méně dbalým,
aby aspoň příspěvky své řádně odváděli, atoho snadno
d o c í l i t i s e d á s k o r é m v šu d e .

O B s ^ z - a : -

Po sjezdu. —Basket-Ilall. —Sokol Americký. —Dtělocviku
dospělých shledi.ětě lékařského. —O jízdě na bruslích.—Khihovnn.
—Ohygienickém významu tělocviku. —Kpráci! —Zpráva ozá¬
vodech župy Západní. —Dopisy. —Zápisy oschůzích výkonného
výboru Nár. Jed. Sok. —Účetní zpráva jednatele výk. výb. N, J. S.
— I l ň z n á o z n á m e n i . Mnohé sbory mají vlastní své síně avnich jednate¬

le, kteří by mohli býti oprávněni příspěvky přijímali a
jich příjem na členských lístcích potvrzovali.

Nepochybujeme otom, že by mnohý Sokol zaplatil
raději příspěvky své napřed, aby zbaven byl starosti, že
mohl by na zaplacení zapomenouti. Tím by sbory jen
získaly.

Po s jezdu .

Vše, co od sjezdu N. J. S. mohlo se očekávati, že
vykoná, bylo splněno, neboť práce jeho byla zajisté vý¬
bornou ijest nyní na sborech, aby činností horlivou sna-
žilj' se, by ustanovení sjezdová přinesla co nejvíce
ž i t k u .

Každý by také na svém členském lístku vkterýkoli
čas se mohl přesvědčí ti, že sboru dluží, či nikoli.

Nechceme ovšem tvrditi, že by podobným zařízením
vůbec zmizely všechny nepořádky vodvádění příspěvků,
ale jsme jisti, že by se valně zmenšil}-.

u -

Přehlédli jsme řady své, porokovali osvých potře¬
bách ijest nutno, abychom sc vbudoucnosti vyvarovali,
co bylo by nám škodlivo.
číselný úbytek členstva N. J. S. od sjezdu předminu¬

lého, přes to, že N. J. S. mnohými novými sbory byla
rozmnožena, nutí nás kpřemýšlení, proč některé sbory
tak značný počet ztratily.

Pokud víme, nevede se správa sborová všude snále¬
žitou přesností, ato tušíme jistě zavinilo vpřípadech
takových značnou ztrátu členstva.

Nedbalé placení příspěvků dalo by se odstrauiti,
kdyby sbory zbytečně dloubou dobu na placení neče¬
kaly, upomínavše včas dlužníky, dříve než obnos dlužný
vzroste tak, že mnohému pak jest nemožno najednou jej
zapraviti. Víme opřípadech, kde členové dlužili až 10,
1 2 i v í c e d o l l a r ů .

Měly by však také sbory na to pomýšleti, aby člen¬
stvu svému poskytovaly výhod před nečleny, ato jak při
veřejných cvičeních tak ipři zábavách, pořádaných di¬
vadelních představeních apod.

Děje se tak uspolků jiných svýhodou abylo by
tak iusborů naš i ch .

Nemůžeme si, žel, nařikati, že by naše sině byly pře¬
plněny při cvičeních veřejných apři zábavách ivime, že
nebylo by nám na škodu, kdyby návštěvy ty byly čet¬
nější.

Člen, který neni dosti obětavým Sokolem, jenž není
dosti přesvědčen, že příspěvkem svým podporuje věc
dobrou, nabaží se placeni příspěvků, když neposkytne se
mu za ně také výhod.Hospodářství takové může býti sboru

jen ku škodě.
Ačasto mezi nephity nejsou ti, kteří by nemohli neb

snad nechtěli zaplatili, nýbrž takoví, kteří se stanou
dlužníky ze zapomnětlivosti, poněvač nebyla jim dána
vhodná příležitost zaplatili.

Po našem náhledu byly by příspěvky pravidelněji
odváděn.Y, kdyby každý člen byl opatřen lístkem člen¬
ským, jenž by zároveň sloužil co stvrzenka za zaplacené

Ašak jsou (denové poměrně obětavější aiztěch
mnohé ztratíme, když nehospodaiu se ve sboru svědo¬
mitě, kdy činí so výdaje často značné, jež prospěchu
žádného věci naší nepřinesou.

Vté věci leckde mělo by dojiti již knápravě nále¬
ž i t é .

Lehkomyslným vydáváním peněz sborových, často
pořádáním nákladných zábav, které přinésti mohou
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Výluhy za jeduoho po-ueb sboi' Ulálo členstvu čítající,
sluchače cvičitelskélio bčbu zkaždého sboru budou pla¬
ceny zpokladny N. J. S. Tím poskytnuta hlavně sborům
slabším výhoda výborná.

Bude na sborech, aby vhodné příležitosti, kdy mo¬
hou cvičitelské vzdělání jiro některého ze svých členů
získati, také náležitě využitkoval^'.

Víme ze zkušenosti, jak to se vším unás bývá.
kládá se obyčejně každá věc až na okamžik poslední.
Obávajíce se, aby tak nestalo se také sobesláním cviči-
telského běhu, zmiňujeme se ozáležitosti této ihned po
sjezdu, ižádáme sbory, ab}’ již nyni uvažovaly pilnč o
tom, koho ze svého středu měly by do cviěitelskébo běhu
vys la t i .

užitek jen jednotlivcům, v.šak již předem ukazují, že se¬
tkají se snezdarem, žádný sbor nemůže si posloužiti,
iztrácí jen přízeň vlastního členstva.

Kdybychom vypočítali, co marně leckde bylo peněz
přímo vyhozeno, jistě bychom užasli.

Tam, kde sbor řádně jest řízen, kde především hledí
jen ktomu, aby náležitá bjda opravdová činnost so¬

kolská, tam neubývá členů ani vdobách špatných, na
které tolik viny vposledních letech bylo svalováno.

Však máme otom příkladů, kterých každý si snadno
vynajde, kdo činnost sborů X. J. S. sleduje.

Leč nesmí nám záležeti jen na tom, aby sbory naše
členů neztrácely, nám nutno nových členů získávali, by
řady naše sílily. Avté věci koná se málo uvšech snad
s b o r ů .

s e
O d -
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Trváme na tom, že všude rozumí se tomu, čeho se
od dobrého cviěitele žádá, iže jest již 2)řekonaným sta¬
noviskem, že ten, kdo nejléjie cvičí, jest také nejlepšim
c v i č i t e l e n i .

Víme omnohých dobrých pi-acovuících sokolských,
kteří by vřadách našich nestáli, kdyby je tam jiní byli
nepřivedli. Těch, kteří sami zvlastního i)opudu knám
se přidávají, mnoho není, jsou to většinou oni, které sami
jsme si byli odchovali ze žactva.

Jest však nesčíslný j)očet mladých mužů, které by¬
chom mohli i)ro věc sokolskou získati, kdyby jen řádně
se agitovalo.

Atou uejlepší agitací jest agitace o.sobní. Kdyby
každý Sokol umínil si, že musí sboru svému získati aspoň
jednoho člena, záhy bj’ naše řady značně zmohutnčly.

Není to věc tak nesnadná, získat i někoho za č lena
pro sbor sokolský .Však málokdo vzpomene, že jmvin-
ností jeho jest, aby věc sokolskou šířil získáváním jí no¬
vých stoupenců.

Jiné si>olky, hlavně 2)odi)ňrné, pořádají vzískáváni
nových členů hotové závody, unás neděje se vohledu
tom skoro ničeho, ač vohledu tom máme jiole široké a
jak jsme jisti ii^ole vděčné, kdybychom jen chtěli si ho
h l e d ě t i .

Ti, kdo do kursu vysláni budou, musí býti ovšem
cviéenci aspoň dobrými, ale jjředevším musí býti dobrý¬
mi Sokoly.

Jak dobrého Sokola si ])ředstavujeme, otom nesčí-
slněkráte jsme se zmínili, aproto netřeba tu podrobně
známé oi>akovati, tolik však uvádíme, že Sokolem dobrým
jest jen ten, kdo ivživotě soukromém, tedy imimo svůj
sbor atělocvičnu, jest mužem řádným aZachovalým.

Musíme na zřeteli míti, že cvičitel má nejen jiné
cvičiti, ale že má také vychovávat!, adle toho musí býti
výběr kandidátů příštího běhu velmi bedlivý.

Také ovšem musí se {^hihlédnouti ktomu, aby ti,
kteří do kursu vysláni budou, sami připravili se aspoň
2)oněkud, by byli vrsjjčšuými jjosluchači.

Kdo chce seznati se svědomostmi, jež má cvičitel
míti, nemůže se jich vdobě několika týdnů zmocniti, tak
abj' ovládal je jak nutno.

Jestliže však jvřijde do ijříětí školy cvičitelské již
při2>raven,tedy svědomostmi, které j)otřebují jen jakéhos
doi^lnění aprohloubení, tu oinistí ji se značným jDros^JČ-
c h o m .

Kadíme proto, by ve všech sborech pilně se ktomu
hledělo, jak dalo by se docílili, by členů neztrácely, iby
l^ostaraly se oto, aby co možno jjočet největší členů no¬
vých získalj’.

Nepochybujeme, že výsledek všude bude žádoucí,
kde práce té opravdu ahorlivě se uchopí.

Přiznejme se, že nebyli jsme vdobě minulé vohledu
zmíněném dostatečně činnými ivynasnažme se, abychom
vynahradili plně, co jsme zanedbali. Vina nespočívá tu
na jednotlivcích, nýbrž nn nás všech anáprava žádoucí
záviseti bude také od přičinění nás všech.

Tam, kde bylo by ve sboru více Sokolů, kteří by
mohli býti do kursu vysláni, ať vybere se znich ten,
jehož j)ovaha anadáni ncjléiie se kúřadu cvičitele hodí.
Všude zároveň ať snaží se vybrati toho, oněmž jsou jaře-
svědčeni, že ksokolské věci přilnul aže zároveň sbor
svůj ueojjustí.

Nejjochybujeme otom, že provedeni jiříštího cviči-
telskóho běhu bude takovým, abj’ nejnaléhavějším aspoň
potřebám vyhovělo, iže bude vněm pracováno se vší
možnou j)ílí.

Věříme, že náklad, který jiodnik ten si vyžádá, v
brzku se vynahradí, iže 2>očet cvičících Sokolů, hlavně
však řady cvičící mládeže se zmnoží.

Pečujme proto již tecf, by příští kurs cvičitelský
N. J. S. byl řádně {proveden aobeslán.

Dočkáme se řádného cvičitelskélio běhu, kterélio již
dávno bylo třeba akterý nyní usnesením sjezdu omaž-
ského stane se skutkem vpříštím roce. Jsou sic sbory,
které zaměstnávají cvičitele dobré azkušené, však mnoho
také takových, jimž cvičitelů se nedostává. A b e z d o ¬

brého cvičitele nelze si ani představiti, že by mohl sbor
sokolský prosjíívati.

Bylý sic doby, kde cvičívalo se schutí, ať pod jakým¬
koli cvičitelem-, však doby ty minuly. Dnes jiožaduje
od cvičitele více ato hlavně od cviěitele, jemuž jest svě¬
ř e n a m l á d e ž .

Vpříštím cvičitelskéin běhu joskytuuta bude kaž¬
dému sboru stejná příležitost, ať již jest to sbor silný.

●Nelze otom pochyboVati, že závody vždy byly zna¬
menitou vzín-uhou činnosti tělocvičné, očemž dlouho¬
letá zkušenost nás jiřesvědčila Jedině, co někdy žádoucí
výsledek závodů jiorušovalo, byly stesky na nedostatečné
souzení. Příčina toho ležela vtom, že někdy zastávali
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ui-iui boiKlcú Sokolové, kteři imležitě povinnost tn za¬
s t a l i i i e n i o L l i .

letech,
těch uovon ])osilii kdalši piúci vlastni; iniulšeni kpo-
piuln jiných kn práci sokolské.

Dobře píše Sokol Hiibálek, náčeluik T. J. S. Karel
J o n á š v e ' W i l s o n , K a n s . :

“Zůstane ini blahou vzpoininkou pro celý inňj věk,
že jsem bvl ])i vým, al)3’ch zastupoval na sjezdu zájmv
věci sokolské z<! státu Kansas, kde, bohužel. Sokol jest
ještě vpléi.kách.”

Jsme toho jisti, že důležitost, které sjezdům našim
přikládáme, jest značná, iže proto sjezd minulý velmi
moudře jednal, postarav se oto, ab\- vsjezdu j>řištiin za-
stoupenj' bylx’ sbor^’ veškeré.

Úrazů vtělocvičně mnoho se nepHházi, však stalo
se již, že poranili se Sokolové, iže byli buď po nějaký
čas práce neschopni, itaké že pro vždy se zmrzačili.

Dosud nebylo žádného opatření, jak opodobně po¬
stižené se postarat!. Sjezd omažský usnesl, by členu,
jenž by se při cvičení tak poranil, že by se mrzákem ak
práci neschopným stal, obdrží podporu, kníž přispěje
každý člen N. J. S. 25c. Kdyby zraněný cvičenec vná¬
sledek svého poranění zemřel, bude podpora zmíněná
vyplacena jeho nejbližším příbuzným.

Opatření zmíněné jest chvályhodné, ijest litovati,
že již dříve zavedeno nebylo.

Při počtu 8000 členů vN. J. S. obnášela b^’ pod¬
pora zmíněná 750 doll.

Zavedl tedy sjezd omažský přece také podporu,
třeba ne tu, které tak nepatrná menšina Sokolů si byla
přála.

vzpomínaje jich, bude čer|)uti ze vz[)omíiu li
Aby ueilostatku tomu bylo odpomožeuo,

učinil sjezd omažský velmi dobré usneseni, dle kterého
budeme míti stálé sbory soudcovské župni astálý soud¬
covský sbor N. J. S.

Dá se očekávali, že do sboru toho zvoleni budou
jistě jen ti Sokolové, onichž se ví, že úřad soudců nále¬
žitě asvědomitě j)lniti budou.

Že tim závody naše jak župni, tuk ipřišti závody
N. J. S. mnoho ziskaji, otom jistě přesvědčen jest každý,
kdo vi, jak bývalo kdys do nedostatečnosti toho neb
onolio soudce stěžováno.

Budou-li borci naši jisti, že výkony jejich budou po¬
suzovány povolanými znalci až dostaví se na závodiště,
tu zajisté budou kzávodům smnohem větši ochotou a
pílí se připravovali, vědouce, že dojdou spravedlivého
posouzení. Aponěvně přípravou kzávodům rozumíme
nikoli nějaké zvlášť pilné cvičeni po krátkou dobu před
závody, nýbrž cvičeni stálé apravidelné, očekáváme, že
bude míti zmíněné usnesení sjezdu osoudcích vliv na
pravidelnou návštěvu cvičeni, jež rozmnoži se omnohé,
v n i c h ž z á v o d i v o s t n e u t u c h l a .

Kobesýlání sjezdu N. J. S. dosud nebylo nikdj’
žádného oiiatření učiněno; sjezd omažský byl prvým,
který oto se postaral, bj- vpříštím sjezdu zastoupeny
mohly býti sbory iuejslabší. Miruý poplatek, 10c za
člena ročně, jenž odváděn bude od roku 1900, zajistí za¬
stoupení všech sborů, neboť bude zpokladny Nár. Jed.
Sokolské kryto cestovné zástupců, jednoho
sboru, který čítá méně než 200 členů, advou zástupců
sborů, na 23očet členů silnějších.

Pokládáme toto usnesení sjezdu za velmi vhodné,
byť idomnívali se snad někteří bratři, že sjezdy vůbec
jsou příliš nákladné, iže mohli bychom se snad bez nich
obejit i.

k a ž d é h o

B a s k e t - B a l l .

viiosledním čisle Sok. Am. je otištěn {lopis oblí¬
bené hry zvané Basket Balí, přeložený dle dra. Sargenta
br. Jos. Klenkou, leč ve hře té, jako vkaždé jiné, jjrová-
děny jsou každého roku různé změny atudíž nebude od
místa, upozorním li, která pravidla vpoi)isu zmíněném
uvedená se různi od pra\idel stávajících, tak aby Soko¬
lové, kteří hru tu 2’ěstovati míní azávodili někdj-
spolky jinonárodními, byli shrou důkladně obezná¬
m e n i .

Však jn-oti tomu mluví zkušenosti dosud získané,
ato nejen unašich sborů, ale ispolků jiných, jichž
zdárný vývoj rozhodně toho vyžaduje, by zástupci jejich
se sešli avspolečném rokování opotřebných oi)ravách
pojednali.

Zričastníkiř sjezdu omažského jistě každý jest j)ře-
svědčen, že společná ta schůze sokolská velmi přispěla,
nejen kžádoucímu jjřijetí oprav vnašem zřízení, znichž
vyjjlyne nám vbudoucnosti mnoho dobra, ale že iiosílila
autvrdila bratrství veškerých našich sborů, jasně doká¬
zavší, že není mezi jednotlivými sboi\y žádné žárlivosti,
tím méně jjak nevraživosti, na niž často snad tu atam
poukazováno bylo, akterá dnes jjrávě jen vlivem sjezdu
o m a ž s k é h o n á l e ž í m i n u l o s t i .

s e

Hraje li se pouze ino zábavu, může se súčastnili
závodní hra však jest jen opěti

asice: dva předáci, (forwards)
hi‘áčů počet jakýkoli —;
č lenech skaždé strai i j-
(kteří obyčejně hází do koše), jeden střední, (centre) a
dva obránci domova, (guards).

Cvičí li se družstvo hře, jest výhodné rozděliti pole,
však uvycvičeného družstva toho není třeba, jelikož by
to obmezovalo strategii, jaké různé strany při hře pou¬
žívají.Zástupci, kteří vrátili se zOmahy do svých sborů,

učinili tak smj-slí po vznešenou ase srdcem rozradostně¬
ným, ipovzbudili bratry sborů svých květši lásce ku
věci sokolské, když líčili jim, jak svorně ahorlivě {praco¬
váno bjdo všemi zástupci sjezdovými, kteiú jednáním
svým dokázali, že veškeré sbory, sdružené vN. J. S.,
tvoří jedinou svornou rodinu.

Sjezdy takové budou nám vždy slavnostmi, jichž
siičastní se každý rád, ana kteréž vzpomene rád ipo

Hráč mťiže vžiti míč zrukou jirotivníkových, neb
mu jej vyrazili (nikoliv však pěsti.)

Hráč může smíčem běžoti, když jej vjhodí do výše
a b ě ž e z a n í m opět jej chytí, aneb když jej žene {)řed
sebou, odražením otevřenou rukou od podlahy.

V h o z e n í d ko.še behem lirv ]xa''itá .se 2hody, do
pusti-li se protivná strana chyby (ťotd) adruhá svobod¬
ným hodem “dobude košíku”, íbod.
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šel Hfc ke dvěma úradám a]n'áce jelio bude vbrzku za-
eb i i i a v. v.

●J body Ko ěílají, ať jest míě do l;oše liozen zmíeta
k t e r é h o k o l i v .

Tak jako při foot-ballu, tak ipři hře léto jent vý¬
hodné míti nacvičené určité hi-y atyto provésti dle zna¬
mení (signálů) , hlášených kapitánem. Tento vydává
signály dle toho, jak si protivná strana při hře počiná 'a
řídí hry tak, aby protivníci byli co nejvíce mateni abez¬
účelnou honbou za míčem unavováni, činiž vpříhodné
chvíli snadněji se míč do koše vhodí. Hráči, jakmile
signál uslyší, již vědí jaká místa zaujraouti, aby inič
jejich rukama prošel dříve, nežli protivníci mají čas jej
zachytit.

—Závody mimořádné, jež pořádala župa Chicagská
dne IG. m. m. vletni tělocvičně vDouglas Parku, zdařily
se velmi při i)řízuivé krásné povětrnosti. Očekáváme, že
závody j)odobné budou vpříštím roce opět pořádány,
iže bude vnich účastenství ještě hojnější.

0(ělocviku dospělých shlediště lékařského.
( r . i ’ o x . e r o l t ! e o l i c z ; l e s í v t l i i l t e s . )

Napsal Dr. Farnaiid Lagrauge, laurent akademie věd amedicín y
lékař porodní ve Víchy.

( P ř e l o ž i l D r . H o v o r k a . )

(Pokra řování . )

K a ] ) i t O 1 a š e s t á .
T . , é U n ř . s l í t ť i l o c v l l v ř v ě t l s l í ^ .

Mnozí výborní hráči často zkazí si naději na vítěz¬
ství četnými chybami (fouls) ajiroto hlavní j^ravidlo,
jehož každý hráč dbáti musí, jest: hled se vždy dostali
p řed prot ivn íka —nikdy ’ za něho. Neb s to j íš - l i za
ním avrychlosti chceš jej zbaviti míče, biuT vyražením
neb vytrhnutím, dopustíš se chyby tím, že musíš hráče
částečně pažema obejmout, což je počítáno za chybu.

v l á d n e

t ě l o c v i k u . —
N e d o r o z u m ě n í , j e ž

F r a n c i i o z d r a v o t n í m

Úplná neškodnost švédského tě locviku
u u e j s e s l á b l e j š í c h
v o d m ě ř o v á n í c v i č e n í v e

v e

Očekává se, že ipro letošní zimní období budou
provedeny některé změny (neb se hra ta stále zdokona¬
luje) aSokolové dobře učiní, když se snejnovějšími pra¬
vidly dobře obeznámí. Na zdar !

n e m o c n ý c h . — P o s t u p
S v é d s k u . —

m í s t n í h oP o s t u p
p r á c e . — Z m í r -

s v a l o v é h o ú s i l í .

T ě l o c v i k o d v o u .

s o u s t i ’ e d o v á n í s v a l o v é
I I o v á n i a p o t l a č e n í
— T r p n ý t ě l o c v i k a
c v i k s e s t r o j i
v á n í t ě l o c v i k u

c v i k s t a r c ů .

J o s . C .

m a s á ž e . - T č l o -

Z a n d e r o v ý m i . — U ž i ¬
l é k a ř s k é h o . — T ě l o -

S o l s o l _ A . m . e r i c l s : 3 r .

—Závody župy Západní vOmaze pořádané potkaly
se se zdarem iiplným vkaždém ohledu. Ivýtěžek pe-
něžný byl znich znamenitý, obnášelť skorém celých
400 doll. Ovšem, že doba, kdy závody ty byly konány,
byla zvláště jM-íznivou, byly vden následující Českému
dnu na výstavě zamississippské, aproto těšily se pře¬
hojné návštěvě krajanů našich zrůzných končin do
Omahy se sjedších. Ipřes tuto příznivou okolnost
dlužno však doznati, že závody těmi ukázalo se, že lid
náš na západě ověc sokolskou se zajímá. Jestliže pravili
jsme lid náš ‘‘na západě”, míníme tím, lid sídlící západně
od Chicaga, neboť Chicago jest pověstno již tím, že o
takové malichernosti, jako jsou sokolské závody docela
nedbá, jak ukázalo se ozávodech župy Chicagské, kde
diváků téměř nebylo.

—Kdo sledoval výkony náčelníka župy Západní,
V. K. Třísky, při omažských závodech župních izřel, jak
celé ty závody správně řídil, jistě že přál si, abychom
Sokolů, tak pilně ahorlivě pracujících měli celé řady.
Škoda, že idobré příklady unás tak málo táhnou !

—Plzeňský Sokol abicykiistský klub Plzeň vChi¬
cagu jednají osloučení. Jaký bude výsledek tohoto
jednání, dosud se neví." Máme za to, že při náležité roz¬
vaze na obou stranách mohlo by sloučení zmíněných
dvou sborů přinésti dobrého výsledku. Onějakém jed¬
nání ke sloučení se několika zbytečných sokolských
sborů chicagských nedovídáme se odnikud ničeho, bez¬
pochyby že děje se vyjednávání to tajně, aby je nikdo
nepokazil. Nu, těšíme se již na to překvapení.

—Výbor jmenovaný na sjezdu omažskéra, aby vy¬
pracoval rozvrh pro příští cviěitelský běh vChicagu se-

Hledíme li uvésti do Francie ne-li praxi, alespoň
přesnou znalost lékařského tělocviku, musíme se předně
učiniti pochopitelnými. Vnaší zemi lékařského tělocviku
není mimo některé velmi zvláštní ařídké případy. Máme
sice ideu, že lze pomocí svalových cvičení napraviti ně¬
která zkřiveni těla, opraviti některá vadná držení těla,
nebo též anchylosovanému kloubu znova opatřiti výkon¬
nost, vrátiti skupině svalové vúbytku její objem asílu-
Cháperae jedním slovem, že se mohou pohybem léěiti
určité lokalisované nemoci vhybných ústrojích samých,
vkostech, svalech akloubech. Jsouť tyto nejpevnější a
nejhrubší ústrojí tělesného stroje amy se unich příliš
nebojíme tohoto násilného prostředku, jenž se zove tělo¬
c v i k e m .

A l e n a š e d ů v ě r a n e s a h á d á l e a f r a n c o u z š t í l é k a ř i

nevidí žádné příležitosti ke cvičení, jedná-li se onemoci
mediciuské vužším smyslu aonemoci ústrojů vnitřních.
Oni myslí, že vtomto oboru jest cvičení prostředkem,
jehož pomocí se lze vyvarovati jistým poruchám zdraví,
nikoliv však užitečný prostředek při vyřčených nemo-
cech. Jest příliš pozdě, říkají všichni praktikové, brati
útočiště ke cvičení, když jest nemoc přesně vyznačena a
jiředevším, když se vyvinulo nějaké porušení vněkterém
iistrojí.

Toto neúplné pochopení užitečnosti cvičení pochází
zpojmu, jaký máme ojeho účincích aúzce se pojí k
směru naší vychovávací soustavy fysické, jejíž povahu
podstatně athletickou jsme vytkli. Náš tělocvik jest
příliš surový, než aby se dal přispůsobit kjemnému
užití, jakého požadují chorá ústrojí. Lpí na rozmnožení
svalové síly azdatnosti těla. Acvičení vtomto duchu

i

j b
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užívaná jsou tčžší auaiuábavější, uež pohyby obyčejného
života. Jak tedy možuo jich užiti uchorj^ch, jichž ústrojí
umdlévají apodléhají těžkému vzrušení pH uejobyčej-
nčjších výkonech životních ?

Lékařský tělocvik švédský právě umožůuje skytati
nemocným výhody cvičení, aniž je vystavuje povšechné¬
mu vzrušení. On zná prostředky, kterých náš tělocvik
nezná. Podává totiž cvičení vmalých dávkách aumož¬
ňuje též jeho užití unemocných kchůzi neschopných,
ježto má ve svém seznamu hojnost cvičení snaíších, uež
c h ů z e .

stem”, kteréžto jméno poněkud mate francouzského čte¬
náře; neboť unás se kvalifikace gymnasta užívá otěch,
kteří vykonávají gymnastické pohyby spíše, než otěch,
kteří bdí ařídí tyto pohybj\

Gymnast má po ruce četné pomňckj-, aby se stupňo¬
valo svalové lišili na chorém požjidované. Xejelemen-
tárnější záleží vtom, že mu odporuje rostoucí intensitou.
Ale tato methoda by mohla selhati, kdyby šlo osvalové
massy velmi mocné, jimž by sila jedné, neb iobou paží,
odporujícího gymnasta nemohla dodržeti rovnováhu. Při¬
pusťme na př., že se jedná ocvičení svalů, jež vzpřimují
páteř adejme tomu, že choi-ý sedí strupem ku předu
ohnutým achce se vzpřímiti, co zatím vzdorující gym¬
nast úsilí tomu odporuje. Děje-li se odpor prostým při¬
ložením rukj’ na záda ajejím tlakem ku předu, proti
úsilí, jež přivádí tělo do zadu, tu bude odporovatelův
tlak nutně příliš slabý, ježto síla paže velmi silného člo¬
věka jest menší, uež síla beder prostředně silného člo-
lěka. Pude tedy při tomto spůsobu veškerá výhoda na
straně člověka, jenž pohyb vykonává, aniž mu bude za¬
potřebí vzbuditi veškerou sílu svalů, včinnost uvede¬
ných: pohyb bude slabý.

Chtějí-li gymnasté V3’nutiti na těchže svalech značné
úsilí, změní držení. Jeden znich, jejž kvůli jasnosti
výkladu nazývati budeme gymnastem jednajícím, stojí
vzpřímen za dřevěným zábradlím, umístěným ve výši
kyčli, kdežto odporující gymnast sedne sdruhé stranj-
zábradlí, okteré se opírá nohou. Když oba gymnasté
se uchopí za ruce aodporující gymnast, jenž se napřed
dal přitáhnouti až kohnutí trupu do úhlu pravého,hledí
potom se vzpřímiti pohybem těla do zadu, pochopí se,
jak se budou líšiti tyto podmínkj% za kterých se odpor
vykonává, od spusobu odporu tlakem ruky na záda. Od¬
porující gymnast, pevně opřený nohou ozábradlí, jedná
za podmínek mnohem příznivějších, uež jeho antagonista
amůže snítn výhodně zápasiti, ikdyby byl značně slab¬
ší. On mu iiiůže ukládat úsilí, pokládá-li to za užitečné,
až do krnjuosti sil činné skupiny svalové dosahující: po¬
hyb bude velmi silný.

Žádá-li se pohyb ještě silnější, při němž svalová
skupina, již předpokládáme za činnou, musí učiniti znač¬
nou práci, aby pi emohla odpor nejslabší, položí se ne¬
mocný na lavici vtakové poloze, že konec lavice dosa¬
huje jen khřebenům kyčelním atruj) jest volný, nepo¬
depřený. Pomocník drží nohy tak, aby zabránily pádu
ku předu atrup poddávaje se tíži shýbá se kzemi.
Ystoupí-li hřbetní svaly důrazně včinnost, tělo se vzpří¬
mí adosáhne polohy vodorovné. Než pochopí se, za jak
velikou cenu úsilí se tak stane, ježto třeba zápasiti vilr-
žení velmi nepi-íznivém stíží, která se snaží ohnouti
trup kzemi. Stačí ])i itomto držení nejmenší odpor
činěný na hlavu nebo na bedra, aby zvedající se nemocný
musil užiti úsilí vpravdě alhletického.

Švédští gymnasté vymyslili celou
právě tak prostých, jako důmyslných avtémže duchu
pojatých. Mají jiro každé cvičení více vykonávacích
]'rosli'edků, více “variantů”, pii kterých sv.alové úsilí
roste, md> klesá postU|)iiě vinteiiHitč. Celid; jejich ]>o-
hybň jaksi představuje velmi rozsáhlou škábi, vkteré

I

Jest zájínmvo zazuameuati, že švédský tělocvik se
prohlašuje bezmocným tam, kde my máme výsledkj',
kdežto m_v odpíráme užití prostředků právě vpřípadech,
kde oni dosahují lepých lispěchů. Povšechná porušení
výživy, jako cukrová íiplavice, otylost adua jsou nemoci,
se kterými zápasíme výhodně cvičením, ajich léčení není
právě zoboru zdravotního tě locviku švédského. Jest
to proto, že se duch lékařského tělocviku švédského
zakládá na tom, že vyhledává především mechanické
iičiuky cvičení, kdežto unás lékař vyhledává spíše jich
účinky lučební. Proto tedy, kde my vléčení cvičením
připisujeme více důležitosti kvantitě vykonané práce,
připisují ji Švédové více podobě pohybu.

I .

Francouzský lékai-, který jde, jako my jsme to uči¬
nili, do Stockholmu studovat lékařský tělocvik, octne se
1řed věcmi sobě tak novými, že jest mu zpočátku obtížno
se vyznati vprostředí pohybů tak mnohonásobných, jež
vidí prováděti ve veřejných anebo privátních iista-
vech. Ale znenáhla vjeho mysli svítá; on počíná tříditi
tyto důmyslné postupy anazírati, že směřují celkem k
dvěma snahám: podávat! cvičení vdávkách amístně
s o u s t ř e d o v a t i .

Cvičení podávati vdávkách znamená vymčřiti jeho
intensitu stakovou přesností, aby nepřesahovalo potřeb¬
ného účinku, amístně soustředovati značí ohraiiičovati
účinek jeho na určitou krajinu tím způsobem, aby
bránilo jeho ozvě viistrojích, jichž šeti^euí jest důležito.

Při dávkování cvičení užívají Švédové postu])u, jenž
se úplně různí od veškerého postupování na našich cvi¬
čištích ajejž můžeme nazvati cvičení odvou. Představme
si dva cvičící, znichž jeden se snaží natáhiiouti paži,
kdežto druhý mu vtom pohybu brání
nebo větší zdatností, aniž kazí úplně jeho úsilí,
prvým vykonaný bude požadovali tím více síly, čím zna¬
čnější bude odpor druhého. Druhý cvičící, umí-li dobře
vypočítali svůj odpor, bude moci libovolně zvětšovali
nebo zmenšovali námahu prvého. Taková jest zásada.
Její užívání se může do nekonečna měniti. Co činí opírač
při ]iaži, učiní též při nohou, kyčlích, hlavě atd. Jest
jiochojútelno, že každá svalová skupina bude moci býti
uvedena vpohyb žádoucího stupně dle léčebných po¬
t ř e b .

s e z a -

o)iírá se smenší
Pohyb

iadu postupů

Fkol pomocníka při vykonávání lékařského tělo¬
cviku jest velice důležitý. Jeho rozvaze, dokonalé zna¬
losti ])ohy1)ů ajich účinků jest podřízen úspěch léčení.
Švédští autorové jmenují tohoto pomocníka “gymna-
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vždy jest možno nalézti notu, jež jest přesnč vsouladu s
odporem nemocného.

Vjistých případech švédský tělocvik tak přehání
zmírnění cvičení, že liplně potlačuje úsilí, osoba nevyko¬
nává více cvičení, nýbrž podléhá mu. Gymnast není tu
pak proto, aby se zamýšleným pohybům opíral, nýbrž
pouze proto, aby vtiskoval tělu neb údům změny místa
vrůzných směrech, při kterých nemocný ani nenapo¬
máhá, ani neodporuje.

Trpné pohyby působí na klouby, jichž pohyblivost
udržují, na svaly, jichž hebkost zvětšují avýživu povzbu¬
zují. Mají velký účinek na krevní oběh, jejž usnadňují
stejně, jako činné pohyby, ana výkonnost čivní soustavj',
kde se zdají vj-tvořovati umírňující auklidňující účinek.

Trpné pohyby nejsou ještě posledním stupněm zje¬
mnění mechanického léčení. Švédští gymnasté mají ve
svém souboru ještě mírnější postupy. Neměníce místa
ú d ů n e b o t ě l a

hluboká ústrojí různé účinky, jako tření, hnětení apo¬
klepávání. Jest to massáž.

O j í z d ě t i a b r u s l í c h .

Knejpříjemnějším zimním zábavám pro tělo člo¬
věka zdravým aužitečným náleží Ijez odporu jízda na
b r u s l í c h . K n i h a “ H j z k oše H o l l a u d . s k a ’ r. 1697 vypra¬
vuje ootci, který více než 24 něm. mil denně ujel, aby
svého syna navštívil, který by byl bez jeho pomoci za¬
hynul. Jiný se založil osázku se svými přáteli, že spíše
l)řejede na bruslích 9míle než jiný 8míle na nejlepším
k o n i . Tlollaudané”, praví spisovatel knihy, “jsou jako
ptáci ve vzduchu, oni více letí než jedou”. VXVIII. stol.
vykonal dobrý jezdec na brusl ích cestu zLoydenu
do Amsterodamu, 6ht»din cesty za hodinu ačtvrt, ano i
z a 1 h o d i n u .

Při mezinárodních bruslařských závodech vLeu-
nardenu 1885 zvítězil Pieter Bruinsmor, který ujel 1609
m. za 3min. 37 atři pětiny vteřiny, r. 1886 však Alex
Paulsen vHamburku překonal jej, ujev tuto vzdálenost
za 3min. 5a2pětiny vteřin, avšak iten překonán roku
1891 vHainar G. A. Fjaestadem, který ujel di-áhu za
2min. 51^ vteř. Také tento výkon byl překonán Holan-
cTanem Jaap Edenem, který ujel tuto dráhu za 2min. 35
vteř. Při světových závodech r. 1890 ujel Joe Donoghue
4414 rn. za 4min. 46 vt, na 8045 m. ujel tuto vzdálenost
za 16 min 28i vt., téhož roku aA. Norseug 16.090 m. za
32 min 38;j vt, r. 18!)5 Oskar Grunden 2827 m. za 9miu.
3.^ vt. Př i národních světových závodech vbruslení
omistrovství Spojených Států Severní Ameriky 30. led.
1897 ujel vítěz E. HThomas zNevvburgu, N. Y., 10 ang.
mil (16 090) metrů na špatném ledu za 39 minut 10| vt.
a100 yardů (91,4 m.) za 11 vteřin. Závody bruslařů a
rychloběžců vykazují nám tato čísla:

bruslaři r y c h l o b ě ž c i
1ang. míle ( 1609 m.) 2min 51J vt. 4min. 16Jj vt.

(2413)^ m)4 4 6
( 4827 m.) 9 3,j 14 3 6
(8045 m.) 16 28,^ 24 4 0
(16090 m.) 32 383 51 2 6

Při světových závodech bruslařských omistrovství
Evropy 1897 vAmsterodame zvítězil Seyler zMnichova.
Projel dráhu 500 m. v48J vt, 1500 m. ve 2min. 39J vt.
5000 ni. v9min. 39| vt, lO.OOU m. v19 min. 43J vt,
Jaap Eden 5000 m. v8m. 37| vt, J. Lawson 80 000 m.
za 3hod. 12 vt (uejlepší běžec tuto dráhu vykonal za
6hod. 8min.). Srovnáme-l i čas, vjakém 1angl. míle
(1609 m.) byla proběhnuta, neb prolétnuta, dostaneme
tuto Bt i ipn ic i :

provozují tu na kůži, tu na svaly, tu na

Massáž není oddělena jin vyučování lékařského tě¬
locviku ve Stockholmě, nýbrž považuje se za zjemnělou
obdobu jeho. \evšech poradách lékařů gymnastů vi¬
díme ji předpisovanou vedle různých pohybů, jimiž léče¬
n í s e v v k o n á v á .

Viděli jsme, sjakou jistotou umějí švédští lékaři
Povíme ještě krátce, jak si počí¬

nají, aby soustředili cvičení vobmyšlené krajině.
v y mě řo v a t i c v iče n í .

Soustředění práce se dociluje pomocí různých držení
rozdílných prostředků kupevněni těla, kčemuž

zvláštní přístroje jsou potřebný. Jest známo, že žádný
přirozený pohyb vohraničené části těla se nevj’konává
bez nepřímého přidružení se jedné nebo více vzdálených
svalových skuiňn ksvalům přímo včinnost uvedeným.
Toto sdružení rozličných svalových skupin se může ne¬
pozorovaně přehlédnouti při slabém úsilí, stane se však
velice zjevným, vyraáhá-li výkon větší síly. Sdružený
pohybům nelze se vyhnout! při obyčejných výkonech,
než nejsubtilnější pozorností, neb někdy zdlouhavým
p ř i v y k á n í m .

a

d r á h a

l i 5 3 0

3

5
m

1 0

Ale švédská gymnastika má jjostupy po¬
tlačení sdružených pohybů, čili, jak říkají fysiologové,
synerg i i .

Švédský tělocvik užívá rozdílných přístrojů, jež
střeďují pohyb vžádoucí krajině apotlačuji jisté
ergie, jež se pohybu súčastniti nemají, r
příčné měkce obalené bradlo ze dřeva, dosti rozsáhlé,
libovolně v3’soko nebo nízko posuvné, okteré vzpřímený
nemocný podpírá kyčle, bedra neb údy; lavice, na niž
nemocný buď lehá nebo se posazuje obkročmo; sedadla
spohyblivým lenochem, který umožňuje libovolné
klonění trupu; několik hrazdových bradel kzavěšení
pažema akonecjiě ěpalíi’ (l’espalier) již popsaný při
l>aedagogickém tělocviku.

s o u -

s y n -

Jest to na př.

26 m. 52 vt.,
2 9 3

4 16i
2 15

1 35i
6 23*

plavec
jízda na sněžnicích ...
běžec

cyklista
závodní kůň
chodec 

veslař

bruslař
kůň klusák

železnice

pták

5

n a -

1Takové jsou přístroje ručního lékařského tělocviku.
.1 _) tu velmi prosté přístroje se nesmi zaměniti smnohem
složitějšími stroji mechanického tělocviku, oněmž nám
zbývá juomluviti.

2 511
o

0 50,1
0. 40lPokni6oviiiii.)
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Niirodni Jednota Sokolská odměňuje sbory, které tělocviínon
Školu pro dítky udržuji; sbory zakládají, udržuji neb podporuji
české svobodomyslné Školy aprotož má-li vSe to miti pravé ceny a
dobrého v;ýsledku, musí rodiče hledět ditkám svým vychováni stej¬
ného směru dáti asbory by se měly postarat dřivé oknihovnu dět¬
skou apak spolkovou aneb když možno oboje.

Dosud lid nás, ač chce svobodomy-slným býti arád se Um
chlubí, reptaje při každé příležitosti proti víře akněžstvu, zapomí¬
ná na svoji povinnost kdorostu své rodiny amyslí, že čini dobrý
skutek, když jemu, pro lepši vzděláni prý, přístup do školy kněž¬
ské vymSže. Jak málo otázce té porozuměno jest, máme dosti
dobrý dAkaz, že dosud jediný dětský časopis svobodomyslný, jako
jest ,.Svobodná škola'*, osvou existenci bojovat musi asnad sotva
se udrží, vzdor nízkému předplatnému.

Nechť však rodiče Cini se svými ditkami, jak jim se zlibí, ale o
ty, jež sborftm sokolským jsou kvýchově odevzdány, mají se sbory
dle svých zásad postarat, neb to se od nich očekiivá, atu jest
knihovna dětská zrovna tak nutná jako tělocvik asvobod, škola,
která tak hmotně od sborft sokolských podporována ačástečně úpl¬
né vydržována jest.

Podívejme se mezi členy některých sborů auvidíme tam kato¬
líky, protestanty, židy ajiné podobné sekty náboženské ataké shle¬
dáme, jak časem jeden druhému původ předhazuje. Dejme však
ditkám úplně svobodomyslnou výchovu apříští pokolení rozdílu
t o h o z n á t i n e b u d e .

Mohl bych ze své zkušenosti podat důkaz, jak jeden Sokol na¬
padnul druhého sprostými nadávkami biblickými, né oba za svobo¬
domyslné se vydávají.

Takovým výstupům zabráníme, když větší pozornost ditkám
věnujeme, ty pak budou znáti, že má každý osvojenec stejné ceny,
nechť původu třeba mahomedánského akdocíleni toho budiž nám
dětská knihovna spolková nápomocna.

(
K n i h o v n a .

P i S e L . A . F i s c h e l z F i l a d e l fi e .

Sbory sokolské zasazuji se oduševní atělesný vývin mládežeV
i m u ž ů .

Zásady sokolské udávají nám co prostředek kdosaženi vývinu
tělesného pěstováni tělocviku akdosažení vývinu duševního mezi
jiným též zakládání knihoven.

Nahlédněme znovu do ziisad Národní Jednoty Sokolské!
Oprvnějším praví: Pravidelné pěstováni všestranného tělo¬

cviku dle České soustavy. Tedy česká soustava jest uznána za nej-
výhodnějSi pro vývin tělesný ;víme, dle čeho se řidit amáme k
tomu knihy sepsané od mužů, kteří celý svůj život věci té oběto¬
vali azvymoženo.sti jádro své práce nam odkázali.

Odruhém stoji pouze psáno : Zakládání kn ihoven,
pro naše zábavy máme jakési odporučeni jakosti, které máji býti
ušlechtilé aproč ne pro knihovnu ?

Aprávě vté věci mohli bychom chybně ana naši vlastni škodu

Vždyť i

jednat .
Nemyslím, že stanovy Národní Jednoty Sokolské nám mají

předpisovat, jak knihovnu řidit, vzdor tomu se však divím, proč
tak málo pozornosti vývinu duševnímu pomocí četby se věnuje.
Možná, že jest to příčinou přísloví; ,,Ve zdravém těle jest zdravý
d n c b . “

Nechrne však pravidelně cvičícího mladíka, dobře tělesně vyvi¬
nutého, též pravidelně číst knihy biblických dějin aneb novely
americké pěticentové apři.slovi ztrácí cenu. Některé znovel vy¬
pravuji ozkušenostech adobrodružství od rodičů uprchlého syna,
jak bjl pro krádež neb jakýkoliv zločin stihán tajným, jak tomuto
se dovedl vždy vyhnouti, až jej konečně zastřelil co pasák na zápa¬
dě apo překonání všech těch dobrodružství, kde jedno druhé stíhi
stane se ke konci takové povídky mladik uprchlík jakýmsi velkým
pánem. Konec takových povídek je.st velmi lákavý akdyž náš
čici mladik bude pravidelně podobné čist, nalezne vnich ziilibu a
iv yse přesvědčíme, jak dlouho ten zdravý duch vněm zůstane,

d i v i t n e m ů ž e m ,

l ,

C V l -

ohygienickém významit tě locviku.
(Trepf prci ln iLiky Dra. H. Guttmanua, lókaro nemoci pl ic vBerl ině . )

že náruživý čtenář takový neopustí cvičiště, se
bprávě otuženi těla vyniká při každém dobrodružném životu.

Máme též dosti příkladů, jak nábožní fanatikové, tělesně zdra-
i, dostali se do blázince, kčemuž jim čiistcčně též četba pomohla.

Akonečně ve školách kostelních pěstujou též tělocvik pravi¬
delně apřece ten ISletý cvičící mladik zpovídá se ze svých hříchů
sobě rovnému smrtelníku, věří, že mu břichy budou odpuštěny a
činí ještě pokání, třeba tím, že své zdravé tělo týrá hladem, postě¬
ním, místo aby —jestli hřích jeho sestává zjisté příčiny —odpro-

V t ě l o c v i č n é m

\ I I I

Ve všech dobách pokládány cviky svalů za prostředek, jimž
tělo síleno azdravým bylo udržováno.

Ze skutečně organismus těla ku svému zdárnému vývoji činno ¬
sti potřebí má, nečinnosti pak zakrĎuje, vysvitá jasně ztoho, že
svalstvo aorgány pohybu 82 procent těla zaujímají. Vpracujícím
svalu rozšiřují se cévy krevní
Tento příbytek krve ve svalu při činnosti, jakož ipo vykonané
práci jest tak velký, že objem dotyčné části těla se dosti značně
z vě t š í .

\ i

přijímají velké množství krve.

sil aneb napravil, čim se na osobě jiné provinil.
slabost cvičeuců anispolku židovském se po dlouhém duu pro

n e c v i č í
Tak na přiklad shledal Kanke při měřeni svého svalu lýtkové¬

ho následující: Ráno v6hodin 20 minut vprávo 36.9, vlevo
38 cm.; po třihodinném lehkém pohybu svalů: vprávo 37.5, vlevo
88. Gem.; o12. hodině poledni po silném pohybu svalů: vpravo
38, vlevo 39.2 cm. Každý ví, že pravidelně cvičenému svalu, co
se týče massy, síly aschopnosti avytrvalosti přibývá atim také
sval vždy větších výkonů schopným se stává. Vycvičený, byť i
slabší dělník zvedá velká břemena bez obtíži, kdežto dobře živený
ale necvičený muž, se svalstvem málo vyvinutým, již při vzpíráni
poměrně malých břemen, obtíže pociťuje.

Zde vyžaduje každé namáhání, které cvičenému muži žádných
obtíži nepůsobí, na necvičeuém mnohem značnějšího výkonu.

Činnost svalů působí zároveň blahodárně na vývin kosti, které
šili apevnějšími se stávají.

Zároveň snimi sesiluji se išlachy.
Jest dokázáno, že pohyby končetin na urychleni oběhu krve a

lymphy působí, čímž opět končetinám ajich okolí výhodných po¬
měrů výživných se dostává. Ze pohyb má velký význam, vysvitá
jasně, představíme li si misledky dlouhé nečinnosti údů, kterak
potom svalů ubývá aony zakrňuji, kterak vazivo se sovrká, vesměs
to tedy zjevy, které konečně úplnou nehybnost údů přivodí. Práce
svalová jest však zároveň důležitým prostředkem ku sesileni orgá¬
nů dýchacích aoběhu krevního. Denně zříme, kterak mnoho lidi
tráví svůj život prací vposici, při níž dýcháni je tak nedostatečné,

edo hrotů plic téměř žádný vzduch se nevlostaue. Právě >Suk

Mohl bych podati celou řadu knih ičasopisů, které jsou pravý
opak našich zásad avzdor tomu ve vážnosti některých Sokolů, od
nich iodporučené aobsah jich hájen, to však můj úmysl není a
kdybych tak učinil, byl by to pouze důkaz, že sám jsem knihy neb
časopisy ty četl, jinak bych jakost jich znáti nemohl. Muž starší,
dospělý, který se hlási ke spolkům svobodomyslným, posuzuje po¬
nejvíce četbu arozumem ačerpá poučení izkněti nejrůznějšíoh a
takový svobodomyslný, jenž tak nečiní, vůbec očetbu nestojí, neb
jest usboru sokolského ze zásady prospěchářské.

Jedná se zde tedy pouze otu mládež akdyž ta má býti naši
naději, polem dobrým, jest nám třeba ji vzdělavati směrem pra¬
vým, tak jako musíme vzdělávat pole ajej dobrým semenem
patřit. Dobře zorané pole, opatřené mrvou nejlepšího druhu, nedá
nám žádnou výživnou látku, když nasejeme do něho semeno metli-

Aprávě tak málo nám prospěje tělocvik, když připustíme,
by duch vzdravém těle byl nezdravým semenem ovládán.

Oo nam prospěje knihovna naplněná těmi nejlepSími knihami
poučnými, když je čte starší člen, který se vskutku zobsahu jich
1'oučí, když jeho dítky čtou doma zmíněné již americké novely bo¬
ky uář.-,kého vydání aneb dokonce se dluží knihy zkostelních
k n i h o v e n V

Sbory sokol.-iké jsou svobodomyslné atim směrem musíme iidá-
dei naši, naši naději vést, aby alespoň se stali znich lidé tací, Ja¬
kými my chceme býti, avšak dosud nejsme.

z a o -

c e .
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jako každý jiný vnečinnosti se nacházející orgán atrophuje t. j.
zakrňuje, rovnCž tak mnsí nepoužívané části plic zakrfiovati ajsou
tím pro veledůležitý process dýchací ztraceny. Vtakovém případS
nedýchá se plnými plícemi, nýbrž jen ve dvou dolních třetinách
prsou, kdežto se plíce vhoření třetinč —kde se právě hroty plicní
nacházej í —nerozš i řuj i ,
je zapotřebí hlubokého výdechu, Jemuž však vadí jednak zatíženi
kosti klíční, lopatkami ahořenními končetinami scelou massou
svých vaziv asvalů, jednak pak šatstvo (šle, převlc-čniky, pláště
t. d.̂  ispotřebuje se tedy při hlubokém výdechu více síly, než při
dýchání t. zv. břišním, kde stahováni bránice takové sily nevyža¬
duje. Tělocvik zamě.stnává svaly hořejších paží, prsou abeder,
tyto nemají pouze za účel zvedání paže, nýbrž irozšiřováni asta¬
hování hrudního koše. Rozšiřováním hořeni třetiny prsou dostává
se plícím vni uloženým více volnosti amůže tím pak více vzduchu
do hrotů plicnich vnikati. Cim úplněji se pak plíce mohou rozši-
řovati ačím více vzduchu pojmou, tím více vzduchu jimi probíhá.

Následkem toho apak svalovou prací zvýšenou činností srdce,
vhání se do hrotů plic větší množství krve, tedy tekutiny pro plíce
v ý ž i v n é .

Orgán, jemuž tuk jest nejnebezpečnějšim, jest srdce. Srdce
jest jakýmsi strojem čerpacím, jehož činno.st musí takovým způso¬
bem býti uspořádána, aby odtok krve zněho odpovídal přítoku.
Tuk, který vnormálním stavu na srdci se nachází, se nčlověka
tučného nejen zvětšuje, nýbrž on bují aproniká svalstvo srdeční,
jehož tkaft roztahuje až její zanikáni přivodí. Takový tukem za¬
rostlý aprostoupený orgán není schopen trvale stejně silné staho¬
váni vykonávali amůže pouze menší množství krve vpohyb uvá-
děti, až konečně nastane doba, kdy srdce dále pracovali nemůže.

●Jak pronikavý vliv cvičeni tělesná vpokročilém věku na zdraví
mají, můžeme pozorovali na lidech, jichž zaměstnáni je nejen ku
duševní ale itělesné činnosti nutí. Kdežto takovíto lidé si svoji
svěžest azdatnost často neobyčejně dlouho zachovávají, ztrácejí ti,
kteří tělo své necvičili, svěžest tuto velmi záhi'.

Tělesná cvičeni mají ale ipro ženské tělo značný význam, jeli¬
kož nepodporují pouze sesilení zdraví, ale irozvoj tělesné krásy a

(Sok. Věst.)

Aby vzduch ido hrotů plicnich vnikl.

a

půvabu.

K p r á c i !
(Průprava kpřednášce. —Napsal .Jaroslav Zyka-Borotinský.)●Jelikož dle Rrehmera původ .souchotin hledali dlužno vnedo¬

statečné výživě hrotů plicnich, mají cvičeni tělocvičná při této nej-
zhoubnějši všech nemocí důležitý význam ochranný.

●Jak jsme viděli, mohutni soustavným cvičením svaly avprvní
řadě svalstvo hrudní.

Veškerý život vpřírodě jeví se jen pohybem; úplný klid, do¬
konalá nehybnost jest známkou smrti. Pohyb je první aposlední
příčinou veškerých zjevů, vpohybu spočívá projev síly životni ja¬
k é h o k o l i v ž i v o č i c h a .

Zvelikosti auvědomělého jeho ovládáni pak soudíme otělesné,
po případě ioduševní zdatnosti, ostupni vývoje všech sil živoči¬
chových.

Ukaždého normálně vyvinutého člověka jeví se vždy jakýs
přebytek životní síly, jehož organismus zbaviti se hledí pohybem.
●Jak jinak vysvětlili bychom bezúčelné pohyby pažemi inohama u
nemluvněte, proč shledáváme přirozeným, poskakuje-li dítě samo,
mnohdy ani bujně jšího pohybu nejsouc vědomo?

Kde jinde byl by původ touhy ujinochův, změřiti se spolu v
prudkém úprku kvytknutému cíli, nebo uzdravého muže dospělé¬
ho udělati denně několik tisíc kroků na procházce? Jen stařec,
jehož chátrající organismus stačí jen tolik síly vyvinouti, kolik jest
ji třeba na udrženi života, ačlověk, jehož zdraví podrývá nějaká
choroba, nejeví touhy po přiměřeném pohybu.

Zpřirozené této potřeby pohybu vznikly hry aztěch pak tě¬
l e s n á c v i č e n í .

Tvrdí-li se právem, žecvičení tělesná jsou tak stará jako lidstvo
samo, tvrzeni toto má stejnou platnost iohrách.

Cvičení tělesná vznikla zpotřeby lidstva, znenáhla, postupně,
dle povahy azaměstnáni národů, bud i-ychleji nebo pomaleji, v
míře větší č i skrovně jší,
některého vůdce prastarých dřevních národů, nýbrž vyvíjela
denních potřeb lidstva. Ku vývoji jejich vedla především honba
a v á l k a .

Nerušeným asprávným postupe výkonu dýchacilio podmí¬
něno jest o.svěžováni krve kyslíkem, jež jest pro zachováni života
nezJjytné. Děje-li se toto nedostatečně, zmenšuje se výměna látek,
což pak se chudokrevno.sti, slabostí čivů, zhubnutím atd. jeví.

●Jelikož se vlivem práce.- svalové cévy rozšiřuji avětší množství
krve svalstvem proudí, musí tedy tento nadbytek krve přirozeně
jiným orgánům dočasně vzat býti. Cvičeni svalů působí tedy též
odvádivým způsobem, což má velký význam tam, kde jisté orgány
trvale krví přetíženy jsou, jako ku příkladu dutina břišní ulidí,
kteří mnoho sedí, nebo mozek těch, kdo duševně velmi
háj i .

m

t

s e n a m á -

Vid imo, žc
žaludek žádá si zvětšeného množství potravy apožitá potrava se
rychle adůkladně zpracuje.

Cvičení tělesná působí blahodárně ahojivě ina soustavu
Známé jest přísloví; Vzdravém těle zdravý duch. Práce

svalová anervová jsou nerozlučně spojený, cvik svalstva jest záro¬
veň cvikem nervstva mozku amíchy.

Blahodárný vliv práce svalové na soustavu nervovou jeví se
mnohonásobně tím, že soustava nervová stává se většího namáháni
schopnou astávající snad nezdravý stav, který se jeví chorobný
ochabnutím, zasmuSilosti mysli, hypochondři! atd. více avíce
ustupuje aopět zdravý, sílící spánek, pocit volnosti asily se
d o s t a v í .

Sesilení svalů břišních podporuje pak tráveni.

n e r ¬

v o v o u .

m

Nebyla ani vynálezem, ani opatřením
s e z

Jest tedy jasno, že cvičeni tělesná bezprostředně podporují
zdraví avzniku nemocí zabraňuji, ony mají ještě tu výhodu, že
pocit svalový azrak, tedy dva smy.sly, jimiž naše tělo vrovnováze
udržujeme, cvičí anám, hledě kčastým nebezpečím, jimž vživotě
vystaveni jsme, velice prospívají.

Opětovaným cvikem vůle při ijrováděui různých tělesných
maháni aúplným ovládáním těla ivpolohách nezvyklých, mohutni
odvaha, sila vůle asebedůvěra. Nezáleží na tom, je-li nám ně¬
které cvičeni pro praktický život potřebno, nýbrž na tom, že toto
cvičení tělo silí, vzpružuje aodvahu utvrzuje.

Vždyť je známo, že Angličané jich nezdolnou tuhou vytrvalost
ve v.šech ponebích zvětší části výcviku svých svalů vděčí.

Značný vliv máji cvičeni tělesná ina krátkozrakost,
tato jsou však iznamenitým prostředkem ku utužení těla, jelikož
se jimi dráždivost kůže snižuje, citlivost pro vnější škodlivé vlivy
zmenšuje atím také vytrvalost celého organismu sesiluje.

IM-n starší lidi jsou cvičení tělesná,
iztoho důvodu otázkou životní, jelikož
vorgánech lož iska tuku tvoř i

Prvotní člověk velmi záhy seznal, že obratnost asila jeho ne¬
stačí vždy kuloveni kořisti nebo přemoženi nepřítele aže je po¬
třeba, aby ivdobě klidu se cvičil aobratnost svou vyvíjel. To
vedlo jej ktomu, že ive volných chvílích údy svoje na prázdno
cvičil vpohybech, kteréž mu na houbě nebo vzápasu mohly pro¬
spěli. Avšak ive chvílích radostných, za příležitosti různých vý¬
znamných aktů člověk snažil se příjemnou náladu projevili rovněž
pohybem. Vzhledem pak kradostnému významu aktu pozbývala
cvičeni ta znenáhla vážného rázu svého, odvrženy především zbraně
apohyby konané dálo měly sloužili hlavně ku projevu vnitřní ná¬
lady.

n a ¬

c v i č e n í

Tak znenáhla vyvíjel se tanec avlastni hry.
flím lépe bylo by možno charakterisovati íleka, než hrami

olympickýmí, Římana krvavými zápasy vcirku, Španěla zápasy s
hýky. Amerikána ‘Yankeea’ boxováním, Angličana míčovými hrami
“cricket ”, “lawn tennis” a“tootball '. Švéda jízdou na bruslích
sněžnicích aflecha hudbou atancem? Vlastní úkol aúčel cv ičeni
leží hlouběji aje.st daleko vzácnější acennější; jestif to sesilení
zdraví, povzneseni celkové hbitost i , ohebnosti aobratnost i autu¬
ž e n i k a r a k t e r u .

i

mimo již uvedené příčiny,
ve věku pozdějším lehce

hlavně proto, že počátek této _
bezpečno nemoci ihned nevynikne avtomto stadiu zřídka kdy
předniětein p<'6e U'kavsltii ne stává.

|T tučnýídi lidí jest svalstvo řasto slabá

s e
a

u e -

v y v i n u t o . Zde vyža-
,i«'ž zdravý, statný muž lehce překonává.i l u j c k a ž d é n a m á h á n í ,

značně jš í spotřeby si l . Karakter muže nejeví se ani netečností aotupě lostí ke všemu
krásnému, vyššímu, ideálnímu, jakou často jinoši spřidrzlou okiv-

\
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znlosfi na odiv staví, ani řeči afrázemi, nad nimiž idospSlému bý- izabrali vokruh svňj lid anaSe snaha po rozvoji za dovršenou po¬
kládali se nemůže, pokud každý, kdo Cech, též Sokolem se nestal.

Zde nemůže ohromná čiist pouhým obecenstvem zůstat; my
nejsme jen ktomu, aby jini se na nás dívali asnahám našim při¬
zvukovali; zde musí Sasem veškero obecenstvo ne zmizet, ale zob¬
vodu střidavfi na ziivodištš vstoupit apo jistá léta na nřm se tužit.

Musí nám tedy jedině zté příčiny záleželi na tom největším
rozšířeni snahy tělocvičné, na všeobecném jejim pěstováni aproto
siihnouti musíme kprostředkům pro všeobecnost, pro nejširSi kru¬
hy se hodícím.

Milovali vlast citem pravým avznešeným jest povinnosti kaž¬
dého řádného vlasti syna. Dobrý vlastenec zná své povinnosti k
rodné zemi avynasnažuje se jich též následovati. On nikdy neza-
prodá svého přesvědčeni za nějaký prospěch, nebo zisk —toC u
něho peníz jidášský.

“České Sokolstvo má býti důrazem snah národa českého, jich
zosobněním, jich fysickým představitelem.’"

Ajako tehdy smýšlení lidu našeho netoliko odráželo se, ale i
vpravdě žilo vřadách sokolských, tak inyní avždy smýšlení jeho
má ž iti včeském Sokolstvu aož ivovali jeho čety.

“Sokolstvo vědomé cílů svých, své národní moci asíly, stojící
na zásadách zde vytknutých, bude pak zajisté vždy mocným důra¬
zem každého slova českých delegátů, které vysíláme khájení svých
národních ziijmů apráv, své národní cti, důstojnosti ahodnoty.
Tyto cíle, tyto snahy vytknuty byly českému Sokolsivu již tvůr¬
cem jeho Drem. Mir. Tyršem."

Zcela správně napsal “Lumír "r. 1881 vnekrologu svého spo¬
lupracovníka Tyrše:

“Miroslav Tyrš byl ztěch vzácných mužů, kteří, majíce pevný
cíl před očima, žijou mu cele. "\’ycvičeni asoustředěni jnnácké
sily včeském lidu tanulo mu na mysli, jakožto prostředek kdosa¬
ženi všech ostatních cilů národních.

Jemu byly družiny sokolské více než pouhé spolky tělocvičné:
on vidě l vnich brannou moc českého l idu, přední jeho voje vzii-
pase národním akulturním. Pouhému prostocrtkováuí byl by
muž, jako Miroslav Tyrš, život svňj neobětoval. "

Representantem snah českého Sokolstva jsou tělocvičné jed¬
noty sokolské. Jich účelem je podporovali myšlenku sosolskou a
získali vkruh svň j veškerý l id Ceskoslovanský, buditi jej až ivit i v
něm snahy ku posvátným povinnostem každého člověka, šířili v
něm vědomi v lastn i ceny ' ahodnoty, dů lež i tost i , významu así ly,
moei apráva každého jednotlivce, co člověka vůbec ačlena pak ná¬
roda zvláště, utužovali jeho sílu fysickou, aby probuzená sila mra¬
vní spočinula bezpečně na žulovém, nezvratném jejim základě, si¬
lon fysickou postavili pevný, nezdolný, nedobytný chrám mravní
hodnoty asily vůbec, uvědomění anadšeni vlasteneckého zvláště.

Bylo řečeno, že Tyrš viděl vtělocvičných jednotách sokolských
brannou moc lidu českého. Známa jsou islova Tyršova: “ Z b r o j
vkaždé pěsti. Zřízení válečné. Stokrát, tisíckrát to bude řečeno.
Avšak knástroji aústroji především též mužstvo ajunstvo zdatné
avhodné. Kdo vdobách války ubránili hodlá národ svůj, ten po
Ďas míru již proti vší vloudivé zkáze životní musí na stráži státi,
ten mečem plamenným upíry anetopýry na každém poli drť aroz-

vá s tydno, an i b lá t i vou len ivos t i aochab los t í tě l esnou, sk te rou
vídáváme vláčeli se po velkoměstských ulicích podobné výtečníky
azosobněné prý karaktery.

Naopak !
Tělesná aduševní pružnost, vzlet myšlenek, bujná aproduk¬

tivní obrazotvornost, energie, pravé pochopení aocenění povin¬
nosti apráce, toC jsou vlastnosti, jež zdobili máji muže vkvětu
ž i v o t a .

Ale kterak mohou dokonalými muži slátl se jinoši, kteří již
ve vývoji svém starciím se podobají.

Neni-li tomu tak jako sovocem stromu, jehož vývoj předčasně
byl ukončen ajež jako padavka se stromu odpadává"í

Jaký rozdíl však mezi mužem, jenž ido pokročilejšího věku
dovedl si zachovali jarou mysl, křepké údy abystré smysly proti
onomu, jenž přiměřeným životem ktomu to přivedl, že vdobě,
kdy jindy muž teprve začínal nejlepši dobu svého života, jest ne¬
schopen každého intensivnějšího pohybu, že ivyraženi, snímž ja¬
kýkoli různější pohyb jest spojen, stiivaji se mu obtíži ?

Neni-liž to také “padavka"" lidské společnosti?
“život mládeže", praví Dr. Eitner, “jest odleskem života v

ráji, ve kterém nebylo stavosti, ziírmutku abídy. Iměl by tedy
býti co možno nejdéle nerušeně zachován. Vždy ještě příliš časně
dostaví se život vážný, jenž drsnou rukou zničí nejkrasSí květy v
zahradě života jinocha aprobudí mladého poutníka zrůžových snů
ktrpké, chladné, neúprosné skutečnosti. Aprávě nejčistši posky¬
tuje hra, poněvadž ji mládež sama tvoři, radosti, jež všecky ostatní
p ředč i .

ToC právě jsou také nejdůležitějši vlastnosti, kterých jest třeba
kvývoji charakteru muže, jenž nechce utonouti vmoři všednosti,
život skutečný ze vSeeh stran obklopujícím, jenž nechce pozbýti
smy.slu pro vše vznešené akrásně, aC vlasf, aC lidskost vůbec.

“Sokol” vznikl znutné potřeby národa.
Nebýti “Sokola”, musili bychom se ojeho probuzeni kživotu

z a s a d i l i .

Národ, jenž chce se samosprávně vyvinovali avohledu hmot¬
ném akulturním se sousedy krok drželi, neobejde se za našich dnů
bez orgánu, jehož jest úkolem tělesnou amravní silu národa tužili,
jeho pokroku vykazovali pravý směr abdíti nad tím, aby jeho ná¬
rodnost zachovala se svěží aneporušená pro budoucnost tak, jak
ji předkové vypěstoval i .

Atu ihned poznamenáváme, že slovem “národnost' nevyrozu-
miváme jen řeč, nýbrž souhrn všech příznaků avlastnosti, jimiž
se kmen od kmenu různi akteré národ jako takový charakterisuji.

Tuto vznešenou avelevážnou úlohu přikázali Fúgner aTyrš
“Sokolu” českoslovanskému, tohoto vzorného aveleCestného po¬
sláni podjal se “Sokol” před čtyřiceti téměř již lety.

Neměli ani Fugner ani Tyrš, což přirozeno, celé zkušenosti a
znalosti poměrů příštích, proto program “Sokola ’byl zpočátku
dosti nejasný; ale týž bral během času na sebe určitější tvary a

●Sokola” nebyla na i'ijmu zá-nej is to ta ta to vpůvodním za ř ízení
sluh jeho zakladatelů, neboř nebylo zkušenosti avzoru domácího.
podle něhož byli by se mohli řídili.

Tyrš sám upřímně apoctivě doznal, že “věc sokolská prozatím
znamená tolik, co tělesné amravní vychováni ašlechtění národa
č e s k o s l o v a n s k é h o . ”

Nebylo, nemohlo býti tehdy podkladu národního, na němž
mělo spočívali celé ústroji “Sokola"’, nebylo otevřených pramenů,
znichž by čerpal oživující aosvěžující sílu, která by se mu kloko¬
t e m k r v e d r a l a d o ž i l .

Tyrš dal “Sokolu’", jak za tehdejších časů ani jinak býti ne¬
mohlo, vzhledem na tělesné cvičeni, ráz všelidský.

Dnes však třeba tělocvik náš uvésti v.soustavu českou, aby So¬
kolstvo bylo osobitě vskutku če.ským.

Slovem oto se jedná, jak praveno již dříve bylo, “abychom
dali posavádui sokolské výchově náležitý adle všech posavádních
zkušeností ve výchově docela správný arozumný podklad cvičeni
tč lesuého na základě národní individuality naší položený.

(Jo plátno však všechno působeni naše, když cvičení naše ome¬
zuji se na pranepatrné procento národa?

Soko ls tvo nemůže zůs ta t i obmezeno na p ranepa t rný snad
hlouček borců, ono, má-li svému poslání vpravdě vyhověli, musí

prašuj.
Meč plamenný je vždy symbolem vzdělanosti, uvědomění,

energie, iutelectu, kdežto upír anetopýr, zvířata to noční, jsou
nám vezdy obrazem temna, duševní slepoty azabedněnosti, nevě¬
domosti, slaboty, úskočnosti, avůbec všelikých špatných vlastno¬
sti, které touží po noční tmě, která by zakryla hávem svým nahotu
jejich.’

Slovy těmi zajisté mínil Tyrš, že jednoty sokolské máji vysoko
nad hlavou svou třímali pochodeň osvěty, vzdě lanosti auvědomě¬
ní, že mají býti jiosly modernich zásad avširokých vrstvách lidu
českého po široširém venkově vlasti naši českoslovanské, že hlásali
mají evangelium osvěty apokroku, že mají buditi náš lid, probou¬
zeli vněm city vlastenecké, upevňovali je, věsti je kpravdě, zí¬
skali jej této pravdě, upevnili ji vněm, věsti jej kvědomi vlastní¬
ho práva našeho, kpoznáni všech těch slavných postulátů moci
naší, vzbudili vněm poznáni vlastni naši hodnoty aceny, naši
indiv idual i ty, otevř i t í mu před oč ima obraz toho všeho, co bylo
naše, čím jsme byli aopět jsme, jaká jsou naše práva zděděná, i
vlastní naše práva krvavých mozolů našich.
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Toto sebevědomí lidu ěeského mú spoíinouti vtěle zdravém a
jarém, které neodolá žádné nákaze vnější, ono má oživovat! ocelová
paže junů, žen imužů atvořiti vnich neprodajné, nepozvolné,
pevné boLatýry duševní itě lesné.

Síla duševní atělesná, to jsou ty zbraně, jimiž máme ozbrojiti
národ svů j .

Tak píše jeden zpředních pracovníků našich.
Sokolstvo ěeské stalo vždy na půdě národní aproto naše tělo- I

cvičný byly ajsou do.snd školou pravého českého ducha aživota.
Azejména vtěchto ivpříštích těžkých dobách českého národa

vSokolstvu musí žiti jeden duch ajedno smýšlení;
“žiti aumirati za samostatnost asvobodu vlasti.”
Kotčině avlasti, oniž Tyrš r. 18G0 byl hotov sbratry svými

n a h r a n i c í c h s m e č e m
š o v a l ;

Má-li miti naše bratrství cenu vůbec, musi miti předně cenu
mravni, musí býti prosyceno lá.skou.

Tu lásku bratrskou vdechl do Sokola Fiigner, tu bratrskou lá¬
sku odkázal nám, anaši povinností je pěstovati ji jako květ růže,
již musíme chrániti před mrazem sobectví, vášně akastovnictví.

Proto právem volal Fiigner: “Rovnost , a ta to soko lská
rovnost je základním kamenem našeho bratrství, který musíme
přísně šetřit avšude oto dbát, aby nebyl nikde nikým porušen.”

Aprávě ta sokolská rovnost musí nás provázet! celým životem.
Adůsledně všude tam, kde je rovnost abratrství, tam jest i

v o l n o s t a s v o b o d a .

Ato jsou ty vznešené čily aideály našeho národa, to je meta
naši práce, naši svaté povinnosti.

Tyrš věděl, že láska bi‘atršká to byla, jež činila vojsko táborské
vzorem vojenské mravnosti, že tato láska bratrská ubíjející sobec-
kost to byla, která nečinila je smečkou lupičů ážhářů, jakou bylo
vojsko kř ižácké.

Jen ty zásady staroslovanské, jak je dosud zřime vruských a
jihoslovanských zemích, vedly Tyrše ktomu, aby na základech de¬
mokratických vystavěl nové zřízeni junstva amužstva českého i
žen naších, neboř vlásce bratrské spočívá jen mohutná síla mrav¬
ní, která silu fysickou nejednou již velkolepě uplatnila.

Demokratické stanovisko jednot sokolských káže, že veškeré
vrstvy lidu českého mají se soustředit! na sokolském poli, ku sílení
fysickému imorálnímu, ku vzprnžení své lásky vlastenecké ajejího
n a d š e n í .

I

vruce svobody její hájili, ohnivě prolila

“Nám zdě la l i , nám uhájili, nám jako svaté dědictví práce a
slávy zůstavili zemi tuto naši předkové, bychom imy ji zanechali
potomstvu proslavenou aneporušenou. Ale zahanbenou zajisté a
zprzněnou na vždy zanechali bychom ji věkům budoucím, kdyby
včas nebezpečenství abouři válečných jiná myšlenka ovládala ná¬
rod český, než třeba li statky ihrdla nusadití kobhájení celistvosti
aneporušenosti vlasti tolikráte krví rekovnou vykoupené azbro-
ceué, že každý kámen, každá hrouda nás pohádá, vypravujíc oje¬
j ich dě j inách.

Imy zdědi l i jsme tuto úlohu apovinnost, zníž n ikdo znás se
nesmí vyrnýkat i .

Svoboda byla tu cílem ausilovná práce pod praporem rovnosti
ab ra t r s t v í úč i nným pros t ředkem. ”

Tyrš cítil dobře, že národ náš má nárok iprávo na samostatné,
neodvis lé postavení na kolb iš t i svě tovém, aže jen práce, pevná
ausilovná, vnitřní sila adokonalost dovedou národ český tam, kam
jej pudi lo ahnalo jeho ž ivotni vědomi avel iká minulost dě j inná.

Tyrš to byl, jenž se sokolským zákonem asokolskou ústavou,
jež se obrace la ke všem s t ranám avrs tvám národa, avo la la po
mravn ím a tě l esném vychován í aš l ech těn i j eho jako ce lku , p ro
odchováváni ks i le , s tatečnost i , i iS leobt i lost i azvýšené brannost i .
● J e m u n a o č í c h t a n u l o b r a z v e l i k é h o , s a m o s t a t n é h o k u l t u r n í h o n á ¬
roda, ideál , kněmuž možno dospě l i jen všestranným ausi lovným
vn i t řn ím rozvo jen ím.

T.vrš si byl vědom dobře toho těžkého jiostavení, boje, vněmž
prozat ím není odpoč inku aoddechu a jenž má jen dvoj í anezmě¬
nitelný výsledek; bucT klesnout aneb dospět kmetě.

Bra t rs tv í soko lské nezná n ikdy rozdí lu s tavů , zaměstnání a
stá ř í , ono sdružuje veškeré č lenstvo v jed inou mohutnou rodinu,
proniknutou vesměs nelíčenou, upřímnou avzájemnou láskou.

Fi igner uvádě l , že řšokolstvo musi bý t i spolkem bratř i svor¬
ných, nerozdvojených n i náhledy pol i t ickými, n i vášní nábožen¬
skou, vněmž bohatý aduševně vyspělý je bratrem toho, jehož ruce
zdobí mozole práce poctivé.

Tyrš vbádání svém dospě l ktomu, že “prozatím úkol sokolský
znamená to l i k , co tě l esné azčást i imravn i vychován i aš l ech tění
všeho národa českoslovanského” adodává: “ S i l a a s t a t e č n o s t , č i n ¬
nos t avy t r va los t , mravnos t akáze ř i , l áska kv las t i , l áska ksvo¬
b o d ě . ”

"NsSe věc není pro strany, nýbrž pro veškerý národ, nepodlé¬
há změně jako náhledy politické anáboženské, nýbrž je věčně prav¬
divá adů lež i tá astojí vtom smyslu povznešeně nad spory dočas¬
nými”, volal Tyrš vr. 1871.

Demokrat ismus nám káže, abychom pracoval i ku prospěchu
svaté věci národa avlasti, smýšleni osobní je třeba podřídili celku,
avšak naše demokratičnost byla by směšnou, kdyby byla zbudová¬
na jen toliko na základech rovnosti, spominutím volnosti asvo¬
body.

Demokratismus náš velí nám, abychom všemu lidu českému
ochotně otevřeli dvéře jednot svých asradosti zde vítali každého,
komu záleží na tom, aby práva naše došla uplatnění svého. Proto
vjednotách našich hledí se ktomu, aby cvičeni tělesná odpovídala
přirozeným potřebám lidu, aby byla přístupna všemu lidu če¬
s k é m u .

Dokud mužstvo i junstvo staré Hel lady, občanskými ctno.stmi
kráš lené, spěchalo vzávody olympské, aby tu vuš lechtilém zápasu
dobylo odměny prostého věnce olivového, dotud sláva amoc Hella¬
dy jako piď maličké, širým vévodila krajům, rozmařilost, ochablost
tělesná iporušená mravnost přivodily její zkázu.

Atak každý národ zhynul jen vlastni vinou svoji, —■ ni jeden
národ, co jich na světě bylo, četný nebo nečetný, nezhynul ve své
jarosti asile, každý sklesl sešlý, netečný apovrhly.

Atato neúprosná pravda, pověděná slovy velikého bratra naše¬
ho, ukládá nám snezměrným důrazem povinnost, abychom my,
jako národ malý počtem, dvojnásob tužili své sily kboji proti zká¬
ze na nás se deroucí. Této pak výchovy, vedoucí národ náš ku
pokroku ve zdatnosti tělesné imravní, věc sokolská podporou je
nej lepSi.Vtěch slovech právě spočívá veliký úkol .Sokolstva avslovech

těch zobrazeno vše, jakým způsobem má dospěti Sokolstvo ksvému
c í l i . —

Ve sdružení sokolském snahy tyto, vedoucí ku stálému postu¬
pu, podporovanému apodmíněnému obětavou prací každého jed¬
notlivce ve prospěch společné dobré věci, uskutečněny býti mají
měrou největší. Aproto tento vznešený cil, tento vznešený pod¬
klad vtěluje nám odchovali národu mužstvo silné, nepoddajné, ne¬
zdolné vlásce, kdrahé domovině, mravné, ku práci zdatné, dechem
bratrství asvorné lásky prodchnuté.

Jen národu tímto směrem vychovanému, jen národu, jehož
mužstvo ku zdatnosti tělesné připojuje duchovni mravnost aušle¬
cht i lost aneúmornou lásku ku svobodě avolnost í , jen takovému
národu ve světovém zápoleni dána jest bezpečná budoucnost.

Dobře řečeno bylo:
“Ono nadšeni, kterým vital nás náš l id, ona upřímná rirdost,

jež zář i la mu zočí, když tiskl nám vpozdravu pravici, onen divný,
vzpružený tlukot siilce ablahé nadě je, jež se mu ozývaly vprsou,
když hřměl nám vústrety “sláva, na zdar !” všude, kde objevily se
čety naše, onen hrdý titul “národní garda”, to vše volá dnes na

Vřeči své oveřejném cvičení Sokola pražského dne 2. května
r. 1809 pravil Tyrš;

“Daleky nechť zůstanou nás předsudky zdob temnoty minulé.
Zde učme se rovnosti, této jediné záruce svobody pravé atr
valé, vždyť jsme bratři a.synové -jedné matky, předrahé vlasti
č e s k é .

Ctěmež toho, kdo zámožností svou vjejí prospěch vynakládá,
avšak rovněž ctčmež mozoly práce poctivé, vždyť všichni jsme pra¬
covníky “na národa roli dědičné” apráce sokolská jest práce tuhá,
práce, která ni dnem, ni rokem neukonč i.”

Tak hlásal Tyrš avedlo něho doznal sám Fiigner:
“llé záměry vjednotě jsou poctivé, nezištné abez ctižádosti;

nechci ničeho více dosíci, než přesvědčeni omé nejlopSi vůli avše¬
obecnou lásku. Pro jednotu bych ohněm šel apro národ dělům
vstříc se postavil.” ■  ,
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Zpráva ozávodech župy Západui.
vOmaze, dne 3. října 1898.

J e d . S o -

mis, abychom ty naděje lidn, které vnás jsou skládány, skuteěně
plnili, bychom uskutefinili to, co vnás lid náS spatřoval, co vnás
hledal, co mu při nás tak sympatisovalo, co nás udělalo milým a
upřímně snadšením vítaným hostem jeho na širém venkově celé
n a š i d r a h é v l a s t i . ”

Naši povinností je nyni, abychom junáctvo své na širokých zá¬
kladech demokratických připoutali kpráci národní vnašich tělo¬
cvičnách, abychom je naučili vyznávali pravé přesvědčeni vlaste¬
necké, založené na vědomé sile, mohutnosti avýznamu národa če¬
s k é h o .

I C t ě n é m u v ý k o n n é m u v ý b o r u N á r .
k o l s k é a S o k o l ů m ž u p y Z á p a d n í .

S o k o l o v é !

Výkonný výbor župy Západní tuto předkládá vám svou
zprávu, týkající se výsledku posledních župnich ziivodň.

Především ale nemůžeme pominouti toho, by neprojevili jsme
svého uznání všem, jimž po právu uznáni to náleží, aoni si uznáni
t o h o z a s l o u ž í .

Poslední závody župy Zapadni zajisté směle mohou býti vřa-
děny vony znejzdařilejšich závodů, jaké ještě kdy pořádány byly
jednotami sokolskými spojenými vNár. Jed. Sokolské.

Pohlížeje, předně, na ziivody tyto ze stránky morální adisci¬
pliny, můžeme shrdosti poukázati, že všichni bratři závodnici byli
sobě vědomi svých povinnosti jakož itéž ličelu, za jakým mezi ná¬
mi tělocvik pěstován býti má. Shrdosti můžeme poukázali na tu
ochotu, sjakou každý znich vykonával výkony soudci pro ně
určené. Nedbajíce žádný znich úpalu slunečního, sledoval každý
znich povely aúkazy Sokola náčelníka. Vzorná tato svornost,
ladné ty výkony aveselá ačilá mysl závodníků zjednala Sokolstvu
našemu mezi tím četným množstvím našinců zajisté mnohého pří¬
znivce, což najevo dáváno bylo vždy hřimavými potlesky apochva¬
lami obecenstva přítomného.

Za ladné, rychlé abratrské provedeni ziivodů těchto zajisté na
prvním místě patří zásluha Sokolu náčelníkovi V. K. Třískoví,
Protož také na důkaz uznáni toho, župni výbor si tímto dovoluje
ve jménu Sokolů župy Západní, vzdáti dik Sokolu náčelníkovi V.
K. Tř ískoví za jeho snahu apř ič iněni.

Tak jako ze stránky morální závody tyto se setkaly súspěchem,
taktéž ize stránky finanční závody ty byly zdařilými. Výsledek
tento může býti uspokojivým jak výk. výb. Nár. Jed. Sokolské,
taktéž imístní jednotě, která závody ty pořádala. Zásluha za vý¬
sledek tento zajisté na prvním místě náleží tomu četnému českému
obecenstvu, které zblízka izdáli přišlo, by spatřilo ty čilé juny
při práci spasné, Tyršem aFúgnerem jim naznačené.

Dalš í zásluha uvelké míře nálež í místní jednotě ; předně za
šťastnou volbu doby, kdy závody se mě ly odbývati; za druhé: za
velmi vhodné místo, jež vybráno bylo pro závody tyto, aza třetí;
za pili anamáhání, by závody tyto setkaly se súspěchem všestran¬
ným auspokojivým.

Výsledek finanční jest jak následuje:
Za vstupné do parku
Za nálevnou

Za zákusky amražené

K u s k u t e č n ě n i t o h o v š e h o m u s í s l o u ž i t i S o k o l s t v o .

Jemu uložil Tyrš obroditi se auvolnili mírod zporoby dosud
ne úplně zotavený, jim toužil dodati národu mužné, svěži sily jako
základ neohroženosti aneoblomnosti vhájeni svobod apráv vod¬
věkém boji se sveřepými sousedy.

Mějme se rádi asíla naše šťastně překoná všechny ty nástrahy
cizích živlů anepřátel.

Vstupte všichni vřady naše, láskou kvlasti prodchnuté ajdě-
tcž snámi ku předu kpokroku vboji za svá práva kvelikému čili,
n a n ěm ž s e s t k v i :

b r a t r a t v í " .“ v o l n o s t . r o v n o s t .

Avtomto postupu jednotném, ovládaném jedinou velikou my¬
šlenkou nezdolné lásky kdomovině, krodnému jazyku akcelé ro¬
dině naši národní, rovni anezmorní budeme, ku ziivisti azlobě
nepřátel, však knašemu štěstí anaši spokojenosti, bohdá zas slav¬
né jak vminulosti, budoucnosti, "neboť žádná moc zevní, řaiduá
sila hmotná asurová osobě nezničí národy.”

život národů, pokud na výsluní pravdy, dobra apokroku obec¬
ného se vyvinuje, je ve srozumu tomto neranitelný jako paprsek
sluneční —jej nepřemohou anezahubi žiidné moci temnosti, lež
n e b n á s i l í .

Obemkněmež kruhem sokolským celý náš národ český aspěj¬
me všichni tam, kam vede nás snažení naše akde je naše meta.

Naše snaha po rozvoji za
kud každý, kdo Cech, též Sokolem se nestal.

dovršenou se pokládali nemůže, po-t

Adle příkazu Tyršova budiž povinnosti naši; abychom zemi,
kterou předkové naši pustou naleznouce, zdělali, vráj proměnili a
proměnivše plamenným mečem hájili auhájili proti řítícímu se
davu nepřátel, tu, kterou nám zdělali, nám uhájili, nám co drahé
dědictví práce aslávy zůstavili, my zanechali potomstvu proslave¬
n o u a n e p o r uše n o u .

S335.9Ó
4 9 8 . 4 5

. G 2 . U GTuhá jest práce naše, ale posvátný je náš cil. Předobře vime,
jak daleká, jak obtížná je dráha, na jejíž konci věnec přebornický
nám kyne. Však ovšem nutno, by každý jednotlivec, každý spolek
voboru svém se všemi silami se činil, by každý voboru zvoleném

Nevléci se, než vzletně brát se dál.

$896.4G

V y d á n i ;
Za používáni parku
Za rozbité sklenice
Za hlídáni věci vparku vnoci po závodech 2hlídačům
Za pověšeni provazu na šplháni aza sejmuti
Za roznášení piva vparku, celkem
Za práci pěti lidem za nálevnou
Pani Čermákové za bárem pro zákusky amražené
Za chleba ažemle
Za pivo Krug sBrewing Company
Za pivo Jletz Pro. Brewing Company
Omaha Brewing Association
Za sodovku aminerální vodu
Za šunky, uzenky akřen
Za mléko Hrabikovi
Za utěráky apokrývku olejovou
Za mražené arozbité nádobí
Za grocerie Bartošovi
Za dovoz kuchyliského náčiní, stolů, židlic, registru a

jiných věci do parku
Za dovoz náčiní sokolského do parku
Za odvežení zbylých věcí po závodech asok. náčiní. ,.

$ 7 5 . 0 0
4 . 3 5
4 . 0 0

za cílem nejvySSim se ubíral.
Klesnout, nebo dospět! Všechno, aneb nic !

Pravdu tu pochopit, j i
neohroženě pohlížet vtvář adle ní jednat, jen to nás zachrání a
zvelebí. Je nedňstojno sebe podce&ovat, avšak nebezpečno ane-
mužno sobě l ichotit asobe klamat asamozrádno smalém se spo¬
kojit, kde jenom skutek svrchovaný spasí ačinnost kvrcholům
nejvyššim se nesoucí.

To ovšem musí býti heslem snahy.
2 . 0 0

3 . 5 0

1 8 . 5 0
3 . 5 0

3 . G 5

4 5 . 0 0

4 7 . 2 5
4 7 . 2 5
4 3 . 5 0

Vždyť jen ten je ztracen uzápoln světovém, kdo sám za ztrace¬
na se pokládá.

Nuže, pracujme všichni vpravdě po sokol.sku.
Tužme paže, zbrojme umy své apro lepší budoucno.st se ho- 8 . 8 4

1 .25t o v m e !
1 . 1 0Velký, krásný, vznešený jest ideální úkol Sokolstva vživotě

n á r o d n í m .

Chovejmež jej vsrdci nadšeném, tužme se ajednejmež kaž¬
dým dnem jak on nám velí ahlasme se kněmu uvědoměle, směle
abrařimež dobrou, mužnou, vznešenou svou věc, chráníme abrá¬
níme tím čest aprospěch svůj vlastní, prospěch, nezdolnost roz
voje, budoucnost avítěznou obnovu slávy národa svého aproto

“ K u p ř e d u , z p á t k y n i k r o k ! '

1 8 . 0 0

G . 3 0

3 . 0 0

1 . 0 0

2 . 7 5

3 3 9 . 7 4
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P ř e v á d í s e 3 y y. 7 ‘ l
1 0 . 0 0

7 . 0 0
1 2 . 5 0

Hezký to pořádek. To na to budete koukat avýmluvy hledat!
To má každý vědSt dle stanov, když se něco pořádá, kam patři a
nemusí se mu to pořád opakovat. To máme hezké Články do pa¬
mátné knihy naSi. Výmluvy “já tam musel být napřed od výboru”
aneb cos podobného, známe. Ted ale již dost. Mám toho jeStě
mnoho azabral bych se přiliS daleko.

CviCení na místě urCeno bylo na hod. 4odp., ale zdrželo se pro
nepatřičnou přiCinu do 5hod. Nastoupeno kcviCeni žáků styCemi
při hudbě. Osnova: P o l o h y t y C e C e l n é r o v n é a k o l m é , p o s t o j e
kroCné sobraty. Časomíra na 16 dob, jen vprávo, dvakrát. Cvi¬
Ceni to řídil br. A. Peřina ibylo hladce provedeno.

Pak následovalo cviCeni žakyfi sČ inkami. Soustava byla tro¬
chu těžká na ponejprv. Osnova: Rflznostranné pohyby paží na¬
pjatých askrCeuých, postoje kroCné, sehnuté aúpolnickó sobraty.
Časomíra na 16 dob vprávo ana 16 vlevo. CviCeni bylo trochu
těžké, vzdor tomu velmi dobře provedeno, řídil je br. Josef Pro¬
c h á z k a .

2a doutníky Laitnerovi
Tři.skovi

.Fialoví

Za ěkopy ajiné drobnosti Bártovi na Vinton ul
Pokroku Západu za tisU plakátů anglických aČeských,

za tisk odznaků pro závodníky, soudce, zástupce,
oznámku vlistu apivní lístky

Za roznášeni Českých letáků
Za lepeni aroznášení anglickýeh letáků 
Za tisk lístků do parku aoznámku uOsvěty 
Za vypůjčeni želez, sloupů na ohradu cviCíště židovi. .
Jos. KalCíkovi za pr.ici za barem
Zerzauovi za hesla aCeske praporce
Za praporce anglické, péra, inkoust astužky pro park,

M. E. Smith ACo
Ed. Havlíčkovi za hudbu při závodech
Pelantovi za bambusové tyče
Za míru na skoky
Za špendlíky adalši odznaky do parku M. E. Smith

and Co
í^ebkovi za vypůjčeni registru

t t

3 . 2 5

3 U . 0 0

2 . 5 0

6 . 0 0
7 . 7 5
3 . 0 0

3 . 7 5
.5.75

2 . 9 0
.57.00

. 5 0 Pak měl program doplněn být cviCenim Členů, na které se obe¬
censtvo též těšilo. Jelikož se Členové vymlouvali, že se málo cviCi,
tak stoho sešlo. Druhý to dobrý příklad. Za ochotu apráci cvi-
Citelňm žactva našeho vzdávání jmenem Jednoty naší vřelé dikj' a
doufám, že na dále pracovat! budou na poli tom. Upomenouti
musím, že se žactvu dostalo bouřlivého potlesku od přítomného
obecenstva, neb to zde ponejprv spatřili. Obzvláště rodičům dítek
okřálo srdce, když spatřili, jak ta malá jejich drobota se tuží aho¬
dlá překonali jeden druhého ve svých výkonech. Byl to velmi
pěkný pohled na ně po dobu cvičení, jak statně si při tom počínali,
že si mohl mnohý starý Sokol vž it i ztoho př iklad.

Doufám, že jednotě naší dodá se časem rázu jiného aže každý
přiloží své ruky, by nápomocen byl ve prospěch její, obzvláště by
posílal ditky své do Skol tělocvičných, by nabyly silného astálého
zdrávi ano by pamatoval jen sám na sebe, aby byl pořádným kapi¬
tálem od mnoha spolků pojištěn. Co jest mu to platné, když ne¬
zná jak svoje idítek svých zdrávi získat! aoto se vůbec nestará,
že jsou zde sbory sokolské, které oblaho toto pracuji, by národu
svému zadost učinily astatné syny adcery mu vychovaly, třeba že
jsou slabě od našich rodáků podporovány auznávány. Snad teiT
to vezme obrat jiný po sjezdu vOmaze, že se též řádné opravy vy¬
konají, obzvláště stran založeni cviCitelského kursu apak že jedno¬
ty lépe peCovati asvé úřady správně zastávati budou, neb jest zá-
hodno, by při volbách na zřetel ten lépe pamatováno bylo.

Dovoluji si též oznámiti, že zde naše jazyková (P.r. česká?)
škola pomalu ku předu pokračuje, neb máme slabé finanční pomě¬
ry. Výbor školní pracuje dle své možnosti, ale přece se nedostává.
Jsem též členem onoho výboru anahlížím, že zdejší obecenstvo na
dobré skutky nemá látky aneb času. Mnozí pracuji apodporuji
vše aostatní ještě staví se na odpor.

Učitelkou našeho žactva je sl. B. Kráma, která se obětuje zdar¬
ma vyučováni naší mládeže. Zasluhuje vřelé diky od nás všech.
Jak usneseno, hodlá výbor školní pořádali divadelní zábavu na den
26. l istopadu. Ochotnici naš i j iž se př ihlási l i avybrali si kus “Fu¬
riant"; je trochu těžký, ale jak jsem spatřil, jsou volné adobré
sily, tak doufám, že ho provedou. Když se přihlásí každý dobro¬
volně, pak zajisté jrráce ubíhá hladce vpřed.

Ještě jednu milou zprávu podali musím. Matička naše Těl.
Jed. Sokol New York hodlala pořádali knám výlet na den 2. října,
našli jsme si inisto vhodné aočekávali jsme sousední bratry dle je¬
jich udáni vneděli časně ráno se všemi přípravami vtělocvičně a
vparku. Ačekáme, ačekáme —akdyž pořád nepřicházeli, tak
jsme byli nuceni dozvěděli se po drátu, co se snimi stalo. V11
hodin dopoledne jsme se dozvěděli, že nepřijedou. Podruhé vás
bratři budeme očekávat zas. Tedy nám to můžete vynahradit, co
jsme pro vás ztratili aznašeho obecenstva dobrý den si uč inili.

N a z d a r !

1 . 5 0

2 . 7 6
1 . 0 0

Což činí celkové vydáni S 1 9 7 . 4 0
Í 8 9 6 . 4 6

4 9 7 . 4 0

S 3 9 9 . 0 6

Celkový příjem..
Celkové vydáni .

Čistý výtěžek
Dle stanov část tato rozdělena má býti na stejné dily mezi výk.

výbor N.J.S. amístní sokolskou jednotu. Tedy by připadalo
výk. výb. N. J. S. S199.53 aTěl. Jed. Sokol vOmaha též S199.53.
Jest si přáti, by budoucí závody anaše práce sokolská byla tak od¬
měněna jako tentokráte, to arci že bude asi záleželi na nás všech
na .š í č i nnos t i .

Protož tuto provoláváme Sokolstvu našemu hřímavé:

a

“ N a
z d a r ! ”

Za výbor župy Západní
A n t . K m e n t ,

předseda.
V á c .Š e b e k ,

t a j e m n í k .

I D O I E = I S - 2 - .

Xevvark, N. J., dne :50. září 1898.
pořád žádná zpráva očinno.sti naší jednoty uveřejněna není. Co
je toho vlastně příčinou? Snad velká činnost? Půjde-li to tak
dále, tak se zde uspíme. Dopisovatele máme, ale jak se mně zdá,
je mnoho zaměstnán jinou prací, aneb trochu lenivý několik řádek
za ten uherský měsíc uveřejnili. Jest to zajímavé do orgánu ča¬
stěji psáti ačlenstvo kčinnosti pobádati, abychom nadarmo Sokoly
se nenazývali Pročež jsem nucen sám, abych trochu té pravdy
světlo uvedl, ačkoliv to mnohému vhod nebude,
lhostejné; všem se

M ě s í c z a m ě s í c e m u b í h á a

n a

Ale mně je to
nelze zachovali nikdy, nechybujícím není žád¬

ný, ale ponaučili se může každý, na př. já, zvýletu do Little Fery.
Ted abych již začal, neb bych zašel příliš daleko. Řádný So¬

kol se pro pravdu neurazí. Usnesli jsme se, bychom pořádali první
pěší výlet spojený sveřejným cvičením žákyň, žáků ačlenů na den
5. záři ve prospěch nářadí pro naši mládež, které máme zde hezkou
sílu. Měl jsem radost, jak se před časem vše těšilo apřípravy ko¬
naly ajak se společně výletu súčastníme, ale selhalo to, jak to”oby¬
čejně bývá, když k.aždý dělá jak aco chce.
‘ J . h o d . r a n n í .

Prňvod ui'5en byl na
včase tom žactvo bylo již na místě vplném počtu.

Jelikož členové nechali dlouho na sebe čekali, jako obyčejně, tak
vyšel průvod až v10 hodin. Hudba včele, vedená br. A. Peřinou
aF. Klanem, za nimi následovali žáci vkroji cvičebním vpočtu 18,
pak žákyně vpočtu 20, též vkroji. Dále pak následoval náš sbor,’
zastoupen br. vkroji 3, asice br. V. Krásný abr. Ant. Kukal,
zději se připojil starosta zábavního výboru Jos. Krásný. Hezký
to počet, co ?Kdyby nebylo zdejší obecenstvo průvod doplnilo,
bylo by to vyhlíželo smutně. Naši bratři bud so za tu naši českou
mládež styděli jít ])řes město, aneb jim to bylo hloupé, nebo jim
Hiia.l bylo za obtíž vykonat těch několik kroků do tělocvičny, tak
“vzali” káru aneb nohy na ramena a“máčoval” kdo jak chlřl.

V . P t á č n í k .

p o

VClevtdandii, 2. řijua 1898. —(Sokol Americký!) Přikročuji
ku svoji povinnosti co dopisovatel sboru Cech spocity divnými,
neb nemám doposud látky ku psaní.

Na upomínání mnohých bratři, by nějaká zpráva vnašem mi¬
lém časopisu ionás byla, musím chtě j nechtě j něco aapsati —ale
c o ? a j a k ?



r

- l i s -

Ciuuosl uiiSa su obiiuv.ujo iiii scbňzc apak ua výbory, ktoři
jťStS svoje povinnosti plni, a6 od řleuft málo nznáni na ně řeká,
ale přece jen si přeji, by za svoji pnici uspoft sbor nějaký úsiiěcli
měl, t. j. co se t;ýĚo Sokolň.

Úspěchu mravniho ihmotného jest docileno při našich bese¬
dách, které jsou pořádány každou druhou neděli, jsou tak přesně
vedeny, že pořádek jest vzorný apotrvaji jen do 12 hod. veíerní.
Navštěvovány jsou mladým inteligentním lidem, mezi těmito na¬
jdete pět až doset Sokolů mladých apořádající t. j. zjibavní výbor.
Sokolové máji ktěmto zábavám vstup volný, acizinci, kteři vstup¬
né platit musí, ti si pokládají za čest, když přímluvou některého
Sokola přistup je jim dovolen.

Proě Sokolové vyhýbáte se těmto zábavám ?
Neměl jsem látky ku psáni při pořátku mimo stížnost ajiž ne¬

mohu dálo, chci-li podati zprávu ouvítáni Sokolů ačeských vojínů
ztóbora válečného, nož- l i stěžoval i znova na netečnost starš ích
S o k o l ů .

kuchařek mělo připraveno pro tři sta osob —které ,]srae jistě Če¬
kali —na stole snídani, ato nyni mě l všechno náš Sokol snist i .
Nedivím se, jestli mu ještě dueslra ji.sti nechutná, ueb nerad dává
košíčkem svým pohostitelkám atak se stalo, když od každé přijal
kousek, že mě l dost. Nezávidíme mu to i>rauic. '

Proč bratři clevelandšti nepřijeli, nemůžem .--i vysvětlit. Že
by připraveni nebyli, otom aui řeč, postaráno onč zde již bylo a
cesta též neui tak drahá —aloňský rok není ještě tak dalekol Nu,
podruhé budem vědět podle čeho se máme řidit.

Až do nedávná zde působil již po dlouhou řadu let spolek,
který se staral ovyučováni české mládeže, aClenove jeho přispívali
kdo jak mohl —práci ipenězi. .Tako každá dobra věc potkává své
zlo, iti laskaví rodáci museli snáSeti mnoho, mnoho svizelů apře¬
žit hodně škůdců věci dobré. 1’roto usnesli se požadati všechny
spolky na západní straně ovysláni zástupců autvořeni patronátu,
což se též vté nejlepši shoilě stalo. Tedy záleží bratři na vás, by¬
ste všichni své dítky pilně do školy posílali, by naše mládež přivy¬
k l a t r o c h u t é ře č i m a t e ř s k é . N a z d a r ! -\nt. Šnsterka.Tak krásných alaciných zábav jako byla tato azároveň užiteč¬

ných, doposud jsme neměli. Toto je lísudek všech přitomny'ch.
Bylo tam promluveno panem Valáškem, redaktorem Dennice

Novověku, vdelší řeči ostatečnosti avlastenectví Cechů za dob
minulých, abez lichocení ivdobě přítomné byli Češi jedni zprv¬
ních, kteři byli ochotni pro svou novou vlast vše občtovati. Záro¬
veň jediný Sokol, který přestoupil 35. rok svého věku, t. j. přítom¬
ný při této zábavě Sok. Sluka uvítal vojíny adějepis českého ná¬
roda trochu probral.

Večeře velmi bohahi byla připravena panem Žahourem.
Uspořádali tento sokolský večírek, co úplně soukromý, usnesl

se sbor ato sbor čítající 165 členů abylo jich přítomno 33 ise zii-
bavn ím výborem.

Veliká čest, Sokolové, pořádati ziíbavy, ale ty pocity, které do¬
vedete připravit výboru, který vše připraví adočká se tak velkého
z k l a m á n i !

Anyní přikročím ku důležitější věci, t. j. cvičeni. Po jedno¬
měsíčních prázdninách přikročeno zase ku práci aspotěšením po¬
znávám, že práce našeho náčelníka snad bude lepší uznána aúča¬
stenství vSokolovně mnohem vě tš í než minulého roku. Počátek
je omnoho lepší apříště doufám, že podám seznam členů, kteři
pilně cviSi aže to bude slušná číslice pro sbor tak velký jako jest
náš, akterý vlastni jednu znejprostornějSich anejlepšich cvičiron
ve Spoj. Státech.

Též byl unašeho sboru zvolen výbor, který má ua starosti, by
se žactvo cvičilo za dne, první krok učiněn aiiak-li druhé dva sbo¬
ry zde se nalézající přiloží kdílu tomu pravici, doufám, že myšlen¬
ka ta se uskuteční, což by velmi prospělo naši mládeži.

Končím tento dopis smyšlenkou, že nebude stížnosti mé ve
zlé vykládáno, aže dle našeho programu vklubovně se počneme
již jednou soházeti avSokolovně náš druhý domov si upravime a

IVilsmu Kansas, duet. října 1898. —.Jest po sjezdu, amáti
naše N. J. S. oživena novou nadějí, novou energii pro budoucnost.
Ano, Nar. Jed. Sokolsliá jest to, která svolává mladou generaci,
aby se shromáždila pod prapor sokolský apoznávala ty knisné ide¬
ály našeho miláčka Mir. Tyrše, který nikdy po jednom nezdaru
neochaboval ve své činnosti, nýbřž volal ua své bratry:
bratři, za mnou vždy výše až kdokonalosti,
kteři stoji mimo řady naše ahledí nečinně na nás! Jak velkým či¬
nitelem byla by N. J. S. vCešstvu americkém, kdyby byla náležitě
uznávána ode všech tříd lidu našeho. Leč doufejme, že kcíli do¬
spějeme.

Za mnou.
Jak mnoho jest těch.

Bylo to vpůlletni schůzi červnové, když se měl sbor náš
hodnouti, má li vyslat zástupce do sjezdu N. J. S. Po uvážení věci
rozhodnulo, že jako mladému sboru jest zapotřeba posilněni aosvě¬
žení kpráci sokolské, ipřijato usnešení, že zAstupce do sjezdu vy¬
šleme, nmně se dostalo té cti, sbor náš ua sjezdu zastupovali.

Jako starostlivá matka, která očekává svého zdárného

r o z -

s y n a z

dalekých krajin, tak ibratří sdychtivosti čekali přijezdn mého,
bych jim vypravoval vše, jak bylo na sjezdu, abr. starosta přišel
na nádraží, by mne uvítal ztéto první naši sokolské výpravy.

Ano bratři, jest nám mnoho iiracovati, neboť vpráci spočívá
zdar, —tedy ku předu, zpět ni krok!

I

Vposlední schůzi jsme se rozhodli pro dobrovolný dramatický
odbor. Zkušenost nás poučila, že jest to nutné, neboC jsme měli
vždy samé nesnáze sdivadlem, nevědouce nikdy, na kolik sil mů¬
žeme počítat. Doufám, že takto půjde věc rychleji ku předu, když
bude jen drobet dobré vů le avytrvalosti, neboť obecenstvo až
malé výjimky nám přeje, tudiž jest na nás, abychom se činili.

Cvičeni začíná zase oživovali, ze závodů jsem přivezl celkem
íl nových výkonů, které mimo jiné také pilně cvičíme, též prostná
cvičeni jsem pochopil vpravé podstatě, apevně doufám, že na při-
šlich závodech Západni župy náš sbor bude četněji zastoupen a
lépe vycvičen než jsem byl já.

Zůstane mi blahou vzpomínkou pro celý můj věk, že jsem byl
první, abych zastupoval ua sjezdu zájmy věci sokolské ze státu
Kansas, kde bohužel Sokolstvi jest ještě vplénkách.

Na zdar !

n a

vady naše budeme se snažit napravit. Na zdar!
K. J. Truneček, dop.

VDetroit, dne 3. října 1898. (Ze Sokola Podlipuýho). Cvi¬
čící sbor náš pořádal závody dne 11. záři se Sociál Turn-Vereinem.
Závodilo se ostříbrný pohár. Cvičeno bylo prostnó styčemi, ua
hrazdě, na koni na Siř, na dél, bradlech askoku vysokém. Hlavní
cenu avšechny jednotl ivé ceny odnesl sbor posledně jmenovaný ,
ač jsme za nim byli jen oněco málo bodů pozadu. Jak jsem též
vidě l soudcovské l ist iny, —správně souzeno nebylo. Naš i soud¬
cové dejme tomu dali zasloužilé body oběma stranám, kdežto jejich
soudcové měli na jednotlivém nářadí o13 bodů více nežli my —a
to př ibývá. Též jeden znaš ich cvičenců mě l zaznamenáno 6apů l
bodu na třech výkonech na hrazdě, které dosti uhlazeně provedl.
Nu, ať už tak neb onak, oni pohár ještě nevlastni, ueb máme sni¬
mi udě láno 3krát oně j závodit. Proto se už na to př ipravujeme,
aby podruhé byl náš. Br. Fryš už na nčj udělal místo. Cekali
jsme též bratry zClevelandu, které jsme též pozvali, ale jaké
překvapení, když vurčitý den jsme jeli naproti apo přistání lodě
ku břehu ani jeden zútrob její nevyšel. Ale přece jsme sami domů
jet nemuseli, neb jako měsíček vúplňku usmíval se ua nás poslední
zlodě vycházející Sokol Charvát, který musel všechno za nepři¬
jevši na svá bedra vžiti —dobré izlé. Nevěděl co na něho všechno
čeká. Jak ulekl se, když jsme dorazili do našeho “hálu", kde 12

H u b á l e k .

V('liiť!lg-il, dne 5. řijna 1898. —(Ct. Sok. Am.) Nejsem sic
pověřeným dopisovatelem do Tvých sloupců, ule přece bych něko¬
lik slov rád vTobě pověděl.

Jsem členem Sokola Slov. Lípy ipozoruji slítosti, jak sborteu
dříve tolik naději vzbuzujici, rychle upada. Členů již dávno
přibývá, ba naopak, počet jich klesl již až ua polovici téměř počtu
členstva před málo roky ajmění, sboru kdys nojbohatSiho ve Sp.
Státech ze všech sborů sokolských, úžasně mizí.

Za takových poměrů nelze očekávati zvláště dobrou náladu
členů, kterým jest jen popřáno, aby se dívali ua to, jak vše upadá.

Ake všemu ještě podniká se lecos, očem se napřed vi, že vy¬
žádá si velkého nákladu peněžního, aco kprospěchu sokolské věci
ničeho př ič in i l i nemůže.

Tak ku př. vypravování drahých operet mohl by si sbor sokol¬
ský ušetřiti, aušetřil by při tom hodně peněz, a—atd.

u e -

I
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viti se nemohl, poněvadž pozváni ku sehňzi obdržel přiliS pozdě.—
lir. Janisch ze St. Louisů sdělil pofitovnim lístkem, íe jízdní lístek
soudce Ant. PeSoutu kzávodům azpět stál $10; kdotazu jednate¬
lovu, za kolik dní žádá br. PeSout náhradu, dosud nedoSla. —Při¬
jaty akvyplacení přikáziiny úěty soudců za jízdné ačas: P r . Z e ¬
lený zBruna na S12.80; 15. Ninger zHumboldt na $12.00 aJ. 15.
●leniSta zCrete na $11.25. —Br. Ant. Šnsterka zDetroit žádá odu¬
plikát diplomu závodního, jenž mu kpoRkozeni přiRel anabízí se
nahradil i vý lohy tím vzeílé; jednatel žádaný diplom zaSle.—Výbor
jmenovaný kvyRet řeni z i i lež i tos t i Ju l ia Veverky zPi lade l l io sdě¬
luje, že vReeky zaslané dopisy ivýstřižky znovin záležitosti té se
týka j í c í p roče t l anav rhu je výkonnému výboru , aby spo rem t ím
se nezabýval. Návrh svůj poiljjonije míněním, že snadno by se
mohlo stati, že nespokojenci vjeduobich, povzbuzeni tímto příkla¬
dem, kvýkonnému výboru s tá le hus tě j i ou rovnán i spo rů by se
o b r a c e l i , č í m ž h a r m o n i e m e z i v ý k o n n ým v ýb o r e m a j e d n o t a m i
by se ruRíla. K.aždý člen nechf vyřídí si zíiležitost svou doma, ve
své jednotě. Dále poukazuje výbor ktomu, že stanovy N. J. S.
dáva j í výkonnému výboru p rávo kzakročen i teprvé tehdy, když
podá protest člen již vyloučený, čehož vtomto případu není. Zprá¬
va výboru se přijímá azáležitost považuje se za ukončenou. —Jed¬
natel, podávaje svou zprávu, sděluje, že učinil rozpočet cen na
knihy, jež od knihkupce Šimáčka zPrahy dodány byly acennik
uve ře jněn bude mez i oznámkami vSok . Am. D le toho cenn iku
budou si moci Sokolové knihy objednávali. Za knihy vyplaceno
bylo knihkupci Simáčkovi $25.80 aza dopravu, vymožení zcelnice
atd. firmě F. Brodský aspol. $7.05.—Plzeňskému Sokolu vChicagu
jednatel oznamuje, že dle usnesení sjezdu byla mu směnka na dluž¬
nou částku na dva roky prodloužena ažádá osměnku jinou, dle
toho vystavenou. —Do Duchcova tamnímu Sokolu oznamuje, aby
přihlásil se o21 zl. 47 kr. ii knihkupce Simáčka vPraze. Částku
tu uvýkonného výboru ve prospěch jednoty duchcovské složila
jednota ba l t imorská akvů l i uSet ření vý loh se zásy lkou pos la l j i
jednatel knihkupci Simáčkovi spenězi tomuto za knihy dlužnými.
—Jednatel předč í tá vyhláRku na zhotovení 5000 stanov N. J. S.
Smalou změnou vyhláRka přijata amá býti uveřejněna vSok. Am.
Dále pedCítá vyhláRku na t isk Sok. Am. Itato smalým dodatkem
přijata amá býti uveřejněna vříjnu avlistopadu vSok. Am. —
Dle usneseni sjezdu má se výk. výbor starati ozískání nesdruže-
nýoh jedno t . Jedna te l p ředč í t á p rovo lán i k tomu c í l i směřu j í c í ,
jež př i jato akteré vSok. Am. uveřejněno bude. —Jedná se ooble¬
kové komisi, jež znařízeni sjezdu má býti zřízena. Starosta jme¬
nuje do komise bratry Brodila. Pavlíka aĎihu, kteří ve schůzi
příští zprávu podají. -Sjezd provedl nové rozdělení žup aupravení
majetkových poměrů ponechal výk. výboru. Ktomu čili dopíše
jednatel všem župním výborům, aby co nejdříve raožno.podaly vý¬
konnému výboru výkazy svého jmění hotového ico mají na dlu¬
zích. —Jednatel upozorni všechny jednoty, že dle usnesení sjezdu
všichni členové, tedy ipřispívající, musí náležoti kN.J. S. —
Vzato kvědomi usneseni sjezdu, že výkonný výbor má být rozší¬
řen z!) na 11 č lenů ausneseno, by jednota newyorská vyslala do
výkonného výboru 7č lenů , jednotu morr isanská 1, long-is landská
2abrook lynská 1Poněvadž ú řad jedna te le p ro N . J . 8 . nvšech
jednot byl zrušen, upozorní jednatel všechny jednoty, by jednatele
nevol i ly, a lebrž oznámi ly výkonnému výboru jméno aadresu č i¬
novníka, kterého kvyř izováni zálež i tostí mezi svou jednotou avý¬
konným výborem us tanov i l y. —Ve smys lu usnesen i s jezdového
mají být upozorněny též všechny sbory, by staraly se ozakládání
sborů Sokolek.—Poněvadž volba pořadatele listu usnesením sjezdu
opět svěřena výkonnému výboru, otáže se jednatel br. K. Štulika,
zdali by místo pořadatele opět přijal. —Všem jednotám má být
dopsáno onové úplné adresáře všech členů, jež mají být výk. výb.
zaslány do Nového roku, aoudáni času schůzi; čas schůzí každé
jednoty má být uveřejňován vSok. Am.—K návrhu jednatele jme¬
nováni bratři Lier aWokal do výboru, jenž má porovnali rukopis
stanov se zápisy sjezdovými, aby nevloudila se do stanov nějaká
nesrovnalost. —A. Tesař, co bývalý náčelník N. J. 8., podává účet
na $1.04 za poštovné za dobu do sjezdu, t/čet přijat apřikázán k
výplatě. —Po usnesení, aby náčelník N. J. S. byl vyzván, by do¬
stavoval se do schůzí výkonného výboru, schůze skončena.

F . L i e r ,
zapisovatel.

že bychom přišli včas krozumu, toho sotva lze očekávat!.
Mohli jsme míti slušnou tělocvičnu na 12

co tak vysoko létali, to překazili,
nízko na starém

aLincoln, však t i ,
Ted sedíme všichni za to pěkně

skými židy anečistý̂  TahSv.̂ '"' nejRpinavějšimi ruskými apol-
Takový jest výsledek

provedeného. spojení před lety mezi T. J. 8. aC. A. 8.

Kdo byl by takový konec očekával?
kam bÍ ditw!'“■‘Sich prázdných lotů nemají,kam by dítky sve do tělocvičny české posýlali
oházeii níhíz «« je posýlati, že musily by pře-S. Te tda^Io ® železniční ado tělocvičny na De Lven
svých bv tam V* i by do pěkné té končiny díteksvých, by tam phce s, plnily příliš voňavým vzduchem,

“"lei dítky ze zmíněného okolí býti po-
Western Ave**turnerského spolku “Vorwaerts” na 12. ul. a

A k d o k o l i
německé. znašich krajanů, odváděje dítky své do tělocvičny
ve *■ °^®°2"je přísně Sokoly, kteří nemohli, ne
kteří nechtěli vystavěli tělocvičnu, na kterou peněz měli, ale chtěli
hned stavět palace 1Celá síň Vorwaerts stála as 23.000 doll.

Marný ovšem veškerý nářek, kdy
abychom se kčinům spasným vzchopili !

Snad hrýže svědomí ty bratry,
to také ničeho na celé smutné situaci

Máme to vyhlídky smutné 1

není vnás dosti energie.

co nyně jší mizérii zavinili, ale
n e m ě n í .

A . B .

Schůze výkonného výboru N. J. S.

New York, dne 19. září 1898. —Schůzi zahájil starosta br.
AI. Wokal. —Nepřítomni bratři Vozáb aChrastil. Br. Vozáb omlu-

—Suspendovaná jednota zKacine, Wis.,
oznamuje, že trvá na svém odstoupeni. Jednatel oznámí téže jed¬
notě, že odstoupeni její nelze uznati po tak dlouho, dokud se ne¬
vyrovná aneučiní li tak do šesti měsíců, že podle zněni stanov
bude musit býti vyloučena. —Dopis jednoty zCrete jednající o
zaslání listin přijímacích přijat ajednatel žádané listiny zašle. —
Knihkupec Simáček zPrahy oznamuje, že objednané tělocvičné
ŝ pisy za-s! ddne 26. srpna azároveň přikládá za tytéž účet, znějící

-62 zl. 78 kr. Firma Brodský aspol. přikládá rovněž účet za do¬
pravu, pojištěni, vymožení atd. těchže knih zcelnice na $7.05.
Usneseno oba účty vyplatili, až zboži dodáno bude. —Přijaty ak
vyplaceni přikázány účty; br. J. J. Hrbka
soudce při závodech župy Západní, na $20.25.
pořadatele “Sok Am." za cesty ačas kzávodům aku sjezdu, na
$45.00. Br. J. Rihy co jednatele, za poštovné, express ajiné drob¬
nosti od 7. června do 19. záři na $6.43.

v e n n e m o c i v r o d i n ě .

n a

ze Cedar l lap ids, jako
Br. K. Š tul ika co

—Br. J. 11. Jič ínskýho co
zapisovatele sjezdu na $10.00 abr. Fr. Holuba co druhého zapiso-
vatele též na SlO.OO, Expressni společnosti za dopravu knih a
listin ku sjezdu azpět na $8.40. —Br. F. Liera co zapisovatele
telegram výk. výboru ku sjezdu $1.13 aza soudcovské apočtářské
listiny kzávodům župy Západní na $20.00. —Br. J. Říhovi co jed¬
nateli za cestu ačas ku sjezdu na $116.00. —Br. AI. Wokalovi, co
starostovi, za cestu ačas ku sjezdu na $121,00. —Poněvadž zápisy
sjezdové dosud nalézají se vtisku, prohlášeno, že nelze dle nich
ještě řiditi aschůze skončena.

z a

s e

F. Lier, zapisovatel.

New York, dne 3. řijna 1898.— Starosta, br. AI. Wokal, zahá¬
jil schůzi. —Nepřítomen br. Jahoda. —Zápis ominulé schůzi po
přečteni přijat. —Br. Chrastil sděluje, že do minulé schůze dosta-
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Převádí se  O t U . 7 3
Firmř F. Brodský vk Co. za výlohy sdopravou knih

Brém atd. dle ůCtn  ■
'28. Fr. Lierovj za 3IOii výt, 8ok. ●■Viu. pro ztiři, se l<i

stránkovou přílohou, výpravou aznamkaini
Témuž za soudcovské apočtářské listiny pro Ziivody v

Omaze
Témuž za telegram ku sjezdu do Omahy ^

Chrněni 

Pi*i,íein avydání N.í S. vniěs. srpnu azáří 1S9S. z

7. a-.

ř i j e m .

Srpen 1. T. J. S. Fuegner vL. I. City za II. ’98
T. J. S. vBrooklynu za I. ’98

●1. T. J. S. vMilwanke za II. '98

T. J. S. Budivoj vDetroitu za II. '98
8. Sok. Slov. Lípa vChicagu, dopl. za I. '97 .

z a I I . ’ 9 7
za U I . ’ 97

173 . l « t
S U . i H )

2 0 . ( ' 0
1 . 1 3

3 .00
2 3 . 3 0

12 .10 8 8 0 0 . 8 1

P ř í jem.
Vyd án i

81 ,996 .46
. 8 6 6 . 8 1

Hotovost.. 81,129.65
asice  3 3 9 . 0 0 v b o u d e c h

790 05 ubanky aupok ladníka .
81 ,129 .65

6 .00
4 1 . 0 0

4 0 . 3 0
3 5 . 2 0spi. na IV. '07

3 ,20T. J. Sokol vEast lalipn za II. '98
přepl. na III. '98

9. V. Kasalický vChicagu za 9Výprav do Paříže
13. T. J. Sokol vLit t lo Ferry dopl. no II . '98. . . .

,, ,, vSt. Louisu dopl. za I. '98
spi. na II. '98

,, , , vNew Yorku sp i . na I I I . '98 . . . .
Plzeňský Sokol vChicagu dopl. na IV. '96 ...

spi. na I. '97 ....

4 0
9 0 *ObySejný konec “slávy ". Čteme vomažském Pokroku Zá¬

padu; “Výbor pro pořádáni českého dne vOmaze m61 po zapla¬
ceni všech výloh přebytek přes SUO aproto dal se fotografovati ve
skupině za peníze složené na uspořádáni českého dne ajestli něco
zbyde, obdrži prý to hřbitovní spolek. Pochybujem, že toto jed¬
náni výboru dojde schválení. Peníze, jimiž výbor vládl, byly urče¬
ny na kryti výloh českého dne ajestli co zbylo, bylo by patřičným,
rozdělili to mezi spolky, jež vypravily velikým nákladem alegorické
vozy atak jim část vydáui nahradili. .Jestli se chtěl slavný výbor
dát slavně fotografovali, měl si za tu slávu také sám zaplatili.

*Jest tomu málo přes rok, kdy bědovaly omažské časopisy na
tu bídu, sjakou zápasí česka svobodomyslná škola vOmaze. Chu¬
děrka zkomirala nedostatkem avolala zoufale opomoc —ale ani
deset j ich nebylo, těch, kteř i by j i byl i slyšeli —nu aovšem —
jaký také ztakové žebračky zisk, ani hladový učitel se při ni ne¬
nají.— Ale na slávu, okázalosti, pozlátko, planý vlastenecký tlach,
fángličky, na to měli macešští krajánci vOmaze peněz dost adost
avynaložili jich co mohli, mnohý až na ten poslední cent, aby na¬
hrnuli t isícovky do kape.s boháčň , kteř i rozebrali akcie výstavy.
Český den vOmaze byl především reklamou výstavě, potom k
osobnímu zveličení několika českých polit ikářů ana konec kztuč¬
něni zisku železnic asládků. Ani ta prchavá sláva, ten mizici lesk
nebyl takový, jak časopisy vypisuji, nebof vychvaluji, aby sebe i
jiným lichotili, aby se zavděč i l i, aby něčím tu marnivost bezpod¬
statnou odůvodnily aomluvi ly. Než l i se poslednímu ta omamujíci
sláva zhlavy vykouří, bude už zase slyšet zoufalý nářek na ubohou
českou svobodomyslnou školu.

*Po nedávné smr t i d ra . Vaša tého vP raze psa l ch i cagský
“Denní Hlasatel': “ J l a r n o s f n a d m a r n o s f , " n a p a d n e č l o v ě k a ,
když č te osmrt i d ra . Vašatého vPraze. Vašatý by l vyn ika j ic im
politikem atudíž osobnost jeho poutá vice pozornosti. Po celý
život šetřil, správněji řečeno skrblil alakotil, až se stal po celých
Cechách pověstným. Od r. 1870 do 1891 provozoval právnickou
praksi aza tu dobu nahromadil 500,000 zl. jmění. Ale jakým způ¬
sobem !FMsařňm platil po 75 krejcaříoh denně astrhoval jim krej¬
car za každý zkažený arch papíru. Byl znám jako “řizuý "advokát
amezi klienty jeho hlásili se mnozí draví lichváři pražští. “Hlas
Národa’’ vypočítal mnoho případů, co sedláků se statků vyhnal
anebo vyhnal i pomáhal. Slě l někol ik discipl inárních vyšetřováni
pro vydíráni. Takovým způsobem nahromadil statisíce, jež mu
nikdy kžádnému už i tku nebyly. Byl svoboden apeč l ivě se uza¬
víral před celým světem. Krejcaru neutratil aani na svou libůstku,
národní účele, nikdy za ž iva s lušně jš í 6 istky nedal. Mě l t is íce
výmluv pro to. Svým chudým př íbuzným se vyhýbal aina smr¬
telné posteli se bál, že jej přichází okrást. Ještě před samou smrtí
t řesoucí se rukou odst ř íhával kupony zbondů a léka ř i mu p řed
očima museli všecky cenné papíry přepočítat, aby měl jistotu, že
Bo žádný neztratil. .A přece svému osudu neušel, jmění jeho přece
přijde jeho příbuzným, které jen proto nenáviděl, že tak šetřit
jako on neuměli. Na omluvu Vašatého dá se uvésti jen snad to, že
nebyl vyděračem onic horším nežli Herold ajiní advokáti,— lich¬
váři pražští, bohužel vůdcové národa. Ubohý národ český!"
Škoda, že Vašatých všelijakého druhu má český národ mnoho, a
Skoda, že ivSokolstvu hraji vynikající někdy role ti, kteři nejmé¬
ně vživotě dle sokolských zasad se řídí, osoby, které j.soii více než
tyrany avyssávateli jiných. Ten kdo má moc neb peníze, hlavně
peníze, bývá někdy ivSokolstvu stavěn jako zlaté tele před jiné,
aby se mu klaněli.

1 1 0

2 7 . 7 0

22 .30

50 .00
1 9 . 7 0

3 0 . 3 0

20 .25

15 .

I
Dr. K. Štulik vChicagu za ohlášky
T. J. Sokol vPrague dopl. na II. '98

přepl. na III. 98 
Sokol Cech vClevelandu za I. '98

3 .50
3 0 0

3 5 . 3 017 .
8 .30
1 . 3 0

9 7 0

19. T. J. Sokol vSo. Omaze dopl. na 1. '98 ..
spi. na II. '98 ...

, , v S t . L o u i s u d o p l . n a I I . ' 9 8 . . . .
22. Dr. K. Štulik vChicagu za ohlášky
24. Josef Hudr l ík , Házen, Ark. , na Sok. Am.. .

Dva předplatitelé zCech
Sokol Tyrš ve Verdigre, Neb., tsktéž

Září 2. T. J. S. Český Lev vOxford Junction,
dopl. na IV. '97 .
za I. '98
za II. '98

22. Dva předplatitelé zCech na Sok. Am
T. J. S. Karel Jonáš vAbie, dopl. na II. '98

z a I I I . ' 9 8

1 3 . 5 0
. 5 0

1 . 2 0

. 5 0

. 7 8
3 .00

3 .00
1 .28

. 6 0

9 . 0 0>

4 . 6 0,, ve 'Wilson za III. '98
Gust. Příbramský ve Filad. za Klenka, Hry II

Úhrnem
H o t o v o s t z m ě s í c e č e r v e n c e . .

. 252 5 . S v i t .

S180.36

1,516.10

1 ,996 .46Úhrnem

V y d á n i :

Srpna 15. Příspěvky na denní žákovskou školu tělocv.
Těl. Jed. Sokol vSt. Louisu

vNew Yorku

Plzeňskému Sokolu vChicagu
Pořadateli Sok. Am. za srpen
Ůstř. výb. župy Východni popi. zWestfieldu

Srpna 17. Tiskaři Sok. Am. za srpen 
Záři 8.—Br. Fr. Holubovi vChicagu, 2. zapiš sjezdovému

,, 20. Br. J. J. Hrbkovi vCedar Kapids, soudci ozávo¬
dech vOmaze za cestu $8.25 a4dny $12
Pořadateli Sok. Am. za záři

Témuž výlohy cesty kzávodům asjezdu vOmaze. ..
Jednateli náhradou hotových vý loh za poš tovné, ex¬

pres apod
Dru. Kudiš-Jičínskému, 1. zapisovateli sjezdovému.. .
Jednateli náhrada expresného zknih atd. zNew Yorku

do Omahy azpět
Témuž za lístek jízdní do Omahy azpět ana útraty
dle usneseni sjezdu
Starostovi N. J. S. taktéž
27. Těl. Jed. Sokol vDuchcově příspěvek od Sok.

Jed. Blesk vBaltimore 
Knihtiskárně F. Šimáčka vPraze za knihy dle účtu

na zl. 62.78 

V
$ 5 0 . 0 0

5 0 . 0 0
50 .00
20 .00

t i

2 . 9 0

9 8 . 9 5
1 0 . 0 0

2 0 . 2 5

2 0 . 0 0
4 5 . 0 0

6 . 4 3
1 0 . 0 0

8 . 4 0

1 1 6 . 0 0

1 2 1 . 0 0

» »

1 0 . 0 0

2 5 . 8 0

6 6 4 . 7 3
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K o t i k u r s . lOboflovó (long [iriiuer). Koriektnríi dobrá, dlo rukopisu ótoná.
Nabídky znějtež na stránku dle nyuřjSi úpravy (vzorek im požádáni
se zaělo). Tiskař povinen jest zaslati čtenou Již korrekturu sruko¬
pisy výkonnému výboru ascčkati 8tiskem, až bude mu zase vrá¬
cena. J)ále povinen jest rozeslati stanovy sborům vpočtu, jaký
v. v. urči, zbytek pak dodati bez výloh výkonnému výboru. Ná¬
hradu poštovného nebo výloh e.xpresnich. rozesláním na sbory
vzniklých zapravi v. v. zvláSť dle doloženého účtu. Stanovy musi
do 11 dmi po vráceni korrcktur býti hotovy. Nabídky soznaCenini
"Nabídka na tisk stanov ’přijímá do i. listopadu jednatel výkon¬
ného výboru Josef fliha TJl K. .ó8th St., New York.

Výkonný výbor Nár, Jed. Sokolské zadá

t i s k Soko la Amer i ckého na r. 1899 ,
ve formátě čtvrtkovém o10 stránkách, velikosti 9x12 palcích, v
obálce, na níž tiStěny jsou různé oznámky. Papír dobrý, TGliborni
Í36xl8); na obálku papír 321iberni (18x21) téže barvy ajakosti jako
nyní. Písmo budiž ne SirSí než nyní, aniž včtSi; zvětSiho, lObo-
dového (long primer) nesmi býti sázeno více než průměrem Šest
stránek do čísla, (čili 72 str. za rok), ostatní sázeno budiž zosmi-
bodového (brevieru). Korrektura vyžaduje se dobrá, dvojí, druhá
čtená dle rukopisů. Vceně nabídnuté zahrnuta budiž ivýprava,
t. j. každý měsíc psaní adres aprovedení oznámených změn, bale¬
ní, jakož idoprava na poštu apoštovné zváhy. Výlohy za poštovní
známky na výtisky pro odběratele místní aevropské nahradí výk.
výbor. Do 1. každého měsíce obdrží tiskař třetinu rukopisů, do
1. druhou třetinu, do 6. pátou šestinu ado 8. poslední část.
expedice musi být odbyta nejdéle do 1-9. každého měsíce atiskař
jest povinen na požádáni předložití výk. výboru expediční stvr¬
zenku poštovní. Vpřípadě nedodrženi smlouvy vyhražuje si výk.
výbor právo vyhledali tiskaře jiného. Dle usnešeni sjezdu má
tiskárna uniová přednost. Nabídky na 3000 výt. zvlášť ana každé
další sto rovněž zvláště opatřené nadpisem “Nabídka na tisk Sok.
Am. pro 1899” přijímá do 5. prosince t. r. jednatel výk. výb.

Josef Ěiha, 131 E. 58th St.,
New Y'ork City.

Čtenářům Sokola Amerického vAmerice!

žádáme slušně všecky zdejší čtenáře Sokola Amerického, by'
laskavě sdělili jednateli výk. výboru na adresu: Josef íliha, -131

Celá E- ů8th St., New York City. sídla tělocvičných spolků slovanských,
araožno-li imísto, kde schůze konají, —pokud nejsou obsaženy v
adresáři N. J. S. vSok. Am. uveřejňovaném. Za jakoukoli zprávu
ve smyslu tohoto provoláni vzdáváme hned tímto povinný srdečný
d i k . Výkonný výbor Nar. Jed. Sok. vNew Yorku.

Josef fliha, jednatel.A . W o k a l , s t a r o s t a .

C 3 1 e i n > v ó n o v í a , v y l o i i ť s o i i i .

—Do Sokola "Slov. Eipa” přijati: llud. Slavik. Jos. Kotzum,
Otto Ilothbauer; br. Ant. liahoda zapravil své povinnosti ajest
opě t č lenem. Na zdar!

—Ze sboru Sokol "Cleveland” vyloučeni pro neplaeeni pří¬
spěvků: JareS Fr., Tišler Jan, Hubený Josef aTýla Jan. —Po

Ivyrovnání se odstoupili: Plevka Vojtěch, Hřibal Bedřich, Šrek
Ant. aFriauf Frank.— Přijat: Ant. Ungr. Navrženi jsou: Jos.
Dvořák aJan Novotný. Na zdar!

K o n k u r s . Jindř . Hájek, taj.
Výk. výbor N. J. S. zadá

dodávku 5000 výt isků stanov,
vobálce zhladkého, bar. papíru 321iberniho (20x25), na papíru do¬
brém, 381ibernim, (21x36). Formát knížečky 1x5 apůl pal. Písmo Fr. Skala, jedn.

ADRESÁŘ NÁRODNÍ JEDNOTY SOKOLSKÉ VE SPOJ. STÁTECH.
T. J. SOKOL, So. Omaha, Neb. jed. J. Hofman. 373—21st St. So.
T. J. SOKOL St. Louis, Mo.; jed. W. J. Janisch, 1802 Dolman St.
T. J. SOKOL, Wilber, Neb.; taj. Jan H. Brt
T. J. S. Jlfií PODĚBRAD, Clarkson, Neb., taj. Jan D.
T. J. S. KOMENSKÝ, Humboldt, Neb., F. Kotouč, jr.
T. J. SOKOL, Weston, Neb., taj. Alois Bilan.
T. J. SOKOL, Prague, Neb., Tom. Vlasák, zap.
T. J. S. KAREL JONÁŠ, Abie, Neb., J. D. Hasík.
T. J. S. KAREL JONÁŠ, Wilson, Kansas; jed. J. W. Somer.
Ž i u j y a , S t ř o d i i í , s i i d l o v ' M l l w í i i i l c e c , W l a .

Ústřední výb.: Před. J. Zahořik, taj. ajed. H.Vrba621 Chestnut St.;
pokl. Vác. Straka; další členové výboru F. Moudrý aV. Simandl,
P. Straka, náčelník, 1317 Lloyd St.,Milwaukee; podnáčelniciJ. Za¬
hoř ik, Mi lwaukeo; O. Fryš . Detroi t .
SOKOL Cech, Cloveland, O.; taj. V. J. Štíbr, 2177 Wilson Av.
SOKOL CESKO zábavní, Clov, 0.,R. R. Hacha 28 Lapier Ave.
SOKOL CLEVELAND, taj. Frank Skala, 158 Croton St.
T. J. S. BUDIVOJ, Detroit Mich. J.C.Tobias 71 HomeB’kBldg
T. J. S. PODLIPNÝ, Detroit, Mich.; P. Maršík, 199 Clark Av.
CES. AAI. sokol Manitowoc,Wis.; taj. J. Hejduk, 708 Chicago St.
TĚL. J. SOKOL, Milwaukee, Wis.; H. Vrba, 621 Chestnut St.
C.A. JED.SOK., St. Paul,Minn., Ant. Jurka, 16 Douglas St.

Ž u p u O l i i c a i fi s l - c á . , s í d l o v C l i l o a g - n , 1 1 1 .
Noví úřadníci župní na 1898: Náč. Aut. Haller 703 Allport St.,

l>odnáč. Fr. Hešik 135 Bunker St. aVác. Lukeš 963 W. 18th St.,
pok. Fr. Sklenář 2907 Union Av. ataj. J. F. Holas 1108 Albany Av.
KLATOVSKY SOKOL, Chicago; taj. Ant.L.Stejskal 928 W.lOth St.
PLZ. SOK. Chic.;V.Leiner,1119 Kedzie Av. Schůze2.al. čtvrtek
SOKOL CHICAGO, Chic. jed. Jos. Plaček, 1011 Troy St.
SOKOL SLOVANSKÁ LtPAChicago, Jind. Hajek, 133W.Taylor St.
TĚL. J. CECHIE Chicago; taj. Ant. Havlík, 52o Evergreen Ave.
T. J. S. TYRŠ, Chicago, 111. A. Tittl, 625 Latím St.
T. J. S. TABO l, Chicago, 111., jed. Jan Vraštil, 1531 So. 11 Ave.
T. J. S. VLASÍ, Chicago, 111., Mat. Pešek, 183—28th Pl.

Sokol Americkýčasopis Sokolstva čes.-aiiierlc. Nákladem výkonného výboru Národní Jednoly Sokolské.
VYCHÁZÍ IB. KAŽDÉHO MĚSÍCE VNEW YOBKD, N. Y.

Dr. K. Stulík, pořadatel, 526 S. Lincoln St., Chicago, 111, Jos. ftíha, jednatel výk. výb. N. J. S., 131 E. 58th St., New York,
Veškeré dopisy pro ,,SOKOLA AMERICKÉHO" bnďtež zasýlány pořadateli.

VÝKONNÝ VÝBOR NÁRODNÍ JEDNOTY SOK.V NEW YORKU:
AI. Wokal, starosta, 1Skillman Ave., L. I. City, N. Y; F. Vozáb,
nám., 374 Rowson St., L. I. City; Jos. fliha jed., -131 E. 58th St.
Fr. Lier tajemník, 110 E. 71st St.; Jos. Brodil, pokladník, 336
E. 78th St.; Jan Pavlík, Ant. Jahoda, Fr. Chrastil, F. Kačerovský.

Náč. A. Tesař, 1312 First Ave., New York, podnáč. J. Pavlík.
Ž u p a " V ý c l i o d i i i , s í d l o v I N e w Y o i * l c u .

Ústř. výb.: st. J. Benišek, nám. A. Tesař, jed. Ant. W. Švarc, 258
GrahamAvB’kl'n., pok.V. Hampl, náč. F, Martyny, 1157 Av. A, podn.
V. Hampl aK. ílehoř, íin. výb. V. Křížek, K. flehoř aF. Vančura.
SOK. JED. BLESK Baltimore; jed. F. Štětka, ml.,809 N. Castle St.
T. J. SOKOL Brooklyn, N. Y., taj. Ant. W. Švarc, 258 Graham Av.
T. J. S. FUEGNER, L. I.City,N.Ý.,taj,V. Utratil,392 HoneywellSt.
S.J.Svornost,MorrisaniaN.Y. F.Chrastil,3320—3rd Ave.
T. J. SOK. Newark, AI, Vlasak, 280 Hundrton St.
T. J. SOKOL, New York; jed. Jos. Kuchař, 111 E. 71st St.
T. J. SOKOL Westfield, Mass, Vinca Březina, 38 Cross St.
SOK. JED.SLOVAN, PhiladelphiaPa., L. A. Fischel, 1721 Alder St.
T. J. S. BOHEMIA. Bohemia, L. I., N. Y., Fr. Weigel, jed.
T. J. SOKOL, Ea-st Islip, L. I., N. Y., Fr. Tůma, taj.
T. J. SOKOL, Little Ferry, N. J., Vác. Tůma, P. O. Box 11

- Ž u p a , Z č i p a d n i , H í d l o v O i u a z o ,
Ústř,výb,: před. A. Kment, 12-15 So. l-5th St., taj.V. Šebek. 1107So.
Ith St., pokl. John ůlathouser, další čl. výboru Rud. Havelka aVác.
Raba, Omaha, náčelník V. K. Tříska, 1911 Geyer Ave., St. Louis,
podnáčolnici Franta Fi l ip, Boh. Ningor.
T. J, SOKOL žižKA, Bruno, Neb.; taj. Vác. Proškovec.
TYRŠ C. R. SOK,, Cedarllapids, la.; J. J. Hrbek 1306 S. 2nd St.
T. J. SOKOL, Crete Neb. taj.V. A. Souhrada
T. J. SOKOL, Linwood, Neb., taj. Mat. M. Štava.
T. J. SOKOL Omaha; taj. B. W. Bartoš, 1118 Rear, Popletou Ave.
T. J. S. CESKY LEV, Oxford Junction, la.; taj. Jos. Milota.
T. J. S. Plattsmouth, Neb., Kar. Kratochvil, taj.
T. J. S. Milligan, Neb., .-V. A. Hamous, jed.
T. J. SOKOL, Schuyler, Neb., taj. Josef Otradovský, P. O. B. 2-17.
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