SokoL AMm

ERICKY.

Entered at the Post Office at New Yorx, N an Spcond Class Matter,

Roénik XX. A NEW YORK, 15. RIJNA 18908. Cislo 10.
PLeApIatné pro S1eny 1A 10K . .ennees eenensees o 500, ) L £ Pobadatel: Dr. K. Stulik, 525 8. Lincoln St., Chieago, I11.
ETODBEIONY couly endton TA s 0 3assnae cioa S oo s sic. | ORGAN NAR. JED. SOKOLSKE. | Tiskat a vypravii: F. Lier, 410 Fast Tist Street,

DO CROIIR FOK. . o0 ettt an n iy A 1 z1. 50 kr,

Listirna redakce.— Plispévky adopisy do Sok. Am.
musi byt v rukou pofadatele do 5. dne mésice, v ném# maji byti
uvefejndny. Rukopisy uschovaji se na dobu 3 mésicd, pak se znidl.

Listiarna vypravdiho.— Prestthovininechf ozni-
mi vypravéimu piesidlivii Sokol sim, moZno-li do 3. neb 4. toho
kterého misice, s podotknnutim, ku kterému shorn nilei. Nove,
odstouplé a vylondené &leny nechf oznamuje tajemnik neb ndetni
vypravéimu pravidelnd kazdy mdsic.

O BS AET .

Po sjezdu. — Basket-Ball. — Sokol Americky. — O télocviku
dospélych s hledits léka¥ského. —O jizd®d na bruslich,—Khibovna.
— O hygienickém vyznamnu t&loeviku. — K prici! -- Zpriva o zi-
vodech Zupy Zipadni. — Dopisy. — Zipisy o schizich vykonného
vyboru Nir. Jed. Sok. — Ufetni zpriva jednatele vyk. vyb. N.J. 8.
— Riznd oznimeni.

—SLAG ottt s —

Po sjezdu.

Vse, co od sjezdu N. J. S. mohlo se otekavati, Ze
vykon#, bylo splnéno, nebot price jeho byla zajisté vy-
bornou i jest nyni na sborech, aby &innosti horliv'on’l sna-
2ily se, by ustanoveni sjezdovid prinesla co nejvice u-
zitku.

Piehlédli jsme Pady své, porokovali o svyeh potie-
béch i jest nutno, abychom se v budoucnosti vyvarovali,
co bylo by nam Zkodlivo.

Ciselny Gbytek tlenstva N. J. S. od sjezdu predminu-
lého, pies to, Ze N. J. 8. mnohymi novymi sbory byla
rozmnoZena, nuti nis k premygsleni, prot nékteré sbory
tak znadny pocet ztratily.

Pokud vime, nevede se spriva sborovi vdude s néle-
3itou piesnosti, a to tudime jistd zavinilo v piipadech
takovych znatnou ztritu &lenstva.

Nedbalé placeni piispévka dalo by se odstraniti,
kdyby sbory zbytetné dlouhou dobu na placeni nece-
kaly, upominavse v ¢as dluzniky, diive nez obnos (“llil']j:
vzroste tak, Ze mnohému pak jest nemozno najednou jej
zapraviti. Vime o piipadech, kde tlenové dluzili az 10,
121 vice dollartt. Hospodaistvi takové maze byti sboru
jen ku skodé.

A tasto mezi neplaty nejsou ti, kteii by nemohli neb
snad nechtéli zaplatiti, ngbrz takovi, kteli se stanou
dluzniky ze zapomnétlivosti, ponévaé nebyla jim dana
vhodn# piilezitost zaplatiti. :

Po nagem nahledu byly by piispévky pravidelnéji
odvAdény, kdyby kazdy ¢len byl opatien listkem ¢len-
skym, jenz by zdroveil slouzil co stvrzenka za zaplacené
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piispeévky. Ta mobli by ¢lenove platiti prispévky sve
i do piedu, i odpadlo by vypisovani a rozesylini ucta,

| coz jest zaiizeni, yyZadujici znadne prace i vydani.

Do schizi mmozi ¢lenové nechodi, a mnohé tam
nikdy nedostaneme. Od takovych nelze otekavati, ze
by jen k vali zaplaceni piispevka dostavili se v urdity
den a v urtitou hodinu do mistnosti, kde schize jest od-
by vana.

Pravde, Ze tlenové takovi nejevi ten zajem o svij
sbor, jaky jeviti jest jejich povinnosti, viak toho nikdy
nedosahneme, aby vsichni ¢lenové bez rozdilu povinnosti
své nilezité vykondvali.

Proto nutno jest dati prilezitost tém ménd dbalym,
aby aspon piispévky své radné odvadeli, a toho snadno
dociliti se da skorem vSude.

Mnohé sbory maji vlastni své siné a v nich jednate-
le, kteii by mohli byti opravnéni piispévky piijimati a
jich piijem na clenskych listeich potvrzovati.

Nepochybujeme o tom, Ze by mnohy Sokol zaplatil
radeji prispévky své napied, aby zbaven byl starosti, Ze
mohl by na zaplaceni zapomenouti. Tim by sbory jen
ziskaly . ‘

Kazdy by také na svém ¢lenském listku v ktergkoli
¢as se mohl presveédeiti, Zze sboru dluzi, & nikoli.

Necheeme oviem tvrditi, Ze by podobnym zakizenim
viibec zmizely viechny nepoiidky v odvadéni prispevki,
ale jsme jisti, Ze by se valné zmensily.

Mely by vsak také sbory na to pomysleti, aby ¢len-
stvu svému poskytovaly vyhod pied netleny, a to jak pii
velejuych cvidenich tak i pti zdbavich, poidadanych di-
vadelnich piedstavenich a pod.

Déje se tak u spolkit jingeh s vyhodou a bylo by
tak i u sbort nasich.

Nemuzeme si, Zel, natikati, ze by nase siné byly pie-
pluény pii evitenich veiejnych a pii zibavich i vime, ze
nebylo by nim na 8kodu, kdyby navitavy ty byly vet-
néjai.

Clen, ktery neni dosti obetavym Sokolem, jen# neni
dosti piresvédéen, Ze piispévkem svym podporuje vée
dobrou, nabazi se placeni piispévka, kdyz neposkytne se
mu za n¢ také vyhod.

Vaak jsou &lenové pomérné obétavejsi a iz téch
mnohé ztratime, kdyz nehospodaii se ve shoru svédo-
miteé, kdy eini se vydaje ¢asto znadné, jez prospéchu
zadného veéei nasi nepiinesou.

V té veei leckde mélo by dojiti jiz k ndprave nile-
zité.

Lebkomyslngm vydavinim penéz sborovyeh, tasto
poddanim nakladngch zabav, které piinésti mohou
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uzitek jen jednotliveGm, vak jiz predem ukazuji, Ze se-
tkaji se 8 nezdarem, zadny sbor nemiiZe si poslonZiti,
i ztraci jen pirizen vlastniho élenstva.

Kdybychom vypoéitali, co marné leckde bylo pen¢z
piimo vyhozeno, jisté bychom uzasli.

Tam, kde sbor Fiadné jest fizen, kde predevsim liledi
se jen k tomu, aby nilezitda byla opravdova ¢innost so-
kolsk4, tam neubyva clentt ani v dobdch Spatnych, na
které tolik viny v poslednich letech bylo svalovano.

Viak mame o tom piikladn, kterych kazdy si snadno
vynajde, kdo ¢innost sbort N. J. S. sleduje.

Leé nesmi nam zilezeti jen na tom, aby sbory nade
¢lent neztricely, nam nutno novych ¢lena ziskavati, by
rady nage silily. A v té véci kona se médlo u viech snad
sbor.

Vime o mnohyeh dobrgch pracovnicich sokolskych,
kteii by v Ffadach naSich nestali, kdyby je tam jini byli
neptivedli. Téch, kteki sami z viastniho popudu k nam
se piidavaji, mnoho neni, jsou to vétsinou oni, které sawi
jsme si byli odchovali ze Zactva.

Jest viak nescisluy potet mladych muza, které by-
chom mohli pro vée sokolskou ziskati, kdyby jen Fadné
se agitovalo.

A tou nejlepsi agitaci jest agitace osobni. Kdyby
kazdy Sokol uminil si, Ze wusi sboru svému ziskati aspon
jednoho élena, zihy by nase fady zna®né zmohutnély.

Neni to vée tak nesnadna, ziskati nékoho za &lena
pro sbor sokolsky. V3ak milokdo vzpomene, Ze povin-
nosti jeho jest, aby véc sokolskou &iril ziskdvanim ji no-
vych stoupencii.

Jiné spolky, hlavné podpiurné, poiidaji v ziskavani
novych ¢lenit hotové zavody, u nis nedéje se v ohledu
tom skoro ni¢eho, a¢ v ohledu tom mame pole Siroké a
jak jsme jisti i pole vdeené, kdybychom jen chtéli si ho
hledeéti.

Radime proto, by ve vSech sborech pilné se k tomu
hledélo, jak dalo by se dociliti, by ¢lenii neztricely, i by
postaraly se o to, aby co mozno pocet nejveétsi élenit no-
vyeh ziskaly.

Nepochybujeme, ze vysledek vsade bude Zadouci,
kde prace té opravdu a horlivé se uchopi.

Priznejme se, ze nebyli jsme v dob& minulé v ohledu
zminéném dostateéné ¢innymi i vynasnaZme se, abychom
vynahradili plné, o jsme zanedbali. Vina nespoéiva tu
na jednotliveich, nybrz na nis viech u naprava zidouei
zaviseti bude také od pii¢inéni nas vsech.

Dotkime se ridného cvicitelského beéhu, kterého jiz
diavno bylo tieba a ktery nyni usnesenim sjezdu omai-
ského stane se skutkem v piistim roce. Jsou sic sbory,
které zaméstnavaji cvicitele dobré a zkuSené, vsak mnoho
také takovych, jimz cviciteld se nedostavia. A bez do-
bréhio eviditele nelze si ani predstaviti, Ze by mohl sbor
sokolsky prospivati.

Byly sie doby, kde cvitivalo se s chuti, at pod jakgm-
koli evititelem; vsak doby ty minuly. Dnes pozaduje se
od cvicitele vice a to hlavné od cvicitele, jemuz jest své-
iena mladez.

V piistim ecvicitelském behu poskytnuta bude kaz-
démn sboru stejnd " prilezitost, af jiz jest to shor silny,

neb sbor malo ¢lenstva ¢itajici. Vglohy za jednoho po-
sluchate evicitelského behu z kazdého sboru budou pla-
ceny z pokladuy N. J. S. Tim poskytnuta hlaveé sbordm
slabsim vyhoda vybornd.

Bude na sborech, aby vhodné prilezitosti, kdy mo-
hou evititelské vzdélini pro nékterého ze svych &lend
ziskati, také ndlezité vyuzitkovaly.

Vime ze zkusenosti, jak to se v3im u nas byva. Od-
klida se obyéejné kazdd vée az na okamzik posledni.
Obivajice se, aby tak nestalo se také s obeslinim cviti-
telského béhu, zmifujeme se o zalezitosti této ihned po
gjezdu, i zidame sbory, aby jiz nyni uvaZovaly pilné o
tom, koho ze svého stiedu mély by do evititelského béhu
vyslati.

Trvame na tom, Ze véude rozumi se tomu, ¢eho se
od dobrého cvicitele Zida, i Ze jest jiz prekonanym sta-
noviskem, Ze ten, kdo nejlépe cviti, jest také nejlepsim
evicitelem. X

Ti, kdo do kursu vyslini budoun, musi byti oviem
eviéenci aspon dobrgmi, ale predevsim musi byti dobry-
mi Sokoly.

Jak dobrého Sokola si predstavujeme, o tom nesdéi-
sln¢krite jsme se zminili, a proto netieba tu podrobné
znamé opakovati, tolik véak uvadime, Ze Sokolem dobrym
jest jen ten, kdo i v Zivoté soukromém, tedy i mimo svij
sbor a télocviénu, jest muzem Fadnym a zachovalym.

Musime na zieteli iti, ze cvititel ma nejen jiné
cvititi, ale Ze ma také vychovivati, a dle toho musi byti
vybér kandidata piistiho béhu velmi bedlivy.

Také oviem musi se piihlédnouti k tomu, aby ti,
ktefi do kursu vyslini budou, sami pFipravili se aspoii
ponekud, by byli Gspésngmi posluchadi.

Kdo chce seznati se s védomostmi, jeZ mi cvititel
miti, nemtiZe se jich v dob¢ ndékolika tydni zmocniti, tak
aby ovladal je jak nutno.

Jestlize vsak piijde do pristi Skoly eviditelské jiz
pripraven,tedy s védomostmi, které potirebuji jen jakéhos
doplnéni a prohloubeni, tu opusti ji se znaénym prospé-
chem.

Tam, kde bylo by ve sboru vice Sokold, ktefi by
mobli byti do kursu vyslini, af vybere se z nich ten,
jehoz povaha a nadini nejlépe se k Giadu evicitele hodi.
Vsude zaroveli af snazi se vybrati toho, o ném? jsou pie-
svédéeni, ze k sokolské véei piilnul a Ze zarovel sbor
svilj neopusti. _

Nepochybujeme o tom, ze provedeni piistiho evidi-
telského beéhu bude takovym, aby nejnaléhavéjsim aspoii
potirebim vyhovélo, i Ze bude v ném pracovino se vsi
moznou pili.

Véiime, 2e ndklad, ktery podnik ten si vyzida, v
brzku se vynahradi, i ze potet cvidicich Sokold, hlavné
viak Fady cvitici mladeze se zmnozi.

Peéujme proto jiz ted, by piisti kurs eviditelsky
N. J. 8. byl #a4dné proveden a obeslin.

- Nelze o tom pochybovati, Zze zavody vZdy byly zna-
menitou vzpruhou &innosti télocviéné, o temz dlouho-
letd zkudenost nds presvédeila. Jeding, co nékdy zidouei
vysledek zivodit porusovalo, byly stesky na nedostatetné
souzeni. Piicina toho lezela v tom, Ze ndkdy zastivali
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arad souden Sokolové, kteri nalezité povinnost tu za-
stati nemohli.  Aby nedostatkn tomu bylo odpomozeno,
ucinil sjezd omazsky velmi dobré usneseni, dle kterého
budeme miti stilé sbory soudcovské Zupni a stalg sond-
covsky sbor N. J. S.

Di se oc¢ckiavati, ze do sboru toho zvoleni budou
jiste jen ti Sokolové, o nichz se vi, ze uiad soudeit néle-
zit¢ a svédomite ploiti budou.

Ze tim zavody nase jak zupmi, tak i pristi zavody
N. J. S. mnoho ziskaji, o tom jisté presvédeen jest kazdy,
kdo vi, jak bgvalo kdys do nedostatetnosti toho neb
onoho soudce stézovano.

Budou-li borei nasi jisti, 2e vykony jejich budou po-
suzoviny povolanymi znalei az dostavi se na zavodisteé,
tu zajisté budou k zivedim s mnohem veitsi ochotou a
pili se piipravovati, védouce, ze dojdou spravedlivého
posouzeni. A ponévad piipravou k zivodam rozumime
nikoli néjaké zvlast pilué eviteni po kriatkou dobu pied
zavody, nybrz cwiceni stilé a pravidelné, ocekavame, Ze
bude miti zminéné usneseni sjezdu o soudeich vliv na
pravidelnou niavitéva cviteni, jez rozmnozi se o muohé,
v nichz zavodivost neutuehla.

K obesylani sjezdu N. J. S. dosud nebylo nikdy
zidného opatieni udinéno; sjezd omaZsky byl prvym,
ktery o to se postaral, by v ptistim sjezdu zastoupeny
mobly byti sbory i uejslabsi. Mirny poplatek, 10c za
tlena roéné, jenz odviadén bude od roku 1900, zajisti za-
stoupeni vSech sbora, nebof bude z pokladny Nar. Jed.
Sokolské kryto cestovné zdstupet, jednoho z kazdého
sboru, ktery &itd méné nez 200 ¢lend, a dvou zistuped
sbord, na potet ¢lent silngjSich.

Pokladdme toto usneseni sjezdu za velmi vhodné,
byt i domnivali se snad nékteii bratii, ze sjezdy vibec
jsou piili§ ndkladné, i Ze mohli bychom se snad bez nich
obejiti. : j
Viak proti tomu mluvi zkusenosti dosud ziskane,
a to nejen u nasgich sbord, ale i spolki jingch, ]1(th
zddrny vyvoj rozhodné toho vyzaduje, by zastupci jeJ}Ch
se sesli a v spoletném rokovéni o potiebnyeh opravich
pojednali.

Z tsastnika sjezdu omazského jisté kazdy jest pie-
svddden, Ze spoletnd ta schiize sokolskd velmi ptispéla,
nejen k Zidoucimu piijeti oprav v nasem ziizeni, z nichz
vyplyne nam v budoucnosti mnoho dobra, ale Ze posilila
a utvrdila bratrstvi veskergch nasich sbor, jasné doki-
zavdi, Ze neni mezi jednotlivymi sbory zidné zarlivosti,
tim méné pak nevrazivosti, na niZ ¢asto snad tu a tam
poukazovano bylo, a kterd dnes prive jen vlivem sjezdu
omazského nalezi minulosti.

Zastupei, kteii vratili se z Omahy do svych sbord,
udinili tak 8 mysli povznesenon a se srdcem rozradostn -
nym, i povzbudili bratry sbort svych k vétsi lasce ku
véei sokolské, kdyz 1igili jim, jak svorné a horlivé praco-
vano bylo vdemi zistupei sjezdovymi, kteii jedn{mi.m
svym dokdzali, Ze veskeré sbory, sdruzené v N.J. S,
tvori jedinou svornou rodinu.

Sjezdy takové budou nam vzdy slayvnostmi, jichz
shéastni se kazdy rdad, a na kteréz vzpomene rad i po

letech, a vzpominaje jich, bude éerpati ze vzpomiuck
téch novon posilu k dalsi praei vlastui, i nadseni k po-
pudu jingch ku priei sokolské.

Dobire pise Sokol Hubalek, nicelnik T. J. S. Karel
Jonas ve Wilson, Kans.:

“Ztstane mi blabou vzpominkou pro cely mij vék,
ze jsem byl prvym, abych zastupoval na sjezdu zajmy
véel sokolské ze statu Kansas, kde, bohuzel, Sokol jest
jeste v plénkach.”

Jsme toho jisti, ze dulezitost, kieré sjezdium nasim
piikladiawe, jest zuatnd, i Ze proto sjezd minuly velmi
moudie jednal, postarav se o to, aby v sjezdu piistim za-
stoupeny byly sbory vedkeré.

Urazit v télocviéné mnoho se nepiihazi, vsak stalo
se jiz, ze poranili se Sokolové, i ze byli bud po néjaky
¢as priace neschopni, i také ze pro vzdy se zmrzadili.

Dosud nebylo 2idného opatieni, jak o podobné po-
stizent se postarati. Sjezd omazsk§ usnesl, by élenu,
jenz by se pri eviceni tak poranil, Ze by se mrzikem a k
prici neschopnym stal, obdrzi podporu, k niz prispéje
kazdy ¢len N. J. S. 250.  Kdyby zranény cvitenec v nd-
sledek svého poranéni zemiel, bude podpora zminénd
vyplacena jeho nejbliZSim piibuznym.

Opatieni zminéné jest chvalyhodné, i jest litovati,
e jiz diive zavedeno nebylo.

Pii podtu 3000 ¢lentt v N. J. S. obnasela by pod-
pora zmiudéna 750 doll.

Zavedl tedy sjezd omazsky piece také podporu,

treba ne tu, které tak nepatrni mensina Sokola si byla
piila.

Basket-Ball. -

V poslednim disle Sok. Am. je otistén popis obli-
bené hry zvané Basket Ball, prelozeny dle dra. Sargenta
br. Jos. Klenkou, le¢ ve hie té, jako v kazdé jiné, provi-
dény jsou kazdého roku razné zmény a tudiz nebude od
mista, upozornim-li, kterd pravidla v popisu zminéném
uvedena se razni od pravidel stavajicich, tak aby Soko-
lové, ktefi hru tu péstovati mini a zivodili nekdy se
spolky jinonérodnimi, byli s hrou ddkladné obezni-
meni.

Hrajeli se pouze pro zibavu, maZe se sacastniti
hradi potet jakykoli — zivodni hra viak jest jen o péti
tlenech s kazdé strany a sice: dva piedaci, (forwards)
(kteii obytejné hazi do kose), jeden stiedni, (centre) a
dva obranci domova, (guards).

Cvidi li se druzstyo hie, jest vylhiodué rozdeliti pole,
véak u vycviteného druzstva toho neni tieba, jelikoz by
to obmezovalo strategii, jaké rozné strany pri hie pou-
Zivaji.

Hra¢ mize vziti mi¢ z rukou protivnikovgeh, neb
mu jej vyraziti (nikoliv v&ak pasti.)

Hrad maze s micem hizeti, kdyz jej valiodi do vyse
a béze za nim opét jej chyti, auel kdyz jej zene pied
sebou, odrazenim otevienou rnkon od podlahy.

Vhozeni do kode bébem hry podita se 2 body, do
pusti-li se protivud strana ehyby (foul) a drabi svobod-
nym hodem “dobude kogiku”, 1 bod.
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2 body se citaji, at jest mié do kose hozen z mista
kteréhokoliv.

Tak jako pii foot-ballu, tak i pii hire této jest vy-
hodné miti nacvi¢ené urcité hry a tyto provésti dle zna-
meni (signald), hlasenych kapitanem. Tento vydivi
signaly dle toho, jak si protivna strana p¥i hie potina ‘a
Fidi hry tak, aby protivniei byli co nejvice mateni a bez-
téelnou honbou za mitem unavovini, ¢imz v piihodné
chvili snadnéji se mi¢ do kose vhodi. Hraéi, jakmile
signal uslysi, jiz védi jakd mista zaujmouti, aby mi¢
jejich rukama prosel diive, neZli protivnici maji ¢as jej
zachytit.

Mnozi vyborni hrici ¢asto zkazi si nadéji na vitéz-
stvi Getnymi chybami (fouls) a proto hlavni pravidlo,
jehoz kazdy hrac dbati musi, jest: hled se vzdy dostati
p I e d protivnika — nikdy za ného. Neb stojis-li za
nim a v rychlosti chees jej zbaviti mice, bud vyraZenim
neb vytrhnutim, dopustis se chyby tim, Ze mnsis hrice
Gastetné paZema obejmout, coZ je potitino za chybu.

Ocekava se, ze i pro letoSni zimni obdobi budou
provedeny nékteré zmény (neb se hra ta stile zdokona-
luje) a Sokolové dobie utini, kdyZ se s nejnovéjsimi pra-
vidly dobfe obeznimi. Na zdar!
: Jos. C.

Sclxzol Americky.

— Zavody zupy Zapadni v Omaze poiddané potkaly
se se zdarem fplnym v kazdém ohledu. I vytézek pe-
nézny byl z nich znamenity, obndself skorem celych
400 doll. Ovsem, Ze doba, kdy zavody ty byly kondny,
byla zvlisté piiznivoun, byly v den nésledujici Ceskému
dnu na vystavé zamississippské, a proto tésily se pie-
hojné néavstévé krajant nadich z rdzngch konéin do
Omahy se sjedsich. I pies tuto piiznivou okolnost
dluzno vsak doznati, Ze zavody témi ukdzalo se, Ze lid
nag na zdpadé o vée sokolskou se zajima. Jestlize pravili
jsme lid nas “na zipadé”, minime tim, lid sidlici zapadné
od Chicaga, nebof Chicago jest povéstno jiZ tim, Ze o
takové malichernosti, jako jsou sokolské zivody docela
nedb4, jak ukdzalo se o zivodech Zupy Chicagské, kde
divakt témeér nebylo.

— Kdo sledoval vykony natelnika Zupy Zapadni,
V. K. Tiisky, pti omazskgch zdvodech 2upnich iziel, jak
celé ty zavody spravné ¥idil, jisté ze pial si, abychom
Sokold, tak pilné a horlivé pracujicich méli celé rady.
Skoda, Ze i dobré priklady u nds tak milo tahnou!

— Plzensky Sokol a bieykiistsky klub Plzen v Chi-
cagu jednaji o slouceni. Jaky bude vysledek tohoto
jedndni, dosud se nevi.” Mame za to, Ze pti naleZité roz-
vaze na obou strandch mohlo by slouteni zminénych
dvou sborfi prinésti dobrého vysledku. O néjakém jed-
nani ke slouteni se nékolika zbytednych sokolskych
sborti chicagskych nedovidime se odnikud niceho, bez-
pochyby ze déje se vyjednavani to tajné, aby je nikdo
nepokazil. Nu, tésime se jiz na to prekvapeni.

— Vygbor jmenovany na sjezdu omazském, aby vy-
pracoval rozvrh pro piisti cvititelsky béh v Chicagu se-

| Sel e ke dvéma Gradam a prace jeho bude v brzku za-

slina v. v.

— Zavody mimoiadné, jez poradala zupa Chicagska
dne 16. m. m. v letni téloeviene v Douglas Parku, zdakily
se velmi pii piiznivé krasné povéirnosti. Otekivame, Ze
zivody podobné budou v piistim roce opét poiddany,
i ze bude v nich aeastenstvi jedte hojnéjsi.

e s c—

0 teloeviku dospelych s hiediste 1ékaiského.

(Ilexercice chez les adultes.)
Napsal Dr. Fernand Logrange, lanrent akademie véd a medicin y

léka¥ porodni ve Vichy.
(P elozil Dr, Hovorka.)
(Pokradovini.)
Kapitola Sesti.
T.¢kairslky téloevils Svedsky.

Nedorozuméni, jez vliadne ve
Francii o zdravotnim té&élocviku. —
ij]llli nedkodnost &védského teéloeviku
u nejseslablejsich nemoenych.—Postup
ecviceni ve Svédsku. —

v odmeétovani

Téloevik o dvou. Postup mistniho
soustiedovani svalové price. — Zmir-
flovani a potlateni svalového tsili.

—Trpny téloecvik a masdze. - Télo-

cvik se stroji Zanderovymi.—TUZzi-

vani téloeviku lékairského.—Té&lo-
cvik starect.

Hledime-li uvésti do Francie ne-li praxi, alespoi
piresnou znalost 1ékatského télocviku, musime se piredné
uéiniti pochopitelnymi.V nasi zemi lékaiského t¢locviku
neni mimo nékteré velmi zvlastni a ¥idké piipady. Mame
sice ideu, Ze lze pomoci svalovych eviteni napraviti né-
kterda zkiiveni téla, opraviti nékterd vadnd drZeni téla,
nebo téz anchylosovanému kloubu znova opattiti vykon-
nost, vrititi skupiné svalové v Gibytku jeji objem a silu-
Chépeme jednim slovem, Ze se mohou pohybem légiti
urtité lokalisované nemoci v hybnygch tstrojich samych,
v kostech, svalech a kloubech. Jsouf tyto nejpevnéjsi a
nejhrubsi Gstroji télesného stroje a my se u nich piilis
nebojime tohoto ndsilného prostiedku, jenZ se zove télo-
cvikem.

Ale nage daveéra nesahd dale a francouzsti 1ékaii
nevidi 24dné piilezitosti ke cvideni, jednd-li se o nemoci
medicinské v uzdim smyslu a o nemoci @stroji vnitinich.
Oni mysli, Ze v tomto oboru jest eviténi prostiedkem,
jehoz pomoci se lze vyvarovati jistym poruchim zdravi,
nikoliv vdak uzZitetny prostiedek pti vyitenych nemo-
cech. Jest piili§ pozdé, Fikaji vsichni praktikové, brati
atocidte ke cvideni, kdyz jest nemoc piesné vyznatena a
piedevsim, kdyz se vyvinulo néjaké poruseni v nékterém
astroji.

Toto netiplné pochopeni uzitednnsti eviteni pochizi
z pojmu, jaky miame o jeho dincich a Gzce se poji k
smoéru nasi vychovavaci soustavy fysické, jejiz povahu
podstatné athletickon jsme vytkli.  Na& télocvik jest
piilis surovy, neZ aby se dal prisplsobit k jemnému
uziti, jakého pozZaduji chora Gstroji. Lpi na rozmnozeni
svalové sily a zdatnosti téla. A cvideni v tomto duchu



uzivana jsou t&23i a namahavéjsi, nez pohyby obytejného
zivota. Jak tedy mozno jich uziti u chorgceh, jichZ Gstroji
umdlévaji a podlébaji tézkému vzruseni pii nejobycej-
néjsich vykonech zivotnich ?

Lékaisky tcloevik &védsky priveé umoziiuje skytati
nemocnym vyhody cviteni, aniz je vystavuje poviechné-
mu vzruseni. On znd prostiedky, ktergch nas téloevik
neznd. Poddva totiz cvideni v malyceh davkich a umoz-
nuje téZ jeho uziti u nemoenych k chiizi neschopnych,
jezto ma ve svém seznamu hojnost eviteni snagsich, ne?
chize.

Jest zijimavo zaznamenati, Ze Svédsky téloevik se
prohlasuje bezmocnym tam, kde my mame vysledky,
kdezto my odpirime uziti prostiedki prive v piipadech,
kde oni dosahuji lepych Gispécht. Povsechni poruSeni
vyzivy, jako cukrova aplavice, otylost a dna jsou nemoci,
se kterymi zipasime vyhodné eyidenim, a jich 1éteni neni
pravé z oboru zdravotniho télocviku Svédského. Jest
to proto, Ze se duch lékaiského téloeviku Svédského
zaklidd na tom, Ze vyhledivda piedeviim mechanickeé
adinky eviteni, kdeZto u nds lékai vyhledavi spise jich
adinky luéebni. Proto tedy, kde my v léteni evitenim
pi-ipisnjen)q vice diilezitosti kvantité vykonané price,
pripisuji ji Svédové vice podobé pohybu.

I

Francouzsky lékat, kterg jde, jako my jsme to udi-
nili, do Stockholmu studovat lékaisky teloevik, octne se
pied véemi sobd tak novgmi, Ze jest mu z poditku obtizno
se vyznati v prostiedi pohybt tak mnohonisobngeh, jez
vidi provadéti ve veiejnych anebo privitnich dsta-
vech. Ale znendhla v jeho mysli svitd; on potind triditi
tyto diimyslné postupy a nazirati, Ze smofuji celkem k
dvéma snahdm: poddvati cviteni v davkdch a mistné
soustiedovati.

Cviteni podivati v davkich znamena vymeiiti jeho
intensitu s takovou piesnosti, aby nepresahovalo potieb-
ného Grinkn, a mistné soustiedovati znadi obranicovati
asinek jeho na urditou krajinu tim zpiisobem, aby se za-
brénilo jeho ozvé v fistrojich, jichZ Setireni jest dtlezito.

Pii davkovani eviteni uZivaji Svédové postupu, jenz
se Gplné rizni od veskerého postupovani na nasich cvi-
¢istich a jej? mtZeme nazvati evideni o dvou. Piredstavme
si dva ecvidici, z nichz jeden se snazi natihmouti paz,
kdezto drahy mu v tom pohybu brdni a opird se s mensi
nebo vétsi zdatnosti, aniz kazi fiplnd jebo Gsili.  Pohyb
prvym vykonany bude poZadovati tim vice sily, &im zne-
&ndjsi bude odpor druhého. Druhy cvi¢iei, umi-li dobie
vypoditati svij odpor, bude moci libovolné zvétsovati
nebo zmengovati namahu prvého. Takova jest zasada.
Jeji nzivani se miize do nekonedna méniti. Co &ini opirad
pii paz, udini té piinohou, kytlich, hlavé atd. Jest
pochopitelno, e kazdd svalovi skupina bude moci byti
uvedena v pohyb zidouciho stupné dle létebnyeh po-
tieb.

Ukol pomocnika pii vykondvini lékaiského télo-
eviku jest velice dalezity. Jeho rozvaze, dokonalé zna-
losti pohybt a jich Geinki jest podiizen tispéch léceni.
Svédsti autorové jmenuji tohoto powocnika “gymna-
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stem”, kterézto jméno ponékud mate francouzského &tte-
naie; nebof u nas se kvalifikace gymnasta uziva o téch,
kteii vykondavaji gymnastické pohyby spise, nez o téch,
kteii bdi a #idi tyto pohyby.

Gymnast md po ruce tetné pomucky, aby se stupio-
valo svalové 1sili na chorém pozadované. Nejelemen-
tarnéjsi zalezi v tom, Ze mu odporuje rostouci intensitou.
Ale tato methoda by mohla selhati, kdyby slo o svalové
massy velmi moené, jimz by sila jedné, neb i obou pazi,
odporujieiho gymnasta nemohla dodrZeti rovnovahu, Phi-
pusfme na pi-, Ze se jednd o cviteni svald, jez vzprimuji
patei a dejme tomu, Ze chory sedi s trupem ku piedu
ohnutym a chce se vzprimiti, co zatim vzdorujici gym-
nast tsili tomu odporuje. Déje-li se odpor prostym pii-
lozenim ruky na zida a jejim tlakem ku piedu, proti
asili, jez privadi télo do zadu, tu bude odporovateliv
tlak nutné piilis slab¥, jezto sila paze velmi silného &lo-
vika jest mensi, nez sila beder prostiedné silného ¢lo-
véka. Bude tedy pii tomto spisobu veskera vyhoda na
strané e¢loveka, jenz pohyb vykonavd, aniz mu bude za-
potiebi vzbuditi veSkerou silu svald, v dinnost uvede-
nych: pohyb bude slaby.

Chteji-li gymnasté vynutiti na téchZe svalech znatné
usili, zméni drZeni. Jeden z nich, jejz k vali jasnosti
vykladu nazgvati budeme gymnastem jednajicim, stoji
vzpiimen za dievénym zibradlim, umisténym ve vysi
kyeli, kdezto odporujici gymnast sedne s druhé strany
zabradli, o které se opirda nohou. Kdyz oba gymnasté
se uchopi za ruce & odporujici gymnast, jenZ se napied
dal piitahnouti az k ohnuti tropu do thla pravého,hledi
potom se vzptimiti pohybem téla do zadu, pochopi se,
jak se budou lisiti tyto podminky, za kterych se odpor
vykoniva, od spisobu odpora tlakem ruky na zida. Od-
porujici gymnast, pevné opieny nohou o zabradli, jedns
za podminek mnohem priznivéjsich, nez jeho antagonista
a maze s nim vyhodné zapasiti, i kdyby byl znaéné slab-
s, On mu mize uklidat asili, poklada-li to za uzitetné,
az do krajuosti sil ¢inné skupiny svalové dosahujici: po-
hyb bude velmi silny.

Zada-li se pohyb jesté silnéjsi, pii némz svaloyva
gkupina, jiz predpoklidime za &innou, musi udiniti znag-
nou praci, aby premohla odpor nejslabsi, poloZi se ne-
moceny na laviei v takové poloze, ze konec lavice dosa-
huje jen k Liebentm kycelnim a trap jest volny, nepo-
depieny. Pomoenik drZi nohy tak, aby zabrinily piadu
ku predu a trup poddivaje se iizi shyba se k zemi.
Vstoupi-li hitbetni svaly darazné v ¢innost, télo se vzpii-
mi a dosihne polohy vodorovné. Nez pochopi se, za jak
velikou cenu usili se tak stane, jezto tieba zapasiti v dr-
Zzeni velmi nepiiznivém s tizi, kterd se snazi ohnouti
trap k zemi. Sta¢i pii tomto drzeni nejmensi odpor
¢inony na hlavu nebo na bedra, aby zvedajici se nemoceny
musil uziti asili v pravdé athletického.

Syédsti gymmasté vymyslili celon iadu postupt
praveé tak prostych, jako dtunyslngeh a v témze duchu
pojatgch.  Maji pro kazdé cviteni vice vykondvacich
prostiedlki, vice “varianta”, pii kiergeh svalové usili
voste, neb klesi postupné v intensité.  Celek jejich po-
bybt jaksi predstavuje velmi vozsihlou skdlu, v kferd
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vzdy jest moZno nalézti notu, jez jest piresné v souladu s
odporem nemocného.

V jistych pripadech 3svédsky télocvik tak piehani
zmirnéni cviceni, Ze iplné potlacuje 1sili, osoba nevyko-
navi vice cviteni, nybrz podléha mu. Gymnast neni tu
pak proto, aby se zamygslenym pohybiim opiral, nybrz
pouze proto, aby vtiskoval télu neb 1dGm zraény mista
v rizngeh smérech, pii ktergch nemoceny ani nenapo-
méhé, ani neodporuje.

Trpné pohyby ptisobi na klouby, jichZ pohyblivost
udrZuji, na svaly, jichz hebkost zvétsuji a vyziva povzbu-
zuji. Maji velky tcinek na krevni obéh, jejz usnadiiuji
stejné, jako ¢inné pohyby, a na vgkonnost ¢ivni soustavy,
kde se zdaji vytvorovati umiriinjiei a uklidiinjici Geinek.

Trpné pohyby nejsou jesté poslednim stupném zje-
mnéni mechanického léteni. Svédsti gymnasté maji ve
8vém souboru jesté mirnéjsi postupy. Neménice mista
Gdi nebo téla provozuji tu na kazi, tu na svaly, tu na
hlubckd tstroji rizné dinky, jako tieni, hnéteni a po-
klepiavani. Jest to massaz

Massiz neni oddélena pii vyuovani lékaiského té-
loevikn ve Stockholmé, ngbrz povazuje se za zjemnélou
obdobu jeho. Ve viech poradich lékaia gymnastt vi-

dime ji predpisovanou vedle razngch pohybt, jimizléte-
ni se vykondva.

Videli jsme, s jakou jistotou uméji dvédsti lékaii
vyméFovati cviteni. Povime jesté kritce, jak si podi-
naji, aby soustiedili cvideni v obmyslené krajiné.

Soustiedéni price se dociluje pomoci raznych drzeni
a rozdilnych prostiedkit k upevnéni téla, k cemuz
zvlastni piistroje jsou potrebny. Jest znamo, Ze zadny
prirozeny pohyb v ohranitené édsti téla se nevykonava
bez nepiimého pridruzeni se jedné nebo vice vzdalenych
svalovgch skupin k svaliun piimo v éinnost uvedenym.
Toto sdruzeni rozliéngch svalovych skupin se mizZe ne-
pozorované pirehlédnouti pii slabém sili, stane se y3ak
velice zjevnym, vymihd-li vykon vétsi sily. Sdruzenym
pohybim nelze se yyhnouti pii oby&ejnych vykonech,
nez nejsubtilnéjsi pozornosti, neb nékdy zdlouhavym
privykanim. Ale syédské gymnastika mé postupy po-
tlateni sdruZengch pohyba, &ili, jak ikaji fysiologové,
synergii.

Svédsky teloevik nziva rozdilnych piistroja, jez sou-
stieduji pohyb v 2dadouci krajing a potladuji jisté syn-
ergie, jez se pohybu sadastniti nemaji. - Jest to na pi-.
pritné mékee obalené bradlo ze dieva, dosti rozsahlé,
libovolné vysoko nebo nizko posuvné, o které vzpiimeny
nemoeny podpira kyéle, bedra neb ady; lavice, na niz
nemoeny bud lehd nebo se posazuje obkrodmo; sedadla
s pohyblivym lenochem, ktery umoziiuje libovolné na-
klonéni trupu; nékolik hrazdovgeh bradel k zaveseni
pazema a kouetnt Spalii (I'espalier) jiz popsang pii
paedagogickém télocviku.

Takové jsou piistroje ruéniho lékarského téloeviku.
Tyto velmi prosté piistroje se nesmi zaméniti s mnohem
slozitéjimi stroji mechanického téloeviku, o ném# nam
zbyvic promluviti.

(Pokragovini.)

0O jizde na bruslich.

K nejpiijemnéjsim zimnim zibavam pro telo &lo-
véka zdravym a uitetngm nilezi bez odporu jizda na
bruslich. Kniha “Rozkose Hollandska” z r. 1697 vypra-
vuje o otei, ktery vice nez 24 ném. mil denné ujel, aby
svého syna navstivil, ktergy by byl bez jeho pomoci za-
hynul. Jiny se zalozil o sazkn se svymi priteli, Ze spise
piejede na bruslich 3 mile nez jiny 3 mile na nejlepim
koni. “Hollandané”, pravi spisovatel knihy, “jsou jako
ptaci ve vzduchu, oni vice leti nez jedou”. V XVIIL stol.
vykonal dobry jezdee na bruslich cestn z Leydenu
do Amsterodamu, 6 tbdin cesty za hodinu a &tvrt, ano i
za 1 hodinu.

Pii mezinarodnich bruslaiskych zivodech v Leu-
nardenu 1885 zvitézil Pieter Bruinsmor, ktery ujel 1609
m. za 3 min. 37 a t¥i pétiny vtetiny, r. 1886 viak Alex
Paulsen v Hamburku piekonal jej, njev tuto vzdalenost
za 3 min. 5 a 2 pétiny vtefin, aviak i ten pickondn roku
1891 v Hamar G. A. Fjaestadem, ktery ujel drahu za
2 min. 51} vtei. Také tento vykon byl piekonin Holan-
danem Jaap Edenem, ktery ujel tuto drahu za 2 min. 35
vtei. Pii svétovgch zivodech r. 1890 vjel Joe Donoghue
4414 m. za 4 min. 46 vt, na 8045 m. ujel tuto vzdalenost
za 16 min 28} vt., téhoz roku a A, Norseng 16.090 m. za
32 min 38% vt., r. 1895 Oskar Grunden 2827 m. za 9 miu.
31 vt. Pii ndrodnich svétovyceh zivodech v brusleni
o mistrovstvi Spojengch Statt Severni Ameriky 30. led.
1897 ujel vitéz E. H Thomas z Newburgu, N. Y., 10 ang.
mil (16 090) metra na Spatném ledu za 39 minut 10} vt.
a 100 yardt (91,4 m.) za 11 vtetin. Zivody bruslaia a
rychlobézeit vykazuji nam tato &isla:

draha bruslaii rychlobézei

1 ang. mile (1609 m.) 2 min 51} vt. 4 min. 16} vt.
1} (2413 m) 4 46 5 30
3 ( 4827 m.) 9 31 14 36
5 ( 8045 m.) 16 281 24 40
10 ( 16090 m.) 32 38% 51 26

Pii svétovyeh zavodech bruslaiskych o mistrovstvi
Eyropy 1897 v Amsterodamé zvitézil Seyler z Muichova.
Projel drahu 500 m. v 48} vt., 1500 m. ve 2 min. 39} vt.
5000 m. v 9 min. 39§ vt., 10.000 m. v 19 min. 43} vt.,
Jaap Eden 5000 m. v 8 m. 37} vt., J. Lawson 80 000 m.
za 3 hod. 12 vt. (nejlepsi bézec tuto drahu vykonal za
6 hod. 8 min.). Srovname-li ¢as, v jakém 1 angl. mile
(1609 m.) byla probéhnuta, neb prolétnuta, dostaneme

tuto stupniei: .
PHITOB o ot oo tre veie s 26 m. 52 vt.,
jizda na snézZnicich... 5 293}
bé2ea: s fvsi st 4 16}
oyklista......cc00.s 2 156
zavodni kan......... 1 35}
chodec ...:. oo 6 23
VOBLAE o v ovacmmrn wmia s 5 1
BEOBIGE . ...o.co0vmii 2 b1}
kan klusdak. ... ... o D 81
Zeleznice. ........... 0 50}

PR s st isvie ..o 0 40



Knihovna.
Pie L. A. Fischel z Filadelfie.

Sbory sokolské zasazuji se o duSevni a t¥lesny vyvin mlideze
i muzd,

Zisady sokolské udivaji nim co prostfedek k dosaZeni vyvinu
tdlesného pistovini téloeviku & k dosaZeni vyvinu dufevniho mezi
jinym téz zakliddni knihoven.

Nahlédn¥me znovu do zisad Narodni Jednoty Sokolské !

O pryndjdim pravi: Pravidelné p¥stovini viestranného télo-
eviku dle Seské soustavy. Tedy Seskd soustava jest nzndna za nej-
vyhodndj&i pro vyvin télesny; vime, dle Echo se fidit a mame k
tomu kniby sepsané od muizi, ktefi cely sviij Zivot vici té obéto-
vali a z vymoZenosti jadro své price nam odkdzali.

O druhém stoji pouze psino: Zaklidini knihoven. Vidyf i
pro nafe zibavy mime jakési odporuteni jakosti, které maji byti
uslechtilé a pro& ne pro knihovou?

A privd v té vEci mohli bychom chybn# a ne nai vlastni Skodu
jednat,

Nemyslim, Ze stanovy Narodni Jednoty Sokolské nim maji
pFedpisovat, jak knihovnu Fidit, vzdor tomu se viak divim, prol
tak mélo pozornosti vyvinu duSevnimu pomoci Fetby se vinuje.
MozZnd, Ze jest to pfitinoun p¥islovi: ,,Ve zdravém téle jest zdravy
duch,

Nechme vSak pravidelnd cvidiciho mladika, dobre télesnd vyvi-
nutého, téz pravidelnd &ist knihy biblickyeh d&jin aneb novely
americké poticentové a piislovi ztrici cenu., Nékteré z novel vy-
pravuji o zkv¥enostech a dobrodruzstvi od rodidd uprchlého syna,
jak byl pro kridez neb jakykoliv zlodin stihdn tajnym, jak tomuto
se dovedl vidy vyhnouti, aZ jej konedn® zastfelil co pasik na zipa-
d& a po prekondni viech téch dobrodru#styi, kde jedno druhé stihd,
stane se ke koneci takové povidky mladik nprehblik jekymsi velkym
pinen. Konec takovyeh povidek jest velmi likavy a kdyZ nds cvi-
%ici mladik bude pravidelnd podobné ist, nalezne v nich zilibu a
»y se presvdd¥ime, jak dlonho ten zdravy duch v nd¥m zlstane.
Ze nirnzivy Stendf takovy neopusti cvilistd, se divit nemiiZem,
neb pravs otuzeni téla vynikd pfi kaidém dobrodruzném Zivotu.

Mime téz dosti prikladd, jak ndbo#ni fanatikové, télesné zdra-
vi, dustali se do blazince, k emuz jim Sistetnd téz detba pomohla.

A konetnd ve Bkolich kostelnich pstujou téz tlocvik pravi-
delnd a prece ten 18lety cvitici mladik zpovida se ze svych hiichit
gob¥ rovnému smrtelniku, v&F, Ze mu hiichy budon odpustény a
¢ini jeXtd pokani, t¥eba tim, Ze své zdrave télo tyri hladem, postd-
nim, misto aby — jestli hiich jeho sestivi z jisté phdiny — odpro-
sil aneb navravil, dim se na osobd jiné provinil. V t¥loovidném
spolku #dovském se po dlouhém dou pro slabost cvidenclt ani
necviti

Mobl bych podati celou ¥adu knih i Zasopist, které jsou pravy
opak nagich zdsad a vzdor tomm ve viznosti nékterych Sokoit, od
nich i odporndené a obsah jich hijen, to vEak milj amysl neni a
kdybych tak uginil, byl by to pouze ditkaz, Ze sim jsem knihy neb
Zasopisy ty Getl, jinak bych jakost jich zniti nemohl. MuZ starsi,
dospaly, ktery se hldsi ke spolkiim svobodomyslnym, posuzuje po-
nejvice Setbu s rozumem a derpd poudeni i z kugh nejrizngjsich a
takovy svobodomyslny, jen tak nedini, viibec o Setbu nestoji, neb
jest u sborn sokolského ze zisady prospschifské.

Jedni se zde tedy pouze o tu mlideZ a kdyz ta mi byti na#
naddj, polem -dobrym, jest nim tfeba ji vzdélavati smérem pra-
vym, tak jako musime vzd&livat pole a jej dobrym semenem zao-
patfit. Dobie zorané pole, opatfené mrvoun nejlepsiho druhu, nedi
nim #idnon vyivnou litkn, kdyZ nasejeme do ndho semeno metli-
ce. A privd tak mdlo nim prospéje téloevik, kdyz pFipustime,
by duch v zdravém téle byl nezdravym semenem ovliddn,

Co nam prospdje knihovna naplnéni témi nejlep8imi knibami
poudnymi, kdyz je &te stardi dlen, ktery se yskutku z obszhu jich
pondi, kdy# jeho ditky éton doma zmin&né jiz americke novely ho-
kyndfského vydini aneb dokonee se dluzi koihy z kostelnich
knihoven ¥

Sbory sokolske jsou svobodomyslné a tim smérem musime mli-
dez pagi, nadi nadgji vést, aby alespon se stali 2z nich LA¢ taci, ju
kgwi my cheeme byti, av8ak dosud nejsme,
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Nirodni Jednota Sokolski odméfuje sbory, které t¥loevitnoun
fkoln pro ditky udruji; sbory zaklidaji, udruji neb podporuji
eské svobodomysiné Bkoly a protoZ mi-li vie to miti pravé ceny a
dobrého vysledku, musi rodide hleddt ditkém svym vychovini stej-
ného sméru diti a sbory by se m¥ly postarat d¥ive o knihovnu d¥t-
skou a pak spolkovou aneb kdyZ mozno oboje.

Dosud lid nis, ad chce svobodomyslnym byti a rid se tim
chlubi, reptaje pFi kazdé prileZitosti proti vife a kn¥Zstvu, zapomi-
ni na svoji povinnost k dorostu své rodiny a mysli, Ze &ini dobry
skutek, kdyz jemu, pro lepsi vzddélani pry, ptistup do Skoly kné&-
ské vymidZe. Jak milo otizee té porozumEno jest, mime dosti
dobry diikaz, e dosud jediny d¥tsky Sasopis svobodomyslny, jako
jest ,,Svobodnii Zkola*‘, o svou existenci bojovat musi a snad sotva
se ndrzi, vzdor nizkému predplatnému.

Nechf viuk rodide dini se svymi ditkami, jak jim se zlibi, ale o
ty, jeZ sboriim sokolskym jsou k vychovs odevzdiny, maji se sbory
dle svgeh zisad postarat, neb to se od nich olekivd, a tu jest
knihovna dStskdé zrovna tak nutnd jako t&locvik a svobod. Skola,
kterd tak hmotn¥ od short sokolskych podporovina a Sistetnd upl-
né vydrZovina jest. »

Podivejme se mezi 8leny nékteryeh sboril a uvidime tam kato-
liky, protestanty, Zidy a jiné podobné sekty niboZenské a take shle-
dime, jok fasem jeden drubému pitvod predhazuje, Dejme viak
ditkim tplnd svobodomyslnou vychovu a pFisti pokoleni rozdilu
toho znditi nebude.

Mohl bych ze své zkuSenosti podat dikaz, jak jeden Sokol na-
padnul druhého sprostymi nadivkami biblickymi, aé oba za svobo-
domyslné se vydavaji,

Takovym vystupiim zabranime, kdy# vitsi pozornost ditkim
vénujeme, ty pak budon zniti, e md kazdy osvojenec stejné ceny,
nechf piivodu tfeba mahomedinského a k docileni toho budiZ ndm
détskid knihovna spolkovi nipomocna.
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O hygienickém vyznamu télocviku.

(Trest piednitky Dra. H. Guttmanna, lékaie nemoei plic v Berliné)

Ve vech dobdch poklidiny cviky svaldt za prostfedek, jimi
télo sileno a zdravym bylo ndrZovino.

Ze skutelnd organisnmus t&la ku svému zdarnému vyvoji dinno-
sti pot¥ebi md, nedinnosti pak zakriinje, vysvitd jasn® z toho, Ze
svalstvo @ orginy pohybu 82 procent t¥la zanjimaji. V pracujicim
svalu roz8ifnji se cévy krevni a pfijimaji velké mnoZstvi krve.
Tento p¥ibytek krve ve svalu pfi &innosti, jakoZ i po vykonané
prici jest tak velky, %e objem doty¥né @isti téla se dosti zna¥nd
ZVEtELL >

Tak na pFiklad shledal Ranke pii mé&Feni svého svalu lytkove-
ho ndsledujici: Réno v ¢ hodin 20 minut v pravo 36.9, vlevo
38 cm.; po t¥ihodinném lebkém pohybu svalil: v pravo 37.5, v levo
88.6 em.; o 12. hodiné poledni po silném pohybu svalii: v pravo
38, vlevo 80.2 em, Kazdy vi, e pravideln® cyidenémnu svalu, co
se tyde massy, sily a schopnosti a vytrvalosti pfibyvi a tim také
sval vidy vEtSich vykonft schopnym se stivi. Vyeviteny, byt i
slabii délnik zvedd velkd bfemena hez obtizi, kde¥to dobie Ziveny
ale necviteny muz, se svalstvem malo vyvinutym, jiz p¥i vzpinini
pomérné malych bfemen, obtize pocituje.

Zde vyzaduje ka¥dé namihini, které cvidenémn muzi Zddnych
obtizi nepfisobi, na necvideném mnohem znaéndjsiho vykonu.

Cinnost svaldl piisobi zdirovent blahodirnd na vyvin kosti, které
sili a pevn&jiimi se stavaji.

Zaroveh s nimi sesiluji se i Slachy.

Jest dokizino, #e pohyby kondetin na urychleni ob&hu krve o
lymphy phsobi, $imZ op¥t kondetindm a jich okoli vyhodnych po-
mrd vyzivnyeh se dostiva. Ze pohyb ma velky vyznam, vysvitd
Jasné, predstavimedi si nisledky dloubé nedinnosti udi, kterak
potom svalit ubyvit a ony zakriiuji, kterak vazivo se sevrkd, vesmés
to tedy zjevy, které koneénd iiplnou nehybuoost dd ptivodi. Price
svalovil jest vRuk zivoven dilezitym prost¥edkem ku sesileni orgi-
utt dfchacich a ob&hn krevniho, Denné z¥ime, kterak wnoho lidi
trivi sviij Zivet praci v posici, pii ni2 dyohan je tak neédostatedne

e do hrotd plic tém&t Zidny vzduch se nedostame, Pravé vEuk
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jako kaZdy jiny v nedinnosti se nachizejici orgin atrophuje t. j.
zakriinje, rovnéZ tak musi nepouZivané disti plic zakrfiovati a jsou
tim pro veledilezity process dychaci ztraceny. V takovém pFipadd
nedychd se plnymi plicemi, nybrz jen ve dvou dolnich t¥etindch
prson, kdezto se plice v hofeni t¥eting — kde se pravi broty plicni
nachézeji — neroziifuji. Aby vzdneh i do hrotd plicnich vnikl,
je zapotfebi hlubokého vydechn, jemn% viak vadi jednak zatiZeni
kosti kli¢ni, lopatkami a hofennimi konZetinami s celou masson
svych vaziv a svaldl, jednak pak Zatstvo (¥le, pievletniky, plistd a
t. d.) i spotfebuje se tedy pfi hlubokém vydechn vice sily, nez pfi
dychéni t. zv. bfi%nim, kde stahovini brinice takové sily nevyZa-
duje. Télocvik zaméstnivi svaly hofejiich pazi, prsou a beder,
tyto nemaji pouze za iifel zvedini paze, nybri i rozSifovini a sta-
hovini hrudniho ko%e. Roziifovanim hoFeni tfetiny prsou dostava
se plicim v ni nloZenym vice volnosti a miize tim pak vice vzduchu
do hrotil plicnich vnikati. Cim apln#ji se pak plice mohou rozi-
fovati a &im vice vzduchu pujmon, tim vice vzduchu jima probihd,

Nisledkem toho a pak svalovou praci zvySenou dinnosti srdce,
vhini se do hroti plic v&t&i mnoZstvi krve, tedy tekutiny pro plice
vyZivné,

Jelikoz dle Brehmera pfivod souchotin hledati dluZno v nedo-
statetné vyZzivé hroti plicnich, maji evifeni t&loevidni pfi této nej-
zhoubnéjii vBech nemoci dilezity v¢znam ochranny,

Jak jsme vidéli, mohutni soustavnym cvidenim svaly a v pryvni
fadé svalstvo hrudni. <

Nerufenym a sprivnym postupem vykonn dychaciho podmi-
néno jest osvéZovani krve kyslikem, jez Jest pro zachovéni Zivota
nezbytné. Déje-li se toto nedostatetng, zmen#uje se vyména litek,
coz pek se chudokrevnosti, slabosti ¢ivd, zhubnutim atd. jevi.

Jelikoz se vlivem price svalové cévy rozsifuji a vétEi mnozstvi
krve svalstvem proudi, musi tedy tento nadbytek krve ptirozend
jinym orginiim doéasné vzat byti. Cviteni svald piisobi tedy téz
odvidivym zpisobem, coZ mi velky vyznam tam, kde jisté orginy
trvale krvi pfetizeny jsou, jako ku prikladun dutina bfi¥ni u lidi,
ktefi mnoho sedi, nebo mozek téch, kdo dufevnd velmi se nami-
haji. Sesileni svaltt b¥isnich podpornje pak triveni. Vidime, Zo
zaludek 24d4 si zvétfeného mnoZstvi potravy a poZitd potrava se
rychle a diikladn& zpracuje.

Cviteni télesni pfisobi blahodirn® a hojivé i na soustayu ner-
voyou. Znamé jest p¥islovi: V zdravém téle zdravy duch. Price
svalovi a nervovi jsou nerozluéné spojeny, cvik svalstva jest ziro-
veft cvikem nervstva mozkn a michy.

Blahoddrny vliv price svalové na soustavn nervovou jevi se
mnohondsobné tim, Ze soustava nervovi stivi se vétsiho namahdini
schopnou a stavajici snad nezdravy stav, ktery se jevi chorobnym
ochabnutim, zasmuSilosti mysli, hypochondrii atd. vice a vice
ustupuje a op¥t zdravy, silici spinek, pocit volnosti a sily se
dostavi,

Jest tedy jasno, Ze cvifeni télesnd bezprost¥ednd podporuji
zdrayi a vznikn nemoci zabratiuji, ony maji jesté tu vyhodu, Ze
pocit svalovy a zrak, tedy dva smysly, jimiZz nae télo v rovnovize
udrZujeme, cvidi a nim, hleds k Zastym nebezpedim, jim# v Zivots
vystayeni jsme, velice prospivaji.

Opétovanym cvikem vile p#i providéni riiznyeh télesnych na-
mehani a iploym oviadinim téla i v polohdch nezvyklych, mohutni
odvaha, sila vile a sebediivéra. Nezilezi na tom, je-ii nim n&-
které evideni pro prakticky zivot potiebno, nybrz na tom, Ze toto
evideni télo sili, vzpruZuje a odvahu utvrznje,

Vzdyt je zndmo, Ze Angliané jich nezdolnon tnhou vytrvalost
ve viech ponebich z vEtai isii vievikn svyeh svalt vase,

Zna¢oy vliv maji cviteni tdlesnd i na kritkozrakost. C(yigeni
tato json véak i znamenitym prostifedkem ku utuzeni téla, jelikoz
se jii drizdivost kiize snizuje, citlivost pro vngjii gkodlivé vlivy
zmensuje a tim také vytrvalost celého organismn sesiluje.

Pro stardi lidi jsou evideni télesnd, mimo JiZ uvedené piidiny,
i z toho divodu otizkon Zivotni, jelikoz se ve vékn pozdéjSim lehce
v orginech loZiska tukn tvoii a hlavné proto, 7e poéitek této ne-
bezpeéné nemoci ibned nevynikne a v tomto stadin z¥idka kdy
predmétem piéde Iékatfske se stavi.

1T tunych lidi jest svalstvo éasto slabé vyvinunto, Zde vyZa-
Auje kazdé namabini, jez zdvavy, statny munz lehce piekondvi,
znadnd) i spotieby sk

Orgin, jemuz tuk jest nejnebezpeéndjfim, jest srdce. Srdee
jest jaky¥msi strojem &erpacim, jehoZ &innost musi takovym zpiso-
bem byti uspofidina, aby odtok krve z ntho odpovidal pfitoku.
Tuk, ktery v norméloim stava na srdei se nachdzi, se n &lovika
tuéného nejen zvétSuje, nybrz on buji a pronikd svalstvo srdeéni,
jehoz tkah roztahuje aZ jeji zanikdni pFivodi. Takovy tukem za-
rostly a prostoupeny orgin neni schopen trvale stejn silné staho-
vini vykonivati 2 miiZe ponze men%i mnoZstvi krve v pohyb uvi-
déti, aZ kone&n& nastane doba, kdy srdee dile pracovati nemize.

Jak pronikavy vliv evideni télesnd v pokro@ilém véku na zdravi
maji, miiZeme pozorovati na lidech, jichz zamé@stndni je nejen ku
dufevni ale i télesné Einnosti nuti, KdeZto takovito lidé si svoji
svézest a zdatnost &asto neobyéejné dlonho zachovivaji, ztriceji ti,
ktefi télo své necvidili, svézest tuto velmi zihy.

Télesnd cvideni maji ale i pro Zenské télo znadny vyznam, jeli-
koZ nepodporunji pouze sesileni zdravi, ale i rozvoj t&élesné krisy a
pivabu, (Sok. Vést.)
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K praci!
(Priiprava k pfedniSce. — Napsal Jaroslav Zyka-Borotinsky.)

Veskery Zivot v pfirodé jevi se jen pohybem; tplny klid, do-
konald nehybnost jest znimkou smrti. Pobyb je prvni a posledni
pFi¢inou vedkergch zjevi, v pohybu spolivi projev sily Zivotni ja-
kéhokoliv Zivogicha.

Z velikusti a uvédomélého jeho ovlddini pak soudime o télesné,
po piipadé i o dnfevni zdatnosti, o stupni vyvoje viech sil Zivodi-
chovyeh.

U kazZdého normilng vyvinutého &lovéka jevi se vidy jakys
pfebytek Zivotni sily, jehoZ organismus zbaviti se hledi pohybem,
Jak jinak vysvétlili bychom beziéelné pohyby paZemi i nohama u
nemluvnéte, pro¢ shledivime pFirozenym, poskakuje-li ditd samo,
mnohdy ani bujnéjsiho pohybn nejsouc v¥domo?

Kde jinde byl by pivod touby u jinochiv, zmétiti se spolu v
prudkém dprkn k vytknutému eili, nebo u zdravého muze dospélé-
ho udélati denné nékolik tisic kroki na prochizece? Jen stafec,
jehoZ chitrajici organismus sta¥i jen tolik sily vyvinouti, kolik jest
ji tfeba na ndrZeni Zivota, a &lovék, jehoz zdravi podryvi néjaki
choroba, nejevi touhy po pfiméfeném pohybu.

Z ptirozené této pot¥eby pohybu vznikly hry a z t&ch pak té-
lesnd cvideni.

Tvrdi-li se privem, Ze cvideni télesni jsou tak stard jako lidstvo
samo, tyrzeni toto md stejnou platnost i o hrich,

Cviteni télesna vznikla z potieby lidstva, znenihla, postupng,
dle povahy a zamé&stndni ndarodd, bud rychleji nebo pomaleji, v
mife vétsi & skrovndjdi. Nebyla ani vynilezem, ani opatfenim
nékterého viidee prastarych dfevnich narodd, nybrz vyvijela se z
dennich pot¥eb lidstva. Ku vyvoji jejich vedla pfedevsim honba
a vilka.

Prvotni &lovék velmi zihy seznal, Ze obratnost a sila jeho ne-
stati vZdy k uloveni kofisti nebo premozeni nepfitele a ze je po-
tfeba, aby i v dobé klidu se evidil a obratnost svou vyvijel. To
vedlo jej k tomn, Ze i ve volnych chvilich udy svoje na prizdno
evigil v pobybech, kteréZ mu na honb¥ nebo v zdpasu mohly pro-
spéti. AvEak i ve chvilich radostnych, za prileZitosti rizngch vy-
znamnych aktt &lovék snazil se prijemnon niladu projeviti rovnéz
pohybem. Vzhledem pak k radostnému vyznamu aktu pozbgvala
cviteni ta znendhla viZného rizu svého, odvrzeny predevéim zbrand
a pohyby konané dile mély slonziti hlavn& ku projevu vnit¥ni nd-
lady.

Tak znendhla vyvijel se tanec a viastni hry.

Cim lépe bylo by mozno charakterisovati iteka, ne# hrami
olympickymi, RRimana krvavymi zipasy v cirku, Spandla zipasy s
byky, Amerikina ‘Yankeea' boxovinim, Anglitana midovymi hrami
“cricket”, “‘lawn tennis” a ‘‘football”, Svéda jizdou na bruslich a
snéznicich a Cecha hudbon a tancem? Vlastni (kol a el cvigeni
lezi hloubé&ji a jest daleko vzicnéj$i a cenndjdi; jestif to sesileni
zdravi, povzneseni celkové hibitosti, ohebnosti a obratnosti a utu-
zeni karaktern,

Karakter muze nejevi se ani netednosti a otupslosti ke viemu
kragnému, vysfimu, idedlnimu, jakou dasto jinofi s pFidrzlon oki-
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zalosti na odiv stavi, ani Fedi a frizemi, nad nimiz i dosp&lému by-
vi stydno, ani blitivou lenivosti a ochablosti t&lesnoun, s kterou
viddvime vlideti se po velkom¥stskych ulicich podobné vytetniky
a zosobn¥né pry karaktery,

Naopak !

Télesnd a dufevni pruznost, vzlet myslenek, bujné a produk-
tivni obrazotvornost, energie, pravé pochopeni a ocen¥ni povin-
nosti a pricce, tof jsou vlastnosti, jeZ zdobiti maji muZe v kvitu
Zivota,

Ale kterak mohou dokonalymi muZi stit! se jinogi, ktefi jiZ
ve y¥voji svém starcim se podobaji.

Neni-li tomu tak jako s ovocem stromu, jeho# vyvoj pfedtasnd
byl ukongen a jez jako padavka se stromu odpadiva ?

Jaky rozdil vBak mezi muzem, jenz i do pokrodilejSiho vEku
dovedl si zachovati jarou mysl, kiepké didy a bystré smysly proti
onomu, jenz pfimd¥enym Zivotem k tomu to pfivedl, Ze v dobg,
kdy jindy mu? teprve zatinal nejlepsi dobu svého Zivotas, jest ne-
schopen ka#dého intensivndjsiho pohybu, Ze i vyraZeni, s nim3 ja-
kykoli rizn&j¥i pohyb jest spojen, stivaji se mu obtizi?

Neni-liz to také ‘padavka” lidské spole¥nosti?

“Zivot mlideze", pravi Dr. Eitner, ‘jest odleskem Zivota v
riji, ve kterém nebylo stayosti, zdrmutku a bidy. I mé&l by tedy
byti co mozno nejdéle neruend zachovin, VZdy jeStd ptili¥ dasnd
dostavi se Zivot viZny, jenZ drsmou rukou znidi nejkrassikvaty v
zahrad® Zivota jinocha a probudi mladého poutnika z riizovych snil
k trpké, chladné, neiprosné skutednosti, A pravé nejdistsi posky-
tuje hra, pondvad# ji mlide sama tvofi, radosti, jeZ vSecky ostatni
preddi.

Tof privé jsou také nejdilezitdjsi vlastnosti, kteryeh jest t¥eba
k vy¥voji charaktern muze, jen% nechce utonouti v moti viednosti,
#ivot skutedny ze viech stran obklopujicim, jenZ nechce pozbyti
smyslu pro vie vznefené n krisné, af vlast, af lidskost viibec.

*‘Sokol” vznikl z nutné potfeby ndroda.

Nebyti “Sokola”, musili bychom se o jeho probuzeni k zivotu
zasaditi.

Niirod, jenz chee se samosprivnd vyvinovati a v ohledu hmot-
ném a kulturnim se sousedy krok drZeti, neobejde se za nafich dni
bez orginu, jeho# jest tikolem t&lesnou a mravni sila niroda tuZiti,
jeho pokroku vykazovati pravy smér a bditi nad tim, aby jeho ni-
rodnost zachovala se sv&Zi a neporuSend pro budoucnost tak, jak
ji piedkové vyp¥stovali.

A tu ihned poznamenivime, Ze slovem “niarodnost’” nevyrozu-
mivime jen ¥et, nybrz souhrn viech ptizoakd a vlastnosti, jimiZ
se kmen od kmenn rizni a které nirod jako takovy charakterisuji.

Tuto vzneSenou a velevaznoun ilohu pfikizali Fiigner a Tyrd
“Sokolu’ Seskoslovanskému, tohoto vzorného a veledestného po-
slini podjal se “Sokol” pred Styficeti tém&r jiz lety.

Neméli ani Fiigner ani T'yr§, co# pfirozeno, celé zkuSenosti a
znalosti pomérd pii¥tich, proto program ‘‘Sokola” byl z poditku
dosti nejasny; ale tyZz bral bshem d&asu na sebe urditdjsi tvary a
nejistota tato v plivodnim zafizeni «“Sokola” nebyla na iijmu zi-
sluh jeho zakladateld, nebof nebylo zkuSenosti a vzora domiciho,
podle n&hoZ byli by se mohli Fiditi.

Tyrs sim upfimnd a poctivé doznal, Ze *‘vée sokolskd prozatim
znameni tolik, co télesné a mravni vychovini a Slechtdni naroda
Seskoslovanského,”

Nebylo, nemohlo byti tehdy podkladau ndrodniho, na némz
mélo spodivati celé ustroji ‘‘Sokola”, nebylo otevienych prament,
z nichz by Serpal ofivujici a osvdzujici silu, kterd by se mu kloko-
tem krve drala do zil.

Tyrs dal “‘Sokolu”, jak za tehdejSich 8asd ani jinak byti ne-
mohlo, vzhledem na t&lesné evideni, riz vielidsky.

Dnes viak t¥eba télocvik ni¥% uvésti v soustayu deskou, aby So-
kolstvo bylo osobité vskutkn deskym.

Slovem o to se jednd, jak praveno jiz df¥ive bylo, “‘abychom
dali posavadni sokolské vyehové nilezity a dle viech posavidnich
zkuSenosti ve vychové docela spravny a rozumny podklad cvideni
télesného na zakladd nirodni individuality nasi poloZeny.

Co platno véak viechno pisobeni nude, kdyZ cviteni nase ome-
zuji se na pranepatrné procento niroda?

Sokolstvo nemfiZe zistati obmezeno ue pranepatrny snad
hloudek bored, ono, mi-li syému poslini v pravd® vyhovéti, musi

| zabrati v okruh svdj lid & naSe snaha po rozvoji za dovrSenou po-
f klidati se nemiZe, pokud kaidy, kdo Cech, téZ Sokolem se nestal.
Zde nemiZe ohromnid &ist poubym obecenstvem zfistat; my
nejsme jen k tomu, aby jini se na nds divali a snahém naSim pfi-
zvukovali; zde musi Sasem vefkero obecenstvo ne zmizet, ale z ob-
vodu st¥idav® na zdivodit¥ vstoupit a po jistd léta na n¥m se tuZit.
Musi nim tedy jedind z té pFidiny zileZeti na tom nejv&tsim
| roz&ifeni snahy t&locvidné, na vSeobecném jejim p¥stovini a proto
sdhnouti musime k prostfedkim pro vS8eobecnost, pro nejSirsi kru-
hy se hodicim.

Milovati vlast citem pravym a vzneSenym jest povinnosti kaz-
dého Kidného vlasti syna. Dobry vlastenec znd své povinnosti k
rodné zemi a vynasnaZuje se jich téZ nisledovati. On nikdy neza-
prodi svého presvdddeni za n&aky prospéch, nebo zisk — tof u
n¥ho peniz jidissky.

«“(eské Sokolstvo mi bygti diirazem snah ndiroda Seského, jich
zosobn&nim, jich fysickym pfedstavitelem.”

A jako tehdy smySleni lidu naSeho netoliko odrielo se, ale i
v pravds zilo v ¥adich sokolskyeh, tak i nyni a vidy smySleni jeho
mit Ziti v Seském Sokolstvn a oZivovati jeho Zety.

“'Sokolstvo védomé cild svych, své nirodni moci a sily, stojici
na zisaddch zde vytknutych, bude pak zajisté vZdy mocenym dira-
zem kazdého slova Ceskych delegitil, které vysilime k hijeni svych
narodnich zijmi a priv, své nirodni cti, didstojnosti a hoduoty.
Tyto cile, tyto snahy vytknuty byly Seskému Sokolswvu jiZ tvir-
cem jeho Drem. Mir. TyrSem.”

Zcela sprivnd napsal “Lumir” r. 1884 v nekrologu svého spo-
lupracovnika TyrSe:

«Miroslay Tyrs byl z téch vzienyeh muZd, ktefi, majice pevny
cil p¥ed o¥ima, Zijou mu cele. Vycvideni a soustfed®ni jundcké
sily v 8eském lidu tanulo mu na mysli, jakoZto prostfedek k dosa-
#eni vSech ostatnich cild nirodnich.

Jemu byly druZiny sokolské vice ne# pouhé spolky t&locvidné:
on vid&l v nich brannon moc &eského lidu, p¥edni jeho voje v zi-
pase nirodnim a kulturnim. Pouhému prostocvikovini byl by
mu#, jako Miroslav TyrS, Zivot svilj neobstoval.”

Representantem snah Zeského Sokolstva jsou t&loevitné jed-
noty sokolské, Jich ulelem je podporovati myslenku sogolskou a
ziskati v kruh svilj veSkery lid deskoslovansky, buditi jej a Ziviti v
n&m snahy ku posvitnym povinnostem kaZdého &lovéka, Sifiti v
n&m védomi vlastni ceny a hodnoty, dileZitosti, vyznamnu a sily,
moci a prava kazdého jednotlivee, co &lovEka vitbec a &lena pak ni-
roda zvlist& utuzovati jeho silu fysickon, aby probuzend sila mra-
vni spodinula bezpednd na Zulovém, nezvratném jejim ziklads, si-
lou fysickou postaviti pevny, nezdolny, nedobytny chrim mravni
hodnoty a sily vitbec, uvédoméni a nadSeni vlasteneckého zvlasts.

Bylo Fedeno, Ze Tyrd vidél v télocvidnych jednotich sokolskych
brannou moe lidu deského. Znama jsou i slova TyrSova: ‘‘Zbroj
v kazdé pésti. Zrizeni viledné, Stokrdt, tisickrdt to bude Fedeno.
AvEak k ndstroji a ustroji pfedeviim téZ muZstvo a junstvo zdatné
a vhodné, Kdo v dobich vilky ubrdniti hodld nirod svilj, ten po
das miru jiz proti v&i vloudivé zkdze Zivotni musi na striZi stati,
ten medem plamennym upiry a netopyry na kazdém poli drf a roz-
prauj.

Meg plamenny je vizdy symbolem vzdélanosti, uvédoméni,
energie, intelectu, kdezto upir a netopyr, zvifata to no¥ni, jsou
pam vezdy obrzzem temna, dufevni slepoty a zabedn&nosti, nevs-
domosti, slaboty, usko&nosti, a viitbec v¥elikych Spatnych vlastno-
sti, které touzi po nodni tmé, kterd by zakryla hivem svym nahotu
jejich.”

Slovy t¥mi zajist¢ minil Tyr¥, Ze jednoty sokolské maji vysoko
nad hlavou svon t¥imati pochodett osvéty, vzdélanosti a uvddoms-
ni, Ze maji byti posly modernich zisad a v Sirokych vrstvach lidu
deského po SiroSirém venkové vlasti na¥i Ceskoslovanské, e hlisati
maji evangelinm osvéty a pokroku, Ze maji buditi nd§ lid, probon-
zeti v ndm city vlastenecké, upeviiovati je, vésti je k pravadsd, zi-
skati jej této pravds, upevniti ji v ném, veésti jej k védomi vlastni-
ho prava na¥ebo, k pozndni viech téch slavnych *postulitd moci
nafi, vzbuditi v ném poznini vlastni nasi hodnoty a ceny, na¥i
individuality, oteviiti mn pfed ofima obraz toho vieho, eo bylo
nade, &im jsme byli a opdt jsme, jakd json na¥e priva zd¥d¥nd, i

viastni naSe prive kryavych mozold nasich.
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Toto sebevédomi lidu Eeského mé spotinouti v téle zdravém a
jarém, které neodolé Zidné nikaze vnij#i, ono mi oZivovati ocelovi
paZe junfi, 7en i muzd a tvofiti v nich neprodajné, nepozvolné,
pevué bohatyry du¥evnii télesné,

Sila duSevni a télesnd, to jsou ty zbrand, jimiZ méme ozbrojiti
nirod sviij.

Tak pife jeden z pfednich pracovnikil nasich.

Sokolstvo Zeské stalo vZdy na pid€ nirodni a proto nase télo-
eviZny byly a jsou dosud gkolon pravého eského ducha a Zivota.

A zejména v téchto i v pistick t&Zkych dobdch &eského néroda
v Sokolstvu musi Ziti jeden duch & jedno smy3leni:

“Ziti a nmirati za samostatnost a svobodn vlasti.”

K otéin& a viasti, o niz Tyré r. 1866 byl hotov s bratry svymi
na branicich 8 mefem v race svobody jeji hajiti, ohnivé prohla-
Soyal:

“Nim zdélali, nam ubajili, nim jako svaté didictvi price a
slivy zistavili zemi tuto na%i pfedkové, bychom i my ji zanechali
potomstvn proslavenon a neporufenon, Ale zahanbenou zajisté a
zprzonénon na vZdy zanechali bychom ji vékaim budoucim, kdyby
v Cas nebezpelenstvi a bon#i vilegnych jind mySlenka ovlddala ni-
rod Zesk¢, neZ t¥eba li statky i hrdla nasaditi k obbajeni celistvosti
a neporaSenosti viasti toliknite krvi rekovnou vykoupené a zbro-
cené, Ze kaidy§ kimen, kazdi hronda nds pobadd, vypravujic o je-
Jjich déjindch.

I my zdé&dili jsme tnto qiohu a povinnost, z niZ nikdo z nés se
nesmi vymykati.

Svoboda byla tu cilem «isilovna price pod praporem rovnosti
& bratrstvi @&innym prostfedkem.”

Tyr# citil dobfe, Ze nirod ni% mé nirok i pravo na samostatné,
neodvislé postaveni na kolbidti svétovém, a Ze jen price, pevni
a nsilovnd, vnit¥oi sila a dokonalost dovedon pérod fesky tam, kam
je) pudilo a hnalo jeho Zivotni v&édomi a velikd minulost déjinni.

Tyr# to byl, jenz se sokolskym zikonem a sokolskou 1stavou,
jeZ se obracela ke vEem stranim a vrstvim ndroda, a volala po
wravnim a télesném vychovini a Slecht&ni jeho jako celku, pro
odchovévini k sile, stateénosti, nSlechtilosti a zvySené brannosti.
Jemnu na oich tanul obraz velikého, samostatného knlturniho ni-
roda, idedl, k némuZz moZno dospéti jen vEestrannymn a usilovoym
voit¥nim rozvojenim.

Tyrs si byl védom dobfe toho téZkého postaveni, boje, v n¥mz
prozatim neni odpodinkn a oddechu a jenZz md jen dvoji a nezmé-
nitelny vysledek: bud klesnout aneb dospst k meté.

Bratrstvi sokolské nezna nikdy rozdilu stavd, zaméstnini a
stafi, ono sdrnzuje veSkeré &lenstvo v jedinou mohutnou rodinu,
prooiknuton vesmés nelitenou, upfimnou a vzijemnon liskou.

Fiigner uvad&l, Ze Sokolstvo musi byti spolkem bratfi svor-
nych, narozdvojenych ni nihledy politicky¥mi, ni vi%ni nibozen-
skon, v némz bohaty a dufevné vyspély je bratrem toho, jehoZ ruce
zdobi mozole price poctivé.

Tyré v biddni svém dospél k tomn, Ze “‘prozatim tkol sokolsky
znamend tolik, co télesné a z &isti i mravni vychovini a lecht&ni
vieho niroda eskoslovanského” a dodivia: “Sila a state®nost, din-
nost & vytrvalost, mravnost a kazefi, liska k vlasti, liska k svo-
bodd.”

V téch slovech pravé spodivi veliky iikol Sokolstva a v slovech
téch zobrazeno vie, jakym zpisobem mda dospéti Sokolstvo k svémn
eili. —

V fedi své o vefejném cvideni Sokolr prazského dne 2. kvétna
r. 1869 pravil Tyrs:

“‘Daleky nechf ziistanou nis predsudky z dob temnoty winulé.
Zde ngme se rovnosti, této jediné ziruce svobody pravé a tr
valé, vzdyf jsme bratii a synové ‘jedné matky, pFedrahé vlasti
teskd,

Ct¥mez toho, kdo zamoZnesti svou v jeji prospéch vynaklidd,
aviak rovnéZ ctémez mozoly price pootivé, vidyf vSichni jsme pra-
covniky ‘‘na niroda roli A¥didné” a price sokolski jest price tuhd,
price, kterd ni dnem, ni vokem neukonéi,

Tak hlasal 'f‘yrﬁ a vedle ného doznal sim Fiigner:

“Mé zambry v jednoté jsou poctivé, nezistné a bez ctizidosti:
nechei méeho vice dosici, ne# pFesvédteni o mé nejlepsi villi a viie-
obecnon lisku, Pro jednotu byeh ohon¥m #el a pro niarod d&ldm
vut¥ic se postavil.” oty

M4-li miti naSe bratrstvi cenu vibec, musi miti pfedné cenu
mravni, musi byti prosyceno liskou.

Tu liskn bratrskon vdechl do Sokola Fiigner, tu bratrskou li-
sku odkézal nim, a na¥i povinnosti je p¥stovati ji jako kvét riiZe,
jiz musime chriniti pfed mrazem sobectvi, vi¥n¥ a kastovnictvi.

Proto privem volal Fiigner: “Rovnost, a tato sokolski
rovnost je zdikladnim kamenem mnafeho bratrstvi. ktery musime
piisné Betfit a véude o to dbit, aby nebyl nikde nikym porufen.”

A privd ta sokolskd rovnost musi nés provizeti celym Zivotem.

A diislednd vinde tam, kde je rovnost a bratrstvi, tam jest i
volnost a svoboda.

A to jsou ty vznefiené cily a idedly na¥eho niroda, to je meta
na#i price, nadi svaté povinnosti.

Tyrs vEd#l, Ze liska bratrskd to byla, jeZ Sinila vojsko taborské
vzorem vojenské mravnosti, e tato laska bratrskd ubijejici sobec-
kost to byla, kterd nedinila je smefkon lupi&d a zhitd, jakou bylo
vojsko kiizickeé.

Jen ty zisady staroslovanské, jak je dosnd zfime v ruskych a
jihoslovanskych zemich, vedly Tyr#e k tomu, aby na zikladech de-
mokratickych vystavél nové zfizeni junstva a muZstva Seského i
#en naSich, nebof v lisce bratrské spodivi jen mohutna sila mrav-
ni, kterd silu fysickou nejednou jiz velkolep& uplatnila.

Demokratické stanovisko jednot sokolskych kiZe, Ze vekeré
vrstvy lidn &eského maji se soustfediti na sokolshém poli, ku sileni
fysickémn i mordlnimu, kn vzpruZeni své lisky vlastenecké a jejibo
nad&eni.

*Nage v&c neni pro strany, nybrz pro veskery ndrod, nepodlé-
bi zm&né& jako nihledy politické a niboZenské, nybrz je vé&nd prav.
diva a ditleziti a stoji v tom smyslu povznefen& nad spory dodas-
pymi”, volal Tyrs v r. 1871,

Demokratismus ndm kdaZe, abychom pracovali ku prospéchn
svaté vici ndroda a vlasti, smy&leni osobni je t¥feba podFiditi celkn,
aviak nafe demokratiénost byla by sm&&non, kdyby byla zbudovi-
na jen toliko na zikladech rovnosti, s pominutim volnosti a svo-
body.

Demokratismus nds veli nim, abychom vSemu lidu &eskémn
ochotné otevieli dvéfe jednot svych a s radosti zde vitali kazdého,
komu zilezi na tom, aby priva nafe dodla uplatnéni svého. Proto
v jednotich nagich hledi se k tomn, aby cvigeni télesni odpovidala
pfirozen¥m pot¥ebam lidu, aby byla pPistupna vSemu lidn Je-
skému,

Dokud muZstvo i junstvo staré Hellady, obdanskymi ctnostmi
kridlené, spéchalo v zavody olympské, aby tu v uslechtilém zapasn
dobylo odm&ny prostého vénce olivového, dotud sliva a moc Hella-
dy jako pid mali¢ké, Sirym vévodila krajim, rozmatilost, ochablost
télesnd i porufend mravnost pfivodily jeji zkizu.

A tak kaZdy ndrod zhynul jen vlastni vinou svoji, — ni jeden
nfrod, co jich na svété bylo, &etny nebo neletny, nezhynul ve své
jarosti n sile, kazdy sklesl seily, nctedny a povrhly.

A tato netiprosni pravda, povéd&ni slovy velikého bratra nade-
ho, uklddd ndm s nezmérnym diirazem povionost, abychom my,
jako ndrod maly podtem, dvojnisob tuzili své sily k boji proti zka-
ze na nds se derouci. Této pak vychovy, vedouei nirod ni% ku
pokroku ve zdatnosti télesné 1 mravni, vde sokolskd podporou je
nejlepsi.

Ve sdruZeni sokolském snahy tyto, vedoueci ku stdlému postu-
pu, podporovanému a podmindnému ob&tavou praci kaZdého jed-
notlivee ve prospéch spoletné dobré véci, uskutedndny byti maji
méron nejvétsi. A proto tento vzneSeny cil, tento vznefeny pod-
klnd vtéluje nidm odchovati nirodu muZstvo silné, nepoddajné, ne-
zdolné v lasce, k drahé domovin®, mravné, kn prici zdatné, dechem
bratrstvi a svorné lasky prodchnuté,

Jen nidrodu timto smé&rem vychovanému, jen narodu, jehoZ
muzstvo ku zdatnosti télesné pripojuje duchovni mravnost a usle-
chtilost & neiimornon liskn ku svobodd a volnosti, jen takovému
narodun ve svétovém zipoleni dina jest bezpe&ni budoucnost.

Dobie fedeno bylo:

“Ono nad8eni, ktergym vital nas nas lid, ona upfimnd radost,
je# zdfila mu z o&i, kdy# tiskl ndm v pozdravu pravici, onen divny,
vzprnZeny tlukot srdee n blahé nad&je, jeZ se mu ozyvaly v praon,
kdyZ himél ndm v tistrety “sliva, na zdar!" véade, kde objevily se
tety nade, onen hrdy titul “ndrodni garda”, to vde vold dnes na




nis, abychom ty nadd&je lidu, které v nis jsou sklidiny, skute¥nd
plnili, bychom uskute¥nili to, co v nis lid ndX spatfoval, co v nis
hledal, co mu p¥i nids tak sympatisovalo, co nds ud&lalo milym a
upfimné s nadSenim vitanym hostem jeho na Sirém venkov¥ celé
na#i drahé vlasti,”

Nasi povinnosti je nyni, abychom jundctvo své na Sirokych zi-
kladech demokratickych pFipoutali k prici ndérodni v na¥ich télo-
cviénich, abychom je naudili vyzndvati pravé pfesvdd¥eni vlaste-
necké, zaloZené na v&domé sile, mohutnosti a vyznamu niroda &e-
ského.

K uskute¥n¥ni toho vieho musi slonZiti Sokolstvo.

Jemu uloZil Tyr§ obroditi se a uvolniti nirod z poroby dosud
ne iplnd zotaveny, jim touzil dodati nirodu muzné, sviii sily jako
ziklad neohroZenosti a neoblomnosti v hijeni svobod a priv v od-
vékém boji se svefepymi sousedy.

Méjme se ridi a sila nafe &fastnd prekond vZechny ty nistrahy
cizich Zivld a nep¥itel.

Vstupte vichni v Ffady nase, liskou k vlasti prodchnuté a jds-

tez s nimi ku pfedu k pokroku v boji za svi priva k velikému cili,
na n&émz se stkvi:

““volnost, rovnost, bratrstvi'.

A v tomto postupu jednotném, ovlidaném jedinoun velikou my-
#lenkou nezdolné lisky k domovin¥, k rodnému jazyku a k celé ro-
dind nadi nirodni, rovni & nezmorni budeme, kun zivisti a zlobd
nepfitel, viak k nafemu 5tdsti a nasi spokojenosti, bohdi zas slav-
né jak v minulosti, budonenosti, ‘‘nebof Zidna moc zevni, Zidni
sila .hmotmi a surovi o sobd neznidi nirody.”

Zivot narodan, pokud na vysluni pravdy, dobra a pokroku obec-
ného se vyvinuje, je ve srozumu tomto neranitelny jako paprsek
slunedni — jej nep¥emohou a nezahubi Zidné moci temnosti, leZ
neb nisili.

Obemkn¥me# krnhem sokolskym cely nif nirod Sesky a spdj-
me vSichni tam, kam vede nis snaZeni na¥e a kde je nafe meta.

Nafie snaha po rozvoji za dovr¥enou se poklidati nemize, po-
kud kazdy, kdo Cech, té# Sokolem se nestal.

A dle p¥ikazu Tyrfova budiZ povinnosti naSi: abychom zemi,
kterou predkové na%i pustou naleznouce, zdélali, v rdj promé&nili a
promé&nivie plamennym medem hdjili a ubgjili proti Fiticimu se
davu nepfitel, ta, kterou nam zddlali, ndm uhdjili, nim co drahé
d&dictvi prace a slivy ztstavili, my zanechali potomstvu proslave-
nou a neporufenou.

Tuhd jest price nase, ale posvitny je nds cil. Predobfe vime,
jak daleka, jak obtiznd je driha, na jeji# konci v¥nec prebornicky
ndm kyne. Vgak oviiem nutno, by kazdy jednotlivec, kazdy spolek
v oboru svém se viemi silami se $inil, by kaZdy v oboru zvoleném
za cilem nejvy%%im se ubiral. Nevléci se, neZ vzletnd brit se dal.

Klesnout, nebo dosp¥t! V&echno, aneb nic!

To oviem musi byti heslem snahy. Pravdu tu pochopit, ji
neohrozen¥ pohlizet v tvaf a dle ni jednat, jen to nds zachrini a
zvelebl. Je nediistojno sebe podcefiovat, avSak nebezpedno a ne-
muzno sob¥ lichotit a sebe klamat a samozridno s malem se spo-
kojit, kde jenom skutek svrchovany spasi a innost k vrcholdm
nejvyssim se nesouci.

Vzdyt jen ten je ztracen u zipolu svétovém, kdo sim za ztrace-
na 8e poklada.

Nuze, pracujme vsichni v pravd® po sokolsku.

TuZme paZe, zbrojme umy své a pro lepsi budoucnost se ho-
tovme !

Velky, krasny, vzneSeny jest idedlni kol Sokolstva v Zivoté
narodnim.,

Chovejme# jej v srdei nadSeném, tuzme se a jednejmeZ kaz-
dym dnem jak on nim veli a hlasme se k nému uvédoméle, sméle
a brafime# dobron, muznon, vzoefenou svou vée, chrdnime a bri-
nime tim Zest a prospéch svdj vlastni, prospéch, nezdolnost roz
voje, budouenost a vitéznou obnovu slivy niroda svého a proto

“Ku piedu, zpitky ni krok!"
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Zprava o zavodech zupy Zapadui.
V Omaze, dne 3. Fijna 1898.

Cténému vykonnému vyboru Nidr. Jed. So-
kolské a Sokoltim Zupy Zdapadni.
Sokolové !
Vykonny vybor Zupy Zipadni tuto predklida vim svou
zprivu, tykajici se vysledkn poslednich Zupuich zivodd.

Piedeviim ale nemdZeme pominouti toho, by neprojevili jsme
svého uzndni viem, jimZ po privu uzndni to nilezi, a oni si uznini
toho zaslouZi.

Posledni zdivody Zupy Zapadni zajisté sméle mohou byti via-
dény v ony z nejzdatilejSich zivodd, jaké jektd kdy pofddiny byly
jednotami sokolskymi spojenymi v Nir. Jed. Sokolské.

Ponlizeje, prednd, na zivody tyto ze strinky morilni a diseci-
pliny, miZeme s hrdosti poukizati, Ze vSichni bratfi zivodnici byli
sob¥ vddomi svych povinnosti jakoZ i téZ udeln, za jakym mezi ni-
mi t¥locvik p¥stovan byti mé. 8 hrdosti miZeme poukdzati na tu
ochotu, s jakou kazd§ z nich vykonidval vykony soudei pro nd
urdené. Nedbajice Zidny¥ z nich ipalu slunedniho, sledoval kazdy
z nich povely a itkazy Sokola nielnika. Vzorni tato svornost,
ladné ty vykony a veseld a &ild mysl zivodnikd zjednala Sokolstvu
nafemn mezi tim detnym mnoZstvim naSined zajisté mnoheho pii-
znivee, coZ na jevo divino bylo vZdy hfimavymi potlesky a pochva-
lami obecenstva piitomného.

Za ladné, rychlé a bratrské provedeni zivodd téchto zajisté na
prvoim mistd pat¥i zisluba Sokolu nd¥elnikovi V. K. T¥iskovi,
Protoz také na dikaz nznéini toho, Zupni vgbor si timto dovoluje
ve jménu Sokold Zupy Zipadni, vzditi dik Sokolu niSelnikovi V.
K. Tiiskovi za jeho snahu a p¥idinéni.

Tak jako ze strinky morilni zivody tyto se setkaly susp&chem,
taktéz i ze strinky finandni zivody ty byly zdafilymi. Vysledek
tento miiZe byti uspokojivym jak vyk. vy¥b. Nir. Jed. Sokolské,
taktéz i mistni jednotd, kterd zivody ty pofadala. Zisluha za vy-
sledek tento zajisté na prvnim mist® nilezi tomu Setnému Seskémn
obecenstvu, které z blizka i z dali pfislo, by spatiilo ty &ilé juny
pti prici spasné, TyrSem a Fiignerem jim naznadené.

Dalgi zdsluha u velké mife nidleZi mistni jednotd: pFednd za
gfastnou volbu doby, kdy zivody se mély odbyvati; za druhé: za
velmi vhodné misto, jeZ vybrino bylo pro zivody tyto, a za tfeti:
za pili a namahiini, by zivody tyto setkaly se s ispSchem vSestran-
nym a uspokojivym.

Vgsledek finan&ni jest jak nisleduje:

Za vstupné do parku .......... $335.95
Za nalevnou ....c..cvieaaiannns 498,45
Za zdkusky a mraZené. ......... 62.06
$896.46
Vydéani

Za pouZivini parku .........iiiiiiiiiiin i $75.00

Va FOZbItEBRIONI00 i vnisis iinlianis AR e g s 4.35

Za hlidéni v&ci v parku v noci po zavodech 2 hlidagim 4.00

Za povESeni provazu na Splhini a za sejmuti . ... ..., 2.00

Za roznaSeni piva v parku, celkem................... 3.50

Zn prici pti lidem za nélevnou . .........ooeuiiill 18.50

Pani Cermikové za birem pro zdkusky a mrazené, .. .. 3.50

7 Ohlaba & MG L « o Saiian daskia sioiaieisiemioye nb sl soe 3.65

Zn pivo Krug's Brewing CompPany. ooy b S r s 45.00

Za pivo Metz Bro. Brewing Company................ 47.25

Omaha Brewing Association .......... ... ... .. ..., 47.25

Za sodovku a minerdlni vodu.......... ... . Lio..... 43.50

Za Sunky, uzenkya kfen ., .... ... .00 Lol 8.84

Zn T 18k0 HTADTKOVE < 55 o ettt a st sia s ol aZasonriro N el 1.25

Za utdriky a pokryvku olejovou..... ... ... ... ..., 1.10

Za mraZené a rozbité nadobi ... . ... .. ... . ..., 18.00

Za grocerie: BATtOBOVL. . .. oo s visviainy vosive snisinealyase 6.30

Za dovoz kuchyfiského nia€ini, stold, zZidlie, registra a

JinYoh VOO0l dOIPATKIG . oo sl S s atsle als s e vele 3.00

Za dovoz nidini sokolského do parka . ............... 1,00

Zn odveZeni zbylych véci po zivodech a sok, nadini. , . 2.75

339,74
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3 5523 0 s L TSRO SR S e P 339.74
Za doutniky Laitnerovi............................. 10.00
2 o T N R S S e 7.50
o o RIRIOWIAR S O W L W o e e sl 12.50
Za Bkopy a jiné drobnosti Birtovi na Vinton ul....... 3.25
Pokrokn Zipadu za tisk plakitd anglickych a &eskych,
za tisk odznakd pro zévodniky, soudce, zistupce,
oznamku v listn a pivoilistky ..... .............. 30.00
Za roznaSeni Seskyeh letdkt... ........coveviinnna,. 2.50
Za lepeni a roznaseni anglickgch letdkd ............. 6.00
Za tisk listkft do parkn a oznimkn u Osvéty ......... 7.75
Za vypiijeni zelez. slouph na ohradu cvitists zidovi. . 3.00
Jos. Kalgikovi za prici za barem..................... 3.75
Zerzanovi za hesla a eske praporce.. ............... 5.75
Za praporce anglické, péra, inkoust a stuzky pro park,
A o e R 2.90

Ed. Havlitkovi za hudbu p#i zivodech 57.00
Pelantovi za bambusové tyde
R TISE NG BRORNE LS. s oy e stuare Sas 5 eoteieisieioae

Za Bpendliky a dalsi odznaky do parkn M. E. Smith
o G R R 2,76

....................... 1.00
- CoZ &ini celkové vydani.... .. $497.40
Celkovy pfijem.......... S806.46
Celkové vydéni ......... 497.40
Cist§ vytezek ... . . $399.06

Dle stanov st tato rozd&lena mi byti na stejné dily mezi vyk.
v¥bor N. J. S. a mistni sokolskon jednotu. Tedy by pfipadalo
vyk. v¥b. N. J. 8. $190.53 a T&lL Jed. Sokol v Omaha téz $199.53.
Jest si p¥iti, by budouci zivody a nae price sokolskd byla tak od-
ménéna jako tentokrite, to arci ze bude asi zileZeti na nas viech a
nadi &innosti.

ProtoZ tuto provolivime Sokolstva pafemn hiimavé: *“Na
zdar !"’

Za vybor zupy Zipadni
Ant. Kment,

Vic., Sebek,
predseda.

tajemnik.
TSN T
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Newark, N. J., dne 30. zi#i 1898, — Mésic za mésicem ubihi a
pofad Zidnd zpriva o Cinnosti na%i jednoty uvefejn®na neni. Co
Je toho vlastnd piidinonu? Snad velki Zinnost? Pijde-li to tak
dile, tak se zde uspime. Dopisovatele mime, ale jak se mné zda,
Je mnoho zamé&stnidn jinoun praci, aneb trochu lenivy nékolik fidek
za ten ubersky mésic uvetejniti. Jest to znjimavé do orginn Ta-
st&ji psiti a Elenstyvo k Einnosti pobadati, abychom nadarmo Sokoly
se nenazyvali ProeZ jsem nucen sim, abych trochu té pravdy na
svétlo uvedl, agkoliv to mnohému vhod nebude. Ale mn# je to
Ihostejné; vSem se nelze zachovati nikdy, nechybujicim neni zid-
ny, ale ponauditi se mize kazdy, na pt, ji, z viletu do Little Fery.

Ted abyeh jiZ zadal, neb bych za¥el piilié daleko. Rddny So-
kol se pro pravdn neurazi. Usnesli jsme se, bychom pofidali prvoi
pé8i vylet spojeny s vefejnym cvidenim Zaky i, zakd a Slenn na den
5. zi¥i ve prosp&ch nifadi pro na%i mlide#, které mame zde hezkou
silu. Mél jsem radost, jak se pFed Zasem vie 1&3ilo a plipravy ko-
naly a jak se spoleénd vyletu sidastnime, ale selhalo to, jak to oby-
&ejnd byvi, kdyz kazdy déla jak a co chee. Privod urden byl na
0. hod. ranni, V &se tom Zactvo bylo jiz na mists v plném poétu,
JelikoZ ¢lenové nechali dlonho na sebe &ekati, jako obyéejng, tak
vysel privod az v 10 hodin. Hudba v &ele, vedend br. A, Petinon
a F. Klinem, za nimi nisledovali #fei v kroji evidebnim v podtu 18,
pak Zakyné v poétu 20, téz v kroji. Dile pak nisledoval nag shor,
zastoupen br. v kroji 3, a sice br. V. Krisny a br. Ant, Knukal, po
zd&ji se pfipojil starosta zébavniho vyborn Jos. Krisny. Hezky
to poéet, co? Kdyby nebylo zdejii obecenstyo pritvod doplnilo,
bylo by to vyhliZzelo smutn®. Nasi brat#i bud se za tu nagi seskon
mlidez stydéli jit pFes mésto, aneb jim to bylo hlonpé, nebo jim
anad bylo za obtiZz vykonat téch n¥kolik krokd do téloeviény, tak

“vzali” kéira aneb nohy na ramena a “mioval” kdo jak eht#l,

Hezky to pofidek. To na to budete koukat a vymluvy hledat!
To mé knzdy vEédét dle stanov, kdyZ se n¥co pofidid, kam patfi a
nemusi se mu to pofid opakovat. To mime hezké &linky do pa-
mitné knihy nasi. Vymluvy “ji tam musel byt napted od vyborun”
aneb cos podobného, znime. Ted ale jiZz dost. Mam toho jektd
munoho a zabral bych se p¥ili§ daleko.

Cviteni na misté urteno bylo na hod. 4 odp., ale zdrZelo se pro
nepatfitnou pFi¢inu do 5 hod. Nastoupeno k evieni Zikh s tyfemi
pii hudb& Osnova: Polohy ty&e Zelné rovné a kolmé, postoje
kro¥né s obraty. Casomira na 16 dob, jen v pravo, dvakrit. Cvi-
¢eni to Fidil br. A. Pefina i bylo hladce provedeno.

Pak ndsledovalo cviteni Zakyh s 8inkami. Soustava byla tro-
chu t&Zki na ponejpry. Osnova: Riznostranné pohyby paZi na-
pjatych a skréenych, postoje kro¥né, sehnuté a ipolnické s obraty.
Casomira na 16 dob v pravo a na 16 v levo. Cvideni bylo trochu
tézké, vzdor tomu velmi dobte provedeno, Fidil je br. Josef Pro-
chizka,

Pak mél program doplnén byt cvidenim &leni, na které se obe-
censtvo téZ t&gilo. JelikoZ se &lenové vymlouvali, Ze se milo evidi,
tak s toho seflo. Druhy to dobry pfiklad. Za ochotu a préci evi-
Gitelim Zactva nageho vzdavin? jmenem Jednoty nadi vielé diky a
doufim, Ze na dile pracovati budon na poli tom. Upomenouti
musim, Ze s¢ Zactvn dostalo boufliveho potlesku od piitomného
obecenstva, neb to zde ponejprv spatfili. Obzvlasts rodidim ditek
ok¥ilo srdce, kdyZ spatfili, juk ta malé jejich drobota se tuZi a ho-
dli p¥ekonati jeden druhého ve svych vykonech. Byl to velmi
pEkny pohled na né po dobu cvigeni, jak statnd si pfi tom poéinali,
Ze si mohbl mnohy stary Sokol vziti z toho pfiklad.

Doufim, Ze jednot® nai dodd se asem rizu jiného a Ze kazdy
pfiloZi své ruky, by ndpomocen byl ve prospéch jeji, obzvlisSté by
posilal ditky své do kol télocviéngeh, by nabyly silného a stdlého
zdravi a ne by pamatoval jen sim na ne_be, aby byl pofidnym kapi-
tilem od mnoha spolkil pojistén. Co jest mu to platné, kdyZ ne-
znd jak svoje 1 ditek svych zdravi ziskati a o to se vilbec nestard,
Ze jsou zde sbory sokolské, které o blaho toto pracuji, by nirodu
svému zadost udinily a statné syny a dcery mu vychovaly, tfeba Ze
jsou slab¥ od nadich rodédkt podporoviny a uzndviny. Snad ted
to vezme obrat jiny po sjezdu v Omaze, Ze se téz Fadné opravy vy-
konaji, obzvlists stran zaloZeni eviditelského kursu a pak Ze jedno-
ty 1épe pecovati a své tifady spravnd zastivati budon, neb jest zi-
hodno, by p¥i volbéch na zfetel ten lépe pamatovino bylo.

Dovoluji si téZ oznimiti, Ze zde naSe jazykmﬂni (P.r. Zeskid?)
gkola pomaln ku piedn pokratuje, neb mame slabé finan&ni poms-
ry. Vybor Skolni pracuje dle své moZnosti, ale pfece se nedostavi.
Jsem t€Z Elenem onoho vybora a nahlizim, Ze zdej%i obecenstvo nn
dobré skutky nemd litky auneb &asu. Mnozi pracunji a podporuji
vie a ostatni jeStd stavi se na odpor.

Utitelkon na&eho Zactva je sl. B. Krisnd, kterd se obdtuje zdar-
ma vyulovini nasi mlideze. Zasluhuje vielé diky od nds viech.
Jak usneseno, hodld vybor #kolni pofddati divadelni zibavu na den
26, listopadu. Ochotnici na¥i ji% se priblasili a vybrali si kus “‘Fu-
riant”; je trochu tézky, ale jak jsem spatiil, jsou volné a dobré
sily, tak doufim, Ze ho provedou. Kdy% se p¥ihlisi kazdy dobro-
voln&, pak zajisté price ubihi hladce v pfed.

Jelté jednu milon zprava podati musim. Matidka nae Tél.
Jed. Sokol New York hodlala po¥adati k ndm vylet na den 2. ¥ijna,
na#li jsme si misto vhodné a otekivali jsme sousedni bratry dle je-
Jich udéni v nedéli &asné rino se vlemi pfipravami v t&locvitnd a
v parku. A fekime, a Sekime — a kdyZ po¥id nepfichdizeli, tak
jsme byli nuceni dozv&d&ti se po dritu, co se s nimi stalo. V 11
hodiu dopoledne jsme se dozvédéli, Ze nepiijedou. Podrubé vis
bratfi budeme odekivat zas, Tedy nim to miZete vynabradit, co
jsme pro vis ztratili a z nadeho obecenstva dobry den si udinili.

Na zdar! V. Ptadnik.

V Clevelandu, 2. Fijoa 1898. — (Sokol Americky!) Pfikroduji
ku svoji povinnosti co dopisovatel sboru Cech s pocity divogmi,
neb nemim doposud litky ku psani.

Na upomindni mnohgch brat¥i, by n#akd zpriva v nafem mi-
lém &asopian i 0 nds byla, musim chtdj nechitd] ndco anpsati — ale
co? a jnk?
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Cinnost nafe se obmezuje na schiize a pak na vybory, kteti
JeBtE svoje povinnosti plni, a¢ od ¢len?t milo uznini na né deka,
ale pfece jen si preji, by za svoji praci aspoft sbor ndjaky uspéch
mél, t J. co se ty¥de Sokold.

Usp&chu mravniho i hmotného jest docileno pii naSich bese-
dich, které jsou potidiny kazdon druhou neddli, jsou tak presnd
vedeny, Ze pofidek jest vzorny a potrvaji jen do 12 hod. veferni.
Navitévoviny jsou mladym inteligentnim lidem, mezi témito na-
jdete p&t az deset Sokoldt mladych a pofidajici t. j. zibavni vybor.
Sokolové maji k t¥mto zibavam vstup volny¥, a cizinei, ktefi vstup-
né platit musi, ti si poklidaji za Sest, kdyZ pfimluvou n&kterého
Sokola pFistup je jim dovolen.

Pro& Sokolové vyhybite se tdémto zibavam ?

Nemdl jsem litky ku psani pfi poditku mimo stiznost a jiZ ne-
mohu ddle, chei-li podati zprivu o uvitini Sokold a eskych vojinit
z tdbora viledného, nez-li st&Zovati znova na netednost starSich
Sokold,

Tak kriasnych a lacinych zibay jako byla tato a ziroven uzited-
nych, doposud jsme neméli. ‘Poto je usudek v¥ech piitomnych.

Bylo tam promluveno panem ValiSkem, redaktorem Dennice
Novovekn, v deldi Fedi o statednosti a vlastenectvi Cechd za dob
minulyeh, a bez lichoceni i v dob# pFitomné byli Ceki jedni z prv-
nich, ktefi byli ochotni pro svou novou vlast vie ob&tovati. Ziro-
veh jediny Sokol, kter§ pFestoupil 35. rok svého vEku, t. j. piitom-
ny pii této zdbavé Sok., Sluka uvital vojiny a d¥jepis Ceského ni-
roda trochu probral.

Vebete velmi bohatd byla pipravena panem Zahourem.

Uspotadati tento sokolsky vedirek, co tuplud soukromy, usnesl
se sbor a to sbor &itajici 165 lendt a bylo jich pfitomno 33 i se zi-
bavnim vyborem.

Velikd Sest, Sokolové, pofidati zibavy, ale ty pocity, které do-
vedete pFipravit vyboru, ktery vie pFipravi a dodli se tak velkého
zklamiini!

A nyni ptikrodim ku ddlezit&jsi vdei, t.j. cvideni. Po jedno-
m¥si¥nich prizdnindch prikrofeno zase ku prici a s potéSenim po-
zndvam, Ze price nafeho nidelnika snad bude lepsi uzonéna a nuda-
stenstvi v Sokolovnd mnohem v&ts8i neZ minulého roku. Politek
je o mnolio lep#i a pfists doufim, Ze podim seznam dlentl, kteri
pilng cvidi a %e to bude slu¥nd &islice pro sbor tak velky jako jest
nis, a ktery vlastni jednu z nejprostorndjsich a nejlepSich cvidiren
ve Spoj. Stitech,

Té% byl u naSeho sboru zvolen vybor, ktery mé na starosti, by
se #actvo cvitilo za dne, prvni krok udin®n a pak-li druhé dva sbo-
ry zde se nalezajici pfiloZi k dilu tomu praviei, doufim, Ze my#len-
ka ta se uskutedni, coZ by velmi prosp&lo na¥i mlidezi.

Kongim tento dopis s mySlenkou, %e nebude stiZnosti mé ve
zlé yyklidino, a Ze dle naSeho programu v klubovnd se potneme
jiz jednou schézeti a v Sokolovnd nd¥ druby domov si upravime a
vady nafe budeme se snaZit napravit. Na zdar!

‘¥, J, Trunedek, dop.

Y Detroit, dne 3. ¥ijna 1898. (Ze Sokola Podlipnyho). Cvi-
dici sbor nd¥ pofddal zivody dne 11, zif¥i se Social Turn-Vereinem.
Zévodilo se o st¥ibrny pohdr. Cvideno bylo prostné s tyfemi, na
hrazd¥, na koni na ¥i¥, na dél, bradlech a skokn vysokém. Hlavni
cenu a viechny jeduotlivé ceny odnesl sbor poslednd jmenovany,
ad jsme za nim byli jen o néco mélo bodd pozadu. Jak jsem téz
vid#l soudcovské listiny, — sprivn® souzeno nebylo, Nasi soud-
cové dejme tomu dali zaslouZilé body ob&ma stranim, kdeZto jejich
soudcové méli na jednotlivém niafadi o 13 bodd vice nezli my — a
to pfibyva. TéZ jeden z naSich cvidenclt mél zaznamenino ¢ a pil
bodu na t¥ech vykonech na hrazds, které dosti uhlazens provedl.
Nu, af uz tak neb onak, oni pohdr jests nevlastni, neb mime s ni-
mi udélano 3krit o ndj zdvodit. Proto se uZ na to pFipravujeme,
aby podrubé byl na¥. Br. Fryf uZ na ndj uddlal misto. Cekali
jsme té%z bratry z Clevelandun, které jsme téz pozvali, ale jaké
prekvapeni, kdyZ v urdity den jsme jeli naproti a po pfistdni lodd
ku biehu uni jeden z titrob jeji nevySel. Ale pfece jsme sami domi
jet nemuseli, neb jako m¥sidek v tipliiku usmival se na nds posledni
z lods vychazejici Sokol Charvit, ktery musel vEechno za nepfi-
jevii na sva bedra vziti — dobré i z16. Nev&dél co na n¥ho viechno
dekd. Jak ulekl se, kdyz jsme dorazili do nafeho “halu”, kde 12
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kuchatek mélo plipraveno pro t¥i sta osob — které jsme jistd &e-
kali — na stole snidani, a to nyni madl v8echuo nda% Sokol snisti.
Nedivim se, jesth mu jesté dnesta jisti nechutng, neb nerad davi
kosidkem svym pohostitelkim a tak se stalo, kdyz od kazdé piijal
kousek, ze mé&l dost. Nezividime mu to pranic.

Prot bratfi clevelandsti nepfijeli, nemizem si vysvitlit. Ze
by pripraveni nebyli, o tom ani feg, postarino o nd zde jiz bylo a
cesta téz neni tak drabd — a loisky rok neni jeSt8 tak daleko! Nu,
podruhé budem vidét podle &cho se mame Fidit.

AZ do nedivna zde pisobil jiz po dloukou fadu let spolek,
ktery se staral o vyuovini deskeé mladeZe, a Elenové jeho prispivali
kdo jak mohl -— praci i pendzi. Jako kazZdi dobra vée potkdva své
zlo, i ti laskavi rodici museli sniSeti mnoho, mnoho svizellt a pFe-
it hodnd 8kidded véci dobré. Proto usnesli se poZadati vsechny
spolky na zipadni strand o vyslini ziéstupeil a utvofeni patrondtu,
coZ se téZ v té nejlepsi shodd stalo.  Tedy zdlezi brat¥i na vis, by-
ste vSichni své ditky pilng do Skoly posilali, by naSe mlideZ privy-

kla trochu té fodi matefské, Na zdar! Ant, Susterka,
Wilson, Kansas, dne 4. Fijna 1898. — Jest po sjezdu, a mati

nafe N. J. 8. oZivena novou nadéji, novon energii pro budoucnost.
Ano, Nar. Jed. Sokoiski jest to, ktera svolivd mladou generaci,
aby se shromizdila pod prapor sokolsky a poznivala ty krisné ide-
aly naseho milidka Mir. Tyrse, ktery nikdy po jednom nezdarn
neochaboval ve své éinnosti, nybiz volal na své bratry: Za mnon,
bratfi, za mnou vZdy vy¥Se aZ k dokonanlosti. Jak mmnolo jest téch,
ktefi stoji mimo ¥ady naZe a hledi netinné na nis! Jak velkym &i-
nitelem byla by N. J. S. v Ce¥stvu americkém, kdyby byla nalezits
uzndvina ode v8ech t¥id lidu naSeho. Led doufejme, %e k cili do-
spéjeme.

Bylo to v pilletni schizi Servnové, kdyZ se mé&l sbor ni¥ roz-
hodnonti, mi-li vyslat zistupce do sjezdu N. J. 8. Po uviZeni v&ci
rozhodnuto, Ze jako mladémn sboru jest zapotieba posilndni a osva-
zeni k prici sokolské, i pFijato usnefeni, Ze zistupce do sjezdu vy-
Sleme, a mnd se dostalo té cti, sbor nas na sjezdu zastupovati.

Jako starostlivi matka, kterd o¥ekivi svého zddrného syna z
dalekych krajin, tak i bratii s dychtivosti Zekali pfijezdu meého,
bych jim vypravoval vSe, jak bylo na sjezdu, abr. starosta prigel
na nidrai, by mne uvital z této prvni nasi sokolské vypravy.

Ano bratfi, jest nim mnoho pracovati, nebof v prici spodiva
zdar, — tedy ku ptedu, zpdt ni krok!

V posledni schilzi jsme se rozhodli pro dobrovolny dramaticky
odbor. ZkuSenost nis poutila, Ze jest to nutné, nebof jsme mé’H
vidy samé nesnize s divadlem, nev&douce nikdy, na kolik sil ma-
Zeme potitat. Doufum, Ze tukto pdjde véc rychleji ku predu, kdyz
bude jen drobet dobré ville a vytrvalosti, nebof obecenstvo az na
malé vyjimky nam pFeje, tudiz jest na nds, abychom se &inili.

Cviteni za%ind zase ozivovati, ze zivodl jsem piivezl celkem
9 novych vykont, které mimo jiné také pilnd cvidime, téz prostnd
cvideni jsem pochopil v pravé podstatd, a pevnd doufim, e na pi-
Stich zivodech Zipadni Zupy nds sbor bude éetndji zastoupen a
lépe vycviden neZ jsem byl ji.

Zistane mi blahou vzpominkou pro cely mij vék, Ze jsem byl
pryni, abych zastupoval na sjezdu ziajmy véci sokolské ze stitn
Kansas, kde bohunzel Sokolstvi jest jestd v plénkich.

Na zdar! Hubilek,

Y Chicagu, due 5. Fijna 1898. — (Ct. Sok, Am.) Nejsem sic
povéfenym dopisovatelem do Tvych slonped, ale pfece bych néko-
lik slov rid v Tob# povédsl.

Jsem 8lenem Sokola Slov, Lipy i pozornji s litosti, jak sbor ten
diive tolik naddji vzbuzujici, rychle upada. Cleni JiZ ddvno ne-
piibyvd, ba naopak, podet jich klesl jiZ az na poloviei téméF podtn
Slenstva pred milo roky a jm&ai, shora kdys nejbohatSiho ve Sp.
Stitech ze vEech sbord sokolskyeh, GZasnd mizi.

Zn takovych pomérd nelze olekavati zvlasté dobron ndladu
dlenft, kterym jest jen popiino, aby se divali na to, juk vie upada,

A ke vBemu jeSt& podnikd se lecos, o Sem se napFed vi, Ze vy-
#ida si velkého ndkladn pendZniho, a co k prospéchu sokolské viei
nideho pFidiniti nemiie.

Tak ku pf. vypravovini drahgoh operet monl by si sbor sokol-
sky uletfiti, a uiet¥il by p¥i tom hodn¥ pendz, & — atd.
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cﬁel\aﬁich pét lotﬂ.,- a nich? mala stit kdys sift divadelni a télo-
ma.::k e&s za 130 tisic df:}latﬂ, json posud opudtény, posud na&im
jetkem — ponévadz jich nikdo dosud neodkoupil — a posud

velikym bfemenem jeZ nds maska SrR
2 2 A A ve spo ¢ -
dafstvim také bezpoch}'b.“ umadks, A SRR hoepo

Ze bychom ptisli v &as k roznmu, toho sotva lze odekivati.

o) u:\;ovhh fm]? miti slufnon télocvitnu na 12, a Lincoln, viak ti,
i n)‘;sos :rét:]ali, fo tg];fekazili. Ted sedime vichni za to pékné
o st mezi témi nejSpinavéidimi i =
skymi zidy a netistymi Taliany, R

Takovy jest vysledek s
provedeného.

(lj(;l: byl by takovy§ konee oéekival ?
i, kteti bydli v sousedstvi nazi i j

) s adich prazdngeh lotit nemaji
kam by ditky své do télocvidny teské posjlall’i. v RO
o azi):: bnoel;oln Plzeﬁskéh? obivaji se je posglati, ze musily by pfe-
o da]z‘peéné koleje Zeleznidni a do t&locvigny na De Koven
sv'yc’h by tag i 2 kdo posylal by do pakné té kontiny ditek

» by tam plice si plnily pfili§ vofiav§m vzduchem.

Vysledek toho jest, Ze mus
sfliny do télocvien
Western Ave,
ngm:c l‘l;do:xotli t: x;aﬁi;h krajand, odvidZje ditky své do télocviény

; ato vkroti, odsuznje pFisnd Sokoly, kte¥i i
kte#i necht?li vystaviti télocvig e 4 i, alo shal

nu, na kteron penéz méli, ale chtdli
hned stavét palice ! Celi sifi Vorwaerts stala as 23.000 doll,

Marny ové'em veSkery nafek, kdy neni v nis dosti energie,
abychom se k &intim spasnym vzchopili !

Snad hryie svédomi ty bratry,
to také ni¢eho na celé smutné sitnaci

Mime to vyhlidky smutné !

pojeni pred lety mezi T. J. S. a C. A. N.

i ditky ze zmin&ného okoli byti po-
¥ turnerského spolkn “Vorwaerts” na 12. ul. a

co nyné&jsi mizerii zavinili, ale
neméni,

———e e

Schuize vykonného v¥boru N. J. S.

New York, dne 19. zifi 1898, — Schizi zah4jil starosta br.
Al Wokal. — Nep¥itomni bratfi Vozib a Chrastil. Br. Vozib omlu-
ven nemoci v rodind, — Suspendovani jednota z Racine, Wis.,
oznamuje, %e trvi na svém odstoupeni. Jednatel oznémi téze jed-
noté, Ze odstoupeni jeji nelze nznati po tak dlouho, dokud se ne-
vyrovnd a neudini li tak do Hesti m¥sict, ze podle zné&ni stanov
bude musit byti vyloutena. — Dopis jednoty z Crete jednajici o
zas!ini listin pfijimacich pFijat a jednatel Zidané listiny zakle. —
K:}lhkupeo Simadek z Prahy oznamuje, %e objednané t&locvidné
spisy zaslal dne 26. srpna a ziroven priklidd za tytéz udet, zn&jici
na 62 z1. 78 kr. Firma Brodsky a spol. p¥iklads rovnds udet za do-
pravu, pojiiténi, vymozeni atd, t&chze knih z celnice na $7.05.
Usneseno oba fiéty vyplatiti, az zbo#i dodéno bude, — Phijaty a k
vyplaceni pFikiziny i8ty: br. J. J. Hrbka ze Cedar Rapids, jako
soudce pfi zivodech %upy Zapadni, na $20.25. Br. K. Stulika co
pofadatele “Sok. Am.” za cesty a %as k zivoddm a ku sjezdu, na
$45.00. Br. J. Rihy co jednatele, za poktovné, expross a jiné drob-
nosti od 7. ervna do 19. zi¥i na $6.43. — Br. J. R. Jitinskyho co
zapisovatele sjezdu na 210.00 a br, Fr. Holubsa co drnhého zapiso-
vatele téz na $510.00. — Expressni spoletnosti za doprava kmh a
listin ku sjezdu a zpét na $8.40. — Br. F. Liera co zapisovatele za
telegram vyk. vyboru ku sjezdu $1.13 a za soudcovské a pottaFskeé
listiny k zivodfim Zupy Zipadni na $20.00. — Br. J. Rihovi co jed-
nateli za cestu a &as ku sjezdu na $116.00, .— Br., Al. Wokalovi, co
starostovi, za cestu a 8as ku sjezdu na $121.00. — Ponévadz zhpisy

sjezdové dosud nalezaji se v tisku, prohlifeno, Ze nelze dle nich se

jektd Fiditi a schlize skondena. F. Lier, zapisovatel.

New York, dne 3. ¥ijna 1898. — Starosta, br. Al, Wokal, zahd-
jil schtizi. — Nep¥itomen br. Jahoda. — Zipis o minulé schiizi po
predteni ptijat, — Br. Chrastil sd¥luje, %e do minulé schiize dosta-

viti se nemobil, ponévadz pozvini kn schiizt obdrzel pfilis pozdé.—
Br, Janisch ze St. Louisn sdélil poStovnim listkem, Ze jizdni listek
sondce Ant. Pefonta k zivoddm a zpét stal $10; k dotazu jednate-
iovu, za kolik doi Zidda br. PeSout ndhradu, dosud nedosla. — Pii-
jaty a k vyplaceni pfikdziny adty sondeil za jizdoé a €as: Fr. Ze-
leny z Bruna na $12,80; B. Ninger z Humboldt na $12.00 a J. B.
Jenidta z Crete na $11.25. — Br. Ant. Susterka z Detroit Zidi o du-
plikat diplomu zivodniho, jenz mn k pofkozeni pfifel a nabizi se
pahraditi vylohy tim vze&lé; jednatel #idany diplom zaSle.—Vybor
jmenovany k vy#etfeni zileZitosti Julia Veverky z Filadelfie sdé-
luje, Ze vBecky zaslané dopisy i vyst¥izky z novin zileZitosti té se
tykajici protetl a pavrhuje vykonnémn vgboru, aby sporem tim
se nezabyval. Nivrh svdj podporuje mio@nim, Ze snadno by se
mohlo stati, ze nespokojenci v jedunotich, povzbuzeni timto pfikla-
dem, k vykonnému vyboru stile hustéji o urovnini sporit by se
obraceli, §im%z barmonie mezi vykonnym vyborem a jednotawmi
by se ruila. KaZdy &len nechf vy#idi si zaleZitost svou doma, ve
své jednots. Dile poukazuje vybor k tommu, Ze stanovy N.J. S.
divaji v¥konnému vyboru privo k zakroéeni teprvé tehdy, kdyz
podit protest &len jiz vylougeny, &ehoZ v tomto ptipadu neni. Zpri-
va v¥born se ptijima a zileZitost povazuje se za ukondenou. — Jed-
natel, podivaje svon zprdvu, sdéluje, Ze udinil rozpotet cen na
knihy, jez od knihkupce Simitka z Prahy dodiny byly a cennik
uvefejndn bude mezi oznidmkami v Sok. Am. Dle toho cenniku
budou si moci Sokolové knihy objednavati. Za knihy vyplaceno
bylo knihkupei Simiskovi $25.80 a za dopravu, vymoZeni z celnice
atd. firmé F. Brodsky a spol. $7.05.—Plzeftskému Sokolu v Chicagu
jednatel oznamuje, %e dle usneseni sjezdu byla musmévka na dlnz-
nou &istku na dva roky prodlouzena a Zidd o sménku jinon, dle
toho vystavenou. — Do Duchcova tamnimu Sokolu oznamuje, aby
ptihlisil se 0 24 z1. 47 kr. u knibkupce Simatka v Praze. Castkn
tu u vykonného vyborn ve prosp&ch jednoty duchcovské slozila
jednota baltimorski a k villi uSetfeni vyloh se zisylkou poslal ji
jednatel knihkupei Simadkovi s pen¥zi tomuto za knihy dluznymi.
— Jednatel p¥ed&iti vyhlisku na zhotoveni 5000 stanov N. J. S.
S malou zmé&nou vyhlaska pfijata a md byti uvelejnéna v Sok. Am.
Dale ped&itia vyhladku na tisk Sok. Am. I tato s malym dodatkem
pfijata a ma byti uvefejn&na v #ijou a v listopadu v Sok, Am. —
Dle usneseni sjezdu mdé se vyk. vybor starati o ziskini nesdruze-
nych jednot. Jednatel p¥edditi provolini k tomu cili sméiajici,
jeZ ptijato a které v Sok. Am. uvefejndno bude. — Jedni se o oble-
kové komisi, jeZ z nafizeni sjezdu ma byti z¥izena. Starosta jme-
nuje do komise bratry Brodila, Pavlika a Ribu, ktefi ve schiizi
piidti zpravu podaji. - Sjezd provedl nové rozdéleni Zup a upraveni
majetkovych pom&rii ponechal vyk. vyboru. K tomu cili dopise
jednatel viem Zupnim vyborim, aby co nejdiive moZno_podaly vy-
konnému vyboru vykazy svého jm&ni hotového i co maji na dlu-
zich. — Jednatel upozorni viechny jednoty, Ze dle usneseni sjezdn
vEichni &lenové, tedy i p¥ispivajici, musi ndleZeti k N.J. 8. —
Vzato k v&domi usneseni sjezdu, ze vykonny vybor m# byt rozii-
fen z 9 na 11 ¢lendl a nsneseno, by jednota newyorska vyslala do
vykonného vyboru 7 Eleni, jednota morrisanska 1, long-islandskd
2 a brooklynskd 1  Pon&vadz ufad jednatele pro N. J. 8. u vSech
jednot byl zrufen, upozorni jednatel vSechny jednoty, by jednatele
nevolily, alebrZ oznimily vykonnému vyboru jmeno a adresu &i-
novnika, kterého k vyfizovini zaleZitosti mezi svou jednoton a vy-
konnym vyborem ustanovily., — Ve smyslu usneseni sjezdového
meji byt upozornény téz vlechny sbory, by staraly se o zaklidini
sbortt Sokolek.—PondvadZ volba pofadatele lista usnesenim sjezdn
opét svéfena vykonnému vyboru, oti%e se jednatel br. K. §mlikn,
zdali by misto pofadatele opét piijal. — VSem jednotim ma byt
dopsdno o nové Gplné adresife viech ¢lent, jez maji byt vyk. vyb,
zasliny do Nového roku, 2 o udini &asn schiizi; as schiizi kazdé
jednoty md byt uvefejiovin v Sok. Am.—K ndvrhu jednatele jme-
novini brat#i Lier a Wokal do vyborn, jenz mi porovnati rukopis
stanov se zdpisy sjezdovymi, aby nevloudila se do stanov néjaka
nesrovoalost. — A, T'esa¥, co byvaly nadelnik N. J. 5., podiva aget
na $1.04 za postovné za dobu do sjezdn. Udet piijat a piikazin k
vyplaté. — Po usneseni, aby ndgelnik N. J. S. byl vyzvia, by do-
stavoval se do sehiizi vykonného vyboru, schitze skondena,
F. Lier,
zapisovatel,



Prijem a vyddani N. J. S. v més. srpnu a ziri 1898.
Ptijem,
Srpen 1. 1. J. 8. Fuegner v L. I. City za IL.'908_........ $14.00
T.J.S. vBrooklynnza I. '98 . ........ ........ 3.00
4. T.J.S. v Milwankeza II. 98 .......... el 23.30
T. J. 8. Budivoj v Detroitu za IL. '98 .......... 12.10
8. Sok. Slov. Lipa v Chicagu, dopl. za I. 97 ...... 6.00
za IL 97553 41.00
za IIL.'97.. ... 40.30
spl. na IV, '97 . 35.20
T. J. Sokol v East Islipuza IT. 08, ............ 3.20
. prepl. na ITL. "98........c000 40
9. V. Kasalicky v Chicagu za 9 Vyprav do Pafize. . 90
13. I, J. Sokol v Little Ferry dopl. na IL. '98. .... 1.40
15. s ,» Vv St. Louisu dopl. za I. '98 ....... 27.70
spl.na IL. 98 ........ 22.30
,» Vv New Yorku spl. na IIL 98 ..... 50.00
Plzehak\ Sokol v Chicagn dopl. na IV."96 ..... 19.70
spL.nal.’07...... 30.30
Dr. K. Stulik v Chicagn za ohliSky............ 20.25
T. J. Soko!l v Pragune dopl, naIL. '98...........  3.50
plepl. na IIL. 98 .......... 3.00
17. Sokol Cech v Clevelandu za 1. "98.............. 35.30
19. 'T. J. Sokol v So. Omaze dopl. na 1. '98 . ..... 8.30
spl.na II.'08 .... .. 1.30
,» Vv St.Louisu dopl. na IL. "98.... ... 970
22. Dr. K. §talik v Chicagu za ohla¥ky ............ 43.50
24, Josef Hudrlik, Hazen, Ark., na Sok. Am....... o0
Dva predplatitelé z Cech.............coovounnn. 1.20
Sokol Tyrs ve Verdigre, Neb., taktéz .. ....... .60
Za¥i 2. T.J. S. Cesky Lev v Oxford Junction,
dopl. na IV. 97 ..... .78
0 1208 o sdn ianet 3.00
28 L. 98 o s cinininnie 3.00
22. Dva predplatitelé z Cech na Sok. Am........... 1.28
T. J. 8. Karel Jona$ v Abie, dopl. na II, 98 ... .60
za II1. "98.... 9.00
5 ve Wilson za ITL "08. ... ...ooouvnnns $ 4.60
925, Gust. Pribramsky ve Filad. za Klenka, Hry II.. .25
Uhrnem......... $480.36
Hotovost z mdsice ervence,... 1,516.10
Uhrnem........... 1,996.46
_ Vydani:
Srpna 15, Pfispévky na dénni Zdkovskoun Zkolu t&locy.
T8 Jed. Sokol v St. Lowis® . ..oovvve covnnennionens $50.00
’ v New Yorku......cooceenmvneannns 50.00
Plzenskémn Sokolu v Chicagu, .......covveeiininanens 50.00
Poiradateli Sok. Anl. 28 STPeD. .. ...cvvu veancininns . 20,00
Ust¥. vyb. Zupy Vychodni popl. zWestheldn ......... 2.90
Srpna 17. Tiskati Sok. Am. za STpen .............o.-o-o 98.95
Zifi 8.—Br. Fr. Holubovi v Chicagn, 2. zapis sjezdovému  10.00
,» 20. Br.J.J. Hrbkovi v Cedar Rapids, soudeci o zivo-
dech v Omaze za cestu $8.25 a4 doy $12 .. .......... 20.256
Poradateli Sok. Am. za za¥i ... .......... ..o iiaan 20.00
Témuz vylohy cesty k zivodiim a sjezdu v Omaze. .. 45.00
Jednateli nahradou hotovych vyloh za postovné, €x-

Pre8 8 PO@...cee ceneaniaaiinioretitiiiiiinaseaas 6.43
Dru. Rudis-Jidinskému, 1. zapisovateli sjezdovému... 10.00
Jednateli nihrada expresného z knih atd. z New Yorkn

doOmahy a zpdt ...oovvne cone ciriiiiiiiiiiiiins 8.40
Témuz za listek jizdni do Omahy & zpdt a na ttraty
dle usneseni 8jezdu. ... .....iiiiiniiiiriiiiiianens 116.00
Starostovi N. J. 8. taktéZ ... ...cooooiiio i 121,00

. 27. T&l. Jed. Sokol v Duchcovd plispévek od Sok.

Jed. Blesk v Baltimore .............cciveeeeiniins 10.00
Knihtiskdrnd F. Simadka v Praze za knihy dle tiétu

DAL BRIT8 i s i cbe siate s s uThriarets o B SR aie g O 25.80

664,73

175 —
Prevadi se...... .. 664.73
Firm¢ F. Brodsk§ & Co. za v¥lohy & dopravou knih z
Brém atd. dle adtu .. ... : 7.05
o 28, Fr, Lierovi za 3400 \)t "Sok. Am. pro ziti, se 16
strinkovou pf¥ilohou, vypravou a znamkawi, 178,90
Témuz za soudcovske a podtaFské listiny pro ziv ody v
QMRS o L e vaa s s ot s st o cioms SR . 20,00
Témuz za telegmm kn hj(‘zdll do Omahy . ............ 1.13
Uhrnem ......... SH66.51
Piijem....... $1,996.46
Vydani........ 866.81
Hotovost. . $1,129.65
8 8100. .0 neaes 339.00 ¥ bondech
790.65 u banky a u pokladnika.
S1,129.65
—————— e ————
+ Obydejny konec “slivy”. Cteme v omaiském Pokroku Zi-

padu: “Vybor pro pofidini Seského dne v Omaze mil po zapla-
ceni vSech vyloh prebytek pies $1(0 a proto dal se fotografovat: ve
skupin® za penize slozené na unspofidini Eeskeho dne a jestli néco
zbyde, obdrzi pry to hibitovni spolek. Pochybujem, Ze toto jed-
nini vyborn dojde schvileni. Penize, jimiz vybor vlddl, byly urde-
ny na kryti vyloh Seského due a jestli co zbylo, bylo by patfi€nym,
rozdé&liti to mezi spolky, jez vypravily velikym ndkladem alegorické
vozy u tak jim Sist vydini nahraditi. Jestli se chtél slavny vybor
dit slavng fotografovati, &l si za ta sliva takeé sim zaplatiti.

* Jest tomn malo pFes rok, kdy bédovaly omazské tasopisy na
tu Lidu, s jakou zipasi &eska svobodomysind Skola v Omaze, Chu-
d&rka zkomirala nedostatkem a volala zoufale o powoc — ale ani
deset jich nebylo, téch, ktefi by ji byli slySeli — no a ovem —
jaky také z takové zebradky zisk, ani hladovy uditel se p¥i ni ne-
naji.— Ale na slivn, okidzalosti, pozlitko, plany vlastenecky tlach,
fingli®ky, na to mé&li maceSsti krajinci v Omaze pendz dost a dost
a vynalozili jich co mohli, mnohy aZ na ten posledni cent, aby na-
hrouli tisicovky do kapes bohidl, ktefi rozebrali akeie vystavy.
Cesky den v Omaze byl pFedeviim reklamou vystavs, potom k
osobnimu zveli¥eni n&kolika Seskych politikifd a na konee k ztud-
nd¥ni zisku Zeleznic a sladkll.  Ani ta prechavid sliva, ten mizici lesk
nebyl takovy, jak dasopisy vypisuji, nebof vychvaluji, aby sebe i
jinym lichotili, aby se zavd&ili, aby n&dim tu marnivost bezpod-
statnou odiivodnily a omluvily. Nezli se poslednimu ta omamujiei
sliva z hlavy vykou#i, bude uz zase slySet zoufaly nifek na ubohon
deskon syobodomysinou gkoln. Svit,

* Po neddvné smrti dra. VaSatého v Praze psal chicagsky
“Denni Hlasatel’”: *“Marnosf nad marnosf,” napadne &lovéka,
kdyZ &te o smrt1 dra. VaSatého v Praze. VaSaty byl vynikajicim
politikem a tudiZz osobnost jeho poutd vice pozornosti. Po cely
Zivot Set¥il, sprivndji Fedeno skrbiil a lakotil, aZ se stal po celych
Cechiich povéstuym. Od r. 1870 do 1891 provozoval pravuickou
praksi a za tu dobu nahromadil 500,000 zl. jméni. Ale jakym zpi-
sobem ! Pisatfim platil po 75 krejeatich dennd a strhoval jim krej-
car za knZdy zkaZeny arch papiru, Byl znim jako “‘Fizny" advokait
a mezi klienty jeho hlisili se mnozi dravi lichvdfi prazsii. <Hlas
Nirode™ vypodital mnoho p¥ipadd, co sedlikii se statkd vyhnal
anebo vyhnati pomahal. M&l nékolik disciplinarnich vySetfovini
pro vydirini. Takovym zplsobem nahromadil statisice, jez mu
mkdy k Zidoému uzZitku nebyly. Byl svoboden a pellivd se nza-
viral p¥ed celym sv&tem. Krejearu nentratil a ani na svou hibistkn,
ndrodni udele, nikdy za Ziva sluinéj8i Sistky nedal. Ma&l tisice
vymluy pro to. Svym chudym pfibuznym se vyhybal a ina smr-
telnd posteli se bal, Ze jej pFichazi okrdst. Jeltd pred samon smrii
t¥esouci se rukon odst¥ibiaval kupony z bondi a lékafi mu pred
otima museli vSecky cenné papiry prepofitat, aby mél jistotu, Ze
se zadny neztratil. A pfece svémau osudn neusel, jm&ni jeho plece
ptijde jeho pfibuznym, které jen proto nendvidél, Ze tak Setfit
jako on neuméli. Na omluvu VaSatého di se uvésti jen snad to, Ze
nebyl vydéradem o nic horSim nezli Herold & jini advokiti — lich-
viili praziti, bohuzel viideové ndroda. Ubohy nirod Sesky!” — —
Skoda, Ze VaSatych y¥elijakého drubu mi Sesky nérod mnoho, a
Bkoda, Ze i v Sokolstvu hraji vynikajici nékdy role ti, ktefi nejmé-
né v Zivotd dle sokolskych zasad se ¥idi, osoby, které json vice nez
tyrany a vyssavateli jinych. Ten kdo md moe neb penize, hlavnd
penize, byvi n8kdy i v Sokolstvu stavén jako zlaté tele pFed jing,

aby se mu klanéli.
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Konkiurs.
Vykonny vybor Nér, Jed. Sokolské zadi

tisk Sokola Amerického na r. 1899,

ve formaté &tvrtkovém o 16 strinkich, velikosti 9x12 palcich, v
obélce, na niZ tistény jsou riizné oznimky. Papir dobry, Téliberni
(36x48); na obalkn papir 32liberni (18x24) téZe barvy a jakosti jako
nyni. Pismo budiZ ne 5ir8i nez nyni, aniz vétsi; z vétsiho, 10bo-
dového (long primer) nesmi byti sizeno vice ne# priimérem Zest
stranek do &isla, (Zili 72 str. za rok), ostatni sdzeno budiz z osmi-
bodového (breviern). Korrektura vyzaduje se dobrd, dvoji, drubi
tend dle rukopisit. V cené nabidnuté zahrnuta budi% i vyprava,
t. j. kazd¥ mésic psani adres a provedeni oznimengch zmén, bale-
ni, jakoZ i doprava na poStu a poStovneé z vihy. Vglohy za poitovni
znamky na vytisky pro odbératele mistni a evropské nahradi vyk.
v¥bor. Do 1. kazdého mésice obdrzi tiskaf tfetinu rukopisd, do

4. drubon tfetinu, do 6. piton Zestinu a do 8. posledni &ist. Celq |

expedice musi byt odbyta nejdéle do 15. kaZdého mésice a tiskai
Jjest povinén na pozidani predloZiti vyk. vyboru expediéni stvr-
zenku poStoyni. V pfipadé nedodrfeni smlouvy vybrazuje si vyk.
vybor privo vyhledati tiskafe jiného. Dle usnefeni sjezdu mi
tiskdrna uniovd pfednost. Nabidky na 3000 v§t. zvlas€ a na kazdé
dalZi sto rovnéZz zylasté opatfené nadpisem ‘‘Nabidka na tisk Sok,
Am. pro 1899" ptijima do 5. prosince t. r. jednatel yyk. vgb.
Josef Riba, 434 E. 58th 8t.,
New York City.

—— e

Konkurs.
Vyk. vgbor N. J. 8. zadd

dodavku 5000 vytiski stanov,
v obdlce z hladkého, bar. papiru 32liberniho (20x25), na papiru do-

brém, 38hbernim, (24x36). Formit knizetky 4x5 a pil pal. Pismo Dvofik a Jan Novotny. Na zdar!

10bodové (long primer). Korrektura dobra, dle rukopisu étend.
Nabidky znéjtez na strinku dle nynéj&i tapravy (vzorek na pozadini
se zagle), Tiskal povinen jest zaslati étenou jiz korrekturu s ruko-
pisy vykonnému vyboru a seékati s tiskem, aZ bude mu zase vri-
cena. Dile povinen jest rozeslati stanovy sborfim v poétu, jaky
v. v. urdi, zbytek pak dodati bez vyloh vykonnému v¥boru. Ni-
hradu poStovnébo nebo vyloh expresnich, rozeslinim na sbory
vzniklych zapravi v. v. zvlagt dle doloZencho udtu. Stanovy musi
do 14 dni po vriceni korrektnr byti hotovy. Nabidky s oznagenim
“Nabidka na tisk stanov” p¥ijima do 5. listopadu jednatel vykon-
ného v¥boru Josef Riha 434 K. 58th St., New York.

— - - —

Zaddme slugné viecky zdejsi étenife Sokola Amerického, by
laskavé sdélili jednateli vyk. vyborn na adresu: Josef Riha, 434
E. 58th St., New York City, sidla télocviénych spolkt slovanskych,
a mo#no-li i misto, kde schiize konaji, — pokud nejsou obsaZeny v
adresdfi N. J. S. v Sok. Am, uvefcjfiovaném. Za jakoukoli zprivua
ve smyslu tohoto provolini vzdivdime hned timto povinny srdedny
dik. Vykonny vgbor Nar. Jed. Sok. v New Yorku.

A. Wokal, starosta. Josef Riha, jednatel,

——— e .

Clenove novi a vyloudeni.

— Do Sokola “‘Sflov. Lipa” ptijati: Rud. Slavik, Jos. Kotznm,

| Otto Rothbauer; br. Ant. Lahoda zapravil své povinnosti a jest

opét &lenem. Na zdar! Jindf. Hijek, taj.

— Ze sbhoru Sokol ‘‘Cleveland” vyloudeni pro neplaceni pii-
spévkii: Jare§ Fr., Tisler Jan, Hubeny Josef a Tyla Jan, — Po

| vyrovnéni se odstoupili: Plevka Vojtéch, Hiibal BedFich, Srek

Ant. a Friauf Frank. — P#ijat: Ant. Ungr. NavrZeni jsou: Jos.
Fr. Skala, jedn,

ADRESAR NARODNI JEDNOTY SOKOLSKE VE SP0OJ. STATECH.

VYRONNY VYBOR NARODN{ JEDNOTY SOK.V NEW YORKU:
Al. Wokal, starosta, 1 Skillman Ave., L. I. City, N. Y; F. Vozaib,
ném., 374 Rowson St., L. L. City; Jos. Riha jed., 434 E. 58th St.
Fr. Lier tajemnik, 410 E. Tlst 8t.; Jos. Brodil, pokladnik, 336
E. 78th St.; Jan Pavlik, Ant. Jahoda, Fr. Chrastil, F. Katerovsky.

Nad. A. Tesaf, 1312 First Ave., New York, podnid. J. Pavlik.

Zupa Vychodni, sidlo v New Yorku.
Ust¥. vyb.: st. J. Benifek, ndm, A, Tesaf, jed. Ant. W. Svare, 258
GrahamAvB'kl'n., pok.V. Hampl, ndg. I, Martyny, 1457 Av. A, podn,
V. Hampl a K. Relof, fin. vyb. V. K¥izek, K. Reho¥ a F. Vandura.
SOK. JED. BLESK Baltimore;jed. F. Stétka, ml.,809 N, Castle St.
T. J. SOKOL Brooklyn, N. Y., taj. Ant.W. Syare, 258 Graham Av.
T. J. 8. FUEGNER, L. L.City,N.Y.,taj.V. Utratil,392 Honeywell St.
8.J.8vornost, Morrisania N. Y. I'.Chrastil, 3320—3rd Ave.

T. J. SOK. Newark, Al. Vlasak, 280 Hundrton St.

T. J. SOKOL, New York; jed. Jos. Kucha¥, 414 E, 71st St.

T. J. SOKOL Westfield, Mass, Vinea Biezina, 38 Cross St.
SOK.JED.SLOVAN, Philadelphia Pa., L. A. Fischel, 1721 Alder St.
T. J. 8. BOHEMIA, Bohemia, L, I., N. Y., Fr. Weigel, jed.

T. J. SOKOL, East Islip, L. 1., N. Y., Fr. Tama, taj.

T. J. SOKOL, Little Ferry, N. J., Viic. Ttima, P. O. Box 11

cZapa Zapadni, sidlo v Omaze, Neb.
st¥, vyb.: pred. A. Kment, 1245 So. 15th St., taj. V. 8ebek, 1407 So.
4th St., pokl. John Mathouser, dal¥i &l. vyboruRud. Havelka a Vie.
Raba, Omaba. n&felnik V. K. T¥iska, 1911 Geyer Ave., St, Louis,
odnadelnici Franta Filip, Boh. Ninger.

'11". J. SOROL ZIZKA, Bruno, Neb.; taj. Vie. Progkovec.

TYRS C. R. SOK., Cedar Rapids, Ia.: J. J. Hrbek 1306 S. 2nd St.
T. J. SOKOL, Crete Neb. taj.V. A. Sonhrada

T. J. SOKOL, Linwood, Neb., taj. Mat. M. Staya.

T. J. SOKOL Omaha; taj. B. W, Bartos, 1418 Rear, Popleton Ave.
T. J. 8. CESKY LEV, Oxford Junction, Ia.; taj. Jos, Milota.

T. J. 8. Plattsmouth, Neb., Kar, Kratochvil, taj.

T.J. 8. Milligan, Neb., A. A, Hamous, jed.

T. J. SOKOL, Schuyler, Neb., taj. Josef Otradovsky, P. O. B, 247.

T. J. SOKOL, So. Omaha, Neb. jed. J. Hofman, 373—21st St. So.

T. J. SOKOL St. Louis, Mo.; jed. W. J. Janisch, 1802 Dolman St.
T. J. SOKOL, Wilber, Neb.; taj. Jan H. Brt

T. J. 8. JIRI PODEBRAD, Clarkson, Neb., taj. Jan D, Wolf
1T.J.8. KOMENSKY, Humboldt, Neb., F. Kotoug, jr.

T, J. SOKOL, Weston, Neb,, taj. Alois Bilan.

T. J. SOKOL, Prague, Neb., Tom. Viasik, zap.

T. J. 8. KAREL JONAS, Abie, Neb., J. D. Hasik.

T. J. S. KAREL JONAS, Wilson, Kansas; jed. J. W. Somer.

Zupa Stiedni, sidlo v Milwaulkee, Wis.
Ustfedni vgb.: Pfed. J. Zaho#ik, taj. a jed. H.Vrba 621 Chestnut St. ;
pokl. Vie, Straka; dal3i glenové vyboru F. Moudry & V. Simandl,
P, Straka, nagelnik, 1317 Lloyd St.,Milwaukee; podnidelniciJ. Za-
hotik, Milwaukee; O. Frys. Detroit.

SOKOL CECH, Cleveland, O.; taj. V. J. Stibr, 2177 Wilso_u Av,
SOKOL CESKO ZABAVNI, Clev, O.,R. R. Hacha 28 Lapier Ave,
SOKOL CLEVELAND, taj. Frank Skala, 158 Croton St.

T. J. S. BUDIVOJ, Detroit Mich. J.C.Tobias 71 Home B'kBldg

T. J. 8. PODLIPNY, Detroit, Mich.; P. Margik, 499 Clark Av.
OES. AM. SOKOL Manitowoe, Wis. ; taj. J. Hejduk, 708 Chicago St,
TEL. J. SOKOL, Milwaukee, Wis.; H. Vrba, 621 Chestnus. St.
C.A, JED. SOK., St. Paul,Minn., Ant. Jurka, 16 Douglas St.

Zupa Chicagslca, sidlo v Chicagu, Il

Novi tfadnici Zupni na 1’898: Nad. Ant. Hnlle‘r,703 Allport St.,
podnid. Fr. Hesik 135 Bunker St. o Vie. L‘ukeﬁ 963 W. 18th St.,
pok. Fr, Sklend# 2907 Union Av. & taj. J. F. Holas 1108 Albany Av.

KLATOVSKY SOKOL, Chicago; taj. Ant. L.Stejskal 928 W.19th St.
PLZ. SOK. Chic.;V.Leiner, 1119 Kedzie Av. Schl:w‘.e‘.!. a4, Stvrtek
SOKOL CHICAGO, Chic, jed. Jos. Plagek, 1044 Troy bt.’ - .
SOKOL SLOVANSKA LIPAChicago, Jind. Hiugk,‘ 133W.Taylor St.
TEL. J. CECHIE Chicago; taj. Ant. Iln.ylik, 525 euvergreeu Ave.
T.J. 5. TYRS, Chicago, TIL A. Tittl, 625 Laflin St.

T. J. 8. TABOR, Chicago, 111, jed. Jan Vrastil, 1534 Nz. 41 Ave,

T. J. 8. VLAST, Chicago, 111., Mat. Peéek, 183—28th Pl

ssS0kol Americky ‘¢, ¢asopis Sokolstva ées,-americ. Ndkla«lenﬁ vykonného vyhoru Nirodni Jednoly Sokolské.
VYCHAZ{ 15, RAZDEHO MESICE V NEW YORKU, N, Y.
Dr. K. Stulik, pofadatel, 525 8. Lincoln 8t., Chicago, Tll. Jos. Riha, jednatel vgk. vb. N. J. 8., 434 E., 58th St., New York,
Veiikeré dopisy pro ,,SOKOLA AMERIOKEHO* budte¥ zasfliny potadateli.




