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bude tam &i onde velkolepy tanec, nestaci prodavat vstu-
penky. Kdo je tim vinen?

Piedevdim mesvédomiti otcové, kteii mysli, ze jsou
s vychovanim déti hotovi, kdyz jim dovolili “vychoditi”
gkolu. To je hrozny omyl. Pravé kdyz hoch nebo dévie
#kolu opustili, potirebuji nejvice dozoru a varovani.

Za druhé nesvédomiti novinafi, kteii za oznamku a
plakaty kazdy nitemny &indyk do nebe vychvaluji a uz
predem “nenucenou” zibavu zarutuji. Tato sindykova
“nenucenost” je hlavnim pramenem spustlosti nasdi mla-
deze — toho neoi tieba dokazovat. Ale noviny chtéji a
musi “bgt zivy” a proto nedo¢kame se od nich v té véci
napravy. Také ne od majitelt zabavnich mistnosti, kde
se ta “nenucenost” kazdou sobotu a nedéli péstuje. Kde
se mame tedy dovoldavat pomoci?

U nasich narodnich spolki. Ceské Fidy,loze a dvory
jsou stiediském naseho lepsiho Zivlu, jim zaleZi zajisté na
tom, abychom neklesali se stupné k stupni. Nase spolky
musi si hledéti nejenora hmotného prospéchu, nybrz i
mravni vychovy svého &lenstva — jinymi slovy: Uvadeti
v skutek, co maji na papire. Ceskou narodnost v této
zemi nelze lépe povznaseti, nez kdyz budeme kaZdou ne-
sludnost, surovost a sprostotu karat aspoii tam, kde je
nase slovo sly3et. Netrpme mezi sebou roztahovani ne-
urvalef, jejichz Fe¢ oplyva necudnosti a kteii hrozi
kazdou chvili nékomu svou hrubou pésti. Nevolme jich
aspoli do Gfadu, aby se nezdilo, Ze jich neomalenost
schvalujeme. Premyslejme vazné o tom, nebylo-li by
dobie poutovat bratii o povinnostech otea k rodiné, na-

bidat jich k trpelivosti a k vzdorovani protivenstvim, aby -
jich nedobanélo hned kazdé nesteésti k sebevrazde. Ueme

je predev&im, Ze byti svobodomyslngm znamena tolikéz
jako byti vzdélanym, blahovolngm a lidskym, ze pro ma-
lichernost, jakou jest na piiklad ztrita penéz, béie si
zivot jenom slaboch a sketa, ktery zasluhuje opovrzeni.
A jdéme jedté dale: Vzchopme se koneéné k raznému
dinu a postarejme se o pravidelué, bezplatué prednasky
pro lid, pro nejsirdi obecenstvo, které neslysi o spoleen-
skych a rodinnych ctnostech za cely rok ani slova a na-
badejme rodi¢e, aby piivedli s sebou dorastajici déti. O
drobnou mladez jsme se dennimi i nedélnimi skolami
jakZz takZ postarali — nenechavejme ji tedy opét sesuro-
vét, kdyz dospiva v juniky a panny !

Nas§ lid ma jednu velkou vadu, kterda mu prekazi na
viech stranach: Domniva se, Ze je nejdokonalejsim pod
sluncem a Ze nelze na jeho povaze a chovani pranic opra-
vovat. Tuto domnénka byla mu vitipena v8elijakymi
pochlebriky, kteii jej do ofi za viech okolnosti pies
mira vychvaluji, ale v skuteénosti jenom z jeho slabosti
tozi a jeho lehkovérnosti se posmivaji. Dospéli uz jsme
tak daleko, ze krome lichoceni skoro ni¢ jiného nesne-
seme. A piece by mohl povédéti kazdému prosty rozum,
7e vedle dobryeh vlastnosti mame ovSem i své chyby,
které nam zvladté pied cizinei neslouzi ke eti. Tyto vady
nemohou odstraniovat noviny, které se boji ztraty odbe-
ratelt nebo Sindykafskyeh oznamek — tu musi zakrocit
vazné nafe organisace, které piedstavuji vykyét nasi
spoleénosti. Cas uz je svrchovany !”

Kolikréte jiz jswe v Sok. Am. na myavni Gpadek a
surovéni nageho lidu, hlavné mladeze, naiikali. A koli-

krate jiz vylozili jsme jakou dileZitou tlohu mohly by
sokolské sbory k povzneseni lidu naseho vykonati, kdy-
by jen dostalo se jim nélezitého uznéni a podpory.

Které jiné spolky mohly by lépe tikolu tomu dostati
ne# privé sbory sokolské, jichz jedinym cilem jest vy-
chovivati a slechtiti nas lid?

Leé vieobecnost nevénuje sborim sokolskym té po-
zornosti, jaké si zasluhuji. A mnohdy nechce se o nich
nic¢eho vedéti

Ve sborech naich vychovivd se mlidez a to nejen
mladez gkole povinnd, ale i mlidez dospivajici a dospéla.

Kdo si tohoto fakta piipomene!

Kdo vzpomene si, Ze ve sboru sokolském, v jeho té-
loevitné jest to pravé misto, kde mozZno jinocha vycho-
vati #iadnym muzem, kde z divky moZno vychovati
iadnou budouel matku !

Jdéte do nasich téloevicen a piresvédete sel

Mime snad uvadéti tuto a vypotitivati podrobné vie
to dobro, jez plyne mladez i dospélym z postovani rad-
ného telocvikn a z Gastnéni se price sokolské viibec?

Toho tudime netieba, vzdyt jiz toho tolik — a Zel
marné — o véei té napsano.

Upadime, surovime, pustneme a to vlastni neted-
nosti, nepochopenim, jak dalo by se zkaZenosti té pre-
dejiti.

Sboriim sokolskym nelze vytykati, Ze snad nestaraly
se dosti co celek, aby mlidez nase nesuroveéla. Piipra-
veno jest pro ni dosti téloeviten piihodngeh i cviditell
horlivyeh.

Viak neni porozuméni pro nase snahy, pro nas cil!

Nas lid dospel jiz tak daleko, Ze nema vétsinou
smyslu pro nic jiného vyjma piti, tanec a karty.

Nedostateéné, spatné vychovini, vie to zavinilo.

A nedostatetného vychovani dostalo se kazdému,
u néhoz zanedbina byla vychova télesna, kterouz vzbu-
zuje se cit, smysl a liska pro mravnost, stiidmost, slus-
nost, uslechtilost, kritce pro vie, co vlastniti musi kazdy,
aby mobl byti spoleénosti lidské &lenem zidoueim.

—

Vymozenost.

Za velikou vymozenost do nedivna poklidala se a
poklida se posud vylastni télocviéna, & lépe fteleno,
vlastni sin.

Tam, kde se koneéné té vymozenosti dotkali, potinaji
smysleti pon¢kud jinak.

Na miste, aby téloeviéna ¢innost u sbord, které maji
vlastni télocvigny, vzristala, upada tato a to tak, Ze
leckde jsou podstatny obavy, aby tplné nezanikla.

Tak daleko jsme to dopracovali.

A jak draho leckde piijde ta vlastni siil.

Nedavno byli jsme navitévou v téloeviénd sboru,
jenz jest jednim z téch &tastngch, kteréd maji télocvidnu
vlastni, a to krasné zaiizenou.

Teloeviena ta jest velmi prostornd, dobie vétrana,
v zimé dobfe vytapéna, elektricky osvétlovina, nile2ité
disténa, jest véim potiebnym naiadim vystrojena, kritce,
jest to téloevidna, jakou lze si jen prati.

Doddame-li k tomu, Ze poloZzena je télocviéna ona ve
stiedu té nejsilngjsi ceské osady ve Spojengch Stitech,




pak otekaval by kazdy davodné, Ze jisté sotva pro evi-
tence dostadi, i Ze jest v ni naval eviticich kazdého
velera.

Vsak chyba lavky.

Vite kolik evitencu is cvititelem jsme napo@itali,
a to dobie napodtitali ?

Vsech jich bylo dohromady 6, vyjadieno slovem
Sest. VSak z téch Sesti byli dva jedté ze sboru jiného, i
cvidili 8 ostatnimi &tyimi co hosté.

A pro tento nepatrny pocet cvitencd hoielo as 110
elektrickyeh svétel.

Hoielo tedy pro kazdého ze otyf cvitenet onoho
Stastného sboru celyeh 27 svitel.

Téloevitna oviem musila byt také ku cvideni vy-
cisténa a uklizena a podobné musi byti uklizena po evi-
teni.

Pocitejte, Ze v zimé dluzno také iadné mistnost tu
vytopiti, i Ze mistnost tak vysokd a prostorné za laciny
gros se nevytopi.

Piemyslejte, zda by se nevyplatilo sborn takovému,
aby poslal ty své etyry cvitence do télocvidny nékterého
jiného sboru a tomuto za né zaplatil. Vyplatilo by se
mu to, i kdyby za kazdého musil zaplatiti obnos nékoli-
krate vétsi, nez se obytejné dita.

Zwminili jsme se tu o sboru jediném, viak Zel, tako-
vyeh jest vice.

Nékde ovdem jsou poméry ponckud lepsi, véak leckde
ne o mnoho. Kdybychom tak poditali, co penéz se mm‘ui'é
vyhizi, i Ze tyto pohlti spoletnosti, dodivajici nim drahé
topivo a svitivo, které nidime skorem tak bezacelné jako
podetilei, kteii pali v kostelich svych kadidlo, domuiva-
jice se, Ze &ini tak k votai cti a slavé bozi.

Jaci jsme to lidé nepraktitti a nehospodaisti!

Leckde po rohéich a po ulitkdch tropi nase dospiva-
jici a dospolda mladez daremnosti a &asto i Spatnosti
v Seru a &asto i mrznouc a v téloeviénich nagich, dobie
vytopenych, krisné osvétlengeh a tistotou se lesknou-
_ cich jest liduprizdno.

Pamatujeme-li se jesté dobie toho, temu nis ve
8kole marn® udili, toz tudime, ze Kristus posylal své
apostoly a udedniky pii piilezitosti hostiny jakés, aby
vydali se na cesty a na rozcesti a tam aby sebrali nuzné
a hladoviei a piivedli je k hostiné.

My poiddame hostiny pravidelné, a to hostiny velmi
dilezité ve sygch télocviénach, v nichz gilime télo a tim
osvéZujeme i vzdélavame ducha, vSech téch, kteri hostin
téch se tdastni.

Vsak co platna nam price ta, kdy2 po cestich a roz-
cestich jest nesdislny podet téch, kteri v zkazu upa-
daji, zatim co nékolik jen nds u ziidla dobra hoduje.

Jak mnohem lépe by nim bylo, kdybychom na misté
velikyeh nakladt na stavby sini a jich udrzovani byli
vice dbali toho, aby dinnost télocviéna stala se milou a
vizenou povinnosti kazdého a ne li kazdého, aspon veét-
diny Cesstva amerického.

To byla by vymozenost, do které dosud tak daleko,
— tak nedozirné daleko.
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Lékar ve skole.

Casopis spolku americkgceh lékaia (The Journa! of
the American Medical Association) pfines] v & 18. r.
XXXT redakéni &lanek “The Doctor in the Schoolroom”,
jelioz obsah tuto volné poddvame.

V' téchto duech prebytedngch lékait a zavedeného
nemocni¢niho léZeni otevird se nové vhoduné pole pro
ptsobnost 1ékaie. Dle provoctvi muohych Kassander =
obojibo pohlavi — a jest takovyeh mnoho — jiz zda se,
ze nadchazi den, kdy nemoci budou aplné odsfranény
slechetnym, ale samovraZednym tsilim lékait a zdmvotj-
nikd, den, v némz povolani lékaiské bude nalezeti mi-
nulosti.

Nové vychodisté pro nase snaby prispaje k tomu, ze
tento den zkdzy posunut bude do budoucnosti, neb 2e
zmirnény budou jebo hrazy, jestlize jiZ nastava.

A my piejeme si, aby stav nas obritil vanoun pozor-
nost k tomu faktu, ze otevira se dnes pied nami ve §kole
zcela nové pole, kde nas jest treba, pole, které dobie
zamd&stnati miZe tretinu naseho élenstva, pii emz dlu-
Zno uvaziti, 2e mozny rozsah a uzitek této ¢innosti pro
obecnost jsou témér bez mezi.

~V poslednich patnicti neb dvaceti letech zavladly
takové zmény ve vychovivacich zasadich a methodach,
jez znamenaji hotovy prevrat. A2 do zminéné doby,
kola vychoviavaciho stroje oticela se volna pohodloymi
stargmi kolejemi v té vire, Ze vychovani jest pouze zile~
zitosti mysli, ducha, rozumu, i 7e netieba pii ném dbati
tela. Vérilo se, Ze rozum mozno vzdélavati a silu a ché-
pavost jeho zvysiti, kdyz podrobi se jedine duch evikém
stereotypickym, pevné stanovenym. Celou tlohou to-
hoto vychovéini bylo, jak toho doeiliti, aby nahromadilo
se v mladé hlavé, v jistém dase, uréené mnozstvi védo-
mosti. VSe, co pozadovalo se od téla, bylo pouze to, aby
nepiekizelo pii takovém vychovavini tim, ze by pod-
lehlo neb jevilo piilisnou Gnavu.

Aby se predeslo takovym nezidoucim nihodim,
musilo se piilezitostnd také s télem poditati, i bylo treba
nékdy je naladiti, véak to povazovino vidy za zélezitost,
vedlejsi. Tak odporovino piirodé, kdy télo meélo se tak
podriditi. V dobé vychovani, jez zabrala deset neb pat-
nict let mlidi, télo rostlo a vyvijelo se, to viak byla
pouha nahodilost, kde2to v§voj rozumu prisital se aplné
jen Skolskému cviteni. Obétovati das na cviceni téla,
mélo se za zbytetné, jediné duch byl hoden pozor-
nosti.

Vsak v dobé piitomné nihledy ty obdivuhodnd se
zménily, ad stard chyba jen zvolna odumirs g posud hou-
zevnateé drzi znadné pole. Poznalo se, Ze duch n
telné a prirozend jest k tomu naklonén, aby vyvijel se
dle jistych zikond pravé jako télo, i Ze nemaze prave
tak jako socha vnimati myslenky, které by jeho vgvin
zménily neb zvysily, i ze jeho vyvin sleduje absolutna
rovnobéznou drihu s onou téla, a z nejvatsi dasti sou-
tasnd 8 nim, takze cokoli prekai vzrasta téla, neb je
poskozuje, piekazi zirovell, neb poskozuje i mysl; cokoli
pak prospiva jednomu, prospivi i druhému.

¥) Kassandra, dcera Priama trojanského, véstloyms.

evyhnu-
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Tim nova véda byla pridina k fikolam uéitele, stu-
dovédni mlideZze. Konedndé prosvitla myélenka, Ze vyocho-
vani bylo vytvoieno pro élovéka, nikoli ¢lovek pro vy-
chovéni: Ze musi byt tak Fizeno, by vhodno bylo pro dité
a nikoli aby dité bylo tak vedeno, by hodilo se pro vy-
chovéni, jak bylo az posud.

Z toho vyvinula se naléhavi otizka “Co jest dite?”
Jaky jest piirodopis mladého &lovéka, co Zivodicha ?!
Jedinym, kdo miiZe tuto otdzku spravné zodpovidati,
jest lékar. A iten potiebuje mnohych zkusenosti, aby
byl bezpeéné za autoritu poklidin. On m# dobré zi-
kladni vzdélani, a znalost jeho o tomto predmétu, jak
theoreticka tak i prakticka, jest rozsihla, véak potiebuje,
aby byla roztiidéna, uspoiddina a vyzkousena hojnymi
pokusy ve Skole. Pomér mezi utitelem a lékafem nebyl
dosti blizkym ani dosti srde&nym. Oba projevovali ptilis
oné duchovni nalady, kterou Huxley popisnje co “oplod-
nénon piilisngm mluvenim, bez obavy, Ze bude na né
odpovidano”. Léka¥ byl pitilis ochoten odsuzovati, co
pozoroval, Ze jest 8kodlivou nesmyslnosti, kdyz ucitel jak
Ciian klanél se starym methoddm, v3ak nevénoval nile-
zité Givahy praktickym obtiZim postaveni uéitelova, jenz
jest mezi odsuzujicim lékafem a hrdosti naplnéngmi
rodi¢i, kteti spusti ihned nekone&ny néaiek, jestli jejich
nadéjné dité v osmi letech neumi ndsobilku a jestli v
deviti letech nezna v3echna hlavni mésta evropski.

Proto nesmi nas piekvapiti, jestli ucitel se horiinad
nasi kritikou, byf i up¥imné minénou, a jestli jest naklo-
nén pohliZeti na nas jako na vé&né opposiniky, kteti
jsou jen piilis horlivi, aby poradili starostlivé matce, by
vzala své slabé dité ze skoly, kdyz opravdova piitina
jeho ochablosti byly hostiny a piili¥ mnoho kola&t.

Dité fysicky jest malym tvorem, viak aby se mu roz-
umdélo, k tomu tieba nejméné &tyt osob: lékate, utitele
a obou rodi¢t. A nyni nadesel ¢as, kdy lékai ma byti
phipraven, aby piispél této védé a uginil ji vhodnou, aby
se ji uzilo pii novém vokroku vychovatelském. Rodice
maji v nas plnou divéru a uditel pfipojuje se k nim,
tteba pomalu. Proto, jestli budeme jednati jak mame,
otevie se nam to nejuslechtilejdi pole, na kterém muze-
me byti lidstvu k nejvétsimu uzitku.

Které jsou to otdzky, jichz rozieSeni se potind od
nis zadati? Ty jsou mnohé a tézké, i budou piibyvati
na podtu i risti na obtiznosti, rozpadajice se na tii velké
skupiny.

Prva skupina zabgvd se hygienou uteni a skoly,
skolni svétnice a &kolni budovy samé, hiisté skolniho,
hodin k uceni, potravy a zabavy.

Druhé skupina zabyvid se spitsobilosti fysickou di-
téte k udeni, jeho zraku, sluchu, svalstva, zaZivani,
spanku, sily vzdorovati inavé v razném véku.

Tieti obsahuje nejhlavnéjsi, totiz: “Co jest dité? Jaké
jsou jeho zajmy, jaké potieby s postupem let, jakou dri-
hou béte se piirozené ve svém vyvinu ?”

Pogindme diivéfovati pudn a piirodé i ve gkole.

Na prvou skupinu otdzek miazeme dati positivni od-
povédi, nebof ve kolnim zdravotnictvi bylo jiz ¢leny na-
8imi mnoho vykondno. Vsak zredukovati nabyté védo-
mosti, tak aby se jich prakticky pouzilo v dané &kole,
jest ponechino nasemu ddmyslu. A jest ku podivu, jak

mélo hledi se jich ¢asto i v moderni&kole. Nalezité misto
se pojisti pro urtity pocet ziki a také naleZité svétlo,
véak dilezity problem ventilace, vytipéni a rozvidéni
rour zadd se firmé&, kterd uéinila nejnizsi nabidku, neb
kterid ma nejvymluvnéjsiho zastupece ve vyboru. Nékdy
snad otiZe se vybor zeméméiite, jenz znim jest co
“méstsky inZenyr” o radu, neb poradi se snad povrchné
8 nekterym lékarem. Vsak obytejné spoleind nevédo-
most &kolniho vyboru ma se za kompetentni, aby o dile-
zitych téch vécech rozhodla sama. Vybor, jenznedivno
ustanoven byl v jednom z nasich velkych a prospivajicich
mést, aby vySetiil zdravotni poméry skol jeho, nalezl
tyto u celé poloviny jich nedostateénymi a u celé &tvr-
tiny piimo hanebnymi.

V kazdém misté, jez &ita pies 2000 obyvatel, mél by
byti ¢lenem $kolniho vyboru lékai, placeny dostatedné,
aby mohl vénovati dosti &asu zlepdeuni stavu skol.

V Bostonu ustaneveni jsou &tyii 1ékafové, kteii ve-
skery svlj ¢as vénuji pouze zdravotnictvi kolnimu, a jak
nasi nejlepsi vychovatelé prohlasuji, jest skolni zdravot-
nictvi otdzkou naléhavou, kterou bude se piisti étyrtsto-
leti zabgvati. O zileZitosti té pojedniva se na uditel-
skych sjezdech po celé zemi. Ukitelé seznaliz praktické
zkusenosti, Ze nejlepsi prici ve §kole miize dokazati jen
tiida, které pidno jest pracovati za nejlepSich zdravot-
nickych opatieni. Oni vi, Ze jen tehdy lze otekavati od
zaki, aby byli pozorngmi, jestli vzduch ve svétuici jest
Gerstvy a svétnice ndlezité zdravotnicky opatiena.

Vsak mimo svétnici 8kolni tieba dbati téz o hifsteé.
Az dosud pohlizelo se na hiisté, co nanahodily piidavek
skoly a v mnohgch piipadech mélo se jen za nevyhnu-
telné zlo, které mize bez trestu byti zredukoviano na
miru nejmensi.

Dnes hledi se pii stavbé skoly, jen aby méla dosta-
teéného svétla.  Skolni budova sama zabere dvd tietiny
a vice mista, a pouze nechino néco mista v predu bu-
dovy, fzky pruh prizdného mista po stranich a néeco
milo mista prazdného za budovou. Stavenisté zakoupi
ge, aby bylo vhodné jen pro budovu, a cokoli pady
prazdné zbude nédhodou, pouzije se za hiisté. Zisada
tato jest Gplné Spatnou, nebof biiste jest pravé tak po-
tiebnou a dalezitou &asti skoly, jako budova samotnd.
Zdravotni a vychovatelskd cena hiisté jest ohromné.
Kdybychom byli nuceni, abychom
rozhodli mezi 8kolou bez hiiste a
hiistém bez &koly, dali bychom pied-
nost tomuto. Urtity vymér na hiisti pravé tak ma
byti vykazin pro kazdého Zika, jako jest o ného posta-
rano ve kolni svétnici. Z ndkladu v&énovaného na skolu
ma se naloZiti nejménd &tvrtina, jestli ne tietina na hii-
to. Dostateény prostor hiidté ma hyti opatien stirechou
sklenénou, tak aby si mladez i za destivého a boutlivého
pocasi méla kde briti.

Viak s jakym porozumédnim dileZitosti hiisté se
potkdvime ? Bud se skrovnym neb zhola Zidnym. Bu-
dové vykiZe se misto nejlepsi a pouze mepatrny pruh
kolem necha se hiisti.

Vidali jsme gkolu pro &tyry sta 2dki, pii které pouze
zadni skrovné oist pozemku ponechéna byla za hiiste,
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a tato byla tak srdzné, Ze se na ni ani pisek ni Stérk ni-
kterak neudrzel.

A nékde postard se rafinovand piimo blbost, aby ne-
zastavend &ast pozemku, nalézi-li se pired budovou, byla
preménéna na paradni zahriadku opatirenou napisy “keep
off the grass”, které mély by byt doplnény dodatkem
“jdéte si hrat do chodby”.

Patrné triva ma vétsi cenu nez déti.

o

Kde jsou dopisovatelé?

Ptime se “kde jsou dopisovatelé” a minime tim do-
pisovatele do Sokola Amerického, jichZ mame tolik, kolik
Nir. Jed. Sokolskd &itda sbord.

Nuze, kde jsou ti nasi dopisovatelé ?

Zahubil je mor, & padli v&ichni v neddvné vilce se
Spanély, & snad ubozi vydali se vSichni do Klondiku, &
k severni todné ?

Litujeme, 2e nemiZeme na otizky ty dati Zidné ur-
¢ité odpovédi, nebot o vétsing nasich dopisovateli zhola
niteho nevime. Jsou tak zapadli, tak neznimi, Ze ani
jmen jejich nepodatilo se nim dopatrati.

Skoda!

Pohlizime na tkol dopisovatele do orgénu naseho,
jako na tikol vaZny a dilezity, v kterém Sokol pilny, své-
domity a pravdymilovny muZe velmi prospéti nejen
svému sboru, ale i shortim jingm, ba celé N. J. S. tim, Ze
podavia oblasné zprt’wy o tinnosti svého sbotu, co pod-
niknul, co piipravuje vykonati.

At jiz ve zprivich takovgeh muize dopisovatel po-
dati véei sbor jeho pochvalujici & nikoli, vzdy jest ku
prospéchu, by do vefejnosti sokolské se dostaly.

Co jest dobrého, bude snad i jinde nisledovino, &
co osvédeilo se Spatngm, toho dle nabyté zkusenosti ve
sboru jednom, vystiihaji se v sborech jingch.

Jak na sjezdu omazském jasné se ukizalo, vime 0
sob& velmi malo, ba tak mdlo, Ze mnozi se tomu oprav-
dové divili, kdyz dozvidali se teprve na sjezdn, jaka zari-
zeni a zavedeni ma néktery sbor.

Pro dopisovatele do orginu naseho jisté neni nikdy
litky nedostatek, nebot v kazdém sbora musi se piece
nevyhnutelné néco aspoi diti, jinak by piece existovati
ani nemohl.

Nekteii z dopisovatelt lituji, Ze zminiti jest se jim
jen o zébavich. I takové zprivy mohon byti pouéne

Vypoeital-1i by dopisovatel, co penéz bylo pii zf-
bavé takové utraceno, co &asu promarnéno, jak bratii
vyboii se nadreli a konec konet, Ze sbor jesté pr rodélal,
odvriti se tim jinému sboru choutka na pomdum zby-
teéné zibavy. Ovsem, Zze zabavy vSude maji byti zdleZ-
tostmi podiizenymi.

Vsude véak odbyveji se schiize, konaji se cviteni.
Na schiizich rokuje se nékdy o vécech dilezitosti vseo-
becné, o nichz radno se zminiti v organu,

Ovgem, Ze musi dopisovatel podati o vSem Zpravu
virnoun, podati vde, jak ve skutenosti bylo & neohlizeti
se pii tom, zda zachovi se tim viem. Pravda byfi trpkd
nékdy, mize jen dobro spiisobiti.

Kazdy sbor mél by se od svého dopisovatele doza-
dovati, aby povinnost svoji Padné& konal. Vébime, Ze
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kdyby tak se délo, i v nasich téloevidnich by bylo
Ziveji.

Z néktergeh sbord, ne po cely rok, ale po cela leta
jediného slova se nedovime. A jsme piesvéddeni, Ze by
bylo pro jeho &leny povzbuzenim k lepsi ¢innosti, kdyZz
by aspoii ob&as nalezli v Sokolu Americkém zminku o
tinech svého sboru.

Tam, kde dopisovatel povinnost svoji nekona, af
sbor zvoli na jeho misto jiného, ochotné&jsiho, pilnéjsiho.

Sbor,'o némZ po cely ¢as ni zminky neni v Sok. Am.,
upadd v podezieni, Ze spi, a je-li ¢innym, nema dopu-
stiti, by byl Giplné zapomenutym.

Radi bychom vidéli, by dopisovatelé, kteii aZ dosud
povinnosti své nedbali, v piistim &ase lépe ji plnili, nebot
jen pak bude moZno, abychom se vespolek lépe pozni-
vali, sblizovali, a také dsilovnéji pracovali.

K tomu vsak zdroven jest nam zadati sbort, ktefi
skutetné pilné dopisovatele maji, by jim kol jejich ne-
ztrptovali neb snad neznemo?fiovali, jak jiz se také v
nékterych piipadech stalo, a to privé tam, kde lepsiho
dopisovatele ani si prati nemohli.

—————ro———
Cviceni pro malické.
Jos. Cermiik.

Slysel jsem tu a tam stesky nasich cvititeld, s jakou
obtizi setkavaji se s upravovinim prostnych eviéeni ma-
linkgeh 2acek neb zikd pro veiejné vystoupeni. Teézka
cviceni pry s nimi nelze nacviditi (také neni radno se o
to vitbec pokouseti) a cviteni, kterd tlé Zactvo nacviditi
miZe, zdaji se byti evicitelam piili§ jednoduchymi.

Pokusim se tudiz tuto podati jednu malou ukazku,
kterak provésti ta nejjednodussi cvideni s atlymi ditka-
mi tak, aby tato byla nejen Zactvem cviGena s chuti, ale
aby zéroven zajimala diviky, u nichZ jakz zndmo ze za-
liby vznika piizen véei téloevitné — coZ evititel, upra-
vujici vefejna cviteni, vZdy téZ na zireteli miti musi.

Zactvo utvori telny kruh (Gelem dovnitf) a cviditel
odpotitd je na prvni a druhé, jak tuto naznateno:
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Nemdm v amyslu uvadéti prostnd evidenti, jakd takto
gestavené oddeéeleni 2zakd provadi, neb téchto méa kazdy
cvicitel zajisté dostatetnou zisobu. Podotykim pouze,
ze nutno voliti evideni co nejjednodnssdi a sice: 1. odd.,
jednoduché pohyby pazi, 2. odd. pohyby nohou, 3. odd.
pohyby trupu; 4. tytéz pohyby pazi a nohou, 5. tytéz po-
hyby paz a trupu. Takto sestavend evideni daji se snadno
zaprmatovati a na vzdor své jednoduchosti zdaji se byti
dosti rozmanitymi. Po skonteni prostngeh zapdji pisen
a phi této provedoun kritké a jednoduché eviteni poeho
dové a sice:
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1. Prvni 4 kroky v pred a 4 kroky na miste, 4 kroky
v zad a 4 kroky na misté; 16 dob.

2. Totéz opakuji druzi, 16 dob.

3. Vsichni vezmouce se za ruce, udini étyry kroky
v ptred, 4 kroky na misté, 4 kroky v zad a 4 kroky na
misté. (Zde mohou, drZice se za ruce, pii pochodn v pired
vzpazit, pri pochodu na zad piipazit. 16 dob.

4. Pryni uéini 8 kroka (v kruhu na levo) kolem dru-
hych, a hned na to totéz opakuji drazi (na pravo) kolem
prvanich 16 dob, (celkem 64 dob.)

Pri vyhledavini pisni pro ditky, nalezl jsem nejlepsi
a nejvhodnéjsi ve sbirce “Skiivan®i pisné” (slova od J. V.
Slidka, nipévy od Bendla), a k shora naznadenému,
kritkému cviteni pochodovému, hodi se pekneé piseit
néasledujici:

Zakukala Zezulitka z doubravy,
Prislo jaro, kdo je se mnou pozdravi?

Prislo jak by s nebe spadlo, samy kvét,
pospéste si, cheete i je nvidét.

(: Zakukala Zezulitka z doubravy,
pfislo jaro, kdo je se munou pozdravi ? :)

Posledni dva iadky se opakuji, bychom ziskali ce-
lych 64 dob, le¢ cvititel mitze pochod o 16 dob zkraitit,
a tu opakovini neni tieba.

Provadéji-li cviteni toto dévéatka, mohoun tentyz
pochod opakovati, viak na misto obyeejngeh kroki mo-
hou pohybovati se v pied, v zad a kolem jednotlivym
ménivym krokem (single-changing step), a zapati druhy
ver3, jak nésleduje:

My bychom je pozdravili, ale jak?
my kukati neumime jako ptik.

Prec se ale pitjdem na né podivat,
nekukdime, mizem vSak mu zazpivat.

(: Zakukala Zezuli¢ka z doubravy,
ptiglo jaro, kdo je s nimi pozdravi ? :)
Damyslny cvicitel dovede si jiz upraviti pochod jing
sam, j& podal pouze vkizku cviteni co mozno jednodu-
chého, které ma slouziti vice jaksi za voditko.

-

Vychovatelé a cviceni télesna.

Robert Herbert Quick, profesor v Cambridgi ve spise
svém “Essays on educational Reformers” (tesky pireklad
“Vychovatelsti reformitoti”, od Dr. B. Foustky vySel v
Lnichterovu:  Vyboru nejlepsich spist pouinych) pise
o snahich vychovatelskgeh reformatora po zavedeni té-
lesnych cvideni do skol. Tak skolim jezuitskym pred-
pisoval studijni ad: “Ratio atque institutio studiorum
Societatis Jesn”: O jejich (ditek) télesné zdravi obzvla-
&té peduj (rektor), aby i v duevnich pracich zachovivali
miru i aby ve vécech téla se tfkajicich bylo o né dbano
se svédomitou vhodnosti, tak aby mohli déle setrvati ve
studiich”. Proto také o prazdngeh dnech koniny vy-
chazky do okoluich vesunic.

Rabelais, slavny francouzsky sativik (1483—1553)
ve svém nejvitsim dile: “Gargantua a Pantagruel”
pravi, Ze nemelo minounti dne, aby Guargantua necviéil

svého téla po cviteni ducha. Predepsend cvideni byla
velmi rozmanitd: béh, skok, plovani, hrazda, ¢inky a
pod. Rabelais ma ov8em na zieteli $lechtice a vychovi-
va télesné svého hrdinu, aby byl dobie piipraven k
glechtickému zaméstnini vilce. Proti nému stoji
angl. vychovatel Richard Mualeastr, ktery otuzuje mladez
télesnymi eviky k vali zdravi.

Roku 1612 vystoupil na snému ve Frankfurté nad
Mohanem 40lety muz, hlasajici novou udebuou osnovu.
Byl to Volfgang Ratichius, o neémz Helwig pravi, Ze
“objeyil uméni uéiti ve shodé s piivodon.”  Ratichius
byl pivodeem nového $kolského hnuti, které mélo téz
na zieteli: “aby télesného vyeviku byly adastny vsech-
ny epoleéenské tridy a to za piicinon zdravi, nikoli
pouze se zietelem k rozvoji slechtickgeh schopuosti.

Duvergier du Hamanne (1581 —1643), poustevnik
Port Royalsky, byl zakladatelem vychovatelské skoly
Port royalisti. Ugcitel této skoly, Nicole, pravi:

“Musime nejen vésti mysl nagich zika k cenosti, ny-
brz musime také jejich te¢la k ni obraceti, t. j. musime
se saaziti, aby télo nebylo na piekizku vésti spoiidany
zivot, nebo aby nebyli jeho vlivem strZeni k néjukému
zlofadu. Jsme povinni védéti to proto, ponévadz clo-
vik jest sloZzen z duse a z téla, chybuy obrat, dany télu
za mladi, jest ¢asto v pozdéjsim véku velkou piekizkon
zboznosti.”

Znamy anglicky filosof John Locke (1632 —1701)
ve spise ‘‘Thoughts concerning Education” (Myslenky o
vychovini) pravi, Ze rozumovd schopnost u déti neni
jestd rozvinuta a voédéni. ve vlastnim slova smyslu lezi
mimo jich dosah. Co mtzZe tedy vychovatel pro né udi-
niti? Pro vék rozanmu miizZe je piripravovati dvojim
zpiisobem: péci o jich télesné zdravi a vytvorovanim
dobrych zvykt u nich. Locke dava télesné vychové
prvé misto, coz je hlavnim rysem jeho soustavy, maje
péei o zachovani zdravi téla a vénuje télesnym cvikim
pozornost.

Jan Bernard Basedov (1723 1790) byl uveden
Rousseauovym “Emilem” k reformatnim myslenkam, jez
uplatnil v Dessavé, kdez jeho vedenim bylo otevieno
proslulé Filanthropinum. Ve skole této vénovin zvlastni
ziretel télesné vychové mladeze, zde poprve télocvik za-
veden do $kol a Zici vodéni na dloulié vychazky do vol-
né prirody.

Jan Jind. Pestalozzi (1746 1827), prosluly a na
slovo vzaty reformator vychovatelsky pravi, Ze daval dé-
tem rucéni praci ne k vali zisku ale k vali télesnému
cviku, jenz rozvijeje jich silu a obratuost, mél jim byti
jednou prostiredkem k zivobyti.

Nézory Komenského a Herberta Spencera jsou znd-
my a proto je neuvadime zde. Zminime se jenom o Be-
diichu Froeblovi (1783—1852), némeckém vychovatel-
ském spisovateli a zakladateli détskych zabridek. Za
nejpiirozenéjsi zamestnfini déti jest hra, v niz napodo-
buji a “nacviéuji akoly”, jez jim pozddji bude zastivati.
Jeho skolskd osnova zaleZela vétsinou ze spoletenskych
her., Ve v§chové péstoval rytmus tim, Ze pohyby k(?nn-
Iy e ¢asto dle zpévu. V. 5.
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0O fysické vychove a kirest’anstvi.

V roce 1895—1896 prof. Ch. Letourneau na anthro-
pologické skole v Paiizi prednisel o dé&jindch vzdéla-
nosti asi toto: Spoletnosti staroviké, zvlaste Recko a
Rim, meély vzdycky u velké vaznosti kultura fysickou,
kterou jenom asketickd ndbozenstvi pripravila o avér.
V té pricing sludi piisouditi palmu kiestanstvi, které po-
vysilo na roven &lanku viry pobirddni svalovou silou a
krasou. Cirkvi telo, piredmdt hlubokébo opovrzeni, bylo
jenom piekizkou osvobozeni duse pii vitézoslayném
jejim vstupu do nebeského Jerusaléma. Tento vrazedny
nazor panoval v paedagogii po cely stiedovek; ba idnes
ve Francii a v romdnskych zemich doposud téZce spo-
&iva na vychove.

Anglie a Amerika mely dosti zdravého smyslu vy-
maniti se z ného, a H. Spencer toliko formuloval obecné
minéni ve své vlasti, kdyz pravil:

“Prvni podminka zdaru na tomto svété jest byti
dobrgm zivotichem a prvni podminka nirodniho blaho-
bytu jest, aby nirod se sklidal z dobrgch Zivodicha™

V Anglii hry, cviteni télesni json drzeny u velké
viZnosti, zejména na stiednich a vysokyeh 8kolich.
Kazdy student jest ¢lenem nékterého spolku pro cvideni
télesnd, a mohou-li uditi hram, sami profesoii neopomi=
jeji piipojovati ke svym titulam piimétek athletic.
Mimo to jsou v Anglii Gistavy vyutovaci skoro napoiad
umistény na venkove, ve zdravyeh polohdch, kde kazdy
z nich tvoii méstedko obklopené trivniky a prostransty i-
mi pro hry.

Naproti tomu ve Francii a jesté vice v Italii staré
stredni &koly svym nezdravym zafizenim, nedostutkem
vetrini, tésngmi dvory, zevnéjskem Casto Spinavym a
autoritiiskou kdzni podobaji se kldsteru, kasfrnam &
trestnici zaroven. A tyto tstavy vypusti kazdého roku
do obyvatelstva ptival mladika skoro vesmés vice ménd
zeb¥idlgeh a zakrnélgeh a nemajicich témér zddnych
upotiebitelnych védomosti.

Ttalie, kde proti dvaceti tdstem asu zasveceného
vychové rozumové vénovina jest jedna vychove telesné,
udrzuje record v této nepkirozené paedagogice; v zadné
jiné zemi neni tolik advokata, lékaid a knéZi; proto také
z 1000 jejich jednoro&nich dobrovolnikil jest jich 347,
jejichz svalova soustava jest zamorena. V. S.
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» Svételné kuzele. Z Prahy se pife: T&loovidné jed-
noty sokolské npozorfinjeme na novinku v oboru natadi téloevid-
ného se vyskytnuvsi. Jsou to kuzele svitelné. Vynilezcem jest
pyrotechnik a &len Sokola krakovského pan AL Madrzykowski.
Novinka spo¥ivi v tom, Ze kuZel pivodni svou formu zachovava-
jici, dd se p¥i dolenim konei malym pristrojem opatfiti a naplmti
litkou ho¥lavou (barevnou) tpln¥ bezpetnou. Pii vefernim cvi-
Seni s kuzely t&mito jest efekt p¥imo Garovny. Naplit hoti vice
nez pil hodiny a jest jakékoliv popileni cvidench naprosto vylou-
Zeno. Vynilez tento jest prvym svého drnhu a dosud ponejprv jej
uzito s vysledkem rozhodn® piiznivym pii slavnosti Sokola krakov-
ského dne 10. za¥i t r., jak zvanymi odborniky potvrzeno bylo.
Novinka tato jest zikonem chrindna. BlizEi zprivy podaji p. M.
Madrzykowski, Krakov, ulica Lobzowska L: 43, neb br. J. Krizek,

flen Sokola smichoyského. — To uZ je pro nds moc stard ‘‘no-
vinka."”

Soclkxol A mericky.

-— Nakterym Sokolim mohly by byti vzorem Sokolky. Skoda
oviem, Ze mnozi zaviraji odi, aby dobrého pfikladu nevidali.

— Sokol Fr. Zbornik, né&delnik T.J. S. v East Islip, N. Y., i
byvaly nad, T. J. S. v New Yorku, oddal se studiim zubniho léka¥-
stvi v Chicagu,

— Podzim jest tou nejpFijemndjsi isti roku zde ve Spojenych
Stitech. Rozumny &lovdk dovede krisngch dnil podzimnich a
hlavné medélnich vyuzitkovati k vychazkim z mésta do ptiredy.
Mnozi ze Sokold posadi se nékam do koufe ke kartim a k piva.

— Ku podivu, jak mmnozi Sokolové jsou neddtklivi. SlySeti
slova pravdivého nemohon, aby nevzkypéli. Jak vlastnost takovi
piispiva k hladkémnu jedndni ve schiizich a i jinak, snadno lze se
domysliti, N&kdo nemiZe pochopiti jak nikdo miZe byti jiného
nahledu ne# je sim, i zlobi se pro kazdou malitkost. MuZi pFislusi
klid a vaZnost. A Sokol kaZdy md se snaZiti, aby byl muZem.

— N&kde nemaji cvi¥itele a proto nemohon cviditi; n¥kde se
aspofi tak vymlouvaji. Jinde maji cvilitele, ale nemaji evilened.
N¥kde opit maji eviditele i cvitence, ale nemaji pen#z, aby mobli si
cviditele na deldi &as zajistiti. N&kde snad obtiZim zmin&nym ne-
1ze snadno odpomoci. VEak jsou sbory, které zcela zbytedns Zivoli
v blizkosti jiného, lépe prospivajiciho a siln&j8iho sboru. Co mélo
by se v takovém piipadd stati, to snad si n&kdo vtipn&jsi domysli.

— Znadny jest podet sokolskych sbordl, které nejson sdruZeny
v N. J. 8. Nékteré z nich json v mstech vedle jinych sboril sdru-
Zenych. V Chicagn pFed nedivnem spojilo se nékolik sbord sokol-
skych v jednotu. Jsou to sbory, jichZ Elenové- nosi desky stejno-
kroj neb tomuto kroj pfiblizny. Dle usneseni sjezdu oma#ského
neni na zavadua pfijeti do N. J. S. sboru, jeboZ &lenové maji kroj
od na&eho rizny. Jsme presviddeni, Ze daji se pro N. J. 8. ziskati
nékteré ze sborli nesdruZenych i doufime, Ze v piidind té bude
agitace potfebna zahdjena co nejdfive. Hlavnd ty sbory, které jiz
jednou k N. J. 8. patfivaly, m&li bychom op&t ziskati. Jest sbord
t¥ch nékolik.

— Zda se, ¥e do té doby neni daleko, aspoft v Chicagu, kde
bude jiZ jen v dstnim poddni, Ze kdysi Sokolové mezi sebou si ty-
kali, aby tim dali vyrazn, Ze json mezisebou bratry. DoSlo to jiz
s nimi tak daleko, Ze i v dopisech se titulujeme panea Vy. Bez-
pochyby Ze n¥kteli ani nevi, Ze jest jejich povinnosti, aby kazdému
Sokolu tykali. Né&ktefi vymlouvaji se, Ze starSim tykati nemohon,
jini zase Ze tomu nejson zvykli, aby nékomu tykali. Pripoustime,
%e n¥komu zdd se trochu podivnym, aby tykal tomu, koho pFed
tim nikdy nevid&l. VSak co zdrZuje takového od tykdni, pife-li
dopis Sokolu t¥eba na sta mil vzdilenému? Ostychd se snad na
tak velikou di¥tanc také? Mnozi patrné se snaZi, aby na nich zf-
stalo co nejmeénd sokolského, by nedali miéim znit, Ze jsou také
Sokoly.

— Sokol Polsky &is. I. v Chicagu oslavil due 16. m. m. své de-
setileté trvini. Slavnost ta kovdna odpoledne a veder, byvsi za-
kondena vefejnym cvidenim, kterého se sidastnilo evidici &lenstvo
a #actvo slavieciho sboru a dvou jinyeh polskyeh sborfl sokolskyeh
z Chicaga. Z pozvanych Sokold geskych dostavili se Sok. Frant.
Pecival a pofadatel t. 1., jenZ o odpoledni slavnosti jménem Sokol-
stva teského promluvil. Byli jsme velm dojati vtednon Fedi Sok.
K. Zychhinskiego, starosty Zvazku Sokolit Polskyeh v Am., kdy
vd&dnd vzpomnél nafeho Sokolstva, Ze jeho pfikladem a jeho po-
vzbuzenim u nich sokolskd véc se ujala. Zejmena uvedl zds!~hy
Sok. F. Pecivaly, jenZ byl po nékolik rokt jejich prvym a horhivym
eviditelem. Potd&ili jsme se, Ze od té doby, kdy vznikl v Chicagn
prvy Sokol polsky, vzrostl @etny potet novych sbord Sokold pol-
skych ve Spoj. Stitech, ktefi tvoli dnes jednot.. po zpisob® nasi
N. J. 8., Zvazek Sokoldl Polskyceh v Americe. — Vefejné evideni u
veder slavnosti pofddané ukdzalo, Ze puné hledi si Sokclstvo polské
télneviku, ba zdilo se ndm. Ze 8vé vzory, nafe Sokolstvo, predstihli,
nebof maji evitencii poter znaény o jak jsme se presvéd@ili, horli-
v¥eh. Prejeme Soxolu Polskému &is, I. v Chicagn, jenZ zaslou#i
pro svou &dnnost v prvém svém deselileti pineho uznini sokolske-
ho, by provézel jej zdav fiplny v kazdém podinu budoncim, Cun
lem !



0 klubovnich mistnostech.

JiZ d¥ive, jeBtd neZ byla zminka udin¥na v Sokole Am., bylo
mou myglenkou, by zfizeny byly mistnosti v sinich sokolskych,
Jjez vyhovovaly by poZadavkim. Kazdy Sokol zajisté souhlasiti
bude, kdyZ poznamendm, Ze &im méné se schdzime, tim vice sbory
sokolské ochabuji, pokladoy chudnon a #lenfl co by mélo p¥ibgvati
— bohuZel ubgvi. Cito vina? Jenom nafe.

Clenové na#i co by méli do sini nafich se schizeti a Casté)i
se raditi spole®nd o vécech prospéingch nim viem, ptichdzeji do
schilize neb pofadového cvideni jen kdyZ pokata jim hrozi, neb je-li
otdzka p¥ed sborem, na které by podilu briti chtéli; ostatn® nevé-
nuji sokolskym sbordm ani jediné chvilky.

Dovolim si zde udiniti vyminkn: Maime té% dobré &leny, jsou
to sta#i sokol8ti harcovnici a Sokolové t&lem i duchem, v#ak téch
Jje pomalu. Ti ostatni mi zajisté odpusti, nebof jest vlastn® na¥i
vioou, Z¢ u mnoha sborft, k nim% ndlezi, zdstiavaji pozadu. Nake
sift v muohych pfipadech byvé jim zaviena a kde muji mistnosti
spoletenské byvé to vefejny hostinee, tak Ze Sokol tam vice zibavy
nenajde neZ kdo jiny, ba %asem byvi ve vlastni sini postréen, &a-
sem i uraZen & tu nemusime se divit, %e pak se i Sokolové vyhy-
baji neb ze sboru vystoupi. Ti mlad&i, chei Fiei cvigici, jichZ tak
maly pofet méme, i ti touzi po mistnosti, kde by poskytnuta byla
jim chvile s ndmi se spoletn¥ pobaviti. Oni si pteji, bychom se s
nimi schézeli a neudinime-li jim zadost, jsou nuceni vyhledivati si
zibavy mimo cvieni jinde — a to vlastn¥ jest na%e zkiza. Ty by-
chom méli jenom mezi sebon drzeti. PohlédnZme na Jiné spolky
americké a jiné. Ty zatiznji své sin& tak, ze kazdy &len tam s ra-
dosti vehizi, nebof pohodli, které se mu tam dostane, nemize do-
stati nikde a jest jist, #e nestane se mu Zidnd urazka, Zidné pfi-
koti. Klubovni mistnost dob¥e fizend miiZe sokolsk ¥ym sborim
prospéti vice, nez kdyby sbor pofadal zibavu kazdy tyden. My
vBichni dobfe vime, #e dnesni den se zabavy jiz tak nevyplici jako
dfive a dobfe vime, Ze z téch malych piisp8vkit nemiizem sbory
nade ¥iditi, obzvlasts kde se vyplici jakdisi podpora. Také vime, Ze
8lenové nai touZi po zibavé a tu musi vyhledavati v hostincich
nezdravych, mezi cizou nérodnosti, kde byvaji postrkivini. Prog
bychom jim sami nemohli zafiditi mistnost, kde by se lépe poba-
vili a sami sob& tim co utrati pFisp&li. Tak bychom dostali dvoj-
ndsobny po¥et &lend i mohli bychom vydrZovat dobré knihovny.
Mohli bychom pak také spife zaméstnivati dobré cvititele, ktefi
jsou dnes odkizdni na té%kou prici a od nichz Zidime, by t¥ikrat
neb vicekrite cvidili. Pak bychom mohli udrzeti pro nsfe sbory
na¥ dorost, ktery dnes divd se hromadn¥ ku spolkdm cizonirod-
nim, kde vice v§hod poskytuji &lenu nez my. Zkusme klubovuy
kde se daji zfiditi !

Jebté dovolim se odchyliti od mé my#&lenky a chei podotknont,
Ze nas 1. cvititelsky kurs m¥l by vziti do programu, by se vyudo-
valo téZ ndzvoslovim anglick$m podle Zeského, (P, r. Stune se.)
tak abychom mohli vypéstovat sily cviditelské, které by se mobly
postaviti podle némeckgch cvititeld, jiz dnes zaujimaji velkon
d4st mista cvititeld na ¥kolich a u americkych t&locvidnygch spolki,
hde jim kyne skv&ld budoucnost. Na zdar!

Jan Frys,
Detroit, Mich,, 3. listopadn 1898, 7

————

Obrizky z cesty do Omahy a z ¢eského zapadu.

Podivd V. B. Dibelka.

Préi jen se lije, boufe rachoti az mi zuby klapaji, lid umideny
hrne se do pouli¢niho vozn na kaZdé zastivce, Vde mi piichdizi
juko by ta boufe, kterd tak dasto nas v Chicagu navitsvnje, mne
vyproviizela na cestu do toho nafeho Seského zipadn.

Jsem zaujat tak my&lenkami o tom velikinu, nafem Soustiiti,
Ze ani nepozoruji jak mi kape voda do kapsy, a% mne na to u pozor-
finje moje druhd polovice,

Vystoupime z vozu a ubirdme se na nédrazi. Popojdu n&kolik
kroki a tu asi pfil tuctu kluk se okolo mne sbéhne kiidice jeden
pfes druhého: “Mistr I'll carry your satchell” — “Jdéte mi ke
viiem yviudy, kluei”, povidim jim po Seskn, *to J& si také unesu.”
A tak pomalondkn se s tim téhnn na mito. Nez jsem viak dosel,
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JjiZ jsem se ohlizel po klukich, véak téch nebylo k spatfeni. Pra-
vou ruku jiZ ani necitim a o levé nemdm ani tuSeni. Pustim tasku
na zem a kdyZ se tak trochu vzk¥isim tiZu se mé drahé polovice:
“‘Prosim t&, co pak jsi do té taiky vSechno dala?’ — *‘Do toho ti
ni¢eho neni, jen hled abychom jiZ byli ve vagonu umistdni.”

Zvednu ten zivazek jektd jednou a jako poslufng manzel sypu
to do vozn, zaklinaje viechnu chudobn na celém svEts,

Vlak ujizdi jak v letu, vBe kolem nis jen pluje a neZ se nadim,
portyr oznamuje ob&d v pfednim voze,

*“Nyni piijdem néco zakounsnout,” pravim k moji druhé polo-
viei.

‘‘Ano, a ndkdo ném tady vezme mista.”

“0 to se nestarej; dej si na mé misto svil) hlobouk a na svoje
tafku a to bude allright!”

*‘Ano a nékdo pfijde a sedne si na né& a budu mit po klobou-
ku"”, odvece mi ona.

“Tot by musel byt velky osel kdo by na n¥) sedl”, odpovidim
Jia tak ujiiténe kridi se mnou do jidelny.

P&knd jsme se naobddvali a nyni pohodln® kridim zp&t do
vozu a celou vahou hodim sebou do své “reclining chair.”

Hrom a peklo, ted jsem to vyved! Cerstvéji neZ blesk vyletim
ze sedadla, vEak jiZ pozd®. Béda! Chudik klobouk, ten dostal!
Splésknnty jak livanec — ani jednomu pefi se nechtélo vstivat.
Tu nastal se vech stran smich, Septdni a povidini a za ndkolik mi-
nut kaZdi osoba ve voze v&novala mi svoji pozornost. Cert vem
klobouk, ale ten malheur? Stésti jektd velikeé, Ze moje Zeua nebyla
pfitomna, opozdic se v jidelnd. Cerstva sebéfu pozistatky neboz-
tika klobouku, vymaéknu stfechu, udélim z ného nové mody klo-
bouk a pZkné& ho polo?im vedle sebe. Ted teprv mne pojimd strach
co moje manZelka fekne, NeZz vBak se mohla tdzat gemu se hdé
sméji, sdélil jsem ji, Ze jsem ji udélal novy klobouk.

“No tak to vidi, pofid jsem ti fikala o novy klobouk a ty jsi
mi ho nechtél koupit a nyni mne tak krisn& p¥ekvapis novym klo-
boukem; jai vZdy fikim, Ze p¥es tebe nemém”.

Tak pfece jsem to #fastn¥ dokonéil, alkoliv celou cestu mdl
jsem smiilu, neb jak se na mne nékdo podival, tak se hned dal do
smichu, Coz teprve kdyby v&dsli, Zze jiz po tieti jsem tak spro-
vodil klobouk ze svéta, ti by teprv se nasmili mé osloving.

Jiz zanechali jsme za sebou &ernou Mississippi, krasnou Iowa
feku a blizime se ke Zluté Missonri. Privé jedeme skrz Missouri
Valley, neb lépe ¥efeno jak ji nazvali ho$i z Chicaga “Mizernd
ély”. V dili vidime tisice elektrickych svitel a vice tisic se jich
tvofi na hlading Missouri Feky. Jak vidno z rozligngch obrysi,
jsou to svétla na vystaviiti a jeji budovich. Krisng to pohled!
Vystnpuji na platformn, abych lépe mohl se nasytit oné krasy.

Jiz jeleme pfes krisny ¥elezny most, jenZ spojuje Omahu a
Conncil Bluffs a za kratiéko jsme jiz na nidraZi.

Vystonpime z vozu, celi unaveni dlouhym sedénim a vsednem
do ommnibusu.

“To— — Hotel, please”, pravim drozkitovi.

“What? Never heard of it before.”

‘‘Tohle se mné zading 1ibit”, pravim svoji Zen¥, ‘‘ale midlo”.

Na Btésti si manZelka koupila adresd¥ Omahy a ton Bfastnou
nihodon jsme téz se %fastné dostali do hotelu.

Hi'mot pouli¢nich kar nedal mi dlouho rino spit, adkoliv jsem
mél vatsi chut do spinku nez Rip Van Vynkle.

Slance privé barvi omazské budovy a jako na truc sviti mnd
do o%i. Vstanu a rozhlédnu se poprvé po Omaze za dne, Vie mi
prichdzi jak ve svitek.

Co tak stojim u okna a pfemy$lim, napadd mné& abych se po-
dival do toho prokletého zavazadla, co nsi tam vie je. Sotva %e
oteviu ten “pingl” dém se do hlasitého smichu a Zenu tim probu-
dim.

Generdla Miles-e Satna, kdyZ jel na vojnu, by se ani nemohla k
mé pfirovnat.

“Jdi ty, ty se viemu jen sméjes”, pravi mi Zena polo ospali.

“Tuhle ma% tvil)j derny oblek a# piijded do toho banketu co
omaz5ti uddlaji pro zastupce; zde ma¥ zase Sat, 0o si vezmes a% po-
jedes v koira co zistupce sjezdovy na Cesky den; zde zase a%
omaZské Sokolky uchystaji vaim néjaky vetirek a tuhle to si vezmes
aZ vds budou co hosty vozit v kodirech po Omaze”.
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“Mij ty Tondo! Zeno, ty jsi pfec jen moudrd osoba — ‘‘kde
by mn to bylo vEechno napadlo! Vozit se po Omaze v koddrech ?
Nu bozitku, kdo pak by se nechtd] vozit v kodife a d¥lat pina? Do
banketa chodit, délat fiaké spide — na to jako kdybych byl na za-
kizku nlit! A k Sokolkim do vedirkn — bozitkn — Sokolky? Ty
j& vzdy mél rid, zad pak by mod byly daly ten zlaty medil! Mij
ty svéte! Tohle budou radosti, ani z nich nebudem vychizet!”

Takovi velikd radost se zavésila na mé srdce, Ze bych byl md-
lem znpomndl, Zo je dnes Cesky den. TudiZ nenamitaje vice proti
moudrosti Zenske, co nejrychleji jsme se pfipravili a posnidavie,
“mdrd” na Cesky den.  Kri¥ime zvoloa po ulici, aniz bychom vé-
ddli kam jdeme. Af se ohlédnu kamkoliv, samé nipisy ‘*Welcome
Bohemians !"  ¢20,000 strangers in town!” biji do o8i. Jsem rid,
%e jsem také Cech.

Nithodou, jako v Chicagn, potkim policistu.

“Say oificer, could yon tell me the way to the Bohemian
sottlement ?"

“Dont know there is Bohy¥ms in town”, odvece mi on sprivnd
grammaticky.

“Na zdar Majkn", odpovim mu esky.

‘“Jitku, Zeno, tenhle policist by se hodil do Chicaga.”

Jdeme dile a tak si pfemyslim zda-li viibee tu Seskou osadu do
vefera najdu, neb jak jiz jest to oby¥ejem mezi ndmi CGechy v
Americe, vidy se usadime ve hledaném mistd. Tu nibhodon za-
hlédnn asi Etveree ode wmnd nipis — *“Na zdar Sokolové!” Jako
Columbns kdyZ spatfil tu chicsgskou svétovon vystavu, Zenu se o
pritrz k nilevnd.

“Dejte mi sklenku piva, prosim,” povidim nalévadi.

*What did you say 7"

“‘Dejte mi sklenku piva”, odpovidim znova.

“Dont know what yon say.”

**Hrom a peklo, tohle je nz p8kné naddleni,” mumlim si tak
k sobéd,

“Jifku: Ain't you people Bohemians ?"

“No”, odpovida se mi dale.

“Well, miZe$ mi aspoit Fiei, na které strand bydli CeBi 7' tiZu
se anglicky.

“Jdi tady na pravo, pak jiznd, pak se uhni v levo & pak rovnd
nahorn,” odpovida tisluzny &iSnik.

Posilniv se omazskym leZikem, (ktery jest zarnden, ze ziistane
lezet nejménd den v Zaludku), mysiim, nyni miiZe¥ zase capat né-
Jaky kus cesty.

“Zeno, ji% jsme na pravé cesté, nyni pojd.”

VSak to mn& nejde nikterak do hlavy, Ze ten dobry muZ fekl:
“jdi rovn& nahoru”; vzdyt my u nis v Chicagn fikime viZdy rovnd
dold. Snad nebydli naposled ti na#i krajani ndkde na st¥echdch.
Ze ani policist o nich nev&ddl? Jdeme napovédénou nim cestou,
aZ jsme se dostali na ulici, po které jezdi poulidui drihy. Ohlédnu
se v pravo — a hle ! Takovy kopec vidim pFed sebou, Ze Enpigl
sim by nad nim radosti zaplakal. Cim déle na kopec brejlim, spa-
tiuji devéfidky (jako mime v Chicagn) celé dekorované bile a
dervend,

Jako po bicyklu jedu do toho kopee, tak Ze Zena se mue chytd
za kabét, bych ji neutek. Po delsi chvili octneme se na kopei celi
udychani,

Lidu zde jak v Oechiich na jarmarce. NEktefi chodi sem, drazi
zase tam, a kafdy se ptd, kudy pravod pijde. MarSilové 8 ovén-
genymi koni, Ze jim neni ani hlavy viddt, jezdi do kopei a s kop-
cdl a jeden pies druhého snazi se naddlat prachu co nejvice. Za
rohem vypou#ti muzikanti melodie americkych pisnia na druhém
rohu snaZi se zase jina kapela rozfoukat své plechové instrumenty.

Z okolnich hostinedl zaznivd jeStd vEtSi rdmaus, ¥indeni sklenic
a talifd,

Po dlouliém Sekani priivod se houl.

Sokolské spolky napfed, za nimi pak rozlidné jiné Seské spol-
ky. Cely privod byl skutedn® pékoy a slouZi ke cti a chvile Ce-
chit omazskych,

Cekdm jiz delsi dobu na jednom mistd a alkoliv cely privod
jsem piehlédl, ty kodiry co v nich jeli zastupei sjezdu sokolského,
jsem nespatiil.

“Tak vidi§ Zeno, jak si ten jeden oblek sem nadarmo tdhla!”

Sedneme na pouligni kdru a jedeme pfimo na vystavists.

JiZ jsme na té Trans-Mississippské vystavs !

Vétdina hlavnich budov jest péknd postavena; vie jest ve fran-
couzské renaisanci. ZvIiStd krasny perspektivni pohled jest pres
lagoonu &ili jezirko, hlediS-li od administradni budovy ke hlaynimu
vchodu.

Co se tykd vystavnich predm&td ve vEtSind budov jest to na
mnoha mistech trochu chudé a &lov&ka to unavi kdyz vyleze po 30
schodech na gallerii & pak mé hled®t na holé stiny a zapriSené
stolky a zidle.

Co se tykd pfirovndni k vystavé chicagské, jak mnozi je porov-
nivaeji, to vitbec neni 24dné prirovnini, alkoliv jak jsem shora po-
dotkl, n¥které budovy hlavni, zvlist& palie primyslovy, by se vy-
rovnal na stavitelské provedeni v&tSing budov na chicagské v-
stavd.

Tof se samo sebou rozumi, Ze¢ nezapomenutelnd “Midway"
byla nejzivEjsi. Sem spéchal kaZdy, na# snad na ty “‘goody-goody"
prohibicionite, jelikoZ zde hlavné bylo piva dost. Vice zde viibec
tét vidst neni.

Toulime se zde delsi dobu aZ konedn# jsme se hezky unavili a
tu mne teprv napadlo, Ze bychom mohli si jit odpo&inout do nase-
ho hotelu. Po cestd jsem cely zamySlen. Myslim si na pfFisti
atery aZ se zahdji ten nas sjezd. Kone&nd mne Zena probudi z my-
Slenek ozadmenim, Ze jsme jiZ na mistd,

Dnes je pravd nedéle. Vzpomnél jsem si teprv nyni, Ze chi-
cagiti zdstupei maji “‘drZet” dnes dopoledne velmi diileZitou pora-
du za desiti zavienymi dvefmi. Oblekna se na rychlo, neb jiZ je
8 hodin a mdlo posunidav, jiZ jsem v té feské omazské Praze.

“Tak jiz jsou tady vEichni ho¥i?" tiZu se jednoho z Chicaga,
jenz stoji jako vojin na striZi pFed sini.

“Jo, to bych ek, Ze jo. Vidyt to hnedle vSecko spi, a co ne-
spi, kFidi “‘évropd” div Ze neochrapti!”

“Kde pak byli veder, Ze jsou v takovém pofidku 7"

‘Coz to nevis, Ze tu byl Sindyk v kazdém salond a sini? Vidyf
j& sim nemohl spdt pro straSny rimus.”

Jak jsem byl tudil, tak se stalo. Z té tajné schiize nebylo nie
a tak mnd nezbylo nic jiného neZ abych se navrhl a zvolil za pled-
sedu sjezdu sim,

Toulim se op&t v té feské &tvrti sem a tam od hostince k ho-
stineci v naddji, Ze snad ndjakého znimého svého z Nebrasky
uvidim. Na Stdsti se mi to podaftilo.

Odpoledne jedem na zivody. Slunce prazi zemi aZ k nevydr-
Zeni a tu po delfim “odpodinku” na tvrdych prknech jedeme jako
viichni ostatni, do omazského pivovarn.

K veteru se viitime do Prahy o kam jinam se mdm podivat
nez zase do sin¥ neb salonn. Horko pofad stra¥né! Lid sedi vEu-
de venku pfed domy a ochlazuje se horkym vétfikem,

Wilberskd kapela mlady h mmuzikantd vyhriva na ulici. Json
to vesmés samé takika d&ti a% na jejich uditele. Souhra jejich se
zalibuje mnobému a mnobd stara kapela musi tSm hochim dait
prednost. UdrZi-li se pohiromadé a budeu miti na dile dobrého
uditele, tak Cechové nebrasiti se mohou dodkat peknyeh hudeb-
nich sil.

Naslouchim t&m Seskym pisnim a po nkondeni serenddy zajdu
do nejblizsi tandirny.

Zde je vSe Zivo. Mnuzikanti hrajon, mladi s sta¥i, m&Stané a
farmdfi, v8e to tanédi o piekot. Mnoby ten starce vyskot mn3 pli-
pomnil ty nafe staré, kdyz v Cechich u muziky o posviceni si za-
vyskli. Tof se samo sebou rozumi, #e chicagsti a clevelandsky
pouze jeden) nesméli v tom reji schizet. Tandili, zpivali, d&lali
se svobodnymi a vSe hezké divkém slibovali, jen aby se jim za-
libih.

A co vitbec mohli délat? Chytnu téZ jednu z divek a todim se
a% mi milj leZaty limec je&td vice lehl na ramena.

Kdyz jsme se jiz dosti vypotili, nznali jsme, Ze nejmoudie)si
bude jit spit a tak jsme téz udinili.

Réno jsme se seSli do pFed-sjezdoi schiize na poradu. Piifel
jsem trochu pozd¥, nebof kdyz vkrodil jsem do sing, v¥ichni zi-
stupcové jiz sedéli, az na omazské, Predsedal nad tata Wokal,

Rokovalo se a rokovalo, rozklidaly se rozumy a zase se spako-
valy, aZ posléze jsme se zase vozedli 8 kanony nalédovangmi na zi-
tfejli den, dtery.
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V ten den jsem hezky Jerstva vstal a tak zihy se octl ve sjez-
dové sini. VBe se jiz schizi. Kone¥nd nadefla 9. hodina. Sjezd
zahdjen, Sednn si na jeden *‘prevracvjici seslik”, zapdlim si Va-
v¥itkovo bavanské, ugi natéhnu, oéi otevru a &ekam daldich vyjevil,

Nelekal jsem pfili% dlonho, neb bratr Vavfidek, chtéje délat
n¥jakou unozku na pfevracujicim sesliku, najednou se posadil
pékné na zer.

Na# tata Wokal oznamuje vybory, a skute®n® mu to slndi. Ru-

kivy obrnuté az po lokte, Zzrveny Bitek pFes koleno povéeny, ve- | zanoZenim jednono# p¥i zikmihn;

stn rozepjatou, v jedné ruce drii brejle, palitku v druhé. Cely

mné& pfipadi jako kaZdodenni neli®eny, nebarveny demokrat, jenz |
Zidnémnu poklony nedélé a od #idného nic nebere (a% na ty poli-

tické joby.)

Vybory rozdiny mezi zistupee, sjezd jest odro&en pa odpole-
dne. Nyni nastala ta pravi prace. Clenové usadi se ve skupindch
po sini a budovini sokolskfch pravidel na ptistich 5 let zapodalo.

Nejéilejsi ¢lovék ve sjezdn je Holek, neb se pofide honi za
dzbdnem, aby mu lemondda nevyschla.

(Pokradovini.)

Bradla.

Cviéeni pro dorost.

I. stupefi.
V pHiloze “Véstniku Sokolského” pide Jos. Klenka.

I. Vzpor,
‘Ze stoje na zewi pokos uvnit¥ nebo na konci bradel &elem do-
vuitf, roce na Zerdich:
a) Vy-kok do vzporu -- seskok; téZ opa¥n¥;
bl ,, a ve vzporu p¥ifadéné pohyby nohou:roz-

noZziti a snoZiti, skréiti nohy a tréiti dold; téz skrtati jednu a tréiti
drubou soudobné,

” "

Ze stoje pobok uvnit¥ (na vn¥jsi) stran¥ bradel, ruce nadhma-
tem na Zerdi:

¢) Vskok do vzporu — seskok;

d) vyskok do vzporn a ve vzporu unoZit pravou nebo levou: z
pod&itkn jen aZ pobliz Zerdé a pFi opakovani stavi se chodidlo aZ na
Zerd. tak ze vznikne podpor stojmo unoZmo.

Ze stoje na zemi pokos uvnitf nebo na konci bradel &elem do-
vnit¥, ruce na Zerdich:

e) Vyskok do vzporu a ve vzporu ptifaddné pohyby nohon:
piednoZiti az do vyBe zerdi, pravou a levou st¥idavd;

f) = e) a pfednoZiti snozmo a% pobliZ Zerdi;

g) v¥skok do vzporu a ptednoziti ve vydrZ pfednoZmo: bud
jednou nohou nebo vydrz pfednoZmo jednou nohou napjatou, dru-
hou skrdenou nebo obouno#;

h) vyskok do vzporu a ve vzporu to@iti trupem;

i) zdvihati a spoutéti trup:
toto d&je se vysazovinim a prohybanim k¥ize;

) v¥skok do vzporn a ve vzporu pohybovati nohama snoZmo

na pfed a na zad = podkmih (t. j. zcela mirné komihati) a potom
seskok na zad.

2, Podpor o pfedlokti.

Ze stoje na zemi ruce i predlokti na Zerdich, bradla po prsa:

a) Vyskok do podporu o pfedlokti (p¥edlokti se zaloktim tvo¥i
pravy ihel) — seskok, a té% opakovd ndkolikrit;

b) vyskok do podporn o pfedlokti — pohyby nohou v podporn
(roznoZeni, snoZeni, skreni a tréeni a p. viz vzpor);

¢) vyskok do podporn o pFedlokti a v§drze nohou v podporu o
predlok*i, zpisoby viz u vzporu;

d) vyskok do podporn o piedlokti a mirny pokmih nohou v
podporu — seskok.

3 Komihdni.
Vyskok do vzporu pokos uvniti nebo na konei bradel:
a) Komihdni ve vzporu poniZ t. j. do v§#e Zerdi: nejdfive na-
evit a) v¥skok do vzporu s vyévihem p¥ednozmo a doskokem zpst

na misto, z ncho# vyskok se komal, b) v¥skok s vysvihem pFed-
nozmo cvi& opakovd nékolikrite, potom k vysvihu piipoj zéikmih,
predkmih a pFi drubém zdkmihu seskok na zad (ruce af drzi cvite-
necna zerdich) a naposledy cvi¢ kowibdni ve vzporu vieekrit a
gseskokem na zad ukondi;

b) komihéni poni% se skfifenim nohou pti pfedkmibu — pfi
zikmihu — p#i pfedkmihu i pfi zikmihu; )
¢) komibdni poniz s pFednoZenim jednonoZ pi1 pfedkmibn a

d) komibéni poniz s vgdrzi roznofmo; pravon (levou) drzime
napjatou na pied, levou (pr.) na zad;

) komihini poniZ s roznoZenim a snofenim ve vzporu na konei
bradel: 1. p#i pfedkmibu — 2. pFi zikmihu., Z po&itkn json obri-
cevi cvidenci p¥i cviku 1. &elem z bradel a pii evika 2. telem do
bradel, aby jim p¥i roznoZeni nepfekizely Zerdé:

f) komihini ve vzporu az pnad Zerd$ do vodorovné polohy
nohou;

g) cviky a) — f) opakovati miZeme pozdé&ji v podporu o pied-
lokti.

4, Rudkovdini,

V podporech pokos:
a) Rudkovati st¥idnorud na pied ve vzporu lezmo zinoZmo;

b) ” " na zad o " 59 o

6) gournd na mistd % Yy W 0

d) 7 st¥idnorud na pied ve vzporu;

) ’ na zad ve vzporn;

£y » » na pfed nebo na zad s p¥ifad¥nymi po-

hyby nohou: se skréovinim nebo s ohybinim pfipatmo nohy stej-
nojmenné s rukou, kteri postupuje.

Pohyby tyto kond za¥itednik p¥i prvyeh pokusech v rutkovini
mimovolnd, %e ani o nich nevi, pozdéji je na n¥m Zidime, aby je
konal amyslné,

5. V§sedy p¥fednoZimo pokos.

Ze stoje pokos ruce na Zerdich:

a) Vyskokem vy&vih pfednoimo snoZ/no nebo roznoZmoa ihned
seskok do stoje na zemi;

b) v¥skokem pfefvih do sedu pfednoZmo roznoZmo ) — pie-
#vihem nohou do bradel seskok na zad do stoje na zemi; téZ opa-
kovd ntkolikrit;

c) vyskokem piesivih levou (pr.) do sedu pfednoZmo jizdmo v
levé (pr.) Zerdi) — pFesivihem levon zp#t seskok na zad do stoje na
zemi; opakuj téZ stiidav® a proved ndkolikrit;

d) vyskokem piesvih obouno# na levo do sedu piednoZmo
sno#mo na 1. erdi — ptedvihem nohou do bradel seskok na zad na
zemi;

e) v§skokem pte¥vih do sedu pFednoZmo roznoimo — presvi-
hem do bradel zikmih 8 u pFedkmihu op&t t§% vysed = vysedy
piednoZmo rozno?mo mezikmihem;

f) zm¥na sedu pfednozmo jizdmo (= c), mezikmihem; téx stii-
davé na levou & pravou zerd;

g) zm&na sedit pledno’mo snoZmo (= d), mezikmihem; téz
stiidavé,

h) zmény sedii pfednoZmo: roznoimo — jizdmo — snoZmo 8
rozmanitym st¥fidianim;

i) zm¥na sedu p¥edno#mo jizdmo, p¥esvibem z jedné Zerdd na
drubou t. j. bez mezikmihu;

k) zmé&na sedu prednoZmo snozmo, presvihem z jedné Zerds na
druhou, bez mezikmihu;

1) ze sedu pfednoZmo rozmoZmo vysvih pfednoZmo snoZmo a
zpét do sedu tého#; opakuj nskolikrit a miZes téZ p¥i tom postupo-
vati na pfed.

*) Vysed pfednoimo roznozmo kona se kiizem vytréenym ano-
hama ohnutyma v kolenon; v s e d u setrvati miiZeme bez pomoci
rukou, aviak v podporu leZmo nikoliv.

1) Sedy fyto cvidme nejdiive nohama ohnutyma v kolenou a

pozd&ji tepry nohama tplné napjutyma; to plati hlavn# o slab¥ch
cvidencici.
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I. stupefs, 1. pofadi.
6.Vysedy zidnozmo, sesedy pfednoimo —
zinoZka.

Niskokem vzpor — v¥¥vih pfednoimo a pfi zikmibu vysed:

1) zénoZmo roznozmo — pfehmat obournd nazad — vysvihem
pfednozmo seskok na zad (= sesed pfednoimo) do stoje na zemi;

b) = a) opakovd v podporn pfes celi bradla t. j. bez seskoku;

¢) zinoZmo jizdmo levou (pr) — piehmat obourud na zad —
piefvibem pfednozmo seskok na zad anebo misto seskoku opst vy-
sed ziinozmo jizdmo levon atd.;

d) zino?mo snozmo na levo (pr) — piehmat na zad — piesvi-
bem p¥ednozmo seskok na zemi anebo opdt vysed zinoZmo suoZmo
atd. opakové.

Cviky ¢) & d) mozno konati bud stejnostrannd t. j. vysedati na
jednu Zerd anebo réznostrannd t. j. vysedati stfidavé na levou a
pravon zerd.

e) V¥sed zénoimo snoimo na pr. Zerd — seskok na pravo vn¥
bradel:

f) ndskokem vzpor — komihati a pfi zikmihu zinozka na pravo
(levo);

Blri tn "
(levo);

h) opakuj cviky a) -— d) a ukondi je zinoZkou.

7. Vysedy prednofmo a sesedy zédnoimo—
pfednoika.
Ze stoje pokos uvnit¥ bradel — bradla po hrad aZ po prsa:

_ 8) vyskokem vysed pfeduofmo roznozmo — pehmat rnkou na
pted — vykvihem zinozmo seskok do stoje na zemi (= sesed zi-
nozmo);

b) —a) misto seskoku op&t vysed pfednoimo a potom zase
sesed atd. — s postupovinim na pfed p¥es celd bradla;

¢) = a), b) s v¥sedem pfednoimo jizdmo stejnostrannég;

d) = a), b) . T snoZmo "

e) cviky ¢) a d) riznostrannd, to jest presedati st¥idavé na pr.
a levou Zerd;

f) vysed prednoimo snoimo na pravou (1) Zerd a seskok na
pravo do stoje na zemi vnd bradel;

g) pieskok pfednozmo v pravo do stoje na zemi vnd bradel;

h) komihati v podporn a pirednozka na pravo (1) do stoje na
zemi vn& bradel; :

i) vyivih prednozmo — zikmih a p¥i pfedkmihu pFednozka v
pr. (1) do stoje na zemi vnd& bradel:

j) pFednoZka na pravo (1) z vysedu zénozmo.

a jednim kmihem i 1 "

8. Pfesedati pfednoimo a zinoZmo.

Ve vzporu pokos:
1) Z vysedu pfednoFmo roznoimo — ve vysed zinoZmo roznoZ.

a zp&t opakovd;

b) z vysedun 3 .. 0 . Jizdmo

a zpét opakovd;
¢) z vysedu > 3 ,»  snoim.

a zp8t opakovd;
d) z vysedu jizdmo 5 ,,  roznok.

a zpét opakovs;
€) z vysedu ) i 2 % jizdmo

a zpét opakovs;
s SnoZmo

f) z vgsedu i ’ s
a zpét opakovd;
g) = a), b), ¢) z vysedu pFednozmo snozmo.
Vgsedy jizdmo a snoZmo lze provésti stejnostrannd a st¥idavé
nebo riznostranné z jedné #erdd na drubou,
Kazdy evik ukonditi mizeme prednozkou nebo zinozkou,

9 Piesedati zdnozmo s mezikmihem,

Ve vzporu pokos nvniti bradel:

a) Vysed zinoZmo roznoZmo — vySvihem sesed zdnoZmo a
mezikmihem op¥t yysed, opakové;

b) vysed zinozmo roznoZmo st¥idej mezikmihem s vysedem zd-

no#mo jizdmo na pravon, na levou Zerd;
¢) vysed zdnoZmo roznozmo stiidej mezikmihem s vgsedem

zdnoZmo snoZmo;

d) vysed zinozmo jizdmo st¥idej mezikmihem s v¢sedy zinoZ-
mo SnoZmo;

e) v¥sed zinoZmo snofmo na pravo stfidej mezikniihem s vyse-
dem ziénoZmo snozmo na levo.

KaZzdy cvik ukondi zinozkou z mezikmihu a to st¥idavé na pr.
i na levo,

10. Zivé&sy pokos.

Bradls po pria — ze stoje pokos uprostfed nebo na konei
bradel:

a) vyskokem zivés v podkoleni roznoZmo — seskok na zemi;

b) B Y, % 55 opakové (dva ovidi

na konei bradel sondobnd);

¢) vyskokem zivés v podkoleni levon na levé Zerdi (= stejno-
strannd) — seskok; téZ opakové v taktu a st¥idave;

d) vyskokem ziv¥s v podkoleni snoZzmo na levé Zerdi —seskok;
téz opakov® a st¥idnostrannd;

e) vyskokem zavés v podkoleni levou na pravé Zerdi (= rdzno-
strannd) -— seskok; téz opakoy® a st¥idavé;

f) v¥skokem zdvEs v nirtech v pfedu roznoZmo — seskok;

g) v¥skokem zivés v ndrtech v zadu roznoimo (= hnizdo) a
zp¥t do stoje na zemi v pfedu;

h) vyskokem zivés v nartd levém (= hnizdo zévEsem jednonoz)
— zpét do stoje na zemi v pfedu;

i) zm¥ny zivésu v podkoleni jednono# stejnostrannd s jedné
Zerdd na drubou.

j) " 1" '

) " o
#erd® na drubon;

snoZmo s jedné Zerd® na druhou;
jednonoZ rznostrann® s jedné

11. Zaveésy pobok.

Bradla po prsa — ze stoje pobok vn& bradel dohmatem na blizsi
#erd zavés na vzdilendj$ zerd:

a) vyskokem zivés v podkoleni snoZmo — seskok;

b) 5 v ! levou, prava vodorovnd pod
zerdi — seskok:

¢) — b) pravi noha volnd zdviZena jest vzhiirn mezi Zerd¥mi;

d) vyskokem zivés s paton snoZmo — seskok; téz jednonoz jako
evik ¢);

e) vyskokem ziveEs v pudkoleni snoZmo na vzdilendjsi Zerdi —
pfehmat na vzdilen&jsi Zerd a potom zivés v nartech vzadun — stii-
dnonoZ sestoupiti do stoje na zemi vzadu voé bradel anebo privle-
kem do stoje na zemi uvnit# br.;

f) = ¢) z4v&s v nirts vzadu levonoZz.

Ze zavésh pobok obratem piejiti miiewe v zivésy pokos a na-
opalk.

12, Visy vznesmo a pfekot do visd stojmo,

Pokos uvniti nebo na konei bradel postavenych po prsa:

n) v¥skokem vis vzuesmo skréenyma nohama — seskok;

b) 5 napinati a skréo-
vati st¥idavé levou a pravou nohn — seskok;

¢) vyskokem vis vznesmo skréenyma nohama a prekot do visu
vzadu stojmo;

d) ")‘Bkﬂkem " " ) 1" i }) " "
vzadu a piekot zpdt do stoje na zemi v piedu;

¢) z visu vzada stojmo pFekot na pred do visu v pFfedn stojmo;

f) == €) v zdv8sy nebo ve vis vznesmo;

g) vyskokem vis vznesmo nobama napjatyma — seskok;

h) vyskokem vis sttemblay — seskok;

i) = g) n pFekot na zad — zpét prekot na pied do visu vzuesmo
— geskok;

j) = h) a pFekot ne zad — zpét pFekot na pFed do visu st¥em-
hlay — seskok;

k) z visu vzadu stojmo piekot na p¥ed do visu vznesmo nebo
do visu st¥emhlay — seskok,

13, Pfekoty.
Ze stoje nebo sedu pokos uvniti bradel:

a) Prekot na zad a na pfed hmatem palcovym, nohama skrie-
nyma;

” » " ”»
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b) pfekot na zad hmatem palcovym, v zivés v ndrtech vzadu
(= hnizdo) — obrat v levo v ziv¥s s paton pobok (ruce na jedné,
nohy patama zavseny na drnhé zerdi) a privlekem pFekot na zad
do stoje na zemi vzadu uvnitf bradel t. j. z&dy k Zerdi, na niz méli
jsme ruce;

¢) prekot na zad a na pfed hmatém malikovym (bud jen jednou
nebo ob&ma hmat malikovy);

’ d) vysed ptednoZmo roznoZmo — a zvolna pfekot na zad do
stoje na zemi vzadu (nejdfive klesneme ze sedu v zivés roznofmo
a potom se pfekotime na zad);

e) vysed ptednoZmo roznoZmo — & zvolna pEekot na pFed shy-
bem do stoje na zemi.

ol

Ze zupy Vychodui.

Brooklyn, N. Y., 2. list. 1898.

Protokol ze schiize Ust, Vyb. Zupy Vych. dne 29. ¥ijoa 1898 —
Schiizi zahdjil starosta J. Beni%ek. Protokol z minulé schize Sten
a pFijat. Tél. Jed. Newark zasilé dopis, v kterém pFipomini Ust.
Vyb.. Ze nedostivii sv¥m povinnostem. Jednotd té mi se dopsati
a otdzati se, co si vlastné pFeje. Novy vgbor zvolen na zakoupeni
Zingnek pro Jed. Bohemia v L.I  Bratr Martyny, Hampl a Uher
zvoleni co vybor. Tél. Jednota Svornost zasilé 33 60 co poplatek
Zupni za rok 1897 98 a Jednota Westfield $2.90. — Br, Tesaf ozna-
muje, ze koupil dvé sofky co cenu pro Jednotu Newark a vzal si
na starost zakonpiti cenu pro spoleéné cvideni, odbyvané dne 30.
fijna u Jedooty Fiigner v L. I. City. Dan névrh a podporovéin, by
zébavni vybor byl zrufen a jednota ta, n kieré se cvideni poiida,
sama se W4 o zabavni program postarati. Bratr Martyny podivi
stiznust na nedbalé zasilani zpriv mnohfch nd¥elnikd Jednot, —
Usne&eno, by se obeslaly véechny Jedooty do Zupy Vychodni pe-
tficl, by navrhly své nejschopn#jsi dleny, by se sondni vybor zvo-
liti mohl. Br. Benifek J., Hampl V. a Tesaf Aug. zvoleni ¢o vybor
na vypracovéui stanov. Na to schiize nkonéena st, Benidkem.

A. W. 8Svare, jedn.

V¥ Jacksonville, Fla., 18. ¥ijna 1898. — Sokole pofadateli! —
Po delSim ¥ase opét vzpomindm milého mi Sok. Am, a na prynim
mistd posilam mij srdedny pozdrav viem Sokoldm, volaje jim mé
upfimnoé Na zdar! Pohfedii jsem zde, v té slunné Florids, nékolik
gisel tohoto Zasopisu, které bych, jsa doma, byl pfetetl, led to jest
vinou moji, prod jsem ge dal na vojuu? Mim zde sice dosti Stiva,
le¢ prece jen poh¥eduji Sasopis, ktery do jisté miry mi byl vidy
nejvitansjsi,

Brat#i asi vi, jak krisné to je, neb bylo, byti vojikem; stav
vojska leZieiho u Jacksonville je doufim kaZdému znim, co se mne
ty.(‘,e Jd a% dosud jsem zdriv a byl jsem po cel¥ &as mého vojiakovi-
ni. Té&locvik, ktery jsem kdys tak horlivé péstil, mi Eistednd vydel
2z paméti, atkoliy i zde se dosti nacvidim, led tn t¥eba znati rozdil.
Oviteni pofadovi a se zbrani to viée nemdi v sob? tolik krasy, tolik
zibavy (vtip se) a aniZ uzitetnosti, co nafe eviéeni, cvideni sokol-
skd. Uziteéné sice by to nafe vojenské cvideni mélo byti a také
snad je, hledime-1i na to z jistého stanoviska, led téln pFilis mnoho
dobra nenaddli, co% je vinou toho, #e neni evifeno s ohledem na
to, co lze muzim vydrZeti a co ne, a pak, e pohov neni v patifié-
nem &ase din, nebof vie sméfuje jen k tomu, cvidit stanoveny &as,
bez ohledu na to jaky Gginek to bude miti.

Nelze vBak zde zazlivati velitelim, neb ti — zvii%ts u dobro-
volnickyeh plukft — nejson vyjma tu a tam nékterého athleta, zad-
ni znalei télesnych evideni, a pak, toto neni toun nejhordi strinkou
Zivota nafeho, jest mnoho jingch viei, které nemdly za Zidnou
cenu, jako skutednost, ve vojsku velikého nafebo ndroda mista na-
16zti, Zel ale, %e se tak p¥ece stalo a mnohy, jenz byl hotov na ho-
JiBti pro vlast zemiiti, neviddl, Ze kdesi bude klnonti osudu, jenz
jej zavedl tam, kde vinon nezkuficnych vlidnich dFadnikil navzdy
se musel s timto sv&tem rozlon#it. Led nechei zabihat n viei mt'n
tak daleko, rad&ji povim brat¥im n&co o prostoeviku, jaky kazde
rino pfed sniddni provadime.

Upatit, paze ohnout nad hlavu, vzpazit a pak upaimo pfipaZit.
To je dosti dobré, ale to veleni pFi tom je jeStd lep3i, veli se takto:
Cvideni paZi, zdvihni, hlava, nahoru, dold! Tek to jde stile aZ ve-
litel — oby&ejné serzant — Fekne, halt! Ani to snad neni prilis
spravné a k tomu jeltd tak veli pozdd, tak Ze vSickni jiz kondme
cyideni znova.

Mnohdy je jen cvieni paZi, ostatni &istd téla nikoliv. Pri evi-
Zeni trupu mdme tklony na levo, pravo a pak vzpfim! vzpaiit!
dolil! (pfedklon) a zas totéz se opakuje. PFi cvifeni nohou, jez
nékdy také se evidi, mime ruce v bok, prsty do zadn a palee vpied,
toto pii nékterych vykonech neni velice vhodné, zvIasts pii diepu,
ktery téz nékdy pfijde na program, ale velmi z¥idka. To jest jen
mali ukizka toho cvideni. Kdo by se snad o to zajimal, nechf si
koupi spis vojensky, kde# viecko co se vojska — vlastné cvieni a
povinnosti tyée — nalezne. KniZzka ta md nizev ‘‘Army regula-
tions’ a dostane se snad v kaZzdem knikkupectvi.

Brat#i odpusti, pakli jsem n&kde snad trochu dal v psdni za-
bébl, nez jsemm mél.  Na zdar! Viclav Kotek.

V East Islip, N. Y., doe 23. Fijna 1898. — Dnes nemyslim se
rozepisovati o samych zibavach Sokola islipského, ale o jiném. O
pokrokn na¥i jednoty abych co psal — to nemohn, ponévadZ ne-
méim vlastné o &em, O téloevik se mnoho nedbid a Zici se viibec
do cvideni netdhnou jak zprva zadali. Zivot sokolsky mezi nimi
slibne kaZzdym tydnem vic a vice. Svobodni n&ktefi nedbaji aneb
nemohou a Zenati kdyz cviéi tedy se to d&je z pFinuceni, — viibee,
cviteni jsou zanedbivina &im dil tim vie. Rady nade spife uby-
vaji, slibnou, nez aby se mnozily, nisledkem toko jeden jako dru-
hy ztréaci chuf k daldi ¢innosti. Kde jest prava pfidina toho a v
Zem vizi? Neuznavaji snad téloevik za pravy prost¥edek, p¥ihodny
n prakticky pro Zivot, jimZ mozno se vznést do lepsich a vysSich
sfér nakeho spoledenského Zivota a v ném uzivati zdravi a sily pii
lisce, svornosti a bratrstvi? To myslim, aby byl nds vech nej-
lep&i a nejvyssi ideal. My mime slouZiti bratrstvi a lisce nejen
télocvikem, (cheeme-li viibec Sokoly slouti) ale i v ostatnim vefej-
ném Zivotd.

Ale nejen cvifeni 1 schiize pat¥idnd élenové nenavitévuji, tak
Ze nachfizi se tinnost nade na tom nejnizlim stupni k — Gpadku.
Nyni je#td ku viemu nemiame zde stileho cviditele. V nedéli dne
2. fijna byli jsme nemdlo zdreeni zprivou naSeho ndZelnika I'rant,
Zbornika, kdyZ nim sdélil, Ze se ndm odebéfe na delsi 8as na studie
do kol aZ do Chicaga a jelté tyZz den nds opustil, Zajisté kazdy
bratr, kdoZ p¥itomen byl to odpoledne v mistnosti nasi, pohnut
byl litosti nad ztritou tak viele milovaného nielnika a cviditele
nafeho, jenz dovedl vidy svou pfimosti, poctivosti a dobrosrded-
nym obcovénim 8 lidmi, kaZdého k sobd pfipoutati a divéra lid-
skou si udrZeti, Tak jest: z poctivosti vzoikda divéra a usnadiuje
vBecko obcovani s lidmi. Misto br. Zbornika zastivi misto cvi-
Gitele gasem br. Ant, Birtik z Bohemia, L. 1., nyni sidlem v Islip,
L. I, a br. Jos, Kilta.

Piejeme ze srdee bru, Zbornikovi, aby prospival v podniku
svém zapotatém o predsevzatém a pnamahdni jeho by skonéilo s
uplonym zdarem, Na zdar! Matdj Klisek,

Morrisania, N. Y., doe 2, list. 1898, — Ted jsem privé na roz-
pacich, nevim jakym spiisobem bych p#imé&l bratry, by navitévo-
vali pilnéji cvideni, aby byli &nné&jdi. Vim jeden takovy lek,
kterym bych je pfivolal, ale to se mi zdi moc bloupé. Ale piish
by jistd. Co to je? No, kdybych fekl: Bratii, na misto pfistibo
evideni bude zde politickd schiize, — to se rozumi, Eervené by mu-
selo byt — tak bychom se seli. (P. r. Anito by nepomoblo, jak
jiz zkugenost ukdzala. ) Ale ponechim téch schizi a mardd, abych
si zase nékteré nepohnéval jako lofiského roku. Za&nu o nasi gin-
nosti a to zbé&znd, jelikoZ nemém mnoho Gasu, Dne 5. zifi odby-
vala jednota nafe veFejné cvideni Zactva a &lend, k némuz jsme
pozvali viikolni jedunoty, rle Zidnd se nedostavila. No, nemdm jim
to za z16, Vzdyf nasi bratfi ostali doma vétSinou, sim starosta
jako hlava jednoty ostal doma a ostatni kdyz vEdEl, Ze ostane do-
ma starosta, a nd¥ bfvaly vérny a dobry cviditel.také, tak si vzali
rozlitné zéminlky, by se vefejnémn covideni vyhnuli. Tak jednots
pokraguje n fu'c ge brat#i tuzi, kdy? vidi jakou cestu jim okazuje

jejich hle.




Abych se zminil o ovidenich pravidelngeh, o téch nelze ani
mluvit. To dosvi¥ddi na¥e sifastn¥ni se spoledného cvileni vitkol-
nich Jednot Zupy Vy¥chodni, odbyvaného zrovna kdy si tohe nali
brat#i piili, zrovna onu nedéli, kterou si takika sami vybrali. Obe-
slal jsem k vili tomu pofadové eviteni, kdez jsem jim to vysvatlil
a je pfipamatoval, a ktefi nebyli pfitomni ty zvldS¢ jsem obeslal.
To se rozumi, %e zase nid starosta byl v Zele a protoZe se ostalo do-
ma, tu na misto urdené, kdeZ jsme se mdli sejit, pFisel pouze jeden
a to br. Aug. Schandl a ji. Tu jsem si pomyslel, kdyz z 29 &lend
méme jit pouze dva a tenkrit kdyZ nds bylo mdlo §lo nis 15 a kdyZ
md nyni byt hanba na nds uvalena, af je jak se patii — tak jsme
ostali také doma. (P. r.—To nebylo moudré, lépe dva ne #idny.)

Dne 8. ¥ijoa jsme se sidastnili jednim druZstvem — to se roz-
umi, Ze polovic Sckanclt — vefejného cvideni jednoty v Little
Ferry, kdez jsme ztrivili druby cely den pfi krisném pobaveni se
mezi bratry v Little Ferry, kdez jsme byli bratrsky pfijati a poho-
st¥ni. JeStd jednou vyslovuji srdedny dik jmenem celého druZstva
jeZ se cvideni sidastnilo, vim brat¥i a piitelé za pohostdni nis a
volim vim Na zdar!

Zde udivam jeBtd podet zactva a Slenil: Zikid ovidime 20 a Za-
kynt 11.  Cleni je 29 a cvidi jich tak 4 neb 5 a 4 Sekanci. A aspofi
kdyby bylo pofid tak, ale co tyhle zpropadené schitze politické a
mar¥e jsou, tak je to moe smutné, Nu, jen co n&kterého nezvoleji,
tak snad to pijde lep#i, ale skoro pochybuji, nebof u jednoty nasi
je liknavost zvykem. A zvyk dle starého piislovi mi Zeleznou ko-
Kili, toti% Ze se to pfedtlat neda. Na zdar!

Frant. Chrastil, nadelnik.

V St. Lonis, Mo., 4. list. '98. Musim dohonit co jsem pro-
meskal. Dues mim do svého dopisu srovnat uddlosti sborn nafieho
za 3 msice, a tu pofadatel zajistd odpusti, kdyZ mij dopis bude
trochu del8i neb hodud dlouhy. TF mdsice, skoro doba v3Enosti,
co jsme v St. Louis o sobd nedetli nejmen#i zprivy a pifec jsme
mnoho vykonali. Nepsal jsem o nasi dinnosti, Ze bych musel chvi-
lit aneb snad odsuzovat, nybrz Ze jsem chtdl spatfit ovoce nasi
price a pak teprv soudit.

Zagnu hodn® a to z doby pfed zivody v Omaze, kdy jsme na-
Bim zivodnikidm po¥idali zibavu na rozloudenon v nasi vlastni za-
hradd. Vedle t&locvidny nadi nalezd se toti kus pozemku vysize-
ny stromy a zibavni vybor n&jaké tam k vili oné zibavd piisadil,
tak Ze cely ni§ yard prom&nsn byl v pravy raj. Zavésili deské a
americké vlajky, navdeli japonské svitilny a park byl hotov. V
ndm u pFitomnosti asi 400 osob londili jsme se se zivodniky, jiz v
brzku na to uhin&li do Omahy, aby si vaviind dobyvali. Zajisté,
e vesele se jim to jelo, neb zibava zmindni jim plinesla $60 na
uhraZeni cestovnich v§loh. Nesmim opomenout, Ze zibavy té si-
Zastnil se téz Sokol Sebek z Omahy, tajemnik Zipadni Zupy, & 8
néimi se vytednd pobavil.

Kdy# phijeli zdvodniei zpst, pofidali jsme op&t podobnoun zik
bavu, jen %e studeny severik nds ze zahrady vyhnal do sin& & fi-
nandni vysledek také stendil. Vitali jsme té# zdstupce ze sjezdu,
v n&m# spoleénd se zéstupci sbratfenych sbord tak distojnd vyko-
nali dilo jim syé¥ené, Zda kdy spat¥ime cely Sesky ndrod v tagové
distojnosti pracujici pro povzneSeni sebe? Zda kdy poznime, Ze
z roztriek a potirdni mezi sebou jen vlastni zkizu budujeme? —
Hle, jak svorné jedndini utvrdilo svazek jednot sokolskych. Sbor
nisd pFijal vechny opravy i volbu zivodd vyk. v¥b. 8 nadfenim,
vida v tom prospéch celé N. J. 8.

Musim se zminit o &lénku o kursu, ne abych jej odsuzoval, ale
podal vefejnosti jisty bod, aby do kursn hledéla dostat muze tako-
vého, jen% v padu Ze by se stal eviditelem sborn, aby jednotd bylo
mo#no hradit jeho préci, by tim sim sbor v zkizu se nenviddl,

Dalsi zpriva ze sborn jest tak choulostive, #e musim doznat,
%e k vili ni jsem se dopisovani zdriel, aviak jest tak Zestnd pro
sbor, Ze pat¥i vetejnosti, aviak také zasloni uvazeni, neb dnes jiZ
vidime patrn® svétle jak se osvéddila. Kdy# Sokol Tesaf odjel do
New Yorku, nemdli jsme kdo by evidil, i prevzal eviteni na sebe
Sokol Ulrich, ne véak na vZdy, jen dotud aZ nékoho dostanem, neb
Sokol Ulrich v&d#l, %e sbor neni nikdy mocen platit mu tolik, co
jemn vynasi jeho zamdstnini, neb on jest v shorové zdleZitosti do-
bie zasvécen. Nyni, po pildrubém roce, zvy&il sbor jemu sluzné
na $60 m&sidnd a prispsvky od Zikd, jichZ otec neni dlenem sborn.
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Toto jest diikazem, jaké obliby si dobyl Sokol Ulrich za onen &s &
%o sludby jeho jsoun ocendny. AvEak zbyvé otizka, zda sborto vy-
dr2i? Nechei prorokovat, avEik kdo pohlédne na finnost nasi ja-
kou jsme museli vyvinouti, kdy platili jsme $35 pFed 2 roky? Skr-
bili jsme kde jsme mohli, zvli&tni kolekee jsme konali, abychom
mohli vydrZet cviditele zu onen peniz, a nyni platime $60 cviditeli
t&loeviku, $8 cviditeli zp¥vu, $! na svobodnou Skolu, vydini (pri-
mérné) se slufnym fednikid @itd $2 m¥&i¢n&, vydini na nifadi ku
cvideni, viizini a kupovini kn&b, jest nejménd $5 m¥sidnd; toto jest
jisté vydani sborn ka¥dy msic, tedy as $75. Prispévky od 145
Slentt za msic dini £43.50, z &eho md se zaplatit ondch zbyvajicich
8307 Snad ze zibav, je se v t&ch zlatych ¥asech tak bidn& vypli-
ceji? 1 jest sbor nucen si dluZit od spravniho vyboru sing, aviak
pfi nyngj¥ich pom&rech jak dlouho si budeme dluzit? Ony ohrom-
né opravy, jez sbor na sini vykondvi, vyZaduji také hodnd, a coz
v¥zici dluh £5,000 pouze na budové?

Jak se privé nyni dovidim, mohou byti vykoupeny veSkeré
pozewky pani Allenové, jiZ nilezel pozemek, na n¥mZ stoji naSe
sifi. Nebylo by zihodno, abychom byli kupei prvni a tak se vyma-
nili z peddanstvi? FPozemek bude stit 7—10 tisic dol.

Pak-li cheeme vydrZovat cviditele, tedy se musime fasem
uskrovnit, Ze potfebnjem to neb ono, ovSem Ze ano. AvSak kam
jdeme, jest milo jednot, aby mély tak krasné& zatizenou t&locvidnu
jako jest naSe, Ve knihovné& lezi knihy koupené a nesvizané — co
jsou platny ? AvSak pfece kupujeme nové.

Sokol Tom. Ulrich vid&l, Zze sbor téZko ponese toto posledni
zvydeni, avlak byl takika voucen ifad onen vziti, nebo mnozi dle-
nové se domnivaji, Ze jest ponze jeden &lovék schopen svého ufadu.
(P. r.—Mauji n&kdy pravdu.) Ano, pakli jinému se neds pfFileZitost.

21. ¥ijna poiddal sbor pfednaskn, pryni v zimnim obdobi. Sta-
rosta A. PeSout zahdjil pfedniSkun vitaci Fedi, vyzyvaje obecenstvo
ku dal¥im nivitdvam prednalek, jei budon jak zibuvné tak i po-
udné, (Dokong&. bud.)

John Dvofak, dopisovatel,

Prijem a vydani N, J. 8. za mésic Fijen 1898,

Pfijem:
4, Té&l Jed. Sokol v Newarkn zaIL. 98 .. ............. $4.50
5 Svornost v Morrisanii za IIT. 98 . ........ 7.80
6. A Sokol v Linwood, dopl. na ITL, 98 ... ..... 2 00
prepl. malV..cociunaics .80
7. Sok. Jed. Blesk v Baltimore, dopl. na IIL "8, ., ... 26.70
prepl. ma/lV, ... 300000 20
8, Jed. Tyrs C. R. Sokol v Cedar Rap., dopl. na IIIL, 08 17.40
10. Té&L Jed. Sokol v Milligan za IIL "98 ... ........... 13.20
Cisty v§téZek (z polovice) ze #upn. zivodd v Omaze  199.53
11. Ant. Susterka v Detroit za duplikat diplomu. ....... .20
13. T. J. S. Bohemia v Bohemii, dopl. na IL, "98. ... ..., 1.10
za TIT '98....00.. 5.60
91. A. Kreml v Chicaguza knihy . ..............0 ... .31
22. . Am. Sokol v Manitowoe za IIL "98 .............. 3.40
95. Sokol Chicago v Chicagu za I1L. "98 ...... ......... 20.10
T. J. Sokol v So. Omaze, dopl. na IT. 98 ... ....... 8.30
26. Sokol Cleveland v Clevelandn za IL 98 ... ... .... 17.30
T. J.S. v East Islip, dopl. na IIT. "98. .. ............ 2.80
prapli B BV, 08, Gl S nesiy .20
27. 5i v Crete za ITIL. "98........ k3 afateraib etals R BIANAI% 11.50
28. A. Kolaf v Milligan za kniby., ....coo0v svvvviiniaann .20
T. J. S. v Prague, Neb., dopl, na ITL. 98 .. ..., ., 340
prepl. na IV. 98 ... ........ 3.00
31, ‘Tl Jed. Sokol v Little Ferry za ITL. "98 ... .. ...... 2 20
T J.8. Vlast v Chicagu, dopl. na IIL. '98 ... ...... 3.40
plepl. na IV, "08 ... ..i.... 2.90
. ve Schuyler2a TLL "PB. ... .\, .. esasienssioss 6.40
SRTN OB, L. et e 5.60
BRI LR e R e 5.20
BAALLZOT S50 e sy s sasisiels 5.20
20 EEL Y87 oo s RO oo 4.60
985,04
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Prevadi se  385.04 Ze zivodl v Omaze 199,54
2 XY, 97 s P W £.70 Rtzné ptijmy .. O Y .20
WG SIS S ks 4.70 ZaTmiby. xSt s SRR 1.56
T B R RN s A 4.20 Zna Sokol Am. aohlidky............ 67.33
BRTLASEIINY, e S ae = 4.20 . T anar T
: Ubrnem... ... ... $037.10
Ces. Zib, Sokol v Clevelandu za I U8 ... 11.80 ; : ;
; LT . Hot t . Stvrtleti........... 1,516.10
T. J.S. v New Yorka, dopl na IIL "98 ............. 42,10 OVONG MR Dryrae AR ok
. PP $2 .20
Obroem ..........i... $156.74 | i
Hotovost z mé&sice zaFi ................ . 1,129.65 Vydani:
Celkem . ............ $1,5:6.30 | Zaslino do Duchcova (z Baltimore) ..................... $10.00
Vvddni: ! Slu#né jednateli a pokladniku ............... ... ... 27.50
TSP Za knihy, dopravu, poftovnéa pod... . ... .. .. .. .. s 32.99
Stuzné jednateli & pokladnikovi za IIL W8 ... ... .. 827.50 | PoBtovns 8 POd........eeuneeniieni e iariranans 4.03
Soudetim o zivodech v Omaze: | PHisp. na denni 8koly télocvidné. ... .. ... ... ... ... ... 150.00
B. Ningrovi z Humboldt cesta 3.80; 3 dni 9.00...  12.80 | Sjezd a zavody v OMAZe. ... . ......oovveerererrnn s 370.31
e X 0 S 000, s 200,50 1300 | Bokol AMEHIORS . ..vrrveriiininatinseenannninnnais 456.80
J. B. Jeniftoviz Crete cesta 225; ,, 9.00... 1125 | Odvedeno vyb. fupy Vych, (z Westfieldu)............... 2.90
Vrchoimu niaé. A. Tesafovi, nihrada poStovnich vy- | i -
loh do konce zaFi 1898 ........... .. .......... 1.04 ¥ Ubrnem....... $1,054.63
Soudeiim a podtafdm z Omahy: l'jh-l“’m 32'453'2_0
S gl S T S R R 3.50 Vydini 1, E:’S .
V. 8cbkovi ...... R PP P PP PP P 3.00 $1,398.67 a sice $339.00 v dpisech Spoj. Stitd
Dra. OO W S s S e 3.00 a l 059 .67 na bance an pok]ndn]kn.
DO Bl O BT e vk et o 9.00 gy
Lékati Dru. L. 8vobodovi....... .............. 5.00 295,8 Fos. Bika, ol
Néhrada postovného a poplatku ze zdsilky pen&zité e ) :
s N I AR B E S M N S .68 -
Br. Fr. Lierovi za 3100 vytiskt Sok. Am. pro #jen Viprava do Pafile. — SCP ort. -- (Ze ’P'“”g g
8 v¥pravou a zndmkami........................ 98.95 schhzx technické skupiny valného sjezdu 0 8., konaue dne 24,
: 5 S L SN dubna 1898, VI. vgprava do PafiZe v r. 1900.) Br. Vaniek ozna-
RN 725 s st b it im $187.72 | muje, 2e v Patizi budon r. 1900 konany slavnosti gymnasticke. Je
BRjemic. eyl $1,586.39 to sice jedingd privem Svazu C.S.S. obesilati slavnosti jinych
Vyaans. ..o ceenee 187.72 sdruzeni, ale C. O, S, miiZe sama dati k tomn popnd. PFi slavno-
Hotovost. .. J...1 sm stech téch budon jako obyZejnd zivody a representativni evideni.

Pfijem a vyddiani N. J. S. od 1. srpna

do 31. fijna 1893,
Pfijem:
Piispivky a pod. od sbortl a sice :

S W A A IO (O $9.60
Ut rhia(ey et Lo s s des LGN A5 26.90
23T e S R 6.70
BRI s i e e ra s o bie o o7 : 2.00
Cedar " RaDIAR' < oo e sneis - ovone 17.40
Olovelandt T S5 CIaV.” . ..o v v oo vsasos 17.30
vOech” ......4 B 5 4 35.30

“Ces. Zab. Sokol” ..... 11.80

G320 e e Do e S 11.50
Detroit “Budivoi” .......... ...... 12.10
1T o ey R e 6.60
Chicago: “Plz. Sokol” ............ 50.00
L1 A 6) O U 20.10

i) N )1 Y g OO 122.50

Y e T s a sl s & 6.30

5} R i Mg e el S T 2.80
L B O . . i v s v a s 3.60
Long Island City .................. 14.00
1L ETEE O o i . MRS WIS 1) 3.40
LR ki O T M b E SR 13.20
I A O OB it e 72 ricate s ol redisarae 23.30
500 5 63 k] e R R e SRR 7.80
NSRS o0 U N N L T o e 4.50
IR (00 o R R S S S 92,10
Oxford Junetion .. ... ...  ....... 6.78
5 AT ) b A S 12 90
L A B A 44 80
South Omaba,.... ........... 17.90
i B L N A 5970
e A R R AT SO O o e 4 60
BIBEO IG5 o0 ol s s S668,48

Techn. odbor C. O. 8. dopornduje idastenstvi na obojim. 7 jara
pEiftiho roku (1899) svolali by se nejlepsi borei ze viech Zup nsi po
dvou. Ti podrobili by se zkouSce. Dle vysledku této zaFfadéni by
byli asi ve 3 drazstva podle dovednosti. Kdyby vBak vybrino bylo
mélo k tomu zpisobilfch, stanovila by se novi zkouska pro evi-
&ence ze Zup okoli prazskeho. Tito by pak zivodili za cely svaz.
Piiprava ku cvifeni byla by dvoji: theoretickd a prakticki. Theo-
retickd — podivanim ptikladt evidebnich (t8m, kdoz zivoditi maji)
dle vzordl francouzskych; prakticki — ob&asnymi sjezdy zivednikit
za ugelem cviteni pofadovgch. O vefejném cvideni vykizano bude
C. 0. 8. jen asi pil hodiny., Mohlo by se vystoupiti se evidenim
knZelf, jehoZ by se sidastniti mohli i jini nez zivoduici, Jtefi se v
krouZeni vyznaji; pak te (¥i druZstva zivodni rozd&lena by byla
opét a cvidila na hrazd¥, bradlech a koni na 8, pak sloZitou 8kolu
zapasnickou. KuZele i nafadi opat¥ili bychow si sami.—Br. Slidek
Zida, aby upozornény byly Zupy, by p¥i obesilini kursu €. O 8.,
ktery zase letos potadin bude, na ty pamatovaly, jez chtji posta-
vit jako zdvodniky. Za tu dobu, co se v Praze zdri, mnohému by
se pfiugiti mohli. — Br. Legellimu zdaji se byt pfipravy takové
pieddasné, protoZe se evidenci ve mnohyeh jednotich dasto stfidaji,
neni tedy mozno tak brzo je vybrat. Bud tedy také pfihlizeno k
tomu, aby vybirdni byli lidé stali.— 8 ndvrhy br. Vanidka vysloven
pak v zdsad® souhlas.—Po tom pFfipomina je&ts br. Vanidek, ze v té
dobd konény budou v PufiZi drubé zivody olympické, O adasten-
stvi na tomto podniku zatim nemusime hovofiti, pokud nevime,
jak se Ume gymnastd francouzskgch o nich vyslovi. Br. Sladek
odiivodhuje svij ndvrh, aby také sportovni odvstvi zafudéna byla
mezi cvideni sokolski a tak pfFilikini v Fady nase ti, kdoz jedind
sportem se zabyvaji a tim povznésti také cvigeni svoje. Uvidi, Ze
bychom neméli vyludovati sport z potadu svych evideni, nybrz vé-
novat mu vice pozornosti, nebof na pf. cyklistika nim velice usko-
diti mize. Pfeje si, sby doporudeno bylo tém jednotam, které
maji k tomu pEilefitost, zv1asf na letnim evidisti, toto odvdtvi pé-
stovati., — Br. Kraus od toho zrazuje, aby zavedeno bylo kolo do
jednot. Vi ze zkugenosti, zZe kolo pak obydejns jednotu na dlonho
uspi.—Jiny bratr zastivi se kola a pFeje si, aby bylo vzato do pro-
gramu sokolskeho. Uviadi, Ze Tyrs radil k jizdd na kole. Tim se
sport ten spid udri v roznmnyeh mezich, bude-li v naéem krohu,

L1
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Co je wizerné, samo zanikne, proto se kola neboji. — Br. Havelaky
pravi, Ze jednoty, které kolo zavedly, Zivofi. Viechno pak jezdi
na kole. Pfidinn nedostatedné ndvBtévy cvideni vidi v tom, Ze
gkoly nemaji naprosto faidnych t8locviden. Zdi se mu, Ze by nim
velice prospdlo, kdyby byl t&locvik zaveden do Ekol pokradovacich.
Kdyby pak také obce byly zikonem piinuceny vystavéti pti kazdé
&kole fidnon tSlocvidnu, snize bychom dorost ziskali. — Br. Odend-
Eek pravi, Ze jsou i jiné pFiSiny abytku Slenstva, Na pi. kastov-
nictvi. Zave@me kolo do cvideni a dime tim novou pfilezitost ku
{#idéni. Toho se st¥eime.—Br. Klenka uvidi, Ze ve ptidind zvele-
beni t8locviku ve Skolich akee jiz zahdjena byla. Pfidinon ubytku
cvidiciho dlenstva neni jen sport, nybrz mimo mnohé jiné pFidiny
i politicki situace. Sdm je toho min¥ni, Ze mdi byt dovoleno pé&-
stovati n¥kteri odvdtvi sportovni, aby poskytnuta byla piilezitost
t¥m, kdoZ by chtdli likavi ta cvideni pdstovati. Mnohého bLychom
tim ve svych Faddch udrzeli, Na konec podotyka, e C. 0. 8. proti
kolu se nestavi, nebof schvilila pro eyklistické odbory zvlistni Fad.
— Br. Slidek povaZnje kolo .za t¥loovidné nifadi. Plipomind, Ze
je mnoho bicyklistdt, ktefi p¥i tom svych povinnosti sokolskych
vyborn# zastivaji. -—— Hlasovinim rozhodnuto, aby zistalo pfi sta—
rém. Vyslovena v¥ak rada, aby se jednoty proti cvidenim sportov-
nim nestavély, ale tam, kde maji k tomu pfileZitost, dopfali mld-
dezi sport péstovati.

* Shakespeare a vychova t¥lesnd. Zdi se ze
tueni pravd dosud neznimgch, udenci teprve mnohem pozdéji
dokizanych, jest nejen hlavmim z privilegii genia, nybrz i nejpod-
statndj¥im z jeho kriterii., Tak tu%il slavny malif Leonardo da
Vinci mnohé z védeck§ch vynilezd a objevd, kteréd budoucnost
dokizala, zejména otideni zemé. Lombroso dokazal, ze Shakes-
peare, ukazuje cestu moderni anthropologii, vytvofil ti typy zlo-
gincd, z nichz jeden, Hamlet, mize byti pfedmstem klinického
studia az do dnd dnesnich. A Shakespeare, tento ohromny genius
nadany duchem viemocnym, veé§tngm, pochopil jasnd dulezitost
t8lesného vychovini. Slavny tvirce Hamleta ukazuje ziejmé na
mnoha mistech svych d&l, Ze ikol gymnastiky nebyl mu neznim
Ponkaznjeme na ndkteré mySlenky sem spadajici, kteréz slavny
Brit roztrousil po nejznimdjsich ze svych d&l. Komedie *As you
like it” v prvni seénd pfedvidi mladého Slechtice Orlanda, stézuji-
ciho si trpce do nedostatedného vychovini, kterého dostdvi se mu
od starSiho bratra: *‘Jeho kofove jsou lépe vychovini neZ j&, ne-
bof, nejen %o lépe jsou krmeni, udi je jizd¥ a maji k tomu udelu
Stolby draze placené.” Obraceje se k bratru svému vold: ‘‘Ne-
mohu trpdti dile; dop¥ejte mi cvideni, jaki Slechtici slugi,” Pres
nedostatedné toto vychovini vyznd se Orlando pFece v ziipasu & v
druhém vystupu vidime, jak ptemohl svého odptirce. Na dvote
vévodovd jsou zipasy ve veliké viZnosti; pted odima velkgch pinidt
i dim zdpasnici okazuji svou silu a obratnost; vévoda sém mi za-
milovaného zépasnika. Hamlet, mlady princ, jehoZ duch jest
otfesen mnectnym zlodinem stryce i hanebnjm chovinim matky,
vzdélany Hamlet, ktery# studoval ve Vitemberku, jest vadnive od-
din cvidenim tdlesnym. Stadilo, aby né&kdo pochivalil obratnost
Lnertovu v Sermu a hned Hamlet vzplane a jest hotov s nim v zi.
pas se diiti. V Sermu cvidil se kazdodennd. Cviteni télesnd byla
na dvofe krile dinského stejnd ve cti a poctivosti, jako na dvote
vévodskem v As you like it. Krdl sim jest nadSen Laertem a okoun-
zlen jeho um&nim jezdeckym. A Hamlet s Laertem k¥izi ocel u
pfitomnesti vSech hodnostifd dvornich & riny d&lové oznamuji
vysledek boje, Shakespeare pochopil dokonale vfznam télesné
vychovy, povazuje do té miry zs nutnou podminku iplného vyvinu
muze, #e nikdy neopomene ukizati, Ze hrdinové jeho dramat ni-
kterak ji nezanedbdvali. Hamlet, filosof, ndenec, umélec — vyniki
ve evidenich t&lesnych. Lady Macbeth pravi o svem manzelu ‘fje
dobry jezdec”, “*he rides well”, a slova tato zni ve shromdzdéni
Elechtic v tistech hrdé Zeny, jako chvila toho, jeho# krdlem udiniti
chee. Kent vypotitivaje prednosti gvé krili Learn, neopomene
doloZiti: “Umim jezditi a b¥bati”. V krili Learn ukazuje Shakes-
peare zfejm¥ udinek tdla na ducha. Stary krdl zahndn byv jednou
ze svych decer, 8ekd na vévodu z Cornwalesu, kteryz ad zpraven,
dlouho nept#ichizi. Lear nechce se domupivati, ¥e i on jest nevdss-
nym & omlouvd ho: “Snad neni mu dobfe; churavost divd ndm
zanedbdvati povinnosti, kterym, zdravi jsouce, dostivéme; nejsme
ti%, kdy% pfiroda nuti ducha, aby trpéls t8lem."” Z kritkych téchto

ukizek jest zfejmo, jaky v¥znam daval Shakespeare télesne vycho

v& — Nikolik téchto jeho my#lenek pFipowind slova Taineova:
“Kdyby Shakespeare byl napsal psychologii, byl by Fekl: “QOlovik
jest stroj nervovy, fizeny temperamentem — smiSenina zvifete a
bisnika.” Z “‘La gymnastique scolaire’.

* 1L mezinirodni kongres pro uspofddini olympijskfch her
kondn byl letos v Havrn za &estného pfedsednictvi pFedsedy fran-
couzské republiky. Prvni takovy kongres byl koniun r. 1894 v pa-
Fizské Sorbonn¥, a jeho nejddleZitdj8im vysiedkem byly olympijské
hry loni v Athéndch pofadané. Leto¥ni sjezd mé&l raz prevahou
francouzsky a stal mu op¥tnd v Tele neanavny baron Petr Couber-
tin. Oproti prvnimn sjezdu, ktery mél riz sportovni, jest sjezd
leto¥ni tim vyznadny, ¥e zabyval se téZ Tetpymi otdzkami vychova-
telstyi, methodiky, dgjin t8lesnych cvideni a zdravotnictvi se tyka-

jicich. Z francouzskych uastniki sjezdu nelze nezminiti se o

Dru. Tissié-i, kter§ byl vyslin na sjezd francouzskym minister-
stvem vyudovéni, a ktery se téZ sidastnil praci sjezdu v hojné mi-
fe. Tak jiz v zabajovaci schiizi m¥ Dr. Tissié dlonhou v&deckon
prednisku, v niZ promlouval o riznych smérech v télesné vychove,
sim pak vyslovil se pro umirndné hry. Prednisky sjezdové obi-
raly se témito pfedméty: 1. O psychologii télesnych evideni pred-
nasel P. G. Bonvalot, ktery se proukizal jako nadSeny pFivrienec
distého sportu. Jeho idealem jest skutelué otufeni mlideze aZ k
otrlosti tém&F se stupfiujici. T&mto nihledim odporoval najmé
Dr. Tissié; debata pak skon@ena pfijetim resoluce, jia viele dopo-
rudoval baron Coubertin, a jez vyslovaje se pro soumé&rne sloudeni
t&loovikn, athletiky a hry. Nelze neuznati, Ze se kongres piijetim
této resoluce valnd pFiblizil nadim mizoriim o télesnyeh cvidenich,
9. Rozdil mezi sportem a t&locvikem, prednosti a nedostatky obou
zplsobil. V debatd vyslovila se vEtSina fednikd pro sport a volné
hry. 3. Mravni udicky télesnych cvideni na dité a na jinocha,
(ginek namihdni (effort) na vytvofeni povahy & na rozvoj indivi-
duality. K pfedmétn promluvil Abbe Didon skvélon, vEenou a za-
jimavou ¥ed. Dle Didona jsou to t#i v¥borné vlastnosti, jez plynoun
tlovadenstvu z péstoviani t&lesnych evideni; fysicka innost, snaha
po sebezachovéni a pocit sily i schopnosti k odporu. *Dité fysicky
lenivé jest lenivé i v mravnim ohledn”. 4. O anatomil a fysiologri
télesngch cvideni; zdravotni pravidla pro kazdy splisob cyideni. —
Dikladns k v&i promluvil Dr. Tissié. Dopornfoval pro Zaky
zvlastni methodu, Svédskémnu t8locvikn podobnou, jiz zove: mét-
Lode psychodynamigue. Na sjezdu piijata byla celd Fada resoluci.
7 téch uvidime: 1. Kongres nzndva za nejptedndjsi cil k obrozeni
t&lesné vychovy soumdrné slondeni té&loeviku, athlétickych cvideni
a her (Kemény). 2. Starost o hry budiZ pfenechina ve vyuova-
cich nistavech #ikiim samotnym; hry nebudtez konidny za vedeni
odborngch nditeld; budteZ zaklidiny ze svobodného popuda a svo-
bodn& spravoviny sportovni spolky Zikovskeé pod pfiznivym dohle-
dem pFedstavenych ufadd a pod ochranou odbornych uditeld (Di-
don). Kroms& uvedenych predmstd mdl kongres jednati jeSts o
nekolika jingch, k Semu% vlik nedoflo. Z t&ch zmifiujeme se
hlaynd o jednom dojista pozornhodném nidvrhu na zaloZeni zvlist-
niho odddleni pro t&lesnon vychovu ve vyudovaci sprivé (ministe-
rin) kaZdé zemd. V. P,

+ Ot8enad sokolsky. TyrSi, otde nd¥, jen# jsi jiZ na
v&dnosti, velebeno jest jméno tvé, za sokolské snahy tvé, bud ville
nafie jakon byla tvi na této zemi, neb snahu tvou uznivime dnes;
budte# téz nim odpustény nafe viny jakoz i my odpoustsjme svym
vinnikfim, i snazme dosihnouti pravdy spaseni a zbavme se vieho
zlého. Amen. I. A. Fischl z Phila.

———— e — ———

Ctenariim Sokola Amerického v Americe!

Zadime slu¥nd vSecky zdej8i Stendfe Sokola Amerického, by
laskav® sdglili jednateli vyk. vyborn na adresn: Josef Riha, 434
E. 58th St., New York City, sidla tdloevidnych spolkil slovanskyeh,
a moZno-li i misto, kde schiize konaji, — pokud nejson obsaZeny v
adresd¥i N. J. 8. v Sok. Am, uvelejfiovaném. Za jakoukoli zprivu
ve smyslu tohoto provolani vzdivdme hned timto povinny srdedny
dik. Vyikonny vybor Nar. Jed. Sok. v New Yorku.

A. Wokal, starosta. Josef Riha, jednatel.
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Konkurs,

Vikonny vybor N. J. S. zada
dodavku klobouki plsténych,

fagony a dpravy U. S tmavomodrgch. Rozbodovati budou jakkost
@ cena vzorkf, které vriceny budou vSem, kdoz dodavatelem se

nestanou. Klobouky musi nésti znimkn *United Hatters of North |

America”, na dikaz, Ze vysly z dilny uniové.
titana za 1500 kusdl, 1600, 1700 atd.
znje se, Ze ptijme nabidku ho do¥loun, nybri vyhrazuje si privo
hledati u jinych jesté pramenit. Nubidky fidte s oznadenim *‘Na-

bidka” na Jos. Rtihu, 434 E. 58th St., N. Y. City. Vzorky zaflete |

n& V. v. care of Sokol Hall 420 E. T1st 8t., N. Y. City.

e SO S ——

Konkurs.
Vykonny vybor Nir. Jed. Sokolské zada
tisk Sokola Amerického na r. 1899,

ve formaté Gtvrtkovém o 16 strankach, velikosti 9x12 paleich, v
obilce, na niz tiStény json rizné ozndmky. Papir dobry, T6liberni
(36x48); na obalkn papir 32liberni (18x24) téZe barvy a jakosti jako
nyni. Pismo budiZ ne %ir3i nez nyni, aniz vit§i; z vétiiho, 10bo-
dového (long primer) nesmi byti sizeno vice nef pramérem Zest
strinek do &isla, (&ili 72 str. za rok), ostatni sizeno budi% z osmi.
bodového (breviern). Korrektara vyZaduje se dobrs, dvoji, drubd
dtend dle rukopisdi. V cené nabidnuté zahrnuta budiz i vyprava,
t. j. kaZdy mésic psani adres a provedeni oznimenych zmé&n, bale-
ni, jakoZ i doprava na po¥tu a postovné z vihy. Vy¥lohy za poitovni
znamky na vytisky pro odbératele mistni a evropské nahradi vyk.
v¥bor. Do 1. kaZdého mZsice obdr#i tiskaf¥ t¥etinu rukopisi, do
4. drukou tfetinu, do 6. pitoun Sestinu a do 8. posledni &ist. Celd

Nabidka budiz po- |
Vyk. vybor N. J. S. nezava- |

expedice musi byt odbyta nejdele do 15, kezdého mésice a tiskaf
jest povinén na pozidani piedloZiti vyk. vybora expedi®ni stvr-
zenku poftovni. V pfipadé nedodrZzeni smicuvy vybrazuje si vk,
vybor privo vyhledati tiskafe jiného. Dle usnefeni sjezdu md
tiskirna uniovd pfednost. Nabidky na 3000 v§t. zvlidt a na kazdé
dalsi sto rovnéz zvliste opatfené nadpisem ‘*Nabidka na tisk Sok.
Am. pro 1899” p¥ijima do 5. prosince t. r. jednatel vik. vyb.
Josef Riba, 434 . 58th St.,
New York City.
e -

Clenove novi a vyloudéent.

— Do Sokola Cleveland v minulé schitza piijati byli: Josef
Dvofak, Jan Novotny a Jos. Plantner; navrzen je Jan Kotib.
Fr. Skala, jedn.

— Do T. J. 8 Omaha pfijmuti: Vieclav Hrabik a Jos. Hrabik.
Dile piistoupil ku sboru 8. L. Kostoryz s pfestupnui listinou od
sboru v Milligan, Neb. Na zdar! B. W. Bartos, taj.

~ ZT.J,8. Vlast v Chicagn vylongen Frank Mlejnek pro

neplaceni ptisp&vki dne 18, zifi '08 a Jindf, Zikuda pro tutéz pfi-

Ginu dne 16, Fijoa '08, Do sborn byl pFijat Frank Fajer. Na zdur!
Matéj Pesek, taj.

— Do Sok. Jednoty Blesk pFijat byl tento mésic Emil Kadan,
Fr. Stétka ml., jed.

— ZT.J.8. Zitka v Bruno, Neb., odstoupil F.J. Zeman.
Ptijat Jan Kubit. Na zdar! V. A. Proskovec, taj.

— Ze Sok. Jed. Slovan ve Philadelphii vylouZen v fijnu Slidek
Anton pro neplaceni pfispévkil. Odstapni hstinu obdrzeli v Zerv-
nu: Ba¥tif Jan st.; v srpnu. Miknlecky Frant.; v fijnu: Heise
Anton a Fischel Emil A. Cestovni listinu obdrzel v zafi: Vlach
Karel.

ADRESAR NARODNI JEDNOTY

VYKONNY VYBOR NARODNI JEDNOTY SOK.V NEW YORKU:
Al. Wokal, starosta, 1 Skillman Ave., L. I. City, N. ¥Y; F.Vozab,
ném., 374 Rowson St., L. L. City; Jos. Riha jed., 434 E. 58th St.
Fr. Lier tajemnik, 410 E. 71st St.; Jos. Brodil, pokladnik, 336
E. T8th St,; Jan Pavlik, Ant. Jahoda, Fr. Chrastil, . Katerovsky.

Nag. A. Tesaf, 1312 First Ave., New York, podnig, J. Pavlik.

Zupa Vy¥chodni, sidlo v New Yorku.
Ost#. vyb.: st. J. BeniSek, nim. A.Tesaf, jed. Ant. W. §varc, 258
GrabamAvE'kl'n., pok.V. Hampl, nig. I', Martyny, 1457 Av. A, podn,
V. Hampl a K. Reho¥, fin. vyb. V. K#izek, K. Rebof a F. Vandura,
SOK. JED. BLESK Baltimore; jed. F. Stétka, ml1,,809 N, Castle St.
T. J. SOKOL Brooklyn, N. Y., taj. Ant.W. Svarc, 258 Giraham Av.
T. J. 8. FUEGNER, L. LCity,N. Y., taj. V. Utratil, 392 Honeywell St.
8.J.8vornost, Morrisania N.Y. F.Chrastil, 3320—3rd Ave.

T. J. SOK. Newark, Jos. Prochazka 280 —15th Ave., Newark, N. J.
T. J. SOKOL, New York; jed. Jos. Kucha¥, 414 E. 71st St.

T. J. SOKOL Westfield, Mass. Vineca Bfezina, 38 Cross St.
SOK.JED.SLOVAN, Philadelphia Pa., L. A. Fischel, 1721 Alder St.
T.J. 8. BOHEMIA, Bohemia, L. 1., N. Y., Fr. Weigel, jed.

T. J. SOKOL, East Islip, L. L, N. Y., Fr. Tuma, taj.

T. J. SOKOL, Little Ferry, N. J., Vic. Tama, P. O. Box 11
Zupa Zapadni, sidlo v Omaze, Neb.
Ustf.vyb.: pfed. A. Kment, 1245 So. 15th St., taj.V. 8ebek, 1407 So.
4th St., pokl. John Mathouser, dalsi &l. v§born Rud. Havelka a V.
Raba, Omaha. niadelnik V. K. T¥iska, 1911 Geyer Ave., St, Louis,

podnaelnici Franta Filip, Boh. Ninger.
‘L, J. SOKOL ZIZKA, Bruno, Neb.; taj. Ve, Proikovec.
TYRS C. R. SOK., Cedar Rapids, Ia.; J. J. Hrbek 1306 S. 2nd St.
. J. SOKOL, Crete Neb, taj.V. A. Souhrada
. SOKOL, Linwood, Neb., taj. Mat. M. Stava.
. SOKOL Omaha; taj. B. W. Bartos, 1418 Rear, Popleton Ave,
. 8. CESKY LEV, Oxford Junction, Ia.; taj. Jos, Milota.
. 8. Plattsmouth, Neb., Kar. Kratochvil, taj.
. 8. Milligan, Neb., A. A. Hamous, jed.
. SOKOL, Schuyler, Neb., taj. R. A. Daf¥icek.
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. SOKOL, So. Omaha, Neb. jed. J. Hofman. 373—21st St So.
. SOKOL St. Louis, Mo.; jed. W. J. Janisch, 1802 Dolman St.
. SOKOL, Wilber, Neb.; taj. Jan H, Brt

. 8. JIRI PODEBRAD, Clarkson, Neb., taj. Jan D. Wolf

. 8. KOMENSKY, Humboldt, Neb., F. Kotoug, jr.

- SOKOL, Weston, Neb,, taj. Alois Bilun,

- SOKOL, Prague, Neb., Tom. Viasik, zap.

. 5. KAREL JONAS, Abie, Neb., J. D. Hasik.

. 8. KAREL JONAS, Wilson, Kansas; jed. J. W, Somer.

Zupa StPedni, sidlo v Milwaulkee, Wis.
Ustiedni vyb.: Pfed.J. Zuhotik, taj. a jed. H. Vrba 621 Chestnut St. ;
pokl. Véc. Straka; dalsi &lenové vyboru I. Moudry a V. Simandi,
P, Straka, nagelnik, 1317 Lloyad St.,Milwankee; podnigelnici J. Za-
ho¥ik, Milwaukee; O. Frys, Detroit.

SOKOL CECH, Cleveland, O.; taj. V. J. Stibr, 2177 Wilson Av.
SOKOL CESKO Z_&BAVNI, Clev, O.,R. R. Hacha 28 Lupier Ave.
SOKOL CLEVELAND, taj. Frank Skala, 158 Croton St.

T. J. 8. BUDIVOJ, Detroit Mich. J.C.Tobias 71 Home B'kBldg

T. J. 8. PODLIPNY, Detroit, Mich.; P. Mar&k, 499 Clark Av.
O%S. AM. SOKOL Manitowoe, Wis.; taj. J. Hejduk, 708 Chicago St
TEL. J. SOKOL, Milwaukee, Wis.; H. Vrba, 621 Chestnut St.
C.A.JED. SOK., St. Paul,Minn,, Ant. Jurka, 16 Douglas St.

Zupa Chloagslka, sidlo v Chicagu, Ill.

Novi Gfadnici Zupni na 1898: Nag. Ant. Haller 703 Allport St.,
podnd& Fr. Hesik 135 Bunker St. n Viie. Luked 963 W, 18th St.,
pok. Fr. Sklenaf 2907 Union Av. a taj. J. F. Holas 1108 Albany Av.

KLATOVSKY SOKOL, Chicago; taj. Ant.L.Stejskal 928 W.19th St.
PLZ. SOK Chic,;V.Leiner, 1119 Kedzie Av. Schiize2. a 4. &tvrtek
SOKOL CHICAGO, Chic. jed. Jos. Plagek, 1044 Troy St.

S%KOL SLOVANSKA LIPAChicago, Jind. Hijek, 133W. Taylor St.
TEL. J. CECHIE Chieago; taj. Ant. Havlik, 525 Evergreen Ave.
T. J. 8. TYRS, Chicago, Il A. Tittl, 625 Laflin St.

T. J. 8. TABOR, Chicago, 111, jed. Jun Vrastil, 1534 So. 41 Ave.

T. J, 8. VLAST, Chicago, I11 , Mat. Pefek, 183—28th Pl.
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VYCHAZI 16. KAZDEHO MESICE V NEW YORKU, N. Y.
Dr, K. Stulik, pofadatel, 525 8. Lincoln St., Chicago. Il Jos. Riba, jednatel v§k. vyb. N. J. 8., 434 E. 58ih St., New York,
Vetkeré dopisy pro ,,SOKOLA AMERIOKEHO'* budte# zasfliny pofadateli,
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