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Jejich celou touhou obyčejně jest, aby jen mohly si
děti jejich co nejdříve peněz ato co možná hodně peněz
vydělali. Jestli tělesně kruí amravně za
oto se páni rodičové nestarají.

Po5ínají-li si tak rodičové, kteří otělocviku zvlastní
zkušenosti ničeho neví, nutno jim nerozumnost jednání
jejich prominouti. Však ti, kteří sami zdraví své vmládí
tělocvikem utužili, kteří vsokolském sboru položili zá¬
klad kúspěšné své existenci, jsou slepci avelikými
vdččníky, když pokládají tělocvik za věc nedůležitou,
nevýznamnou.

Jak pošetile takoví si počínají!
Zanedbá-li kdo cokoli vobyčejném školním vzdělání

vmládi, má vždy dosti příležitosti ve věku pozdějším
vše vynahradit!.

Jinak jest se zdravím, svývojem tělesným. Zde
nelze nahražovati později, co vmládí, vdobě příhodné,
bylo zanedbáno.

Člověk, jenž ví, jak má se mládež vychovávali, bude
jistě větší váhu klásti na to, aby především prospívala
tělesně, věda dobře, že to jí zajistí prospívání duševní.

Jest to všeobecná zkušenost, že právě ti žáci, kteří
nejradši tráví volné chvíle vtělocvičně, akteří
čeuí vynikají, jsou také nejlepšími žáky ve své třídě.

Za našich dob školních nevyučovalo se tělocviku,
však dobře se pamatujeme, že ti znašich spolužáků]
kteří nejvíce anejlépe hráli špačka, míč, kteří nejlépe
uměli bruslit, nejlépe plovat, nejlépe kamením házet a
nejrychleji běhat, bývali ve třídě své vždy mezi první¬
mi. Aktomu dlužno dodati, že právě ti, kteří nejvíce
času ztrávili venku na čerstvém vzduchu apři hrách
nejméně potřebovali času ktomu, aby se úkoly své
učili, kdežto ti, kteří nerozumnými rodiči byli drženi
doma uknihy, nemohli své úkoly zmoci abyli ve škole
mezi posledními.

Akolik takových, kteří tělocviku atělocvičným
hrám nevěnují dosti času atím zdraví své si neutuží,
vstoupí řádně připraveno vživot, aby nesli bez pohromy
namáhání, jichž při každém skorém zaměstnání bývá
více než možno snésti člověku slabého těla aslabých
n e r v ů .

Kolik takových tělesných slabochů klesá vhrob
pravě vdobě, kdy by ze svého přičinění žeň klidili -
kolik takových opouští své rodiny právě kdy těmto nej¬
více jejich podpory třeba.

Jak bývá jinak utěch, kteří pilně cvičívali vmládí,
kteří hleděli si toho, aby vyrostli vsilné, zdatné muže.

Mohli bychom tu příkladů uvésti dost.

Listárna redakce .— PřispSvkyadopis}’ do Sok. Am.
mnsi být vrukou pořadatele do ó. dne měsice, vnSmž máji býti
uveřejněny. Rukopisy uschovají se na dobu 3měsíců, pak se zniěi. mnoho nestojí.

L i s t á r n a v ý p r a v č í h o . — P ř e s t ě h o v á n í n e c h f o z n á ¬
mí výpravčímu přesídlivší Sokol sám, moíno-li do 3. neb 4. toho
kterého měsice, spodotknutím, ku kterému sboru náleží. Nové,
odstouplé avyloučené členy nechC oznamuje tajemník neb účetní
výpravčímu pravidelně každý měsíc.
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Nevděčnici. —Sokol Americký.— Důležitost pěstováni čtStiny
umládeže pro věc sokolskou. —Soustava tělocvičná. —Otělocviku
dospělých shlediště lékařského.— Na čerstvý vzduch. —Nedosta¬
tek.tělesného výcviku příčinou ztnity mnohého života. —Koza na
dél. —Ze župy Východní. —Dopisy: ZWilson, New Yorku, Chi¬
caga, Clevelandu aSt. Louis.- Různé zprávy. —Účetní zpráva jed¬
n a t e l e N . J . S . z a b ř e z e n a d r o b n á o z n á m e n í .

N e v d ě č n í c i .

člověk jest živočich, uadauý velmi skrovnou záso¬
bou vděčnosti auznání. Paměť jeho jest ob3’čejně tak
slabou achatrnou, že zapomíná na dobro, jehož byl úča¬
sten aže odvrací se od toho, co dobrem mu sloužilo. I
mezi námi jsou takoví, poněvač jsme přece stále jen lid¬
mi jako jiní lidé, třeba bychom se někdy chlubili, že
chceme býti lepšími.

Není nás sice mnoho, kteří dovedli vytěžiti ze sokol¬
ského tužení se značný užitek aprospěch, vněm vždy
obsažený pro pilného ahorlivého cvičence adobrého
Sokola, však imezi tím skrovným počtem těch šťastných
jsou takoví, kteří pohlíží dnes na věc sokolskou anajmě
tělocvičnou velice spatra, pokládajíce ji za věc malicher¬
nou, n ico tnou.

Litujeme, že jsou mezi námi takoví nevděčníci, leč
setkáváme se snimi ichceme tuto malou zmínku ojed¬
n o m z n i c h u č i n i t i .

Nedávno ptal se br. č., jenž jest učitelem tělocviku
na vyšších školách vChicagu, br. —řekněme X. Y., jak
jeho hoch se ve škole drží. Br. č. začal hocha chválit),
jak vyniká nad jiné ve cvičení, načež br. X. Y. mu odvě¬
til: “A co, oto já dám houby, co kluk dělá vtělocvi¬
čně, já chci vědět, jak drží se nahoře, vučení.”

Atakovýchto tatíků moudrých jest mnoho, velmi
mnoho, jistě skoro 100 procent.

Co dají rodiče ozdraví avývin tělesný svých dětí?
“ H o u b y ! ”
Pokud děti nestůňou tak, že musí býti přivolán lé¬

kař, nestarají se mnoho oto, jak tělesně prospívají.

v e c v i -
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Podle toho jak opozdřné jsou pří-[lokliiiiiiy N. J. S.
sp6vky sbory do pokladny NJS. odvádčny, jsou bud ue-
pořádn^mi platiteli členové aneb snad sbory, uebof jak
ze zápisu oschůzích v. v. jest zřejmo, dluhují mnohé
sbory povinné poplatky. Co nezaplatí se hned, včas,
to pozdčji plati se obtížněji, neboř, pak dluh vzroste a
větši obnos peněz vždy hůře se sháni než malý.

Postačí, poukážeme-li ktomu, že právě ti, ktcři bý-
svém sboru, zajímají dnes vváli uejlepšími evičenci ve

životě skorém bez výjimky slušné postavení, kněmuž
domohli se hlavně proto, že naučili se vtělocvičně vytr¬
valosti, aže osvojili si vbratrském kruhu sokolském po¬
vahu achováni, kterými možno si vživotě jen přátel
z í s k á v a t ! .

—Ůim dále tím méně se známe. Příčinou toho jest,
pořádáme většinou zábavy jen na výdělek, při

Tkaždém sboru mě l i by

Aproto ti, kteři vživotě domohli se úspěchu jen
základě řádné výchovy tělesné, měli by býti věci so¬

kolské vděčnými, aměli by ji co možno nejvíce fedro-
v a t i .

n i c h ž
ž en a

vzájemně se nepoznáváme,
ktomu přihližeti, aby občas pořádány byly zábavy člen¬
ské, při nichž by se jeden sdruhým seznámil atak by se
opět M-átila stará bratrskost, jež nás ksobě tak pevně
poutala atím sbor pevným činila.

Dne 1. t. m. zemřel vRacine, Wis., Gustav B. lleišl,
jenž byl po nčkolik roků pořadatelem „Sokola Ameri¬
ckého”. Zemřelý byl po mnohá lita redaktorem „Slavie”
ináležel tušíme kT. J. Sokol IMladoĎech vRacinu. Ode¬
šel vmužném věku 44 let, po životě plném práce amálo
rozkoše. VSokolstvu bude jména jeho vždy vděčně
vzpomínáno co jednoho zprvých apředních pracovníků
azákopníků .

—Do příštího cvičitelského běhu N. J. S. není již
daleko. Aby potkal se súspěchem žádoucím, dlužno k
tomu hleděli, aby posluchači vněm byli Sokolové způ¬
sobilí, kteří opravdovou lásku kvěci sokolské ahlavně
ktělocviku chovají akteří pevný úmysl mají řádnými
cvičiteli se státi. Dosud neznáme jmen Sokolů, kteří
běhu zmíněného účastni budou, ač bylo by na čase, aby
vzáležitosti té již něco určitého bylo učiněno. Ra po¬
slední chvíli věc tak důležitá by se neměla nechavati

Někteří tak činí, ne však všichni, jak výše uvedený
příklad ukazuje.

Co dá některý otělesnou výchovu svých dětí?
“ H o u b y ! ”
Takovému odporučujeme, aby přečetl si vSokolu

Americkém (listopadové číslo m. r.) článek “Lékař
š k o l e . ”

v e
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Článek ten psán byl vynikajícím, nedávno
lým drem. J. B. Hamiltonem v
rican Associatiou”, jehož byl redaktorem. Praví se v

K d y b y c h o m b y l i n u c e n i a b y -

z e m r e -

“The Journal o f the Ame-

č l á n k u o n o m ;
c h o m r o z h o d l i m e z i š k o l o u b e z h ř í š t ě a
h ř íš těm bez ško l y, da l i bychom p řednos t
t o m u t o .

Atak vyjádřil se lékař vynikající, jenž celý život
ůj věnoval studiu člověka; nahlížel, že tělocvik jest

mládež důležitějším než vše ostatní učení.
Ovšem nemůžeme očekávali, že by ten “vděčný So-

koi”, který dá “houby” oto, jestli hoch jeho ve škole
také cvičí aneb necvičí, vzal někdy Sokol Americký do
r u k o u ,

psali, upozorní; kdybychom znali jméno jeho, učinili
bychom tak sami.

s %

p r o

Snad h(5 náhodou někdo na to co jsme tuto na- k r o z h o d n u t í .

—Milý bratr W. J. Šedivec ze St. Louis táže se nás
vdopisu svém: “Nuž, brzy-li pak vy chicagští se odhod¬
láte ku kroku se spojití vjeden neb dva silné sbory ?
Rok od roku utíká avy tam stále ještě nic/’ To iias
drahý bratře Šedivče špatně znáš, jestli těšil jsi se, že
dozvíš se někdy ouskutečnění vhodného atéměř nutné¬
ho spojení se některých sborů chicagských. Takhle
rozdrobit je ještě na několik dalších sborů, ktomu již
by se našli lidé ochotní, ale na spojení zatím jsme
vyspě l i .

S o 3 s : o l - < í b . m . e r i c l ! : y - .

Což pak dělá župa Střední?
Milý druh. Sokol Ant. Haller, cvičitel Plz. Sokola

Sokola Chicago, oženil se se Sokolkou Albínou Hulíko-
,členkou dámského odboru Plz. Sokola. Gratulujeme. n e ¬v o l i

Radostných zpráv dovídáme se zT. J. Sokol v
St. Louis aze Sokola Čech vClevelandu. Oba ty sbory

Co příznivá okol-
To zni skorém jako zpráva zjiného, než našeho

všedního světa sokolského, co sděluje nám čilý br. Tru-
ueček zjeho sboru Sokola “Čech” vClevelandu. Vsboru
tom dovedou odbývat! zábavy, při nichž se nepije piva a

Kdo nás dobře zná, skorém by

mají tělocvičny své čisté, bez dluhu,
uost taková znamená, ví každý, azvláště ten, kdo praco-

sboru, jenž má na bedrách tíži dluhu.val neb pracuje
při nichž se nekouří,
tomu ani neuvěřil. Aještě něco pravdě nepodobného
sděluje nám milý druh clevelandský, že sbor jeho pomý¬
šlí na to, aby větši zábavy své jako plesy odbýval vjiné
síni anikoli vtělocvičně, aby se jimi cvičení nepřekáželo
—- aaby dobrých těoii věcí bylo do třetice, dodává zmí¬
něný bratr, že sbor jeho zamýšlí neobnoviti výčepnické
povolení pro svoji síů na příště. Jak milý jsou nám
zprávy takové. Jak těšíme se ztoho, vidouce jak sbor
sokolský vybavuje se zhospody aby mohl věnovat se lépe
práci, jež mu co sboru sokolskému přísluší. Kéž dělo
by se tak ijinde. Však doufejme, že dobrý přiklad bude
brzy ahojně následován.

Doba pořádání cvičitelského běhu N. J. S. vChi¬
cagu příštího léta se blíží, však dosud skorém vžádném
sboru není určen schopný člen, jenž bude posluchačem
běhu toho. Jak již jsme se několikráte zmínili, bude
běh cvičitelský podnikem pro každý sbor důležitým, i
mělo by se tak všude naň pohlížeti adle toho také jed-

Snad nebudou chtít vněkterých sborech teprve
poslední chvíli někoho sháněti, koho by do cvičitel¬

ského běhu poslali?
Vmnohých sborech, amáme za to, že ve většině

platí si členové příspěvky své kNár. Jed. Sok. zvláště,
mimo členský příspěvek sborový. Vpřípadě tom jest
sbor jen kolektorem avybrané peníze odvádí pouze do

n a t i .
n a
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—Vminulém čísle zmínili jsme se otom, že bjlo
by výLodno, kdyby dospčlejší naši žáci ažačkj' tvořili
kluby jakés, jež sami by si spravovali za pHsuéuí svého
cvič itele. Ze Sokola Blesk vBaltimore se sdč luje, že
zřizeii při učm ‘‘Sbor malých Sokolíkťi”, složený ze žáků
tčlocvičué školy, iže hoši ti zdárné si vedou. Opatřeni
jsou stejnokrojem ipodnikají vycházky se svým cvičitc-
lem. Iujiných sborů tušíme, že by se podobné zřízeni
o s v č d č i l o .

—Vprogramu socialnč-demokratické strany ame¬
rické čteme mimo jiné následující požadavek : „Zřízení
obecních ústavů pro opatřování práce; veřejné koupelny
atčlocvičny.” —Nevíme, jestli se splnění požadavku
toho dočkáme při známém vykořisťování aotročení lidu
zdejšího, jenž až posud nese břímč své příliš trpělivě,
tak že pánové, kteří mají vrukou moc, na jeho přání
atužby velmi málo dají. Škoda, že ivřadách Sokolstva
nalezneme mnoho těch, kteří stávajícím hnusným pomě¬
rům odporu nekladou.

—VChicagu jest výborná příležitost, abj’ sbory
tamní předstihovaly se navzájem vhorlivé činnosti. Pří¬
ležitosti, ato vhodné, mají ktomu dostatek. Jak snadno
mohou se scházeti kspolečným cvičením,
při veřejných cvičeních vzájemně si vypomáhati ajak
snadno mohou občas pořádati závody členstva cvičícího.
Dosud všechna ta pěkná příležitost zůstávala nevyužit-
kována, ač jinak bývalo vletech minulých, kdy opravdu
snažil se jeden sbor vyniknout! nad druhý. Doufáme, že
vbrzku dohoní Sokolové chicagští, co zanedbali.

—T. J. Sokol Tyrš vChicagu těší se ze značného
přírostu svého žactva. ̂ lá přítomně žáků ažákyň mlad¬
ších 14 let přes 100. Také žáků starších jí přibývá. Zá¬
sluhu oto má hlavně její cvičitel. Sokol V. Vinický, jenž
povinnost svoji snevšední svědomitostí aláskou zastává.
Kdyby jen přibývalo také tolik cvičenců Sokolů, co při¬
bývá žáků! Či budeme musit uvšech sborů čekat, až
co zmládeže si vychováme? Dočkáme se teprvé zdo¬
rostu našeho hojnějšího počtu cvičenců pilných ?Což
li dospělí astarší již skutečně jsou tak daleko pokročili
atak vycvičení aotužilí, že jim žádného cvičení pro celý
další jich život netřeba? Sotva!

—Jest asi málo sborů, jimž by peněz přebývalo.
Snad nenašli bychom takový ani jediný. Za to však
skorém všude peněz se nedostává, ibývá často těžko si
jich opatřiti. Pořádají se různé zábavy avýstavy apod.,
aby peněz se získalo apři podnicích podobných vydá
se obyčejně mnoho amnoho peněz apřece užitek pro
sbor zvelikého vydání toho bývá často jen malý. Máme

to, že bylo by mnohem výhodnějším kdyby členské
příspěvky usborů se zvýšily, čímž zvýšil by se značně
příjem ato hlavně usborů silnějších abyl by to větší
příjem jistý, kdežto při zábavách na výdělek pořádaných
utratí Sokolové peněz značně apřece jest ztoho příjem
pro sbor nejistý, ano stane se někdy anikoli zřídka, že i
sbor při zábavách takových peněžně ztrácí. Kdyby jen
trochu bylo více obětavosti všeobecné, pak by se jistě
nikdo pi’oti zvýšení příspěvků nestavěl. Ve mnohých
sborech stálo by to za to, aby ozáležitosti této pře¬
mýš lel i.

—Co plátno jest cvičiti atělo své různými cviky tu-
žiti, když to, čeho vtělocvičně získáme, jinde nešetrně
promrháme. Jak mnoho jest těch, kteří domnívají se,
že snad pitim piva, vína akořalek se posilňují. Ajak
mnoho jest těch, kteří posilují se nápoji těmi až přes
příliš. Jaký to šeredný obraz, vidčti Sokola pitím pře¬
moženého. Avidíme takové, ažel někdy ičasto. Stříd¬
most má zdobiti každého Sokola, každého bez výjimky.

—Jak činnost sboru sokolského závislou jest na cvi-
čiteli, otom častých ačastých máme příkladů. Tam, kde
jest řádný ahorlivý cvičitel, tam také tělocvičná činnost
usboru bývá slušná auspokojivá. Ochabne-li cvičitel,
neb není-li dostatečným, obyčejně tělocvik usboru jeho
upadá. ZT. J. Sokol Čechie sděluje se potěšitelná zprá¬
va, že vní opět tělocvičná činnost se vzpružila ato při¬
činěním ahorlivostí Sokola Fr. Pecivála, jenž se usboru
toho ve cvičení uvázal. Radujeme sí! ztohoto úspěchu.

—Spatné vysvědčení ohorlivosti tajemníků sboro¬
vých podává vt. Ď. na jiném místě Sokol Dag. Novák, re¬
daktor časopisu „Svobodná škola.” Praví, že zaslal ča¬
sopis ten tajemníkům všech sokolských sborů, aby jej
doporučili usborů svých kodbírání, vpřípadě odmítnutí
by časopis zaslali zpět. Dle všeho nekonají naši činov¬
níci své povinnosti, jak na Sokoly se sluší. Anevázne to
takto jen někde, stává se to až příliš zhusta, jak příklad
uvedený ukazuje. —Očasopisu „Svobodná škola” již
jsme se zmínili, idoporučili jsme jej khojné podpoře
Sokolů. Jest to jediný časopis řízený vduchu svobodo¬
myslném pro naši českou mládež, jímž jedině možno
mysl asrdce našich malých působili. Na rozšíření ča¬
sopisu toho mělo by nám mnoho záležeti, neboť ičinnost
naše nese se ktomu, abychom zde uvědomění české a
l á s k u k č e s k é v ě c i b u d i l i a t u ž i l i .

—Turnéři vSt. Louisu uspořádali nedávno vtam¬
ním Coliseu veřejné cvičení, jemuž přítomno bylo přes
1200 diváků, ajehož výtěžek byl věnován fondu, zněhož
mají se zakoupili vhodné pozemky vhustě zalidněných
čtvrtích města ana těchto pak zřízena budou hříště
mládež. Ze zpráv časopiseckých, jež nám byly zaslány
ocvičení onom br. Šedivcem tuto uvádíme:
1000 matek adcer, oděných vúbor tělocvičný, prová¬
děly ladné cvičení styčemi akroužky,
nedodáváme ničeho. Dále praví se vzprávě oné:
turnéři kroužili kužely, mužové to bělovlasí astatní,
vousáči ihladkolící, všichni přes 30 roků staří, kroužili
kužely velmi dovedně.” Ktomu my nedodáváme také
ničeho. Čtenář domyslí se asi sám,
zprávy té napadlo.

J a k m o h o u

n a

p r o

S k o r é m

My k tomu to
č i n n í

co nám při čtení

z a

*Příklad následování hodný. Ředitelství jisté
lipské továrny postaralo se oto, aby mladíci uní za¬
městnaní mohli každodenně na volné prostoře hodinu
odpoledne cvičiti. Nářadí mají sdostatek jak ktělocvi¬
ku tak khrám, ipanuje na cvičišti každodenně čilý ži¬
vot. Dozor avedení obstarává, mimo učitele tělocviku,
jeden starší muž tělocviku znalý. Doufá se právem, žo
ztohoto chvályhodného zařízení budou míti užitek obě
strany, jak továrna tak idělníci.
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domyslnj^ch škol vChicagu. Účel je patruý —ale tež
pohříchu niusínie cloznati, jaké netečnosti vůči listu to¬
m u m e z i n á m i s e n a c h á z í ,
sokolské byl jjoslán svyzváním, aby tajemníci předložili
jej sboru, avpádu, že by jej sbor nechtěl, aby jej opět
vrátili. Avřadách celé jednoty sokolské našlo se —
deset odběratelů aani jediný tajemník nezaslal ani do-

Dů lež i tos t pěstování češ t iny umládeže
pro věc Soko lskou. Vím, že ilist na jednoty

Chicago, 25. března 18ÍJ9.
B r a t ř í S o k o l o v é !

Často dolétá mi kuchu stesk, že ten neb onen
sbor trpí jakýmsi nedostatkem —ač často to bývá, že
nedostatkem mladých sil. Je to vskutku pozoruhodné,
že mezi tisíci českých jinochů najde se tak skrovné pro¬
cento Sokolíků. Přemýšlel jsem často, co toho příčinou
adošel jsem kúsudku, jejž vypisuji.

Vím, že každý bratrský sbor agituje vkruzích zná¬
mých, vím, že každý bratr Sokol přemlouvá svého kolle-
gu, aby stal «e členem —avše marné 1Snad jedině
dají se pohnout ajdou na to některé divadlo, neb zába-

apak opět oSokolu nevědí iZdá se mi, že jest to
přirozená vada mladého světa našeho, jemuž Sokol ne¬
skýtá takých výhod sportovních, jako kluby byciklistů
atd. Však hlavní vínu za mezery vSokolstvu nese ne¬
tečnost dorostu knaší české řečí.

Slýcháme tak ty naše sloupy mluvit česky vzába¬
vách, ve veřejném životě neb vdomácnosti? Nikoli!
Máme zde vAmerice do dvou set českých škol svobodo¬
myslných amusíme doznati, že mnohé vpravém slova
smyslu živoří pro nedostatečnou podporu finanční a
pro netečnost rodičů, kteří děti své raději pobíhati ne¬
chají po ulicích, nežli by je do české školy —třeba na
hodinu —poslali. Kde dítě má se naučiti český jazyk
ctíti aznáti, když otec na dítko nedohlédne aneb příle¬
ž i tost i mu ktomu nedá! Hoch vyroste, seznámí se s
hochy jinonároduími —auž je Amerikánem —stydí se
mluvili česky upřítomnosti jinonárodovců. Těchto pří¬
padů jest na 80 procent! Apak přiměli tohoto jinocha
kvážné myšlénce Tyršově aPuegnerově!

pisu, ani časopisu zpět.
Bratří, chceme-li, aby kruh náš byl zvětšen, jest

třeba práce mezi dětmi našimi ato docílíme školou, do¬
brou četbou aosobním působením na dítky, aby nebyla
jim řeč mateřská lhostejnou. Azískáme-li pro sebe děti,
máme v rukou budoucnos t Soko la ! Aže budoucnos t
Sokola žádnému upřímnému bratru není lhostejnou, o
tom nepochybuji. N a z d a r !

F r . D a g . N o v á k , P h .
v u

*Vzdě lávací běh České Obce Sokolské. Vlednu
avúnoru konaly se tři přednášky. Účastenství při všech
bylo slabé. Vpolicejním obvodu pražském jest 25 jed¬
not asi se (!,500 členy, nečítaje ženy. Ku přednášce br.
Dra. Scheinera dostavilo se jen 85 bratří a38 žen, ku
přednášce br. Dra Panýrka 42 (!) bratří, ku přednášce
br. Čížka 39 (!) bratří. Půjde li to tak dále, uepozasta-

nad tím, když při poslední přednášce přítomen
Když vkruzích sokolských aklo¬

v í m e s e

bude jenom řečník,
mu vPraze jest taková netečnost, jak potom máme se
divili, že vostatních vrstvách národa českého —až na
dělnictvo —dopadá to ještě hůře? Potom se starejte o

V . K .v z d ě l á n í č l e n s t v a !

*Zavádění tělocviku jako povinného předmětu na
rakouských gymnasiích se šíří. Až dosud zaveden jest
tělocvik jako povinný předmět na 27 státních gymna¬
siích s10,101 žákem, znichž osvobozeno 487 žáků ana
Gsoukromých gymnasiích s774 žáky, znichž osvobozeni
43 žáci. Celkem tedy na 33 gymnasiích s10,875 žáky
z n i c h ž o s v o b o z e n o 5 2 0 ž á k ů .

osvobozených není úplný, poněvadž ho některé ústavy
neuvádějí. Na soukromém gymnasiu “Seminarium Viu-
centinum” vBrixenu cvičí všech 278 žáků. Celkem má
Rakousko 192 gymnasia ateprve 17 procent znich má
tělocvik povinný. Poněvadž se však při každé školní
budově nově stavěné zřizují též vyhovující místnosti pro
tělocvik, možno pevně doufali, že bude časem všude za¬
veden tělocvik povinný. Lépe se to má stělocvikem na
školách reálných, jichž jest 92 ajen ještě 6, t. j. ne¬
má povinného tě locviku,
z1955 žáků jen 962, t. j. 49 procent žáků. Též na od¬
borných školách si tělocvik klestí cestu. Mezi těmito
na prvním místě sluší jmenovali “Vyšší státní průmyslo¬
vou školu” vBělici, kde jest tělocvik již od r. 189G jako
předmět povinný zaveden. Dále ze 17 vyšších odbor¬
ných škol jest na 5pravidelný tělocvik zaveden,
mořnické školy dostaly počátkem školního roku nová
nařízení, dle nichž se má bráti velký zřetel na lodní
zdravovědu atělocvik. Konečně mezi 100 c. k. odbor¬
ných škol pro jednotlivá průmyslová odvětví stojí na
prvém místě odborná škola pro řezbáře akamenníky v
Hořicích uKrá] Hradce, kdež z56 řádných žáků cvičí
čtyřicet pět.

Zhusta se stává, že většina členů sokolských jednot
staří čeští osadníci, kteří již ve své vlasti, před lety.

Tito č lenové mají dobrý úsudek o
P o č e t ž á k ů o d t ě l o c v i k uj s o u

byli členy Sokola,
věci, starají se oSokol, ale mnohdy sklamáni odchází do
pozadí, aby nikdy více na pole národní nevstoupili. A

toho příčinou ?Staří Sokolíci mnohdy domnívají se
vkaždém případě pravdy míti, jsou voleni do úřadů
spolkových, mladí jsou ignorováni —atu opět mladí
chtějí dokázali poctivou snahu svou, brojí proti starým

anásledek je na bíledni.

c o

Někdy opět najde se “štěnice” sborová, —vskutku
jest tomu líik, bratří —která kope, kope, až bud dobré
věci rozkope, anob sama vykopnuta jest. Též slávomam
mnohde zavládne —>i. při všech těch vadách nelze Soko¬
l u m o h u t n ě t i .

Však aspoň jednomu .dalo by se odpomoci. To jest
případ prvý. Pěstujte při dítkách vám svěřených če-

Jedině tím můžete zabezpečili, aby ze Sokola
nestal se nějaký zábavní sportovní klub. Pošlete dítky
do českých škol svobodomyslných —třebas na několik
hodin. Též je tu jeden český svobodomyslný list pro
mládež naši, podporujte jej apředložte dětem, aby iv
četbě jim přiměřené vzdělávat! se mohly, časopis ten
zasluhuje zmínky aodporučení. Jmenuje se “Svobodná
Škola” avydáván je Sborem Zástupců pro dobro svobo-

N a t ě c h t o 6 r e á l k á c h c v i č í

N á -« k o u i e č .

. . d l
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prosto ohled ua působení ačinnost kloubů, svalů avů¬
bec částí tčla (což dopodrobna stanovití působí iodbor¬
níku potíže) vynechal množství, ovšem dle jeho domnční
nepatrné váhy, důležitých cviků zvláště se zřetelem k
nářadí, které mu slouží pouze za výpomoc pro polohy a
pohyby; patrno tedy, že dle našeho smyslu švédská sou¬
stava výhradně skoro na cvičení prostá se obrací, tlačíc
cviky nářaďové do pozadí dosti temného.

Soustava tato ujala se však přese vše vNorsku, Ru¬
sku aFinsku, ba částečně ivNěmecku avAnglii. Zmí¬
niv se stručně osoustavách těchto, přecházím ksoustavě
české, podotýkaje předem, že tělocviku našemu vzárod¬
ku předcházel moderní tělocvik německý jmenovitě na
nářadí, jež je původu novějšího apřed Němci dosud tě¬
locviku užíváno nebylo.

Česká soustava cvičební, j iž důmyslně vy¬
tvořil geniální náš harcovník na sokolské roli, Dr. Miro¬
slav Tyrš, budována, aC ze stanoviska praktického, at
důvodného, af methodického, a£ jiného, velice vhodně a
podstatně, potřebám národního aideálního tělocviku
našeho přiměřená a, třeba na moderním hnutí něme¬
ckém začátky postavivší, přece tak samostatná, ryzí a
původní, ba můžeme říci od cizích emancipovaná, že ho¬
dnota její ipodle všeobecných požadavků jsouc souzena,
je nemalé ceny asoučasně nad druhé vynikající, obsa¬
hujíc veškerý materiál tělesných cviků ivzhledem knej¬
modernějším požadavkům tělesného vzdělání aobsahu
urovnaný, jak pro methodický tak praktický pojem při-
hodný ;jsouc přehledná asnadná kpochopení ipama¬
tování, má mimo tyto aostatuí různé výhody naprosto
původního ducha kombinačního —praktiku sestavovou,
8kterouž se nikde vtak výborné podstatě neshledáváme
akterá pro praktickou vyučovací výchovu zvláštní cenu
c h o v á .

S o u s t a v a t é l o c v i č i u í .

Nap»«l Keni. K. Sflii iepp.

P o k r a j o v á n í .

Předvedení těchto dvou soustav německých, mělo
za účel jedině to, bych stručně ukázal povšechnou nála¬
du tělocvičnou vNěmecku, jež zásady Jahnovy přivlast¬
nila si pro tělocvik spolkový, zásady Spiessov}- pro tělo¬
cvik školský, ake srovnání snáladou našich snah tělo¬
cvičných povzbudil, ježto unás pro tělocvik ten ionen
po většině slouží zásady soustavy naší sokolské —pokud
snad nám jedovatý dech školské soustavy německé, což
zásluhou “šplhavců", neotravuje zdravou naši podstatu
tělocvičnou ve školských poměrech.

Švédská soustava tělocvičná poskytuje docela zvlášt
ní motiv ne-li origineluí typ cvičebních soustav; je rázu
povšechně lékařského aproto pro chorobné, třeba
ře nejmenší, se hodící, avšak pro tělocvik ostatuí napro¬
sto kusou, nevhodnou anepodstatnou. Původcem jejím
jest švédský kapitán Petr Jindřich Liug, jenž seznav
prospěch aužitek pohybů vůbec, oddal se cele snahám
tělocvičným avytvořil, opíraje se opodklad azásady
anatomické afysiologické, soustavu, obsahující ve svém
rozdělení tento postup:

Tělocvik: 1. Paedagogický či vychovávací,
2. vojenský či branný,
8. medicinální či zdravotní (lékařský)

(Pokr.)

v m i -

4. aesthetický či krasověduý.
Gymnastika paedagogická je Lingovi prostředkem,

aby člověk své tělo, své pohyby ačinění vlastní vůlí
o v l á d a l .

Gymnastika vojenská slouží mu za prostředek získá¬
ní sebeovládání pomocí zevních věcí t. j. zbraní čili tež
tělesnou silou, ua základě vůle jiného ivůle vlastní.

Gymnastika lékařská slouží člověku pohyby, buď
pomocí vlastní, buď cizí ve vhodné poloze prováděnými,
mírniti nebo docela odstranit! příznaky nemoce nebo
chorobu, abnormními okolnostmi povstalou.

(Ťymuastika aesthetická má býti prostředkem kzí¬
skání vnějších vlastností tělesných, majících tlumočiti
vnitřní bytí, povahu, myšlenky anázory čili kdosažení
tělesné aduševní rovnováhy při chováni. Povšechná
theorie Lingovy soustavy shrnuje se vtělesných cvicích

Cv ičen í

Než uvedu rozdělení hlavní asoustavy vůbec, zmí¬
ním se dle slov Tyršových základů stručným odůvodně¬
ním základních rysů rozvržení toho.

Veškerá cvičení tělesná lze vykonati buď bez po¬
moci, buď bez odporu spolucvičenců jiných anebo buď
pomocí, buď při odporu jejich. Vobojím pak případě
sluší rozeznávat!, zda provádění cviků beze všeho Zvlášt¬
ního přístrojí nebo nářadí podniknuto býti může, nebo
zdali takových jest knim zaijotřebí. (Vzpomeň na hmot¬
nou pomůcku jako zevní okolnost při všeobecné úvaze o
soustavě vpředu.) Přičiuíme-li ktomu ještě rozdíl ten,
že nářadí může býti buď pevné, takže pohyby na něm
nebo přes ně se dějí, buď pohyblivé, takže náčiní to zve¬
dáme, jím házíme, kroužíme nebo sním vůbec cvičiine,
naskytnou se nám t^ďo odbory cvičení :

I. Cvičení bez nářadí, bez pomoci

na základě shody zákonů lidského organismu,
provádějí se vzhledem kchování se těla; rozbor jich jeví
s e v p o s t u p u :

1. Cvičení aktivná (subjektivně): cvičenec koná
pohyby sám t. j. účinem vlastní síly ajejího působení,

(objektivně aktivná)2 . C v i če n í d u p p l i k o v á
cvičenec sile jiného odporuje vlastním úsilím;

3. Cvičení passivuá(subjektivně) :
nechá si pohyby konati jiným čili cvičitel sám hýbe údy
cvičencovými (mechanické pohyby).

4. Cvičení objektivn ě-passivná: cvičenec usi¬
luje pouze vnitřní podstatou vůle proti jinému.

Ztěchto vývodů vzniklo svrchu psané rozdělení na
čtyry hlavní zrůdy soustavy Lingovy, kterémuž sice
dlužno přičísti po jedné stránce důležitosti významné,
po stránce druhé však též jisté malichernosti resp. malé
účinnosti; neboť tím, že bera ve všem všudy téměř na-

bez odporu
jiných.c v i č e n e c

I I . C v i č e n í n á ř a ď o v á .

III. Cvičení jen pomocí jiných.
IV. Cvičení úpolná.
To jsou nejšírší části naší soustavy ajmenujeme je :

cvičební odbory, jež dělíme na třídy, odvětvi adále dru¬
hy, způsoby aposléze tvary.

Rozvržení látky cvičební na odbory, třídy aodvětví
děje se vohledu povšechném bez zřetele ua podrobnější
obsah. Při stanoveni odborů atříd vedeme si dle zá-
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dnotě, této čiunost svou podřizuje asoudobnč sostatuiiui
více jako celek než jedinec působí.

Útvarová dčjí se za účelem rychlého ovládání a
uspořádání veškerého celku vurčitý řadový tvar ato na
místč, smísta, na pochodu, snad iklusu.

Reje ;zvláštní druh pořadových zpravidla vpocho¬
du dle aesthetických pravidel řadčná amalebnč do cel¬
ku provádčná.

kladní zásady, při stanovení odvětví hledíme rozvádění,
při čemž jest důležitá vnější okolnost, jako hmotné po¬
můcky, nářadí atd., resp. hmotný prostředek, pomocí
jehož přemožení soka se udá.

Odbory dělíme na třídy ato hlavní ivedlejší.
Na příkladě znázorněno :

O d b o r :

C v i č e n í n á ř a ď o v á :

T ř í d a h l a v n í : C v i č e n i s n á ř a d í m .

Třída vedlejší: Cvičení skužely.
Dále vdělení následuje odvětví. Co zoveine odvět¬

vím ?Souhrn cviků vjednotný, uzavřený celek sřa-
děný ana jednom nářadí provedlivý —na příklad ;

O d b o r = c v i č e n í n á ř a ď o v á .
T ř í d a = c v i č e n í n a n á ř a d í .
O d v ě t v í = c v i č e n í n a h r a z d ě .

Druhy cvičební ato nadřízené apodřízené uvedu
ihned na příkladě pro zřejmost postupu dělivého ;bližší
on ich ve zv láš tn ím ods tavc i dá le .

Třída : C v i č e n í n a n á ř a d í .
Odvětví : Cvičení na bradlech.
Nadřízený druh : M e t y .
Podřízený druh : M . zánožmo.
Vrozřadění druhů cvičebních leží velká váha, jež

na hodnotu soustavy celé má značný účinek, zejména ve
vztahu na praktičnost, methodičnost, přehlednost apo
té ve vztahu na přesnost ajasnost.

Tím dostáváme se až na prvky cvičební po druzích
následující jako jich část; příkladem stůjž :

D ruh nad ř í zený ;Me t y.
Druh podřízený : M. zánožmo.
Prvek : Výšvih, kolo, přeskok atd.
Nyní jsme uzpůsobů atvarů, ze sebe vyvěrajících.
Na příkladu názorně:
Prvek =výsed.
Způsob =zpodporu, po předu, na krk.
Tvar =výsed (únožmo) zpodporu (v zadu) po pře¬

d u n a k r k .

Atak měli bychom pojednati osestavách či kombi¬
nacích ;otěch však jako opředešlém, druhy počínaje,
dále azevrubně j i .

Přistupuji krozdělení odborů abližšímu.
O d b o r I .

má dvě třídy:

O d b o r I I .

má dvě třídy:
A. Cvičení snářadím. —B. Cvičení na nářadí.
Cvičení snářadím honosí se těmito odvětvími:
a) Cvičení sčinkami,

tyčemi,
b a t o n e m ,
kužely,
břemeny,

uvrhu aházení (cv. smíčem, krychlí,
koulí, oštěpem, toušem atd.)

Cvičení na nářadí mají tato odvětví :
a) Cvičení skoků (s použitím švihadla, můstků, přes

laťku, drát neb motouz, otyči),
na koze (na šíř idél, přeskoky),
„koni bez madel (na šíř idél, přesko¬

ky atd.),
„stole (na šíř idél, přeskoky, skoky a

mety skočné),
„koni smadly (na šíř),
„ b x ' a d l e c h ,

žebřících (váhorovném, šikmém akol¬
mém),
h r a z dě ,
k r u z í c h ,
hrazdě v isuté,
k o l o v a d l e c h ,
ěplhadlech,
k l a d i n á c h ,
k o u l i ,
c h ů d á c h a t d .

b)
c) U

e)
{)

b)
c)

e)
f)
g)

b)
i ) i f

j )
b )
1)
m)
«) y ty y

o )
O d b o r I I I .

nemá třid, jen odvětví.

1. Skupiny acvičení skupinová.
2. Hry.

O d b o r I V .

nemaje třid, děli se na odvětví.
1. Cvičení odporu (prosté, pomocí tyče alana, pře-

tahy).
rohování (soupeřivé).
zápasu,
šermu (šavlí, koučířcm atd.)

A. Cvičení prostá. B. Cvičení pořadová.
Prostá :1 . P ť o s t n á ; 2 . R ů z n o s t i .
Pořadová : 1. Útvarová ;2. Reje.
Cvičení prostá pro každého osobě bez nářadí vůbec

provedlivá ať na místě, smísta ijakkoli.
Prostná : prostá zvláštního rázu aesthetického v

podstatě azpravidla více cvičenci soudobně za příčinou
ůhledností celku prováděná.

2 .

3 .
4 .

U c v i č e b n í c h d r u z í c h .

Druhy cvičebními nazýváme výkony tělocvičné, jež
kjednomu odvětví jsouce čítány dle jistých známek,
všem společných, vurčité skupiny srovnali se dají.

Vzepření jsou zdruhů náležejících kod¬
větví cvičení na hrazdě, podobně obraty jsou zdruhů,
náležejících kodvětví c\iěení prostná atd.

Různos t i ; p ros tá zp rav id l a j edno t l i vě p ro ne¬
snadnost konaná, zúhrnného rázu prostných se vymy¬
kající. K u p ř . :

Ovičp.ní i)ořadová, při nich jednotlivec jako úd vět
šilio loětii členů, úžeji spolu svuvisících vspořádané je-
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konečuĎ tak zařízeno, abj- úsilí, jemuž závaží činí odpor,
bylo obmezeuo na žádoucí svalovou skupinu avšeliká
synergie aby byla potlačena.

Stroje určené kvyvozování trpných pohybů nejsou
pohánčny nemocným samým, nýbrž hnané parou sdělují
tělu alidům nemocného rozdílné obdoby pohybů. Při
nekonečných prostředcích mechaniky mohl vynálezce a
vzdělaný anatom vjedné osobě vynalézti prostředek ku
všestrannému pohybováni kloubů pomocí těchto strojů.
Ataké sti-oje Zandrovy provádějí všecky pohyby, jež i_
telligentní pomocník umí vtisknout! rozdílným částem
těla ainěkteré pohyby zvláštní, jež pomocník provésti

Leč druliy vůbec patrny jsou zvláště při cvičení na
nái'adích aseznáiáme jicli dvanácte jako uadřízených-
hlaviiích, mezi sebou vespolek zúplna výlučným pomě¬
r e m s e n e s o u c í c h . Š l o v o u ;

1. Vis. 2. Podpor. 3. Sed. 4. Kličkování. 5. Ko-
G. Obraty. 7. Výmyky. 8Vzepření. 9. Pře¬

li. :Mety. 12. Výdrže. Podstatné
m i h á n í .

myky. 10 . Toče .
vysvětlení druhů je asi toto :

1. Vis. Visem slově nám druh cvičení, vněmž tělo
zavěšené biuT zcela nebo částečně pod nářadím se na-

i n -

lézá.

2. Podpor. Cvičeni, při němž tělo opaže se opí¬
rajíc. jimi nad nářadím se udržuje, jmenuje se podpor.

3Sed. Spočívá li tělo některou stranou stehen
neb hýždí na nářadí neb ploše jakés tak, že trup nad
nimi se zdvihá, sedí čili vykonává sed.

4. Ručkování. Posuniijeme-li tělo zpravidla ve visu
neb podporu se nalézající pomocí rukou ve směru podél¬
né jeho osy, ručkujeme.

I). Komíhání. Kývavý pohyb těla ve visu nebo pod¬
poru —částí dolů směřující —ato kol osy ramenní neb
nářaďové, zove se komihánim.

6. Obraty. Otočení (otoč) kolem neb kol podélné
osy tčla, sluje obratem.

7. Výmyky. Přechod zvisu do podporu přes osu
nářadí nohama atrupem napřed pomocí přítažné sílj' a
vysunutí, nazývá se výmyk.

nedovede.
Stroji se nejen činí pohyby činné atrpné, nýbrž

P o m o c í k l a d i v.imi možno též dosici účinku massáže.
až na objem podobných paličkám, jež klapkami piana v
pohyb jsou uváděnj', docílí se účinku massáže, zvané pa¬
ličkování. Jiné obdoby hnětení svalů se dosahuje tře¬
ním dvou tlustých, kožených, ksobě sblížených řemenů,
kterýmiž se protahuje paže nebo noha.

Třecí massáž se provádí širokým tamponem, který
se volně pohybuje po povrchu těla, jako ruka na plocho
položená.

Mechanický tělocvik tedy umožňuje docílení všech
účinků tělocviku odvou (á deux). Netvoří, jak patrno,
zvláštní soustavy, než prostě jiný prostředek užití klas-
:ických postupů švédského tělocviku. Apřece četní
francouzští autoři dopouštějí se neuvěřitelných omylů,
považujíce na
silnější, než tělocvik švédský azatracuji jeden, co zatím
schvalují druhý. Jiní přisuzují mechanické léčení ně¬
kterých nemocí Němcům, poněvadž přístroje doktora
Zandra se těší oblibě ve velkých městech Německa a
tam ovšem jsou řízeny lékaři německými. Ve skuteč¬
nosti zásluha pojetí apriorita užívání tělocvičného léčení
nemocí patří Švédům, ivtom případě, zavedeno li jest
toto léčení vBadenu aMnichově.

s i

P o k r a č o v á n í .

př. mechanický tělocvik za mnohem ná-
0tělocviku dospělých shlediště lékařského.

( T . . ’ e x o r c l o o o l i e z l o s

Naiisiil Ur. Feruand Lagrange, laurent akademie v6d amedicíny,
lékař porodní ve Víchy.

(PřeloillDr. Hovorka.)

o d u V t e s . )

)

Pokračování zříjnového čísla 1898.
I I .

l éka řskémPochopili-li jsme dobře úkol, jaký má v
tělocviku švédském pomocník čili “gymnast ,snadno
též pochopíme, že se tento pomocník dá nahradit! me-

Atak se to má skutečně vgym-

ÍFkolem strojů jest tedy prostě nahradit! pomocníka
“gymnasta”. Jsou tedy stroje lepší než pomocník ?Je
to otázka, jež různě již byla řešena interesenty. Velmi
zkušený aupřimným citem nadaný pomocník jest bez¬
pochyby lepší, než nejupravenější stroj, ztoho prostě
důvodu, že on jest stroj rozumný. Než naproti tomu je
stroj dobře upravený lepší, než špatný pomocník. Ne¬
zapomínejme, že my ve Francii pomocníků “gymnastů”
nemáme, aže bude třeba valného času, než si dobrých

Nezapomínejme též, že nemáme ničeho, co

chauickým motorem,
nastické soustavě sestavené jedním švédským lékaiem.

Stockholmů vymyslil dva druhy
cvičení svalů, dru-

D o k t o r Z a n d e r v e

strojů: jedny jsou určeny kčinnému ^
hé ksdělování rozdílných pohybů tělu, jež se sn“š* tip

Tyto stroje jsou dosti složité, ale princip jejic jesn ě .

prostý. _ ,

Stroje, kterými se vykonává činný tělocvik, s ]lékařských gymnastů azasadímepodstatně zposuvného zavaž, na 1- sJnepLhyl.ně opřijetí strojů,
pohyb zvedaní pomoci rukojet,. pedaU ,le Lékařský tělocvik švédský se nehodí pouze pro ne¬
dle časti těla, jež se ma '‘̂ l-̂ ^̂ tunujeÍ se zTvaži mocné aslabé. Týž tvoří soustavu pojatou vtémže do-nemocnemu ukladati po <: . P libovolně sáhu, jako tělocvik zdravých, jenže představuje zjemně-
dle stupnice arameno páky, P ^ Postupné zmírňování úsilí klade tuto

i... o b a „ . , . c v i . e „ i . a o . . .
,, 1 . - „vnlíváhv na tu neb onu část vah anejoslabenějšich svalů,cilio drženi tčla aužitím piotivaiiy >● . . x x - j i m i - i - a m x x i - i i '

těla neb údů iež chceme cvičiti. Tyto stroje se poha- Prve dva stupně švédského lékařského tělocviku, t,
nějí buď vstoje nebo vsedě, nebo ležmo. Řemeny, kte- j. massáž atrpné pohyby tvoří cenné prostředky připra¬
né se připnou kněkteré krajině těla, otvory, ve kterých vy kčinným cvičením vždy, kde se jedná oosoby, jichž
se znehyti některý oddíl údů, umoíňují pojistiti nehýb- |podmínky zdraví atělesné povahy žádají nejvýše rozmy-

kpráci přidriiž.iti nemají. Vše jest siného postupu výcviku. Při rekonvalesceiitech, uěktc-iiost krajin, jež. se
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rýcb nedokrevDých, některých otylých bylo by někdy
nemožno poěíti sčinným cvičením ivelmi umírněným.
Massáž atrpné pohyby jsou vždy užitečný bez nebezpečí
avyvozují, dík analopfii svých iičinků súčinky svalové

z a p o -

Přece však jest známo, že jest jistá hierarchie mezi
svaly vzhledem kjich výkonné užitečnosti. Na ))ř. jest
naléhavější zainčstnávati svaly, jež roztahují astahují
hrudník, než svaly nohy nebo paže. Právč proto jsme
také vícekráte vytýkali důležitost břišních svalů pro za¬
žívací výkonnost. Tyto svalové skupinj’, jakož ivšecky
ostatní, jež napomáhají velikým životním výkonům, musí
obzvláště podléhati účinku jizbového tělocviku, jehož
ťičel jest podstatně hygienický.

Třeba uvážiti, že jizbový tělocvik jest především do¬
plněk cvičení, t. j. prostředek pojistiti pravidelnou práci
svalům, které jsou málo činné nebo nečinné pi-i objčej-
ných výkonech života. Atyto se měni ukaždého člo¬
věka dle zvyku, povolání atd. Taktéž ratiouelní soustava
jizbového tě locviku musí měuiti svá cvičení ukaždého
člověka dle jeho způsobu života. Kdo mnoho sedí, musí
vyhledávati cvičení nohou, amimo to bedlivě zaměstuá-
vati svaly hřbetní, zádové aramenní, pouěvadž tyto sva¬
ly zůstávají nečinné po celý čas, kdy trup zůstává opřený
nebo podepřený olenoch, anebo lokty jsa podepřen spo¬
čívá nad pracovním stolem.

Konečně se musí jizbový tělocvik podrobili několi¬
ka zvláštním příkazům, když se ho uživá vpřípadech
pathologických, na př. při léčení některých iibytnýcli
skupin svalových, při strnulosti jistých kloubů nebo při
ochablosti určitých vnitřních ústrojí.

Úplná soustava jizbového tělocviku tedy předsta¬
vuje řadu pohybů, kteréž zaměstnávají všechny' svaly
těla bez výjimky amezi nimiž možno vyvolili dle potřeby
ty pohyby, jež vyhovují tomu neb onomu zvláštnímu
př íkazu.

prače, prvý stupeň uvyklosti, jež dovoluje i^otom
čiti scvičenimi více namáhavými.

Starci naleznou vseznamu výkonů lékařského tělo¬
cviku švédského methodu cvičení podivuhodně jrřizpů-
sobenou požadavkům jejich stáří. Navštěvujeme-li gy¬
mnastické ústavy ve Štockholmč, podivíme se vidouce
valný počet sedmdesátníků iosmdesátníků přicházejí¬
cích se občerstvit vtomto pramenu mladosti, jenž se
zove tělesné cvičení. Především se podivíme, jak tito
starci zachovávají až do nej pokročilejšího stáří podivu¬
hodné zdraví spojené se silou apružností vskutku mla¬
d i c k o u .

Kapitola VII .
Tě l ocv ik j i zbový .

Pos tu j ) y j i zbového tě l ocv ik u .— Cí1adň -
Vo d . — Dů1 e ž i t o s t j e h o m í s t n í c h ú č i n -
^ ú . — T é 1 o c v i k h řb e t n í , h r u d n í , b ř išn í .
—Nedos ta tečnos t povšechných jeho
účinků.—J ízbový tělocvik jest jen vý¬
p o m o c n ý z n o u z e .

Jméno jizbový tělocvik se dává souboru cvičení, jež
umožňuje každé osobě zaměstnávali svaly bez zvláštního
zařízení abez učitelova řízení.

Tento způsob tělocviku nezakládá se přesně na
zvláštní soustavě pohybu, nýbrž spíše na přizpůsobení
celé hromady ze všech soustav vypůjčených cvičení v
urč i t é m ís tnos t i .

Jedni přijímají za jizbový tělocvik cvičení sčinka¬
mi, druzí považují za něj pohyby paží volných ajiní uží¬
vají více méně důmyslných přístrojů, vmalém prostoru
snadno postavitelných, jako řemenů se vzpruhami ela¬
stickými, závaží avxibec všeho možného nářadí, jež má
za úč i nek rozmnožování sva lové ús i l í .

Včděli jsme, že účelem francouzského ašvédského
tělocviku jest zaměstnávali každý sval, avskutku ztěch¬
to dvou soustav apředevším ze soustavy švédské jsou
vzata všechna cvičení, doporučená autory, kteří psali o
jizbovém tělocviku ato se týká jmenovitě Schrebera v
Lipsku.

Při jizbových jako při všech cvičeních se musejí
probádali dva prvky; obdoba pohybu amnožství práce.

/

Účel jizbového tělocviku jest umožnili člověk
čení vbytě atu se pochopí, že každý dle svého důmyslu
přizpůsobí oblíbená cvičení ksvé obytné místnosti. Šer¬
míř šermuje každého jitra proti koženému štítu na zdi
ložnice připevněnému. VAnglii aAmerice mají někteří
pěstitelé boxu ve své šatnč zavěšený velký balon napl¬
něný otrubami, proti němuž pěstní zápas vykonávají.
IMkidému studujícímu znaší známosti, horlivému pěsti¬
teli veslování, se ipovedlo, že si zařídil ve své ložnici
pohybl ivou lavičku

u c v i -

Na období pohybu závisí soustředění účinku vně¬
které svalové skupině. Nemůžem se tu pustiti do studia
všech pohybů jizbového tělocviku, títači nám naznačit!
nej užitečnější pohyby, jichž součinnost jest nevyhnutel¬
ná při velikých životních výkonech.

Vytkli jsme již, jakou důležitost mají při velikých
životních výkonech tři velké svalové skupiny: svaly pá¬
teře, hrudní abř išní. To jsou tř i druhy svalů , knimž
směřovati musí především jizbový tělocvik, požadují li
se na něm zdravotní výsledky. Rozdělíme tedy jizbová
cvičení na tři kategorie: t ě l o c v i k h ř b e t n í , h r u d n í a
b ř i š n í .

veslo, které pomocí jakési pérové
soustavy činilo odpor atím umožňovalo nápodobit! sva¬
lovou práci veslařskou. Jiní konečně užívají za jizbový
tělocvik některé domácí nebo řemeslné práce acvičí
svoje svaly zabývajíce se stolařstvím neb řezáním dříví.

Avšak jizbový tělocvik se nesmí obmezovali na cvi¬
čení jediného druhu, jež by bylo nutně specielní, nýbrž
musí niíti za účel zaměstnávali všechny svaly avšechny
k l o u b y.

Hřbetní tělocvik má za vičel sesilovati svaly zad.
Tyto jsou většinou natahovaěi páteře asměřují násled¬
kem toho proti účinkům tíže, jež přitahuje trup ku pře¬
du, ohýbá obratle ahrbí hřbet. IMiiohé ztěchto svalů
mají ještě důležitý úkol pHtahovati kosti, jež tvoří rámě
a t í m r o z š i ř o v a l i h r u d n í k .

Docílíme práce páteřních svalů natahovačů všemi
cvičeními, jež se snaži prohýbali kiúž. Švédský tělocvik
obsahuje mnoho cvičení pojatých za tím účelem. Uve-

Jest tedy potřebí, aby cvičení, pro utvoření sousta¬
vy jizbového tělocviku zvolená, představovala výběr po¬
hybů dosti ixroměnlivých, aby postupně zaměstnávala
xšet hny svalové skupiny těla.

i
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Nepochybujeme otom, že by se vycházky takové brzy ujaly, i
že by za néjaký 6as nebylo sboru, jenž by jich nepořádal.

Doba přítomná jest právě vhodnou, aby se zkusilo zavěsti, o
čem tuto jsme se zminili.

I (leme clvč, jež lze snadno bez nářadí abez učitele vyko-
návati. Prvé sestává ztoho, že se vzpaží apak se trup
zakloňuje, až pokud toho hebkost beder dopouští. Při
druhém postupu se lehne břichem na rovnou plochu,
ruce se přiloží ke kyčlím azvedá se mocné hlava ahrud¬
ník od zemč. Tento pohyb dává télu držení podobné
poloze zvané “sphiux" stím však rozdílem, že při této
jest hrudník držen pažema olokty na zemi opřenýma,
kdežto při pohybu, jejž vypisujeme, jest hrudník po¬
z v e d n u t s i l o u h ř b e t n í c h s v a l ň .

Ksesílení svalTi, jež rozšiřují hrudník, tj. jež při¬
vádějí ramena na zad, jsou dva pohyby jcštč suažši. Při
jn-vém 80 přiloží ruce vbok palcem na zad asbližují se
lokty ksobě. Při druhém cvičení se zapaží dovnitř, až
80 dlauč dotýkají aněkolikrát osebe se trou.

(Pokračováni.)

Ntuloslalek té'esiiťlio výcviku príciiioii ztráty mno¬
h é h o ž i v o t a .

Milý bratr ňiha, jednatel v. v. zaslal nám článek newyorského
Sfaats-Zeitungu, vněmž čini se zminka onedávném požáru ve
Wíndso rově ho te lu vNew Yorku i nvád i se za p ř íč i nu z tn i t y t ak
mnohých životč neznalost anespůsobilost neSfastných oběti po¬
užiti prostředkft záchranných.

Jak známo jsou budovy takové jako hotely opatřeny prostřed¬
ky, jichž možno použiti při vypuknutí ohně kzáchraně, však co
platný jsou podobné prostředky jako řebřiky lidem, kteří nemohou
jich použiti pro nedostatečný výcvik. Ženské hlavně bývají v
okamžicích podobného neštěstí úplně bezmocný, nejsouce sohojjny
záchranných opatřeni použiti. Známe dosti takových případů, kde
tělesný výcvik zachránil život jednomu, kde druhý nevycvičený
zahynu l .>!i écr.slvý vzduch. Máme ještě vdobré paměti, jak Sokol Mendik, bývalý společný
cvič itel NJS. zachránil se smě lým skokem skáry, jež říti la se svy¬
sokého mostu do řeky. Při neštěstí tom zahynulo přes 20 lidi,
však Sokol Mendik vyvázl snepatrným poraněním. Před nedáv¬
ném rovněž vClevelandu při požáru vzniknuvším vdomě krajana
Pika zachránil se syn jeho skokem do záchranné sítě, aniž by se byl
poranil, kdežto sestra jeho při témž skoku smrtelně se poranila.
Bez úrazu vyváznuvš í krajan Pik ml , jest jak psaly časopisy, do¬
brým Sokolem aokolnost ta zachránila mu život.

Každým rokem sprobouzejícím se jarem klademe na srdce na¬
šim Sokolům ve velkoměstech usídleným, aby co možno hojně vy-
užitkovali kras. příjemnosti azdravosti venkova, by včerstvém
vzduchu venkovské přirody osvěžili své plíce asvé zdraví, však
málo jest těch obyčejně, kteři dobré rady naši si povšimnou adle
ni jednaj í .

Většinou jsou členy sokolských sborů lidé pracující, dělníci,
kteři nemohou ai popřáti delších prázdnin ani delšího pobytu vdo¬
bě letní na venkově, kteři však přece mohou iza levný peníz vdny
nedělní, kdy nepracuji, aspofi poněkud mimo město pookřáti.

Mladší Sokolové většinou jezdi na kole imáji výbornou příle¬
žitost snadno, rychle abez výdajů změsta si vyjeti ana venku se
osvěžili. Iotcové rodin mohou sobě dopřiiti srodinami svými ne-

ně pamatuji apeněz

Jest to chybou školního vychováni, že vyrůstá většina lidu tak,
že neni mocna svých sil aschopnosti tě lesných včase potřeby ná¬
lež i tě využ i tkovat i .

Zatím co mládež učí se mnohým zbytečnostem, jež nemohou a
nejsou ji později vživotě knijakému prospěchu, zanedbává tělo
své úplně.

Ovšem, že mládež sama není tímto nedostatkem vinna, nýbrž
ti, kteř i mají se ojejí vychováni starati ato jsou moudř i školní ra¬
dové, kteří ovšem nejčastěji hodili by se ke všemu jinému spíše
jen ne ktomu, aby rozhodovali, čemu má mládež býti učena ačemu
n i k o l i .

dalekých výletů, když vrozpočtu, svém
zbytečně za věci nepotřebné, jako jest ku př. pivo, neutr.iti.

Jestliže člověku dospělému jest pobyt včerstvém vzduchu ven¬
kovském blahodárným, tím větším dobrodiním aprospěchem jest
m l á d e ž i a h l a v n ě d ě t e m .

Tak zvané pik-niky, jež po dráze do míst vzdálenějších pro vý¬
dělek se pořádají,nemohou nikdy nahraditi vycházky neb vyjížďky,
jaké my odporiičujeme. Při piknikáoh hlavním bodem bývá zase
jen piti. aby hodně se jen vydělalo avětšinu celého dne ztrávi vý¬
letníci vželezničních kárách, vnichž pobyt vdobě letni nebývá

n a

Staré zvyky astaré copy mají vždy více obdivovatelů anásle¬
dovníků než věci dobré, užitečné, však páchnpuci novotou. Apéče
ořádnou výchovu tělesnou bude ještě na dlouhou dobu novotou
mnohým zabedněným hlavám, třeba že již před tisíci lety důleži¬
tost její byla uznávána lidmi moudrými azkušenými.

Kdo jen poněkud lid zná, ten se přesvědčil, jak úžasné množ¬
ství jest lidí nemotorných, neohrabaných, neumějících použiti řád¬
ně ani svých paži ani nohou.

Výcvik tělesný ucelých mass lidu schází skorém úplně, atu
ovšem nen í d i vu , že vnáh lé po t řebě , kdy j edná se ovhodné a
obratné použití sily asvalů, většina jich zůstává bezmocnou, téměř
mrtvou hmotou, odsouzenou kbídnému zahynut i .

Av té ve l i ké masse l i du úp lně nevycv ičeného , žen .ské tvo ř i
mnohem větší procento mužů.

Z n á m e ž e n s k é v š i c h n i .

Bytostem ženským, tak jak představili nám je slavní sochaři
řečtí, vůbec se nepodobají. Jsou to tvorové, jež vytvořila nová
doba, které přezdívá se moderní, pokroč i lá avzdě laná, která však
jest mnohem barbarštější než doby dávnověké, vnichž člověk ži¬
vil se ještě jen lovem.

Projděte se ulicemi velkého města apozorujte ty naše novodo¬
bé ženské. Všimněte si jich jak vypadají, jak chodí, jak jsou oble¬
čeny asnadno si pak odpovíte na otázku, zda taková ženská jest s
to zachrániti se zhořící budovy po řehříku neb skokem.

Proti nevědomosti ahlouposti boj jest vždy těžký, pochybuje¬
me, že stane se vbrzku něco, co by přinutilo lid, aby dbal otělesný
výc v i k .

n i j a k p ř í j e m ným .
D o s t a t i s e v e n z m ě s t a k a ž d o u

I
neděli, mělo by býti heslem

každé rodiny, každého jednot l ivce.
Na místě toho vidiváme trávili imladé istarší hokoly dopole¬

dne nedělní často uhostinského báru aodpoledne při kartiioh.
.Jak pošetilým azdraví ubíjejícím jest takové jednáni, pozná

člověku zdravého ačerstvéhokaždý, kdo ví, jak nutně třeba jest
vzduchu, aby byl zdráv.

Jaký vzduch bývá vhostincích, kde se kouří mnohem více než
větrá, otom netřeba slov Síř i l i .

Ajestliže mladici astaří takovým zlým příkladem jdou
před, pak neni divu, že drobnější mládež snaží seje následovali.

Na místě aby dostala se změsta na zdravou procházku, potlou¬
ká se někde okolo rohu, kde baví se všelijakým jen ne pěkným
spůsobem. Ze při tom cigarety aipiti neschází, jest na snadě.

Ve sborech obyčejně málo se ktomu hledí, aby včlenstvu a
vžactvu budila se láska kvycházkám do přirody.

Obyčejně poř,idá se piknik hodně daleko, to se vi, že smuzi¬
kou ashodně pitím, apo takových pikuikách jest obyčejně každé¬
mu hůře než l i před nimi.

Cvičitelové měli by oto dbáti, aby jich svěřenci zvykali si na
pravidelné ačasté vycházky na čerstvý vzduch.

Každý by snadno nalezl ktomu vhodnou cestu, jak vycházky
takové pořádali, bez velkých příprav abez velkých výdajů.

u a

>

Věci surové, zdivočujici aznemravůující se podporují, to však
co směřuje kzuSlechtění apovzneSeni člověka, nedochází ani po¬
v š i m n u t í .

l É ř
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obounož —seskok na před prostí.Časopisy věnuji celé strany závodAm koní, psů, kohoutů, p8st-
nich rváíů, řemeslných hráůů mi5e atd., vSak pro řádnou tělesnou
výchovu neztratí slova. Lid jest tak na nízkém stupni pokud se
týěe péěe otě lesný výcvik, íe jest ůžasno.

Tisíce atisíce lidí navštěvuje miěovny, aby dívali se na zápas
bráíň base ballu. VSak sami při tom dřepí žvýkajíce tabák akou¬
říce, sami jsouce neschopni jakéhokoli obratnějšího pohybu.

Kdyby sestavila se statistika olidech, kteří umí ku př. plovati,
byla by jistě překvapujícL Apřece není třeba ktomu, aby nauěil
se ělověk plovati žádných zvláštních schopností, ani nevyžaduje to
dlouhé doby.

Aco utone lidí každoročně jen zté příčiny, že neuměli plovati.
Nebýti bicyklů, mohlo by se právem říci, že lid úplně tělesné

cviky zanedbává.
Vše co posud kpovzneseni tělesné výchovy bylo podniknuto,

jest velmi nedostatečné aděje se jen vmezích velmi úzkých. Spol¬
ky tělocvičné mnoho členů nečítají aztěch ještě jen malé procento
cvičí. Při tom pak ještě zanedbávají se cviky pro život důležité,
jako jsou skoky, šplháni, plováni apod. Dokud mládež ve školách
nebude tak vychovávána, aby poznala důležitost tělocviku alásku k
němu ipro pozdější věk podržela, dotud budou opakovati se po¬
dobná neštěstí, jaké událo se při požáru vhotelu Wíndsorově.

Přítomně postačí obyčejnému člověku, když krejčí ho pěkně
oblékne aženským stačí, když jsou hodně do útlá sešněrovány a
mají pěkný klobouk.

Kdož by se staral oto, aby uměl skákati, šplhati, plovati atd.
Akomu by napadlo, že by mobl někdy octnonti se vokolno¬

stech, kde by skokem, plováním, neb spuštěním se po laně mohl
z a c h r á n i t ! s i ž i v o t .

3 .

skrčmo levonož —seskok na p řed.
pravonož vztyk, se.skok na před.

obounož do dřepu —seskok na před.
7. PřeSvih skrčmo levonož —sesed únožmo pravonož na př.

levonož na před

4 .

5 .
I f t t

6 . M

,, pravonož — , ,8 . » »

8pů loh i r. na právo.
(obounož) —seskok na před.9 . » *

1 0 . S k r č k a .

Při výskoku jednonož zůstane druhá noha napjata.

D r u ž s t v o 2 .

Z r o z b ě h u :

1. Výskok skrčmo do dřepu dohmatem pravoruč —seskok na
před.

l e v o r u č — s e s k o k n a2. > 1t *

před do dřepu.
3. PřeSvih skrčmo dohmatem pravoruč —seskok na před.

l e v o r u č — s e s k o k n a p ře d .4 . ř t

5 . Sk rčka dohmatem p ravo ruč .
l e v o r u č .

Cvičeni stěžujeme zvýSovánim kozy.
6 . t t

D r u ž s t v o 1 .

K o z a n a 1 . z á ře z u .

Z r o z b ě h u :

1. Výskok skrčmo po zpátku do podporu dřepmo —seskok
n a z a d .

k l e č m o — s e s k o k2 . t t

n a z a d .

3. Skrčka po zpátku (obratem na právo),
na levo).K o z a n a d é l . 4 . > t

Ze vzporu vpředu:
5. Výskok skrčmo do předu —seskok na před scelým obra¬

t e m n a l e v o .

6. PřeSvih skrčmo —seskok na před.
7 . S k r č k a .

M e t y r o z n o ž m o .

D r u ž s t v o 3 .

Koza na 1. zá řezu. Odraz obounož , dohmat obouruč .

1 . B o z n ožk a z p o c h o d u ( 3 k r o k y ) .
Z r o z b ě h u :
2 . R o z n o ž k a .

3 . R o z n o ž k a s p ů l o b r a t e m v l e v o .
v p r á v o .

Stiženi přeskoků děje se tím,že na kozu položíme nějaký měkký
předmět. Nejlépe ktomu se hodí vysoký plstěný klobouk (tvar
kornoutu), který snadno dá se libovolně zvySovati. Účelem tohoto
stižení jest, aby cvičenci navykali vysokému náskoku (o nohou na¬
p j a týc h ) a p e v n é m u d o h m a t u .

K o z a n a d ě l .

r o z n o ž m o .M e t y
4 . D r u ž s t v o 3 .

Koza na 1 . zá řezu. Odraz obounož . Dohmat obouruč .

Ze stoje spatného na můstku:
1. Výsed roznožmo dohmatem pravoruč.

l e v o r u č .

O t t

2 . » »» t

Zpochodu:

^Cvičení 1. a2.
Z r o z b ě h u :

\Cvičení 1. a2.G. )
Ze vzporu vpředu;

7. VýSvih roznožmo.
8 . V ý s e d
9 . P ř e S v i h

1 0 . R o z n o ž k a .

D r u ž s t v o 2 .

Koza na 1. zářezu. Odraz obounož , dohmat obouruč .
Z r o z b ě h u ;
1 . R o z n o ž k a .

2 . R o z n o ž k a s c e l ým o b r a t e m v l e v o .
v p r á v o .

C v i če n í t a t o s těžu j e m e z v y šo v á n í m k o z y. B u d i ž s věd o m i tě
dbáno, aby p řeskoky by ly j i s ty aúh ledný .

D r u ž s t v o 1 .

Koza na 1. zářezu. Odraz obounož , dohmat obouruč .

3 .
t t

t t

(do vzporu vzadu).

D r u ž s t v o 2 .1 . R o z n o ž k a z r o z b ě h u .

Cvičeni stěžujeme; a) oddalováním můstku. Koza na 1. zářezu. Za kozou (mezi můstkem akozou) na stojanech
jest motouz.b) doskoč iš tě ,

m ů s t k u i d o s k o č i š t ě d o
t t

1 . R o z n o ž k a .

2. Roznožka spůlobratem vprávo.
3 . R o z n o ž k a a pů l o b r a t e m v l e v o .
Motouz nalézá se ve výšce 50 cm. apostupně se zvyšuje. Př i

výšce 1ra. cvičíme jen roznožky bez obratu. Zachycují li cvičenci
již motouz, tedy kozu zvýšíme amotouz snížíme na 75 cm. Budiž
bedlivě přihlíženo ktomu, aby cvičenci dříve odrazili než dohmát-
n o u n a k o z u .

c) * t

vzdálenosti schopnosti cvičencův odpovídající.

K o z a n a š i ř .

M e t y s k r č m o .
D r u ž s t v o 3 .

Koza na 1. zářezu. Odraz obounož , dohmat obouruč .
Z r o z b ě h u .

1. Výskok Klečmo levonož —seskok na zad.
p r a v o n ož

D r u ž s t v o 1 .

Koza na 1. zářezu. Odraz obounož. Dohmat obouruč. ZvýSu-
jeme li kozu, oddnlnjeme též poněkud můstek.2 . t tt t

i
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Jednota Newark zasílá dopis, vkterém protestuje proti placeni
též žádá oznámeni župnich schftú,

Z r o z b é h u — z á S v i h e m :
1 . R o z n o ž k a . na ceny $1.60 co roéní plat.

by je navětSvovati mohla. Usneseno na dopis ten jim odpověděti
ařádně věc jim vysvětlili.

Výbor na zakoupeni cviCebniho nářadí podává zprávu, ženážini
to není lze za tu ceno konpiti. Usneseno od věci té rozhodně upu-

Bpůlobmtem vlevo.
, , v p r á v o ,

střižmo (obratem vprávo).
,, „ v l e v o ) .

Vzáěvihu nohy skřiiíme apak se obracíme,
právo přijde levá noha pod pravou, při obratu vlevo pravá noha
pod levou. Doskok jest Čelem ke koze.

2 .
3 .

4 .

o . M

s t i t i .P ř i o b r a t u v
Výbor na zpěvníky nemohl žádnou zprávu podati; 6as mu byl

prodloužen do přišlí schůze.
Sestava župnich stanov Ctěna avýboru kČistému vypracováni

ponechána. NáCelnik NJS. Ferda Martyny podává zprávu, že ve
Springfield shromáždilo se vice Cechů, kteři budovu si postavili a
také cviCí. Usneseno^ někomu tam dopsati, apožádati oadresy

hlavni Cleny abnde-li možno, sokolskou jednotu tam založili.
Br. Hampl aŘehoř zvoleni co výbor, požádati dva schopné Cleny,
kteři by do Springfield dojeli;

Následkem odjezdu stár. Aug. Tesaře, na jeho misto zvolen
byl Fr. Chrastil.

Usneseno odbývati župni schůze pravidelně každou prvni so¬
b o t u v m ě s í c i .

N a t o s c hů z e u k o n C e n a .

Koza na š iř .

M e t y s k r č m o .
D r u ž s t v o 3 .

Koza na 1. zářezu. Odraz obounož.
Ze stoje Bjiatného na můstku:
1. Výskok skrčmo do dřepu —předpažit —seskok na před.

do podporu dřepmo —sed —sesed na před.
_výsed jizdmo pobok

n a

Dohmal obouruC.

2 . ) I

3 . » i

pravou vpřed —pňlobrat vlevo —sesed roznožmo.
A. 'W. Švarc. jed.Z r o z b ě h u :

C v i č e n i 1 . . 2 a 3

levo vpřed, půlobrat vprávo.

4 . Při cvičení G. výsed jizdmo pobok v Protokol zmimořádné schůze ůstř. výb. župy Vých. ze dne
26. března 1899. —Schůzi zahájil starosta Fr Chrastil upřitomno-

Schůze tato svolána byla skrze zasláni dopisu

5 .
6 .

sti všech zástupců.
0(1 Těl. Jed. zPhiladelphie, vkterém žádá župni výbor ovysláni
cviCitele na den 3. dubna kpřehlédnuli jejich cvičeni. Usneseno
cviCitele kjednotě té vyslati, což si vzal br. Fr. Bartoněk na sta¬
rost, akdyby nemohl, jiného vyslati. Usneseno povoliti vyslanci
$10 na cestovní útraty. Pak následovalo hlasováni okaždém jed¬
not l ivém kandidátu do soudního sborn, cv ič ic im sborem odkáza¬
ných. Odporučeni byli následující: Od TJS. New York: F r .
Jícha, Ant. Jahoda, Fr. Bartoněk, Ferda Martyny, Václav Hampl.
KŘehoř, Jan Pavlík aVáclav Křižek. Od TJS Fiigner: Václav
Vančura; od TJS Newark: Václav Ptáčník; od TJS. Baltimore:
Anton Stiegler: od TJS. Brooklyn: Fr. Hroch; od TJS. Cech v
Clevelandu: Jos. Stibr aJan Dolista; od TJS. Budivoj vDetroit:
Václav Procházka, od TJS. Cesko-záb.: Fr. Cais aod TJS. Cleve-

7 . S k r č k a .

8. Skrčka spůlobratem vlevo.
9 . S k r č k a s pů l o b r a t e m v p r á v o .
Na to cvičíme cvičeni 7., 8. a9. na koze zvýšené.

D r u ž s t v o 2 .
Odraz obounož. Dohmat obouruč.Koza na 1 . zá řezu .

Zrozběhu. t t xPřešvih skrčmo obounož (do vzporu vzadu) výs osr
mo iiravonož na zad —seskok na před.

2. Přešvih skrčmo obounož —výskok skrčmo levonož na za
—přednos pravonož —předpažit —seskok na před.

3. Přešvih skrčmo pravonož -přešvih ňnožmo levonož na
—výskok skrčmo obounož na zad —dřep, vzpažit ses o

1 .

p ře d
na před. , ■  i w

4. Přešvih skrčmo obounož -přešvih skrčmo na zad vklek l a n d : F r . H a n u š .

Ti odkázáni výk. výb. kschváleni. Upozorňuji se všechny
jednoty, by dopisy všechny byly rázovány astarostou podepsány.

Na to schůze ukončena. A . W . Š v a r c . j e d .
seskok na před prostě.

5. Přešvih skrčmo obounož do přednosu —seskok na pře .
6 . S k r č k a .

Na to ztěžujeme skrčku oddalováním můstku azvýšov. kozy.
*Úsudek Anglióana osportu. Pod titulem “Are

we an atbletic people?” (.Jsme siluýiii národem) včaso¬
pise “The New Review” uveřejnil neznámý pisatel delší
článek, vněmž si velice stěžuje, že výborná tělesná vý¬
chova, která takové obliby auznání došla ve státech pev¬
ninových, zůstává vAnglii bez povšimnuti. Příčinou
toho jest prý sport. “Jako Španělové své zápasníky”,

_píše, “tak my platíme si své závodníky vkopané akrick-
etu, asvé cyklisty, aby nám ukazovali svou sílu aobrat¬
nost adali nám příležitost kpobavení se, ke kritizování
aksázkám”. Okaždodenních nucených hrách na vel¬
kých školách anglických praví dále, že velkému počtu
hochů budou konečně právě tak protivné, jako ti římští
ařečtí autorové. Dle jeho mínění ukazuje skutečný zá¬
jem otuto věc jen těch několik, kteří mají vyhlídku, že
při školních závodech ve hře zvítězí. Když prý dříve
přišel žák domů na prázdniny, trávil volný čas hrou
kricketu —ale nyní jest každý hoch rád, že má konečně
jednou od toho hraní pokoj araději si zapálí cigaretu a
čte knížky pochybné ceny. Přílišným kladením váhy
na těch několik her byli hoši zbaveni té radosti zpříro¬
dy atoho zájmu pro život na venkově, který dříve del¬
šími výlety ačastějšími vycházkami do okolí byl pěst
v á n a u d r ž o v á n .

D r u ž s t v o 1 .
Odraz obounož.K o z a n a 1 . z á ře z u .

Zrozběhu: _ ,

1. Skrčka letmo (dohmatem na ramena cvičitelova).
stojící na žíněnce ve stojí předkročném, uchopí apo ep ecvi enc
" Fřípatka. Přípatka liší se od skrčky tím, že ohneme nohy
toliko vkolenou, nikoli vkyčlích.

Z r o z b ě h u — z á š v i h e m :

3. Výskok skrčmo —seskok na před scelým obratem.
4. Výskok klečmo —výskok prostě do stoje na kozu ses o

skrčmo obounož na zad —na před. s e -
6 . P řešv ih sk rčmo —vý . s kok

skok na před.
G . S k r č k a .

Cvičení stěžujeme zvýšovánim kozy. , , ,
li- r.Mašek. (Z pni. Věst. bok.)

Ze župy Východní.
Protokol ze schůze ústř.'výb. župy Východní, ze dne 12. břez

F r. C h r a s t i l u p ř í t o m n o s t i1899. —bchůzi zahájil misto-starosta t »
v.šech zástupců. Protokol zminulé schůze čten apřijat. Jelikož
náirhy kandidátů do soucíniho sboru od všech jednot do župy
Vých. patřících zaslány byly. odevzdány cvičitelskemu sboru kpře¬
h l e d n u t i .

Little Ferry. Westťield aPbiladelphia oznamuji, že
žádného člena navrhnouti do soudního

Jedno ty :
n e m o h o u z e s v é h o s t ř e d u

. ( 1 -

D . U .
\ ( l i - r u .



I D o : e = I s ^ . tento měsíc započneme. Jenom ty zimy kdyby už jednou chtěly
p ře s t a t !

Též musím uvést, že za měsíc cvičili jsme jen 4kráte, ostatní
večery byly plesy apolitika. Fřál bych vám bratři N. J. S. abratře
pořadateli vidět ten pořádek, jaký vnaSí tělocvičně je. To přejde
chnt cvičit třeíia těm nejhorlivějSím ijokoIAm. Když jsme do sině
vstoupili, abychom po tak dlouhém odpočinku tužit se počali, bylo
právě po nějaké zábavě. Ato sobě mfiže každý pomyslit, jak to as
vypadalo’ Já jsem doSel pěkně pro koStě, zametl ,,bál” apotom
mohli jsme teprve žíněnky polož it. Acož nyní ta politika !Ta
zle řádí !Po těch schůzích jest pěkně cvičit !To je podívaná !
Tabáku, že by člověk přes něj upadl !Napliváno, že je podlaha
celá zbarvena aprachu apapírů skandidáty vSade plno !Nu, což
j iného než ko8tě zase do hrst i acvič i t se vzametáni, než můžeme
přikročit dáte. Aže nářadí není vtom nejlepSím pořádku, netřeba
ani podotýkat, neb jest tam každému na pospas. Proto minulou
schůzi bylo usneseno, by se zakoupil drátěný ,,fenC‘ okolo nářadí,
by toto aspoů trochu bylo chiáněno. Mnokokráte jsme žádali, by
síň byla čista pro naSe cvičení, ale to jest tak, jako když se dá hlu¬
chému dobré jitro. Přisvědčí se aje to zase stejné. Sbory, které
maj í v las tn i tě locv ičny, mohou děkovat !Kam s i co u lož í , tam to
také najdou ato vždy vpořádku.

Dne 30. tm. budeme odbývat ples anaěim přáním jest, by se
co nejlépe vydařil.

Též má být požádán Patronát čes.-angl. svob Školy páté wardy
na pořádáni společného výletu, neb sbor jest vtomto Patronátu za¬
stoupen. —Na zdar !

ZWil.soiij Kansas, 28. března 1899. —Byl bych psal dříve,
čekal jsem ale, až nás navStivi nějaký ten žnpni cvičitel. Ale kde
pak, cvičitel žádný aodpověď také žádná.

Myslím, že jsou vté Omaze tuze pohodlní! Jestli cvičitele
poslat nemohou, tedy alespoň odpověď by mohli zaslat, neb již jest
to přes tři měsíce co jsme ocvičitele žádali.

Dopisovatelé do Sokola větSinon naříkají na nesrovnalost ve
sborech, ale ať si též pomyslí, že málokterý spolek má tolik mla¬
dých údů, jak sbory sokolské. Vtěch jsou většinou mladí, hor¬
kokrevní hoSi, ati najdou mnoho příčin, že se rádi nemají aněkdy
jen kvůli nějaké maličkosti se pohorSi. Jedna výhoda jest vSak
předce ato, že se zase snáze usmíří než členové starší.

1

P r o č e ž

UnaSeho sborn jsou větSinon
mladici, ale pomalu se to mění, teď se nám zas dva odebrali do
svazku manželského; přeji jim 8tě.sti avSe dobré. Myslím, že třeba
měli mladé ženuSky, že na sbor nezapomenou, ale budou jejich po¬
vinnosti ksboru řádně avěrně plniti apřiklad dá váti budou jiným.

mamo naříkat —jinak to nebude.

Ač náčelník skoro při každé schůzi naříká na Spatnou návStěvu
ve cvičimě, předce jest to pořád to samé anevím věru kdy se to
obrátí klepSimu.

Tento rok jsme ještě žádnou zábavu nepořádali, ale dramatický
odbor připravuje hru. Kdy ji sehrajou, ještě nevím, doufám ale
co nejdř íve.

Sláva !NáS sbor nebude již vKansas osiřelý, neb se dočítám
vSokolu, že sokolský sbor “Hvězda Západu” zBlack Wolf, Kans.,
zaslal již zápisné výk. výb., kčemuž jim gratuluji adoufám, že bu¬
dou svorně avytrvale pracovat! na poli sokolském. Ktomu jim
volám zhloubi dnSe Na sdar !

Kar. J. Hanuš. dop.

Clevtdiind, dne 3. dubna 1899. —Ze Sokola Cech. —(Podává
F. J . T r u n e č e k . ) — S o k o l o v n a S o k o l a C e c h b
dluhu! Shrdostí musí popatř i l i každý č len sboru našeho na
práci vykonanou vposledních sedmi letech !Zajisté jest málo
jednot, které by se mohly honosili, že vlastní tělocvičnu tak pěk¬
nou, prostornou apř iměřeně nářadím zař ízenou, jako jest naše ato
b e z d l u h u .

Poslední povinnost, t. j. $300 dluhu, zaplaceno po schůzi mi¬
nulé, t. j. vbřeznu. Uplacení tohoto dluhu mne ponouká mysliti
zpě t a samo tného ve lm i za j ímá , j akým x^ l ‘ >š i něn im a j ak ve l kou
obětavosti veškeré dlubj’ naSeho sboru byly zaplaceny.

Necbci nudit čtenáře dáty ačíslicemi, ale myslím, že se zavdě¬
čím, když malý obrázek uvedu zčinnosti členů sboru našeho, vzpo¬
mínku, která bude zajisté více Sokolů avšechny čtenáře naSeho
milého časoiíisu zajímali. Snaha moje jest co nej věrněji popsati,
vjaké ceně náš majetek jest avjaké době jsme jej zaplatili, kče¬
muž je třeba historie sboru našeho sedmiletá, apakli vněčem
mnohé staré zákopníky nebudu jmenovat!, zajisté mi odpustí, neb
záslužné práce sborové nejsou zásluhou jednotlivců, ani výkonných
úřadníků, ale zásluhou všech obětavých členů anám vpravdě pře¬
j íc ího obecenstva.

Počnu rokem 1892, kdy předsedal Václav Herold. Schůze jsme
odbývali vhostinci ui). A. Kybáka na Finn ul. acvičeni v,,báni”
na Mend Ave. VSe to pracovalo vnáš prospěch, t. j. nutilo nás to,
abychom p řemýš l e l i , jak se z toho vymani t . Cv iC ic í j sme z t ráce l i
ati, již pod náčelníkem Jos. Stibrem cvičili, žádali ustavičně otě¬
locvičnu aspoň nějakou, která by zdraví neškodila, aby prospěch,
který cvičením získal i , zase neztrácel i . Nemohouce žádnou vhod¬
nou místnost pronajmout!, neb té doby zde žádná nebyla, uchytli
j sme se myš lenky i>ostav i t tě locv ičnu. Myš lenka ta to tak mocně
do všech členů vnikla, že ač zdálo se nemožno ji prorésti, skutkem
se přece jen stala.

Zpředu pomýšleno postaviti místnost ku cvičeni na irozemku
Ce.sko-Národni sině. Zkusili jsme to žádosti opropůjčení pozem¬
ku toho apo několika pokusech vše vnivec se obrátilo.

Toho času nynější sbor náš nesl jméno Tělocvičná Jednota So¬
kol Cech ajmění sboru toho obnášelo asi 800 dollarů. Debatováno
ustavičně, jak spenězi těmito naložiti ve jirospěch tělocvičny ajio-
čátek uč i něn včervnu 1892, kdy zvo len s tavební výbor a tomuto
svěřena starost ta. Výbor tento usnesl se zakoupili pozemek na
Smith Ave,, kde nynější Sokolovna pyšně se vypíná. Sbor to
schválil apozemek tento zakoupen za $1200. Později bylo ještě pět
stop pozemku př ikoupeno, neb onen lot byl úzký . Požádán Sokol

e z .
Frank Michalíček, dopisovatel.

VNew Yorku, dne 29. března 1899. —(Dopis zTěl. Sb. D.
®P- New Y^orknj. Že prý se T. S. D. aP. nemůže zmoci na do¬
pisovatelku do Sokola Amerického IOznamuji tedy, že byla hned
v ú n o r o v é s c h ů z i z v o l e n a ,
o t á z k a .

Jak budou sni všecky spokojeny, jest

Divadelní představení “Diblík”, pořádané sborem našim vSo¬
kolovně dne 5. března, se vydařilo nad očekáváni. Vzdor nepříz¬
nivému počasí —prSelof celý den —byla návštěva velmi četná.
Možno říci, že návštěvu podobnou při divadelních jiředstaveních
vídali jest zřídka aspoň zde vNew Yorku. Není tedy divu, že
ochotníci krásně hráli, vždyť známo jest, že při plném domě hraje
se lépe as větší chutí než před prázdnými sedadly. Poněvadž vět¬
šina obecenstva si přála kus ten ještě jednou viděli, přičinil se sna¬
živý náš zábavní výbor, by se opakoval hned příští neděli, totiž
dne 12. března. Návštěva byla opětně četná, takže čistý výtěžek z
obou těchto představeni obnáší něco kolem dvou set dollarů, které
věnovány ve prospěch Sokolovny.

Jak vidět, dramatický náš odbor se tuží, taktéž ipěvecký od¬
bor hezky pokračuje. Škoda, že nemohu to samé říci o“cvičícím
odboru”. Cvičí nás stále stejně: čtyři, pět, sedm, také někdy až
deset ze sboru, který čitá 160 údkyň. Trochu ruchu ve cvičení
způsobila starostka naše pí. A. Veselá, která po několikaleté nečin¬
nosti zas se pustila do cvičení, předcházejíc dobrým příkladem
mladší améně zaměstnané sestry. Bylo by záhodno, by sestry
řídily dle toho acvičení více navštěvovaly. Na zdar!

s e

J o h a n n a V o ř í š e k .

Chicago, dne 2. dubna 1899. —(Z T. J. Sokol Vlasť.) —Vpo¬
sledním dopise jsem slíbil, že podám zprávu onašem cvičeni, které
jsme minulý měsíc započali aže uvedu jména těch bratrů, kteří
cvičit započali. Jsou to ;Cvičitel br. Fr. Sklenář, Vojt. Hanuš,
Mat. Pešek, Vojt. Boháč, Stan. Jun, Kar. Hanuš, abr. Kar. Vlk,
jenž jest nemocen, započne, jak jen trochu se zotaví. To bylo
slibů !Aona je to zase jen ta stará garda, co minulý rok. Sbor
náš pozůstává skorém ze samých mladých členů, takže dobře 20 by
jich mohlo cvičit. Když se necvičí, tu jeden přes druhého se táže,
kdy budete cvič i t , proč necvič í te, já bych také chodi l ,
začne, tu není po těch dotazovatelích ani památky Doufejme, že
přec jednou pochopi to pravé ařady naše rozš íř í . Též se žactvem

Ale jak se

i
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61eň, který kfondu nenáležel, jest oprávnSn kíástce 50 dolarft
první tři mSsice, 100 dolarů za 6měsíců, 150 dolarů za 9měsíců a
200 dolarů za rok. Poplatek na úmrtí se platí 50 centů čtvrtletně a
pro začátek musí každý člen složití 1dolar, tak aby byla po ruce
&ístka vpřípadu úmrtí některého člena již nyní.

Druhé důležité ustanoveni jest, že člen, který není 35 roků stár
nenavštíví aspoň 4cvičení na nářadí za měsíc, platí jako člen ne¬

činný amá právo na podporu vnemoci jen včástce poloviční, to
jest S2.50 týdně, kdežto člen, který koná veškeré povinnosti, to jest
když nejméně 4cvičeni na nářadí vměsíci navštíví, platí 30 ctů.
měsíčních příspěvků amá nároky na podporu $5 týdně vnemoci
po 16 týdnů apak dle stanov. Členové, kteří jsou přes 35 roků
svého stáří, chtějí-li býti považováni za činné, mohou pracovati v
různých výborech anebo nejméně 4prostná ajedno pořadové cvi¬
č e n í v m ě s í c i n a v S t i v i t i .

3. Hrádek, aby vypracoval nějaké plány pro budovu vceně asi 2000
d o l .

zvětšen na 4000 dol. Plány vypracovány aještě zvětšeny azlepše¬
ny, rozpočty dány do oběhu, což vše vykonal, jakož ipak na stavbu
dohlížel úplně zdarma Sok. J. Hrádek.

Za příčinou této zamýšlené stavby svolána schůze včervenci a
Tělocvičnou Jednotu Sokol Cech znovu zorganisovati a

Fr. Sluka, Vác. F. Herold,

Po zralém uviižení ana radu téhož Sokola rozpočet tento

a
u s n e s e n o

zvolen výbor, který tvořili Sokolové ;
F. J. Truneček, T. Woelfl aJ. C. Karloveo, kteří byli svědky při
inkorporaci adáno sborn jméno Sokol Cech. Tímto přestala čin¬
nost Tělocvičné Jednoty Sokol Cech apočala práce nynějšího sboru
Sokol Cech.

Přenesení majetku té doby bylo :pozemek na Smith Ave. a
138 dol. hotových peněz. Toto bylo celé jmění, skterým sbor náš
z a č a l . Uvedl jsem pouze dvě nejdůlezitějši změny adoufám, že bratři

uváži dobře aspoň změnu druhou, onávštěvě cvičeni. Jest hrozné,
povážime-li. že každý přistupuje kSokolu stím úmyslem, aby cvi¬
čil, tak aspoň předpokládám, apodívejme se, mnoh >-li mladíků a
itěch 30 a351etých nemůže pochopit, že večer ztráve ývtělocvič¬
ně při cvičeni jim půjde více kduhu, nežli ty večer, ztrávené ba
promrhané při kartách votravujícím kouři cigaret ajinak ajinak.
Však nechcem se řídit příslovím ;,,Kdo chce kam, pomozme mu

Chceme, by přišli, zdraví své tužili astah se účastni uži-

schůzi červnové Sok. Jos, Štíbr, B.Stavební výbor zvolený ve
Vopiilecký, Fr. Sluko, Vác. Uher aJos Herold staral se již ozdroje
příjmů, což další vj-svělli. Vypracována listina sběrací, na které
již té doby hezkých pár dollarů se nalézalo aod firmy Phoenix Br.
Co. bylo nám 2000 dol. nabízeno kvy dluženi ato bez úroků Tyto
nabídky pohnuly sbor náš ku zadání práce.

Výpočty na stavbu byly $5216 91, hotově jsme měli 138 dol. !
Ale toto nezaleklo mnohé, ač druzi od kroku přímého ku stavbě

Vsrpnu r. 1892 stavba zadána stavitelům astavební vý-
sběraci listině 503 dol..

tam 1’

tečné aosvěžující zábavy. Kdy to Sokolové nahl dnou? Až bude
pozdě !Dnes každý řekne :,,Hled si svého, ty mně nemáš co po¬
roučet, ty nemáš práva mne kněčemu nutit” atd. lnu ne !-Ale
mám právo se zeptat, proč jest takový bratr Sokolem. Nemám na
mysli ty Sokoly, kteří již své povinnosti zadost učinili anyní odpo¬
čívají na vavřínech, ačkoliv itěm by neškodilo jednou za čas si
zacvič it, ale minim ty, kteří jsou mladí ana nářadí ještě ani nesá¬
hli, ve cvičírně se ještě ani neukázali, ba ani nevědí, kdy jednota
schůze odbývá.

Však dost, něco veselejšího zase. Sestry Sokolky, snaž ivé jako
vždy, zvláště jedná li se oprospěch Sokolovny, usnesly se uspořá¬
dali divadelní představeni ve prospěch Sokolovny asehrály za spo-
luúčinkováni pani M. K. Celerové adram. sboru Sokola ,,Diblík,
č i l i šotek zhor” vnedě l i dne 5. března asice odpoledne. Návš těva
byla taková, že rozhodnuto představení opakovali ahned zadána
neděle příští, 12. března, anávštěva byla velká zase. Výsledek obou
těchto představeni byl, že Sokolky odvedly 188 dolarů aněkolik
centů ve prospěch naší ,,stodoly”, jak jeden vtipkář, který by ra¬
ději viděl Sokolovnu někde na měsíci, tuto okřtil. Ozdar před¬
staveni získaly si zásluhy vprvní řadě Sokolky, které vyvinuly
agitaci účinnější, nežli snad když pořádají něco ve prospěch svůj ;
že ioblíbenost paní Celerové unašeho obecenstva je velká, to také
nikdo neupře. Kytice apotlesk, kterými byla odměňována, jsou
toho důkazem. Bylo by kpřáni, by pani Celerová pro naše jeviště
byla zachována. Však obě představeni byla jako slavnostní, nalada
vobecenstvu, nálada, sjakou ochotnici na jevišti si počínali, to vše
mě lo ráz jaksi svátečni anebývalý.

z r á že l i .

bor oznámil vříjnu příjem následující:
od Schlaters Br. Co. $2500. Spůjčky pivovaru
neb půjfika od íScblaterovy společnosti byla též bez úrokň.

Příjem ve schůzi následující byl $100. za které jsme měli tež co
děkovati výboru stavebnímu, který slistinou chodil, ale tež

kteři od 5do 25 dollarů upisovali atuto částku ve lhá¬

n a

P h o e n i x s e š l o .

S o k o l ů m

tách skládali. . , , ■
Jlezi tímto časem stavba Sokolovny se blížila ku konci ajiž

slavnostně odevzdána svým iiče-prvniho ledna 1893 Sokolovna
I ň m .

Nezapomenu nikdy na dojmy při stěhováni se do smě nove as
jakou hrdosti každý říkal vlastní, jen že jsme byli skorém
dlužni to. co stála. Průvod utvořen zmístnosti pA. Bybaka
který jako vice jiných při veselém tom loučeni plakal. VSokolovně
byla slavnost důstojná. Řečnil pan Václav Šnajdr aco savnos n
řečník pan L. J. Palda ze Cedar Itapids. načež stavební výbor ode¬
vzdal klíče úřadnikům sborovým, t. j. výboru majetku, který se¬
stával ze Sokolů Fr. Sluky. F. J. TruneCka aLor. Sandy. Při této
slavnosti jsme vydělali $300.

Výsledek avýkaz majetku toho času byl následující: stavba
mimo pozemku stála $5216.91 ana obnos ten bylo f
vVbor mojetku převzal mS-stnost, $3752.40, tak že zyo .
dluhu mimo onéch $2500 dluhu uSchlaterovy spol. lento dluh
však mnozí ani nepočítali, neb byl bez lirokň. Ale výs ei epec
byl jenom ten. že jsme byli dlužni $3964.50. Náš majetek byl te
doby vceně $6676, což dokazovalo, že vroce 1892 jsme značn vy¬
získali. kčemuž přispěl též výlet, který se znamenitě vydařil.
$1912 bylo zaplaceno na budově. Ispozemkeui jsme mi
Sokolové, není toto obrovská práce za jeden rok ̂ imo ooso
hrnné vydání jsme měli mnoho malých oprav. Ve ’e zm “y J
řízení vnitřku stály přes $500. Tyto peníze, jakož ipovoleni kvý¬
čepu -které bylo vzato jen kvůli zábavám, neb vnaši místnostihostince není —to vše zaplaceno vroce 1893 ajiž vbřeznu toho
roku jsme poznali utěšený výsledek naši práce. o ocvi ny ovi
čencň přibývalo azároveň počet členů každou schůzi rostl tak že
prvně vměsíci květnu 1893 Sokol Jos. Štihr mohl bytí odměněn za
jeho cvičitelskou práci, kterou po mnohá léta zastava asice 15 doL
měsíčně. Do té doby žádného platu cvičitel nedostával, až t̂od zmíněného měsíce náš sbor yždy sve cvičitele aspoň částeeně

(Pokračovaní . )

Když vjednom zpředešlých dopisů jsem vyjmenoval všechny
dámy, které snaším dramatickým sborem účinkují, zapomněl jsem
na jednu, asice na tu, která bývala ijest jednou znejčinnějšich.
Opomenuti to mne velmi mrzi, ale už se stalo, aproto dnes to na¬
pravuji akaždý zajisté se mnou souhlasí, když řeknu, že Jiřinka
Lierova, nyní již pani Oktavcová, sochotou uznáni hodnou se vždy
na požádání obětovala azvláště jednalo-li se oprospěch Sokolovny
ato nejen vodborech dramatickém apěveckém, ale hlavně tam,
kde Sokolek jest nejvíce třeha, aby povalily tu hradbu předsudků,
ve cvičírně, tam š la dobrým příkladem napřed vždy.

Na ukončení divadelního období sehrál dram. sbor včera, dne
2. dubna odpoledne. Štolbovu ,,Závět” při obstojné návštěvě
menitě. Již děj azpracování kusu poukazuje, že jest prací jednoho
znaš i ch ne j lepš i ch dramat ických sp isovate lů anaš i hoš i se č in i l i
co mohli, aby kus sehrán byl pěkně. ,,Starého Votavu” sehrál So¬
kol Josef Křivaneo spatřičným porozuměním pro podobné úlohy.
Sokol Hrbek jako dohazovač Novotný byl ve svém živlu. Sokol Jos.
Veselý svého sedhika Sýkoru hrál jako starý herec ane ochotník.
Sokol František Wolf, jako Josef, syn starého Sýkory ajediná-
ček, itentokrát svoji pověst co osvědčený ochotník si zachoval. —
Fan Hnyz hrál fořta, jako by jím opravdu byl, Andu, dceru po

a z n a -

o d m ě ň o v a l .
%

V pondělí, 13. března konánaNew York, dne 3. dubna 1899. , , . . i ●
byla schůze za příčinou přijímání opravených stanov atu chci po-
ukzati na některá nová ustanoveni, dle nichž jest nam po příštích
asi pět roků se řiditi. Nejdůležitějši byla oprava zavedeni podpory
vúmrtí, asice člen, který náležel až posud kfondu úmrtnímu, jest
od prvního dubna oprávněn, vlastně jeho rodina, kčástce 200 dol..



V ôUvy hrála paní Oktavcová tak pěkně, jako starouIm stí -..D>blikn”. aěkoli ̂de to bylo mladé ̂věži clěvěe ..
domitostr°*Ťí X^ sehrála svoji úlohu svrozenou jí svě-t, l představila hezky sl. Červovaobvěein/ ttx Votavovic hrál Sokol Frant. llodik jako
náfevnv nezastřelili. Věak ten hřmot aSum od
také hezkv smích při nejkrásnějSích scénách, to
leněiSich ^ ^ DávStěva se strany Sokolů !Ze vzdá-Lot ^ ° " Morrisanie, ti přijdou, ale
asi ýji noTiVití Samých úst, ti nemohou, ačkoli mají vstupné

ýc c●. totiž ti, kteří si ponechali sézonni lístky.
leHns 16. dubna, pořádá koncert pěvécký odbor, odpo-
odpůldne ° můžeS, nech se vidět aužijeS příjemné nedělní
vám i®®*' c v i ě e n i v S o k o l o v n ě , a l e o b á -
dnnfí '» ° ®troěku teplo, nu, ale snad se neupeěeme ajirotodoufám, že se vydaří jako vždy.
lovnv “̂● '̂̂ bna, pořádají ples výpomocní zřízenci Soko-
nám č* ^ ^ doufám, že při těch vSech zábavách
S.tdíLí.”* ● p « w * “ “ ™ " >

Věneček

Nás usboru jest hezký poíet ajeden druhého některý ani nezná.
Ačím to je? Ten neb onen nepřijde do schůze sborové třeba po
celý rok apo roce zase ne. ado zi ibav taktéž . Uskutečni- l i se věc

a

ta, tak bude jeden každý brát podíl pro věc sokolskou. Vzpomí¬
nám rád na ty doby, kdy jsem chodíval do podobných zábav ve
starém kraji, tam bylo více ziíbav soukromých pro členy ajich
známé, nežli veřejných avždy se to přece finančně vyplatilo sboru.

N u , d o u f e j m e . N a z d a r !
s e

A. SrSeů, dop.

●V St. LuiiiSj .>!<). —Vzpomínám nedávné minulosti, asi tři
roky zpět, kdy vneděli 31. května krátce po onom hrozném torná¬
du, jenž město naSe přepadl, hrstka nás Sokolů sbírala aoěkrabá-
vala cihly naSeho nám milého domova. Azajistě že při pohledu
na onen zbytek budovy aostatní spoustu, na onu hrstku mužů v
troskách se hrabající, každému namanula se myšlenka, zda by ne¬
bylo lépe prodat onu hromadu cihel ajit na odpočinek, Ahle, co
dokáže pevná vůle asvornost ve sboru —překonala zlo —neStěsli,
nenávist, otevřela pole dalSim našim ideálům akorunovala dilo
naše IDnes pobližime na budovu lepší uvnitř zařízenější, co náš
majetek. To jest správní výbor síně zaplatil poslední cizou půjčku
pivovaru, tak že síti vlastni pouze Sokol. Diky obětavosti našich
Sokolů avýpomocného odboru, již všecky penize sboru půjčili
na 5procent !Tyto činí jedinou pohledávku na síni, avšak kupní
papíry jsou čisté. Jak se dovídáme, vyjednává správní výbor oza¬
koupeni pozemku, na němž budova sto j i ,

ťřáli jsme si Sokola Tesaře za cvičitele, anaše přáni se usku¬
tečn i lo . By l on jed iný , j enž se omís to cv ič i t e le ucháze l a také s
radosti byl přijat, neb znali jsme jeho vědomosti ocvičeni aná¬
zvosloví apak —vždyC jemu patřila zásluha ozařízeni denní ško¬
ly, jež sbor velice povznesla ato naši bratři nezapomněli. Tedy
sbor nelenil atelegraficky oznámil Sok. Tesařovi jeho zvolení, a
co toto pišu, již unás cvičí celý měsíc. Ctverák. nezapomněl jak
St. Louis vypadá ajak náleží nás překvapil. Za jednoho večera
po celodenní práci pochutnávám si na večeři, když za dveřmi ně¬
kdo spustí serenádu anež jsem se ze svého překvapení vzpamato¬
val, již konči sloku ‘‘však se tak mladí nesejdem víc”, anež se na¬
ději, již objímám Sokola Tesaře, který se slovy: “Na zdar, hochu!”
mně padl do náručí. Hned za nim slyším zvonivý srních jeho
paní, již vítá moje drahá polovice aprůvod končí Sok. Veselý, od
něhož se dovídám, že Sokol Tesař již jest vtělocvičně celý den.
Radostně všichni st. louisSti Sokolové vítali Sokola Tesaře, znajíce
vněm tak mi lého spo lečníka adobrého brat ra .

Příchodem nového cvič i tele ož ivlo zase cvičení.

Jak se dovídám, jest značný přírůstek jak ve cvičení velkých
tak imalých. Jest žádoucno nejen aby cvičení byla navštěvována,'
když je zde nový cviěitel, ale aby cvičenci setrvali ane když jsuu
ve cvičeni cvičitelem napomenuti, příště doma zůstali.

Sokol Tesař otevřel zde doutnikářský obchod, vynibi výtečné
doutníky adoufám, že Sokolové jej jak náleží budou podporovali.

Potěšeni našemu sborn mohou činit naše Sokolky, které cvičí
počtem asi 35, —největší číslice ve sboru dosud dosažená —azmě¬
nou jména Dámskáho odboru Sokola Vlasty ve “Sbor Sokolek Vla¬
sta”. Změna tato byla vposlední schůzi odboru učiněna azajisté
cvičeni prospěšná bude.

Anyni sestry, když máte jméno Sokolky, zajisté krásně by
vyjímalo, kdybyste měly stejnokroj. Neberte si přiklad znás So¬
kolů, že my stejnokroj všichni nemáme, ale zahanběte nás, muže.
Také činnost, jaká nyni mezi našimi Sokolkami panuje, byla
milá léta postrádána. Jak každé cvičeni, tak izpěvná cvičení jsou
hojně navštěvována aSokolky sláskou do sině přicházejí. Jen tak
dále, vždyf vy máte také právo ku společné zábavě vsíni. Letos
značně jsme se opozdili vdivadelní sezóně anyni když tato jest již
ukonce, chtějí naši ochotníci vše vynahradit.

Dne 19. března sehráli naši ochotníci drama “Krásná Sidonie”.
Úlohy byly vesměs vrukou starých adobrých ochotníků, též
skováni charakterů bylo výtečné, foi se vždy nepodaří,
možno říci orežii, že byla řízena přesně, žel však. že obecenstva
bylo málo.

oor«»/i„ X- pHznivkyněmi vsobotu 25. března, bylopravdu večírek, jakých jest málo.
ale za to zábava byla srdečnější
vSot nilnvi apivo se pije”, říká se ;ve schůzi dne 28. bfezna
niie 8® Přeŝ é̂dčili, že mrzuté jest, když ,,pivo mluví ařeč se

^toho, zkoho to pivo mluví anemůže to,
^ dokázat. Však světa nepřežijem amluvkynepředělame, třeba to byli také Sokolové. _Na Lar !

A lo i s Bohdanecký .

Návštěva nebyla sice tak velká,
a p řá t e l s k á .

f t

yChicagu, dne 4. dubna 1899. —(Z TJ8. Cechie.) —Vminu-
*̂ *̂ -*°řc!*VT**̂  zmínil, že započne činnost svou se cvičením co
cvičUel Sokol Pecivál unaSeho sboru, atak se také stalo. Nyni se
CVIČÍ zaM jak se říka plnou parou, jak umladých žáků ažákyň, tak
1uŝ ySich Ba 1ze starších veteránů cvičí několik členů, totiž
nynější náčelník sboru Sokol Kovářík, dále Sok. Placek, Sedlofi a
Křenek Nyni vtělocvičně jest živo aveselo. Cvičitel Sokol Pe¬
civál věru zasluhuje oceněni,
m n o h o a m n o h o neb za ten krátký poměrně čas

ve cvičirně změnilo. Nacvičuje nové hry, nové
tak zv. měnné kroky apod. Nářadí se kus po

kusu opravuje, avůbec vše se zvelebuje, co dp tohoto oboru patří.
Ztoho vidět, kde jest řádný cvičitel, že tam se také zdárně pokra¬
čuje vůbec ve všem. Volám proto Sokolu Peciválovi Na zdar !a
přeju si od srdce, nechf se nemine jeho snaha svého cíle, oČemž
rozhodně pochybuji.

Vše se připravuje na veřejné cvičeni, jež bude pořádáno 15.
dubna, ve kterém se súčastni žáci. žákyně, Sokolové aSokolky.
Program cvičení jest dobře sestaven adoufám, že bude také dobře
proveden. Neopomenu podat přiště zprávu otomto veřejném cvi¬
čeni. . ■ ’

s e

cv ičen i k roků .

Vposlední zábavě pořádané důvěrníky naSeho sborn bylo opůl
noci vyplaceno držitelům akcii :
$100 včástkách $5.00 na jednu akcii.

na d ř í vě jš í budovu TJS . Cech ie
D ů v ě r n í c i s i v z a l i n a s t a r o s t

ze svého vlastního popudu, by čas po čase byli zaplaceni všichni
držitelově akcií, atak zachovali Čest sboru,
bodné od důvěrníků, atu jejich snahu

s e

Jest to zajisté cbvály-
musi ocenit každý člen sbo-

.Apřece se vynajde tu itam některý, který hledá chyby, arciC
vjeho přeludné obrazotvornosti chybně vytvořené. Takový člen,
který neuznává tento čin od důvěrníků za správný aneb podobně,
aneuznává jejich námahu, kterou doposud mají, ten křivdi nejen
jim, ale isám sobě, ba icelému sboru,
zrněni , z lé vdobré.

m í ¬r u

Doufejme, že se nyni vše
Dřivé se pořádala zábava za zábavou, ačistý

výtěžek, byl-li jaký, byl kuhraženi dluhu. Nebral se zřetel na zií-
bavu, nýbrž jen na finanční profit. Nyní snad jak doufám, bude
se bráti větší zřetel na pořádáni zábav, vůbec jen do oboru sokol¬
ského patřících. Tak navrhl vjedné schůzi náčelník Sok. Kovařík,
by byly pořádány zábavy, ku př. sokolský večírek, Tyršův večer á
podobně. Vtakové zábavě by poznal jeden druhého, jeden adru¬
hým by se seznámil atéž také pobavil. Ajak by ne? Nás usboru
jest hezký počet ajeden druhého některý ani nezná.

m a -

T o t é ž

Dne 2. dubna sehráli ochotnici kouzelnou hru “Lesní panny”,
taktéž zdař i le, př i pěkné návštěvě, to se ochotníkům lépe hraje,
když vidí plné lavice. Líbilo se mně, že veškeré zpěvy byly zpí¬
vány ane co bylo těžké jako obyčejně, bývá vynecháno.Ačím to je?
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Jména korporací, spisů afiasopisů, pokud byla vydána vcizí řeSí.
bucTte uvedena vnázvu původním avzávorce teprve Český pře¬
klad. —Návrh tento byl přijat vzdělávacím odborem ipředsednic¬
tvem C. O. S. azvolena komise zbratři: Dr. Scheinera, Dra. Ya-
niěka, K. Vanička, J. Klenky, F. MaSka aJ. Křena, které uloženo
činiti předběžné přípravy kvydání tohoto dUa. Komise tato usne¬
sla se, aby hesla, která má br Dr. Scheiner, redaktor Ottova nauč¬
ného slovníku pro tělocvik, byla vytištěna arozdána vSem členům
komise. Po sebrání vSech hesel budou vyzváni spolupracovnici
(br. navrhovatel navrhl 44 spolupracovníků Čechů, 12 zástupců
ostatních národů slovanských a21 cizinců) kspracováni hesel.
Půjde-li práce dobře, může býti dílo toto dokončeno v5letech, asi
r. 1900 mohlo by se začíti svydáváním aasi r. 1906 by bylo dokon¬
čeno. Rozdaná hesla již se členy komise doplliuji ajest vzájmu
české vědecké literatury tělocvičné jen přáním našim, aby dílo se v
brzku uskutečni lo.

Paní A. Janishová apaní B. Pelikánová obdařeny tohoto veče-
Po divadle rozproudila se živá zá-ra každá krásnou kytici zrůii.

bava, kterou dovršil dar naši četě bubeníků atrubačů. Pan Jable-
čnik, přítel Sokola, daroval totiž krásnou korouhev avyvolil si
onen večer ku odevzdáni daru toho. Vřelými slovy přál Sokolu a

stáli při svých ideálech.
Korouhev je zhotovena ze

apřipomenťil, by pod oným praporem
Jeho řeč idar byly přijaty snadšením,
satinu ana jedné straně červená abilá, sčeským zlatým nápisem:
“Trubačsko bubeníčka četo isokola vSt. Louis.” Na straně dru je,
jež jest úplně modrá, jest nápis stejný vanglickém. Nechť přijme
pan Jablečnik srdečný dik od celé T. J. Sokol vSt, Louis. Zajisté
naši bratři nezapomenou přátelství p. Jablečnlka.

dne 30. dubna sehrají ochotnici sborn ve-
rukou osvSiCeDých

Na ukonfteni sezóny
selohru LiSák aSmola. Úlohy nalézají s e v

zpěváků astarých ochotníků, atu zajisté dobrý výsledek lze oče¬
kávat. Skladba sama plna jest humoru avtipů, všetečností, irn-
čim, že nebude nikdo želet, když ono představeni navštíví at̂jejich neúnavnou píli vděkem oct- rríjein avydíiní N. J. S. za měsíc brezeii 1899.ř i d i t e l e aocho tn íky aspo ř i za
m ě n i .

Sprtivni výbor naši tělocvičny navrhl sborn, aby odbýval věczvolen desitiClenný výbor ku její
provedení. ... , ●

Koncert trubačsko-bubenické čety musil být pro Spatné počasí
odložen otýden později, avšak ničeho jsme neziskiUi, jen že na
místo deště jsme měh sníh, ato nebylo ještě nej horši, *̂ dyby
byla naše policie nařídila úplný klid vneděli, počínaje ve 12 hodin
vsobotu. Ato se částečně týkalo také nás milovníků svobody.
Dik ještě, že Sokol ví jak si pomoci, atok jsme přeci žizeů netr¬
pěli. Avšak mnohý obávaje se vody vbotách asucha vkrku, -
stol raději doma. Následkem toho nebyla návštěva takova jak se
o č e k á v a l o .

Co toto píšu. dovídám se, že zastřelil se
návalu lěžkomyslnosti. Byl stár 45 roků a
s b o r u n a š e h o .

P ř í j e m :

TJS. Komenský vHnmboldt za III. aIV. ’98
Fr. Lier předplatné zCech

za ohlášky
TJS. Svornost vMorrisanii za IV. ’98
Táž za knihy
TJS. Fuegner vL. I. City za knihy
TJS. vLinwood, dopl. za I. ’99 

přepl. na II. ’99
Sok. Jed. Slovan ve Filadelfii za IV. ’98
TJS. Karel Jonáš vAbie, za I. ’99
Úroky zdluhopisů za rok 1898 
T. J. Slovenský Sokol vNY. za 20 Povelů ...
CSVNPS. Karel Havlíček ve Springfield, za knihy a

předpl. na Sokola Amerického
TJS. Podlipný vDetroit, dopl. na II. ’98

zalU. ’98....-

nou výstavu vměsíci záři ajiž $ 5.204.
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bratr Jindřich Švec v.
,d l ouhá l é ta č l enem
■Jan Dvo řák , dop .
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N a z d a r !
2 . 6 0

1 0 . 5 0
1 2 . 6 0●Encyklopedie tělesných cvičeni, kterou navrhl br. J- Křen,

má dle jeho návrhu obsahovati.I ●slovem aobrazem stručný popis
všech části těla při tělesných cvičeních pracujících, ^
sahu této práce avýznamu jejího pro uchováni -dravc itěchto
Částí těla, jakož ipokyny pro zachování jich sí yas ,
názvy apopis slovem iobrazem všeho tělocvičného asportovního
nářadí dob minulých ipřítomné, národů civilisovaných ibarbar¬
ských, jakož ituristického náčiní, III. jména astrnčný ^el
velkých tělocvičných asportovních ituristických jedno v
zvláštním zřetelem kpopisu “zobrazeni jich cvičišť tjocvičen,
závodních drah, rozhleden, útulen tnrist. (pianem *P° nnolkůvedení všech sídel větších tělocvičných jednot sokolských aspolků
sportovních se stručným náčrtkem jich početnos ičinnosti apodv"zemích koruny čeL, IV.* jména aP°P-
všech tělesných cviků: her, sportu, tělocviku atd.
přítomné, národů civilisovaných ibarbarskýc ,popisy
jich upraveni, určeni rekordů avůbec vše, co ® °
terminologii. V. jména, dějiny « n m n v
rodních organisaci tělocvičných, sportovníc ,uris lo ý’P
jichoblastiapod.. VI. životopisy osob otělocvik vůbec zaslouži¬
lých aoSokolstvo slovanské, sport aturistiku
Mythická ihistorická jména zakladatelů tělocvinýc so ’ .zů! vynálezců nových gymných cviků, lékařů, ilosofů. P“ed“gogůBtótnfků, umělců aučenců, odborných spisovatelů amecenášů dob
minulých ipřítomné orozvoj tělocviku.všech odborných časopisů tělocvičných, sportov-

obrazy krojů tělocvičných dob

16 .

spi. na IV. ’98 2 . 5 0

TJS. vSt. Louis, spi. na III. '98
TJS. Žižka vBruno, dopl. na IV. ’98 ..

spi. na I. ’99 ... .
TJS. Tábor vChicagu, dopl. na III. ’98

spi. na IV. ’98 ..

1 2 . 1 018 .
. 4 02 0 .

4 3 0
7 . 7 0
6 . 3 0

TJS. Bohemia vBohemii
F. J. Fiala vOmaze za knihy
Tom Spatz vAbie taktéž ...

3 8 02 7 .s e

3 . 4 3
. 1 3u -

Ú h r n e m . . .
H o t o v o s t z ú n o r a

Úhrnem. .

$ 1 2 2 . 7 5
1 5 2 5 . 4 1

$1,648.16

V y d á n í :
8. Za 1000 “Oznámeni čekanců” br Fr. Lierovi

20. Dru. K. Štnlikovi, pořad. Sok. Am. za březen
Fr. Lierovi za 3300 výtisků Sok. Am. pro březen, s

výpravou aznámkami 
25. Flynn Express Co. za dopravu kloboukťi na vzorky..

Motouz na baleni

Náhrada j ízd do schůzí: F. Chrasti lovi 25c., F. Ka-
Ďerovskému 25c. aF. Vozábovi $1,66

3 . 0 0
2 0 . 0 0

8 8 . 7 5
1 2 . 5 0

. 1 2

2 . 0 6

Ú h r n e m $ 1 2 6 . 4 3
lých, VII. jména
nich aturistických. Vílí. popisy fi . v -
minulých ipřítomné, znamenitých soch gymn̂ tů aatletů apod.
Vysvětleni: V programu rozeznává se: tělocvik, hra, sport aturi¬stika. Vše, co vVIII uvedených záhlavích je obsaženo, vztahuje se
na všechna odvětví. Sportem mysli se zde: jízda na byciklu,
kolímo, vozmo, chůze aběh pokud jsou trainovany, plovaní, plav-

lýžích apod. Vzáhlavích označených hvěz-
vSechna hesla uvedena vjazyku českém, polském.

Př í jem . . . $1,648.16
Vydání . . . . 126.43
H o t o v o s t $ 1 5 2 1 . 7 3 .

a

J o s e f l i i h a ,
jednate l .

TíICÍIaÍÝA prospěch němeotvím ohrožených jednot So-/ztlollCJ Iv kolských vCechách upotřebené známky poštov¬
ní, korrespoudenční lístky spohledy měst apod. poStovnii ti-iko-
pisy redakci tohoto listu, jež je do Cech zašle.

D r . K . Š t i i l i k ,
625 So, Lincoln st., Chicago, Ills.

ba, brusleni, jízda na
dičkou maj í bý t i
hrvatském. slovinském, ruském, francouzském angKokem aně¬
meckém. Abecední rejstřík ke konci připojený buď tok upraven,
aby dílo to mohlo sloužili prospěšně všem národům slovanským.



- U -

ó ie n o v ě n o v í a v y l o i i é e n l . Do TJS vSt. Louis přijati vbřeznu ;Frant. Deek, Josef Ée-
tlach, Karel BrCák, Frant. DolejSi, Frant. Raffel, Frant. Paleček ;s
přestupní listinou August Tesař.

Do TJS vOmaze přijati vbřeznu V. J. Pakeš aVine. Novotný.
Bob. AV. BartoS, taj.

ZTJS ,, Vlast” vyloučen dne 19. března pro neplaceni Václav
M. PeSek, taj.

Do TJS vClurkson přijati Alois Severa a.Štěpán Severa.
J. D. AVolf, taj.

Do TJS ve Westfield přijat dne 2. března Oldřich Bažata.
Bob. Kupec, ta j .

Do Sokola Česko-ziibavního vClevelandu přijati dne 3. března:
Jan Větrovský, Jan Hlaváček, Adolf E. Slabý, Fr. Starý, Jos. H

B. Sprostý, Star Jan Žák, jed.
Do TJS vSouth Omaze přijat byl znovu po zaplaceni povin-

Fr. l lad i l , tn j .

Do TJS vMilwaukee přijati byli : 2 3 . ú n o r a K a r e l T o m a n ,
9. břez. Fr. Mikulecký, 23. břez. J. J. Vlach aAnt. Neuhauser.

Ant. Šabart, taj.

Fr. Široký, tnj.—ZTJS. vNew Yorku. Ve schůzi dne 27. března odbývané
vyloučeni byli pro neplaceni: Hála .Josef aKarel Leitgeb. Od-
stonph: RonSarJanF. aHaas Karel, oba přispívajici. Zemřel:
Anton Štipek ve Westfield, Mass. Přijmutí byli: Chvátil Václav
Němec Karel, Frant. Malý a.Jablečník Vád. Navrženi jsou: Vilém
otůček aVojt. Klečka..Alois Bohdanecký, účetní.

N o v á k .

—Do Sokola ‘ ‘Cech^ ^ v Clevelandu přijati: Emil Hablestraiter,
.Jos. Kos aKarel Huml. Spřestupní listinou přijat Jo.s. ZaLořik.
Navrženi: Jan Žahour, V. Jiráček, Fr. Hrubý,
Krejsa. Přestupní list obdržel Ant. Jedlička.

L a d . F r i e d l a A l f .
V..J. Štibr, jed.

Do Sok. Jed. Blesk vBaltimore přijat Karel Tavík.
neplacení vyloučeni Jan Větrovský aVáclav Vlach.

P r o c h a a J o s . K r a v a .

Fr. Štětka, zap.
Ze Sokola ,,Cleveland” vyloučen pro neplaceni Frank Žák

sboru navrženi Frank Mach, Karel Tajerle, TomáS Karas
PetráSek. f. Hrubecký, stár. Frank Skala, jedn.

ných poplatků Filip Kraus.
D o

a J a k u b

ADRESÁŘ NÁRODNÍ JEDNOTY SOKOLSKÉ VE SPOJ. STÁTECH.

VÝKONNÝ VÝBOR NÁRODNÍ JEDNOIT SOK.V NEW YORKU:
Schůze každé 1. pondělí vměsíci.

AI. Wokal, starosta, 1Skillman Ave., L. I. City, N. Y; F. Vozáb,
nám., 374 Rowson St., L. I. City; Jos. ítiha jed., 434 E. 58th St.
Jos. Wocel tajemník, 607 E. 83rd St.; Jos. Brodil, pokladník, 336
E. 78thSt.; výbor tělocvičný: Aug. Tesař, Jan Pavlík, Fr. Lier;
výbor účetní; M. Grabenstein, F. KaCerovský aVine. Zvoník.
Náč. Ferda Martyny, 1457 Ave. A, New York; podnáč. J. Štibr,
84 McBride st.. Cleveland, O. aFd. Engelthaler, Ced. Rapids, la.

Ž u p a , C l i l o a t f H l c ó . , s í d l o v C l i l o a y u , 111 .
Noví úředníci župni na 1898: Náč. Ant. Haller 703 Allport St.,

podnáč. Fr. Hefiik 135 Bnnker St. aVác. Lukeš 963 W. 18lh St.,
pok. Fr. Sklenář 2907 Union Av. ataj. J. F. Holas 1108 Albany Av.
PLZ. SOK. Chic.; p2.a4. čtvrtek) A. Laadt, 681 Blue Island ave.
SOKOL CHICAGO, Chic., jed. F. D. Novák 1060 So. Kedzie Ave.
KLATOVSKY SOKOL, Chicago; taj. Ant.L.Stejskal 928 W.19th St.
TĚL. J. CECHIE Chicago; (_1. a3. sobotu), taj. Anton Havlík 525

Evergreen Ave.
T. J. S. TÁBOR, Chicago, 111., taj. F. Herzinger, 1433 So. 41 Ave.
T. J. S. TYRŠ, Chicago, 111. A. Tittl, 625 Laflin St.
T. J. S. VLASÍ, Chicago, 111., Mat. PeSek, 183—28th Pl.
CES. AM. sokol Manitowoc,Wis.; (2. středu), taj. J. Ilejduk, 708

Chicago St.
TĚL. J. SOKOL, Milwaukee, Wis.; Ant. Šabart, 1312 Vine St.
T. J . S O K O L S t . L o u i s , M o . ;

4 7 0 5 N e b r a s k a A v e .

I

Ž u p a V ý c h o d n í , s í d l o y I V e w Y o r l t u .
Ústř výb.: st. Fr. Chrastil, jed. Ant. W. Švarc, 258 Graham Ave.

Brooklyn, pokl. V. Hampl, náč. Fr. Bartoněk 403—72nd St.,
podnáč. V. Hampl aK. Řehoř, fin. výbor V. Křížek, K. ítehoř
a J . U h e r .

SOK. JED. BLESK Baltimore; (3. patek), Fr. Štětka, dop., 809
N . C a s t l e S t .

T. J. S. BOHEMIA, Bohemia, L. I., N. Y., (posl. sobotu) Karel
Růž ička, jed .

,T. J. SOKOL Brooklyn, N. Y., taj. Jan Walthauser 63 Whipple St.
SOKOL CLEVELAND, (3. ned.), taj. Frank Skala, 168 Croton St.
SOKOL Cech, Cleveland, O.; taj. V. J. Štibr, 2177 Wilson Av.
SOKOL ČESKO ZABAVNÍ, Clev, O., Jan Žák, 160 lona St.
T. J. S. BUDTVOJ, Detroit, Mich., (první pondělí) J. C. Tobiáš 71

Home B’k Bldg.
®®**°^*> Mich.; (druhý pátek), Boh. Masák,1 7 N a l l A v e n u e

T. J. SOKOL, East Islip, L. I., N. Y., (posl. sobotu) Fr. Tůma, taj.
T. J. SOKOL. Little Ferry, N. J., (čtvrtý čtvrtek) Vác. Tůma,

J t . V . Í 5 0 X 1 1 .

T. J.̂ S. PUEGNER, L. I. City, N. Y., taj. M. Beneš, 288 Rowson

(2. a,4. pondělí), taj. F. Široký,

Ž u p a Z í i i > a d u í , s í d l o v O m a z e , I V e b .
Ďstř. výb.: Starosta A. Kment, 1245 So. 16th St., tnj. V. J. Šebek,

1407 So. 4th St.. náčelník F. S. Fiala, 1718 So. 8tú St., John
Mathauser, Václav Kunc aJ. R. Fia la.

T. J. S. KAREL JONÁŠ, Abie, Neb., (1. neděli) J. D. Hasik.
TJS. HVĚZDA Z.ÁPADU, Black Wolf, Kans. V, E. Doleček, taj.
T. J. SOKOL ŽIŽKA, Bruno, Neb.; (1. ned.), taj. Vác. Blatný.
TYRŠ C. R. SOK., Cednr Rapids, la.; (1. neděli), J. J. Hrbek tai.

1 3 0 6 S . 2 n d A v e .

T. J. S. Jlftl PODĚBRAD, Clarkson, Neb., taj. Jan D. Wolf
T. J. SOKOL, Crete Neb. taj . A. Daniel .
T. J. S. KOMENSKÝ, Humboldt, Neb., F. J. Novák.
T. J. SOKOL, Linwood, Neb., taj. Frank Dočekal.
T. J. S. Milligan, Neb., (2. neděli), Frank Hrdý, jed.
T. J. SOKOL Omaha; (2. čtvrtek), taj. W. B. Bartoš, 1418 Rear,

Pople ton Ave.

T. J. S. Plattsmouth, Neb., (3. neděli) taj. Ant. Hudeček, box 940.
T. J. SOKOL, Prague, Neb., Tom. Vlasák, zap.
T. J. SOKOL, Schuyler, Neb., taj. R. A. DaříČek.
T. J. SOKOL, So. Omaha, Neb. laj. Fr. Radil, 16th &SSt.
T. J. S. KAREL JONÁŠ, Wilson, Kansas; jed. J. W. Somer.

T. N. J., (druhé pondělí) Vine. Rychetský 335
8.J.SVORNOST, MorrisaniaN.Y., Max Grabenstein, 3493—3rdAv.

N®w York; (schůze 2. aposl. pondělí, 420-22-24 E'
71st St.,) taj. J. L. Jedlička, 420—422-424 E. 71st St.

L .A .F i sche l ,

Syfa^rYs**^^’®''*’ (1- a3. čtvrtek), taj. B. Kupec,
„Sokol Anierický“, časopis Sokolstva čes.-aineric. Niíklndem výkonného výboru Národní Jednoty Sokolské.

VYCHÁZÍ 16. KAŽDÉHO MĚSÍCE VNEW YORKU, N. Y.

Dr, K, Stulík, pořadatel, 526 8. Lincoln St., Chicago. Hl. Jos. Ěíha, jednatel výk. výb. N. J. 8., 434 E. 68th St, New York,
Veškeré dopisy pro „SOKOLA AMEEIOKEHO" buďtež zasýlány pořadateli.

A


