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Nevdécnici.

Clovek jest zivovich, nadany velmi skrovnou ziso-
bou vddenosti a uznini. Paméf jeho jest obylejné tak
slabou a chatrnou, e zapomina na dobro, jehoZ byl néa-
sten a Ze odvraci se od toho, co dobrem mu slouzilo. I
mezi nimi jsou takovi, pondvad jsme piece stile jen lid-
mi jako jini lidé, tieba bychom se nékdy chlubili, Ze
cheeme byti lepsimi,

Neni nis sice mnoho, kteii dovedli vytéZiti ze sokol-
ského tuZeni se znadny uzitek a prospéch, v ném v?dy
obsaZzeny pro pilného a horlivého cvitence a dobrého
Sokola, vsak i mezi tim skrovnym podtem téch éﬂastu:vch
jsou takovi, kteii pohlizi dnes na vée sokolskou a najmé
télocvitnou velice s patra, pokladajice ji za véc malicher-
nou, nicotnon.

Litujeme, Ze jsou mezi nami takovi nevdéénici, le¢
setkdvime se s nimi i chceme tuto malou zminku o jed-
nom z nich udéiniti. 3

Neddvno ptal se br. ., jenz jest utitelem télocviku
na vyssich skolach v Chicagu, br. — feknéme X. Y., jak
jeho hoch se ve gkole drzi. Br. C. zadal hocha chvaliti,
jak vynika nad jiné ve cvideni, natez br. X. Y. mu odve-
til: “A co, o to ja ddm houby, co kluk déld v t&locvi-
&néd, ja chei vedét, jak dr2i se nahote, v udeni.”

A takovychto tatikt moudrych jest mnoho, velmi
mnoho, jisté skoro 100 procent.

Co daji rodite o zdravi a vyvin télesny svych deéti?

“Houby!"”

Pokud deéti nestiition tak, Ze musi byti ptivolan 1é-
kai, nestaraji se mnoho o to, jak télesné prospivaji.

Jejich celou touhou obytejné jest, aby jen mohly si
deti jejich co nejdiive penéz a to co mozna hodné penéz
vydalati. Jestli télesné krni a mravné za mnoho nestoji,
o to se pani roditové nestaraji.

Potinaji-li si tak roditové, kteri o téloeviku z vlastni
zkusenosti ni¢eho nevi, nutno jim nerozumnost jednani
jejich prominouti. Vak ti, kteii sami zdravi své v mladi
télocvikem utuzili, kteti v sokolském sboru polozili zi-
klad k fisp&&né své existenci, jsou slepci a velikymi ne-
vdédniky, kdyz pokladaji teéloevik za veée nedilezitou,
nevyznamnou. :

Jak posetile takovi si podinaji!

Zanedba-li kdo cokoli v obydejném Skolnim vzdélini
v mladi, mi vzdy dosti piileZitosti ve véku pozdéjsim
vie vynahraditi.

Jinak jest se zdravim, s v§vojem télesnym. Zde
nelze nahrazovati pozdéji, co v mladi, v dobs ptihodné,
bylo zanedbdano.

Clovek, jenz vi, jak ma se mlidez vychovavati, bude
jist® vétsi vahu kldsti na to, aby predevsim prospivala
télesné, véda dobie, Ze to ji zajisti prospivani dugeyni.

Jest to vieobecnd zkusenost, Ze Praveé ti Zaci, kteii
nejradsi travi volné chvile v télocviénd, a kteki ve cyi-
geni vynikaji, jsou také nejlepsimi ziky ve své tifds.

Za nasich dob skolnich nevyudovalo se télocviku,
viak dobie se pamatujeme, e ti z nasich spoluzak,
ktei'i nejvice a nejlépe hrili Spadka, mia, kteii nejlépe
umeli bruslit, nejlépe plovat, nejlépe kamenim hézet a
nejrychleji béhat, byvali ve tiide své vzdy mezi prvni-
mi. A k tomu dluzno dodati, Ze prave ti, kteif nejvice
tasu ztrivili venku na Serstvém vzduchu a pii hrach,
nejméné potiebovali tasu k tomu, aby se tikoly své na-
ucili, kdezto ti, kteii nerozumnymi rodidi byli drzeni
doma u knihy, nemohli své tikoly zmoci a byli ve skole
mezi poslednimi.

A kolik takovych, kteii télocviku a téloevienym
hrdm nevénuji dosti dasu a tim zdravi své si neutuzi,
vstoupi Fadné pripraveno v Zivot, aby nesli bez pohromy
namahani, jich% pii kazdém skorem zaméstnini byva
vice nez mozno snésti dlovéku slabého téla a siabych
nervi. 1

Kolik takovych télesngeh slabocha kles v hrob
pravé v dobé, kdy by ze svého pri¢inéni Zzen klidili -
kolik takovyeh opousti své rodiny pravé kdy témto nej-
vice jejich podpory tieba.

Jak byva jinak u téch, kteii pilng cvidivali v mladi,
kteti hledeli si toho, aby vyrostli v silné, zdatné muze,

Mohli bychom tu prikladii uvésti dost.
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Postadi, poukdzeme-li k tomu, Ze priveé ti, kteii hy-
vali nejlep§imi cvitenci ve svém sboru, zajimaji dnes v
2ivoté skorem bez vyjimky sluSué postaveni, k némuz
domohli se hlavné proto, Zze nandili se v t¢locviéné vytr-
valosti, & Ze osvojili si v bratrském krubu sokolském po-
vahu a chovéni, kterymi moZno si v Zivotd jen piitel
zigkavati.

A proto ti, kteii v Zivoté domohli se aspéchu jen
na zakladé Fadné v§chovy télesné, méli by byti véci so-
kolské vdéengmi, a meli by ji co moZno nejvice fedro-
vati.

Nekteii tak ¢ini, ne véak vsichni, jak vyse uvedeny
piiklad ukazuje.

Co da néktery o télesnou vychovu svych déti?

“Houby !”

Takovému odporutujeme, aby preletl si v Sokolu
Americkém (listopadové &islo m. r.) ¢linek “Lékai ve
skole.”

Cléanek ten psin byl vynikajicim, nedavno zemie-
1gm drem. J. B. Hamiltonem v “The Journal of the Ame-
rican Association”, jehoz byl redaktorem. Pravi se v
slanku onom: “Kdybychom byli nuceni aby-
chom rozhodli mezi 8kolou bez hiisté a
hiistém bez 3koly, dali bychom pirednost
tomuto.”

A tak vyjadiil se lékai vynikajici, jenz cely Zivot
sviij vénoval studin ¢lovéka; nahlizel, Ze télocvik jest
pro mladez daleZitéjsim nez vie ostatni néeni.

Oviem nemiZeme odekivati, Ze by ten “vdéény So-
kos”, ktery dd “houby” o to, jestli hoch jeho ve 8kole
také cviei aneb necviti, vzal nékdy Sokol Americky do
rukon. Spad hé nabhodou nékdo na to co jsme tuto na-
psali, upozorni; kdybychom znali jméno jeho, udinili
bychom tak sami.

e
-

Selzol A mericky.

— Co# pak deéla zupa Stiedni?

Mily drub, Sokol Aut. Haller, cviditel Plz. Sokola
a Sokola Chicago, oZenil se se Sokolkou Albinou Huliko-
vou, ¢lenkou damského odboru Plz. Sokola. Gratulujeme.

— Radostngeh zprav dovidime se z T. J. Sokol v
St. Touis a ze Sokola Cech v Clevelandu. Oba ty sbory
maji télocvidny své Cisté, bez dluhu. Co piizniva okol-
nost takové znamena, vi kazdy, a zv1asté ten, kdo praco-
val neb pracuje u sboru, jenZz ma na bedrach tizi dluhu.

— Doba poradani cvititelského béhu N. J. 5. v Chi-
cagu pristiho leta se bliZi, vsak dosud skorem v zidném
shoru neni uréen schopny ¢len, jenz bude posluchatem
behu toho. Jak jiz jsme se nékolikrate zminili, bude
beh evititelsky podnikem pro kazdy sbor dtilezitym, i
mélo by se tak vsude nali pohliZeti a dle toho také jed-
nati. Snad nebudou chtit v néktergch sborech teprve
na posledni chvili nékoho shinéti, koho by do cvicitel-
ského béhu poslali?

— V mnohgch sborech, a mime za to, Ze ve vetsing
plati si tlenové prispévky své k Nar. Jed. Sok. zvlaste,
mimo tlensky piispévek sborovy. V piipadé tom jest
sbor jen kolektorem a vy brané penize odvadi pouze do

pokluduy N. J. 8. Podle toho jak opozdéné jsou pii-
spévky sbory do pokladny NJS. odvadény, jsou bud ne-
porddnymi platiteli ¢lenové aneb snad sbory, nebof jak
ze zépisu o schizich v. v. jest ziejmo, dlubuji mnohé
sbory povinné poplatky. Co nezaplati se hned, v Ctas,
to pozdeji plati se obtiznéji, nebof pak dluh vzroste a
vétsi obnos penéz vzdy hike se shini nez maly.

— (im dale tim méné se zname. PFitinou toho jest,
ze poiadame vétsinou zibavy jen na vydélek, pii nichz
vzéijemnd se nepoznévime. V kazdém sboru méli by
k tomu prihliZeti, aby ob&as poridiny byly zabavy ¢len-
gké, pii nichz by se jeden s drubym seznamil a tak by se
opét vritila stard bratrskost, jez nis k sobé tak pevné
poutala a tim sbor pevnym ¢inila.

Dne 1. t. m. zemiel v Racine, Wis., Gustav B. Reisl,
jenz byl po nékolik roki poiadatelem ,Sokola Ameri-
ckého”. Zemiely byl po mnoha lita redaktorem ,Slavie”
i nélezel tusime k T. J. Sokol Mladotech v Racinu. Ode-
el v muzném viku 44 let, po Zivot® plném price a mélo
rozkoze. V Sokolstvu bude jména jeho vizdy vdéiné
vzpomindno co jednoho z prvgch a prednich pracovaikil
a zikopniki.

— Do piistiho eviditelského béhu N. J. S. neni jiz
daleko. Aby potkal se s Gspéchem zidoucim, dluzno k
tomu hledéti, aby poslucha&i v ném byli Sokolové zpl-
sobili, kteii opravdovou lasku k véei sokolské a hlavné
k téloeviku chovaji a kteii pevny Gmysl maji fadnymi
evititeli se stati. Dosud neznime jmen Sokold, kteki
béhu zminéného Aeastni budou, aé bylo by na tase, aby
v zalezitosti té jiz néco urditého bylo uéinéno. Na po-
sledni chvili véc tak dalezitd by se neméla nechavati
k rozhodnuti.

— Mily bratr W. J. Sedivee ze St. Louis tiZe se nis
v dopisu syém: “Nuz, brzy-li pak vy chicagsti se odhod-
lite ku kroku se spojiti v jeden neb dva silné sbory ?
Rok od roku utikd a vy tam stdle jesté mie.” To ns
drahy bratie Sedivee Spatnd znds, jestli tesil jsi se, Ze
dozvis se nekdy o uskuteénéni vhodného a téméf nutné-
ho spojeni se ndkterych sboril chicagskgch. Takhle
rozdrobit je jesté na nékolik dalgich sbort, k tomu jiZ
by se naglilidé ochotni, ale na gpojeni zatim jsme ne-
vyspéli.

— To zni skorem jako zprava z jiného, neZ naseho
viedniho svéta sokolského, co sdéluje nam &ily br. Tru-
nedek z jeho sboru Sokola “Cech” v Clevelandu. V sboru
tom dovedon odbgvati zibavy, pFi nichZ se nepije piva a
pri nichz se nekouti. Kdo nds dobie znd, skorem by
tomu ani neuvéril. A jesté néco pravdé nepodobného
sdeéluje ndm mily druh clevelandsky¥, Ze sbor jeho pomy-
&li na to, aby votai zdbavy své jako plesy odbgval v jiné
sini a nikoli v télocviend, aby se jimi cvideni nepiekézelo
— a aby dobrgch téch véei bylo do tietice, dodavé zmi-
néng bratr, ze sbor jehe zamysli neobnoviti vyéepnické
povoleni pro svoji siil na piiste. Jak mily jsou nim
zprivy takové. Jak téSime se z toho, vidouce jak sbor
sokolsky vybavuje se z hospody aby mohl vénovat se lépe
prici, jez mu co sboru gokolskému piislugi. Kéz délo
by se tak i jinde. Véak doufejme, ze dobry priklad bude
brzy a hojné nédsledovéin.
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— V minulém &isle zminili jsme se o tom, Ze bylo
by vyhodno, kdyby dospélejdi nadi Zdci a Zadky tvorili
kluby jakés, jez sami by si spravovali za prisvéni svého
cvicitele. Ze Sokola Blesk v Baltimore se sdéluje, Ze
zlizen pii ném “Sbor malych Sokoliki”, slozeny ze Zaku
teloeviené skoly, i Ze ho#i ti zdarné si vedou. Opatieni
jsou stejnokrojem i podnikaji vychazky se svym cvidite-
lem. I u jingch sbora tusime, Ze by se podobné ziiceni
osvédeilo.

— V programu socialné-demokratické strany ame-
rické ¢teme mimo jiné nasledujici poZadavek : ,Ziizeni
obecnich wstavi pro opatiovani price ; veiejné koupelny
a télocvidny.” — Nevime, jestli se splnéni pozadavku
toho dotkdme pii znamém vykofisfovini a otroteni lidu
zdejsiho, jenz aZ posud nese biimé své pihilis trpélive,
tak Ze pénové, kteii maji v rukou moe, najeho pidni
a tuzby velmi mélo daji. Skoda, e i v Fadich Sokolstva
nalezneme mnoho téch, kteii stivajicim hnusnym pomeé-
rim odporun nekladou.

— V Chicagu jest vyborna piilezitost, aby sbory

tamni predstihovaly se navzajem v horlivé dinnosti. Pi--

lezitosti, a to vhodné, maji k tomu dostatek. Jak snadno
mohou se schézeti k spoletnym cvitenim. Jak mohou
pii vefejngch cvitenich vzdjemné si vypomihati a.’jak
snadno mohou obéas poiidati zivody Clenstva cviéiclh.o.
Dosud véechna ta pékna prileZitost zistivala nevyuZit-
kovéua, a¢ jinak byvalo v letech minulyeb, kdy opravdu
sna2il se jeden sbor vyniknouti nad druby. Doufime, Ze
v brzku dohoni Sokolové chieagsti, co zanedbali.

— T. J. Sokol Tyrs v Chicagu tési se ze znadného
piirostu svého zactva. Ma pritomnd 2aka a Zakyn fnla.v}-
gich 14 let pies 100. Také zaka starsich ji piibyva. .Za-
slubu o to mé hlavng jeji cvititel, Sokol V. Vinicky, ]’en'z
puvinnost svoji s nevSedni svedomitosti a laskou zustavfx.
Kdyby jen pribyvalo také tolik cvidenct Sokold, co pri-
byvé zaka! Ci budeme musit u vsech sbort ée'kat, azZ
co z mladeZe si vychovime! Dockéme se teprve z do~
rostu naseho hojnéjsiho pottu evitencit pilnyeh ? Coz
1i dospéli a starsi jiz skutedné jsou tak daleko 'pokroélh
a tak vyevideni a otuzili, Ze jim Zidného cvieni pro cely
dalsi jich Zivot netieba? Sotva!

— Jest asi malo sbord, jimZ by penéz piebgvalo.
Snad nenasli bychom takovy ani jediny. Za to vénk‘
skorem vsude penéz se nedostivé, i byva éasto tézko si
jich opatiiti. Poiddaji se rizné zibavy a vystavy a pod.’,
aby penéz se ziskalo a pii podnicich podobny.ch vyda
se obytejné mnoho a mnoho penéz a prece uZitek pro
sbor z velikého vydani toho byva dasto jen maly. Mam?
za to, Ze bylo by mnohem vyhodnejsim kdyby ¢lenskeé
piispévky u sbortt se zvysily, ¢imz zvgsil by se zna(mi?
piijem a to hlavné u sborit silngjsich a byl by'to votsi
ptijem jisty, kdezto piizabavich na vy.délek poi'ndnn.:y'ch
utrati Sokolové penéz znaéné a piece jest z tohf) piijem
pro sbor nejisty, ano stane se nékdy a nik?li ziidka, 2.e i
sbor pii ziabavich takovych penézné ztraci. Kdyby jen
trochu bylo vice obétavosti vseobecené, pak by se jisté
nikdo proti zvgseni prispévka nestavél. Ve mnohych
sborech stalo by to za to, aby o zéleZitosti této pie-
mysleli.

— Co platno jest cviditi a télo své ridznfmi eviky tu-
ziti, kdyZz to, ¢eho v téloevidné ziskdme, jinde neSetrnd
promrhawme. Jak mnoho jest téch, kteii domnivaji se,
Ze snad pitim piva, vina a koralek se posiliiuji. A jak
mnoho jest téch, kteii posiluji se ndpoji témi aZ pies
piilis. Jaky to Seredny obraz, vidéti Sokola pitim pre-
mozZenébo. A vidime takové, a Zel nékdy i &asto. Stiid-
most ma zdobiti kazdého Sokola, kazdého bez vyjimky.

— Jak &innost sboru sokolského zédvislou jest na cvi-
titeli, o tom Gastych a dastych mame prikladd. Tam, kde
jest Fadny a horlivy cviditel, tam takeé téloevidna ¢innost
u sboru byva slusna a uspokojivd. Ochabne-li eviditel,
neb neni-li dostate¢nym, oby&ejné télocvik u sboru jeho
upadd. Z T. J. Sokol Cechie sdeluje se potésitelna zZpra-
va, Ze v ni opét télocviénd dinnost se vzpruzila a to pii-
¢inénim a horlivosti Sokola Fr. Pecivala, jenz se u sboru
toho ve cvideni uvizal. Radujeme se z tohoto tispéchu.

— Spatné vysveddeni o horlivosti tajemniki shoro-
vych podava v t. & na jiném misté Sokol Dag. Novak, re-
daktor ®tasopisu ,Svobodna $kola.” Pravi, 2e zaslal &a-
sopis ten tajemnikim vSech sokolskych sbord, aby jej
doporuéili u sbort svych k odbirdni, v piipadé odmitnuti
by &asopis zaslali zpé&t. Dle vSeho nekonaji nasi ¢inov-
nici své povinnosti, jak na Sokoly se sludi. A neviazne to
takto jen nékde, stava se to a2 piilis zhusta, jak priklad
uvedeny ukazuje. — O Casopisu ,,Svobodna &kola” jiz
jsme se zminili, i doporudili jsme jej k hojné podpoie
Sokolt. Jest to jediny ¢asopis Fizen§ v duchu svobodo-
myslném pro nasi deskou mladez, jimz jediné mozno na
mysl a srdce nasich malych piisobiti. Na rozsifeni ta-
sopisu toho melo by ndim mnoho zalezZeti, nebof i innost
nase nese se k tomu, abychom zde uveédoméni eské a
lisku k deské véci budili a tuzili.

— Turneii v St. Louisu uspoiiadali nediavno v tam-
nim Coliseu vefejné cvideni, jemu2 piitomno bylo pies
1200 divaka, a jehoz vytézek byl vénovan fondu, z ného?
maji se zakoupiti vhodné pozemky v husté zalidnéngch
dtvrtich mésta a na téchto pak ziizena budou hiiste pro
mlidez Ze zpriv casopiseckych, jez nam byly zaslény
o cviteni onom br. Sedivcem tuto uvadime: “Skorem
1000 matek a dcer, odénych v ibor téloevieny, provi-
dély ladné cvideni s tyCemi a krouzky.” My k tomuto
nedodavame niteho. Dile pravi se v zprave oné: “Cinni
turneii krouzili kuzely, muzové to bélovlasi a statni,
vousadi i hladkolici, vaichni pies 30 roka staii, krouzili
kuzely velmi dovedné.” K tomu my nedoddviame také
niteho. Ctenat domysli se asi sdm, co nam pti &teni
zpravy té napadlo.

*

Priklad nésledovini hodny. Reditelstvi jisté
lipské tovirny postaralo se o to, aby mladici u ni za-
méstnani mohli kazdodennd na volné prostoie hodinu
odpoledne cvititi. Natadi maji s dostatek jak k téloevi-
ku tak k hrim, i panuje na cvidisti kazdodennd dily Zi-
vot. Dozor a vedeni obstarivi, mimo usitele télocviku,
jeden starsi muz téloeviku znaly. Doufa se privem, Ze
z tohoto chvilyhodného zatizeni budou miti uzitek obe
strany, jak tovarna tak i délnici,



Diilezitost péstovani cestiny u mladeze
pro vec Sokolskou.

Chicago, 25. biezna 1899.
Bratii Sokolové!
Casto doléta mi k uchu stesk, Ze ten neb onen
sbor trpi jakymsi nedostatkem — ad& Casto to byva, Ze
nedostatkem mladgch sil.  Je to vskutku pozoruhodné,
7e mezi tisici eskych jinocha najde se tak skrovné pro-
cento Sokolikit. Premyslel jsem &asto, co toho pii¢inoun
a dosel jsem k tisudku, jejz vypisuji.

Vim, ze kazdy bratrsky sbor agituje v kruzich zni-
mych, vim, Ze kazdy bratr Sokol premlouva svého kolle-
gu, aby stal se “lenem — a vSe marné! Snad jediné
daji se pohnout a jdou na to nékteré divadlo, neb ziba-
vu a pak opét o Sokolu nevédi! Zdd se i, Ze jest to
piirozeni vada mladého svéta naseho, jemuZ Sokol ne-
skytd takych vghod sportovnich, jako kluby byciklistd
atd. Vsak hlavni vinu za mezery v Sokolstvu nese ne-
tednost dorostu k nadi teské Feci.

Slychéime tak ty nase sloupy mluvit tesky v zéba-
vach, ve vefejném Zivoté neb v domicnosti? Nikoli!
Mame zde v Americe do dvou set &eskych kol svobodo-
mysingch a musime doznati, Ze mnohé v pravém slova
smyslu Zivoii pro nedostatetnou podporu finanéni a
pro neteénost rodié, kteii déti své radéji pobihati ne-
chaji po ulicich, nezli by je do teské skoly — tieba na
hodinu — poslali. Kde dité md se nauditi tesky jazyk
ctiti a znati, kdsZ otec na ditko nedohlédne aneb piile-
7itosti mu k tomu neda! Hoch vyroste, seznami se s
hochy jinonérodnimi — a uz je Amerikdinem — stydi se
mluviti ¢esky u pFitomnosti jinonérodoyed. Téchto pii-
padit jest na 80 procent! A pak ptimé&ti tohoto jinocha
k vazné myslénce Tyrsové a Fuegnerové!

Zhusta se stava, Ze vétsina lentt sokolskych jednot
jsou staii Gesti osadnici, ktefi jiZ ve své vlasti, pred lety,
byli éleny Sokola. Tito &lenové maji dobry fisudek o
véei, staraji se o Sokol, ale mnohdy sklaméni odehdzi do
pozadi, aby nikdy vice na pole nérodni nevstoupili. A
co toho pritinon ? Staii Sokolici mnohdy domnivaji se
v kazdém piipad®é pravdy miti, jsou voleni do Giada
spolkovyeh, mladi jsou ignorovani — a tu opét mladi
ehtéji dokdzati poctivou snahu svou, broji proti starym
.— a nfsledek je na biledni.

Nakdy opét najde se “Sténice” sborova, — vskutku
jest tomu tek, bratii — kterd kope, kope, az bud dobré
véei rozkope, anch sama vykopnuta jest. Téz slivomam
mnohde zavladne — & ii vSech téch vadach nelze Scko-
lu mohutnéti.

Vaak aspoil jednomau Jdalo Ly se odpomoci. To jest
pripad prvy. Péstujte pii ditkich vam svéfengch Ze-
gkou Fed. Jediné tim muzete zabezpetiti, aby ze Sokola
nestal se néjaky zabavni sportovni klub. Poslete ditky
do teskygeh §kol svobodomyslngch — tirebas na nékolik
hodin. Téz je tu jeden tesky svobodomyslny list pro
mladez nasi, podporujte jej a predlozte détem, aby i v
tetb&é jim primeérené vzdélivati se mohly, ¢asopis ten
zasluhuje zminky a odporateni. Jmenuje se “Svobodna

Skola” a vyddvan je Sborem Zastupet pro dobro svobo-

domyslngch skol v Chicagu. Ucel je patrny — ale téz
pobiichu musime doznati, jaké netecnosti vuéi listu to-
mu mezi nimi se nachdzi. Vim, Ze i list na jednoty
sokolské byl poslin s vyzvanim, aby tajemnici piedlozili
jej sboru, a v padu, Ze by jej sbor nechtél, aby jej opét
vratili. A v fadich celé jednoty sokolské naslo se —
deset odbérateld a ani jeding tajemnik nezaslal ani do-
pisu, ani ¢asopisu zpét.

Bratii, chceme-li, aby kruh nds byl zvétden, jest
tieba price mezi détmi nasimi a to docilime Skolou, do-
brou &etbou a osobnim ptsobenim na ditky, aby nebyla
jim ie® mateiska lhostejnou. A ziskdme-li pro sebe déti,
méme v rukou budoucnost Sokola! A Ze budoucnost
Sokola Zidnému upifmnému bratra neni lhostejnou, o

tom nepochybuji. Na zdar!
Fr. Dag. Novak, Ph.
———— .

* Vzdeolavaci beh Ceské Obee Sokolské. V lednu
a v inoru konaly se tii prednasky. Ucastenstvi pii viech
bylo slabé. V policejnim obvodu prazském jest 25 jed-
not asi se 6,500 ¢leny, netitaje Zeny. Ku pirednasce br.
Dra. Scheinera dostavilo se jen 85 bratiia 38 Zen, ku
piedndsce br. Dra Pangyrka 42 (!) brat¥i, ku prednisce
br. Cizka 39 (!) bratii. Pajde li to tak dile, nepozasta-
vime se nad tim, kdyz pii posledni pirednésce pritomen
bude jenowm reénik. Kdyz v kruzich sokolskych a k to-
mu v Praze jest takovi netetnost, jak potom mime se
diviti, e v ostatnich vrstvach néroda &eského — aZ na
délnictvo — dopada to jesté haie? Potom se starejte o
vzdélani ¢lenstva ! V. K.

# Zavadéni téloeviku jako povinného predmétu na
rakouskgch gymnasiich se 8iii. AZ dosud zaveden jest
téloevik jako povinng piredmét na 27 stitnich gymna-
giich 8 10,101 Zikem, z nichz osvobozeno 487 zika a na
6 soukromych gymnasiich s 774 2ziky, z nichz osvobozeni
43 zdci. Celkem tedy na 33 gymnasiich s 10,875 zaky
z nichz osyobozeno 520 zikii. Potet zakd od teélocviku
osvobozenych neni fiplny, ponévadZ ho nékteré Gstavy
neuvadéji. Na soukromém gymnasiu “Seminarium Vin-
centinum” v Brixenu evidi véech 278 zakt. Celkem mé
Rakousko 192 gymnasia a teprve 17 procent z nich md
toloevik povinng. Ponévadz se viak piikazdé skolni
budové nové stavéné ziizuji téz vyhovujici mistnosti pro
téloevik, mozno pevné doufati, Ze bude tasem viude za-
veden téloevik povinny. Lépe'se to ma s télocvikem na
gkoldch redlnych, jichz jest 92 a jen jesté 6, t. j. 617 ne-
m# povinného télocviku. Na téchto 6 redlkich cvidi
z 1955 zakii jen 962, t.j. 49 procent zakt. TéZzna od-
bornych skolich si télocvik klesti cestu. Mezi témito
na prvnim misté slugi jmenovati “Vyssi statni primyslo-:
vou skolu” v Bélici, kde jest téloevik jiz od r. 1896 jako
predmét povinny zaveden. Dile ze 17 vyssich odbor-
ngch &kol jestna 5 pravidelny télocvik zaveden. N~
moinické dkoly dostaly potatkem skolniho roku nové
natbizeni, dle nichz se ma brati velky zPetel na lodni
zdravovédu a téloevik, Konedné mezi 100 c. k. odbor-
ngch kol pro jednotlivi pramyslovd odvétvi stoji na
prvém misté odborné skola pro fezbife a kamenniky v
Hoticich u Kra). Hradce, kdez z 56 Fddnych Ziki cviéi
otyticet pot.




Soustava telocvicna.

Napsal Ferd. K. Schuepp.

Pokratovini,

Piredvedeni téchto dvou soustav némeckyceh, mélo
za udel jediné to, bych struéné ukazal povSechnou nila-
du téloevienou v Némecku, jez zasady Jahnovy piivlast-
nila si pro téloevik spolkovy, zisady Spiessovy pro télo-
cvik 8kolsky, a ke srovnani s ndladoun nadich snah télo-
evienych povzbudil, jeZto u nds pro téloevik ten i onen
po vétsing slouzi zasady soustavy nasi sokolské —pokud
snad nam jedovaty dech skolské soustavy némecké, coz
zasluhoun “Splhaved®, neotravuje zdravou nasi podstatu
t(‘-locyiéuou ve skolskych pomérech. (Pokr.)

Svédska soustava téloeviena poskytuje docela zvlast
ni motiv ne-li originelni typ cvidebnich soustav; je rizu
poviechné lékaiského a proto pro chorobné, tieba v mi-
e nejmensi, se hodici, aviak pro télocvik ostatni napro-
sto kusou, nevhodnou a nepodstatnou. Pavodcem jejim
jest Svédsky kapitan Petr Jindiich Ling, jenZ seznav
prospéch a uzitek pohybt vibee, oddal se cele snahiam
télocvidngm a vytvoiil, opiraje se o podklad a zisady
anatomické a fysiologické, soustavu, obsahujici ve svém
rozdéleni tento postup:

Téloevik: 1. Paedagogicky ¢i vychovavaei,

2. vojensky &i branny,
3. medicinalni &i zdravotni (1ékaisky)
4. aestheticky ¢i krasovédny.

Gymnastika predagogickd je Lingovi prostiedkem,
aby ¢lovek své télo, své pohyby a dinéni vlastni vili
ovladal.

Gymnastika vojenskd slouzi mu za prostiedek ziska-

- ni sebeovliadéni pomoei zevnich véei t. j. zbrani ¢ili tez

télesnou silon, na zikladé vile jiného i vile vlastni.

Gymnastika 1ékaiskda slouzi élovéku pohyby, bud
pomoci vlastni, bud cizi ve vhodné poloze providénymi,
miraiti nebo docela odstraniti priznaky nemoce nebo
chorobu, abnormnimi okolnostmi povstalon.

Giymnastika aesthetickd ma byti prostiedkem k zi-
skani vnéjsich vlastnosti teélesnych, majicich tlumoditi
vnitini byti, povalu, myslenky a ndzory #ili k dosazeni
telesné a duSevni rovnoviahy pii chovani. Povsechna
theorie Lingovy soustavy shrnuje se v telesnych evicich
na ziklad® shody zdakona lidského organismu. (viteni
provadéji se vzhledem k chovani se téla; rozbor jich jevi
se v postupu:

1. Cviteni aktivnda (subjektivne): evitenec kona
pohyby sém t. j. Gdinem vlastni sily a jejibo piicobeni.

2. Cviteni dupplikova (objektivné aktivna)
cvigenec sile jiného odporuje vlastuim usilim;

3. Cviteni passivnd (subjektivn®): cvitenec
nechi si pohyby konati jingm &ili eviditel sdm hybe tady
cvitencovymi (mechanické pohyby).

4. Cviteni objektivn é-passivni: cvitenec usi-
luje pouze vnitini podstatou vile proti jinému.

7 téchto vvodi vzniklo svrehu psané rozdéleni na
ttyry hlavni zridy soustavy Lingovy, kterémuz sice
dluzno pridisti po jedné sivince dilezitosti vyznamné,
po strance druhé vdak téz jisté malichernosti resp. malé
Adinnosti; nebot tim, ze berva ve viem vsudy témélr na-

prosto ohled na ptisobeni a &innost kloubd, svald a vi-
bec ¢isti téla (coz dopodrobna stanoviti pusobi i odbor-
niku potiZe) vynechal mnozstvi, ovéem dle jeho domnéni
nepatrné vahy, dalezityeh cvikd zvlasté se zietelem k
naiadi, které mu slouzi pouze za vypomoc pro polohy a
pohyby; patrno tedy, Ze dle naseho smyslu svédska sou-
stava vyhradné skoro na cvideni prostd se obraci, tlatic
cviky naradové do pozadi dosti temného.

Soustava tato ujala se viak piese vie v Norsku, Ru-
sku a Finsku, ba dastetné i v Némecku a v Anglii. Zmi-
niv se strudéné o soustavach téchto, prechazim k soustavé
teské, podotykaje piedem, ze télocviku nasemu v zirod-
ku piredchdzel moderni téloevik némecky jmenovité na
nakadi, jeZ je pivodu novéjsiho a pred Némei dosud teé-
loeviku uzZivano nebylo.

Ceskd soustava cvidebni, jiZ damyslné vy-
tvoril genialni nds harcovnik na sokolské roli, Dr. Miro-
slav. Tyrs, budovina, af ze stanoviska praktického, af
davodného, af methodického, af jiného, velice vhodnd a
podstatné, potiebim nirodniho a idealniho téloeviku
naseho priméiend a, tireba na modernim hnuti néme-
ckém zaditky postavivdi, piece tak samostatna, ryzi a
pivodni, ba miZeme Fici od cizich emancipovand, Ze ho-
dnota jeji i podle vieobeenych pozadavkd jsouc souzena,
je nemalé ceny a soutasné nad druhé vynikajici, obsa-
hujic veSkery material télesnych evikd i vzhledem k nej-
moderndjsim pozadavkiim télesného vzdélani a obsahu
urovnany, jak pro methodicky tak prakticky pojem pri-
hodny ; jsouc pirehlednd a snadnd k pochopeni i pama-
tovani, ma mimo tyto a ostatvui rtizné vyhody naprosto
ptivodniho ducha kombina¢niho — praktiku sestavovou,
s kterouz se nikde v tak vyborné podstaté neshledavame
a kterd pro praktickou vyutovaci vychovu zvlastni cenu
chovi.

Nez uvedu rozdéleni hlavni a soustavy vibec, zmi-
nim se dle slov TyrSovych zakladd struénym odavodné-
nim zékladnich ryst rozvrzeni toho.

Veskera cviteni télesnda lze vykonati bud bez po-
moci, bud bez odporu spoluevitenci jinyeh anebo bud
pomoci, bud pti odporu jejich. V obojim pak ptipadé
slusi rozeznavati, zda provadéni evikd beze veho zvlast-
niho prlistroji nebo naradi podniknuto byti maze, nebo
zdali takovyeh jest k nim zapotiebi. (Vzpomen na hmot-
nou pomucku jako zevni okolnost pii vSeobecné tvaze o
soustavé v predu.) Pri¢inime-1i k tomu jesté rozdil ten,
7e naiadi mizZe byti bud pevné, takze pohyby na ném
nebo ptes né se déji, bud pohyblivé, takZe nacini to zve-
ddme, jim hazime, krouzime nebo s nim vibec evidime,
naskytnou se nam tyto odbory cvideni :

I. Cviteni bez niatadi, bez pomoeci a bez odporu
jingeh.

I1. Cvideni naiadova.

ITI. Cviceni jen pomoci jingch.

IV. Cviceni apolna.

To jsou nejsirsi tasti nasi soustavy a jmenujeme je :
cvidebni odbory, jez délime na tiidy, odvétvi a dale dru-
by, zptisoby a posléze tvary.

Rozvrzeni latky cvitebni na odbory, tiidy a odvétyi
déje se v ohledu poviechném bez zietele na podrobnajsi
obsah. Pii stanoveni odbort a tifid vedeme si dle zi-



kladni zasady, pti stanoveni odvétvi hledime rozvadéni,
pii &emZ jest dalezita vnéjii okolnost, jako hmotné po-
mucky, naradi atd., resp. hmotny prostiedek, pomoci
jehoz premozeni soka se uda.

Odbory délime na tiidy a to hlavni i vedlejsi.

Na prikladé znazornéno :

Odbor:
Cviégeni naradova:

Tiida hlavni: Cviceni s naradim.

Trida vedlejsi: Cvigeni s kuzely.

Dile v déleni nasleduje odvétvi. Co zoveme odvét-
vim? Souhrn ecvikdt v jednotny, uzavieny celek sia-
dény a na jednom naradi provedlivy — na piiklad :

Odbor = cviteni naradova.

Trida = eviteni na naradi.

Odvétvi = cvideni na hrazdé.

Druby cvitebni a to nadiizené a podiizené uvedu
ihned na p¥ikladé pro ziejmost postupu délivého ; blizsi
o nich ve zvlastnim odstavci dile.

Tiida: Cvideni na nafadi.

Odvétvi :  Cviteni na bradlech.

Nadtizeny druh : Mety.

Podrizeny drub : M. zdnoZmo.

V rozitadéni druhit cviebnich lezi velké viha, jez
na hodnotu soustavy celé ma znadény aéinek, zejména ve
vztahu na praktiénost, methodi¢nost, prehlednost a po
té ve vztahu na presnost a jasnost.

Tim dostivame se aZ na prvky cvitebni po druzich
nésledujici jako jich &ast ; piikladem stajz :

Druh nadfizeny : Mety.

Druh podiizeny : M. zanoZmo.

Prvek : Vysvih, kolo, preskok atd.

Nyni jsme u zptisobt a tvari, ze sebe vyvérajicich.

Na piikladu nazorné:

Prvek = vysed.

Zpiisob = z podporu, po piredu, na krk.

Tvar = vysed (dnoZzmo) z podporu (v zadu) po pie-
du na krk. ¢

A tak méli bychom pojednati o sestaviach ¢ kombi-
nacich; o téch vdak jako o predeslém, druhy poé&inaje,
dale a zevrubnéji.

Pristupuji k rozdéleni odbort a blizdimu.

Odbor 1.
mé dvé tiidy:

A. Cyviteni prostd. B. Cvideni poiadova.

Prosta : 1. Progtné.; 2. Riznosti.

Poiradova : 1. Utvarova ; 2. Reje.

Cviteni prosta pro kazdého o sobé bez niiadi vitbec
provedliva af na misté, s mista i jakkoli.

Prostnd : prosta zvlastniho rizu aesthetického v
podstaté a z pravidla vice cvitenei soudobné za pii¢inou
thlednosti celkn provadéna.

Raznosti : prostd z pravidla jednotlivé pro ne-
snadnost konand, z Ghrnného rizu prostngch se vymy-
kajici.

Cviteni pofadovi, pri nich jednotlivee jako ad vét
giho | oftn elend, GZeji spolu svuvisicich v spoiddané je-

dnoté, této einnost svou podiizuje a soudobné s ostatnimi
vice jako celek neZz jedinec piisobi.

Utvarovi déji se za adelem rychlého ovladani a
uspoiadani vedkerého celku v urdity radovy tvar a tona
misté, 8 mista, na pochodu, snad i klusu.

Reje : zvlastni druh poiadovgeh z pravidla v pocho-
du dle aesthetickych pravidel fadénd a malebné do cel-
ku provadéna.

Odbor IL
ma dvé tridy :

A. Cvigeni s nafadim. — B. Cviteni na naiadi.

Cviteni s nafadim honosi se témito odveétvimi:

a) Cviteni s dinkami,

b) » » tytemi,

c) » s batonem,

d) & ,, kuzely,

e) 5 ,» biemeny,

f) , u vrhu a hézeni (cv. s mitem, krychli,

kouli, ostépem, tousem atd.)
Cvideni na naradi maji tato odvétvi :
a) Cviteni skoktl (s pouZitim &vihadla, mistkd, pies
latku, driat neb motouz, o tydi),
b) | na koze (na i i dél, preskoky),
c) 5 ,», koni bez madel (na sif i dél, presko-
_ ky atd.),
d) % ,» stole (na &iF i dél, pireskoky, skoky a
mety sko@né),
e) e ,, koni 8 madly (na &if),
f) o~ ,» bradlech,

g) % ,» Zebiicich (vahorovném, sikmém a kol-
mém),

h) 5 ,» hrazdé,

i) » » kruzich,

i) A ,, hrazdé visuté,

k) 5 ,» kolovadlech,
1) 5 ,» Splhadlech,

m) L ,,» kladindch,

n) o ,» kouli,

o) 5 ,, chadach atd.
Odbor 111

nema ti‘id; jen odveétvi.

1. Skupiny a cviceni skupinova,
2. Hry.
Odbor IV.
nemaje {¥id, déli se na odvétvi.

1. Cvigeni odporu (prosté, pomoci tyte a lana, pie-

tahy). :
2. »  rohovini (souperivé).
3. 5 zpasu.
4. = germu ($avli, kondirem atd.)

U ecvidebniech druzich.

Druhy cvitebnimi nazgvime vykony télocviéne, jez
k jednomu odvétvi jsonce &itiny dle jistych znimek,
viem spoleénych, v nréité skupiny srovnati se daji.

Ku pi.: Vzepieni jsou z drubii néleZejicich k od-
votvi oviseni na hrazdé, podobné obraty jsou z druhd,
uile?ejicieh k odveétvi evideni prostnd atd.




Let druhy vibec patrny jsou zvlastd pii cvideni na
niiadich a sezndviwe jich dvauvdcte jako nadiizenych-~
hlavunich, mezi sebou vespolek ziplna vyludnym pome-
rem se nesoucich. Slovou :

1. Vis. 2. Podpor. 3. Sed. 4. Rutkovini. 5. Ko-
mihéni. 6. Obraty. 7. Vymyky. 8 Vzepieni. 9. Pre-
myky. 10. Tote. 11. Mety. 12. Vydrze. Podstatné
vysyeCtleni drubi je asi toto :

1. Vis. Visem slove nam druh cyiteni, v némz télo
zavégené bud zcela nebo tdstetné pod nifadim se na-
léza.

2. Podpor. Cviteni, pii némz télo o paze se opi-
rajic, jimi nad nakadim se udrZuje, jmenuje se podpor.

3. Sed. Spotivia-li télo nékterou stranou stehen
neb hyzdi na ndiadi neb plose jakés tak, Ze trup nad
nimi se zdviha, sedi &ili vykoniva sed.

4. Rudtkovéni. Posunujeme-li télo z pravidla ve visu
neb podporu se nalézajici pomoci rukou ve sméru podél-
né jeho osy, rutkujeme.

5. Komihéni. Kgvavy pohyb téla ve visu nebo pod-
poru — dsti dolt sméfujici — a to kol osy ramenni neb
naradové, zove se komihanim.

6. Obraty. Ototeni (otot) kolem neb kol podélné
osy tela, sluje obratem.

7. Vymyky. Prechod z visu do podpora pies osu
niiadi nohama a trupem napied pomoci piitazné sily &
vysunuti, nazyva se vymyk.

Pokradovani,

-

0 téloeviku dospelyeh s hlediste 1ékaiského.
(Itexercice chez les adultes.)
Napsal Dr. Fernand Lagrange, laurent akndemie vid & mediciny,

léka¥ porodni ve Vichy.
(Pielozil Dr. Hovorks.)

Pokratovini z Fijnového tisla 1808,

1L

Pochopili-li jsme dobie fkol, jaky mé v 1ékarském
teélocviku Svédském pomoenik &ili “gymnast”, snadno
1é2 pochopime, Ze se tento pomocnik dd pahraditi me-
chanickym motorem. A tak se to md gkuteéné v gym-
nastické soustavé sestavené jednim svédskym lékaiem.

Doktor Zander ve Stockholmd vymyslil dva druby
stroji: jedny jsou uréeny k ¢innému cviteni svall, dru-
hé k sdélovani rozdilugeh pohybt télu, jez se sndsi trp-
né.  Tyto stroje jsou dosti slozité, ale princip jejich jest
prosty.

Stroje, kterymi se vykoniva einny teloevik, sestivaji
podstatné z posuvného zdvazi na pice, které se sddluje
pohyb zvedani pomoei rukojeti, pedalu, lqnochu atd ,
dle tisti téla, jez se mi cviteni podrobiti. Usili se mtze
nemocenému ukladati po davkach, posunuje-li se zéivazi
dle stupaice a rameno paky, tvoiiei stupniei, libovolné
se prodluZuje nebo zkracuje. Soustiedéni price v né-
literé svalové skupiné snadno se zjednd dodinim Zidou-
cibo drzeni téla a uzitim protiviby na tu neb onu Gast
téla neb ada, jez cheeme eviditi. Tyto stroje se pohi-
néji bud v stoje nebo v sedé, nebo lemo. Remeny, kte-
vé se pripnon k nékteré krajiné téla, otvory, ve kterych
se zachyti néktery oddil Gda, umoinuji pojistiti nehyb-
nost krajin, jez se k prici piidraziti nemnaji. Vse jest
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konend tak zafizeno, aby tsili, jemuz zdvaZi &ini odpor,
bylo obmezeno na zidouci svalovou skupinu a vielikd
synergie aby byla potlaena.

Stroje urdené k vyvozovani trpnych pobybi nejsou
pohanény nemoenym samym, nybrz hnané paroun sdéluji
télu a idim nemocného rozdilné obdoby pohybd. Pri
nekoneéngeh prostredeich mechaniky mohl vynilezce a
vzdélany anatom v jedné osob® vynalézti prostiedek ku
viestrannému pohybovini klouba pomoci téchto stroju.
A také stroje Zandrovy provadéji véecky pohyby, jez in-
telligentni pomoenik umi vtisknouti rozdilnym &astem
téla a i nekteré pohyby zvladtni, jez pomoenik provésti
nedovede.

Stroji se nejen ¢ini pohyby &innéa trpné, nybrz
jimi mozZno téz dosici Gdinku massiZe. Pomoel kladiv,
az na objem podobnyech palitkim, jez klapkami piana v
pohyb jsou uvidény, docili se Gtinku massiZe, zvané pa-
lickovéini. Jiné obdoby hnéteni svald se dosahuje tie-
nim dvou tlustych, kozenych, k sobd sblizenych Fement,
kterymiz se protahuje paze nebo noha.

Tieci massi? se provadi Sirokym tamponem, kiery
se volné pohybuje po povrchu téla, jako ruka na plocho
poloZeni.

Mechanicky télocvik tedy umoznuje docileni viech
aanki téloeviku o dvou (& deux). Netvoii, jak patrno,
zvladtni soustavy, nez prosté jiny prostredek uziti klas-
sickgch postupt Svédského téloeviku. A prece cetni
francouzsti autofi dopoustéji se neuvétitelngeh omyld,
povaZujice na pi. mechanicky t&locvik za mnobem né-
silnéjsi, nez télocvik §védsky a zatracuji jeden, co zatim
schvaloji druhyg. Jini prisuzuji mechanické 1éteni né-
kterych nemoci Némcam, ponévadZ piistroje doktora
Zandra se tési oblibd ve velkych méstech Némecka a
tam oviem jsou Fizeny lékaii némeckymi. Ve skuted-
nosti zasluha pojeti a priorita uzivini télocviéného léteni
nemoei patii Svédim, i v tom piipads, zavedeno li jest
toto 1éGeni v Badenu a Mnichové.

Ukolem stroji jest tedy prosté nahraditi pomocnika
“gymnasta”. Jsou tedy stroje lepsi nez pomocnik? Je
to otdzka, jez riizné jiz byla fedena interesenty. Velmi
zkugeny a upiimnym citem nadany pomocnik jest bez-
pochyby lepsi, nez nejupravenéjsi stroj, z toho prosté
dtivodu, Ze on jest stroj rozumny. NeZ naproti tomu je
stroj dobie upraveny lepsi, nez Spatny pomocnik. Ne-
zapominejme, Ze my ve Franecii pomoenikd “gymnasti”
neméme, a 7 bude tieba valného &asu, nez si dobrych
opatiime. Nezapominejme téz, Ze nemame niéeho, co
by se podobalo 8kole lékaiskyeh gymnastd a zasadime
se nepochybnd o prijeti stroja.

Lékaisky téloevik Svédsky se nehodi pouze pro ne-
moené a slabé. Tz tvoii soustavu pojatou v témze do-
sahu, jako téloevik zdravych, jenze piedstavuje zjemné-
lou jeho obdobn. Postupné zmiriiovani asili klade tuto
obdobu eviteni v dosah nejsubtilnéjsich telesnyeh pos
vah a nejoslabenéjsich svald.

Prvé dva stupné §védského lékaiského teélocviku, tg
j. massaz a trpné pohyby tvoii cenné prostiedky pripra=
vy k ¢innym cvitenim vzdy, kde se jednd o osoby, jichZ
podminky zdravi a télesné povaby 2idaji nejvyse rozmy-
slného postupun vyeyiku. Pri rekonvalescentech, ndkte-



rych nedokrevogch, néktergeh otylgch bylo by nékdy
nemozno politi s dinnym cvidenim i velmi umirnéngm.
Masséz a trpné pohyby jsou vzdy uzitetny bez‘nebezpedi
a vyvozuji, dik analogii svfch #dinka s acinky svalové
p'réce, prvy stupeil uvyklosti, jez dovoluje potom zapo-
¢iti s evidenimi vice namahavymi.

Starei naleznou v seznamu vykonit lékaiského télo-
cviku 3védského methodu ecvideni podivuhodné piizpi-
sobenon pozadavkim jejich staii. Navstévojeme-li gy-
muastické dstavy ve Stockholmé, podivime se vidouce
thluj' pocet sedmdesitnikd i osmdesatniki prichazeji-
cich se obzerstvit v tomto pramenu mladosti, jenZz se
zove télesné cviceni. Piedevdim se podivime, jak tito
starci zachovivaji a2 do nejpokrodilejéiho staii podivu-
hodné zdravi spojené se silou a pruznosti vskutku mla-
dickou.

Kapitola VIL
Teloevik  jizhovy.

Postupy jizbového télocviku—Cila da-
vod.—Dualezitost jeho mistnich @ &in-
ki—Téloevik hibetni, hrudni, biigni
— Nedostatetnost poviechnych jeho
Géinkd—Jizbovy téloevik jest jea vy-
PoOmocny z nouze.

Jméno jizbovy télocvik se davi souboru evideni, jez
umoziiuje kazdé osobé zaméstoavati svaly bez zvlastniho
zabizeni a bez utitelova Fizeni.

Tento zpiisob télocviku nezakladé se piesné na
zvlastni soustavé pohybu, ngbrz spise na plizpisobeni
celé hromady ze vsech soustav vypijéengeh cvizeni v
ur¢ité mistnosti.

Jedni ptijimaji za jizbovy télocvik cvideni s dinka-
wi, druzi povazuji za n&j pohyby pazi volngeh a jini uzi-
vaji vice méné damysluych pristroji, v malém prostoru
snadno postavitelngeh, jako Fementt se vzpruhami ela-
stickymi, zivazi a viibec vieho moZného niiadi, jez ma
za tinek rozmnoZovéani svalové usili.

Utel jizbového téloeviku jest umozniti élovéku evi-
deni v byté a tu se pochopi, Ze kazdy dle svého didmyslu
plizpiisobi oblibena cviteni k své obytné mistnosti. Ser-
mii Sermuje kazdého jitra proti koZenému &titu na zdi
loznice pripevnénému. V Anglii a Americe maji nékteri
péstitelé boxu ve své satné zavéeny velky balon napl-
nény otrabami, proti ndmuz péstni zipas vykondvaji.
Mladému studujicimn z nasi znamosti, horlivému pésti-
teli veslovéani, se i povedlo, Ze si zaiidil ve své loZnici
pobyblivou lavicku a veslo, které pomoci jakési pérové
soustavy ¢inilo odpor a tim umozniovalo napodobiti sva-
lovou prici veslaiskou. Jini konedné uzivaji za jizbovy
télocvik neékteré domici nebo Femeslné price a cvidi
svoje svaly zabgvajice se stolaistvim neb fezanim diivi.

Avsak jizbovy téloevik se nesmi obmezovati na cvi-
Geni jediného druhu, jez by bylo nutné specielni, nybrz
musi miti za adel zamdstnavati vsechny svaly a viechny
klouby.

Jest tedy potiebi, aby evideni, pro utvoreni sousta-
vy Jizbového télocviku zvolend, piredstavovala vybér po-
hybat dosti proméunlivych, aby postupné zaméstnivala
vSechiny svalové skupiny téla.
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Prece viak jest znamo, Ze jest jistd hierarchie mezi
svaly vzhledem k jich vykonné uzitetnosti. Na pi. jest
nalehavéjsi zamdstnivati svaly, jez roztahuji a stahuji
brudnik, nez svaly nohy nebo paze. Privé proto jsme
také vicekrite vytykali dalezitost biisnich svald pro za-
zivaci vykonnost. Tyto svalové skupiny, jakozi viecky
ostatni, jez napomahaji velik§m Zivotnim vykoniim, musi
obzvlasté podléhati Geinku jizbového t*locviku, jehoz
el jest podstatné hygienicky.

Treba uvaziti, Ze jizbovy télocvik jest piredeviim do-
plnék cviéeni, t. j. prostiedek pojistiti pravidelnou prici
svaliim, které jsou malo &inné nebo nec¢inné pii obyeej-
nych vykonech zivota. A tyto se méni u kazdého ¢lo-
veéka dle zvyku, povolani atd. TaktéZ rationelni soustava
jizbového téloeviku musi méniti sva evideni u kazdého
¢lovéka dle jeho zpisobu Zivota. Kdo mnoho sedi, musi
vyhledavati cviteni nohou, a mimo to bedlivé zaméstna-
vati svaly hibetni, zadové a ramenni, ponévadz tyto sva-
ly zastavaji ne¢inné po cely &as, kdy trup ztstivi opreny
nebo podepieny o lenoch, anebo lokty jsa podepien spo-
¢iva nad pracovnim stolem.

Konetné se musi jizbovy téloevik podrobiti nékoli-
ka zvlastnim piikazam, kdyZz se ho uZivi v piipadech
pathologickych, na pi. pii lé¢eni néktergch ibytnygch
skupin svalovych, pti strnulosti jistych kloubt nebo pii
ochablosti ur¢itych vnitinich dstroji.

Uplné soustava jizbového télocviku tedy predsta-
vuje Padu pohybd, kteréz zaméstnavaji viechny svaly
téla bez vyjimky a mezi nimiZz mozno vyvoliti dle potieby
ty pohyby, jez vyhovuji tomu neb onomu zvlastnimu
prikazu.

Vedeli jsme, Ze Gtelem francouzského a Svédského
telocviku jest zaméstnivati kazdy sval, a vskutku z téch-
to dvou soustav a predevsim ze soustavy Svédské jsou
vzata vSechna evigeni, doporuteni autory, ktefi psali o
jizbovém télocviku a to se tykd jmenovité Schrebera v
Lipsku.

Pii jizbovgeh jako pii vSech cvidenich se museji
probidati dva prvky; obdoba pohybu a mnoZstvi price.

Na obdobi pohybu zévisi soustredéni 4¢inku v né-
které svalové skupiné. NemtzZem se tu pustiti do studia
vsech pohyba jizbového teloeviku.,  Staéi nim naznaditi
nejuziteénéjsi pohyby, jichZ soutinnost jest nevyhnutel-
nd pii velikych zivotnich vykonech.

Vytkli jsme jiz, jakou dulezitost maji pii velikyeh
zivotnich vykonech tii velké svalové skupiny: svaly pa-
teire, hrudni a biigni. To jsou tii druby svald, k nimz
sméiovati musi piedeviim jizbovy teloevik, poZzaduji-li
se na ném zdravotni vysledky. Rozdélime tedy jizbova
cviteni na tii kategorie: teéloevik hibetni, brudni a
biisni. :

Hibetni télocvik ma za tcel sesilovati svaly zad.
Tyto json vétdinon natahovadi pateire a smekuji nasled-
kem toho proti adinkam tize, jez pritabuje trup ku pie-
du, ohybia obratle a hrbi hibet. Mnohé z téchto svali
maji jesté dialezity kol piitahovati kosti, jeZ tvoii ramé
a tim rozsirovati hrudnik.

Docilime price pateinich svali natahovadétt vemi

evidenimi, jez se snazi prohybati kiiz. Svédsky téloevik
obsahuje mnoho cviceni pojatych za tim Gdelem. Uve-
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deme dvé, jez lze snadno bez niafadi a bez uditele vyko-
nivati. Prvé sestiva z toho, Ze se vzpazi a pak se trup
zaklofiuje, az pokud toho hebkost beder dopousti. Pii
drubém postupu se lehne biichem na rovnou plochu,
ruce se prilozi ke ky¢lim a zveda se moené hlava a hrud-
nik od zemé&. Tento pobyb davia télu drZeni podobné
poloze zvané “sphinx” s tim vdak rozdilem, Ze pfi této
jest hrudnik drzen paZema o lokty na zemi opienyma,
kdezto pii pobybu, jejz vypisujeme, jest hrudnik po-
zvednut silon hibetnich svald.

K sesileni svalti, jez rozsiiuji hrudnik, t. j. jez pri-
videji ramena na zad, jsou dva pohyby jesté sna2si. Pri
prvém se piilozi ruce v bok palcem na zad a sblizuji se
lokty k sobé. Pii drubém cviteni se zapazi dovniti, az
se dlane dotgkaji a nékolikrit o sebe se trou.

(Pokradoviini.)

Na ¢erstvy vzduch.

Kazdym rokem s probouzejicim se jarem klademe na srdee na-
#im Sokolfim ve velkom&stech usidlenym, aby co mo#no hojné vy-
uzitkovali kras, pfijemnosti a zdravosti venkova, by v Serstvém
vzduchu venkovske pfirody osviéfili své plice a své zdravi, viak
malo jest téch obydejnd, ktefi dobré rady naisi poviimnou a dle
ni jednaji.

Vétsinou jsou Sleny sokolskych sbord lidé pracujici, délniei,
kteti nemohon si popiti delich prizdnin ani del§ibo pobytu v do-
bé letni na venkovd, ktefi vSak pfece mohon i za levny peniz v_dny
neddlni, kdy nepracuji, aspons pon&kud mimo mésto pookiiti,

MIad&i Sokolové v&tSinon jezdi na kole i maji vybornon piile-
#itost snadno, rychle a bez vydajd z mésta si vyjeti a na venk}l se
osvaziti. I otcové rodin mohou sobd dopfati s rodinami svymi ne-
dalekych v§letd, kdy# v rozpodtu. svém na nd pamatuji a pendz
zbytednd za vdei nepotfebué, jako jest ku pi. pivo, neutrati.

Jestlize Eloviku dospilému jest pobyt v terstvém vzduchu v.en‘
kovském blahoddrnym, tim vétSim dobrodinim a prospéchem jest
mlideZi a hlavnd détem.

Tak zvané pik-niky, jez po drize do mist vzdilen&jsich pro vy-
délek se potidaji,nemohon nikdy nahraditi vychizky neb vyjizdky,
jaké my odporudujeme. Pt piknikich hlavnim bodem byvi zase
jen piti, aby hodn¥ se jen vyd&lalo a v&tSinu celého dne ztrava vy-
letnici v Zeleznidnich kdrdch, v nichZz pobyt v dobd letni nebyvi
nijak pfijemnym.

Dostati se ven #z mésta kazdou neddli, m&lo by byti heslem
kazdé rodiny, kaZdého jednotlivee.

Na mistd toho vidivAme traviti i mladé i starfi Sokoly dopole-
dne nedélni #asto u hostinského barn a odpoledne pii kartich.

Jak pofietilfm a zdravi ubijejicim jest takové jednini, poznd
kazdy, kdo vi, jak nutnd tfeba jest Slovdku zdravého a Serstvého
vzduachu, aby byl zdriv.

Jaky vzduch byvi v hostincich, kde se kouti mnohem vice neZ
vétria, o tom netieba xlov 8iFiti. )

A jestliZe mladici a stafi takovym zlym prikladem Jdon} na
pted, pak neni divu, e drobn&jsi mlide® snaZi se je nasledovati.

Na mistd aby dostala se z mésta na zdravon prochizku, potlou-
k4 se nékde okolo rohn, kde bavi se vielijakym jen ne péknym
splisobem, Ze pii tom cigavety a i piti nesclniz'i, jest na suads,

Ve sborech obyejod mdlo se k tomu hledi, aby v dlenstvu a
v #actvu budila se liska k vychizkim do pfirody. ! .

Oby&ejnd pofada se piknik bodo& daleko, tose vi, ifa 8 muzi-
kou a 8 hodné pitim, a po takovych piknikich jest obySejns kazdé-
mu hiife nezli pFed nimi, A3

Cviditelové m&li by o to dbati, aby jich svéfenci zvykali si na
pravidelné a Sasté vychizky na Serstvy vzduch.

Kazd¢ by snadno nalezl k tomu vhodaou cestu, jak vychazky
takové pofadati, bez velkych pFiprav a bez velkych vydaji.
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Nepochybujeme o tom, Ze by se vychizky takové brzy ujaly, i
#e by za n¥jaky das nebylo sboru, jenZ by jich nepofidal.

Doba pritomnd jest privé vhodnou, aby se zkusilo zavésti, o
dem tuto jsme se zminili.

Nedostatek té'esného vyeviku pri¢inon ztriaty mno-
hého Zivota.

Mily bratr Riha, jednatel v. v, zaslal nim ¥ldnek newyorského
Staats-Zeitungn, v ndm# dini se zminka o nedivném poZiru ve
Windsorov# hotelu v New Yorku 1 uvidi se za piidinu ztrity tak
mnohych #ivotd neznalost & nespisobilost neifastnych obdti po-
uZiti prostiedki zichrannych.

Jak zndmo jsou budovy takové jako hotely opatfeny prostied-
ky, jichZ mo#no pounziti pf1 vypuknuti ohn¥ k zichran¥, viak co
platny jsou podobné prosti¥edky jako febfiky lidem, ktefi nemohou
jich poaziti pro nedostatedny vyovik. Zenské hlavnd byvaji v
okamzicich podobného nestdsti iplnd bezmocay, nejsouce schopny
zichrannych opatfeni pouziti. Zndme dosti takovych pripadd, kde
télesny vycevik zachrdnil Zivot jednomu, kde druby¥ nevycvideny
zahynul. >

Méme jestd v dobré paméti, jak Sokol Mendik, b¥valy spoledny
cviditel NJS. zachranil se smélym skokem s kiry, jeZ Fitilase s vy-
sokého mostu do ¥eky. P¥i neStdsti tom zahynulo pres 20 lidi,
viak Sokol Mendik vyvdzl s nepatrnym poranénim. Pfed neddv-
nem rovadz v Clevelandu p#i poZira vzniknuvdim v domd krajana
Pika zachrinil se syn jeho skokem do zdchranné sité, aniZ by se byl
poranil, kdeZto sestra jeho pFi tém# skoku smrtelns se poranila,
Bez urazu vyviznuvsi krajan Pik ml, jest jak psaly Sasopisy, do-
brym Sokolem a okolnost ta zachrinila mu #ivot.

Jest to chybon Zkolniho vychovini, Ze vyriistd v&tSina lidu tak,
#e neni mocna svych sil a schopnosti télesnych v &ase potfeby ni-
lezitd vyuZitkovati.

Zatim co mlideZ udi se mnohym zbytednostem, jeZ nemohon a
nejsoun ji pozddji v Zivotd k nijakému prosp&chu, zanedbavi tslo
své uplné.

OyvSem, Ze mlideZ sama neni timto nedostatkem vinna, nybri
ti, ktefi maji se o jeji vychovini starati a to jsou moudfi Skolni ra-
dové, kteti oviem nejdastdji hodili by se ke vSemu jinémnu spise
jen ne k tomn, aby rozhodovali, Semu ma mlideZ byti ndena a Semn
nikoli.

Staré zvyky a staré copy maji vZdy vice obdivovatelfl a ndsle-
dovnikl neZ v&ci dobré, uZitedné, viak pichnpuci novoton. A péde
o *iadnou vychovu tdlesnou bude jeSts na dlonhon dobu novotoun

2 mnohym zabedndnym hlavim, tfeba #Ze jiZ pred tisici lety dillesi-

tost jeji byla uznavans lidmi moudrymi a zkuSenymi.

Kdo jen poné&kud lid znd, ten se presvddé&il, jak uZasné mnoz-
stvi jest lidi nemotornych, neohrabanyeh, neuméjicich pouziti #id-
né ani svych paZi ani nohou,

Vycvik télesny u celych mass lidu schizi skorem fiplng, a tu
oviem neni diva, Ze v nahlé potiebd, kdy jednd se o vhodné a
obratné pouziti sily & svalll, vét8ina jich zistivi bezmocnon, témey
mrtvou hmotou, odsouzenon k bidnému zahynuti.

A v té veliké masse lidn uplnd nevycvideného, Zenské tvori
mnohem v&t§i procento mnzi,

Zudme zenské vEichni.

Bytostem Zenskym, tak jak predstavili nim je slavni sochafi
fedti, viibec se nepodobaji. Jsou to tvorové, jeZ vytvofila nova
doba, které prezdivi se moderni, pokrodili a vzdéland, kterd vdak
jest mnohem barbarstsjsi nez doby ddvnovéké, v nichf Slovik Zi-
vil se jeSts jen lovem.

Projdéte se ulicemi velkého mésta a pozorujte ty nase novodo-
bé zenské, VBimndte si jich jak vypadaji, jak chodi, jak jsou oble-
deny a snadno si pak odpovite na otdzkn, zda takova Zenski jest s
to zachriniti se z hofici budovy po febiikn neb skokem.

Proti nevédomosti a hlouposti boj jest vzdy t&zky, pochybuje-
me, Ze stane se v brzkun néco, co by pFinutilo lid, aby dbal o t8lesny
vyevik.

Véci surové, zdivodujici a znemraviiujiei se podporuji, to viak
co sméfuje k zulechténi a povzneleni dlovéka, nedochézi ani pPo-
viimnuti,



Casopisy vénuji celé strany zivodim koni, psfl, kohoutd, p¥st-
nich rvadd, femeslngch hridd mide atd., vBak pro Fidnou télesnou
vjchova neztrati slova. Lid jest tak na nizkém stupni pokud se
t¥de péle o télesny vycvik, Ze jest uZasno.

Tisice a tisice lidi navit&vuje mi¥ovny, aby divali se na zipas
braZf base ballu. V#ak sami pFi tom dfepi Zvykajice tabik a kou-
Fice, sam1 jsouce neschopni jakéhokoli obratn#jiiho pohybu.

Kdyby sestavila se statistika o lidech, ktefi nmi ku pf. plovati,
byla by jist& pfekvapujici. A pfece neni tfeba k tomu, aby naudil
se Clovék plovati Zidngch zvld&tnich schopnosti, ani nevyZaduje to
dlouhé doby.

A co utone lidi kaZdoro¥n® jen z té p¥idiny, Ze nenméli plovati,

Nebyti bicyklfi, mohlo by se privem f¥ici, Ze lid tipln¥ télesné
eviky zanedbdvi.

Ve co posud k povzneseni télesné vychovy bylo podniknuto,
jest velmi nedostatedné a d&je se jen v mezich velmi dzkgch. Spol-
ky télocviéné mnoho &lentl netitaji a z téch jestd jen malé procento
cviéi. PFi tom pak jeStd zanedbdvaji se cviky pro Zivot dilezité,
Jjako json skoky, Splhéini, plovani a pod. Dokud mladeZ ve #kolich
nebude tak vychovivina, aby poznala ddleZitost télocviku a lasku k
némnu i pro pozd&jsi vék podriela, dotud budou opakovati se po-
dobné neSt&sti, jaké ndalo se p¥i poZiru v hotelu Windsorové.

Ptitomné& postadi obyfejnémn &lovékn, kdyz krejéi ho p&knd
oblékne a Zenskym stadi, kdyZ json hodn& do ttla se¥n&roviny a
maji pékny klobouk.

Kdoz by se staral o to, aby umé&l skakati, 8plhati, plovati atd.

A komu by napadlo, Ze by mohl n&kdy octnouti se v okolno-

stech, kde by skokem, plovdnim, neb spusténim se po lan& mohl
zachréniti si Zivot.

Koza na dél.

Mety roznoZmo.
Druzstvo 3.

Koza na 1. zifezn. Odraz obounoZ, dohmat obourué.
1. RoznoZka z pochodu (3 kroky).

Z rozbé&hu:

2. Roznozka.

3. RoznoZka s pllobratem v levo.
4

. "” " V pPravo.

StiZeni pfeskokl d&je se tim,Ze na kozu poloZime n&jaky mekky
pfedm&t. Nejlépe k tomn se hodi vysoky plstény klobouk (tvar
kornoutu), ktery snadno di se libovoln& zvySovati. U&elem tohoto

" stiZeni jest, aby cvifenci navykali vysokémnu nédskokn (o nohou na-

piatych) a pevnému dohmatu.

Druzstvo 2.
Koza na 1. zdfezu. Odraz obounoZ, dohmat obourng.
Z rozbéhu: :
1. RoznoZka,
2. RoznoZka s celym obratem v levo.
3. 4 A g, V pravo.
COviteni tato stéZujeme zvySovanim kozy. Bndiz sv&domitd
dbéino, aby pfeskoky byly jisty a uibledny.
Druzstvo 1.
Koza na 1. za¥ezn, Odraz obounoZ, dohmat obourué.
1. Roznozka z rozbé&hu,
Cvideni stézujeme: a) oddalovanim mistku,
b) i doskodiita,

e) 55 mistku i doskodiité do
vzdilenosti schopnosti cviéencitv odpovidajiei.

Koza na Sir.
Mety skrémo.
Druzstvo 3.
Koza na 1. zéafezn. Odraz obounoz, dohmat obourud,
Z rozbéhu.

1. Vygskok kledmo levonoZ — seskok na zad.
2. = ;s pravonoz X4

3. oo ,» obouno# — seskok na pfed prosté.

4. = skrémo levono#Z — seskok na pfed.

5. iy o pravonoz vztyk, seskok na pted.

6. ,»  obounoZ do dfepu — seskok na ped.

7. Pre#vih skrémo levono# — sesed noZmo pravonoz na pi.

8. . .. pravonoi — AR levonoZ na pfed
s ptlobr. na pravo.

9‘ " "
10. Skrka.
Pfi vyskoku jednono# zfistane drubi noha napjata.

(obouno%) — seskok na pfed.

Druzstvo 2.

Z rozbéhu:

1. Vyskok skrémo do diepu dohmatem pravorud — seskok na
pied.

2 . i ’e levoru& — seskok na

pfed do dfepu.
3. Prefvih skrémo dobhmatem pravorud — seskok na pfed.
4. 5 > o levorué — seskok na pted.
5. Skréka dohmatem pravorué.
6. 3 % levorud.
Cviteni stéZnjeme zvyBovianim kozy.

Druzstvo 1.

Koza na 1. zdfezu.
Z rozbéhu:
1. Vyskok skrémo po zpitku do podporu dfepmo — seskok
na zad.

2: i 4 & 3 3% kle®mo — seskok
na zad.

3. Skréka po zpatku (obratem na pravo).

4, o " s na levo).

Ze vzporu v pfedu:

5. Vyskok skrémo do pfedu -— seskok na pied s celym obra-
tem na levo.

6. Piedvih skrémo — seskok na pred.

7. Skrtka.

Koza na dél.
Mety roznozZmo.

Druzstvo 3.

Koza na 1. zifezu. Odraz obounoz. Dohmat obourug.
Ze stoje spatného na mistku:
1. Vysed roznoZmo dohmatem pravorud.
2. 5 7 e levorué.

Z pochodu:
3.) e c
) Cyideni 1. a 2.

Z rozb&hu:

g { Cviteni 1. a 2.

Ze vzporu v pfedu:

7. Vy#vih roznoZmo.
8. Vysed o
9, Piesvih 55

10. RoznoZka.

(do vzporu v zadu). .

Druzstvo 2.

Koza na 1. zifezu. Za kozon (mezi mistkem a kozou) na stojanech
jest motonz,

1. Roznozka.

2. Roznozka s piilobratem v pravo.

3. RoznozZka s piilobratem v levo.

Motouz nalezd se ve vySce 50 cm. a postupné se zvyuje. P¥i
vyce 1 m. cvidime jen roznozky bez obratu. Zachyenji li evidenci
jiz motouz, tedy kozun zvy8ime a motonz snizime na 75 cm. Budiz
bedlivé pfiblizeno k tomu, aby cvitenci dfive odrazili neZ dohmdit-
nou na kozu.

Druzstvo 1.

Koza na 1, zifezu. Odraz obounoz. Dobmat obourud. Zvy#u-
jeme-li kazn, oddalnjeme téZ pondkad miistek.




Z rozbdhu — zd&vihem:

1. Roznozka.

i s piilobratem v levo.

i 55 v pravo.

5 st¥fiZmo (obratem v pravo).

|54

W
b

5. > el s v levo).

V zd¥vihu nohy skiifime a pak se obracime. P¥iobratu v
pravo ptijde levia noha pod pravou, pfi obratu v levo pravi noha
pod levou. Doskok jest felem ke koze.

Koza na Sir.
Mety skrédmo.
Druistvo 3. 3
Koza na 1. zitezn. Odraz obounoz. Dohmat obourud.

Ze stoje spatného na mistkn:
1. Vgskok skrémo do dfepn — pfedpaZit — seskok na pred.

2. * .,  do podporu dfepmo — sed —sesed na pied.

3. 5 v o ., — vysed jizdmo pobok
pravou v pfed — pilobrat v levo — sesed roznoZmo.

Z rozbéhu:

é" Cvidenil., 2 a3 Pficvideni 6. vysed jizdmo pobok v

6. levo v pied, pilobrat v pravo.

7. Skréka.

8. Skréka s pillobratem v levo.

9. Skrika s plilobratem v pravo.
Na to ovitime cvideni 7., 8. a 9. na koze zvyiené.
Druzstvo 2.
Koza na 1. zifezu. Odraz obounoz. Dohmat obourud.
Z rozbé&hu.
1. Prekvih skrémo obouno# (do vzpora vzadu) — vyskok skrd-
mo pravonoZ na zad — seskok na pited.
9. Piefvih skrémo obounoz — vyskok skrbmo_ levonoZ na zad
— ptednos pravono# — predpuit — seskok na pied.

3. Ptefvih skrémo pravonoZ — presdvih x'moimo. levonoZ na
pied — vyskok skrdmo obounoZ na zad — dfep, vzpazit — seskok
na pred.

4. Pedvih skrémo obouno# — p¥esvih skrémo na zad v klek—
seskok na pted prosté.

5. Presvih skrémo obouno# do pfednosu — geskok na pfed.

6. Skréka. -

Na to zt&#njeme skrdku oddalovinim mistku a zvysov. kozy.

Druistvo 1.
Koza na 1. zifezn. Odraz obounoZ.
Z rozbéhu: 2

1. Skréka letmo (dohmatem na ramena cviditelova). 0.v16|tel
stojici na Zin&nce ve stoji predkrotném, uchopi & podepie cvitence
v kyélich.

2, Fiipatka, Pipatka lisi se od gkrdky tim, e ohneme noby
toliko v kolenou, nikoli v kydlich.

Z rozbdhu — za§vihem:

3. Vyskok skr8mo — seskok na pfed s celym obratem.

4. Vgskok kle8mo —vyskok prosté do stoje na kozu — seskok
ni pred.

5. Pregvih skrmo — vyskok skrdmo obounoi nazad — se-
skok na pted.

6. Skréka.

Cvideni stéZujeme zvySovinim kozy. :
Fr. Magek. (Z piil. Vést. Sok.)

il PP
Ze zupy Vychodni.

Protokol ze schiize ust¥. vyb. Zopy Vychodni, ze dne 12. biez.
1800. — Schizi zahdjil misto-starosta Fr. Chrastil u.pi‘itomn-outi
vsech zastuped. Protokol z minulé schiize &ten a _pi‘unt. J elikoZ
nisrby kandiditd do sovdniho sboru od v8ech jedoot do Zupy
Vych. patiicich zaslany byly, odevadany evititelskému sborn k pfe-
Lledouti.

Jeduoty: Little Ferry, Westtield a Philadelphia oznamuji, Ze
nemohon ze sveho stiedu #idného #lena navrhnouti do soudniho

ya v,

Jednota Newark zasili dopis, v kterém protestuje proti placeni
na ceny $1.50 co rodni plat, a té& Zidi ozndmeni Fupnich schiizi,
by je navitévovati mohla. Usneseno na dopis ten jim odpovadati
a Pidnd vde jim vysvatliti.

Vy¢bor na zakoupeni cvidebnibo nafadi poddvi zprivu, Ze nadini
to neni lze za tu cenu koupiti. Usneseno od v&ci té rozhodnd& upu-
stiti,

Vybor na zp¥vniky nemohl #idnou zprivu podati; &as mu byl
prodlouZen do pfisti schize.

Sestava fupnich stanov &tena a vyboru k Sistému vypracovani
ponechins, Nalelnik NJS. Ferda Martyny podivd zprivu, Ze ve
Springfield shromizdilo se vice Cechil, ktefi budovu si postavili a
také cvidi. Usneseno nékomu tam dopsati, a poZidati o adresy
na hlavni 8leny a bude-li mo#no, sokolskou jednotu tam zaloZiti.
Br. Hampl & Rehot zvoleni co vybor, pofddati dva schopné dleny,

ktefi by do Springfield dojeli. .
Nasledkem odjezdu star. Aug. Tesafe, na jeho misto zvolen
byl Fr. Chrastil. %

Usneseno odbyvati Zupni schiize pravidelnd kadou prvni so-
botu v mésici.

Na to schilze nkondena. A. W. Svare, jed.

Protokol z mimo¥idné schiize ust¥. vyb. Zupy Vych. ze dne
926. brezna 1899. — Schiizi zahdjil starosta Fr. Chrastil u pfitomno-
sti vBech zdstupel.  Schiize tato svolina byla skrze zaslini dopisu
od T¥l. Jed. z Philadelphie, v kterém #idi Zupni vybor o vyslini
cvititele na den 3. dubna k pfehlédnuti jejich cvideni. Usneseno
cvititele k jednotd té vyslati, coZ si vzal br. Fr. Bartun&k na sta-
rost, a kdyby nemohl, jiného vyslati, Usneseno povoliti vyslanci
310 na cestovni utraty. Pak nasledovalo hlasovdni o kaZdém jed-
notlivém kandiditu do soudniho sboru, cvidicim sborem odkiza-
nych. Odporudeni byli ndsledujici: Od TJS. New York: Fr.
Jicha, Ant. Jahoda, Fr. Bartundk, Ferda Martyny, Viclav Hampl,
K Rehof, Jan Pavlik a Viclay K¥ifek. Od TJS Fiigner: Viclav
Vandura; od TJS Newark: Vaclav Ptadnik; od TJS. Baltimore:
Anton Stiegler: od TJS. Brooklyn: Fr. Hroch; od TJS. Cech v
Clevelandu: Jos. Stibr a Jan Dolista; od TJS. Budivoj v Detroit;
Viclav Prochéizka, od TJS. Cesko-zdb.: Fr. Cais & od TJS. Cleve-
land: Fr. Hanus.

Ti odkdzini vyk. vyb. k schvileni. Upozoriiuji se viechny
jednoty, by dopisy vEechny byly rizoviny a starostou podepsiny.

Na to schiize ukondena. A. W.Svare, jed.

N e e

# TUsudek Anglitana o sportu. Pod titulem “Are
we an athletic people?” (Jsme silngm nirodem) v &aso-
pise “The New Review” uveiejnil neznamy pisatel delsi
tlanek, v ném? si velice stézuje, Ze vyborna télesna vy-
chova, kteria takové obliby a uznani dosla ve stitech pev-
ninovych, zistavi v Anglii bez poviimnuti. Pridinou
toho jest pry sport. “Jako Spanélové své zapasniky”,

_pise, “tak my platime si své zivoduniky v kopané a krick-

etu, a své cyklisty, aby nam ukazovali svou silu a obrat-
nost a dali ndm piilezitost k pobaveni se, ke kritizovani
a k saizkim”. O kazdodennich nucenych hrich na vel-
kych skolich anglickych pravi dile, ze velkému podtu
hochit budou konené prave tak protivné, jako ti Fimsti
a edti autorové. Dle jeho minéni ukazuje skuteény za-
jem o tuto vée jen téch nekolik, kteii maji vyhlidku, ze
pii 8kolnich zavodech ve hie zvitézi. Kdyz pry diive
ptisel zik domd na prazdniny, travil volny ¢as hrou
kricketu — ale nyni jest kazd§ hoch rad, ze ma koneéné
jednou od toho hrani pokoj a radéji si zapali cigaretu a
ate knizky pochybné ceny. PriliSngm kladenim véhy
na téch nékolik her byli hosi zbaveni té radosti z ptiro-
dy a toho zajmu pro zZivot na venkové, ktery diive del-
&imi vylety a GastéjSimi vychazkami do okoli byl pésto-
van a wlrzovan, D R
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7 Wilson, Kansas, 28. bfezna 1899, — Byl bych psal dfive,
&ekal jsem ale, aZ nés navitivi n&jaky ten Zupni cviditel. Ale kde
pak, cviditel Zidny a odpovEd také Zidna.

Myslim, Ze json v té Omaze tuze pohodini! Jestli cvititele
poslat nemohon, tedy alespofi odpovi@ by mohli zaslat, neb jiz jest
to pfes t¥i mésice co jsme o cvititele Zadali.

Dopisovatelé do Sokola vétSinon nafikaji na nesrovnalost ve
sborech, ale af si téZ pomysli, Ze méloktery spolek ma tolik mla-
dgch 1dd, jak sbory sokolské. V téch jsou vétiinou mladi, hor-
kokrevni ho#i, a ti najdon mnoho pfidin, Ze se ridi nemaji a nékdy
jen k viili n&jaké malidkosti se pohorfi. Jedpa vyhoda jest viak
pfedce a to, Ze se zase snéze usmifi ne% Glenové starfi. Protez
marno nafikat — jinak to nebude. U naZeho sboru jsou vét&inon
mladici, ale pomalu ke to méni, ted se nim zas dva odebrali do
svazku manZelského; pFeji jim &tésti a vie dobré. Myslim, Ze tieba
méli mladé Zenuky, Ze na sbor nezapomenon, ale budon jejich po-
vinnosti k sborn ¥4dné a v&rn& plniti a ptiklad ddvati budon jinym.

AZ néalelnik skoro pfi ka#dé schiizi nafikd na Spatnou navitévu

ve cvitirng, pfedce jest to pof¥id to samé a nevim véru kdy se to
obriti k lep&imu.

Tento rok jsme je&t& Zidnon zébavu nepotidali, ale dramaticky
odbor pfipravuje bru. Kdy ji sehrajou, jests nevim, doufam ale
o nejdfive,

Sliva! N4& sbor nebude jiz v Kansas osifely, neb se do&itdm
¥ Sokoln, Ze sokolsky sbor “Hvézda Zapadu” z Black Wolf, Kans.,
zaslal jiz zépisné vyk. v§b., k emuz jim gratuluji a doufam, %e bu-
dou svorn& a vytrvale pracovati na poli sokolském. K tomu jim
volim z hloubi dufe Na sdar !

Frank Michaligek, dopisovatel.

Y New Yorku, dne 29, bfezna 1899. — (Dopis z T&l. Sb. D.
a P. v New Yorkn). Ze pry se T. S.D. a P. nemiize zmoci na do-
pisovatelkn do Sokola Amerického! Oznamnuji tedy, Ze byla hned
v inorové schiizi zvolena. Jak budou s ni vBecky spokojeny, jest
otiazka.

Divadelni ptedstaveni “'Diblik”, potidané sborem nafim v So-
kolovn& dne 5. bfezna, se vydatilo nad oSekdvdni. Vzdor nepfiz-
nivému poéasi — prielof cely den — byla ndvit&va velmi detnd,
MozZno fici, Ze nivitévu podobnou p#i divadelnich pfedstavenich
vidati jest z¥idka aspoft zde v New Yorku. Neni tedy divu, Ze
ochotnici krisné brali, vZdyf zndmo jest, Ze p¥i ploém domd hraje
se lépe a s v&tEl chuti neZ pfed prazdnymi sedadly. Pondvadz vét-
Sina obecenstva si pfila kus ten jestd jednou vidéti, pFidinil se sna-
Zivy nas zabavni vybor, by se opakoval hned p¥i&ti nedéli, totiz
dne 12, bF¥ezna. Navitéva byla op¥tn& Zetnd, takZe Sisty vytéiek z
obou téchto pfedstaveni obnd#i n&co kolem dvou set dollard, které
vénoviny ve prospéch Sokolovny.

Jak vidét, dramaticky nd% odbor se tuZi, taktéz i pévecky od-
bor hezky pokratuje. Skoda, Ze nemohu to samé Fici o “‘evidicim
odborn”. Ovidi nds stdle stejnd: &tyFi, pdt, sedm, také ndkdy a%
deset ze sboru, ktery #itd 160 ddkyn. Trochu ruchu ve cvideni
zpiisobila starostka nasie pi. A. Veseld, kterd po nékolikaleté nedin-
nosti zas se pustila do cvideni, pfedchizejic dobrym pFikladem
mlad#i & ménd zaméstnané sestry. Bylo by zahodno, by sestry se
¥idily dle toho a cvi®eni vice navitévovaly., Na zdar!

Johanna Vofisek.

Chicago, dne 2. dubna 1899. — (Z T. J. Sokol Vlast.) — V po-
slednim dopise jsem slibil, Ze podim zpriva o naem cvideni, které
jsme minul¥ mésic zapofali a Ze uvedn jména téch bratril, kteii
eviéit zapocali. Jsou to: Cviditel br. Fr. Sklena¥, Vojt. Hanus,
Mat. Pesek, Vojt. Boh4 Stan. Jun, Kar. Hanu, a br. Kar. Vik,
jenz jest nemocen, zapone, jak jen trochu se zotavi. To bylo
slibf ! A ona je to zase jen ta stard garda, co minuly rok. Sbor
na¥ pozistavd skorem ze samych mladych &lent, takze dobfe 20 by
jich mohlo evidit. KdyZ se necvidi, tu jeden pies drubého se tize,
kdy budete cvidit, prod necvidite, j4 bych také chodil. Ale jak se
zaéne, tu neni po téch dotazovatelich ani pamdtky Doufejme, Ze
ptec jednoun pochopi to pravé a fady nafie roz8i¥i. Téz se Zactvem

tento mésic zapolneme. Jenom ty zimy kdyby uz jednou chtély
prestat !

Téz musim uvést, #e za mésic evidili jsme jen 4krite, ostatn
velery byly plesy a politika. P#il bych vam bratfi N. J. S. a bratfe
pofadateli vidét ten pofidek, jaky v na¥i télocvitué je. To piejde
chuf cvigit t¥eba tém nejhorlivéjdim Sokolim. XKdyZ jsme do sind
vstoupili, abychom po tak dlouhém odpoéinku tuzit se podali, bylo
priavé po néjaké zibavd., A to sob® mize kazdy pomyslit, jak to as
vypadalo® J& jsem dofel p&kné pro koSt&, zametl ,,bil" a potom
mobhli jsme teprvé Zinénky poloZit. A coZ nyni ta politika! Ta
zle tadi! Po téch schiizich jest p&knd cvidit! To je podivana !
Tabdku, Ze by &lovék pfes né&j upadl! Naplivdno, Ze je podlaba
celi zbarvena a prachu a papirt s kandidity vEade plno! Nu, coz
jiného nez ko#té zase do hrsti a evilit se v zametini, neZ miiZeme
pfikrotit ddle. A Ze ndfadi neni v tom nejlepSim pofidku, netfeba
ani podotykat, neb jest tam kaZdému na pospas. Proto minulou
schiizi bylo usneseno, by se zakounpil dratény , fenc' okolo nifadi,
by toto aspofi trochu bylo chiin&no. Mnokokrite jsme Zadali, by
sifi byla gista pro na%e eviéeni, ale to jest tak, jako kdyZ se da hln-
chému dobré jitro. Prisv&déi se a je to zase stejné. Sbory, které
maji vlastni t&locvidny, mohou dékovat ! Kam si co uloZi, tam to
také najdou a to vZdy v pofidku.

Dne 30. t m. budeme odbyvat ples a nafim p¥inim jest, by se
co nejlépe vydafil.

Téz mi byt poZidin Patronit &es.-angl, svob Skoly pité wardy
na pofiadini spoleéného vyletu, neb sbor jest v tomto Patronitu za-
stoupen. — Na zdar !

Kar. J. Hanu§, dop.

Cleveland, dne 3. dubna 1899. — Ze Sokola Cech. — (Podiiva
F. J. Truneéek.) — Sokolovna Sokola Cech bez
dlubhu! S hrdosti musi popatfiti kazdy &len sborn naSeho na
prici vykonanou v poslednich sedmi letech ! Zajisté jest malo
jednot, které by se mohly honositi, Ze vlastni télocvi¥nu tak pik-
nou, prostornon a pfiméFend ndfadim zaFizenon, jako jest na¥e a to
bez dluhu,.

Posledni povinnost, t. j. $300 dlubn, zaplaceno po schiizi mi-
nulé, t. j. v bfeznu. Uplaceni tohoto dluhu mne ponoukd mysliti
zpét a samotného velmi zajimd, jakym ptidin&nim a jak velkon
obétavosti veSkeré dluby nafeho sboru byly zaplaceny.

Nechei nudit &tendfe dity a &islicemi, ale myslim, Ze se zavdé-
¢im, kdy% maly obrizek nvedu z €innosti &lenil sborn naseho, vzpo-
minku, kterd bude zsjisté vice Sokold a viechny &tendie nafieho
milého &asopisu zajimati. Snaha moje jest co nejvérasji popsati,
v jaké cend nia8 majetek jest a v jaké dobd jsme jej zaplatili, k de-
muZ je tieba historie sboru naeho sedmiletd, a pakli v n&em
mnohé staré zikopniky nebudu jmenovati, zajisté mi odpusti, neb
zésluzné price sborové nejson zisluhon jednotlived, ani vykonngch
ufadnikd, ale zdsluhou vEech obétavych &lenti a nim v pravd$ pre-
jiciho obecenstva.

Po&nu rokem 1892, kdy piedsedal Viclav Herold. Schiize jsme
odbyvali v hostinei u p. A. Rybika na Finn ul, a cvideni v ,, bini"
na Mead Ave. V#e to pracovalo v ni¥ prospéch, t. j. nutilo nds to,
abychom pfemy#leli, jak se z toho vymanit. Cvidici jsme ztriceli
a ti, jiz pod natelnikem Jos. Stibrem cvidili, Zidali ustavidnd o t¥-
locvignu aspoht né&jakou, kterd by zdravi neSkodila, aby prospéch,
ktery cvitenim ziskali, zase neztriceli. Nemohouce Zidnon vhod-
nou mistnost pronajmouti, neb té doby zde Zidna nebyla, uchytli
jsme se myflenky postavit téloevignu. MySlenka tato tak mocn&
do vEech &leni vnikla, Ze a& zdilo se nemoZno ji provésti, skutkem
se piece jen stala,

Z ptedu pomyileno postaviti mistnost kn cvideni na pozemku
Cesko-Ndrodni siné. Zkusili jsme to Zidosti o propdjéeni pozem-
kn toho & po n&kolika pokusech vEe v nivee se obritilo.

Toho &asu nyné#i shor nds nesl jméno Télocvigna Jednota So-
kol Cech a jméni shoru toho obni&elo asi 800 dollarit. Debatovino
ustavidné, jak s pen#zi témito naloziti ve prosp¥ch télocvigny a po-
¢atek udinén v fervnn 1892, kdy zvolen stavebni vybor a tomuto
svélena starost ta. Vybor tento usnesl se zakoupiti pozemek na
Smith Ave., kde nyné&j&i Sokolovna py&né se vypind. Sbor to
schvillil a pozemek tento zakoupen za $1260. Pozd&ji bylo jests pat
stop pozemkn pfikoupeno, neb onen lot byl izky. Pozdidan Sokol
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J. Hridek, aby vypracoval n&jaké pliny pro budovu v cend asi 2000
dol. Po zralém uviZeni a na radu tého? Sokola rozpodet tento
zvétSen na 4000 dol. Pliny vypracoviny a jeSts zvStSeny a zlepSe-
ny, rozpodty diny do ob&hu, co# vEe vykonal, jakoZ i pak na stavbu
dohliZel dplné zdarma Sok. J. Hridek.

Za piitinou této zamySlené stavby svolina schiize v dervenci a
usneseno Téloevidnon Jednotu Sokol Cech znovu zorganisovati a
zvolen vybor, ktery tvotili Sokolové: Fr. Sluka, Vie. F. Herold,
F. J. Trunedek, T. Woelfl a J. C. Karlovec, ktefi byli svédky pit
inkorporaci a déno sboru jméno Sokol Cech. Timto piestala Sin-
nost Téloevidné Jednoty Sokol Cech a polala price nyndjiiho sboru
Sokol Cech.

Pieneseni majetku té doby bylo: pozemek na Smith Ave. a
138 dol. hotovych pendz. Toto bylo celé jméni, s kterym sbor nas
zudal.

Stavebni vgbor zvoleny ve schiizi ervnové Sok. Jos. Stibr, B.
Vopulecky, Fr. Sluka, Vac. Uher a Jos Herold staral se jiz o zdroje
pijmd, co% daldi vysvétli. Vypracovina listina sbdraci, na které
jiz té doby hezkych pir dollard se nalezalo & od firmy Phoenix Br.
Co. bylo ndm 2000 dol. nabizeno k vydluZeni a to bez urokdt Tyto
nabidky pohnuly sbor na$ ku zadini price.

Vypodty na stavbu byly $5216.91, hotov® jsme mdli 138 dol. !
Ale toto nezaleklo mnohé, ad druzi od kroku primého ku stavbé
zrazeli, V srpou r. 1892 stavba zadina stavitelim a stavebni vy-
bor oznémil v #ijnu piijem ndsledujici: na sbéraci listing 503 dol.,
od Schlaters Br. Co. $2500. S pfjiky pivovara Phoenix seslo,
neb pdjeka od Schlaterovy spoletnosti byla téz bez arokd.

Prijem ve schizi nisledujici byl $400, za které jsme méli téz co
dskovati v¥boru stavebnimu, ktery s listinou chodil, ale téZ mnoha
Sokoldm, ktef¥i od 5 do 25 dollardl upisovali a tuto Sistku ve lhi-
tach sklidali.

Mezi timto &asem stavba Sokolovny se bliZila ku konci a jiZ
prvniho ledna 1893 Sokolovoa slavnostn® odevzdina svym ule-
Im. .

Nezapomenu nikdy na dojmy pfi st&hovéni se do siné.nové as
jakou hrdosti kazdy fikal vlastn i, jen Ze jsme byli skorem
dluzni to, co stila. Irivod utvofen z mistnosti p. A. Rybika,
ktery jako vice jingch pfi veselém tom loudeni plakal. V Sokolovnd
byla slavnost distojnd. Redml pan Vaclav Snajdr a c? slavn‘ostni
fetnik pan L. J. Palda ze Cedar Rapids, natez stayebni v¥bor ode-
vzdal klide dfadnikém sborovym, t.j. vybora majetku, ktexty se-
stéval ze Sokold Fr. Sluky, F. J. Trunetka a Lor. Sandy. PHi této
slavnosti jsme vydélali $300.

Vysledek a vykaz majetkn toho &asu byl nisledujici : stavba
mimo pozemku stila $5216.91 a na obnos ten bylo zaplaceno, kdyZ
vybor majetku pievzal mistnost, $3752.40, tak %e zbylo $1464.50
dluhu mimo on&ch $2500 dlubun Schlaterovy spol. Tento dluh
véak mnozi ani nepogitali, neb byl bez uroki. Ale vyfaledek p}e?
byl jenom ten, Ze jsme byli dluzni $3964.50. Né§ majetek byl té
doby v cend $6676, coz dokazovalo, Ze v roce 1892 jsme znadné vy-
ziskali, k Semuz prispél téz vylet, ktery se znf\mennté deai'tl.
$1912 bylo zaplaceno na budové. I8 pozemkem jsme meli $2712.
Sokolové, neni toto obrovski price za jeden mk? Mimo toto sou-
hroné vyddni jsme m&li mnoho malych oprav. Ve}ké zmdny v za-
fizeni vnitiku staly pies $500. Tyto penize, jakoZi pov?loni k \ryt
gepu — které bylo vzato jen k viili zibavim, neb. )4 nasi mistnosti
hostince neni — to vie zaplaceno v roce 1803 a jiz v b!‘e?nu toh.o
roku jsme poznali utéeny vysledek nadi price. Do té}oovxbny evi-
gencd ptibyvalo a zéroveh podet dlent kazdou schiizi rostl, tak Ze
okol Jos. Stibr mohl byt cdménén za

prvnd v mésici kvétnu 1893 8 B
jeho cviditelskou prici, kterou po mnoha léta zastival a sice 15 dol.

mésitnd., Do té doby Zddného platn oviditel nedostdval, aZ teprve
od zmin¥ného mdsice nas sbor vidy své oviditele aspoh ddstetnd
odménoval, (Pokradovini.)

—

New York, dne 3. dubna 1899. —V pondéli, 13. bfezna ko‘nénn
byla schiize za pfic¢inon piijimani opravenych gtanov a tu chei po-
nkézati na nsktera nova ustanoveni, dle nich? jest ndém po pFistich
asi pét rokd se Fiditi. Nejddlezité)si byla oprava zavedeni podpory
v amrti, a sice dlen, ktery ndleZel aZ posud k fondu dmrtnimu, jest
od pryniho dubna oprivnén, vlastnd jeho rodina, k Zistee 200 dol.,

Slen, ktery k fondu nenilefel, jest oprivndn k istce 50 dolardl
prvni t# mésice, 100 dolard za 6 mdsicd, 150 dolard za 9 msicl a
200 dolart za rok. Poplatek na fimrti se plati 50 centdt Stvrtletnd a
pro zaditek musi kaZdy Slen slofiti 1 dolar, tak aby byla po race
Sistka v pFipadu imrti ndkterého dlena jiZ nyni.

Druhé dtleZité ustanoveni jest, Ze 8len, ktery neni 35 rokd stér
a nenavitivi aspofi 4 cviSeni na nifadi za mésie, plati jako dlen ne-
dinny a mid privo na podporu v nemoci jen v &istee polovidni, to
jest $2.50 tydn¥, kdeZto Slen, ktery kond veSkeré povinnosti, to jest
kdyZ nejménd 4 ovideni na nafadi v mésici navitivi, plati 30 cti.
mésidnich prispvkd a mi niroky na podporu $5 t¥dnd v nemoci
po 16 tydnd a pak dle stanov. Clenové, ktefi jsou pies 35 rokd
svého stdfi, cht¥ji-li byti povaZovini za &inné, mohou pracovati v
rdznych vyborech anebo nejménd 4 prostnd a jedno pofadové cvi-
Seni v mdsici navativiti.

Uvedl jsem pouze dvd nejdidlezitéjsi zm¥ny a doufdim, Ze brat¥i
uvizi dobfe aspolt zménu drubou, o nivitéve covideni. Jest hrozné,
poviZime-li, ze kad¥ ptistupuje k Sokolu s tim amyslem, aby cvi-
gil, tak aspoft pFfedpoklidim, a podivejme se, mnoh)-li mladikft a
i tch 30 a 35letych nemiZe pochopit, Ze veler ztrive ¢ v t8locvid-
nd pfi cvideni jim pdjde vice k duhu, neli ty veler, zirivené ba
promrhané pfi kartich v otravujicim koufi cigaret a jinak a jinak.
Viak nechcem se Fidit pfislovim : ,, Kdo chee kaw, pomozme mu
tam !” Chceme, by pfish, zdravi své tuZili a stali se aastni uzi-
tedné a osvéZujici zdbavy. Kdy to Sokolové nabl dnou? Az bude
pozd&! Dnes kazdy fekne: , Hled si svého, ty mnd nemas co po-
roudet, ty nem#S¥ priva mne k n&Semu nutit” atd. Ioune! Ale
mim pravo se zeptat, prod jest takovy bratr Sokolem. Nemim na
mysli ty Sokoly, ktefi jiZ své povinnosti zadost udinili a nyni odpo-
divaji na vaviinech, akoliv i t8m by neS¥kodilo jednou za as si
zacvidit, ale minim ty, ktefi jsou mladi a na nd¥adi je5td ani nesi-
hli, ve cvidirnd se jeStd ani neukdzali, ba ani nevédi, kdy jednota
schiize odbyvi.

Viak dost, n¥co veselejSiho zase. Sestry Sokolky, snaZivé jako
vidy, zv1asts jednd li se o prospdch Sokolovny, usnesly se uspoi-
dati divadelni pFedstaveni ve prospéch Sokoloyny a sehrily za spo-
lntdinkovdni pani M. K. Celerové a dram. sboru Sokola ,,Diblik,
dili Sotek z hor" v nedéli dne 5. bfezna a sice odpoledne. NavEtSva
byla takovd, Ze rozhodnuto pFedstaveni opakovati a hned zadina
nedéle pristi, 12, bfezna, a nivStéva byla velka zase. Vysledek oboun
téchto predstaveni byl, Ze Sokolky odvedly 188 dolaril a ndkolik
centt ve prosp&ch na¥i, stodoly”, jak jeden vtipka¥, ktery by ra-
d&ji vid#l Sokolovnu ndkde na mésici, tuto ok#til. O zdar pFed-
staveni ziskaly si zdsluhy v prvni ¥ad® Sokolky, které vyvinuly
agitaci udinnd&jsi, nezli snad kdyZ po¥idaji néco ve prosp&ch svij ;
%o i oblibenost pani Celerové u naSeho obecenstya e velkd, to také
nikdo neupte. Kytice a potlesk, kterymi byla odmé&hovana, jsou
toho ditkazem. Bylo by k p¥dni, by pani Celerovd pro naSe jevists
byla zachovina. VSak ob# predstaveni byla jako slavnostni, nalada
v obecenstvu, ndlada, s jakou ochotnici na jevisti si podinali, to v&e
mélo raz jaksi svitedni a nebyvaly.

KdyZ v jednom z pFedeslych dopisi jsem vyjmenoval vSechny
démy, které s nadim dramatickym sborem udinkuji, zapomnél jsem
na jednu, a sice pa tu, kterd byvala i jest jednon z nejinnd&j¥ich,
Opomennti to mne velmi mrzi, ale uZ se stalo, a proto dnes to na—
pravuji & kaZdy zajisté se mnou souhlasi, kdy# feknu, %e Jitinka
Lierova, nynj jiZ pani Oktaveovd, s ochoton uznani hodnou se vidy
na poZidani ob8tovala a zvlaSté jednalo-li se o prospSch Sokolovny
a to nejen v odborech dramatickém a p&veckém, ale hlavné tam,
kde Sokolek jest nejvice t¥eba, aby povalily tu hradbu pfedsudkd,
ve evidirnd, tam Sla dobrym pfikladem napted vidy.

Na ukondeni divadelniho obdobi sehril dram. sbor véera, dne
2. dubna odpoledae, Stolbovu ,,Zavt” pri obstojné navitévs a zna-
menits, Jiz d&j a zpracovani kusu poukazuje, Ze jest praci jednoho
z nafich nejlepdich dramatickych spisovateld a nasi ho#i se dinili
co mohli, aby kus sehrin byl p&kn¥. | Starého Votavu™ sehril So-
kol Josef Kiivanec s patiidnym porozumanim pro podobné alohy,
Sokol Hrbek jako dohazova& Novotny byl ve svém Ziviu, Sokol Jos.
Vesely svého sedlika Sykoru hril jako stary herec a ne ochotnik.
Sokol FrantiSsek Wolf, jako Josef, syn starého Sykory a jedind-
ek, i tentokrét svoji povést co osvdddeny ochotnik si zachoval, —
Pan Hnyz hrdl fofts, jako by jim opravdu byl, Andu, deern po
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Sestfe starého Votavy hrila pani Oktavcova tak pé&kné, jako staroun

t‘;‘:“:hbal*e:t; v ‘;.éaD;blikn". atkoli zde to bylo mladé svézi dévée a
- tu i tam seh voji i 2 ii e
domitasts & i sehrila svoji dlohu s vrozenon ji své

3 ! u Sykory, pFedstavila hezky sl. Cervova
:b..ézzst;eleneho“ Jirku Votavovic hral Sokol anty; Hodik jako
ndlyevxj:n apé:lié. Pokud ho nezast¥elili. Viak ten h¥mot a Sum od
také h &P k ten pusty smich pti nejkrisndjdich scénich, to se
lon&i 'ezky VyJimd, a potom ta navitéva se strany Sokolii! Ze vzda-
enéjfich ulic

jako ze 54. a z Astoria, z Morrisanie, ti pfijd 1
A . 3¢ 3 ; ’ st
ho&i, ktefi to majl u samych ast, ti nem ¢

£ : ohon, agkoli maji vstupne
sl Z:IPOUh!.ch 8 ctd., totiz ti, ktei si ponechali sézooni listky.
Jedne ‘:ed::l.t:l::llﬁ. dubna, pofida koncert psvécky odbor, odpo-
, oto kdo miZe, nech se vi 2 AN ;
odpaldne. nech se vidét a uzijed pfijemné nedélai

'mzen;:é:,i. lij'kvétna, jest vefejné cviteni v Sokolovng, ale obé-
» Ze bude jiz troskn teplo, nu, ale snad se neupedeme a proto

donfim, %e se vyda#i jako vzdy.
lo‘mv sobotu, 15. dubna, pofidaji ples v¥pomocni ztizenci Soko-
¥ Ve prospéch téze, a tak doufim, ze pi téch vBech zabavich

niém Zas tak brzy utete, ze se ani j j ezvan
’
; ni nenadéjem a pfijde ten n ¥

X mV:neéek pofidany Pliznivkynémi v sobotu 25. bfezna, byl
alp vdu vetirek, jakych jest malo. Nivitéva nebyla sice tak velka,
€ za to zdbava byla srdeZné)&i a pratelski.

,,Ret se mluvi a Pivo se pije”, #iki se ; ve schiizi dne 28. bfezna

v:ak"jsme se gf_esvédéili, e mrzuté jest, kdy% ,,pivo mluvi a Fed se
Plje.” Mrzuté jest to pro toho, z koho to pivo mluvi a nemiZe to,

co to pivo feklo, potom dokazat Viak scét, 1j
: A a nepfezijem a mluvky
nepfedélime, t¥eba to byli také Sokolové, — Na zdar !

Alois Bohdanecky.

v Cl_xlca'gu, dne 4. dubna 1899. — (Z TJS. Cechie.) — V minu-
lé!fl .doplse Jsem se zminil, Ze zapogne dinnost svou se cvitenim co
cv}htel So.kol Pecival n nafeho sboru, a tak se také stalo. Nyni se
f:néi zase jak se Hiki plnou paron, jak u mladgch zik a zikyh, tak
in stfniich Ba i ze starfich veterind cviti nakolik &lentl, totiZ
nyné&j&i nadelnik sborn Sokel Kovafik, dile Sok. Placek, Sedlof a
K.fenek. Nyni v t8locvidng jest zivo a veselo. Ovigitel Sokol Pe-
cival véru zasluhuje ocenni, neb za ten kritky pomérnd %as se
mx-xoho a mnoho ve ecvidirng zménilo., Nacvituje nové hry, nové
cviteni krokd, tak zv. m&nné kroky a pod. Nafadi se kus po
kusu opravuje, a vitbec vie se zvelebuje, co dg tohoto oboru patfi.
VA t.,oho vidét, kde jest Tadny cvititel, %e tam se také zddrnd pokra-
Suje viibec ve viem. Volam proto Sokolu Pecivalovi Na zdar! a

pFeju si od srdee, nechf se nemine jeho snaha svého cile, o dem%
rozhodn& pochybuji.

VEe se pﬁ'pravuje na vefejné cvideni, jez bude pofadano 15.
dubna, ve k.terem' se suastni Zdci, Zakyn&, Sokolové a Sokolky.
Program cvideni jest dobfe sestaven a doufim, %e bude také dobfe

groiveden. Neopomenu podat pIistd zpravu o tomto vefejném cvi-
eni, :

V posledni zabavg pofidané diivérniky nadeho sborn bylo o piil
noci vyplaceno drZiteldm akeii na d¥ivéjsi budovu TJS. Cechie
$100 v tastkdch $5.00 na jednu akeil. Dfivérnici si vzali na starost
ze s-vého vlastniho popudu, by das po Case byli zaplaceni vEichni
dritelové akeii, a tak zachovali Zest sboru. Jest to zajisté chvily-
hodné od diivérnikd, a tu Jejich snahu musi ocenit kazdy dlen sbo-
ra. A pfece se vynajde tu i tam néktery, kterg hledd chyby, arcif
v jeho pfeludné obrazotvornosti chybné vytvofené. Takovy &len,
ktery nenznivi tento din od ddvérniki za spravny aneb podobn§,
& neuznivi jejich ndmahu, kteron doposud maji, ten k¥ivdi nejen
Jim, ale i sam sob¥, ba i celémn sboru. Doufejme, Ze se nyni vie
zméni, zlé v dobré, Diive se pofadala zibava za zdbavou, a &ist ¥y
vytézek, byl-li jaky, byl k uhrazeni diuhu. Nebral se zfetol na zi-
bavu, nybrZ jen na finanéni profit. Nynisnad jak doufim, bude
se briti vétsi zfetel na pofddani zibav, viibeo jen do oboru sokol-
ského patficich. Tak navrhl v jedné schizi nadelnik Sok. Kovafik,
by byly potidiny zibavy, 'ku p¥. sokolsky vetirek, Tyrsiv veder a
podobnd. V takové zibavé by poznal jeden drubiého, jeden s dru-

hym by se seznimil a té% také pobavil. A jak by ne? Nis u sborn
jest hezky podet a jeden drnhého niktery ani nezni. A &im to je?

Niis n sboru jest hezky podet a jeden druhého néktery ani neznd.
A ¢m to je? Ten neb onen neptijde do schiize sborové t¥eba po
cely rok a po roce zase ne, a do zibav taktéz, Uskntedni-li sa vée
ta, tak bude jeden kazdy brat podil pro véc sokolskon. Vzpomi-
nam rid na ty doby, kdy jsem chodival do podobnych zibav ve
starém kraji, tam bylo vice zibav soukromych pro &leny a jich
znimé, nezli vefejngch a vidy se to pfece finandné vyplatilo sboru.
Nu, doufejme. Na zdar! A. Srieb, dop.

Y St. Louis, Mo. — Vzpomindm neddivné minulosti, asi t#i
roky zp&t, kdy v nedéli 31. kvétna kritce po onom hrozném torna-
du, jenZ mésto nafe pfepadl, hrstka nés Sokolf sbirala a ofkrabii-
vala cibly nafeho nim milého domova. A zajisté Ze pii pohledu
na onen zbytek budovy a ostatni spoustn, na onu hrstku muzit v
troskich se hrabajici, kaZdému namanula se my&lenka, zda by ne-
bylo lépe prodat onu hromadau cihel a jit na odpoinek. A hle, co
dokiZe pevnd ville a svornost ve sboru — pFekonala zlo — nestésti,
nendvist, otevfela pole dalfim nafim ideildm a korunovala dilo
nase! Dnes pohlizime na budovn lepsi uvnitf zafizen&;8i, co nid
majetek. To jest spravni vybor sin® zaplatil posledni cizou pijéku
pivovaru, tak Ze sifi vlastni pouze Sokol. Diky obé&tavosti nusich
Sokolft a .v§pomocného odborn, jiz viecky penize sborn pajéili
na 5 procent ! Tyto &ini jedinon pohledivku na sini, aviak kupni
papiry jsoun &isté. Jak se doviddme, vyjedniva sprivni v§bor o za-
koupeni pozemku, na némz budova stoji.

Piili jsme si Sokola Tesate za cviditele, a nafie pfini se usku-
te¢nilo. Byl on jediny, jenz se o misto cviditele uchizel a také s
radosti byl pfijat, neb znali jsme jeho v&domosti o e¢videni a néd-
zvoslovi a pak — vZdyf jemu patfila zdsluha o zafizeni denni Sko-
ly, jeZ sbor velice povznesla a to na#i bratfi nezapomnéli. Tedy
sbor nelenil a telegraficky ozndmil Sok. Tesafovi jehn zvoleni, a
co toto pifu, jiz u nds cvidi cely mésic. Otverik. nezapomnal jak
St. Lonis vypadid a jak nalezi nds pFekvapil. Za jednolo vedera
po celodenni prici pochutndvim si na vedeli, kdyZ za dvefmi nég-
kdo spusti serenadu a nez jsem se ze svého p¥ekvapeni vzpamato-
val, jiZz konéi sloku ‘‘viak se tak mladi nesejdem vie”, a nez se na-
d¥ji, jiz objimdm Sokola Tesafe, ktery se slovy: ‘‘Na zdar, hochu!”
mné padl do ndrndi. Hned za nim sly8im zvonivy smich jeho
pani, jiZ vitd moje drabé polovice a privod kon& Sok. Vesely, od
néhoZ se dovidim, Ze Sokol Tesaf jiZ Jest v t&locviénd cely den,
Radostn® vEichni st. louis#ti Nokolové vitali Sokola Tesate, znajice
v ném tak milého spole¢nika a dobrého bratra.

Prichodem nového cviditele oZivio zase cvideni.

Jak se doviddm, jest zna®ny pfiristek jak ve cvideni velkych
tak i malfch. Jest Zidoucno nejen aby cvideni byla navitsvovina,
kdyZ je zde novy cviditel, ale aby cvidenci setrvali a ne kdyz jsou
ve cvideni cviditelem napomenuti, p¥i§té doma zfistali, .

Sokol Tesaf oteviel zde doutnikifsky obchod, vyribi vyte#né
doutniky a doufam, Ze Sokolové jej jak nilezi budon podporovati,

Potéfeni nafemu sboru mohoun &init nafe Sokolky, které cvidi
poétem asi 35, — nejvEtsi dislice ve sboru dosud dosaZend — a zmé-
nou jména Dimskaho odboru Sokols Vlasty ve *‘Sbor Sokolek Via-
sta”. Zména tato byla v posledni schiizi odboru udin&na a zajisté
cviteni prospésna bude.

A nyni sestry, kdyZ mate jméno Sokolky, zajisté krisn& by se
vyjimalo, kdybyste mély stejnokroj. Neberte si pfiklad z nds So—
kold, Ze my stejnokroj véichni nemame, ale zahanbéte nis, muze,
Také &innost, jakda nyni mezi nafimi Sokolkami panuje, byla mi-
nuld léta postradina. Jak kazdé cvideni, tak i zp&vnd cvideni jsou
hojné navitdyvovina a Sokolky s liskon do sind pficbdzeji. Jen tak
dile, vZdyf vy midte také pravo ku spoledné zibavé v sini. Letos
znadnd jsme se opozdili v divadelni rézon® a nyni kdy tato jest jiz
u konce, cht&ji nadi ochotnici vée vynahradit.

Due 19. bfezna sehrali na&i ochotniei drama “*Krdsnd Sidonie”.
Ulohy byly vesm&s v rukon stargch a dobrych ochotnikd, téz ma-
skovdni charakterd bylo vyte&né, co# se vidy nepodafi. Toté
mozno fici o reZii, Ze byla ¥izena piesnd, 2el véak, Ze obecenstva
bylo miilo.

Dne 2. dubna sehrili ochotnici kouzelnou hru “‘Lesni panny”’,
taktéz zdatile, pFi pékné nadv&tdvé, a to se ochotnikiim Iépe hraje,
kdyZ vidi plné lavice. Libilo se mn&, Z%e veSkeré zpivy byly zpi-
viny a ne co bylo t&zké jako oby&ejns, byvi vynechino,
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Pani A. Janishovi a pani B. Pelikinovd obdnfeny tohoto vete-
ra kazdd krisnou kytici z rdzi. Po divadle rozprondila se Zivi zd-
bava, kterou dovriil dar nai fetd bubenikd a trubadd, Pan Jable-
¢nik, pFitel Sokola, daroval totiz krisnou korouhev avyvolil si
onen veder ku odevzdini daru toho. Vielgmi slovy piial Sokolu a
a ptipomentul, by pod onym praporem stih p¥i svych idedlech.
Jeho Fed i dar byly pFijaty s nadSenim. Korouhev je zhotovena ze
satinu a na jedné strand Servend a bild, s Seskym zlatym nipisem:
«“Trubadsko bubenické deta Sokola v St. Louis.” Na strand druhé,
je# jest ipln& modra, jest nipis stejny v anglickém. Nechf piijme
pan Jablednik srdedny dik od celé T. J. Sokol v St. Louis. Zajisté
nadi bratfi nezapomenon piitelstvi p. Jablednika.

Na ukondeni sézony dne 30. dubna sehraji ochotnici sborn ve-
selohrn Li%ik a Smola. Ulohy nalezaji se v rukou osvéidenych
zp&vikl a starych ochotnikd, a tu zojisté dobry vysledek lze ole-
kavat. Skladba sama plna jest humorn a vtipd, vietednosti, iru-
¢im, #e nebude nikdo Zelet, kdyZ ono pl‘edstaveni navitivi a tak
fiditele n ochotniky aspofi za jejich netinaynou pili vdékem od-
mdni.

Sprivni vybor nasi téloevidny nayrhl sboru, aby odbyval véo-
nou vystava v mdsici zifi a jiz zvolen desititlenny vybor ku jeji
provedeni.

Koncert trubassko-bubenické dety musil byt pro Epatné polasi
odloZen o tyden pozd¥ji, aviak niteho jsme neziskali, jen Ze na
misto delt¥ jsme m&h snih, a to nebylo jestd nejhorsi, kdyby n.e-
byla na¥e policie nafidila uplny klid v nedeli, podinaje ve 12 hodin
v sobotu. A to se Zastednd tykalo také nis milovnikd svobody.
Dik je¥td, ze Sokol vi jak si pomoci, & tak jsme pfeci Zizefi netr-
péli. AvBak mnohy obédvaje se vody v botdch a sucha v krk}l, zi-
stal raddji doma. Nésledkem toho nebyla navitéva takovi jak se
otekivalo.

Co toto pisu, dovidim se, Ze zastielil se bratr Jindtich Svee v.

névalu t&zkomyslnosti. Byl stir 45 rokft a dlouhd léta Elenem
sboru naSeho. Na zdar! - Jan Dvofik, dop.

——— e

* Encyklopedie t&lesnych cvideni, kterou navrhl br. J. Ki‘ex.:,
mé dle jeho nivrhu obsahovati.I * slovem a obrazem strudny popis
vi¥ech Sasti téla p¥i télesnych eviSenich pracujicich, vyznableni roz-
gahu této price a vyznamu jejiho pro uchovini zdravosti .técht.o
S4sti téla, jakoZ i pokyny pro zachovani jich sily a svdZest, IL.*
néizvy a popis slovew i obrazem vieho telocvitného a spo.rmvniho
nafadi dob minulych i pfitomné, ndrodd civilisovanyeh i .barbar-
skych, jakoZ i turistického nddini, 111, jména a strudny popis sidel
velkfch t¥loevidnygch a sportovnich i turistickych jednot vﬂbe.o 80
zvliitnim zfetelem k popisn a zobrazeni jich cvidist, télocviden,
zavodnich drah, rozhleden, itulen turist. (plénem i pohledem) a u-
vedeni vBech sidel vét¥ich t&locvidnych jednot sol‘(ols.kyoh a spolkil
sportovnich se strudnym natrtkem jich potetnosti, 61nno§m a pod.
v zemich koruny Zeské, IV.® jména & popis (slovem 1 ?bmzem)
viech tilesnych cviki: her, sportu, tsloeviku atd. dob' minulyeh i
pfitomné, narodi civilisovanych i barbarskych, popisy zédvodl a
jich upraveni, urdeni rekordd a viibec vie, co souvisi 8 odborno'n
terminologii, V. jména, d&jiny @ statistikn vﬁech‘ze_mskych a ni-
rodnich organisaci t8locviényel, sportovnich, turistickych, mapy
jich oblasti a pod., VI. zivotopisy osob o t8loevik vitbec zaslouZi-
1§ch a o Sokolstvo slovanské, sport & turistiku slovanskon zvlaité.
Mythické i historicka jména zakladatelt téloovidnych soustav, vité-
zi, vynilezed novych gymnych ovikd, lékata, filosofd, paedagogi,
statnikd, uméled a udencd, odbornyeh spisovatelfi a mecendd dob
minulych i pfitomné o rozvoj talocviku, sportu a tt_u-istiky zaslouZi-
1ych, VII jmena vSech odborngch Tasopisd télo.ovxbnyclf, sportov-
pich a turistickgeh, VIIL. popisy & obrazy krojii télocvidnyeh dob
minulyeh i pfitomné, znamenityeh soch gymnastii a atletlt a pod.
Vysvétleni: V programu rozeznivi se: tdloevik, hra, sport & turi-
stika. Vie, co v VIII uvedenych zéblavich je obsazeno, vztahuje se
na viechna odvétvi. Sportem mysli se zde: jizda na byciklu,
kofimo, vozmo, chilze a bdh pokud jsou trainoviny, plovéni, plav-
ba, brusleni, jizda na lyZich & pod. V zihlavich oznadenych hvdz-
ditkou maj1 byti viechna heslu uvedena v jazyku Seském, polském,
hryatském, slovinském, ruském, francouzském, anglickem a né-
meckém. Abecedni rejstiik ke konei pfipojeny bud tak upraven,
aby dilo to mohlo glouziti prospisnd viem nirodfim slovanskym,

Jména korporaci, spis a Sasopisd, pokud byla vydina v cizi fedl,
budte uvedena v nizvu piivodnim a v zivorce teprve desky pfe-
klad. — Névrh tento byl pfijat vzdSlavacim odborem i pfedsednic-
tvem O. O. S. a zvolena komise z bratfi: Dr. Scheinera, Dra. Va-
nidka, K. Vanidka, J. Klenky, F. MaSka a J. Kfena, které uloZeno
gimiti pfedb¥zné pFipravy k vydini tohoto dila. Komise tato usne-
sla se, aby hesla, kterd ma br Dr. Scheiner, redaktor Ottova naud-
ného slovniku pro talocvik, byla vytiSt¥na a rozdina viem Slendm
komise. Po sebrini viech hesel budou vyzvini spolupracovnici
(br. nayrhovatel navrhl 44 spolupracovnikd Cechd, 12 zdstuped
ostatnich ndrodi slovanskyeh a 21 cizined) k spracovini hesel.
Pdjde-li price dobie, mize byti dilo toto dokon¥eno v 5 letech, asi
r. 1900 mohlo by se zaditi s vydévanim a asi r. 1906 by bylo dokou-
deno. Rozdans hesla jiZ se 8leny komise dopliiuji a jest v zijmu
Seské videcké literatury t¥locvidné jen piinim naSim, aby dilo se v
brzku uskutednilo.

>

Piijem a vydani N, J. S. za mesic biezen 1899.

Pfijem:

4. TJS. Komensky v Humboldt za ITL a IV. "98. ... ... $ 5.20
6. Fr. Lier pfedplatné zCech........c.oooiuiiiiinn. .64
e Z8 ONIABKEY oo evnsscnaessonanoonsssnssonns 12.00
TJS. Svornost v Morrisanii za IV. "08 ... ........... 5.40
TR 28 KDIBY . cvoovanrionsanesisapmaisassioessssssssss 1.25
TJS. Fuegner v L. I. City za knihy ................ 1.52
8. TJS. v Linwood, dopl. za L.799 ........ccccciouaa.. 1.20
prepl nx IL99. oo soiioil 1.00
10. Sok. Jed. Slovan ve Filadelfii za IV, "98............ 9.20
TJS. Karel Jonas v Abie, za L. "99. .. ..ccovvnnan ... 6.40
Uroky z dlubopist za rok 1898 .................... 12.00
T. J. Slovensky Sokol v NY. za 20 Poveld ... . .... 1.18
COSVNPS. Karel Havlitek ve Springfield, za knihy a '
predpl. na Sokola Amerického............ooiini 2.60
16. TJS. Podlipny v Detroit, dopl. na IL "98........... 10.50
B U e R 12.00
spl.na IV, "98..... ...... 2.50
18. TJS. v St. Louis, spl.ma ITI."98 .................. 12.10
90. 'TJS. Zitka v Bruno, dopl. na IV, 98 .. ............ 40
splemadi P00 o0 R 430 -
TJS. Tabor v Chicagu, dopl. na ITL. "98 .. ... ..... 7.70
Splona V208 s i 6.30
27. TJS. Bohemia v Bohemii....cccvaeessen covenecan 3.80
F.J. FialavOmaze zakniby..... .......coo0uuu.. 3.43
Tom Spatz v Abie takté ... ......... ool .13
Ohrnem. .......... $122.75
Hotovost z nora........ 1525.41
Uhrnem.......... $1,648.16
Vyddani:
8. Za 1000 “Oznimeni dekancd” br Fr. Lierovi....... 3.00
90. Dru. K. Stulikovi, pofad. Sok. Am. za bfezen ... ... 20.00
Fr. Lierovi za 3300 vytisktt Sok. Am. pro bfezen, s

vypravou a zndmkami ........... ...l 88.75
25. Flynn Express Co. za dopravu klobouki na vzorky. . 12.50
Motonxs na balenkii il ail s T S st e i .12

Néhrada jizd do schiizi: F. Chrastilovi 25¢., F. Ka-
derovskému 25¢. a F. Vozdbovi $1.56....... ........ 2.06
Ubrnem. . ....... $126 43

Piijem ... .$1,648.16
Vyddani.... 126.43

Hotovost $1521.73. Josef Riha,

jednatel.

” o
ZaSlleJte ve prospéch n¥mectvim ohrozenych jednot So-
kolskych v Cechéch npotiebené znimky poStov-
ni, korrespondendni listky s pohledy mést a pod. poStovnii tisko-
pisy redakei tohoto listu, je# je do Cech zadle.

Dr. K. Stulik,
5256 So. Lincoln st., Chicago, s




— 64 —

élenove novi a vyloudéenti.

— Z TJS. v New Yorku. Ve schéizi dne 27. bfezna odbyvané
vyloudeni byli pro neplaceni: Hila Josef a Karel Leitgeb. Od-
stoupli: Rou#ar Jan F. & Haas Karel, oba ptispivajici. Zemftel:
Anton Qtipek ve Westfield, Mass. Pfijmuti byli: Chvitil Viclay,
Né&mec Karel, Frant. Mauly a Jableénik Viel. Navrzeni jsou: Vilém
Potiigek a Vojt. Kleska, Alois Bohdanecky, nidetni.

— Do Sokola “Cech” v Clevelandu
Jos. Kos a Karel Huml. S pfestnpni listinon pfFijat Jos. Zako#ik,
NavrZeni: Jan Zahour, V. Jirigek, Fr. Hruby, Lad. Friedl a Alf.
Krejsa. Prestupni list obdrzel Ant. Jedlitka. V. J. Stibr, jed.

pfijati: Emil Hablestraiter,

— Do Sok. Jed. Blesk v Baltimore pfijat Karel Tavik. Pro
neplaceni vyloudeni Jan Vétrovsky a Vaclav Viach.

Fr. §tétka,‘ zap.

Ze Sokola ,,Cleveland” vylonéen pro neplaceni Frank Zik. Do
sborn navrzeni Frank Mach, Karel Tajerle, Tom#s Karas a Jakub
Petridek. F. Hrubecky, star. Frank Skala, jedn,

Do TJS v St. Louis pfijati v bfeznu : Frant. Beck, Josef Be-
tlach, Karel Bréik, Frant. Dolej&i, Frant. Raffel, Frant. Palegek ; s
pfestupni listinou Aagust Tesat. Fr. Slroky. taj.

Do TJS v Omaze pfijati v bfeznu V.J. Pake$ a Vinc. Novotny.
Boh. W. Barto§, taj.
Z TJS ,,Vlast” vylouten dne 19. b¥ezna pro neplaceni Viclav
Novik. M. Pesek, taj.
Do TJS v Clarkson pfijuti Alois Severa a Stépin Severa.
J. D. Wolf, taj.
Do TJS ve Westfield pfijat dne 2, bfezna Oldfich Bazata,
Boh. Kupec, taj.
Do Sokola Cesko-zibavniho v Clevelandu ptijati dne 3. biezna:
Jan Vétrovsky, Jan Hlavidek, Adolf E. Slaby, Fr. Stary, Jos. Ha-
cha a Jos, Krava. B. Sprosty, star Jan Zik, jed.
Do TJS v South Omaze piijat byl znovu po zaplaceni povin-
nych poplatkd Filip Kraus. Fr. Radil, taj,
Do TJS v Milwaukee pFijati byli: 23. danora Karel Toman,
9. bfez. Fr. Mikulecky, 23. bfez. J. J. Vlach a Ant. Neuhauser,
Aut, gnbnrt. taj.

ADRESAR NARODNI JEDNOTY SOKOLSKE VE SPOJ. STATECH.
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VYEONNY VYBOR NARODNI JEDNOTY SOK.V NEW YORKU: |

Schiize kazdé 1. pondéli v mésici.
Al Wokal, starosta, 1 Skillman Ave., L. I. City, N. Y; F.Vozib,
ndm., 374 Rowson St., L. I. City; Jos. Riha jed., 434 E. 58th St.
Jos. Wocel tajemnik, 607 E. 83rd St.; Jos. Brodil, pokladnik, 336
E. 78th St.; vybor téloevitny: Aug. Tesa¥, Jan Pavlik, Fr. Lier;
vybor qifetni: M. Grabenstein, F. Katerovsky a Vine. Zvonik,
Nd%. Ferda Martyny, 1457 Ave. A, New York; podnie, J. Stibr,
84 McBride st., Cleveland, O. a Fd, Engelthaler, Ced. Rapids, Ia.

Zupa Vychodni, sidlo v New Yorlcu.

Ustz, v¥b.: st. Fr. Chrastil, jed. Ant. W. Svarc, 258 Graham Ave.
Brooklyn, pokl. V. Hampl, nas. Fr. Bartonék 403—72nd St.,

podnaZ. V. Hampl a K. Rehof, fin. v§bor V. Kfizek, K. Rehof
a J. Uher.

SOK.JED. BLESK Baltimore; (3. pitek), Fr. Ststka, dop., 809
N. Castle St.

T. J. 8. BOHEMIA, Bohemia, L.I., N. Y., (posl. sobotu) Karel
RiZizka, jed.

. T. J. SOKOL Brooklyn, N. Y., taj. Jan Walthauser 63 Whipple St.
SOKOL CLEVELAND, (3. ned.), taj. Frank Skala, 158 Croton St.
SOKOL CECH, Cleveland, O.; taj. V. J. Stibr, 2177 Wilson Av,
SOKOL CESKO ZABAVNI, Clev, 0., Jan Zik, 160 Tona St.

T. J. 8. BUDIVOJ, Detroit, Mich., (prvni pondéli) J. C. Tobias 71
Home B'k Bldg.

T. J. 8. PODLIPNY, Detroit, Mich,
17 Nall Avenue

T.J. SOKOL, East Islip, L. I., N. Y., (posl. sobotu) Fr. Thma, taj.

T. J. SOKOL, Little Ferry, N.J., (8tvrty Ctvrtek) Vie. Tilma,
P. O. Box 11.

45 JS?: FUEGNER, L. L City, N. Y., taj. M. Benes, 288 Rowson

T. J. BOKOL Newark, N. J.
W. Kinney St.

B.J.SVORNOST, Morrisania N.Y., Max Grabenstein, 3493—3rd Av.

T. J. BOKOL, New York; (schiize 2, a posl. pondé&li, 420-22-24 5 *
71st 8Bt.,) taj. J. L. J¢ dligka, 420—422 - 424 E. T1st St.

SOK.JED.SLOVAN, Philadelphia Pa., (1. B
1721 Alder St. elphia Pa., (1. pond&li) L. A. Fischel,

T. J. SOKOL Westfield, Mass,
8 Sycamore St.

; (druby pitek), Boh. Masik,

, (drnhé ponddli) Vine. Rychetsky 335

i (1. a 3. 3tvrtek), taj. B, Kupee,

Zupa Chicagslca, sidlo v Chicagu, Ill.

Novi dfadnici Zupni na 1898: Nad. Ant. Haller 703 Allport St.,
podnd?. Fr. He#ik 135 Bunker St. a Vic. Lukes 963 W. 18th St.,
pok. Fr. Sklenaf 2007 Union Av. a taj. J. F. Holas 1108 Albany Av.

PLZ. SOK. Chic.; (2.a4. &tvrtek) A. Laadt, 684 Blue Island ave.
SOKOL CHICAGO, Chic., jed. F. D. Novik 1060 So. Kedzie Ave,

KLATOVSKY SOKOL, Chicago; taj. Ant.L.Stejskal 928 W.19th St.

TEL. J. CECHIE Chicago; (1. a 3. sobotu), taj. Anton Havlik 525
Evergreen Ave.

T. J. 8. TABOR, Chicago, Ill., taj. F. Herzinger, 1433 So. 41 Ave.
T.J. 8. TYRS, Chicago, Ill. A. Tittl, 625 Laflin St.
T. J. 8. VLAST, Chicago, Ill., Mat. Peek, 183—28th PI.

OES. AM. SOKOL Manitowoe, Wis.; (2. stfedn), taj. J. Hejduk, 708
Chicago St.

TEL. J. SOKOL, Milwaukee, Wis.; Ant. Sabart, 1312 Vine St.

T. J. SOKOL St. Louis, Mo.; (2. a4. pondsli), taj. F. Siroky,
4705 Nebraska Ave.

Zupa Zapadni, sidlo v Omaze, Neb.

Ostt. vyb.: Starosta A. Kment, 1245 So. 15th St., taj. V. J. Sebek,
1407 So. 4th St., nadelnik F. 8. Fiala, 1718 So, 8th St., John
Mathauser, Viclay Kune a J. R. Fiala,

T. J. S. KAREL JONAS, Abie, Neb., (1. nedali) J. D. Hasik.
TJS. HVEZDA ZAPADU, Black Wolf, Kans. V. E. Doledek, taj.
T. J. SOKOL ZIZKA, Bruno, Neb.; (1. ned.), taj. Véc. Blatny.

TYRS C. R. SOK., Cedar Rapids, In.; (1. ned&li), J. J. Hrbek taj.,
1306 S. 2nd Ave.

T. J. 8. JIRf PODEBRAD, Clarkson, Neb., taj. Jan D. Wolf

T. J. SOKOL, Crete Neb. taj. A. Daniel,

7. J. 8. KOMENSKY, Humboldt, Neb., F. J. Novik.

T. J. SOKOL, Linwood, Neb., taj. Frank Do&ekal,

T.J. S. Milligan, Neb., (2. ned#li), Frank Hrdy, jed.

T. J. SOKOL Omaha; (2. étvrtek), taj. W. B. Bartof, 1418 Rear,
Popleton Ave.

T. J. 8. Plattsmouth, Neb., (3. neddl) taj. Ant. Hudedek, box 940.

T. J. SOKOL, Prague, Neb., Tom. Viasik, zap.

T. J. SOKOL, Schuyler, Neb., taj. R. A. Datidek.
T. J. SOKOL, So. Omaha, Neb. taj. Fr. Radil, 16th & S St.
T. J. 8. KAREL JONAS, Wilson, Kansas; jed. J. W. Somer.

sySokol Americky ‘¢, Easopis Sokolstva ¢es.-americ. Nidkladem vykonného vyboru Naroedni Jednoly Sokolské,
VYCHAZI 16. KAZDEHO MESICE V NEW YORKU, N. Y.
Dr. K, Stulik, pofadatel, 525 8, Lincoln 8t., Chicago, IlL Jos. Riha, jednatel vyk. vyb. N. J. 8., 484 E. 58th St., New York,
Velikeré dopisy pro ,,SOKOLA AMERIOKEHO'* budtes zasfliny pofadateli,




