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Toto misto jest vyhrazeno pro znameho

R. HURTA,

EREJCIEHC A KEKILOEBOUCNIXK.A,
—Jenz viastni nejversi sklad —

sukolskych kloboukt, koSil, pasti a monogrami, cvicebnich kosil,

odznaku, hotovych obleki cvicebnich pro zdky. Stejnokroje zhoto-

vuji a zasylam do kterékoli ¢asti Spojen¥ch Stati. — VSe v cendch
nejnizsich.

R. Hurt, krejéi a klobouénik, 593 Blue IsL Av., Chicago, 111,

Dr. EMIL VEJVODA,
ZUDBNI I.LEK AN
v & 334 vieh, 72, ul.,

mezi 1. a 2. Avenne, New York.

Sbornik Sokolsky

na rok 150¢
pokud zdsoba stadl prodava za
25ct. jednatel vikonného viboru
N. J. S. X

Jos. Kuchar
341 E. 73 St.

NEW YORK,
M4 na skladé

kutdcké i Skolni potieby, hracky,
cukrovinky, knihy, jako: tlu-
mace, slovniky, kucharky, za-
havné a svobodomysiné knihy,
Citanky atd.—Sklad HOBOKA
a ostatnich Fahrneyovych 1¢ku.
Pojistuje u dobrych spolenosti.
Zustnpuje EAOPIBY L
Amerikan, Duch Casu, Domdc-
nost a Svojan.

aclav Kunasek, dodavatel kloboukii

Nar. Jed.
Sokolské,

123 Fulton Avenue.
ASTORIA, L. I. CITY, N, Y.
Zasild klobouky 80kolské, stejnokroje, cvidebni obleky, pisy, monogramy, knofliky

s leké atd. Ceny levoe, jukkost dobra.

...... Nzkladem. e

ustiedniho
vyboru
Vychodni
Zupy

Ve S

Nejnovéjsi
<— Sokolskych pisni.

—vydina byla—

shirka

sesit po 3 centech

v New 1.
. zasild na pozadani kazdému veselému Sokolu
jednatel a.

Yorku—

v. Vich. zupy

JOS. A. KNEDLHANS,

420--424 East 7T1st St.,

NEW YORK CITY.

N B. — Kazd¥ kdo si pfeje objednati jak{koliv pocet zpévniki,
necht zasle predem penize v postovnich zvdmkich jeden a

dvoucentovych.

Bratfi Sokolové!

Jakmile se prest¢hujete, oznamte
laskav¢ ihned Novou svou adre-

su v¥pravéimu Sokola Amerického,

FR. LIEROVI,

410 E. 71st St., New York City.

EMIL POLAK,

1321, prvni Avenue,
roh 71.ul., New York.

Vyribi vSeho druhu stejnokroje
a potfeby sokolské¢, stielecké a
spolkové viibec, klobouky a cap-
ky pro pany a chlapce, détské §
chlapecké¢ obleky.

Hojny¥ sklad modniho zboZi pro
pany, kufry, vaky, torby, pené-
zenky a Femeni u velkém vybéru.

Dodavaver Tél. Jednoty ,,Sokol*

- New Yorku.
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Na ¢i prospeéch?
Napsal Dr. J. l:ndié-.li(‘-inskj'.

“Zivot je price!” pravi zniwa latinskd vota “a price
je zivot.” Zivot je boj, ukazuje nim s urditosti Darwi-
nismus, a Zzivot niroda sklida se ze zivoti jednotlived.
“Co je po armide Spatné vystrojené, kdyby byla sebe
vétsi,” pravi Thomayer a my dodavime: Co je po so-
kolstvi hubou péstovaném sta a sta tleny, co zatim dru-
hia &ist mysli si, Ze evitenim prospiva sboru a nikoli
sob® a zase jen sobé Nezdd se, 2e mnohému z nas na-
padne nékdy piemysleti o tom, juk prospivi soustavny
télocvik kazdémnu jednotlivei na téle i na duchu, ano my
se nestarime o to, jak vlastni nase télo vypads, jak a
pro¢ zije, jak a pro¢ churavi a na kolik #adny téloevik,
iadné utuZeni téla odvratiti maze chorob na jedné stra-
né a prospéti se stranky praktické na strané drahé. Zde
v Americe, kde honba za dollarem jest piimo tzasni a
soutéZ ve vSem nemalid, kdyz ndkdo nerozezni ¢ervenon
barvu od zelené, dojista nema to za nasledek, Ze na dra-
hich pouziji k vystraZnym znamenim skla modrého a
zlutého, nybrz clovéka takového pusti z price. Nedove-
de-li nékdo ve mlyné nositi pytle obvyklé vihy — musi
se vzdati svého mista — pytle neudélaji leh¢imi. Trpi-li
nékdo zavrati, nemitZe pracovati na leSeni. Kdo se boji
stroje, nemtze byt strojnikem, kdo se boji vody, neni
plaveem atd. A tak lidé, kteii zatiZeni praci dusevni
nesnesou, nemaji se k ni driti. MuZ aneb mladik, jenz
nedovede snésti biremena, kteri soudruhové jeho nesou,
mi se obratiti k povolani piiméienéjsimu; dité pak zdhy
se otuzuj, aby v boji 2ivota tim spise obstdlo.

Nuz, zdali pochopujete & neprospiva cvidenec prave
sob¢, vlastnimu télu a s tim vlastnimu duchu, kdyz s
laskou pro vée sokolskou soustavnému eviteni se oddal ?
A prospivaje sob&é sim jsa silngjsim, v druhé teprvé
Tadé sesiluje sbor, sesiluje celek, kteryzto celek pecéuje-li
o utuzeni a sesileni mlideze své pak i o budoueno vlast..
ni se postaral. ’

Jest tomu néco pies tiicet let, co pozornost lékaiq
upoutina byla k tomu faktu, Ze nové druby, ano nové
tvary a pribéh chorob &ivnich se vyskytuji, a davné i
znamé piriznaky, jez kdys ziidka jen se ukazovaly, ¢im
dile tim vice se jevi. Neni pochyby, Ze i v tom ohledu
lidstvo podléha mod®. A ky také div, poviazime-li, ze
lidské telo samo je semenisté nebezpeéngch a jedovatych

Post Office at New York, N. Y.,

NEW YORK, 15. LEDNA 1900.

| . X 2
- | ORGAN NAR. JED. SOKOLSKE. ‘

as Second Class Matter.

Cislo 1.

Potadatel: Dr. K. Stulik, 525 S. Linooln St., Chicago, 11,
Tiskal a vypravei: F, Lier, 410 tast T1st Street,
} New York, N, Y.

litek, kteréz pii obméne latek k 2ivotu nezbytngeh vzni-
kaji, a mohou piitihnouti viznou nemoe &lovéka, jestli
2e se v téle jeho v pova2livejsi mite hromadi. Tak shle-
dalo se, Ze neuralgie — jméno sotva kdy pouzité podait-
kem tohoto stoleti — stalo se nyni zrovna heslem v mno-
hyeh rodindch; nezdaZivnost vyskytujic se druhdy pouze
ob &as, jest nyni témef na dennim pokadku, zejména bo-
hatsich a lepsich tiid spoletnosti lidské: a hysterie, za-
dumeivost byvaly tak Fidkymi tkazy, jako nyni houfné
se jevi a 8ili jakoby niakazou. Touze dobon se poznalo,
ze choroby zanétlivé méne se piihazi a ména nebezpedi
pusobi. Nasledkem tohoto obratu ovem i lédba se zmé-
nila a mnohé, nové obj evy védy lékati-

ské privodily jen dobré vysledky

v tom zejména vrcholieci, 2e uva-
roviani se a piredejiti nemoeci da-
leko lep8im jest lédeni vlastniho.

Psalo se o zdravotnictvi, diete, otuzoviani a raznych pro-
stiredeich, jak ¢ivnim chorobam odpomoci a téloevik
soustavny uznivin lékem nejlepsim. Ale jako ve viem
jiném, rady o cviteni téla, namnoze dobie minéné, se
pirehanély, i natropilo se mnohdy vice skody, nezli uzi-
tku. “Vseho moe 3kodi,” pravi piislovi a kazdé plepi-
nini, jednostranné namahy ¢ili evigeni jen nékolika sva-
ly telu spise bude na skodu, nezli k prospéchu, a nikdy
nevyvazi blahoddrné Gdinky téloeviku soustavného.

1. Chybnou jest domnénka, e tieba nam objem-
nych svali. Seneka napsal, Ze neni dobie zaku ehlubiti
ge délkou ruky aneb $itkou zad. Poznimka starého to-
hoto utence nihodou na zakladech fisiologie spodiva.
Neni a nemize byti o tom pochyby, Ze kazdy ¢lovék po-
tiebuje jistou &dst cvideni svald, i mel by povazovati za
gvou povinnost a na vlastni osvézeni, aby denné cvidil
svalstvo své a piiméel je ku zvySené ¢innosti. Avsak ¢i-
niti tak s Gmyslem, aby sval se zvétsil, pouze zveétsil,
bylo by nesmyslem. Jest na nejvys dobré, vhodné a
poli'ebué, abychom vyvinuli si syalstvo mohutné a pev-
pné, avdak to ma hyti mimovolnym, abychom tak deéli
mimodék, vysledkem ecviceni naseho, nikoli jedinym ci-
Jem a amyslem nasim. Nemame pribéhem eviceni pou-
ze a stdle pozorovati, jestli se nam svaly zvétsuji, aneb
zdali jsou pevnéjsi. Kdyz snaz{me se v praci dusevni,

| vzdélavajice se, zajisté Ze kazdé chvile se nepozastavime

priabéhem udeni, abychom mérili si hlavy své a dle toho
pozorovati cbtéli, na kolik nam mozku piibylo; totéz
plati o eviteni svalstva a nilesitém jeho vyvinu. Nejlep-
si cestu k vyvinuti mozku nalézime v pravidelném, sou-
stavném postupu uteni rdzného, podle vloh a chut® nasi,
co zatim vzrist mozku ponechati musime samm sobé. A
privé tak s teloevikem; nejlepsi cestou a nejvhiodunéjsi k



|

nalezitému vyvinu svalll jest pravidelné, soustavné a riz-
né eviteni, hodici se télu nademu, sile a staii priméiené
jsoue, co zatim vzrast svald se déje vetsi aneb men§i
mirou sim. Nadufeny sval nenijesté svalem pevnym a
u vlastnim tkanivu otuZenym! A co vice, sval taky neni
vZdy obrazem zdravi.

2. Chybnou jest dile domnénka, Ze cvideni jaké-
koliv v mistnosti uzaviené nahraditi maze cisty vzduch
a svétlo sluneni. Vzduch, cviceni a slunce jsou tii zna-
meniti lékati, nejlepdim viak z nich jest vzduch. Slu-
netni paprsky mnohdy vice prospéji télu, churavi-li,
nezli pobyb. Nedinny Zivot ve voluném vzduchu jest
zdravéjsi Cinnosti zvydené v mistnosti uzaviené, dusné,
vlhké a netisté. Jaké tedy maji byti nade evidirny ?

3. Ti vaicbni chybuji, kdoz sedi mnoho pii prici a
jinak slabé jsou soustavy, kdyz mysli si, ze premrsténym,
jednostranaym a piehnanym cvitenim si prospivaji, Ze
nihle doZenou, co divno snad zanedbali. Clovik duse~
vné zaméstnany, snazi-li se co nejvice cviciti a nejobtiz-
néjsi vykony najednou provadéti v dobd co nejkratsi
bez ohledu na postup a soustavu, kond vée fisiologii se
piicici, absurdni. Jako kaZd4 jind nestiidmost télu jest
na zévadu, tak veskeré pietizeni svalstva dkodi. Dr.
Winslip pred lety zavedl zvedini biemen v téch ktergch
kolejich americkgch, véc hnala se do krajnosti a natro-
pila vice skody, nezli uzitku, jakZ mnohy atlet sam na
sobé pak seznal. Bylof cviteni jednostranné a premrsténé.

4. Chybné jest rovnéz cviciti z povinnosti, nezli k
villi osvézeni. ‘“Ze vSech lékit pro nervy,” pravi Jean
Paul Richter, “osvéZeni prijemnym lékem jest nejlepsi.”
Z pravidla pokrm, jenz nejlépe chutnd, také lépe se ztri-
vi. Rovnéz tak s télocvikem, cvi¢eni, jez nam zvlaste se
hodi a libi, nejvice prospéje. Kazdyg pro kazdy vykon
se nehodi, tu nevyhnutelné tieba dbati na soustavy,
sta¥i, vlohy, zamé&stnini, poméry a okolnosti kazdého je-
dnotlivee. Predevsim chrafime se viak, aby vykony sta-
ly se obtiznymi, stejnymi a jakoby strojem provadéné.
Posiliti sval srdce vedle svali druhgch budiz snahou
nadi; ti pak, kdoz chudokrevni a nervosni jsou,at hlavné
prostna péstuji na terstvém vzduchu, s mirou a soustavné.

5. Velikou chybou pak zanedbavati téloevik vabec.

Kde na &kolich vefejngch peéstuji se prostnd s mladeZi
spide, nezli aby vtloukaly se do ni nesmysly z bible, tam
vypadaji i deti dle toho, jsouce otuzilejsi nepodlehnou
hned tak vlivim a v3elikym zménam povétrnosti. O do-
spelejsi mlidezi plati totéz, o divkach pak, budoucich
zenfich a matkich rodin, jests vice. Ostatne, je-li povin-
nosti dbati téla i ducha svého a utuzovati obé, a tak pii-
praviti se co nejlépe v soutéz tu svetovou, jakz v prakti-
ckém 2iti celkem seé jevi. Veéirime, Ze dlouhou, tnavnou
praci, nedostate®nov pri tom vyZivou a nedostatednym
spinkem klesi zdolnost organismu télesného. Ze se tim
piipravuje pada pro nékterou nemoe, kteri s oblibou
zachvacuje organismus, na piiklad souchoté. Jak zaji-
mava v ohledu tom byla by statistika Sokolstva, co do
pFiéin Gmrti. Jak znamenity doklad, ze v Sokolstvu i
duch se otuzuje spolus télem, jez pak tim spide vzdo-
ruje zadumoivosti a2 toho plynoueim @infim nepiedlo-
zenym. Kde je néjaky kiestansky “bratr”, jenz opovii-
%l by se o Sokolstva toho popiiti.

Proto povazujeme a s ndmi mnozi jini vée sokolskou
prive s toho stanoviska za eminentné vejen narodni, ale
¢isté praktickou a na vlastni prospéch kazdého jednotli-
vee, kazdého Sokola. A s témito jednotlivei, jako ¢linky
jednoho pevného ietézu — na prospéch celku, na vlast-
ni prospéch lidu naseho, jemuz piejice dlouhého trvini
v zemi této, doporuciti mtizeme sokolstvi jako bezped-
nou ochranu zdravotni.

— . —

Hazena do KkosSe.

(Pise A. Haller.)

Hra tato, jez pistovina jest v poslednim éase u
mnohych sbori nasich, jest bez odporu jednou z nejlep-
sich a nejvydatnéjsich her. Zilezi nyni na nis samych,
by postarali jsme se o to, by zavedeni hry této u sboru
nasich nebylo pouze “chvilkové”, nybrz by trvale mezi
nimi péstovina byla. Hra sama ma tu dobrou vlast-
nost, ze péstovati se miize se stejnym spéchem v uza-
viené mistnosti jako na volném prostoru pod oblohou.
Vyznamenava se tim, Ze vydatneji zamdstnd svalstvo
kazdého hrace, vyda co do pohybu vice, jak tucet jingeh
her mi¢ovych.

Hra sama o sob¢, je-li provadéna dle pravidel, ne-
chova v sgob¢ zidného nebezpedi razu pro hrice. Dle
zkusenosti cerpanych z her provedengch sbory chicag-
skymi seznal jsem, ze v3echen dalsi vyvoj a pokrok “ha-
zené do kose”, spoliva v rukou soudei. Tak jako pii
viech nasich zavodech paltivou otdzku tvofil vybér
soudety, tak bude to i po jisty ¢as pri hire této. Pravidla
tykajici se rozhod®iho (Referee) a dozoret (umpires),
jsou jasnd a tvrdim, Ze kazdé poruseni jich jest na ujmu
celé hry. Hladky prabéh hry, jakoZ i spravné provadéni
i1, zavisly jsou na znalosti pravidel jakoZ i nestrannosti
soudcti. Hra jest zipas dvou &et mezi sebou. Stane-li
se viak zapasem mezi dvéma dozorci (umpires), pak
jsme na nejlepsi cest® pochovati, ubiti hru tuto na tisto.

Otazka “dobrgech soudent” nemalo zaméstuivi i an-
glické teloeviené kluby provozujieci hru hazené do koge,
a dle jich vlastniho priznani tézee pocituji nedostatek
dobrgeh, pravidel znalych a nestranngch soudeii.

Prvni povinnosti nasi bude as, by odchovali jsme
sobe soudce a pak moZno otekavati, Ze i zivody ve hie
této beze viech nesnizi a hadek odbyvati budeme. A
jakou cestou docilime toho? Snadnou. Ustanovme si
u kazdého sboru tii &leny, jim# uloZime rad souden pii
viech hrich v télocviéné zastivati a spiisobem tim sna-
dno schopné soudce sob& odchovime. Pro kazdého
soudce, ma-li souditi pki hie mezi cizimi tetami, tieba
jest nejen znalosti pravidel, ale i nadéni tvotiti pro sebe
rychle fisudek o pribéhu hry a postiehnouti jakoz i v
zapeti hlasiti kazdou chybu (foul). Téchto vlastnosti
mozno nabyti jenom prakei. Zde nepomiiZe ani kdyby
soudce znal celda pravidla odiikati od A do Z.  Pak-li se
soudce musi teprv rozmysleti, co vlastné chybou a co
ne, tu piijde s isudkem svym vzdy pozdé. Hife vsak
jedtd jest hlasi-li soudee v rychlosti chybu a pak na za--
kroteni tetate (kapitina) nucen jest rozhodnuti své od--
volati. Soudece takovy ztrati okamZité Wctu u vsech
hracn, coz v zapeti privodi vstiednosti ve hie,
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Ne ziidka stava se té2, 2e soudce mnohy jest stran-
vicky, to jest ziwmyslné prehlédne chyby tety jedné,
kdezto ¢ete drubé kazdou malitkost za chybu hlisi. Po-
¢lnani takové se strany soudce neni oviem charakterni,
ani chvilyhodné. Nejlépe pak se udini, kdyz takovy ni-
kdy vice k souzeni hry se nepripusti.

Tesilo by mnohého z nis, kdyby na piistich hlav-
nich zivodech N. J. S. zipasilo se nejen v Sermu, ale i v
“hazené do kose” mimo ziavody niafadové. Predeviim
tieba, by pravidla hry této piisla v $irsi zndmost a proto
chtdje prospéti véemu uzitetnému, co mezi ndmi pésto-
vati mozno, podiviam niZe pravidla “hizené do kose”, jez
pro sbory nase spracoviny dle “Official Basket Ball
Rules 1899—1900 adopted by Amateur Athletic Union
and the Y. M. C. A. Athletic League of North America.”

Obraz hiiste:
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Pravidla tato jsou dosti obsirnd, véak necht nikdo
neklame sebe sama tim, 2¢ mnohé z uvedengch pravidel
jest zbytetnym. Teprve pri zipasech, mnohé na pohled
nepatrné pravidlo, ukaZe pravou svou hodnotu.

Koneéné, bylo by téZ na &ase, by télocviény vybor
N. J. 8. nechal o sob& slySeti a udal nam, dle jakych
pravidel tieba nam se Fiditi. Neni to piece Zidné ta-
jemstvi, 2e na mnohyech tstavech tvoii sobé pravidla dle
8vé vlastni ville. Snadno miZe se pak piihoditi, 2e pii
nejblizdim sjezdu zivodnikit kazdy chtél by hriti dle
vlastnich nazort. Vydati pak néjaka pravidla v posledni

chvilce pro “hizenou do kose”, znamena tolik, jako ne~
vydati zidnych. Davodd k tomu neni sunad ani tieba.
I vychazim vSem tém, kdoz radi péstuji hry vstiic a od-
poruduji pro organisaci nasi k schvileni nasledujiei

PRAVIDI.A
ku hre ‘‘Hazena do kosSe'.

I

1) Hizena do kose hrati se muze na jakémkoliv
rovném mistd, je-li toto prosto vsech prekazek. Plocha
hiisté nesmi obndseti vice jak 3500 ctveretnich stievien.
Siika a délka hranie, jimiz hiiste se oznaduje, postaveny
budtez v pomér dvou ku tiem.

Obraz rozestaveni hracu.
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Hiistd musi byti oznadeno znatelnymi ¢arami v ce-
1ém obvodu, af hrano jest uvniti neb venku. Podélna
strana budiZz nejméné tii stievice ode zdi neb plotu.
Tam, kde kosiky piidélany jsou na zdi, spadd hranice
kratsi ku zdi samotné. Kde pridelany jsou na stoja-
nech, spada hranice kratdi na stred stojant. Je-li do-
statek mista, miZe prizdné pole za kazdou hranici byti
miry jakékoliv nad udané 3 stopy.

IL

1) Mié musi byti kulat§ a nechf se sklidd z gumo.
vébo méchyte, kteryZz vloZi se v kozeny povlak. Nesmi
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byti méné jak 30 a ne vice jak 32 paled v obvodu. Viha
jeho nesmi byti mensi jak 18 a ne vétsi jak 20 unci.

2) Mi¢ ku zépasu opatiiti jest povinnosti druzstva
(home team), v jehoZ mistnostech se hraje. Budiz silné
nafouknuty a tak zadnérovan, by nemohl byti za iremin-
Ly, jimiZ se povlak stahuje, drzian. Jest viibec nutno,
by v kazdém ohledu byl v dobrém stavu.

IIT.

1) Kosiky, pletené z tenkych provizk, opatieny
budtez Zeleznym kruhem mépicim 18 pale v priméru
(uvniti). Kruh koSiku musi byti tak upraven, by mohl
pridélati se na zed neb stojany a sice ve vysi 10 stop od
podlaby a 6 paled ode zdi neb stojanu.

2) Pravidlem budiz, by oba kodiky piidélany byly
na zed neb stojany, véak nikdy ne jeden na zdi a druhy
na stojanu.

3) Kosiky pridélany budtez tak, by nad obrucem
nestavalo zidngeh prekizek pro mié hozeny a protoz
drzadla kruh@ umisténa budtez po stranich pod obru-
¢em.

IV.

1) Zapasu sGéastni se vidy dvé druzstva, Lkazdé
poziistavajic z péti hraca. Je-li ku hie piihligeno druz-
stev vice, rozhodne se losovinim poiad, jak druzstva 2z~
voditi budou, t. j., které druzstvo s druhym atd.

2) Pri viech zipasech, af sborovgeh, Zupnich neb
hlavnich N. J. S., musi kazdy hraé druzstva byti clenem
sborn, jejz druzstvo to zastupuje nejméné po dobu jed-
noho mésice.

8) Pri zapasech sborovgch a zupnich nebudiz do-
voleno, by élen sboru sacastnil se co nabradnik hry v
druzstvu jiného sboru. P¥i zivodech hlavnich (N.J.S.)
zavodni druZstva sestivati musi jen z piislusnika té Zu-
Py, jiz zastupuji”

4) Ucitelé teéloeviku neb cvititelové z povolini ne-
mohon se co zavodnici hry sacastniti.

A4l

1) Soudeové hryjsou: jeden rozhodéi (Referee),
dva dozorei (Umpires), jeden poétai bod (Scorer) & je-
den poétai casu (Timekeeper.)

2) Pri zavodech Zupnich mneb hlavnich, vylohy
soudet hradi se ze spoleéné pokladny.

VL

1) Cetaii (kapitini) jsou zastupei druistev a jsou
povinni prede hrou se ohlésiti. Cetai musi Géinkovati
v druZstvu jako zipasnik,

9) Cetaii losuji o vybér kogiki. Jsou opravnéni
upozorniti soudce na porusovéni pravidel hry, domni-
vaji-li se, Ze tak se stalo.

3) Povinnosti kazdého detaie jest vyplniti listinu
obsahujici jména z8pasnika, na niz poétai boda prabéh
hry znamena. ;

VII.

1) Rozhod?i (Referee) musi v kazdém ohledu byt

znaleec hry, jakoZ i nestrannia osoba. Zérovei nesmi

byti élenem spolkt druzstev, pod jeho dozorem zivodi-
cich.

2)  Pri viech zipasech ustanovi rozhodéibo druz-
stvo, jez zapas poradi. Vaak pii zipasech, je? poiadaji
se o Zupnich neb hlavnich zavodech, ustanovi rozhodéi-
ho poiddajici vybor.

3) Druzstvo, jemuz piipadne privo rozhodziho
jmenovati, jest povinno étyry dny piede dnem stanove-
nym ku hie druZstvo druhé o volbé rozhodéiho uvédo-
miti. Opomenuti tohoto pravidla tresti se odejmutim
prava rozhodéiho jmenovati a pripadne druzstva sboru
ke hire pozvanému.

4) Pred zapotetim hry ma rozhod&i dohlédnouti,
by mié, kosiky, jukoZ i celé hiristé odpovidalo pravidlam.
Pii obapolném dohodnuti etaird povoli zmeénu tykajici
se casu hry, -neb miry hiisté, nikdy viak ne zmény v
mici, koSikach neb druzstvech.

5) Rozhodéi jest soudce sledujici mic.  On rozho-
duje, kdy mie je ve hire a kdy ze hry, komu nilezi a kdy
ziské druzstvo body vhozenim micée do kodiku.

6) Rozhodéi jest povinen diti poltdaitim fasu
bodi potiebné pokyny.

7) Kdykoli mi¢ dava se do hry, rozhodi postavi se
tak, by vyhodil mi¢ v pravém ihlu k hranicim.

8) Kdykoli potieba hru zastaviti, udini tak rozhod-
¢i, pouziv k azeli tomu pigtalky.

9) Rozhodei hlasi ehybu, kdykoli néktery sondce
osloven je kterymkoli z hradt, vyjma Cetare.

10) Rozhodéi jest vrchni soudce a rozhoduje vsech-
ny sporné otizky, nespadajici do priavomoci dozorce.
Nemd viak prava méniti rozhodnuti dozoree, bylo-li roz-
hodnuti dozorce v souhlasu s pravidly hry.

11) Kdyby nékteré druzstvo zdrahalo se zapotiti
hru po nakizeni rozhodeiho, prohlisi rozhoddi po uply-
nuti tiech minut druzstvo to za poraZené a nedovoli mu
hry znovu se sticastniti.

12) Priavomoe rozhoddiho trvi od zapoteti az do
skonteni hry; jeho povinnosti jest pak vysledek zipasu
hned ohldsiti.

13) Rozhoddi mé téz pravo phifknouti vitézstvi
druzstvu cizimu na zikladé stanov HL XT. &1, 36.

14) Rozhodéi mé pravo vylouéiti ze hry zipasnika
na zakladd stanov HI. XL &l 21 a 38,

VIIIL.

1) Dozorce (umpire) musi byti v kazdém obledn
znalec hry a rovnéz dobie obeznfimen se viemi pravidly.
Ma byti jednim z téch, kdoz dovedou si pii prvém vy-
stoupeni zjednati tetu u zépasnikd. Nesmi viak byti
¢lenem spolku druZstev zastoupenych v zipagu, 0 ném?
jemu rozhodovati prislusi.

2) Ve viech, vyjma zipast odbgvanyeh pii zédvo-
dech zupnich neb hlavnich, jmenuje dozorce druzstvo
ke hie pozvané. dJeho povinnosti viak jest, ¢tyry dny
pted ustanovenym dnem ku hie, druzstvo zdpas poradas
jici o volbé dozorett uvédomiti. Neudini-li tak, ztrici
prava dozorce jmenovati. Dozorce ustanovi pak druz-
stvo zapas poradajici.



3) Pii zapasech odbyvanych pii zupnich neb hlav-
nich ziavodech, ustanovi dozorce poriadajici vybor.

4) Dozorce je soudce, jenz sleduje zipasniky a
hlasi vSechny chyby, vyjma obsazenych v HIL. VIL &L 9.

5)

Dozorei ¢ini své usudky meodvisle jeden od

drubého. Rozhodnuti jednoho nesmi byti posuzovino
drubym.
6) Kdykoli dozorce hlasi chybu, zastavi pouzitim

pifalky hru a oznadi toho, jenz chyby se dopustil. Za-
roveil oznami pottaii bodd povahu chyby, jiz tento za-
znamena.

LX.

1) Poetair boda (scorer) ustanoven budiz detaiem
druzstva poidadajiciho hru. Pii zipasech Zupnich neb
hlavnich ustanovi jej poiadajici vybor.

2) Povinnosti jeho jest znamenati potet bodu zi-
skauych tim neb onim druzstvem na listiny k Gteli to-
mu vystavené.

3) On upozorni rozhodtiho, kdykoli néktery zi-
pasnik ze hry vylouten byti ma na ziklad¢ stanov HI
XL él. 21.

X.

1) Poodtaie (timekeeper) ustanovi tetai druzstva,
hru poradajieiho. Pri zupnich a hlavnich ziavodech vy-
bor poiadajiei.

2) On poznamenia kdy hra zapotala a po uplynuti
polovice ¢asu urdeného ku hie pouzitim pisfalky hru
zastavi.

3) Pii preruseni pribchu hry, odpotita zastivkou
straveny ¢as jen tenkrite, pak-li rozhodei tak naiidil.

XTI

1) Mid vhozeny do kose z hiisté prabéhem hry,
potita dva body. Volnym hodem docileny koS podita
jeden bod. Body piipottou se k dobru té strany, do je-
jihoz kosiku mic¢ vhozen byl, af stalo se tak {ieba i omy-
lem.

2) Po kazdé, kdyz mi¢ vhozen do kose, dd se zno-
va do hry ve stiedu hiistd. 'Totéz stane se pii podeti
hry a po uplynuti prvé poloviny hry. Mid budiz vidy
vyhozen do vy$e tak, by dopadl ku naznadenému stiedu
hriste.

3) Da-li rozhod&i mi¢ do hry ve stiredu, musi nej~
prve dotknouti se ho jeden ze sttednich hrada k ikolu
tomu ustanoveny. Oboum stiednim jest dovoleno po
mici skoditi a odraziti mi¢ ku své strané. Kdyby jiny
hras dotknul se mite diive nez néktery ze “stiednich”,
jest to chyba. Jsou-li chyby soutasné hliseny pro obd
strany, dostane kazda z nich volny hod, viak mié di se
pak do hry ve stiredn hiiste, af vysledek byl jakykoliv.

4) Byla-li hra zastavena, aniz kterdkoliv strana
chyby se byla dopustila, da rozhod#i mi¢ do hry na mi-
st®, na némz se nalézal, kdyz hra se pierusila. Byl-li
véak mié mimo hiidté (za hranicemi), pokraiuje se na
dané znameni tak, jako kdyby Zidna piestiavka se ne-
udala.

5) Kdyz rozhoddi diva mit do hry, mimo stied
ustanovi dva k mici nejblizdi hrade (protivniky) k tomu,
by nejdiive mite po vyhozeni se dotknuli.

o

6) Je-li mie drzan dvéma neb vice hradi, zastavi roz-
hodéf hru a ustanoviv dva hrade k obnoveni zdpasu, di
mi¢ na stejném misté do hry.

7) Kdykoliv divi se mid do hry, nesmi onidva,
ustanoveni k tomu, by mide nejdiive se dotkli, stiti dale
od sebe jak 4 stopy.

8) Zapas dru’stev z pravidla trvati md 40 minut.
Druzstvo ziskavdi v dase tom (neb i jiném, dle dohod-
nuti) nejvotsi potet bodd, prohliseno budiz za vitézné.

9) Jestlize v ustanoveném &ase ku hie obé druz-
stva ziskala stejny podet bodq, pokratuje se ve hie, bez
v¥mény kosikd tak dloulio, az nekteré z nich ziskd dva
body. Druzstvo ziskavsi diive urdené dva body, zvitdzl.

10) Kdyby kosem pohnuto bylo jakymkoli spiiso-
bem hracem drulé strany v tase, kdy mid ke kosi hozen
byl a s hora okraji se dotykal, budiZ strang, jiz kosik
nalezi, pripoditin jeden bod.

11) Pro druZstva dospéla trva hra 40 minut. Po
uplynuti prvyeh 20 minut budiz deset minut prestivka
a pak hraje se dale drubych 20 minut. Pro draistva
slabsi pozistivejz hra z 30 minut, s desitiminutovou
prestivkou po uplynuti preyeh 15 minut. Cas hry mi-
2e byti zménén jenom po obapoiném dohodnuti se te-
taid.

12) Po uplynuti prvé poloviny hry, vyméni si druz-
stva kosiky a mista. .

13) Kdyz hra® jedné strany udini chybu, dostane
strana druba volny hod ze vzdilenosti 15 stop, potitaje
od bodu nalezajiciho se kolmé pod stiedem kosiku, v
primém sméru ku kosi strany druhé. Hrad majiei volny
hod nesmi piekroditi naznadenou linii, pokud mi¢ do
kose nevpadnul, neb jej minul. Piestoupi-li hrad od-
mopenou ¢dru, kdyby i mié& do kose vhodil, nepripotte
se stran® jeho zidny bod; kdy2z chybi kos, di se mid do
hry ve stiedu hiiste, jako v pripadu prvém. Pii volném
hodu musi se hizeti piimo ku kosi, t. j. mié nesmi byt
hozen zadnému jinému hraci.

14) Kolem bodu, z n¢hoZ hragi jest hazeti pii vol
ném hodu, naznadi se kruh 3 stopy v “poloméru”™. Od
stiedu kosikit naznati se plocha 6 stop z8iki (tii stopy
na kazdou stranu), rovnobéZné s podélnou hraniei ku
krubu piedem udanému. Ma-li hras voluy hod, tu 2ad
ng jing nesmi piekrotiti takto naznavené linie, pokud
mié kosiku se nedotknul.  Zadny z hriaed nesmi pireka
zeti pii hodu volném, tim méne nakdo z obecenstva.
Porusi-li pravidlo toto hrad druhé strany, dostane hrad
prvy novy volny hod, jestlize mi¢ do kose nepadl. Po-
rudi-li pravidlo to vsak hrac jeho strany, i kdyby mié do
kose padnul, neptipotte se druZstyu tomu 24dny bod a
treba mit kosik i minul, da se ve stiedu hiisté¢ znovu
do bry. Pakli pii volném hodu mis kosik miue, aniz
by nokteré z uvedenych pravidel bylo poruseno, jest mid
ve hte.

15) Mid miZe se hizeti nel odrazeti jednou neb
obéma rukama v kteroukoli stranu.

16) Nesmi se vdak kopati neb odriZeti zavienou
posti. 1’03‘11éeni tohoto pravidla jest ehyba.

17) Zadny z hra®t nesmi miz nositi, pokud naleza
ge na plosie hiigte.  Mi musi byti hrin z mista, na kte-



rém byl chyeen. Vgjimka ucini se u hrace, jenz chytil
mié v béhu, jestliZe mi¢ v tom samém okamziku hodi ji-
nému, neb zastavi se co nejdiive mozno. — Hraci dovo-
leno jest ototiti se s mitem na misté, nesmi vaak piijiti
z pivodniho mista. Zaméni-li pii obratu misto, jest to
chyba.

18) Hraci jest dovoleno jen jednou dotknouti se
mite ocbouma rukama; kdyby mu vypadl z rukou, miiZe
ho jednou rukou od zemé odrézeti, neb odpaliti, nesmi
jej véak znovu obouma rukama uchopiti. Dotkne-li se
véak mite hrd® jin§, miZe jej znovu do obou rukou
uchopiti. Zavadi-li mi¢ o hrdge jiného, nabgvi stejného
prava. Zarazi-li véak hrdd mi¢ pouze jednou rukou, od~
raziv jej do vyse neb o zem, mé privo uchopiti jej ruka-
ma obouma. Pravidlo toto nevztahuje se viak ua pii-
pad, kde bra¢ hodiv mié ku kosiku ob&ma rukama, jest
oprivnén znovu do obou jej uchopiti a novy hod kukosi
vykonati a to tolikrét, kolikrat mu jen mozno jest. Po-
ruseni predem udaného pravidla jest chyba.

19) Mi® musi se drZeti pouze rukama. Zachyceni
neb vypomahdni pii drZeni mice jinou edsti téla, jest
chyba.

20) Prihie zapovida se zadrzovini, tabani neb str-
kini protivogeh hra¢d. UZvani pazi ku zadrZeni hrice
nemajiciho mi¢, neni dovoleno. Chytini hraca za Saty
neb obejmuti kterchokoli hrice jednou neb ob&éma ru-
kama, budiZ povaZovano za zadrzovani. Porugeni tohoto
pravidla jest chyba.

21) Prisné zapovida se tludeni, kopani a vabec
viechno hrubé, nemistné poéindni si se strany hraci.
Poruseni tohoto pravidla jest chyba a rozhodéi muze pii
prvnim a wusi pii drubém prestupkn hrice takového ze
hry vylouditi.

22) Na misto z druzstva vylouceného élena miiZe
se dosaditi nahraduik. Chyba jim spiachani se poCiti.

23) Kdykoli bra by se zastavila nisledkem onemo-
cuéni neb poranéni nékterého z hraca, musi se obnoviti
do uplynuti 5 minut. Neni-li mozno poranénému hry
ua dile se sacastniti, zanjme nahradnik misto jebo.
Hrac ten nemtize se viak téze hry vice sidastniti. Ne-
ni-li nihradnika, pokraduje se ve hie bez ného.

24) Mi¢ je za hranicemi, kdyz piegel pies linie,
uzavirajiei hiriste.

25) Vyjde li mi¢ z hiistd a zistane za hranicemi,
pripadne tomu, jenZ prvni se jej dotknul. Hras ten
musi pak dati mi¢ do hifsts vhozenim jej ktergmkoliv
smérem pies naznadené hranice hraci jinému v misté
kudy vysel ven. Ve vfkonu tom nesmi mu byti nikym
prekizeno. Dotkne-lise protivné strany hraé mise dii-
ve, nez hranice Pi'eéf’l: vrati se hrasi prvému zpét. Rov-
né% yrati se mié braéi hodivdimu mis do hiigts, kdyby
nékterj hraé pl‘OtiVné Btl‘&ny v ¢ase tom hranice pi'e-*
krogil. Kdyby mu z& hranicemi nékterym protivnikem
mié z ruky vyrazen byl, budiz to strané té poditino za
chybu, Ten, jenz hazi mis do hiisté, nesmi diive hra-
nice prekrotiti, dokud mi¢ je nepreletel. Mie musi ho-
diti & ne po zemi vkutileti. Kdyby pravidlo toto poru-
8il, pirejde mié na stejném mists v ruce nejblizsiho pro-
tivnika. Hradi, jenZ prvni dotknul se mite za hranice-

mi, jest dovoleno podrzeti mi¢ v rukou pouze 5 vteiin.

Drzi-li jej déle, piejde mi¢ v ruce nejblizéiho protivnika.
Je-li rozhod&i v pochybnostech o tom, kdo diive dotkl
se mite za hranicemi, di mi¢ do hry vyhozenim jej do
vy§se ve hiisti, pobliz mista, kde z hiisté mic vyletcl.
Vyleti-li mi¢ za hranice, vsak odrazi neb vkutali se sim
nazpét, budiz ve hice beze véeho pokratovano, i tenkrat,
kdyZz néktery hric se jej za branicemi dotknul. Jenom
v pidu, ze rozhodéi bru zastavi, budiz pokratovino tak,
jako kdyZ mi¢ za hranicemi zustal.

26) Je-li mi¢ odpdlen, odkutalen neb hozen z hii-
8t¢ za hranice za tim d¢elem, by hra¢ protivué strany
se jej nemohl zmocniti, budiz piirknut a dan protivné
strané v mistech, kde hranice piesel. Rovnéz piejde
mi¢ v ruce druhé strany, kdyby néktery hra hodil mid
hraci stojicimu za hranicemi hiisté, neb kdyby néktery
hrad stiedu odpdlil mi¢ z pole. VyneSeni mite za hra-
nice jest chyba.

27) Vhodi-li hra¢ mi¢ do kose v tase, kdy nékte-
rou ¢asti téla dotykal se podlahy za hranicemi, nebudiz
strané jeho piipocitin Zidny bod. V piipadu takovém
da se mid do hry ve stiedu.

28) Hodi-li hrad mi¢ ku kosi, vSak rozhodei, do-
zorce neb poctai tasu zapiska v ¢ase kdy mié jesto vletu
byl a pak teprv do kose padnul, potitaji se body na hod
ten. Vyjimka ¢ini se v ¢linku 30.

20) Zapiska-li dozorce soucasné s rozhodéim neb
poctitem ¢asu, da se dozorei prednost.

30) Vhozen-li mi¢ do kose diive neZ dozorce mohl
zapisknutim hru zastaviti pro chybu, udinénou hra-
Cem druzstva pravd ziskavsiho nabodech,
nepocitd se hod ten k dobru druzstva toho. Dopusti-li
se viak neéktery protivn ik chyby na hrati hazejicim
mic do koge, tu vpadne-li mi¢ do koSe pied zapisknutim,
potitd se oboji, t.j. pripottou se druZstva jeho body
dostane mimo toho jesté volny hod.

31) Dostavi-li se k umluvenému zépasu pouze jed-
no druzstvo, pkitkne se mu vitezstvi na zaklade nedba-
losti druzstva druhého.

32) Nema-li druzstvo plny podet hragh v dase
umluveném ku zapodeti hry, budiz mu povoleno dalsich
15 minut dasu. Pak-li ani potom nema potiebny pocet
braca, maze hriti s nedoplnénym podtem aneb piirkne
8@ vyhra stran¢ druhé.

33) Druzstva zanedbavsi neb zastavivdi hru, olhlasi
se co ztricejici hru v poméru bodid dvou k nule.

34) Proti rozhodnuti souded nesmi se diniti zad-
nych namitek. Jen tenkrate, kdyby néktery soudce po:
rasil pravidla, udini tak cetai druzstva.

35) Poznamky jakéhokoli drubu se strany hraca
v prithéhu hry, urazejici neb ponizujici nékterého soud-
ce, trestd rozhoddi tim, ze hlasi chybu tomu druzstvu,
jehoz hraci se tak chovaji.

36) DruZstvo potadajici hru, jest zodpovédno za
poriadek obecenstva. Budiz postarano o to, by nikdo z
obecenstva nepletl se do hry. Neni-li o poridek posta-

rino, budi# po napomenuti hra pritknuta drnzstya %S
zZvanémau,
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37) Ka2dé zumyslne zdrzovani hry budiz poklada-
no za chybu.

38) Rozhodei okamzité necht vyloudi kazdého hra-
¢e, uzivajiciho nesludnych, nemravnych neb hanlivych
vyrazi v iedi.

XII.

1) Vsechny chyby hlasi dozorei, vyjma téch, zahr-
nutych v Hl. VIL ¢l. 9 a HI. X1 &l 35.

2)  Chyby deélime dle jich povahy na dveé tiidy:
Vseobecné:

1. Mluveni k soudetim (HI. VIL &l 9.)

2. Dotknuti se mice ve stiredu (HL XL ¢l 3.)
3. Kopani a tluéeni do mice (HI. XL 2l 16.)
4. Noseni mice (HL. XL ¢l 17. a 26.)

5 Chybné drzeni mite (HI. XL @l 19.)

6. Tahani a strkani (HIL X1 &l 20.)

7. Zdrzovani hry (HIL XI. ¢l 37.)

Druhé chyby, na ziklade jichz hra® ma se vylouditi,
jsou: 1. Tluteni. 2. Kopani. 3. Hrubé vrazeni do
hraga.

3) Od soudet se pozaduje, by priabéhem hry podi-
nali si co nejpiisnéji. Pii viech otazkach, jez nejsou za-
hrnuty v pravidlech téchto, rozhodnou soudcové dle
vlastniho uzndni v souhlasu s povahou celé hry.

—— e ——

0 sermu bodmo.

(Pokradoviini.)

Levi noha napne se aplné a chodidla obou nohou
musi spodivati pluou délkou i sitkou na podlaze. Pravi
pazZe zistane napnutd v stejné poloze v jaké pii niapiahu
se nachdzela. Levou pazi soutasné s vypadem spustime
dold, majice ji iplné napnutou, nechame ji as na Sirku
dlané od stehna spotinouti. Ruka ziistane v poloze pal-
cové. prsty napnuté.

Pravidlo, Ze pii vSech postojich Sermu chodidla
kolmé na sebe stoji, netieba snad jiz vice piipominati.
Stejné pravidlo plati o pr. ruce, jiZ pii kazdém napiahu
a pohrozu (vyjma second) mame v poloze palcové.

Z vypadu vracime se na stieh odrazem chodidla pr.
nolyy, jez zaujme své plvodni misto, pii dem? soudasnd
levou nohu ohneme. I leva paze v stejné dobd vzpazi v
oblouk. Prava se pokréi znovu, by zaujimala stejnou
polohu v jaké pred adpiahem se nalezala.

Vypad zkousejme s cvitenci nejprve zvolna, pak
¢im dile tim rychleji. Cviditel budiz bedlivy, opravuj
kazdou chybu v zapdti, tieba to jen milo znatelné nad-
zvedani 1. paty bylo.

Uvedené a popsané zikladni eviky daji nam jiz do-
sti latky, jiz pro eviteni se zbrani neb beze zbrané upra-
viti si mazeme. (Cvitime-li beze zbrané, méjme ruce
v bok).

Piikladam tuto malou jen ukazku, jak moZno cviky
ty kombinovati a doufam, Ze tim jasnejsi obraz pro spi-
80ob yyutovani podam. Cvi¢eni nize udana probereme v
radu se zbrani.'

Az dosud popsané cviky jsou:

-1

1. Pass on guard — na stieh.
Two appels — dvojny podup.
Close to the rear — sraz na zad.
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4. Close to the front — sraz na pred.
5. Advance — posun.

6. Retreat — odsun.

7. Extend — napiah.

S. Lunge — vypad.

Tuto uvedené zakladni cviky poznamenejme &isli-
cemi jak shora udano a sice:

1,23,45,6,7,8 Z téch vyhodnd kombinovati
miizeme je nasledovné:

Potrojné: 1, 2,3, — 1,2 4.

Ctyrnasob: 1,2,5,3, — 1,2,5,4,—1,2,6,3, —
1,2, 6, 4, — atd.

Paterondsob: 1,2, 7,1,3, —1,2,7, 1,4, —1,5, 7T,
1,8, — 1,5,7,1,4, — 1,6,7,1,8, —1,6,7,1,4, —
1,7,8 1,3, — 1, 7,81, 4 — atd

Sesteronssob: 1,5, 7. 8, 1. 3, — 1,5, 7,8 1,4 —
1,6,7:8,1,8,—1,6,7,8 1,4, —1.9%,8,1,8,— 1,3
7,8, 1, 4, — atd.

Sedm(-lounsob 1, 5,2, 1, —-
1,4, —1,6,2,7,8 1,3, —1,6,2,7,8, 1, 4 — atd.

Osmerondsob: 1,2, 5, 7,8,1,3, —1,2,5, 7,8 1,4,
—1,2,6,17,8,1,8,—1,2,6, 78,1, 4, — atd.

Na zptisob tento mohli b; chom kombinovati dile.
Neiidim se piesné dle Tyrsova komb. nivodu co zamény
a bez zdmény se tyte. Dostali bychom spoustu &islie, z
nichZ jen malé procento k provedeni by se hodily.

V sermu muzeme raditi eviky za sebou do nekoned-
na jako na ndradi, vSak s tim rozdilem, Ze na naradi je
to zlo, kdezto pti Sermu se to odporuduje.

Ku pi: 1,5,5,6,6,2,2,7,81,5678,1,4, 1,
5, b, 3.

Poznamka : KaZdou kombinaci zakondujeme sra-
zem na zad neb napied. By mohli jsme opét provest
prechod na stieh ve &tyrech dobdch, velime ze srazu
front face — Ctelem, nadez opdt na &tyry doby
pa stieh prejdeme. MizZe se téz stiti, 2e dostanem kom-
binaci: 1, 3, 1, 4, t. J. Pass on guard — close to the rear
— on guard — close to the front. V piipadé tomto
prejdem z &isla 3 na &islo 1 na jednu dobu, t. j. posune-
me pravou nohu v pied a zaujmeme postaveni odpovi-
dajici stiehu. Zde udrzujme opét jeduno pravidlo a
gice: Po vykonaném srazu na zad, na jednu
dobu prejdeme ve stteh v pr, v pred. Po vyko-
paném srazu na pired, piechizime na jednu
dobu ve stiech v levo v zad. Pak ale nevelime:
Pass on guard, pouze: on guard (resume
guard). Prvni znadi prechod na styry doby, dru-
hé na jednu dobu.

Dale nutno jest, by cviditel oznacil kazdy povel po-
sitanim. Priklad:

“Pass on guard — one! two! three! four!—two
appels, one! — advance, one! — extend, one!— lunge,
two! — on guard, three! — ¢lose to the rear, one! —
front face, two!

Jedna, dvé, tii, atd. uZivame pii takgch cvitenich,

jez oby&ejné po sobé nisleduji, jinak velime vak pouze:

jednal



Rozdéleni téla Sermifova a kryty.

K viili oznaleni krytd atitokdl, rozd&lujeme &st téla, na niz
pfi Berwu 1totiti jest vybraZeno, na ¢tyry dily. Celd plocha roz-
klidi se od pasu (mé&feno.ve v§&i kosti ky&elnich) kn kostem klié-
nim. Po stranich uzavfena jest smyflenon p¥imkou od stfedu
klonbu ramenniho (pod pi#i) sm&Fujici holmé ku kydli. Rozd#li
me-li tuto plochu téla stfedem prsou (hrudniku) kolmo a pak
rovné v pili, dostaneme oznalené &tyry &isti téla, na néz pii
Bermu ttotime a jez kryty chrénime,

Ctvrté tyto maji dvoje rozddleni a sice :

1) Ony dvé Etvrti dotgkajici se kosti klignich jsou &tvrti v po-
loze vy&&i. Ony, jeZ dotykaji se kosti kyéelnich, jsou étvrti
vpoloze nizéi.

2) Jedna &tvrt z poloby vyB&i a jedva z poloby nizsi, nalézaji-
i e na pravé strand téla, tvofi8tvrti v &j8i; ony, jez nale
zaji se na strané levé, tvoFiétviti vonit#ni.

BliZ5i oznaleni a pojmenovini tvrti téchto jest :

A e — vnitFni 3

.}. a‘;‘;;: i ; ELvrté hotenni

3. lower quarte — spodni vniténi)

4. lower tierce — spodoi vngjsi )

Tim rozdélili jsme uplné plochn téla, na kterou titod¢ime, Jak
rozdélujeme ttoky samé, o tom psino bude pozdéji. Nutno véak
uvésti, Ze pfi cvifeni dvojic, po kazdém prechodu na stieh, zau-
Jmou Zermifi stfeh vnitfni (engage in quarte) t. j. kondif &ermife
A sméfuje k levé strané prsou Sermife B a opalné, B sméfuje kon-
éitem k levé stran¥ Sermife A, Jenom na doslovné udini zaméni
se stieh vnit¥ni na stfeh vné&jgi,

Nim zélezeti musi na praktickém postupn v Sermu a proto do-
kud jsme u ‘‘cvideni ¥adu”, probereme spiisoby krytd, jimiz télo
pred titoky chranime. FPfi cvideni tomto nutno obeznémiti cviéen-
ce 8 nazvy, ale nutno p¥i c¢vileni jich setrvati tak dlouho, a% kazdy
kryt sprivné, lehoe a pfesn® providén jest,

Kryty samotné délime na jednoduché a slozité, Heintz, dle
néloZz vyulovino v prvonim cvid. kursn NJS., udiva rozdéleni jine.
Cinim odchylkn od pravidla jim ndaného, jeito pohyby, jez on mezi
kryty Fadi, patfi povahou svou do seznamu riizngch atokd, kam# i
Jingmi uéiteli Sermn spravnd zafadény json.

Kryty jednoduché (simple parries) json ty, jich# pouZivime
k odrazeni dtokd konéifem, a to v stejnou stranu, na niz ttodeno
bylo.

Kryty slozité jsou kruiné kryty (counter parries) a j ou to ty,
jichz pouZivame ku svedeni sokova konsife se strany tto¢né na
stranu opaénou.

Miovime-li o krytech vEeobecns, tu nutno pEipomenouti, Ze
vétsina z nich provedou 8a pohybem ruky v zipésti. FiZe sama
hraje podfizenéjsi tlohu. Jsou to pak hlavné kry'y kruiné, jich
uspéiné provadéni od sily a rychlosti zipésti zavisly jsou.

Pouzil li jsem slova sily, tu neminim, ze kryty providéti tieba
vamahavé, vydavaje k provedeni jich nadbytetnon divku &innosti
svalstva. Naopak, silou tfeba Zet¥iti a toho docilime tim, Ze kry-
jeme jen tak daleko, jak toho t¥eba, by sokiv kongi¥ minul télo
naie, #e vykondme kryt rychlym pohybem zipésti, dotknuvie se
kondite sokova lehkym, rychlym srazenim; konedn® tim, ze kryje-

Etvrté doleni®)

*) Francouzskd ¥kola Bermu jakoz i Dr. Bd. Breck (redaktor
Zasopisu ““The Swordsman”), neb H, A. Galmore Dunn a j. autofi
spiskdl pojedndvajicich o 3ermu, vydanych v Americe, jmenuji roz-
délené &vrts dle phslusnyeh krytd, 2 nich# my nékteré vynechi-
vime, jesto cely rozdil tvofi poloha ruky, t. j. poloba a smér kon-
Cife jest tenty?, pounze ruka jest p¥i jednom krytu v poloze palcové,
pii drahém v poloze hibetni (tierce a sixte).

Pojmenovini jejich, prirovndvaje ku zde uvedendému, bylo by
v ndslednjicim poméru:

quarte — quarte a quinte,

tierce — sixte a tierce,

low quarte — half circle  prime,

low tierce — octave a séconde,

Uviadim rozdil v p#zveeh, jichz p¥i pojednini tomto nzivati
budu, proto, by dostane-1i se nékterémn z bratrd cvigiteli jiny apis
do rukoun, nebyl pfiveden v rozpaky a dovedl si cely rozdil vy-
svatliti,

me “hrubim?”, t.j. tou &st, jez urlena jest k odvraceni -
tokd; jsouc silndjsi, tvofi as polovinu celého Eepele, poditaje od
brejli (zvonce) ku hrotu. Jest to zcela pfirozené, Ze &im blize k
ruce kryty zachycujeme, tim mén¥ sily na odvriceni tokil spotie-
bujeme. = Z uvedeného vysvitd, Ze k snadnému proviadéni krytd
musime také zachovati sprivny stieh.

Pii popisu stfehu uddno bylo, Ze loket pravé paze mi byt 6 az
8 paledt od boku oddilen. Nyni, kdy jedni se o krytech, dodati
sluif, Ze je-li roka staZena k télu, v kterémz pFipadé loket takfka
boku se dotykd, tézko jest s ispichem kryty provadéti.

Jakou ptidinu a jaky vyznam ma udand drieni pr. paze ?

Dvoji.

DrZime-li spravné pr. pazi pfi stichu, tu postadi nepatrné po-
Sinuti ruky v pravou neb levou stranu, by hrot sokdv mimo tilo
nake sveden byl. Dile pfi krytu sprivnd provedeném mdme tu
v¥hodu, Ze hrot ni¥ ziistivi v stejné blizkosti prsou soka nafeho a
snadno po vykonaném krytu naf iitoditi mdzeme. Drzime-li pazi
tak, Ze loket blizko neb a# u samého boku se nalézd, t¥eba tu jiz
pii kazdém krytu vykonati delsi pohyb ruky stranou, bychom iitok
odraziti mohli. Tim i hrot konéife z prisluiné linie se pohne a ka-
zdy ftok z krytu takového jest zdlouhavdjsi. — Nam viak musi
stdle dliti na paméti, ze pti viech krytech hlavnim faktorem jest
rychlost a kratky pohyb.

Single parries— jednoduché kryty.

Jednoduchyeh krytt mime osm,

Pofad jich udejme dle toho, jak nejvyhodndji k nacvidovini
Jsou & vysledek bude tento:

1. quarte, 2. tierce, 3. lower quarte, 4. lower tierce, 5. seconde,
6. quinte, 7, high prime, 8. low prime.

Clyry prvoé juenované kryty urdeny jsou k ochrand stejno-
jmernych étvrti,

Seconde a quinte chrini z vétéiho dilu &tvrti doleni. Jsouf té
dobré vlastnosti, Ze zachytiti jimi moZno vtoky vedené v rozhrani
dolenich a hotenich &tvrti. Jest to pak quinte, jim% zachytime
lehee i ltoky vedené ve vyssi étvrti vnit¥ni. Seconde chrini stranu
vnéjsi,

Posledn® dva jmenované kryty, bigh a low prime, json méné
uZiviny, atkoli odbody z nich provedené jsou velmi p&kné a vy-
datné,

1. Parry

Krytu tohoto uzivime k abrand vnit¥ni hofeni Stvrti, t. j. stej-
nojmenné krytu samého.

Kryt vnitini vykondme nasledovnd : Jsounce na st¥echu, posi-
neme pravou ruku k levé strand prsou tak daleko, by ruka nalézala
B6 a8 v plimém sméru s levym okem. Ruka sama zdstivi v stejns
VIBi, v nif pri stfehu se nalézala, setrvajic i v stejné poloze, t. j.
V Poloze palcové. Hrot epele nesmi vlak plijiti ze
SMEry, jejs dfive zanjimal, sméFuje i pri krytu stile v st¥ed ogi
sokovych,

Z krytu tohoto navritime se na stieh opi3nym pohybem ruky,
pofinu Ee ji v pravou stranu do poloby odpovidajici st¥ehn,

Nacvitme nejprve kryt tento v ¥adu, i ble®me pfisng k tomnu,
by cvidenci nefinuli ruku pres ndanou mira k levé strang, i aby i
hrot v udany smér cilil.

By cvitenec sim jasny pojem nabyl, jak daleko kryti m4, toho
docili se, kdyz cvigitel stoupne pfed kazdeho z cvilencd a nazna-
¢enim stejnojmenného bodn nechd kazdého z nich kryti jen tak da-
leko, by hrot jeho t&lo cvitence minul. Zi#hodno ba nutno jest,
by tohoto spdsobu pfi vyznadeni délky pohybn pti kryti, ugil cvi-
gitel u viech krytd.

2. Parry tierce—kryt vnéjsi,

Krytem timto sré%ime ttoky vedené na stejnojmennon Stvrt,
t. J. vnéj&i a hofenni. Kryt tento provedeme stejoym splisobem,
jako kryt vnitFni, oviem Ze v opadnon stranu. Jsouce na stiehu,
Sineme rukn o mélo na pravou strann, pii gemz dbiti musime toho,
by loket z polohy své se neodchylil. Ruoka zstane v pologze
palcova,
Tak juko vykondme obn kryty ze stiehu, tak mo#no vykonati z
krytu voéjsiho kryt vniting a z yniténiho kryt vo##i, pouhym po-

quarte—kryt vonitfni,



sunutim ruky z plochy odpovidajici kryta jednomu do polohy kry-
tu drubiého.

Skola franconzskd udi mimo kryt “tierce” k obrand stejné Stvrti
kryt “sixte”. Rozdil mezi nimi nrdaje tim, 2e pii krytu tierce
ruka je v poloze hibetni, pi sixte v poloze dlani. Oboji je zby-
tedné, jeZto spiisob zde udany uplud stadi a mi tu prednost, Ze
rychleji provésti se dd ne# kryty spojené s otidenim ruky.

3. Parry lower quarte —kryt vzklopny
spodni vnit#ni.

Kryt tento chrani spodni voitini Stvif pled moznymi ttoky.
Provedeni krytu tohoto vysvitlime s1 nasledovnd:

Jsonce na sifehu sklopime ruku v zipdsti a poSineme ji v stej-
ne misto jak pti krytn 8tvrid vechni.  Hrot depele opiSe pilkrub z
prave strany na levou a to k podlaze tak, 2o smdr kondife jest po
vykondni krytu v poloze vzklopné v nit# ai, ruka v poloze pal-
cove.  Vracime li se z krytu tohoto zpdt na st¥ch, opiSe hrot kon-
¢ife stejuon drahu opadnym smdrem. Vystiihejme se vlak, Ly
nesnizili jsme rukn s vyse, jiz pri stfehu zaujima i tobo, by nespi-
stili jsme kongi¥ do poloby kolme, Sims ztriceli bychom das pii na-
vratu na stieh, neb ptechodn v kryt jing.

(V jingeh spisech nazgvin kryt tento s e p tim o.)

4. Parry lower tierce —kryt vaklopny
spodni vndajsi,

Krytu toho uzivime k obrand $tvrti spodoi-vad)8i. Provedeni
krywn tohoto podlébni stejnym  pravidldm Jako kryt spodni vait¥ni,
8§ tim rozdilem, e na vnd)§i strann provedeny.

Jsouce na stfehu sklonime ruku v zipdsti, a opsavSe hrotem
kondife palkruh se strany levé kn strand pravé, tim zanjme kondif
polohu sklopnon vn&jsi. Ruka soudasnd poSine se ku strand pravé,
t. j. do stejuného mista, v némz pii krytu tierce se nalezd. Jsouo v
zipésti sklopend, zistivi v poloze palcové. Chrahme se viak, by
pti providéni krytn tohoto neoddalovali jsme loket od boku. Spri-
vnéji seznime polohy paZe u vzklop. spoduich krytd vn&jSiho i
voit¥niho, kdyz provedeme je z krytd 8tvrti vrchnich,

Priklad:

Vykonejme kryt tierce (vrchni) a z krytu tohoto pejddme na
kryt lower tierce. Zmd¥nu tuto provedeme pouze zipsstim, pii
Semz paZi pohnonti neni t¥eba.

Totez pravidlo plati pro kryt lower quarte.

5. Parry seconde — kryt spodni vn¥j¥i.

Krytem timto chrinime stejnou &ist tdla, co krytem lower
tierce, jenZe jingm pobybem a uiitim kondife. Kryt tento prove-
deme tim, Ze napneme paZl uplnd Sinouce ji v pravo, by ruka
(p¥st) ptisla mimo vndjsi stranu pravého stehna. Rukn spustime
do poloby hitbetni pod vy3i boki, v¥ak hrot kondife sm&fuje vzhi-
ru a sice smérem k stfedu spodnich &tvrti soka. Drila, jiz hrot
pli krytu tomto opise, jest kruhovitd, tfebas nevynikla tak jako u
dvou predehizejicich. Snahou nafi jest zachytili kondi¥ ohrozu-
jici vn¥jsi doleni ¥tvrt nadi s hora, nisledkem &ehoZ sveze se po
Sepeli nafem mimo t&lo naSe. Po sprivnd vykonaném krytu
seconde, nalézi se Sepel sokitv pod Sepelem noim, co¥ poskytuje
nim velkou vyhodu pfi odbodu.

6. Parry quinte —kryt spodni vnit¥ni.

Kryt tento chrdni hlavnd Styvrt vnit¥ni doleni. Spisob viak,
jimZ se provadi, md tu vy¥hodu, Ze srizime jim i Gtoky vedené ve
vy&i Stvrti hofeni. NebudiZ to vEak vykliddino v ten smysl, Ze uzi-
vati jej mame pli tutocich ve Styrti hofeni. Kryt tento vykond se,
napneme-li piZi iplng, spustivie rukn ve vysi bokd, &inouce ji za-
roveh na vnitfoi strann (v 1evo). Ruka mé byti v poloze palcové,
coz vBak t87ko jest vykonati, necheceme:li hrot p¥es mirn od soka
odvrititi. Prostfedni cesta ziistane asi mezi polohou palcovon a
hitbetni. Hrot kontife sméfuje vzhiiru a co moZni smérem k do-
lenim &tvrtim soka. PF#isprivoém krytu sveze se depel soka nage-
ho mimo télo nade a uachdzi se ve spodu, coZ umozni nam velmi,
s uspdchem provésti odbod.

7. Parry high prime — kryt vrechni Sikmy.

Krytu tohoto neunzivi se kn odriZeni 1itoku ze st¥ehu,” Povaha
jeho souvisli jest se slozitymi iitoky a také jen v téch pFipadech se
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jej uivi. Ze stiehu td2ko bylo by odraziti dtok vedeny na vrehni
vnitfni ¥tvrt krytem timto. Za to viak kryjeme-li seconde, low
tierce, low quarte i quinte, tu jsme-li nuceni v krytech pokrado-
vati, s ispchem pouZiti se di. Dadle ugiti jej moZno, kdyZ vyko-
nali jsme ttok na soka svého a vracejice se na stfeh, nuceni jsme
v zAp¥ti t. j. soudasnd kryti. OvSem, plati toto jen pro nd¥kters
plipady, jeZ pozd&ji jeStd se vysvitli.

Kryt tento vylozime si takto: Jsonce na stfehu, zvedndme ru-
ku do vySe &cla, tak aby pod rakou hledsti jsme mobli na soka.
Ruka je v poloze malikové, v rovind levého oka, rims ohnuto asi v
stejuém dhlu jako na st¥ehu, loket pak o n¥co vySe nei ramena.
KondiF je v poloze 8&ikm¢, hrotem smdfuje k prsoum soka naSeho.
ZachytnuvSe pFi krytu tomto kondif sokiv, nalezd se Jepel jeho
nad depeli nasi. .

S. Parry low prime — kryt spodni kolm¥.

Posledni tento kryt t&8i se u Sermitd té vysads, e plipisuji
wu prvni misto mezi jeduoduchy¥mi kryty. Musi mnd to promi-
uouti, neb pro povahu jebo nucen jsem byl posaditi jej do Tady
posledni. Patfi mezi prvni pry proto, %e pii taseni kondite z
pochvy kryt tento providime, My kondife na Feminkich uikdy
nositi nebudem (tof vysadou rytird sv. Fidu), tudiZ nedostane se
nim plileZitosti splisobem tim jej provaddti. VSak i pfi Sermu
samém jeu zFidke krytu tohoto uZivime a nemd proto pro nis tak
velké dulefitosti. Povinunosti nasi vEak jest, celou ¥kolu dikladnd
probrati a proto ani kryt tento vynechati nesmime, Kryt ten vy-
kondme z krytu jiného, neb atoku vlastniho, neb i ze st¥ehu, kdyz
pravou ruku zvedneme do polohy malikové (ptivricenim); ruka sa-
motnd poSine se v levo, as do smdru levého ramene; loket pr. pite
nalézi se ve vySi ramene a kondif smitaje kolmd k podlaze, stie-
dem mezi ob®ma koleny. Krytu tohoto unziti miZzeme k obrand
vnitfni strany téla a pouzivame jej jen v t¥ch pripadech, kdy od-
body z ndho kondme.

Pozoamenati slusi, Ze na rozdil od lngh prime, kde hledime na
soka pod rakou, pHi low prime slednjeme joj hledem pres ruku.

(Pokr.dovini )

- —
Fysiologie télesnych cviceni.
Napsal Dr. Fern. Lagrange.

Dilo poctiné cenou akademie véd s akademie 1ékubstvi.)
( 1

Predmluwva.

Otizky, které jsme se snazili blize urditi ve *‘Physiologie des
exercises dn corps”, nebyly dosud pFesnd kladeny; ale mozagd, Ze
byly, juk se fiki, na dennim pofadku. Mnoho dobrych mysliteld
podalo nahliZeti, Ze se pro rationelni uziviuni rozlidnych t8loevis-
nych postupi stal védecky smdr pot¥ebnym. -

A% dosud nesla se snaha za tim, aby se vytkly prednosti evide-
ni v8ech moZnych forem a aby se ukizaly vSeobecnym zpiisobem
hygienické pomicky, jichZ mdze lidstva poskytnouti svalovd price;
ale zbyvalo urditi nejlepsi zpiisob, jakym by se u kazdého uzilo to-
hoto vyte€ného obmé&hovatele vyZivy, a presnd vytknouti ukol evi-
Seni dle véku, pohlavi, télesné povahy a ridznych podminek spole-
genského Zivota; — zbyvalo jednim slovem, aby se vybudovala

ravidla a formulovaly methody pro rationelni u#iti svalového evi-
geni dle piipadd a osob.

Aby se dosdhlo tohoto vysledku, bylo tieba probadati prede-
v&im prechodné neb trvalé zmdny, jaké vyvozuje svalovi prace v
téle, rozeznati mezi t&mi rozdilnymi zmEnami ty, jez json obavlise
zivislé na zvlaStni obdob® n&kterého cvigeni, na intensitd price,
peb na jejim umistdni v nékteré krajing t&la, Toto pfedbdiné bi-
dini bylo nevyhnutelno, aby se mohlo urgiti, které eviteni nejlépe
se piispiisobuje rozdilnym podminkdim, v kterychz se miZe osoba
nalezati.

Jen fysiologie miiZe nim opal¥iti tyto prvé védomosti, o nd se
opfe hygienik, aby pak stanovil pom#&rnon hodnotu kazdé t8loevis-
né obdoby neb sportu.

Fysiologie svalového cvideni jest vada jetd zcela novi, Da-
tuje se, miZe se ¥ici, od velkolepych praci M. Mareye. Jemu po-




vedlo se presné rozebrati pfirozené pohyby &lovéka a zvifat za po-
moci grafické methody, pfl niz uzival nejdimysln#jSich mechani-
ckych postupit a okamzikové fotografie; vybudoval takto pravdivé
zéklady védy o pohybech a vyznatil cestn, jiz se jest briti hygieni-
kiim, nemaji-li sejiti na cestn bludnou. U kaZdcho té&locviéného
v§konn jest nevyhnutelny pfesny jeho rozbor, ne# lze vyvoditi je-
ho vhodnost, aneb, jak Fikaji léka¥i, p¥ikaz dle pf¥ipada a osoby.
Ale téz jest nevybnutelno stanoviti jistym zplisobem synthese ce-
lou fadu povBechnych i&inkfl prosp#ngch neb Ekodnych, které se
pocitnji ve velikgch vykonnostech organickgch po svalovém cvi-
Geni, « ukizati, jak jsou tyto ufinky rozdilné dle miry vykonané
price, dle zpisobu, jakym svalové asili se nmistuje v obmezené
krajiné neb se rozSifuje pa celé télo, dle toho, vymahi-li evideni
velikého vynaloZeni sily, aneb jen rychlosti, vytrvalosti v prici

at d

A% dosud, musime to pfiznati, uZivini cvideni v zdravotnictvi
¢lovéka nebylo vedeno dostateéngmi fysiologickymi védomostmi,
Nejvice spistt jednajicich o télesném cvideni bylo napsino svétiky,
sportovnimi ochotniky-spisovateli a tato dila bohatd na technické
poutky nemohla lékafe opatfiti nijak§m vizZnym fysiologickym
pramenem.

Tyto prace, al nedostatetne, nebyly prece zcela bez prospéchu,
je#to koneénd primély vefejué minéni, ze uznalo s obeeného hledi-
ité velikou hygienickon diileZitost cvideni.

Lekafi zbyva stanoviti srovnivaci hodnotn kazdého uzivaného
cviteni a na ziklad?é fysiologickgch dikazd piesnd urditi pfednost
kazdého cvideni dle okolnosti a osoby.

Piislufelo by mu téZ vEim privem, aby uréil nevhodnost a
nebezpednost kazdého cvileni v jistych pFipadech; aviak obecne
zle jest vitan, kdo se odvdZi k rationelni kritice jakéhokoliv cvite-
ni, neb kazdé mé horlivé pFivrience, kteti jsou hotovi briniti je &
nepfipustiti jeho ithony. Pochdzi to odtnd, Ze vBechna cvideni té-
lesnd waji ten spoletny vysledek, ze vyvozuji v téle fadu poviech-
ngch Géinkd zpisobilyeh, by zdravi zlepsily a fysickou silu osoby
povznesly. Tak kazdy 8lovék, jenz pilng provozoval néjaké cvie-
ni, chové je ve vd&&nosti za skuteni dobrodini z ného mu vzedla.
0Od vdétnost1 k strannickosti jest jen jeden krok a tak se stiva, Ze
slyelidme po Fadé dle toho, ma jakého pFivrience se obratime, vVy-
chvalovati pfednosti Bermu, veslovani, chilze, t&locyiku na nifadi
a t d.

T4, jiz neptestali pfi jediném cvigeni, ngbrz studuji je provo-
zujice je véechna, postfehuji brzy, e vedle poviechnych aginkit
spoleéngch véem obdobdm svalové price, kazdd odrida télocviku
neb sportu mitZe jeviti mistni G¢inek na nékteron dist téla, zvlistni
u¢inky na ten neb onen télesn ¢ vykon a kone&n4 velice rozdilné
idinky na vykon v§Zivny & na vyvoj osoby.

Odtud nutné vyplyvd ten zivérek, #e véechna cviteni nejson
stejné odporuditelna ve vSech p¥ipadech, aneb pro viecky osoby. A
t¥eba udiniti vybér mezi rozlitnymi obdobami télocviku dle vysled-
ku, jeho# se domdhédme, & neni po spfisobu absolutnim Zidnéno
cvideni, jez by bylo lep8i neZ vlechna ostatni. Nejlepsi cvideni je
to, jez vyvozuje fysiologické idinky s obmy¥lenym vysledkem nej-
vice soublasné. Vysledky, jich% se cvidenim doméhdme, jsou po-
vahy velice rozdilné,

Télocvik hasid® na pF. md za ndel vzddlati je pa zrudné o srd-
naté chrdnitele, zpasobilé spife k vykondvini nejtézéich pohybd,
nez na lidi lepéhbo vzristu a pravidelnych rozmérd; v t&locviku
mladgel divek naproti tomu bademe hleddti, myslim, podporovati
pravidelo§ vyvoj téla o !larmonii forem spife ne# vyvoj akrobati-
ckyel schopnosti. Sermif snasi se dosici piesnosti pohybi, spriv-
nosti prehledu, Gplnébo soublasn mozku s rukou spike ne rozmno-
eni svalové sily ve velikych rozmérech. Praves tak jizda na koni &
mnoho jinych obdob Bportu snazi se vyvinouti u &lovdka jisté
schopnosti zcela zvlastni.

Tyto rozdilné vysledky eviseni maly by peslivé byti rozezni-
viny dle svjch ginkd pfesnd hygienickyoh a ptece jsou velmi &a-
sto predmétem #alostného zmatkny,

Uzivéni svalového evifeni v zdaravotnictvi dlovéka pozadnje
roziefieni dvojiho probletitl,  Léka¥i jest se tazati : 1. jaké obmé-
ny bylo by zZidoucno vyvoliti v struktufe téia neb ve vykonno-
«tech tstrojit, aby s€ zlepﬁ.)l fysicky stav osoby mu svéiené; 2. jakd
olidoba evigeni byla by n€jzpiisobilejsi, by piivodila obmény, jichZ
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prospéinost byla jim uznana.  Jedna z téchito otizek spada v obor
hygieny a drubi v obor fysiologie.

V bidani po viédomostech, kterymi se ma Fiditi lé¢eni cvice-
nim, ozuaduje fysiologie price prvou stanici, jiZ tfeba prekroditi:
kniha tato ji neptestoupi. Bude hledéti probadati priei, jeji adin-
ky mistni a poviechné na zdravé a pravidelné télo, amZ se bude
zabyvati zvli&tnimi odchylkami zdravi nebo nemoci, jaké mize
osoba jeviti. Posuzovala-li by se nafe kniba se stanoviska zdra
votnického, nalezlo by se v ni mnoho mezer, ponévadf si neviimi
jedinetnych rozdilnosti, jaké se molou objevovati u osob, nybrz
jen rozdilnych zvliitnosti, jez skytaji ve svch v¥sledcich rozlidné
obdoby cvigeni.

Neni tedy tato kniha z oboru hygienického, nybrz z fysiolo-
giekého,

Prva <¢Gast.
Svalovida prace.
Ustroje price. — Pohyby. — Teplo. — Spalovani
KAPITOLA L.
Ustroje pohybu.
Cvideni a price, — Sval, — Civ; theorie o sesilovani popudu &ivem
micha; zvraty; nevédomé pohyby. — Mozek; vzbuzené pohyby; za-
myilené pohyby. — Hybnd ustiedi, svalové vykony sdruzené.

Vile, ¢initel

Svalové smriténi. — Traf amyslného podn’ttdéni. sd&lovaci zpisob.

— Civni chvéni, svalové vinéni. — Cas potfebny k sdéleni; ztrace-
ny éas; obdobi skrytého podrdZdéni.

Télesngm cvitenim jmenuje se price vykondvani za tim uge-
lem, aby se lidské télo zdokonalilo vzhledem k sile, zru&nosti neb
zdravi,

Neni védecky zidného rozdilu mezi femeslnickou praci, jiz
uklidd potfeba rolniku neb d&lniku, a mezi evidenim vice méud
clegantnim, jim# se zabyva sportovnik. Rezdénim dFivi i svétiko-
vym cvidenim ve zbrani provozuje se svalovd price. Ale sv8tak se
eviti v uritgeh hodindch, upravuje si dle vile 8as cviteni vénova-
ny a dle zdravotnich predpisi ji a odpotivi, kdeZto ubozik délnik
pracuje p¥ili¥, ji §patnd a spi milo,

Z téchto diivodi price jednoho vyderpivi, kdezto druhého evi-
&eni sili.

Ostatnd, co délnik kond z nutnosti, miiZze niraZivy Slovdk pfi
namihavych hrich &initi v nadbytedné ohnivosti. V obou té&chto
plipadech jest vysledek stejn¥, & zneuZivini cvideni pfivodi prive
tak vysileni a zmoZeni jako vystfednd price.

'T'élesné cvigeni a prace jsou tedy synon.ymn.i s fysiologického
stanoviska a smisime je v této studii uvdd&jice jo na zikladni vy-
kon, svalové smikténi,

price.

{ £

Bezprostiedni &initelé pohybu jsou svaly, svazky natervena-
Igch vidken, jichZ celek tvo¥i masoyé massy, obalujici rozligné sisti
kostry,

Svaly dle tize tvoii vice neZ polovinu téla. Odtud vyplyva dd
lezitost svalového evideni jako vyzivného obmé&hovatele. Vskutku
price pronikavd obméfuje fysiologicky pomér a ludebné slozeni
svall & hojné cvideni prinucuje viechny sVAlové krajiny t8la, by
pracovaly soudasnd. Pochopitelno, e tak cely organismus mize
byti ptidruzen k obmdnim vzellym v tak dileZité masse Zivych
tkuni,

Svalovi tkah t&la jest rozd¥lena ve svazky vice méng objemné,
tvaru obecn® podlouhlého o dvou koncich, z nich% oba nejsastdji
s6 zakonduji Slachon, jez je ke kosti upind. KaZdé takové oddéleni
tvo¥i sval a kazdy sval dile se d&li na druhotné svazedky, Konednd
drubotné svazetky samy se rozkladaji v prvotni vlikna, zikladni
sondistky tstroje.

Prvotna vlakna svalu jsou podstatnd sloZena z jistého druhu
blénité pochvy, zvané sarkolemma, jejiz obsahem jest svalova Bfdva.

Svalovid #fiva neb plasma jest p¥i nizké teplotd iplng tekuta.
— Kiihn ve své zpravé podivi zylistni o tom dikaz : vidal zivého
hlista plonti ve vnitrn. prvotného vlikna. — Aviak tekutost plasma
nedi se zjistiti nez zna¥nym chladem, p¥i kterém ostatni latky



svalu wrznou. P30 lze plasma pozorovati ve stavu tekutem, P
(" snazi se jiz sniZeti, nad 45° pfechazi ve stav hutny,

Plasma se sriZi toliko za uSinku teploty. Hutni téz pii dotyku
s nékterymi kyselinami a jmenovitd s kyselinou mlétnou, jeZ se
tvoli ve svalech pracujicich.

Uvidime, jednajice o zjevech inavy, jak ddlezita uloha pFipada
pti prodkém zmoZeni sraZeni svalovych Sfdv za udinku vyst¥edni
teploty a hojnyeh kyselfch sloudenin, jef se vyvinuji v zndsiliova-
nych svalech.

Svaly nadiny jsou vlastnosti smrifovaci, t. j. skracovaci, tak
Ze jich konce se sblizuji po zplisobu natazeného pryzeového pruhu,
ktery se smrituje.

Stahuje-li se sval, pitahnje k sobd kost, ke které se upind,
Rozdiloymi adinky péky, kladky, Sepu atd., které se dgji v klou-
bech, ptetvofuje se tento zikladni pobyb do nekonedna, a udy se
ohybaji, natahuji, todi a obraceji ve viech smirech.

Svaly maji dkol vykonivati pohyby; ale nemohou je providdti
samy scboun bez prisp¥ni &initele, ktery je driZdi k smritdni, Smr-
8lovaci sila svalu jest ukryta sila, jiZ lze porovnati se silon prachu,
JenZ nevybuchuje bez jiskry. Sval zdstaven sim sobd trvi v nedin-
nosti a nemdfe se probrati ze své netednosti, svého klidu, neni I
povzbuzovan n¥jakym drizdidlem. 3

Nejobydejndjii drizdidlo svalu jest ville, ale mnoho jingeh di-
niteld maze v &ionost uvdsti jeho smr¥fovaci viastnosti. Kazdy
mechanicky, fysicky neb ludebny vykon, ktery sval postihnje, jako
riz, pichnuti, elektricky vy¥boj, dotyk silné kyseliny atd. mdze byti
drazdidlem a vzbuzovati smrifovaci pohyby.

Aby byla uvedena v Sinnost drdézditelnost svaln,
viastnost, jiz se podrazdény istroj smr¥tuje, stadi, aby drizdici di-
nitel prilozen byl pFimo na syalové vlikno. Tak na zviteti, jez
privé bylo usmrceno, stadi obnaZiti sval a Stipati vlikna, bychom
uviddli, jak sval ten se smrifuje a pohybuje kostmi, k nim% se
pripina,

(Pokradovini.)
b e

DOPIS T -

Linwood, Neb., 12. prosince '09.—T¢l. Jed. Sokol v Linwood
zvolila si pro pristi rok nisledujici ufadniky: Starosta M. Stava,
Namdstek Ant. Blatny, Gstni Ant. Blatny, taj. Fr. Dodekal, pokl.
Fr. Faytinger, nitelnik Fred Faytinger, I. cviditel Ant. Blatny,
IL. evigitel Fr. Mensik, v¥bor majetku Fr, Karpifek, praporednik
Jos. Hamrdla., Schiize odbgvaji se kazdou prvni ned&li v masici,
v sokolské sini Fr. Dodekala. Na zdar !

Fr. Dodekal, tej.

Chicago, Ills. — (Ze Sokola Chicago.) Byl jsem povéten di-
lezitym iikolem od nadi jednoty. Mdm dopisovati do orginu. Viru
to t&Zky ukol, ne snad Ze vyZaduje trochu dasu, ale Ze vyzaduje do-
bry iisudek a nestranny -- v¥ak vite dob¥e, jak asto kritisovin je
nsudek, o n¥mz prounesete vefejn¥ své min¥ni — a min¥ni to mi
byti min¥nim celého sboru, jejz zastupujete. Dopisovatel muze
tu snadno piijiti do situace velmi choulostivé a ne vlastni vinou.
Doufim, %e bude mi moZno tlnmogditi perem nejvielejsi p¥ini, ba
i vyttibené usudky svyeh milyeh bratrd a Ze dasto br jednoty dru-
Lié budon moei nahlédnouti do &innosti nafsho sborn. Dnes mohu
dosti ddlezitou zv¥st oznimiti. Dne 20. prosince mili jsme vyro-
¢ni schiizi. V ddleZity okamZik tento bylo pFitomno 38 bratri (ze
120 8lent). Jest to vEru velmi smutny zijem v okamzikn tom.
Vidyf pFichizi tu nové ifednictvo v delo sboru a s nim novy smér
celého sborn. MiZeme, ba i ti nepfitomni, byti spokojeni, nebof
byli zvoleni do feditelstva brat¥i, jiz zaslouZi si plné nadi divéry !
— Snad bude ndkteré bratry zajimati zm&na tfednikil a proto ji
vypi¥i,

Diive:

Starosta Viclay Cervenka,

Nimé&stek V. Roubal.

Tajemnik Fr. Dag. Novak

Udetni Jan Frank.

Pokladnik Jos. Pundochif,

Finanéni a spravni vybor: I..
Kola¥, K. Bare§, J. Jirou¥ek, Fr,
Kabo# ntd,

Nyni:
Viclav Cervenka,
Ludvik KoldF,
Fr. Stengl 1060 Kedzie Ave.
Dom. Friedl.
Jos, Puntochaf,
T7'r. Bartufek,
V. Roubal,
K. Bare’, Voj. Novik,
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S potéSenim shledivim, ze podatilo se nam ziskati op&t bratra,
ktery jiZz po dv® léta aplad nedinngm byl, jest to znimy br. Vojta
Nowviik,

'Péz druhé velmi rozSafné Sokoly, jako V. Cervenku, podatilo
se nim udrZeti v afadu.

Vidy vyskytne se v8ak jakasi smutnd strinka, a totéf stalo se
vBerejSibo vetera. Starosta #ddal o odstupni listinu. Byl sprostd
napaden — spolubratrem. Bratr, ktery nemdl viibee priva k gsud-
ku, sihl do dule muzi, ktery byl jednim z pilngeh pracovnikd. Je
to Sasto obvykly spisob — kopati — a Sasto podafi se zniditi dobro

dilo pracnd v8emi Sokoly budované.

Dovolim si osobni tsudek v zdlezitosti té a doufam, 2e nebude
mi zazlivin. Sokol starosta zajisté m¥l ddvod v celé zileditosts,
ale mdl velmi dobfe celou zdileZitost uvititi. Ji davim vEdy pozor
na slova lidi, o ktergeh viw, Ze slovo jejich (3i usndek) je platici,
8 Sestné. Pro® pravd sbor md lustiti celou otdzku tu? Jako sbor
nemize za slova onoho bratra, tak starosta mdl opdt uvaiiti, fe to
neni pro ndho satisfakee, odstoupi-li od sboru. Neni tu dosti cest
k ubdjeni své cti pfed sborem i vefejnosti? Sim primlouvam se,
aby onen bratr pohnin byl k zodpov&dnosti, nebof je na fase, aby
vieliké rdznice plestaly v stfedu naSem. Prav® nyni, kdy jsme
pod vlastni stfechou — a ta je zatifena 14,000 dluhy — mame se
sraziti v moeny celek, vZdyt ‘‘ve spojeni pouze sila.”

Nigelnikem chrabrym zvolen Jan JironSek, praporelniky So-
kolové Altera a Jind¥ich Kocourek. Zastupcem do fupy Stiedni
Sokol Vondra, zistupcem do svob. Skoly *Vojta Naprstek” F. Dag.
Novik a Fr. Stengl a pro sbor vydivajici ddtsky Sasopis “Svob.
Skola”, Josef Kopecky.

Zajimavi jest zpriva Mditelstvi. Za a¥adovini své od kvdtna
1899 odbyvalo pres 40 schizi. Zpriva pokladnika Sok. V. Rounbala
zni

18 ¢ L) R RS N e S e e . s ANV OINE AT $16.038.13
i L G (R e . T 16,105.62
Zistal dlub pro pokladnika . ..... ....... .. $67.49

Vnitfni Zivot Sokola naSeho je dosti dily. Minuly mésic jsme
polidali velejné cvideni, je: zdatilo se v plué mife. PTiSti vefejné
ovideni budeme miti o novém roce, kdy iti, jimZ b¥iSko pFekazi
pii sklopee neb veletoi, budon se produkovati.

Divadla méme tu nyni kazdy masie, a ku cti Fiditeli jich mtze
slouZiti volba kusl. JeStd se nepotddal zadny kus: *“Jedunou ra-
nou p&t!” a prec Sokolovna nesta®:i obecenstvu. O sviteich opdt
bude se tu hriti,

Viibee je potésitelné hnuti v Sokolu nafem. Od té doby, kdy
vkrodili jsme do nové téloevidny, je vice novych sil i tuzeb.

Nuz dil, s delem hrdym plnym uvddomdni, a rukoun mozolovi-
tou od price, na poli Sokolstva, a dojdeme kyzeného cile.

Na zdar! Fr. Dag. Novilk,
1060 Kedzie Ave.

Y Baltimore, dne 1. ledna 1900, — Pamatnym & vyznamnym
rokem pro jednotu nadi zlistane na vzdy rok ‘99, jezto v odbyvané
vyrodni schiizi po delsi debats 53 proti 6 hlasiim p¥ijato usneseni
rozpodtového vyborw pro postaveni vlastni téloevidny.

Pfijetim onoho usneseni povoluje sbor naf: Vydéniakeii;
pofddini vSech sborovych zibav ve prospiich t8locvidny ; zvoleni
jedendctitlenného stavebniho vyborn ; odevzddni polovice hotove-
ho jmé&ni co zikladniho kapitalu zyolenému vyboru.

Bratfi ! Usnesenim onim a v¥e, co nasledovati bude, béfe
sbor nds velké dilo na sebe, o kterém# dnes jeStd nemozno fiei,
zdali je dokondme, plidiime se viak, aby price nefe korunovina
byla zdarem. .

Zvolili jsme stavebni vybor, v ngjz davéfuje cely sbor, jenz se
svémn tdkolu horlivé a neunavn¥ obdtovati chee, viak hledme
viichni, abychom své pomocné ruky piilo#ili, neb ve spojeni sila
spodivi.

Budiz daleko od nds sobeckost a strannictvi a nedopusfmez,
aby dilo z nutnosti zapotaté opdt za své vzalo. Pracujme tak na-
dfend k uskuteindni, jako jsme my#lenku postaveni vlastni sind
prijali.

Diivéjsi svornost, rozervand neblahon spolefnon sini, zavlidi
opst od jisté doby mezi ndmi, o ¥ez starosta, Sokol Jar, Franc mi



blavni zdsluhu. On svon rovnosti a pravym sokolskym stanovi-
skem rozvadéné strany spojil, coz dokdzino tim, Ze obromnon vét-
Binon za starostu pro ptisti rok zvolen byl ; ziroven zvoleni ostatni
ginovnici pro p#iSti rok a sice Antonin Mares nimé&stkem, K. Neu-
man taj.. K. A. Masopust ufet., Jan Moravec pokl., Sylvester
Stiegler dop, Fr. Stétka né&., Fr. Masopust knih. a Mat&j Flutka
dom. spr.

Dae 11. pros. sehrano divadelni pfedstaveni ‘Obzinky”, viak
nivitéva byla slabd, zvlaste od br. Sokoldl, ktefi snad nejevi zdjem
pro divadlo, aneb o tom nevé&d&li, Ze se cos podobného pofida?

O masopustnim pondéli pofidi sbor magkarni ples jako kaZdo-
rotné, coz timto ve zndmost uvidim,

TéZ néco o nadi télocviéué dinnosti, Pofadova cvideni nebyla
odbgvina jiz pFes pil rokn, doufejme viak, Ze brat¥i co prome#kali
nabradi nyni, neb na% novy br. nidelnik se zajisté vynasnazi, se-
znamiti nds s bohatosti vBech cvideni v soustavd zahrnutgeh, a
protoZ by nikdo nemél chybét phi cvideni, bychom mohli postupné
pokratovat, abychom pii vefejném vystoupeni nevypadali jako né-
Jaky sbubnovany politicky priivod.

Ovigiei Clenstvo také trochu ocbablo v &innosti, Seho# snad
bylo pfi€inou mnoho zaméstnini pfed svitky, aneb e se cvidi v
“sale”, kterf jest vice pro jin¥ dlel, neZ pro télocvik, oviem neni
se co divit, kdyz vBak ptijde nértery bratr do evidenia v sini
se odbfvi néjaka zibava a stane-li se to Eastéji, radéj kazdy zstane
doma.

Serm se cvidi v nedéli dopoledne, véak i ta byla a# dosud ne-
pravidelnd névitéva: Cviicich jest patndet, StyFi sekanci. Co¥
jest to pfi tolika mladych? Ovititelsky sbor by snad mél mit né
Jjaky magnet, aby je vechny do cvideni pfitahl,

Jak se dovidam, hodlaji nékteti starsi brat#i sestavit opét detu
cvidici, ti by snad ty mladsi nadchnuli, Zaikd cvidi 25. Cvigitel
br. Hirfaner by snad mobhl také s nimi cvizit nahofe, vidyf dolni
mistnost pro cvideni ani se uehodi. Zadek cviéi as deset. To jest
vérun smutné, Ze ani bratfi své deeruky do evideni neposlou ; br.
Stétka se njal cvideni déveitek bezplatn, véak myslim, aby se mohl
bratr cviditel vice vénovat télocviku, aby byl odménén, neb on ne-
mize vénovat tolik &asu, kdyZ jest jako kazdy z nds z price Ziv.

Téz by méli bratti vénovat uéjakou chvilku pFedteni Sok. Am.
# ne kdyz jej obdrzi odbodit. Ctenim ténoz pfilneme vice ku véci
sokolské. — Na zdar !

8. Stiegler, dop.

V Chicagu, dne 2. ledna 1900 — Byy zvolen dopisovatelem
do Sokola Amerického, zahajuji 8voji povinnost : *Z Tél. Jed. So-
kol Viasf.” Pogini nim nové stoleti.*) Due 17 prosince '99 v ce-
loroéni schizi zvolili jsme nové dfadniky. Pro nenavitévovani
sehiizi — jak to u nds byvié — zvollii jsme zase stejné, Starosta
Jun Havel, nimé&stek Fr. Sklend, taj. Viclav Vranek, uetni K. J.
Hanng, jed. Jan Dudadek.

Abych udal cely pofet &lenn, co navitivili celorodni schitzi,
neni ani tfeba uddvat, ale myslim, ze nis nebylo vic, ne# tucet.
Pak bylo ujednino, aby se cvitilo jednon tydn¥ a totiz v neddli
dopoledne, zdali nam bude ve cvitirng topeno.

Pak bylo sborem povoleno koupit ‘basket ball” a po novém
roce aby se zapogalo hrit.

Téz byli tlenové zidini, aby navitsvovali pilud cvideni. Tak
knzd§ phislibil. Jak budou sliby pinit. poddm v p¥istim dopise.
Posledni mésic prosinec JSMe v na¥i cvitirnd necvidili, protoze
nim ve cvidirné netopili & rukavice od lofiskych zim jsme milo
kterg doma mél, Tak jsme to odloili a% po novem roce. Jak bu-
deme pokradovat, o tom budu poaivat zprivy. Prozatim kon&im
sviij dopis se sokolskym Na zdar !

M. Pegek, dopisovatel.

YV Abie, Nebr., dne 2. ledna 1900. — Nachizim se od vyrotni
schiize opét v krnhu dopisovatell, profes musim oznamiti, jak u
nis dopadla volba. Byli toliZ zvoleni nislednjici afadnici: Staro-
sta Frank Shorng, néméstek Frank Masek, taj. Josef Maru#ak,
s, Tomdd Spatz, pokl. Frank Magek, dopis. Josef Hasik, prapored.
Tomid Spatz, cvie. Jiki Madek, nas, Jos, Maraik,

#) P. r. — Kondi staré.

Musim se také pochlubiti, jak pokraéuje na% odbor evicicl, Za
doby jarni a letni jest oviem vBude dost prace, Ze ) st nékterym
dost obtizno ku ecvideni se dostaviti, n&ktefi ale o « viteni vibec
nedbaji, a téch jest vétdina. Tim spiisobem zanikd u nas cvideni
vic a vice, a bude-li to tak pokratovat nadile, tedy miZeme uZ pfe-
dem &itat, Ze na¥ sbor bude kriget tim smérem, jako rak. Jest zde
dosti mladyeh cvidenci, ktefi jsou do cvideni velmi nirnzivi, ale
dle prikladu starych uvyknou si téZ na nedbalost.

Co se tgte schiizi, jest to pravé tak chvalné, jako cviteni. Jest
nas zde v nafem sboru okolo t¥iceti ¢len?l a téch se dostavuje tolik
do schiize, Ze ¢asem pemiZeme ani schizi zahdjit pro nedostatek
Zlenfh. To jest opét jedna nedbalost, Castokrit jsem uz povzbu-
zoval &Sleny na%cho sborn, by se dostavil aspofi jednou v tydou k
pofadovému cvideni viichni bez rozdilu stafi, ale marn& ! Pofa-
dové cvideni potfebuje kaZdy aspof proto, kdyz se nékam vyjde,
by znal udrzet pochod v fadném kroku, coZz skoro kazdémn
schazi,

Ji juko stary vyslouzilec, ktery prodélul “feldeuky™ v Bosné a
byl mnohokrat na pochodu, jeBté se pamatuji, jak se mim vpravit
mezi jiné, obzvladf kdyz nds doprovazi hudba. Tu moje staré
nohy dostanon takovou pruznost, Ze se jim mai co vyrovnati kazdy,
jenZ ma v sobd jestd niladou krev a jenz by si mél vykradovati jako
néjaky kakpirek na dritkich. A to by vie docilil kaZdy jenom cvi-
¢enim.

Mohl bych toho jesté mnoho napsati, ale nechim toho na po-
drubé, MoZna, Ze se bratfi do té doby polep#i.

Protez bratii k dilu !

Znamenam se 8 bratrskym Na zdar !

Jos. Hasik.

Y Milwaukee. dne 2. ledna. — Pfed novym rokem byl v nasi
eviéirné penékud gilejsi ruch, ale pouze u zZikid a Sokolek, nebot se
piipravovali k vefejnému vystoupeni na Sylvestrovskou zibavu.
Cvileni Fidili cviditelové Sokolové P. Straka a Jan Zahotik a cvite-
ni setkalo se s dobrym vysledkem, coZ slonZi jmenovanym cvidite-
1fim ku cti.

Zaci provedli cvideni s ty&emi, cvideni rdzna, rohovini a evi-
teni “punching bag”, vie velmi ptknd, zvla&té nékteré vikony az
ptekvapovaly.

Vystoupeni nové zalozeného odboru Sokolek v pékném modrém
bile lemovaném stejnokroji. n&inilo na piitomné mily dojem a byly
s nadfenim uvitiny. Prvni jich &islo bylo cvieni prostni, druhé
krouZeni kuzely a tieti cvitenis dinkami. A& teprvé kritky Sas
evidi, podaly ddikaz dobré ville ku t&locvikn, neb viechna &isla byla
dobfe provedena, zate? dostalo se jim hojué pochvaly.

Satirické popévky zapé&li Sokolové P, Straka, J. Kore§, F. Hr.
dli¢ka a F. Slidek.

Komické vystupy I. Hrdlitka, a vsichni jak nileZi pobavili
obecenstvo, tak Ze museli zerty jekté pfidati.

Téz skupiny a #ivé obrazy libily se velice.

Ve dvanict hodin blahop#il jmenem T¥l. Jed. Sokol vEem pii-
tomnym Sokol F. Kuplan a v del#1 Fedi povzbuzoval ku vEestranné
sokolské prici, Tte& tu doslovn¥ podivime, Pravil:

‘‘Stojime na prahu nového roku. V takovyehto vaZnych do-
bich jest krasnym oby®ejem, %e pfipominame 80b¥, o jsme v roce
winulém vykonali, jak se price nafe datila & jak dalece jsme ku
vytknutému cili pokro@ili. — Jestli shleddme, Zeé jsme se tispéchu
nedodélali, patrime po pFitindch. Jestlize se naSe nad¥je, jez jsme
DA poditku roku minulého v srdcich svyeh chovali, nesplnily, tu
hledime pFekasky v cestu kladené odstraniti a 8 Dovym pFedsevze-
tim obnovujeme jarou nad&ji do budoucnosti.

“Tak i nade T. J. Sokol na poditku minulého roku nastoupila
dal¥i drahu za vytknutym cilem svym, ale na sklonku doZila se
mnohého sklaméni, — Ona ptedn¥ pfeceiiovala siln svého Slenstva
a 28 druhé piehlédla okolnosti a poméry, v kterych jsme %ili a kters
k ochablosti nageho narodniho Zivota zhoubnd pisobily, — Nechei
bfti soudecem, co dale zavinilo ochablost nérodnibo pisobeni a
prod¢ t8locvik, hlavni to nudel Sokolstva, tak hlnboce poklesl, neb
bych se mohl i sam octnouti na strand odsouzenych.

* Chorobon na&i bylo a dosud jest, ze cheeme se zviti Sokoly,
ale schizi nim plodnost ind, vytrvalé napnuti sil a skutednd arl-

nost sokolska, bez kteryehito vlastnosti nelze nim Mir. Tyr§em na-
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znndeného cile dosabinouti. — Nehodno jest tomu zviti se Sokolem,
kdo lhostejnym a netefnym k zisadim Fuegnerem a TyrSem vy-
tknutym zistivi. — Nchodno jest také tomu zviti se Cechem, kdo
vzneSeny cil Sokolstva zleh&nje a od ndho se odvraci,

“Kdo Cecbem jest a zasady sokolské TyrSem k dosazeni nirod-
niho cile poloZené zuenzniva, ten md pouze lisku k vlast: na rtech,
v srdci vEak chovi sobeckou netednost a lhostejnost, ten jako zvr-
hly potomek hlisd slovy slivu svgch predkd, ale za pFikladem jich
krideti nechce. Nuie tedy, kdo chee byti opravdovym a viraym
Oechem, kdo chee slouti Sokolem, udin slib na poditku nového ro-
ku, 2e chcesS dle sil svyeh o povzneseni Seské narodnosti pracovati
a ku dosaZeni vzneSencho cile Sokolstva pdsobiti.

©ZvIast8 vy, brat¥i Sokolové, jiz cheete slouti vykvitem Zeské-
ho niroda, vstupte do Fad cvidicich &lend, uchopte se s nadSenim a
vydatnd sokolské price, povzbuzujte se bddle a &ile navzijem, tuite
se na téle i dufevnd, aby by lo &innost vasi vidét, neb kde je innost
opravdovd, tam jest také vzijemnd liska dlenstva i ticta ku sborun a
proti takovemu sboru se zfidka kdo brojiti odvazi. — Proti sborim
a spolkim, které malo neb nic neddlaji, které nic neznamenaji a

pred vefejnosti nidim se vykizati nemohon, snadno se broji a pro-
tivnici také snadno vitézi.

“Prodez, bratfi Sokolové, na po®itku roku nového, na poditku
stoletl dvacatého, klademe ve vis tu diivéra, #e se vie obmiti k le-
p8imu. Sbor Sokol mi ve svém stf¥edu dosti jarych, stateduych,
ob¥tav§ch druhd, a ti se jistd vSemoznd pFidini, by t&locvik opdt se
povznesl, a miZeme sméle doufati, 2e pfisti vefejné cvideni faditi
se bude mezi ta nejlepsi, az dosud zde potidand. A k tomu vedi2
nis vSecky upfimna snaha nafe.

“Doufejme, #e mezi nami zavlidne opravdovi price sokolsks,
%Ze mladsi 8lenové, ktefl podali, ale pFestali eviditi, opst do Tad evi-
Zenctt vstoupi, Ze starSi Tlenové budou své mladsi bratry viivem
svym a upfimnou snahou k uspd¥né prici sokolské povzbuzovati a
je k &innosti pobidati.

“A nyni obracim se k vim, spanilomyslué dimy, jez povidy v
bohatém kruhu zdobite mistnosti tyto, budte nim téZ podporon v
snaze nafi. — Vy mite vliv nejen mezi sebou, ale i na mladé mue
A jinochy a proto Zidime vis, byste timto vlivem svym vihave,
liknavé a lhostejné k Cinnosti sokolské povzbuzovaly. Ano, mél
bych chuf, poZidati vis, ct¥né dimy, byste t¥m, ktefi by na tkor
sokolské price pisobili a v krubu, ve cvideni a pod praporem so-
kolskym schdzeli, svou pFizen odepiely.

“Pied n&kolika lety co tu bylo stesku, Ze stari Seska sifi je
mali, %e v ni neni dosti mista pro cvideni a Ze jest piili§ vzdilena.
— Tomuto steskn bylo postavenim nove sind a prostranné t&locyid-
ny ve stiedu vétsiny Cechdl bydlicich s velikym namahinim a obs-
tavosti odpomozeno. Do nové télocvidny opatfeno viecko nutné
ni¥adi a o vSemoZné pohodli v nji pro evidence postarano. Oseki-
valo se, %e polet cvitencd se aspoft zdvojniasobi — avSak musime s
bolem doznati, Ze zatim na polovi¢ku a ménd sklesl.

“‘Uvaznjem-li o tom zrale, byla to vSestrannd nedinnost, a mno-
ha cvitenciim schdzelo dokonalé poznini udelu tSlocvikn. Dile
shledivame, Ze jest toho vinou téz pieddasné starnuti nasich mla-
dgch dlent i nafich jundkd viibec. Na¥i mladi Sokolové, sotva Ze
temn&j chmyii nade rty se ukize, prestanon eviditi a tiZeme-li se

jich, pro® tak udinili, odpovi vim kazdy, Ze jest pFili§ stir, aneb ze
se jiz dost nadfel, af pry se dfoun zase jini. -— A to jest ddkazem, ze
nepoznali ugel téloeviku,

“Piedtasné stirnuli naSeho mladého lidu, abych o jinych po-
klescich s nim spojenych pomlgel, je u nds taktka nakaZlivo. Jestli
%e jeden zanechdi cvieni, nisleduje jej hned druby a t¥etia tak to
jde dile. Proto bylo by nutno poradati zibavné schiize, v nichZ
by se mohly poudné pfednisky pofddati. KaZda drubd schiize ka-
#dého mésice by mohla byti zabavnou a poudnou. Méme mnohé a
schopné &leny, ktefi by snad mileridi cos poudného ptednesli a
zv1a¥ts o adelu tdlocvikn a cili sokolském poudovali. Mnohdy se ve
schiizich ztrici ®as bezidelnym mluvenim, z kterého nikomu nic
dobrého pojiti nemdZe, nez Ze se naudi jeden druhého hodn¥ trhat.
Zabavné schiize by mohly byti s programem, ktery by v prvni ms-
siéni schizi byl oznimen, a schitze takové by nebyly nikdy na
skodu.

*'V nich bychom se lépe poznivali, vZdyf beztoho aZ as na je-

dnu tfetinu jeden druhého neznd, a mimo to travili bychom ten

vedirek mile a vesele a chovini naSe stalo by se vzijemnym, bratr-
skym, Prod mdime hledati to jinde, co miZeme doble ba lépe a s
prospéchem sob& i ve prospch vici sokolské poskytnout1 ? Zaleit
Jen na dobré vili, chuti a phidinlivosti, nebof vaddlivinim dulev-
nim i télesnym tuzi se 1 narodni cit a uslechtilda mysl. Pro¥ bychom
se tedy méli zdrfovati, vZdyf jest nim toho nevyhnutelnd treba,
aby kaZdy dlen nabyl poznini, jak prosp®iny jest t¥loevik, jak vy-
datnd k udlechténi téla 2 muZnému vzez¥eni napomiba.

“Kazdy Mdoy wlady SlovEk by mél miti tonhu, aby muiného
vzezfeni nabyl. MuZné vzezPeni zakladd se pfedev3im na stated-
nost1 télesn¢ 1 mravni, opravdovd sokolské, kteréhoZ oviem za né-
kolik mdsic na cvidiSti, aneb s doutnikem v ustech na ziletech se
nedoddli. — K tomu tfeba je vytryalosti, kterd za vytknutym cilem
houzevnatd a neodvratnd se béfe, — Ale v srdeich naSeho mladého
pokoleni schizi ten zdravy a prirozeny ideal, ktery kazdé snaze
sim sebou vzletu a vytrvalosti dodivi Tak ztrati se mnohy ze
cvideni, kdyZ 2 neb 3 mdsice ovidil a nedosdhl cile, jehoz toliko
delSi opravdovou sbahou a pilnon praci dociliti jest moino. —
A to jest op¥t ddkazem, jak nutné jest poudovini o poznini tdlo-
eviku,

‘‘Ne#, zanechme ji t¥ch trudnych vzpominek. Poklesnont,
chyby se dopustit miZe kaid§, ale kdy# se jif chyba stala, jest
vidy lepSi chybu uznati a napraviti, nezli ji zanechati a hledati
jinde. Proto obnovme hned na zaditku noyého roku Sinnost svou,
pracuj kafdy sim, na nikoho se nespolehejme, pracujme vSichni
piln& neb jen tak se dod¥lime #idouciho cile.

‘Zejména ty, omladino Seskd, & pokani, poznej se, ptiyd do
sebe, vyjdi z té v&&né lhostejnosti, oblékni na sebe evidebni %at so-
kolsk¥! TuZ se ve prospdch svdj a ku ctisvé i Seské nirodnosti !
Naprav piloym cvifenim chybu, jiz jsi na zdravi, sviZesti a stated-
nosti své zahilkou neb malichernou zibavou jinou zanedbal a shle-
dds kaZdy, Ze t&loevik jest ten nejlepsi 1ék pro cely Zivot tviij. —
V divéfe, Ze hlas mij z upfimného srdce vy chazejici, nebude hla-
sem volajiciho na pousti, ale %e vpadne do srdei vaSich na piidu
irodnou a Ze s nadSenim chopite se vzneSeného dila, dSdietvi to
Fuegnera a TyrSe a v tomto oSekivini volim tf¥ikrite Na zdar!"

Red tato byla od ptitomného obecenstva s nadSenim phijata.
Po programu niisledovala vedete ct. damskym odborem Sokolek
bohat® upravend, nadeZ nastala za p¥kné hudby pod Fizenim p.
Jos. Janedka volad zibava tém&¥ a3 do bilého rina.

F. Kaplan, dopisovatel.

Y New Yorku, doe 2. ledna 1900. — Nemim mnobo Jasu a
proto mdj dopis bude kritk§ tentokrat. Nechivim si to aZ do pii-
Stiho disla, kde vypiSu vSe, co jsme mezi témi svitky dslali, co
jsme zaZili a jak jsme byli Sinnymi. Ze jsme necvidili, to se samo
sebou rozumi, nebof sbor ddvdrnikd md Sokolovnu mezi svitky
prichystanou pro stryéka pfihodu, a mi to v jednot# jiz divno vy-
jednané.

Nemaje mnoho &asu, m&l jsem min&ni psiti az do inorového
gisla, ale pak jsem si myslel, e bych si to zvoleni za dopisovatele
gpatnd zaslouzil, kdybych hned v prynim Sisle ndélal prestivku.

Do vyk. vyb. Nar. Jed. Sok. zvoleni byli jednoton nasi nasle-
dnjici bratFi: Al Wokal, Jos. Kadlec, Fr. Lier st., Jan Pavlik,
Jan Cerny, Jos. Brodil a Ant. Jahoda. Do Zupniho v§boru: Jan
Pavlik, Karel Reho¥, Ant. J ahoda, Fr. Bartundk, Vicl. K¥izek 1. a
Vicl. Hampl. Jak se dovidam, br. Pavlik se v8ak tohoto v¥born
vzdal ve prospéch Sokola Jos. Knedlhanze, ktery se dobie jako j -
dnatel téhoZ vyboru osvéd&il.

Ze Sokolky mély maskarni ples 9. prosince, ktery se dosti d: -
bie vydafil, a Ze jsme my jim drubhy den dé&lali s *‘Furianten.” kon-
kurenta, coZ od nds ovSem neni hezké jako od bratrd, o tom zmi-
nim se téz prists.

Ze na bozi hod p¥veckym odborem provozovand ‘“Marty'" se
vydafila skvéle, to podotykam hned dnes, k opakoyini bych v&.k
neradil z pfidin, které uvedu p¥ists také.

Ze sylvestrovski zibava Priznivkyh a Manzelek Sokold byla
tak jako vZdy vyzoamendvajici se srdednosti a pfatelskym veselim,
a #e jsme Dbyli tam sborovs v poétu ohromnd malém, coz jest od nis
také velmi hezké, to si miZeme f¥ici hned dnes. Byli tam také
sborov® bratfi Slovici, ktefi by nis hnedle byli zahanbili, proto
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nivkynd, a jiz i ndm

bychom jim méli oplatit to, co udélal pro pfiz ‘
. J : lovenskych Sokold,

ua vyletu dne 6. srpna, nebof tenkrite nebyti s
Lyl by nd#% vylet vypadal smutné.

Slovensky Sokol odbygva svéceni prapora v Sokolovné v sf)bohl
dne 27. ledna t. r. Jsme pozvini ku sborovému r'lénqten.stvx atn
donfim, 7e jejich pFitelstvi jim ploon méron oplatime; segdem.e s€
v 8 hodin veder v Sokolovn# v plném stejuokroji. Nepodime-li my
jim roky pomoené, Madafi jim ji jisté nepodaji. DokaZme jim, Ze
jsme jejich krevni bratfi, doka?me jim to skutkem a ne Jenom
isty. -

Sborn slovenskych Sckolek jiZ také stivi a doufam, #e budon
i ovidit. Nejhorsi to maji ale bratfi Slovici, %e jsou zde po mésté
ptili& rozptyleni; nebjti toho, zajisté by i télocvitnd Skola pro
ditky u nich prospivala. A aby prospivala, o to by se ﬂlovenép
Sokolové zajisté pfitinili, nebof jest mezi nimi dosti hocht snaZi-
vyeh a pro vée sokolskou nadSenych.

Sibfinky nafe odbyvany budou v sobotu, dne 3. inora. Dle
pEiprav lze sonditi, Ze budou velkolepé, nebof bude proveden.o zZa
pFiméiené dekorace silu: Vybhnini Adama a Evy z rije, n'hokol
nagelnik pry nacviéi velky balet s &leny eviticimi, ktefiziroveh
provedon krdsnon “rej Eertd” o Dozvukich due 21, tnora.

Musim jiz ukonéit, nebo bych se rozpovidal, vlastné rozepsal,
a pfece jsem s vrehu Fekl, Ze mij dopis bude kratky.

Tedy Na zdar! Alois Bohdanecky,
dopisovatel.

Newark, N. J., due 2. ledna. — Konte svoji povinnost dopi-
sovatelskon, chei jebts nékolik fadka papsat do milého Sok. Am.—
Pfedné pfeji nadim bratriim a véem sbratfen ym jednotim Bfastny
 vesely Novy Rok. Vzpomindm sob¥ privd na uplynnly rok. Co
jsme asi vykonali za onen rok? A jak asi jsme pokro@li? A tu
bobuzel s tézkym srdcem bych mohl zodpovidati ony otizky! Vy-
konali jsme milo a pokrotili — nie! Télocviku odzvonéno umiri
Zkem, téz i 7actvo jest to tam. Ji% necvidi vic, jiZ po radosti !
Skola svobodomysind téZ jes zaviena na nearditon dobn, ponévadZ
byla moe slabé navitéva. A tak co zbudovino pfed dvéma roky,
bylo pochovéno pravé rokem minulym. A co jest toho ptitinou ?
Tézko odpovédit! Myslim Ze asi: liknavost, lhostejoost, nesrov-
nalost, rozdilné smyéleni atd. Smutny rok byl a jak bude v tomto
nastdvajicim, téz tézko Fici.

Budeme asi Zivofit na dile.

V prosincové schitzi jsme si zvolili nisledujici afedniky pro
tento rok: Starosta Adolf Piterman, naméstek Jos. Hobsa, tajem-
nik, jednatel a dopisovatel V. Krisny, idetnik a knihovnik V. Pro-
chizka, pokladnik Fr. Klin, hospodifsky sprivee Jos. Vojtich, ni-
Zelnik V. Ptatnik, podnadelnik Aut.-Pefina ml. Uetni vybor E.
Ztna, V. Ptagnik, Jos. Prochizka, Zib, vybor: Jos. Krdsny, Jos.
Hobsa, F.Klin, Ed. Ziina a Jos. Prochdzka. Vy¥etfujici vybor:
Ant. Petina st., Jos. Vojtéch a Ed. Zina.

Brat¥i ! Kazdy asi vite, jaki povinnost vis otekavi. A tu
donfim, ze budete pro blaho sborn piln® a ¥idn& pracovat. Dile
vzdéviam dram. odb. 1. J. Sokol v¥elé diky za jejich snahu a obéta-
vost, 8 jakonZ pracovali na zibavé dne 31. prosince '09. Hezky jste
to sehrili, Napfed byla sehrina n&mohra pod ndzvem: Figiro a
Cigiro, aneb: Americkd holirna. Pak byla sebrina fraska o jednom
jednani pod nézvem: *‘Rozpustile holky ve Bkole”. Musim do-
znat, #e jak démy tak i bratii se tuZili, imZ bylo obecenstvo mile
pobaveno. P¥jméte jeBts Jednon mnohonasobny dik. Doufim a
kojim se tou blabhou nad#ji, Ze i na dile ni¥ sbor podporovati bu-
dete,

Prodez Vim viem provolivim h#imavé “Na zdar |”

W. J. Rychelsky, dop.

v St. Lonis, Mo., due 4. ledua, — Diive nez se zadnu rozepi-
govat 0 nafem pokroku sckolském v St. Lowisu, chei byti omluven
zda )i kde klopytou. Ufad dopisovatelsky neni snadny, jak si ze
Sokolt mnohy piedstavuje.  Uspokojit kazdého dle jeho piini
peni mozno ! KaZzdy mame jiné mySlenky a jiné posnzovini. Na-
piie-li dopisovatel ryzon pravdu, obygejn® vyvold nepfitelstvi jed-

| ] " .
nollivee neb strany, o které se byl rozepsal.

Proc *Z moje avaby
si nechdm nu dobu pozdéjsi.

Nechei se rozepisovat o minunlosti, pro za&itek drZeti se buda
doby pfitomné,

Dne 25. prosinee shor na& uspofidal MikuliSskou zibavu ve
své t&locvidné pro své zactvo. V¢hradn jim ponechin onen den
pro jich obveseleni. A proé me? Vidyf my jsme se téZ ridi bavili
v nafem mlidi. Proéez na pofidku jest, bychom téZ nafim ddtem
tastljBi zibavy popfali, ale zibavy uslechfujici, jako byla ona mi-
kuli#ski, Radostné bylo podivini na tu drobotinu, kterd si vesele
poskakovala, je&t# dfive nezli program zapoat byl. Programem
zapolato o piil tfeti hodin# odpoledni. Pro tento dil byly téméf
samé hry azpévy., Prvni vystoupily malé Zatky a Zici od 6 do 9
let, provedss hru: ‘“Jakube kde ?” a zalky pak *‘Kaéenko kde jsi?”
Pak Zioi a 2atky od 9 do 14 hru *‘na tfetiho.,” Ctvr(é Eislo hrin
“Basket Ball" mezi prvni a tfeti éeton ekancd. Hra tato se velmi
zzwlouvala, nebof bylo zuiti, Ze nabyli &ekanci jiZz dosti zra&nosti,
nebof tfeti druZstvo ziskalo tfindct bodd v 7 wminntich naproti
druZstvu prynimu, které ziskalo body pouze tii. Pozdéi hrino
mezi druzstvem drubym a étvrtym, kdez zvitéailo drnhé. Ve tieti
b¥e se rozehrivali drubé a (feti druZstvo., Zipas byl tuby; vitézem
zistalo druzstvo treti. Dal% hen “‘hon&ad do stoje” provedly de-
kenky a &ekanci, zivody s kuZely dekanci, s mitem pak Sokolky a
tekanky, z nichZ poslednéjsi zvitézily. Dile byly mnohé jiné hry,
jako “honba za migem”, *‘kotka n mys"” (¢ekanky a &ekanci), ‘‘po-
zor na spoleénika’ atd.

Hry pfisobi nemwdlo na vyvin télesny, jakoZ i dulievni, ony
osv&Zuji a obveselnji mysl a Zactvo je rido cvidi, neb nalézi v nich
zibavu a uéi se bystfe myslet zirovent. Proto by mély nahrazovat
nejvétsi ¢ast télocviku mladeze,

Po ukondeni programn pfikroteno k rozdivini dirki a to dle
celorolni pilnosti ndvitévy téloceviku, Zici vyvolavini byli svym
cvititelem A. Tesafem, jeden po druhém, naleZ si své dirky sami
vybirali. Dostalo se pro véechny — kaidy odchizel aplng spoko-
jen, i na nafcho eviditele A. Tesafe vzpomenuto, obdrZel od zactva
Ledvibny destnik a nigelnik V. TFiska bilou dymku. Uhrony poq
tet Zactva 180,

Na Sylvestra dne 31. pros. pofadina sborem spoledenski ziba-
va a to dle bratrskébo spfisobu.  Pan vstupné jeden dolar i s di-
mou a druhd dima dalSich 25¢. Nesmite si myslet, Ze zde jmennuji
Sokoly piny, myslim tim nafie obecenstvo,

Program byl velmi zibavny. Pryni trubadsko-bubenicka dota
se drZela znamenits, je nas jen t¥indct !

Dile Ost#i ho¥i, muzské quarteto, vgborn&.

Fraska “Divotvorné honsle” znamenits provedena.  Mezi pro-
gramem se st¥idaly zpévy sborové, Hlaholu a pak sbor Sokolek
Vlasta (22) ve stejnokroji, co# se znamenitd vyjimalo -— ale ne ta
gnérovatka,

Na to “piini k Novému Roku”, jez prednesl Sok. K. Milgic —
ndsledovnd, jakoZ kazdd rodina diva svilj dik a blahop¥ini k Nove-
mu roku, té% i my se citime byt povd&eni. A

P¥ednd prejeme mnoho zdaru a lisky viem svobodomysingm
a podporujicim spolkiim v této vlasti.

Za drahé: Nejvielejdi dik vzdivime nakemu ob&tavému obe-
censtvu v mésté St. Louisu, téZ i na%im bratrim v nadi rodné viasti
piejeme mravnd politického i hospodifskébo zdaru a naposledy
nad¥i Ndrodni Jednot® Sokolské i viem Sokoldm a Sokolkim ¢ Na
zdar!”

Uvidim nagim Sokoldim v znimost, ze Sokol A. Tesa¥ zapoténe
s predniskon kursu tento mésic a sice kazdy pitek. Jest Zidoueno,
by se evidici &lenové v plném podtn dostavili, aby téZ sami néco z
kursu v&deli a tim sami pro sebe ziskal,

Magkarni ples odbyvi se dne 27. ledna

Co se tyde nagich odbord, rozepilin se pFiftd a to o trubassko-
bubenicke éetd, shoru Sokolek Viasta a o nas evidicich,

Na zdar! viielav Foudek,
dopisovatel,



Y Detroit, Mich, 4. ledna, — T8l Jed. Sokol Podlipny v De-
troit zvolila pro tento rok naslednjici nfadniky: Starosta Fraut,
Zeluznik. namdstek Jakub MarBik, tajemnik Bohumir Masak, ude-
toi Josef Vimer, pokladnik Antonin Sale, domici spravee Viclav
Havlena. Ne zdar! Boh, Masik, taj.
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Jan Cerny, jednatel.

i

Ruzné zpravy.

# (Cesko-slovanské Sokolstvo.) Podivime tuto struény vytah
ze statistiky Svazu teskoslovanského Sokolstva za rok 1898, Ve
Svazu deskoslov. Sokolstva jsou sdruZeny: a) Ceski Obee Sokol-
skd se 20 Zupami, v nichZ bylo soustfeddno 393 jednot se 35,740
gleny a 7925 cvitenci. b) Moravsko Slezskd Obec Sokolsks s 9 #u-
pami, 109 jednotami (7 téch 5 ve Slezskn) 8479 dleny a 2123 cviden-
ci; ¢) 2upa dolnorakouski se 6 jednotami, 889 &leny a 391 evidenci.
Uhrnem mé&l “Svaz" 30 #up, 508 jednot se 45,208 &leny a 10,439 cvi-
Zenci. Proti rokn 1897 zvy&il se podet jednot ve **Svazu” sdruze.
nych o 42. V Cechich byly tyto Zupy: Barikova, Budedskd, Fiig-
nerova, Havlitkova, Husova, Jeronymova, Jungmannova, krkonog-
skd, kruSnohorska, orlicki, plzefiskd, podbélohorski, podkrkonog-
ski, podiipskd, st¥edodeskd, Sumavskd, TyrSova vychodoBesks,
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Zizkova a Sokol praisky, kter§ postaven jest na roved Zup# na

Morav¥: Zupa krile Ji¥iho. Komenského, Rastislavova, Palackeho,

severomoravskd, stfedomoravskd, vychodni moravsko-slezskd, zi-

padomoravska a Zerotinova; v Dol. Rakousich: fupa dolnorakou-

ski, — Znjimav§ jest pfehled cvitenca dle stavu a dle sta¥i. Dle

stavu bylo v procentech: d&lnikd 58.9 proc., rolnikd 6.2 proc., sa-

mostatnyeh Zivnostniky, staviteid a pod 10.9 proc., obchodnikd a

obchod. piirudi 5.2 proc., studujicich 3.9 proc., uditeld a profesord

3.9 proe., ufadnikd, doktord, pisafi a pod. 10.9 proc. Dle stati

bylo evidencit: 18  2lletgch 449 proc., 22 —2iletyeh 24.1 proc.,

26 30letych 20.4 proc., 31—40letych 8.8 proc., pies 40 let 1 8 pro-
cent. Dorostu (udni a Zikd) cvidilo nhrnem 9759. Drufstev bylo

1069, cviditelské sbory mély 2167 Slend. Vefejnyeh cvideni jednot
konalo se 269 a sudastnilo se jich dhrnem 4962 cvitencd. Hry p¥-
stovaly se ve 362 jednotich. Vlastni t¥loevidnu mélo 45 Beskyell a
deset moravsk§ch jednot, letni cvidi¥ts celkem 269 jeduot. Pred-
nisek konalo se v Cechidch 1040, na Moravd® a ve Sleaskn 339, v
Dol. Rakousich 32, thrnem ve “‘Svazn” 1411. Knih odbornych
télocvidnych bylo ve 458 jednotich 16,605, zibavngceh a poudayeh
ve 402 jednotdch 50,741, vy¥pidjlek knih ve 362 jednotach 99,538,
Stendtd ve 336 jednotdch 16,832, Casopisu ‘‘Sokol” odebiralo se
2475, Véstnika sokolského 8063, Boree 453 (?), Sborniku sokolského
2472 vytiskd, K udeldm vlasteneckym a dobrodinnym vEnovaly
sokolské jednoty uhrnem 13,379 zl. 70 kr. Zenské odbory tdlo-
cvidné byly v 58 feskych, 5 moravskych jednotdch a jedné dolno-
rakouske,
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Clenove novi a vyloudeni.
— TJS Tabor v Chicagu pfFijala za dlena F. H. Vokouna.
F. Hercinger, taj.
— Do sborn Sokol ““Cleveland” piijat novy dlen Jos. Svancar.
Odstoupil Jan Povysil. NavrZen EA. Sojka.
Jos. Ri¥, starosta. Frank Skala, jednatel.

— Z TJS South Omaha vylouden Jos, Charvit pro neplaceni.
Bed¥. Dienstbier, star. Frank Benak, taj.

— Do Sokels Chicago v Chicagn prijati: Jan Kristifek, R.
Hrdlidka, Fr. Heisman, Jan Stejskal, Jos. Svarz, A. Cermik, Fr.
Knourek, Al. Smid, J. Kaiidk, O. Formdnek, Jan Mayer (pFest. od
Plzeiského Sokola); Sekanci: Josef Tilip, Jos. Vistain, M. Zajitek,
E. Nidherny. — Vystoupili za dobu mého uFadoviani: Mulad Rud.,
ftehna Josef, Cnbr Jos., Bolek Fr., Hrab&ta Viclay, Benes I'r.,
Kosa Vilém, Kalabsa Jos., PFiban Mart., Hlava Karel, Fr. FiSer.

F. D. Novik, taj.

— Z 'TJS Newark, N. J., odstupni listinu obdrZel F'r. Mika.—
Vylouden pro neplaceni p¥ispdvkd Jos, Madlik. — Pfijat za Elena
Jan Moj2is. Na zdar! W. J. Rychetsky, taj.

Listérna redakce.— Prispsvkyadopisy do Sok.Am.
musi byt v rukou pofadatele do 5. dne mésice, v n¥m# maji byti
avefejn¥ny. Rukopisy uschovaji se na dobu 3 mésicl, pak se zniti.

Listdrna vypravdiho, — Prestdhovininecht ozni-
mi vypravéimu pFesidlivii Sokol sim, mo#no-li do 3. neb 4. toho
kterého mdsice, 8 podotknutim, ku kterému sboru nileZi. Nové,
odstouplé a vyloudené &leny nechf oznamuje tajemnik neb adetni
vypravéimu pravidelnd kaZdy mdsiec.

Ctenafiim Sokola Amerického v Americe!

Zidime slu¥nd vlecky zdej¥i ‘tendte Sokola Amerického, by
Jaskavé sddlili jednateli vyk. v§born na adresu: Jan Cerny, 437
E. 71st St., New York City, sidla t8locvignych spolki slovanskych,
a mozno-li i misto, kde schiize konaji, — pokud nejson obsaZeny v
adresafi N. J. 8. v Sok. Am. uvefe fiovaném. Za jakoukoli zprivu
ve smyslu tohoto provolini vzdivime hned timto povinny srdedny
dik. Vykonny vybor Nar, Jed. Sok. v New Yorku.

A. Wokal, starosta, Jan Cerny, jednatel.



Byvalym posluchaéim 1. evié. behu N.J. S.

Slibil jsem doporuéiti Viam ptibodnou knizkn o télovide, fysi-
ologii a zdravovédé Problédnuv nZkolik dél o pfedmétech téch
jednajicich, shledal jsem za vhodno dopornéiti Vim:

Frant. piounéno TElOVEdD a Zdravovédu

pro istavy ucitelské.

VYRONNY VYBOR NARODNI JEDNOTY SOK.V NEW YORKU:
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ajedna se v ui o prvé pomoci v drazu iz~ zdrevovédy obsabinje

nziteéna sdelend.
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Schifize kazdé 1. pondéli v mésici v Sokolovnd, 420—24 E. 71 st. |

Al. Wokal, starosta, 1 Skillman Ave., L. L. City, N. Y; F. Vozib,
ndm., 374 Rowson st., L. L. City; Jan Cerny jed., 437 E. Tlst St.
Jos. Wocel tajemnik, 607 E. 83rq St.; Jos. Brodil, pokladnik, 336
E. 78th St.; vybor teloevitny: Jos. Kadlee, Jan Pavlik, Fr. Lier;
vybor ufetni: M. Grabenstein, Fr, Hroch a Viue. Zvonik. N&&.
Ferda Martyny, 1443 Ave. A, New York; podnaz. J. Stibr, 84
MecBride st., Cleveland, O. a Ferd. Engelthaler, Ced. Rapids, Ia.

Zupa Vychodni, sidlo v New Yorku.

Ust¥. vgb.: st. Fr. Chrastil, jed. Ant. W. Svare, 258 Graham Ave.
Brooklyn, pokl. V. Hampl, nig. Fr. Bartnndk 318—71st St.,

podnag, V. Hampl a K. Rehot, fin. vibor V. Kfizek, K. Riehof
aJ. Uher.

SOK.JED. BLESK Baltimore; (schiize 3. pitek v “Bohemii”, 932
N. Broadway), Sylv. Stiegler, dop., 1006 N, Castle St.

T. J. 8. BOHEMIA, Bohemia, [, I, N. Y., (posl. sobotn) Karel
Rizitka, jed.

T. J. SOKOL Brooklyn, N. Y., (3. pondéli), taj. Fr. Hroch 457
Rodney st.

SOKOL CLEVELAND, (3. nedéli v Sokolovné, roh Central ave. a
Plymonth st.), taj. Frank Skala, 158 Croton St.

SOKOL CECH, Cleveland, O.; (2. nedéli v Sokoloyn&, G&is. 6
Wendal ave.), taj. Fr. Vonlrigek, 111 Petrie st.

SOROL CESKO ZABAVNI, Cley, 0,

’ »

sini) Frank Oais, Grand Army C

T. J. 8. BUDIVOJ, Detroit, Mich., (prvni pondéli v Sokolovnd,
roh Erskine a St. Antoine sts.) J. C. Tobias 71 Home B’k Bldg.

T. J. 8. PODLIPNY, Detroit, Mich.; (druby pitek v Sokolovné,
roh Tillman a Ash ul.), Boh. Masik, 15 Nall Avenue

T.J. SOKOL, East Islip, L. I, N. Y., (posl. sobotu v Sokolovng),
Jos. Kuta, taj.

T. J. SOKOL, Little Ferry, N.J, (étvrty &tvrtek v Sokoloynd,
Garden st.) Vic. Tima, P. O, Box 11.

T. J.S. FUEGNER, L. L City, N, Y., (2. sobotu u Wokala, 1 Skill-
man ave.) taj., M. Benes, 199 William st., Datchkills, L. I,

T. J. SOKOL Newark, N. J., (drnhé pondéli, roh 9. ul. a 15. ave.)

Viie. Krisny, 473 Belmont ave
8.J.8VORNOST, MorrisaniaN.Y., Max Grabenstein, 3493—3rd Av.

T. J. SOKOL, New York; S‘]!{'hhze 2, a posl. ponddli, 420-22-24 E.
7ist St.,) taj. J. L. Jedligka, 420—492 — 494 E. 71st St.

SOK. JED.SLOVAN, Philadelphia pa., (1. pondéli v &is, 1808 N.
10th st.) Vae. Moravek, 1418 N. Front St.

T. J. SOKOL Schenectady, N. Y. — Aug. Sokol, P. 0. B. 908.

T. J. SOKOL Westfield, I!Iasg.: (1. a 3. &tvrtek v Sokolovns, 118
& 120 Meadow st.), taj. B. Kupee, 8 Sycamore St.

(schiize 1. pitek v Sokolské
t

syNokol Americky <

Cena knizky té (péknd vizané), jez ma 125 stran, 70 vyobrazeni
a pfilohu « 5 tabolkami barvotiskovymi jest pounze 1 korana a 90
halefi, t. j asi 38 neb 39 centl, Nejlépe by bylo, kdyby ti, ktefi
8i knizky té pfeji, dopsali o tom jednateli vyk. v¥b. aten by mohl
objednati je, aby rozesliny byly pfimo kaZdémn zvIA3E, 8imz netfi
se pa poftovném.

Kuizka jmenovand méla by byti v kazdé sokolské knihovnd, v
niz overn m#lo by byti v ka%dé aspon jedno dilo dikladn&jsi o
zminénych vyge viédich. Na zdar!
Stulik.

Dr. K.

Zupa Stiedni, sidlo v Chiceagu, Il11.

Novi tfadnict Zopni na 1899: Nagelnik Jan K#istan podui
Celuici Ant. Cervenka n Jos. Pokorny, pokl. Fr. Sklenif, taj. Ot
Kovifik, 33 Emma st.

PLZ. SOK. Chic.; (2. a 4. étvrtek), Ant. V. Kalik, 702 Loomis st.

SOKOL CHICAGO, Chic., (1 a 3. stfedu v Sokolavné, 1118 Kedzie
ave ), taj. F. Stengl, 1060 So. Kedzie Ave.

TEL. J. CECHIE Chicago; (1. a 3. pond&li v sini “Cechie” 32—31

Emma St.), taj. Anton Havlik 525 Evergrecn Ave.

T. J. 8. TABOR, Chieago, 11, (1. a 3. &tvrtek n T, Andrle 1333--35

So. 40th Conrt), taj. I'. Hercinger, 1433 So. 41 A ve.

T.J. 8. TYRS, Chicago, Til. (2. nter§ v & 585—87 Centre ave., roh
18. ul.) A. Tittl, 625 Laflin St.

T J. 8. VLAS’I‘, Chieago, Ill., (3. nedé&li v & 3000 Union ave., roh
30, nl.,) Vie. Vranek 692 So. Jefferson st.

CES. AM. SOKOL Manitowoc, Wis.; (2. stfedu v sini Slovanské
Lipy), Jan Hrubg 1123 So. 11th St.

TEL. J. SOKOL, Milwaukee, Wis.; (2 a 1. &vrtek v Ces. Aw. Sini)
Ant. Sabart, 1312 Vine St.

T. J. SOKOL St. Louis, Mo.; (2. a 4. poudé&li v Sokolovnd, roh
9. ul. a Allen Ave ), taj. I, leky. 4705 Nebraska Ave,

Zuapan Zapadni, sidlo v Omaze, Neb.

Ost¥. vyb.: Starosta A. Kment, 1245 So. 15th St., taj. V. J. Sebek,
1407 So. 4th St., nadelnik Bon, W. Bartos, 1418 Rear Popleton
Ave., John Mathauser, Vielav Kune a J. R. Fiala,

T. J. 8. KAREL JONAS, Abie, Neb., (1. nedéli) J. D. Hasik.

TJS. HVEZDA ZAPADU, Black Wolf, Knnsas, (1 nedéli), taj.
J. F. Mncek.

T. J. SOKOL ZIZKA, Bruno, Neb.; (1. ned.), taj. Vic. Blatny,

TYRS C. R. SOK., Cedar Rapids, In.; (1. ned&li v Sokolovns, 7th
ave., bet. 2nd & 3rd st.), J. J. Hrbek taj., 1306 S. 2nd Ave.

T. J. 8. JIRI FODEBRAD, Clarkson, Neb., taj. J. D. Koza.

T. J. SOKOL, Crete Neb., (2. neddli ve své sini), taj. A. Daniel.

T.J.S. KOMENSKY, Humboldt, Neb., F. J. Novik,

T. J. SOKOL, Linwood, Neb., (1. nedali), taj. Frank Dogekal.

T.J. 8. Milligan, Neb., (2. nedéli v Central Hall brat#i Jichi), Fr.
Hrdy, jed.

T. J. SOKOL Omaha; (2. &tvrtek), taj. W. B. Barto¥, 1418 Rear
Popleton Ave,

T.J. 8. Plattsmouth, Neb., (2. pondali) taj. Ant. Hudegek, box 1112

T.J. SOKOL, Prague, Neb., (2. pond.), Tom. Viasdk, zap.

T. J. SOKOL, Schuyler, Neb., (2. nedsli), taj. R. A. Daf¥igek.

T. J. SOKOL, So. Omaha, Neb. (1.pon.) taj. F. Benik, 18th & N st.

T.J. 8. KAREL JONAS, Wilson, Kansas; (2. 8 4. neddli), jed.
J. W. Somer.

e ——————

Casopis Sokolstya Ces.-americ.  Nikladem yykonného viboru Nirodni Jednoty Sokolské,

VYCHAZE 15, KAZDEHO MESICE v NEW YORKU, N. Y.

Dr K. Stulik. poradatel, 525 8, Lincoln St., Chicago, T1L Jan Cerny, jednatel vgk, vyb. N. J. 8., 437 E. 71st St., New York.
Velikeré dopisy pro ,,SOKOLA AMERICKEHO' budte zasyliny pofadateli.




Nové knihy.

Na skladé u vykonného v¥boru
Nar. Jed. Sokolské:

i. Tyr8 Mir.,, Dr.: Zakladové t&lo-

L A S e c e o I, $1.00
2. Ko2i§ k Fr.: Cvitelni vedery na

hond/na BiE o iiinebivasasiiha. 10
4. Jindf Tizner: Zivotopis.... ... .10

5. Vauvidek Karel* Sokolstvo,

smér a cil ——Komensky Jan Amos

jeho

& jebo suahy t8loeviéné. ObS za. . .03
6. Scheiner, Jos. E. Dr.: Télesnd

¢ ideni ve starém véku. ... ... ... .65
7. Hanudovi-Duchicka: Télocvidneé

Liry mlddee .. ..ocetcases o, 45
8. KoziSck Fr. Cvidebni vedery na
RYOBIS SN e onvsess 12
P 100 pFikladd cvideni
prostnych :
10. Mron Karel: O ecvidebni soustavs .20
il. Mendik Jan:
nému procviteni pof. evideni. . . . .05
12, Scheiner, Jos. E. Dr.: Uvahy a
tedi Dra, Mir. TyrSe.
— Pov8echné avahy o vé&eci Sokol-

Povely ku podrob-

13. PovSechné tvahy o v&ci Sok,, I. 2. .25
14. Vesely J. Z.: Rukovéf t&locvikun

pro 8koly a spolky .............. .32
15. Klenka Jos.: T&locviné hry pro

pro 8koly; I. Bez nafadi .. . 15
16. Klenka Jos.: T&l hry pro &koly;

II. Snéafadim..........oo..... .. .25

17. HanuSovd Kl.: D#tsky t&locvik.. .20

18. 3 - Hry mi%em pro
veselon mlddeZ............. . . .. .15
19. Horilek Fr.: Pérem Sokolim, se-
08 2 A B R B L C BT e A 20
20. Horilek Fr.: Na pfednistraz . .. 05
21. Slidek Jos, V.: Ceské pisny. . . . . .05

se Knihy tyto, pokud zasoba
stadi, zasyld vyplacené jednatel vy-
konného vyboru tomu, kdo pii ob-
jednéni posle vyse udanou éastku
bud ve zndmkach, nebo poukazkou
postovni.
JAN CERNY,

437 E. T1st St.,
New York City.

Vsichni Sokolove
méli by znati:

Uvahy a re¢i Dra. Mirosla-
va TyrSe. Porada Dr. Jos. E.
Scheiner.

I. PovSechné tvahy o véci so-
kolské. — Dil prvy 25¢. Dil dru-
hy 235c¢.

Objednavejte bud u svych sbo-
rit neb u jednatele v¥konného vy-
boru N. J. S.

Uc¢me se od zacatku!
Zikladové télocviku.
Sepsal Dr. Miroslav Tyrs. Cena
$1.00. Objednavejte bud u svych
sborti nebo u jednatele vikonné-

ho viboru N. J. S.

Prakticka pomucka!

Povely ku podrobnému pro-
cviteni poradovych cwice-
ni. Sestavil Jan Mendik, spol.
cvicitel N. J. 8. Cena Sc.

ObjednAavejte bud u svych sbo-
rit nebo u jednatele vy¥konného
vyboru N. J. S.

Oznamujte v Sokole Americkém.

Bliz&i sdéli F. Lier, 410 E. 71 St.,

New York. '

VAN CEPEX
pozemkovy, na ohein a
>3 Zivot ¥<
pojist’ujici jednatel,

URADOVNY : {
818SE.73.ul.,N.Y.a 367 WoolseyAv. L. L.C.

J. Nagjemnik,
82-84 Fisk St.. Chic.

— Vyrabi vyoorne —

STUMICT INAPOTE

i posloui jimi vidy se vzornou sprivnosti a za |

mirné ceny. |

“SOKOL”,

Sasopis vEuovany zaimidm téloeviduym, za-
lozeny r. 1871 Drem. M. TyrSem vy-
chdazl redukei Dra. Jos. E Scheinera
jednon za wésic v 3—4 ardich a pfinasi
poudné Jlauky o t&loeviku, organisaci
spolkove, Shiuky technické z pera pred-
nich pracovnikd sokolskych. Dale pii-
nadi zpriavy o t8loeviku ze zemi slovan-
skych 1 c1ziny, fewlleton, rizné zprivy
a pod.

Pfedplatne na rok do Ameriky obnasi $1.10.

Vo .- v -]
Nasim cvicitelum!
Cvictebni vecery na koni na
Sir. Sestavil FrantiSek KoZiSek.

Cena 10c.

Objednavejte bud u svych sbo-
ru nebo u jednatele vikonného
vyboru N. ]. S.

Ozdoba knihovny
sokolské!

III. Slet vSesokolsky v Pra-
ze. Skvostné illustrovany pa-
métni list Ceské Obce Sokolské.
Cena 30c¢.

Objednévejte bud u svych sbo-
ri nebo u jednatele vikonného
vy¥boru N. J. S.

Nase evangelium!
Sokolstvo, jeho smér a cil.
Uvahy Karla Vanicka. Cena 2c.

Objednavejte bud u svych sbo-

i nebo u jednatele v¥konného

v¥boru N. J. S.

F. KORBEL & BROS.

péstitelé vina v Sonoma Co., Cal.

Odvétvi: 684-686 W. 12th Street,
Chicago, 11, <>



Chicagskv oznamovatel.

JOELIT G-L O Y
MANUFACTURER OF ALL KINDS OF

GIMUASTIC APPARATUS. ¢

OFFICE,
27 Johnson St.. Chicago, I11.

(Cenniky s vyobnﬂemm nadini zasylam na
pozidédni zdarma.

B A RTFIT, Pl

605 Blue Isl. A?. Ehic.
M4 hojné zisobeny sklad
VYBORNE OBUVI

pro pany i damy.
Ovidebnistfevice viech druhii proSok. za ceny levné,

Cervend, modra — ne, ale

S £, BIEALT A, !

obslouzi Vas
v Plzenském Sokole
nejlepsim domédcim a importo-
vanym pravym plzefisk¥m.
Chutnym luntem a v§im, ¢éeho
jest k blahu télesnému zapotrebi.
Navstivte jej!

Dxr. Vinc. Fischer,

— éesky —

070 Blno Island Awnuo,

ROH LOOMIS ULICE.

Frantisek Baadak,
ARCHITEKT.
Uradovna: 95 Washington ul.,

Poko) &. 63-64, Chicago.

Ty% zhotovi na piéni i pliny pro venkov. Stavbém
télooviden a vefeinych budov vénunje ge zvlidtn

<> POZOTNOSE, N

Dr Karel Stulik
LEX AR
> L
— RAINEIOTIC,
828 SO. LINCOLN ST.

Mize byti zavolin z kterékoli lékirny v Chicagu:
~ Teleton: West 1092, —

V 1ékirné p. C. G, Foulka, roh 18, ul, a Center Ave.

MUZUM DARMO.

Ktergsoli muz. jenz dopiSe State Medical
Institute, 609 Elektron Bnilding, Fort
Wayne, Ind., obdrzi zdarma na zkoudku
paklitek nejznamenitéjsiho domdciho 1ékn,
ktery vyledil tisice mza, jiZ po léta trpéli
nisledky pohlavni slabosti, povstalé z mla
dického nerozumu, preddasné ztrity sily a
paméti, slabost1 v kiizi a roz&ifenim il
Pofle se v ol yéejne obilce. Piste dnes,

vecer od 6.50 do 5 hodin.

:—rmlﬁ?
VACLAY B. DIBELKA,

|
I-’IHH:HITEKT

P [JLIIC] l\rc'~h\ naV 34 SS1 \]\()]c

Sbornik Sokolsky
na rok 1898,
Vydal A, V. Pragr, na¢. zupy
TyrSovy a Sok. Kolinského.
Cena 33 centn.

I.‘[mdn\nd 1315 zap. 16. ul.
F. blize California Ave.,

Chicago, 111,

Sokolskeéstejnokroje!

JUHN J' DWHM{ & SPUL' Sokolsky kroj cvicebni!

odevnl a zakazkovi kreici,
598-600 BLUE ISLLAND AVE.

Zhotovuji sokolské stejnokroje, kroje evicebni pro Sokoly i pro zactvo i maji na skladé sokolské pisy i mo-
Téz odév hotovy i zakazkovy, klobouky, ¢epice atd.

’ Objednavejte bud' u svych short
nebo u _]cdnatclc Vyk. Vybo
ra NiJ. S

nogramy. VE&e Veenich nejnizsich,

LSOKOL AMERICKY*,

Spojenych Stédtech Severni Ameriky,

orgdn Narodni Jednoty Sokolské ve
vychazi 15. kazdého mdésice
Karla Stulika v Chicagu, 525 So. Lincoln St. — Pred.-.

Iier, 410 E.

redakei Dra.
platné do Cech 1 zl. 50 kr. T1st

St., New York City, N. V.

prijima vypravéi Fr.

Kdo z Evropy zasila predplatné mezindrodni po-

stovni poukdzkou, sdél to také ihned vypravéimu., Z
w poukézky neni vidno, kdo jest zasilatelem, a to plisobi
obtize Jcll\ ]m \\])ld\( tak i prl \\Im ani p(nu na po-

Sté zdejsi.

V New Yorku, v kvétnu 1897,
Niir. Jed, Sok. ve Spof. Stitech Sev. Am., v¥davatel | Sok, Ay,

X TLAS FREW N@}C %

drive Ceska JJPivovarnicka Svol. v Chicaon
684 —".706 BLUE ISLAND AVE.

e ——————————————— g ok




