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Jenž vIuMtnl iieJvCMAi wlilncl 
bokolskvch klobouků, košil, pásů amonogramů, cvičebnícli košil,
odznaků, hotových obleků cvičebních pro žáky. Stejnokroje zhoto¬
vuji azasýlám do kterékoli části Spojenvch Stáitů. —Vše vcenách
nejnižších.

r o h 7 1 . u L , N e w Yo r k .

Vvríibí všeho druhu stejnokroje
apotreln' sokolské, střelecké a
spolkové vůl)ec, klobouky ačap¬
ky pro pány achlajKrc, dětské 1

chlapecké oblek3'.

I

R. Hnťt, krejčí aklolioiičiiík, óíbí Rlm* Isl. Av., Chicago, lil.

c J o s - K u L o 3 n . a . ř
341 E. 73 St.Dr. EMIL VEJVODA,

X U I I i J . Í C i c 1 1
vč. :{.‘U výcb. 72. ul.,

N E W Y O R K ,

Hojný sklad modního zboží pro
pánv, kufr\', vak\', torln-, jiené-
ženk\- ařemení uvelkém výběru.

Má na skladě —

kuřácké iškolní potřeby, hračky,
cukrovink.v, knih v, jako: t lu-
mače, slovníky, kuchařky, zá¬
bavné asvobodomvslné knihv,
čítanky atd.—Sklad HOHOK.V
aostatních Fahrneyových léku.

Pojišťuje udobrých společností.
/»stii|’Uje 6rtfO|)iH\:

Amerikán, Duch Času, Domác¬
nost aSvojan.

n i ř z i 1 . » 2 . A v p m i e . N e w Yo r l í .

Dodavatel Těl. Jcdnot\' ,,Sokol
^ N e w V o r k u .

( I

Sborník Sokolský
n a r o J v 1 k j j í j

pokud zásoba stačí prodá vái za
25ct. jednatel vvkonného vvboru

N. J- S.

I ^ U S r í I f E Y

uvýk. výb. N. J. S. na skladě:

Václav Kunášek. dodavatel klobouků Sokolské,
1 2 3 F u l t o n A v e n u e ,

A S X O R I A , l _ . I - C I T Y, N . Y.
Zasílá klobouky sokolské, stejuokroje, cvičební obleky, lV‘'‘y> uionogramy, knoflíky

ts^' Ukéatd. Ceny levne, jakkost dobrá.

Tyrfi Mí r. , Dr. : Zák ladové tě l ocv iku . .$1 .00
KožifiekFr.: Cvičební večery nu koni

na Si ř . 1 0

Jindřich Fueguer. Životopis
Vaniček Kar.: Sokolstvo, jebo směr acíl
Komenský Jan Amos ajebo snahy

tělocvičně. Obě za
Sche in t r, ,Jo8. EI>r. : Tě lesná cv iče¬

ni ve starém věku
Hamifiová Ducháoká: Tělocvičné hry

mlá<leže
Kožíšek Fr.: Cvičební večery na hra
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Nejnovější sbírka
Sokolských písní.
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Hron Karel: Ocvičební soustavě ..
M e n d i k J a n : P o v e l y k u p o d r o b n é m u

procvičeni poř. cvičení 
Scheiner Jos. E. Dr :Úvahy ařeči

dra. Mir. Tyrše. Povšechné úvahy
ověci Sokolské. I- 1
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zasílá na požádání každému veselému Sokolu
jednatel ú. v. V_vch. žup.v

Povšechné úvahy ověci Sok., I. 2..
Veselý J. Z. liukovět tělocviku pro

jškoly aspolky
Klenka Jos.: Tělocvičné hry pro ško¬

ly, Lbez nářadí 
Klenka Jos. Těl. hry. U. Snářadím..
Hanušová Kl.: Děiský tělocvik

Hry míčem pro vese-

. 2 5

JOS. A. knfdlhaxs. . 3 2
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jakv^koliv jioěet zpěvníků,
peníze vpoštovních známkách jeden a

. 2 5

.20 ‘1B. —Každ_v k(if) gj přeje olijednati
nechť zašle itředem
dvoucen to vých.
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lou mládež.'
HoralekF.: Perem Sokolím; seS.l—4

„ Na přrdui stráž
Sládek Jos V.: Ceske písně
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Bratři Sokolové! Jakmile se přestěhujete, oznamte
laskavě i hned novou svou ad re -

Knihy tyto, pokud zásoba stačí, zasýlá
vyplacené jednatel výk. výb. tomu, kdo při
objednáni pošle výše udanou částku buď
známkách, nebo poukázkou poštovní

Jan Černý, 437 E. 71st St ,N. V.

su vjí-pravčímu Sokola .Xmerickélio, v e

F K . l i b r o v í ,
410 i:. 71st St., .\'cw York Citv.
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R o č n í k X X I I . X E W Y O R K . 1 5 . L E D X . \ 1 9 0 0 . Číslo 1.
rřť'cli>latné pro Cleny na rok
Pro noClony
Do Čech im rok

5 0 c . Pořadatel: Dr. K. Štulik. MS S.Uncoln St.. Chioajto, III.
)Tiskař avýpravčí: F. 1ier. 410 last Tlst Street.

New York, X. Y.

ORGÁN NÁll. JED. SOKOLSKÉ.6 0 c .
1 a l . 6 0 k r .

OBS^ , látek, kterež při obiučuč látek kživotu uezbytuteb vzni¬
kají, amohou přitálmouti vážnou nemoc človčka, jestli
že se vtčle jeho vpovážlivější míře hpomadi.
dalo se, že neuralgie —jméno sotva kdy použité počát¬
kem tohoto století —stalo se nyní zrovna heslem

Nu ČI prospčcb? —íluzcni do koSe. —Oftenuu bodmo, —Ky-
Hiologie tčlesných cvičeni. —Dopisy: ZDiinvood, Cliicuyu, Ibdťi-
ruore, .Mihvniikee; New Yoikn. Newarkii, .St. Louisii aDetroit. -
Zpnivii jediiatelo N. .1. S. —Učziié zprávy aríiziiá oznámeni.

Ta k s h l e -

v m n o ¬

hých rodinách; uezáživuost vyskytujíc se druhdy pouze
ob čas, jest 113-01 téměř na denním pořádku, zejména bo¬
hatších alepších tříd společnosti lidské; ah\-sterie, zá-
dumčivost bývaly tak řídkými úkazy, jako nyní houfně
se jeví ašíří jakoby nákazou.

Na čí prospěch?
psa l 1 ) r. J .11 11 d iš - ,1 ič i nský .

“Život je práce!” praví známá latinská věta “a práce
je život.” Život je boj, ukazuje nám surčitosti Darwi-
nismus, aživot národa skládá se ze životů jednotlivců.
“Co je po armádě špatně vystrojené, kdyby byla sebe
větší,” praví Thomayer amy dodáváme :Co je po so-
kolství hubou pěstovaném sta asta člen}-, co zatím dru¬
há čásf myslí si, že cvičením pi-ospívá sboru anikoli
sobě azase jen sobě. Nezdá se, že mnohému znás na¬
padne někd3' přemýšleti otom, jak prospívá soustavný
tělocvik každému jednotlivci na těle ina duchu, ano my¬
se nestaráme oto, jak vlastní naše tělo vypadá, jak a
proč žije, jak aproč churaví ana kolik řádný tělocvik,
řádné utužení těla odvrátiti může chorob na jedné stra¬
ně aprospěti se stránky praktické na straně druhé. Z«le
vAmerice, kde honba za dollarem jest přímo úžasná
soutěž ve všem nemalá, když někdo nerozezná červenou
barvu od zelené, dojista nemá to za následek, že na dra¬
hách použijí kvýstražným znamením skla modrého
žlutého, nýbrž člověka takového pustí zpráce. Nedove-
de-li někdo ve mlýně nositi pytle obvyklé váhy —musí
se vzdáti svého místa —vvytle neudělají lehčími. Trpí-li
někdo závratí, nemůže pracovati na lešení. Kdo se bojí
stroje, nemůže být strojníkem, kdo se bojí vody, není
plavcem atd. Atak lidé, kteří zatížení prací duševní
nesnesou, nemají se kní dráti. Muž aneb mladík, jenž
nedovede snésti břemena, která soudruhové jeho nesou,
má se obrátiti kpovolání přiměřenějšímu; dítě pak záhy
se otužuj, aby vboji života tím spíše obstálo.

Nuž, zdali pochopujete či neprospívá cvičenec právě
sobě, vlastnímu tělu astím vlastnímu duchu, když s
láskou pro věc sokolskou soustavnému cvičení se oddal?
Aprospívaje sobě sám jsa silnějším, vdruhé tepryé
řadě sesiluje sbor, sesiluje celek, kterýžto celek pečnje-li
outužení asesílení mládeže své pak iobudoucno vlasK
ní se postaral.

Jest tomu něco přes třicet let, co pozornost lékařů
upoutána byla ktomu faktu, že nové druhy, ano nové
tvary aprůběh chorob čivních se vyskytují, adávné i
známé příznaky-, jež kdys zřídka jen se ukazovaly, čím
dále tím více se jeví. Není pochyby, že ivtom ohledu
lidstvo podléhá módě. Aký také div, povážime-li, že
lidské tělo samo je semeniště nebezpečných ajedovatých

N

Touže dobou se poznalo,
že choroby záuětlivé méně se přihází améně nebezpečí
působí. Následkem tohoto obratu ovšem iléčba se změ¬
n i l a a m n o h é , n o v é o b j e v y v ě d y
s k é p ř i v o d i l y j e n d o b r é
v t o m z e j m é n a

l é k a i - -

v ý s l e d k y
v r c h o l í c í , ž e u v a -

p ř e d e j i t í n e m o c i d a ¬
l e k o l e p š í m j e s t l é č e n í v l a s t n í h o .
Psalo se ozdravotnictví, dietě, otužováuí

r o v a n 1 s e a

různých pro¬
středcích, jak čivním chorobám odpomoci atělocvik
soustavný uznáván lékem nejlepším,
jiném, rady
přeháněly, inatropilo se mnohdy více škody, nežli uži-

Všeho moc škodí.

Ale jako ve všem
ocvicení těla, namnoze dobře míněné, se

t k u . praví přísloví akaždé přejú-
uáui, jednostranné námahy čili cvičeni jen několika sva¬
ly tělu spíše bude na škodu, nežli kprospěchu, anikdy
nevyváží blahodárné účinky tělocviku soustavného.

1. Chybnou jest domněnka, že třeba nám objem-
heneka napsal, že není dobře žáku cLlubiti

a

a

nýcli svalů,
ge délkou ruky aneb šířkou zad.
boto učence náhodou na základech fisiologie spočívá.
Není anemůže býti otom pochyby, že každý člověk po¬
třebuje jistou část cvičení svalů, iměl by považovat! za
svou povinnost ana vlastní osvěžení, aby denně cvičil
svalstvo své apřiměl je ku zvýšené činnosti. Avšak či-
uiti tak súmyslem, aby sval se zvětšil, pouze zvětšil,
bylo by nesmyslem. Jest na nejvýš dobré, vhodné a
potřebné, abychom vyvinuli si svalstvo mohutné apev-
jié, a'šak to má býti mimovolnýin, abychom tak děli
mimoděk, výsledkem cvičení našeho, nikoli jediný mcí¬
lem aúmyslem našim. Nemáme průběhem cvičení pou¬
ze astále pozorovat!, jestli se nám svaly zvětšují, aneb
zdali jsou pevnější. Když snažíme se vpráci duševní,
vzdělávajíce se, zajisté že každé chvíle se nepozastavíme
průběhem učení, abychom měřili si hlavy své adle toho
pozorovati chtěli, na kolik nám mozku přibylo; totéž
platí ocvičení svalstva análežitém jeho vývinu. Nejlep¬
ší cestu kvyvinutí mozku nalézáme vpravidelném, sou¬
stavném postupu učení různého, podle vloh achutě naší,
co zatím vzrůst mozku ponecbati musíme sanui sobě. A
právě tak stělocvikem; nejlepší cestou anejvhodnějéí k

P o z n á m k a s t a r é h o t o -
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Proto považujeme abnámi 1111102! jiní vec sokolskou
jirávč stolio stanoviska za emineiitně nejen nároilní, ale
čistě praktickou ana vlastni prospěch každého jednotli¬
vce, každého Sokola. Astěmito jednotlivci, jako články
jednoho pevného řetězu —na ju-ospěch celku, na vlast¬
ní prospěch lidu našeho, jemuž přejíce dlouhého trvání
vzemi této, doporučiti můžeme sokolství jako bezpeč¬
n o u o c h r a n u z d r a v o t n í .

náležitému vývinu svalů jest iiravidelné, soustavné arůz¬
né cvičení, hodící se tělu našemu, sile astáří přiměřené
jsouc, co zatím vzrůst svalů se děje větší aneb menší
mírou sám. Naduřený sval není ještě svalem pevným a
uvlastním tkanivu otuženým! Aco více, sval taký není
vždy obrazem zdraví.

2. Chybnou jest dále domněnka, že cvičení jaké¬
koliv vmístnosti uzavřené nahraditi může čistý vzduch
asvětlo sluneční. Vzduch, cvičení aslunce jsou tři zna¬
menití lékaři, nejlepším však znich jest vzduch,
neční paprsky mnohdy více prospějí tělu, churaví-li,
nežli pohjb. Nečinný život ve volném vzduchu jest
zdravější činnosti zvýšené vmístnosti uzavřené, dusné,
vlhké anečisté. Jaké tedy mají býti naše cvičírny V

3. Ti všichni chybují, kdož sedí mnoho při práci a
jinak slabé jsou soustavy, kd}’ž myslí si, že přemrštěným,
jednostranným apřehnaným cvičením si prospívají, že
náhle doženou, co dávno snad zanedbali. Člověk duše¬
vně zaměstnaný, snaží-li se co nejvíce cvičiti anejobtíž-
nější výkony najednou prováděti vdobě co nejkratší
bez ohledu na postup asoustavu, koná věc fisiologii se
příčící, absurdní. Jako každá jiná nestřídmost tělu jest
na závadu, tak veškeré přetížení svalstva škodí.
Winslip před lety zavedl zvedání břemen vtěch kterých
kolejích amerických, věc hnala se do krajností anatro¬
pila více škod}", nežli užitku, jakž mnohý atlet sám na
sobě pak seznal. Bylof cvičení jednostranné apřemrštěné.

4. Chybné jest rovněž cvičiti zpovinnosti, nežli k
vůli osvěžení. “Ze všech léků pro nervy,” praví Jean
Paul Eichter, “osvěžení příjemným lékem jest nejlepší.”
Zpravidla pokrm, jenž nejlépe chutná, také lépe se ztrá-
ví. Rovněž tak stělocvikem, cvičení, jež nám zvláště se
hodí alíbí, nejvíce prospěje. Každý pro každý výkon
se nehodí, tu nevyhnutelně třeba dbáti na soustavu,
stáří, vlohy, zaměstnání, poměry aokolnosti každého je¬
dnotlivce. Především chraňme se však, aby výkony sta¬
ly se obtížnými, stejnými ajakoby strojem prováděné.
Posíliti sval srdce vedle svalů druhých budiž snahou
naší; ti pak, kdož chudokrevní anervosní jsou,ať hlavně
prostná pěstují na čerstvém vzduchu, smírou asoustavně.

,'j. Velikou chybou pak zanedbávali tělocvik vůbec.
Kde na školách veřejných pěstují se prostná smládeží
spíše, nežli aby vtloukaly se do ní nesmysly zbible, tam
vypadají iděti dle toho, jsouce otužilejší nepodlehnou
hned tak vlivům avšelikým změnám povětrnosti. Odo¬
spělejší mládeži platí totéž, odívkách pak, budoucích
ženách ainatkach rodin, ještě více. Ostatně, je-li povin-

stí dbáti těla iducha svého autužovati obé, atak ])ři-
praviti se co nejlépe vsoutěž tu světovou, jakž vprakti¬
ckém žití celkem se jeví. Věříme, že dlouhou, únavnou
prací, nedostatečnou při tom výživou anedostatečným
spánkem klesá zdolnost organismu tělesného. Že se tím
připravuje půda pro některou nemoc, která soblibou
zachvacuje organismus, na příklad souchotě. Jak zají¬
mavá vohledu tom byla by statistika Sokolstva, co do
příčin úmrtí. Jak znamenitý doklad, že vSokolstvu i
duch se otužiije spolu atělem, jež pak tí:.:
ruje zádumčivosti aztoho plynoucím činů
ženym. Kde je nějaký křesťanský “bratr”, jenž oj)ová-
žil by se oSokolstvu toho popřiti.

H á z e n á d o k o š e .S l u -

( V i Ř e A . H a 1 1 e r . )

Hra tato, jež pěstována jest vposledním čase u
mnohých sborů našich, jest bez odporu jednou znejlep-
ších anej vydatnějších her. Záleží nyní na nás samých,
by postarali jsme se oto, by zavedení hry této usborů
našich nebylo pouze “chvilkové”, nýbrž by trvale mezi
námi pěstována byla. Hra sama má tu dobrou vlast¬
nost, že pěstovat! se může se stejným úspěchem vuza¬
vřené místnosti jako na volném prostoru pod oblohou.
Vyznamenává se tím, že vydatněji zaměstná svalstvít
každého hráče, vydá co do pohybu více, jak tucet jiných
her míčových.

Hra sama osobě, je-li prováděna dle pravidel, ne¬
chová vsobě žádného nebezpečí úrazu pro hráče. Dle
zkušeností čerpaných zher provedených sbory chicag¬
skými seznal jsem, že všechen další vývoj apokrok “há¬
zené do koše”, spočívá vrukou soudců. Tak jako pi i
všech našich závodech palčivou otázku tvořil výběr
soudců, tak bude to ipo jistý čas při hře této. Pravidla
týkající se rozhodčího (Referee) adozorců (umpires),
jsou jasná atvrdím, že každé porušení jic.h jest na ujmu
celé hry. Hladký průběh hry, jakož isprávné provádění
jí, závislý jsou na znalosti pravidel jakož inestrannosti
soudců. Hra jest zápas dvou čet mezi sebou. Stane-li
se však zápasem mezi dvěma dozorci (um)-)ircs), i)ak
jsme na nejlepší cestě pochovati, ubiti hru tuto na čisto.

Otázka “dobrých soudců” nemálo zaměstnává ian¬
glické tělocvičné kluby provozující hru házené do koše,
adle jich vlastního i^řiznání těžce pociťují nedostatek
dobrých, pravidel znalých anestranných soudců.

První povinností naší bude as, by odchovali jsme
sobě soudce apak možno očekávati, že izávody ve hře
této beze všech nesnází ahádek odbývati budeme. A
jakou cestou docíl íme toho? Snadnou. Ustanovme si
ukaždého sboru tři členy, jimž uložíme úřad soudců při
všech hrách vtělocvičně zastávati aspůsobem tím sna¬
dno schopné soudce sobě odchováme. Pro každého
soudce, má-li souditi při hře mezi cizími četami, třeba
jest nejen znalosti pravidel, ale inadání tvořiti pro sebe
rychle úsudek oprůběhu hry apostřehnouti jakož iv
zápětí hlásiti každou chybu (foul). Těchto vlastností
možno nabýti jenom prakcí. Zde nepomůže ani kdyby
soudce znal celá pravidla odříkati od Ado Z. Pak-li se
soudce musí teprv rozmýšleti, co vlastně chybou aco
ne, tu přijde súsudkem svým vždy pozdě. Hůře však
ještě jest hlásí li soudce vrychlosti chybu apak na za¬
kročení četaře (kapitána) nucen jest rozhodnutí své od-
vohiti. Soudce takový ztratí okamžitě irctu uvšech
hráčů, což vzápětí přivoilí výstřednosti ve hře.

U r .

n u
I

ira spíše vzdo¬
ra ne[)ředlo-

I

i
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Xe zi íilkn stává se též, že soiulce mnohý jest stian-
nifký, to jest ziiiuysluě přehlédne chyby čety jedné,
kdežto četě druhé každou maličkost za chybu hlásí. Po”
čínáni takové se strany soudce není ovšem charakterní,
ani chvályhodné. Nejlépe pak se učiní, když takový ni-
kily více ksouzeni hry se nepřipusti.

Tčšilo by mnohého znás, kdyby na příštích hlav¬
ních závodech X. J. S. zápasilo se nejen všermu, ale iv
‘‘házené do koše” mimo závody nářadové. Především
třeba, by pravidla hry této přišla vširší známost aproto
chtěje prospčti všemu užitečnému, co mezi námi pčsto-
vati možno, podávám níže pravidla “házené do koše”, jež
pro sbory naše spracovány dle “Ofřicial Basket Balí
Bules 180!)—1000 adopted by Amateur Athletic Union
and the Y. ^1. C. A. .Vthletic League of North America.”

O b r a z h i - i š t č :

chvilce pro “házenou do koše”, znamená tolik, jako ne-
vydati žádných. Dňvodň ktomu není snad ani třeba.
1vycházím všem tčm, kdož rádi pěstují hry vstříc aod-
poručuji pro organisaci naši kschválení následující

k u h f e ‘ ‘ H á z e n á d o k o s e ” .

I .

1) Házená do koše hráti se mňže na jakémkoliv
rovném místě, je-li toto prosto všech překážek. Plocha
hříště nesmí obnášeti více jak 3500 čtverečních střevícň.
Šířka adélka hranic, jimiž hříště se označuje, postaveny
budtcž vpoměr dvou ku třem.

O b r a z r o z e s t a v e n í h r á ě ň .
. ' A H t . M .

O o
K o š

I.pvř s t r . i / . p o Prav.v s t r . r ^ c e

3 -

T.ový 7a<lm

K o š

O■ o I
I

Hříště musí býti označeno znatelnými čarami vce¬
lém obvodu, ať hráno jest uvnitř neb venku. Podélná
strana budiž nejméně tři střevíce ode zdi neb plotu.
Tam, kde košíky přidělány jsou na zdi, spadá hranice
kratší ku zdi samotné. Kde přidělány jsou na stoja¬
nech, spadá hranice kratší na střed stojanň. Je-li do¬
statek místa, může prázdné pole za každou hranicí býti
míry jakékoliv nad udané 3stopy.

Pravidla tato jsou dosti obšírná, však nechť nikdo
tteklame sebe sama tím, že mnohé zuvedených pravidel
jest zbytečným. Tepi’ve při zápasech, mnohé na pohled
nepatrné pravidlo, ukáže pravou svou hodnotu.

Konečně, bylo by též na čase, by tělocvičný výbor
X. J. S. nechal osobě slyšeti audal nám, dle jakých
in’avidel třeba nám se říditi. Není to přece žádné ta¬
jemství, že na mnohých iistavech tvoří sobě pravidla dle
své vlastní vůle. Snadno může se pak přihoditi, že při
nejbližším sjezdu závodníků každý chtěl by hráti dle
vlastních názorů. Vydati pak nějaká pravidla vposlední

I I .

1) jMíč musí býti kulatý anechť se skládá zgumo¬
vého měchýře, kterýž vloží se vkožený povlak. Nesmí
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b^ti členem spolkň družstev, pod jeho dozorem závodí¬
c í c h .

býti méuě jak 30 ane více jak 32 palců vobvodu. Váha
jeho uesmí býti menší jak 18 ane větší jak 20 uncí.

2) Míč ku zápasu opatřiti jest povinností družstva
(home team), vjehož místnostech se hi-aje. Budiž silně
nafouknutý atak zašněrován, by nemohl býti za řemín¬
ky, jimiž se povlak stahuje, držán. Jest vůbec nutno,
by vkaždém ohledu byl vdobrém stavu.

2) Při všech zápasech ustanoví rozhodčího druž¬
stvo, jež zápas pořádá. Však při zápasech,jež pořádají
se ožupních neb hlavních závodech, ustanoví rozhodčí¬
ho pořádající výbor.

3) Družstvo, jemuž připadne právo rozhodčího
jmenovati, jest povinno čtyry dny přede dnem stanove¬
ným ku hře družstvo druhé ovolbě rozhodčího uvědo-
miti. Opomenutí tohoto pravidla trestá se odejmutím
práva rozhodčího jmenovati apřipadne družstvu sboru
ke hře pozvanému.

4) Před započetím hry má rozhodčí dohlédnoutí,
by míč, ko.šíky, jakož icelé hříště odpovídalo pravidlům.
Při obapolném dohodnutí četařů povolí změnu týkající
se času hry, neb míry hříště, nikdy však ne změny v
míč i , koš íkách neb družstvech.

5) Rozhodčí jest .soudce sledující míč. On rozho¬
duje, kdy míč je ve hře akdy ze hry, komu náleží akdy
získá družstvo body vhozením míče do košíku.

0) Rozhodčí jest povinen dáti počtářům času a
bodů potřebné pokyny.

7) Kdykoli míč dává se do hry, rozhodčí postaví se
tak, by vyhodil míč vpravém iihlu khranicím.

8) Kdy koli potřeba hru zastaviti, učiní tak rozhod¬
čí, použiv kličeli tomu píšťalky.

9) Rozhodčí hlásí chybu, kdykoli některý soudce
osloven je kterýmkoli zhráčů, vyjma četaře.

10) Rozhodčí jest vrchní soudce arozhoduje všech¬
ny sporné otázky, nespadající do právomoci dozorce.
Kemá však práva měniti rozhodnutí dozorce, bylodi roz¬
hodnutí dozorce vsouhlasu spravidly hry.

11) Kdyby některé družstvo zdráhalo se zai)očíti
hru po nařízeni rozhodčího, prohlásí rozhodčí po uply¬
nutí třech minut družstvo to za poražené anedovolí mu
hry znovu se siičastniti.

12) Právomoc rozhodčího trvá od započetí až do
skončení hry; jeho povinností jest pak výsledek zápasu
Imed oh lás i t i .

13) Rozhodčí má též právo přiřkuouti vítězství
družstvu cizímu na základě stanov Hl. XI. čl. 3G.

14) Rozhodčí má právo vyloučit! ze hry zápasníka
na základě stanov Hl. XI. čl. 21 a38.

I I I .

1) Košíky, pletené ztenkých provázků, opatřeny
buďtež železným kruhem měřícím 18 palců vprůměru
(uvnitř). Kruh košíku musí býti tak upraven, by mohl
přidělati se na zed neb stojany asice ve výši 10 stop od
podlahy a6i)alců ode zdi neb stojanu.

2) Pravidlem budiž, by oba košíky přidělány byly
na zeď neb stojany, však nikdy ne jeden na zdi adruhý
na stojanu.

.3) Košíky přidělány buďtež tak, by nad obručem
nestávalo žádných překážek pro míč hozený aprotož
držadla kruhů umístěna buďtež po stranách pod obr
č e m .

u -

I V .

1) Zápasu súčastní se vždy dvě družstva, každé
pozůstávajíc zpěti hráčů. .le-li ku hře přihlášeno druž¬
stev více, rozhodne se losováním pořad, jak družstva
voditi budou, t. j., které družstvo sdruhým atd.

2) Při všech zápasech, ať sborových, župních neb
hlavních X. J. S., musí každý hráč družstva býti členem
sboru, jejž družstvo to zastupuje nejméně po dobu jed¬
noho měsíce.

3) Při zápasech sborových ažupních nebudiž do¬
voleno, by člen sboru súčastnil se co náhradník hry v
družstvu jiného sboru. Při závodech hlavních (X. J- S.)
závodní družstva sestávati musí jen zpříslušníků té žu¬
py, již zaBtupují."

4) Učitelé tělocviku neb cvičitelové zpovolání
mohou se co závodníci hry súčastniti.

z á -

n e -

V . 1

1) Soudcové hry jsou; jeden rozhodčí (Referee),
dva dozorci (Umpires), jeden počtář bodů (Scorer) aje¬
den počtář času (Timekeeper.)

2) Při závodech župních neb hlavních, výlohy
soudců hradí se ze společné pokladny.

V I I I .

1) Dozorce (umpire) musí býti vkaždém ohledu
znalec hry arovněž dobře obeznámen se všemi pravidly.
Má býti jedním ztěch, kdož dovedou si při prvém vy¬
stoupení zjednati úctu uzápasníků. Nesmí však býti
členem spolku družstev zastoupených vzápasu, oněmž
jemu rozhodovat! přísluší.

2) Ve všech, vyjma zápasů odbývaných při závo¬
dech župních neb hlavních, jmenuje dozorce družstvo
ke hře pozvané. Jeho povinností však jest, čtyry dny
před ustanoveným dnem ku hře, družstvo zápas pořáda¬
jící ovolbě dozorců uvědomiti. Neučiní-li tak, ztrácí
práva dozorce jmenovati. Dozorce ustanoví pak druž¬
stvo zápas pořádající.

V I .

1) Četaři (kapitáni) jsou zástupci družstev ajsou
povinni přede hrou se ohlásiti. Četař musí ixčinkovati
vdružstvu jako zápasník.

2) četaři losují ovýběr košíků. Jsou oprávněni
upozornit! soudce na porušování pravidel hry, domni-
vají-li se, že tak se stalo.

3) Povinností každého četaře jest vyplniti listinu
obsahující jména zápasníků, na níž počtář bodů průběh
hry znamená.

V I I .

1) Rozhodčí (Referee) musí vkaždém ohledu být
znalec hry, jakož inestranná osoba. Zároveň nesmí

i
t

i

1
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(i) Jo li luíč cližáu dví-um ueb více hráti, zastaví roz-
hodři hru austanoviv dva brá^e kobnovení zápasu, dá
míč na stejném místč do hry.

7) Kdykoliv dává se míč do hry, nesmí oni dva,
ustanovení ktomu, by míče nejdříve se dotkli, státi dále
od sebe jak 4stopy.

8) Zápas družstev zpravidla trvati má 40 minut.
Družstvo ziskavší včase tom ^neb ijiném, dle dohod¬
nuti) největší počet bodů, prohlášeno budiž za vítězné.

{)) Jestliže vustanoveném čase ku hře obě druž¬
stva získala stejný počet bodň, pokračuje se ve hře, bez
výměny košíků tak dlouho, až některé znich získá dva

Družstvo získavší dříve určené dva body, zvítězí.
10) Kdyby košem pohnuto bylo jakýmkoli spňso-

boiu hráčem druhé strany včase, kdy míč ke koši hozen
byl ashora okrajů se dotýkal, budiž straně, jíž košík
náleží, připočítán jeden bod.

d) Při zápasech odbývaných při župnich neb hlav¬
ních závodech, ustanoví dozorce pořádající výbor.

4) Dozorce je soudce, jenž sleduje zápasníky a
hlásí všechny chyby, vyjma obsažených vHl. VII. čl. 0.

ó) Dozorci činí své úsudky neodvisle jeden od
druhého. Hozhodnutí jednoho nesmí býti posuzováno
d ruhým.

G) Kdykoli dozorce hlásí chybu, zastaví použitím
píštalky hru aoznačí toho, jenž chyl)}’ se dopustil. Zá¬
roveň oznámí počtáři bodů povahu chyby, již tento za¬
z n a m e n á .

I X .
b o d v .k> 1) Počtář bodů (scorer) ustanoven budiž četařem

družstva pořádajícího hru. Při zápasech župnich neb
hlavních ustanoví jej pořádající výbor.

2) Povinností jeho jest zuamenati počet bodů zí¬
skaných tím ueb oním družstvem na listiuy kúčeli to¬
mu vystavené,

d) On upozorní rozhodčího, kdykoli některý zá¬
pasník ze hrv vyloučen býti má na základě stanov Hl.
XI. č l . 21.

P o11) Pro družstva dospělá trvá hra 40 minut,
plyinití prvých 20 minut budiž deset minut přestávka
pak hraje se dále druhých 20 minut. Pro družstva

slabší pozůstávejž hra z30 minut, sdesitiminutovou
přestávkou po uplynutí prvých 15 minut Oas hry mů¬
že býti změněn jenom po obapoluém dohodnuti se
t a ř ň .

a

X . č e ¬

lí Počtáře (timekeeper) ustanoví četař družstva,
hru pořádajícího. Při župnich ahlavních závodech vý¬
bor i)ořádající.

2) On poznamená kdy hra započala apo uplynutí
])olovice času určeného ku hře použitím píšťalky hru
z a s t a v í .

12) Po uplynutí prvé poloviny hry, vymění sí druž¬
stva košíky amísta.

i:l) Když hráč jedné strany učiní chybu, dostane
strana druhá volný hod ze vzdáleností 15 stop, počítaje
od bodu nalézajícího se kolmě pod středem košíku, v
l)říméiu směru ku koši strany druhé. Hráč mající volný
hod nesmí překročiti naznačenou linii, pokud míč do
koše nevpadnul, neb jej minul. Přestoupí-li hráč od¬
měřenou čáru, kdyby imíč do koše vhodil, nepřipočte

straně jeho žádný bod; když chybí koš, dá se míč do
hry ve středu hříště, jako vpřípadu prvém. Při volném
hodu musí se házeti přímo ku koši, t. j. míč nesmí být
hozen žádnému jinému hráči.

3) Při přerušeni průběhu hry, odpočítá zastávkou
strávený čas jen tenkráte, pak-li rozhodčí tak nařídil.

X I .

1) Míč vhozený do koše zhřiště průběhem hry,
počítá dva bod}’. Volným hodem docílený koš počítá
jeden bod. Body připočtou se kdobru té strany, do je¬
jíhož košíku míč vhozen byl, af stalo se tak třeba iomy¬
l e m .

s e

14) Kolem bodu, zněhož hráči jest házeti při vol
néiu hodu, naznačí se kruh 3stopy v“poloměru”,
středu košíků naznačí se plocha ti stop zšiří t,tři stopy

každou stranu), rovnoběžně apodélnou hranicí ku
kruhu předem udanému. Má li hráč volný hod, tu žád
uý jiný nesmí překročiti takto naznačené linie, pokud
míč košíku se nedotknul. Žádný zhráčů nesmí překá
žeti při hodu volném, tím ménč někdo zobecenstva.
Poriiší-li ))ravidlo toto hráč druhé strany, dostane hráč
pi-vý nový volný hod, jestliže míč do koše nepadl,
ruší li pravidlo to však hráč jeho strany, ikdyby míč do
koše padnul, nepřipočte se družstvu tomu žádný bod a
třeba míč košík iminul, dá se ve středu hříště znovu

Pak li při volném hodu míč košík mine, aniž

2) Po každé, když míč vhozen do koše, dá se zno¬
vu do hry ve středu hřiště. Totéž stane se při početí
hry apo uplynutí prvé poloviny hry. Míč budiž vždy
vyhozen do výše tak, by dopadl ku naznačenému středu
h ř í š t ě .

O d

n a

3) Dá-li rozhodčí míč do hry ve středu, musí nej¬
prve dotknouti se ho jeden ze středních hráčů kúkolu
tomu ustanovený. Oboum středním jest dovoleno po
míči skočiti aodraziti míč ku své straně. Kdyby jiný
hráč dotknul se míče dříve než některý ze “středních”,
jest to chyba. Jsou-li chyby současně hlášeny pro obě
strany, dostane každá znich volný hod, však míč dá se
pak do hry ve středu hříště, at výsledek byl jakýkoliv.

4) Byla-li hra zastavena, aniž kterákoliv strana
chyby se byla dopustila, dá rozhodčí míč do hry na mí¬
stě, na němž se nalézal, když hra se přerušila. Byl-li
však míč mimo hříště (za hranicemi), pokračuje se na
dané znamení tak, jako kdyby žádná přestávka se ne¬
u d á l a .

¥>
V o ¬

do hry.
by některé zuvedených pravidel bylo porušeno, jest míč

h ř e .

15) Míč může se házeti neb odrážeti jednou ueb
oběma rukama vkteroukoli stranu.

F

v e

IG) Nesmí se však kopati neb odrážeti zavřenou
Porušení tohoto pravidla jest chyba.

17) Žádný zhráčů nesmí míč nosili, pokud nalézá
na ploše hi'ištč. Míč musí býti hrán zmísta, na kte-

pěstí.5) Když rozhodčí dává míč do hry, mimo střed
ustanoví dva kmíči nejbližší hráče (protivníky) ktonni,
by nejdříve míče po vyhození se dotknuli. s e

(T-
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réui byl cbjfcen. Výjimka učiní bo uhráče, jeuž chytil
laíč vbčhu, jestliže míč vtom eamém okamžiku hodí ji-
uému, neb zastaví se co nejdříve možno. —Hráči dovo¬
leno jest otočití se smíčem na mistč, nesmí však přijití
způvodního místa. Zamční-li při obratu místo, jest to
chyba.

mi, jest ilovoleno podržeti Jiiič vrukou pouze 5vteřin.
Drží-li jej déle, přejde míč vruce nejbližšího protivníka.
Je-li rozhodčí vpochj-bnostech otom, kdo dříve dotkl
se míče za hranicemi, dá míč do hry vyhozením jej do
výše ve hřišti, poblíž místa, kde zhříště míč vyletěl.
Vyletí-li míč za hranice, v.šak odrazí neb vkntálí se sám
nazpět, budiž ve hře beze všeho pokračováno, itenkrát,
když některý hráč se jej za hranicemi dotknul. Jenom
vpádu, že rozhodčí hru zastaví, budiž i)okračováuo tak,
jako když míč za hranicemi zůstal.

26) Je-li míč odpálen, odkutálen neb hozen zhří¬
ště za hranice za tím účelem, by hráč protivné strany
se jej nemohl zmocniti, budiž přiřknut adán protivné
straně vmístech, kde hranice přešel, líovněž přejde
míč vruce druhé strany, kdyby některý hráč hodil míč
hráči stojícímu za hranicemi hříště, neb kdyby některý
hráč středu odpálil míč zpole. Vynesení míče za hra¬
nice jest chyba.

27) Vhodí-li hráč míč do koše včase, kdy někte¬
rou částí těla dotýkal se podlahy za hranicemi, nobudiž
straně jeho připočítán žádný bod. Vpřípadu takovém
dá se míč do hry ve středu.

28) Hodí-li hráč míč ku koši, však rozhodčí, do¬
zorce neb počtář času zapíská včase kdy míč ještě vletu
byl apak teprv do koše padnul, počítají se body na hod
ten. Výjimka činí se včlánku 30.

29) Zapíská li dozorce současně srozhodčím neb
počtářem času, dá se dozorci j>ředuost.

30) Vhozen-li míč do koše dříve než dozorce mohl
zapískuutím hru zastaviti pro chybu, učiněnou hrá-
é e i u d r u ž s t v a p r á v ě z í s k a v š i h o n a b o d e c h ,
nepočítá se hod ten kdobru družstva toho. Dopustí-li
se však některý protivník chyby na hráči házejícím
niíč do koše, tu vpadne-li míč do koše před zapísknutím,
počítá se obojí, t. j. připočtou se družstvu jeho body a
dostane mimo toho ještě volný hod.

JI) Dostavi li se kumluvenému zápasu pouze jed¬
no družstvo, přiřkne se mu
losti družstva druhého.

32) Nemá-li družstvo plný počet hráčů včase
Umluveném ku započetí hry, budiž mu povoleno dalších
15 minut času. Pak-li ani potom nemá potřebný počet
hráčů, může hráti snedoplučným počtem aneb přiřkne
se výlira straně druhé.

33) Družstva zanedbavší neb zastavivší hru, ohlásí
se co ztrácející hru vpoměru bodů dvou knule.

34) Proti x'ozhoduutí soudců nesmí se činili žád¬
ných námitek. Jen tenkráte, kdyby některý soudce po¬
rušil pravidla, uěiní tak četař družstva.

35) Poznámky jakéhokoli druhu se strany hráčů
vprůběhu hry, urážející neb ponižující některého soud¬
né, trestá rozhodčí tím, že hlásí chybu tomu družstvu,
jehož hráči se tak chovají.

36) Družstvo pořádající hru, jest zodpovědné za
poi'ádek obecenstva. Budiž postaráno oto, by nikdo z
obecenstva nepletl se do hry. Není-li opořádek posta¬
ráno, budiž po napomenutí hra přiřknuta družstvu vy¬
z v a n é m u .

18) Hráči jest dovoleno jen jednou dotknouti se
míče obouma rukama; kdyby mu vypadl zrukou, může
ho jednou rukou od země odráželi, neb odpálili, nesmí
jej však znovu obouma rukama uchopili. Dotkne-li se
však míče hráč jiný, může jej znovu do obou rukou
uchopili. Zavadí-li míč ohráče jiného, nabývá stejného
práva. Zarazí-li však hráč míč pouze jednou rukou, od¬
raziv jej do výše neb ozem, má právo uchopili jej ruka¬
ma obouma. Pravidlo toto nevztahuje se však na pří¬
pad, kde hráč hodiv míč ku košíku oběma rukama, jest
oprávněn znovu do obou jej uchopili anový hod ku koši
vykonali ato tolikrát, kolikrát mu jen možno jest. Po¬
rušení předem udaného pravidla jest chyba.

19) Míč musí se drželi pouze rukama. Zachycení
neb vypomáhání při držení míče jinou částí těla, jest
chyba.

20) Při hře zapovídá se zadržování, tahání neb str¬
kání protivných hráčů. Užívání paží ku zadržení hráče
nemajícího míč, není dovoleno. Chytání hráčů za šaty
neb obejmutí kteréhokoli hráče jednou neb oběma ru¬
kama, budiž považováno za zadržování. Porušení tohoto
pravidla jest chyba.

21) Přísně zapovídá sc tlučení, kopáni avůbec
všechno hrubé, nemístné počínání si se strany hráčů.
Porušení tohoto pravidla jest chyba arozhodčí může při
prvním amusí při druhém přestupku hráče takového ze
hry vyloučili.

22) Na místo združstva vyloučeného člena může
se dosadili náhradník. Chyba jím spáchaná se počítá.

23) Kdykoli hra by se zastavila následkem onemo¬
cnění neb poranění některého zhráčů, musí se obnovili
do uplynutí 5minut. Není-li možno poraněnému hry
na dále se súčastniti, zaujme náhradník místo jeho.
Hráč ten nemůže se však téže hry více súčastniti. Ne¬
ní-li náhradníka, pokračuje se ve hře bez něho.

24) Míč je za hranicemi, když přešel přes linie,
uzavírající hříště.

vítězství na základě nedba-

25) Vyjde li míč zhříště azůstane za hranicemi,
připadne tomu, jenž první se jej dotknul. Hráč ten
musí pak dáti míč do hříště vhozením jej kterýmkoliv
směrem přes naznačené hranice hráči jinému vmístě,
kudy vyšel ven. Ve výkonu tom nesmí mu býti nikým
j)řekáženo. Dotkne-li se protivné strany hráč míče dří¬
ve, než hranice přešel, vrátí se hráči prvému zpět. Bov-
uěž vrátí se míč hráči hodivšímu míč do hříště, kdyby
některý hráč protivné strany včase tom hranice pře¬
kročil. Kdyby mu za hranicemi některým protivníkem
míč zruky vyražen byl, budiž to straně té počítáno za
chybu. Ten, jenž hází míč do hřiště, nesmí dříve hra¬
nice překročili, dokud míe je nepřeletěl. Mió musí ho¬
dili ane po zemi vkutáleti. Kdyby pravidlo toto poru¬
šil, jxřejdc míč na stejném mistč vruce nejbližšiho pro¬
tivníka. Hráči, jeuž první dotknul se míče za hranice'

i

i
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;$7) Každé zviiiiysliié zdržování Lry budiž pokládá¬
no za chybu.

38) Rozhodci okamžité nechř vyloučí každého hrá¬
če, užívajícího neslušných, nemravných neb hanlivých
vý razů v řeč i .

1 . P a s H o n " n a r d — n a a l i e h .

2. Two appels —dvojný podup.
3 . G l o s e t o t h e r e a r — s r a z n a z a d .

4. Glose to the front —sraz na před.
5. Advauce —posun.
( ) . R e t r e a t — o d s u n .

7 . Ex tend —náp řah.
8 . Lunge —výpad .
Tuto uvedené základní cviky poznamenejme čísli¬

cemi jak shora udáno asice:
1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8. Ztčch výhodné kombinovali

můžeme jo následovnč:
1’otrojué: 1, 2, 3,
('ty rnásob;

a t d .

Pateronásob: 1, 2, 7, 1, 3, —1, 2, 7, 1, 4, —1, 5, 7,
—1, 5, 7, 1, 4, —1, G, 7, 1, 3, —1, 6, 7, 1, 4, —

1, 7, 8, 1, 3, —1, 7, 8, 1, 4—atd.
Šesterouásob: 1, 5, 7, 8, 1, 3,

1, G, 7, 8, 1, 3, —1, G, 7, 8, 1, 4, —1, 2, 7, 8, 1, 3, —1, 2,
7, 8, 1, 4, —atd.

Sedmerouásob: 1, 5, 2, 7, 8, 1, 3,
1, 4, —1, G, 2, 7, 8, 1, 3, —1, G, 2, 7, 8, 1, 4, —atd.

Osmeronásob; 1, 2, .'í, 7, 8, 1, 3, —1, 2, 5, 7, 8, 1, 4,
_1, 2, G, 7, 8, 1, 3, —1, 2, G, 7, 8, 1, 4, —atd.

Na způsob tento mohli bychom kombinovali dále.
Neřídím se přesnč dle Tyršova komb. návodu co zámčuy
abez zámčuy se týče. Dostali bychom spoustu číslic, z
nichž jen malé procento kprovedení by se hodily.

X I I .

1) Všechny chyby hlásí dozorci, vyjma tčch, zahr¬
nutých vHl. víl. čl. 9aHl. XI. čl. 35.'

2) Ohyby dělíme dle jich povahy na dvč třídy:
Vše o b e c n é :

1. Mluvení ksoudcům (Hl. VIL čl. 0.)
2. Dotknutí se míče ve středu (Hl. XI. čl. 3.)
3. Kopání atlučeni do míče (Hl. XI. čl. IG)
I. Nošení míče (Hl. XI. čl. 17. a2G.)
5Chybné drženi míče (Hl. XI. čl. 19.)
G. Tahání astrkání (Hl. XI. čl. 20.)
7. Zdržování hry (Hl. XI. čl. 37.)
Druhé chyby, na základě jichž hráč má se vyloučili,

jsou: 1. Tlučení. 2. Kopání. 3. Hrubé vrážení do
h r á č ů .

1, 2, 4.
1,2, 5, 3, -1. 2, 5, 4, -1, 2, G. 3,

1, '2, 0, 4,

1 , 3 ,

1, 5, (, 8, 1, 4,

1. 5, 2, 7, 8,3) Od soudců se požaduje, by průběhem hry počí¬
nali si co nejpřísnčji. Při všech otázkách, jež nejsou za¬
hrnuty vpravidlech těchto, rozhodnou soudcové dle
vlastního uznání vsouhlasu spovahou celé hry.

O š e r m u b o d m o .

(PokraCoviluí.)
Levá noha napne se úplně achodidla obou nohou

musí 8i)očívati plnou délkou išířkou na podlaze. Pravá
paže zůstane napnutá vstejné poloze vjaké při nápřahu
se nacházela. Levou paži současně svýpadem spustíme
dolů, majíce ji iiplnč napnutou, necháme ji as na šířku
dlaně od stehna spočinonti. Ruka zůstane vpoloze pal¬
cové. prsty napnuté.

Pravidlo, že při všech postojích šermu chodidla
kolmě na sebe stojí, netřeba snad již více připomíuati.
Stejné pravidlo platí opr. ruce, již při každém nápřahu
apohrozu (vyjma second) máme vpoloze palcové.

Zvýpadu vracíme se na střeh odrazem chodidla pr.
nohy, jež zaujme své původní místo, při čemž současně
levou nohu ohneme. Ilevá paže vstejné době vzpaží v
oblouk. Pravá se pokrčí znovu, by zaujímala stejnou
polohu vjaké před nápřahem se nalézala.

Výpad zkoušejme scvičenci nejprve zvolna, pak
čím dále tím rychleji- Cvičitel budiž bedlivý, opravuj
každou chybu vzápětí, třeba to jen málo znatelné nad-
zvedání 1. paty bylo.

Všermu můžeme řaditi cviky za sebou do nekoneč¬
na jako na nářadí, však stím rozdílem, že na nářadí je
to zlo, kdežto při šermu se to odporučuje.

Ku př.: 1, 5, 5, 6, 6, 2, 2, 7, 8, 1, 5, G, 7, 8, 1, 4, 1,

i ř

5, 5, 3.
Poznámka : Každou kombinaci zakončujeme sra¬

zem na zad neb napřed. By mohli jsme opět provést
přechod na střeh ve čtyřech dobách, velíme ze srazu
f ron t f ace—če lem, načež opě t na č t y r y doby
na střeh přejdeme. ÍMůže se též stati, že dostáném kom¬
binaci: 1, 3, 1, 4, t. j. Pass on guard —close to the rear
—on guard —close to the front. Vpřípadě tomto
přejdem zčísla 3na číslo 1na jednu dobu, t. j. posune¬
me pravou nohu vpřed azaujmeme postavení odpoví¬
dající střehu. Zde udržujme opět jedno pravidlo a

z a d , n a j e d n u
dobu přejdeme ve střeh vpr. vpřed. Po vyko¬
naném srazu napřed, přecházíme na jednu
d o b u v e s t ř e h v l e v o v z a d . P a k a l e n e v e l í m e :
P a s s o n g u a r d , p o u z e ; o n g n a r d ( r é s u m é
guard). První značí přechod na čtyry doby, dru¬
h é n a j e d n u d o b u .

Dále nutno jest, by cvičitel označil každý povel po¬
č í t án ím . P ř í k l ad ;

“Pass on guard -oue !two !three !íour!—two
appels, oue! —advauce, oue! —extend, oue!—Innge,
two !—on guard, three !—close to the rear, oue !—
front face, two !

Jedna, dvě, tři, atd. užíváme při takých cvičeních,
jež obyčejně po sobě následují, jinak velíme však pouze;

1jednal

P o v y k o n a n é m s r a z us i c e : u a

p

Uvedené apopsané základní cviky dají nám již do¬
sti látky, již pro cvičení se zbraní neb beze zbraně upra-
viti si miážeme. (Cvičíme-li beze zbraně, mějme ruce
v b o k ) .

Přikládám tuto malou jen ukázku, jak možno cviky
ty kombinovati adoufám, že tím jasnější obraz pro spů-
sob vyučování podám. Cvičení níže udaná probereme v
ř a d u s e z b r a n í . '

Až dosud popsané cviky jsou:¥
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l í o z d é l e i i í t ě l a S c r i i i í ř o v a k r y t y . mc "li rubí lu ", t. j. tou čď.sli, jož určena jeat kodvracení lí-
tokň; jsouc silnějSí, tvoří as polovinu celého čepolo, poCitajo o<l
brejlí (zvonce) kn hrotn. Jest to zcela přirozené, že čím blíže k
ruce kryty zachycujeme, tím méně sily na odvráceni útokň spotře¬
bujeme. ●Zuvedeneho vysvítá, že ksnadnému prováděni krytň
musíme také zachovat! správný střeh.

Při popisu střehu udáno bylo, že loket pravě paže má být Gaž
8palců od boku oddálen. Nyní, kdy jedná se okrytech, dodali
sluSi, že je-li ruka stažena ktělu, vkterémž příi)adě loket takřka
boku se dotýká, těžko jest slispěchem kryty prováděli.

Jakou j)ři6inu ajaký význam má udané drženi pr. paže?
Dvojí.
Držimo-li správně pr. paži při střehu, tu postačí nepatrné po-

ěiuuti ruky vpravou neb levou stranu, by hrot sokův mimo tělo
naSo svedou byl. Dále při krytu správně provedeném mámo tu
výhodu, že hrot uáŘ zůstává vstejné blízkosti prsou soku nafioho a
snadno po vykonaném krytu naň útoíiti můžeme. Držímo-lí paži
tok, že loket blízko neb až usamóho boku so nalézá, třeba tu již
při každém krytu vykonali del.íi pohyb ruky stranou, bychom útok
odrazili mohli. Tím ihrot koučiře zpiřisliíŘné linie so pohne aka¬
ždý útok zkrytu tukového jest zdlouhavějftí. —Nám vftak musí
stále dliti no j)aměti, že při vfiech krytech hlavním faktorem jest
rychlost akrátký pohyb.

8 i n g 1 o j ) a r r i e s — j e d n o d u c h é k r y t y .

Kvůli označení krytů aútoků, rozdělujeme řást těla, na niž
při Řermu útoCiti jest vyhraženo, na čtyry dily. Celá plocha roz¬
kládá se od pa.su (měřeno ve výSi kostí kyčelních) ku kostem klíč¬
ním. Po stranách uzavřena jest smySlenon přímkou od středu
kloubu ramenního (pod páži) směřující kolmě ku kyčli. Rozdělí
me-li tuto plochu těla středem prsou (hrudníku) kolmo apak
rovně vpůli, dostaneme označené čtyry části těla, na něž při
Šermu útočíme ajež kryty chráníme.

Čtvrtě tyto mají dvoje rozděleni asice :
1) Ony dvě čtvrti dotýkající se kostí klíčních jsou čtvrti vi>o-

lozo vySSi.Ony, jež dotýkají sc kostí kyčelních, jsou čtvrti
v p o l o z e n i ž S i .

2) Jedna čtvrt zpolohy vySSi ajedna zpolohy nižSi, ualézaji-
v n ě j 6 í ; o n y , j e ž u a l o -

v n i t ř n í .

PližSí označení apojmenování čtvrti těchto jest :
1 . q u a r t e — v n i t řn í )
2 . t i o r c e — v ně j S i )
.T lower quarte —spodní vnitřní),, ,, ,,
4. lower tierce —spodní vnějSi d o l o m )
Tím rozdělili jsme úplně plochu těla. na kterou útočíme. Jak

rozdělujeme útoky samé, otom psáno bude později. Nutno vSak
uvésti, že při cvičení dvojic, po každém přechodu na střeh, zau¬
jmou Šermíři střeh vnitřní (engage in quarte) t. j. koučiř Šermíře
Asměřuje klevé straně prsou Šermíře Haopačně, li směřuje kon-
čiřem klevé straně Šermíře A. Jenom na doslovné udáni zamění
se střeh vnitřní na střeh vnějSí.

Nám záležeti musí na praktickém postupu vŠermu aproto do¬
kud jsme u“cvičení řadu”, probereme spůsoby krytů, jimiž tělo
před útoky chráníme. Tři cvičeni tomto nutno obeznámiti cvičen-
ce 8názvy, ale nutno při cvičení jich setrvat! tak dlouho, až každý
kryt správně, lehce apřesně prováděn jest.

Kryty samotné dělíme na jednoduché asložité. Ileiutz, dle
něhož vyučováno vprvním cvič. kursu NJS., udává rozděleni jiné.
Činím odchylku od pravidla jim udaného, ježto pohyby, jež
kryty řadí, patří povahou svou do seznamu různých útoků, kamž i
jinými učiteli Šermu správně zařáděny jsou.

Kryty jednoduché (simple parries) jsou ty, jichž používáme
kodraženi útoků končířem, ato vstejnou stranu, na niž útočeno
b y l o .

ci se na pravé straně těla, tvoři čtvrti
zají se na straně levé, tvoři čtvrti

č tvr tě hořeni i í

Jednoduchých krytů mámo osm.
Tořad jich udejme dle toho, jak nejvýhoduěji knacvičování

jsou avýsledek budo tento:
1. quarte, 2. tierce. 3. lower quarte, 1. lower tierce, 5. socondo,

G. quinte, 7. high prime, 8. low prime.
Čtyry prvně jmenované kryty určeny jsou kochraně stejno¬

jmenných čtvrtí.
Secondo a<juiute chrání zvčtSího dílu čtvrti doloni. Jsouf té

dobré vlastnosti, že zachytiti jimi možno útoky vedené vrozhraní
dolenich ahořeních čtvrti. Jest to pak quinte, jímž zachytíme
lehce iútoky vedené ve vySSi čtvrti vnitřní. Seconde chrání stranu
vně jSi.

o n m e z i

Posledně dva jmenované kryty, high alow prime, jsou méně
užívány, ačkoli odhody znich provedené jsou velmi pěkné avy¬
d a t n é .

1 . P a r r y i j u a r t e — k r y t v n i t ř n í .
Krytu tohoto užíváme kúbraně vnitřní hořeni čtvrti, t. j. stej¬

nojmenné krytu Samého.
Kryt vnitřní vykonáme následovně :Jsouce na střehu, poSi-

neme pravou ruku klevé straně prsou tak daleko, by ruka nalézala
se as vjiřimém směru slevým okem. linka sama zůstává vstojné
'̂ ýSi, vniž při střehu se nalézala, setrviijic ivstojné poloze, t. j.
' ' poloze palcové. Hrot čepele nesmi vSak p ř i j i t í
směru, jejž dříve zinjimal, směřuje iiiři krytu stále vstřed oči
sokových.

Zkrytu tohoto navrátíme se na střeh opáčným pohybem ruky,
pofiinu ňe ji vpravou stranu do polohy odpovídající střehu.

Nacvičme nejprve kryt tento vřadu, ihleďme přísně ktomu,
by cvičenci ueSinuli ruku přes udanou míru klevé straně, iaby i
hrot vudaný směr cílil.

Jiy cvičenec sám jasný pojem nabyl, jak daleko krýti má, toho
docílí se, když cvičitel stoupne před každého zcviCenců
Cením stejnojmenného bodu nechá každého znich krýti jen tak da¬
leko, by hrot jeho tělo cvičence minul. Záhodno ba nutno jest,
by tohoto spůsobii při vyznačení délky pohybu při kryti, užil cvi-
čitel uvSech krytů.

Kryty složité jsou kružné kryty (counter parries) ajou to ty,
jichž používáme ku svedeni sokova končiře se strany útočné na
stranu opáčnou.

llluvime-U okrytech všeobecně, tu nutno připomenouti, že
většina znich provedou se pohybem ruky vzápěstí,
hraje podřízenější úlohu. Jsou to pak hlavně kryty kružné. jichž
úspěšné prováděni od sily arychlosti zápěstí závislý jsou.

Toužil li jsem slova sily, tu nemíním, že kryty prováděti třeba
namahavě, vydávaje kprovedeni jich nadbytečnou dávku činnosti
svalstva. Naopak, silou třeba šetřiti atoho docílíme tím, že kry¬
jeme jen tak daleko, jak toho třeba, by sokův končiř minul tělo
naše, že vykonáme kryt rychlým pohybem zápěstí, dotknuvše
končiře sokova lehkým, rychlým sražením; konečně tím, že kryje-

P á ž e s a m f t

z e

s e

*) Francouzská škola šermu jakož iDr. Ed. Breck (redaktor
časopisu “The Swordsman”), neb H. A. Galmore Dunn aj. autoři
spisků pojednávajících ošermu, vydaných vAmerice, jmenuji roz¬
dělené čtvrtě dle příslušných krytů, znichž my některé vynechá¬
váme, ježto celý rozdíl tvoři poloha ruky, t. j. poloha asměr kon-
ěíře jest tentýž, pouze ruka jest při jednom krytu vpoloze palcové,
při druhém vpoloze hřbetní (tierce asixte).

Pojmenování jejich, přirovnávaje ku zde uvedenému, by lo by
vnásledujícím poměru :

quarte —quarte aquinte,
t i e r c e — . s i x t e a t i e r c e ,

low quarte —balf circle aprime,
low t ierce —octave asecoi ido.

Uvádím rozdíl vnázvech, jichž při pojednání tomto užívati
budu, proto, by dostane-li se některému zbratrů cvičitelň jiný spis
do rukou, nebyl přiveden vrozpaky adovedl si celý rozdíl vy¬
s vě t l i l i .

a n a z n a -

2 . P a r r y t i e r c e — k r y t v n ě j š í .
Krytem tímto srážíme útoky vedené na stejnojmennou čtvrt,

t. j- vnějSí ahořenni. Kryt tento provedeme stejným spůsobem,
jako kryt vnitřní, ovšem že vopačnou stranu. Jsouce na střehu,
šineme ruku omálo na pravou stranu, při čemž dbáti musíme toho,
by loket zpolohy své se neodchýlil. linka zůstane vpolo
p a 1 c o v é .

lak jako vykonáme oba kryty ze střehu, tak možno vykonati z
krytu viiějSiho kryt vnitřní azvnitřního kryt vnější, pouhým po-

z e
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Ruuutílu ruky zplochy odpovidiijici krytu joiluomu do polohy kry¬
t u d r u h é h o .

Školu francouzská uei mimo kryt ‘‘tierco’' kohraué stejné étvrti
kryt "sixte”. Iioz<lil mezi nimi určuje tiiu, že při krytu tierce
ruka jo vpoloze hřbetní, při .sixte vpoloze dlaní. Oboji je zby¬
tečně, ježto spňsob zde ulaný úpluč stačí amá tu přednost, že
rychleji provésti se dá než kryty spojené sohičcuím ruky.

1 ’ a r r y 1 o \ v e r t j u a r t e — k r y t
s p o d n í v u i t ř n i .

jej užívá. Ze střehu těžko bylo by odrazili útok vedený na vrchní
vnitřní čtvrt krytem tímto. Za to v5ak kryjeme-li seconde, lo«‘
tierce, low quarte iquinte, tu jsme-li nucení vkrytech pokračo¬
vali, súspěchem použiti se dá. Dále užiti jej možno, když vyko¬
nali jsme útok na soka svého avracejíce se na střeh, nuceni jsme
vzápětí t. j. současně krýti. OvSem, platí toto jen pro některé
případy, jež později jeStě se vysvětli.

Kryt tento vyložíme si takto; Jsouce na střehu, zvedněme ru¬
ku do výSe čela, tak aby pod rukou hleděti jsme mohli na soka.
Ituka je vpoloze malíkové, vrovině levého oka, rámě ohnuto asi v
stejném úhlu jako na střehu, loket pak oněco výSe než ramena.
Končiř je vpoloze šikmé, hrotem směřuje kprsoum soka našeho.
Zachytnuvše při krytu tomto končiř sokův, naleni se čepel jeho
nad čepeli naši.

8 . l ’ a r r y l o w p r i m o — k r y l s p o d n i k o 1 m ý .
l*osledui tento kryt tčši se uSormiřťl té výsadě, že připisuji

mu první místo mezi jednoduchými kryty. Sluší mně to promi
uouti, ueb Jíro povahu jeho nucen jsem byl posaditi jej do řady
poslední. Patři mezi prvni prý proto, že při hiseni koučiře z
jKichvy kryt tento provádimo. My končiře na řemínkách nikdy
nositi nebudem (tof výsadou rytířů sv. řádu), tudíž nedosUne se
nám příležitosti spůsobem tim jej prováděli. Však ipři šermu
samém jen zřídka krytu tohoto užíváme
velké důležitosti. Povinnosti naši však jest, celou školu důkladně
probrali aproto ani kryt tento vynechali nesmíme. Kryt ten vy¬
konáme zkrytu jiného, neb ú*oku vlmstniho, neb ize střehu, když
pravou ruku zvedneme do polohy malíkové (přivrácením); ruka sa¬
motná pošine se vlevo, as do směru levého ramene; loket pr. páže
nalézii se ve výši ramene akončiř směřuje kolmě kpodlaze, stře¬
dem mezi oběma koleny. Krytu tohoto užiti můžeme kobraně
vnitřní strany těla apoužíváme jej jen vlěcb případech, kdy od¬
hod}’ zněho konáme.

Pozuaraenati sluší, že na rozdíl od high prime, kde hledíme na
soka pod rukou, při Ijw luíme sledujeme jej liledem přes ruku.

(I’okr,.čováni )

3 . v z k 1 o p n ý

Kryt tento chnini spodní vnitřní čtvrť před možnými útoky.
Provedeni krytu tohoto vysvětlíme si následovně;

Jsouce na s.řehu sklopíme ruku vziípědi apošiuomo ji vstej¬
né niisto jak při krytu Ctvr;i vrchní. Hrot čepele opíše půlkruh z
pravé str.iny na levou ato kpodl.ize tak že směr koučiře jest po
vykonáni krytu vpoloze vzklopné vnitřní, ruka vpoloze pal-

Vracíme li se zkrytu tohoto zpět na střeh, opiSe hrot kon-
Siře stejnou dráhu opačným směrem.

▶
c o v e .

Vystřihejme se však, by
nesnížili jsme ruku svýše, již při střehu zaiijimá itoho, by nespu¬
stili jsme končiř do iiolohy kolmé, čímž ztráceli bychom řas při ná¬
vratu na střeh, neb přechodu vkryt jiný.

(V jiných spisech nazýván kryt tento septiiii e.)
] ' a r r y 1 o w e r t i e r c e — k r y t

s p o d n i v n ě j š í .
Krytu toho užíváme kobraně čtvrti spodní-vnější,

kryui tohoto podléhá stejným
stim rozdílem, že na vnější stranu prove.leuý.

Jsouce na střehu .skloníme ruku vzápěstí, aopsavše hrotem
končiře půlkruh se strany levé ku straně pravé, tim zaujme končiř
polohu skloímou vnější. Kuká současně pošine se ku straně pravé,
t. j. do stejného místa, vněmž při krytu tierce se nalézá. Jsouc v
zápěstí sklopená, zůstává vpoloze palcové. Chraňme se však, by
při prováděni krytu tohoto neoddalovali jsme loket od boku. Sprá¬
vněji seznáme polohy paže uvzklop
vnitřního, když provedeme je zkrytů čtvrti vrchních.

P ř i k l a d ;

Vykonejme kryt tierce (vrchní) azkrytu tohoto přejděme na
kryt lower tierce. Změnu tuto provedeme pouze zápěstím, při
čemž paži pohnouti není třeba.

Totéž pravidlo platí pro kryt lower quarto.

5 . P a r r y s e c o n d e — k r y t s p o d n í v n ě j š í .
Krytem tímto chráníme stejnou čiist těla, co krytem lower

tierce, jenže jiným pohybem aužitím koučiře. Kryt tento prove¬
deme tim, že napneme paži úpluč šinouce ji vprávo, by ruka
(pěst) přišla mimo vnější stranu pravého stehna,
do polohy hřbetní pod výši boků, však hrot koučiře směřuje vzhů¬
ru asice směrem kstředu spodních čtvrti soka. Dráha, již hrot
při krytu tomto opíše, jest kruhovitá, třebas iievynikla tak jako
dvou předcházejících. Snahou naši jest zachytili končiř ohrožu¬
jící vnější doleni čtvrt naši shora, následkem čehož svoze se po
čepeli našem mimo tělo naše. Po správně vykonaném krytu
seconde, nalézá se čepel sokvív pod čejielem našim, což poskytuje
nám velkou výhodu při odbodu.

( 1 . P a r r y q u i n t e — k r y t s p o d n í v n i t ř n í .
Kryt tento chrání hlavně čtvrt vnitřní doleni. Spůsob však.

jímž se provádí, má tu výhodu, že srážíme jim iútoky vedené
výši čtvrti hořeni. Nebudiž to však vykládáno vten smysl, že uži-
vati jej máme při útocích ve čtvrti hoření. Kryt tento vykoná se,
uapneme-li páži úplně, spustivSe ruku ve výši boků, šinouce ji zá¬
roveň na vnitřní stranu (v levo). Ruka má býti vpoloze palcové,
což však těžko jest vykonati, nechceme-li hrot přes míru od soka
odvrátiti. Prostředni cesta zůstane asi mezi polohou palcovou
hřbetní. Hrot končiře směřuje vzhůru aco možná směrem kdo-
lením čtvrtím soka. Při správném krytu sveze se čepel soka naše¬
ho mimo tflo naše anachází se ve spodu, což umožní nám velmi,
súsiiěchem provésti odbod.

7 . P a r r y h i g h p r i m e — k r y t v r c h n í š i k m ý .
Krytu tohoto neužívá .se ku odráženi útoku ze střehu. Povaha

jeho souvislá jest se složitými útoky ataké jen vtěch případech se

i . v z k 1 o p I I ý nemá proto pro mis tak

P r o v e d e n i

pravidlům jako kryt sjíovlui vnitřní.

spoduícli krytů vnějšího i
r

Fysiologie tělesných cvičení.

Napsal Dr. Pern. Lagrange.
(D i to i>0 ť t< ' i u ' cenou H l iadcu i i e věd a k a d e m i e l ě k a ř s t v i . )

Otázky, které jsme se snažili Idiže určili ve “]’hysiologie des
exeretses du corps”, nebyly dosud přesně kladeny; ale možná, že
byly, jak se říká, na denním pořádku. Mnoho dobrých myslitelů
počalo nabližeti, že se pro rationelui užívání rozličných tělocvič¬
ných postupů stal vědecký směr potřebným.

Až dosud nesla se snaha za tim, aby se vytkly přednosti cviče¬
ni všech možných forem aaby se ukazaly všeobecným způsobem
liygienické pomůcky, jichž může lidstvu poskytnouti svalová práce;
ale zbývalo určití nejlepši zpň.sob, jakým by se nkaždého užilo to¬
hoto výtečného obměňovatele výživy, apřesně vytknouti úkol cvi¬
čeni dle věku, pohlaví, tělesné povahy arůzných podmínek spole¬
čenského života; —zbývalo jedním slovem, aby se vybudovala
pravidla aformulovaly methody pro rationelni užití svalového cvi¬
čení dle př ípadů aosob.

Aby se dosáhlo tohoto výsledku, bylo třeba probádali přede¬
vším přechodné neb trvalé změny, jaké vyvozuje svalová prače v
těle, rozeznali mezi těmi rozdílnými změnami ty, jež jsou obzvlášť
ziívislé n.r zvláštní obdobě některého cviěení, na intensitě práce,
neb na jejím umístěni vněkteré krajině těla. Toto předběžné bá¬
dání bylo nevyhnutelno, aby se mohlo určití, které cvičeni iiejléj
se přispňsobuje rozdílným podmínkám, vkterýchž se může osoba
n a l é z a l i .

Jen fysiologie může nám opatřit! tyto prvé vědomosti, oněž se
opře hygienik, aby pak stanovil poměrnou hodnotu každé tělocvič¬
né obdoby neb sportu.

Fysiologie svnlovólio cvičeni jest věda ještě zcela nová. Da¬
tuje se, může se říci, od velUoleiiých prací M. Mareye. Jemu

Ruku spustíme
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■Jedna t, tíirlito otá/.ok Hpiulá vol)orvedlo se (jřesné roóebratí iiřirozoné pohyby človíka azvířat za po¬
moci grafické metliody, při níž užival nejdůmyslníjSícli mechaui-
ckých postiipft aokamžikové fotografie; vybudoval takto pravdivé
základy vědy opohybech avyznačil cestu, jíž se jest brati hygieni
kům, nemaji-li sejiti na cestu bludnou. Ukaždého tělocvičného
výkonu jest nevyhnutelný přesný jeho rozbor, než lze vyvodit! je¬
ho vhodnost, aneb, jak říkají lékaři, příkaz dle případu aosoby.
Ale též jest nevyhnutelno stanovití jistým způsobem synthese ce¬
lou řadu povšechných účinků prospčSných neb Škodných, které se
pocifiiji ve velikých výkonnostech organických po svalovém cvi¬
čení, aukázati, jak jsou tyto účinky rozdílné dle míry vykonané
práce, dle způsobu, jakým svalové úsilí se nmisCuje vobmezené
krajině neb se rozSiřuje na celé tělo, dle toho, vymáhá-li cvičeni
velikého vynaložení sily, aneb jen rychlosti, vytrvalosti vpráci
a t . d .

prospéfinost byla jím uznana.
hygieny adruhá vobor fysiologie.

Vbádáni po vědomostech, kterými se má řídili léčeni cviče¬
ním, označuje fysiologie práce prvou stanici, již třeba i>řekročiti;
kniha tato ji nepřestoupí. Uude hleděli probádali práci, její účin¬
ky mislni apovSechné na zdravé aiiravidelné tělo, aniž se bude
zabývali zvláštními odchylkami zdraví nebo nemoci, jaké může
osoba jevili. 1'osuzovala-li by se naSo kniha se stanoviska zdra¬
votnického, nalezlo by se vni mnoho mezer, poněvadž si nevSimá
jedinečných ro/.dilnosti, jaké se mohou objevovali uosob, nýbrž
jen rozdílných zvláštnosti, jež skýtají ve svých výsledcich rozličné
obdoby cv ičen i .

Neui ledy tato kniha zoboru hygienického, nýbrž zfysiolo-
gického.

Až dosud, musime to přiznali, užíváni cvičení vzdravotnictví
člověka nebylo vedeno dostatečnými fysiologickými vědomostmi.
Nejvíce spisů jednající.jh otělesném cvičeni bylo napsiino světáky,
sjxirtovními ochotniky-spisovateli
poučky nemohla lékaře opatřili nijakým vážným fysiologickýiu
p r a m e n e m .

Tyto práce, ač nedostatečné, nebyly jiřece zcela bez prospěchu,
ježto konečně přiměly veřejné míněni, že uznalo sobecného hledi¬
ště velikou hygienickou důležitost cvičeni.

Lékaři zbývá stanovili srovnávací hodnotu každého užívaného
cvičeni ana základě fysiologických důkazů přesně určití přednost
každého cvičeni dle okolností ao.soby.

1’řísluSelo by mu též vším právem, aby určil nevhodnost a
nebezpečnost každého cvičení vjistých případech; avšak obecně
zle jest vítán, kdo se odváži krationelni kritice jakéhokoliv cviče¬
ni, neb každé má horlivé přívržence, kteří jsou hotovi bránili je a
nepřipustili jeho úhony. Pochází to odtud, že všechna cvičení tě¬
lesná mají ten společný výsledek, že vyvozuji vtěle řadu povšech¬
ných účinků způsobilých, by zdraví zlepšily afysickou silu osoby
jiovzneslj’. Tak každý člověk, jenž pilně provozoval nějaké cviče¬
ní, chová je ve vděčnosti za skutečná dobrodiní zněho mu vzešlá.
Od vděčnosti kstrannickosti jest jen jeden krok atak se stává, že
slýcháme po řadě dle toho, na jakého přívržence se obrátíme, vy¬
chvalovali přednosti šermu, veslováni, chůze, tělocviku na nářadí
a t . d .

I * r v i i í r i i f s t .

S v a l o v á p r á e t t .

f/strojo jiráce. -Pohyby. —Tejilo. -Spalovaní
K A P I T O L A 1 .

tato díla bohatá na technické

p o h y bÚ s t r o j e u .

—Sval. —Civ; thcorio osesilováiii impudu čivem;Cvičeni ajiráce.
raicha; zvraty; nevědomé pohyby. —Mozek; vzbuzené pohyby; za¬

mýšlené pohyby. —Hybná ústředí, svalové výkony sdružené.
č i n i t e l p r a č e .V ů l e ,

Svalové smrštění. —Trať úmyslného podráždění, sdělovací způsob.
—Civni chvěni, sv.alové vlněni. —Cas potřebný ksděleni; ztrace¬

ný čas; období skrytého podrážděni.
Tělesným cvičením jmenuje se práce vykonávaná za tím úče¬

lem, aby se lidské tělo zdokonalilo vzhledem ksile, zručnosti neb
z d r á v i .

Není vědecky žádného rozdílu mezi řemeslnickou práci, již
ukládá potřeba rolníku neb dělníku, amezi cviCenim více méně
elegantním, jímž se zabývá sportovník. Ílezáním dřiví isvčtáko-
vým cvičením ve zbrani provozuje se svalová pníce. Ale svěUik se
cvičí vurčitých hodinách, upravuje si dle vůle čas cvičeni věnova¬
ný adle zdravotních předpisů ji aodpočívá, kdežto ubožák dělník
pracuje příliš, ji špatně aspi málo.

Ztěchto důvodů práce jednoho vyčerpává, kdežto druhého cvi-Ti. již nepřestali při jediném cvičení, nýbrž studuji je provo¬
zujíce je všechna, postřehuji brzy, že vedle povšechných účinků
společných všem obdobám svalové práce, každá odrůda tělocviku
neb sportu může jevili místní účinek na některou část těla, zvláštní
účinky na ten neb onen tělesný výkon akonečně velice rozdílné
účinky na výkon výživný ana vývoj o.soby.

Odtud nutně vyplývá ten závěrek, že všechna cvičeni nejsou
stejnč odporučitelna ve všech případech, aneb pro všecky osoby. A.
třeba učinili výběr mezi rozličnými obdobami tělocviku dle výsled¬
ku, jehož se domáháme, anení po spůsobu absolutním žádnéno
cvičeni, jež by bylo lepši než vSecLna ostatní. Nejlepší cvičeni je
to, jež vyvozuje fysiologické účinky sobmýšleným výsledkem nej¬
více souhlasné. Výsledky, jichž se cvičením domáháme, jsou po¬
vahy velice rozdílné.

Tělocvik hasičů na př. má za účel vzdělali je na zručné asrd¬
naté chránitele, způsobilé spíše kvykonávání nejtěžších pohybů,
než na lidi lepého vzrůstu apravidelných rozměrů; vtělocviku
luladýcl- dívek naproti tomu budeme bieděti, myslim, podporovali
pravidelný vývoj těla aharmonii forem spíše než vývoj akrobati¬
ckých schopností, ňeriniř snaží se dosici přesnosti pohybů, správ¬
nosti přehledu, úplného souhlasu mozku srukou spíše než rozmno¬
ženi svalové sily ve velikých rozměrech. Právě tak jízda na koni a
mnoho jiných obdob sportu snaží se vyvinouti učlověka jisté
schopnosti zcela zvláštní.

Tyto rozdílné výsledky cvičeni měly by pečlivě býti rozezná¬
vány dle svých líčinků přesně hygienických apřece jsou velmi ča¬
sto předmětem žalostného zmatku.

Užíváni svalového cvičení vzdravotnictví člověka požaduje
rozřešeni dvojího problému. Lékaři jest se tázali :1. jaké obmě¬
ny bylo by žádoucno vyvodili vstruktuře těla neb ve výkoiino-
etech ústrojů, aby se zlepšil fysický stav osoby mu svěřené; 2. jaká
ulidoba cvičeni byla by nejzpňsobilejši, by přivodila obměny, jichž

ěe n í š i l i .

Ostatně, co dělník koná znutnosti, může náruživý ělověk při
namáhavých lirách činili vnadbytečné ohnivosti. Vobou těchto
případech jest výsledek stejný, azneužívání cvičení přivodí právě
tak vysíleni azmoženi jako výstředná práce.

práce jsou tedy synonymni sfysiologiokého
stanoviska asmísíme je vtéto studii uvádějíce je na základní vý¬
kon, svalové smrštění.

Tě l esné cv ičen i

I .

ISezprostředni činitelé pohybu jsou svaly, svazky načervena-
lých vláken, jichž celek tvoři masové massy, obnlujici rozličné částí
kostry.

Svaly dle tiže tvoří vice než polovinu těla. Odtud vyplývá dň
ležitost svalového cvičeni jako výživného obměňovatele. Vskutku
práce pronikavě obměňuje fysiologický poměr alučebné složeni
svalů ahojné cvičení přinucuje všechny svalové krajiny těla, by
pracovaly současně. Pochopitelno, že tak celý organismus může
býti přidružen kobměnám vzešlým vtak důležité masse živých
t k a n í .

Svalová tkáň těla jest rozdělena ve svazky více méně objemné,
tvaru obecně podlouhlého odvou koncích, znichž oba nejěastěji
se zakončují šlachou, jež je ke kosti upíná Každé takové odděleni
tvoři sval akaždý sval dále se děli na druhotné svazeěky. Konečně
druhotné svazeěky samy se rozkládají vprvotní vlákna, základní
součástky ústroje.

Prvotná vlákna svalu jsou podstatně složena zjistého druhu
f>lánité pochvy, zvané sarkolemma, jejíž obsahem jest svalová šťáva.

Svalová šťáva neb plasma jest při nízké teplotě úplně tekutá.
—Kil tm ve své zprávě podává zvláštní otom důkaz ;viděl živého
blista j)loiiti ve vnitru prvotného vlákna. —Avšak tekutost plasma
nedá se zjistili než značným chladem, př' kterém ostatní látky
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Kvalu lurziiou. l‘ři 3® l/.i- plasma poz(U’ovati M' stavu tckuli iii. Při
t!" snaží Sť již snižeti, mul 15" přucházi vo stav hutnj'.

Plasma se sníží toliko za lifiinku teploty. Hutni těž při dotyku
siiřktcrVmi ky.seliiiaiui ajmenovitě skyselinou mléčnou, jež se
tvoři ve svalccU pracujicieb.

Uvidíme, jednajice ozjevech únavy, jak dňležita úloha připadá
l'ři prudkém zmoženi sraženi svalových Sfáv za účinku výstřední
teidoty ahojných kyselých sloučenin, jež se vyvinuji vzuiVsilftova-
ných svalech.

SpotčSenim shlodňv.im, že podařilo se uam ziskati opět bratra,
který již po dvě léta úplně nečinným byl, jest to známý br. Vojta
N o v á k .

Též druhé velmi rozSafné Sokoly, jako V. Červenku, podařilo
s e n á m u d r ž e t i v ú ř a d u .

Vždy vyskytne se v5ak jakási smutná slnlnka, atotéž stalo se
vCerejěiho večera. Starosta žádal oodstupní listinu. Pyl sprostě
napaden —spolubratrem. Prátr, který neměl vůbec práva kúsud¬
ku, siihl do duSe muži, který byl jedním zpilných pracovníků. Je
to často obvyklý spňsob —kopati —ačasto podaří se zniCiti dobré
dilo pracně vSemi Sokoly budované.

Povolim si o.sobni úsudek vzáležitosti té adoufám, že nebude
mi zazlíván. Sokol starosta zajisté měl důvod vcelé záležitosti,
ale měl velmi dobře celou ziiležitost uvážiti. Já dávám vždy pozor
na slova lidi, okterých vim, že slovo jejich (či úsndekl je platiči,
či čestné. Proč pnivě sbor má luStiti celou otázku tu ?Jako sbor
nemůže za slova onoho bratra, tak starosta mě l opět uvážiti, že to
neni pro něho satisfakce, odstoupí-li od sboru. Není tu dosti oe.st
kuhájeni své cti před sborem iveřejnosti? Sám přimlouvám se,
aby onen bratr pohnán byl kzodpovědnosti, neboť je na čase. aby
vSeliké různice přestaly vstředu naSem. Právě nyui, kdy jsme
pod vlastni střechou
srazili vmocný celek, vždyť "ve spojeni pouze sila.”

Náčelníkem chrabrým zvolen Jan Jirouěek, praporeCuiky So¬
kolové .Utera aJindřich Kocourek. Zástupcem do župy Střední
Sokol Voudra, ziistiipcem do svob. školy "Vojta Náprstek" F. Daj;.
Novák aFr. Stengl apro sbor vydávající dětský časopis “Svob.
Škola”, Josef Kopecký.

Zajímavá jest zpráva řiditelstvi. Za úřadováni své od května
18',)0 odbývalo přes It) schůzi. Zpniva pokladníka Sok. V. Roubala
z n i ;

Svaly nadány jsou vlivstnosti smrStovaci, t. j. skracovaci, tak
že jich konce se sbližuji po způsobu nataženého pryžoovédio pruhu,
který so smrStuje.

Rtalnije-li se sval, přitahuje ksobě kost, ke které se upíná.
Kozdiluými účinky páky, kladky, čepu ald., které se ději vklou¬
bech, přetvořuje se tento ztikladni pohyb do nekonečna, aúdy so
ohýbají, natahuji, točí aobracejí vo všech směrech.

Svaly máji úkol vykonávali pohyby; ale nemohou je prováděli
samy sebou bez přispěni činitele, který je dniždi ksmrštění. Smr-
Sťovaci sila svalu jest ukrytá sila, již lze porovnali so silou prachu,
jenž nevybuchiije bez jiskry. Sval zůstaven .sám sobě trvá vnečin¬
nosti anemůže se probrali zo své iictečnósti, svého klidu, neni li
povzbuzován nějakým dráždidleni.

NejobyCejnějSi dráždidlo svalu jest vůle, ale mnoho jiných či¬
nitelů může včinnost uvésli jeho smršťovací vlastnosti. Každý
mechanický, fysický neb lučebný výkon, ktirý sval postihuje, jako
váz, piebnuti, elektrický výboj, dotyk silné kyseliny atd. může býti
dráždidlem avzbuzovali smršťovací pohyby.

A b y b y l a u v e d e n a v č i n n o s t d r á ž d i t e 1 i i o s t s v a l u ,
vlastnost, již se podrážděný ústroj smršťuje, stačí, aby dráždicí či¬
nitel přiložen byl přímo na svalové vlákno. Tak na zvířeti, jež
iirávě bylo usmrceno, stači obnažili sval aštípali vlákna, bychom
uviděli, jak sval ten se smršťuje apohybuje kostmi, knimž se
p ř ip ina.

a ta je za t ížena U.OtX l d luhy —máme so

Fříjem 
V ý d e j b u d o v y.

$ 1 6 . 0 3 8 . 1 3

16,105.62
(1’okraCováui.)

Zůsta l d luh pro pok ladníka $67.11)

Vnitřní život Sokola našeho je dosti čilý. Minulý měsic jsme
pořádali veřejné cvičeni, jež zdařilo se vplné míře. 1‘řiStí veřejné
cvičeni budeme miti onovém roce, kdy iti, jimž bříško překáži
při sklopce neb veletoCi, budou se produkovali.

Divadla máme tu nyni každý měsic, aku cti řiditeli jich může
sloužili volba kusů. Ještě se nepořádal žádný kus; "Jednou ra¬
nou pět!” apřec Sokolovna nestačí obecenstvu. Osvátcích opět
b u d e s e t u h r á t i .

Vůbec je potěšitelné hnuti vSokolu našem. Od té doby, kdy

,i
X j O ! E = I S .

Liinvooil^ Neb., 12. prosince ’91).—Těl. Jed. Sokol vLinwood
zvolila si pro přišlí rok následujici úřadniky: Starosta M. Stava,
náměstek Aut. Blatný, účetní Ant. Blatný, taj. Fr. Dočekal, pokl.
Fr. Faytinger, náčelník Fred Faylinger. I. cvičitel Ant. Blatný,
II. cvičitel Fr. Menšík, výbor majetku Fr. Karpišek, praporečník
Jos. Hamrdla. Schůze odbývají so každou první neděli vměsíci,
v s o k o l s k é s i n i F r . D o č e k a l a . N a z d a r !

vkročili jsme do nové tělocvičny, je vice nových sil itužeb.
Nuž dál, sčelem hrdým plným uvědomění, arukou mozolovi-

tou od pníce, na poli Sokolstva, adojdeme kýženého čile.
N a z d a r !

Fr. Dočekal, taj.

Chicago, Ills. —(Ze Sokola Chicago.) Byl jsem pověřen dů¬
ležitým úkolem od naši jednoty. Mám dopisovali do orgánu. Věru
to těžký úkol, ne snad že vyžaduje trochu času, ale že vyžaduje do¬
brý úsudek anestranný -- však víte dobře, jak často kritisován je
úsudek, oněmž pronesete veřejně své minění
býti miněuim celého sborn, jejž zastupujete. Dopisovatel může
tu snadno přijíti do situace velmi choulostivé ane vlastni vinou.
Doufám, že bude mi možno tlnmočiti perem nejvřelejši přání, ba
ivytříbené úsudky svých milých bratrů aže často br jednoty dru¬
hé budou moci nahlédnout i do č innost i našeho sboru. Dnes mohu
dosti důležitou zvěsC oznámili. Dne 21). prosince měli jsme vj'ro-
Cni schůzi. Vdůležitý okamžik tento bylo přítomno 38 bratrů lze
120 členů). Jest to věru velmi smutný zájem vokamžiku tom.
Vždyť přichází tu nové úřednictvo včelo sboru asnim nový směr
celého sboru. Můžeme, ba iti nepřítomní, býti spokojeni, neboť
byli zvoleni do ředitelstva bratři, již zaslouží si plné naší důvěry 1
—Snad bude některé bratry zajimati změna úředníků aproto ji
v y p íš i .

Fr. Dag. Novák,
1 0 6 0 K e d z i e A v e .

a m í n ě n i t o m á
Vlíaltiinore, dne 1. ledna 1900. —Famatným avýznamným

rokem pro jednotu naši zůstane na vždy rok ‘99, ježto vodbývané
výroční schůzi po delší debatě 53 proti 6hlasům přijato usneseni
rozpočtového výboru pro postavení vlastni tělocvičny.

Přijetím onoho usnesení povoluje sbor náš : Vydání akcii ;
pořádání všech sborových ziibav ve pi'ospěch tělocvičny ;zvoleni
jedenáctičlenného stavebního výboru ;odevzdáni polovice hotové¬
ho jmění co základního kapitálu zvolenému výboru.

Bratři !ITsnesením onim avše, co následovali bude, béře
sbor náš velké dilo na sebe, okterémž dnes ještě nemožno říci,
zdali je dokonáme, přičiňme se však, aby práce nr.še korunována
byla zdarem.

Zvolili jsme stavební výbor, vnějž důvěřuje celý sbor, jenž se
svému úkolu horlivě aneúnavně obětovali chce, však hleďme
všichni, abychom své pomocné ruky přiložili, neb ve spojeni sila
spočívá.

»

D ř í v e :
Starosta Václav Červenka.
Náměs tek V. Rouba l .
Tajemník Fr. Dog. Novák
Účetn í Jan Frank .
Pok ladn ík Jos . Punčochá ř .
Finanční asprávní výbor: D .

Kolář. K. BareS, J. JirouSek, Fr.
K a b o Ď a t d .

N y u i :
Václav Červenka,
L u d v i k K o l á ř ,

Fr. Stengl 1C60 Kedzie Ave.
D o m . F r i e d l .

Jos . Punčochá ř ,
] ' ’ r. Ba r tušek ,
V. R o u b a l ,
K. Bareš , Voj . Novák.

Budiž daleko od nás sobeckost ostrannictvi anedopusťmež,
aby dilo znutnosti započaté opět za své vzalo. Pracujme tak na¬
dšeně kuskutečněni, jako jsme myšlenku postavení vlastni sině
př i jali.

Dřívější svornost, rozervaná neblahou společnou siní, zavládli
opět od jisté doby mezi námi, ořež starosto, Sokol Jar. Franc mái
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hlavní zásluhu. Ou svou rovností aprarýtn sokolským stanovi¬
skem rozvaděné strany spojil, což dokázánu tiiu, že ohromnou vět¬
šinou za starostu pro příští rok zvolen byl; zároveň zvoleni ostatní
činovníci pro příSti rok asice Antonín Mareš náměstkem, K. Neu¬
man taj.. K. A. Masopust účet., .Jan Moravec pokl., Sylvester
íštiegler dop ,Fr. Štětka náč., Fr. Masopust knih. aMatěj Flutk.a
dom. spr.

Dne 11. pros. sehráno dtv,tdelni představeni “Obžinky”, však
návštěva byla slabá, zvláště od br. Sokolů, kteři snad nejeví zájem
pro divadlo, aneb otom nevěděli, že se cos podobného pořádá?

Omasopustním pondělí pořádá sbor maškarní ples jako každo¬
ročně, což tímto ve známost uvádím.

Též něco onaší tělocvičné činnosti. Pořadová cvičeni nebyla
odbývána jíž přes půl roku, doufejme však, že bratři co promeškali
nahradí nyni, neb náš nový br. náčelník se zajisté vynasnaží, se¬
známit! nás sbohatostí všech cvičeni vsoustavě zahrnutých, a
protož by nikdo neměl chybět při cvičeni, bychom mohli postupně
pokračovat, abychom při veřejném vystoupení nevypadali jako ně¬
jaký sbubnovaný po l i t i cký p růvod .

Cvičící členstvo také trochu ochablo včinnosti, čehož snad
bylo příčinou mnoho zaměstnání před svátky, aneb že se cvičí v
"sále”, který jest více pro jiný účel, než pro tělocvik, ovšem není
80 co divit, když však přijde něaterý bratr do cvičeni avsíni
se odbývá nějaká zábava astane-li se to častěji, raděj každý zůstane
d o m a .

.Musím se také |)oclilubiti, jak pokračuje náš odbor cvičící. Zii
doby jarní aletní jest ovšem všude dost iirúco, že jst některým
dost obtížilo ku cvičení se dostaviti, někteří ale oivičeni vůbec
nedbají, atěch jest většina. Tím spůsobem zaniká ii nás cvičeni
víc avíce, abnde li to tak pokračovat nadále, tedy můžeme už pře¬
dem čítat, že náš sbor bude kráčet tím směrem, jako rak. Jest zde
dosti mladých cvičenců, kteři jsou do cvičeni velmi náruživí, ale
dle přikladu starých uvyknou si též nn nedbalost.

Co se týče schůzi, jest to pravě tak chvalné, jako cvičeni. Jest
ná-s zde vnašem sboru okolo tř iceti č lenů atěch se dostavuje tol ik
do schůze, že časem nemůžeme ani schůzí zahájit pro nedostatek
členů. To jest opět jedna nedbalost. Častokrát jsem už povzbu¬
zoval členy našeho sboru, by se dostavili aspoň jednou vtýdnu k
pořadovému cvičeni všichni bez rozdílu stáři, ale marně !Pořa¬
dové cvičeni jiotřebuje každý aspoň proto, když se někam vyjde,
by znal udržet pochod vřái lném kroku, což skoro každému
s c h á z í .

■Já jako starý vysloužilec, který jiroděhil ‘●feldcuky’' vliosiiň a
byl mnohokrát na pochodu, ještě se pamatuji, jak se niáiii vpravit
mezi jiné, obzvlášť když nás doprovází hudba. Tu moje staré
nohy dostanou takovou pružnost, že se jim má co vyrovnati každý,
jenž má vsobě ještě mladou krev ajenž by si měl vykračovati Jako
nějaký kašpárek nu drátkách. Ato by vše docílil každý jenom cvi¬
č e n í m .

Mohl bych toho ještě mnoho napsati, ale uccháiii toho na jio-
druhé. Možná, že se bratří do té doby polepši.

P r o č e ž b r a t ř i k d í l u I

Zuamenáiu se sbratrským Na zdar 1

Šerm se cvičí vneděli dopoledne, však itu byla až dosud ne¬
pravidelní návštěva :Cvičících jest patnáct, čtyři čekanci. Což
jest to při tolika mladých ?Cvičitelský sbor by snad měl mít ně
jaký magnet, aby je všechny do cvičeni přitáhl.

Jak se dovídám, hodlají někteří starší bratři sestavit opět četu
cvičící, ti by snad ty mladší nadchnuli. Žáků cvičí 25. CviČitel
br. Hiršauer by snad mohl také snimi cvičit nahoře, vždyf dolní
místnost pro cvičeni ani se nehodí. Žaček cvičí as deset. To jest
věru smutné, že ani bratři své dcerušky do cvičeni nepošlou ;br.
Štětka se ujal cvičení děvčátek bezplatně, však myslím, aby se mohl
bratr cvičitel více věnovat tělocviku, aby byl odměněn, neb
může věnovat tolik času, když jest jako každý znás zpráce živ.

Též by měli bratři věnovat nějakou chvilku přečteni Sok. Am.
ane když jej obdrží odhodit. Ctěním téuož přilneme více ku věci
s o k o l s k é . — N a z d a r 1

J o b . l l a s í k .

V.HiltViiiikeo, dne 2. ledna. —Před novým rokem byl vnaší
cvičíriiě poněkud čilejší ruch, ale pouze užáků aHokolek, neboť se
připravovali kveřejnému vystoupení na Sylvestrovskou zábavu.
Cvičeni řídili cvičitelové Sokolové P. Straka aJan Zahořík acviče¬
ní setkalo se sdobrým výsledkem, což slouží jmenovaným cvičíte-
I ň m k u c t i .

žáci provedli cvičeni styčemi, cvičení různá, rohováni acvi¬
čení ‘‘punching bag”, vše velmi pěkně, zvláště některé výkony až
překvapovaly.

Vystoupeni nově založeného odboru Sokolek vpěkném modrém
bíle lemovaném stejnokroji, učinilo n,"! přítomné milý dojem abyly
snadšením uvíbiny. První jich číslo bylo cvičeni prostná, druhé
kroužení kužely atřetí cvičeni sčinkami. Ač teprvé krátký čas
cvičí, podaly důkaz dobré vůle ku tělocviku, neb všechna čísla byla
dobře provedena, začež dostalo se jim hojné pochvaly.

Satirické popěvky zapěli Sokolové P. Straka, J. Koreš, F. Hr¬
dl ička aF. S ládek .

Komické výstupy F. Hrdlička, avšichni jak náleží pobavili
obecenstvo, tak že museli žerty ještě přidati.

Též skupiny aživé obrazy líbily se velice.
Ve dvanáct hodin blahopřál jmenem Těl. Jed. Sokol všem pří¬

tomným Sokol F. Kaplan avdelší řeči povzbuzoval ku všestranné
sokolské práci. íteč tu do.slovně podáváme. Pravil;

“Stojíme na prahu nového roku. Vtakovýchto vážných do¬
bách jest krásným obyčejem, že připomínáme sobě, co jsme vroce
minulém vykonali, jak se práce naše dařila ajak dalece jsme ku
vytknutému cíli pokročili. —Jestli shledáme, že jsme se úspěchu
nedoděhdi, pátráme po příčinách. Jestliže se naše naděje, jež jsme
na počátku roku minulého vsrdcích svých chovali, nesplnily, tu
hledíme překážky vcestu kladené odstraniti asnovým předsevze¬
tím obnovujeme jarou nadějí do budoucnosti.

“Tak inaše T. J. Sokol na počátku minulého roku nastoupila
další dráhu za vytknutým cílem svým, ale na sklonku dožila se
mnohého sk lamání .
aza druhé přehlédla okolnosti apoměry, vkterých jsme žili akteré
kochablosti našeho národního života zhoubně působily. —Nechci
býti soudcem,
proč tělocvik, hlavní to účel Sokolstva, tak hluboce poklesl, neb
bych se mohl isám octnouti na straně odsouzených.

‘Chorobou naši bylo adosud jest, že chceme se zváti Sokoly,
ale schází nám plodnost činů, vytrvalé napnuti sil askutečná dčl-
nost sokolská, bez kterýchžto vlastnosti nelze nám Mir. Tyršem na-

o n n e -

S. Stiegler, dop.

VCllicili^il, dne 2. ledna 1900 —Byv zvolen dopisovatelem
do Sokola Amerického, zahajuji svoji povinnost :“Z Těl. Jed. So¬
kol Vlasť.” Počíná nám nové století.*) Dne 17 prosince ’99 vce¬
loroční schůzi zvolili jsme nové ůřadníky.
schůzí —jak to unás bývá —zvollii j.sme zase stejné. Starosta
Jan Havel, náměstek Fr. Sklenář, taj. Václav Vránek, účetní K. J.
Hanuš, jed. Jan Dudáček.

Abych udal celý počet členů, co navštívili celoroční schůzi,
není ani třeba udávat, ale myslini, že nás nebylo víc, než tucet.
Pak bylo ujednáno, aby se cvičilo jednou týdně atotiž vneděli
dopoledne, zdali nám bude ve cvičirně topeno.

Pak bylo sborem povoleno koupit “basket balí” apo novém
roce aby se započalo brát.

Též byli členové žádáni, aby navštěvovali pilně cvičeni,
každý přislíbil. Jak budou sliby plnit, podám vpřištim dopise.
Poslední měsíc prosinec jsme vnaši cvičirně necvičili, protože
nám ve cvičirně netopili arukavice od loňských zim jsme málo
který doma měl. Tak jsme to odložili až po novém roce. Jak bu¬
deme pokračovat, otom budu poaávat zprávy,
svůj dopis se sokolským Na zdar !

Pro nenavš těvování

P r o z a t í m k o n č í m

M. Pešek, dopisovatel.

V,VhiC; Nebr., dne 2. ledna 1900. —Nacházím se od výroční
schůze opět vkruhu dopisovatelů, pročež musím oznámiti, jak u
nás dopadla volba. Byli totiž zvoleni následující úřadnici; Staro¬
sta Frank Shorný, nániě-itek Frank Mašek, taj. Josef MaruSák,
úč. Tomáš Špatz, pokl. Frank Mašek, dopis. Josef Hasik, praporeč.
Tomáš Špatz, cvič. Jiří JlaSek, náč. Jos. MaruSák.

*) P. r. —Končí staré.

Ona předně přeceňovala silu svého členstva

dále zavinilo ochablost nái'odníbo působeni ac o

»
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voCírek mile nvesele achováni n«Se stalo by se vziijemnym. bnur-
sk^m. Proč máme hleilati to jiiule, co mňžeme liobře ba lepe as
prospěchem sobě ive prospěch věci sokolské poskytnouti ?Zaleží
jen na dobré vňli. chuti apřiěmlivosti, neboť vzděláváním dušev¬
ním itělesným tuží se inárodní cit aušlechtilá mysL ProC bycnom
se tedy měli zdržovali, vždyť jest nám toho nevyhnutelně třeba,
aby každý ělen nabyl poznáni, jak prospěšný jest tělocvik, jak vy¬
datně kušlechtěni tělu amužnému vzezřeni napomáhá.

‘Každý hidný mladý člověk by měl miti touhu, aby mužného
vzezřeni nabyl. Mužné vzezření lakladá se především na stateč¬
nosti tělesné imravní, opravdově sokolské, kteréhož ovšem za ně¬
kolik měsicA na cvič iš t i , aneb sdoutníkem vústech na záletech se
nedodělá. —Ktomu třeba je vytrvalosti, která za vytknutým cílem
houževnatě aneodvratně se bé ře. —Ale vsrdcích našeho mladého
pokolení schází ten zdravý apřirozený ideál, který každé snaze
s;im sebou vzletu avytrvalosti dodává Tak ztratí se mnohý ze
cvičeni, když ‘2 neb 3měsíce cvičil anedosálil čile, jehož toliko
delší opravdovou snahou apilnou práci dociliti jest možno. —

to jest opět důkazem, jak nutně jest poučováni opoznáni tělo¬
c v i k u .

značeného čilo dosáhnoiiti. —Nehodno ji st tomu zváti se Sokolem,
kdo lhostejným anetečným kzih-adám Fuegnerem aTyršem vy¬
tknutým zůstává. -Nehodno jest také tomu zváti se Cechem, kdo
vznešený cil Sokolstva zlehčuje aod něho se odvrací.

“Kdo Cechem jest azii.sady sokolské Tyršem kdosaženi národ¬
ního cíle položené zneuznává, ten má pouze lásku kvlasti na rtech,
vsrdci však chová sobeckou netečnost alhostejnost, ten jako zvr¬
hlý potomek lihisá slovy slávu svých předků, ale za přikladeni jich
kráčeti nechce. Nuže tedy, kdo chce býti opravdovým avěrným
Cechem, kdo chce slouti Sokolem, učiň slib na počátku nového ro¬
ku, že chceš dle sil svých opovzneseni české národnosti pracovati
aku dosaženi vznešeného cíle Sokolstva pňsobiti.

“Zvliiště vy, bratři Sokolové, již chcete slouti výkvětem české¬
ho národa, vstupte do řad cvičicich členů, uchopte se anadšenim a
vydatně sokolské práce, povzbuzujte se bděle ačile navzíijem, tužte
se na těle iduševně, aby by lo činnost vaši vidět, neb kde je činnost
opravdová, tam jest také vzájemná hlska členstva iúcta ku sboru a
prot i takovému sboru se z ř ídka kdo bro j i t i odváž i . —Frot i sborům
aspo lkům, k te ré má lo neb n ic nedě l a j í , k te ré n ic neznamena j í a
před veřejnosti ničim se vykázati nemohou, snadno se brojí apro¬
t i v n i c i t a k é s n a d n o v í t ě z i .

●T’ročež, bratři Sokolové, na počiUku roku nového, na počátku
století dvacátého, klademe ve vás tu důvěru, že se vše obrátí kle-
))Simii. Sbor Sokol má ve svém středu ilosti jarých, statečných,
obětavých druhů, ati se jistě všemožně přiCiiii, by tělocvik opět se
povznesl, amůžeme směle doufali, že přišli veřejné cvičeni řadili
se bude mezi ta nejlepSi, až dosud zde pořádaná. .\ ktomu vediž
nás všecky upřímná snaha naše.

“Doufejme, že mezi námi zavládne opravdová pnice .sokolská,
že mladší členové, kteři počali, ale přestali cviCiti, opět do řad cvi-
Cenců vstoupí, že starší členové budou své mladší bratry vlivem
svým aupřímnou snahou kúspěšné práci sokolské povzbuzovali a
jo kčinnosti pobádati.

“A nyni obracím se kvám, spanilomyslné dámy, jež povždy v
bohatém kruhu zdobíte místnosti tyto, biuTte nám též podporou v
snaze naši. —Vy máte vliv nejen mezi sebou, ale ina mladé muže
ajinochy aproto žtidáme vás, byste timto vlivem svým váhavé,
liknavé alhostejné kč innosti sokolské povzbuzovaly. Ano, mě l
bych chuť, požádali vás, ctěné dámy, byste těm, kteří by na úkor
sokolské pláce působili avkruhu, ve cvičeni apod praporem so¬
kolským scházeli, svou přizeft odepřely.

“Před několika lety co tu bylo stesku, že stání česká sift je
iiiahi, že vni neni dosti místa pro cvičeni aže jest příliš vzdálena.
—Tomuto stesku bylo postavením nové sině aprostranné tělocvič¬
ny ve středu většiny Cechů bydlících svelikým namáháním aobě¬
tavosti odpomoženo. Do nové tělocvičny opatřeno všecko nutné
nářadí aovšemožné pohodlí vní pro cvičence postaráno. Očeká¬
valo se, že počet cvičenců se aspoň zdvojnásobí —avšak musíme s
bolem doznali, že zatím na polovičku améně sklesl.

“Uvažujem-li otom zrale, byla to všestranná nečinnost, amno¬
ha cvičencům scházelo dokonalé poznáni účelu tělocviku. Dále
shledáváme, že jest toho vinou též předčasné stárnuti našich mla¬
dých členů inašich junáků vůbec. Naši mládi Sokolové, sotva že
temnější chmýří nade rty se ukáže, přestanou cvičili atážeme-li se
jich, proč tak učinili, odpoví vám každý, že jest příliš stár, aneb že
se již dost nadřel, ať prý se dřou zase jiní. —Ato jest důkazem, že
nepoznali účel tělocviku.

“Předčasné stárnuti našeho mladého lidu, abych ojiných po¬
klescích 8ním spojených pomlčel, je unás takřka nakažlivo. Jestli
že jeden zanechá cvičeni, následuje jej hned druhý atřetí atak to
jde dále. Proto bylo by nutno pořádali zábavné schůze, vnichž
by se mohly poučné přednášky pořádali. Každá druhá schiůze ka¬
ždého měsíce by mohla býti zábavnou apoučnou. Máme mnohé a
schopné členy, kteři by snad milerádi cos poučného přednesli a
zvláště oúčelu tělocviku ačili sokolském poučovali. Mnohdy
schůzích ztrácí čas bezúčelným mluvením, zkterého nikomu nic
dobrého pojiti nemůže, než že se naučí jeden druhého hodně trhat.
Zábavné schůze by mohly býti sprogramem, který by vprvní mě¬
síční schůzi byl oznámen, aschůze takové by nebyly nikdy na
š k o d u .

“Než, zanechme již těch trudných vzpomínek. Poklesnout,
chyby se dopustit může každý, ale když se již chyba stala, jest
vždy lepši chybu uznali anapravili, nežli ji zanechali ahledali
jinde. Pi'oto obnovme hned na začátku nového roku činnost
pracuj každý sám, na
pilně, neb jen tak se doděláme žádoucího cíle.

“Zejména ty, omladino česká, čiň pokani, poznej se, přijJ do
sebe, vyjdi zté věčné lhostejnosti, oblékni na sebe cvičební šat
kolský !Tuž se ve prospěch svtij aku cti své ičeské národnosti I
Naprav pilným cvičením chybu, již jsi na zdrávi, svěžesti astateč¬
nosti své zahálkou neb malichernou zábavou jinou zanedbal ashle¬
dáš každý, že tělocvik jest ten nejlepši lék pro celý život tvůj. —
Vdůvěře, že hlas můj zupřímného srdce vjcházejíei, nebude hla
sem volajícího na poušti, ale že vpadne do srdci vašich na půdu
úrodnou aže snadšenim chopíte se vznešeného díla, dědictví to
Fiiegnera aTyrše avtomto očekáváni volám třiknite Na zdar I”

lieč tato byla od přítomného obecenstva snadšenim přijata.
Po programu následovala večeře ct. dámským odborem Sokolek
bohatě upravená, načež nastala za pěkné hudby pod řizenim p.
Jos. Janečka volaá zábava téměř až do bílého rána.

F. Kaplan, dopisovatel.

s v o u ,

nikoho se nespolehejme, pracujme všichni

s o -

\New \orku, dne 2. ledna 19lX).— Nemám mnoho času a
proto můj dopis bude krátký tentokrát. Nechávám si to až do pří¬
štího čisla, kde vypíšu vše, co jsme mezi těmi svátky dělali, co
jsme zažili ajak jsme byli činnými. Ze jsme necvičili, to se samo
sebou rozumí, neboť sbor důvěrníků má Sokolovnu mezi svátky
přichystanou pro strýčka příhodu, amá to vjednotě již dávno vy¬
jednané.

Nemaje mnoho času, měl jsem míněni psáti až do únorového
čisla, ale pak jsem si myslel, že bych si to zvoleni za dopisovatele
špatně zasloužil, kdybych hned vprvním čisle udělal přestávku.

Do výk. výb. Nár. Jed. Sok. zvoleni byli jednotou naši násle¬
dující bratři: AI. Wokal, Jos. Kadlec, Fr. Lier st., Jan Pavlík,
Jan Černý, Jos. Brodil aAnt. Jahoda. Do župu iho výbo ru : Jan
Pavlík, Karel ílehoř, Ant. Jahoda, Pr. Bartuněk, Vád. Křižek I. a
Vád. Hampl. Jak se dovídám, br. Pavlík se však tohoto výboru
vzdal ve prospěch Sokola Jos. Knedlbanze, který se dobře jako j-
dnatel téhož výboru osvědč i l .

Že Sokolky měly maškarní ples 9. prosince, který se dosti di -
bře vydařil, aže jsme my jim druhý den dělali s“Furiantem” kon¬
kurenta, což od nás ovšem neni hezké jako od bratrů, otom zaii-
nim se též příště.

Že na boži hod pěveckým odborem provozovaná “Maita” se
vydařila skvěle, to podotýkám hned dnes, kopakováni bych vš. k
neradil zpřičiň, které uvedu příště také.

Ze sylvestrovská zábava Příznivkyň aManželek Sokolů byla
tak jako vždy vyzuamenávajioi se srdečnosti apřátelským veselím,
aže jsme bjli tam sborově vpočtu ohromně malém, což jest od nás
také velmi hezké, to si můžeme řici hned dnes. Byli tam také
sborově bratři Slováci, kteří by

s e v e

“V nich bychom se lépe poznávali, vždyť beztoho až as neje¬
dnu třetinu jeden druhého nezná, amimo to trávili bychom ten hnedle byli zahanbili, proton a s
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nol l ivce Htr.wiy, oktert mbyl roz‘ psal. l ’ roi ř . moj i- úvahy
kí uechÚDi im dobu pozdSjfii.

Nechci 8C rozepi-iovnt omiiinloHti, pro zii&itok drželi se l)iidu
doby p ř í to i i iué .

I>De 2/5. j)ro8Íuce sbor mifS uspořádal MikuláSskou ziibavn ve
své tClocviCnC pro své žactvo. Výhradně jim ponecliáii onen doti
pro jich obveselení. Aproč ne? Vždyť my jsme se těž rádi bavili
vnafieni mládí. Pročež na pořádku jest, bychom těž uaSim dčtem
častějSi ziibnvy popřáli, ale ziibavy uSlechfujíei, jako byla ona mi-
kuláSská. Kado.stné bylo podívání na tu drobotinu, která si vesele
poskakovala, jefitň dříve nežli program započat byl. Programem
započato opěl (řeti hodině odpoledni. Pro tento dil byly téměř
samé hry azpěvy. První vystoupily malé žačky ažiici od (5 do 1)
let, provedň.) hru: “.Jakube kde?” ažačky pak “Jvačenko kde jsi ?”
Pak žáei ažačky od 9do Mhru “na třetího.” Čtvrté číslo hrán
■liasket Balí” mezi první atřetí četou Čekuncň. Hra tato se velmi
zamlouvala, neboC bylo zuáti, že nabyli čekimci již dosti zručnosti,
neboC třetí družstvo zí.skalo třináct bodfl v7minutách na])roti
družstvu prvnímu, které získalo body pouze tři. Později hráno
mezi družstvem druhým ačtvrtým, kdež zvítězilo druhé. Ve třetí
hře se rozehrávalí druhé atřetí družstvo. Zápas byl tuhý; vítězem
zftstalo družstvo třetí. Další hru ‘honěná do stoje” provedly če-
kanky ačekanci, závody skužely čekauci, smíčem pak Hokolky a
Cekanky, znichž poslednější zvítězily. Dále byly mnohé jiné hry,
jako “honba za míčem”, “kočka amyš” (čekauky ačekanci), “po¬
zor na společníka” atd.

Hry pňsobi nemálo na vývin tělesný, jakož iduševní, ony
osvěžují aobveseluji mysl ažactvo je rádo cvičí, neb nalézá vnich
ziibavu aučí se bystře myslet zároveň. Proto by měly nahražovat
nejvě tš í část tě locviku mládeže.

l'o ukončeni programu přikročeno krozdáváni dárkií ato dle
celoroční pilnosti návštěvy tělocviku. Žáci vyvoláváni byli svým
cvičitelem A. Tesařem, jeden po druhém, načež si své dárky sami
vybírali. Dostalo se pro všechny —každý odcházel úplně spoko¬
jen, ina našeho cviCitcle A. Tesaře vzpomenuto, obdržel od žactva
hedvábný deštník anáčelník V. Tříska bilou dýmku. Ohrnný po^
čet žactva 180.

Na Sylvestra dne 31. pros. pořádána sborem společenská zába¬
va ato dle bratrského spúsobu. Pán vstupné jeden dolar isdá¬
mou adruhá dáma dalších 2,5c. Nesmíte si myslet, že zde jmenuji
Sokoly pány, myslím tím naše obecenstvo.

Program byl velmi zábavný. První triibačsko-bubenická četa
so držela znamenitě, je nás jen třináct!

Dále Ostří hoši, mužské quartoto, výborně.

bychom jím měli oplatit to, co udělali pro příznivkyně, ajH. i
neboC tenkráte nebýti slovenských Sokolů,

n a m

na výletu dne 6. srpna,
byl by náš výlet vypadal smutně.

Sokolovně vsobotuSlovenský .Sokol odbývá svěcení praporu v
dne 27. ledna t. r. -Jsme pozváni ku sborovému účastenství atu
doufám, že jejich přátelství jim plnou měrou oplatíme; sejdeme se
v8hodin večer v.Sokolovně vplném stejnokroji. Nepodáme li my

Dokažme j im, žejim ruky pomocné, Maďaři jim ji jistě nepodají,
jsme jejich krevní bratří, dokažme jim to skutkem ane jenom
ústy.

.Sborn slovenských Sokolek již také stává adoufám, že budou
icvičit. NejhorSí to mají ale bratří .Slováci, že jsou zde po městě

tělocvičná škola j>ro
to by se slovenští

dosti hochů snaži-

příliS rozptýleni; nebýti toho, zajisté by i
dítky nnich prospívala. Aaby prospívala, o
.Sokolové zajisté přičinili, neboC jest mezi nimi
výcb apro věc sokol.skon nadšených,

ísibřinky naše odbývány bndon vsobotu, dne 3. února,
připrav lze sonditi, že budou velkolepé, neboC bude provedeno za
přiměřené dekorace sálu: Vyhnání Adama aEvy zráje, aSokol
náčelník prý nacvičí velký balet sčleny cvičícími, kteří zároveň
provedou krásnou “rej čertů” oDozvukách dne 21. února.

Musím již ukončit, nebo bych se rozpovídal, vlastně rozepsal,
apřece jsem svrchu řekl, že můj dopis bnde krátký.

D l e

Alo is Bohdanecký ,Tedy Na zdar !
dopisovatel.

Newark, N. .J., dne 2. ledna. —Konče svoji povinnost dopi-
sovatelskoii, chci ještě několik řádků napsat do milého .Sok. Am.—
Předně přeji našim bratrům avšem sbratřeným jednotám SCastný
aveselý Nový Rok. Vzpomínám sobě právě na uplynulý rok. Co
jsme asi vykonali za onen rok? Ajak asi jsme pokročili ?
bohužel stěžkým srdcem bych mohl zodpovídat! ony otázky! Vy¬
konali jsme málo apokročili —nic !Tělocviku odzvoněno umírá
ěkem, též ižactvo jest to tam. ,Již necvičí víc. již po radosti !
Škola svobodomyslná též jest zavřena na neurčitou dobu, poněvadž
byl.a moc slabá návštěva. Atak co zbudováno před dvěma roky',
bylo pochováno právě rokem minulým. Aco jest toho příčinou ?
Těžko odpovědít! Myslím že asi:
nalost, rozdílné smýšlení atd.
nastávajícím, též těžko říci.

Budeme asi ž ivoř i t na dále.

Vprosincové schůzi jsme si zvolili následující úředníky pro
tento rok: Starosta A<lolf Pitevman, náměstek ,Tos. Hobsa, tajem¬
ník, jednatel adopisovatel V. Krásný, účetnik aknihovník V. Pro¬
cházka, pokladník Fr. Klán, hospodář.ský správce Jos. Vojtěch, ná¬
čelník V. Ptáčník, podnáčelník Aut.-Peřina ml. Účetní výbor E.
Zůna, V. Ptáčník, .Jos. Procházka. Záb. výbor: Jos. Krásný, Jos.
Hobsa, F. Klán, Ed. Zůna aJo.s. Procházka. Vyšetřující výbor:
Ant. Peřina st„ Jos. Vojtěch aEd. Zůna.

Bratř i !Každý asi vi le, jaká povinnost vás očekává, Atn
doufám, že budete pro blaho sboru pilně ařádně pracovat. Dále
vzdávám dram. odb. T. J. Sokol vřelé díky za jejich snahu aoběta¬
vost, Sjakouž pracovali na zábavě dne 31. prosince ’99. Hezky jste
to sehráli. Napřed byla sehrána němohra pod názvem: F i g á r o a
Cigáro, aneb: Americká holírna. Pak byla sehrána fraška ojednom
jednáni pod názvem: “Rozpustile holky ve škole”. Musím do¬
znat, že jak dámy tak ibratři se tužili, čímž bylo obecenstvo mile
pobaveno. Přijměte ještě jednou mnohonásobný dík. Doufám a
kojím se tou blahou nadějí, že ina dále náš sbor podporovali bu¬
d e t e .

A t u

l i knavos t , l hos te jnos t , i i es rov -
Smutný rok byl ajak bude vtomto

Fraška “Divotvorné housle” znamenitě provedena. Mezi pro¬
gramem se střídaly zpěvy sborové, Hlaholu apak sbor Sokolek
Vlasta (22) ve stejnokroji, což se znamenitě vyjímalo —ale ne ta
Sně ro vačka .

Na to “přání kNovému Roku”, jež přednesl Sok. K. Milčic —
následovně, jakož každá rodina dává svůj dík ablahopřání kNové¬
mu roku, též imy se cítíme být povděčui.

Předně přejeme mnoho zdaru alásky všem svobodomyslným
apodporujícím spolkům vtéto vlasti.

Za druhé: Nejvřelejši dik vzdáváme našemu obětavému obe¬
censtvu vměstě St. Louisu, též inaším bratrům vnaší rodné vla.sti
přejeme mravně politického ihospodářského zdaru anaposledy
naši Národní Jednotě Sokolské ivšem .Sokolům aSokolkám “Na
z d a r ! ”

Uvádím našim Sokolům vznámost, že Sokol A. Tesař započne
Hpřednáškou kúrsu tento měsíc asice každý pátek. Jest žádonoiio,
by se cvičící členové vplném počtu dostavili, aby též sami něco z
kursu věděli atím .sami jn-o sebe ziskali.

Maškarní ples odbývá se dne 27. ledna
Co se týče našich odborů, r.jzepiSji se příště ato otrubačsko-

bubenieké četě, sbořn Sokolek Vlasta aonas oviěícich.
Na zda r 1

J’roěež Vám všem provolávám hřimavé “Na zdar I”
W. J. Rychetský , dop.

VSI. I.OIiis, Mo., diie-1. ledna. —Dříve než se začnu rozepi¬
sovat onašem pokroku sokolském vSt. Eouisu, chci býti omluven
zda li kdo klopýtnu. Úřad dopisovatolsUý není snadný, jak si zo
Sokolů mnohý před.stavuje. Uspokojit každého dle jeho přáni
neni možno !Každý máme jiné myšlenky ajiné posuzováni. Na-
piše-li dopisovatel ryzou pravdu, obyčejně vyvolá nepřátelství jed-

Václav Fouček,
dojiisovatel.
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Žiíkova aSokol pražsky-, který postaven jest na rovefi župě:
Moraví; žnpa knile Jiřího. Komenského, Ihvstislavova, Palai-kelm,
severomoravská, střečlomoravsk;i, východní moravsko-slezská, r;i-
padomoravská aŽerotinova; vDol. U-akonsich; župa dolnorakou-
ská. —Ziijimavy jest přehled cviCencd dle stavu adle stáři,
stavu hylo vprocentech; dělníků 5S.9 proč,, rolníků 6.2 proč., Si\-
mostatnych živnostníků, stavitelů apod 10 9proč., obchodníků a
obchod. přiruCi 5.2 proč., studujících 3.9 proč., uřitelů aprořesorů
3.9 proč., úřadniků, doktorů, písařů apod. 10.9 proč.
b y l o c v i C e n cň ; 1 8 2 11 e i y c h i l . 9
26 301ctych 20.4 proč., 31—401etych 8.8 proč., přes 40 let 1Spro¬
cent. Dorostu (učňů ažáků) cviěilo úhrnem 9759. Družstev bylo
1069, eviěitelské sbory měly 2167 ělenů. Veřejných cviření jednot
konalo se 269 asúěastnilo se jich úhrnem 4962 cviíencň. Hry pě¬
stovaly se ve 362 jednotách. Vlastni tělocviCnu mělo 45 českých a
deset moravských jednot, letni cvičigtě celkem 269 jednot. Před-
niiiSek konalo se vCechách 1040, na Mor.wě ave Slezsku 339. v
Dol. Itakousich 32, úhrnem ve “Svazn” 1411. Knih odborných
tělocvičných bylo ve 458 jednotách 16,695, ziibavných apoučných
ve 402 jednohích 50,741, výpůjček knih ve 362 jednotách 99,589,
čtenářů ve 336 jednotách 16,832. C.isopisn “Sokol” odebíralo se
2475, Věstnika sokolského 8063, Borce 453 (?). Sborníku sokolského
2172 výtisků. Kúčelům vlasteneckým adobročinným věnovaly
sokolské jednoty úhrnem 13,379 zl. 70 kr. Ženské odbory tělo¬
cvičné byly v58 českých, 5moravských jednotách ajedné dolno-
r a k o n s k é .

n aVDefroil, Mích. 4. ledna. —Těl. Jed. Sokol Podlipný vDe-
troit zvolila pro tento rok následující úřadniky: Starosta Praut.
Železník, námě.stek Jakub MarSik, tajemník Bohumir Ma.siik, úče¬
tní Josef Vimer, pokladník .\ntonin Sulc, domácí spnivce Václav
H a v l e u a . D l eBoh. Masák, ta j .Ka zdar 1

I’ríj(‘iu :i vydání N'. J. S. zn niósít* i»ro.8. ISÍHl. D l e s t á ř i

22 -251etých 24.1 proč..p r o č . .P ř í j e m :

Piosinec 4. TJS vNew Yorku za časopis pro žáky, 348
výtisků do řijna ’99
TJS Žižka vBruno, Neb., za III. ’99

,, vBrooklyn, N. Y., za I. aII. ’99
,, Prague, Neb., dopl. nalil. '99 

Sbor Sokolek vBaltimore předpl. na Sokola
.Ymer. '900

8. TJS So. Omaba, Neb., za II. aIII. ’99
13. ,, Omaba, Neb., za III. ’99

,, Linwood, Neb., za IV. '99 
18. „ Black Wolf, Kans., za IV. '99

Br. Jan Moravec. po.sílá na rozličné knihy....
25. 'TJS Westfield, Mass.. za IV.'99

,, vMilligau. Neb., za III. '99
27. ,, Ces. Záb. Sokol vClevel.and, O., za II.

aIII. '99

30. TJS Vlast vChicagu za II. aIII. '99 
„Ble.sk, Baltimore, Md., za IV. '99

8 1 0 . 4 4
4 . 3 0

4 6 t )
. 8 0í > .

f .

. 5 0

17 50
28 60

2 . 9 0

3 8 0

5 . 3 0

4 8 0

1 8 , 5 0

'34 .80

1 3 . 0 0

2 6 . 5 0
C J l e i i o vě i i o - v i a■\ ^ y i o u ť ^ c i i l .

—TJS Tábor vChic.agu přijala za člena F. H. Vokouna.
F. H e r c i n g e r, t a j .

—Do sboru Sokol “ClevelaiuV přijat nový člen Jos. Švancar.
Odstoupil Jan PovýSil. Navržen Ed. Sojka.
Jos. ítiš, starosta.

Úhrnem  $ 1 7 6 . 3 4
917. '30H o t o v o s t z m i n . m ě s í c e . . . .

Ú h r n e m $ , 1 0 9 3 . 6 4 Frank Skala, jednatel.
—ZTJS South Omaha vyloučen Jos. Charvát pro neplaceni.

Bedř . Dienstbier, stár.

ř

V y d á n í :

l ’ r o s i n c e 4 . B r. M . H o u d k o v i z a 4 s o k . m o n o g r a m y. . . .
Za tisíc obálek pro jednatele atisk 300 pořt.
lístků ze dne 18. list. '99

18. Za 2900 výt. Sok. Amer. pro prosinec '99 a
poSt. pro odběr, místní ado Evropy 

30. Pořadateli Šok. Am. za prosinec

Frank Benák, ta j .
2 .5.00

J a n K r i S t ů f e k , B .—Do Sokola Chicago vChicagu přijati:
Hrdlička, Fr. Heisman, Jan Stejskal, Jos. Švarz, A. Čermák, Fr.
KĎourek, AI. Šmíd, J. Kaiiák, O. Formánek, Jan Mayer (přest. od
Plzeňského Sokola); čekanci: Josef Filip, Jos. Vištain, M. Zajíček,
E. Nádherný . —Vystoup i l i za dobu mého ú řadován i ; ů l u lač Bud. ,
jiehna Josef, GubrJos., Bolek Fr., Hraběta Václav, BeneS Fr..
Kosa Vilém, Kalabsa Jos., Přiban Mart., Hlava Karel. Fr. FiSi-r.

F. D. Novák. taj.

3 . 0 0

84 75
2 0 . 0 0

I t

Ú h r n e m $ 1 3 2 7 5
Př í jem
Vydáni

$1,093.64
1 3 2 . 7 5 —ZTJS Newark, N. J., odstupní listinu obdržel Fr. Mika.—

Vylouěen pro neplaceni příspěvků Jos. Mádlík. —Přijat za člena
Jan MojžiS. W. J. Kychetský, taj.N a z d a r !

$900.89 asice fond pro příSti běh cvič. .. . 4 2 . 8 5
339 00
5 7 9 . 0 4

H o t o v o s t

U. S. hondy vkupní ceně
Hotovost .skutečná Listárna redakce.— Příspěvky adopisy do Sok. Am.

musí být vrukou pořadatele do 5. dne měsíce, vněmž mají býti
uveřejněny. Rukopisy uschovají se na dobu 3měsíců, pak se zničí.$ 9 6 0 . 8 9

J a n Č e r n ý , j e d n a t e l .
L is tárna výpravč ího. —P řestěhování nechť ozná¬

mí výpravčímu přesidlivěí Sokol sám, možno-li do 3. neb 4. toho
kterého měsíce, spodotknutím, ku kterému sboru náleží,
odstouplé avyloučené členy nechť oznamuje tajemník neb účetní
výpravčímu pravidelně každý měsíc.

ti

l i i iz i ié zprávy. N o v é ,

*(Cesko-slovanské Sokolstvo.) Podáváme tuto stručný výtah
statistiky Svazu českoslovanského Sokolstva za rok 1898. Ve

Svazu českoslov. Sokolstva jsou sdruženy: a) Česká Obec Sokol¬
ská se 20 župami, vnichž bylo soustředěno 393 jednot se 35,740
členy a7925 cvičenci. b) Moravsko Slezská Obec SokoLsk.á s9žu¬
pami, 109 jednotami (z těch 6ve Slezsku) 8479 členy a2123 cvičen¬
ci; c) župa dolnorakouská se 6jednotami, 889 členy a391 cvičenci.
Úhrnem měl “Svaz” 30 žup, 508 jednot se 45,208 členy a10.4’39 cvi¬
č e n c i .

ných o42.
nerova, Havlíčkova, Husova, Jeronýmova, Jungmannova, krkonoS-
ská, krušnohorská, orlická, plzeftská, podbělohorskú, podkrkonoš¬
ská, podřipská, středočeská, Šumavská, TyrSova východočeská.

z e

Čtenářům Sokola Amerického vAmerice!

žádáme sluSně všecky zdejší čtenáře Sokola Amerického, by
laskavě sdělili jednateli výk. výboru na adresu: Jau Černý, 4'37
E. 71st St., New York City, sídla tělocvičných spolků slovanských,

možno-li imísto, kde schůze konají, pokud nejsou obsaženy v
adresáři N. J. S. vSok. Am. uveřejňovaném. Za jakoukoli zprávu

smyslu tohoto provoláni vzdáváme hned tímto povinný srdečný
Výkonný výbor Nar. Jed. Sok. vNew Yorku.

Jan Černý, jednatel.

a
Proti roku 1897 zvýšil se počet jednot ve “Svazu” sdruže-

VCechách byly tyto župy: Barákova, Budečská, Fúg-
v e

d i k .

A. Wokal, starosta.

I
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Bývíliýiii posluchačů ni 1. cvič. hčliii S . 11 jeilíiii se vni o|)i ve pomoci vňr.ir.u i/●zilriivovíilv olmiluijo
u ž i t e C n i i H i U - l e u i .

Cenu knížky té (pékné vázané), jež má 125 .strun, 7'.) vyobrazeni
apř i lol in stubnikami l)arvotiskovými Jest pouze 1koruna ai)0
haleřrt, t. jasi 38 neb 33 ceutft. Kejlé]>e by Ijylo, kilyby ti, kteři
»i knížky té přejí, dopsali otom jednateli výk. výb. aten l>y molil
objednati je, aby rozeslány byly přímo každému zvláíť, fiimi iiSetři
se na i)oStovnérn.

Slíbil jsem dopornčiti Vám příhodnou knížku otClovMC, fysi-
ologii azdravovědě. Prohlédnuv několik děl opředmětech těch
jednajících, shledal jsem za vhodno doporiiěiti Vám:

Frant. Dlouhého Tčlovědu aZdravovědu Knížka jmenovaná měla by byti vkaždé sokolské knihovně, v
niž ovňom mělo by býti vkaždé aspoň jedno dilo dňkladnřjSi o
zmíněných výňe vědách. Na zdar !

pro ústavy uč i te lské.

Knížka ta podává to nejnutuějři ztělovědy (i zfysiologie něco) D r . K . S t u l í k .

ADRESÁŘ NÁRODNÍ JEDNOTV SOKOLSKÉ VE SPO.J. SrÁlEClI.

VÝKONNÝ VYBOE NAKODNÍ JEDNOTY SOK. VNEW YOKKU:
Schftze každé 1. pondělí vměóci vSokolovně. 120—24 E. 71 st.
AI. Wokal, starosto, 1Skillman A\a., L. I. City, N. Y; E. Vozáb,
nám., 374 Rowson st., L. I. City; .Jan Černý jed., 4.37 E. 71-t St.
Jos. Wocel tajemník, C07 E. 83rd St.; .Jos. Brodil, pokla.lnik, 330
E. 78th St.; výbor tělocviěný; Joh. Kadlec, Jun Pavlík, Er. J.iier;
výbor uřetni: M. Grabenstein, Fr. Hroch aVine. Zvoník. Náě.
Ferda ilartyny, 1443 Ave. A, New York; iiodnáě. J. Stíbr, 84
JlcBride st.. Cleveland, O. aFerd. Engelthaler, Ced. Rapids, la.

Žiii>íi .*->1 ř<rcl IIi, v O l i i o i i f r i i ,
Noví úřadníci župni na 18!)!); Náfielnik Jan KřiSlan p.jdná

ěelníei Ant. Červenka aJos. Pokorný, pokl. Fr. Sklenář, taj. Ot.
Ková ř ík , 33 Emma st .

FLZ. SOK, Ghic.; (2. a4. Čtvrtek), Ant. V. Kulík, 702 J.oomis st.
SOKOL CHICAGO, Chic., (1 a3. středu v.Sokolovně, 1118 Kedzie

ave ), taj. F. Stengl, 1000 So. Kedzie Ave.

TĚL. J. CECHIE Chicago; (1. a3. pondělí vsini “Cechie" 32—31
EmraaSt,), taj. Anton Havlík ,02ó Evergreen ,Vvo.

T. J. S. TÁBOR, Chicago, 111., (1. a3. čtvrtek uT. Andrle 1333-:!ó
So. lOth Court), taj. F. Hercinger, 1433 No. 41 Ave.

T. J. S. TYRS, Chicago, 111. (2. úterý vC. .')8.7—87 Centre ave., roh
18. ul.) A. Tittl, 02,5 Latlin St.

T. .1. S. VL.VSŤ, Chicago, 111., (3. neděli vč. 3000 Union ave., roh
30. ul.,) VVic. Vrúnek 032 So. Jefferson st.

CES. AM. sokol Manitow
Lipy), Jan Hrubý 1123 So. llth St.

TĚL. .1. sokol, Mihvaukee, Wis.; (2 al. čtvrtek vCos. Am. Sini)
Ant. Sabart, 1312 Vine St.

T. .1. SOKOL St. Louis, Mo.; (2
3. ul. aAllen Ave ), taj. F. Široký, 4705 Ntbraska Ave.

I I I .

Ž u p a V ý o l i o a n i , n i a i o v i V e - v v V o r l t i i .

Cstř. výb.; st. Fr. Chrastil, jed. Ant. W. Švarc, 258 Graham Ave.
Brooklyn, pokl. V. Hampl, míč. Fr. Bartnněk 318—71st St.,
podnač. V. Hampl aK. Řehoř, fin. výbor V. Křížek, K. Řehoř
a J . U h e r .

SOK..JED. BLESK Baltimore; (schňze 3. pátek v“Bohemii”, 3.32
N. Broadway), Sylv. Stiegler, dop., KXiO N. Castle St.

N. Y., Iposl sobotu) Karel

oc, Wis.; (2. středu vsini Slovanské

T. J. S. BOHEMIA, Bohemia, LI.
Růž ička, jed.

T. J. SOKOL Brooklyn, N. Y., (3. pondělí), taj. Fr. Hroch 4.57
Rodney st.

SOKOL CLEVELAND, (3. neděli vSokolovně, roh Central ave. a
Plymouth st.), taj. Frank Skala, 1,58 Croton St.

SOKOL Cech, Cleveland, O.; (2. neděli vSokolovně, čís. C
Wendal ave.), taj. Fr. Von.lráSek, 111 Petrie st.

SOKOIj Česko ZABAVNÍ, Clev, O., (schůze 1. páiek vSokolské Cstř. výb ●
sini) Frank Cais, Grand Army Ct. ● j ■■

a 4 . [ l o n dě l í v. S o k o l o v ně , r o h

Ž n p a Z i i p a i l i i i , h í c I I o v O u i u z e , l V e l > .

SlaroHla A. Kment, 1245 So. 15th St., taj. V. J, Šebek,
1407 So. 4lh St., náčelník Holi, W. Bartoň. 1418 llear Pojilet
Ave. , John Mathauser, Wio lav Kunc aJ. R. F ia la ,

T. J. S. KAREL JONÁŠ, Abie, Neb., (1. neděli) J. D. Hasik.
T.J.S. HVĚZDA Z.ÁPADU, Black AVolf, Kansas, (1 neděli) taj.

J . F . M a c e k .

T. J. SOKOL ŽIŽKA, Bruno, Neb.; (1. ned.), taj. Vác. Blatný.
TYRŠ C. R. SOK., Cedar Rapids, la.; (1. neděli v.Sokolovně, 7th

ave., bet. 2nd &3rd st.), J. J. Hrbek taj., 1306 S. 2nd Ave.
T. J. S. JIŘÍ PODĚBRAD, Clarkson, Neb., taj. J. D. Koza.
T. J. SOKOL, Crete Neb., (2. neděli ve své síni), taj. A. Daniel.
T..J. 8. KOMENSKÝ, Humboldt, Neb., F. J. Novák.
T. J. SOKOL, Linwood, Neb., (1. neděli), taj. Frank Dočekal.
T. J. S. Milligan, Neb., (2. neděli vCentral Halí bratři Jichů), Fr.

Hrdý, jed.
T. J. SOKOL Omaha; (2. čtvrtek), taj. W. B. Bartoň, 1418 Rear

Popleten Ave.
T. J. S. Plattsmouth, Neb., (2. pondělí) taj. Ant. Hudeček, box 1112
T. J. SOKOL, Prague, Neb., (2. pond.), Tom. Vlasák, zap.
T. J. SOKOL, Schuyler, Neb., (2. neděli), taj. R. A. Dařiček.
T. J. SOKOL, So. Omaha, Neb. (l.pon.) taj. F. Benák, 18th &Nst.
Y. J. S. KAREL JONÁŠ, Wilson, Kansas; (2. a4. neděli), jed.

J . W . S o m e r .

o n

T. J. S. BUDTVOJ, Detroit, Mích., (první pondělí vSokolovně,
roh Erskine aSt. Antoine sts.) J. C. Tobiáš 71 Home B’k Bldg. !

T. J. S. PODLIPNÝ, Detroit, Mich.; (druhý pátek vSokolovně,
roh Tillman aAsh ul.), Boh. Masák, 15 Nall Avenue

T. J. SOKOL, East Islip, L. I., N. Y., (posl. sobotu vSokolovně),
Jos . Ku ta , ta j .

T. J. SOKOL, Little Ferry, N. J., (čtvrtý čtvrtek vSokolovně,
Garden st.) Vác. Tůma, P, o. Box 11.

T. J. S. FUEGNER, L. I. City, N. Y., (2. sobotu uWokala, 1Skill-
man ave.) taj., M. Beneň, 193 Wilham st., Dntchkills, L. I._

T. J. SOKOL Newark, N. J., (druhé pondělí, roh 9. ul. a1.5. ave.)
Vúc. Krásný, 473 Belmnnt ave.

S.J.SVORNOST, MorrisaniaN.Y., Max Grabenstein, 3493—3rdAv.
T. J. SOKOL. New York; (schůze 2. aposl. pondělí, 420-22-24 E.

71st St.,) taj. J. L. Jidhčka, 420—422-424 E. 71st St.
SOK. JED.SLOVAN, Fhiladelphia Pa., (1. pondělí včís, 1808 N.

lOth st.) Vác. Morávek, 1418 N. Front St.
T. J. SOKOL Scheneetady. N. Y. —Aug. Sokol, P. O. B. 908.
T. J. SOKOL Westfield, Mass.; (i. a3. čtvrtek vSokolovně. 118

&120 Meadow st.), taj. B, Kupec, 8Sycamore St.

Sokol Americkýčasopis Sokolstva čos.-amcrlc. Nákladem výkoniiélio výhorii Narodili .lediioly Sokolské.
VYCHÁZÍ 16. KAŽDÉHO MESÍCK VNEW YORKU, N. Y.

Dr KŠtulik. pořadatel, 625 S. Lincoln St., Chicago. 111. Jan Černý, jednatel výk. výb. N. J. S.. 437 E. 71st St., New York.
VeSkeré dopisy pro „SOKOLA AMERICKÉHO bnď te t zasý lány po řadatel i .I I

L Á



Vové knihy. V š i c h n i S o k o l o v é
nič l i by znáti:

Ú v a h y a řeč i D r a . M i r o s l a ¬
va Ty rše . Po řádá Dr. Jos . E .
S e h e i n e r .

I. Povšechné úvahy ověci so¬
kolské. —Díl prvý 25c. Díl dni-
hý 25e.

Objednávejte buď usvých sbo¬
rn neb njednatele výkonného vý¬
boru N. j. S.

fij isopis vřuo^^MiiÝ yt i jujň iu tř looviř i i<ui. za-
lo teu f r. 1871 Ore iu . M i r. Tv rSem vy -
c l i á fi r e d x k c i L > n i . J o s . E S o l i e i n e r a
jedDou za luěsic oJ—4 arSioli apřiuaSi
poučné čláuky otélocviku, organisaci
spolkové, Čláuky technické zpera před¬
ních pracovnikA sokolských. Dále při-
náži zprávy otělocviku ze zemí slovan¬
ských iciziny, feuilletou, rňzné zprávy
a p o d .

Předplatné na rok do.tmeriky obnaSi $1.10.

Ka skladě uvýkonného vvborn
Xár. Jed. Sokolské:

l . Ty r S M i ř . , D r . : Z á k l a d o v é t ě l o ¬
cviku 

" 2 . K o ř i S k F r . ;

koni na Siř .

$ 1 . 0 0

Cvičelini večery na
. 1 0

■4. Jiudř. rii.;ner: životopis
●6. Vaniček Karel- Sokolstvo, jeho

směr acil —Komenský Jan .\mos
ajeho snahy tělocvičné. Obě za..
Si-heiuer, Jos. E. Dr.: T ě l e s n á

cičeiii ve starém věku
7. ILiuuAová-Duchácká: T ě l o c v i č n é

hry mládeže

8. KožiSek Fr. Cvičební večery na
hrazdě 

100 přikladli cvičeni

. 1 0

»

N a š i m c v i č i t e l ů m !
C v i č e b n í v e č e r y n a k o n i n a
š í ř . S e s t a v i l F r a n t i š e k K o ž í š e k .
C e n a l O e .

Objednávejte buď usvých sbo¬
rů nebo ujednatele výkonného
výboru X. |. S.

U čm e s e o d z a č á t k u !
z á k 1 l i d o v é t č 1 o c v i k u .

Sepsal Dr. Mirosl.av Tyrš. Cena
$1.00. Objednávejte buď usvých
sborn nebo ujednatele výkonné¬
ho výboru X. J, S.

. 0 3

. 0 5

. 4 5

. 1 2

O z d o b a k n i h o v n y
Prakt ická pomůcka!

Povely ktt po drobnéin upro¬
c v iče n í p o řa d o výc h c . v iče -
ní. Sestavil Jan Mendík. spol.
cvičitel X. J. S. Cena 5c.

Objednávejte buď usvých sbo¬
rů nebo ujednatele výkonného
výboru X. J. S.

prost ných
1 0 . H r o n K a r e l : O c v i č e b n í s o u s t i t v ě

11. Aleudik.Tau: Povely ku podrob¬
nému procvičeni poř. cvičení...

12. Seheiner, Jos. E. Dr.; fU-ahy
řeč i Dra. Mir. TyrSe.

— P o vňe c h n é ú v a h y o věc i S o k o l ¬
ské, I. 1

13. PovSechné úvahy ověci Sok., I. 2.
14- Veselý J. Z.: líukověf tělocviku

pro školy aspolky 
15. Klenka Jos.: Tělocvičné hry pro

pro školy; I. Bez nářadí
16. Klenka Jos.: Těl. hry pro školy;

II. Snářadím

. 1 8 s o k o l s k é I
111 . S l e t v š e s o k o l s k ý v P r a ¬
z e .

. 2 0

Skvostně i l lustrovaný pa¬
mě t n í l i s t České Obce Soko lské .
C e n a 3 0 e .

. 0 5

a

Objednávejte buď usvých sbo¬
rů nebo u jednate le výkonného
výboru X. J. S.( ,25

. 2 5

N a š e e v a n g e l i u m !
. 3 2

S O k 0 1 s t v O , j e h o s mě r a c í l .
j U v a l i v K a r l a Va n i č k a . C e n a 2 c .

Objednávejte buď usvých sbo-
Bližší sdělí F. Lier, 410 E. 71 St., |nebo ujednatele výkonného

výboru N. J. S.

Oznamujte vSokole Americkém.. 1 5

. 2 5

1 7 . H a n u š o v á K l . : D ě t s k ý t ě l o c v i k . .

H r y m í č e m

. 2 0
N e w Y o r k .

18 . p r oI »> t

veselou mládež

19. Horálek Fr.: Pérem Sokolím,
šit 1—4

20. Horálek Fr.: Na přední stráž
21. Sládek Jos. V.: České písně

. 15

s e -

. 2 0 J I

pozemkový, na oheň a
ž i v o t

po j iš ťu j í c í j edna te l . |
ÚŘADOVNY: ;

318E.73.iil.,X.Y.a SenVoolseyAv.L.I.C. !

.05

. 0 5

»

Kuibj tyto, pokud zásoba
etaóí, zasýlá vyplacené jednatel vý¬
konného výboru tomu, kdo při ob¬
jednáni pošle výše udanou částk
bud ve známkách, nebo jioukázkou
poš tovní .

J . N é t j e r x i n l l s .
82-84 Fisk St.. Ohio. ^

f
u

—vyraDi vyoorne —
JAN ČERNÝ,

4 3 7 E . 7 1 s t S t . ,

F . K O R B E L & B R O S .
pěstitelé vína vSononia Co., Cal.

Odvětvi; 684-686 W. 12th Street,
O b i c a g o , n i . - o

1 p o s l o u ž í j i m i v žd y vzornou správností aza jn e

New York City. m í r n é c e n y .
t



O l i i c a g s k : ' ^ o z n a i ^ L O - v ^ e i t e l .
G D r . X a r e l S t u l í k

I-.ÉIC IŘ ^

.-i i ^ - ^ 3 s r i a : o T i č ,

yftl/ŮM DARMO.
KtřrýKoli muž. jenž dopiSe State Mediciil

I n s t i t u t e . 6 0 9 E l e k t r o n B u i l d i n g , F o r t
Wa y n e , I n d . , o b d rž í z d a r m a n a z k o u S k u
paklířck nejznanienitěJÍSiho domúcil io léku.
který vyléčil tisíce inňžrt, již po léta trpěli
následky poblavui slabosti, povstalé zmla¬
dického nerozumu, předčasné ztráty sily a
pamět i, slabosti vkříž i arozě iřenim ž i l .
FoSle se vol yčejne obálce. ťiSte dnes.

6 2 6 S O . L I N C O L N S T .
Může bytí zavolán zkterékoli lékárny vChicagu;

- Te l e l o i i : We s t l O U i . —

Vlékárně p. c. O. Foučka, roh 18. ni. aCenter Ave.

v e č e r o d C . i l O d o 8 h o d i n .

J O H 3 S T C 3 - L O - 2 " ,
MANUFACTURER OF ALL KINDS OF S b o r n í k S o k o l s k ý1EIMIÍSm iFFUEilTDS. VACI.AV li. DIliKi.KA,

lARCHITEKT.
n a r o k I S D 8 .

V y d í i l . V. P r á g r , n á č . ž u p y
Tyršovy aSok. Kol ínského.

C e n a 8 3 c e n t ů .

Objednávejte buď usvých sborů
nebo ujednatele Výk. Vjřbo
ru X. J. S

O F F I C E , ,'i2 7 J o h n . s o i i S t . , |j Učitel kresby na Vyšší škole.
Úřadovna, 1315 záj). 1(5. ul.

blíže California .Vve.,
Chicago. III.

Chicago, 111.

i(Cenníky svyobrazením náčiní zasýlám na
požádáni zdarma.

1IHI P I T T E lJ

J j
Jq)1uz. IsL

MS lEfOĚAK Si SFMá hojně záaobený sklad Soko lské!s te jnokro je !
Sokolský kroj cvičební!

o d e h n i a . z a k i á z l s L o - v " ! l ^ r e i c l ,
5 9 8 - 6 0 0 B L U E I S L A N D AV E .

V Ý B O R N É O B U V I
pro pány idám3'.

Ončební Střevíce všech druhu pro Sok. za ceny levné.

ýCliotovuji sokolské stejnokroje, kroje cviéební pro Sokoly ipro žactvo iniajl mt nkladé nokolpké jiiiKy iuio-
i io ř ínu i i y. Vše vcemích ne jn ižs ic i i .

červená, modrá —ne, ale
Též odév hotový izakázkový, klobouky, éepice atd.

o Y m X

o b s l o u ž í V á . s

V P l z e ň s k é m S o k o l e
nejlepším domácím aimporto¬

ván irm pravjřm plzeňsk\'m.
Chu tným lunčem avš ím , čeho
jest kblahu tělesnému zapotřebí.

Navš t ivte jej!

SOKOL AM1vKICKV“, orgán Národní JednoU Sokolské
Spojeiyvch Statecli Severní .-\merikv, vvchází 15. každého
redakcí Dra. Kíirla Štulíka vChicagu, 525 So. Lincoln St.
platné do Čech 1zl. 50 kr. jiřijímá v_vjjravéí I'r. Lier, 410 IL
St., New York Citv, X. Y.

v e -T f

m ě s í c e

— P ř e d -

7 1 s t

D r.Vinc . F isc l iex ,
—český —

z t a l D n í 1 é I r a , ř ,

570 Bliie Island Avenue,
R O H L O O M I S r - r r fi . ~

Kdo ZEvropy zasílá předplatné mezinárodní po¬
štovní poukázkou, sděl to také ihned výpravčímu,
poukázky není vidno, kdo jest zasílatelem, ato působr
obtíže jak ])ři v_vpravé tak ipři vvbírání peněz
šté zdejší.

V’ New Yorku, vkvě tnu 1897.

Z

n a p o -

Xár. .Ji-d. Sok. ve Spoj. Stateeli Sev. Am-. vyilrtvutcl ,.Sok. Ani,"

F r a a t í i e f c

A C H I T K K T .
Úřadovna: 95 Washington ul..

Pokoj č. 83-04,

dříve Óeská^Pivovarnická Suol.% Chicae-u
6 8 4 “ 7 0 6 B L U E I S L A N D A V E

//O V j

Týž zhotoví ua přáni iplány pro vonkov. Stavbám

télocviéen avcřcjnyidi budov véijuje se zvláátn
p o z o r n o s t .

i

i


