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Toto místo jest vyhrazeno pro známého EMIL POLÁK,I
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1 3 2 1 . p r v n í A v e n u e ,
r o h 7 1 . u L , N e w Y o r k .

Jenž vliiKtnl neJvC-lfti mUIíicI 
sokolských klobouků, košil, přisů amonogramů, cvičebních košil,
odznaku, hotových oblekli cvičebních pro žúkv. Stejnokroje zhoto¬
vuji azasylám do kterékoli části vSiiojenvch Států. —Vše vcenáchnejnižších. Vvrí ibí všeho druhu stejnokroje

apotřeby sokolské, střelecké a
spolkové vůbec, klobouky ačap¬
ky Jíro pány achlapce, dětské I

chlapecké obleky.

1{. Hiirt, krejčí aklohoiiciiík, Itliie ísl. Av., í,'liicaí;o. III,

Sborn ík Soko lský
na ro l i 1SÍ )8 .

V y d a l A . V . P r á " r ,
Ty r š o v v a S o k .

C e n a 3 3 c e n t ů .
Objednávejte T>uď usvých sborů

nebo ujednatele Vvk. Vvbo
X. J. S

(tznanuijte...
i- Sokole
■V i n e r i c k é n i . .

náč. župi'
K o l í n s k é h o . Hojný sklad modnílio zboží pro

{lány, kufry, vaky, torby, peně-
ž e n k v a ř e m e n í u v e l k é m v v b ě r u .

b l i ž š í s fi č l í :
r u

I ' . L I K R . Dodavatel Tél. Jednoty ,,Sokol
v N e w V o r k u .Sborník Sokolský 41(» lí. 71st St.,

n i t r o l e 1 S i O O

]>okud zásoba stačí j irodává za
2.óct. jednatel vvkonného vvboru

X. J. S.

X e w V o r k .

uvvk. výb. N. J. S. na skladě:

Václav Kunášek.
* 1 2 3 F u l t o n A v e n u e .

A S T O R I A , U . I . C I T Y , N . Y .
Zasílá klobouky sokolské, stejnokroje, cviéelmí obleky, jiásy, uioaogramy, knoflíky

sokolské atd. Ceny levné, jakkost dobrá. —Koftile, nákrčníky aklobouky ku koupi jsouuF. .Jav Arka, UOJ Ave. A, mezi 71. a7.Ó. ulici.

dodavatel klobouků N á r . J e d .
Soko lské ,

TyrS Mi r. , Dr. ; Zák ladové tě l ocv iku . .$1 .00
KožiSek Fr.: Cvičební večery na koni

na Siř

.Jindřich Fuegner. Životopis
Vaniček Kar.: Sokolstvo, jeho směr acíl

IKomenský Jan Amos a jeho snahy
tělocvičné. Obě za

Hcheiner, Jos. E. Dr. : Tě lesná cv iěe-

ini ve starém věku
iHanuSová-Ducbácká: Tě locvičné hry

mládeže

. 1 0

. 1 0

.03

N á k l a d e m .65

.46list ředili ho
výhoru
Yýcl iodní
žu p y
v N e w
Y o r k u

— v y d á n a b y l a —
KožiSek Fr.: Cvičební večery na hra¬

zdě

,, 100 přikladli cvičení prost-
1 2

Nejnovější sbírka
Sokolských písní.

nich
;llrun Karel: O c v i č e b n í s o u s t a v ě . . .

M e i i d i k J a n : P o v e l y k u p o d r o b n é m u
procvičeni poř. cvičení

Scheiner Jos. E. Dr.: Úvahy ařeči
dra. Mir. TyrSe. PovSechné úvahy
ověci Sokolské, I. 1

. 1 8

. 2 0

. 06

1 . s e š i t p o 3 c e n t e c h
.26

izusílá iia požádání každému veselému Sokolu
jednatel ú. v. Vjřeh. župi'

Povšechné úvahy ověci Sok., I. 2.. . 2 6
Veselý J. Z. liukovčť tělocviku pro

Školy aspolky
Klenka Jos.: Tělocvičné hry pro ško¬

ly, I. bez nářadí
Klenka Jos. Těl. hry. II. Snářadím.. .26
HanuSováKl.: Dětský tělocvik

Hry míčem pro vese-

. 3 2
J O S . A . k x e d l h a n s .

4 - 2 0 — 4 2 4 E a . s t 7 1 s t S t . . 15

N E W Y O R K C I T Y.

N. B. Každý krio si přeje objednali jakýkoliv jioéet zpěvníků
nechť zašle^ l>ředem peníze vjioštovních známkách jeden
d v o u c e n t o v v c h .

.20
» »

lou mládež
Korálek F.: Pérem Sokolím; seS.l 4 . 2 0

Na přední stráž
Sládek Jos. V.: Č e s k é p í s n ě

. 16a

. 0 6« 1

. 0 5

Bratři Sokolové! Jakmile se přestěhujete, oznamte
l a s k a v ě i h n e d n o v o u Knihy tyto, pokud zásoba stačí, zasýlá

vyplacené jednatel výk. výb, tomu, kdo při
objednání pošle výše udanou částku buď ve
známkách, nebo poukázkou poštovní.

Jan Černý, 437 E. 71st St., N. Y.

S V O U a d r e -
Sokola .Amerického,«u výpravč ímu

EIEROYI ,
410 E. 71st St., New York Citv.
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S o k o l A m e r i c k ý .
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Předplatué pro í leny na rok
Pro ncřlony
Do Čech na rok

Pořadatel: Dr. K. Štulik, 625 S. Lincoln St.. Chicago. 111.
Tiska ř av jT)ravi I : F. Uer, «0 Past Tlst Street .

New York. N. Y.

6 0 c .

ORGÁN NÁR. JED. SOKOLSKÉ.6 0 c .

1 z l . 6 0 k r .

L i R t á r n f t rednkce.— Příspěvky adopisy do Sok. Am.
musí b;^t vrukou pořadatele do j. dne měsíce, vněmž moji b^ti
uveřejněny. Rukopisy uschovají se na dobu 3měsíců, pak se zniěi.

doporučiti, jest celá řada, my však na místě tomto zab^-
vati se budeme toliko jedním drubem, atím jsou běhy.

Dříve než přikročím kpopisu běhů samotných,
tuším že nebude zmísta upozoruiti na to, jaký vliv dý¬
cháni na tělo naše má.

Ještě dnes většina lidi věří, že tělo, by mohlo býti
živo, potřebuje potravu, jež záleží zjídla apití, zapomí¬
najíc, že důležitější potravou proň jest vzduch. By tělo
mohlo prospívali, ktomu třeba těchto věcí: čistého
čerstvého vzduchu, dostatek potravy adostatek pohybu.
Tělesná cvičení naše nahražují nám dostatek pohybu,
jenž spňsobí účinnější práci plic. Při silném, mocném
dýchání pojímají plíce více vzduchu, následkem čehož
pojmou ivíce kyslíku, jehož nevyhnutelně nám třeba.
Dýchání přivádí lučební změnj', okysličujíc krev vplí¬
cích. Krev okysličená převádí výživu celému tělu (buň¬
kám). čím lépe se krev okysličí, tím lepší potravy tělu
s e d o s t a n e .

Zdůvodů těchto zřejmo, že na prvním místě pěsto¬
vat! máme cvičení taková, jež nej vydatněji na velké spo¬
třebování vzduchu, tudíž ikyslíku působí. Mezi cvičení
taková bez odporu nutno počítati běhy.

Běhy mojí tu přednost, že chceme-li je pěstovati,
nuceni jsme cvičiti je venku, což za následek má, že vše¬
chen vzduch spotřebovaný jest čistší vzduchu, jejž vtě¬
locvičnách našich vdychovati nuceni jsme, že vněm tělo
více výživných látek nalezne, než možno mu ivté nejle¬
pší tělocvičně poskytuouti.

Na posledním sjezdu N. J. S. učiněn rozhodný po¬
krok tím, že běhy zařáděny byly mezi cvičení, znichž o
příštích závodech zkoušky skládati budou závodníci
naši. Dle stanov závoditi se má vběhu na vzdálenost
50, 100 a220 yardů, vběhu spřekážkami aběhu vý¬
měnném.

L i s t á r n a v ý p r a v č í h o . — P ř e s t ě h o v á n i n e c h f o z n á ¬
mí výpravčímu přesidlivěi Sokol siim, možno-li do 3. neb 4. toho
k t e r é h o m S s i c e , s p o d o t k n u t í m , k u k t e r é m u s b o r u n á l e í i . N o vě
odstouplé avyloučené Cleny nechC oznamuje tajemník neb účetní
výpravčímu pravidelně každý měsíc.

O B S . A . 1 3 1 ,

Běhy.— O.šermu bodmo. —Cvičení styčemi pro závody N. J.
S. vClevelandu r. 1900.— Cvičeni prostná, určená kprovedeni žu-
l>ou Východní ozávodech N. J. S. vClevelandu. —Zpráva náčel¬
níka župy Východní za prvé čtvrtletí 1900. —Cvičeni prostná a
cvičení sčinkami, společně provedená denními žáky Plz. Sokola.—
Pořad clevelandských zilvodú.— Ze župy Východní. —Dopisy: Z
Chicaga, Milligan, Prague, Clevelandu, New Yorku aMilwaukee.—
Účetní zprávy jednatele výk. výb. N. J. S. adrobná oznámeni.

BĚb: "Z". .
( P í š e A . H a 1 1 e r . )

Tělocvik sokolský prodělává vposledním čase změ¬
ny následkem zaváděných oprav adoznati musíme, že
mnohá cvičení, na něž ještě před krátkým časem snedů¬
věrou jsme pohlíželi, dnes khojnému pěstování doporu¬
čujeme.

Všechna tělesná cvičení stala se vposledním čase
předmětem odborných studií, při nichž pravá hodnota
udělena cvičením, jež mnohými podceňována byla. V
laboratoři fysiologň určeny výsledky pocházející ztěch
neb oněch pohybů anaznačeno, čeho třeba, by tělo lépe
prospívalo. To za následek mělo vytvoření takzvaného
tě l o c v i k u m o d e r n í h o .

Jaký rozdíl činíme mezi tělocvikem doby dnešní a
doby minulé ?Rozdíl jest ten, že dříve hledali jsme vý¬
sledky tělocviku na poVrchu těla, kdežto iistrojí vnitř¬
ních málo jsme si všímali. Vdobách dřívějších jedinou
snahou bylo vypěstiti mohutný, silný sval, což pochybe¬
nou zásadou bylo, ježto dnes dobře známo nám, že moc¬
ný, tvrdý sval nebývá vždy též sval zdravý. Dnes při
cvičení ohled béřeme na nejdůležitější dva orgány těla
ato jsou srdce aplíce. Těm při cvičení nutno věnovati
větší pozornost atu naskytne se nám pak otázka, která
as cvičení nejvíce prospívají vývinu srdce aplic. Sprá¬
vně řečeno, každá svalová práce nutí květší činnosti
srdce iplíce; nám jedná se však oto, který druh svalové
práce nejvydatněji tyto dva orgány těla zaměstnává.
Nebylo by správné, bychom jako mnozí amer. profesoři
sportu přikládali všechnu důležitost voboru tomto cvi¬
čení toliko jedinému. Cvičení, jež možno ve směru tomto

Mimo běhy tuto udané pěstují se ještě běhy čtvrt
míle (IIO yardů), půl míle (880 yardů), tři čtvrti mile
acelou míli (1760 yardů) apak ještě delší běhy, jež ale

zdravotních ohledů neradno doporučovat!.
Při běhách rozeznávají se dva druhy zápasníků a

sice na běhj' krátké aběhy dlouhé. Při běhu na kratší
vzdálenost rozhoduje rychlost, kdežto při běhu na větší
vzdálenost rozhoduje opět vytrvalost. Jest takřka pra¬
vidlem, že běžci, již zabývají se běhy na vzdálenost 100

220 yardů, mohou nejvýše súčastniti se běhu na čtvrt
míle. Vběhách přes půl míle acelé míle opět lépe ob¬
stáli běžci, jichž rychlost na krátkou vzdálenost nebyla
nikterak pozoruhodná, kteří však vynikali vytrvalostí v
b ě h u .

z e

a

Vzato ze stanoviska tělocvičného, tu lépe se nám k
účelům našim za prostředek hodí běhy na kratší vzdá-
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Pro začáteřníky budiž zákonem, by vprvní cvičební
hodiny bč*h uejmebáučli. Ze začátku malé dávky bčhu
úplně postačí; přestaň každý dříve, než únavu pocítíš.
Prohřešíš-li se proti pravidlu tomuto, věř, že těžko dru¬
hý den obuv svou obuješ, ba ani schutí zasmáti se do¬
přáno ti nebude. Dokud břišní svaly asvaly nohou s
dostatek se neotuží, tak abj' větší námahy vběhu snésti
mohly, potud užívejme bčhu velmi střídmě,
nikdo ze začátku příliš rychle, myslím
sil, postačí, zkusíš-li běh ku př. 100 yardu, jež urazíš v
čase mez i 12 aPJ v te ř i nami .

Pak-li myslíš, že dostatečně jsi otužen alepšího času
vběh>i docílili se snažíš, pak radím každému, by uebč- -
hal samojediný. Při bčhu mčj každý společnika ato
možno-li lepšího běžce, nežli jest sám ;při něm hledí-li
se udrželi, rychleji poběží. Xemáš-li společníka sobě
rovného, iiech jej současně vyběhnout! oněkolik yardů
ku předu ahleď jej pak dostihnouti.

Návod tento na pohled nepatrný, mnoho přispívá k
dosažení větší rychlosti vběhu.

Cvi6í-li se více cvičencú vběhu současně, tu naznačí
se rovná rýha přes dráhu, od níž vyběhnout! se má. Od
rýhy této odměří se přesně 50, 100 nebo 220 yardů, kte¬
réž vzdálenosti body ojjčt znatelně se označí. Na povel
„nastoupit !“ seřadí se cvičenci vřad; na povel
pozor! zaujme každý příslušné postavení, zněhož
vyběhnutí se děje, při němž však obě nohy cvičencú za
naznačenou rýhou neb čarou nalézali se musí. Na povel
teď! vyrazí všichni cvičenci současně, utíkajíce kmetě
50, 100 neb 220 yardů, dle toho, na jakou vzdálenost.běh
s e p o řá d á . P ř i běh u o
teď ! střelné rány, asice z
nalézající se na
chytili mohl čas, vněmž nejlepší běh vykonán byl.

často stává se při bčhu společném, že některý zcvi-
čenců vykoná odraz před daným povelem. Vpřípadu

lenosti aspodrobnostmi onich seznámit! se, může nám
sloužili jenom kprospěchu.

Běhy cvičili můžeme kdekoliv vpřírodě na každé
cestě. Pro běhy závodní ovšem připravují se dráhy, jež

Neběhej
napnutím všech

O B K . I .

činí běh pohodlnější asloužící ktomu, by dosaženo bylo
rychlosti větší. Dráha pro běhy určená má býti na půdě
tvrdé, prosté vší trávy. Pro běhy na vzdálenost do 220
yardů hodí se nejlépe di-áhy přímé ajen takých při zá¬
vodech na vzdá lenost tu to už í va l i se má. Pro běhy
přes 220 yardů užívá se pak drah na spůsob obdél¬
níku, jehož kratší strany okrouhle vstrany delší za¬
padají.

P ř i b ě h u d ů l e ž i t o u ú l o h u z a s t á v á o d r a z s m í s t a .

Čim rychleji kdo ze zaujmutého postavení na dané zna¬
mení vyrazí, tím větší výhoda pro něho. Proto všichni,
kdož běh pěstují, velkou pozornost věnovali musí odrazu
smísta (vyběhnutí) adoporučuje se, by každý běžec ča¬
sto cvičeni odrazu opakoval.

Postoj, který při odrazu zaujímáme, jest druhu dvo¬
jího. VAmerice uejoblíbenější anejčastěji užívaný jest
postoj (správněji podpor vpodřepu zánožmo) tak zvaný
all-fours. (Obr. 1)Postavení naznačené vobrazci tomto
zaujmeme nejsnáze, když ze stoje spatného vykonáme
stoj zákroěný vprávo; ohneme-li obě nohy přibližně
tak, by tvořily vkolenou pravý úhel apředkloníme-li
trup tak daleko, bychom prsty rukou napnutých půdy
se dotýkali; tím octneme se vnaznačené posici.

Druhý spůsob postoje, zněhož odraz při vyběhnutí
konáme (obr. 2.), jest též ivtéto zemi užíván. Hojněji
se ho užívá však vAnglii. Při postoji tomto nedá se
přesně určití držení těla, ježto snad každý závodník má
cosi vlastního při postoji tomto. Některý předklání více
trup, jiný drží jej více zpřima, opět jiný silně zapaží v
právo apředpaží vlevo, kdežto jiný opět méně. Jedno
pravidlo však, jehož šetřili musí každý cvičenec, jest to,
že pravá noha nemá býti dále jak devět i)alců za nohou
levou. Při obou těchto postojích váha těla spočívá pak
více na noze vpředu se nalézající.

Kdežto při spůsobu odrazu naznačeném vobraze 1.
pouze nohama se odrazíme, tu opět vpřípavlu druhém
silným mrštěním páže pravé ze zapažení do předpažení
ksilnějšímu odrazu dopomoci si hledíme.

Všichni, kdož započnou vběhu se cvičili, měli bj' si
pamatovali následující pokyny.

Běhej vždy po špičkách chodidel, běh takový jest
elegantní ipřirozený, při něm neunavíš se tak, jako do-
šlapujeě-li na celá chodidla. Nedělej příliš krátké kroky.
Dýchej nosem ane ústy.

závod užívá se místo povelu
toho dťivodu, by soudce,

metě, kníž běh se pořádá, správně za-

O B R . I I .

takovém soudce, jenž povel ten vydal, nařídí navráceni
se všech cvičencú anechá je znova vyběhnouti. Kdyby
jeden cvičenec dopustil se této chyby několikrát po
sobě, tu je-li to při závodech, má soudce právo dle zá¬
vodních pravidel ojistý počet yardů za ostatní cvičence
jej postavili. Trestu tohoto užívá se při všech běhách,
a£ je to 100 yardů, spřekážkami neb běh výměnný.
Pravidlem při všech závodech, kde více závodníkil jest
súčastněno, jest, že soudí se dle času, vněmž ten který
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bčb vykonán byl. Kúčelu tomu slouží bodiukj', jež
každou pčtinu vteřiny zaznamenají (stop watcb).

Obtížnčjší bčb než bčby na udané tuto dálky jest
bčb 8překážkami (burdle race). Drába určená pro bčby
tyto může být rozličná arecordy jsou od 40 yardů vzhů¬
ru. Rovnčž ipočet překážek ivýška jejicb při různých
zápasech bývá rozdílná.

Mezi všemi bčby spřekážkami zaujímá první misto
bčb na vzdálenost 120 yardů přímé dráhy asice přes 10
překážek, znichž každá 3stopy (5 palců jest vysoká.
První překážka nmístčna jest 15 yardů od rýhy označu¬
jící misto, znčbož se vybčbne. Příští překážka umístí
se 10 yardů od prvé akaždých dalších 10 yardů opčt
jiná, takže poslední t. j. desátá překážka 15 yardů od bo¬
du dobčhu (finishing line) vzdálena jest.

Druhý stejnč oblíbený bčb spřekážkami jest sdra¬
hou 220 yardů. Při bčhu tomto užívá se též deseti pře¬
kážek, znichž každá však jen 2stopy Gpalců vysoká
jest. Eozestaveni jich vymezeno tak, že první překážka
20 yardů od linie výbčhu vzdálena jest. Mezi každou další
překážkou opčt 20 yardů se nalézá atím ipřekážka po¬
slední od mety dobčhu 20 yardů mčří.

Překážky užívané kbčhu tomuto jsou různých slo¬
žení. Ku bčhilm ozávod užívá se obyčejné tčch, jichž
vrchní pažení pevné spojeno jest spodstavci. Pro začá¬
tečníky lépe se hodí překážky, jichž pažení ipři slabém
zavazení spadne neb celá překážka se překotí. Toto má
svůj důvod spočívající na tom základč, že hlavní včcí při
bčhu tomto jest navyknouti si skákati ne příliš vysoko.
Obává-li se cvičenec, že nepříjemné uhodil by se do no¬
hou opřekážku pevné stojící, tu obyčejné skáče výše,
než toho potřeba vyžaduje, čímž na rychlosti vbčhu
mnoho ztrácí, acož, pak-li jednou si navykne, tčžko se
o d n a uč í .

nezamlouvá se mnoho, poněvadž ať tyč nebo praporec,
každý předmčt takový, nesený vruce. rychlému běhu
překáží. Mimo to stává se pak ještě, že vrvchlosti, kdy
praporec se předává běžci druhému, tento jej upustí,
nás ledkem čehož mnoho času z t rácíme.

Lépe zamlouvá se spůsob druhý, při němž cvičenec
první druhého pouze rukou se dotkne.

Bčhu tohoto sůčastní se vždy nejméně dvé čety
jednou, znichž každá ze čtyř cvičenců se skládá. Někdy
cvičí se běh tento všestičlenných četách. Tento běh při
závodech vyžaduje velký počet soudců aproto lépe hodí
se pro nás bčh čet čtyřčlenných.

Délka dráhy, jíž ku bčhu tomuto se užívá, nebývá
vždy stejná. Pro čtyřčlenné čety hodí se však nejlépe
dráha 440 yardů, t. j. čtvrt míle.

Rozestavení cvičenců děje se dle pořádku předem
určeůého aobyčejné na místo první ačtvrté postaví se
nejlepší běžci zčety. Na místě, zněhož první cvičenci
vyběhnou, zaujmou místa jeden cvičenec čety Aajeden
cvič. čety B. Týbčh aodraz děje se vstejném pořádku
jako při obyčejném bčhu na 100 yardů. 110 yardů od
prvých zaujmou místa opčt druzí dva cvičenci ato opčt
jeden zčety Aadruhý zčety B. Dalších 110 yardů
postaví se třetí dvojice ačtvrtá dvojice opětně llOyardťl
od dvojice třetí. Pravidlem jest, že všichni zčety A
stojí na jedné straně azčety Bna straně druhé, jinak
řečeno, stojí-li cvičenci Apo pravé straně, cv. Bna levé
se nalézaji.

První dvojice na dané povely zaujme postavení zná¬
zorněné vobr. 1 . , rovnčž i současně zmís ta odrazí .
Druhá, třetí ačtvrtá dvojice zaujmou postavení odpoví¬
dající spíše obrazci 2. Silné zapažení jedné paže slouží
prvním za terč, jehož se přiběhnuvší společník dotkne
vlastní rukou. Kdyby cvičenec čety Adotknul se cvi-
čence čety B, tož dotknutí takové není platícím aBče-
kati musí, až cvičenec čety jeho se ho dotkne apak
teprvé může kdalšímu cvičenci své čety utíkati. Však
při chybě takové ani cvičenec Apostoupiti nemůže a
musí býti dříve členem vlastní čety dotknut. Střídá se
tedy běh tento tak, že první čety Autíká kdruhému A,
druhý ktřetímu A, tento kčtvrtému Aatento konečně
utíká ku konečné metě 440 yardů.

Při závodech vběhu tomto nutno, by bylo sdosta¬
tek soudců asice :jeden, který dá prvním povel kvy¬
běhnutí, ukaždé dvojice opčt jeden, kterýž dohlíží k
tomu, by nikdo dříve nevyběhl, dokud svým druhem
dotknut nebyl, akonečně umety 440 yardů, kdež lépe
když soudci jsou dva, kteří zároveň čas, vněmž dráha
uběhnuta byla, pomocí hodinek změří.

Závodí-li se na okrguhlé dráze, pak nemá současně
závoditi více, jak čety dvě. Kdyby závodilo čet více, tu
ta četa, jež zaujala by místo na vnější straně dráhy, nu¬
cena by byla uraziti oněkolik yardů více, než kcíli by
dospěla. Je-li dráha rovná, tu ovšem může současně zá¬
voditi více čet najednou.

Tím doufám, že stručně naznačil jsem uejpotřebnější
body, jichž třeba ku pěstění běhu znáti. Zúmyslně vy¬
nechávám mnohé údaje, jež velkou důležitost mají pro
mnohé athlety, jež však pro nás se nehodí, ježto svádí k
výstřednostem.

I

n a ¬

při běhu 8překážkami tčžko dají se stanovití pra¬
vidla, dle nichž skoky prováděti se mají, ježto skoro ka¬
ždý vynikající athlet voboru tomto měl svůj vlastní
spůsob skákání.

Všeobecným pravidlem všaji zůstane pro každého,
by odraziv nohou pravou, doskočil na nohu levou neb
opáčně. Udrazíme-li nohou pravou, tu tak brzy, jak
přes překážku přenesena jest, rychle se napne asouča¬
sně 8doskočením na nohu levou šine se vpřed, tak že v
běhu bez jakékoliv zastávky pokračujeme.

Výběh zmísta, odraz ap. podléhá stejným podmín¬
kám, jak uběhu lOOyard. psáno bylo.

Při všech těchto běhách odkázán jest každý cviěe-
nec sám na sebe. Jinak tomu jest však při běhu vý¬
měnném (relay race), kde vždy několik cvičenců sůčastní

běhu, jenž jest zápasem mezi dvěmi četami.
Běh výměnný hodí se znamenitě do programu za¬

hrnujícího vsobě různé běhy ato proto, že mimo svalo¬
vé práce zfiěho vyplývající též velkou dávku zábavné
povahy vsobě má.

Běh tento koná se ve více spůsoboch, znichž zmí-
niti se dlužno odvou.

První spůsob jest ten, při němž cvičenec první utí¬
kaje, nese vruce tyč nebo praporec, jež, dostihnuv svého
společníka, jemu předá, načež tento opět ktřetímu a
třetí kčtvrtému druhu je donese. Spůsob tento však

I

s e

I
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Naším přáním jest, bycLom sešli se na líříštícli zá-
Todecli 8boi-ci našimi, jichž vědomí povzneseno nad ma¬
licherné běhání kvůli cenám, kvůli nimž by snad cvi-
ěení běhů hnali do krajnosti. Ukažme, jakých pro--
středků kvyvinutí těla užíváme, nezapomeňme však,
že imuze kvůli zdraví aničemu jinému tak činíme.

ku tomto ajediný rozdíl vnich jest, že bod dvojným
žaludem chová vsobě ojeden poh}!) více.

Provedení jeho vj-světlíme si nejlépe tím, když řek¬
neme, že po vykonání bodu záludein nedobodneme, ný¬
brž ještě jeden přebod vykonáme.

Jsme-li utkáni na straně vnitřní, tu naznačíme dva
pohrozy přebodu asice první pohroz na stranu vnější,
druhý na stranu vnitřní apak přebodem zakončíme.
Vykonání bodu tohoto podřízeno jest krytům jednodu¬
chým. Kdyby některý zprvých dvou pohybů setkal se
skrytem knižným, nemožno bylo by bod tento vy-
k o n a t i .

O š e r m u b o d m o .

P í š e A . H a l l e r .

(Pokračování.)

Útoky t^to provádíme stejně zutkání na straně
vnější, ovšem že pak vopáěném j)ořádku.

O n e — t w o — b o d z á l u d e m .

Zálud není nic jiného, než spojení dvou pohybů, z
nichž prvý jest pohroz přebodu adruhý přebod (feint
of disengage adi.sengageý

Při užití záludů šetřiti musíme jistých pravidel hned
při počátečním pohybu končířern. Nám záleží hlavně na
tom, bychom při prvním přechodu hrotu (na feint of
disengage) vylákali, ba přinutili soka svého ku krytu,
jenž odjmvídal by pohrozu našemu, aproto vložiti vněj
musíme jistou dávku opravdivosti, chceme-li dokázati
toho, by sok náš skutečně činil, kčemu svésti jej se sna¬
žíme. Při zdlouhavém, pohodlném šermu sotva koho
podvedeme. Na příklad, kdo užiti chce bodu tohoto,
pakli vykoná první přechod hrotu zjedné strany na dru¬
hou, aniž by soku ukázal, že opravdu míní zasáhnouti
jej pouhým přebodem, ten prozradí sám sebe asok jeho
pozná-li úmysl aspůsob, jakým útočiti zamýšlí, snadno
využitkuje jeho vlastního útoku ve svůj prospěch tím,
že vyhoví přání jeho akryje první přechod hrotu kry¬
tem jednoduchým, však přechod druhý pouhým nápo-
nem paže aodporem na končíř kryje, čímž hrot sokův
mimo své tělo, svůj vlastní však ve styk stělem sokovým
př ivede.

D o u b l e — k r u ž n ý j ) ř e b o d .
Při šermu mnohdy jediným krytem zhatíine plány

sokovy adonutíme jej ktaktice, jež odpovídá našemu
vlastnímu přání. Tolik pravda, co týče se obrany. Však
ivítočné straně kpoužití slouží hojný výběr různých
bodů aje-li útočník zkušený .šermíř, nedá se na svém
liochodu vútočení zastavili jedním ani druhým krytem,
nýbrž bez rozmýšlení použije takých bodů, jež zrůz¬
ných krytů vyvodili se dají. Tak ku jmíkladu uvedeno,
že nemůžeme provésti bod záludem, setká-li se první
pohyb náš skrytem knižným. Tím není však ještě ře¬
čeno, že od útočení ustátí musíme, co však nevyhnutelně
učinili musíme, jest, že změníme okamžitě spůsob úto-

místo bodu záludem knižný přebod V3'konáme.
Stojně zachovali se můžeme itenkráte, je-li na obyčejný
přebod použito krytu kružného.

Knižný přebod vysvětlíme si následovně :Jsme-li
na straně vnitřní, tu dobod po použití kružného

krytu jest veden na stranu vnější. Je-li 2irvní pohroz
uáš (feint of disengage) zastaven krytem kružným, tu

možno pokračovati sbody jako je bod záludem a
podobně. Nám nezbývá jiné cestj' než uniknouti hrotem
svým kol hrubí sokova končíře avjdconati 2>řebod. Jinak
řečeno :začínáme se strany vnitřní avykonáme pohroz
přebodu t. j. na stranu vnější; sok náš však jioužil kry¬
tu kružného atím svedl končíř náš opět na vnitřní stra¬
nu, však my aniž bychom čekali až úplně kryt svůj pro¬
vede, rychle vykonáme ještě jeden přebod na stranu
vnější, t. j. vykonáme bez zastavení feint of disengage a
counter disengage.

Kružuý přebod možno provésti opět jen tenkráte,
je-li jirvní pohroz jiřebodu zachycen krytem kružným.
Izde iilatí pravidlo, že celý jiohyb paží úplně napnutou
provádíme aže rovněž se strany vnější vykonati
m ů ž e .

č e n í a

u t k á n i

Při všech klamných útocích musíme vpočáteční po¬
hyby vkládati tu největší možnou opravdivost atoho
docílíme často též tím, že jiravou nohu poáinerae vpřed
(lepší krátký posun), kterýž pohyb mnohý šermíř
skutečný vý j iad i iovažuje.

Jsme-li utkáni na straně vnitřní aiioužijeme bodu
záludem, tu dobod konáme opět na stranu vnitřní.
První částí útoku tohoto jest pohroz přebodu.
nati musíme rychle, zároveň však též cestou nejkratěí.
Hrotem opíšeme oblouk siiodní těsně kol brejlí končíře
sokova, následkem čehož dostaneme se na stranu vněj.ši.
Vokamžiku, kdy sok náš šine končíř vkryt vnější, opu¬
stíme stranu tu astejnou cestou vrátíme se hrotem svým
na stranu vnitřní (obyčejný přebod) apřipojivše kto¬
muto iiohybu výpad, hedíme soka na vnitřní straně za-
s á h n o u t i .

n e m

z a

T e n k o ¬

s e

K n i ž n é přebody chovají pak ještě tu vlastnost, že
dohody ivnižší čtvrtě konati můžeme,
vysvčtliti lépe vpříkladech (jež ku konci'připojím), jež
tvoř í znamenité cvičení
knižné jiřebody opakově.

Bod záludem můžeme vykonati jen vtěch přípa¬
dech, kde na první ̂ lohyb náš, t. j. pohroz přebodu, po¬
užije sok náš krytu jednoduchého. Že celý výkon jiro-
vádíme paží napnutou, třeba vžiti na vědomí.

One —two —three —bod dvojným
z á l u d e m .

Bod dvojným záludem příbuzný jest bodu záludem
Co řečeno oprvpím, platí ioúto-

To dá se však

pro dva šermíře, cvičí-li tyto

D e c o i v e ú n i k k r y t u ,
znamená včeštině oklamati aprávě ta¬

kový význam chová vsobě slovo „deceive" užívané v
š e r m u .

D e c e i v e

I jředem j iopsanému.
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jH střehu vprávo vpřevratu tyče spočívá levá paže na
jravé, při střehu vlevo opáčnč.

ODDĚLENÍ n .
1Stoj předkročuý vprávo, tyč čeluč za hlavu rovuč.
2Půlobrat vlevo do stoje rozkročného, tyč čelně

v z h ů r u r o v n ě .

6Jako na dobu první.
4Základní postaveni, tyč čelně dole rovně,
f ) — 8 t o t é ž n a l e v o i i s t r a n u .

O D DĚL E N Í I I I .

1Stoj zákročuý vprávo, tyč kpravému rameni kol¬
m o v z h ů r u .

JJako na dobu první.
4Základní postavení, tyč čelně dole rovně.
5 — 8 t o t é ž n a l e v o u s t r a n u .

Vysvětlení. Při posici tyč kpravému rameni
kolmo vzhůru atyč kpravému rameni rovně vprávo
stranou, —levá ruka nalézá se pod pravém ramenem,
paže tvoří ostrý úhel vpřed.

ODDĚLENÍ IV.

Af. konáme neb jmenujeme jakýkoliv bod, tu vždy
rozumějme tomu tak, že musíme vykonati dobod při
pohybu, jenž ten neb onen útok zakončuje. Však nám
se může přihoditi též, že přijdeme sdobodem trochu po¬
zdě asami uznáme, že nemůžeme cíl svůj zasáhuouti,
ježto sok náš poznav úmysl náš, i)Ospíšil si skrytem tak,
že bylo by to mrhání silou se strany naši, chtíti iitočiti
vmístn, jež sok náš pilně střeží. Nicméně mj- nejsme
nikterak nuceni ustátí od útočení, nýbrž hledíme se
kiytu takovému vyhnouti adobod vykonáme vkterou¬
koli jinou čtvrt těla sokova.

Deceive neznamená žádný určitý bod, naopak, kde
slova toho užívá, musí zpravidla jmenovali, kam dobod
vésti se má. Deceive znamená tolik, že unikneme krytu,
obejdeme kryt adobodueme tam, kam nejlepší příleži¬
tost se nám naskytuje. Beze slova toho snadno se obe¬
jdeme anebýti toho, že vkursu se cvičitelé významu
jeho učili, vynechal bych jej iiplnč. Podám některé pří¬
klady dle Heintze :

Mark one —two, deceive counter parry.
Na jiném místě stejný výkon jmenuje se :Feiute of

disengage —double.
Oba tuto jmenované útoky jsou jedno atotéž ane¬

vím, proč uživati tolik přívěsků.
Feint jest prvek všech útoků klamných aslouží za

východištč pro všechny iitoky jiné. Feint t. j. pohroz
můžeme konali opakově, jako ku př.: Feint low quarte—
feint high quarte apak teprvé můžeme udati, co má ná¬
s l e d o v a t .

1Stoj předkročný vprávo dovniti’, tyč čelně rovně
n a p r s a .

2Celý obrat vlevo do stoje rozkročného, předklon,
tyč čelně rovně dolů.

:i Výpad vprávo vpřed, tyč čelně vpřed vzhůru
r o v n ě .

4Stoj spatný, tyč čelně dolů rovně.
5-8 totéž až do základního postaveni tyč čelně

rovně do lů .
Tvoříine-li kde názvosloví, tož hleďme, by bylo éo

možno urč i tého významu. Amerikáni s i na to mnoho
nepotiqjí. Na druhých osm dob totéž na levou stranu.

Vysvětlení. Při době první ve stoji skřižném
obě nohy spočívají úplně na podlaze, tak že váha těla
stejně na obou spočívá.

Vdobě druhé při obratu do stoje rozkročného na-
zvedneme obě špičky nohou aobrat vykonáme pouze
patách.

(Pokrač.)

C v i če n í s t y če m i
pro závody Nár. Jednoty Sokolské

v C l e v e l á n d u r o k u 1 9 0 0 .
n a

Celé oddělení vykonáme tak, že na prvních osm dob
se obracíme vlevo, kdežto na druhých osm dob vprávo,
na třetích osm dob zase vlevo ačtvrtých osm dob opět

S e s t a v i l J o s e f S t i b r n á č e l n í k N . J . S .

Časomíra : l2 345c78
I l u c h ; M í r n ý .
Ůtyrykrát opakovat.
Tyč se drží nadchmatem.

ODDĚLENÍ í .

1Stoj předkročný vprávo, tyč před prsa kolmo,
pravá ruka vzhůru.

2Střeh vprávo vpřed, tyč převratem vlevo čelně
před prsa rovně.

3Nazpět do stoje předkročného vprávo, tyč před
prsa kolmo, pravá ruka vzhůru.

4Základní postavení, tyč čelně dole rovuč.
5—8 totéž na levou stranu. Na dobu druhou nohy

zůstanou na místě.
Vysvětlení. Na dobu druhou, kde tyč přijde

zpolohy kolmé převratem do polohy čelné, nechť se
tato drží volně, tak by ruce posunutím dovnitř pomohly
ktomu, by paže vpředloktí na sobě spočívaly; asice,

Yp r á v o .
ODDĚLENÍ V.

1Dřep, tyč před prsa čelné rovně.
2Výpad vprávo vpřed, tyč na pravé koleno čelně

d o l e r o v n ě .

3Celý obrat vlevo do kleku vprávo, tyč kpravé¬
mu rameni čelně zadně vprávo stranou.

4Stoj spatný, tyč čelně dole rovně.
5—8 totéž až do základního postavení tyč čelně

dole rovně .
Na druhých osm dob totéž na levou stranu.
Vysvětlení. Při době druhé spočívá tyč vpo¬

lovici na pravém koleně.
Při době třetí tyč čelně zadně vprávo stranou, si)o-

čívá levá ruka vtýle, paže pak tvoří ostrý úhel upažmo.
Oddělení toto tak jako minulé provádí se na prv¬

ních osm dob vprávo, na druhých osm dob vlevo, na
třetích osm dob vprávo ana čtvrtých osm dob vlevo.
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C v i č e n í p r o s t n á ,
u r č e n á k p r o v e d e n í ž u p o u V ý c h o d n í

o z á e o d e c h N . J . S . v C l e v e l a n d u .

Sestavil FR, BARTUNKK, náéeluik žui»y Východní.

Poznáin ka. Na dobu druhou paže se pohybují
obloukem spodním do předpažení zevnitř.

Pří prvním oddílu dovnitř dčláme výpad vnějšíma
nohama, to jest první pravou adruzí levou. Zevnitř pak
jest to opáěně.

Při oddílu druhém pak začínáme dovnitř vnitřníma
nohama, t. j. první začne levou adruhý pravou zevnitř,
pak začneme vnějšíma nohama.

Při třetím oddílu pak začínáme vnějšíma nohama,
jako při prvním oddílu.

O s n o v a : K á z n á .

Základní postavení: Stoj spatný, ruce sevřeny v
Ipěst.

Časomíra: 1, 2, 3, 4, —5, 6, 7, 8.
Kuch: Mírný.
Každý oddíl provede se na 8dob vprávo kolem a

na 8dob v levo kolem. Dále 8dob dovni t ř ko lem,
8dob zevnitř kolem. Tedy na 32 doby provedeme celý
o d d í l .

C v i če n í p r o s t n á a c v i če n í s č i n k a m i ,
s p o l e č n á p r o v e d e n á d e n n í m i ž ú k j ’ l ' l z . S o k o l a .

O d d í l I .

Zapažit, poloha palcová.
Stoj předkročný vprávo.
Vzpažit zevnitř, poloha hřbetní.
Půlobrat vlevo do stoje rozkročného.
Předpažit, poloha palcová.
Půlobrat vlevo do stoje spatného apodřep.

4 P ř i p a ž i t a v z t y k .
Na 5, 6, 7, 8cvičíme dále 7právo.

Poznámka. Na dobu 2. při obratu nohy zůsta¬
nou na místě, jen na patách se obrátíme půlobratem v
l e v o .

obloukem spodním do předpažení.
O d d í l I I .

Uvádíme tnto cvičení tato co ukázku, jak možno výhodnS cvi¬
čení prostná acvičeni snářadím sloučili. Vposledním čase veSlo
vmodu, že od cvičitelfl naSicb žádáme cvičeni pro veřejná, jež ne¬
mají znázorniti toliko cvičení tělesná, ale itaké jež tvoři obrazy
lahodící oku diváka. Kvflli efektu Často přehání se cvičeni, jež
mnohdy má jeStč tu vadu, že knacvičeni jeho třeba obětovali
mnoho amnoho času. Nám není třeba užívali těžkých sestav k
získáni dojmu. Ipraobyčejné pohyby, výhodně-li se jich použije,
učiní nám touž službu. Záleží ovšem na cvičiteli, by koná-li při
prostných přeměny, činil tak dle jistého vzoru, čímž docílí se
toho, že naučime-li žáky oddíl jeden, pak vstejném čase ostatní tři
n a c v i č í m e .

Uvedená cvičení podána jsou takřka doslovně vkaždém oddílu,
což činí se tuto proto, by každý snadno je pochopil, ačkoliv ipolo¬
vina místa kudáni jich by stačila, věak ne snad pro každého.

P ř e h l e d a r o z d ě l e n i ž á k fl .

žáci od 10 do 11 let mají cvičeni sčinkami.
(V popisu označeni jsou pismeuou A.)
Žáci od Gdo 10 let cvičení protná.
(V popisu označeni jsou pismeuou B.)
Po vykonaném nastoupeni ku cvičeni cvičí čtyry ztístupy žiikft

Aatři zástupy žáků B, jichž sestavení jeví se takto :

1 .

2 .

3 .

Dále pak na dobu 3. pravá paže se pohybuje

1. Upažit vprávo, poloha palcová; levou jJaži slo¬
ž i t v z a d .

Výpad vprávo stranou.
2. Zapažit vi>ravo, levou kryt vrchní, poloha

h ř b e t n í .
*

Unik vprávo vzad spůlobratem vprávo.
Upažit, poloha palcová.
Půlobrat vprávo do stoje rozkročného.

4. Připažit astoj spatný.
Poznámka. Na dobu 1. složíme paže vzad, tak

že předloktí se položí rovně přes záda rovnoběžně
r a m e n n í .

le *
♦

3 .
P r . k ř i d l o . A B A B A B A L - k u d i o .

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.

to jest vždy jeden zástup žáků Bmezi dvěma zástupy žáků A.
B o z d ě l e n i c v i č e n i :

Každý oddíl sestává zcvičeni provedeného v64 dobách, jež
rozděleny jsou pro vSechny zástupy na čtyry části asice: Cvičení
na místě 32 doby, kroky 8dob, cvičeni předeSlé 16 dob akroky 8
dob. Žáci Bvtřetím dilu cvičí pohyby ti'upu.

Základní postavení pro žáky A:

s o s o u

Na dobu 2. kryt vrchní děláme tak, že levá paže se
dá nad hlavu, totiž předloktí jen.

Únik pak děláme tak, že vykonáme půlobrat asu¬
neme pravou nohu nazad, tělo ale jest nakloněno ku
p ř e d u .

Stoj siiatný —připažit.
1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8.

Kuch: Při prvých 32 dobách každý pohyb na dvě doby.
Při druhých 32 ,,

Základní postaveni pro žáky B:
Stoj spatný, -paže skrčit zapažmo,

Ca.somíra: —A.

Časomíra:

Na dobu 4. přisuneme ^íravou nohu do stoje zá- jednu dobu .t i > i t i

k l a d n í h o .

5, G, 7, 8, dál vprávo. ruce vpěst' sevřené.

Euch: Prvé 32 doby skroky cviči žáci na jednu dobu.
Pohyby trupu ve dvou dobách. (Doba dle čtyrčtvrte-
čniho taktu.)

O d d í l I I I .

1. Předpažit dovnitř dolů, poloha hřbetní, pravá
n a d l e v o u . O D D Í L I .

Č á s t 1 .Výpad vprávo vpřed.
2. Předpažit zevnitř, poloha palcová.

Celý obrat vlevo, poklek vprávo.
Paže skrčit upažmo, poloha hřbetní.
Výpad vprávo vj^řed.

4. Připažit apřísun pravé nohy do stoje spatného.
5, 6, 7, 8, dál vprávo.

Ž á c i A .
1—2 Upaž (v pol. hřbetní).

Výpad v1 . s t ranou.
3—4 Činky srazit vpřipaž, (dovnitř).

Úhyb na právo.

3 .

5—6 Upaž.
Úhyb na levo.

t

. ' _ í AV W. . - - . S I . S . * . . »
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pr. nad levon (pr. ze zap. obl.3—4 Činky srazit vpředpaž. —
hornim, 1. obl. dolním, vpol. palc.)

Pň lobr. vpr. —úbyb na pr.
6—0 (Paie jako na 1—B). Pr. do zap. obl. spod. —1. obl. bor.

PiMobr. v1. —přehyb na 1.
7—8 Zákl. post. přísunem 1. nohy.

Kislediijicích 8dob po5iná se nohou pravou aobraty v

7—8 Zákl. post. přísunem 1. nohy.
Příštích 8dob totéž, počínaje výpadem vpr.
Opakuje se je.Stč jednou —32 doby.

Ž á c i B .

1Trč i t vpřed (pot. palc.)
SStoj únožný v1.

2Upaž. (pol.*hřbet.)
3Předpaž. (pol. palc.)
4Zákl. post. přísunem 1. nohy.
5—8 totéž 8unoiením pr. nohy.
Opakovat Ctyrykrát —32 doby.

Č á s t 2 .

Ž á c i A .

opáčnou stranu.
Cvič í se dvaknit —32 doby.

Ž á c i B .

1Trč i t stranou (pol. hřbet)
U n o ž . v 1 .

2Předpaž i t (poloha pal.)
3 U p a ž .
4Zákl. post. přísunem 1. nohy.
5—8 totéž s .unoženim vpr.
Opakovat 4knit, což činí —32 doby.

Č á s t 2 .

Ž á c i A .

Zástup 1. a3. počínají vpr. stranou.
1Sto j úk ročný vp r.
2Sto j sk ř ižný v1 .
3S to j úk ročný vp r.
4Přísunem 1. nohy stoj spatný.
5—8 obyčejné kroky na mistč.
Zástup 5. a7. cvičí totéž počínaje 1. nohou t. j. praví jdou v

právo, leví v1. stranou.
Celkem cvičí se 8dob.

1—2 Předkrok vprávo (krok —snn).
3—1 Předkrok vlevo (krok —sunl.
●5—8 Ctyry obyčejné kroky na mistč.
Zástupy 1. a3. počínají pravou nohou.
Zástupy 5. a7. počínají levou nohou.
Č i n í 8 d o b .

Ž á c i B .
Zástup 2. aG.
1—4 čtyry obyčejné kroky kzilstupu střednímu (čtvrtému).
5—8 čtyry kroky na mistč.
Zástup 4. (prostřední) vtomtéž čase koná obyčejné kroky na

mistč (1—8).

Ž á c i B .

1—2 Předkrok vlevo (ruce vbok).
3 — 4 P ř e d k r o k v p r .
5—8 Ctyry obyčejné kroky na místě.
VSechny tři zástupy počínají levou nohou.
Č i n í 8 d o b .

Č á s t 3 .

Ž á c i A .
Č á s t 3 .
ž á c i A .

1 1 Stejné cvičeni jako část první voddílu tomto, obsažené
v8dobách. Zástupy,l. a3. počínají pravou nohou, zástupy 5. a7.
počnou levou nohou. íía druhou dobu konají obraty dovnitř.

5—8 opáčně.
Opakuje se dvakrát.
Č i n í IG dob .

1 4 stejné pohyby paži anohou jako při počátku odd., prová
děné na jednu dobu, t. j. cvičeni, jež konáno bylo v8dobách, vy-
konáme nyní vdobách čtyřech. ,

Zástupy 1. a3. počnou výpadem vpr., ziistupy 5. a7. výpadem
vlevo, t. j. pr. a1. konají výpady zevnitř.

5I8 opáčnč, t. j. ziistupy počnou výpadem dovnitř.
Opakuje se jednou.
Celkem 16 dob. Ž á c i B .Ž á c i B .

VSechny tři zástupy Bpřijdou ksobě na vzdálenost těsného
rozstupu, při čemž moji ruce vbok.

1—2 p ředklon.
3—4 vzp ř im .
Opakuje se 4krát.
Celkem IG dob.
Včásti této zástupy včech žáků jsou přemčučny atvoří tento

1 — 2 Z á k l o n .
3 — 4 V z p ř i m .
Opakovat 4krát —16 dob.
(V části této zástupy neruší své seřadční.)

Č á s t 4 .
Ž á c i A .

1—2 Zákrok vprávo (krok —sun).
3—4 Zákrok vlevo (krok —sun).
5—8 Kroky na místě. ♦
— 8 d o b .

(1. a3. zástup zakročí levou —5. a7. pravou nohou.)
Ž á c i B .

o b r a z :
B B B A A
2. 4. 6.

A A
1. 3. 7 .5 .

Č á s t 4 .
Ž á c i A .

Vposlední části prvého oddílu konají všechny zástupy kroky
původní místo stejným spůsobem jako zmísta se dělo, načež 4

kroky na místě, čímž vyplní se opět 8dob.
ž á c i B .

i

1 — 2 Z á k r o k v 1 .
3 — 4 Z á k r o k v p r .
5—8 Kroky na mís tě .
— 8 d o b .

n a

O D D Í L I I I .
Č á s t 1 .
Ž á c i A .

1—2 Předpažit (poloha palc.)
V ý p a d v l e v o v z a d — z á k l o n .

3—4 Činky srazit vzapaženi.
Půlobrat vlevo —úhyb na pr.

5 -6 P ředpaž i t .
Půlobrat vprávo —odhyb na levo —záklon.

7-.8 Základní postaveni přísunem levé nohy.
Příštích 8dob totéž, počínaje nohou pravou.
Opakovat.
—32 doby.
(Poznámka ;Při ziíklonu pouze mírně se zakloníme.)

Zástupy 2. aG. vrací se opět obyčejnými kroky na původní
^obě 1 4 n étyry obyčejné kroky na místě pro-m i s t o v

vádí 5—8. Na poslední dobu skrčí paže zapažmo. Zástup čtvrtý
koná od 1-8 kroky na místě.

Když konají žáci kroky zmísta, tu Bjdou
obloukovitým směrem ku středu, čímž stane se, že vyhnou se
žákům AZa tím účelem při prvém kroku konají obrat dovnitř a
jdou zadem kol Astejného řadu.

P o z n á m k a . *1

' O D D Í L I I .
Č á s t 1 .

Ž á c i A .

1-2 Předpaž. vzhůru v1. —zapaž. vpr. (pol. hřbet.)
Výpad v1. vpřed. Pokrajováni na Htrniico 74,
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Tčl. Jed. Sokol Xew York

Sokolská Jednota Blesk

v e l m i d o b ř e 4 3 8 1 8 23 !3 0 1 7 9 30 136 90 9 1 6 7 6 1078 4 7

12Q 1 7 2 4 814 4 2 52 5 2 2 4 9 1 0» »
!

Tél. J. Sokol Fuegner, L. I. .. 12 ; 3 i
12 I8●

6 3 1 2 1 2 3 8 1 4 1 0 2 43 4 1 7 2 3} f f f

S o k o l C l e v e l a n d 24 I6 7 7 5 4 7 7 3 5 1 1 9 8 8> > 9 >

Tčl. Jed. Sok. Philadelpbia. ..zaslal jen za2m.
Těl. Jed. Sok. East Islip

Těl. Jed. Sokol Budivoj

Tčl. Jed. Sok. Little Ferry..
Těl. J. S. Scbenectady

Tčl. Jed. Sokol Podlipný
Sokol Cesko-zábavní

Sokol óecb vClevelandu
Tčl. Jed. Sokol Newark

Tčl. Jed. Sokol Svornost

Tčl. Jed. Sok. Brooklyn

Těl. Jed. Sok. Bohemia

Tčl. Jed. Sokol Westfield

1 0 0 2 0 4 14 I18, 1 2 2 0 , 4 : 3 0 1 I 1 3 0

1 i 1 0 7
1 i

9
I

v e l m i d o b ř e 2 3 1 1 1 4 1 8 ! 3 16 I9 7 ,■
žasl. jen zal m.

obstojně

4 9 7 18 8 , 6 9
I

1 2 4 12 2 56 1 1 2 9 I 1

d o b ř e 1 5 7 - Nedávno přijniuta kN. JS.
I

n e d b a l e 5 7 6 18 14 141- 6 1 2 4 1 1 4 2 6

d o b ř e 6 0 7 38 2 1 2 3 1 7 1 3

n e d b a l e 1 9 5 1 5 8 0 2 8 2 8 2 31 2 3 7 2 1 6

špatně 2 0 1 22 11 2 8
I

d o b ř e 1 7 1 2 2 76 3 1 1 0 8 4

1 0 NecviSilo H6 3měsíce. Jed. broí*t i

Špatně 1 3 6 4 1 2 - i 8 1 5 1 4 0 8 ■

v ů b e c ž á d n o u

C e l k e m 1 2 5 9 7 0 1 2 3 492 5 8 2 2 9 2 3 2 2 7 4 i4 6 3 0 0 2 2 2 6 3 6 132II

t

Koncem měsíce dubna hlásilo se kžupě Východní 2531 lidi, vtom schází jednota Westfield scelým počtem. Žádám
Zábav pořádáno vžupě následovně : 4přednášky poučné, 3veřejná cvičení, 3společná cvičení, 6divadelních předstí'
Bale žadam veškeré jednoty, které mně nezaslaly počet závodníků ado kterého oddělení, aby tak učinily co nejdřívostaly odpověď dlužny. ● ’ ■' j i i

Bratry náčelníky žádám, aby dobře nacvičili cvičení prostná, jež budou vmájovém “Sokole” otištěna. Cvičení to proV'"
Ku konci žadam jednoty, aby obeslaly závody co možná největším počtem borců, tak aby závody vClevelandu předčil)'

Volám mnoho zdaru clevelandským závodům i
t

UkUL



7 3 —

idiií za prvé čtvrtletí 1900.
e :

e : > a c S> C£> ■ c 9 I MI s

" i s 1
c 3>

1 ^
> CS . - O J c í> > . >

á> o >

2
>> » > > >> > >í 2 > >o O> 9*2 o >3 »>> 5K C > «

*§
> » K C

N
« .

●2 3 « X K O X X o> x o c >

S5 * -i M
2S, 2 ^
a 5a. a

<5 - O ' a '^ c?a ● ^ ■ -®
^ o

W C
● » 4 ^●C5 >a ● á X > P o č e t a j m é n a

o d b o r ů

2> o P ●C5 ' 3 OOa ' C Sa a ' 2 3 2 8<i *-*
■> 2
o ^

o * ^

● s 3 a aa ao > oa ' 2 3 '38 X● = 5

^ O
O T 3

●3 3 Oaa > ■> > a> C Í ■14 . 1 4a a■ X a aa ' « « 3
aao o a ● c au K > < 3O - ao ot-4 ur 0 5

fH , « * í
- a o. a 2 ] WP-it i * ■ «Oo

I

I

3 : 4 6 8 2 2 20 13 2 6 1 2 1 3 1 9 2 i 1 5 3 1 2 2 3 4 4 265 6 Dram., poVi, trub.

51 4 Sokolky.

8 3 3 D r a m . a b u b e n í c i

1 7 2 0 117 9 1●5 1 6 9

1I147 6 2 3 2 438 1 9 1 1 1 14 1 1 1 8 98 0 7 o

1 2 5 6 22 2 1 4 9 4 2 2 1 1 1 : 1 0 81 1 1 0 1 1 1 1 2 4 3 36 96 4
I1

I1 3 49 5 2 4 3 8 1 24 1 3 11 1 3 7 2 | 67 6 6 9I

1 2 4 1 38 I 1 1 0 6 6 19 1 8 6 4 8 2,Dramatický .

6 D r a m a t i c k ý .

1 06 0

92 0 1 189 2 3 1 2 1 8 5 ! 71 1 2 1 1 52 8 8
I

1 63 7 1 0 l i9 1 9 3

1 1 2 4 8 1 084 4 2 5 3

*● přispfivky na postaveni své vlastni tSlocvičny.

1 1 2 0 1 2 2 5 17 14 1 165 12 1 4 Bes., dram., cvič.1 3 15 173 1 2 6 1 2 4 3

3 2 925 3 7 2 91 1 4 5 5
\

— I 1 3l 6 72 6 0 1 1 2 5 I 5 1 6 7 8 2 4,Trub. abiib.2 12 7 1
I

3 5 2 , 4 :!

1

1 1144 7 f t l 6o

** utratila své ovičicí Sieny ntim cvičení zapadlo.

2 1 27 84 24 3 82 8 3

I

15 áO 3356 2913 7 3 3 4 62 0 1 3 5 7 6 2 8 4 4 2 6 3 9 6 5 4 1 4 3 98 8 1 1 1 2 7 6 3 31 8 0 3 5 9

'I náčelníky orychlejší zasílání zpráv.
1opera, 4maškai-ní plesy, 2taneční zábavy,

mohl sestavit družstva kzávodfím. Již jsem žádal jednoty jednou, avšak teprve jsem obdržel od osmi odpovčci, devět

>pa Východní vClevelandu před započetím závodů,
íy dřívější. Bratrům závodníkům, kteřf se připravují kzávodům, připomínám naše heslo:“Tužme se ! j j

P’. Bartian-ěls:, župní náčelník,
318 E. 71st Street, New York.

/
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4Základ. poHt. příaimem lově nohy.
5 — 8 To t é ž 8 u i i o že n í m v p r.
Opakovat 4knít.
—32 doby.

(Pokračovaní «o strínkv 71.)

Ž á c i l í .

Trčit vpřed (poloha palc.)
Přednož i t v1.
Vzpažit vprávo —připažit v1.
Předpaž i t .
Základní postaveni.

5—8 opáčné.
Opakova t 4k rá t .
—32 doby.

1

(■ ; á 8 t 2 .

ž á c i . V .

1—8 Stejné cvičeni jako včá.sti druhé, oddil 1.
— 8 d o b .

2
3
4

Ž á c i B .

1—8 .Jako část druhá oddi l I .
— 8 d o b .Č á s t 2 .

ž á c i A . Č á s t 3 .

Ž á c i A .

1—1 Provedeme cvičeni daná počátkem tohoto oddílu.
Zástupy.!, a3. počínají výpadem vprávo stranou, zástupy 5.

a7. výpadem vlevo .stranou.
!>—8 totéž počínaje výpadem dovnitř.
Opakuje se jefitč jednou.
— 1 6 d o b .

1—2 Zákrok vprávo. - ^
3 — 4 Z á k r o k v 1 .
5—8 Kroky na místě.
— 8 d o b .

(Zástupy 1. a3. začnou pravou nohou, 5. a7. levou nohou.
Ž á c i B ,

1—2 Zákrok vlevo (ruce vbok).
3—4 Zák rok vp r.
S—8 Kroky na místě.

Ž á c i B .

1—2 Dřep (ruce vbok).
3—4 Podpor ležmo vpředu.
.5—(i Dřep (ruce na zemi).
7—8 Vztyk (ruce vbok).
Opakuje se totéž jeSté jednou.
— 1 6 d o b .

(V odd. tomto zamění zástupy seřaděni jak vodd. I. naznačeno.)
Č á s t 4 .
Ž á c i A .

Č á s t 3 .
Ž á c i A .

Stejné pohyby paží anohou jako při počátku tohoto oddílu,
prováděné vSak vždy na jednu dobu. Zástupy 1. a3. počnou opět
pravou nohou azástupy 5. a7. levou. Na doby 5—8 počnou cvičit
opě t nohou d ruhou .

Opakovat jednou.
— 1 6 d o b .

1—8 Stejný návrat na původní místo, jako včásti 4. vodd. I.
— 8 d o b .

Ž á c i B .
1—2 Cklon na levo.
3—4 Vzp ř im .
5—6 Úklon na právo.
7—8 Vzp ř im .
Totéž opakovat jednou.
— 1 6 d o b .

Ž á c i B .

1—8 Návrat na původní místo vstejném pořádku jako část 4. I

o d d . 1 .
8 d o b .

A . H a 1 1 e r .

Č á s t 4 .

ž á c i A .

1—2 Předkrok vprávo (krok —sun).
3—4 Předkrok vlevo (krok —sun). ,
5—8 Kroky na místě. »
— 8 d o b .

(1. a3. zástup začnou levou nohou, zástupy 5, a7. vykročí
pravou nohou.)

Pořad clevelandských závodů N. J. S.

v C l e v e l a n d u , O . , 2 . k v ě t n a 1 9 t X ) .

Vzpomínám svého slibu, že sdělím se Sokolstvem vAmerice
co nejdříve úplný program pro přiStí sokolské závody; tento usta¬
noven ve schůzi výboru 22. dubna následovně :

18. srpna v.sobotu. -- Banket na uvítáni borců, soudců aho¬
stů vSokolovně Sokola Cech.

19. srpna vneděli. Divadlo vCesko-Národni síni na počest
v S e c h S o k o l ů i h o s t ů .

20. srpna vpondě l í ,
sallegorickými vozy aodpoledne veřejné cvičeni Sokolů ižactva.

21. -22. srpna, t. j. vúterý ave středu závody. ,
23. srpna ve čtvrtek :Zábava na rozloučenou včeské Nár.

Ž á c i B .
1 — 2 P ř e d k r o k v 1 .

3 — 4 P ř e d k r o k v p r .
5—8 Kroky na místě.
Na 8. dobu páže skrčit zajiažmo.
— 8 d o b .

“TyrSův den”; velký průvod městem

O D D Í L I V .

Č á s t 1 .
Ž á c i A .

S í n i .

Program tento ustanoven co nezměnitelný abude zajisté ze¬
vrubně proveden, jakož imnoho pro poutavost bude přidáno. —
Veřejné cvičeni bude uspořádáno vnejvětSím anej krá¬
s n ě j š í m p a r k u , t . j . E i i c l i d I J e a c l i P a r k a z á v o d y v
n e j v ě t š í m í s t n o s t i s t á t u O h i o , t . j . C e n t r a l
A r n i o r y,

SpotéSenim jest mně do?nati, jak výbor ze tři sborů t. j. 21
členů schůze navStěvnji apráci vSechnu na sebe ochotně béřou,
což nám zaručuje úspěch.

Očekávám, že krásně napsané sny vminulém čísle Sok. Ame¬
rického budou vyjeveny askutky při závodech že sny tyto předčí.

Jak se zdejSi Sokolstvo připravuje, jest potěSitelno. Cvičeni
jest dobře navštěvováno adůkaz pokroku byl nám podán při baza¬
ru Cesko-Národni síně vúterý 24. dubna, kde vystoupila I. aII.
četa Sokola Cech acvičila na bradlech akoze velmi pěkně. Uznáni
obecenstva projeveno bouři potlesku —a pak-li stouto pílí alá-

1—2 Levou paži skrčit upažmo (pol. malík.)
Pr. paži odpažit (pol. dlanni odvrác.)
Výpad v1. stranou.

3—4 Činky srazit vpřipaž', (pol. hřbet.)
Trup stočit v1., předklon aúhyb na pr.

5—6 (Poloha paži jako na dobu 1—2.)
Vzpřim —úhyb na 1.
Základní post. přísunem Inohy.

Příštích 8dob opáčně aopakovat.
— 3 2 d o b y.

I
7 — 8

Ž á c i B .
' l ’ r č i t s t r a n o u .

U n o ž . v 1 .

Vzpaž i t .
Ui>až.

1

2

3
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Hkoii Sokolovů cvičili budete, uskuteční se idruhy sen Sokola
Jedličky, t. j. při závodech, že sbor náS též nčjakou tu cenu odne-

Též jest runč ziuiniti se oveřejném cvičeni, které bude pořá¬
dáno vCesko-Národni síni 20. května. Program bude bohatý tak,
že bude každému zajištěn výborný požitek, mimo to, Sokolové, jest
to první vystoupeni od dobj% kdy náčelník Josef Štibr se úplně
cvičeni věnuje ananás je.st, práci jeho posoudili, protož navštivme
cvičeni toto, bychom poznali úspěch nového zařízeni apokrok na¬
šich Sokolů ižáků apak veřejně své úsudky projevili, což pomůže
sokolské myšlence omnoho vice než mnohé povídáni apři každé
maličkosti provoláváni Nazdar! Mimo to jest známo, že vsokol¬
ských zábavách každý se dobře baví, tak to ueni tak velká oběf,
když do podobných ziibav jdeme, neb spojíme užitečné se zábav¬
n ý m .

Z á p i s k y z o s c h ů z e m i m o ř á d n é , o d b ý v a n é
18. března, za příčinou došlých dopisů od jednot. Odpovědi za¬
slaly ;s e .

T. J. S. Newark, K. J.
Čech. Cleveland, O.
L i t t l e F e r r y, N . J .
Schenec tady, N . Y.
B u d i v o j , D e t r o i t , M i c h .
Wes tfie ld , Mass .
Ph i l ade lph ia , Pa .
East Islip, L. I.
Brooklyn. N. Y.
New York , N. Y.
B lesk , Ba l t imore , Md.

( <

I i

< (

( 4

Sbor náš pokračuje tento rok velmi utěšeně. Členstva přibývá,
počet již přesahuje 200. Což tak Sokolové abychom navštěvovali
správně pořadová cvičeni apřipnivili se na vystoupeni při přištich
závodech, t. j. ale důstojné vy.stoupeni !Zaopatřme sobě všichni
stejnokroje, anejen polovina neb méně. Zajisté každý znás po¬
cítil by radost největší, kdyby všichni oblečeni byli vstejnokroj.
Jsem přesvědčen, že každému Sokolu hrdosti se napne hrud, když
řady tyto uzři asám bude mezi nimi, aby je rozmnožil.

Protož Sokolové nebuďme sobě otčimi aneodpírejme sobě tak
kriísné pocity, když nám kyne užitek nejen celku, ale ikaždému
j e d n o t l i v c i !

Úhrnem 11 jednot aveškeré odpovědi zni: jednohlasdě přija¬
to, by 1četa vyslána byla, iby náčelník župy byl placen $10.00
ročně. Jedině jednota Čech. Cleveland, si přeje věděli jména bor¬
ců, než budou ustanoveni, ostatně souhlas! úplně. T. J. S. Cleve¬
land oznamuje, že schůzi neodbývala. —Po přečteni těchto dopisů
usne.seno, by pořádána byla zkouška evičenců zokolních jednot
župy, asice: Newark, Morrisania, L. I. City, Brooklyn. Little
Ferry aNew Y'ork. Jednatel má oznámili náčelníkům jednot, kdy
zkouška se bude odbývali. Dle všeobecného úsudku bylo takto
usneseno, neb ze vzdálených jednot cvičenci nemohli by tak cviče¬
ní často navštěvovali ase vycvičili dle soustavy německé.

N a t o s c h ů z e u k o n č e n a .

N a z d a r ! F . J . T r n n e Č e k ,
dopisovatel.

Ze župy Východní.
S c h ů z iZáp isky ze schůze odbývané 7 . dubna ,

předsedal br. V. Hampl. Dopisy od T. J. S. Fúgner ve Vídni, T.
J. S. Newark aSokola F. Humla zBohemia, L. í., přijaty. Sokol
Hrubý zJlilligan, Neb., zasílal $1.50 za zpěvníky ažádá dalších 10
sešitů ještě. Jednatel má odpověditi do Bohemia,
tisknouti 500 obálek sohlavenim župy. Příjem vtéto schůzi byl
$1.50, vydání $1.85 za poštovné br. náčelníkovi.

Zkouška borců odbývána vneděli 1. dubna, jií se súčastnilo
11 ovičenoů asice 9od TJS New York a2od TJS Fúgner, L. I.
City. Výbor podává zprávu, že vzávodních stanovách Německého
Turn-bundii jest nařízeno, by četa sestávala zosmi členů,
pročež po uváženi usneseno, by 8členů do závodů těch bylo vyslá-

ajednatel má vysvětlili vdopise do Sokola Amerického hlavni
body, týkající se těchto závodů. Do výboru na zakupování cen
pro společná cvičení zvoleni br. Karel Úehoř aJ. A. Knedlhans.

TJS Brooklyn oznamuje, že na místo br. A. W. Švarce zvolila
do župniho výboru Sokola AI. Bižu.

Na to schůze ukončena.

N e w Yo r k . 1 . k v ě t n a 1 0 0 0 .

Zápisky ze schůze Ústř. výb. Vých. župy vNew Yorku, odbý¬
vané 3. dubna. Starosta V. Hampl předsedal schůzi. Zápisky z
minulé schůze po přečteni přijaty. Čteny dopisy od T. J. S. Pod-
lipný, stran navrženi soudce azasláni příspěvků za rok 1899, od
Sok. Fr. Chrastila zMorrisanie, od T. J. S. Little Ferry, aod Sok.
Masopusta zBaltimore, jemuž má jednatel věc vysvětliti. Ozná¬
meno, že Těl. Sbor Mošna ve Philadelphii přijat do svazku N. J. S.
aspojil se sT. J. S. Slovan tamtéž vjeden sbor.

Náčelník oznamuje, že T. J. S. Newark má dostali cenu ze spo¬
lečného cvičeni dne 19. ledna t. rPokladník br. K. ftehoř ozna¬
muje, že přijal od býv. pokladníka V. Hampla $78.96 na hotovosti

'a$100 vbondech T. J. S. vN. Y. Příjem vtéto schůzi byl:
T. J. S. Blesk, Baltimore, za II. půlletí '99.

Fúgner, L. I. City, za rok 1900 ....
Podlipný, Detroit, za rok 1899 
New York, N. Y., za rok 1899 

Úhrnem
V y d á n i ;

U s n e s e n o d á t i

n o .

$ 6 . 5 0
6 . 4 0« <

6 . 0 0( <

44 80I i

J o s . A . K n e d l h a n s , j e d .$ 6 3 . 7 0

3 D O : F > I S - S T .Poštovné br. náčelníkovi
Cestovné do schůzi br. J. Uhrovi za r. 1899..

Ú h r n e m

Zpráva jednatele přijata. Jednatel má vysvětliti v. v. stran
soudců od T. J. S. New York. Všecky jednoty mají být obeslány
dopisem, zdali souhlasí, by náčelník byl placen $10 ročně neb ne.

N a t o s c h ů z e u k o n č e n a .

. 4 8

3 . 0 0
ťlliťí>!?«> dubna 1900. (Z T. J. Sokol Tábor vChicagu.) —

Padesátý! —Bratři Sokolové !Tent *ráte sradosti chápu se
péra, bych podal zprávu onaší činnosti. Schůze, kterou odbývali
jsme 4. t. m. byla pro nás velice důležitá aslavnostní, neboC ten
den byl do středu našeho uveden 50., ano shrdosti pravím —pa¬
desátý Sokol. Devět ačtyřicátý Fr. Kratochvil apadesátý Frant.
Michalec vtéto siui složili slib sokolský. Hjakým potěšením
jakou hrdostí pohlíželi jsme na svoji práci !Zvláště uznávám práci
našich úředníků, neb jen jejich přičiněním se stalo, že '‘ospalý"
Sokol Tábor probuzen jest opět knovému životu. Akdyž konečně
po 9. hodině Sok. starostou byla schůze za skončenou prohlášena,
tu vyzváni všichni Sokolové zvláště ktomu zvoleným poř. výbo¬
rem, by sečkali, že připraven pro nás přátelský sokolský večírek na
oslavu uvedeni “padesátého." Že se nikdo dvakráte pobizeti ne¬
nechal, to Vám bude zajisté známo, aže večírek ten měl pravý
kolský ráz, zasluhuje bych se oněm částečně zminil. Zahájen byl
velice cennou řeči starosty Sok. Aiig. Procházky, který vysvětlil
nám, proč svoláni jsme byli. Vylíčil nám celý běh našeho sokol¬
ského života, uvedl akladl každému ksrdci co jest nám třeba či¬
nit, bychom vdobě kratší než tato byla, dočkali se všichni zde při-

$ 3 . 4 8

a s

z m i m o ř á d n é s c h ů z e o d b ý v a n é v s o ¬
botu 10. března 1900, kvůli došlému dopisu výk. výb. N. J. B., v
němž nám doporučují súčastněni se Vých. župy na závodech Ně¬
meckého Turn-Bundn ve Philadelphii, které se odbývali budou ve
dnech 20. a23. června t. r. Přiložené podán též dopis co pozvání
od výb. ředitelů N. T. Bundu vIndianapolis. Po delší debatě
usneseno, by na závody ty byla vyslána 1. četa 6čleuná, borců, jež
ú-stř. výb. Vých. župy sám vybere, které za způsobilé uzná dle
zkoušky, acestovné aby bylo placeno zkasy listř. výb. —Předem
však má jednatel obeslali všecky jednoty vžupě Východní, zdali
souhlasí susnesením výboru neb ne; zároveň s.otisknutým dopi¬
sem od Turn-bundu. Odpovědi mají být zaslány co nejdříve zpět,
by výbor věděl, jak uvěci té dále pokračovat!.

Z á p i s k y

8 0 -
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koSe asi nebudeme hrát, jako loni, jest (o jen přece trochu unavu¬
jící hra ve prostřed července, třeba odb;- vána na volném vzduchu.

Náčiní, okterém jsem se vminuléui dopise zmiňovala, máme
jií zde. Kolovadla, kladin3', koSe i>ro “házenou” ajiné drobnSjfti
náčiní. Stojí nás asi $1(X). Sbor nú5 milerád obětoval b}’na po¬
dobné věci jefitě více, jen kdv-by sestrj’ nnSe více ocvičení dbaly a
jej navštěvovaly (opět tatář. stížnost, jako ve vfiech předeSl^ch do¬
pisech.) Několik sester sice slíbilo, že pňjdou zase po veřejném
cvičeni atu bj’chom si přalj-, abj' si cvičeni opravdu oblíbily a
sUile navfttěvovalj’. Ane přijít jen dva-neb třikrát ajakmile se
jim něco nelibí, neb jakmile se jim řekne přísnějfti slovíčko, hned
zase [iřestati. Jlojujte, sestry, bojujte !Žádný život není tiez
boje !Vzpomeňte si, co jste říkaly Vaftí dopisovatelce, když se v

Není na světě ni jedi-

tomní padesátky druhé.N a t o p a k Š e s t t ě c h n e j v y b r a n ě j š í c h
hndebnikň Sok. Tom. .\ndrle spustili naSi “l*roč bychom se netě¬
šili”. Při těchto zvucích každý znás zajisté vzpomněl na naSeho
zvěčnělého, vSak pro národ český dosud žijícího Smetanu, který
tak dobře znal, jaký pož itek má českému lidu př ipravit. Na to
pak rpiarteto zapělo “iJývali Cechové”, což bylo též přičiněním So¬
kola T. Andrle pečlivé nastudováno.

P o m a l é m o b če r s t v e n í u j a l s e s l o v a S o k o l . A d . M a c a l — i o n
probral od počátku naSi činnost, jak pomalu museli jsme kráčeti k
cíli, jakých svízelů bylo nám přečkati apřec vSe jsme přečkali a
nyní hrdě pohlížíme na těžkou svoji práci.

Mezi tím střídala se hudba s(piartetem amohu říci, že hudeb¬
níci vtomto večírku ukázali nám co unii. Sokol T. Andrle před¬
nesl solo na klarinet aVáclav Kozák “Martha”, solo na kornet. —
Skutečně mohu říci, že jsme naSe hudebníky nikdy za peníze ne-
slySeli tak zahrát jako nám zahráli zochoty, začež jim vřelý dík !

Když pak Sok. starostou vybídnut byl jeden ze zakládajících
členů. Sok. Fr. KakuSka, by nám též něco pověděl, tu ion nám
připomněl kruté začátky Těl. -Jed. naěi, avzpomněl kdy sbor 20
členů čítající před 9lety byl úplně zničen velkým požárem, který
pohltil vSe —vSe, co bylo anezanechal ničeho, vzdor tomu, že po¬
jištění žádné nebylo —než jedinou nohu zkoně, která chována
jest na věčnou památku. Tu vzpomenuto bylo na ony sbory so¬
kolské, které laskavě pomohly hřivnou, by Sokol Tábor nezanikl a
jenom tyto sbory nesou ziísluhu, že Sokol Tábor dosud žije, začež
jim vřelý dík. Ktomuto večírku iiavStívil nás ziistupce “Cesko-
Amer. Sokola” Sokol Křič, ion projevil včilé řeči potěSení nad
tím. že práce naSe jest vskutku sokolská. .A když pak opůl dv.a-
nácté se otevřely dvéře nuňi Sokolovny avnich objevil se náS pří¬
tel Sokolů, prof. Smidt, známý sólista na housle, tu vgichni byli
jsme radosti uneěeni. Když pak nám zahrál tu naSi “Kde domov
můj”, tu ty zvuky nám tak lahodily, že ne.slyňeli jsme jen jedny
housle, ale zdálo se nam, že slySime celý orchester aprávě tak i
při ostatních číslech jeho sólových, začež pak vzdán mu starostou
vřelý dík. Tento mladý anadaný houslista dal pravý ráz nuSi so¬
kolské slavnosti, tak že když ojiů! jedné nadeňla chvíle rozchodu,
tu nechtělo se žádnému kdomovu akaždý sobě vroucně přál, by
takových večírků nám bylo možno aspoň dvakráte do roka si jio-
ř i d i t .

poslední schůzi chtěla vzdáti svého místa,
ného člověka, který by se vSem lidem zachoval, aproto myslím i
já, že to také nebude žiidná znás. která bj’ vSeni mohla vyhověti.

Aproto sestry —na staré věci zapomeňme asnovou chutí
zase do práce. Abudeme li konečně přesvědčeny, že konáme svě¬
domitě své povinnosti, bude nám toto vlastní přesvědčeni tim nej-
lepfiím zadostiuč iněním. Nuže, Nazdar!

Kmanuela Žákova.

.Millipiii, Neb., 14. dubna 1900. —Sbor sokolský vMilligan
pokračuje zdárně ku předu, členstva přibývá, neb každou chvíli
hlásí se noví členové. .Jen bylo by kpřání, by více členů cvičilo.
Máme mladých sil avzorné cvičitelo ajest třeba, by tito vzali si
za účel pěstováni tělocviku. Když Sokol vyrukiíjo vnějaký prů¬
vod a]>obIedneme-li na tu skupinu mladíků, ateři by měli býti
vzor Sokola, kdežto nedovedou se ani dle povelu sjírávně otočit a
třeba ikrok držet, činí to Spatný dojem na pozorovatele. Acož
ten, jenž jest čiístečně zasvěcen vúčel sokolstvi vůbec, když vidí
skupinu před .sebou, která by měla representovat sokolský spolek,
jehož členové aspoň tak dalece dos|)ěli, že znají pravidla pořado¬
vých cvičení. Abez takové znalosti neměl by žádný člen kveřej¬
nému vystoupeni připuStěn býti. Též bylo by třeba, by výkonný
výbor sborům občas rozeslal oběžníky avybídl je kčinnosti vrůz¬
ných sborech. Schůze sokolské j-iou přiliS jednotvárné ajest tře¬
b a , b y m i m o v y b í r a n í p ř í s pě v ků i o ně če m j i n é m d e b a t a
rozpředena býti mohla. Tak jak záleží na obětavých ač inných
členech (ponejvíce cvičitelů) že sbor se drží aprospívá, tak jest i
třeba ob čas promluviti ku členům, od těch onichž můžeme říci,
že udrží ajsou zorlpově.lni za existenci sborů sokolských ve Spoj.
Státech. Tomu že jest tak aže záleží na výk. výb. Nár. Jed. Sok.
velmi mnoho, podává nám jasný důkaz případ odtrženi se sboru
T.IS ve AVilber, Neb., vosadě to česko-americké, kdo —mohu říci,
—vysíláni byli ti nejlepSí Sokolici zcelé Nebrasky na závody, kde
usazeni jsou přední vlastenci, již se vždy omyfilenku sokolskou
zajímali, akde dnes jest tato mySlenka pohřbená. Nevím příčinu
proč onen sbor se od Nár. Jed Sok. odtrhl. Snad převládla tam
íuySlenka, že jich jest dosti, aby si svůj vlastni sbor udrželi asnad
tim ina příspěvcích, které odváděti měli na pole národní, uSetřili.

Přikládám výstřižek z“Přítele Lidu” vydávaného ve AVilber,
Neb., obsažený vposledním čísle, který zní ;

—“S politováním jest nám zminiti se ozdejSí Sokolovně,
která chuděrka vystavena jest vSem živlům na pospas. Sokolov¬
na, ačkoliv uvnitř izvenku úplně jest Zachovalá auvnitř visi di¬
plomy askupiny Sokolů vyznamenaných, sjezdy Sokolské atd.,
krásné to pamútk3', dále náčiní tělocvičné, jest zanedbánu do te
míry, že slouží již za peleě tulákům. Ani jedno okno není zdrávo,
neboC jsou vytlučena práčaty uličníků. Což nedala by se budova
najmouti pro nějaké skladifitě, nebo prodati do některého okrsku
na Školu, pro kteréžto účele znamenitě by se hodila aaspoň náčiní,
jehož jest tu hojnost, bylo by zachováno aprodáno některému jiné¬
mu sboru? Vždyt jest to hříchem. Pěkný acenný kůň byl ulič¬
níky již rozřezán apěkná jinak budova pustne den ode dne víc a
více. Jídyž před časem žiídáno zté neb oné strany za propůjčení
síně ktomu či onomu, bud pro schůzi spolkovou nebo privátní zá¬
bavu, to bylo nějakého běhání od jednoho pana výbora kdruhému,
a“kopání” až hrůza, jako by chtěl někdo síň odnést. Nyní tam
rozbiji Stánek svůj trampové, kluci vytloukají okna, řežou nábytek,
ale to nikdo nevidí. Mělo by na každý pád něco vté věci učiněno

Co týče se naSi dálSí činnosti, to vim ze zprávy náčelníku, že
cvičících Sokolů přibývá ajak. jsem zaslechl, že budeme miti to
potěšeni připravovati se co nejdříve na veřejné naše cvičeni. Nuže,
bratř i Sokolové, tužme se !

Bezmála celé desítiletí lo trvalo, než počet náš dospěl na pade¬
sá t č l enů !P ř ič iňme se vzdo r t omu . že vnaš i osadě máme mnoho
překážek, přičiňme se, aby vdobě nejkratší jsme se mohli pochlu¬
bit 8druhou padesátkou, tedy aspoň se třetí pět advacítkou, čemuž
bych zhloubí srdce přál ajiž předem zdaru tomu volám sokolské
Na zdar 1 V . B a r t o ň .

A' New Yorku, dne 30. dubna 1900. —Veřejné cvičení odbyto
—zase jeden lialvan nám spadl se srdce. Zbývá nám ještě banket
draní, odboru aposled^ vtéto sezóně přednáška.

Apak zase vzhůru na výlety !NáS sličný máj jest již zde.
A^eřejné cvičeni dopadlo skvěle, nade všecko očekávání. Nej¬

více tužily se naše sestry “Sokolky”. Cvičilo jich —prosím nele¬
kejte se —ze 180 našich Sokolek —tři —sjedenadvacíti čekanka-
mi. Zasluhovaly by, by jména jejich, zapsána byla někam zlatými
pismenami pro paměť budoucímu pokolení. Prozatím ale udávám
.jezde; jsou to; M. Simůnkova, Zd. Hejdova aJ. A''oříškova. Krá¬
sně vnašem cvičeni pokračujeme !Ani naše náčelnice necvičila,
která má býti jiným příkladem. Aproč? Nechtělo prý se jí —
to má být omluva. Musí vtom býti asi jiný háček, ale ona tvrdí,
že ne. Ženský vrtoch, nic jiného. Odsuzujeme všichni její jed¬
náni (já ze všech nejvíc) adoufáme, že se příště jinak zachová, ne¬
bo musí za to při nejmeněím svoji hlavou pykat —že ano, náš pane
cvičiteli ?Bylo to přece její povinnosti, aby také cvičila —aona?
—Hezky se vyznamenala, hezky !A'šak dosti otom, snad se po¬
lepš í .

Poněvadž máme zde krásné počasí, pracuje schutí náš zábavní
výbor na přípravách kvýletu; doufáme, že ani na náš výlet nebude
pršet, aže se nám tento ještě lépe vydaří než loňský. Hiízenou do

/

■A
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b.Vti, aby tu nestál tak zdrcující, opelichán.̂  aopuStSní svědek na Sí
s o k o l s k é č i n n o s t í . ”

Č í s l a 3 . a 6 : C v i č e n i n a k o n i., . n a d e l a n a b r á z d ě b y l o t a k
úchvatné, že sami Sokolové iobecenstvo hleděli súdivem na knisné
ty v.̂ kony. Zde nam Sokolově ukázali, co zmiUe vvtrvalost aláska
k t ě l o c v i k u .

Poslední věta zni, že “mělo by se něco učinit” atd. —ale co
u č i n i t ?

^’ic jiného nežli sejit se vopuStěné budově té adát opratě pra¬
vým Sokolům do ruky (vždyť tam zbyl Sokol Brt, Dr ííimeček a
několik jiných), přidat se kNárodní Jednotě Sokolské —apůjde
to !Dobrá vůle přemůže v5e aneni pochyby, proč by se Sokol
wilberský nemohl opět vySinouti na předm misto vřadach Sokoli-
ků amerických. Budova, náčiní aiprý "cash” na ruce —proč by
86 tedy nemohlo začít ?.\ protož Sokolici azvláětě Vy br. Brte a
doktore do toho, adoufám, že zdar Vás nemine, kčemuž Vám vo-

A . V . K o u b a .

Dne 2. května, jak vnaSi schůzi bvlo usneseno, začne zase cvi¬
čit stara garda. Jest zajisté již na čase, bv bylo něco oni slySet.
Dne 10. dubna zaCli cvičit Sokolové mislednjici: W. F. Jaroš, A.
Havlík, J. Kalabsa, Kůžička aF. Sebesta.

Dne 17. dubna přibyl Sokol staro.sta P. Chnraů aJos. Špan,
pak Sel K. Ohurah též do čety, která byla dosti slušná. Sokolové
se dosti pobavili aslibujou. že budou chodit stále do cvičeni
se stáři naši Sokolové opět tuži snámi apřicházejí opět do své mí¬
ry, ač po prvém cvičeni, při kterém měli z,ibavv dost, bvli druhř
den celi rozlámáni. Kád bych viděl, aby chodila alespoĎpoloviná
Sokolů našich cvičit ane jenom asi dvacet. Vyzývám naše staré
veteniny imladé Sokoly, aby chodili do cvičeni, jelikož máme lepši
zábavu ve cvičirně než kde jinde. Sokol, který nemůže sokolovat,
n e n i ž i i d n é S o k o l .

T a k

l á m h ř i m a v é N a z d a r !

ClliCilgd, 111., 10. dubna 1900. —(Z Těl. Jed. Sokol Cechie.)—
Každého zminulých měsíců chtěl jsem psiiti do Sokola Americké¬
ho, avšak nebylo mnoho nového vjednotě naši astěžovat sobě na
to neb ono, bylo zbytečno. Jinak jest tomu však dnes, kdy jest
mně zaznamenati onašem maškarnim plesu, zábavné schůzi ave¬
ře jném cv ičen í .

Dne 20. ledna t. r. sbor niiš pořádal maškarní ples, že místnost
naše nebyla již dávno tak navštívena jako tentokráte akasa naše
též dobře pochodila. V.šak to potřebujeme.

Dne 24. února 1900 jsme pořádali opět maškarní ples. jenž se
též skvěle vydařil. Pořádajici výbor P. Churaft, .\. Havlík aO.
Skřivan se namakali, by ples měl skvělý výsledek, iprovolávám
jim hřimavé Na zda' !

Památný den 18. března 1900 dlouhou upomínkou zajisté zů¬
stane vpaměti uaSi pro “zíibavnou schůzi” pořádanou na oslavu
211etého trváni Sokola Cechie. Sešel se kni velký počet Sokolů,
také naše Sokolky aněkteří členové od Sokola Fúgner-Tyrš. Sbo¬
rem bylo povoleno na zákusky SlO.Oil. .\tlas Brewing Co. darovala
jeden sud piva aSokol Kalabsa obstaral výtečnou hudbu atak ne¬
scházelo nic než aby taková zábava trvala aspoň dva dny. Po od¬
byté schůzi byl asi následující program:

1. Hudba. Pochod zProdané nevěsty.
2 . Over tu ra Národ Sobě od Macha .
3. íteč; Sokol EBeninek, jenž vyličoval všecky radosti a

strasti Sokola za celých 21 roků.
4. Hudba. Grand American Fantasie od Bendyse.
5 . í t e č . S t a r o s t a S o k o l P. C h u r aň .
6. Hudba. Auf Wiedersehen, valčík od E. H. Barley.
7. Reč Sokola Hejny od Sok. Fúgner-Tyrš apak Sokola Fr.

Ohmatala. Na to ještě hudba zahnila:
8. Overtura zOrpheus, od Offenbacha a
9. March . Amer ican Vic to ry od S ine .

Ajelikož táhlo již na dvanáctou, tak každý sdobrým uspoko¬
jením kráčel kdomovu.

Dne 15. dubna t. r. sbor pořádal velké veřejné cvičeni. Výbor,
který sestával ze Sokolů H. E. Jaroše Fr. Ohmatala aF. Růžičky
staral se co jeho síly stačily, by toto cvičeni předčilo všecky ostatní
ahlavni práci věnoval cviCitel Fr. Pecivál, jenž sestavil na veřejné
cvičeni následující program :

1. Ozdobné kroky se švihadly .
2. Cvičení prostná
3. Kůň na dél, 1četa
4. Cvičení na nářadí 
5. Cvičení sobručemi
G. Hrazda, 1. četa
7. Cvičení skužely
8. Házená do koše (Basket Balí)
Do sině vstupuje na 50 žáků a18 žákyň se svým cvičitelem

Sokolem Fr. Peciválem. Co tu za tisíce myšlenek projede hlavou
při pohledu na ně. Co tu příštích našich nástupců aCechů.

Při čísle čtvrtém: Cvičeni na nářadí, —jak se ti maličtí tu¬
žili !Bylo vidět, že všichni nám chtějí ukázat, že do cvičení ne¬
chodí nadarmo. Cvičeni jejich bylo velmi krásné. Za ně zaslu¬
huje diky jejich cvičitel Sokol Fr. Pecivál, za jeho vskutku oběta¬
vou péč i apráci .

Již jsem měl vicekráte příležitost naše žáky ažákyně vidět cvi¬
čit, však tak ladně apřesně dosud nikdy. Každý pohyb, každý
krok byl tak přesný, že to zasluhovalo obdiv.

Tim dopis končím adoufám, že na příště budu již moci něco
vice psát onaš ich veteránech. Na zda r !

J . C . K r i s t a n .

Prugiio, Neb., 27. dubna 1900. —-

Kdo chce ve svém živobytí
úřadu se dopíditi,
musí proběhnouti záhy
Vědomosti širé dráhy ;
musí kromě velké vzdělanosti
miti také knisný zvyk, 
věrně plniti své povinnosti.

I

Tak píše jeden básník na začátku jedné deklaiminky.
Také ijá chci dnes jako vždy plniti své povinnosti, které jsem

na se vzal, ačkoliv nemám dosud přilig rozsiiblveh vědomosti
kolstvi. Proto nemohou bratři dnes ode mne iňnoho očekávati.

Zima nám již uplynula. Jarní slunko zahřívá zemi naši. Pří¬
roda vše probouzí kživotu novému, tak že matička země bere
sebe opět nový plášť.

Tak jako vždy sjarem se dostaví mnoho práce, tak jest iletos,
—(I to práce, která ostři ne mozek, ale kůži na rukou.

O S O ¬

D A

Také jest
již čas na nás, bratři, abychom se probudili ztoho zimního odpo¬
činku anavštěvovali ve větším počtu cvičeni, neboť závody máme
již téměř za dveřmi.

Někteří bývali dobři íšokolové ale jak se oženili, tak na cvičení
úplně zapomněli. Někteří zas nechodí do cvičeni proto snad, aby
nemuseli do závodů. Vnašem sboru by mohlo být mnohem více
činných členů, kdyby všichni mladici chodili do cvičeni. Nyní se
připravujeme pilně ku státním závodům, které se budou odbývat
určitě 24. června vPrague, Neb. Všechny sbory ve státu jsou vy¬
zvány, kteří mini vyslati četu do zilvodů, aby se co nejdříve přihlá¬
sily. Vzávodech vítězné čety obdrží za ceny krásné diplomy.

Ovše pohodlí bude výborem postaráno.
Den před závody bude uspořádán sokolský zábavní večírek.
Když naši hoši loňského roku přijeli ze závodů vCrete, Neb.

to bylo slávy, když všady bylo slyšeti, že si dobyli první cenu v
nižším odděleni. Však jak nyní slyším, dosud prý žádných diplo¬
mů nedostali. Nevím jak se ty věci mají.

Musím také podotknouti, že mně zajímají dopisy zClevelandu.
že se tam také letošního roku

Ž á k y n ě .
Mali žáci ažákyně.

Sokolové.

Žáci ažákyně.
Ž á k y n ě .
S o k o l o v é
ž á c i .
ž á c i .

pripravujou ku závodům. Zvláště
dopiisy br. Ant. Jedličky. Toto jméno mi ještě ve snu tane na
mysli, neboť jest tomu již 23 roků, co jsem tam odsud odjel srodiči
svými. Mně tehdy bylo 5roků, ale pamatuji se přec, že naproti
nám přes ulici bydleli také Jedličkovi,
jest zmíněný bratr zoné rodiny. My jsme tehdy bydleli na

Trumb i i l l u l .

*

l'
Přál bych si vědět, zdali

v r š k u I

n a

. ITaké se musím zminiti, že j.sme unás založili nový dramatický
sbor amáme dobré sily. Budeme opět brzy hrát divadlo, pod ná¬
zvem "Omylové svě tem v ládnou.”

Zatím tento dopis končím,
dopisů od nás vSokole Americkém.

úložno, že bude tentokráté více
Na zdar !

Jos. F. Musílek, dop.
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uade vňe, aproto při jeho odstoupeni z(íestuého ale izodpovCdně-
Lo tohoto úřadu volám run upřímné Na zdar !

Pěveckým odborem provozovaná “Marta” ve prospěch stávku-
jícich dontníkářú, pohořela, —to jest na penězích, nebof se asi $‘i5
doplácelo, přes to, že Sokol Lier dal tisk zadarmo iNewyorské Li¬
sty pracovaly spolovice zdarma ahudba snad také nel)yla tak dra¬
há jako při prvním provozování,
aby se Marta opakovala, neboí jsem slySel úsudky po prvním pro¬
vozováni. Nebylo to vSak nic platné. Skoda namáháni, ňkoda
peněz ačasu. Nelíbila se prvně, tedy se nemohla Ubit ipodruhé.

Proč tak těžké apro náS lid nezá-

Cleveland, O., dne 1. května 1900. —Dnes prvního května,
kdy se na nás usmívá příroda vcelém novém probuzeni, nemůžeme
jinak než istou krásnou příro^i se radovali
probouzeli. Ano, tak jako ta příroda se ze svého spánku probouzí,
tak inaSe milé sbory sokolské se hotoví na slavnost, kdy nám po¬
přáno bude bratr sbratrem se tisknout avpřátelském závoděni
před jiné národy předstoupili, atéž důkazu podat, že ta naSe krá¬
sná vlast če.ská vychovala si syny, které na poli pokročilosti avzdě¬
lanosti ivnové vlasti pro dobro člověčenstva své Šlechetné idee

k n o v é č i n n o s t i s e

Zrazoval jsem azrazovali ijini.

skutkem prokazujou.
Nnže, Sokolové, bntTme si vědomi naSich povinností apracuj¬

me jeden jako druhý pro zdar přiStích uaSich závodů.
Málem bych pozapomněl podali zprávu očinnosti sboru Sokola

Vprvní řadě se členové tnží vtělocviku, ačkoliv ubyli
A. Unger. Doufáme, že včas

aspoň větňině obecenstva ne.
živné anepochopitelné opery se máji dávali, proč ne něco lehkého
asrozumitelného apřece pěkného, jako ku př. “Andulka",
me dbáti toho, co se bude Ubiti anemyslet si, že se to musí Ubiti.
Tak jako salonní aklasické kusy jsou nad sily naěich ochotníků,
tak ivelké opery jsou pro naSe zpěváky přilifi těžké, než aby je s
úspěchem mohli provozovali. Na to nezapomínejme !

Kamkoli nyní pohlédneme, vRude vidíme zástupy zahálejícího
Samá stávka asamý “lockout" abude-li to jefitě déle trvali,

tedy to pociti iten ná.R národní život, t. j. blížici se výlety, neboí
j inak zde národně č inni nejsme,
tu atam nějaké to divadlo, to jest vSe !Tidi ku př. na neděli 17.
června jsem napočítal 5velkolepých výletů. Kolik bude nevelko-
lepých, otom historie mlčí, —neděli po tom 4, atak jest to neděli
jak neděli. Proto budou-li peníze, jako že ne, tedy se buduu
míti zas přes to boží léto dobře. No, jen af!

Na crotonské hrázi stávkovalo asi 700 Italů. Vydělávali asi
$1.25 denně !Ztoho je vidno, že jo miipelo pálili dobré bydlo,
proto Bii na “strike”, anáB pan guvernér, který sdělníky cítí až do
těch hrdel, poslal na ně asi 1-100 až po zuby ozbrojených žoldáků,
aby prý chránili posvátný majetek. Avojáci dělali jako by 5Ii
opravdu do války, loučili se, brečeli, audatní oficiři se nechali vy-
blejsknout vnovinách, otak si před očima slečinek aBkrobených
panáků z5/ aveny zahráli na hrdiny. Vočich rozumných asoud¬
ných lidí, zvláště však dělníků, jsou vopovržení, atimto válečným
“tažením” proti bezbranným ahladovým Italům si utržili kus
ostudy ise svým “jeneral-majorem”, kterému čistý pan guvernér
gratuloval kjeho obezřelému si iročináni. Pověstný 7. regiment
že “táhl”, to se samo sebou rozumí, nebof jest zde jenom proto,
sestávaje ze samých bohatých kluků, kteří nemají ničeho jiného na
pláci než po ulici bláto šlapat astávky potlačovat. Ale když strý¬
ček Sam volal do zbraně proti Španělům, tu se udatně vrhli do boje
s“cumlem” pod ochranou maminky —kde pak, takový panák se
nechá lecjakému Donovi zastřelit, byl by hlupák, když si může po¬
moci ku slávě spůsobem lacinějším. Adělníci? Ti se nyni před
presidentskými volbami budou hádali, které strany president,
anebo guvernér na ně bude příště vojsko posílali, nebof Cleveland
byl za osmnáct aMcKinley jest bez dvou za dvacet. Onen poslal
vojsko do Chicaga “urovnat” stávku atenhle do Idaho.

Však něco veselejšího zase. Dne 30. května ve středu, na den
věnčení hrobů pořádáme výlet sprůvodem, do Tvrdíkova Parku,
to jest jíž Staré, —že však průvod velkolepý bude, neuecbají-li se
Sokolové doma jako obyčejně, to víme, nebof ižactvo se průvodu
súčastni. Vyjde se asi opůl jedné ze Sokolovny, ale určitě. So¬
kolové, kteří se průvodu súčastni, neiilatí vstupné.

Tedy na shledanou.

M u s í -

C l e v e l a n d .

nárn dva dobři cvičenci, EŠlapák
se ze svých cest navrátí, by se súčastnili ziivodů.

Na den 27. května čini sbor rozsáhlé přípravy kvýletu na far¬
mu p. Havlíka, kde očekáváme, že se opětně sejdeme se Sokoly od
sborn Cech asboru Cesko-Zábavního.

l i d u .

Velice nás zarmoutilo odstoupeni od sboru našeho, nám tak
milého bratra Fr. Hanuše, ale doufáme pevně, že po čase se do na¬
šeho kruhu opětně navrátí ana dále pro myšlenku sokolskou pra¬
c o v a l i b u d e .

Naše sestry Sokolky opětně nás překvapily odevzdáním $25.00
do sborové pokladny, začež jest jim sbor srdečně povděčen. Máme
též stávající výbor knihovní, který pracuje ktomu cíli, by se náš
sbor zmohl na knihovnu. Dle mého náhledu soudím, že to velmi
dobrá věc. Tak abych přispěl radon dovoluji si apelovat na naše
přátele, zdali možno některému zvás, byste nám vypomohli poří¬
dili nějakou knihovnu, to jest přispěli nám nějakou poučnou kni¬
hou. Přál bych si až budu opětně do našeho milého orgánu psáti,
že budu sto oznámiti, že máme za přispění přátel zařízenou pěk¬
n o u k n i h o v n u .

Bá ly ap ikn iky, p ikn iky abá ly.

N a z d a r !

August Nový.

New Vork, 3. května 1900. —Veřejné cvičeni jednoty —pah,
žactva jednoty naší, se vydařilo nad očekáváni. Píši “žactva”, po¬
něvadž očlenstvu se mluvit nemůže, aspoň to skoro ani za řeč ne¬
stojí, nebof ačkoli jsem natahoval krk jako “rubber necV’, přece
jsem nenapočítal více než 29 členů, kteří se veřejného cvičení sú¬
častnili acvičili, atěch, kteří necvičili také mnoho nebylo, tak že
nebýt naSich ct. příznivců, kteří jak se zdá podporují auznávají
naši myšlenku lépe než my, posíláním svých dítek do cvičeni, tedy
by veřejné dopadlo smutně ato vinou Bokolů. Tedy 29 členů ze
45C cvičilo na veřejném cvičení dne 29. dubna A. D. 1900. Jest to

Amy dále neseme hrdé jméno Sokol azdobíme svojes u m a , c o ?
prsa sokolským “knoflíkem” avyšlapujeme si jako by přes nás ne¬
bylo, apřece nevíme, že jediný nejpřednějši účel náš jest amá
býti tělocvik. Však oté věci, škoda papíru ainkoustu apsaní vů-

Oco jsme zůstali pozadu my, oto zase několikeronásobněb e c .

bylo napřed naše žactvo, vkaždém ohledu, tak že budou-li ti mladí
stéle tak nadšení pro cvičení, tedy znich budou lepší Sokolové, než

Jly aSokolky, —ale stěmi af si to zase vyrovná ct. do-j s m e m y .
p i s o v a t e l k a .

Dramatický sbor důstojně zakončil tuto sezónu “Českými
Amazonkami” ajednota již zvolila nové řiditelstvo pro sézonu pří¬
ští. Bylo by kpřání, aby nový výkonný výbor pochodil tak jako
výbor starý, nebof za právě minulou sézonu odvedl 600 dolarů jed¬
notě ve prospěch Sokolovny, Ne však jen po stránce finanční, ale
nechf imorální úspěch pod novým řiditelstvem jest aspoň takový

Dále nechf hleděno jest ktomu, aby ona nakažlivá.

AI. Bohdanecký.

J e l i k o ž l o ň s k é h o r o k u.Milwniikee, Wis.. 3. května 1900.
jsme byli náramně chudi na členy cvičíci, přemýšleli jsme, jak by¬
chom přilákali větší počet ovičenců do tělocvičny. Chtěli jsme to
z k u s i t ! 8 ně j a k o u n o v o t o u .

Sokol Jan C. Karel, znamenitý gymnastik, se uvolil učiti cvi-
čence rozmanitým hrám; jako “házené do koše”, hraní míčem,
(indoor base balí) kopané aj. v. Utvořila se tak zvaná athletická
četa . k terá každou s t ředu cv ič i l a se vzmíněných hrách. Naše tě¬
locvična nebyla však na takové hry připravena atak se stalo, že ně¬
která skleněná tabule neb plynová roura to odnesly. Tu jsme po¬
čali pomýšleli na zařízeni chránidel přes okna aabychom alespoň
částečně kryli vydáni stím spojené, usneseno, by každý člen athle-
lioké čety, který není členem jednoty (a těch tam byla většina) byl
nucen zapraviti poplatek 25 centů měsíčně, —tu však padla kosa

jako minule,
askoro ve všech dramatických spolcích zhoubně působící choroba,
to jest řevnivost, žárlivost atruc, unašeho dramatického sboru se
nezakořenila, nebof tyto zlé neinoce mají vzápětí .smrt každého
dram. spolku, anáš dram. sbor jest tak mladý, teprve nedávno
zreorganisovaný, anyni tak kživotu se mající, že bylo by ho Sko-
d-i, věřte !VSak bude li každý člen výk. výb. akaždý člen drama¬
tického sboru také Sokolem, abude-li dbáti cti dram. sboru ijed¬
noty, pak jistě se nemusíme obávali, že nás stihne nějaký neú¬
spěch. Vtom ohledu musí se vzdáli všechna čest Sokolu Kafkovi,
že jako řiditel byl vždy Sokolem ačest jednoty iD. S. byla mu

J
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na kámen—a výsledek? Inu, —že již se vice nehraje. Za to
vSak jest ve cvičeni na nářadi trochu živěji adoufám, že se zase
probudíme kčilejšimu životu, zvláště nyni před ziivody tuži se je¬
den přes druhého, jen aby byl na závody vyslán.

Vzhledem ktomu, že cestovné do Clevelaudu jest poměrně vy-
■soké apak naše finance nejsou přítomně nejskvělejSi, usnesl se
sbor vyslati pouze tři ziivoduiky na závody, ačkoliv myslím, že by-
chom mohli vice členě vyslati.

Maškarní ples, jenž jako každoročně jest pořádán, vydařil se
dosti; hmotný výtěžek zněho byl uspokojivý.

Iřesední sbor ‘‘Kollár" pořádal na velikonoční neděli divadelní
představeni "Ve službě národa”, hmotný výtěžek ztéhož měl býti
věnován Patronátu Cesko-americké sině, žel však, že bylo hráno
mnoha prázdným lavicím. Patronát sám velmi zřídka kdy jakou
zábavu pořádá, nechávaje příležitost jiným spolkAm, věda dobře,
že časté ztibavy se nevyplácí, když však vjeho prospěch jest něco
pořádáno, tu by bylo na čase, aby byl podporován všestranně.

Bratři, postavili jsme si vlastni stáuek, na nějž vším právem
můžeme býti hrdi, vité ale také, že na něm lpí značný dluh, který
však malými vklady můžeme upláceti, ajest mezi námi mnoho
krajanů, jimž 25 ctň. týdně kdyby věnovali Patronátu, by neublí¬
žily, ato lim Spiše, že by po čase je dostal zase od Patronátu zpět,
aprotož nenechme se zahanbili od jinonárodovců, nýbrž každý
hřivnou přispívejme na naši svatyni avěru nebudeme toho lito¬
vali. Nazdar! A u t . S a b a r t ,

dop isova te l .

Příjem $ 1 , 5 1 0 . 2 S
Vydáni

Hotovost $1,276.89 asice fond pro přišli běh cvič. ...
Fond pro přišli sjezd vMilwaukee
U. S. bondy vkupni ceně  
Hotovost skutečná

2 3 3 . 3 9

4 2 . 8 5
7 8 . 1 0

339 00

8 1 6 . 9 4

$1,276.89

Jan Černý, jednatel.

Fiiiiuiťiií zpráva výk. výb. N. J. S. od 1. ťiiiora
d o : i 0 . d u b n a 1 9 0 0 . 3

4

P ř í j e m ; i$368 60Od sborů za vstupné apříspěvky 
Úroky rbondů
Výcvik avzděláni ve sborech
Sokol Americký
Různé příjmy
Tiskopisy apodobné
Fond pro přiSti sjezd vMilwaukee 1903

3 0 0
I5 . 2 6 I

8 5 . 5 8
1 . 0 0

.15

8 4 0
4

$ 4 7 1 . 9 9

Hotovost zminulého roku  1 , 3 5 9 . 8 4

Úhrnem $1,831 83 *

V y d á n i :

i 'Příjoiii avydání X. .1- S. za iněsío dnbon
P ř í j e m ;

1 9 0 0 . $423 88Sokol Americký
Poštovné, dovoz apod
Různé vydáni.. 
Služné jednateli, pokl. azapisovateli
Tiskopisy apod
Výcvik avzděláni ve sboréch
Zrůzných příjmů odvedeno  .

i4 .28 *)
2 . 5 5

2 7 . 9 0Sok. Jed. Blesk za I. 1900
TJS vBohemia, N. Y. za I. 1900
Slovenský Sokol vChicagu za rozličné knihy
Úroky zbondů za I. 1900 
TJS Svornost vMorrisanii na I. 1900 
TJS Budivoj vDetroit, na I. 1900

"Žižka, vBruno, Neb., za I1900
Ant. Šabart zMihvnukee, za těl. knihu
TJS Hvězda Západu za I. 1900

“East Islip, N. Y., za I. 1900
“ " 10c. poplatek na sjezd

Od Sok. Marnšiika zAbie, za S. Am
Od Dr. K. Štnlika za oznámky do S. Am
TJS vPlattsmouth, Neb., za I. 1900 

vPrague, Neb., za I. 1900 
Ces. Am. Sokol vManitowoc, Wis., za I. 1900
TJS vOmaha, Neb., za I. 1900 
Ces. Záb. Sokol vClevelandu za IV. 1899 
Předplatné na S. A. od jednoty Linwood, Wis.

o d D ě l . A m e r . S o k o l a v e

D u b e n 2 . 5 1 . 2 5
3 . 8 0 1 . 1 0
1 . 0 0 7 0 . 8 8
3 . 0 0 1 . 0 0
3 . 2 0 I

$354.9411 . 0 04 .

i$1,831.83
5 5 4 . 9 4

P ř í j e m
Vy d á n í

3 . 6 05 .
. 257 .I (

4 9 0 Hotovost$ 1 , 2 7 6 . 8 99 .< 1

4 . 9 0 J a n Č e r n ý , j e d n a t e l .1 0 .i 4

2 . 2 0 i
. 3 711 .I I

NáťPlníkňni všedi sborů vžnpe Střední. I
7 5 . 4 0
1 2 . 0 0

14 .I 4

Bratři! —Všichni br. náčelníci jsou tímto žádáni, by co
nejdříve zaslali na dole uvedenou adresu počet ajména závodníků,
již sborem jich k-přiStím ziivodům vysláni budou.

Zohledu na běh výměnný ahru "házená do koše”, vnichž zá¬
vodí se četově, oznamte, zda máte vlastni celou četu. Kde včetě
závodní přebývají cvičenci, jež závodů těchto sůčastniti se chtějí
aneb kde úplnou četu kzávodům těm nemožno postavili, oznamte
počet jich, by dle toho včety sestavili se mohli. —Pro běh vý¬
měnný neškodilo by, kdyby udán byl čas, vněmž závodník uběhne
100 yardů (mini se tim ti, kdož tvořili máji smíšenou četa).

Dosud nemohl jsem vyhověli žádostem ozaslání listin pro ná-
ěelnické zprávy. Tak brzy jak nějaké dostanu, zašlu je br. náčel¬
níkům. Čtvrtletní zpráva se sice opozdí, však jiné pomoci není.—

N a z d a r !

7 . 1 0

6 . 6 016 .< 4

22 40
1 4 . 7 01 8 .

. 5025 .4 4

4 4
4 4

West Hoboken, N. J. 
Předplatné na B. .V. od Dra. K. Štulika od

různých předplatitelů
TJtí vLittle Ferry, za I, 1900 

vNew Yorku za I. 1900

.50

3 3 6

2 . 2 03 0 .4 4

9 8 . 7 04 4

$ 3 0 9 . 5 8

1 2 0 0 . 7 0Hotovost zmin. měsíce A . H a l l e r ,

náč. župy Střední,
603 West 20th St., Chicago. 111.

Ú h r n e m $ 1 5 1 0 . 2 8
>
(

V y d á n í :

Duben 4. Za památník TJS vN. Y. pro jednotu Phila-
delphia. Pa

16. Pořadateli Sok. Am. za duben
17. Za cvičební večery na bradlech, obj. zPrahy
25. Za rozličné těl. knihy, zakoupené zPrahy br.

Fr. Lierem

Za3000 výt. Sok. Am. za dub. apoštovné
■■ 30. Služné jed., pokl. ataj v. v. za I. 1900

Poštovné jednateli od 27. led. do 30. dubna ..
Úhrnem

I

Kvů l i nedostutku luístsi
odloženy byly do příštího čísla: "Sokol Americký”, provoláni
"Stráže Osvojených” aZápis oschůzi výk. výb. N. J. S.

k

i1 . 0 0

2 0 . 0 0l i

8 8 51 1

ve prospěch němectvím ohrožených jednot so¬
kolských vCechách upotřebené známky poSiovní, korrespou-
denčni lístky spohledy měst apodobné poštovní tiskopisy
redakci tohoto listu, jež je do Cech zašle.

4 4

6 1 . 5 0

8 7 . 1 2
5 1 . 2 5

3 . 6 7 D r . K . S t u l í k ,
525 So. Lincoln St., Chicago, His.$ 2 3 3 . 3 9

i

j f '

- . ' iq■A
v —
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Č í l e n o v é n o v í a ' v y l o i i C c n l . —Do TJS vNewarku přijati Karel Hamburger aAI. 1’etrúS.
Odatupní listiny obdrželi Vincenc Peřina aFr. Janfl. Přestupní

V. Krásny, taj.I l i s t i n u F r . M i k a .—Do T. J. S. Tábor vChicagu přijati dne 19. dubna t. r.
A n t . K o k o s á V á c l a v P e t r ů .

—Ve schůzi T. J. S. New York dne 30. dubna př i jmut byl
p. Fr. Chalupa avylouůen pro neplacení Jos. Dvořák II.

2 a T . J . S . v N e w Y o r k u

—Do T. J. S. Ooaaha přistoupil Alois Kořisko. Na zdar !
J. Janák, taj .

-Do TJS ve Schuyler přijat Antonín Boháč, odstoupil M. T. '«’eden Jos. Koktavý. -Odstoupil Jan Petran. Vyloučen pio
Iplaceni Ant. F. Schaner. A n t . S a b a r t . t a j .

Fr. Hercinger, taj. —Ze sborn Sokol "Cleveland” v- loučen pro neplaceni Jan
Josef řtiň, starosta.
Frank Skala, jed.

—Do TJS vMilwankee př i jati Matč j Hodek, Kalph Chadira,
A l b e r t K o s t l á n a J o s . K o r e S . — N a v r že n a p ř i j i u u t , n o v S a k j eň lě

Novotný .

AI. Bohdanecký, účetní.

n e -

J. Žabka, taj,B e d n á ř .
I

ADRESÁŘ NÁRODNÍ JEDNOTY SOKOLSKÉ VE SPOJ. STÁTECH.

VÝKONNÝ VÝBOR NARODNIJEDNOTYSOK.V NEW YORKU: i
Schůze každé 1. pondělí vměsíci vSokolovně, 420—24 E. 71 st.
AI. Wokal, starosta, 1Skillman Ave., D. I. City, N. Y; F. Vozáb,
nám., 374 Rowson st., L. I. City; Jan Cerny jed., 437 E. 71st St. >
Max Grabenstein tajemník, 3493—3rd Ave.; F. Lier, pokladník,
410 E. 71st St.; výbor tělocvičný: Jos. Kadlec, Jan Pavlík aAnt.
Jahoda; výbor účetní: Fr. Vozáb, Fr. Hroch aVác. Vančura.
Náčelník J. Štíbr 84 McBride st.. Cleveland, O., jiodnáč. Ferd.
Engelthaler, Cedar Rapide, la., aAnt. Haller, Chicago, His.

2 u p a ř s t ř e t l i i f , B i d l o v C l i l o n i f u , 1 1 1 .

Noví úřadníci župní na 1900: N<lčelník A. Haller, C03 W. 20th *
St., podnúčeluící Jos. Pokorný aFr. Holub; taj. Fr. Sklenář, 2907
Union Ave.; pokl. Vad. Vonásek.

4. čtvrtek), Ant. V. Kulík, 702 Loomis st.PLZ. SOK. Chic.; (2.
SOKOL CHICAGO, Chic., (1. a3. středu vSokolovně, 1118 Kedzie

ave.), taj. F. Stengl, 1060 So. Kedzie Ave.

a

TĚL. J. CECHIE Chicago; (1. a3. pondělí vsini “Cechie” 32—34
EmmaSt.), taj. Anton Havlík 525 Evergreen Ave.

T. J. S. TÁBOR, Chicago, 111., (1. a3. čtvrtek uT. Andrle 1333-35
So. 40th Court), taj. F. Hercinger, 1433 So. 41 Ave.

Ž u p a . V ý o l x o d n í , B i d . l o v ? > í o w Y o r l c v i .

Ustř. výb.: st. Vác. Hampl, náměstek AI. Bláha, jed. .1. A. Kno- ;
dlhans 420—424 E. 71st St., N. Y., pokl. K. Řehoř, náč. Fr. T. J. S. TYRÍ5, Chicago, 111. (2. úterý vč. 585—87 Centre ave., roh
Bartoněk 418 E. 71st St.. podnáčelnici I. Václav Křížek, II. '

. S c h ů z e k a ž d o u 1 . ■
18. ul.) A. Tittl, 025 Laflin St.

T. J. S. VLASŤ, Chicago, 111., (3. neděli vč. 3000 Union ave., roh
30. ul.,) taj. Matěj PeSek 3057 Bonfield st.

CES. AM. SOKOL Manitowoc, Wis.; (2. středu vsini Slovanské
Lípy), Jan Hrubý 1123 So. llth St.

.1. Uher. fin. výbor AI . B láha. V. K ř ížek,
sobotu vměsíci v8hodin večer, vSokolovně 420—424 71. nl. ,

SOK. JED. BLESK Baltimore; (schůze 3. pátek v“Bohemii”, 932
N. Broadway), Sylv. Stiegler, dop., 1000 N. Castle St.

T. J. S. BOHEMIA, Bohemia, L. I., N. Y., (posl. sobotu) Karel
Růž ičk a , j e d .

T. J. SOKOL Brooklyn, N. Y., (3. pondělí), taj. Fr. Hroch 457
Rodney s t .

S O K O L C L E V E L A N D , ( 3 . n e dě l í v S o k o l o v ně , r o h C e n t r a l a v e . a
Plymouth st.), taj. Frank Skala, 158 Croton St.

SOKOL Cech, Cleveland, O.; (2. neděli vSokolovně, čís. 0|
Wendal ave.), taj. Fr. VondráSek, 111 Petrie st.

SOKOL Česko ZABAVNl, Clev, O., (schůze 1. pátek vSokolské
síni) Frank Cais, Grand Army Ct.

T. J. S. BUDFVOJ, Detroit, Mich., (první pondě l í vSokolovně,
roh Erskine aSt. Antoine sts.) AI. Urbanetz, 58 Brewster st.

T. J. S. PODLIPNÝ, Detroit, Mich.; (druhý pátek vSokolovně,
roh Tillman aAsb ul.), taj. Boh. Masák, 15 Nall Ave ,účetní
Jos. Vimer 176 Rol l ins st .

TĚL. J. SOKOL, Milwaukee, Wis.; (2. a4. čtvrtek vCes. Am.Síni)
Aut. Šabart, 1312 Vine St.

T. J. SOKOL St. Louis, Mo.; (2. a4. pondělí vSokolovně, roh
9. ul. aAllen Ave.), taj. Dvořák Jan 915 Allen Ave.

Ž u p a Z U p a d n i , s í d l o - v O m a z e , l V e l > .

Cstř. výb.: Starosta A. Kment, 1245 So. 16th St., taj. V. J. Šebek,
1407 So. 4th St., náčelník Boh. W. BnrtoS, 1418 Rear Popleton
Ave., John Mathauser, Václav Kunc aJ. R. Fiala.

T. J. S. KAREL JONÁŠ, Abie, Neb., (1. neděli) Fr. MaruSák, taj.
TJS. HVĚZDA ZAPADU, Black Wolf, Kansas, (1. neděli), taj.

J . F . M a c e k .

T. J. SOKOL ŽIŽKA, Bruno, Neb.; (1. ned.), taj. Vác. Blatný.
TYRŠ C. R. SOK., Cedar Rapids, la.; (1. neděli vSokolovně, 7th

ave., bet. 2nd &3rd st.), J. J. Hrbek taj., 1306 S. 2nd Ave.
T. J. S. JiRI BODĚBRAD, Clarkson, Neb., taj. J. D. Koza.
T. J. SOKOL, Ořete Neb., (2. neděli ve své sini), taj. Mat. Kunci.
T. J. 8. KOMENSKÝ, Humboldt, Neb., F. J. Novák.
T. J. SOKOL, Linwood, Neb., (1. neděli), taj. Frank Dočekal.
T. J. S. Milligan, Neb., (2. neděli vCentral Halí bratři Jichů), Fr.

H r dý , j e d .

T. J. SOKOL Omaha; (2. čtvrtek), taj. Jan Janák, 609 So. 12th St.
T. J. S. Plattsmouth, Neb., (2. pondělí) taj, Ant. Hudeček, box 1112
T. J. SOKOL, Prague, Neb., (2. pond.), Tom. Vlasák, zap.
T. J. SOKOL, Schuyler, Neb., (2. neděli), taj. J. Zabka.
T. J. SOKOL, So. Omaha, Neb. (l.pon.) taj. F. Benák, 18th &Nst.
T. J. S. Karel JONAŠ, Wilson, Kansas; (2. a4. neděli), jed.

J . W . S o m e r .

T. J. SOKOL, East Islip, L. I., N. Y., (posl. sobotu vSokolovně),
Jos . Ku ta , t a j .

T. J. SOKOL, Lit t le Ferry, N. J., (č tvrtý č tvrtek vSokolovně ,
Garden st.) Vác. Tůma, P. O. Box 11.

T. J. S. FUEGNER, L. I. City, N. Y., (2. sobotu uWokala, 1Skill¬
man ave.) taj., M. BeneS, 199 William st., Dutchkills, L. I.

T. J. SOKOL Newark, N. J., (druhé pondělí, roh 9. ul. a15. ave.)
Vác. Krásný , 473 Belmont ave.

8. J. SVORNOST, MorrisaniaN. Y., (1. neděli) taj. Jan Duda 777
M e l r o s e a v e .

T. J. SOKOL. New York; (schůze 2. aposl. pondělí, 420-22-24 E.
71st St.,) taj. J. L. Jedlička, 420-422-424 E. 71st St.

SOK. JED. FHILADELPHIA, Pa., (4. neděli vměs., vSokolo¬
vně, roh Orianna aGirard Ave.) V. Morávek, 1418N. Front St.

T. J . SOKOL Schenec tady. N . Y.
T. J. SOKOL Westfield, Mass.; (1. a3. čtvrtek vSokolovně, 118

&120 Meadow st.), taj. Josef Červený 79 Meadow st.

Aug. Sokol, P. O. B. 406.

Sokol Americký^, časopis Sokolstva čes.-americ. Nákladem výkonného výboru Národní Jednoty Sokolské.
VYCHÁZÍ 15. KAŽDÉHO MESÍCE VNEW YOEKD, N. Y.

Dr. K. Stulík, pořadatel, 626 8. Lincoln St., Chicago, Hl, Jan Černý, jednatel výk. výb, N. J. S., 437 E. 71st St.,'New York,
VeSkeré dopley pro ,,SOKOLA AMEBIOKEHO" buďtež zaaýlány pořadateli.
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