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Toto misto jest vyhrazeno pro znameého

R. HURTA,

EREITCIELO .A EILLOBOTTOINIIX. A,

—Jenz viastni nejvetsi sklad —
sokolskych kloboukti, kosil, pasti a monogramii, cvicebnich kosil,
odznaku, hotovych obleki cvicebnich pro zaky. Stejnokroje zhoto-
vuji a zasylam do kterékoli ¢4sti Spojenych Stati. — VSe v cendch
nejnizsich.
R. Hurt, krejéi a klobouénik, 593 Blue Isl. Av., Chicazo, 111,

Sbornik Sokolsky
na rok 1598,
< > 2 s Oznamujte...
Vydal A. V. Prégr, naé. zupy :
E 2 3 S = v Sokole......
TyrSovy a Sok. Kolinského. “. i 7 ’.’
% o B Americkém ..
Cena 33 centn.
Objednéavejte bud u svych shori
nebo u jednatele Vik. Vybo
ra'N:. J..S

Blizsi sdéli:
F. LIER,
Sbornik Sokolsky 410 E. T1st St.,

na rolk 18506 New York.

pokud zdsoba stadi prodiva za
25¢t. jednatel vikonného vyhoru
Nz i3

vaclav Kunasek, dodavatel klobouki 2. ..

123 Fulton Avennue,
ASTORIA, L. I.CITY, N. Y.
Zasila klobouky sokoulské, stejnokroje, cvidebni obleky, pisy, monogramy, knofliky
sokolské atd. Ceny levné, jakkost dobra. — Kogile, nikréniky a klobouky kun koupi json
n F. Javiirka, 1403 Ave. A, mezi 74. a 75, ulici,

—vyddna byla—

ustiedniho : . :
vyboru  Nejnoveéjsi shirka
Vychodni SOkOlSkYCh p]sm

zupy
v Ne\v _ 1. sesit po 3 centech

Yorku—

Jednatel 6. v. Vyich. Zupy
JOS. A. KNEDLHANS,
420—4.24. East T1st St.,
NEW YORK CITY.
N. B. — Kazdy kdo si pieje objednati jakykoliv pofet zpdvnika,
necht zasSle predem penize v poStovnich zndmkéich Jeden a
dvoucentovych.

B t\l’,i SOk l = ' Jakmile se prestc¢hujete, oznamte
ra 0 Ove e laskavé ihned novou svou adre-

su vipravéimu Sokola Amerického,

FR. LIEROVI,
410 E. 71st St,, New York City.

KMIL POLAK,

1321, prvni Avenue,
roh 71.ul..New York.

Vyrdabi vSeho druhu stejnokroje
a potreby sokolské, strelecké a
spolkové viabec, klobouky a ¢ap-
ky pro pany a chlapce, détské i
chlapecké obleky.

Hojn{¢ sklad modniho zbozi pro
pany, kufry, vaky, torby, pené-

zenky a remeni u velkém vybéru.

Dodavater Tél. Jednoty ,,Sokol*

+ New Yorku.
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u vyk. vib. N. J. S. na skladé:

Tyrs Mir,, Dr.: Zakladové télocvikn . . $1.00
Kozigek Fr.: Cvidebni vedery na koni
1A gy RS s R L e .10
Jind¥ich Fuegner. Zivotopis ......... 10
Vaniek Kar.:Sokolstvo, jeho smér a cil
Komensky Jan Amos a jeho snahy

télocviéné, Obs za. . .ovvnenonn. .. .03
Scheiner, Jos. E. Dr.: Télesnd cvide-
ni ve starém véku ................. .65
HanuSovid-Duchiackid: Télocvidné hry
M)AAOEE, - 5 it o ar e s et .45
| hozifek Fr.: Cviebni vedery na Lira-
P8 R R = 113
L ,» 100 ptikladd cvideni prost-
X L) R R B T SR AU ekt .18

zasila na pozadani kazdému veselému Sokolu |

Hron Karel: O cvidebni soustava ... .20
Mendik Jan: Povely ku podrobnému
procvideni po¥, evideni....... . . . .06
Scheiner Jos. E. Dr.: f"vshy a Fedi
dra. Mir. TyrSe. PovBechné iivahy
o v&ci Sokolske, I. Lo....ovo. .. ... .. .26
Poviechne ivahy o véci Sok,, 1.2.. .25
Vesely J. Z. Rukovéf télocviku pro

Bkoly a BpolKy...covvvvinnnnn ... .32
Klenka Jos.: Télocvidné hry pro ¥ko-

Ly, 2L beznarad] . S B srsii 15
Klenka Jos. T&l. bry. II. S nifadim.. .26
HanuSova Kl.: Dé&tsky téloevik, .. ... 20

i ¥ Hry mifem pro vese-

10UNIIAAEL, i< vs e vieis ate s s e o .15

Hordlek F.: Pérem Sokolim; se§ 1—4 .20
v Na predni strdz, . | 056
Slidek Jos. V.: Ceské pisng., .. . . . .05

Knihy tyto, pokud zdsoba stadi, zasfla
vyplacené jednatel vyk. v¥b, tomu, kdo pti
objednani posle v¥8e udanou distkn bud ve
znamkich, nebo poukizkoun postovni,

Jan Cerny, 437 E. Tlst St., N. Y.
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BEII Y.
(Pise A. Haller.)

Teéloevik sokolsky prodélava v poslednim tase zmé-
ny ndasledkem zavadénych oprav a doznati musime, Ze
mnoh4 cviteni, na néZ jestd pied kratkym &asem s neda-
vérou jsme pohliZeli, dues k hojnému péstovini doporu-
éujeme.

Viechna télesnd evideni stala se v poslednim ase
predmdtem odbornych studii, pti nichZ prava hodnota
udélena cvidenim, jeZ mnohymi podeenovana byla. V
laboratoii fysiologi urteny vysledky pochézejici z téch
neb onéch pohybi a naznadeno, &eho tieba, by télo lépe
prospivalo. To za nisledek melo vytvoFeni tak zvaného
téloeviku moderniho.

Jaky rozdil dinime mezi télocvikem doby dnesni a
doby minulé ? Rozdil jest ten, Ze diive hledali jsme vy-
sledky tolocviku na povrchu téla, kdezto istroji vniti-
nich mélo jsme si v8imali. V dobéch diivéjsich jedinou
snahou bylo vypéstiti mohutny, silny sval, coZ pochybe-
nou zésadou bylo, jezto dnes dobie znimo nim, Ze moc-
ny, tvrdy sval nebyvd viZdy téz sval zdravy. Daes pii
eviteni ohled béieme na nejdilezitéjsi dva orginy téla
a to jsou srdce a plice. Tém pfi eviceni nutno vénovati
vétsi pozornost a tu naskytne se nim pak otdzka, kterd
as cviceni nejvice prospivaji vyvinu srdee a plic. . Spri..
vné feteno, kazdi svalovia price nuti k vétdi ¢innosti
srdce i plice; ndm jedné se vSak o to, ktery druh svalové
price nejvydatnéji tyto dva orgény téla zaméstniva.
Nebylo by sprévné, bychom jako mnozi amer. profesoii
gportu prikladali vSechnu dilezitost v oboru tomto evi-
veni toliko jedinému, Cviteni, jeZ mozno ve sméru tomto

doporuditi, jest celd fada, my viak na mistd tomto zaby-
vati se budeme toliko jednim druhem, a tim jsou behy.

Diive nez piikro¢im k popisu béhdt samotngch,
tusim Ze nebude z mista upozorniti na to, jaky vliv dy-
chéni na télo nase ma.

Jestd dnes veétSina lidi veri, Ze télo, by mohlo byti
zivo, pottebuje potravu, jez zilezi z jidla a piti, zapomi-
najic, 2e dile2itéjsi potravou pron jest vzdueb. By télo
mohlo prospivati, k tomu tieba téchto véei: distého
terstvého vzduchu, dostatek potravy a dostatek pohybu.
Télesnd oviteni nade nahrazuji nam dostatek pohybu,
jenz spisobi Glinnéjsi prici plic. Pfi silném, mocném
dgchani pojimaji plice vice vzduchu, nasledkem tehoz
pojmou i vice kysliku, jehoZ nevyhnutelné nam tieba.
Dychéini ptivadi lutebni zmeény, okysli¢ujic krev v pli-
cich. Krev okyslitend prevadi vyzivu celému télu (bui-
kiam). Cim lépe se krev okyslidi, tim lepsi potravy telu
se dostane.

Z duvodu téchto ziejmo, Zze na prynim mistd pésto-
vati mame cviteni takova, jez nejvydatnéji na velké spo-
tiebovani vzduchu, tudiz i kysliku pasobi. Mezi cvideni
takovd bez odporu nutno poditati béhy.

Béhy maji tu piednost, Ze chceme-li je pdstovati,
nuceni jsme.cviditi je venku, coz za nésledek m#, 2e vie-
chen vzduch spotiebovany jest &ist3i vzduchu, jejz v té-
loevitndch nasich vdyehovati nuceni jsme, Ze v ném télo
vice vyzivnych litek nalezne, nez mozno mu i v té nejle-
péi teloeviéné poskytnouti.

Na poslednim sjezdu N. J. S. uginén rozhodny po-
krok tim, Zze béhy zakadény byly mezi cviteni, z nichZ o
piistich zéavodech zkousky skladati budou zévodniei
nasi. Dle stanov zévoditi se ma v béhu na vzdilenost
50, 100 a 220 yardd, v béhu s prekazkami a béhu v§-
ménném.

Mimo béhy tuto udané péstuji se jesté béhy Stvrt
mile (440 yardd), pal mile (880 yardd), tii ¢tvrti mile
a celon mili (1760 yardd) a pak jests delsi béhy, jez ale
ze zdravotnich ohledd neradno doporudovati.

Pii béhdch rozeznivaji se dva druby zdpasnikd a
gice na béhy kritké a béhy dlouhé, Piri béhu na kratsi
vzdélenost rozhoduje rychlost, kdezto pii béhu na vétsi
vzdalenost rozhoduje opét vytrvalost. Jest takika pra-
vidlem, Ze béZci, jiZ zabyvaji se behy na vzdalenost 100
a 220 yardd, mobou nejvyse stitastniti se béhu na dtvrt
mile. V béhach pies ptl mile a celé mile opét 1épe ob-
stali bézei, jichZz rychlost na kratkou vzdalenost nebyla
nikterak pozoruhodns, kteii viak vynikali vytrvalosti v

béhu.
Vzato ze stanoviska télocviéného, tu lépe se nim k

adelim nasim za prostiedek hodi béhy na kratsi vzda-
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lenosti a s podrobnostmi o nich seznimiti se, miize nam
slouziti jenom k prospéchu. 4

Behy ecviciti maZeme kdekoliv v piirodé na kazdé
cesté. Pro béhy zavodni ovSem pripravuji se drahy, jez

OBR. L

#ini béh pohodlnéjsi a slouZiei k tomu, by dosazeno bylo
rychlosti vétsi. Draba pro béhy uréend ma byti na padé
tvrdé, prosté vsi trivy. Pro béhy na vzdilenost do 220
yardt hodi se nejlépe drahy ptimé a jen takych pii za-
vodech ma vzddlenost tuto uZivati se ma. Pro béhy
pres 220 yarda uzZiva se pak drah na sptsob obdél-
niku, jehoZ kratsi strany okrouhle v strany delsi za-
padaji. .

Pii béhu ddaleziton dlohu zastava odraz s mista.
Cim rychleji kdo ze zaujmutého postaveni na dané zna-
meni vyrazi, tim vétdi vyhoda pro ného. Proto vsichni,
kdoz béh péstuji, velkou pozornost vénovati musi odrazu
s mista (vybéhnuti) a doporuénje se, by kazdy bézec ¢a-
sto eviteni odrazu opakoval.

Postoj, ktery pri odrazu zaujimame, jest drubhu dvo-
jiho. V Americe nejoblibené&jsi a nejéastéji uzivany jest
postoj (spravnéji podpor v podiepu zinozmo) tak zvany
all-fours. (Obr. 1) Postaveni naznaené v obrazei tomto
zaujmeme nejsnize, kdyz ze stoje spatného vykonidme
stoj zakro®tny v pravo; ohneme-li obé nohy priblizné
tak, by tvorily v kolenou pravy thel a predklonime-li
trup tak daleko, bychom prsty rukou napnutych pudy
se dotykali; tim octneme se v naznatené posici.

Druhy spiisob postoje, z néhoz odraz pii vybéhnuti
koname (obr. 2.), jest téZ i v této zemi uzivan. Hojnéji
se ho uzivi viak v Anglii. PFi postoji tomto neda se
piesné urditi drZeni téla, jezto snad kazdy zavodnik ma
cosi vlastniho pfi postoji tomto. Néktery piredklani vice
trup, jing drzi jej vice zpiima, opét jing silné zapaZi v
pravo a piedpazi v levo, kdezto jiny opét méné. Jedno
pravidlo vsak, jehoZ Setkiti musi kazdy cvitenec, jest to,
Ze pravi noha nemd byti dile jak devet palett za nohou
levou. Pri obou téchto postojich vaha téla spodiva pak
vice na noze v predu se nalézajici.

Kdezto pii sptsobu odrazu naznateném v obraze 1.
pouze nohama se odrazime, tu opét v piipadu druhém
silngm mriténim paZe pravé ze zapazeni do piredpazeni
k silnéjsimu odrazu dopomoci si hledime.

Vsichni, kdoZ zapo¢énou v béhu se eviciti, meli by si
pamatovati nasledujici pokyny.

Béhej vzdy po Spickach chodidel, béh takovy jest
elegantni i prirozeny, pii ném neunavis se tak, jako do-
~ glapujes-li na cela chodidla. Nedélej ptilis kratké kroky:.
Dychej nosem a ne tusty.

B2, ol TR R

Pro zatateéniky budiz zikonem, by v prvni evitebni
hodiny béh nepiehanéli. Ze zatitku malé divky behu
plné postaci; piestan kazdy diive, nez anavu pocitis.
Prohiesis-li ge proti pravidlu tomuto, ver, ze tézko dru-
hy den obuv svou obujes, ba ani s chuti zasmati se do-
piéno ti nebude. Dokud biidni svaly a svaly nohou s
dostatek se neotuzi, tak aby veétsi naimahy v béhu snésti
mohly, potud uzivejme béhu velmi stiidmé. Nebéhej
nikdo ze zacitku piilis rychle, myslim s napnutim viech
gil, postadi, zkusis-li béeh ku pi. 100 yardd, jez urazis v
¢ase mezi 12 a 13 vteiinami.

Pak-li myslig, ze dostateéné jsi otuzen a lepdiho casu

v béhu doeiliti se snazig, pak radim kazdému, by nebé- -

bal samojediny. Pii béhu mej kazdy spole¢nika a to
mozno-li lepsiho bézce, nezli jest sdm ; pii ném hledi-li
se udrzeti, rychleji pobézi. Nemas-li spolenika sobé
rovného, nech jej souasué vybéhnouti o nékolik yarda
ku piedu a hled jej pak dostihnouti.

Névod tento na pohled nepatrny, mnoho prispiva k
dosazeni vétsi rychlosti v bébu.

Cvici-li se vice eviteneil v béhu soudasné, tu naznadi
se rovna ryha pies drahu, od niz vybéhnouti se ma. Od
ryhy této odméii se piesné 50, 100 nebo 220 yardi, kte-
rez vzdalenosti body opét znatelné se oznac¢i. Na povel
snastoupit!” seiadi se evitenci v fad; na povel
pozor! zaujme kazdy piislugné postaveni, z néhoz
vybébnuti se déje, pii némz vak ob® nohy cvienci za
naznaéenou rybou neb ¢arou nalezati se musi. Na povel
te d! vyrazi viichni evitenci soucasné, utikajice k meté
50, 100 neb 220 yardi, dle toho, na jakou vzdélenost.béh
se porada. Pri beéhu o zivod uZivi se misto povelu
ted! stielné riny, a sice z toho divodu, by soudce,
nalezajici se na meté, k niz béh se porddd, spravné za-
chytiti mohl ¢as, v némz nejlepsi béh vykonin byl.

Casto stéva se p¥i béhu spoletném, Ze néktery z cvi-
dencti vykond odraz pred danym povelem. V piipadu

OBR. II.

takovém soudce, jenZ povel ten vydal, natidi navricen:
se viech cvitencii a neché je znova vybéhnouti. Kdyby
jeden cvidenec dopustil se této chyby nékolikrat po
sobé, tu je-li to pti zdvodech, mé soudce privo dle zi-
vodnich pravidel o jisty potet yardi za ostatni cvidence
jej postaviti. Trestu tohoto uziva se pii vSech béhdch,
af je to 100 yardd, s piekazkami neb b&h vyménny.
Pravidlem pii viech zdvodech, kde vice zAvodniki jest
slicastnéno, jest, ze soudi se dle &asu, v némz ten ktery

A ~4“.LJ
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béh vykondn byl. K a&elu tomu slou?i hodinky, jez
kazdou pétinu vtefiny zaznamenaji (stop wateh).

ObtiZznéjsi béh nez beéhy na udané tuto dalky jest
béh s prekazkami (hurdle race). Driaha uréend pro behy
tyto miuze byt rozlitna a recordy jsou od 40 yardd vzhi-
ru. Rovnézi polet prekazek i vyska jejich pii rizngch
zépasech byva rozdilna.

Mezi viemi behy s prekazkami zaujima prvni misto
béh na vzdalenost 120 yarda piimé drahy a sice pies 10
piekizek, z nichz kazdda 3 stopy 6 palet jest vysoka.
Prvni pirekdzka umisténa jest 15 yarda od ryhy oznadu-
jici misto, z n¢hoZ se vybéhne. Pristi prekazka umisti
se 10 yardd od prvé a kazdych dalsich 10 yardd opét
jind, takZe posledni t. j. desatd pirekazka 15 yardd od bo-
du dobehu (finishing line) vzdilena jest.

Druhy stejné oblibeny béh s piekazkami jest s dra-
hou 226 yardd. Pii béhu tomto uziva se téz deseti pie-
kazek, z nichz kazdd v3ak jen 2 stopy 6 paled vysoka
jest. Rozestaveni jich vymezeno tak, Ze prvni piekazka
20 yardd od linie v¥béhu yzddlena jest. Mezi kazdou dalsi
pirekdzkou opét 20 yardd se naléza a tim i prekiZka po-
sledni od mety dobébu 20 yarda meéii.

Piekazky uzivané k béhu tomuto jsou riznych slo~
%eni. Ku béham o zdvod uZiva se obydejné téch, jichz
vrehni paZeni pevné spojeno jest s podstavei. Pro zada-
tedniky lépe se hodi prekazky, jichZ paZeni i pii slabém
zavazeni spadne neb celd piekizka se piekoti. Toto ma
sviyj davod spodivajici na tom zikladd, Ze hlavni véei pii
béhu tomto jest nmavyknonti si skakati ne piilis vysoko.
Obava-li se evitenee, Ze nepiijemné uhodil by se do no-
hou o piekazku pevné stojiei, tu obydejné skite vyse,
nes toho potieba vyZaduje, &imZ na rychlosti v behu
mnoho ztrici, a coZ pak-li jednou si navykne, tézko se
odnanéi.

Pii béhu s prekdzkami tézko daji se stanoviti pra-
vidla, dle nichz skoky provadéti se maji, jezto skoro ka-
2dy vynikajici athlet v oboru tomto mél svij vlastni
gptsob skikéni.

Vseobecnym pravidlem vsak zistane pro kazdého,
by odraziv nohou pravou, doskoéil na nohu levou neb
ophéné. Odrazime-li nohou pravou, tu tak brzy, jak
pires piekdzku pienesena jest, rychle se napne a souga-
snd 8 doskodenim na nohu levou Sine se v pied, tak e v
béhu bez jakékoliv zastivky pokradujeme.

Vybéh z mista, odraz a p. podléha stejnym podmin-
kéim, jak u béhu 100yard. psino bylo.

Pii vsech téchto béhich odkazin jest kazdy cvide-
nec sim na sebe. Jinak tomu jest viak pii béhu vy-
ménném (relay race), kde vidy nékolik evidenct stéastni
se bohu, jenz jest zapasem mezi dvémi Cetami.

Boh vyménny hodi se znamenité do programu za-
broujiciho v sobé rtizné béhy a to proto, Ze mimo svalo-~
vé price z ného vyplyvajici téz velkou davku zdbavné
povahy v sobé mé.

Béh tento kond se ve vice spiisoboch, z nichz zmi-
niti se dluzno o dvou.

Pryni spiisob jest ten, pii némz evitenec pryni uti-
kaje, nese v ruce ty& nebo praporee, jez dostibnuyv svého
spoleénika, jemu piredd, natez tento opdt k tietimu a
tieti k &tvrtému drubu je donese. Spiisob tento viak

- B i T a L m

-~

1 -

nezamlouva se mnoho, ponévadz at tyd nebo praporee,
kazdy predmét takovy, neseny v ruce, rychlému bédhu
prekdazi. Mimo to stiva se pak jests, Ze v rychlosti, kdy
praporec se piediva béZei druhému, tento jej upusti,
nasledkem ®ehoz mnoho &asu ztracime.

Lépe zamlouva se spiisob druhy, pii némZ cvitenec
pryvni drubého pouze rukou se dotkne.

Beéhu tohoto stastni se v2dy nejménd dvé Sety na-
jednou, z nichZ kazda ze ctyr cvitenei se sklidd. Nekdy
cvidi se beh tento v Sesti¢lennych tetich. Tento beh pii
zavodech vyZzaduje velky potet soudeit a proto lépe hodi
se pro nds beh tet &tyrélennyeh.

Délka driahy, jiZ ku b&hu tomuto se uzivi, nebyva
v2dy stejnd. Pro &tyrélenné dety hodi se viak nejlépe
draha 440 yardq, t. j. &tvrt mile.

Rozestaveni cvitencii déje se dle poradku piredem
urteného a obyejné pa misto pryni a &tvrté postavi se
nejlepsi bézei z tety. Na mistd, z neéhoZ pryni evidenci
vybéhnou, zaujmoun mista jeden cvitenec ety A a jeden
cvit. tety B. Vybeh a odraz déje se v stejném porddku
jako pii obylejuném béhu na 100 yardd. 110 yardd od
prvyeh zaujmou mista opét druzi dva cvidenci a to opét
jeden z ety A a druby z tety B. Dalsich 110 yarda
postavi se tieti dvojice a ttvrta dvojice opétné 110 yarda
od dvojice treti. Pravidlem jest, Ze vSichni z ety A
stoji na jedné strané a z ety B na strand druhé, jinak
receno, stoji-li evitenci A po pravé strand, ev. B na levé
se nalézaji.

Prvni dvojice na dané povely zaujme postaveni zné-
zornéné v obr. 1, rovnéZ i soudasné z mista odrazi.
Drubé, tieti a étvrtd dvojice zaujmou postaveni odpovi-
dajici spise obrazci 2. Silné zapaZeni jedné paZe slouzi
prvnim za terd, jehoZ se pribéhnuvai spolednik dotkne
vlastni rukou. Kdyby cvitenec tety A dotknul se cvi-
dence ety B, toz dotknuti takové neni platicim a B &e-
kati musi, aZ cvitenec ety jeho se ho dotkne a pak
teprvé miZe k daldimu cvitenci své tety utikati. Vaak
pii chybé takové ani cvitenec A postoupiti nemtize a
musi byti diive dlenem vlastni ¢ety dotknut. Stiida se
tedy beh tento tak, Ze prvni dety A utikda k druhému A,
druby k tretimu A, tento k &tvrtému A a tento konednd
utika ku konet¢né meté 440 yarda.

Pii zdavodech v béhu tomto nutno, by bylo s dosta-
tek soudell a sice : jeden, ktery d4a prvnim povel k vy-
béhnuti, u kazdé dvojice opét jeden, kteryz dohlizi k
tomu, by nikdo diive nevybeéhl, dokud svym druhem
dotknut nebyl, a kone®né u mety 440 yardd, kdez lépe
kdyz soudei jsou dva, kteii zaroven ¢as, v némz driha
ubéhnuta byla, pomoei hodinek zméfi.

Zavodi-li se na okrouhlé drize, pak nemé soudasné
zivoditi viee, jak ety dve. Kdyby zévodilo et vice, tu
ta Ceta, jeZ zaujala by misto na vnajsi strané drahy, nu-
cena by byla uraziti o nékolik yarda vice, nez k cili by
dospéla. Je-li driha rovn4, tu oviem miiZe soutasnd zi-
voditi vice et najednou.

Tim doufim, Ze stru¢aé naznasil jsem nejpotiebnejsi
body, jichz tieba ku pésténi bahu znati. Zamyslng vy-
nechdvim muohé Gdaje, jez velkou dilezitost maji pro

mnohé athlety, jez vSak pro nés se nehodi, jezto svadi k
vystrednostem. .
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Nasim pianim jest, bychom sesli se na piistich zi-
vodech s borei nadimi, jichZ védomi povzneseno nad ma-
licherné béhani k vali cendm, k vili nimz by snad cvi-
¢eni beéht hnali do krajnosti. UkaZme, jakych pro.
stiedkt k vyvinuti téla uZivime, unezapomeiime viak,
Ze pouze k vili zdravi a nitemu jinému tak ¢inime.

0O sermu bodmo.

Pise A. Haller.
(PokraZovini.)

One —two—bod zaludem.

Zalud neni nic jiného, neZ spojeni dvou pohyb, z
nichZz prvy jest pohroz piebodu a druby piebod (feint
of disengage a disengage).

Pri uziti zaludd Setfiti musime jistgch pravidel hned
pii pociateénim pohybu konéifem. Nam zalezi hlavnd na
tom, bychom prFi prvnim prechodu hrotu (na feint of
disengage) vylakali, ba pfinutili soka svého ku krytu,
jenz odpovidal by pohrozu nademu, a proto vloziti v néj
musime jistou davku opravdivosti, chceme-li dokazati
toho, by sok nas skuteéné ¢inil, k temu svésti jej se sna-

Zzime. Pri zdlouhavém, pohodlném Sermu sotva koho
podvedeme. Na phiklad, kdo uziti chee bodu tohoto,

pakli vykona prvni pirechod hrotu z jedné strany na dru-
hou, aniz by soku ukazal, Zze opravdu mini zasahnouti
jej poubym prebodem, ten prozradi sim sebe a sok jeho
pozna-li imysl a splisob, jakym atoeiti zamysli, snadno
vyuzitkuje jeho vlastniho fitoku ve sviij prospéch tim,
ze yyhbovi prani jeho a kryje prvni piechod hrotu kry-
tem jednoduchym, vsak piechod druhy poubym napo-
new paze a odporem na koneif kryje, ¢imz hrot sokiv
mimo své télo, svirj vlastni viak ve styk s télem sokovymn
privede.

Pri vdech klamnych dtocich musime v pocateni po-
hyby vklidati tu nejvétsi moznou opravdivost a toho
docilime ¢asto téz tim, Ze pravou nobu posineme v pied
(lepsi kratky posun), kteryz pohyb mnohy Sermii za
skuteény vypad povaZuje.

Jsme-li utkéni na strané vnitini a pouZijeme bodu
ziludem, tu dobod konime opét na stranu vnitini.
Prvni ¢asti atoku toloto jest pohroz piebodu. Ten ko-
nati musime rychle, ziroveii vSak téZ cestou nejkratsi.
Hrotem opiseme oblouk spodni tésné kol brejli kondiie
sokova, nasledkem ¢ehoZ dostaneme se na stranu vnéjsi.
V okamziku, kdy sok nas sine kon&i¥ v kryt vnéjsi, opu-
stime stranu tu a stejnou cestou vritime se hrotem svym
na stranu vnitini (obytejny piebod) a pripojivie k to-
muto pohybu vypad, hedime soka na vnitini strané za~
sahnouti. '

Bod ziludem mtZeme vykonati jen v téch pripa-
dech, kde na prvni pohyb nas, t. j- pohroz piebodu, po-
uzije sok nds krytu jednoduchého. Ze cely vykon pro-
vadime pazi napnutou, tieba vziti na védomi.

One—two—three—bod dvojnym
zaludem,

Bod dvojnym zéludem piribuzny jest bodu zdludem
predem popsanému.

Co teteno o prvpim, plati i o fito-
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ku tomto a jediny rozdil v nich jest, Ze bod dvojnym
ziludem chovi v sobé o jeden pohyb vice.

Provedeni jeho vysvétlime si nejlépe tim, kdyz rek-
neme, ze po vykonani bodu zaludem nedobodneme, ny-
brz jeste jeden piebod vykoname.

Jsme-li utkdini na strané vniti'ni, tu naznadime dva
pohrozy piebodu a sice prvni pohroz na stranu vnéjsi,
druby na stranu vnitini a pak piebodem zakonéime.
Vykonani bodu tohoto podiizeno jest krytiim jednodu-
chym. Kdyby néktery z prvych dvou pohybit setkal se
8 krytem kruznym, nemozno bylo by bod tento vy-
konati.

Utoky tyto provadime stejné z utkdni na strand
vnéjsi, oviem Ze pak v opatném poiadku.

Double—kruzny pirebod.

Pri Zermu mnohdy jedingm krytem zhatime plany
sokovy a donutime jej k taktice, jez odpovidi nafemu
vlastnimu piéni. Tolik pravda, co tyce se obrany. Viak
1 fitoéné strané k pouziti slouzi hojny vybeér riiznych
bodti a je-li Gtoenik zkuSeny Sermii, neda se na svém
pochodu v itodeni zastaviti jednim ani drubym krytem,
nybrz bez rozmgsleni pouzije takych bodd, jez z riz-
ngeh kryti vyvoditi se daji. Tak ku piikladu uvedeno,
Ze nemfizeme provésti bod ziludem, setkd-li se prvni
pohyb nds s krytem kruzngm. Tim neni viak jesté fe-
¢eno, Ze od atoeni ustiti musime, co viak nevyhnutelnd
utiniti musime, jest, Ze zménime okamzite sptisob fito-
teni a misto bodu ziludem kruzny piebod vykoname.
Stejné zachovati se miizeme i tenkrite, je-li na oby&ejny
pirebod pouzito krytu kruzného.

Kruzny piebod vysvétlime si niasledovné :  Jsme-li
utkdni na strané vuitini, tu dobod po pouziti kruzného
krytu jest veden na stranu vnejsi. Je-li prvni pohroz
nas (feint of disengage) zastaven krytem kruznym, tu
neni moZno pokracovati s body jako je bod zaludem a
podobné. Nim nezbgvé jiné cesty ne? uniknouti hrotem
svym kol hrubi sokova konéiie a vykonati piebod. Jinak
Feteno : zatinime se strany vnitini a vykoname pohroz
piebodu t. j. na stranu vnéjsi; sok nds viak pouzil kry-
tu kruzného a tim svedl kontii na& opét na vnitini stra-
nu, véak my aniz bychom &ekali aZ Giplné kryt svij pro-
vede, rychle vykonime jesté jeden pirebod na stranu
vnéjsi, t. j. vykondme bez zastaveni feint of disengage a
counter disengage.

Kruzny pirebod mozno provésti opét jen tenkrite,
je-li prvni pohroz piebodu zachycen krytem kruzngm.
I zde plati pravidlo, Ze cely pohyb paZi Gplné napnutou
providime a Ze rovnéz se strany vnéjsi vykonati se
miize,

Kruzné piebody chovaji pak jestd tu vlastnost, Ze
dobody i v nizsi tyrts konati mizeme. To dd se viak
vysvétliti 1épe v piikladech (jez ku konei pripojim), jez
tvoli znamenité cviteni pro dva Zermife, cvidi-li tyto
kruZné prebody opakoveé.

Deceive —tnik krytu.
Deceive znamena v esting oklamati a pravé ta-

kovy vyznam chovi v sobé slovo ,deceive uZivané v
Sermu. <
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Af koname neb jmenujeme jakykoliv bod, tu vzdy
rozaméjme tomu tak, 2e musime vykonati dobod pii
pohybu, jenz ten neb onen ttok zakontuje. Vsak nam
se miize piihoditi té2, Zze piijdeme s dobodem trochu po-
zdé¢ a sami uzniame, Ze nemutizeme cil sviij zasihnouti,
jezto sok nas poznav Gmysl nas, pospisil si s krytem tak,
z2e bylo by to mrhini silou se strany nasi, chtiti atoditi
v mistn, jez sok nis pilué strezi. Nieméne my nejsme
nikterak nuceni ustati od iitofeni, nybrz hledime se
krytu takovému vyhnouti a dobod vykoname v kterou-
koli jinou &tvrt téla sokova.

Deceive nezaamena zadny urdity bod, naopak, kde
slova toho uzivd, musi zpravidla jmenovati, kam dobod
vésti se mia. Deceive znamena tolik, ze unikneme krytu,
obejdeme kryt a dobodneme tam, kam nejlepsi piilezi-
tost se nam naskytuje. Beze slova toho snadno se obe-
jdeme a nebyti toho, 2e v kursu se eviditelé vyznamu
jeho udili, vynechal bych jej aplun¢. Podam nékteré pii-
klady dle Heintze :

"~ Mark one — two, deceive counter parry.

Na jiném misté stejny vykon jmenuje se : I¥ elute of
disengage — double.

Oba tuto jmenované ttoky jsou jeduno a totéZ a ne-
vim, pro¢ uzivati tolik priveska.

Feint jest prvek vSech atoka klamnygeh a slouzi za
vychodisté pro vsechny dtoky jiné. Feint t. j. pobroz
miizeme konati opakové, jako ku pit.: Feint low quarte—
feint high quarte a pak teprvé mizeme udati, co ma na-
sledovat.

Tyoiime-li kde nazvoslovi, toz hledme, by bylo co
mozno urcitého vyznamu. Amerikani si na to mmnoho
nepotrpi. (Pokrat.)
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CvicCeni s tycemi

pro ziavody Nar. Jednoty Sokolské
v Clevelandu roku 1900.

Sestavil Josef stlbl, nadelnik N. J.S.

Cagomira: 1234547
Ruch : Mirny.
Ctyrykrat opakovat.

Ty& se drzi nadchmatem.

ODDELENI T
1 Stoj predkroény v pravo, tyé pied prsa kolmo,
pravé ruka vzhiru,
2 Streh v pravo v pied, ty¢ 1)1evmtem v levo celnd
pied prsa rovné.
3 Nazpét do stoje piredkrotného v pravo, ty@ pied
prsa kolmo, pravi ruka vzhiru.
4 Zakladni postaveni, tyo telné dole rovné.
5—8 totéz na levon stranu. Na dobu druhou nohy
ztistanou na mistd.
Vysvétleni. Na dobu druhou, kde tys piijde
z polohy kolmé prevratem do polohy @elné, necht se
tato dr# volnd, tak by ruce posunutim dovniti pomohly
k tomu, by paZe v predlokti na sobé spodivaly; a sice,

pii sttehu v pravo v pirevratu tyte spodivi leva paZe na
prave, pri stiehu v levo opidneé.

ODDELENT IL

1 Stoj predkrodny v pravo, ty& telnd za hlavu rovné.

2 Pilobrat v levo do stoje rozkroéného, tyt telné

vzhiru rovne.

3 Jako na dobu prvni.

4 Zakladni postaveni, tyé ¢elne dole rovné.

5—8 totéz na levou stranu.

ODDELENI III.

1 Stoj zakrodny§ v pravo, ty¢ k pravému rameni kol-

mo vzhiru.

3 Jako na dobu prvni.

4 Zikladni postaveni, ty® telné dole rovné.

5—S8 totéz na levou stranu.

Vysvétleni. Pri posici tyd k pravému rameni
kolmo vzhiru a tyd k pravému rameni rovné v pravo
stranou, — leva ruka nalézi se pod pravym ramenem,
paze tvoii ostry uhel v pred.

ODDELENT 1IV.

1 Stoj piedkrotny v pravo dovnisf, ty® telné rovné

na prsa.

2 Cely obrat v levo do stoje rozkrotného, predklon,

ty® telnd rovneé dola.

3 Vypad v pravo v pied, tye delné v pied vzharu

rovne.

4 Stoj spatny, ty& ¢elné dola rovne.

-8 totéz ‘az do zdkladniho postaveni ty® telné
rovué dolu.

Na druhych osm dob tote'z na levou stranu.

Vysvétleni. Pii dobe prvni ve stoji skiiZném
ob& nohy spotivaji iplné na podlaze, tak Ze vaha téla
stejné na obou spotiva.

V dobé druhbé pii obratu do stoje rozkrotného na-
zvedneme ob@ 3pitky nohou a obrat vykoname pouze na
patach.

Celé oddéleni vykoname tak, 2e na prvnich osm dob
se obracime v levo, kdeZto na druhych osm dob v pravo,
na tietich osm dob zase v levo g &tvrtych osm dob opét
y pravo.

ODDELENT V.

1 Diep, tye pied prsa &elné rovné.
2 Vypad v pravo v pied, tyd na pravé koleno delné
dole rovné.
3 Cely obrat v levo do kleku v pravo, ty® k pravé-
mu rameni éelné zadno v pravo stranoun.
4 Stoj spatny, ty¢ celné dole rovné.
5—8 totéi az do zakladniho postaveni tyé telné
dole rovne.
Na druhych osm dob totez na levou stranu.
Vysvétleni.
loviei na pravém kolené.
Pii dobé treti ty® telnd zadne v pravo stranou, spo-
¢iva lev ruka v tyle, paze pak tvoii ostry tihel upaZmo.
Oddéleni toto tak jako minulé provadi se na prv-
nich osm dob v pmvo, na drubych osm dob v levo, na
tiretich osm ‘dob Y pravo a na dtvriych osm dob v levo.

Pii dob& druhé spodivé tyd v po-.
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Cviceni prostna,
uréend k provedeni Zupou Vgchodni

o zavodech N. J. S. v Clevelandu.
Seatavil FR. B"&RTU.\'I:ZK, nifelnik Zupy Vychodni.

Osnova: Razna.

Zakladni postaveni: Stoj spatng, ruce sevieny v
pést.

Casomira: 1,2, 3,4, — 5,6, 7, 8.

Ruch: Mirny.

Kazdy oddil provede se na 8 dob v pravo kolem a
na 8 dob v levo kolem. Dile 8 dob dovniti kolem,
8 dob zevniti kolem. Tedy na 32 doby provedeme cely
oddil.

Oddil L
1.  Zapazit, poloha palcova.
Stoj predkrony v pravo.
2. Vzpazit zevniti, poloha hibetni.
Palobrat v levo do stoje rozkrocéného.

3. Predpazit, poloha palcovi.

Pilobrat v levo do stoje spatného a podiep.

4. Pripazit a vztyk.

Na 5, 6, 7, 8 cvi¢ime dile ¢ pravo.

Poznimka. Na dobu 2. pii obratu nohy zusta-
nou na misté, jen na patich se obriatime piilobratem v
levo. Dile pak na dobu 3. prava paZe se pohybuje
obloukem spodnim do predpazeni.

Odadil IL

1. TUpazit v pravo, poloha palcova; levou pazi slo-
Zit v zad.

Vypad v pravo stranou.

2. Zapazit v pravo, levou kryt vrchni, poloha
hibetni.

Unik v pravo v zad s plilobratem v pravo.

3.  Upazit, poloha palcova.

Pualobrat v pravo do stoje rozkroeného.

4. Pripazit a stoj spatny.

Poznamka. Na dobu 1. sloZime paze vzad, tak
Ze predlokti se poloZi rovné pies zada rovnob&Zné s osou
ramenni.

Na dobu 2. kryt vrehni délame tak, Ze leva paze se
da nad hlavu, totiz predlokti jen.

Unik pak délame tak, ze vykonédme piilobrat a su-
neme pravou nohu nazad, télo ale jest naklonéno ku
piedu.

Na dobu 4. piisuneme gravou nohu do stoje zi-
kladniho.

5, 6, 7, 8, dal v pravo.

Oddil IIL

1. Predpazit dovniti dold, poloha hibetni, pravé
nad levou.
Vypad v pravo v pied.
2. Predpazit zevniti, poloha palcova.
Cely obrat v levo, poklek v pravo.
3.  PaZe skreit upazmo, poloha hibetni.
Vypad v pravo v pired.
4. Pripazit a piisun pravé nohy do stoje spatného.
5, 6, 7, 8, dal v pravo.

WY TR T R R

Poznamka. Na dobu druhou paZe se pohybuji
obloukem spodnim do predpaZeni zevniti.

Pii prvnim oddilu dovniti délame vypad vnéjsima
nohama, to jest prvni pravon a druzi levou. Zevniti pak
jest to opicéné.

Pri oddilu drubém pak zadindme dovniti vnitinima
nohama, t. j. prvni zaéne levou a druhy pravou zevniti,
pak zaéneme vnéjsima nohama.

Pii tietim oddilu pak zatiname vnéjsima nohama,
jako pii prvnim oddilu.

—_— —o———

Cviceni prostna a cviceni s Cinkami,

spoleénd provedend dennimi Ziky Plz. Sokola.

Uvadime tuto cviteni tato co ukézku, jak moZno v¥hodné cvi-
éeni prostni a cvideni s ndfadim slonditi. V poslednim &ase veilo
v modn, Ze od cviditeld nafich #dddme cvideni pro vefejnd, jez ne-
maji zndzorniti toliko cvifeni t&lesna, ale i také jeZ tvori obrazy
labodici oku divika. K vili efektu &asto pfebini se cvideni, jeZ
mnohdy mi jesté tn vadu, Ze k nacvifeni jeho t¥eba obStovati
mnoho a mnoho &asu., Ndam neni t¥eba uzivati tézkych sestav k
ziskéni dojmu. I praobydejné pobyby, vyhodné-li se jich pouZije,
uéini nim touz sluzbu. ZileZi ovlem na cviditeli, by kona-li pFi
prostnych pfem&ny, &inil tak dle jistého vzoru, &imZ docili se
tolio, Ze naudime-li Ziky oddil jeden, pak v stejném Zase ostatni tii
nacvitime. -

Uvedend cvideui podina jsou takika doslovnd vkaZdém oddilu,
coZ &ini se tuto proto, by kazdy snadno je pochopil, aékoliv i polo-
vina mista k uddni jich by stadila, v8ak ne snad pro kazdého.

Prehled a rozdéleni zak,

Zici od 10 do 14 let maji cviteni s SGinkami.

(V popisu ozna&eni jsou pismenon A.)

Zici od 6 do 10 let cvideni protni.

(V popisn oznageni jsou pismenou B.)

Po vykonaném nastoupeni ku cvideni cvidi étyry zistupy zika
A a t¥i zistupy Zikt B, jichZ sestaveni jevi se takto:

AP
B A B A B A - Lkkido.
T R TR 3
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to jest vady jeden zastup Ziki B mezi dvéma zistupy Zikd A,

Rozddleni evideni:

Kazdy oddil sestivid z cvideni provedeného v 64 dobdch, je¥
rozdéleny jsou pro vlechny zdstupy na Styry &asti a sice: CviSeni
na mistd 32 doby, kroky 8 dob, cvideni predeBlé 16 dob a kroky 8
dob. Zici B v t¥etim dilu cvidi pohyby trupu.

Zikladni postaveni pro Ziky A:

Stoj spatny — pripaZit.

Casomira: 1,2,3,4,5,6,7, 8.

Ruch: Pfiprvych 32 dobdch kaZdy pohyb na dvé doby.

Pii drubych 32 ,, o 5s 5 Jednu dobu,

Zikladni postaveni pro #iky B:

Stoj spatny, — paZe skrit zapaZmo, — ruce v p¥st seviend.

Casomira: — A.

Ruch: Prvé 32 doby s kroky cvidi #ici na jednu dobu.

Pohyby trupu ve dvou dobdch, (Doba dle dtyrdtvrte-
Eniho taktu,)

Pr. ktidlo. —5- A
1

ODDIL I.
Cdst 1.

Zéci A,

1—2 Upaz (v pol. hibetni).

V¥pad v 1, stranou.

Cinky srazit v ptipa%. (dovniti). -
Uhyb na pravo.

Upaz.

Uhyb na levo.
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7—8 Zakl. post. pfisunem L. nohy.

Pfistich 8 dob totéz, podinaje vy¥padem v pr.

Opaknje se jeStd jednon — 32 doby.

Zici B.

1 Tr&it v pfed (pol. palc.)

Stoj inoZny v 1.

2 UpaZ. (pol. hibet.)

3 PredpaZ. (pol. pale.)

4 Z4kl, post. pfisunem 1, nohy.

5—8 totéZ s unozenim pr. nohy.

Opakovat Styrykrit — 32 doby.

Cast 2.
?a aci A.

Zistup 1. a 3. podinaji v pr. stranou.

1 Stoj ikrodny v pr.

2 Stoj skiizny v L.

3 Stoj ukroény v pr.

4 Piisunem 1. nohy stoj spatny.

5—8 obydejné kroky na mistd.

Zistup 5. a 7. cvidi totéZ podinaje 1. nohou t.j. pravi jdou v
pravo, levi v 1. stranou.

Celkem cvidi se 8 dob.

Zici B.

Zastup 2. a 6.

1—4 &tyry obydejné kroky k zdistupu stfednimu (Styvrtému),

5—8 Styry kroky na misté,

Zastup 4. (prostfedni) v tomtéz Zase konit oby&ejné kroky na
mistd (1—8). 4

Cast 3.
Z doi A.

1.—4 stejné pohyby pazi a nohou jako pfi poditku odd., prova
dsné na jednu dobu, t. j. cviteni, jez kondno bylo v 8 dobdch, vy-
kondme nyni v dobich Styrech, )

Zistupy 1. a 3. potnou vypadem v pr., zistupy 5. a 7. vypadem
v levo, t. j. pr. a 1. konaji v¥pady zevnitf,

5—8 opidnd, t. j. zistupy potnou vypadem dovnitf,

Opakuje se jednou.

Celkem 16 dob.

Zici B.

Viechny tii zastupy B pfijdoun k sob¥ na vzdilenost t8sného
rozstupu, pri demZ maji ruce v bok.

1—2 piedklon.

3—4 vzpiim.

Opakuje se 4krit.

Celkem 16 dob.

vV asti této zéstupy vBech Zikd jsou piemdénény a tvofi tento
obraz:

A A B B B A A
1. 3. 2. 4. 6. G 0%

Cist 4.
Ziaci A.
V posledni dasti prvého oddilu konaji v8echny zdstupy kroky
na pivodni misto stejnym spisobem jako z mista se d&lo, nadez 4
kroky na mist¥, im# vyplni se opé&t 8 dob.
Zaci B.

Zéstupy 2. & 6. vraci se op¥t obyBejnymi kroky na pivodni
misto v dobé 1—4 & pak op¥t &tyry obySejné kroky na mist¥ pro-
védi 5—8. Na posledni dobu skrdi paze zapaimo. Zéstup tvrty
kon# od 1—8 kroky na misté.

Poznémka. KdyZ konaji Zici kroky z mista, tu B jdou
obloukovit§m smorem ku stfedu, %imi stane se, %s vyhuou se
3ikim A Za tim udelem pii prvém kroku konaji obrat dovnit¥ a
jdoun zadem kol A stejného Fadu.

ODDIL 1L
Cast 1.
Ziei A,

1-2 Predps?. vzhiru vy 1, — zapaZ. v pr. (pol. bibet.)
Vypad v 1. v ped.

- R T T ey

3—4 COinky srazit v ptedpaz. — pr. nad levou (pr. ze zap. obl.
hornim, 1. obl. dolnim, v pol. pale.)
Pilobr. v pr. — tthyb na pr.
5—6 (Pate jako na 1—2). Pr. do zap. obl. spod. — L. obl. hor.
Pilobr, v 1. — p¥ehyb na 1.
7—8 Zakl post, pfisunem 1. nohy.
Naslednjicich 8 dob polinid se nohou pravou a obraty v
opidnou stranu.
Cvidi se dvakrit — 32 doby.

Zici B,
Trit stranou (pol. hibet.)
UnoZ. v 1.
PfedpaZit (poloha pal.)
Upaz.
Z4kl. post, pfisunem L nohy.
—8 totéZ s,unoZenim v pr.
Opakovat 4krit, co¥ §ini — 32 doby.
; Cast 2.
Zaci A,

1—2 Predkrok v pravo (krok — sun).
3—4 Predkrok v levo (krok — sun),
«5-8 Ctyry obydejné kroky na mists.
Zastupy 1. a 3. podinaji pravou nohou.
Zistupy 5. a 7. podinaji levou nohou.

Qini 8 dob.

(=
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Zéci B. e
1—-2 Piedkrok v levo (ruce v bok).
3—4 Piedkrok v pr.
5—8 Otyry obydejné kroky na mists,
Viechny t¥i zistupy podinaji levou nohou.
Cini 8 dob.
Cast 3,
Zéci A,
1—4 Stejné cvideni jako ¥ist prvni v oddilu tomto, obsaZené
v 8 dobach. Zistupysl. a 3, podinaji pravou nohou, zistupy 5.aT.
potnou levou nohou. Na druhou dobu konaji obraty dovnitf,
5—8 opd¥né.
Opakuje se dvakrit.
Cini 16 dob.

1—2 Ziklon,
3—4 Vzpiim.
Opakovat 4krit — 16 dob.
(V tasti této zdstupy neruli své sefaddni.)
Cist 4.
Zaci A.
1—2 Zikrok v pravo (krok — sun).
3—4 Zikrok v levo (krok — sun).
5—8 Kroky na misté, «
— 8 dob. ’ :
(1. a 3. zastup zakrodi levou — 5. a 7. pravou nohou.)

Zici B.

Ziei B.

1—2 Zikrok v 1.
3—4 Zakrok v pr.
5—8 Kroky na misté,
— 8 dob.
ODDIL IIL
Odst 1.
Zdci A.
1—2 Predpazit (poloha pale.)
Vypad v levo v zad — ziklon,
34 Cinky srazit v zapaZeni.
Pilobrat v levo — thyb na pr.
5—6 PredpaZit.
Pilobrat v pravo — odhyb na levo — ziklon.
7-8 Zdkladni postaveni p¥isunem levé nohy.
Piistich 8 dob totéz, pofinaje nohou pravou.
Opakovat,
— 32 doby.
(Pozndmka : P zdklonu pouze mirnd se zaklonime.)
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Koncem mésice dubna hlasilo se k zupé Vychodni 2531 lidi, v tom schézi jednota Westfield s celym pottem. Zaidim®
£ : Zabav poradano v Zupé nisledovné: 4 prednisky poudné, 3 verejni cviteni, 3 spoledné cviteni, 6 divadelnich piedst

" Dile z4dédm veskeré jednoty, které mné nezaslaly potet zivodnikd a do kterého oddélen, aby tak udinily co nejdiiy,
ostaly odpovéd dluzny.

Bratry nitelniky 7idam, aby dobie nacvitili cviteni prostnd, jez budou v méjovém “Sokole” otisténa. Cvideni to pros®
N 7 Ku konei Zidém jednoty, aby obeslaly zivody co mozni nejvétsim podtem bored, tak aby zivody v Clevelandu predaily
|| Volim mnoho zdaru clevelandskym zivodam'
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 nadelniky o rychlejsi zasilani zprav.
1 opera, 4 maskarni plesy, 2 tanedni zabavy.

th mohl sestavit druzstva k zavodim. Jiz jsem zidal jednoty jednou, aviak teprve jsem obdrzel od osmi odpoved, deveét

Ipba Vychodni v Clevelandu pired zapocetim zavodi.
!ly diivejsi. Bratrdm zdvodnikim, kteii se phipravuji k zavodam, pi-ipominém nase heslo: *Tuzme ge!”

E. Bartunels, Zupni nacelnik,
318 E. Tl1gt Street, New York.
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(Pokraovdni se strinky 71.)
Zéci B.
1 Tré&it v pFed (poloha pale.)
Pfednozit v 1,

2 VzpaZit v pravo — pFipazit v 1.
3 Pfedpazit.

4 Zikladni postaveni.

5—8 opatné.
Opakovat 4krat.
— 32 doby.
Cast 2.
Zbci A,
1—2 Zakrok v pravo. - >
3—4 Zikrok v1.
5—8 Kroky na mistg,
— 8 dob.
(Zastupy 1. a 3. zaénou pravou nohon, 5. a 7. levou nohou.
Zici B,

1—2 Zakrok v levo (ruce v bok).
3—4 Zikrok v pr.
" 5—8 Kroky na mists,

Ciast 3.
Zéci A.

Stejné pohyby paZi a nohou jako pti poditku tokoto oddilv,
provadéné viak vidy na jednu dobu. Zistupy 1. a 3. poénou opét
prayou nohou a zistupy 5. a 7. levou. Na doby 5—8 po¢nou cvidit
opét nohou druhou.

Opakovat jednou.

— 16 dob.

Zaci B.
1-2
3—

Uklon na levo,
Vzpfim.
5—6 Uklon na pravo.
7—8 Vzp¥im.
Totéz opakovat jednou,
— 16 dob.
Cast 4.
Zici A.
1-2 Ptredkrok v pravo (krok -— sun).
3—4 Predkrok v levo (krok — sun).
5—8 Kroky na misté,
— 8 dob.
(1. a 3. zastup za%nou levou nohon, mstupy 5. a 7, vykroti
pravou nohou.)
Zaci B,
1—2 Pfedkrok v 1.
3—4 Pfedkrok v pr.
5—8 Kroky na misté,
Na 8. dobu paZe skr&it zapazmo.

— 8 dob,
ODDIL IV.
Cast 1.
Ziaci A.
12 Levon paZi skréit npazmo (pol. malik.)

Pr. paZi odpaZit (pol. dlanni odvric.)
Vypad v 1. stranou,

3-—4 COinky srazit v pFipaz. (pol. hibet,)
Trup stodit v 1, pfedklon a tithyb na pr.
5—6 (Poloha paZi jako na dobn 1—2 )

Vzptim — thyb na 1.
78 Zakladni post. pFisunem | nohy.
Piigtich 8 dob’ opagn& a opakovat.
— 32 doby.
Ziei B.

1 Tréit stranou.
Unoz. v L.

2 Vzpatit.

3 Upaz.

>
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4 Zéklad. post. pfisunem levé nohy.
5—8 Totéz s unoZenim v pr.
Opakovat 4krit.

— 32 doby.
Cast 2.
Zici A
1—8 Stejné cvideni jako v &sti druhé, oddil L.
— 8 dob.
Zéaci B.
1—8 Jako &ist druba oddil I,
— 8 dob.
Cast 3,
Zaci A.

1—4 Provedeme cvideni dani potatkem tohoto oddilu.
Zastupy.1. a 3. poSinaji v¥padem v pravo stranou, zistupy 5.
a 7. vypadem v levo stranou.
5—8 totéz polinaje vypadem dovnitl.
Opakuje se jefté jednou.
— 16 dob.
Zaci B.
Diep (ruce v bok).
Podpor lezmo v pfedu.
5—6 Dfep (ruce na zemi).
7—8 Vaztyk (ruce v bok).
Opakuje se totéz jesté jednou.
— 16 dob.
(V odd. tomto zaméni zdstupy sefadéni jak vodd. I. naznateno.)

Cast 4.

Zidei Al
1—8 Stejny navrat na pivodni misto, jako v &isti 4. v odd, I,
— 8§ dob.

1-2
3—4

Zaci B.
1—8 Navrat na piivodni misto v stejném pofddku jako &ast 4.
odd. I
— 8 dob.
A. Haller.

RS OPR S

Porad clevelandskych zavodi N. J. S.

V Clevelandu, 0., 2. kvétna 1900.

Vzpominém svého slibu, Ze sdélim se Sokolstvem v Awmerice
co nejdfive fplny program pro pristi sokolské zivody; tento usta-
noven ve schitzi vyboru 22. dubna nisledovnd :

18. srpna v sobotn. -— Baoket na uviténi borefl, sonded a ho-
st v Sokolovn& Sokola Cech.

19. srpna v nedéli. Divadlo v Cesko-Ndrodni sini na podest
vSech Sokoli i hosti.

20. srpna v pondéli. “Tyr#dv den”; velky priivod méstem
s allegorickymi vozy a odpoledne vei‘ejné cvideni Sokolil i Zactva.

21. - 22, srpna, t. j. v itery a ve stiedu zivody, b

23. srpna ve dtyrtek: Zibava na rozloudenou vy Ceské Nir.
Sini. !

Program tento ustanoven co nezmdnitelny a bude zajisté ze-
vrubn® proveden, jakoZ .i mmnoho pro poutavost bude ptidano. —
Vefejné cvideni bude nspofddino v nejvet8im a nejkra-
snéj8im parku, t j. Eunclid Beach Park a zivody v
nejvétii mistnosti statun Ohio, t j. Central
Armory.

S potéfenim jest mn& doznati, jak vybor ze tii sbord t. j. 21
&lenh schiize navitdvuji a prici vSechnu na sebe ochotn& béfou,
co% ndm zaruduje nspéch.

OfekAvim, %e krisn® napsané sny v minulém &isle Sok Ame-
rického budou vyjeveny a skutky p¥i zivodech Ze sny tyto pfeddi.

Jak se zdej¥i Sokolstvo pHipravuje, jest potéSitelno., Cviteni
jest dobie navitévovino a dfikaz pokrokn byl ndm podén p¥i baza-
ra Cesko-Nirodni sing v ttery 24. dubna, kde vystoupila I. a II.
teta Sokola Cech a evidila na bradlech a koze velmi p&kn&. Uznini
obecenstva projeveno boufi potlesku — a pak-li s touto pili a la-
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skou Sokolové cviditi budete, uskute¥ni se i druby sen Sokola ! Zipisky ze schize mimofdidné, odbfvané
Jedlitky, t.j. pti zdvodech, Ze sbor na¥ téz ndjakou tu cenn odne- | 18. biezna, za pridinou doslfeh dopisit od jednot, Odpovadi za-
se. TéZ jest mn¥ zminiti se o vefejném cvideni, které bude potd- | slaly:
dino v Cesko-Nirodni sini 20. kvétna, Program bude bohaty tak,
%e bude kaZdému zajiStén vyborny pozitek, mimo to, Sokolové, jest T.J. 5. Newark, N. J.

P to prvni vystoupeni od doby, kdy ndlelnik Josef Stibr se uplnd “ Cech, Cleveland, O.
cvideni vinnje a na nis jest, prici jeho posouditi, proto# navitivme ¢ Little Ferry, N. J. .
cvigeni toto, bychom poznali ispdch nového zafizeni a pokrok na- - Schtjne.cmdy. 1\ Y.
Sich Sokold i 2dkd a pak vePejnd své asudky projevili, coZ pomiie **  Budivoj, Detroit, Mich.
sokolské my&lence o mnoho vice ne mnohé povidini a p¥i kazdé * Westlield, .Mnss.
mali¢kosti provolivini Na zdar! Mimo to jest zndmo, %e v sokol- ‘*  Philadelphis, Pa.
skych ziabavich kazdy se dobfe bavi, tak to neni tak velkd obdf, ‘“  East Islip, L. E
kdyZ do podobngch zibav jdeme, neb spojime uzite¥né se zdbav- ‘*  Brooklyn, N. Y.
nym. * New York, N. Y.

Sbor nds pokradunje tento rok velmi uté%end. Clenstva pribyva, ‘*  Blesk, Baltimore, Md.
podet jiz presahuje 200. Co% tak Sokolové abychom navitSvovali
spravnd pofadovid cvileni a pfipravili se na vystoupeni pii pristich
ziavodech, t. j. ale distojné vystoupeni! Zaopatfme sob$ vSichni
stejnokroje, & ne jen polovina neb ménd. Zajisté kazdy z nds po-
citil by radost nejvitsi, kdyby viichni obledeni byli v stejnokroj,
Jsem presvidden, Ze kazdému Sokola hrdosti se napne hrud, kdy2
Fady tyto uzfi a sim bude mezi nimi, aby je rozmnoZil.

Protoz Sokolové nebudme sob& ot¥imi a neodpirejme sobd tak
krisné pocity, kdyz nim kyne uzitek nejen celkn, ale i kazdému
jednotlivei ! Na zdar ! F. J. Trunedek,

dopisovatel.

Uhrnem 11 jednot a veSkeré odpovddi zni: jednohlasdd piija-
to, by 1 Seta vyslina byla, i by nalelnik Zupy byl placen $10.00
rodn¥, Jedind jednota Cech, Cleveland, si pFeje v¥dSti jmena bor-
¢, nez budon ustanoveni, ostatn® soublasi uplnd. T. J. S. Cleve-
land oznamuje, Ze schiizi neodbyvala. — Po piedteni tdchto dopisit
usneseno, by pofadina byla zkoudka cviSened z okolnich jednot .
fupy, a sice: Newark, Morrisanie, L. I. City, Brooklyn, Little
Ferry a New York. Jednatel md oznimiti niSelnikdm jednot, kdy
zkouBka se bude odbyvati. Dle v¥eobecného usudkn bylo takto
usneseno, neb ze vzdilenyeh jednot cvi¥enci nemohli by tak cvite-

T O T e 2 ni tasto navitdvovati a se vyceviditi dle soustavy n¥mecké,
Na to schiize ukondena.

Ze zupy Vychodni.

{ Zipisky ze schize odbyvané 7. dubma. Schizi
New York, 1. kvitna 1900, predsedal br. V. Hampl. Dopisy od T. J. 8. Fiigner ve Vidni, T.
Zipisky ze schize Ustf, v§b. Vych. supy v New Yorku, odby- | . S. Newark a Sokola F. Humla z Bohemia, L. 1., pfijaty. Sokol !
vané 3. dubna. Starosta V. Hampl pfedsedal schilzi. Zipisky z | Hrabg z Milligan, Neb., zaslal $1.50 za zpSvniky a 2idé dalSich 10
minulé schiize po pfedteni phijaty. Cteny dopisy od T. J. 8. Pod- | gegitd jestd. Jeduatel mi odpovéditi do Bohemia. Usneseno dati
lipny, stran navrZeni soudce a zaslini prispdvkd za rok 1899, od | tisknouti 500 obilek s ohlavenim Zupy. Pi¥ijem v této schizi byl
Sok. Fr. Chrastila z Morrisanie, od T. J. 8. Little Ferry, a od Sok, | 1 50, vydini $1.85 za postovné br. niSelnikovi.

Masopusta s Daltimore, Jomii nif jednatel vea sysvettit, {0 sne: Zkoutka bored odbgvina v nedéli 1. dubna, jif se sitastnilo
meno, Ze 16!. Sbor M‘oénn ve Phx'lade.lphu piijat do svazku N. J. §, 11 ovitenc a sice 9 od TJS New York a 2 od TJS Fiigner, L. L.
a spojil se 8 T. J. S, Slovan tamtéz v jeden sbor. City. Vygbor podiva zprivu, %e v zivodnich stanovich N¥meckého

Nééelqik ozoamule, 26 T. J. 5. Newark m,'i dodtatt ceny He A Turn-bundu jest nafizeno, by Zeta sestivala z osmi &lend,
letného ovideni dne 19. ledna t. x  Pokladnik br. K. Reho ozna- protez po uviZeni usneseno, by 8 Slenil do zivodit téch bylo vysli-
muje, ¥e pt¥ijal od byv. pokladnika V. Hampla $78.96 na hotovosti no, & jednatel mi vysvitliti v dopise do Sokola Amerického hlavni 4

"8 $100 v bondech T. J. 8. vN. Y. Piijem v této schizi byl: body, tfkajici se t&chto zivodit. Do vyboru na zakupovini cen
T, J. 8. Blesk, Baltimort}. za II, pilleti '909.......... $6.50 pro spolednd ovideni zvoleni br. Karel Rteho# a J, A. Knedlhans. 14
“ Fiigner, L. I. City, za rok 1900 ...... ...... 6.40 TJS Brooklyn oznamuje, ¥e na misto br, A, W. Svarce zvolila
£ Podlipny, Detroit, za rok 1899 ............. 6.00 | o fupniho vyboru Sokola Al BiZu.
“ New York’ NEX S TOK 1890 7, ol s v oo dion 44 80 Na to schiize ukond&ena. j
Ubrnem ............ eee $63.70 Jos. A, Knedlhans, jed. 3
Vydani: ok | j
Po’tovné br. nadelnikovi ... . i .48 DOPIST™. 1
Cestovné do schitzi br. J. Ubrovizar, 1899.......... 3.00 o Iy Wil
Y —_— Chicago, 9. dubna 1900. (Z T. J. Sokg] Tibor v Chicagu.) —
Uhmoas oevonagas $348 | L desaty ! — Brath Sokolové! Tent W dte peadantt chépa sa
Zpriva jednatele ptijata. Jednatel md vysvatliti v. v. stran péra, bych podal zpravu o nafi innosti, Schiize, kterou odbyvali
souded od T. J. 8. New York. VBecky jednoty maji byt obesliny jsme 4. t. m, byla pro nis velice dilleziti a slavnostni, nebot ten
dopisem, zdali souhlasi, by niddelnik byl placen $10 rodn& neb ne, | Fan byl do st¥edu naScho uveden 50., ano s hrdosti pravim — pa-
Na to schiize ukondena. desity Sokol. Devét a Etytigity Fr. Kratochvil a padesdty Frant.
=AY Michalec v této sini sloZili slib sokolsky. & jakg¢m pot&Senim a 8 J
Zipisky z mimofddné schize odbyvané vso- | jakon hrdosti pohliZeli jsme na svoji praci! Zvlisté nznivim préc:
botu 10, b¥ezna 1900, k vili do¥lému dopisu vyk. vyb. N. J. S., v | nasich ifednikd, neb jen jejich pFidinsnim se stalo, ze ‘‘ospaly

n¥m# nim doporudunji sidastn®ni se Vgch. Zupy na zdvodech N&. | Sokel Tdbor probuzen jest opét k novému zivotn. A kdyZ ko.neané
meckého Turn-Bundu ve Philadelphii, které se odbyvati bundou ve | po 9. hodin& Sok. starostou byla schize za skondenou problafena, .
dnech 20. a 23. gervna t. r. PliloZen¥ poddn téZ dapis co pozvini | tu vyzvéni vSichni Sokolové zvlaStd k tomu zvolenym pof. vybo- 1
od vyb. Fediteld N. T. Bundu v Indianapolis. Po delfi debaty | rem, by sedkali, Ze pripraven pro nis ptitelsky sokolsky vetirek na N
usneseno, by na zivody ty byla vyslina 1. Seta 68lennd, borodl, jez | oslavu uvedeni "pndesatého." Ze se nikdo dvakrite pobizeti ne-

ust¥, vb. Vych, Zupy sim vybere, které za zpisobilé uzna dle | nechal, to Vim bude zajisté zndmo, a Ze vedirck ten mél pravy so- oL
zkousky, a cestovné aby bylo placeno z kasy tstf. vyb. — Pfedem | kolsky raz, zasluhuje bych se o n¥m &hstedns zminil. Zabdjen byl .
vE&ak md jednatal obeslati viecky jednoty v zup® Vychodni, zdali | velice cennou Fefi starosty Sok. Aug. Prochizky, ktery vysvétiil
souhlasi s usnesenim vyboru neb ne; ziroven s.otisknutym dopi- | nim, prod svolini jsme byli.  Vylidil ndm cely bh nageho sokol-
sem od Turn-bundu. Odpov8di maji byt zasliny co nejd¥ive zpdt, | ského zivotn, uvedl a kiadl kazdému k srdei co jest nim tieba i- |
by vfbor v&dsl, jak u véei té dile pokradovati. nit, bychom v dob& krat¥i nez tato byla, dodkal se v¥ichni zde pfi- N
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tomni padesatky druhé. — — Na to pak Sest téch nejvybranéjsich
hudebniklt Sok. Tom. Andrle spustili na%i *‘Proé bychom se neté-
8ili". PFi téchto zvuecich kaZdy z nis zajisté vzpemnél na naSeho
zvéénélého, viak pro niarod Zesky dosud Zijiciho Smetanu, ktery
tak dobfe znel, jaky pozZitek mi &eskému lidu pfipravit. Na to
pak quarteto zapélo ““Bgvali Cechové”, coZ bylo téZ pfi¢inénim So-
kola T. Andrle peélivé uastundovino.

Po malém obéerstveni ujal se slova Sokol Ad. Macal — i on
probral od po&itku nafi &innost, jak pomalu museli jsme kradeti k
cili, jakych svizellt bylo ndm pfetkati a pFec ve jsme pFedkali a
nyni hrdé pohliZime na tézkon gvoji praci.

Mezi tim st¥idala se hudba s quartetem a mohn fici, Ze hudeb-
nici v tomto veéirkn ukdazali nim co numi. Sokol T. Andrle pFed-
nesl solo na klarinet a Viclay Kozak **Martha”, solo na kornet, —
Skuteéné mohu Fici, Ze jsme nafe hudebniky nikdy za penize ne-
slyBeli tak zahrat jako nam zahrili z ochoty, zageZ jim viely dik!

Kdyz pak Sok. starostou vybidnut byl jeden ze zakliédajicich
¢lendl, Sok. Fr. Kakugka, by ném téz ndco pov&dél, tuion ndm

. piipomnél kruté zalitky Tél. Jed. na#i, a vzpomnél kdy sbor 20

élentl &itajici pFed 9 lety byl dplné zniden velkym poZirem, ktery
pohltil vBe — vie, co bylo a nezanechal ni¢eho, vzdor tomu, Ze po-
jidténi Zddné nebylo — nez jedinou nohu z koné, kteri chovina
jest na vé&¢non pamétkn. Tu vzpomennto bylo na ony sbory sc-
kolské, které laskavé pomohly hfivnou, by Sokol Tibor nezanikl a
jenom tyto sbory nesou zisluhu, Ze Sokol l'ibor dosud Zije, zaleZ
jim viely dik. K tomuto vefirkn -navitivil nas zistupce *'Cesko-
Amer. Sokola” Sokol Kri¢, i on projevil v &ilé fedi potéseni nad
tim. Ze price nafe jest vskatkn sokolski. A kdyz pak o piil dva-
niicté se oteviely dvéfe nadi SBokolovny a v nich objevil se nas pfi-
tel Sokold, prof. Smidt, znimy solista na housle, tu v8ichni byli
jsme radosti unefeni, KdyZ pak ndm zahral ta nai *‘Kde domov
maj”, tu ty zvuky ndm tak Jahodily, Ze neslyfeli jsme jen jedny
housle, ale zdilo se nawm, Ze slySime cely orchester a pravé tak i
pfi ostatnich &islech jeho solovych, zaez pak vzdan mu staroston
viely dik. Tento mlad§ a nadany houslista dal pravy rdz nusi so-
kolské slavnosti, tak Ze kdyZ o piill jedué nadesla chvile rozchoda,
tu nechtélo se Zidnému k domovu a kazdy sobé vrouend piil, by
takovych ve€irkQ ndm bylo moZno aspoti dvakrite do roka si po-
Fidit.

Co tyte se nasi daldi &innosti, to vim ze zprivy nacelnika, Ze
evidicich Sokold pFibyva a jak jsem zaslechl, Ze budeme miti to
pot&geni pFipravovati se co nejdfive na vefejné nage cviteni. Nuze,
bratfi Sokolové, tuZme se !

Bezmila celé desitileti to trvalo, ne# po&et ni% dospél na pade-
sat &lenti ! PHicinme se vzdor tomu, Ze v na¥i osadd mime mnoho
prekizek, pfitifime se, aby v dob# nejkratsi jsme se mohli pochlu-
bit' s drubou padesitkon, tedy aspofi se tfeti p&t a dvacitkou, Semuz
bych z hloubi srdee p¥il a jiz pFedem zdaru tomu volim sokolské
Na zdar ! V. Bartofi.

¥ New Yorku, doe 30. dubna 1900. — Vefejné cvideni odbyto
— zase jeden balvan ndm spadl se srdce. Zbyvi ndm je#td banket
dram. odboru a posle(w v této sézond pFedniska.

A pak zase vzhiiruna vylety ! Na¥ slidny maj jest jiz zde.

Vefejné cvideni dopadlo skvéle, nade viecko otekavani. Nej-
vice tuzily se naSe sestry “Sokolky™., OCvigilo jich — prosim nele-
kejte se — ze 180 nafich Sokolek — t¥i — s jedenadvaciti ekanka-
mi. Zasluhovaly by, by jména jejich, zapsana byla n&kam zlatymi
pismenami pro paméf budoucimu pokoleni. Prozatim ale nddivim
je zde; jsom to: M. Simfnkova, Zd. Hejdova a J. Vofifkova. Kri-
sné v nafem cvideni pokradujeme! Ani nafe nadelnice necvidila,
kterd ma byti jinym piikiadem. A pro8? Nechtélo pry se ji —
to mé byt omluva., Musi v tom byti asi jiny hadek, ale ona tvrdi,
%e ne. Zensky vrtoch, nic jiného. Odsuzujeme viichni jeji jed-

piani (ji ze vBech nejvic) a doufime, #e se p¥istsé jinak zachova, ne-
bo musi za to pFi nejmeniim gvoji hlayon pykat — Ze ano, nis pane
cviditeli? Bylo to pFece jeji povinnosti, aby také cvidila — a ona?
— Hezky se vyznamenala, hezky ! Véak dosti o tom, snad se po-
lep&i,
Pondvadz mame zde krisné podasi, pracuje s chnti ni# zibavni
vybor na p¥ipravich k vyletu; dounfime, Ze ani na né# vylet nebude
priet, a Ze se nam tento jedts lépe vydati neZ lonsky. Hizenou do

ko#e asi nebudeme hrit, jako loni, jest to jen pfece trochu unavu-
jici hra ve prostfed Servence, tfeba odb) vina na yolném vzduchu.

Nigini, o kterém jsem se v minulér: dopise zmifiovala, mime
jiz zde. Kolovadla, kladiny, kofe pro “‘hizenon” a jiné drobné&jsi
nidini. Stoji nids asi $100. Sbor na¥ milerid obétoval by na po-
dobné véci jeBts vice, jen kdyby sestry nade vice o cvideni dbaly a
jej navitévovaly (op#t tatiZ stiZnost, jako ve viech predeslych do-
pisech.) Nékolik sester sice slibilo, ze pfjdou zase po vefejném
evideni o tu bychom si pEaly, aby si eviéeni opravdn oblibily a
stile navitévovaly. A ne pfijit jen dva- neb tfikrit a jakmile se
jim né&co nelibi, neb jakmile se jim Fekne pFisn&j&i slovidko, hned
zase prestati, Bojujte, sestry, bojnjte! Zadny Zivot neni bez
boje! Vzpomefite si, co jste Fikaly Vasi dopisovatelee, kdyZ se v
posledni schiizi chtéla vzditi svého mista, Neni na svété ni jedi-
ného Elovéka, ktery by se vdem lidem zachoval, a proto myslim i
&, Ze to také nebude Zidna z nds, kterd by viem mohla vyhovéti.

A proto sestry — na staré véci zapomefime a s novon chuti
zase do price. A budeme li konedné pfeivédéeny, Ze konime své-
domité své povinnosti, bude ndm toto vlastni p¥esvéadeni tim nej-
lepAim zadostin®in&énim. NuZe, Na zdar!

Emaenuela Zikova.

Milligan, Neb., 14. dubna 1900. — Sbor sokolsky v Milligan
pokratuje zdirpé ku piedn, Clenstva pribyvi, neb kaZzdou chvili
hldsi se novi &lenové. Jen bylo by k piini, by vice &lenti cvidilo.
Mime mladgch sil a vzorné cviditele a jest tfeba, by tito vzali si
za idel pestovini téloecvikn. Kdyz Sokol vyrukidje v n&akg pri-
vod a poblédueme-li na tu skupinn mladikd, ktefi by méli byti
vzor Sokola, kde#to nedovedon se ani dle povelu sprivné otofit a
tfeba i krok drzet, &éini to Zpatny dojem na pozorovatele. A coZ
ten, jenz jest &isteéns zasvécen v nudel sokolstvi viibee, kdyz vidi
skupinu pfed sebou, kterd by méla representovat sokolsky spolek,
jehoz &lenové aspont tak dalece dospdli, Ze znaji pravidla pofado-
vych cvideni, A bez takové znalosti nemél by Zidny &len k vefej-
nému vystonpeni pfipustén byti. Téz bylo by tfeba, by vykonny
v¥bor sborim ob&as rozeslal ob&zniky a vybidl je k ginnosti v riz-
nych sborech. Schiize sokolské jsou pfilis jednotvirné a jest tfe-
ba, by mimo vybirani pFisp&vkil i o néem jiném debata
rozpiedena byti mohla. Tak juk zilezi na obdtavych a &inngch
tlenech (ponejvice cviditeld) Ze sbor se drzi a prospivi, tak jest i
tfeba ob éas promluviti ka &lentim, od téch o nichZ miZeme Fici,
ze ndrzi a json zodpovélini za existenci sborit sokolskych ve Spoj.
Statech. Tomu Ze jest tak a Ze zilezi na vyk, vyb. Nir, Jed. Sok.
velmi mnoho, podivi ndm jasn § dikaz pFipad odtrZeni se sboru
TJS ve Wilber, Neb., v osadé to tesko-americké, kde — mohnu fici,
— vysilini byli ti nejlep&i Sokolici z celé Nebrasky na zivody, kde
usazeni jsou pfedni vlastenci, jiz se vZdy o myslenku sokolskou
znjimali, a kde dnes jest tato mySlenka pohtbend. Nevim ptidinu
pro& onen sbor se od Nar. Jed Sok.odtrhl. Snad prevlidla tam
iny&lenka, Ze jich jest dosti, aby si sviij vlastni sbor udrzeli a snad
tim i na p¥ispéveich, které odvidéti méli na pole nirodni, usetiili.

PFikladim vyst¥izek z ‘‘Pfitele Lidu” vydivaného ve Wilber,
Neb., obsaZzeny v poslednim &isle, ktery zni :

— S politovinim jest niam zminiti se o zdejsi Sokolovné,
kteri chudérka vystavena jest viem Zivlim na pospas. Sokolov-
na, atkoliv nvnit¥ i z venku tiplnd jest zachovali a uvnit# visi di-
plomy & skupiny Sokolt vyznamenanych, sjezdy Sokolské atd.,
krisné to pamitky, dile nidini t8locviéné, jest zanedbina do te
miry, %e slouzi jiz za pele¥ tulikiim. Ani jeduo okno neni zdrivo,
nebof jsou vytlndena pridaty ulidnikd, CoZ nedala by se budova
najmounti pro n&jaké skladists, nebo prodati do n&kterého okrsku
na gkolu, pro kierézto idele znamenitd by se hodila a aspoti nadini,
jehoz jest tu hojnost, bylo by zachovino a prodino nékterému jiné-
mu sborn? V#dyf jest to htichem. Pékny a cenny ki byl ulig-
niky iz rozfezén a pEkna jinak budova pustne den ode dne vic a
vice. Kdyz pfed asem Zidino z té neb oné strany za propiijéeni
sin&’k tomu & onomu, bud pro schiizi spolkovou nebo privitni zé-
bavu, to bylo n&jakého b&hini od jednoho pana vybora k druhému,
n “'kopini” a% hriiza, jako by cht¥l n¥kdo sifi odnést. Nyni tam
rozbiji stanek svij trampove, kluci vytloukaji okna, ¥eZou nibytek,
ale to nikdo nevidi, Maélo by na kaidy pdd n¥co v té véci udinéno
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byti, aby tu nestdl tak zdreujici, opelichany a oputéng sv¥dek na &
sokolské &innosti."

Posledni véta zni, Ze *‘mélo by se n¥co udinit” atd. — ale co
udinit ?

Nic jiného nezli sejit se v opulténé budovd té a dit opraté pra-
vym Sokolim do ruky (vZdyf tam zbyl Sokol Brt, Dr. Simedek a
n&kolik jinych), pfidat se k Nidrodni Jednots Sokolské — a piide
to! Dobri vile pfemiize vSe a neni pochyby, prod by se Sokol
wilbersky nemohl op&t vySinouti na pfedni misto v fadéch Sokoli-
kit americkych. Budova, nadini a i pr§ “‘cash” na ruce — prod by
se tedy nemohlo za®it? A protoZ Sokolici a zvIi%ts Vy br. Brte a
doktore do toho, a doufdm, #e zdar Vis nemine, k demuz Viim vo-
lim h¥imavé Na zdar ! A. V. Kouba.

Chicago, 111., 19. dubna 1900, — (Z T&l. Jed. Sokol Cechie.)—
KaZdého z minulych médsicd cht¥l jsem psiti do Sokola Americké-
ho, aviak nebylo mnoho nového v jednotd nafi a stéZovat sob® na
to neb ono, bylo zbyte®no. Jinak jest tomun vSak dnes, kdy jest
mn# zaznawenati o naSem maSkarnim plesn, zibavné schiizi a ve-
fejném cvideni.

Dne 20. ledna t. r. sbor nas pofidal maSkarni ples, Ze mistnost
nafe nebyla )iZ divno tak navStivena jako tentokrite a kasa naSe
téz dobie pochodila. VSak to potfebujeme.

Dne 24, inora 1900 jsme pofadali opst ma¥karni ples, jenZ se
téz skvéle vydafil. Poiadajici vybor P. Churafi, A. Havlik a O.
Skfivan se namahali, by ples m&l skvEly vysledek, i provolivim
jim hiimavé Na zda: ! g

Pamitny den 18. bfezna 1900 dlonhou npominkou zajisté zi-
stane v pamé&ti nadi pro “zébavonou schiizi” pofidanou na oslava
21letého trvini Sokola Cechie. SeSel se k ni velky podet Sokold,
také nase Sokolky a néktefi &lenové od Sokola Fiigner-TyrS. Sbo-
rem bylo povoleno na zikusky $10.00. Atlas Brewing Co. darovala
jeden sud piva a Sokol Kalabsa obstaral v¢tednou hudbu a tak ne-
schizelo nic nez aby takovd zibava trvala aspoft dva dny. Po od-
byté schiizi byl asi nisledujici program: .

1. Hudba. Pochod z Prodané nevisty.

2. Overtura Nirod Sob& od Macha.

3. Re¥; Sokol I Berinek, jenz vylidoval vecky radosti a
strasti Sokola za celych 21 rokia,

4. Hudba. Grand American Fautasie od Bendyse,

5. Red. Starosta Sokol P. Churan.

6. Hudba. Auf Wiedersehen, valdik od E. H. Barley.

7. Red Sokola Hejny od Sok. Fiigner-Tyrs a pak Sokola Fr.
Chmatala, Na to jestd hudba zahrila:

8. Ovyerturu z Orpheus, od Offenbacha a

9. March American Victory od Sine,

A jeliko% tihlo jiz na dvandeton, tak kazdy s dobrgm uspoko-
jenim krddel k domovu.

Dne 15. dubna t. r. sbor poFadal velké vefejué evieni. Vybor,
ktery sestival ze Sokold H. F. JaroSe Fr. Chmatala a F. RdZidky
staral se co jeho sily stadily, by toto cvideni pteddilo v¥ecky ostatni
a hlavni prici v8noval cviditel Fr. Pecival, jenz sestavil na vetejné
cvideni nisledujici program @ 3

1. Ozdobné kroky se 8vihadly ., .. | SN e Zakyn,
2. Cvi¥eni prostnf ...oevvviiiiiiie . Mali Zdei a Zakyns,
3 VRAR-ne:dél, (et S i e Niotdot b bis Sokolove,
4, Cvidenina nafadi ....coovuniit ciiun... Zici a Zakyns,
5 OVIRONT B ODIUSBIRY 5iers s s bim e e D s s S Zakyng,
(1 2§V 2 o B T £ o 3 TR0, S S TP o £ B s Sokolové
7L OVIRenT B X NFlTATANNR o i WA SRR L IR Zici.
8. Hizend do ko#e (Basket Ball) .. .. .. ............ ... Zioi,

Do sind vstupuje na 50 Zikd a 18 zakyh se svym oviditelem
Sokolem F'r. Pecivalem. Co tu za tisice mySlenek projede hlavon
pii pohledu na nd, Co tu pfistich nasich nistuped a Cechi,

Pri &isle tvrtém: Ovideni na nafadi, — jak se ti malidti tu-
#ili! Bylo vidét, #e vsichni ndm chtdji ukdzat, e do cvideni ne-
chodi nadarmo. Cvigeni jejich bylo velmi krisné, Za nd zaslu-
huje diky jejich cviditel Sokol Fr. Pecival, za jeho vskutku ob&ta-
vou pédi a prici.

Ji% jeem mél vicekrite prileZitost nade Ziky a Zakynd vid&t cyi-
git, viak tak ladnd a presnd dosud nikdy. Ka¥dy pohyb, kazdy
krok byl tak pfesny, Ze to zasluhovalo obdiv.

B A e A Pt b e e 3 : e o aniid v B AR, fae fe i & Bascl b o

Cisla 3. a 6.: Cvi%eni na koni na del a na hrazdd bylo tak
uchvatné, 2e sami Sokolovéi obecenstvo hleddli s idivem na krisné
ty vykony. Zde nim Sokolové nkgzali, co zmize vytrvalost a laska
k télocviku.

Dne 2. kvétna, jak v na$i schilzi bylo usneseno, zadne zase cvi-
dit stard garda.  Jest zajisté jiz na Sase, by bylo n¥co o ni slySet.
Dne 10. dubna zalli cvidit Sokolové nisledujici: W. F. Jaro§, A.
Havlik, J. Kalabsa, Razidka a F. Sebesta. '

Dne 17. dubna ptibyl Sokol starosta P. Churad a Jos. Span,
pak Sel R, Churan téz do Sety, kterd byla dosti slo&nd. Sokolové
se dosti pobavili a slibujou, #e budou chodit stile do ovideni. Tak
se stall nasi Sokolové op&t tuzi s nami a plichize)i opdt do své mi-
ry, a8 po prvém cvideni, pFi kterem mali zibavy dost, byli druby
den celi rozlimani. Rad bych viddl, aby chodila alespoil polovina
Sokold naSich cvidit & ne jenom asi dvacet. Vyzyvim naSe staré
veteriny i mladé Sokoly, aby chodili do cvideni, jelikoZ mime lepsi
zabavu ve ovidirn® nez kde jinde. Sakol, ktery nemilize sokolovat,
neni 2adny Sokol. 2

Tim dopis kondim a doufim, Ze na pFists budu JiZ moci ndco
vice psit o naSich veteranech. Na zdar!

J. C. Kristan.

Prague, Neb., 27. dubna 1900, —

Kdo chee ve svém Zivobyti
ifadu se dopiditi, 3
musi prob¥hnonti zihy
vidomosti 8iré drihy ;
musi krom¥ velké vzdsg
miti také krisny zvyk, —
vérn® plniti své povinnosti,

Tak piSe jeden basnik na zaditkn Jedné deklaminky.

Také i ji chei dnes jako vidy plniti sve povinnosti, které jsem
na se vzal, alkoliv nemdim dosud prilis rozsiahlyeh vddomosti o so-
kolstvi. Proto nemohou brat¥i dnes ode mne x;moho odekdavati,

Zima ndm jiZ uplynula. Jarni slunko zah¥ivi zemi nadi. Pri-
roda v8e probonzi k Zivotu novému, tak e matitka zem® bere na
sebe op&t novy plist. -

Tak jako viZdy s jarem se dostavi mnoho price, tak jest i letos,
— p to priice, kterd ostfi ne mozek, ale kiiz1 na rukou. Také jest
jiz das na nds, brat¥i, abychom se probudili z toho zimniho odpo-
tinku a navitdvovali ve v¥tSim podtn ¢Vifeni, nebof zdvody miame
jiz témdF za dvelmi.

Néktefi byvali dob¥i Sokolove ale Jak se oZenili, tak na cvideni
tplod zapomn&li. Né&kte¥i zas nechodi do cvideni proto snad, aby
nemuseli do zivodd. V nafem sborn by mohlo byt mnchem vice
¢innych Slend, kdyby vichni mladici chodili do evideni. Nyni se
pripravujeme pilnd ku stitnim zivoddm, které se budou odbyvat
urgitd 24. dervna v Pragune, Neb. VSechny sbory ve stitu jsou vy-
zvény, ktefi mini vyslati detn do zivodd, aby se co nejd¥ive prihli-
sily. V zivodech vitézné dety obdrzi za ceny krisné diplomy.

O v8e pohodli bude vyborem postarino,

Den pied zévody bude nspo¥idin sokolsky zibavni vedirek.

Kdy# na¥i hoSi lofiského roku piijeli ze zivodd v Crete, Neb.
to bylo slavy, kdyz vSady bylo slySeti, 3e s dobyli prvni cenu v
nizim odddleni. VSak jak nyni slySim, dosnd pry #adnyoh diplo-
mu nedostali. Nevim jak se ty véei maji,

Musim také podotknouli, Ze mné zajimaji dopisy z Clevelandu,
%o so tam také letoSniho roku piipravnjou ku zivodim. ZvIASts
dopisy br. Ant. Jedlitky. Toto jméno mi jests ve sou tane oa
mysli, nebof jest tomu jiZ 23 rokd, co jsem tam odsud odjel s rodidi
svymi. Mn& tehdy bylo 5 rokil, ale pamatuji se prec, #e naproti
nim pies nlici bydleli také Jedlitkovi. Pial byeh si v8ddt, zdali
jest zmin&ny bratr z oné rodiny. My jsme tehdy bydleli na vriku
na Trambnll ol

Také se musim zminiti, %e jsme u nds zalozili novy dramatick§
sbor a mime dobré sily. Budeme opit brzy hrit divadlo, pod na-
zyvem “‘Omylové svétem vlidoou.”

Zatim tento dopis kondim. Mozno, %e bude tentokrité vice
dopistt od nis v Sokole Americkém, Na zdar! '

Jos. F. Musilek, dop.

anosti -
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Cleveland, O., dne 1. kvétna 1900. — Dnes prvnibo kvétna,
kdy se na nés usmivé pfiroda v celém novem probuzeni, nemiiZeme
jinak nez i s tou krasnou p¥iroggu se radovati a k nové ginnosti se
probouzeti, Ano, tak jako ta pFiroda se ze svého spanku probouzi,
tak i na%e milé sbory sokolské se hotovi na slavnost, kdy nam po-
piino bude bratr s Lratrem se tisknont a v pfitelském zdvodéni
pted jiné nérody pFfedstoupiti, a téi dikazu podat, Ze ta nase kra-
sné viast Seski vychovala si syny, které na poli pokro&ilosti a vzdé-
lanosti i v nové vlasti pro dobro Zlovétenstva své Blechetné idee
skuntkem prokazujon.

Nuze, Sokolové, budme si védomi nafich povinnosti a pracuj-
me jeden jako druby pro zdar pfistich naSich zivodi.

Milem bych pozapomnél podati zprivu o &innosti sboru Sokola
Cleveland. V prvni Fadé se &lenové tuZi v télocvikn, atkoliv ubyli
nam dva dob¥i evidenci, E Slapik a A. Unger. Douféme, Ze v &as
se ze svych cest navriti, by se sadastnili zivodd. -

Na den 27. kvéina &ini sbor rozsahlé pFipravy k vyletu na far-
mu p. Havlika, kde ofekdvime, Ze se opétné sejdeme se Sokoly od
sborn Cech a sboru Cesko-Zabavniho. ]

Velice nis zarmoutilo odstoupeni od sborn naeho, nim tak
milého bratra Fr. Hanufe, ale donfime pevnd, %e po &ase se do na-
&eho krnhu opétné navriti a na dale pro myBlenku sokolskou pra-
covati bude.

Nage sestry Sokolky op&tné nds pfekvapily odevzdinim $25.00
do shorové pokladny, zadeZ jest jim sbor srdeéné povdéden. Mime
téz stavajici v¥bor knihovni, ktery pracuje k tomnu cili, by se nés
sbor zmohl na knihovnu, Dle mého ndhledu soudim, Ze to velmi
dobré vée. Tak abych pfispsl radou dovoluji si apelovat na nase
ptitele, zdali mozno nékterému z vis, byste nim vypomohli pofi-
diti n&jakon knihovnn, to jest pFispéti nim néjrkon pousnou kni-
hou. Pial bych si az budu op&tn& do naSeho milého orginu psiti,
7e budn s to oznamiti, %Ze méme za pfispéni pFitel zafizenou pdk-

non knibovnu. Na zdar!
August Novy.

New York, 3. kvétna 1900. — Vefejné cvi¢eni jednoty — pah,
#actva jednoty nasi, se vydafilo nad odekdvini. Pisi ‘‘Zactva”, po-
névadz o &lenstvu se mluvit nemiZe, aspoh to skoro ani za fed ne-
stoji, nebof adkoli jsem natahoval krk jako ‘‘rubber neck”, pfece
jsem nenapotital vice nez 29 glenf, ktefi se vefejného cviteni -
astnili a evigili, a téch, kte¥i necvidili také mnoho nebylo, tak Ze
nebyt naich ct. pfiznivell, ktefi jak se zdd podporujia uzndvaji
nadi mySlenkn lépe nez my, posilinim svych ditek do cvideni, tedy
by vefejné dopadlo smutnd a to vinou Sokold. Tedy 29 tlenft ze
456 evicilo na vefejném cvideni dne 29, dubna A. D, 1900. Jest to
suma, co? A my dile neseme hrdé jmeno Sokol a zdobime svoje
prsa sokolskym “‘knoflikem” a vySlapujeme si jako by pfes nis ne-
bylo, a pFece nevime, Ze jeding nejpfedndjdi ndel na jest a mé
byti télocvik, V#ak o té véci, koda papiru a inkoustu a psani vii-
bee. O co jsme zstali pozadu my, o to zase nékolikerondsobnd
bylo napf¥ed na¥e Zactvo, v kazdém ohledu, tak %e budou-li ti mladi
stale tak nad&eni pro cvideni, tedy z nich budou lep#i Sokolové, ne%
jsme my. My a Sokolky, — ale s t&mi af si to zase vyrovna ct. do-
pisovatelka.

Dramaticky sbor diistojnd zakondil tuto sézonu ‘‘Ceskymi
Amazonkami” a jednota jiZ zvolila nové Fiditelstvo pro sézonu pii-
&ti. Bylo by k phini, aby novy vykonny vybor pochodil tak jako
vybor stary, nebof za privé minulou sézonu odvedl 600 dolard jed-
noté ve prospéch Sokolovny, Ne v&ak jen po strince finandni, ale
nechf i moralni Gspéch pod novym Fiditelstvem jest aspont takovy
jako minule. Déle nechf hledéno jest k tomu, aby ona paka¥livi,
a skoro ve véech dramatickych spolcich zhoubné piisobici choroba,
to jest ¥evnivost, Zirlivost a true, u na¥eho dramatického sborn se
nezakofenila, nebof tyto zlé nemoce maji v zapdti smrt kazdého
dram. spolku, a na§ dram, sbor jest tak mlady, teprve neddvno
zreorganisovany, & nyni tak k Zivotu se mejici, Ze bylo by ho 8ko-
da, véfte! Vaak bude li kazdy élen vyk. vyb. a kazdy &len drama-
tického sboru také Sokolem, a bude-li dbiti cti dram. sboru i jed-
noty, pak jisté se nemusime obivati, Z¢ nds stihne ndjaky neu-
gpéch. V tom ohledu musi se vzdati viechna Sest Sokolu Kafkovi,
ze jako tiditel byl vZdy Sokolem a &est jednoty i D.S. byla mu
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nade vie, a proto pfi jeho odstoupeni z ‘estného ale i zodpovédné-
Lo tohoto fifadu volim mu upfimné Na zdar !

Péveckym odborem provozovana ‘‘Marta” ve prospéch stavku-
jicich dontnikiff, pohofela, — to jest na penézich, nebof se asi $25
doplicelo, pfes to, Ze Sokol Lier dal tisk zadarmo i Newyorské Li-
sty pracovaly s polovice zdarma a hudba snad také nebyla tak dra-
hé jako pFi prvnim provozovini. Zrazoval jsew a zrazovali i jini,
aby se Marta opekovala, nebof jsem slySel isndky po prvnim pro-
vozovini. Nebylo to viak nic platné. Skoda namahdni, ¥xoda
penéz a gasu, Nelibila se prvn&, tedy se nemohla libit i podruhé,
aspof v&tsind obecenstva ne. Prog tak t&2ké a pro nif lid nezi-
#ivné a nepochopitelné opery se maji divati, pro€ ne néco lehkého
a srozumitelného a pfece pékného, jako ku p¥. “Andulka”. Musi-
me dbiti toho, o se bude libiti a nemyslet si, Ze se to musi libiti.
Tak jako salonni a klasické kusy jsou nad sily naSich ochotniki,
tak i velké opery jsou pro nafe zpdviky pfilis téZké, neZ aby je s
tispéchem mobli provozovaii. Na to nezapominejme !

Kamkoli nyni pohlédneme, viude vidime zistupy zahilejiciho
lidu. Sami stivka a samy “‘lockout” a bude-li to jest¥ déle trvati,
tedy to pociti i ten nias nirodni Zivot, t. j. bliZici se vylety, nebof
jinak zde nérodné &inni nejsme. Bily a pikniky, pikniky a bily,
tu a tam n&jaké to divadlo, to jest vie! Tak ku p¥.na nedéli 17,
gervna jsem napodital 5 velkolepych vyletd. Kolik bude nevelko-
lepgch, o tom historie ml&i, — nedéli po tom 4, a tak jest to neddli
jak nedéli. Proto budou-li penize, jako %e ne, tedy se Ludem
miti zas pfes to boZi leto dobfe. No, jen at!

Na crotonské hrazi stivkovalo asi 700 Itald, Vyd&livali asi
$1.25 dennd! Z toho je vidno, ze je mugelo piliti dobré bydlo,
proto &li na *‘strike”, a ni% pan guverner, ktery s délniky citi aZ do
téch hrdel, poslal na n& asi 1400 a% po zuby ozbrojenych Zoldakd,
aby pry chrinili posvitny majetek. A vojdci délali jako by 8li
opravdun do vilky, lougili se, brefeli, a udatni oficifi se nechali vy-
blejsknout v novindch, a tak si pfed ofima sledinek a Skrobenych
panékd z 5/ aveny zahrili na hrdiny. V odich rozumnych a soud-
nych lidi, zvlasts véak délnikd, jsou v opovrZeni, a timto valednym
“tazenim” proti bezbrannym a hladovym Italdm si utrzili kus
ostudy i se svym ‘*jeneral-majorem”, kterému Cist§ pan guvernér
gratuloval k jeho obezfelému si podinini. Povéstny 7. regiment
%e “tdhl”, to se samo sebou rozumi, nebof jest zde jenom proto,
sestdvaje ze samych bohatych klukd, ktefi nemaji ni¢eho jiného na
prici nez po ulici blito Blapat a stivky potladovat. Ale kdyZ stry-
gek Sam volal do zbran® proti Span&lim, tu se udatnd vrhli do boje
8 “cumlem” pod ochranou maminky — kde puk, takovy pandk se
neché lecjakému Donovi zastielit, byl by hlupdk, kdyZ si miiZe po-
moci ku slév¥ spisobem lacingjgim. A dé&lnici? Ti se nyni pfed
presidentskymi volbami budou hddati, které strany president,
anebo guverner na nd bude pfstd vojsko posilati, nebot Cleveland
byl za osmndct a McKinley jest bez dvon za dvacet. Onen poslal
vojsko do Chicaga *‘urovnat” stavku a tenhle do Idaho.

Viak n&co veselejSiho zase. Dne 30. kvétna ve st¥edun, na den
véndeni hrobd pofadime vylet s priitvodem, do Tyrdikova Parkn,
to jest jiz staré, — %e viak priivod velkolepy bude, nenechaji-li se
Sokolové doma jako obydejn&, to vime, nebof i Zactvo se privodu
stdastni. Vyjde se asi o ptil jedné ze Sokolovny, ale urdité. So-
kolové, ktefi se pritvodu sadastni, neplati vstupné,

Tedy na shledanou,

_ Al Bohdanecky.

Milwaukee, Wis., 3. kvétna 1900, — JelikoZ Jonského roku
jsme byli ndramné& chudi na 8leny cvidici, pfemygleli jsme, jak by-
chom pfilikali v&t¥i podet cvidenct do tdlocviény. Chtéli jsme to
zkusiti 8 n&jakoun novotou.

Sokol Jan C. Karel, znamenity gymnastik, se uvolil uditi cvi-
dence rozmanitym hram: jako “hbdzené do ko¥e”, hrani midem,
(indoor base ball) kopané a j. v. Utvofila se tak zvani athletickd
Seta, kteri kaZdou stiedu cvidila se v zmindnych hrich, Na#e t&-
locvidna nebyla viak na takové hry pripravena a tak se stalo, Ze n&-
ktert sklen&nd tabule neb plynovi roura to odaesly. Tu jsme po-
dali pomysleti na zatizeni chrdnidel pifes okna a abychom alespofi
ddstednd kryli vydani s tim spojené, usneseno, by kazdy &len athle-
tické dety, ktery neni &lenem jednoty (a téch tam byla vétSina) byl
nucen zaprayiti poplatek 25 centd mé&sitnd, — tu viak padla kosa
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na kaimen —a vysledek? Inu, — Ze jiz se vice nehraje. Za to
vBak jest ve cviteni na ndfadi trochu 2ivdji a doufim, Ze se zase
probudime k Silej&imn #ivotu, zvlidtd nyni pfed zivody tuii se je-
den pFes druhého, jen aby byl na zivody vyslin.

Vzhledem k tomnu, e cestovné do Clevelandu jest pom&rné vy-
S0ké a pak nase finance nejson pfitomnd nejskvélejsi, usnesl se
sbor vyslati pounze t#i zdvodniky na ziavody, atkoliv myslim, Ze by-
chom mohli vice &leni vyslati,

MaZkarni ples, jenz jako kaZdoro®nd jest pofidin, vydafil se
dosti; hmotny vyt&zek z ndho byl uspokojivy.

Besedni sbor “Kollir" pofidal na velikonodni neddli divadelni
predstaveni **Ve sluzb® niaroda”, hmotny vytdzek z téhoZ méal byti
vénovin Patrondtu Cesko-americké sind, Zel v3ak, Ze bylo hrino
mnoha prizdngm lavicim. Patronit sam velmi zfidka kdy jakou
zibavu pofidd, nechdvaje prileZitost jinym spolkdm, vdda dobfe,
Ze Sasté zibavy se nevyplici, kdyZ viak v jeho prospdch jest ndco
pofidino, tu by bylo na &ase, aby byl podporovin viestrannd,

Bratfi, postavili jsme si vlastni stinek, na n&# vSim privem
miZeme byti hrdi, vite ale také, Ze na ném Ipi znadny dlub, ktery
viak malymi vklady mtZeme upliceti, a jest mezi nimi mnoho
krajand, jimz 25 ctd. tydnd kdyby vénovali Patronitu, by neubli-
%ily, a to tim spiBe, Ze by po fase je dostal zase od Patronatu zpét,
a protoZ nenechme se zahanbiti od jinondrodoved, nybri kaidy
h¥ivnou p¥ispivejme na na8i svatyni a v¥ra nebudeme toho lito-
vati, Na zdar ! Ant. Sabart,

dopisovatel.
———— . - ——ie
Piijem a vydini N, J. S. za mesie duben 1900,
Pfijem:

Duben 2. Sok. Jed. Blesk za 1. 1900........... b 27.90
TJS v Bohemia, N. Y. za L 1900 ., ...00uvnnne 3.80
Slovensky Sokol v Chicagn za rozlidné knihy 1.00
Uroky zbondd za L 1900 .. ......ocv vuvnnns 3.00
TJS Svornost v Morrisanii na I, 1900 . ... ... 3.20

L 4, TJS Budivoj v Detroit, na 1. 1960. ........ .. 11.00
« 5, « Zizka, v Bruno, Neb., za 1 1900......... 3.60
« 7. Ant. Sabart z Milwaukee, za tél, knihu ...... 25
€t 9. TJS Hvdzda Zapadu za L. 1900, . .......cvunnn 4 90
“ 10, ¢ EastIslip, N. Y., z2aL.1900...... .ccu... 4.90
“ “ 10c. poplatek na sjezd........ 2.20
« 11. Od Sok. MaruSika z Able, za S. Am......... .37
« 14, 04 Dr. K. Stulika za oznimky do 8. Am..... 75.40
TJS v Plattsmouth, Neb., za I. 1900 ........ 12.00
« v Prague, Neb., za 1. 1900 ........u.n.. 7.10
« 16, Ces. Am. Sokol v Manitowoc, Wis., za L. 1900  6.60
TJS v Omaha, Neb., za 1, 1900 . ............. 22 40
« 18, Qes. Zib. Sokol v Clevelandun za IV, 1899 .... 1470
« 95, Predplatné na 5. A. od jednoty Linwood, Wis. .50

KD _* “ od D&l Amer. Sokola ve
West Hoboken, NoJ .. .. . ciuiiieicnesnnns .50

Piedplatné na 8. A. od Dra. K. Stulika od
rﬁznyoh pi‘edplt\titelﬂ .................... 3 36
« 30, TJS v Little Ferry, za L. 1900 . .............. 2.20
« yNew Yorkuzal 1900...... .......... 98.70
$309.58
Hotovost zmin. m&sice. .. ... ....covuiennnainns 1200.70
Ubrnem ........... $1510.28

£ : Vydiani:

Duben 4. Za pamétnik TJS v N. Y. pro jednotu Phila- s

delphia, Pa.... ..ol 1.00
«  16. Poradateli Sok. Am. za duben .......... ... 20.00
« 17. Za evidebni vedery na bradlech, obj. z Prahy 885

« 95  Zarozlitné t&l. knihy, zakoupené z Prahy br.
Fr. TAereM. . oieoe o iieoaoyssanosas s 61.50
Za 3000 vyt. Sok. Am. za dub. a poltovné. ... 87.12
¢ 30, Nluzné jed., pokl. ataj v. v. za 1. 1900....... 51.25
Poktovné jednateli od 27, led, do 30, dubna .. 3.67
Uhrnem. . ....... $233.89
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Piijem ..... $1,510.28
Vydini..... 233.39
Hotovost $1,276.89 a sice fond pro pii&ti beh ovid. ...  42.85
Fond pro piisti sjezd v Milwaukee...... R o S 78.10
U. S. bondy vkupni cen¥................... SR 339 00
Hotovost skute®ni. ..... S ph o O RN 5 o (S 816.94
$1,276.89
- Jan Cerny, jednatel.
Finan¢ni zprava vyk. vyb. N. J. 8. od 1. inora
do 30. dubna 1900,
Prijem:
04 sbori za vstupné a pFispdvky ... ... . ...00 ceens $368 60
Uroky, B bona: o s e s s ni B o 5 e o oA S S 300
Vovik a vzddlini ve sborech........ ... . ... il 5.26
Sokol Americky . ...uvvvereeaenns BREEL .. L 85.58
RAZNE PHJMY el s Sanetvambiomie s o o Jaiagisasiaaias 1.00
Tiskopisy & podobné. . ....ciiiiiiniiiiiiiiiiiiiianeans 15
Fond pro phisti sjezd v Milwaukee 1903 .. ... .. ....... 8 40
$471.99
Hotovost z minulého roku.... 1,359.84
Ubrnem.....$1,831 83
Vydani
Sokol Americky......c.oviiianns RTINS (e S S $423 88
PoBtovné, dOVOZ B POA ¢ it evans v enronayornasss 4.28
433,07 i 40 LY R T S S PR (L S 2.55
Sluzné jednateli, pokl. a zapisovateli. ... . .. ............ 51.25
P aKODIaY: BP0 < ks W imaroiotion Mot e v ie S S 1.10
Vyovik a vzd¥lani ve sboréch. .. ....ouitiiiiiieiiiianen 70.88
Z riznych pfijmi odvedeno. . .... L A R e SR x:oo
$554.94
P, < <lasvimaisies ...51,831.83
Y ARLE: 5 T s e e 554.94
Hotovost...... $1,276.89
Jan Cerny, jednatel.
=

Nacelnikum vsech sboru v zupe Stiedni.

Brat¥i! — Vsichni br. ni¥elnici json timto Ziddni, by co
nejdiive zaslali na dole uvedenou adresu polet a jména zavodniki,
jiz sborem jich k-pFistim mvodﬂm\ vyslini budou.

Z ohledn na b&h vyménny a hru ‘‘*hizend do koSe”, v nichZ zd-
vodi se detovd, oznamte, zda mite vlastni celou detu. Kde v Zetd
zévodni prebyvaji ovidenci, je# zivodd tSchto sidastniti se cht¥ji
aneb kde tplnou etu k zivoddm t¥m nemozno postaviti, oznamte
podet jich, by dle toho v &ety sestaviti se mohli. — Pro b&h vy¥-

ménny nefkodilo by, kdyby udin byl $as, v ndmZ zivodnik ub&hne -

100 yarddt (mini se tim ti, kdoz tvofiti maji smiSenou Seta).

Dosud nemohl jsem vyhovéti Zidostem o zasldni listin pro na-
Selnické zpravy. Tak brzy jak n¥jaké dostanu, zaflu je br. nidel-
nikdm. Otvrtletni zpriva se sice opozdi, vSak jiné pomoci neni.—

Na zdar ! A. Haller,
nat. zupy St¥edni,
603 West 20th St., Chicago, Tl

-

K vuli nedostatkn mista

odlozeny byly do pFitiho &sla: “Sokol Americky”, provolini
«Straze Osvojenych” a Zapis o schitzi vk, vyb. N. J. 8.

Zasilejte ve prospéch nsmectvim ohrozengeh jednot so-
kolskyeh v Cechich upotfebené znimky poStovni, korrespon-
dendni listky s pohledy mést a podobuné poStoyni tiskopisy
redakei toboto listu, jeZ je do Cech za#le.

Dr. K. Stulik,
525 So. Lincoln St., Chicago, 11s.
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Clenoveé novi a vyloudenti.

— Do T.J.S. Tdbor v Chicagu pfijati dne 19. dubna t. r.
Ant. Rokos a Viclav Petrd. fr. Hercinger, taj.

— Ve schitizi T. J. 8. New York dne 30. dubna p¥ijmut byl
p. Fr. Chalupa a vylou&en pro neplaceni Jos. DvorFik IT.

ZaT.J.S. v New Yorkn Al. Bohdanecky, ndetni.

— Do T. J. 8. Omaha ptistoupil Alois Kofisko. Na zdar!
J. Janik, taj.

— Do 'TJS ve Schuyler pfijat Antonin Bobi&, odstoupil M. T.
Bednaf,

|
|

| Odstupni listiny obdrzeli Vincenc Pefina a Fr, Jand.

— Do TJS v Newarku pfijati Karel Hamburger a Al Petras,
Prestupni
listinn Fr. Mika, V. Krisn¥, taj.
— Ze sborn Sokol “Cleveland” vrloufen pro neplaceni Jan
Novotny. Josef Ri¥, starosta.
Frank Skala, jed.

— Do TJS v Milwankee pfijati Matdj Hodek, Ralph Chadim,

| Albert Kostlin a Jos. Kored. — Navrzen a pifijjmut, ne viak jeSté

Vylougen pro ne-

uveden Jos. Koktavy., — Odstoupil Jan Petran,
Ant. Sabart. taj.

placeni Aut. F. Schaner.

ADRESARR NARODNI JEDNOTY SOKOLSKE VE SP0J. STATECH.

NN

VYEKONNY VYBOR NARODNI JEDNOTY SOK.V NEW YORKU:
Schiize kazdé 1. pondéli v mésici v Sokolovné, 420—24 E. 71 st.
Al. Wokal, starosta, 1 Skillman Ave., L. L. City, N. ¥; F. Vozib,

l
|

nam., 374 Rowson st., L. I. City; Jan Cerny jed., 437 E. Tlst St. |

Max Grabenstein tajemnik, 3493—3rd Ave.; F. Lier, pokladnik,
410 E. 71st St,; vybor télocviény: Jos. Kadlec, Jan Pavlik a Ant.
Jahoda; vybor fidetni: Fr. Vozab, Fr. Hroch a Vic. VanZura.
Nadelnik J. Stibr 84 McBride st., Cleveland, O., podnag. Ferd.
Engelthaler, Cedar Rapids, Ia., a Ant. Haller, Chicago, Ills.

Zupa Vychodni, sidlo v New Yorku.

Ustf. vyb.: st. Vde. Hampl, néméstek Al Bliha, jed. J. A. Kne- |

dlhans 420—424 E. T1st St., N. Y., pokl. K. Reho¥, n4s. Fr.
Bartunék 418 E. 71st St., podnagelnici I. Viclav Kiizek, II.
J. Uher, fin. vybor Al. Bliha, V. Kfizek. — Schiize kaZdon 1.
sobotu v mé&sici v 8 hodin veter, v Sokolovn® 420—424 71. ul.

SOK.JED. BLESK Baltimore; (schtize 3. patek v ‘‘Bohemii"”, 932
N. Broadway), Sylv. Stiegler, dop., 1006 N, Castle St.

T.J. S. BOHEMIA, Bohemia, L. I., N. Y., (posl. sobotu) Karel
Rzidka, jed.

T. J. SOKOL Brooklyn, N. Y., (3. pondé&li), taj. Fr. Hroch 457
Rodney st.

SOKOL CLEVELAND, (3. ned&li v Sokolovné, roh Central ave. a
Plymonth st.), taj. Frank Skala, 158 Croton St.

SOKOL CECH, Cleveland, O.; (2. ned&li v Sokolovn¥, &s. 6
Wendal ave.), taj. Fr. Vondrisek, 111 Petrie st.

SOROL CESKO ZABAVNI, Clev, 0., (schiize 1. pétek v Sokolské
sini) Frank Cais, Grand Army Ct.

T. J. S. BUDIVOJ, Detroit, Mich., (prvni pondé&li v Sokolovnég,
roh Erskine a St. Antoine sts.) Al. Urbanetz, 58 Brewster st.

T. J. 8. PODLIPNY, Detroit, Mich.; (druhy péatek v Sokolovnd,
roh Tillman a Ash ul.), taj. Boh. Masik, 15 Nall Ave , utetni
Jos. Vimer 176 Rollins st. 7

T. J. SOKOL, East Islip, L. I, N. Y., (posl. sobotu v Sokolovnd),
Jos. Kuta, taj.

T. J. SOKOL, Little Ferry, N.J. (3tvrt§ &tvrtek v Sokolovng,
Garden st.) Vdc, Tlma, P. O. Box 11.

T. J.S. FUEGNER, L. L City, N. Y., (2. sobotu u Wokala, 1 Skill-
man ave.) taj., M. Bene¥, 199 William st., Dutechkills, L. I,

T. J. SOKOL Newark, N. J., (druhé pondéli, roh 9. ul. a 15. ave.)

Vice. Kriasny, 473 Bélmont ave.

8. J. SVORNOST, Morrisania N. Y., (1. ned&li) taj. Jan Duda 777
Melrose ave.

T. J. SOKOL, New York; (schfize 2, a posl. pondéli, 420-22-24 E.
T1st St.,) taj. J. L. Jedligka, 420—422 —424 E. 71st St.

SOK. JED. PHILADELPHIA, Pa,, (4. ned¥li v m&s., v Sokolo-
vnd, roh Orianna a Girard Ave.) V. Mordvek, 1418 N, Front St.

T.J. BSOKOL Schenectady, N. Y. — Aug. Sokol, P. O. B, 466,

T. J. SOKOL Westfield, Mags.; (1. a 3. Styrtek v Sokolovns, 118
& 120 Meadow st.), taj. Josef Cerveny 79 Meadow st.

Zupa Stiedni, sidlo v Chiecagu, Il
Novi tifadnici Zupni na 1900: Nagelnik A. Haller, 603 W. 20th *

St., podni&elnici Jos. Pokorny a Fr. Holub; taj. Fr. SklendF, 2007

Union Ave.; pokl. Vacl. Vonisek.

PLZ. SOK. Chic.; (2. a 4. &tvrtek), Ant. V. Kalik, 702 Loomis st.

SOKOL CHICAGO, Chic., (1. a 3. stfedu v Sokolovn#, 1118 Kedzie
ave.), taj. F. Stengl, 1060 So. Kedzie Ave.

TEL. J. CECHIE Chicago; (1. a 3. pond&li v sini ““Cechie” 32—34
Emma St.), taj, Anton Havlik 525 Evergreen Ave.

T. J. 8. TABOR, Chicago, 111, (1. a 3. dtvrtek u T, Andrle 1333--35
So. 40th Court), taj. F. Hercinger, 1433 bo. 41 Ave.

T.J. 8. TYRS, Chicago, Il (2. uter§ v & 585—87 Centre ave., roh
18. ul.) A. Tittl, 625 Laflin St.

| T. J. 8. VLAST, Chicago, I11., (3. nedé&li v & 3000 Union ave., roh

30. ul.,) taj. Mat&j PeSek 3057 Bonfield st.

| CES. AM. SOKOL Manitowoe, Wis.; (2. stfedu v sini Slovanské

T
T
T
T
T
T

Lipy), Jan Hruby 1123 So, 11th St.

TEL. J. SOKOL, Milwaukee, Wis.; (2. a 4. &tyrtek v Ces. Am. Sini)
Ant. Sabart, 1312 Vine St.

T. J. SOKOL St. Louis, Mo.; (2. a 4. pondéli v Sokolovng, roh
9. ul. a Allen Ave.), taj. Dvotik Jan 915 Allen Ave.

Zapa Zapadni, sidlo v Omaze, Neb.

Ostr. vyb.: Starosta A. Kment, 1245 So. 15th St., taj. V. J. Sebek,
1407 So. 4th St., na%elnik Boh, W. Bartos, 1418 Rear Popleton
Ave., John Mathauser, Viclav Kunc a J. R. Fiala,

T. J. S. KAREL JONAS, Abie, Neb., (1. nedsli) Fr. Marugik, taj.
TJS. HVEZDA ZAPADU, Black Wolf, Kansas, (1. nedéli), taj.
J. F. Macek.

T. J. SOKOL ZIZKA, Bruno, Neb.; (1. ned.), taj. Vic, Blatny.
TYRS O. R. SOK., Cedar Rapids, Ta.; (1. neddli v Sokolovn¥, 7th
ave., bet. 2nd & 3rd st.), J. J. Hrbek taj., 1306 8. 2nd Ave.

S. JIRI BODEBRAD, Clarkson, Neb., taj. J. D, Koza.

SOKOL, Orete Neb., (2. ned&li ve své sini), taj. Mat, Kuncl,

S. KOMENSKY, Humboldt, Neb., F. J. Novilk,

SOKOL, Linwood, Neb., (1. nedsli), taj. Frank Dodekal.

.J. 8. Milligan, Neb., (2. ned8li v Central Hall brat¥i Jicht), F'r.
Hrdy, jed.

J. SOKOL Omaha; (2. 8tvrtek), taj. Jan Jandk, 509 So. 12th St.

. J. 8. Plattsmouth, Neb., (2. pondali) taj. Ant. Hudedek, box 1112
. J. SOKOL, Prague, Neb,, (2. pond.), Tom. Viasik, zap.
. J. SOKOL, Schuyler, Neb., (2. nedsli), taj.J. Zabka.

. J.
..
i
J.

HHEREHEHs

SOKOL, So. Omaha, Neb. (1.pon.) taj. F. Beniik, 18th & N st.
S. KAREL JONAS, Wilson, Kansas; (2. a4. nedsli), jed.
J. W. Somer,

J.
J.
J.

ysNokol Americky ‘¢, éasopis Sokolstva Ges.-amerie. Nikladem v§konného vyboru Nirodni Jednoty Sokolské.
vYCHAZE 16. RAZDEHO MESfCE Vv NEW YORKU, N, Y.
Dr. K, Stulik, pofadatel, 525 8, Lincoln 8t., Chicago, Ill, Jan Cerny, jednatel vyk. v§b. N. J. 8., 437 E, 71st 8t.”New York,
Vekkeré dopisy pro ,,SOEOLA AMERIOKEHO'* budte# zasfliny pofadatell,




