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Toto misto jest vyhrazeno pro znameého

BEEREIURTA

EMIL POLAK,

KEREIJSIEC A TLOBOUIINIKX A, 1321. prvni Avenue,

—Jenz viastni nejveétsi sklad —
sokolsky¥ch kloboukd, koSil, pdsii a monogramii, cvicebnich kogil,
odznaku, hotovych obleki cviebnich pro ziky. Stejnokroje zhoto-
vuji a zasyldm do kterékoli ¢4sti Spojenych Statt. — Vie v cendch
nejnizsich.
R. Hurt, krejéi a klobouénik, 593 Blue Isl. Av.. Chicago, 111,

Shbornik Sokolsky
na rok 1598,

Vydal A. V. Pragr, naé. zupy
Tyrsovy a Sok. Kolinského.
Cena 33 centu.
Objednévejte bud u svych shorfi
nebo u jedna.ele Vik. Vibo

raN.J. S

Oznamujte...
v Sokole......

Americkém ..
Bliz&1 sdéli:
F. LIER,
410 E. Tlst St.,
New York.

Shornik Sokolsky
na rolk 18596
pokud zdsoba stali prodiva za
25¢t. jednatel \'.\'k()‘nné}m viboru
N.J. S

A T T T T Y e s ey ALl LA L e b b o g

Vziclav KunaSek, dodavatel kloboukn ™« e .

123 Fulton Avenue.
ASTORIA, L. I. CITY, N, Y.

Zuasila klobouky sokulské, stejuokroje, cvicebni obleky, pisy, wonogramy, knofliky |

sokolské atd. Ceny levné, jakkost dobri. — Kc&ile, nikréniky a klobouky ku koupi jsou
n F, Javarka, 1403 Ave. A, mezi 71. a 75. ulici.

—vyddna byla—

tstifedniho

vyboru  NejnovéjSi shirka
Yychodni . , 600
e ~— Sokolskych pisni.
v New 1. sesit po 3 centech
e e e, b Sokan

JOS. A. KNEDLHANS,
420—424 East T1st St.,
NEW YORK CITY.
N. B. — Kazdy kdo si pfeje objednati jakgkoliv pofet zpévniki,
necht zasSle predem penize v poStovnich zndmkach jeden a

dvoucentovych.
Bra‘tfi SOkol A ' Jakmile se prestchujete, oznamte
Ove e laskavé ihned novou svou adre-

su vypravéimu Sokola Amerického,

FR. LIEROVI,
410 E. 71st St., New York City.

|
|

|
|
{
|

roh 71.ul.. New York,

Vyrabi vieho druhu stejnokroje
a potfeby sokolské, strelecké a
spolkové viubec, klobouky a ¢ap-
ky pro pany a chlapce, détské i

chlapecké obleky.

Hojny sklad modniho zbhozi pro
pany, kufry, vaky, torby, pené-
zenky a femeni u velkém vybéru.

Dodavate: Tél. Jednoty ,,Sokol*
v New Yorku.

EE DL ELYS
u vyk. v¥b. N. J. S. na skladé:

Tyr& Mir., Dr,: Ziakladové téloeviku . . $1.00
Kozi%ek Fr.: Cvitebni vedery na koni
naBif......
JindFich Fuegner. Zivotopis ......... .10
Vanitek Kar.:Sokolstvo, jeho smér a cil
Komensky Jan Amos a jeho snahy

téloevidné, Obé za. . ....o.oounnn.. .03
Scheiner, Jos. E. Dr.: Télesni cvide-
ni ve starém véku ...... .. ... .65
Hanu#ova-Duchicki: TE&ocvidné hry
mladegal . . N e X oo s s s .45
Kozi%k Fr.: Cvi¢ebni vecery na hra-
£ 1o U DO SR o 7 Ny 5/ 213
7 ,» 100 pfikladf cvideni prost-
DAGOR s« - cte oM laaisasasose e lm ke Te I SHAAS .18

Hron Karel: O cvidebni soustavé ... .20
Mendik Jan: Povely ku podrobnému
procvideni pof. evideni............. .05
Scheiner Jos. E, Dr.: Uvahy a fedi ’
dra. Mir, TyrSe. PovEechné uvahy
o véci Sokolské, I 1................ 26
Poviechne tivahy o véei Sok., I.2.. .25
Vesely J. Z. Rukovét télocviku pro

Bkoly & BPOLKY.: . o cvsvionsichivaasiss .32
Klenka Jos.: Té&locvitné hry pro 8ko-
1y, - T Dez NATRAIRSE oI o oo earaie 15
Klenka Jos. Tél. hry. II. S ndfadim.. .25
Hanufovda Kl.: Détsky téloevik. .., .. .20
~ f Hry mi¢em pro vese-
100! mIRdek: i tssisessnnoranat .16
Horilek F.: Pérem Sokolim; sef.1—4 .20
5 Na pFedni straz. . ... .. .05
Slidek Jos. V.: Ceské pisn&... .. ..., .05

Knihy tyto, pokud zdsoba stadi, zasyla
vyplacené jednatel vyk. vyb, tomu, kdo p#i
objedndni pokle v¥Se udanou &istku bud ve
znamkdch, nebo poukdzkon postovni.

Jan Cerny, 437 E. Tlst St., N. Y.
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Predplatné pro dleny narok..cooeiiiiiiiiiia. 60c

. » X 1y | Pofadatel: Dr. K. Stulik, 525 S. Lincoln St., Chicago, TIL
Pro'nm‘lony .................................... s0c. | ORGAN NAR. JED. SOEOLSKE. Tiskat a vypravdi: F. Lier, 410 Fast T1st Street,
Do Cech DA FOK. . cvvveennssssossasniinias 1 zl. 50 kr. New York, N. Y.
Oznameni. jiné pro vychodni spolky Y. M. C. A. = jind pro zipadni

Odjedu na dobu 3 m¥sicd do Cech a za mé nepfitomnosti po-
vinnost pofadatelskou pfevezme Sok. Ant. Haller, nitelnik
#upy Stfedni, cviditel Plzenského Sokola,~jenZ jiZ po delSi dobu
jest mi vydatnym spolupracovnikem.

Ziaddm veSkerych bratfi dopisovatelil i vSech, ktefi budou do
Sok. Am. piispdvky neb oznimeni zasglati, by udinili tak pod

adreson =
ANT. HALLER,
603 West 20th St.,
Chicago, Ills.

Dr. K. Stulik,
potadatel Sok. Am,
B S AT
K pravidlim zivodnim N. J. 8, — Sokol Americky.—O Sermn
bodmo.——SOﬂdc.O‘”‘ké sbory N. J. §,— Fysiologie télesnych evieni,
Nemoci z povolini & téloevik. — Pravidla ku hlavnim i Zupnim zi-
voddm N. J. 8. — O vyznamu télocviku pro Zeny.— Proti kouteni
mlideZe. — Viem osvicenym Cechiim, zvlists svobodomyslnym
spolkiim. — Dopisy: Ze Schenectady, Cedar Rapids, New Yorkn
a Clevelandu. Zépisy o schizich vyk. vyb. N. J. 8. — Fin, zpriva
jed, v. V. z8 masic kvdten, rizné zprivy a riznd oznimeni,

Na zdar a Na shledanon !

K pravidlim zavednim N. J. S.

V tisle tomto podina jsou zévodni pravidla, jichz
uZito bude pii piistich zavodech N. J. S. v Clevelandu a
jez ztistanou v platnosti do sjezdu r. 1903.

Pravidla tato jsou spracovana dikladné i vyhovi
fiplnd své potiebe. \ B

Nového nalézéme v nich mimo jiné ustanoveni, Ze
bude soutet bodit dosaZengch na naiadi délen tiemi,
kdezto u skoki obdrzi kazdy borec tolik bodd, kolik jich
dosfihne dle udané stupnice pro kazdy skok.

Tim" spisobem Pprijdou skoky vice k platnosti nez
kdykoli diive 0 zavodech se délo. Dosel tim névrh br.
A. Hallera v jednom z minulych disel t. 1. podanyg, aby
skokiim dostalo se spravedlivéjsiho uznéni, k plné plat-
nosti, oviem Ze ve formé trochu jiné.

Douféme, e tato novota, toto spravedlivéjsi posuzo-
vani skoki piijde vhod viem boretim i Ze bude miti Zi~
douciho ddinku i na nase cvideni, v ndmz na pristé bude
skokiim prikladéno vice dillezitosti.

Jak jiZ udano, jsou pravidla zédvodni pro zdvody
pEiati dobie spracovina, viak pravi se nam, Ze potiebuji
piece dopliiku, aby predeslo se viem nedorozuménim.

Vée ta ma se takto:

Pii “Hizené do koSe” pravi se, Ze bude se ziavoditi
dle pravidel Y. M. C. A. 1900. Tato pravidla jsou pry

gpolky Y. M. C. A. Bylo by tedy zahoduo, aby v. w.
opatiil potkebny potet vytiskd ondch pravidel a je
kazdému sboru po jednom nejménd zaslal, tak aby viu-
de piredem se s nimi seznamili.

U Sermu bude také asi tieba udiniti urdité ustavo-
veni, ktery bod poditd se za platny a ktery nikoli.

Maji o tom razné ndhledy a dle toho i riizna usta-
noveni rizné Sermiiské spolky a z toho pak oviem muZe
vzniknouti nejistota a i zmatek, neni-li vée dopodrobna
tak uddno, Ze nelze pochybnosti vzniknouti.

A 2e my toho nutné potiebujeme k zavodim k vali
dobré shodé, aby vSe bylo ustanoveno piredem uplné
urdité & vymezeno s piesnosti pravdd® matematickou, k
tomu piisvéddi kazdy, kdo jen trochu zkusenosti ze za-
yodit ma.

7 té pridiny doufime, Ze v. v. respective teloeviény
vybor N. J. S. se postard jisté o to, aby zavodni pravidla
v zminéném smérn doplnil a upevnil.

——r e

Sokol A mericky-

— Nyni zatly jiz “pic-nicy”. A bude jich jestd hodné.
Budou-li také jaké vychizky, nevime. Vsak budou-li
jaké, bude jich hrozné mdlo.

— Sokolové v Clevelandu se tuzi! Ze zpriv o je-
jich piipravich na zivody jest ziejmo, Ze budou tyto
zdavem plnym. Musi vé.ak i vSecky ostatni sbory syou
hiivnou k tomu prispéti.

— T.J. S. Karel Jonias ve Wilson, Kans., uspoifddi
na konec tohoto mésice veiejné cviteni za spolupiso-
peni T. J. S. Hvézda Zapadu, jak nam sdéluje &ily nadtel-
nik sboru wilsonského br. Hubalek.

— Jestli pak se sbory, které vyslou borece do Clevfa-
landu v srpnu, staraji také o to, aby poslaly je oblebfane?
Toti# v stejnokroj obletené! Vypadalo by to divng,
kdyz by nékteii z bored stejnokroj méli & nekteil ne, -
aneb aby méli nékteii stejnokroje jen kus. Kdyz Jl§
stejnokroj miti mime, at ho md o veiejném vystoupeni
kazdy. Pravime, kazdy!

— Zupa Vgehodni posle na zavody Sev- Am. Tuarn~
pundu, jez budou ve Filadelfii dne 20—24. tervna t. r.
osmitlennou Getu. Jsme piesvédéeni, Ze setou tou bude
Sokolstvo americké dobie representovino, Pez'ohledu
na to, jestli jaké ceny ziska neb neziska. Zajiste ze vy-
stoupeni to piitelsky pomér, jenz jest ode davna mezl
Turnery & Sokoly, jesté vice utuzi.




il B 5
‘atel

R A s e s .

— Bratii clevelandsti horlivé pracuji, aby piisti za-
vody N. J. S. v mésté jejich v srpnu poradané byly zda-
filé. K snaze jejich musi piiéiniti i kazdy sbor N. J. S.
a obeslati zivody, jak bude moci nejlépe a nejéetnéji.

— Doufime, Ze chicagské sbory sokolské uéinily
v3echny zadost své vlastenecké povinnosti vici navrhu
Zkolniho rady Sok. Krist. Wallecka, dle n¢hoZ ma byti
také Gedtina zavedena do kol veiejngch v Chicagu.

— Nikdo nad zdravi ni¢eho nema cennéjsiho. Jak
zdravi ziskati a jak si ho zachovati, uéime se v télocvid-
nich sokolskyeh a sotva kde jinde. Meéli bychom tedy
véichni pro vlastni syfj zijem byti tastymi hosty ve
cviteni.

— Upozornnjeme, Ze jak jednotlivei tak i cety, jez
chtéji se stdastnit tak zvangeh mimokidngch zivodi
(3plhéni, trojskok, vrhani 16liberni kouli z mista, vzpi-
rani biemen, béh, uazené do kose, kuzele, Serm a plo-
vini) v Clevelandu, musi ptihlasiti se u vyk. vyb. N. J.S.
nejdéle do 12. ¢ervence ., r.

— Spoletné veiejné cviceni viech sokolskych sbori
v Chicagu, jez mé&lo byti v tomto srpnu, jest po vzijemné
dohodé viech sacastuéngeh sborii odloZeno mna piisti
jaro, nebof doba na piiprava evicencti pro letodni srpen
zddla se nékterym prilis kratkou. Tési nds, Ze ze spo-
leéného toho podniku neseslo i ze bude jisté uskuteénén
roku p¥istiho.

— Statni zavody Sokolstva nebrasského odbyviny
budou dne 24. t. m. v Prague, Neb. Stcastni se jich na
50 boreti. Litujeme, Ze nedostalo se nam o tomto dile-
#itém podniku sokolském zprav podrobndjsich, abychom
je mohli se Sokoly sdéliti. Jak néim pie Sok. Jos. Pe-
cival z Prague, Neb., budou o zivodech téch provedena
Sokoly téz pékni cvideni prostna s pritvodem hudby.

— Coz pak zavody stardich Sokola? Jestli pak se
jich dockame? Budou oviem zivoditi v Clevelandu ne-
kteki borei z nasich starsich hochii, v3ak ti sami nepodi-
taji se za staré, nebof vyrovnaji se ve cviteni mladsim, s
nimiz budou sily své mériti. Ale kde ziistanou opét ti
starsi evidenci, kteii tfeba nejsou vyteéniky ve cvieni,
piece by co borei, méiice se ge sobé& rovnymi, zivodim
nasim dali Zadouci riz. — Budeme miti takovyeh ? Ne-
maji jich aspoli sbory clevelandské ?

— Prectéte si kazdy dobie v zavodnich pravidlech
N. J. 8. nasledujici ustanoveni: Do zdvoda nebu-
diz pripustén Zadny zavodnik, ktery se
neafnéastni verejného cviteni a nevykaze
ge plnym stejnokrojem spolkovym a
evicebnim. Totf jest ustanoveni zcela spravné a od-
povidajici nadim stanovam. Ale af se také zachova | A
to af zachové re prisné! Kazdy ma jesté dosti éasu, aby,
az pojede na ziavody, byl piipraven ustanoveni uvede-
nému dostati. Dobrd kizei slusi kazdému! Ta nesmi
byti zidngeh vyjimek! -

— Nyni neni o tom vice zidné pochybnosti, %e bez
zavodil by nade vée sokolskd sotva prospivala. Dokazuje
to ¢ily ruch ve vSech téméi sbhorech N. J. S, jez pFipra-
vuji se, aby obeslaly zivody clevelandské co nejlépe. Co
tu bylo pred mélo lety uvaZovini, zda jest ném zivodi
tieba ¢i nikoli. Zkusenost nis nyni presveddcila. Ztra-
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tili jsme tim, Zze zivody N.J.S. po celou radu let pro
nahodilé piekizky nepotadiny. O tom neni vice zidné
pochybnosti. Vsak neni také 2iadré pochybnosti, Ze
piidtimi zivody v Clevelandu véc nade znaéné ziska, a z
toho uprimné se jiz ted tésime.

— Méli byehom si brit za vzor Némce! Nedivno
jsme navativili némeckou téloeviénu “Vorwaerts™ na 12,
a Western ave. v Chicagu. Jak tésili jsme se, kdyZ po-
¢inali eviceni 8 50 ¢leny, v staii razpém, nékteri byli jiz
hodné staii. A cviéenen stile piribyvalo, tak Ze nez byli
hotovi se zpévem, poiadovymi a s tytemi, nastoupili ku
eviteni na nafadi s 65 evidenei. Kdyz vraceli jsme se k
domovu, mysleli jsme: “Kéz by v nasich téloeviénach
Geskych to tak vypadalo!” Jak krasné by bylo zacviteni
mezi tak stargmi Sokoly, a jaka ziabava roztomild by se
vyskytla pii poctu tak velikém! Jaky piiklad davia
by byl tém mladsim! Iehee by to mohlo mezi némi
také byt tak veselé! Jen dit stranou drobet (ne mnoho)
té zastaralé lenosti a o ty dvé hodiny tydné okrist taro-
ky, o¢istit chodniky a ten neb onen roh od piekazeni
chodetim za svou dilezitou zilezitosti pospichajicim! —
Na zdar! : V. Vinicky a A, Hynou&.

— Pékné cviteni veiejné zactva a ¢lenstva poiddal
dne 15. dubna Plzeiisky Sokol v Chicagu. Program cvi-
¢eni toho byl nasledujiei:

1o {159 (o) g1 o SRR A S denni Zacky
2: ) UviGeni ProstDf. < ovies o vioitiosis oiaie vioiss denni zaci
9. ' Ovideni prostnfi.......cccoiiviaun denni Zacky
4. Cviteninanafadi............... »..denni Zici
5. Cviteni prostnd ............ Sokolové i cekanci
6. Cviteninanaiadi ................ denni Zatky
7. Cviteni na naiadi .......... Sokolové i dekanei
8. Zapas ve hire hazend do kose (Basket Ball)

Dyeé tety Plzenského Sokola.

Veskera ¢isla tohoto programu byla nacvitena do-
bie a jsouce pedlivé a jednodusde volena, byla ku cti evis
Citele Plz. Sokola bra. Hallera. Pii vystoupeni Sokolt
potésili jsme se, % bylo mezi nimi i nékolik stardich
bratii a to Voborsky, Hygbler, Zaek, Lukes a Turek.
Tohoto posledné& jmenovaného i dospivajici syn cvicil s
otcem svym v jedné iadé. Také jsme se potésili z pok-
ného cviteni Sok. Hejdy, byvalého dlena T. J. S. v New
Yorku, jenz v Chicagu nenakaziv se vSeobeenou skoro
lenosti chicagskou, horlivé cvidi. Sokolek jsme o cvideni
tom zidnygch nespatiili, snad odpodivaji Gplné. Navsto-
va byla takovi, Ze sotva uspokojila toho kdo pieje si,
aby Plzensky Sokol pro horlivé své snahy byl co mozno
podporovan. Veslo to jiz v Chicagu do zvyku, Ze se pod-
poruji vselijaké frey vselijakgch klubt, viak podniky
spolkd narodnich a poetivé pracujicich zistivaji nepo-
vSimnuty, Jde to se v&im &eskym s kopce!

— Jest to hanba podivati se na obal naseho orgéanu.
Maji na ném byti oznidmky. A jsou tam — a nejsou
tam! Jgou tam, pondévad jest jich tam nékolik. A ne-
jsou tam, ponévadz téch nekolik jest tak nepatrnyg potet,
ze jakoby tam ani nebyly. Jest to hanba neodpustitel-
nd. Mezi nagimi Sokoly jest jich tolik, Ze oznamuji za
veliké penize v mnohyeh &asopisech, viak v nagem listu
ani za cent. Clovok by tomu ani nevéiil, Ze mohou se
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tak k listu nasemu chovati mnozi, kteii za riznych pii-
lezitosti na podpora Sokolstva poditaji. Mohli bychom
dostati dosti oznamek vselijakgch patentnich medicin
biretek a vielijakyeh lékaiskych institutit a zizraénych
doktorn, viak takovy humbug vypodtteny na okridani
hloupyech lidi piece nemazZeme na obal listu t. piijmouti,
k vili tomu, 2e Sokolové poctivé své oznémky tam ne-
divaji. Coz by se nenasel v kazdém sboru aspon jeden
obchodnik, jemuZz se vyplati v Sok. Am. oznamovati?
(i snad boji se nékdo, Ze by mu oznamkovani v Sokole
Am. Skodilo? Radi bychom videli, aby obal na Sokolu
Am. byl vyplnén oznimkami jiz v piistim Qisle, a jiste
e bude, jestlize jest v nis jen trochu dobré vile.

— Sokolské sbory chicagské pripravuji se — & meéli
bychora jiz psiti: pripravovaly se? — k spoletnému
cviceni velrejnému, jehoZz uskutetnéni jest pry pochybno.
Jest to vérn podivno, Ze v Chicagu jevi se tak maly za-
jem pro spoletnou praci. Piilezitost k ni jest takovou,
7e nemuze byti lepsi. Pohlednéte ku pi. na Sokolstvo
stitu Nebrasky. To jiZz nckolikrite usporadalo zivody
atatni a to vzdy za hojného nutastenstvi sbort svého
atitu. Jaké zavody takové vyzaduji obdti! A piece
Sokolové mnebrassti nelekaji se tozkych téch obéti, ve-
douce, ze zavody v pravidelnych obdobich opakovanymi
veei sokolské prospéji, pomahajice ji k vetsimu poznéni
a rozsiveni. V Chicagu, kde jest tolik sbort sokolskych,
nemozno mluviti o zvladtnich obtizich stavicich se v ce-
stu veirejuym spoletnym vystoupenim. 1 A pi’ece.a tézko
yystoupeni takové usk.ttte(fxxiti. Coz neni tu (.lostt dobré
vale? Neni tu dosti rozvahy a smiéelif'ost»x".’ Neni v
Chicagu n Sokolt dosti sm_\:slu pro tzpoi:udnne vystupo-
vini, jez riditi miuze pouze jeden a nikoli desef. neb dva-
cet vided, mi-li setkuh. se se zdarem. dJest Jli na case,
aby se v Chieagu polepsili — ovSem jen ti, jichZ se to
tﬁ(‘;e.—- Odstragujicim piikladem vSem sokolskym sbo-
riim, u nichz nmo.hO se ned]n:\’o sdl.'}u'ceni v molmtnﬁ ce-
lek, a tém jednot.h'vcflm, kteri maji za. to, Ze patiiti k
Nar. Jed. Sokolske jest pouhym l)i'elnlenel}l — jest T. J.
S, ve Wilber. Y m.iu. ¢. prinesli jsme zprnvu, dle které
stala se télocvidna jmenovaného sboru uf.ulkem tl‘.n..mpl'l.
Tam privede to sbor, jenz moh.l by bf'tl vzorem jinym,
nebot jest Wilber mistem velmi pi-’nzmvym pro st}' 8O-
kolsky. Nesmi se viak u takového slforu zahnizditi
Chlale vypobitaVOSt’ ktera nechce vyda.tl cet.)f.u, neni-li
jista, Ze hned dostane zpét dva 'u(?b 'ti'n.- Prispévky k
Nir. Jed. Sok. jsou tak malé, podita-li se, Ze .lmidy ¢len
obdrzi orgdn nis, ze nemélo by se nikde o nich ani uva-
sovati co o nijakém snad vydani, anitam, kde sbor se-
atavh z elent velmi potiebnyeh. Toho viak ve Wilber

_ peni. Na tdch nekolika centech nemélo jim nikdy byti

zilezeno. Nevime, jakym iizenim osudu sbor ten octnul
g6 mimo Ndr. Jed. Sok. Znime piece osobné nékolik
jeho &lent, o nichz bychom chtdli vidy tvrditi, 2e nedo-
pusti, aby sbor jejich takovy krok udinil. Znali jsme ku
pk. dra. J. Simedska co horlivého evititele Sokola Klatov-
ského v Chicagu, jenz usazen jest ve Wilber a o némy za
to mame, ze jest posud tak horlivym piizniveem a za-
stancem sokolské véei, jakym byval. Jsme piesvédéeni
o tom, Ze sbor, ktery kdys k Nar. Jed. Sok. patiil, octne

se na cestd k apadku tim dnem, kterého ze svazku Nar.
Jed. Sok. vystoupi. Sbor takovy stoji Gplné osamoceny
i neni u ného 2idné pobidky a zidného podnétu k din-
nosti odjinud. A 2e v sboru takovém neni dosti ¢leny,
kteii by v ném k dinnosti vybizeli, zfejmo ovSem z toho,
Ze mohl ze svazu jingch jeduot - vystoupiti. Plati-li
viude “United we stand, divided we fall”, co zde kazdé-
mu stavi se snad tasto pred odi, tim spiSe plati to u
sbort sokolskych. “Spojenymi silami” jen domohli jsme
se toho, Ze sokolski vée, jsouc v Americe pies 30 rokd
peéstovina, stoji dnes silnéjdi a mohutnéjsi nez kdykoli
v minulosti. Jak dualeZitou véci jest sdruzeni v celek,
dokazuje nejlépe to, Ze sbory sokolské, které bud nemo-
hly neb nechtély patiiti k Nar. Jed. Sok., utvorily mezi
sebou sdruzeni Nir. Jed. Sok. obdobné. A jen tomuto
svému sdruZeni, smyslem pro spolefinou priei a pro spo-
letné k praci vybizeni a povzbuZ®fini maji prive tak
jako my co d&kovati, Ze se nejen udrzely, ale Ze i dobie
prospivaji, kdezto by byly spély k jistému zaniknuti, za-
stavie osamoceny. Pozorujeme to dobie, jak étou Soko-
tové zprivy z jinych sbord, i jak tyto je k dinnosti pobi-
zeji. Vidime pravé ted, jak bliZiei se zdvody N.J. S.
vzpruzily téloeviénou ¢&innost u viech snad sbord. Od-
kud dostane se podobného povzbuzeni sboru, ktery stoji
aplund osamocen, s nikym v Cinnosti se nepiedstihuje?
Jak smutny to Gkaz najiti dnes sokolsky sbor Gplné
osamoceny. A jak tim smutnéjsi jest Gkaz takovy, ty-
ka-li se sboru v takové osadé, jakou jest Wilber, Neb.,
jemuz se tikd ta.'ké Cesky Wilber! Jaki to skoda! Jak
smutné to pro Cesky Wilber!

e S

0 sermu bodmo.
Pise A. Haller.
(PokraSovini. )
Force attacks —1dtoky silou.

ﬁtoky silou, tasto téZ ,,attacks on the blade“ zvané,
tvoii druh ftokd, pii provadeni jichZ nékdy ménd, né-
kdy vsak téz vice sily pouziti musime. Povaha jich vy-
znaduje se tim, Ze pred kazdym hodem diive na kon&ik
sokiiv itotime zamyslné, snaZice se vytladiti konéii so~
kav z linie krytu. _

Na rozdil od diive popsangch fitokd, pii nichZ vSe-
ho styku s konéiiem sokovym uvarovati se hledime, uzi-
vame pii fitokéch téchto tlaku neb gvihu, pomoei nichZ
gsokovu obranu piekonati chceme.

Tak jako fitokt piimych, i téchto dd se pouZiti toli-
ko co pohrozd, t. j. nemusime dobod v piimém sméru
dokonati, nybrZ jinym bodem tatok dokonditi mizZeme, o
temz pozdéji se jeste zminime.

Utoky silou délime nasledoyns :

1) The press — pietlak.

2) The beat — odraz.

3) The graze — smyk.

4) The chassey — odsvih.

5) The encircle — vmyk,

‘The press—pietlak.

Slovo pietlak uréuje ndm samo sebou jiZ 8 dostatek
povahu splisobu, jakgm Gtot¢ime. Bod pietlakem vykos
ndme z utkéni na strané vnitini, kdyz hrubim vlastniho
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konéike silné tlacime na konéii sokiv, snazice se jej vy-
tladiti z krytu vnitiniho tak daleko, bychom dostatek
prostoru ziskali ku provedeni bodu primého. Ze cely
vykon provésti se musi rychle, netieba snad vykla-
. dati. Vypad spojiti se musi co nejazeji s pretlakem
Sarmym.

Pii kazdém ftoku musime hledét soka svého pie-
kvapiti. Proto chybou by bylo, chtiti nejprve snad
zkougeti, zda sok nad nedostatek odporu klade proti
zamyilenému pietlaku a pak teprv tok skutetné pire-
tlakem konéiti.

Pretlaku nejvyhodnéji se pounziva v pripadech, kde
sok nas drzi kondil prilis volné v ruce, tu rychle napneé-
me pazi a spojme vypad v pohyb ten (pietlak neni nic
jiného, nezli pFimy bod, neboli straight thrust, pii némz
véak uzivime sily neboli tlaku na kondii soktv). Cim
rychleji pretlak vykondme, tim spise soka piekvapime a
nisledkem toho i dobod na zidouei misto provedere.

Pretlaku pouziti se di také co pouhého pohrozu
(feint). V piipadu tomto tladime na kontii sokav, viak
vidime-li, ze piili3 horlivé vykondva protitlak, tu opu-
stime konéii jeho a vykonime piebod, neb kterykoliv
jiny bod.
The beat —odraz.

Odraz skladid se z odrazu konéife sokova a bodu
ptimého spojencho s vipadem.

Jsme-li utkédni na strané vnitini, oddalime kond&ii
vlastni od kontiie soka svého, coz ovSem diti se musi
toliko pomoci zapésti a prsta, jichz silou téZ narazime
zpitedni cestou na kondik sokiv, tvk bychom odrazili jej
z driahy krytu a pak piimy bod na stejnou stranu, t. .
vnitini vrehni &tvrt kondme. Jako vie jiné, co pii Sermu
koname, i odraz diti se musi rychle, lehce. Chybou by
bylo, kdybychom kontik syitj daleko oddalili od kontiie
gokova; tim sami bychom se krytu zbavili a vystavili se
atokiim protivnika. Odraz samotny nechf podobd se
spige lehkému fuknuti, jez hrubim na ten&i &ist sokova
konéife provadime.

Zathtetnici v Sermu dopousti se té chyby, Ze misto
lehkého odrazu provadi pohyb podobajici se seku. Toho
nutno se vystiihati, jezto Sermii jen trochu zkuSeny
atoku takovému snadno unikne a sém pouzitim pirebodu
snadno télo nase zasilinouti mtze. Koname-li odraz z
utkani na strané vnitini, tu i dobod na vnitini stranu
koname. V utkani na strané vnéjsi opét na stranu vndjsi
dobodneme.

Odrazu pouziti miZeme i v sestavich a sice: jsme-li
utkani na strané vnitini, tu zménime utkani na stranu
vnéjsi a goudasné odraz vykoname. Totéz vykonati mii-
zeme z utkani na strané vnéjsi tim sptisobem, Ze na stra-
nu vnitini prejdeme a rychle odraz provedeme.

Odrazu pouziti miZeme téz opakové a v pripadé ta-
kovém ,,counter beat nebo rebeat jej nazyvame. Pro-
vedeni odrazu opakové koniame tim spiisobem, ze po vy-
konféini odrazu z utkin{ na strané vnitini, rychle piejde-
me konéifem svym na stranu vndjsi a opét odraz na stra-

né vnéjdi provedeme, pii némz i dobod na vnéjsi stranu
konéme. Z utkéani na strané vnéjsi odraz opakové v opé-
éném poiadku provedeme.

Konedéné da se odrazu pouZiti eo pouhého pohrozu.

S ORI T TN T N

V piipadé tomto Cinime odraz z té priciny, bychom zu-
kryli dmysl svij. Sok, jehoz konéir byl z drihy krytu
odrazen, opravdové mi za to, Zze ve sméru piimém ttok
vésti hodlime a proto snaZi se v ptvodni smér kondir
svilj opét piivésti. V stejném okamziku, kdy sok v diive
zaujaty kryt se navraci, opustime my sami stranu tu a
bod v opicénou stranu vykonime, nebo jingmi slovy —
po odrazu piebod vykoniame. A tu opét nejen pie-
bodu, ale i jiného druhu bodu pouziti mizeme, ridice
se dle rizngceh krytd, jichz protivnik nas k obrané po-
uzivi.
The graze — smyk.

Starsi spisy pojednavajici o Sermu (v angli¢iné)
oznacuji jménem graze, v néktergch téZ jménem “the
glide” atok, jejz my rozdélujeme na dva rizné druhy
bodi a sice: smyk a od3vih.

Smyk podobi se pietlaku. Pii konani smyku ne-
uzivi se vénk tolik sily, tu Svihem nahrazujeme. 7
utkani na strané vnitini provedeme smyk, kdyz — aniz
bychom konéii sviij od sokova oddalili, Svihnem vlast-
nim konzifem po celé délece koncire protivnika svého,
pti ¢emz dobod v stejnoun stranu, na niz utkani jsme
byli, provedeme. Checeme-li pouziti smyku co ftoku, tu
vykonati jej miizeme s aspéchem jen tenkrite, nalézaji-li
se hroty obou Sermiid v pravidelné vysi. V piipadu,
kde Zermiii hroty konéifa sklopeny maji tak, Ze pobliz
zvonehi neb brejli se nalezaji, nemizeme smyk provésti,
a to z té jednoduché piitiny, Ze v pripadu tomto konéite
takika v poloze rovné se nalézaji, kdezto smyk toliko
Svihem s hora dolt provésti miizeme, Providime-li
smyk, pak musime se chraniti toho, by pii Svihnuti po
délce kontiie druhého nenarazili jsme na zvonec neb
brejle jeho, to mimo ztritu dasu znamenalo by tolik,
jako varovati soka svého pied atokem nasim. Ze sou-
tasné se Svihem i paZi napiniame a zéroven vypad kond-
me, budiZ vzato na védomi.

The chassey — odsvih. '

Odsvih jest Gtok sloZeny z dvou diive jiz popsangch
atokit a sice odrazu a smyku.

Jsouce utkdni na strané vnitini, odddlime kondii
svillj od kondife sokova a pak rychle narazime zpét a
kondifem svym po celé délce konéiie jeho Svihneme,
pazi napneme a na stranu vnitini dobod vykoname. Po-

moci odgvihu snazime se sokiv kondii co nejdale z dri-

hy krytu odraziti &l od&vihnouti. Cheeme-li tudiz, by
odsvih byl vydatny, jest nutno, bychom zachytili sokav
kondif co moznd nejbliZze k hrotu, — tam nejsnize odpor
zlomime. U za¢iteénikt v Sermu &asto se stivd, Ze pro-
vadi odsvih splsobem, jenz podobd se spife seku na
vnitini neb vnéjsi stranu, coz jest velkou chybou. Pri
odrazu Feteno bylo, Ze lehce soktiv kon&il odrizime, pii
oddvihu vsak ndraz na konéii druhy déje se cestou s
hora doli, tak Ze odraz a smyk v jedné primce providi-
me, coz celému vykonu dava vice podobu pouhého smy-
ku, jejz providime po oddialeni vlastniho kondiie od
kontiie protivnika svého.

Odsvibu vyhodné miize se pouziti toliko co pohrozu,
to jest, nedobodfme v stejnou stranu, na niz utkdni jsme
byli, nybrz jiného titoku k dobodu pouzijeme. V piipa-




du takovém musime viak téz odsvih provésti se vai

opravdovosti, jinak sok plin nas snadno postiehne. Vy-
koname-li od3vih, tu kazdy Sermii snazi se privésti sviyj
kon&ii opeét v polohu, jez kryla by s dostatek stranu, na
niz utkiani pired odSvihem zaujato bylo. My vSak aniz
bychom vytkali, az aplny kryt na strané té zaujme, opu-
stime stranu tu a vyhodné bud piebod, zalud neb kruz-
ny piebod, dle toho jakych krytd sok nas pouzije, vyko-
nati mizeme.

Counter chassey — jest provedeni odsvihu opakove,
a sice pryni odsvih provedeme na strané utkani, pak
rychle hrotem svym pod kondifem sokovym na druhou
stranu pirejdeme a znovu odsvih vykoname, nate2 teprve
dobod provedeme.

Zru&ni Sermifi tasto pouzivaji odsvihu k odzbrojeni
gvého soka, coz viak jest bezucelnym, pak-li i dobod
goudasnd se neprovede. Sermuje-li dobry Sermil se za-
eateenikem, tu oviem muizZe si lecos dovoliti, aniz hrozilo
by mu né¢jaké nebezpeti. Jinak jest tomu vSak v pripa-
du, kde oba Sermili jsou stejué dobki; v piipadu tom,
pii uzivani oddvihu nutno opatrnd si potinati, neb uni-
kne-li Sermii druhy od&vihiu nasemu tim, Ze hrot skloni
a na druhou stranu utkani piejde, pak nejlepsi piilezi-
tost k Gitoku se mu naskytuje, jezto kon?dit nas, nenalez.-
nuv odporu, zanesen byvi z draby krytu tak daleko, Ze
nemozno nam pak dosti rychle v piisludny kryt se na-
vratiti.

Tak jako viechny jiné atoky i odawih z utkani na
stran® vnitini i vnéjsi kondme,

The encircle — vymyk.

Vmyk konati miZeme z utkini na voitini i vnéjsi
gtrand. 7 utkdni na strand vnitini dobod opét na
vnitini stranu konime a z utkdni na strané vnéjsi opét
na vnéjsi stranu dobodneme.

Vmyk nejvghodnéji pouziti miZeme v piipadech,
kde sok nas drzi kondiir tak, Ze hrot jeho v niZsi poloze
so nalezda nez jak dle pravidel nalezati se ma. Jsme-li
utkani na strané vnitini, tu prilo2ime lehce hrubi svého
konéiie na tenci dast kondiie soka, hrotem svym opiSeme
aplnyg krah vrehem, kol kontire jeho a sice tak, e hrot
nas opdt na stranu vnitini voikne. Pii silném tlaku v
Jevo napneme pazi & 8 vypadem dobod na vnitini vrchni
stvrt wykondme. Z utkini na strand vnéjsi opacngm
gpiisobem vmyk provedeme. Uzivame li ymyku, tu vse-
chen tspéch zivisi na rychlosti, s niz jej provedeme.
Rychle provedeny vinyk otiese silné obranu sokoyu a
mnohdy jim i kon&it z ruky sokovy vyrazime, lépe fede-
no vykroutime.

Jing spusob vmyku jest ten, jejZz kryta dolnich
provadime. Vykoni-li sok nis pohroz ve vnitini spodni
étvrt, odpovime my krytem vzklopnym, spodnim vniti-
nim (lower quarte) AniZ bychom véak pohyb vlastniho
kondite pirerusili, zachytime v krytu tom konéit sokiv a
silou zaposti zvedneme kontit vzhiru & pokratujeme
tak daleko, az vrehni Gtvrtd toéla soka svébho jsme od-
kryli, nacez dobod ve vrchni ynéjsi étvrt vykoname, —
jinymi slovy: z utkini na strané vuitini prechézime v
kryt lower quarte kruhovitym pohybem, v ném? pokra-
tujeme tak dlouho, az hrot nfs opét ve vrchni dtvrti
gmoiuje, natez dobod kondme.

-

Z krytu lower tierce opaénym spiisobem vmyk ko~
nime, pri némz dobod na vrehni vnitini stranu vedeme.

The return attacks — dtoky opakovée.

Provedou-li dva Sermiii dtoky na sebe stiidave tak,
%e oba Gtoky beze vsi zastivky po sobé nasledovaly, -
kime, Ze provedeni ttoka tich stalo se opakove. Vy-
kond-li z dvojice Sermird pouze jeden dva ttoky po
sobé, tak Ze provedeni jich s pouzitim pouze jednoho
vypadu vykondno bylo — tikdme take, 2e provedeni jich
se stalo opakové. Dle tohoto udani dostaneme dva
druby Gtokdt opakové provadényeh a sice prvni a to
hlavni — jez tvoii nejrychlejsi prechod z krytu ¥ utok
samotny — a drubhé, jez ve vypadu neb pii niavratu z
vypadu na stieh druhym bodem providime.

Utoky provadéné opakove jmenuji se “return
attacks”, — ve starSich spisech a i v piitomné dobé
mnozi Sermifi “ripostes” je nazgvaji. My je tuto rozdé-
lujeme na:

1) Time thrust — odbod.

2) Stop thrust — piredbod.

3) Remise — dvojbod.

4) Reprise — protibod. A

Prvni dva body t. . odbod a pi‘edbod hraji pki ser:
mu dilezitou dloho. Dvojbod a protibod nemaji tako.vcf
dilezitosti. Pii provadéni utoka opakové nutno vlozl.t,x
v né tu nejvetsi ryehlost, jiz Sermir ovlada a prot'o .ne]-
vyhodnéjsi jest ttok vésti vzdy nejblizsi nechr.x}uvnm’l
stvrt sokovu, k Semuz nejvyhodnéji pouziti se daji razne
body patiiei do skupiny toku jednoduchich. Return
attacks, at pak jmenujeme: time thrust, stop thrust neb
kterykoliv jiny, neznamenaji zadny novy bod, ty ozna- -
duji toliko spisob, jak znamych nam jiz bodd pouziti
mame.

The time thrust — odbod.
Time thrust dili odbod jest nitok, jej? koname vzdy

‘po atoku soka naseho a sice v tase, kdy tento jesté ve

vypadu se nachdzi, i plati za ¥iznou odpovéd na utok na
nis provedeny, pii ¢emZ v odplatu zall hroteu.a syym v
kteroukoliv &tvrt téla (jiz kryt nds odpovida) _sokovu
hrotem svym vniknouti hledime. Pravidlem jest, Ze
odbod konati mame vZdy nejkratsi cestou v stejnou stl:a-
nu, na niz krytem tok jsme zachytili, poubym napnutim
paze a bez vypadu. :

V piikladu  vysvétlime si odbod nejlépe timto zpti~
sobem. Pripustme, Ze sok na§ pouzije rizuych sestay
neb zdludtt a. konedné dobod spojeny S vyp'adem, na
vrehni vnitini &tvrt vykond, pii demZz my S uspc‘:‘chem
stvrt tu kryjeme. (Parry quarte.) V témz okamzxktf, v
némz hrot jeho télo nasSe minul, napneme pazi & hlefhme
zasahnouti soka na strané vnitini a sice drive nei jemu
na stieh navratiti se mozno jest. Kazdému Sermill, vy
koné-li vypad, trva to jisty okamzik, nez nd sgi'eh navra-
titi se miize, které¢hozto ®asu musime dovést':x v3:ui1tko-
vati v plné mite, &ehoz tézko bychom dokt}znh, kdyby
postoj & kryt nas do nejmensich podrobnosti nebyl Gapl-
né spravny. » '

Uvedeno bylo jiz ndkolikrit, ze kryty nesmime pro-
vhdeti prilis rozvlatné, t.j. Ze nemame ruku sinouti
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stranou dile, neZ nevyhnutelné toho potieba vyzaduje.
Na presnosti krytu nadeho zavisi cely zdar odbodu.
Dokonéeni priaté,

‘Soudcovské shory N. J. S.

Podivi Dr. J, P. Pecivil.

Cta v Sokolu Americkém o zivodech N. J. S. v Clevelandu,
pfipamatoval jsem se na zivody Zipadni Zupy v r. 1898 v Omaze a
to hlavné na soudeovsky sbor p#i zivodech téchto.

Kazdy, kdo byl pfitomen, asi pamatuje se na Cesk§ den, i ten
slavng priivod, a pak paslavnost na vystavé., S tim velikgm na-
denim pro Cesky den se zapomnélo na zavody druhého dne, a to
hlavné na pfipravy sboru sondcovského, Jeits dnes se pamatuji, s
jakou obtiZi se soudcovsky sbor gegel, Schiize byla zahijena o pil
desité hoding veler bez pfitomnosti néktergch sondeft. Dle no-
vfch pravidel mélo kazdé druzstvo podat pisemnd svi volni cvi-
eni, rovnéz tak i jednotlivei. Zajisté si 24dng nevzpomuél, jaki to
bude perni price pochopiti a rozdélovati vykony tyto do stupni,
aZ teprv kdyZ jsme k tomn prigli, Tady bylo teprve vidéti, Ze ani
Jedna tfetina vykont nebyla sprivng napséna dle soustavy na#i, za
druhé nebylo Zidného nafadi v mistnosti, kde se schiize odbyvala,
by se mohly n&které vgkony procvidit, tak aby je véichni soudcové
pochopili, a za tfeti byla chyba, Ze soudcové vSichni nebyli znalci
soustavy nasi. Tim se stalo, Ze soudcovski price se nevykonala a
vfkony nerozdélily do stupfifl, jak ge o&ekdvalo, a nechalo se to
soudelim, aby az na zivodi&ti rozhodli stupen vykoni, A tady

- pak bylo vidét, Ze stupn® nebyly sprivné souzeny. Néktefi sond-
cové byli tobo nihledx, kdyZ evitenee v oddéleni niz&im mél udino
za vykon volny ‘‘veleskok st¥iZmo zinozmo s dochmatem na krk”,
e je to vikon stupné tfetiho, a kdyz cvidenec vyssiho oddéleni
mél t§% vikon ndany, chtéli ho viadit do stupné étvrtého: a tak
podobné i u néktergch nifadi soudili.

Tady je vidZti, Ze nase sbory soudcovské nejsou na tom stupni,
co se od nich odekivi. Proto jest zihodno, by se pfisné hledélo,
aby%ondcové znali soustavu na%i, Neni snad mindno, Ze kazdy,
kdo fekne, Ze znd soustavn, %e ji skutednd zni. Tim tvrzenim po-
chybuji, Ze di uspokojeni. Ale mame se pFesvédéiti, neb vgkonny
v¥bor se mi pfesvédéit, Ze sondee skutedn® soustayu zng. Palk te-
prv miizeme ofekivat jednotnost a spravedlnost v soudcovskgch
sborech N, J. S.

Zanjisté kazdy soudce N. J, S, m4 hledét v prospéch udelu na-
#eho a je od n8ho ofekivino, Ze tak udini. Ale nesmi si myslet, Z6
Jjest sondeem ustanoven Ve prospéch boret jednoty, kn které nilezi
gam.

Kazdého soudce jest povinnosti souditi borce jen dle vykont,
jez pfed nim o zivodu provedl a ne souditi ho dle presvidéeni a
znamosti z télocviény, ve které g nim cvidiva, Tady je Sasto vidéti,
#e soudee néktery mini, Ze borec neb cvitenec, kterého dasto vidi-
va & jen% jest vychvilen, d@li n¥co zylistniho a lepsiho nez cvite-
nec jednoty jiné. Jen soudcové soustavy znali (a nestranni —P. r.)
mohou spravnd soudit a byt spravedlivymi ve prospéch N. J. S.

Jedna z nejd&lezitéjsich povinnosti k pFistim zdivodim jest,
by vyk. v#b. ustanovil den a hodinu, kdy by se méli soudcové sejit,
dati jim dost dasu, by mohli sprivng rozhodovat o zaleZitostech
putnych pted zdvody, tak aby pii zivodech bylo vie spravnd pii-
praveno, aby to nebylo jako p¥i zivodech omazskych, kde sondcové
Ali na zivody nepfipraveni. Ziroven jest té% zihodno, by soudcové
méli po ruce nifadi, tak aby v padu nevyrozuméni nékterého vy-
konu se mohl cvidenim vysvsllit — g ne hadat se celou hodinn, co
je kolo pFednozmo na koni na &,

Dle zkufenosti ze 2ivodil nagich za 17 rokfl nzndvim, ze vidy
sbory soudcovské byly uznaviny jen za malichernon zileZitost, a
teprve v poslednim sjezdu zdstupei jednoty newyorské ptitinili se
o zlepfeni soudcovskych sbord, A dnes uznivime véichni, Ze
goudcovsky sbor N. J. 8. jest jeden z nejdilezitéjsich diniteldt pro
dobro spravedlivych zivodi,

Proto jest to svati povinnost v, v, aby v zilezitosti této byl
velmi ptisng a opatrny # kdyZ tak ugini, pak zivody nafie budon
vidy spravedlivy a rozsudek bude vzdy spravnd vyméfen.
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Fysiologie télesnych cviceni.
Napsal Dr. Fern. Lagrange.

(Dilo poeténég cenon akademie véd a akademio lokafstvi.)

(Pokradovini.)
V.

Prohlédli jsme fistroje pohybn.  Civ, micha, mozek, json sdé-
lovaci nistroje, které json rozestaveny mezi svalem a villi,

Mozek se sygmi hybngmi stfedy miize se porovnati k piann,
Jehoz kazdi klapks pFislufi nékteré svalové skupind, a na kteroun
ville klape s vétsi nebo mensi intensiton dle toho, jak silng aéinek
svalovy chee vzbnditi.

Jak se zjednivi spojeni ville, mohntnosti dufevni, s Sedon
hmoton mozkovygeh zavitkl, podstatou hmotnou? Jest to otdzka,
kterd vstupuje v obor vztahil hmotného s mravnim a kterd dosud
nebyla rozlusténa. Nez af si jest jakgkoliv jeji zpiisob v¥konnosti,
viile jest nanejvyse dilezitym Einitelem pFi pohyboyyeh vykonech,
z nejéinnéjdich sil, jez befou podilu na svalové prici.

Sval jest nadan hybnon silon, ale jest zapotfebi, aby vndjsi &-
nitel zakrogil, by tato silu uvedl v ginnost.

Privé tak lnk ma v sobé vlastni sila, zpfisobilon metati stéely;
ale jest treba lutiftnika, aby uvedl v dinnost pruZnou silu dieva.
Tak také jest potfebi vile, aby uéinila sval sinngm, jako jest téz
potfeba paZe Inéistnikovy, aby napjala Ink a spustila Sip.

Vile jest vzbuzovatelem pobybu a pohyb se vidy vykonivit
silou pomérnon se silou vzbuzujiciho popudu. Sval setrva v ne-
¢innoatli, povzbuzujeme-li jej elektrickym proudem pilis slabym;
taktéz jest neschopen &nnosti, povzbnzaje-li se slabou villi. Ne-
vidd- i ge, jak silni 1idé na riz ztriceji syon svalovou silu, je-li
ochromena jich vl utlumujicim pohnutim, jako na pf. strachem ?
— Vznétliva vifeti naproti tomn jako hndv zvyuje svalovou silu,
pondévadz driazdi vili. .

Tim se vysvétlnje tak veliki rozdilnost, jukou ukazuji v pra-
covni mohutnosti dvé osoby o stejngeh svalech., Jeden nadin jsa
lepsi villi, mfize vybaviti ze svgeh svald silu, kterou druby zistavi
V¥ nich jaksi na pokoji.

Vile nemé #idného p¥imého udinku na sval, ani na michu a
hybny &iv. Nem#ze pfimo pisobiti nez na Sedou hmotu mozko-
v¥ch zivitkd, Jest bezmocna p¥i vzbuzeni Einnosti ve svalovém
vliknu bez pfispéni mozku, jediného ustroje, s kterym jest v bez-
prostfednim spojeni.

Mozek jest tedy téz uistroj nepostridatelny p¥i chtdngeh pohy-
bovyeh vykonech, jako pfi provadéni duSevnich praci a nesmi se
vyluén® ptigitati dofevnim zaméstnanim vysada mozkové prace.
Télesnd eviteni poZaduji vzdy jeho piispdni, vymihaji-li zakrodeni
ville,

; Jakym mechanismem sdé&luje se rozkaz ville svalu skrze vodivi
vlakna mozkova, michovi a Sivovi? &

Pripousti se dnes, %e cht¥ni neb vykonnost ville zpusobuje
molekulirni ot¥es bundk Sedé hmoty a Ze tento otfes, presedsi krok
zna krokem v &ivnd vlikna hybna, sdSlnje se jich prostfednictvim
svalovym vlikniim, Pohyb tento byl porovnin 8 vindnim, jeZ se
Vyvozuje na povrchu tiché vody a zachvacuje zponenihlu veskerou
tekutinu, jakmile jediny bod massy byl iderem otfesen,

Vyvozeni vlnivého pohybu nemohlo materielnd byti dokdzino
v mozkoyvé hmoté, aniz v mi%e a &ivech: zistivi tedy pro tyto
istroje v stava hypothesy velmi pravddpodobné.

Naproti tomu mohlo se pozorovati velmi pesnd ve svalu,

“Bylo pozorovino na svalech je#td Zivoucich, Ze se tvoii v bo-
dech, je# jsou drizdény, nadufeni neb uzliny, které pak probihaji
podél celého svalu jako vipa na povrehu vody”., (Marey, la Ma-
chine animale Paris. Bibl, Scient, intern.)

Mareyovi se podafilo, Ze pomoci dimyslnd sestrojenych pii-
strojfi zapisovacich vykreslil obrazec svalové viny. Alby v r. 1862
jiZ dokfizal, %e nadu¥eni podrizdsného bodu na Zivém zvifeti po-

_stupnje ke konefim syalu rychlosti asi jednolio metru ve vtefing.

Ka%zdé podrizdéni, jez postihnje sval, vzbuzuje v n¥m oties,
ktery se projevnje svalovoun vinou. Sleduji-li podrazdéni rychle za
sebon, mize se stiti, Ze prvé vindni jests trvi v dobs, kdy drohé se
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vyvozuje. Vidime pak ob& zdufeni probihati za sebou podrazds-
nym svalem. Opakuji-li se podrazdéni s velikou rychlosti, sply-
vaji jednotlivé vlny svalové v jediné naduteni, jei zaujimaji cely
sval. Sval pak stejnom&rnd se zdufuje a zkracuje, jest ve stavu
smriténi.

Mezi okamzikem, kdy viile udili rozkaz k smriténi, a dobon,
kdy se sval smrituje, vEdy probilid urdity %as. Cas ten jest vypl-
nén rozdilnymi fysiologickymi vykony a ptednd pfevodem &ivniho
chvdni, Otfes vySedsi z mozkovyeh bunék nepfichizi okamzitd
do svalu. Musi proniknouti nejprye vlikny bilé hmoty mozkové,
pak michou, kone&nd celou délkou divniho provazee, jenZ jej pfi-
viidi do svalovélho vldkna. Délka této trati miZe se zmé¥fiti na cen-
timetry, a zuime z pokusdt Helmholtzovyeh, Ze divni chidni Sifi se
rychlosti asi 35 metrd za vtefinu. Lze tedy snadno vypolitati na
tomto podklads, kolik vtefinovych setin musi winouti na pt. mezi
okawzikem, kdy &lovék chce ohnouti nohu, a okamzikem, kdy
noha se ohne,

Vypoditime-li pfesnd toto dislo a porovnime vysledky, jaké
divi pfimé pozorovini, pozorujeme opozdéni ve smriténi svalu,
Ocenitelné mezidobi oddéluje okamzik, kdy povel ville ptichizi do
svalu, od okamziku, kdy tento v odpoved se smrituje.

Tato doba, po kterou jiZz podraidény sval jeStd so nesmrstil,
zove se ztracenym &asem aunebo dobou skrytého (latente) smriténi.

Doba skrytého smritdni netrvi vidy stejnd dlouho. Mnoho
okolnosti mize ji zm&hovati, ale ddraznost popudu svalem dozna-
ného jest nejadinndjdi podminkou, aby zkracen byl ztraceny Cas,
Na slabé podrizdéni sval poslouchd pomalu, ling, na dirazny otfes
naproti tomu sleduje rychlé smrstdni.

Jest fysiologicky zikon Helmholtzem stanoveny, Ze délka ztra-
ceného Sasu jest v opidném pomdra s intensitou popudu svalem
doznaného, ;

Veli-li vile svalu jednati, poslouchd tento tim rychle)i, &im
silndj8im otfesem Sivné hmoty povel se projevuje.

Uvidimé dile, jak¥ uzitek da se vyt&ziti z téchto fysiologickych
poudek k vysvitleni veliké ztraty Sivoi sily, jez jsou zpisoboviny
nékterymi cvitenimi, kteri piedstavuji ostatnd toliko prostiedni
vydej svalové sily, ale kterd pozaduji okamzite poslusuosti svalu k
povelu vile, jako na pE. Serm. (Pokrag.)

te—

Nemoci z povolani a teloevik.

(4 dasopisu D. T. Z. fiir Fr&ien prel. MUC. Ed. Michalek.)

Pokud se veskerd dinnost lidski obmezovala na tu nejpiivod-
ndjsi formu svou, vzddlavini pidy, pozorovalo se milo nemoci.
Nilodna nestdsti nemohou se zde v ivahu briti, nebot jiz pojme-
novini samo nim pm\‘i. ze povstala neifastnou nahodou, Kdyz
pak pokratujici vzddlanost lidskd kladla v8t¥i pozadavky a mnoho-
strannd piani formd prace stanovila jakysi smér, ktery dosahl sve-
ho vreholu tak vysoko vyvinuton &innosti tovirni a Zistednd i praci
femeslniki doma jako dnefniho Zasu, tu povstaly nemoce z povo-
lani. Po léta pc;kn\ﬁnjicimi a jednostejnymi pohyby udi ménily
o tyto dle tolo a staly pohyb v malych a nevétranych pFibyteich
mél v zipdti nemoc. Viechny takoyé nemoci se rychle vzmahaly,
tim vice, jak se nvykalo briti je jako n&co samoziejmeho, za ndco,
co #6 nedi zdniti a jakmile se jakozto ‘‘nemoci proletariitu™ lho-
stejnd odbyly. Aviak tyto Skodniny nepotfebuje glovék klidnd na
sebe brati, moze se jich zbaviti, atos usptchem. Musi pojati
vazny timysl, diive jeSté nez je pozds, boj proti nim podstoupiti,
gnaziti se pridiny jich vyhledavati, aby se vystiihal nasledk, jeito
oboje mi zcela urdité uSinky na nase télo.

Nepmvidelnosti nohon (X nohy, ploské nohy atd.) jsou jen nd-
sledkem tryalého stani pfi nedbalém drzeni téla a pii nedostatednd
silnych kloubech; trvalé seddni s ki‘ivymi zidy aneb pobyt v mist-
nosti se zkazengm vzduchem vzbuzuje nemoci hrudnika a plie,
nejsou-li orginy tyto silny, aby mohly odporovati témto Skodlivi-
nam, Kdyz viak 8lovék divi na sebe pozor a zaujima piimé drzeni
téla stoje i sedd a nohy i prsa sili ddkladnou chiizi v &1stém vzdu-
chu, tu se otuzi ke sndfeni takovyeh Spatnych udinkd. Bude tedy
povinnosti rodidd i uditel, aby v tomto ohledu ditek si vEimali a
vychovali je netoliko jako price schopné, nybrz i silné a § radosti
pracujici.

o
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Co se zanedbalo u ddtstvi aneb v dobs jinoiské, mesmi bti
povaZovino za nenapravitelné; toliko v pokrodilém stafi je ro.zho.d-
nuti t&8, ponévadz télo je uk ménd schopno, za to viak je 5‘“‘6}““
vile t¥eba, kteri u dorostlych je vice ménd ve vitSi moci neili w
mlideze.

. Udme se vzptima choditi; volny tas neprosedme ¥ mkou!g-
nych mistnostech hostinskyeh, nybrz vdnujme prochizkim na &i-
stém vzduchu, Uzitek z toho vzejde dosti brzy. Nebot nﬂmﬁl_‘“
v§mi prochizkami ve vzduchu nezkafendém plyny kouio.\'y?n‘l a
hmotami praskovitymi povzbuzujeme dychini, docilime !wéﬁxho‘
obshu krevniho a silime svaly i klouby, Podobné dikazy l-ﬂ&lxo-
dirného udinku skytd i tdlocvik, jeho#z nlohou jest odstraniti jisté
télesné vady a nedostatky.

V nyndjsi dob¥ mime mnoho zpasobd na vybranou, juk se }ze
udelnymi pohyby zabyvati. Lékal je odporudnje rozliéne (?!e pl’flni
a niklonnosti pacientl, jen aby je viibec k zamdstnivini jich udd
dostal. v :

Nejjednodusii by bylo ovSem konaini pmclu'wek. let ani D&
koupédni a plovini se nesmi zapominati; dile rozlisné druhy sporta
nim skytaji Siroké pole a téZ i vd@dné, polinime-li si ovSem rozu-
mnd, aviak nade v¥e vyniki tsloevik ! :

Viechny sporty miZeme prot: t¥locvikn samému p?vaiovau
za jednostranné; ony dile svaddji k vasni, Jociliti znamenityeh V)f-
kond, cok snadno vede ku pFepindni, ano mohou pro své jednostej-
né pohyby k tymZ Konelim vésty, juko jista povolini. _

Naproti tomu cvideni td#locvidnd jsou daleko rozmaniw?éi a
hodi se pro kazdého, (obsahuji eviky na nifadi o281 i lehd, evideni
pochodova i hry).

Téloevik phsobi blahodarnd i pri ndkterych vnit¥nich nemo-
cech, nebof hlubokym dychinim se sili srdce, prsa i d.\“ﬂhﬂ‘“‘ a
#ivdjiim obShem krevnim odstrafiuji se uklidajici se cm?_m-k!-
Taélem koluje zlepSend, zdrava §fava a tim talo mize snadndji vzdo-
rovati rozliénym skodlivym pisobnostem. - :

Professor Liebermeister v Tubinkach pravil o 1é¢eni newmoel
plicnich mezi jinym ito, e zidny t&lesnd silny a zdravy Slovdk
neonemocni, jemu nemohou bacilly jakymkoliv zpisobem (.10 ’”51‘; :
piisedsi nijak ¥koditi; zachizeji, jako privé u strom Ly Pe)dab\?g
exemplary onemocndni podléhaji. Postadi slabost Vv mladi Pf;!
rychlym vzristem povstald, aby pFipravila pido; proto se ma: ka2-
dy starat o silné zdravi v kazddém Sase; jakgmsi vEeobecnym .1 :lem
jsou zde téz: dobra vyZiva, jednoduchy zpisob Fivota a pravid ny
pohyb, timz nepfitele udinime bezmocenym. i

Ano i p¥i za8itkn jistych nemoci pomibaji tyto okolnosti i€y

mahati.

e Jest vieobeend znimo, Ze v zdravém tdle 1 zdravy duch p?eby-
vii; jest tudiz t8loevik prostfedkem velmi vitanym Pro télo i pro
ducha pozadavky Zivotnimi tak upotiebené, nebot ducha obter-
stynje a t8lo sili, V tdlocvidnd poutd viechny druzna mysl dohre-

mady & co bylo dfive podniknuto z ohleddl zdravotnickyeh, stiva

se nyni jen prostou, Zistou zibavou.

1 ty nejjednodussi eviky jsou proti nemocem Z po’voh\m A
rujicim prostFedkem a jsou proto v Zivotd ndrodi velké daleZitosti.
Dejiny svéta ukazuji, Ze pFi opustdni jednoduchosti A/ prostoty mx:.
vi zpiisobila bujnost rozklad velkyeh #8i, kdezto pii opsfktf toho na-
rodové se povzniely a stity vzkvétaly, Téloevik ukazuje i zde pra-
von cestu; Slovdk ma Ziti pii svém snazeni jednoduse & plirozeng,
nema se zvrhnouti na podivina, ktery se nidhernd odivi a ovooce
jeho celého plisobeni je nechutné; totéz se nehodi ov:ﬁem pro kaZ-
dého a proto nechf se zkousi to, co tdlu prospivi & zirovei varuje
se toho, co by sily jeho p¥epinalo. - Svis

Nejsou toliko napomindni na middi yztahovina, nybrz plnl»f
jak pro mladé tak pro staré. Nebof co se Vv tomto ohledu px:(zl s&:;
koni, to pro dorostlé jest pravym pozehninim, aviak ne vifi) )
obezFetni rodidové prospéchu svych ditek. Mnohdy to neni moZno,
pondvadZ starost o vyiiva je obiri o dohled na d8ti, o tu se md
kazdy sdm o to postarati, co v mlidi na ndm bylo zfsnedbéfm.

Nikdy k tomu nebude pozd¥! Ano i starci T0leti i vicele
jsou potdSeni vysledky, ano Zasnou, nebof na mistd utrap Bti“i :
chorob ziskali pro sebe Tadn lwisngch leta vesely veder Eiyo
svého.

1
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Pravidla kn hlaynim i Zppnim zdvodiim Ndr. Jed. Sokolské,

platna do sje=du 1S03.

K zivodam pfipuStén jest cazdy ¢len jednoty patfici k
Nérodni Jednoté Sokolské, jenZ nejméné 3 mésice pred zavody
k jednoté nalezel, ktery v &éas se piiblasil a viem podminkam
Nacelnik neb jeho
zéstupce rudi za to, ze vSichni v pfihlaSce jmenovani vSem
podminkim dostéti jsou s to. -

Zavody nechtf zapo@ou uréité o S. hodiné rannf.

Vrchni nacelnik necht pfedte jmena viech zdvodnika pred

v téchto pravidlech obsaZzengm vyhovuje.

odchodem. Zivodnik, ktery nenf pFitomen pfi ¢teni jmen, budiz
ozndmen vrchnim nfAéelnikem predsedovi soudeii; dostavi-li
se pozd¢ji, jest povines podat omluvu témuZ,
rozhodne, je-li omluva dostateénou.
da vrehni néacelnik  stiZnost
patff.

tento pak
Kdyby ji neuznal, po-
shoru, ku kterému zavodnik

”~ ”~
Hlavni zavody.
A) Na naradi (hrazdé, bradlech, koni na SiF
H) Ve skoeich (dalckém, \'_\'snkéln a0 t\(l)
17 Které druZstvo ve viech téchto zdvodech nejvice hodi
dohromady obdrzi, povazoyino bude za prvni preborné druz-

a dél).

stvo, které obdrzi nejvice bodd po tomto, bude druhé atd. —
Zavodnici, ktefi netvoff celé druZstvo, necht jsou sestaveni
do druzstev: majf priavo na étovou cenu Zupni. Jednotlivei,
ktefi pri téchto zavodech nejvyssi pocet boda obdrzi, pova-
zovani budou za pryvni, ktefi nejvice bodu po téchto ohdrzi,
povazovini budou za druhé atd,

2. Ceny pro druzstva i jednotlivee jsou diplomy, a mimo
to hlavni pfebornici obdrzi odmény dle stanov.

4. Na hrazdé a bradlech ustanovi soudeové po jednom

]
evideni tahovém a po jednom vihovém, na koni na SiF a na
dél obeé cvifeni Svihova.  Kazdé cvideni sestévejz ze tif tvar
A budiz pro oddéleni vyss§i 4., stupné, pro oddéleni nizsi
stupné. Pfi zdvodech Zupnich 8. a 2. stupné.

4. P'Fi vikonech stanovenych jedna oprava jest povole-
na, jestli ji zivodnik hned po nezdafeném cvideni ohlasi. K
evicenim volngm oprava povolena neni.

5. Volné vy¥kony zévodnikt musi bft na bradlech a hra-
zdé jeden Svihovy a jeden tahovy, na koni oba Svihové.

6. VSichni soudcové voli «i zapisovatele; kazdg§ jed-
notlivg soudecovsky shor zvoli si pak svého vrchnika. —
Soudeové rozdéli se losovanim na jednotlivé soudcovské sho-
ry, kteréZ dohromady ustanovi cviéeni na kazd¢ naradi, a
sice tak, ze kazdy soudee jmenuje jeden tvar; o eviGenich
takto sestavengceh hlasuji pak vSichni soudei.

7. Pri vfkonech stanovenych zndmkuje se pouze prove
denf do 5 pouzitim piilek; pFi evidenich volngch znamkuje
s¢ stupefl nesnadnosti do 5 a provedeni do 5, toto 1éZ s po-
uzitim pilek.

8. Stupen nesnadnosti volného vykonu na hrazdé, bra-
dlech, koni na SiF a dél stanovi soudeové spoleéngm dohod-
nutim 1—35 body.

Provedenf (ihlednost) zndmkuje se dle této stupnice:

Cvicenf nezadalé - . . . . Z el 10
A% 1

“ 2 valué Casti neprovedené SRS 1

“ ‘“ “ P , x
provedend - - RN

i eelé a dobie provedené - - - 3

“ celé a velmi dobfe provedené - <4

2 vzorné provedend X = " - 5

Skok do dalky.

Za prynfch 12 stop obdrzi z4vodufk 2 hody.

Za kazdgch nasledujicich 6 palett do 15 stop 1 bod.
0Od 15 do 18 stop za kaZdé £ palee 1 hod.

Od 18 do 20 stop za kazdé 2 palee 1 hod.

Qd 20 stop dale za kazdy 1 palee 1 hod.

nae e e o b o e

MéEFiti se bude od paty chodidla odrazné nohy k paté
nohy blizsi k mistu odrazu.

Kazd¢ zavodnik bude miti tfi skoky, odraz bude se diti
bez mustku a nejvétsi skok bude se étati.

Rozbéhr & odraz ponechiin zavodnikam na vali.

ad na zad &ini skok neplatnym.

Skok do vysky.
Za 3 stopy 1 bod a za kazdé nasledujici 2 palce 1 bod
do 4.1 stopy, od 41 stopy za kazd¢ palec 1 bod.

Skok o tyci,

Za 5 stop 1 bod, od 5 do 7 stop za kazd¢ch 6 palen 1
hod, od 7 do 8 stop za kazdé 2 palee 1 bod, od S stop vise

za kazdy palee 1 bod.

V pFipadu posunovini tycky od 8 stop o 2
zivodnfk za kazdy skok 2 body.

Tyfe na skok musi miti nasledujici délku: S—10—12—14
stop; na konei musi byt okovdny a miti bodee. Boda se do
prkenného pravidelného Everce méficiho 16 Etvereénich stop,

palee, ohdrzi

k podlaze ueh zemi pFipevnéného.

Pri skoku o tyéi jeden volny skok.

Odraz bude se diti bez mustku.

Ty¢ musi bft odhozena na zad.

Pfi skoku do vEsky a skoku o ty@ bude se skiikati pres
tenkou dievénon tyéku.

Cviceni mimoradna. -
Spihani.

Splhd s¢ 20 stop na rychlost.

:\‘plh:'l s¢ z mista ustanoven¢ho pomocel podstaved. Na-
hote pfipevnén jest zvonek a kazdy zavodnik sam dd zna-
mend, totiz dotkne se zvonku.

Trojskok.
Pri trojskoku odrazime se pravou nohou, dopadneme na
pravou, s pravé na levou a s levé na obé, anch opaéné pii
odrazu levou nohou.
Vrhani 16liberni kouli z mista.
: Vzpirani bremen.
Vzpira se z predklonu do stoje spatnéno, pazi

. -

pak do napjatfeh a opakové,
: Béh. :
Béh 50, 100 a 220 yarda pro jednotlivee.
Béh v¥pomoeng pro druzstva. (Relay race.)
Druzstva GElennd béz 660 yardi, totiz 110 yarda pro
jednoho evience, Cvidenci dotknou se rukou prednich.

Hazena do koSe. (Basket ball)

Cas jedné hry bude 40 minut. Hrati se bude 20 minut,
totiZ pal hry a 20 minut odpo€inek. PF odpodinku prvnich
druzstev budou hriati druZstva druha atd., dle pravidel Y. M.
C. Al 1900.

skréenych,

Kuzele.

Zavody druzstev i jednotlivei s kuzely.

PFi zavodech s kuZely bud'téZ poéitany kruhy a ladnost
provedeni.

Serm. .
‘Avody v Sermu druZstev i jednotlivetr.

Zavody v Sermu jednotlivett soudf se 3 body z 5. Ktery
zivodnik d¥ive bodne tfikrat svého soupere, jest vitézem —
Vitézové zavodi opétné mezi schou.

Plovéni,

PFi plovdni drdha budiz &vrt mile. Bud'teZ obstardny -

¢luny pro bezpefnost, pak-li toho bude zapotiebi.

”

/
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Jednotlivei 1 &ty do zivoda mimoradngfch musf podati
priblasky u vyk.veb. N. |. S. nejdéle do 12. cervence. Kdo
neprihlasi se do tohoto &asu, nemaze byti do zivoda pFipustén.

Pri mimofadnych zivodech jednotlived musi nejménd 6
ziavodnikt byt prihlaseno.

ménc 3

Pri zdvodech druzstev musi nej-
druzstva byt pfihlaSena pro kazdy zivod.

Do zavodu nebudiz pripustén zaday zavodnik, ktery se
nesicastni vefejného evideni a nevykaze se tplnym stejnokro-

jem spolkovym 1 evidehnip.

P'ri

odménéni ruznymi cenami, jako pasy, monogramy atd.

veskeryeh mimofddngch zavodech bud'tez zavodnici

Po nezdateném skoku ma kazdy ziavodnik 1 opravu.

Jesth pii skocich dva neb vice zdvodnika jsou si rovni,
budou zavodit o preni cenu, az jeden z nich vyjde co vitéz,
ale za ty zvIastni skoky body se nepoditaji. :

Ku zivodu ve evitenich, s tyemi pouzije se zZeleznych tyd&i
36 palet dlouhyeh, plngch, Cernyeh, 1 palee v praméru.

Kazdy zavodnik necht si vezme ty€ s sehou.

Které druzstvo ve vieceh uvedenyeh zavodech nejvyssi sou-
et bodt obdrzi, bude prohlaSeno za prvni pichorné druzstvo,
ostatni druzstva budou postupovati za prvym dle poétu zi-
skanych bodu.

Jednotlivee, kter¥ v uvedengeh ziavodech uejvyssi podet
bodu obdrzi, bude prvym piehornikem a ostatni postupovati
budou za nim dle pottu ziskanych bodu.

Ku kazdému jednotlivému zavodu urdeni json 3 soudcové.
Vedle soudeit pridéleni budou ku skoku 1 pofadatel, 2
chranci a 2, kteri #idi nafadi. X

Kazdy zavodnik s¢ zavazuje rozsudku soudet bez odmlu-
vy se |)n(h'nhili.

zii-

VEichni soudcové povinni jsou znamenati vykony na listi-
nich soudcovskyeh inkoustem.  Soudecové budou zisobeni li-
stinami, jez opat# v¥k. v¥b. N. J. 8.

Na zavodisti musi kazdy zavodnik pokynuti vrehniho na-
&elnika a podnddelnikn bez odmluyy uposlechnouti. Protesty

1615 Domniva-li
se néktery zavodnik, Ze mu ulinéna kfivda, mi privo hned
po zavodech stiznost svou piedsedovi souden prednésti a tento
o ni rozhodne. Toto rozhodnuti jest koneéné. Porad stiidani
Zet ustanovi vrehni nacelnik s podndcelniky.

Kazdy soudee hned po vypluéni své listiny odevzda ji po-
depsanon séftatelim a ti po secteni musi ji 1€z podepsati a
opét piedsedovi souden odevzdati, jenz po skondeni zdvodia
vysledek prohlasf.

Zavody mimofadné odb¥vati se¢ budou, pFihlasi-li se nej-
méné 6 boret k jednotlivému zavodu. Pro zévody mimo.
Fadné necht ustanovi pravidla soudcové.

Cvileni prostna neh s ndfadim bud'tez provedena pri ve.
rejném eviceni pouze.

Cvideni vypracovand nédelniky Zup evidi kazda Zupa sama,

Soudf se dle stanov N. J. S,

Cviteni na naradi zndmkuji (8 soudcové a poctari deéli
soucty 3. .

Skoky zndamkuje pouze 1 soudee a souéty se nedéli.

Povinnosti vytknut¢ zde vrehnimu na¢elniku a podnadel-
niku, pFipadaji pfi zavodech Zupnich nacelniku a podnacelniky
Zupnimu.

DODATKY.

Pi mimotdadngch zdvodech jednotlivel odménuje se jeden
ze Tl

Odmény pro fety pri mimorddnych zavodeeh Tidi se  dle
stanov, str, 18, pismena C, & 1,

Kdyby dva piebornici méli stejny pocet bodi, budiz dana
prednost tomu, kdo: ziskal vice boda na hrazd® bradlech,
koni na §F a dél.  Odmén ma bhfti pouze 6. Toto pravidlo
mé platnost i pro zavody Zupni.

Ku cvitenfm s tyéemi zaopatii ty@e clevelandsky ve¥hor
zavody pofadajici a tudiz netieba, by zivoduici s sehou je
nosil. )

-

Pravidla tato vypracoval t€locviény vybor, jak stanovy
N. |. 8. nafizuji a ndsledovnd ménéni jich &nilo by zdvody
neplatnymi.
JOS. KADLEC, JAN PAVLIK, ANT. JAHODA,
teloevicny vy¥bor Nir. Jed. Sok.

R ==

0 vyznamu teloeviku pro zeny.

(Ptednesl Dr. E. Angerstein. Preloil E. Michalek).

Piedoddku tuto mdl Dr. E. Angerstein v r. 1890 u ptile2itosti
slavnosti berlinského spolku tdlocvidncého., Jasny & ddimyslny na-
zor zemielého tohoto odbornika o dilezitosti a vyznamu Zenského
téloeviku jest jistd zajimavy.

Predniska zni takto :

Mé dimy a piri! Predseda vaSeho spolku mne vybidl, abych
u piilezitosti dneSniho slavnostniho velera promluvil o v¥znamu
ovideni 2en. Spolek mi v imyslu v nejblizSim Jase téZ odbor pro
dimy zatiditi, jako to jiZ jest v jinych méstech. Jisty polet dam
mladgeh, které s muiskymi Slepy spolku jsou znamy, jsou toho
min&ni, Ze i ony jsou povoliny eviditi, aviak nemaji dosud odvahy,
aby zadaly. Boji se, e by bylo t¥eba pfekonati mnoho obtizi, a u}
bude nyni moji lohou ukdzati, Ze s timto zalitkem ye skutednosti
#idod odvaha spojena neni, a Ze dimy tedy mohou sméle a vesele
do ovideni vstoupiti. :

Nedostatek odvahy, ktery jest u mladych dam, lze docela y-
sydtliti. Cvideni Zen jest dosud jeStd malo rozSifeno, & u laikd jest
gasto mnoho klamnych domn&nek o n&m rozSifeno. Jest nutno,
abych yvée osvatlil.

CtSni udastnici! Dejme tomu, Ze sedim v ndjakém konoer?-
pim sile. - Hudba privd zalala, tu pFichizi mladd dima se vzpii-
menon postavou, pruznym krokem; jeji odi vesele viﬁ: erveh
zdravi spolivi na jeji licich, a bezd¥ky poji se jeji prrftue pobyby
k rytmu hudby. Za ni prichizi jind mlada dima, mdlého zraku, s
ochablymi tahy oblidejovymi, plonzivého chodu, vysokd ramena
seteln® vystoupld — velky to rozdil, Ja tvrdim, Ze ox‘xe'n prvoi
zjev, obraz Kvetoueti sily a mladistvosti by byl u nis &ast&jsi, kd):by
naSe divky od utlého d¥tstvi se pofidného vyudovéani v taloeviku

asastnily.
zu“'MAno )vskntku, cvideni jest prostredkem k dosaZeni krés.y. pro-
stiedkem, ktery mnohem uZite¥ndji pisobi, netli pudr a lididlo !

Co pak je to vlastnd cvideni? CviSeni obsahuje pohyby naseho
tala, které pomoci svaldl libovolnd& se konaji. Bud‘e nutno, abych
e zminil o stavbd nafeho tdla. Nafe t&lo ma nejprve kostru za
podkln.d, jiz jednotlivé &isti kloubem ¢, j. pohyblivé, d.ohromndy
jsou spojeny. Pohyby se vykonidvaji pomoei svali; t.o jest hmota
libového, gerveného masa, které my ze zyiteciho t8la jakoZto dol?-
zitou vyZivu poZivime. Kazdy orgin t&la sili ain}xosti. zle?§u3e
ge, kdyZz jest ginny; privd tak i svaly, Ziskaji fx.a objenfn
“gyou Sinnosti, & jednotlivé pohyby svald se téz piesndji ovmdaﬁ:
Pouhd sila jest pro kaZdého Slovdka jiz sadouci — stfedni
mira sily jest pot¥ebna, aby se ka%dy ve viech polohdch t&la do.bi‘o

hybovati mohl; aviak mnohem duleZitdj&i neZ poulfﬁ sila Je;;t
schopnost, jednotlivé pohyby ptesnd chi opa.novatf. do.kona :;
opanow'mi vile jednotlivych pohybd, jakoz i spojeni vice Exnn:;g
gvalovyeh k harmonickému pohybu celkoyému. Podle toho bu o?
takovi cviteni, kterd v#echny &isti v8domd zabrnuji, f)"hm Pﬁ’mf'
+& na celé télo pisobiti, I pro zevn¥jSek bude v¥Vo] svalll pi‘iznl:
vy, Jakési viZnost a obratné pohyby budou ndsledkem cviiu:m
gvald, kdeito nemotorné a neohrabané chovini b};don‘ vlastni to-
mu, ktery své svaly nemd ve sve moci. Cwigenci vidi, 291':‘6?:;
gitku jich dinnosti télocvidné, pro nedostatek oleidtin.i sva s ‘l)
sasto nevhodné pohyby, t. zv. bezd¥dné pohyby vedlej&i (po : Y.
o nichZ nevime), kterych neni tfeba. Kdyz za6§tebnik na péﬁce
jobfiku visi a ku piedu se pohybuje, kterés cviteni mlf!;OV :l
pazyvame, o které svaly paZnimi vykondvati md, tu vild im;. 8:
tiepe nohama, coZ nikterak neni t¥eba a jako nehezky pi“1 Ave! ey
jovi, takovy zatdtednik neovladi dosud jestd svyoh'svnl ’ nk?;é o
velky podet svald, kterych netfeba v Sinnost uvidsti. S P; i
jicl geovidenosti ustivaji i tyto t¥epavé pohyby. 'Ovléenec :> fo
potom piivabného dr¥eni téla, jak p#i t¥ch nejtézdich sestavich,
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tak i pfi jednotlivych jednoduchygch evidenich; a tak se véc plena#i
na véechny zpfisoby pohybil v Zivoté,

CviCeni télesnd maji i nepfimé idinky na télo. Kazda &ist bu-
de pfivozem krve vyZivovina a ta Gist, kterd jest éinnd, spotfebuje
v tomto éasu vice krve, nezli kdyz jest neéinua. Zhusta &inné
svaly spotfebuji mnolhem vice krve, nezli svaly malo éinné. Pra-
videlnou ¢innosti nasledkem toho bude velké urychleni obéhu krve
a pohybu srdce. Udery srdce se zmnozi, srdce probini krev ry-
chbleji télem, a dostavi se i popolnini v¢mény litek. Kazda vy-
ména litek jest spojena s v¥robou tepla a proto vystoupi vieobecndi
teplota pFi zivéjsim pohybu.. I dgchéini stoji s ob&hem krevnim v
bezprostfednim spojeni. Jak idery srdeéni nisledkem silndjich
pohybfl Zetnéjiimi se stanou, tak i pohyby dgchaci se prohlubuji &
urychluji, coz na tvofeni krve a vyménu litek velmi pfiznivé pii-
sobi. Kdyz v&tsi Einnosti télesnou vice krve se spottebuje, tu
musi bgti assimilovino vét&i mnozstvi potravy, Cilgmi pohyby
télesnymi dosp&jeme k tomu, ze budeme moci vétsi moozstvi po-
travy zaziti, lépe télo vyZivovati.

Na zikladé této zdravé vyzivy vyviji se potom nervovy systém,
ktery veBkerou €innost nafeho organismu pofidi n vede. KdyZ
nyni podstata, na které se nervovy systém vyZivuje a pracuje, sama
jest dobré, tu budou i podminky pro vyvin mervového systemu
pfiznivy. Pomine vEelijaki drazdivost, citliviistkifstvi a jiné ner-
vové poruchy, které se kdy niasledkem churavého zakladn organis-
mu vyvinuly. Potom se dostavi télesnd Gilost, duSevni vnimavost
a veseli mysl.

Nepfimo prospiva viak cvigeni i dufievni &Giunosti &lovéka, JiZ
evidenim samym se vyvine rychli odhodlanost, jisti duchapiitom-
nost a to se pfendsi i na daldi zivotni poméry. Energie a vytrvalost
téla, které cvitenim se ziskivaji, propiijduji téz silu a stateénost v
pfemabini netélesnych obtiZzi. To jsou néinky cvideni i Zenského
télocvikn. PFi evideni se snaZime vefkeré svalstvo dle rozvrhu vy-
vinovati, proéez jest plisobeni vieobecné, soumérné, Cvigeni pro-
vozovana pfi sportech plisobi méné vEeobecné, maji vzdy jakousi
jednostrannost; nicméné mohou piece i tato cvifeni pro télesny
vy¥vin a jeho pFiznivé nisledky bgti dobrgym podkladem. Ale ta
cvideni nafeho téla, kterd s nejvétsi jednostrannosti se vyskytuji
pii Femeslné Zinnosti z povolini, piisobi neptiznivé a dasto znetvo-
fuji. Kazdé povoldni nuti Elovéka v jistém sméru byti éinnym,
aviak tato Zinnost nemé&k se dle uzitku, jejZ naSemu t8lesnému
vyvoji pfindsi, ngbrz na to jest jen vypodéitina, aby vyrobkn price
pokud moZnd rychle a dobfe bylo docileno. Z toho stanoviska
rozdélujeme té7 prici nafich dda; jedna &ist t8la bude znadnd pro-
spivati, kdezto druhd ziistane po zadu, ptijde toliko na to, aby co
mozna nejdiive pfedmdt price byl dokonéen.

TéZ télesnd Einnost nadi &kolni mlddeze, ruéni price n stolu,
piisobi na déti vétSinou a v celku nepfiznivé. Tu jest tfeba zjed-
nati protiviliu, kterd zase véeobecnd souladného Gdinku doeili, a to
jsou télocviéné pohyby. VBichni mladi 1idé maji cviditi, pfedevsim

chlapei a divky, ktefi Bkolu navit&vuji, pak viak i mladi muZi a

zeny, ktefi Skole ddvno jsou odrostli.
vysoké miFe prospéino.
Cviceni chlapeft jest vSeobeend znimo a dle nézoru lidu plati
a% k jistému stupni zvliSlé nyni za nezbytnost. Mnohem ménd
jest roziifeno cviteni déviat a po vychozeni Skoly se tak milo pro-
vozuje, Ze se viastng toliko miiZze mluviti o Ekolnim télocvikn d&v-
éat. A prece potfebuje Zenské pohlavi obderstvujici a povzbuzu-
jiei sily, ladnyeh evideni télesnych pii nejmendim privé tak mno-
ho, jako pohlavi muZské, Ano, dévée potfebuje jich jeatd vice
nez-li chlapei & mladi muZi, jim# vzdy vice pFilezitosti se naskyti
ku prohiinéni, nez-li dév@atdm, Mysli se asto, bohuzel, Ze Zivi
veselost jest pro Zenské pohlavi néco nevhodného; mald dévéitka,
kterd 8 rodidemi jdon na prochizku, meji zptisobné za nimi cupati.
Hriti si neb honiti se bylo by pornfienim slufinosti, Chlapei se to
viak jiz diive odpousti. Divky tudiz musi cviditi mnohem d¥ive
nez li hoki a mladi muzi, ktefi si jiz jingm zpfisobem vyhovéti do-
vedon. Zony mohou oceniti zcela dobie pro své zvliitni vykony
piigobeni télocvikau, Zena ke ma jeviti jako vZdy &inny, dobry
duch domienosti, mé byti manzelkou a‘'matkou a nemid svym ner-
vosnim rozladénim 2 nemoci v rodinném kruhu nepiijemnosti
¢initi. Ma pisobiti jsone du¥evnd dila a zdriva, ale musi té% v
piné sile télesné a dnfevni konati povinnosti jako matka pro své

I témto by bylo cvideni vo
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déti, musi bfti &asto ofetfovatelkon nemocnyeh, k femuZ fasto
mnoho sily, statednosti a vytrvalosti jest tfeba. Ze télocvik muz
s jistou nznalosti pozorovin bfva, mi sviij divod v tom jmenovits,
Ze se vBeobecnd vEFi, Ze hlavni prospécl téloeviku spoéiva v jeho
plisobeni ku pfipravé vojenské zpisobilosti. OvSem jsou ony
vlastonosti télesnd, jichZz se téloevikem docili, dobrou Skolou pro
schopnost vojenskou. Nikde vSak nema télocvik bezprostfednd
sméfovati k vojenské zbéhlosti, nikdy specificky vojenski eviéeni
provozovati. Ale podminky, které k vychové Fadného vojina jsou
zadounci, sila a vytrvalost, duSevni &ilost a duchapfitomnost, ty
jsou ovocem téloeviku. V tomto sméru mize a ma télocvik schop-
nost k vojenské povinnosti podporovati. Kromé boje s puskou na
zidech a Savli po boku existuje jeSté jiny boj, k némuZz rovnéz sily
a vytrvalosti jest tieba s to jest zipas o byti, zipas se starosti a
bidou, ktery &asto i Iépe situovani muZzi a Zeny podstoupiti musi !
I k tomuto boji nis ¢ini sila a stateénost, které nim télocvik po-
skytuje, zpisobilgmi a vytrvalymi. (Dokoné.)

- -

Proti kouireni mladeze.

Na valném sjezdu sokolské Zupy podbélohorské uéinil starosta
Jmenované Zupy br. Jan Kolitor niaslednjici niavrh, ktery valnym
sjezdewm také byl pfijat za vBeobeeného souhlasu a také usneseno
podati jej zemskémn snému ku projednani a schvileni.

Nivrh zni nasledovné: ““Vysoky snéme krdlovstvi Ceského!
Sokolstvo &eské, majic na zfeteli télesny, dufevni i mravni rozvoj
lidn deského, sméfnje viestrannd uznanon dinnosti svoji téx k za-
bezpedeni zdravého a zdatného dorostu nirodn svému, Prihlizejic
k ikoln tomn, nemohlo Sokolstvo nechati nepoviimnuty stesky
uditelstva i ob&anstva, jimZ Sasto Zalovano byvi, Ze mlidez &kole
povinnd a i ona 16. rok nepfekrodivsi — oddiva se silné kouteni.

*‘Patra-li se podrobnéji po tom, co koufivaji, shledi se skoro
pravidelnd, Ze byvaji to cigarety, jakosti nejhorsi, nebof json to
doutniky nejlacingjsi a tim mladeZi nejpfistupndjsi. Ze koufeni
téchto doutnikd jest ustroji t8lesnému, zvIliité détskému nesmirnd
Bkodlivo, bylo védecky dokizano jiZ nesdisindkrat. A& bylo na ne-
Bvar tento poukazovano, zstaly pfece veskery snahy v tomto smé-
ru bezvyslednymi, Lékarnik a materialista nesmi volnd prodivati
jed komukoli, ale trafikunt smi zcela volnd prodavati jej i mlidezi
nedospélé ve zpisobd doutniki, které, jak dokézino, obsahuji v
80bé ohromné mnozstyi jedovatin, nidicich zikefnicky plice a orga-
nismus viibec. Neni divu, Ze pak také nepifiznivé nisledky pred-
¢asného koufeni za nedlouho citelné se dostavuji, coZ nejlépe byva
pozorovano v jednotich sokolskych, do kterych odriistajici mladez
tito za tim tcelem vstupuje, aby si tam poSkozené zdravi sve
spravila,

“V riiznych stitech a zemich stdvaji jiz zikony a natizeni, Ge-
lici proti pfedéasnému koutfeni mlideze. Uvidime ndkteré z téchto
a sice :

1. Zikon, jimZ zapovidd se koufiti hochiim pied 16, rokem,
Jest jiz del¥i das v Severni Americe v platnosti.

2. 1 belgickd vlada zamysli vydati podobny zikon a obira se
touto zilezitosti akademie belgickd a statni zdravotnicki rada.

3. COlinek 36. natizeni vlidy kantonu freiburského ve Svyen-
Fich, Selici “’ku mravni ochrand mlide%e” zakazuje kouteni chlap-
clim do 16. let pod trestem.

4. Sendt amerického stitn Conunecticutu vydal r, 1889 naii-
zeni: *‘Nikdo nesmi hochiim, ménd nez 16 let starym, tabaku pro-
dévati, nebo svéfovati; kdo by proti tomu jednal, budiz pokn-
tovan."

5. Také v Porynsku stanoveny jsou pFisné tresty a pokuty
pro mladistvé kuntiky,

6. 'V Habe&i v Africe je kouteni tabiku zakizdno.

V Rakousku mora doutnikovému viibec a cigaretovému zviats
vénuje se dosnd pozornosti pramilo., Dostadi snad konstatovati,
ze v Rakousku vikouti se ro¢nd 2100 milionlt kusd cigaret a stalo
by to za to zjistiti, — kdyby se to dalo — jaké procento piipadi z
cifry té na nedospélon mlidez.

V roce 1897 prokoutilo se v Rakouskn 97 milionii zlatyeh., Z
téchto vlech zivaZngch ddvodd dovoluji si v uetd podepsani na zi-
kladd jednomyslného usneseni valného sjezdu “Sokolské Zupy pod-
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bélohorské v Praze” jménem této korporace pFednésti naléhavoun
a plné oddvodnénou #idost : “Slavny sndéme, radiz se usnésti na
navrhu zemského zikona, kterym se zapovida mladezi do 16 let
kouteni.”

V Praze, dne 23. dubna 1000,

Za vybor sokolskeé upy podbélohorské

Jan Koliator, starosta Zupy.
Karel Pokorny, jednatel Zupy.
| L PNV St .

(Zasldano.)

Vsem osvieenym Cechum, zvliste svobodomysinym
spolkum !

Snad neni ve Spojenyeh Stitech jediného Stenite svobodomy-
slnych Casopisit deskyeh, jemuz nebylo by znimo, Ze povstala v
Chicagn zaditkem tohoto roku nova organizace stoupencit duchovni
svobody, jiZ dino bylo jméno *“'Straz Osvojenych.”

Jak uZ nizev tento napovidi, ma to byti sdruZeni zistuped
svobodomyslnych spolkd, jeZ uznivaji toho potfebu, aby podnikly
se néjaké kroky na obranu &eského jména proti sektiFskym ostou-
zethm, ktefi vylidili nds na ziklad® vylhané statistiky pfed ame-
rickou vefejnosti jako lidi spustlé, pouze brubym pozitkim oddané
a v sobevrazdd vyviznuti ze svych nefesti hledajici.

SdrnZeni toto stalo se jiz skutkem a bylo od osvicenych kraja-
nid nadich uvitino s upfimnym nadSenim a 8 velkym povddkem,
Celd fada svobodomyslnych spolkdt vyslala jiz do “*StriZe Osvoje-
nych” zistupee a ty, které dosud zastoupeny nejsou, priblisi se za-
Jisté co nejdtive, Ka2dy svobodomyslny spolek, — af podpirny,
vzdélavaei nebo zibavny — miZe ke “Strazi Osvojenych” piiston-
piti a jmenovitd vitiny jsou spolky damské, nebot (pravise v pro-
hlifeni zisad *‘Str. Osv.”) ponze svobodnd, vzddlani a osvicenad
Zena mize vychovivat silné, bdélé a uvElomdlé pokoleni,

Vybory, na n& vloZena piirozend hlavni &ist price, — totiz
vybor organizadni, tiskovy a vzdélavaci — zahdjily uz svou Sinnost
u jde nyni o to, aby také svobodomyslné spolky v jiny¥ch osadich
deskoamernickyceh pristupovaly ke *‘Strizi Osvojenyeh™, po piipads
aby zakladaly jeji odvdtvi a udrzovaly @ilejsi intelektuelni spojeni
& piivodni, zdejsi organizaci.

Piitelé duchovni svobody, ctitelé mySlenkového pokroku, vy
viichni, ktefi mite ve spravedlivé nendvisti pokrytectyi, nibozZen-
ské ndsili a atisk povery: probudte se k inn — jet svrehovany
as, aby svobodomysini Celi ve Spoj. Stitech zatali novy Zivot !
Neni dost na tom, Ze jsme se vymkuuli z porudnictvi knd%i g »
poddanstvi cirkvi -~ my musime samy sebe i svou mlidez vzdsli-
vati, musime ji vychovavati ve svyeh ziésadich a vBtépovati ji sve
plesy¥ddeni, nemaji-li naSe d&t1 znova propadati niboZenské po
viife & nemé li svobodomyslnost mezi Cechy americkymi uz s na-
#im pokolenim vyhynouti. “Straz Osvojenyeh” jest organizace
nejenom obrannd, nybri ziroveh vzdélavaci, a kondni 0svétné pra-
ce na viech strangch jest hlavnim jejim povolinim. “StriZ Osvo-
jengeh” chee so poctivd snaZiti o povzneSeni naseho svobodomysl-
ného Bkolstvi, tak aby se stalo skutednou vychovatelkou osviceného
dorostu, chee podporovati zisadnd svobodomyslné dasopisectvo a
pedovati o zaklidini knihoven a &itiren pro ditky i dospélé — samé
to tikoly, s nimiz musi kaZdy vzdélany krajan ze srdce soublasiti.
Aby pak pronikala tato zuSlechtunjici &innost “StriZe Osvojenych”
také zivym slovem do nejSir¥ich vrstev naseho lidu, budon poiidi-
ny soustavnd vzdslavaci prednisky a schize.

Nuze, svobodomyslni rodici v Chicagu i jinde, nevihejte pii-
loZiti s nimi ruce k dilu, budte nim nipomocni v agitaci pro vée
dobrou, #idouei n nalébavou — pitsobte ve svyeh spoleich k tomu,
aby pristupovaly k “Strizi Osvojenyeh” a bez odk‘ladu vysilaly
tam delegity, Poplatek zastoupeného spolkn obnii pouze $2 ro-
gnd a — opakujeme znovu — ka¥dy spolek, jemuZ neni syobodo-
myslnost planon frazi, bude ve “Strazi Osvojenych’ srdedod vitan,
nechf mé jinak ngely jakékoliv.

Viecky dotazy zodpovi ochotnd tajemnik *“Str. Osv.” V. Cada,
59 Fisk St., Chicago, L1l

Za tiskovy vybor ‘‘StriZe Osvojenych”

B. Bittner, pieds. M. B. Zemanova, taj.
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Schenectady, dne 1. 8ervna 1900. — Jest jednou &as, #e i my
ptichdzime na vefejnost — hlavnd pro Schenectady.

Jak milo otroku v ddlné ecizind, nasilim vzatému z milé jeho
vlasti, kterému opdtn¥ svoboda vricena jest, kdyZ viak postrida
svych milych pfitel, sve rodné zemd?

S ndmi v8ak jinak. I my civilisovanym otrokifstvim nuceni
jsme hledat: Zivotni potfeby v cizing, St¥stdnou vrieni viak jsme
tam, kde iiplod svoboda kazdému snad narodu dopiina jest. Prod
nemame se vespolek pfidifiovati, bychom vyuzitkovali pFileZitosti
oné ku zdarn syému, abychom stali se hodni jména naSich slav-
nych predkd, juk d8jiny nam pravia iz dob pfitomnych zoimo
jest. -

: Zanechme vieho protismy¥ileni a neptipoustdjme, by fevnivost
do stfedu naScho “klin” zapustila. Ja jsem Cech, — budiZ i
skutkem,

Osudém vrieni v kraje tyto zaocednské, piichizime na pole
padi narodnosti, zarodndlé semenem naSich slavnych predkd neza-
pomenutelnyeh, Fiignera a ‘Lyrfe, bujné ne vzklidené, ale v mocny
kmen vzrostlé “Narodai Jednoty Sokolske."

Zem tato stivi se nim naSi novou kolébkou a N. J. 8, dévd
pim tn nejkrisndjsi prilezitost city své po léta tisndné znoyu tvo-
Fiti — zkratka N, J. 8. stiva se nafim novgm plstitelem, otcem a
matkon.

Péleso onv skutednd bojuje Sestnd pod praporem soko\sky.m.
by i na pidé nové, nimi phjaté, jméno feské na prvém st}lpm v
pirodnim Zivotd uznivano bylo; ochotnd udili rady i pomoei, moe-
nymi perntdmi odrizi veSkere tutoky a pliny protivnikd nasich na
nas Sindné, za kterouz priei v srdeich nasich rodikd, pismem neza~
pomenutelnym zapséno budiZ. A

Misto Schenectady le#i zipadnd v stitu New Yorku, mezi
Albany a Troy. Citd pres 28,000 obyvatel, veSkeré snad m\.rodno:
sti, z nichiz Cedi a Slovici nejmensi procento tvofi. Ceskyel dusi
Sitd as 200, g

Hlavni primysl mésta json rozsihlé “Edisonovy tovarny”,
(Edison‘s General Electrie Co.), kde pracuje na 6000 osob, Dile
Locomotive Works, kdez zamé&stnino jest na 3000 lidi. -

Misto i vikoli vyklubino v doling, nivozy urovnavino, coz
mnoho nepfispiva ku zdravi lidskému, Protouto slavnym vytvo-
rem rukou nimezdniho d¥lnika, ‘“Erie kandlem”, kter§z sp'lnvnost.i
velmi k obchodu napomahi. Podél mdsta zipadnd fine své proudy
«Mohawk River”.

Prvy Sesky osadnik zdejsi, jak mn& znimo, jest bmtr‘ nds Ant.
Riha. Viastni nékolik “baradkd”, dobie zafizeny hostm’ec “Bo-
hemia House” (jakez housitko bych si sim piil) a ty panbitky, —
no, to zistane mym sladkym snem.

Prvoun viak hiivnu za usazeni se vice feskych rodin zde, za-
slahuje na§ pracidajee br. Viclav Cermik, Zrozen ¥ Kase:iovioich.
kraj pisecky, vyudil se tamtéz hrnditstvi, (dFive ‘vy'nosne zamést-
nini), které prorazilo rodiku nafemu tu nejskvélejsi faestn pozem-
skou & to zérovett i k naSemu dobru, neb zamdstnavi vice Cechil.
pii stéhovéni se Hdisonovy tovirny do Schenectady pred 8 roky,
obdrzel misto dilovedouciho v oboru vyribsnizbo#i poreelinoveho,
kteréZ az do dnesnibo dne k dobra nas vEech Cechi zastivi.

Viastni téz takovou malinkou pernikovoun chaloupku, které b‘y.
dva t&l. sbory pohodiné ku cvideni pouziti mohly; wch“‘.zelemn
(ty s tfemi kolefky jinak neznim pojmenovat, — mﬁj_ ty :"0_!
Augustine, ¢o na mnd Zidite, vZdyt jsem je jakiiv‘nevxdil .)'mi:
téz povie v tom divotvorném kapsafi; — a co s témi ”loty m&;
br. Cermiku zapodit, tolik stargsti si brati do hlavy! Ji Ti, dsm
radn: Jsi “Sokol”, dej jeden na Sokolovnu & my e jiz i s Tebou
o ostatni postardme ! Aneb kdyZ vypodlozis ten zikladni kimen,
ktery minime na Sokoloynu poloZit, is vye avedenym br. Ant.
Rihon, postadi dplnd — a sestra Sokolka Anna Clermakovd, Ze i ona
gin ten schvdli?  Vzdy( Vim to “Pin Bih” zaplati ? 77 0.

Do tretice vicho dobrého! A coz Ty cighroikn? 1Tys ten
(Feti 2 trojlistku ! Hlavu mi také krytou stfechon plechovo;. O:a-
chod v bEhu nejlepfim, — no tak, co s t¥ma na banku ? an“.
adélé “rach” — dej ndm jich tedy hrstku dtive, ne¥ bude poz <
yzdy( Kristus té# limal & rozddval a mél potide dost. Oin dle jeho
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nauky a budes mit snad jeté vic. KdyZz jsi mohl pfikryvat stie-
chy plechem na horach pfibramskgch, snad bys to tady také do-
kézal ?

O ostatnich bych se jesté zminil, ale zaujal by dopis tento
vétEi Sast “Sokola”, prodez divim Vam bratfi vespolek na srdee,
by dle moznosti své k néeln tak krasnému a vznefenémn jste pii-
spéli.

K vefkergm jednotim : s

Pred kratkym Casem jednoton nasi rozesliny ghéraci listiny
na kazdy sbor sokolsky, s ptipisem, zZidajicim o jakoukoliv sebe
men&i pomoe, — protef neni mné snad vice tfeba o véel té se ro-
zepisovati. Toliko jesté jedenkriate na viechny bratry apeluji, by
nam ruky pomocné (kterémn jest mozno) k tcelu tak vznefenému
(k dosaZeni cile Vami vytknutého) poskytli.

Za kazdy§ sebe menSi dar vzdivime tisicery dik pfedem a
budte ujisténi, Ze kaZdy pohled a krok v mistnosti oné bude pro-
vizen vdéénou vzpominkou na vis.

Budi% heslem vaSim:

+*Mezi sebou nezndme rozdilu, na kazdém sokolském podnikn
béteme podilu”, '

Zaroven cestou touto zadim laskavé jednoty o oznameni i vyk.
véb. N.J. S, kde jest nim mozno odkoupiti sokolské nafini z
druhé ruky, Na zdar! Aung. Sokol, dop.,

Box 466, Schenectady, N. Y.

‘edar Rapids, Ta., 1. &ervna 1900. Jako snad ve vétsiné sbo-
ril, tak i u nas jest jaksi upln& pfirozenou véci, Ze nékolika jen
brat¥im vioZeno bfimé nejen vedeni ale hlavné prospivéani jednoty
na bedra, co zatim veliké &ist (u nés as &ty¥i pétiny) si hovi v slad-
ké nedinnosti. Nésledkem této smutné skutednosti stalo se asi, Ze
moje malitkost zvolena v posledni schiizi dopisovatelem Sok. Awm.
Ma sice sbor na slusny potet mne vhodndjsich pro tento ufad &le-
nit — myslil li by véak nékdo, ze je lehce do schiize dostane, neb
kn pfijeti jakéhokoliv ufadu ptiméje, notnd by se mylil. Bratf¥i
taci maji dle vieho za to, %e spravnym placenim povinnfch po-
platkit dostili plné svym povinnostem a nabyvaji zirovefi prava,
kritizovati — mnohdy neomalen¥ t¥eba — rozliéni usneseni sborn,
uéinéné za jich nepfitomnosti. Aby vEak schiize Fidnd navitévo-
vali a tam své rozumy k platnosti ptivésti se snazili, to jim ani ne-
napadne.

A privé tak jako se sborem, mi se to i s nadim — na ten &as —
nejdflezitéjsim vyborem stavebnim. Sestivi ze sedmi &lend.
Kdo by véak olekaval, Ze v kterékoli téhoz schilzi uvidi vice neZ t¥i
z jeho &lendl, rovnéZ notné by se mylil. Vibee, dle dosavadni &in-
nost1 v¥boru tohoto soud, budeme-li kdy novou télocviénu miti,
budeme za ni pouze bratfim Eogelthalerovi, Janu Koubovi #
Piastkovi diky zavazéni. Sbirky témito tfemi brat¥imi pofidané
dosahuji vy¥e tém&F dvou tisic dollartt. Ze spolkd pokud mi zné-
mo, slibily ¥4d Prokop Velky CSPS a Ctenafsky Spolek po jednom
stu dolart. Bud jim za to viely dik! Jak se dozvidim, nabizi
damské “Matice Skolski” sumu dvou tisic a p&ti set dollaril, kdyZ
sbor na% zavaze se zFiditi v nové télocviénd dtyFi skolni svétnice a
onu &istku na budovd 8vé ‘‘Matici” pojisti. Mym nihledem jest,
#e nem&l by sbor nabidku tuto ptijimati. Necht rad&ji svoji ny-

n&j#i budovu na misto, které vedle zamyslené télocvidny zbude,
ptetdhne, a v ni dvé gkolni svétnice zF¥idi a tyto ‘‘Matici” k volué-
mu pouZiti na' idne. Svétnice ty byly by tak vzduSngmi a svétly-
mi, ze marnd bychom lepfich i ve vefejngeh &kolich hledali.
Chtice numistniti svétnice také v nové budov®, museli bychom ne-
vyhnutelné& plany predélavati a zamyslené dva kramy z téchto vy-
pustiti. Odkud pak briti pensz k udrZeni a doplaceni t&locvidny,
nelze mi se nijak domysliti,

Aby brat¥im, ktefl vymlouvaji se, Ze ned&lni schiize navitévo-
vati nemohon, dina byla piilezitost schiizi se piece sudastiiovati,
usnesla jednota odbyvati dvé schiize v mésici, a sice prvni neddli
odpoledne a tieti st¥fedu veder,

Uvitebni ruch jest nyni v plném proudu, a v nedéli, dne 10.
t. m. bude rozhodnuto, ktefi z borett vyslini budou na zivody
elevelandské.

Aby i Bir8i vefejnost upozorn¥na byla nn snahy nase a distetné
vysledky téchto, zamysli nddelnik nd8 nékdy na podzim pofidati
vefejné cvideni ditek v novém ‘‘Anditorin”. Ze diistojnym vystou-

penim ziskame — byf i jen mravné — nemilo, nebude zajisté ni-
kdo pochybovati,

V¢bor zibavni mini v brzkn podniknouti vylet do nedalekého
Western, n pozdéji po drize nepochybnd do Clear Lake.

Bude-li podasi pfizaivo, nelze jinak, neZ pki oblibé, jiz se shor

nis L8, sludného vytézku odekivati. Nau zdar ! i
J. Halq.

New York, 2. & vna 1900. — Tedy nas vyroni vylet bychom
méli jiz s krku ! VEak bylo to obav, jak asi dopadneme nyni v téch |
dobrych dadech, kdy kazdémn z nis gouhi z kapes plno *‘prospe-
rity”, ale Zidné penize. A dopadli jsme dobte, az moc dobfe. Po-
Zasi bylo jako na zakizku, nebof se svatym Petrem jest marné vy-
jedndvini, Asi pfed dvéma roky na nits spustil svilj nebesky splay,
%e se lilo jako z rukdvu, ale od té doby jest jiz hodny. Tentokrit
viak jsme mysleli, e pochodime jako sedlici u Chlumce, i bez de-
&té, a proto zapodénn s popisovinim vyletu a pritvodu. Predeviim
vBak malé kizéuitko: Jednota pofidala vylet 30, kyétna, v den
véndeni hrobi, tedy ve svitek, kdy se milo kde pracuje, a priivod
byl az odpoledne, tak Ze zde nebyla vymlava, Ze Sokolové museli
pracovat anebo pro jinou dileZitou pfifinu se pritvodn zadastnit
nemohli, a ti, ktefi pracovali, téch nebylo mnoho, tak ze pravod
mohl dopadnout lépe, co se ulastenstvi dlentl tyte, nezli dopadl.
Jest to jednou za rok, Ze jednota pofada vylet s privodem, a tu by
mohl snad kazdy &len tu chvilkn jednoté vénovat, a kdyz ne vyle-
tu, tedy aspofi prilvodn se sutastnit. Ti, o kterych jsem myslil,
ze nepfijdou, ti pfisli, a na které jsem pogital s jistotou — zistali
doma anebo m useli jit na ryby atd. Viak i bez téch se privod
i vylet vydafil, tak Ze &isty vytézek bude kolem $200.

Pravodu i vyletu sadastnili ses nami od Sokola Slovenského
2 Zety 1 s praporem a hnedle by jich byvalo pomalu vice neZ nis,
aspoli jsem se toho pfed vyjitim obdval, nebof na8i se velmi po-
maln schizeli. Posléze viak jsme to dotahli piece asi na osm Get.
Brat¥i od Sokola Slovenského zaslouzi si plné uzndnia diky nis
véech a neméli bychom jim toho zapomenouti, nebof nejen Ze nas
pritvod okralili, ale i v parku zpdvem sokolskych pisnia svoji
srdefnosti a bratrskym chovinim pripominali nim ten stary zivob
sokolsky, ktery iwmezi nami kdysi stiaval, ale jiZ jsme nafi pomalu
zapomnéli. Téz Slovenské Sokolky ve svém ladném kroji, ktery po-
doben jest onomu Sokolek nafich, se vyletu studastnily a budily
vBeobecnon pozornost, kazdému se libivie. Volim jim i bratfim
Slov. Sokola upfimné Na zdar! a d8kuji jim jménem jednoty ivy-
boru zibavniho za jejich ugastenstvi.

V pondéli, dne 11. ervoa, kond jednota schiizi, kterd povaZo-
vina bude za mimo#idnou a to za p¥idinou dodatedné nominace do
sboru dfvérnikit. Volba tohoto u nds nejdileZitsjiiho vyboru
kond se pak v pondéli, dne 25, ervna. PFi- volbd by Slenové méli
volit jen takové do sboru diivdrnikd, o kterych jsou presvédéeni,
%o jsou schopni, poctivi a Ze tam budou pracovat ve prospéch do-
mu a obchodu a ne ve prospéch svilj, anebo ve prospéch ndkterého
obchodnikd dodavatele. Ti Sokolové, ktefi ve sboru divérnikd jiz
byli a konali svou povinnost vZdy, a které jen “kritika” u birn a
viieliké nemistné Fedi ze sborn ditvérnikd vyhnaly, ti Sokolové by
se nemdli vzdalovati price tak dilezité pro budovu nasi, pro tu
budovu, pro kteron pfinesli veliké ob#ti a pro kterou od poditku
pracovali nezistné a vytrvale.

Na¥e sestry Sokolky odloZily stejnokroj ! Zase pokrok! Cvi-
it se pry mize i bez stejnokroje. Jenom Ze pravd ty, které ne-
evidi, stejnokroj nechtdji. Stejnokroj pry nedéli Sokola‘a tndiz
také ne Sokolku, To maji sestry pravdun, jenom Ze myslim, kdyZ
v nejtrudndjsich dobdch byl kroj Sokolek dobry a v kroji tom to
pfivedly az tam, kde jsou nyni, Ze jej odklidat nemusely. Kdy a
kdekoli Sokolky v kroji vystoupily, kazdy je rid vidal, kazdému se
libily a mohly jit v8ude, proto se divim, Ze nalezla se ddv¥ata, kte-
ri se za tento kroj stydi. Nu a stydi-li se za va8 kroj, pak stydi se
iza vas, a kdyZ jste k vili nim kroj odloZily, tedy a% ony toho bu-
dou zidat, tak zavedte n&jaké ‘‘evening dress”, za to snad by se
nestydély ! Ze stejnokroj nedéli Sokola, jest pouhi frize, na kfe-
rou mohu ¥ici, Ze ani ecyiteni neddlid Sokola — prod? Pondvadz
mohu cviditi i kdyZ nejsem &lenem sboru sokolského, a t&locvik
jsem nzndval jiz d¥ive, nezli jsem se Sokolem stal. Jest jetd mnoho
jingch v&ci, které neddlaji Sokola a naopak jest mnoho v&ci, které
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by mali Sokolove délat a take je neddlaji. Stejnokroj jest jedingm
viditelnym dikazem nafi rovnosti a ji vidim-.li Sokola v kroji so-
kolském, chovam se k nému divérn&ji a vice bratrsky nez k Sokolu
vyparaddnému bilou veston, zlatym Fotdzem a frakem. Jsme chy-
bujici v8ichni a S8asto se dopustime n&eho, co nas mrzi, ale mi li
Sokol svilj stejnokroj na sobd, tu vidy se dri v mezich slusnosti a
neud&li nideho, co by jemu anebo sboru bylo k hanb& OvSem,
mluvim jen o Sokolech, ktefi aspon troSku cti své i svého sboru
jsou dbali. Proto vEak, 2e kroj nas i kroj Sokolek jest tak jedno-
duchy a prosty, proto nelibilo se mnohemu “‘aristokratovr”, ktery
také by jej na sebe nenastrlil ani za nic. Ano, takhle kdyby to
bylo podobné k uniformd ndjakého “Schiitzen Bundu”, aby se s
tim mohlo mezi Némee, & kdyby se nosily t¥apce, Serpy, medily a
zlaté limee, no, to by jeStd uslo, ale ta prostd kajda sokolskd, ten
pouhy pis s monogramen, — i jddte k Sipku s takovon uniformon.

Dne 17, Servoa pofadaji vylet P¥iznivkynd a manZelky Sokold
v Tvrdikovu Parku. Jest to v neddli a tu kazdy Sokol, ktery na
vylet nékam jde, mél by jit sem, (pijdeme sborovs v kroji sokol-
ském), a sudastnit se v podtu hojném, tak abychom skutkem doki-
zali, e vizime si price & nimahy a vibec vSeho, co pfiznivkyns
pro nis udinily. DokaZme jim to skutkem a ne jen usty !

Bez odporu a nadsazovini nejdinngSim vyborem v jednots
nadi jest vybor zibavni. Sestivi z 15 Slend a z tdch jich 9—10
stile cvidi. To jest d\t‘ikazcm, Ze ti nejsou ve vyboru jen proto, aby
platili 30 ctd, mésidn®, a ti, ktefi necvidi, jsou zase v odborech a
vyborech jinych, tak Ze skutednd jest vybor zabavni nejdinn&j8im a
ovidi jich nejvétsi procento. A prece dostane zibavni vybor Zasto
fafku od dlend, ktefi jak 21vi ani prstem nehnou. Ale neddlime si
z toho nic, jsme ji# tak ostfileni, Ze se kazdd riva od nds odrazi. —

Kdo zde v New Yorku neni a neznd poméry zdejs, ten by ni-
kdy neuvdtil, jaka zAS€ a nendvist, podndcoviina jsoue z jisté strany
proti “modridkdm”, zakofen¥na jest mezi lidem, ktery nis milo
zni a 0 nis milo vi, a €0 vi, to doh nacpali lidé nim od jakZiva ne-
piitelsti. Slovidko ‘‘modridkové” jest ten nejmirn&jsi vyraz,
“Cinani”, “bramborovd Slechtu” a jiné jeStd uslechtilejsi nadivky,
kterymi nd% lid jest onou jiston siranoun vzddlivin, a k nirodni
snifelivosti a svornosti vychovivin, json ndim metany v tvir. Clo-
vk pomérit neznaly az ufasne nad tou sprostotou. A proto se ne-
divime pranic, ze strana ta mi stile vice (!) a vice (!) stonpenecy,

Na zdar ! Al. Bohdanecky.

Cleveland, O., 3. Servoa 1900, — (Ze Sokola Cech.) Ji# opit
mésic pryd! Ma dopisovatelskd povinnost a sokolskd sdilnost mug
veli, bych psal. Jak ten as utiki! Ba, véru utiki. Muod nezdi
go vink, %o starfim byeh byl, neb stejnd tak jako kdyZ mladsim
byl jsem, t&§im se nedolkavd, Co natdsil jsem se aZ vyjdu ze
gkoly, pak op¥t v uteni na zavyulenou anyni? Mi naddje, mé
tuzby opst v stejné sile nesou se k piistim zivodim. Co taji,
pravdy a krisy chovi sokolstvi! To ndkdo kdyby cht&l poznati,
ten musel by se celou dusi vZiti do mySlenky té a pak shledal by,
zef i 1ékem utisnjicim. Kdyz tak ndkdy ve vzpominkich se nofim
sokolskgeh, tu kdybych sebe tiZe pracoval a krdil se pod t¥zk§m
balvanem caesarismu, tu duch mij piec vznisi se povzneSen.

To jediné, co posiluje nis n¥kdy na trpké drize Zivota, jest na-

"asje, aviak nad zivot sokolsky pFindgi nim té% i milé vzpominky,

je# 8 jakymsi blahem vzbuzujeme v nafi pamdti a jak milé to pri-
chizi, kdy% mozno nam &€ rozmluviti v pritomnosti mladsich So-
kolit o n&jakych ‘minulyeh zivodech neb sletu, v nichZ byli jsme
zastoupeni.

Ze prist zivody nafie vlily &ilejsi Zivot v Fady naSe, jest ztej-
mo na viech stranach & doufim téz, %e bude taki po zivodech,
Posilndni mordlnimi i finandnimi vysledky zivodd, stejnd dsilovnd
Prncovnti véichni budeme na sokolské roli dédidné,

Co se tyde pripray k zivodim, tu zdej¥i vybor vynaklidi yge-
chen &s a ddvtip k pracim pfedb&Znym, tak Ze predem ji% pfedpo-
klidati 1ze, %e vyznamni slavnost ona bude kaZdému udastnikn
milou a destnon vzpominkou.

Téz doufim, ze popfino nim bude slyBeti zp8y sdruZenych
spolkil pdveckych, nebof tomu jiz dlouho, co Cleveland neslysel
zpivati dva spolky zpdvické pohromadd a piineslo by to uZitka
nejen sokolské slaynosti, ale i vySejmenovanym sborfim s vlastni-
mu udelu zpdvickyeh spolkd vitbec,

Téz milé jest mi zminiti se o minulém vefejném cvideni Sok.
Cech, jez bylo svym programem a provedenim distojnon sokolskou
slavnosti a skvélym zadostu®in¥nim naSemn oviditeli za priei jeho.
Qo se tyde podrobné zpravy o cvideni, to pfenechivam laskavs meé-
mn kolegovi (sborovému dopisovateli). Jak potdSilo mnd téz, Ze i
pa tom dalekém Zipadd nasla se sprizn¥ni dule sokolskd, coZ jsem
br. Musilku z Tvého dopisu seznal. Nejsem ten “Jedlitka” co ty
mysli§, prece viak mn& pFipadd, jako bych T8 dlouho znal, nebof
kradime oba nu té sokolské drize za stejuym cilem, totii povznese-
ni a upevndni mySlenky sokolské v ¥fadich naSich.

S npfimnym **Na zdar !" Ant. Jedlitka.

B T

Zapisy o schuzich vykonného vyboru N. J. S.

New York, dne 7. kv¥tna 1900. — Schizi zahdjil starosta, AL
Wokal. Nepfitomen br. V. Vandura, ktery byl omluven.

Zipis o posledni schiizi &ten a p¥ijat.

Dopisy:

Sokol A. Sabart zasild 25¢c. za Uvahy a Fe¥i dra M. TyrSe.

Sokol MaraSik zasili doplatek na S. A, 37c.

Sokol J. Fry8 zasili dopis a pod&kovini za obdrZenou cenu z
kursu, pis 8 monogram,

T, J. S. Zizka v Brano, Neb., zasili zprivu za I, Stvrtleti 1900
a 83.20, a doplatek 40c.

Cesko-Am. Sokol z Mauitowoe, Wis., zasild zpravua za L, Stvrt-
leti a $6.60.

1. J. 8. Ceskozibavani v Clevelandu, O., zasili poplatek za 1vV.
Ftertleti 1809 v obnosu $14.60 a doplatek 10e.

mJS East Islip zasili zprava za 1. Stvrtleti 1900 a poplatek $1.90
a ziroven 1dc. poplatek na sjezd, $2 .20,

TJS Cleveland zasila poplatek za IV, dtvrtleti 1899 v obnosu
$14,70 a zprivu za I. Stvrtleti 1900.

IS Black Wolf, Kans., zasila zpriva za 1. Stvrtleti a $4 90,

TJS Little Ferry zasili zprivu za I, Styrtleti a poplatek $2.20,
siroveh oznamuji, %e pfijali dodatky ku stanovim 5 hlasy pro a
#idny proti.

TJS Tyr& Cedar Rapids zasili zpriva za prvni &tvrtleti a po-
platek 834 80.

JS Milwaukee hlasuje proti dodatkim ku stanovam, 33 hlast
proti a 3 pro.

TJS Milligan, Neb., zasild zprivu za I. dtvrtleti a $15.70.

TJS Podlipny v Detroit zavrhuje dodatek ku stanovam, tfka-
jici se predsedy sjezdu, 35 hlasy. Pro dodatek stranu zisluznych
listin hlasovali, by byl ptijat, 85 bl

7J8S Philadelphia zasili zprivu za I. dtvrtleti a $24 60; ziroven
oznamuji, ze dodatky ku stanovam byly jeduohlasn® pFijaty.

TJS Plattsmonth, Neb., zasild zpriava za L Stvrtleti a $12.

1JS Prague, Neb., zasild zpriva za I, tvrtleti a $7.10.

7JS Brooklyn, N. Y., zasila zprivu a oznamuje, Ze dodatky ku
stanoviim byly jednohlasné piijaty. ;

J8 Fiigner, L. L City, zasili zpriva za L Stvrtleti a $15.00;

siroven oznamuji, #e dodatky ku stanovim byly jednohlasng& pfi-

jaty.
! TJS Svornost piijala dodatky ku stanovam jednohlasné.

Br. Stulik zasilé $75 za oznémky v Sokolu Am.

18 New York schvaluje dodatek ku stanovim stran ptedsedy
souded, 61 hl. pro a zidny proti. Pro dodatek tykajici se zisluz-
nyeh listin hlasovalo 48 pro a 14 proti, Ziroveh #adaji zdsluzni
Zidosti té vyhovéno.

Zadosti o zisluzni listinu pro br. Vie. Roubal
engo yyhovéno, an jmenovany bratr jest Sokolem od I.
roved zasilaji jména zivodniki. )

pr. J. Suibr, vrchni ndgelnik, Zidad nadelnické Zpravy, papir,
obilky a postovni listky. Usneseno, aby si to zaopattil a zaslal
pak adet, ktery mu bude vyplacen.

Naslednjici ity byly k vyplaceni odkdziny:

(fdet br. A. Hallera v obnosu $2.75 za rytiny.

Uset jednatele za postovné $3.67.

Sluzné jednateli, pokl, a tajemniku, $51.25.

o od jednoty Chi-
1874, Za-
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Zasilka knih z Prahy $61.50.
Dal3i objednavka knih z Prahy $8.85.
~ Tiskati a vypr. S. A. za mésic duben $87.12

Pofadateli S, A. za mic duben 220,

Utet br. F. Liera za &tvrtletni zpravy a papir $15.

Br. F. Hrochovi cestovné, $1.56.

V#bor na prozkoumdni stanov TJS v Schenectady podal zpri-
vu a schvalnje stanovy.

Usneseno odbyvat mimofidnon schiizi dne 21. kvétna, aby se
mohly urovnat zilezitosti tfkajici se zivodi.

Br. jedvatel &etl &vrtletni zprivu, které byla po pfeéteni
pEijata. — Na to schiize ukonéena.

M. Grabenstein, taj.

New York, dne 23. kvétna 1900, — Zipis o mimo#adné schiizi
vk. v§b., — Schiizi zahijil niméstek I". Vozab za nepfitomnosti
starosty Al. Wokala a @lena J. Brodila, Br. Al. Wokal dostavil
se pozdéji.

Br. tajemnik oznémil p#i¢inn schiize.

Vybor na télocvik podal zprivan obledn® pravidel pro pristi
hlavni a Zupni zivody, kterd byla po dobrém uviZenis opravami
pfijata a tajemnikn nloZeno, na jednoty je rozeslat.

Zilezitost ohledné volby soudefl byla odlozena do pristi schil-
ze, kteri se mé odbyvat doe 6. gervna.

Na to schiize skonéena. M. Grabenstein, taj.

New York, doe 6. Eervna 1900. — Zapis o schiizi vyk. v§b. N.
J. 8., odbgvané dne 6. Eervna 1900,

Starosta Al. Wokal oteyfel v urity &as schiizi. Ze zistupeil
schizeli bratfi J. Brodil a F. Hroch, — Zipisy o posledni schiizi
byly po pfeéteni piijaty.

Dopisy:

TJS Viast v Chicagu zasild zprivu a oznamuje, Ze dodatky ku
stanovim byly u nich pfijaty.

TJS Milligan zasila dopis, v keerém oznamuje, Ze dodatky ku
stanovém byly jednohlasné pkijaty.

TJS v Black Wolf, Kans., schvaluje dodatky ku stanovim, 7
hlasfi pro a 2 proti.

TJS Bohemia zasili 10¢. poplatek ($1.80) a Zidi n&jaké knizky,
(coz ponechano jednateli) a zirovent schvaluji dodatky ku sta-
novam.

TJS Schenectady souhlasi s dodatky ku stanovim 13 hlasy pro
a zidny proti.

TJS Cesko Ziabavni v Clevelandn schvalnje dodatky ku stano-
vam 23 hlasy pro a Zidny proti,

S. J. Blesk v Baltimore schyaluji dodatky ku stanovim jedno-
hlasnd.

; TJS Karel Jonias v Abie, Neb., schyaluje dodatky ku stanovim
jednohlasné.

TJS Philadelphia schvaluje dodatky ku stanovim 43 hl. pro &
#4dny proti.

TJ8 Chicago schvaluje dodatek ku stanovim tykajici se pfed-
sedy soudedt 29 hl. pro a Zidny proti, a dodatek tykajici se zisluz-
nygch listin 11 pro a 12 proti.

TJS Tibor zasili poplatek $20,70.

Plzefisky Sokol v Chicagn schvaluje dodatky ku stanovim 43
hl. pro & Zadny proti. .

©J8 Oechie v Chicagu zasili $26.70 a schvaluje dodatky ku
stanovam 15 hl. pro a Zédny proti,

TJS Westfield schvaluje dodatky ku stanoviam 11 hl. pro a
#adng proti, Zdaroveh zasilaji $4.20.

Potadatel 8. A. br. K. Stulik zasili $52.50 za ohldky v S. Am.

TJ8 Tibor oznamuje, %6 dodatky ku stanovim byly p¥ijaty
jednohlasnd a ziroven zasilaji jména zdvodniki.

TJS Tyrd v Chicagn zavrhuje dodatek ku stanovim, tykajici se
predsedy sondef, 15 Ll Dodatek t¢kajiol se zisluznich listin
schvaluje 15 hl. Zdroved zasilaji jmena zivodniki.

T, J. Tyrs Cedar Rapids Sokol schyaluje dodatek tykajici se
predsedy sondet 17 hl. pro a Zidny proti; pro dodatek tykajici se
zésluznich listin hlasovalo 22 pro o 1 proti,

TJS Newark schvaluje dodatky 14 bl pro a Zidny proti.
TJ8 East Islip schvaluje dodatky 12 hl. pro a #idny proti.

TJS Crete, Neb., oznamuje, ze jim neni mozno vyslat zivod-
nika a zasili poplatek $9.80,

TJS Omaha schvaluje dodatky, 14 hl. pro, 1 proti.

TJS St. Lonis zasilé zprédvn a poplatek $28.60, jména zivod-
nikd, schvaluje dodatky ku stanoviam 47 hl. pro a Zidny proti a
navrhuje, by byl pfedsedon sondel pofadatel Sok. Am,

TJS Brooklyn zasila poplatek $2.50.

TJS Cleveland schvaluje dodatky ku stanoviim,

Jes. Am. Sokol v Manitowoe, Wis., schvalpje dodatky ku
stanoviim 10 hl. pro a Zidny¥ proti.

TJS South Omaha neschvaluje dodatek kn stanovim ty¥kajici
se ptedsedy soudell a sice 12 proti a 2 pro; dodatek stran zasluznich
listin schvaluji 14 hl. pro a zidny proti,

Vgbor na zivody v Clevelandu zasilié dopis, v kterém odporn-
&uje, by se pfi zavodech odbyval kurs. Vyk. vybor sito vzal na
zFetel a zachovi se dle stanoy &l, 20,,. tykajici se porady.

TJS New York zasild dopis, by zfistala stard pravidla ku zivo-
diim. Usneseno 7 hl, proti 1, by se cvidilo dle novyeh, jiz roze-
slanych pravidel.

Dile pfijat 8linek tykajici se cen zivodnikiim. V pidn, Ze by
8i bylo vice boreft rovno v bodech, bndiz dina pfednost tomu, kdo
vydobyl si vice bodit na hrazd¥, bradlech, koni na §if a dél a osta-
toi postupné® za sebon. Odmén ma byti pouze 6. Toto nsneseni
mi platnost i pro Zupni zivody.

Déle usneseno, Ze pii mimofddnych zivodech jednotlived od-
méfinje se jeden ze tfech, musi viak byt nejménd 6 zivodnikd, —
Odmény pro &ety pfi mimofdédngch zivodech Fidise dle stanov,
str, 18, pismena C, &, 1.

Nisledujici bratfi byli zvoleni co vybor na zaopatfeni cen ku
pliftim zavodim: A. Wokal, F. Lier a A. Jahoda.

Nasledujict ity byly odkdziny k vyplaceni :

F. Martyny, poitovné £3.50.

Uzet tajemnika, poStovné $1.15,

V. Vanéura, cestovné, £2.08.

J. Kadlee, e $1.50.
A. Wokal, 12 $1.82,
F. Vozab, o $1.56.

Dile usneseno, by se odbyvala mimofadnad schiize 18, Servna.
Na to schiize ukonéena, '

M. Grabengtein, taj.

U

* O sileni plic zpé&vem . N®mecky plukovni lé-
kaf dr, Barthold Koslin, uvefejfinje zajimavou zprivn o sileni plic
zpévem. Nechame-li p¥i posuzovani zp¥vu stranou aesthetické
stanovisko, tu zobrazuje zp&v zceln obydejné télesné cvideni, kterd”
mi jisty i¢inek na ostatni tdstroji téla. V prvni ¥add zavisi zp¥v
na tstroji dychacim; nebof zpdviku jest t¥eba miti jikousi vitsi
zisobu vzduchu, ne% &lovéku, ktery obydejn® mluvi; &ili zpdv mu
nejvétdi plsobnost na dinnost plie. Nebof i plice jsou schopny
cyiéeni, jako kaZdy jiny orgin, Stilym cvikem ovlidd pak zp8vik
uplné ono mno#stvi vzduchn, které plice pojmonti mohou, ano on
miZe pak mnoZstvi toto ncobydejnd zvstsiti. Clovek zdravy pti
Jednom vydechu spot¥ebuje 3222 cm. vzduchu a plice nirodi se-
vernich jsou daleko vice vyvinuty, neZ u ndrodilv jiznich, U zps-
vakidl z povolini mohou plice nasledkem vyevikn pojmouti vice
vzduchu nez u &lovéka, ktery jinak mi plice t¥eba tak vyvinuty
Jako zp¥vik vycvideny. Mnozi zpdvici dosihli pfi jediném vyde-
chu az 5000 em.?, zpdvagky pak a% 4000, kterézto &islo nesmi se je-
88 povaZovati za nejvy&si schopnost.

Sokolstvo a hostinskd politika. Kdo
neznd nds Gesky svét a lidi, domnival by se, Ze sokolské jednoty
zaklidaji se jen tehdd, kdyz obdanstvo a desky dorvost citi jich po-
t¥ebu, nadchne se pro ndco idedlnsjiiho, kdyZ jest patrnou snaha
Po muzné a ryze &teské vychovd mlideZze. AvSak neni tomu tak
viude, Nékteri 1idé dospdli k takovému vyeviku v zipase o svou
existenci, Ze obchodovati s kudlami a zaklddati sokolské jednoty
jest jim jedno a totéz. Zvlastd nsktefi hostinti jsou dobrymi ob-
chodniky. Jsou-li jejich mistnosti spofe navitévoviny, dovedon
8i pomoci. Zaklidaji totiz vSeliké spolky, v zisaddich si t¥ebas
protichtidné — v tom se totiZ nevyznaji nebo jest jim takova vée




lhostejni — tyto uvedon do svych mistnosti, dlenstvo musi sem
pilng chodit na pivo a je yyhrino. Cini-li néktery spolek rebeli,
vyhodi se a zaloi novy. Také Sokolstvo strhli ndktefi hostinSti
do svych obchodnich zileZitosti. Pisateli- t8chto Fadkd pochlubil
se nedivno jisty bostinsky v malém mdstd, Ze do jeho nové upra-
venych mistnosti pfestéhovala se ObZanski Beseda, k zalozeni *‘So-
kola" k jeho podn&tu jiZ doSlo a nyni Ze pfipravuje zaloZeni —
veterinskeho spolku. A viecky je umisti pod jednon stfechoun!
Hostinsky — vynikajici &inovnik “Sokola” o jeho# cilech nema ani
poniti — se zificim okem chlubil se, jak to bude hezké, Sokolové
Ze budou &leny spolku vyslouziled, tito opdt Sokoly, bratrstvi mezi
nimi zavlidne, oba spolky budou svornd pracovati na uvédomeni
lidu, jeden z nich tihne *‘Cehy” druhy *hot”. Mist, kde takové
idylické poméry panuvji, kde hostiniti zaklidaji sokolské jednoty,
stanou se jejich — ne &inovniky, ale majiteli, mohl bych vy-
jmenovati celou fadu. Také pokrok. Podobny pfipad stal se v
Klecanech u Prahy, kde pfed 2—3 lety zalozen “‘Sokol”, pondvadz
viak hostinsky, u ného# jednota méla vziti mistnost, nebyl zvolen
staroston, vypovidél ji okamZits a tato chtdj nechtdj musela hned
po svem ustaveni se zaniknouti, pondvadZ jiné mistnosti v obei
obdrzeti nemohla, Snad by Zupa Barikova pfipad tento mohla
vy&etiiti a jednotn vzkiisiti? — Budeme Sinnost hostinskych, kteti
zaklidaji sokolské jednoty k své potfebd, stopovat. V. K.

-

Piijem a vydani N, J. 8. za mésiec kveten 1900.

Pfijem:

Kvéten 2. Jed. Tyrs Cedar Rapids Sok, za 1. 1900 ..... 34.80
S 4. TJS v Milligan, Neb., za 1. 1900 ........... 15.70
' 5. Sok. Jed. Philadelphia, Pa., za 1. 1900 ..... 24,60
" 7. TJS Tiigner v L. I, City, za 1. 1900 ........ 15.00

(¥ «“ 10¢. poplatek na sjezd ...... . 6.50
" 11. Od br. K. Stulika za ozndamky v 8. Am.:

Korbel Bros. od kv. '08 do kv. 1900 $30.00

J. Dvofik & Co. za x, "07, 08 & '99,, 30.00

J. Nijemnik zax. '97 ... ....... 10.00

T0.00
Po srizee 25 proe, co odména ...... $17.50 52.50
TJS Westfield, Mass,, za I, 1900 ,.......... 4.20
« (echiev Chic. dopl. naIV. '99 a za 1. 000 206,70
' 12. ¢ Tabor v Chic. dopl. na IV, 99 a za L "900 20.70

" 91. ¢ Omaha, Neb., za neohlisené br. z8. derv,
99, B. Pecl, K. Rendla ............. 2.60
«  (Omaha 10c, poplatek na sjezd 1903, ... 10,90
" 93. ¢ vy Brooklynu, za T. 1900, .......c00vuunn 2.50
3, o4, «w yCrete, Neb,, za T, 1900, ......covu.nn 9.80
4 96. ¢ v St. Lonis; Mo., za I, 1900 .......... X 28 (0
Petr RuZiak prfedpl. na Sok. Am............ .50
" 98, 7S v Mulwankee, Wig,, za 1. 1900......... 24 00
Sokol Cech, Cleveland, O., za I, 1900 ....... 40,90
.. 80. TJS v Bohemia, L. L, 10¢c. popl. na sjezd. .. 1.80
3 31, ¢ Komensky v Humboldt, Neb., za I. 1900 2.60

« Omaha, Neb., platila o 1 &lena vice pii-

spévkil od 1, ledna 1899 do 30. biez. 1900, coZ se timto
pripisuje k dobrémil. ..oeatn .. AR 4560 i 1.00
$331.90
Hotovost z min. mésice, ......... NPT K ceas 1276.89
Uhrnem ........... $1608,79

Vydani:

Kvéten 8. Za1l rytinn o 2 figury do zinku pro Sok. A.
broAdeH A ar, o L0 S oaiept o1 SRYs i evers 2.95

Nihrada za cesty do schiizi v, v. br. F. Hro-
OOV (Vs visi8 6a o A a e S RBRISTH 8o by STl s18 e 1.56

Za 1000 papird na dopisy, 1500 dtvrtletnich
Zpriy, 1213500 DA B9 ) 20 ) SR S et 15.00
A 11. Potadateli Sok. Am, za kvdten............ .. 20.00
o 98. Za 3100 vyt. Sok. Am. pro kv&ten, i 8 vypr, 81.00
120.31

»
o —
Prenasi se......s A b 1K
Postovné pro odbdratele mistni a evropske 5.90
Za 500 pravidel k zivoddm hlav. a Zupnim.. 7.00
Za 1000 ndelnickyeh zprav .. ..ocoiiieans 5.00
Za 1000 pfijimacich listin. ...... .... AR 5.00
5 31. TJS Omaha, Neb., za pfepl. pfisp. za 1 Slena 1.00
Uhrnem......... $144.21
PFijem ..... $1,608.79
Vydini..... 144 21
Hotovost $1,464.58 a sice fond pro p¥isti b¥h evid. ... 4285
Fond pro pristi sjezd v Milwankee ...... .......ccvvnees 97.30
U.S. bondy vkupni eend.............coci0e cevnoncnns 339 00
HOLOVORD BETITEOIIA L 10 76~ 5o 00 55 ¢ e 6o « = oo /slomia e o TN S alaare 985.43
$1,464.58

Pisemnictyi.

R. G. Ingersoll o Tomi%i Painovi. S dodatkem o Zivotd a
smrti B. G. Ingersolla a s vysvdtlivkami, Dilem sepsal a ptelozil
Vaclav ﬁunjdr. Spis ten byl vydin Dennict Novoviku v Clevelan-
dn. Cena 25¢. Doporndujeme ke koupi a k pilnému predteni viem
Sokoltm.

y TUpozcrneni.

Timto jsou tajemnici a ndetni upozorndni, aby dopisy zasi-
lané vyk. vyboru Nar. J. S. byly na ptistd opatfeny spolkovym
rizem a podpisem starosty. Dopisy, které nebudou potvrzeny,
budon na pristd posliny zpst. Jen tak se da ndriet pofidek.

M. Grabenstein, taj.

Oznameni.

Kde by u sboru sokolského chté&li zaloziti tetu trubadl, tu na-
skytne se jim vhodni plileditost zakoupiti 6 dobfe zachovalych
trnbek (Bugle) za cenu mirnou. BliZ&i sdsli Vie. 'l‘ﬁska. nadelnik
1. J, S. v St. Louisn, Mo., 1911 Geyer Ave.

- —

Ctenariim Sokola Amerického v Americe!

Zidame sludnd vSecky zdejSi Stendve Sokola Amerického, by
laskavé sddlili jednateli vyk. v§boru na adresu: Jan Cerny, 437
E. T1st St., New York City, sidla t¥locvignych spolki slovanskych,
a mozno-li i misto, kde schiize konaji, — pokund nejsou obsateny v
adresdti N: J. 8. v Sok. Am. uvefejfiovaném. Za jakoukoli zprivu
ve smyslu tohoto provolini vzdivime hned timto povinny srdetny
dik. ~ Vykonny vybor Nar. Jed. Sok. v New Yorku.

A. Wokal, starosta, Jan Cerny, jednatel,

Listdrna redakece.— Pfispsvkyadopisy do Solf:Am:
musi byt v rukoun pofadatele do 5. dne mésice, v némz maji byti
averejndny. Rukopisy uschovaji se na dobu 3 mésied, pak se znidi,

Listdrna vypravdiho.— Prestshovini necht ozni-
mi vpravéimu piesidlivii Sokol sam, mo#no-li do 3. neb 4. toho
kterého mésice, s podotknutim, ku kterému sborn :lnileii. _Nov&
odstouplé a vylondené &leny nechf oznamuje tajemnik neb idetni
vy'pmvaimn pravidelnd kazdy mésie.

g™ =
Ziasilejte ve prospéch némectvim ohrozenych jednot so-
kolskyeh v Cechiach upot¥ebené znimky poiitovni, korreapc.m.
dendni listky & pohledy mé&st a podobné positoyni tiskopisy
redakei tohoto listu, jez je do Oech zasle.
Dr. K. Stulik,
525 So. Lincoln St., Chicago, 1lls,
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Clenove novi a vyloudeni.

~— Do TJS Cech v Clevelandu pfFijati nasledunjici dne 15. kvét.:
Alfred Viesemberger a Fr. Dvofak, Vylouéeni pro neplaceni: Jos.,
Stech, Jan Skala, E.Jankovsky, Fr. Lejéar, Jan Cenec, Frank
Utidil a ¥. Zavodsky. Na zdar! Fr. VondraBek, taj.

— Do TJS “Chicago” pfijati Vicl. Rusy, Vojt. Luke#, Ant.
Sila, Vojt. Lizec, Frank Kandk, Jan Kandk, Vic. Hanzlik, Bob.
Novik, Vie. Urbinek, Fr. Marek, Vic. Mundra, Jind. Dvofak, Jos,
Kasal, Cyril Sekej, Ant. Lupinek, Josef Kohout, Fr. Mares, Boh.
Pexa, Fr. Brauner, Josef Novik, Tom. Tréka s pfestupni listinou |

od Plz. Sokola a Lud. Nov§. Odstoupli Al. Konopisek a Vilém
Koss.

l

Fr. Stengl, taj. |

— Do TJS Tibor ptijati ¥r. Horky, Arnost Pertl, Al. Viletq,

Fr. Vondri&ek, A. D. Werich a Emil Jedli 3ka. Na zdar!
Fr. Hercinger, ta).

— Do TJS Omabha pfijati v kvétnu: Fr. Urban, Fr. Mrkvi¢ka
a Jan G. Rosicky. Odstupni listinu obdrzel Al. KaSpar a cestovni
listinu Karel Rendl,

— Do TJS *‘Cechie” v Chicagn p¥ijati byli dne 2. ervna: Fr,
CGech, Mart, Bohm, Josef Tobias, Josef Dufek, Emil Cajthamel,

| Jan V, Kril, Vojt. Kalabsa, Josef Hlindk, Karel Razi¢ka, Josef

Hejno, Karel Stastek a Josef Soutek. Ant, Havlik, taj.
— Z TJS v So. Omaze dne 4. &ervna vylonden Alois Petridek

pro neplaceni Bed. Dienstbier, star,,

Fr, Benak, taj.

ADRESAR NARODNI JEDNOTY SOKOLSKE VE SP0OJ. STATECH.

T a T aaal

VYRKONNY VYBOR NARODNI JEDNOTY SOK.V NEW YORKU: |
Schiize kazdé 1. pondéli v mésici v Sokolovnd, 420—24 E. 71 st. |
Al. Wokal, starosta, 1 Skillman Ave., L. L. City, N. Y; F.Vozib, |
ndm., 374 Rowson st., L. I City; Jan Cerny jed., 437 E. T1st St.
Max Grabenstein tajernik, 3493—3rd Ave.; F. Lier, pokladnik,
410 E. T1st St.; vybor téloeviény: Jos. Kadlec, Jan Pavlik a Ant.
Jahoda; vybor a¢etni: ¥Fr. Vozib, Fr. Hroch a Viée. Vantura.
NéZelnik J. Stibr 84 McBride st., Cleveland, O., podnié. Ferd.
Engelthaler, Cedar Rapids, Ta., a Ant. Haller, Chicago, Ills.

|

|

|

Zupa Vychodni, sidlo v New Yorlku. !
|

|

UstE. vyb.: st. Vie. Hampl, ndméstek Al Bldha, jed. J. A. Kne-
dlhans 420—424 E. 71st St., N. Y., pokl. K. Rehot, naé. Fr. |
Bartonék 418 E. 71st St., podnagelnici I. Viclav Kfizek, II.
J. Uher, fin. vybor Al Bléha, V. K#izek. — Schiize kazdou 1. ’
sobotn v mé&sici v 8 hodin veler, v Sokolovné 420—424 71. ul.

SOK.JED. BLESK Baltimore; (schiize 3. pitek v ‘‘Bohemii”, 932
N. Broadway), Sylv. Stiegler, dop., 1006 N, Castle St. |

T. J. 8. BOHEMIA, Bohemia, L. I., N. Y., (posl. sobotu) Karel
RiZicka, jed.

T. J. SOKOL Brooklyn, N. Y., (3. pondé&li), taj. Fr. Hroch 457
Rodney st.

SOKOL CLEVELAND, (3. nedéli v Sokolovng, roh Central ave. a
Plymonth st.), taj. Frank Skala, 158 Croton St.

SOKOL CECH, Cleveland, O.; (2. nedsli v Sokolovn&, &is. 6
Wendal ave.), taj. Fr. Vondragek, 111 Petrie st.

SOKOL CESKO ZABAVNI, Clev, 0., (schize 1. pitek v Sokolské
sini) Frank Cais, 562 Dennison Ave.

T. J. 8. BUDIVOJ, Detroit, Mich., (prvni pond#li v Sokolovnd,
roh Erskine a St. Antoine sts.) Al. Urbanetz, 58 Brewster st.

T. J. 8. PODLIPNY, Detroit, Mich.; (druby pitek v Sokolovnd,
roh Tillman a Ash ul.), taj, Boh. Masdk, 15 Nall Ave, utetni
Jos. Vimer 176 Rollins st,

T.J. SOKOL, East Islip, L. I., N. Y., (posl. sobotu v Sokolovn¥),
Jos. Kuta, taj.

T. J. SOKOL, Little Ferry, N.J. (tvrty &tvrtek v Sokolovnd,
Garden st.) Vie. Thima, P. 0. Box 11.

T. J.S. FUEGNER, L. I. Gity, N, Y., (2. sobotu u Wokala, 1 Skill-
man ave.) taj., M. Bene&, 199 William st., Dutehkills, L. I,

T, J. SOKOL Newark, N. J., (druhé ponddli, roh 9. ul. a 15. ave.)
Vie. Krasny, 473 Belmont ave.

8. J. SVORNOST, Morrisania N. Y., (1. ned&li) taj. Jan Duda 777
Melrose ave.

T. J. SOKOL, New York; (schiize 2, a posl. ponddli, 420-22-24 E.
Tlst St.,) taj. J. L. Jedligka, 420422 — 424 B, 71st St.

SOK. JED. l’H_l[:ADE[:!’ll[A, Pa., (4. neddli v més., v Sokolo-
vné, roh Orianna a Girard Ave.) V. Morivek, 1418 N. Front St.

T.J. SOKOL Schenectady, N, V., schiize 1. a 3. pondéli v mistn.

A. Rihy, Bohemia House, Rllis st., M. P1. — Taj. Aug. Sokol,
P. O. B. 466,

T, J. SOKOL Westfield, Masg.; (1. a 3. 8tvrtek v Sokoloyns, 118
& 120 Meadow st.), taj. Josef Cerveny 79 Meadow st.

Zupn Stiedni, sidlo v Chicagu, Ill.
Novi fifadnici Zupni na 1900: Nadelnik A, Ialler, 603 W. 20th

. St.,.podnig&elnici Jos. Pokorny a Fr. Holub; taj. Fr. Sklend#, 2007

Union Ave.; pokl. Vicl. Vonasek.

PLZ. SOK. Chic.; (2. a 4. &vrtek), Ant, V. Kalik, 702 Loomis st.

SOKOL CHICAGO, Chie., (1. a 3. stfedu v Sokolovn#, 1118 Kedzie
ave.), taj. F. Stengl, 1060 So. Kedzie Ave.

TEL. J. CECHIE Chicago; (1. a 3. pondéli v sini *‘Cechie" 32—34
Emma St.), taj. Anton Havlik 525 Evergreen Ave.

T. J. 8. TABOR, Chicago, 111, (1. a 3. &tvrtek u T, Andrle 1333--35
So. 40th Conrt), taj. ¥. Hercinger, 1433 Ho. 41 Ave,

T.J. 5. TYRS, Chicago, 1iL (2. utery v &. 585—87 Centre ave., roh
18, ul.) A. Tittl, 625 Laflin St.

T. J. 8. VLAST, Chicago, I1l., (3. nedé&li v & 3000 Union ave., roh
30. ul,,) taj. Mat&j PeSek 3057 Bonfield st.

CES. AM. SOKOL Manitowoe, Wis.; (2. stfedu v sini Slovanské
Lipy), Jan Hruby 1123 So, 11th St.

TEL. J. SOKOL, Milwaukee, Wis.; (2, a 4. &tyrtek v Ces. Am. Sini)
Ant. Sabart, 1312 Vine St.

T. J. SOKOL St. Louis, Mo.; (2. a 4, ponddli v Sokolovn&, roh
9. ul. a Allen Ave.), taj. Dvofik Jan 915 Allen Ave,

Zapa Ziapadni, sidlo v Omaze, Neb.

Ustt, v§b.: Starosta A, Kment, 1245 So. 15th St., taj. V. J. Sebek,
1407 So. 4th St., nigelnik Boh, W. Bartos, 1418 Rear Popleton
Ave., John Mathauser, Viclay Kunc a J. R. Fiala,

T, J. 8. KAREL JONAS, Abie, Neb., (1. ned&li) Fr. Marn#iik, taj.

TJS. HVEZDA ZAPADU, Black Wolf, Kansas, (1. neddli), taj.
Bed. Doletek.

T. J. SOKOL ZIZKA, Bruno, Neb.; (1. ned.), taj. Vic. Blatng.

TYRS C. R. SOK., Cedar Rapids, In.; (1. nedé&li v Sokoloyns, Tth
ave., bet. 2nd & 3rd st.), J. J. Hrbek taj., 1306 8. 2nd Ave.

T, J. 8. JIf BODEBRAD, Olarkson, Neb., taj. J. D, Koza.

T. J. SOKOL, Crete Neb., (2. nedéli ve své sini), taj. Mat, Kuncl.

T.J. 8. KOMENSKY, Humboldt, Neb., taj. B. Ninger.

T. J. SOKOL, Linwood, Neb., (1. ned#li), taj. Frank Dogekal.

T. J. 8. Milligan, Neb,, (2. ned&li v Central Hall brat¥i Jichi), Fr.
Hrdy, jed.

T. J. SOKOL Omaha; (2. &tvrtek), taj. Jan Janik, 509 So. 12th St.

T. J. 8. Plattsmouth, Neb., (2. pondéli) taj. Ant. Hudedek, box 1112

T, J. SOKOL, Prague, Neb,, (2. pond.), Tom. Viasik, zap.

T. J. SOKOL, Schuyler, Neb., (2. nedsli), taj. J. Zabka.

T. J. SOKOL, So. Omaha, Neb. (1.pon.) taj. . Benik, 18th & N st.

T. J. 8. KAREL JONAS, Wilson, Kansns; (2. a4, nedéli), jed.
J. W. Somer.

ysSokol Americky S, Zasopis Sokolstva ¢es.-amerie. Nikladem vykonného vihorn Nirodni Jednoty Sokolské,
: vYcHAZz{ 16, KAZDEHO MESfCE V NEW YORKU, N. Y.
Dr. K. Stulik, potadatel, 525 8, Lincoln 8t., Chicago, Il Jan Cerny, jednatel vyk. v§b. N. J. 8., 437 E. T1st St., New York,
Vetkeré dopisy pro ,,SOKOLA AMERIOKEHO' budtek zasflény potadateli,
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Nové knihy

ove niny.

Na skladé u vykonného viboru
Nar. Jed. Sokolské:

1. Tyr& Mir.,, Dr.: Zakladové télo-

ovikns . eade BRTee s> e $1.00
2. Kozi¥ck Fr.: Ovidebni velery na

koni na Sif ... .. =0 ¢ A0
4, Jind# Fiigner: Zivotopis 10
5. Vanidek Kurel® Sokolstvo, jeho

smér a cil —Komensky Jan Amos

a jeho snahy t&loevidné. Ob& za.. .03
6, Scheiner, Jos E. Dr: Télesnd

cevideni ve starém vékn. | S THEE
7. Hanudova-Duoclitcka:  Téloevigne

hyy /midders Si ol vl 45

8. Kozifek Fr. Cvidebni vedery na
hrazdé RS AT ) b
100 pﬁklmh\ evideni
....... % els
10. Hron Karel: O evidebni soustave .20
11. Mendik Jan: Povely ku podrob-
nému procvideni pof. evideni, 05
12. Scheiner, Jos. E. Dr:
fedi Dra. Mir, Tyrie.
— PovSechné uvaby o vé&ei Sokol-
BKE, L. “1 s Al SN St s s 5 L85
13. PovSechné uvahy o véci Sok,, 1. 2. .25
14. Vesely J. Z.: Rukoveéf t&locviku

9. Ly

prostnych. ... ...

l.“'\uh.\‘ a

pro 8koly a spolky ........ ... .. .32 |
15. Klenka Jos : Téloeviéné hry pro

pro 8koly; I. Bez nifadi A £
16 Klenka Jos.: Tél bry pro Skoly;

R S I A T A Ty N o e st .25

17. Hanufovi Kl.: D&tsky t&locvik . .20

18. o .t Hry mifem pro
veselon mladez ... -........ . .. 15
19. Hordlek Fr.: Pérem Sokolim, se-
1] o e e o 5 s R S SELEY 20
20. Hordlek Fr.: Na pfednistraz . (5
21. Slidek Jos, V.; Ceské pisng 05

say~ Knihy tyto, pokud zisoba
staci, zasyla vyplacené jednatel vy-
konného vyboru tomu, kdo pii ob-
jednéni posle vyse udanou &dstku
bud ve znamkach, nebo poukdzkou
postovni.
JAN CERNY,

437 E. T1st St.,
New York City.

E{'&.;.' Dt | ot eans: (1 4.0

| cviditel N. J. S.

Vsichni Sokolove

méii by zndti:

Uvahy a fe¢i Dra. Mirosla-
va Tyrse. Porada Dr. Jos. E.
Scheiner.

I. Poviechné fivahy o véci so-
kolské. — Dil prvy 25¢. Dil dru-
h¥ 25c.

Objednavejte hud u svych sbho-
rit neb u jednatele vikonného vy-
boru N. J. 8.

Ucéme se od zacatku!
Zakladové teéloceviku.

Sepsal Dr. Miroslav Tyrs. Cena
$1.00. Ohjednévejte hud' u svych
shoru nebo u jednatele vykonué-
ho viboru N. J. S.

Prakticka pomucka!

Povely ku podrobnému pro- |
cviteni poradovy¥ch cvice- |
ni. Sestavil Jan Mendik, spol.
Cena Oc.

Objednivejte bud u svych sbo-
ru nebo u jednatele vykonného
vyboru N. J. 8.

Oznamujte v Sokole Americkém.
Bliz8i sdéli F. Laer, 410 E. 71 St.,

New York.

Susopis vEnovany zajmiw téloevidnym, za-
lofeny r. 1871 Drem. Mir. TarSem vy-
chiizi redakei Dra. Jos. E Scheinera
jednon za m¥sic ¢ 3—4 arSich & piinasi
poudné &linky o télocviku, organisaci
spolkové, Slinky technicke z pera pled-
nich pracovnikd sokolskych. Dale phi-
nadi zprivy o téloeviku ze zemi slovan-
skych i ciziny, femlleton, riizne Zpravy
w pud,

Predplutue na rok do Amenky obua% $1 10,

Adressa: <Sokol”, Pruba,
Viclavské namwdsti dislo T,

Nasim cvicitelum!

Cvi¢ehni vedery na koni na
$if. Sestavil Frantisek KoZisek.
Cena 10c.

Objednavejte bud u svych sbo-
ri nebo u jednatele vykonného
v¥boru N. J. S.

Ozdoba, knihovny

sokolské!

III. Slet viesokolsky v Pra-
ze. Skvostné illnstm_\'an_\" pa-
métni list Ceské Obce Sokolské.
Cena 30c.

Objednavejte bud u svych s'bo-
ri nebo u jednatele vikonného
vyboru N. J. §,

Oznamujte

v Sokole Americkém.

Blizsi sdéli F. Lier,
410 E. 71. ul,
New York.

JAINT CEPEX
pozemkovy, na ohei a
> Zivot ¥=
pojist’ujici jednatel,
URADOVNY :
31SE.73.ul,N. Y. a 367 WoolseyAv. L. L.C,

Nase evangelium!

Sokolstvo, jeho smér & cil.
Uvahy Karla Vanitka. Cena 2¢c.

Objednavejte bud u svych sbo-
ri nebo u jednatele vikonného
vyboru N. J. S.

PP Ly T T .




Chicagsk~w oznamovatel.

J O EL T GLOY
MANUFACTURER OF ALL KINDS OF

GIMNASTIC APRARATUS.

OFFICE,
27 Johnson St..

(Cenniky s vyobrazenim nigini zasglam na

(’hiv;u;o, 1.

pnbu]um zdarma,

| MidZe byti zave

B A RREFITy PITTrE)

665 PBlue Isl- A?.,Ebic

Mi hojné zdsobeny sklad

VYBORNE OBUVI

pro péany i damy.

Cvidebnisthevice viech drubi proSok. za ceny levné.

Cervena, modra — ne, ale

SN X TS B Ta T,y A,

obslouzi Vas

nejlepSim domacim a importo-

vanym pravym plzensk{m.
Chutn¥m lunCem a

Navstivte jej!

613 W.18. ul. -

v§im, c¢eho
jest k blahu télesnému zapotiebi.

Chicago.

Oznamujte
v “Sokole Americkém**
Blizsi sdéli F.

410 E.

Lier,
T1SESE..
New York.

Frantisek Bandik,
AR O TP R T .

Uradovna: 95 Washington ul.,

Poko) &. 63-04, Chicago. _______——

Ty# zhotovi na pianl i plany pro venkov.

tdlooviten a velejnych budov vénuje se zviddtn

> pozornoat, <~

Stavbdm

Dr. Karel Stulik
R E o - < i =) S
S L N \
— RAINIEIOTIC,
825 SO. LINCOLN ST.

Oznamujte
SOKOLE AMERICKEM

Blizsi sdeli F.
110 E.

[ier,
T8t St
New York

lin z kterékoli lékarny v Chicagu:
-~ Teleton: West 1092, —
V lékarné p. C. G, Foulka, roh 18. ul. & Center Ave,

efer od 6.20 do 5 hodin.

FR. KUBOVETZ

hova na skiade

= =T T = e

~ VACLAYV B. DIBELKA,
h 'ARCHITEKT, <>

| Ucitel kresby na Vy§siskole.
I" blize California

.
| _ i
B Chicago, 111, 4

s e e o e e T |

JOEN . DVORAR &SPl

ST=

nejlepsi obuyv

pro pidny, dimy a ;
c“lk}'.
Ma s ytelne
nnio:é
Donglas boty.

11409
Ave. A,

roh 75. ul

i
:

—T—T=

f Ufadovna, 1315 z4p. 16.

Ave.,

Sokolske stejnokroje!
' Sokolsky kroj cvicebni!

odevni azakazkovi kreijci,

598 -600 BLUE ISLAND AVE.

Zhotovuji sokolské stejnokroje, kroje evi¢etint pro Sokoly 1 pro zactvo i majl na skladé sokolské piasy { mo-
nogramy. Ve v cenich nejniziich. Téz odéy hotovy i zakizkovy, klohouky, éepice atd,

HSOKOL AMERICKY*, organ NArodni Jednoty Sokolské ve
Spojenych Statech Severni Ameriky, vychdzi 15. kazdého mésice

Karla Stulika v Chicagu, 525 So. Lincoln St. — Pred-

Lier, 410 E. 71st.

redakei Dra.
50 kr.
N. Y.

platné do Cech 1 zl.
St., New York City,

prijima vypravcéi Fr.

Kdo z Evropy zasila predplatné mezindrodni Po-

stovni poukdzkou, sdél to také ihned vipravéimu. Z
w poukézky neni vidno, kdo jeqt zasilatelem, a to plisobi
obtiZe jak pfi vypravé tak i pFi vybirdni penéz na pPo-

St zdejsi.

V New Yorkn, v kvétnn 1897.

Nar. Jed, Sok. ve Spoj. Statech Sev. Am., vydavatel |, Sok, Am.*

X TLAS FR ING FQJ”

drive Ceska Pivovarnicka Svol. v Chicacu
'684 — 706 BLUE ISLAND AVE:




