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Toto místo jest vyliraženo pro známého 1EMIL POLÁK,R . H U R T A ,
K i s e E T O i i a i c - < í ^ i ^ X j O b o t t o

Jenž vlantní nejvťitfti MkliiU 
bokolsk\'ch klobouků, košil, pásů amonogríímů, cvičebních košil,
odznaků, hotovvch obleků cvičebních pro žák v. Stejnokroje zhoto¬
vuji azasvlám do kterékoli části Spojen\'ch Států. —Vše vcenách
nejnižších.

1 3 2 1 , p r v n í Av e n u e ,
r o h 7 1 . u L . N e w Yo r k .

’ I

Vvrábí všeho druhu stejnokroje
apotřebt' sokolské, střelecké a
spolkové vůbec, klobouk)' ačap¬
ky pro pány achlapce, dětské 1

chlapecké obleky.

H. Hin l. kiejcí akloboiiťiiík, 5Í>3 Itliu* I.sl. Av., Chicíuro, III.

S b o r n í k S o k o l s k ý
n a r o k I S U S .

Vy d a l A . P r á g r, n áč . žu p y
Tyršovy aSok. Ko l ínského.

C e n a 3 . ^ c e n t ů .

Objednávejte buď usvých sborů
nebo ujedna.ele Výk. \'vbo
ru X. J. S

Oznamujte...
vSokole
. A m e r i c k é m . . Hojný sklad modního zboží pro

pány, kufry, vaky, torby, peně¬
ženky ařemení uvelkém výběru.

P d i ž š í s d ě l í ;

Dodavatel 'lei. Jednoty ,,Sokol
v X ' e w Y o r k u .

I - . L I l -K , U

Sborník Sokolský 410 i-:.„7ist st..
i i i i r o l í 1 s o fl

pokud zásoba stačí prodává za
2.5ct. jednatel vvkonného vvboru

X . J . S .

X e w Y o r k .
K i n S T I I ^ ^ T

uvýk. výb. N. J. S. na skladě:

Václav Kunášek. dodavatel klobouků
’ 1 2 3 F u l t o n A v e n u e ,

N á r . J e d .
S o k o l s k é ,

Tyrfi Mir., Dr.: Ziikladové tělocviku ..$1.00
Kož íšek Fr. : Cv ičební večery na koni

na Si ř . 1 0
I

.Jindřich Fuegner. Životopis
Vaniček Kar.: Sokolstvo, jeho směr acil
K o m e n s k ý . J a n A m o s a j e h o s n a h y

tělocvičné. Obě za

Scheiner, .Jos. E. Dr.: Tě lesná cviče¬
ní ve starém věku

HanuSová-Duchácká: Tělocvičné hry
mládeže

Kožíšek Fr.: Cvičební večery na hra¬
zdě

,, ,, 100 přikládá cvičeni prost-

. 1 0A S T O R I A , L . I . C I T Y , N . Y .
Zasílá klobouky sokolské, stejnokroje, cvičební obleky, pásy, monogramy, knoflíky

sokolské atd. Ceny levné, jakko.st dobrá. —Košile, nákrčníky aklobouky ku koupi jsou
n F. . J a v f t r k a , 1 4 0 3 . v v e . A . m e z i 7 1 . a 7 - 5 . u l i c i . . 03

. 0 6N á k l a d e m

. 4 5— v y d á n a b y l a —i l s t ře d i í í h o
výboru
A^ýchodiií
župy
v N e w
Y o r k u

12

Nejnovější sbírka
Sokolských písní.

nych
Hrou Karel: Ocvičební soustavě ... . 2 0

. 1 8

Mendik .Jan; Povely ku podrobnému
procvičeni poř. cvičeni

Scheiner ,Jos. E. Dr.: lívahy ařeči
drn. Jlir. Tyrše. Povšechné úvahy
ověci Sokolské, I. 1
Fovšechne úvahy ověci Sok., I. 2.. . 2 6

. 0 6

I . seš i t po 3centech
.26

zasílá na požádání každému veselému Sokolu
jednatel ú. v. Vých. župy Veseiy J. z. liukověť tělocviku pro

školy aspolky
Klenka Jos.: Tělocvičné hry pro ško¬

ly, I. bez nářadí
Klenka Jos. Těl. hry. II. Snářadím.. . 2 5
Hanušová Kl.: Dětský tělocvik

Hry míčem pro vese-

.32
JOS . A . kned lhaxs .

4 2 0 — 4 2 4 k : a s t 7 1 s t S t . 16● »

X E \ v Y o r k c i t y .

N. li. —Každý kdo si přeje objednali jakýkoliv počet zpěvníků,
nechť zašle předem jieníze vpoštovních známkách jeden
dvoucentových.

.20
1 1

l o u m l á d e ž

Horálek F.: Pérem Sokolím; seě.l—4 .20
Na přední stráž

Sládek Jos. V.: Če s k é p í s ně

. 1 5
a

. 0 5M

. 0 5

Bratři Sokolové! Jakmile se přestěhujete, oznamte
l a s k a vě i h n e d n o v o u s v o u a d r e -

Kniby tyto, pokud zásoba stačí, zasýlá
vyplacené jednatel výk. výb, tomu, kdo při
objednáni pošle výše udanou částku buď ve
známkách, nebo poukázkou poštovní

Jan Černý, 437 E. 71stSt., N. Y.

su výpravčímu Sokola .Amerického,
L I E R O V I ,

410 E. 71 st St., Xew York City.
F R .

I



S o k o l A m e r i c k ý .
E n t e r e d a t t h o P o s t O f fi c e a t N o w Y o r k , N . Y , a s S e c o n d C l a s s M a t t e r .

Číslo 6.NEW YORK, 15. ČERVNA 1900.R o č n í k X X I I

Pořadatel: Dr. K. Štulík, 525 S. Lincoln St., Chicago.lll.
Tiskař avj-pravfi: F. Ller, 410 Past 71st Street,

New York, N. Y.

Předplatné pro élcny na rok
Pro ueřlony
Do Čech na rok

, 5 0 c .

ORGÁN NÁR. JED. SOKOLSKÉ.6 0 c .
1 z l . 6 0 k r .

O z x i á n : i . e r L Í . jiná pro východní spolky V*. i\I. C. A. ajiná pro západní
spolky Y. M. C. A. Bylo by tedy zábodno, aby v. v.
opatřil potřebný počet výtisků oněch pravidel aje
každému sboru po jednom nejméně zaslal, tak aby všu¬
de předem se snimi seznámili.

Uše r m u b u d e t a k é a s i t ře b a uě i n i t i u rč i t é u s t a n o ¬

vení, který bod počítá se za platný akterý nikoli.
Maji otom různé náhledy adle toho irůzná usta¬

novení různé šermířské spolky aztoho pak ovšem může
vzniknout! nejistota aizmatek, není-li vše dopodrobna
tak udáno, že nelze pochybnosti vzniknouti.

Aže niy toho nutně potřebujeme kzávodům kvůli
dobré shodě, aby vše bylo ustanoveno předem úplně
určitě avymezeno spřesností pravdě matematickou, k
tomu přisvědčí každý, kdo jen trochu zkušeností ze zá¬
vodů má.

Odjedu nn dobu 3měsíců do Cech aza mé nepřítomnosti po¬
vinnost pořadatelskou převezme Sok. Ant. Haller, náčelník
župy Střední, cvičitel rizeůského Sokola,"jenž již po delší dobu
jest mi vydatným spolupracovníkem.

Žádám veškerých bratři dopisovatelů ivšech, kteři budou do
Sok. Am. příspěvky neb oznámeni zasýlati, by učinili tak pod
a d r e s o u

A N T. H A L L E R ,
OOa West 20th'st.

Chicago, Il ls.
l ) r . K . S t u l í k ,

pořadatel Sok. Am.

Na zdar aNa shledanou !

O B S . A . 1 3 1 -

Kpravidlům závodním N. ,1. S. —Sokol Americký.—O šermu
bodmo.—Soudcovské sbory N. J. S.—Fysiologie tSlesuých cvičeni.
Nemoci zpovoláni atělocvik, -r Pravidla ku hlavním ižnpnim zii-
vodům N. J. ̂ významu tělocviku pro ženy.— Proti kouřeni
mládeže. Všem osvíceným Cechům, zvláště svobodomyslným
spolkům. —Dopisy: Ze Schenectady, Cedar Itapids, New Yorku
aClevelandu. Zápi.sy oschůzích výk. výb. N. J. S. —Fin. zpráva '

měsíc květen, různé zprávy arůzná oznámení.

Zté příčiny doufáme, že v. v. respective tělocvičný
výbor N. J. S. se postará jistě oto, aby závodní pravidla
vzmíněném směru doplnil aupevnil.

S o l s o l
jed. v. v. za

Abude jich ještě hodně.
V ša k b u d o u - l i

—Nyní začlyjiž“pic-uicy”.
Budou-li také jaké vycházky, uevíme.
jaké, bude jich hrozně málo.

—Sokolové vClevelandu se tuží! zpráv oje¬
jich přípravách na závody jest zřejmo, že budou tyto
zdarem úplným. INIusí však ivšecky ostatní sbory svou
hřivnou ktomu přispěti.

—T. J. S. Karel Jonáš ve Wilson, Kans., uspořádá
ua konec tohoto měsíce veřejné cvičení za spolupůso¬
bení T. J. S. Hvězda Západu, jak nám sděluje čilý náčel¬
ník sboru wilsonského br. Hubálek.

—Jestli pak se sbory, které vyšlou borce do Cleve¬
landu vsrpnu, starají také oto, aby poslaly je oblečené?
Totiž vstejnokroj oblečené! Vypadalo by to divně,
když by někteří zborců stejnokroj měli aněkteří ne, —
aneb aby měli někteří stejnokroje jen kus. Když již
stejnokroj míti máme, ať ho má oveřejném vystoupeni
každý. Pravíme, každý 1

Kpravidlům závodním N. J. S.
včísle tomto podána jsou závodní pravidla, jichž

užito bude při příštích závodech N. J. S. vClevelandu a
jež zůstanou vplatnosti do sjezdu r. 1903.

Pravidla tato jsou spracována důkladně ivyhoví
úplně své potřebě.

Nového nalézáme vnich mimo jine ustanovení, že
bude součet bodů dosažených na nářadí dělen třemi,

skoků obdrží každý borec tolik bodů, kolik jichk d e ž t o u
dosáhne dle udané stupnice pro každý skok.

Tím spůsobem přijdou skoky více kplatnosti než
závodech se dělo. Došel tím návrh br.kdykoli dříve o

A. Hallera vjednom zminulých čísel t. 1. podaný, aby
skokům dostalo se spravedlivějšího uznání, kplné plat¬
nosti, ovšem že ve formě trochu jiné.

Doufáme, že tato novota, toto spravedlivější posuzo¬
vání skoků přijde vhod všem borcům iže bude míti žá¬
doucího účinku iua uaše cvičení, vněmž na příště bude
skokům přikládáno

Jak již udáno, jsou pravidla závodní pro závody
příští dobře spracována, však praví se nám, že potřebují
přece doplňku, aby předešlo se všem nedorozuměním.

Věc ta má se takto :
Při “Házené do koše” praví se, že bude se závodili

dle pravidel Y. M. O. A. 1900. Tato pravidla jsou prý

—Župa Východní pošle na závody Sev. Am. Tuin-
bundu, jež budou ve Filadelfii dne 20—21. června t. i.
osmičlennou četu. Jsme přesvědčeni, že četou tou ui e
Sokolstvo americké dobře representováno, bez oet u

Zajisté že vy-

v í c e dů l ež i t o s t i .

na to, jestli jaké ceny získá neb nezíská,
stoupení to přátelský poměr-, jenž jest ode dávna mezi
Turnery aSokoly, ještě více utuží.

‘ I
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tíli jsniG tím, že zúvoily X. J. 8. po celou řadu let pi'o
nahodilé překážky nepořádány. Otom není více žádné
j)Ochybnosti. Vňak není také žádi épochybnoHli, že
příštími závody vClevelandii věc naše znaCně získá, az
toho upřímně se již teiT těšíme.

—Bratři clevelandští horlivě pracují, aby příští zá¬
vody N. J. >S. vměstě jejich vsrpnu pořádané byly zda¬
řilé. Ksnaze jejich musí přičiniti ikaždý sbor N. J. S.
aobeslati závod}', jak bude moci nejlépe anejěetněji.

—Doufáme, že chicagské sbory sokolské učinily
všechny zadost své vlastenecké povinnosti vůči návrhu
školního rady Sok. Krist. Wallecka, dle něhož má býti
také čeština zavedena do škol veřejných vChicagu.

—Nikdo nad zdraví ničeho nemá cennějšího. Jak
zdraví získati ajak si ho zachovati, učíme se vtělocvič¬
nách sokolských asotva kde jinde. I\Iěli bychom tedy
všichni pro vlastní svňj zájem býti častými hosty ve
c v iče n í .

—Měli bychom si brát za vzor Němce !Nedávno
jsme navštívili německou tělocvičnu “Vorwaerts” na 12.
aA\'estern ave. vChicagu. Jak těšili jsme se, když po¬
čínali cvičení sJO člen}', vstáří rňzném, někteří byli již
hodně staří. Acvičcuicň stále přibývalo, tak že než byli
liotovi se zpěvem, pořadovými astyčemi, nastoupili ku
cvičení na nářadí sO.J cvičenci. Když vraceli jsme se k
domovu, mysleli jsme: “Kéž by vnašich tělocvičnách
českých to tak vypadalo!” Jak krásné by bylo zacvičení
mezi tak starými Sokoly, ajaká zábava roztomilá by se
vyskytla i)ři počtu tak velikém! Jaký příklad dáván
by byl těm mladším !Lehce by to mohlo mezi námi
také být tak veselé! Jen dát stranou drobet (ne mnoho)
té zastaralé lenosti aoty dvě hodiny týdně okrást taro-
ky, očistit chodníky aten neb onen roh od překážení
chodcňm za svou dňležitou záležitostí i)Ospíchajícím! —
N a z d a r !

—Upozorňujeme, že jak jednotlivci tak ičety, jež
chtějí se súčastnit tak zvaných mimořádných závodň
(šplhání, trojskok, vrhání IGliberuí koulí zmísta, vzpí¬
rání břemen, běh, házené do koše, kužele, šerm ajdo-
vání) vClevelandu, musí přihlásiti se uvýk. výb. N. J. S.
nejdéle do líi. čorvonco t. r.

—Společné veřejné cvičení všech sokolských sborň
vChicagu, jež mělo býti vtomto srpnu, jest j)o vzájemné
dohodě všech súčastněných sborů odloženo na příští
jaro, neboť doba na přípi-avu cvičencň pro letošní srpen
zdála se některým příliš krátkou. Těší nás, že ze spo¬
lečného toho podniku nese.šlo iže bude jistě uskutečněn
roku příštího.

—Státní závody .Sokolstva nebrasského odbývány
budou dne 24. t. m. vPrague, Neb. Súčastní se jich na
.JO borců. Litujeme, že nedostalo se nám otomto důle¬
žitém podniku sokolském zpráv podi'obnějších, abychom
je mohli se Sokoly sděliti. Jak nám píše Sok. Jos. Pe¬
civál zPrague, Neb., budou ozávodech těch provedena
Sokoly též pěkná cvičení prostná sprůvodem hudby.

—Což pak závody starších .Sokolů? Jestli pak se
jich dočkáme? Budou ovšem závoditi vClevelandu ně¬
kteří borci znašich starších hochů, však ti sami nepočí¬
tají se za staré, neboť vyrovnají se ve cvičení mladším, s
nimiž budou síly své méřiti. Ale kde zůstanou opět ti
starší cvičenci, kteří třeba nejsou výtečníky ve cvičení,
přece by co borci, měříce se jse sobě rovnými, závodům
našim dali žádoucí ráz. —Budeme míti takových ?Ne¬
mají jich aspoň sbory clevelandské ?

—Přečtěte si každý dobře vzávodních pravidlech
N. J. S. následující ustanovení : D o z á v o d ů n e b u -
d i ž p ř i p u š t ě n ž á d n ý z á v o d n í k , k t e r ý s e
n e š ú č a s t n í v e ř e j n é h o c v i č e n í a n e v y k á ž e
s e 11 p l n ým s t e j n o k r o j e m s p o l k o v ým a
cvičebním. Toť jest ustanovení zcela správné aod¬
povídající našim stanovám. Ale ať se také zachová !A
to ať zachová ne přísně 1Každý má ještě dosti času, aby,
až pojede na závody, byl připraven ustanovení uvede¬
nému dostáti. Dobrá kázeň sluší každému !Tu nesmí
býti žádných výjimek !-

—Nyní není otom více žádné jiochybuosti, že bez
závodiů by naše věc sokolská sotva prospívala. Dokazuje
to čilý ruch ve všech téměř sborech N. J. 8., jež připr
vují se, aby obeslaly závody clevelandské co nejlépe. Co
tu bylo před málo lety uvažování, zda jest nám závodň
třeba či nikoli. Zkušenost nás nyní přesvědčila. Ztra-

V. Vinický aA. Ilynouš.
—Pěkné cvičení veřejné žactva ačlenstva pořádal

dne LJ. dubna Plzeňský Sokol vCbicagu. Program cvi¬
čení toho byl následující:

C v i č e n i k r o k ů . . .

2 . Cv ičení prostná. .
Cvičení prostná..

4 . C v i č e n í n a n á ř a d í

J. Cvičení prostná ..
G . C v i č e n í n a n á ř a d í

7 . C v i č e n í n a n á ř a d í

denní žačky
d e n n í ž á c i

denní žačky
. d e n n í ž á c i

S o k o l o v é i č e k a n c i

denní žačky
S o k o l o v é i če k a n c i

8. Zápas ve hře házená do koše (Basket Balí)
Dvě čety Plzeňského Sokola.

Veškerá čísla tohoto i^rogramu byla nacvičena do¬
bře ajsouce pečlivě ajednoduše volena, byla ku cti cvi-
čitele Plz. Sokola bra. Hallera. Při vystoupení .Sokolů
potěšili jsme se, že bylo mezi nimi iněkolik starších
bratří ato Voborský, Hýbler, Žáček, Lukeš aTurek.
Tohoto posledně jmenovaného idospívající syn cvičil s
otcem svým vjedné řadě. Také jsme se potěšili zpěk¬
ného cvičení Sok. Hejdy, bývalého člena T. J. ,S. vNew
Yorku, jenž yChicagu nenakaziv se všeobecnou skoro
leností chicagskou, horlivě cvičí. .Sokolek jsme ocvičení
tom žádných nesiiatřili, snad odpočívají úplně. Návště¬
va byla taková, že sotva uspokojila toho kdo přeje si,
aby Plzeňský Sokol pro horlivé své snahy byl co možno
podporován. Vešlo to již vChicagu do zvyku, že se pod¬
porují všelijaké frcy všelijakých klubů, však podniky
spolků národních a2’octivě pracujících zůstávají nepo¬
všimnuty. Jde to se vším českým skopce !

—Jest to hanba podívati se na obal našeho orgánu.
Mají na něm býti oznámky. Ajsou tam —anejsou
tam! Jsou tam, j>oněva6 jest jich tam několik. Ane¬
jsou tam, poněvadž těch několik jest tak ne|iatrný i)očet,
že jakoby tam ani nebyly. Jest to hanba neodjmstitel-
ná. Mezi našimi Sokoly jest jich tolik, že oznamují za
veliké 2>eníze vmnohých časopisech, však vnašem listu
ani za cent. Člověk by tomu ani nevěřil, že mohou se

1 .

J .
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tuk klistu uašuinu cliovati mnozí, kteří za rňzuýcli pří¬
ležitosti na podporu Sokolstva poCíitaji. ^tobli byclioin
dostati dosti oznámek všelijakýob patentuíob medicín
břeiiek avšelijakých lékařských institutů azázračných
doktorů, však takový humbug vypočtený na okrádáni
hloupých lidí přece nemůžeme na obal listu t. přijmouti,
kvůli tomu, že Sokolové poctivé své oznámky tam ne¬
dávají. Což by se nenašel vkaždém sboru aspoň jeden

jobchodnik, jemuž se vyplatí vSok. Am. oznamovali?
Ci snad bojí se nčkdo, že by mu oznámkováni vSokole
Am. škodilo? Ibídi bychom viděli, aby obal na Sokolu
Am. byl vyplněn oznámkami již vpříštím čísle, ajistě
že bude, jestliže jest vnás jen trochu dobré vůle.

I se na cestě kúpadku tím duem, kterého ze svazku Kár.
Jed. Sok. v3’stoupí. Sbor takový stojí úplně osamocený
inení uněho žádné pobídky ažádného podnětu kčin¬
nosti odj inud. Aže vsboru takovém není dosti č lenů ,
kteří by vněm kčinnosti vybízeli, zřejmo ovšem ztoho,
že mohl ze svazu jiných jednot vystoupiti. Platí-li
všude “United vre stand, divided vce fall’", což zde každé¬
mu staví se snad často před oči, tím spíše platí to u
sborů sokolských. “Spojenými silami” jen domohli jsme
se toho, že sokolská věc, jsouc vAmerice přes 30 roků
pěstována, stojí dnes silnější amohutnější než kdykoli
vminulosti. Jak důležitou věcí jest sdružení vcelek,
dokazuje nejlépe to, že sbory sokolské, které buď nemo¬
hly neb nechtěly patřili kNái-. Jed. Sok., utvořily mezi
sebou sdružení Már. Jed. Sok. obdobná. Ajen tomuto
svému sdružení, smyslem pro spoltónou práci apro spo¬
lečné kpráci vybízení apovzbu v̂ání mají právě tak
jako my co děkovati, že se nejen udrželj*, ale že idobře
prospívají, kdežto bj* byly spělj- kjistému zaniknuti, zů-
stavše osamoceny. Pozorujeme to dobře, jak čtou Soko¬
lové zprávy zjiných sborů, ijak tyto je kčinnosti pobí¬
zejí. Vidíme právě teď, jak blížící se závody N. J. S.
vzpružily tělocvičnou činnost uvšech snad sborů. Od¬
kud dostane se podobného povzbuzení sboru, který stojí
úplně osamocen, snikým včinnosti se nepředstihuje?
Jak smutný to úkaz najiti dnes sokolský sbor úplně
osamocený. Ajak tím smutnější jest úkaz takový, tý-
ká-li se sboru vtakové osadě, jakou jest "NVilber, Neb.,
jemuž se říká také Český Wilber! Jaká to škoda! Jak
smutné to pro Český Wilber!

—Sokolské sboi\v chicagské připravují se —či měli
b3’chom již psáti: připravoval^' se? —kspolečnému
cvičení veřejnému, jehož uskutečnění jest prý pochybno.
Jest to věru podivno, že vChicagu jeví se tak malý zá¬
jem pro společnou práci. Příležitost kní jest takovou,
že nemůže býti lepši. Pohledněte ku př. na Sokolstvo
státu Nebrasky. To již několikráte uspořádalo závody
státní ato vždy za hojného účastenství sborů svého

Jaké závody takové vj-žadují oběti! Apřeces t á t u .
Sokolové nebrasští nelekají se těžkých těch obětí, vě¬
douce, že závody vpravidelných obdobích opakovanými
věci sokolské prospějí, pomáhajíce jí květšímu poznání
arozšíření. YChicagu, kde jest tolik sborů sokolských,

mluviti ozvláštních obtížích stavících sc vce-n e m o ž n o
stu veřejným společným vystoupením,

ítakové uskutečnili.
Ap řece těžko

Což není tu dosti dobrévystoupeni
v ů l e ? Není tu dosti rozvahj- asnášelivosti ?Není v

Sokolů dosti smyslu pro spořádané vystupo-C h i c a g u u
vání, jež řídili může pouze jeden anikoli deset neb dva¬
cet vůdců, má-li setkali se se zdarem. Jest již na čase,

Chicagu polepšili —ovšem jen ti, jichž se to

O š e r m u b o d m o .
P í š e A . H a 1 1 e r .

(Pokračování.)
P o r c e a t t a c k s — i i t o k y s i l o u .

Útoky silou, často též „attacks on the blade“ zvané,
tvoří druh iitoků, jiři provádění jichž někdy méně, ně¬
kdy však též, více síly použiti musíme. Povaha jich vy¬
značuje se tím, že před každým bodem dříve na končíř
sokův útočíme zúmyslně, snažíce se vytlačili končíř so¬
kův zlinie krytu.

Na rozdíl od dříve popsaných vitoků, při nichž vše¬
ho styku skončířem sokovým uvarovali se hledíme, uží¬
váme při útokách těchto tlaku neb švihu, pomocí nichž
sokovu obranu překonali chceme.

Tak jako útoků přímých, itěchto dá se použiti toli¬
ko co pohrozů, t. j. nemusíme dobod vpřímém směru
dokonali, nýbrž jiným bodem útok dokončili můžeme, o
čemž později se ještě zmíníme.

Útoky silou dělíme následovně :
1) The press —přetlak.
2) The beat —odraz.
;{) The graze —smj’k.
4) The chassey —odšvih.
5) The encircle —vmyk.

Th e p r e s s — p ře t l a k .
Slovo přetlak určuje nám samo sebou již sdostatek

povahu spůsobu, jakým útočíme. Bod přetlakem vyko¬
náme zutkání na straně vnitřní, když hrubím vlastního

aby se v
týče.

__ Odstrašujícím příkladem všem sokolským sbo¬
rům unichž mnoho se nedbá osdružení vmohutný ce¬
lek atěm jednotlivcům, kteří mají za.to, že patřili k

r. Jed. Sokolsko jest pouhým břemenem —jest T. J.
Vmin. č. přinesli jsme zprávu, dle které

N á r
S. ve Wilber.
stala se tělocvična jmenovaného sboru útulkem trampů.
Tam přivede to sbor, jenž mohl by býti vzorem jiným,
eboť jest AVilber místem velmi příznivým pro sboř so-

však u takového sboru zahn ízd i t i
n

Nesmí seko lský .
selská vypočítavost, která nechce vydati centu, není-li
jista, že hned dostane zpět dva neb tři.- Příspěvky kNár.* Jed. Sok. jsou tak malé, počítá-li se, že každý člen
obdrží orgán náš, že nemělo by se nikde onich ani uva¬
žovali co onějakém snad vydání, ani tam, kde sbor
stává zčlenů velmi potřebných. Toho však ve Wilber
není. Na těch několika centech nemělo jim nikdy býti
záleženo. Nevíme, jakým řízením osudu sbor ten octnul

Nár, Jed. Sok. Známe přece osobně několik

s e -

s e m i m o

jeho členů, onichž bychom chtěli vždy tvrdili, že nedo¬
pustí, aby sbor jejich takový krok učinil. Znali jsme ku
př. dra. J. Šimečka co horlivého cvičitele Sokola Klatov¬
ského vChicagu, jenž usazen jest ve AVilber aoněmž za

že jest posud tak horlivým příznivcem aza¬t o m á m o
stancem sokolské věci, jakým býval. Jsme přesvědčeni
otom, že sbor, který kdys kNár. Jed. Sok. patřil, octne
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Vpřípndč toiuto činíme oJraz zté příčiny, bychom zii-
kryli vimysl avňj.
odražen, opravdově má za to, že ve smčrii přímém útok
vésti hodláme aproto suaží se vpůvodní smčr končíř
svůj opčt přivésti. Vstejném okamžiku, kdy sok vdříve
zaujatý kryt se navrací, opustíme my sami stranu tu a
bod vopáčnou stranu vykonáme, nebo jinými slovy —
po odrazu přebod vykonáme. Atu opčt nejen pře-
bodu, ale ijiného druhu bodu použiti můžeme, řídíce
se dle různých krytů, jichž protivník náš kobraně po¬
u ž í v á .

končíře silně tlačíme na končíř sokův, snažíce se jej vy¬
tlačili zkrytu vnitrního tak daleko, bychom dostatek
prostoru získali ku provedení bodu přímého. Že celý
výkon provésti se musí rychle, netřeba snad vyklá¬
dali. Výpad spojití se musí co nej úžeji spřetlakem

Sok, jehož končíř byl zdráhy krytu

samým.
Př i každém útoku musíme hledčt soka svého pře¬

kvapili. Proto chybou by bylo, chtíti nejprve snad
zkoušeli, zda sok náš nedostatek odporu klade proti
zamýšlenému přetlaku apak teprv útok skutečně pře¬
t l a k e m k o n č i t í .

Přetlaku nej výhodněji se ])onžívá vpřípadech, kde
sok náš drží končíř příliš volně vruce, tu rychle napně¬
me i^aži aspojme výiiad vpohyb ten (přetlak není nic
jiného, nežli přímý bod, neboli straight thrust, při němž
však užíváme síly neboli tlaku na končíř sokův). Oim
rychleji přetlak vykonáme, tím spíše soka překvapíme a

ásledkem toho idobod na žádoucí místo provedeme.
Přetlaku použiti se dá také co pouhého pohrozu

(feint). Vpřípadu tomto tlačíme na končíř sokův, však
vidíme-li, že příliš horlivě vykonává protitlak, tu opu¬
stíme končíř jeho avykonáme přebod, neb kterýkoliv

T h e g r a z e — s m y k .
Starší spisy pojednávající o

označují jménem graze, vněkterých též jménem “tho
g1id e” útok, jejž my rozdělujeme na dva různé druhy
bodů asice: s m y k a o d š v i h .

Smyk podobá se přetlaku. Při konání smyku ne¬
užívá se však tolik sily, tu švihem nahražujeme. Z
utkání na straně vnitřní provedeme smyk, když —aniž
bychom končíř svůj od sokova oddálili, švihnem vlast¬
ním končířem po celé délce končíře protivníka svého,
při čemž dobod vstejnou stranu, na níž utkáni jsme
byli, provedeme. Chceme-li použiti smyku co útoku, tu
vykonali jej můžeme súspěchem jen tenkráte, nalézají-li
se hroty obou šermířů vpravidelné výši. Vpřípadu,
kde šermíři hroty koučířů sklopeny mají tak, že poblíž
zvonců neb brejlí se nalézají, nemůžeme smyk provésti,
ato zté jednoduché příčiny, že vpřípadu tomto končíře
takřka vpoloze rovné se nalézají, kdežto smyk toliko
švihem shora dolů provésti můžeme., Provádíme-li
smyk, pak musíme se chránili toho, by při švihnutí po
délce končíře druhého nenarazili jsme na zvonec neb
brejle jeho, to mimo ztrátu času znamenalo by tolik,
jako varovali soka svého před útokem naším. Že sou¬
časně se švihem ipaži napínáme azároveň výpad koná¬
me, budiž vzato na vědomí.

šermu (v augl ič ině )

n

jiný bod.
T h e b e a t — o d r a z .

Odraz skládá se zodrazu končíře sokova abodu
přímého spojeného svýpadem.

Jsme-li utkáni na straně vnitřní, oddálíme končíř
vlastní od končíře soka svého, což ovšem díti se musí
toliko pomocí zápěstí aprstů, jichž silou též narazíme
zpáteční cestou na končíř sokův, tak bychom odrazili jej
zdráhy krytu apak přímý bod na stejnou stranu, t. j.
vnitřní vrchní čtvrt konáme. Jako vše jiné, co při šermu
konáme, iodraz díti se musí rychle, lehce. Chybou by
bylo, kdybychom končíř svůj daleko oddálili od končíře
sokova; tím sami bychom se krytu zbavili avystavili se
iitokúm protivníka. Odraz samotný nechť podobá se
spíše lehkému ťuknutí, jež hrubím na tenčí část sokova
končiře provádíme.

Začátečníci všermu dopouští se té chyb}^ že místo
lehkého odrazu provádí pohyb podobající se seku. Toho
nutno se vystříhali, ježto šermíř jen trochu zkušený
útoku,takovému snadno unikne asám použitím j^řebodu
snadno tě lo naše zasáhnouti může. Konáme-li odraz z
utkání na straně vni t řní, tu idobod na vni t řní st ranu
konáme. Vutkání na straně Vnější opět na stranu vnější
d o h o d n e m e .

Odrazu použiti můžeme ivsestavách asice: jsme-li
utkáni na straně vnitřní, tu změníme utkání na stranu
vnější asoučasně odraz vykonáme. Totéž vykonali mů¬
žeme zutkání na straně vnější tím spůsobem, že na stra¬
nu vnitřní přejdeme arychle odraz provedeme.

Odi’azu použiti můžeme též opakově avpřípadě ta¬
kovém „counter beat nebo rebeat“ jej nazýváme. Pro¬
vedení odrazu opakově konáme tím spůsobem, že po vy¬
konání odrazu zutkání na straně vnitřní, rychle přejde¬
me končířem svým na stranu vnější aopčt odraz na stra¬
ně vnější provedeme, při němž idobod na vnější stranu
konáme. Zutkání na straně vnější odraz opakově vopá-
čuém pořádku provedeme.

Konečně dá se odrazu použiti co pouhého pohrozu.

The chassey —od šv ih .
Odšvih jest útok složený zdvou dříve již popsaných

útoků asice odrazu asmyku.
J s o u c e u t k á n i n a s t r a n ě v n i t ř n í , o d d á l í m e k o n č í ř

svůj od končíře sokova apak rychle nai-azíme zpět a
končířem svým po celé délce končíře jeho švihneme,
paži napneme ana stranu vnitřní dobod vykonáme. Po¬
mocí odšvihu snažímé se sokův končíř co nejdále zdrá¬
hy krytu odrazili čiH odšvihnouti. Chceme-li tudíž, by
odšvih byl vydatný, jest nutno, bychom zachytili sokův
končíř co možná nejblíže khrotu,— tam nejsnáze odpor
zlomíme. Uzačátečníků všermu často se stává, že pro¬
vádí odšvih spůsobem, jenž podobá se spíše seku na
vnitřní neb vnější stranu, což jest velkou chybou. Při
odrazu řečeno bylo, že lehce sokův končíř odrážíme, při
odšvihu však náraz na končíř druhý děje se cestou s
hora dolů, tak že odraz asmyk vjedné přímce i)rovádí-
me, což celému výkonu dává více podobu pouhého smy¬
ku, jejž provádíme po oddálení vlastního končíře od
končíře protivníka svého.

Odšvihu výhodně může se použiti toliko co pohrozu,
to jest, nedobodáme vstejnou stranu, na níž utkáni jsme
byli, nýbrž jiného útoku kdobodu použijeme. Vpřípa-

iL
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Zkrytu lower tierce opačným spíisobem vmyk ko¬
náme, při nčmž dobod na vrchní vnitřní stranu vedeme.

du takovém musíme však též odšvih provésti se vši
opravdovostí, jiuak sok plán náš snadno postřehne. Vy¬
li onáme-li odšvih, tu každý šermíř snaží se přivésti svňj
končíř opčt vpolohu, jež kryla by sdostatek stranu, na
níž utkání před odšvíhem zaujato bylo. ^ly však aniž
bychom vyčkali, až úplný kryt na stranč té zaujme, opu¬
stíme stranu tu avýhodně bud přebod, zálud neb kniž¬
ný přebod, dle toho jakých ki^tú sok náš použije, vyko-
u a t i m ů ž e m e .

T h e r e t u r u a t t a c k s — ú t o k y o p a k o v ě .
Provedou-li dva šermíři útoky na sebe střídavě tak,

že oba útoky beze vší zastávkj* po sobě následovaly, ří¬
káme, že provedení útoků těch stalo se opakově. Ay-
kouá-li zdvojice šermířů pouze jeden dva útoky po
sobě, tak že provedeni jich spoužitím pouze jednoho
výpadu vykonáno bylo —říkáme také, že provedení jich

stalo opakově. Dle tohoto udání dostaneme dva
druhy útoků opakově prováděných asice první ato

—jež tvoří nejrychlejší přechod zkrytu vútok
samotný —adruhé, jež ve výpadu neb při návratu z
výpadu na střeh druhým bodem provádíme.

Útoky prováděné opakově jmenuji
attacks”, —ve starších spisech aivpřítomné době
mnozí šermíři “ripostes” je nazývají. My je tuto rozdě-

Counter chas.sey —jest provedení odšvihii opakově,
asice první odšvih provedeme na straně utkání, pak
rychle hrotem svým pod koučířem sokovým na druhou
stranu přejdeme aznovu odšvih vykonáme, načež teprve
dobod provedeme.

Zruční šermíři často používají odšvihii kodzbrojení
svého soka, což však jest bezúčelným, pak-li idobod
současně se neprovede. Šermuje li dobrý šermíř se za¬
čátečníkem, tu ovšem může si lecos dovoliti, aniž hrozilo
by mu nějaké nebezpečí. Jinak jest tomu však vpřípa¬
du, kdo oba šermíři jsou stejně dobří; vpřípadu tom,
při užívání odšvihu nutno opatrně si počíuati. neb iini-
kne-li šermíř druhý odšvihu našemu tím, že hrot skloní

druhou stranu utkání pi-ejde, pak nejlepší příleži-

s e

h l a v n i

r e t i í r ns e

lujeiue na:
1 ) Time th r i i s t —od bod .
2 ) S t o p t h r i i s t — p ř e d b o d .
" ) R e i u i s e
4) 11 e p r i s e — p r o t i b o d .
První dva body t. j. odbod apředbod hrají při šer-
lůležitou úloho. Dvojbod aprotibod nemají takové

Při provádění útoků opakově nutno vložiti

d v o j b o d .
a n a

tost kútoku se mu naskytnje, ježto končíř náš, neualez-
odiiorii, zanesen bývá zdráhy krytu tak daleko, že

omožuo nám pak dosti rychle vpříslušný kryt se na-
n u v m u 1

dů l ež i t os t i ,
vně tu největší rychlost, již šermíř ůvládá aproto nej-
výhodnější jest útok vésti vždy nejbližší nechrám-nou
čtvrt sokovu, kčemuž nej výhodněji použiti
body patřící do skupiny útoků jednoduchých. Returu
attacks, ať pak jmenujeme: time thriist, stop thrm-t neb
kterýkoliv jiný, neznamenají žádný nový bod, ty ozna¬
čují toliko spůsob, jak známých nám již bodů použiti
m á m e .

vrátí ti.
Tak jako všechny jiné útoky iodwih zutkání na

straně vnitřní ivnější konáme. dají různés e

?● T h e e n c ' i r c 1 e — v m y k .
Vmyk kouati můžeme zutkání na vnitřní ivnější

Z u t k á n í n a s t r a ně v n i t řn í d o b o d o pě t n as t r a ně ,
vnitřní stranu konáme azutkání na straně vnější opět
na vnější stranu dobodneme.

Vmyk nejvýhodněji póužíti můžeme vpřípadech,
kde sok náš drží končíř tak, že hrot jeho vnižší poloze
se nalézá než jak dle pravidel nalezati se má. Jsme-li
utkáni na straně vnitřní, tu přiložíme lehce hrubí svého
končíře na tenčí část končíře soka, hrotem svým opíšeme
úplný kruh vrchem, kol končíře jeho asice tak, že hrot
náš opět na stranu vnitřní vnikne. Při silném tlaku v
levo napneme paži aavýpadem dobod na vnitřní vrchní
čtvrt vykonáme. Zutkání na straně vnější opačným
spůsobem vmyk provedeme. Užíváme li vmyku, tu vše¬
chen úspěch závisí na rychlosti, sníž jej provedeme.
Rychle provedený vmyk otřese silně obranu sokovu a
mnohdy jím ikončíř zruky sokovy vyrazíme, lépe řeče¬
no vykroutíme.

Jiný spťisob vmyku jest ten, jejž zkrytů dolních
provádíme. Vykoná-li sok náš pohroz ve vnitřní spodní
čtvrť, odpovíme my krytem vzklopuým, spodním vnitř¬
ním (lower quarte) Aniž bychom však pohyb vlastního
končíře přerušili, zachytíme vkrytu tom končíř sokův a
sílou zápěstí zvedneme končíř vzhůru apokračujeme
tak daleko, až vrchní čtvrtě těla soka svého jsme od¬
kryli, načež dobod ve vrchní vnější čtvrt vykonáme, —

utkáni na straně vnitřní přecházíme v

T h e t i m e t h r u s t — o d b o d .

Time thrust čili odbod jest útok, jejž konámê  vždy
po útoku soka našeho asice včase, kdy tento ještě
výpadu se nachází, iplatí za říznou odpovětT na útok na
nás provedený, při čemž vodplatu zaíi hrotem svým v
kteroukoliv čtvrt těla (jíž kryt náš odpovídá) sokova

vnikuouti hledíme. Pravidlem jest, že

v e

hrotem svým
Ibod kouati máme vždy nejkratší cestou vstejnou stia-

uu,nauíž krytem útok jsme zachytili, pouhým napnutím
paže abez výpadu.

Vpříkladu vysvětlíme si odbod nejlépe tímto způ¬
sobem. Připusťme, že sok náš použije různých sestav
neb záludů akonečně dobod spojený svýpadem, na
vrchní vnitřní čtvrt vykoná, při čemž my súspěchem
čtvrt tu kryjeme. (Parry quarte.) Vtémž okamži u, v
němž hrot jeho tělo naše minul, napneme paži ahlet ime
zasáhnouti soka na straně vnitřní asice dříve než jemu

střeh navrátiti se možno jest. Každéipu šermíii, vj-
koná-li výpad, trvá to jistý okamžik, než na stieh u|ivin
titi se může, kteréhožto času musíme dovésti vy užit -o-dokázali, kdyby

o c

n a

váti vplné míře, čehož těžko bychom , - i
postoj akryt náš do nej menších podrobností neby up
ně správný.

Uvedeno bylo již několikrát, že kryty nesmíme pro
r u k u š i n o u t i

jinými slovy:
kryt lower quarte kruhovitým pohybem, vněmž pokra¬
čujeme tak dlouho, až hrot náš opět ve vrchní čtvrti
směřuje, načež dobod konáme. vádčti přiliě rozvláčně, t. j. že nemáme*
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-stranou dále, než nevyhnutelné toho potřeba vyžaduje.
Na přesnosti krytu našeho závisí celý zdar otlboil

Ookončcuf pHštú.

FysioloRle tě lesných cvičení.

Napsu l J ) r. Ken i . I /UK ra i iKO .

>■
I I .

I |
/●■ i r r

( D l I o p o r t ř i i é c c i i o i i n k i i i l c i i i i c v ř i l n i i k a i l e m i n I ř k a ř a l v l . )

Soudcovské sbory N. J. S
(Pokračování.)Podává Dr. .J. P. Pecivál.

V .

Cta v.Sokola Americkém ozávodech N. .J. S. vClovelnndn.
připamatoval jsem se na závody Západní žnpy vr. 1898 vOmaze a
to hlavně na soudcovský slxír při závodech těchto.

Každý, kdo byl přítomen, asi pamatuje se na Český den, iten
slavný průvod, apak na slavnost na výstavě. Stím velikým na-
dSenim pro Český den se zapomnělo na závody druhého dne, ato
hlavně na přípravy sboru soudcovského. JeStě dnes se pamatuji, s
jakou obtíži se soudcovský sbor seSel.
desáté hodině večer bez přítomnosti některých soudců,
vých pravidel mělo každé družstvo podat písemně svá volná cvi¬
čení, rovněž tak ijednotlivci. Zajisté si žádný nevzpomněl, jaká to
bude perná práce pochopiti arozdělovali výkony tyto do stupňů,
až teprv když jsme ktomu přiSIi. Tady bylo teprve viděli, že ani
jedna třetina výkonů nebyla správně napsána dle soustavy nafií, za
druhé nebylo žádného nářadí vmístnosti, kde se schůze odbývala,
by se mohly některé výkony procvičit, tak aby jo vňichui soudcové
pochopili, aza třetí byla chyba, že soudcové vfiichni nebyli znalci
soustavy naši. Tím se stalo, že soudcovská práce se nevykonala a
výkony nerozdělily do stupňů, jak se očekávalo, anechalo se to
soudcům, aby až na závodišti rozhodli stupeň výkonů. Atady
pak bylo vidět, že stupně nebyly správně souzeny. Někteří soud¬
cové byli toho náhledu, když cvičenec vodděleni nižSím měl udáno
za výkon vo lný “ve leskok s t ř ižmo zánožmo
že je to výkon stupně třetího, akdyž cvičenec vySSího odděleni
měl týž výkon udaný, chtěli ho vřadit do stupně Čtvrtého: atak
podobně iuněkterých nářadí soudili.

Tady je viděli, že naSe sbory soudcovské nejsou na tom stupni,
co se od nich očekává. Proto jest záhodno, by so přísně hledělo,
abyisoudcové znali soustavu naSi.
kdo řekne, že zná soustavu, že ji skutečně zná.
chybuji, že dá uspokojeni. Ale máme se přesvědčili, neb výkonný
výbor se má přesvědčit, že soudce skutečně soustavu zná. Pák te¬
prv můžeme očekávat jednotnost aspravedlnost vsoudcovských
s b o r e c h N . J . S .

Zajisté každý soudce N. ,1. fj, má hledět vprospěch účelu na-
Řeho aje od něho očekáváno, že tak učiní,
jest soudcem ustanoven ve prospěch borců jednoty, ku které náleží
s á m .

Prohlédli jsnio ústioje pohybu. ťJiv, mícha, mozek, jsou sdě¬
lovací nástroje, které jsou rozestaveny mezi svalem avůli.

Jlozek so svými hybnými středy může se jiorovnati kpianu,
jehož každá klajika přisliiěi některé svalové Hku[)iiiě, ana kterou
vůle klape světfií nebo mcněí intensitou dle toho, jak silný účinek
svalový chce vzbuditi.

"Tak so zjednává spojeni vůle, mohutnosti duSevni, sňodou
liiuotou mozkových zAvitků, podstatou hmotnou ?.Test to otázka,
která vstupuje vobor vztahů hmotného smravním akterá dosud
nebyla rozlu.ítěna. Než at si jest jakýkoliv její zjiůsob výkonnosti,
vůle jest nauejvýSe důležitým činitelem jiři pohybových výkonech,
znejčinnějfiích sil, jež beřou podílu na svalové jiráci.

Sval jest nadan hybnou silou, ale jest zapotřebí, aby vnějSi či¬
nitel zakročil, by tuto silu uvedl včinnost.

Právě tak luk má vsobě vlastni sílu, způ.sobilou metati střely;
ale jest třeba lučiStníka, aby uvedl včinnost pružnou silu dřeva.
Tak také jest potřebí vůle, aby učinila sval činným, jako jest též
potřeba paže lučiStníkovy, aby napjala luk aspustila ňip.

Vůle jest vzbiizovatelem jioliybu apohyb se vždy vykonává
silou poměrnou se silou vzbuzujícího jioímdu. Sval setrvá vne¬
činnosti, ])ovzbuzujeme-li jej elektrickým proudem přiliS slabým;
taktéž jest neschopen činnosti, povzbiizuje-li so slabou vůli. Ne¬
vídá Ii se, jak silní lidé na ráz ztrácejí svou svalovou silu. je-li
ochromena jich vůte utlumujicím pohnutím, jako na př. stracliom ?
—Vznětlivá váSeft naproti tomu jako hněv zvySujo svalovou silu,
poněvadž dráždí vů l i .

Tím se vysvětluje tak veliká rozdílnost, jakou ukazují vpra¬
covní mohutnosti dvě osoby ostejných svalech. Jeden nadán jsa
lopSi vůlí, může vybavili ze svých svalů silu, kterou druhý zůstaví
vnich jaksi na pokoji.

Vůle nemá žádného přímého účinku na sval, ani na míchu a
hybný čiv. Nemůže přímo pňsobiti než na Sudou hmotu mozko¬
vých závitkň. Jest bezmocná při vzbuzeni činnosti ve svalovém
vláknu bez přispění mozku, jediného ústroje, skterým jest vbez¬
prostředním spojení.

Jlozek jest tedy též ústroj nopostrádatelný při chtěných pohy¬
bových výkonech, jako při prováděni duSevních prací anesmí so
výlučně přičítali duěevním zaměstnáním vý.sada mozkové práce.
Tělesná cvičeni požadují vždy jeho přispěni, vymáhají-li zakročení
v ů l e .

J -

Schůze byla zahájena opůl
O l e n o -

I

d o c h m a t e m n a k r k ” .

ř-"
I

Není snad míněno, že každý,
T i m t v r z e n í m p o -

. K

ř ' ;
ř F.

ř Ale nesmi si myslet, že

Každého soudce jest povinnosti soudili borce jen dle výkonů,
jež před ním ozávodu provedl ane soudili ho dle přesvědčeni a
známosti ztělocvičny, ve které sním cvičívá. Tady je často viděli,
že soudce některý míní, že borec neb cvičenec, kterého často vidi-
vá ajenž jest vychválen, dělá něco zvláštního alepěiho než cviCe-
nec jednoty jiné. Jen soudcové soustavy znali (a nestranní —P. r.)
mohou správně soudit abýti spravedlivými ve prospěch N. >1. S.

Jedna znej důležitějších povinnosti kpřiStim závodům jest,
by výk. výb. ustanovil den ahodinu, kdy by se měli soudcové sejít,
dáti jim dost Času, by mohli správně rozhodovat oziíležitostech
nutných před závody, tak aby při závodech bylo vSe správně při¬
praveno, aby to nebylo jako při závodech omažských, kdo soudcové
Sli na závody nepřipraveni. Zároveň jest též záhodno, by soudcové
měli po ruce nářadí, tak aby vpádu nevyrozumění některého vý¬
konu se mohl cv ičením vysvě t l i t -
je kolo přednožmo na koni na Siř.

TDle zkušenosti ze závodů našich za 17 roků uznávám, že vždy
sbory soudcovské byly uznávány jen za malichernou ziiležitost, a
teprve vposledním sjezdu zástupci jednoty newyorské přičinili se
ozlepSeni soudcovských sborů. Adnes uzuúvámo všichni, že
soudcovský sbor N. J. S. jest jeden znejdúIežitějSich činitelů pro
dobro spravedlivých závodů.

Proto jest to svátá povinnost v, v., aby vzáležitosti této byl
velmi přísný aopatrný akdyž tak učiní, pak závody naše budou
vždy spravedlivý arozsudek bude vždy správně vyměřen.

l/f

Jakým mechanismem sděluje so rozkaz vůle svalu skrze vodivá
vlákna mozková, míchová ačivová?

Připouští 80 dnes, že chtění neb výkonnost vůle způsobuje
molekulární otřes buněk šedé hmoty aže tento otřes, přešedší krok
za krokem vCivná vlákna hybná, sděluje se jich prostřednictvím
svalovým vláknům. Pohyb tento byl porovnán svlněním, jež
vyvozuje na povrchu tiché vody azachvacuje zponenáhlu veškerou
tekutinu, jakmile jediný bod massy byl úderem otřesen.

Vyvozeni vlnivého pohybu nemohlo materielně býti dokázáno
vmozkové hmotě, aniž vmíše ačivech: zůstává tedy pro tyto
ústroje vstavu hypothesy velmi pravděpodobné.

Naproti tomu mohlo se pozorovali velmi přesně ve svalu.
‘‘Bylo pozorováno na svalech ještě živoucích, že se tvoři vbo¬

dech, jež jsou drážděny, naduřeni neb uzliny, které pak probíhají
podél celého svalu jako vlna na povrchu vody”, (Marey, la Ma-
ehine animalo Paris. Bibl. Scient. intern.)

l̂areyovi se podařilo, že pomocí důmyslně sestrojených pří¬
strojů zapisovacích vykreslil obrazec svalové vlny. Alby vr. 1S6‘J
již dokázal, že naduřeni podrážděného bodu na živém zviřeti po¬
stupuje ke koncům svalu rychlostí asi jednoho metru ve vteřině.

Každé podrážděni, jež postihuje sval, vzbuzuje vněm otřes,
který se projevuje svalovou vlnou. Stedují-li podrážděni rychle
sebou, může se státi, že prvé vlněni ještě trvá vdobě, kdy druhé se
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Oo sc zanedbalo udčtstvi aneb vdobě jinošské, nesmi b. i
povuiovúno za nenapravitelně; toliko vpokroíilěiu sUVři je rozlim
nuti třžSi, poněvadž tělo je už měně sebopno, za to vSak je siln JM
vůle třeba, kteni udorostlých je vice méně ve větSi moci než in
m l á d e ž e .

.Učme se vzpřima cLoditi; volný čas neprosedme
nýcb místnostech hostinských, nýbrž věnujme procházkám
stém vzduchu. Užitek ztoho vzejde dosti brzy. Neboť nama a
vými procházkami ve vzduchu nezkaženém plyny kouřo\ými a
hmotami pniškovitými povzbuzujeme dýcháni, docihme živější o
oběhu krevního asílíme svaly iklouby. Podobné dAkazy bâ
dárněho účinku skytá itělocvik, jehož úlohou jest odstraniti jis e
tělesné vady anedostatky.

Vnynější době máme mnoho způsobů na vybranou, jak se lze
účelnými pohyby zabývali. Lékař je odporučuje rozličně dle pani
anáklonnosti pacientů, jen aby je vůbec kzaměstnáváni jic ui

vyvozuje. Vidíme pak obě zduřeni probihati za sobon podráždě¬
ným svalem. Opakuji- l i se podrážděni svelikou rychlosti, sjí lý-
vaji jednotlivé vlny svalové vjediné naduřcni, jež zaujiiuaji celý
sval. Sval pak stejnoměrně se zduřuje azkracuje, jest ve stavu
s m r . š t ě n i .

Mezi okamž ikem, kdy vů le udili rozkaz ksmrštěni, adobou,
kdy se sval smršťuje, vždy probíhá určitý čas. Oas ten jest vypl¬
něn rozdílnými ťysiologickými výkony apředně převodem Civuiho
chvěni. Otřes vyšedš i zmozkových buněk nepř ichází okamž i tě
do svalu. Musi proniknouti nejprve vlákny bilo hmoty mozkově,
pak míchou, konečně celou délkou čivuiho provazce, jenž jej při¬
vádí do svalového vlákna. Délka této trat i může se změř i t i na cen¬
timetry, aznáme zpokusů llelmholtzových, že čivui ch.ění šiří se
rychlosti asi dá metrů za vteřinu. Lze tedy snadno vypočitati na
tomto podkladě, kolik vteřinových setin musí minoiiti na př. mezi
okamžikem, kdy člověk chce ohuoiiti nohu, aokamžikem, kdy
n o h a s e o h n e .

Vypočitáuio-li přesně toto Cislo aporovnáme výsledky, jaké
dává jiřimé pozorováni, }>ozorujemo opožděni ve smrštěni svalu.
Ocenitelné mezidobí odděluje okamžik, kdy povel vůle přichází do
svalu, od okamžiku, kdy tento vodjiověiT se smršťuje.

Tato doba, jK> kterou již podrážděný sval ještě se nesmi-Stil,
zovc se ztraceným Časem anebo dobou skrytého ^lateute) smrštěni.

Doba skrytého smrštěni netrvá vždy stejně dlouho. Mnoho
okolnosti může ji ziuěftovati, ale důraznost popudu svalem dozna¬
ného jest uojúčiunějši podminkou, aby zkrticen byl ztracený čas.
Na slabé podrážděni sval poslouchá pomalu, líně, na důrazný otřes
naproti tomu sleduje rychlé smrštěni.

.Jest tysiologický zákon Uelmholtzeni stanovený, že délka ztra¬
ceného času jest vopáčném poměru

v z a k o u ře ¬
n a C i -

d o s t a l .

NejjednoduSSi by bylo ovšem konáni procházek, leč ani na
koupáni aplováni se nesmi znpominati; diile rozličné druhy spor u
nám skytají široké pole atéž ivděčné, počináme-li si ô sem rozu

ně, avšak nade vše vyniká tělocvik \1 1 1

Všechny sporty můžeme proti tělocviku samému považo\ati
za jednostranné; ony dále svádějí kvášni, dociliti znamenitých >J
koňů, což snadno vede ku přepínání, ano mohou pro své jednos ej-
ué pohyby ktýmž koncům věsti, jako jistá povoláni.

daleko rozmanitější aNaproti tomu cvičeni tělocvičná jsou
hodí se pro každého, (obsahují cviky na nářadí těžši ilehči, cMcem
pochodová ihry).

Tělocvik působí blahodárně ipři některých vnitřních uemo
doznaného. I c e c h , n e b o ť h l u b o k ým d ý c h a n i m s e š i l i s r d c e , j u s a ^

Veli-li vůle svalu jednati, po.slouchá tento tim rychleji, čím živějším oběhem krevním odstraňuji se ukladajici se c
BilnějSim otřesem Civné hmoty povel se projevuje. Tělem koluje zlepšená, zdravá šťáva atim tělo může snadn j

Uvidíme dále, jaký užitek dá se vytěžiti ztěchto fysiologických rovati rozličným škodlivým pů.sobnostem.
pouček kvysvětleni veliké zlnity čivui sily, jež jsou zpiVsobovány ProfAssor Liebermeister vTubinkách°
některými cvičeními, kteni představují ostatně toliko prostředniplicnich mezi jiným ito, že žiidný tělesně silný azdnivý
výdej svalové .síly, ale která požaduji okamžité poslušnosti svalu kneonemocni. jemu nemohou bacilly jakýmkoliv způsobem io

(Pokrač.) |přišedši nijak škoditi; zacházejí, jako právě ustromů ty nejs as
emplary onemocněni podléhají. Postačí slabost vmla *l’ ‘'

rychlým vzrůstem povstalá, aby připravila půdu; proto se
dý starat osilně zdrávi vkaždém čase; jakýmsi všeobecným eem

zde též; dobrá výžiya, jednoducbý způsob života apravic euý

i u l e u s i t o i i p o p u d u s v a l e m

lovelu vůle, jako na př. Senu.1
e x

Nomoť i zi»ovoláiií ji tě locvik.

(Z časopisu D. T. Z. tůr Fraueii přel. MDO. Ed. Michálek.) jsou
pohyb, čímž nepřítele nčiníuio bezmocným.

Ano ipři začátku jistých nemoci pomábaji tyto okolnosti jejPokud se veškerá činno.st lidská obmezovala na tu nejpůvod-
vzděláváui půdy, pozorovalo se málo nemocí.ně jš í for i iu i svou,

Náhodná neštčsti neuioliou se zde vúvahu bráti, neboť již pojme¬
nováni samo mim praví, že povstala nešťastnou náhodou. Když
pak pokračujici vzdělanost lidská kladla větší požadavky amnoho¬
stranná přáni formě práce stanovila jakýsi směr, který dosáhl své¬
ho vrcholu tak vyšoko vyvinutou činnosti tovární ačástečně ipráci
řemeslníků doma jako dnešního času, tu povstaly nemoc? zpovo¬
láni. Po léta pokračujicimi ajednostejnými pohyby údů měnily |í

tyto dle toho astálý pohyb vmalých anevětraných příbytcích
Všechny takové nemoci se rychle vzmáhaly.

přemáhati. » , w
Jest všeobecně známo, že vzdravém tělo izdravý duch pey

t ě l o 1 p r oyá; jest tudíž tělocvik prostředkem velmi vít.iným P^o
ducha požadavky životními tak upotřebené, neboť duc °

Vtělocvičně poutá všechny družná mysl doliro-
ohledů zdravotnických, stavastvuje atělo sílí.

mady aco bylo dříve podniknuto
nyní jen prostou, ěistou zábavou.

1ty nejjednoduSši cviky jsou proti nemocem zpovoláni
rnjícím prostředkem ajsou proto vživotě národů velké dňleži os i
Dějiny světa ukazují, že při opuštění jednoduchosti aprostoty mia
vň způsobila bujnost rozklad velkých říší, kdežto při opaku to onu
rodové se povznášely astáty vzkvétaly. Tělocvik ukazuje izi epra
vou cestu; člověk má žiti při svém snaženi jednoduše apřirozen ,
nemá se zvrhnouti na podivína, který se nádherně odiva aovoce

ehodi ovšem pro kaž-
aziiroveň varuje

I

s e

s o

mě l vzápě t í nemoc ,
tim více, jak se uvykalo bráti jo jako něco samozřejmého, za něco,

nedá ziiiěniti ajakmile se jakožto “nemoci proletariátu” Iho-
Avšak tyto Skoduiny nepotřebuje člověk klidně na

c o s e

stejně odbyly,
sebe bráti, může se jich zbaviti, ato súspěchem. Musí pojati
vářiiÝ úuivsl drive ještě než je pozdě, boj proti nim iiodstoupiti, .. ,

- . . U V Í . U O
nhnift má zcela určíte účinky na uaSc tělo. aeuu «i , v. ,

-obo,, (X fol,y. plo.ké noh, j»u j.„ „,h =« fhj yj.,„ , b , l i . l . U
Iiosti se zkaženým vzduchem vzbnziiie nemoci hrudníka aplic,® ospěchu„OJ.OO.U o,g.lny tylo .ilny, ,„.y ,„ohly lím.o hkoaLIvl- ‘ “ “
nto,. Kdys vl.k Mo™k a.ml „a ,ob. ,.ozo, nzajm. pumo a™om P»”i, eo vmliai nn n«m bytó ..nedbánotěla stoje isedě anohy iprsa sili důkladnou chůzi včistem vzdu- j.i s t a r c i 7 0 1 e t i 1 v i c e l e
chu.tuseotužikesn^ení takových špatných uč,nků^ BudepotěsLi vý.sledky. ano žasnou, neboť na místě útrap stáři apovinnosti rodičů !Učíte ů. aby vtomto ohledu dítek s, všímali aJon i,t,u«li pro sebe řadu krásných let aveselý večer životavvcliovali 1e netoliko jako prače schopné, nýbiž 1silné aaradosti ciioru

s v é h o ,
p r a c u j í c í .
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Pravidla ku hlavním ižupním závodům Nár; Jed. Sokolské,
p l a t n - á d - o s j e z d - i j . 1 3 0 3 .

Kzávodům připuštvii jest k;iždv vletí jednoty jt.itříeí k
Národní Jednotě Srtkolské, jenž nejniíné .'5 měsíce před závody ■
kjednotě niiležel, který věas se itrililásil avšem pixlmínkám
vtěchto pravidlech ohsíižcným vyhovuje. Náěelník neh jeho
zástupce ručí z;i t(.i, že všichni vpřililášce jmenovaní všem '
poíimínkám dostíiti jsou sto.

Závofly nechť zapoěnrju určitě o.S. hodině ranní. j
Wehní náěelník nechť přečte jména všech závodníků jířcd I

odcliodem. /:ivo/lník. který není přítomen |tři čtení jmen, budiž i
vrchním náčelníkem předsedovi soudeů; flost.aví-li ,

t e n t o p a k
Kdyby j i neuznal , po-
k u k t e r é m u z á v o i l n í k

.Měři l i .se bude od p.aty ehodidla
nohy bl ižš í ki i i ístn odr.azu.

Kííždý z.ávodnfk bude míti tř i skoky, odrtiz bude se tl i l i
bez musiku alujvětší skok buile se čítali.

Kozbčh aotlr.az jtonechán ZJivoilníkum na vů l i.
rád na zad činí skt,k nepl.alným.

idr. - iz .ně nohy kp: i lč

S k o k d o v ý š k y.
Za stopy 1boil aza každé následující 2palce 1bod

tlo 'l-,^ stopy, oil l-i, stopy za každý palce 1boiI.o z n á m e n

se později, jest pt,vine« podat tmiluvu témuž,
rozhofine, je- l i řmiluva t losta iečnou,
lká vrchní náčelník stížnost sboru,
p a t ř í .

S k o k o t y č i .
Z a s t o j ) I b o d , o i l d o 7 s t o p

bod, od 7do .S stop za každé 2palce 1bod, od ,S slo]) výše
za každý palec 1bod.

Vp ř í | i adu posunován í t yčky od Ns top
závoilník z;i každý skok 2body.

Tyče n;i skok musí míli následující délku:
stop; na konci musí bý t okovány amíti bodec. Hoilá se do
prkenného ]ir.'ividelného čtverce měřícího U> čtverečních stop,
kpodlaze neb zemi jtři])evněného.

] ’ř i skoku otyč i jeden volný skok.
O d r a z b u d e s e d í t i b e z můs t k t t .

Tyč musí být odhozemi na zad.
I’ři skoku do výšky askoku otyči biiflc sc skákati jířcs

t e n k o u d ř e v ě n o u t v č k t i .

každých G])alců 1z a

Hlavní závody.
.1) Na n.ářadí (hr.-izilé, bradlech, koni na šíř adél).
H) Ve skocích (dalekém, vysokém ;i otyči.)

Které družstvo ve všech těchto z/ivodcch nejvíce bodů
dohromady obdrží, jtovažováno bude za |trvní přeborné druž¬
stvo. které obdrží nejvíce hodů po tomto, bude druhé atd. —
Závodnícá, kteří netvoří celé družstvo, nechť jsou sestaveni
do družstev; mají jirávo na četovou cenu žujmí. Jednotlivci,
kteří při těchto závorlech nejvyšší jjiičct bodů obdrží, itov.a-
žováni budou za první, kteří nejvíce bodů po těchto obdrží,
j iovažováni budou za druhé ati l .

2. Ceny ]>ro družstva ijednotlivce jsou diplomy, íi mimo
to hlavní |)řeborníci obdrží odměny dle stanov.

,'!. Na hríizdě abr.adlech ustanoví soudcové jto jednom
cvičení tahovém apo jednom švihovém, na koni na šíř ana
dél obě cvičení švihová. Každé cvičení sestávejž ze tří tvarů
abudiž ]iro oddělení vyšší -t. stupně. i>ro oddělení nižší '■>.
stupně. I’ři závodech žu|)níeh a2. stupně.

4. rři výkonech stanovených jedna oprava jest jtovole-
na. jestli ji závodník hned po nezdařeném cvičení ohlásí. K
cvičením volným oprava povolena není.

.7. \ oblé výkoin- závodníků musí být na bradlech ahra¬
zdě jeden švihový ajeden tahový, na koni oba švihové.

2 p a l c e , o b fi r ž í< )

1 : ● s — l u — 1 2 — 1 4

C v i č e n í m i m o ř á d n á . '
šplhání.

S])lhá se 20 stop na rychlost.
Šplhá se zmísta ustanoveného jtomocí podstavců. Na¬

hoře připevněn jest zvonek akaždý závodník sám dá zna¬
m e n í , t o t i ž d o t k n e s e z v o n k u .

I

T r o j s k o k .
I‘ři trojskoku odrazíme se pravou nohou, dopadneme

Itravou, spravé na levou aslevé na obě, aneb opáčnč při
o d r a z u l e v o u n o h o u .

n a
I

1

I
G . V š i c h n i s o u d c o v é v o l í

notlivý soudcovský sbor zvolí si ])ak svého
Soudcové rozdělí se losováním na jednotlivé soudcovské sbo¬
r y, k t e r éž d o h r o m a d y u s t a n o v í

s i za j i i sov.a te le ; každý je i l -
v r c l i n í k a . —

V r h á n í l ó l i b e r n í k o u l í z m í s t a .
Vzpírání břemen.

\’zj)írá .se zpředklonu do stoje s])atnéno,
pak do naijatý-ch aopakovč.

paží skrčených.
c v i č e n í n a k a ž d é n á ř a d í , a

sice tak, že každý soudce jmenuje jeden tvar;
takto sestavených hlasují ]>ak všichni soudci.

c v i č e n í c h( )

Běh.
Běh óO, lOO a220 vardů jtro jednotlivec.
B ě h7. Při výkonech stanovemých známkuje

dění do 5<s iKuižitím iJŮlek;
sc Stupeň nesnailnosti do r> aprovedení do .7, toto též spo¬
už i t ím jtů lek.

H. Stupeň nesnadnost i vo lného
d l e c h , k o n i n a š í ř

n u t í m 1 — ; 7 b o d y . .

Provedení (úhlednost) známkuje se dle této stupnice:
Cv ičen í nczač . - i t é

výpomocný pro družstva. (Kclay racc.)
Družstva Gčlenná běží 600 3”irdii,

j ednoho cv ičence .

s e p o u z e p r o v e -
p ř i c v i č e n í c h v o l n \ ' c h z n á m k u j e totiž, no vardů pro

C v i če n c i d o t k n o u s c r u k o u p ře d n í c h .

Házená do koše. (Basket ba l í . )
Cas jedné hr\’ bude 40 minut. Hráti sc bude 20 minut,

totiž pul hr^' a20 minut odpočinek. Při odiiočinku prvních
družstev budou hráti družstva druhá atd., dle pravidel Y. M.
C . A . 1 0 0 0 .

v ý - k o n u n a h r a z dě , b r a -
řadél stanoví soudcové s|)olečným dohod-

I

o
Kuže le .

Závod vdružstev ijednotlivců skužely.
Při závodech skužel\' buďtčž i)očítáii3' kruln- aladnost

p r o v e d e n í .

zvalné časti neprovedené
jn -ovedené

celé adobře jjrovedené
celé avelmi dobře provedené
v z o r n ě l u o v e d e n é

1
o

4 Šerm.
Z.ávodv všermu družstev ijednotlivců.
Závod3' '■ šermu jednotlivců soudí se .'5 bodv zó.

závodník dříve bodne tř ikrát svého
Vítězové závodí opětné mezi sebou.

. >

Skok do dálky. K t e r v

souitcře, jest vítězemZ.-i prvních 12 stop obdrží závodník 2bodv.
Za kažil3'eh následujících Gjjalců do 1;7 stop 1bod.
(id 1:7 do 1,S stop za každé I- palce 1bod.
Od IH do 20 stop za každé 2palce 1bod.
Od 20 stop dále za kažih' 1palec 1bod.

P l o v á n í .

Př i plování dráha budiž č tvrt míle. Buď tež obstaráni- ●
čluny j)ro bezpečnost, pak-li toho bude zapotřebí.

A . JIL^
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Jednotlivci ičety do závodů inimořádnÝeh musí podali
prildášky u\vk. výh. N. |.S. ticjdčlc do 12. čcrveuce. Kdo
nepřildáisí se do tohoto č.asii, nemůže hýli do závodů připuštěn.

Tři mimořádných r;'ivodeeh jednotlivců musí nejméně (>
závodníku hýti přilikišeno. Při z/ivodeeli dnížstev musí nej¬
méně odružstva hýti přihláiSena pro každý závod,

závodu nehudiž připuštěn žádný závodník, který se
uesúě.asiní veřejuélio cvičení anevykáže se úi)hiým slejnokro-.
jem spolkovém iev iěehi i íy i .

P ř i

P rav id la ta to vypracoval tě locv ičný výbor, jak s tanovy
N. 1. S. nařizují anásledovně měnění jich činilo by závody
neplatnými.

JOS. K.VPLHC. ANT. JAHODA,JAN PAVLÍK,
tělocvičný výbor Nár. Jeti. Sok.

1).

0v.v/ii:unu iMociiku pro ivny.
P ře l o ž i l E . M i c h á l e k ) .(Přeiluesl Dr. E. Angersteiu.veškerých mimořádných závodech bmlTež z.ávodnici

odměněni různými cenami, j.ako pásy, monogramy ;ild. Přednášku tuto měl Dr. E. Angerstein vr. 1890 upříležitosti
slavnosti berlínského spolku tělocvičného. Jasný adSniyslný ná-

zeuiřelého tohoto odborníka odůležitosti avýznamu ženského
tělocviku jest jistě zajímavý.

1 ’ ř e d n á S k a z n i t a k t o :

Mé dámy ai)át.i! Předseda vaSebo spolku mne vybídl, abych
příležitosti dneSniho .slavnostního večera promluvil ovýznamu

cvičeni žen. lápolek má vúmyslu vnejbližSim čase též odbor pro
dámy zařiditi, jako to již jest vjiných městech. Jistý počet dam
mladých, které smužskými Cleny spolku jsou známy, jsou toho
míněni, že iony jsou povolány cvičili, avšak nemají dosud odvahy,
aby začaly. Boji se, Že by bylo třeba překonali mnoho obtíži, atu
bude nyni moji úlohou ukázali, že stímto zíičátkem ve skutečnosti
žiídná odvaha spojena neni, ažo dámy tedy mohou směle avesele
do cvičeni vstoupi l i .

Nedostatek odvahy, který jest umladých dam, lze docela vy-
světliti. Cvičeni žen jest dosud ještě málo rozšířeno, aulaiků jest
Často mnoho klamných domněnek oněm rozšířeno,
abych věc osvětlil.

Ctěni účastnici! Dejme tomu, že sedím vnějakém koncerU
nim sále. Hudba pnivě začala, tu přichází mladá dáma se vzpří¬
menou postavou, pružným krokem; její oči vesele září, červeň
zdraví spočívá na jeji lících, abezděky poji se jeji pružné pohyby
krytmu hudby. Za ni přichází jiná mladá dáma, mdlého zraku, s
ochablými tahy obličejovými, plouživého ehodu, vysoká ramena
zřetelně vystouplá —velký to rozdíl,
zjev, obraz kvetoucí sily amladistvosti by byl unás častější, kdyby
naše dívky od útlého dětství se pořádného vyučováni vtělocviku

Dii nezdíiřeiiém skoku má každý závodník 1opravu.
Jestl i př i skocích dva neb více závodníků jsou si rovni,

budou závodil o)irvní cenu, až jeden znich vyjde co vítěz,
íde za ly zvl.áštní skoky body se nepočítají,

závodu ve cvičeních, slyěciui ])oužije se železných tyčí
db p;dců i l louhveh, plných, černých. 1p;dec vpri i iněrn.

Každý závodiiík neehl si vezme tyč ssebon.
Které družstvo ve všech uvedeiiveh závodech nej vyšší sou¬

čet bodu obdrží, bulle prohl.ášeno z:i iirvní přeborné ilrnžsl vo,
ostatní družstva budou posuipovt i l i za prvým dle poč tu zí¬
skaných bodu.

Jednot l ivce, k terý vuvedených z j ívodech ne jvvšSí poěvt
bodť i obdrž í , bude prvým přeborníkem ; i ostatní postupoval i
budoti z;i ním dle počtu získaných bodů.

Ku každému jednotlivému závodu určeni jsou dsoudcové.
\ 'ed le soudců p ř idě len i budou ku skoku 1po řadate l . 1 ! zá-
c h r a n e i ; i 2 , k t e ř í ř í d í n á řa d í .

K.ažilý z.ávoilník se zav.azuje rozsudku soudců bez oilmlu-
vy se podrobiti.

\'šiehni sotuleové povinni jsou zn.amenali výkony na listi¬
nách soudcovských inkotistem. Soudcové budou zásobeni l i¬
stinami, jež opatří výk. výb. N. J. .S.

Na z.ávodišti musí ktíždý z.ívodník pokynutí vrchního ná-
ěelník.a ;i iiodnáěelníků bez odmluvy uposleehnouti. Drotesty
aneb dokonce hádky na cvičišti dovoleny nejsou. l)omnívá-li
se některý závodník, že mu uč iněna kř ivd.-i, má právo hned
po závodech stížnost svou předsedovi soudců přednésti ;i tento
oní rozhodne. Toto rozhodnutí jest konečné. Pořad stř ídání
čet ustí inoví vrchní náěelník spodnáěelníky.

Kiíždý soiulee hned po vyplnění své listiny odevzdá ji p<>-
deitsanou sčitatelům ati po sečtení musí ji též podepsati a
oiiět předsedovi soudců odevzdati, jenž po skončení závodů
výsledek prohlásí.

Závody mimořádné odbývati se budou, přihlásí-li ,se nej¬
méně (> borců kjednotlivému závodu. Pro závody mimo-
řťulné nechť usttinoví pravidla soudcové.

Cvičení prostná neb snářadím buďtež provedena při ve¬
řejném cviěenř pouze.

Cvičení vvpracovaná náčelníky žup cvičí každá žtpia sama.
Soudí se dle stanov N. J. S.

nářadí známkují tř i soudcové ; i poč tář i dě l í

z o ř

K i
t i

J e s t n u t n o .

Jii tvrdím, že onen první

zi íčastni l j ’ .
Ano vskutku, cvičeni jest prostředkem kdosažení krasy, pro¬

středkem, který mnohem užitečněji působí, nežli pudr alíčidlo!
Co pak je to vlastně cvičeni? Cvičeni obsahuje pohyby našeho

Bude nutno, abychtéla, které pomoci svalů libovolně se konají,
zmínil ostavbě našeho těla. Naše tělo má nejprve kostru za

podklad, již jednotlivé části kloubem t. j. pohyblivě, dohromady
jsou spojeny. Pohyby se vykonávají pomoci svalů; to jest hmota
libového, červeného masa, které my ze zvířecího těla jakožto důle¬
žitou výživu požíváme. Každý orgán těla sílí činností, zlepšuje

Získají na objemu

s e

se, když jest činný; právě tak isvaly,
činností, ajednotlivé pohyby svalů se též přesněji ovladaji.

s t ř e d n ís v o u

Pouhá síla jest pro každého člověka již žádoucí —
míra sily jest potřebná, aby se každý ve všech polohách těla dobře
pohybovali mohl; avšak mnohem důležitější než pouhá sila jest
johopnost, jednotlivé pohyby přesně moci opanovali, dokonale
opanováni vůle jednotlivých pohybů, jakož ispojení více činnosti
valových kharmonickému pohybu celkovému. Podle toho budou

taková cvičeni, která všechny části vědomě zahrnuji, ovšem přízni¬
vě na celé tělo působili. Ipro zevnějšek bude vývoj svalů přízni¬
vý Jakási vážnost aobratné pohyby budou následkem cvičenisvalů, kdežto nemotorné aneohrabané chování budou vlastní to¬
mu který své svaly nemá ve sve moci. Cvičenci vědi, že na im-
Čátku jich činnosti tělocvičné, pro nedostatek ovládání svalů čini
často nevhodné pohyby, izv. bezděčné pohyby vedlejší (pohyby,

pichž nevíme), kterých neni třeba. Když začátečník na příčce
žebříku visí aku předu se pohybuje, kteréž cvičeni ručkováním
nazýváme, akteré svaly pažními vykonávali má, tu vidíme, e
třepe nohama, což nikterak neni třeba ajako nehezký přídavek se
ievi takový začátečník neovládá dosud ještě svých svalů, napiua
velký po®®^ svalů, kterých netřeba včinnost uvádčti. Spokra u-
iíci secvičeností ustávají ityto třepavé pohyby. Cvičenec dosá ne
potom půvabného drženi tělo, jak při těch nejtěžSíoh sestav ci,

C v i č e n í n a
s

ř součty 15.
Skoky; známkuje pouze 1souilee asoučty se nedělí.
1’ovinnost i vvtknuté zde vrel inímu náčelníku aj iodnáčel-

níku, iiřipad.ají při závodeeh župníeli náčelníku ;i ])odnáčelníku
župní inu.

8

D O D A T K Y .

Při mimořátlnýeli závodeeh jednotlivců odměňuje se jeden
z e t ř í .

z á i v o d e e h ř í d í s e d l eOdměny pro Celý př' uiimořádiiýeh
stiinov, str. IS, písmena C, čl. 1.

Kdyby dvíi přeborníci měli stejný' počet bodů, budiž dána
l<(lo- získal více bodů n;i hrazdě, bradlech.

Odměn má. bvti pouze (>. 'l'oto pravidlo
p řednos t tomu,
k o n i n a š í ř a d é l .

má platnost ipro závody žuímí.
K u c v i č e n í m s tyčemi zaopatří tyče elevel.andský výdior

tudíž nelřeb.a, by z.ávodníei ssebou jezávody po řáda j í c í a
n o s i l i .



9 0

tak ipři jednotlivých jednoduchýcli cviCenícb; atak se v6c přenáíSí
na vřSechny zpftsoby pobybň vživotň.

CviCeni tčicsuú luaji inci)římó úCinky na télo. Každá &ist bu¬
de přívozem krve vyživovánu ata Část, která jest činná, spotřebuje
vtomto číiKU více krve, nežli když jest nečinná. /Iinsta činné
svaly Bjiotřebuji mnobem více krve, nežli svaly málo Činné. Pra¬
videlnou činnosti následkem toho bude velké urychleni občbu krve
apohybu srdce. Údery srdce se zmnoží, srdce prohání krev ry¬
chleji tčlem, adostaví se ipopohnání výmčny látek. Každá vý¬
měna látek jest spojena svýrobou tepla ajiroto vystoupí vfieobecná
teplota při tivějěím pohybu.. 1dýcháni stoji soběhem krevním v
bezprostředním spojeni. .Jak údery srdeční následkem silnějSích
pohybů četnějšími se stanou, tak ipohyby dýchací se prohlubuji a
urychluji, což na tvořeni krve avýměnu látek velmi příznivě pů¬
sobí. Když větSi činnosti tělesnou více krve se spotřebuje, tu
musí býti assimilováno větěí množství potravy. Čilými pohyby
tělesnými dospějeme ktomu, že budeme moci větSi množství po¬
travy zažiti, lépe tělo vyživovuti.

Na základě této zdravé výživy vyvíjí se potom nervový systém,
který vefikerou č innost uaSeho organismu pořádá uvede. Když
nyní podstata, na ktťiřé se nervový systém vyživuje apracuje, sama
jest dobrá, tu budou ipodmínky pro vývin nervového systému
příznivý. Pomine věelijaká dráždivost, citl ivftstkářstvi ajiné ner¬
vové poruchy, k te ré se kdy nás ledkem churavé l io z i i k ladu o rgan is¬
m u v y v i n u l y. P o t o m s e d r i s t a v i tě l e s n á č i l o s t , d i i f t e v n í v n í m a v o s t
aveselá mysl.

Nepřímo prospívá vSak cvičení iduSevni činnosti člověka. .Již
c v iče n í m s a mýn i s e v y v i n e r y c h l á o d h o d l a n o s t , j i s t i i d i i c h a i i ř i t o m -
nost ato se přenáSi ina dalfií životni poměry. Energie avytrvalost
těla, které cvičením se získávají, propůjčuji též sílu astatečnost v
přemáháni netě lesných obtíž i. To jsou úč inky cvičení iženského
tě l ocv iku . P ř i cv ičen i se snaž íme veěkeré sva ls tvo d le rozv rhu vy -
vinovati, pročež jest působeni vfteobecné, souměrné. Cvičení pro¬
vozovaná při sportech působí méně vňeobecně, mají vždy jakousi
jednostrannost; nicméně mohou přece itato cvičeni pro tělesný
vývin ajeho př íznivé následky bý t í dobrým podkladem. Ale ta

●cvičeni naěeho tě la, která snej větSi jednostranností se vyskytují
při řemeslné činnosti zpovolání, působí nepříznivě ačasto znetvo-
řuj i . Každé povolání nutí č lověka vj istém směru bý t i č inným,
avěak tato činnost neměří se dle užitku, jejž naSemii tělesnému
vývoji přiuáěi, nýbrž na to jest jen vypočítána, aby výrobku práce
pokud možná rychle adob ře bylo docí leno. Ztoho stanoviska
rozdělujeme též práci naSich údů; jedna část těla bude značně pro-
spívati, kdežto druhá zůstane po zadu, přijde toliko na to, aby co
možná nejdříve předmět práce byl dokončen.

Též tělesná činnost naší Školní mládeže, ruční práce ustolu,
působí na děti vStSinou avcelku nepříznivě. Tu jest třeba zjed-
uat i prot iváhu, k terá zase vSeobecně sou ladného úč inku docí l í , a to
jsou tělocvičné pohyby. Všichni mladí lidé mají cvičiti, především
chlapci adívky, kteří školu navštěvují, pak však imladí muži a
ženy, kteří škole dávno jsou odrostli. Itěmto by bylo cvičeni ve
vysoké mí ře prospěSno.

Cvičeni chlapců jest všeobecně známo adle názoru lidu platí
až kjistému stupni zvláště nyní za nezbytnost. Mnohem méně
jest rozšířeno cvičeni děvčat apo vychozeni školy se tak málo pro¬
vozu je , že se v las tně to l i ko může mluv i t i oško ln ím tě l ocv iku děv¬
čat. Apřece potřebuje ženské pohlaví občerstvující apovzbuzu¬
jící sily, ladných cvičeni tělesných při nejmeuSim právě tak mno¬
ho, jako pohlaví mužské. Ano, děvče potřebuje jich ještě více
uež-li chlapci amladí muži, jimž vždy více příležitosti se naskýtá
ku prohánění, uež-li děvčatům. Myslí se často, bohužel, že živá
veselost jest pro ženské pohlaví něco nevhodného; malá děvčátka,
která srodičemi jdou na procházku, mají způsobně za nimi cupati.
fíráli si neb hoiuti se bylo by porušením slušnosti. Chlapci se to
však již dříve odpouští. Dívky tudíž musí cvičiti mnohem dřivé
než ii hoši amladí muži, kteří si již jiným způsobem vyhověti do¬
vedou. Ženy mohou ooeniti zcela dobře pro své zvláštní výkony
působeni tělocviku. Žena se má jevili jako vždy ěiuný, dobrý
duch domácnosti, má býti manželkou amatkou anemá svým ner-
vosnim rozladěním anemoci vrodinném kruhu nepříjemnosti
činiti. Má půsohiti jsouc duševně ěila azdráva, ale musí též v
plné sile tělesné aduševní konali povinnosti jako matka pro své

děti, musí býti často ošetřovatelkou nemocných, kčemuž Často
mnoho sily, statečnosti avytrvalosti jest třeba. Žo Ičlocvik mužů
sjistou uznalosti pozorován bývá, má svůj důvod vtom jmenovitě,
že se všeobecně věří, že hlavni prospěch tělocviku sjíoěiva vjeho
působeni ku př i j iravě vojenské způsobilosti. Ovšem j.sou ony
vlastnosti tělesné, jichž se tělocvikem docílí, dobrou školou pro
schopnost vojenskou. Nikdo však nemá tě locvik bezprostředně
směřovali kvojenské zběhlosti, nikdy specificky vojenská cvičeni
jirovozovati. Ale podiuinky. které kvrchově řádného vojína jsou
žádoucí, sí la avytrvalost, duSevni č i lost adiichaiiř i toi i i i iost, ty
j s o u o v o c e m tě l o c v i k u . V t o m t o s mč r u může a m á Ič l o c v i k s c h o j ) -
uost kvojenské povinnosti podporovali. Kroinč hoje s[iiiškoii na
Ziideeh ašavli jio boku existuje ještě jiný hoj, kněmuž rovněž sily
avytrvalosti jest třeba ato jest z.ipas obyli, zápas se starosti a
bídou, který často ilépe situováni muži aženy podstoupili iimsi !
Iktomuto boji nás činí sila astatečnost, které nám tčloevik jio-
skylujo, způsobilými avytrvalými. (Dokonč.)

P r o t i k o u ř e n í i i i l á i l e ž e .

Na valném sjezdu sokolské žujiy jiodbělohorskó učinil starosta
jnienované župy br. .Jan Kolátor uáslodiijíci návrh, který valným
sjezdem také byl přijat za všeobecného soiihlasii ataké usneseno
podali jej zěmskéiiiu sněmu ku projednáni aschváleni.

Návrh zni následovně: “Vysoký sněiiio království Českého!
b iko l s t vo české , ma j í c na z ře te l i t é l esuý , duševn í imravn í rozvo j
l idu českého, směřuje v.šest ranuň uznanou č innost i svo j i též kza¬
bezpečení zdravého azdatného dorostu národu svému. J’řihližejie
kúkolu tomu, nemohlo Hokolstvo nechali i iejiovš i inunty stesky
uč i t e l s tva iobčans tva , j imž čas to ža lováno bývá , žo mládež ško lo
pov inná a iona IG. rok nep řekroč i vš i —oddává se s i lně kou řen i .

“J'átrá-li se podrobněji po tom, co kouřivaji, shledá se skoro
pravidelně, že bývají to cigarety, jako.sti nej horši, neboť jsou to
doutníky nejlacinějši atím mládeži nejpřistupuějši. Žo kouřeni
těchto doutn íků jes t ús t ro j í tě lesnému, zv láš tě dě tskému nesmírně
Skodlivo, bylo vědecky dokázáno již uesčisluěkrát. Ač bylo na ne¬
švar tento poukazováno, zůstaly přece veškery snahy vtomto smč¬
ru bezvýslednými, Ijékárnik amaterialista nesmi volně prodávali
jed komukoli, ale trafikant smi zcela volně prodávat! jej imládeži
nedospělé ve způsobě doutníků, které, jak dokázáno, ob.sahuji v
sobé ohromné množství jedovatin, ničících zákeřnicky plíce aorga¬
nismus vůbec. Neni divu, že pak také nepříznivé následky před¬
časného kouřeni za nedlouho citelné se dostavují, což nejlépe bývá
pozorováno vjednotách sokolských, do kterých odrůstající mládež
tito za tim ťičelem vstupuje, aby si tam poškozené zdraví své
Spravi la.

Vrůzných státech azemích stávají již zákony anařízeni, Co-
liii proti předčasnému kouřeni mládeže. Uvádíme některé ztěchto
a s i c e :

( <

1. Zákon, jímž zilpovidá so kouřili hochům před IG. rokem,
jest již delší čas vSeverní Americe vplatnosti.

2. 1 belgická vláda zamýšlí vydali podobný zákon aobírá se
touto záležitostí akademie belgická astátní zdravotnická rada.

3. Článek 36. nařízení vlády kantonu freiburského ve ňvýca-
řích, čelící “ku mravní ochraně mládeže” zakazuje kouřeni chlap¬
cům do IG. let pod trestem.

●1. Senát amer ického s tá tu Connect ientu vydal r. 1889 na ř í¬
zení; “Nikdo nesmi hochům, méně uož IG let starým, tabáku j)ro-
dávuti, nebo svěřovali; kdo by proti tomu jednal, budiž poku¬
t o v á n . ”

r>. Také vPorýnsku stanoveny jsou přísné tresty apokuty
pro mladistvé kuřáky.

G. VHabeši vAfrice je kouřeni tabáku zakázáno.
Vllakousku moru doutníkovému vůbec acigaretovému zvláště

věnuje se dosud pozornosti pramálo. Dostačí snad konstatovali,
že vllakousku vi kouří se ročně 2100 milionů kusů cigaret astálo
by to za to zjistili, —kdyby se to dalo —jaké procento připadá z
cifry te na nedospělou mládež.

Vroce 1897 prokouřilo se vllakousku 97 milionů zlatých. Z
těchto všech závažných důvodů dovoluji si vúctě podepsani na zá¬
kladě jednomyslného usneseni valného sjezdu “Sokolské župy pod-

1

1
I

A dl i l i i
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bělohorské vPraze” jménem této korporace přednéati naléhavou
apliiS oilňvoiluénou fcidost ;‘‘!šlavii;ř snéme, raOlž se usnést! na
iiiivrhu zemského Ziikoua, kterÝin se zapovídá mládelti do IC let
k o u ř e n i . ”

3 D O I E = I S .

Sclieiiecfady, dno 1. června lOtXl. —Jest jednou čas, že imy
přicházíme na veřejnost —hlavné pro Schenectady.

Jak milo otroku vdálné ciziué, uusilim vzatému zmilé jeho
vlasti, kterému opčtné svoboda vrácena jest, když vSivk postrádá
svydí milých přátel, své rodné zemS?

Snámi však jinak. Imy civilisovanym otrokářstvím nuceni
jsme hledati životní potřeby vcizině, Stěsténou vrženi však jsme
tam, kdo úplná svoboda každému snad národu dopřána jest. Proč
nemáme se vespolek přičiĎovati, bychom využitkovali příležitosti
oné ku zdaru svému, abychom stali se hodni jména našich slav¬
ných předků, jak dějiny nám pravi aizdob přítomných známo

VPraze, duo 23. dubna P.HH),
Za výbor sokolské župy podbělohorské

Jan Kolátor, starosta župy.
Kare l Pokorný , j edna te l župy.

( Ž a s l á n o . )

VšiMn o.svíctMiým ('fflifmi, zvláštp .svoliotloin.vsluýin
siiolkum !

Snad ueni ve Spojených Státech jediného čtenáře svobodomy¬
slných časopisů českých, jemuž nebylo by známo, že povstala v
Chicagu začátkem tohoto roku nová organizace stoupenců duchovni
Bvobody, již dáno bylo jméno “Straž Osvojených.”

Jak už název tento napovídá, má to byti sdruženi Ziistuj)ců
svobodomyslných spolků, jež uznávají toho potřebu, aby podnikly
se nějaké kroky na obranu českého jména jiroti sektářským ostou-
zoCůui, kteří vylíčili mis na ziikladě vylhané statistiky před ame¬
rickou veřejnosti jako lidi spustlé, pouze hrubým požitkům oddané
avsebevraždě vyváznut i ze svých ne řest i h leda j íc í .

Sdruženi toto stalo se již skutkem abylo od osvícených kraja¬
nů nafiich uvítáno supřimnym nadšením ahvelkým povděkem.
Celá řada svobodomyslných spolků vyslala již do “Stráže Osvojo-
ných" ziistupce aty. které dosud zastoupeny nejsou, přihlásí se za¬
jisté co nejdříve. Každý svobodomyslný spolek, —aí podpftrny,
vzdělávací nebo ztibaviiy —můžo ko “Stráži Osvojených” přistou¬
pili ajmenovitě vítány jsou spolky dámské, neboť (praví se vpro¬
h lášen i z i k snd “S t r. Osv. ” j pouze svobodná , vzdě l aná aosv i ccná
žena může vychovávat silné, bdělé auvě.loměló pokolení.

Výbory, na něž vložena přirozeně hlavni &\st práce, —totiž
výbor orgauizaěui, tiskový avzdělávací —zahájily už svou činnost
ajde nyní oto, aby také svoboilomyslné spolky vjiných osadách
eeskoamorických přistupovaly ke “Stráži Osvojených”, po případě
aby zakládaly její odvětvi audržovaly čilejší intelektuelui spojeni
Hpůvodní, zdejší organizaci.

1

Zaneclime všeho protisuiýSleui anepřipouštějme, by řevnivost
do středu našeho “klín” zapustila. Ja jsem Cech, —budiž i
s k u t k e m .

Osudem vrženi vkraje tyto zaoceánské, přicházime na pole
naši národnosti, zúrodnělé semenem našich slavných předků neza¬
pomenutelných, Kúgnera aTyrše, bujně ne vzklíčené, ale vmocný
kmen vzrost lé "Narodui Jednoty Sokolské."

Zem tato stává se nám naši novou kolébkou aX. J. S. dává
nám tu nejkrásnějši příležitost city své jx) léta tísněné znovu tvo-
řiti zkrátka N. J. S. stává so našim novým pěstitelem, otcem a
m a t k o u .

I

Těleso ono skutečně bojuje čestně pod praporem sokolským,
bv ina nové, námi přijaté, jméno české na prvém stupni v
národním životě uznáváno bylo; ochotně udili rady ijioinoci.
nými porulCmi odniži veškero útoky aplány protivníků našich na

činěné, za kterouž práci vsrdcich našich rodáků, písmem neza¬
pomenutelným zapsiino budiž.

JIĎslo Schenectady leži ziipadně vstátu New Yorku, mezi
Čitá přes 2S,000 obyvatel, veškeré snad národno-

Coskýcb duš i

I
m o č ¬

i l a s

Albany aTroy.
sti, ínichž Ceši aSlováci nejmenši procento tvoři.
čítá as 200. . . . .

Hlavni průmysl města jsou rozsiihlé “Eilisonovy továrny ,
(Edison’s General Electric Co.), kde pracuje na 6000 osob. Dále
Locomotive Works, kdež zaměstnáno jest na 3000 lidi.

Město iviíkoli vyklubáno vdolině, návozy urovnáváno, což
mnoho nepřispívá kn zdraví lidskému,
rem rukou námezdního dělníka, “Erie kanálem”, kterýž splavností
velmi kobchodu napomáhá. Podél města západně řine své proudy
“Mohawk River”.

Prvý český osadník zdejší, jak mně známo, jest bratr náS .\ut.
ňiha. Vlastní několik “baráčků”, dobře zařízený hostinec “Bo¬
hemia House” (jakéž housátko bych si siím přál) aty pánbičky, —
no, to zůstane mým sladkým snem.

Prvou však hřivnu za usazeni se více českých rodin zde, za-
Zrozen vKasejovicích,

Protnuto slavným výtvo-
Přátcló duchovní svobody, ctitelé myšlenkového pokroku, vy

všichni, kteří máte ve spravedlivé nenávisti pokrytectví, nábožen¬
ské mísili aútisk pověry; probudte se kčinu —jeC svrchovaný
čas, aby svobodomyslní Češi ve JSpoj. SUitech začali nový život!
Není dost na tom, že jsme so vymknuli zporučnictví kněži az
poddanství oirkvi —my musíme samy sebe isvou mládež vzdělá¬
vat!, musíme ji vychovávat! ve svých zásadách avštěpovali ji své
přesvědčeni, nemají-li naše děti znova propadali náboženské po
věře auemú li svobodomyslnost mezi Cechy americkými už sna¬
šim pokolením vyhyuouti. “Stráž O.svojeuýoh” jest organizace
nejenom obranná, nýbrž zároveň vzdělávací, akonání ósvětné prá¬
ce na všech stranách jest hlavním jejím povoláním. “Stráž Osvo¬
jených” chce 80 poctivě snažili opovzneSoni našeho svobodomysl¬
ného školství, tak aby sc stalo skutoěnou vyctiovatolkou osvíceného
dorostu, chce podporovat! zá.sadně svobodomyslné ěiisopiseotvo a
pečovali ozakládáni knihoven aCítiiren pro dítky idospělé —samé
to úkoly, snimiž musí každý vzdělaný krajan ze srdce soublasiti.
Aby pak pronikala tato zušlechťující činnost “Stráže Osvojených”
také živým slovem do nejširSich vrstev našeho lidu, budou jiořádá-
uy soustavně vzdělávací jiřednáSky aschůze.

Nuže, svobodomyslní rodáci vChicagu ijinde, neváhejte při¬
ložili snámi inoe kdílu, biuTte nám nápomocni vagitaci pro věc

působte ve svých spolcích ktomu,

sluhujo náš práoidajoe br. Václav Čermák,
kraj písecký, vyučil se tamtéž hrnčířství, (dřivé výnosné zaiuěsl-

ní), které prorazilo rodáku našemu tu nejskvělejši cestu jmzem-
skou ato zároveň iknašemu dobru, neb zaměstnává vice Cechů.
Při stěhováni so Edisonovy továrny do Schenectady před 8roky,
obdržel místo dílovedoucího voboru vyrábění zboží porcelánového,
kteréž až do dnešního dne kdobru nás všech Cechů zastiívá.

Vlastní též takovou malinkou perníkovou chaloupku, které by
těl. sbory pohodlně ku cvičeni použiti mohly; těch “zeleňáků

fty střemi kolečky jinak neznám pojmenovat, —můj ty svátý
Aiigusťíu®' co na mně žádáte, vždyf jsem je jakživ neviděl ?) nja
též povic vtom divotvorném kapsáři; —aco stěmi “loty’ miniS
br. Čermáku započít, tolik starosti si bráti do hlavy !

Jsi “Sokol”, dej jeden na Sokolovnu amy so již isTebou

n a

d v a

oostatní postaráme !Aneb když vypodložíS ten základní kámen,
Ifteiý minírae na Sokolovnu položit, isvýše uvedeným br. Ant.
ílíboii, postačí úplně ●— asestra Sokolka Anna Čermáková, že iona

ten schválí? Vždyť Vám to “Pán Bůh” zaplatí ’
Ho třetice všeho dobrého! Acož Ty cigiiruíku? Tys ten

třetí ztrojlístku !Hlavu máš také krytou střechou plechovou, ob¬
chod vběhu nejlepšim, —no tak, co stěma na banku ?
udělá "rach” —dej nám jich tedy hrstku dřivé, než bude pozdě.
Vždyť Kristus též lámal arozdával aměl pořáde dost. Oiň dle jeho

dobrou, žádoucí ana léhavmi
aby přistupovaly k“Stráži Osvojených” abez odkladu vysílaly

Poplatek zastoupeného spolku obnáší pouze $2 ro¬tám delegáty,
čně a—opakujeme znovu —každý spolek, joniuž noni svobodo¬
myslnost planou frází, bude ve “Stráži Osvojených” srdečně vitán,
nechť má jinak účely jakékoliv.

Všecky dotazy zodpoví ochotně tajemník “Str. Osv.” V. Čada,
60 Fisk St., Chicago, Hl.

Za tiskový výbor “Stráže Osvojených”
B . B 1 1 1 n c r , p ř e d s .

č i n

M . E . Z e m a n o v a , t a j .
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—byC ijen mravné —nemálo, nebude zajisté ni-peníiu získáme
kdo pochybovat:. , , . i

Víbor ziibnvni mini vbrzkii podnikuouti výlet do nedidokeho
We.stern, apozději po dráze neimchybně do Clear Lake.

Jlude-li poéasí příznivo, nelze jinak, i;ež při oblibě, již se sbor
náS těSi, slaňného výtěžku oCekiívati. Na zdar !

nauky abudeS mít snad jeStě víc. Když jsi mohl přikrývat stře¬
chy plechem na horách příbramských, snad bys to tady také do¬
káza l V

Oostatních bych se jeSté zmínil, ale zaujal by dopis tento
větftí Čás6 “Sokola”, pročež dávám Vám bratři vespolek na srdce,
by dle možnosti své kúCeln tak krásnému avzneSenému jste při¬
s pě l i .

J . J lah i -

Kvef tkerým jednotám :
rřed krátkým časem jednotou naSí rozeslány sběrači listiny

každý sbor sokolský, spřípisem, žádajícím ojakoukoliv sebe
meněi pomoc, —pročež není mně snad vice třeba ověci té se ro-
zepisovati. Toliko jeStě jedenkráte na vňechny bratry apeluji, by
nám ruky pomocné (kterému jest možno; kúčelu tak vzneSenému
(k dosaženi cíle Vámi vytknutého) poskytli.

Za každý sebe menSí dar vzdáváme tisícerý dík předem a
biuTte ujištěni, že každý pohled akrok vmístnosti oné bude pro¬
vázen vděčnou vzpomínkou na vás.

Bud iž hes lem vaS ím:
“Mezi sebou neznáme rozdílu, na každém sokolskéih podniku

Xcw Voi-k, 2. če- vna 1900. —Tedy miS výroční výlet bycliom
měli Již 8krku !vsak bylo to obav, jak asi dopadneme nyní vtěch ,
dobrých ča.šeeh, kdy každému znás čouhá zkapes plno “prospe¬
rity”, ale ŽJÍdné peníze. Adopadli jsme dobře, až moc dobře. l’o-
Ca.sí bylo jako na zakázku, nebof se svátým Petrem jest marné vy¬
jednávání. Asi před dvěma roky na nás spustil svňj neKeský splav,
že se lilo jako zrukávu, ale od té doby jest již hodný. Tentokrát
v.Sak jsme mysleli, že pochodíme jako sedláci uChlumce, ibez do-
Stě, aproto započnu spopisováním výletu aprůvodu. PřodovSím
vSak malé kázáuíčko; Jednota pořádala výlet 30. května, vden
věnčení hrobů, tedy ve svátek, kdy se málo kdo pracuje, aprůvod
byl až odpoledne, tak že zde nebyla výmluva, že Sokolové musel:
pracovat anebo pio jinou důležitou příčinu se průvodu zúčastnit
nemohli, ati, kteři pracovali, těch nebylo mnojio, tak že průvod
mohl dopadnout lépe, co se úča.stenstvi Členů týče, nežli dopadl.
Jest to jednou za rok, že jednota pořádá výlet sprůvodem, atu by
mohl snad každý Clen tu chvilku jednotě věnovat, akdyž ne výle¬
tu, tedy aspofi průvodu se súčastnit. Ti, okterých jsem myslil,
že nepřijdou, ti přiňli, ana které jsem počítal sjistotou zůstali

Vfiak ibez těch se průvod

n a

béřeme podílu”.
Zároveň ce.stou touto žádám l.oskavě jednoty ooznámeni ivýk.

výb. N. J. S., kde jest nám možno odkoupiti sokolské náčiní z
druhé ruky. Na zdar ! Aug. Sokol, dop..

Box 4GG, Schenectady, N. T.

Jako snad ve větSině sbo-íkidar Kapids, Ia„ 1. června 1900.
rů, tak iUnás jest jaksi úplně přirozenou věci, že několika jen
bratřím vloženo břímě nejen vedeni ale hlavně prospívání jednoty

bedra, co zatím veliká část (u nás as čtyři pětiny) si hoví vslad-
Následkem této smutné skutečnosti stalo se asi, že

doma anebo museli jít na ryby atd.
ivýlet vydařil, tak že čistý výtěžek bude kolem S200.

Průvodu ivýletu súčastnili se snámi od Sokola Slovenského
2čety Ispraporem ahnedle by jich bývalo pomalu vice než nás,
aspoň jsem se toho před vyjitím obával, nebof naSi se velmi i>o-
malu scházeli. Posléze vfiak jsme to dotáhli přece asi na osm čet.
Bratří od Sokola Slovenského zaslouží si plné uznáni adiky nás
vfiech aneměli bychom jim toho zapomenouti, nebof nejen že náfi
průvod oknifilili, ale ivparku zpěvem sokolských pisni asvoji
srdečností abratrským chováním připomínali nám ten starý život
sokolský, který i»mezi námi kdysi stával, ale již jsme naň pomalu
zapomněli. Těž Sloven.ské Sokolky ve svém ladném kroji, který po¬
doben jesťbnomu Sokolek naSich, se výletu siíčastnily abudily
vfieobecnou pozornost, každému se líbivSe.
Slov. Sokola upřímné Na zdar! aděkuji jim jménem jednoty ivý¬
boru ziibavniho za jejich účastenství.

Vpondělí, dne 11. června, koná jednota schůzi, která považo¬
vána bude za mimořádnou ato za příčinou dodatečné nominace do
s b o r u d ů v ě r n í k ů . Vo l b a t o h o t o u n á s n e j d ů l e ž i t ě j S í h o v ý b o r u
koná se pak vpondělí, dne 25. června. Při volbě by členové měli
volit jen takové do sboru důvěrníků, okterých jsou přesvědčeni,
žn jsou schopní, poctiví aže tam budou pracovat ve prospěch do¬
mu aobchodu ane ve prospěch svůj, anebo ve prospěch některého
obchodníka dodavatele. Ti Sokolové, kteří ve sboru důvěrníků již
byli akonali svou povinnost vždy, akteré jen “kritika” ubaru a
vSel iké nemístné řeč i ze sboru důvě rníků vyhnaly, t i Sokolové by
se neměli vzdalovati práce tak důležité pro budovu nafii, pro tu
budovu, pro kterou přinesli veliké oběti apro kterou od počátku
p racova l i nez i fi t ně avy t r va l e .

Nafie sestry Sokolky odložily stejnokroj !Zase pokrok ICvi¬
čit se prý může ibez stejnokroje. Jenom že právě ty, které ne¬
cvičí, stejnokroj nechtějí. Stejnokroj prý nedělá Sokola-a tudíž
také ne Sokolku. To mají sestry pravdu, jenom že myslím, když
vnejtrudnějSich dobách byl kroj Sokolek dobrý avkroji tom to
přivedly až tam, kde jsou nyní, že jej odkládat nemusely. Kdy a
kdekoli Sokolky vkroji vystoupily, každý je rád vidčl, každému se
líbily amohly jit vfiude, proto se divím, že nalezla se děvčata, kte¬
rá se za tento kroj stydí. Nu astydí-li se za vaS kroj, pak stydí se
iza vás, akdyž jste kvůli nim kroj odložily, tedy až ony toho bu¬
dou žádat, tak zaveďte nějaké “evening dress”, za to snad by se
nestyděly !Že stejnokroj nedělá Sokola, jest pouhá fráze, na kte¬
rou mohu říci, že ani cvičení nedělá Sokola —proč? Poněvadž
mohu cvičili ikdyž nejsem členem sboru sokolského, atělocvik
jsem uznával již dřivé, nežli jsem se Sokolem stal. Jest jefitě mnoho
jiných věci, které nedělají Sokola anaopak jest mnoho věcí, které

n a

k é n e č i n n o s t i ,

moje maličkost zvolena vposlední schůzi dopisovatelem Sok. Am.
Má sice sbor náfi slufiný počet mne vhodnějfiích pro tento úřad Čle-

myslil li by vfiak někdo, že je lehce do schůze dostane, neb
ku přijeti jakéhokoliv úřadu přiměje, notně by se mýlil. Bratři
tací mají dle vfieho za to, že správným placením povinných po-

nabývaji zároveň práva,
roz l ičná usnesení sboru.

n ů

plátků dostáli plně svým povinnostem
k r i t i z o v a l i — m n o h d y n e o m a l e n ě t ř e b a
učiněná za jich nepřítomnosti. Aby vfiak schůze řádně navštěvo¬
vali atam své rozumy kplatnosti přivésti se snažili, to jim ani n e ¬

napadn e .
Aprávě tak jako se sborem, má se to isnafiim —na ten Čas —

nejdňležitějSim výborem stavebním. Sestává ze sedmi členů.
Kdo by vfiak očekával, že vkterékoli téhož schůzi uvidí více než tři
zjeho členů, rovněž notně by se mýlil. Vůbec, dle dosavadní Čin¬
nosti výboru tohoto soudě, budeme-li kdy novou tělocvičnu miti,
budeme za ni pouze bratřím Engelthalerovi, Janu Koubovi a
Přástkovi diky zavázáni. Sbírky těmito třemi bratřími pořádané
dosahuji výfie téměř dvou tisic dollarů. Ze spolků pokud mi zná¬
mo, slíbily řád Prokop Velký CSPS aČtenářský Spolek po jednom
stu dolarů. Buď jim za to vřelý dík !Jak se dozvídám, nabízí
dámská “Matice Školská” sumu dvou tisic apěti set dollarů, když
sbor náfi zaváže se zřídili vnové tělocvičně čtyři Školní světnice a

částku na budově své “Matici” pojistí. Mým náhledem jest.

Volám jim ibratřím

o n u

že neměl by sbor nabídku tuto přijímali. Nechf raději svoji ny-
uějfií budovu na místo, které vedle zamýfilené tělocvičny zbude,
přetáhne, avni dvě fikolni světnice zřídí atyto “Matici” kvolné¬
mu použití na’ ídne. Světnice ty byly by tak vzdušnými asvětlý-

žo marně bychom lepŘích ive veřejných Školách hledali.
Chtíce umistuiti světnice také vnové budově, museli bychom ne¬
vyhnutelně plány předělávali azamýfilené dva krámy ztěchto vy-
piistiti. Odkud pak brati peněz kudrženi adoplacení tělocvičny,
nelze mi se nijak domyslili.

Aby bratřím, kteři vymlouvají se, že nedělní schůze navfitěvo-
vati nemohou, dána byla příležitost schůzí se přece súčastňovati,
usnesla jednota odbývali dvě schůze vměsíci, asice první neděli

Ipoledne atřetí středu večer.
Cvičební ruch jest nyní vplném proudu, avneděli, dne 10.

t. m. bude rozhodnuto, kteř i zborců vysláni budou na ziivody
c l e v e l a n d s k é .

Aby iSirfii veřejnost upozorněna byla na snahy nafie ačástečné
výsledky těchto, zamýSli náčelník náfi někdy na podzim pořádali
veřejné cvičení dítek vnovém “Auditoriu”. Že důstojným vystou-

l U I ,
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Tťž milé jest mi zmiuiti se omiuulém veřejném cvičeni bok.
Cecb, jež bylo svým progriuuem aprovedením důstojnou sokolskou
slavnosti askvél^m zadostučiněnim naSemu cviCiteli za práci jeho.
Co se t\‘če podrobné zprávy ocvičeni, to přenechávám laskavě mé-

kolegovi (sborovému dopisovateli). Jak potěSilo mně těž, že i
tom dalekém Západě našla se spřízněná duše sokolská, což jsem

br. Musilku zTvého dopisu seznal. Xejsem ten "Jedlička” co ty
myslíš, přece však mně připadli, jako bych Tě dlouho znal, neboC
krářime oba na té sokolské dráze za stejným cílem, totiž povznese¬
ni aupevněni myšlenky sokolské vřadách našich.

Supřímným "Na zdar I”

by měli Sokolove dělat ataké je nedělají. Stejnokroj jest jediným
viditelným důkazem naši rovnosti ajá vidim-li Sokola vkroji so¬
kolském, chovám se kněmu důvěrněji avice bratrsky než kSokolu
vyparáděnému bilou vestou, zlatým ři tězem afrakem. Jsme chy-
bujici všichni aČasto se dopustíme něčeho, co nás mrzi, ale má li
Sokol svůj stejnokroj na sobě, tu vždy se drží vmezích slušnosti a
neudělá ničeho, co by jemu anebo sboru bylo khanbě. Ovšem,
mluvím jen oSokolech, kteři ospoft trošku cti své isvého sboru
jsou dbalí. Proto vš.ik, že kroj náš ikroj Sokolek jest tak jedno¬
duchý aprostý, proto nelíbilo se mnohému "aristokratovi”, který
také by jej na sebe nenastrřil ani za nic. Ano, Ukblo kdyby to
bylo podobné kuniformě nějakého "Schiitzen Pundu”, aby se s
tím mohlo mezi Němce, akdyby se nosily třapec, šerpy, medály a
zlato límce, no, to by ještě ušlo, ale ta prostá kajda sokolská, ten
pouhý pás smonogramem, —ijděte kšipku stakovou uniformou.

Pne 17. června pořadaji výlet Příznivkyně amanželky Sokolů
Jest to vneděli atu každý Sokol, který na

m u

n a

A n t . J e d l i č k a .

Zápisy oschůzích výkoiiiiélio výboru X. J. S.

Schůzi zahájil starosta, AI..\’nv York, dne 7. května lOOtk
Wokal. Nepřítomen br. V. Vančura, který byl omluven.

Zápis oposlední schůzi čten apřijat.
D o p i s y :
Sokol -V. Šabart zasílá ‘Jóc. za Úvahy ařeči dra M. Tyrše.

v T v r d i k o v i i P a r k u .

výlet někam jde, měl by jit sem, (půjdeme sborově vkroji sokol¬
ském), asúčastnit se vpočtu hojném, b\k abychom skutkem doká¬
zali, že vážíme si práce anámahy avůbec všeho, co příznivkyně

Dokažme j im to skutkem ane jen ústy !p ro mis uč i n i l y.
Bez odporu anaiUazováni nojčinnějSím výborem vjednotě

naši jest výbor ziibavni. Sestává z15 členů aztěch jich'J—10
sbile cviči. To jest důkazem, že ti nejsou ve výboru jen proto, aby
platili 30 ctů, měsíčně, ati, kteři necvičí, jsou zase vodborech a
výborech jiných, tak že skutečně jest výbor zábavní nejčinnějšim a
cviči jich největší procento,
fafkn od ělenů, kteři jak živi ani prstem nehnou. Ale neděláme si
ztoho nic, jsme již tak ostříleni, že se každá rána od nás odrazí. —

Kdo zde vNew Yorku není anezná poměry zdejší, ten by ni¬
kdy neuvěřil, jako ziišf anenávist, podněcována jsouc zjisté strany
proti “modráčkům”, zakořeněna jest mezi lidem, který nás málo
zná aonás málo vi, aco vi, to doh nacpali lidé nám od jakživa ne-

Slovíěko "modráčkové” jest ten nejmirně jSí výraz.

Sokol jUarušák zasílá doplatek na S. .A. 37c.
Sokol J. Fryš zasílá dopis apoděkováni za obdrženou cenu z

kursu, pás amonogram.
T. J. S- Žižka vBruno, Neb., zasílá zprávu za I. čtvrtletí IVKki

aS3.'20, adoplatek 40c.
Česko-Ani. Sokol z.Mauitowoc, Wis., zasílá zpnivu za I. čtvrt¬

letí aSG.CO.
T. J. Ceskozábavni vClevelandu, O., zasílá jxiplatek za .

ětvrtleti 1809 vobnosu $14.00 adoplatek 10c.
'IMS East Islip zasílá zprávu za I, čtvrtletí lOllO apoplatek $4.00

aziiroveli 10c. poplatek na .sjezd, $2.20.
TJS Gleveland zasílá poplatek za IV. čtvrtletí 1899 vobnosu

$14.70 azprávu za I. čtvrtletí 1900.
TJS Black Wolf, Kans., zasílá zpnivu za I. čtvrtletí a$4,90.
TJS Little Ferry zasílá zprávu za I. čtvrtletí apoplatek $2.20,

irovefi oznamují, že přijali dodatky ku stanovám 5hlasy pro a
žádný proti.

TJS Tyrš Cedar Eapids za.sílá zpnivu za první čti-rtleti apo¬
platek $34 80.

TJS Mihvaukee hlasuje proti dodatkům ku stanovám, 33 hlasů

.V přece dostane zábavní výbor často

p řá t e lš t í .
"Ciňani”, "bramborová šlechta” ajiné ještě ušlechtilejší nadávky,
kterými náš lid jest onou jistou stranou vzděláván, aknárodní
snášelivosti asvornosti vychováván, jsou nám metány vtvář. Clo-

z i

věk poměrů neznalý až užasne nad tou sprostotou. Aproto se ne¬
divíme pranic, že strana ta má sbile vice (!) avice (!) stoupenců.

N a z d a r ! AI. Bohdanecký.

proti a3pro.
TJS Milligan, Neb., zasílá zprávu za I. čtvrtletí a$lo./U.
TJS Podlipný vDetroit zavrhuje dodatek ku stanovám, týka¬

jící se předsedy sjezdu, 35 hlasy. Pro dodatek stranu záslužných
listin hlasovali, by byl přijat, 35 hl.

TJS Philadelphia zasílá zprávu za I. čtvrtletí a$24 CO; zároveň
oznamuji, že dodatky ku stanovám byly jednohlasně přijaty.

TJS Plattsmouth, Neb., zasílá zprávu za I. čtvrtletí a$12.
TJS Prague, Neb., zasílá zprávu za I. čtvrtletí a$7.10.
TJS Brooklyn, N. Y., zasílá zprávu aoznamuje, že dodatky ku

stanovám byly jednohlasně přijaty.
TJS Fiigner, L. I. City, zasílá zprávu za I. čtvrtletí a$15.00;

zároveň oznamuji, že dodatky ku stanovám byly jednohlasně při-
^TJS Svornost přijala dodatky ku stanovám jednohlasně.

Br. Štulik zasílá $75 za oznámky vSokolu Am.
T.IS New York scirvalujo dodatek ku stanovám stran předsedy

soudců, 61 hl. pro ažádný proti. Pro dodatek týkající se zásluž¬
ných listin hlasovalo -48 pro a14 proti. Zároveň žádají ziislužnilistinu pro Sok. Tom. Pracha, který jest členem od 5. dubna 1880.,

(llevolmul, 0„ 3. června 1900. —(Ze Sokola Cech.) Již opět
měsíc pryč !Má dopisovatelská povinnost asokolská sdílnost mně
voli, bych psal. Jak ten čas utíká !Ba, věru utíká. Mně nezdá

však, že starším bych byl, neb stejně tak jako když mladším
byl jsem, těším se nedočkavě. Co natěšil jsem se až vyjdu
školy, pak opět vučeni na zavyučenou anyní? Má naděje, mé
tužby opět vstejné síle nesou se kpříštím závodům. Co tajů,
pravdy akrásy chová sokolstvi !To někdo kdyby chtěl poznati,
ten musel by se celou duší vžiti do myšlenky té apak shledal by,
žef ilékem utišujícím. Když tak někdy ve vzpomínkách se nořím
sokolských, tu kdybych sebe tíže pracoval akrčil se pod těžkým
balvanem caesarismu, tu duch můj přec vznáší se povznešen.

To jediné, co posiluje nás někdy no trpké dráze života, jest na¬
děje, avšak náš život sokolský přini\ší nám též imilé vzpomínky,
jež sjakýmsi blahem vzbuzujeme vnaši paměti ajak milé to při¬
chází, když možno nám
kolů onějakých minulých závodech neb sletu, vnichž byli jgme
zas toupen i .

Ze příští závody naše vlily čilejší život vřady naše, jest zřej-
mo na všech stranách adoufám též, že bude tak ipo závodech.
Po.silněni morálními ifinančními výsledky závodů, stejně úsilovně
pracovat! všichni budeme na sokolské roli dědičné.

Co se týče připrav kzávodům, tu zdejší výbor vynakládá vše¬
chen čas adůvtip kpracím předběžným, tak že předem již předpo¬
kládat! lze, že významná slavnost ona bude každému účastníku
milou ačestnou vzpomínkou.

Též doufám, že popřáno nám bude slyšeti zpěv sdružených
spolků pěveckých, neboť tomu již dlouho, co Gleveland neslyšel
zpivati dva spolky zpěvácké pohromadě apřineslo by to užitku
nejen sokolské slavnosti, ale ivýSejmenovaným sborům avlastní¬
mu účelu zpěváckých spolků vůbec.

s e

z e

r o z m l u v i l i v p ř í t o m n o s t i m l a d š í c h S o ¬s e

Žádosti té vyhověno.
Žádosti ozáslužuí listinu pro br. Vác. lloubala od jednoty Ghi-

jmonovaný bratr jest Sokolem od r. 1874. Zá-cago vyhověno,
roveň zasílají jména závodníků.

Br. J. Slibr, vrchní náčelník, žádá náčelnickó zprávy, papír,
poštovní lístky. Usneseno, aby si to zaopatřil azaslal

účet, který mu bude vyplacen.

a n

J

obálky a
pak

Následující účty byly kvyplaceni odkázány;
Účet br. A. Ilallera vobnosu $2.75 za rytiny.
Účet jednatele za poštovné $3.07.
Služné jednateli, pokl. atajemníku, $51.25.
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TJS Cretf, Nub.. ozniiuitije, že jim ueni možno vyslat ztivoil-
uika nzasílá poplatek $0.8U.

TJS OmiiLft schvaluje dodatky, 11 hl. pro, 1proti.
TJS St. Louis zasílá zprávu apoplatek S28.GO, jména zjivod-

iiíků, schvaluje dodatky ku stanovám 17 hl. pro nžjídný proti a
navrhuje, by byl předsedou soudcň pořadatel Sok. Am.

T.T.S Brooklyn zasílá poplatek $2.50.
TJS Cloveland schvaluje dodatky ku stauovám.
Ces. Am. Sokol vManitowoc, Wis., schvaluje dodatky ku

stanovám 10 hl. pro ažudnV proti.
TJS South Omaha ne.schvaluje dodatek ku stanovám týkající

se předsedy soudců asice 12 proti a2pro; dodatek stran ziíslužních
listin schvalují 11 hl. pro aŽJÍdný proti.

Výbor na ziivody vClevelandu zasílá dopis, vkterém odporu-
čtije, by se při závodech odbýval kurs. Výk. výbor si to vzal na
zřetel azachová se dle stanov 51. 20.,. týkající se jiorady.

TJ.S New York zasílá dopis, by zůstala stará pravidla ku závo¬
dům. Usneseno 7h l . p ro t i 1 , by se cv ič i l o d l e nových , j iž r oze¬
slaných pravidel.

Dále přijat Slánek týkající se cen ziivodnikrtm. Vjiádu, že by
si by lo v íce borců rovno vbodech, budiž dána p řednost tomu, kdo
vydobyl si více bodů na hrazdě, bradlech, koni na ňiř adél aosta¬
tní postupně za sebou. Odměn má býti pouze fi. Toto usneseni
má platnost ipro župni závody.

Dálo usneseno, že při mimořádných závodech jednotlivců od-
mětíuje se jeden ze třech, musí věak být nejméně 0závodníků. —
Odměny pro Sety při mimořádných ziivodoch řídí se dle stanov,
str. 18, pismena C, 51. 1.

Následujici bratři byli zvoleni co výbor na zaopatření cen ku
p ř í B t i m z á v o dům : A . t Vo k a l , F. L i e r a A . J a h o d a .

Následující účty byly odkáziíuy kvyplaceni :
F. Martyny, pofltovné $3..50.
Účet tajemníka, poStovné $1.15.
V. Vančura, cestovné, $2.08.
J . Kadlec,
A . Woka l ,
F. Vozab ,
Dále Usneseno, by se odbývala mimořádná schůze 18. června.
N a t o s c h ů z e u k o n č e n a .

.Zásilka knih zPrahy $G1.5U.
Dalfií objednávka knih zPrahy $8.85.
Tiskaři avýpr. S. A. za měsíc duben $87.12
Pořadateli S. A. za měsíc duben .$20.
Účet br. F. Liera za Čtvrtletní zprávy apapír $15.
Br. F. Hrochovi cestovné, S1.5G.

Výbor na prozkoumáni stanov TJS v.Schenectady podal 7,])rá-
v u a s c h v a l u j e s t a n o v y.

Usneseno odbývat mimořádnou schůzi dne 21. května, aby se
mohly urovnat Zi i lež i tost i týkaj íc í se závodů .

Br. jednatel četl čtvrtletní zprávu, která byla po přečteni
přijata. —Na to schůze ukončena.

M . G r a b e n s t e i n , t a j .

Xcw York, dne 23. května 190í). —Zápis omimořádné schůzi
výk. výb. —Schůzi zahájil náměstek F. Vozíib za nepřítomnosti
starosty AI. ŮVokala ačlena J. Brodila. Br. AI. Wokal dostavil
se pozdě j i .

Br. tajemník oznámil příčinu schůze.
Výbor na tělocvik podal zpnivn ohledně pravidel pro přífití

hlavni ažupni závody, která byla po dobrém uvážení sopravami
přijata atajemníku uloženo, na jednoty je rozeslat.

Záležitost ohledně volby soudců byla odložena do přiStí schů¬
ze, která se má odbývat dne 6. června.

N a t o s c h ů z e s k o n č e n a . M . Grabens te in , t a j .

New York, dne G. června PJikJ. —Zápis oschůzi vyk. výb. N.
J. >3., odbývané dne C. června 1300.

Starosta AI. Wokal otevřel vurčitý č,as schůzi. Ze zástupců
scházeli bratří -T. Brodil aF. Hroch. —Zápisy oposlední schůzi
byly po přečtení přijaty.

D o p i s y :
TJS Vlast vChicaga zasílá zprávu aoznamuje, že dodatky ku

stanovám byly nnich př i jaty.
TJS Milligan zasílá dopis, vkcerém oznamuje, že dodatky ku

stanovám byly jednohlasně přijaty.
TJ.S vBlack Wolf, Kans., schvaluje dodatky ku stanovám, 7

hlasů pro a2proti.
TJS Bohemia zasilá 10c. poplatek ($1.80) ažildá nějaké knížky,

(což ponecháno jednateli) azároveft schvaluji dodatky ku sta¬
n o v á m .

$1..50.
$ 1 . 8 2 .

$1..5G.

t l

i «

< 4
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M . G r a b e n s t e i n , t a j .
TJS Schenectady souhlasí sdodatky ku stanovám 13 hlasy pro

a ž á d n ý p r o t i .
TJS Česko Zábavní vClevelandu schvaluje dodatky ku stano¬

vám 23 hlasy pro ažádný proti.
S. J. Blesk vBaltimore schvalují dodatky ku stanovám jedno-

* O s i l o n í p l i c z p ě v e m . N ě m e c k ý p l u k o v n í l é ¬
kař dr. Barthold Kiislin, uveřejňuje zajímavou zprávu osílení plic
zpěvem. Necbáme-li při posuzování zpěvu stranou aesthetické
stanovisko, tu zobrazuje zpěv zcela obyčejné tělesné cvičeni, které'
má jistý účinek na ostatní ústrojí těla. Vprvní řadě závisí zpěv
na ústrojí dýchacím; nebof zpěváku jest třeba míti jakousi větSí
zásobu vzduchu, než člověku, který obyčejně mluví; čili zpěv má
největSi i)ůsobnost na činnost plic. Nebof iplíce jsou schopny
cvičeni, jako každý jiný orgán. Stálým cvikem ovládá pak zpěvák
úplně ono množství vzduchu, které plíce i)ojmouti mohou,
může pak množství toto neobyčejně zvětSiti. Člověk zdravý při
jednom výdechu spotřebuje 3222 cm. vzduchu aplíce národů se¬
verních jsou daleko vice vyvimit3’, než unárodův jižních. Uzpě¬
váků zpovoláni mohou plíce následkem výcviku pojmouti více
vzduchu než učlověka, který jinak má plice třeba tak vyvinuty
jako zpěvák vycvičený. Mnozí zpěváci dosáhli při jediném výde¬
chu až 5000 cm.’, zpěvačky pak až 4000, kteréžto číslo nesmi se je-
Stě považovali za nejvyfiSí schopnost.

* S o k o l s t v o a h o s t i n s k á p o l i t i k a . K d o
nezná náS český svčt alidi, domníval by se, že sokolské jednoty
zakládají se jen tehdá, když občanstvo ačeský dorost cítí jich po¬
třebu. nadchne se pro něco ideálnějšího, když jest patrnou snaha
po mužné aryze české výchově mládeže. Avšak není tomu tak
všude. Někteří lidé dospěli ktakovému výcviku vzápase osvou
existenci, že obchodovati skudlami azakládali sokolské jednoty
jest jim jedno atotéž. Zvláště někteří hostinští jsou dobrými ob-
ehodníky. Jsou-li jejich místnosti spoře navštěvovány, dovedou
si pomoci. Zakládají totiž všeliké spolky, vzásadách si třebas
protichůdné —vtom se totiž nevyznají nebo jest jim taková věc

h l a s n ě .

T.IS Karel .Tonáš vAbie, Neb., schvaluje dodatky ku stanovám
jednohlEisně.

TJS Philadelphia schvaluje dodatky ku stanovám 43 hl. pro a
ž i i dný p ro t i .

TJS Chicago schvaluje dodatek ku stanovám týkujici se před¬
sedy soudců 29 hl. pro ažádný proti, adodatek týkající se zásluž¬
ných listin 11 pro a12 proti.

TJS Tábor zasílá poplatek $20.70.
Plzeňský Sokol vChicagu schvaluje dodatky ku stanovám 43

hl. pro ažádný proti.
TJS Cechie vChicagu zasilá $20.70 aschvaluje dodatky ku

stanovám 15 hl. ]>ro ažádný proti.
TJS Westfield schvaluje dodatky ku stanovám 11 hl. pro a

žádný proti. Zároveň zasílají $4.20.
Pořadatel S. A. br. K. Stulík zasílá $52.50 za ohláSky vS. Am.
'IMS '4'ábor oznamuje, že dodatky ku stanovám byly i)řijaty

jednohlasně azároveň zasílají jména závodníků.
TJS 'i’yrS vChicagu zavrhuje dodatek ku stanovám, týkající se

předsedy soudcň, 16 hl. Dodatek týkající se zá.služnich listin
schvaluje 15 hl. Zároveň zasílají jména závodníků.

T. J. Tyrš Cedar Rapids Bokol schvaluje dodatek týkající se
předsedy soudcň 17 hl. pro ažádný i)roti; pro dodatek týkající se
záslužních listin hlasovalo 22 pro a1proti.

TJH Newark schvaluje dodatky 14 hl. pro ažádný proti.
TJS East Islip schvaluje dodatky 12 hl. i>ro ažádný proti.

a n o o n

i
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1‘ io .a l
5 . 9 0
7 . 0 0

Ihostejuii —tyto uvedou do svýeli uustuosti, Cleustvo musí sem
pilnS chodit im pivo nje vyhr.ino. Cini-li některý spolek rebelii,
vyhodi 80 azaloii nový. Také Sokolstvo strhli někteř i hostiuěti
do svých obchodních záležitosti. Pisateli těchto řádkň pochlubil
se nedávno jistý hostinský vmalém městě, že do jeho nově upra¬
vených místnosti přestěhovala se tlbSani^ká Beseda, kzaloženi “So-'
kola” kjeho podnětu již doSlo anyni že připravuje založeni —
veteránskeho simlku. vSccky je umísti pod jednou střechou !
Hostinský —vynikající Činovnik ●●Sokola" ojehož cílech nemá ani
ponětí —se /jlřicim okem chlubil se, jak to bude hezké, Sokolové
že Ijudou členy spolku vyslonžilcft, tito opět Sokoly, bratrství mezi
nimi zavládne, oba sjíolky budou svorně pracovali na uvědomění
lidu, jeden znich táhne ●●Cehý” druhý ●●hot”. Mist, kde takové
idylické poměry panuji, kde hostinSti zakládají sokolské jednoty,
stanou se jejich— ne činovniky, ale majiteli, mohl bych vy¬
jmenovali celou řadu. Také pokrok. Podobný případ stal se v
Jvlecnnech uPrahy, kde před 2—‘3 lety založen ●●Sokol”, poněvadž
vSak hostinský, uněhož jednoUr měla vžiti mistuost, nebyl zvolen
starostou, vypověděl ji okamžitě atato chtěj nechtěj musela hned
po svém ustaveni se zaniknouti, poněvadž jiné místnosti vobci
obdržeti nemohla. Snad by župa Barákova případ tento mohla
vyňetřiti ajednotu vzkřísili ?—Budeme činnost hostinských, kteří
zakládají sokolské jednoty ksvé potřebě, stopovat.

PřenáSi se

Poštovné pro odběratele mistni aevropské
Za 5U0 pravidel kziivodům hlav. ažupnim..
Za lOOt) náčelnických zpráv
Za ItXkl přijimacich listin

31. TJS Omaha, Neb., za přepl. přisp, za 1člena

Úhrnem

5 . 0 0
5 . 0 0
1 . 0 0

$144. '21

Přijem $ 1 , 6 0 8 . 7 9
Vydání

Hotovost $l,-l(!4.5S asice fond pro přiěti běh cvič. ...
Fond pro jiřiSti sjezd vMilwaukeo
U. S. boudy vkupili ceně
Hotovost skuteřná

144 21

4 2 . 8 5
9 7 . 3 0

339 tH)

9 8 5 . 4 3

$1,404.58

. T a nČ e r n ý , j e d n a t e l .

P í s o n i i l i c t v í .

K. (t. Tngersoll oTomáSi Painovi. Sdodatkem oživotě a
smrti 11. G. IiiRprsolia asvysvětlivkami. Hilem sepsal apřeložil
Vaclav ňnajdr. Spis ten byl vydán Dennici Novověku vClevelan-

Cena 2.5c. Doporučujeme ke koupi akpilnému přečtení všem
V . K .

d n .

S o k o l á m .X . 1 . s . z : i i nos íc l i v ř t o i i 1 Í )00 .PriJtMii ii v.vtlání
T T p o z c m . ě n i .P ř í j e m :

KvCton 2. .Ted. Tyrš Cedar Kapids Sok, za I. 1900 
1. T.IS vMilligan, Neb., za I. 1900 

Sok. Jed. Philadelphia. Pa., za I. 1900 
7. TJS Fiigncr vL. 1. City, za I. 19(M)

,, ●● 10c. poplatek na sjezd
11. Od br. K. Řtulika za oznámky vS. Am.:

Korbel Bros. od kv. ’08 do kv. 1900 $30.00
.1. Dvořák &Co. za r. ’97, ’98 a’99.. 30.00
.1. Nájemník za r. ’97  1 0 . 0 0

3 4 . 8 0
1 5 . 7 0
●24.00

1 5 . 0 0
6 . 5 0

Timto jsou tajemníci aúčetní upozorněni, aby dopisy zasí¬
lané výk. výboru Nár. J. S. byly na příště opatřeny spolkovým
níženi apodpisem starosty. Dopisy, které nebudou potvrzeny,
budou na příště poslány zpět. Jen tak se dá udržet pořiidek.

M. Grabenstein, ta j .

5 .t i

i I

O z i D - á r r i e r L Í .

Kde by usboru sokolského chtěli založili četu trubačů, tu na¬
skytne se jim vhoilná příležitost zakoupili 6dobře Zachovalých
trubek (Bnglo) za cenu mírnou. Bližší sděli Váo. Tříska, náčelník
T. J. S. Loui.su, šlo., 1911 Geyer Ave.

70.(10
$ 1 7 , 5 0Po srážce 25 proč. co odměna

TJS IVestfield, šla.ss., za I. 1900
“CochievChic. dopl. na IV. ’99 aza I. ’900
'● Tábor vChic. dopl. na IV. '99 aza I. '900
●● Omaha, Neb., za neohlášené br. z8. červ.

■99, B. Peci, K. Kendla 
“Omaha 10c. poplatek na sjezd 1903

vBrooklynu, za I. 1900
●■ vCrete. Neb., za I. 1900

vSt. Louis; Mo., za I. 1900 
Petr llužiak předpl. na Sok. Am
TJS vMilwaukee, Wis., za 1. 1900

Sokol Cech, Cleveland, O., za I. 1900 
TJS vBohemia, L. I., lOc. popi. na sjezd...
●● Komenský v l l umbo ld t . Neb . , za I . 1900
“Omaha, Neb., plati la o1č lena více pří-

spěvkil od 1. ledna 1899 do 30. břez. 1900, což se timto
připisuje kdobrému

5-2,50
4 . 2 0

2 6 . 7 0
‘20 .701 2 .

Čtenářům Sokola Amerického vAmerice!2 1 .M

●2.60
1 0 . 9 0

2 . 5 0
9 . 8 0

‘28 60

Žádáme slušně všecky zdejší čtenáře Sokola Amerického, by
laskavě sdělili jednateli výk. výboru na adre.su; Jan Černý, 437
E71st St., New York City', sídla tělocvičných spolků slovanských,

niožno-li imísto, kde schůze konají, —pokud nejsou obsaženy v
Iresiíři N. J. S. vSok. Am. uveřejňovaném. Za jakoukoli zprávu
smyslu tohoto provoláni vzdáváme hned tímto povinný srdečný

Výkonný výbor Nar. Jed. Sok. vNew Yorku.
Jan Černý, jednatel.

2 3 . i l

I )

2 4 .

2 6 . < 1

. 6 0
v a24 00

4 6 . 9 0
●28.

a i

1 . 8 03 0 . v e

2 . t o3 1 . d i k .I I

A. Wokal, starosta.

Listárna redakce.— Příspěvky adopisy do Sok. Am.
musí být vrukou pořadatele do 5. dne měsíce, vněmž mají býti
nveřejněny. Eukopisy uschovají se na dobu 3měsíců, pak se zniěi.

1 . 0 0

$ 3 3 1 . 9 0
1 2 7 6 . 8 9Hotovost zmin. měsíce

výpravčího Přestěhováni nochf ozná-Ú h r n e m L i s t á r n a

jjjj výpravčímu přesídlivší Sokol sám, možno-li do 3. neb 4. toho
kterého měsíce, spodotknutím, ku kterému sboru náleží. Nově
odstouplé avyloučené členy nechf oznamuje tajemník neb účetní
výpravčímu pravidelně každý měsíc.

$1608.79

V y d á n i :

Za 1rytinu a2figury do zinku pro Sok. A.
br. A. Haller

Náhrada za cesty do schůzi v. v. br. F. Hro¬
chovi

Za 1000 papírů na dopisy, 1500 čtvrtletních
práv, br. F. Lierovi  ● ● ●

Pořadateli Sok. Am. za květen
Za 3100 výt. Sok. Am. pro květen, isvýpr.

K v ě t e n 8 .
2 . 7 6

ve prospěch němectvim ohrožených jednot
kolských vCechách upotřebené známky poštovní, korrespou-
denčni lístky spohledy měst apodobné poštovní tiskopisy
■dakci tohoto listu, jež je do Cech zašlo.

Dr. K.Š . t u1 ik ,
626 So. Lincoln St., Chicago, His,

s o -1 . 6 0

L 5 . 0 0
2 0 . 0 0
8 1 . 0 0

z

11 . r t* >

2 8 .

1 2 0 . 3 1
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C l o j i o v o i i o v i u , v y l o u Ď e i i i . —Do TJb Tábor přijatí l-'r. Horký, ArnoSt Purtl, AI. Vileta,
i ' r . Vo n d r ú S e k , A . D . We r i c h u E m i l J e d l i í k a . N a z d a r !

—Do T.J.S Cech vClevelandu přijati následující dne 15. kv6t.: P j . j i e r c i n g e r , t a j .
Alfred Viesemberger aFr. Dvořák. Vyloučeni pro neplacení: .Jos. :_ Do T-Jf? Omaha přijati vkvčtnu: Fr. Urban, Fr. Mrkvička
Stech, .lan Skala, E. .Jankovský, Fr. Lejčar, ,Tan Cenec, Frankjto.sický. Odstupní listinu obdržel AI. KnSpar acestovní
Uřídil aF. Závodský. Na zdar! F r . V o n d r á č e k , t a j .

—Do TJS “Chicago” přijati Vád. Rusy, Vojt. LukeS, Ant. j
Sála, Vojt. Eizec, Frank Kanák, .Jan Kanák, Vác. Hanzlík, Roh. I
Novák, Vác. Urbánek, Fr. Marek, Vác. Mndra, .Tind. Dvořák, .los.
Kasal, Cyril Sekej, Ant. Ijupinek, .Josef Kohout, Fr. MareS, Roh.
Fexa. B'r. Rrauuer. .Josef Novák, Tom. Trčka spřestupní listinou
od ťlz. Sokola aEud. Nový. Odstoupli AI. Konopásek aVilém ,

Fr. R teng l , ta j . '

l i s t i n u K a r e l K e n d l .

—Do T.JS “Cechie” vChicagu přijati byli dne 2. června: Fr.
Cech, Mart. Riihm, .Josef Tobiáš, .Josef DuSek, Emil Cajthamel,
Jan V. Král, Vojt. Kalabsa, Josef Hliříák, Karel Kftžička, Josef
Hejno, Karel SfiLstek a.Josef .Souček. An t . Hav l í k , t a j .

—ZTJS v.So . Omaze dne 4 , června vy loučen . \ l o i s 1 'e t ráCek
Red. D iens tb ie r, s tá r. ,

Fr. Řonak, taj.
pro neplacení

K o s s .

ADRESÁŘ NÁRODNÍ JEDNOTY SOKOLSKÉ VE SPOJ. STÁTECH.

VÝKONNÝ VTROR NÁRODNÍ .JEDNOTY SOK.V NEW YORKU: '
Schůze každé 1. ijondčlí vmčsíci vSokolovně, 420—24 E. 71 st.
AI. Wokal, starosta, 1Skiliman Ave., E. I. City, N. Y; F. Vozáb,
nám., 374 Rowson st., L. I. City; Jan Černý jed., 437 E. 71st St.
Max Grabenstein tajemník, 3493—3rd Ave.; F. Lier, pokladník,
410 E. 71st St.; výbor tělocvičný: Jos. Kadlec, Jan Pavlík aAnt.
■Jahoda; výbor účetní: Fr. Vozáb, Fr. Hroch aVác. Vančura.
Náčelník J. Štibr 84 McBride st.. Cleveland, O., jiodnáč. Ferd. ■
Engelthaler, Cedar Rapíds, la., aAnt. Haller, Chicago, His.

: Ž u i > a H t ř e U n í , s í d l o v C l i I o a j T i i , 1 1 1 .

Noví úřadníci župní na 1900: Náčelník A. llallor, C.03 W. 20th
St.,.podnáčeluici Jos. Pokorný aFr. Holub; taj. Fr. Sklenář, 2907
Union Ave.; pokl. Vád. Vonásek.

PLZ. SOK. Chic.; (2. a4. čtvrtek), Ant. V. Kalík, 702 Jjoomi.s st.
SOKOL CHICAGO, Chic., (1. a3. středu v.Sokolovně, 1118 Kedzie

ave.), taj. F. Stengl, 1000 So. Kedzie Avo.

TĚL. J. CECIUE Chicago; (1. a3. pondělí vsini “Cechie" 32—34
Emma St.), taj. Anton Havlík 525 Evergreen Ave.

T. J. S. TÁBOR, Chicago, 111., (1. a3. čtvrtek uT. Andrlo 1333-35
So. 40th Court), taj. F. Hercinger, 1433 So. 41 Avo.

T. J. S. TYRS, Chicago, 111. (2. úterý vč. 585—87 Centre ave., roh
18. u l . ) A. Ti t t l , 025 Laflin St .

T. J. S. VLAST, Chicago, 111., (3. neděli vč. 3000 Union ave., roh
30. ul.,) taj. Matěj PeSek 3057 Ronfield st.

CES. AM. SOKOL Manitowoc, Wis.; (2. středu vsini Slovanské
Lípy), Jan Hrubý 1123 So. llth St.

TĚL. J. SOKOL, Milwaukee, Wis.; (2. a4. čtvrtek vČes. Am. Sini)
Ant. Šabart, 1312 Vine St.

T. J. SOKOIj St. Louis, Mo.; (2. a4. pondělí vSokolovně, roh
9. ul. aAllen Ave.), taj. Dvořák Jan i)15 Allen Ave.

^ u p a . V : ý c l x o d n í , w í d l o v J í o w Y o r l - c i i . i

Ustř. výb.: st. Vác. Ilampl, náměstek AI. Bláha, jed. J. A. Knc- |
dlhans 420—424 E. 71st St., N. Y., pokl. K. Itehoř, náč. Fr. ,
Bartoněk 418 E. 71st St., podnáčelnici I. Václav Křížek, II.
J . Uhe r, fin . výbo r A I . B l áha , V. K ř ížek . —Schůze každou 1 . ;
sobotu vměsíci v8hodin večer, vSokolovně 420—424 71. ul.

SOK. JED. BLESK Baltimore; (schůze 3. pátek v“Bohemii”, 932 '
N. Rroadway), Sylv. Stiegler, dop., 1000 N. Castle St. ;

T. J. S. BOHEMIA, Bohemia, L. I., N. Y., (posl. sobotu) Karel j
Kůžička, jed. i

T. J. SOKOL Brooklyn, N. Y.. (3. pondělí), taj. Fr. Hroch 457
Rodney s t .

SOKOL CLEVELAND, (3. neděli vSokolovně, roh Central avo. a
Plymouth st.), taj. Frank Skala, 158 Crotou St.

SOKOL Cech, Cleveland, O.; (2. neděli vSokolovně, čís. C
Wendal ave.), taj. Fr. Vondi-áSek, 111 Petrie st.

SOKOL Česko ZABAVNÍ, Clev, o., (schůze 1. pálek vSokolské
sini) Frank Cais, 562 Dennison Ave.

T. J. S. BUDIVOJ, Detroit, Mích., (první pondělí vSokolovně,
rohErskine aSt. Antoine sts.) AI. Urbanetz, .58 Brewster st.

T. J. S. PODLIPNÝ, Detroit, Mích.; (druhý pátek vSokolovně,
roh Tillman aAsh ul.), taj. Boh. Masák, 15 Nall Ave ,účetní
Jos. Vimer 176 Rol l ins st .

T. J. SOKOL, East Islip, L. I., N. Y., (posl. sobotu vSokolovně),
Jos . Ku ta , t a j .

T. J. SOKOL, Little Ferry, N. J., (čtvrtý čtvrtek vSokolovně,
Garden st.) Vác. Tůma, P. O. Box 11.

T. J. S. FDEGNER, L. I. City, N. Y., (2. sobotu uWokala, 1Skill-
man ave.) taj., M. BeneS, 109 Wilham st., Dutchkills, L. I.

T. J. SOKOL Newark, N. J., (druhé pondělí, roh 9. ul. a1.5. ave.)
Vác . Krásný , 473 Be lmontave .

H. J. SVORNOST, MorrisaniaN. Y., (1. neděli) taj. Jan Duda 777M e l r o s e a v e .

Ž Í T l p a z a p a d n i , s í d l o y O i n a z o , N o L .

ťistř. výb.: Starosta A. Kment, 1245 So. 15th St., taj. V. J. Šebek,
1407 So. 4th St., náčelník Roh. W. BartoS, 1418 Rear Popletou
Ave., John Mathauser, Václav Kunc aJ. R. Fiala.

T. J. S. KAREL JONÁŠ, Abie, Neb., (1. neděli) Fr. MaruSák, taj.
IMS. HVĚZDA ZAPADU, Black Wolf, Kansas, (1. neděli), taj.

B e d . D o l e č e k .

T. J. SOKOL ŽIŽKA, Bruno, Neb.; (1. ned.), taj. Vác. Blatný.
TYRŠ C. E. SOK., Cedar Rapíds, la.; (1. neděli vSokolovně, 7th

ave., bet. 2nd &3rd st.), J. J. Hrbek taj., 1306 S. 2nd Ave.
T. J. S. JJftí PODĚBRAD, Clarkson, Neb., taj. J. D. Koza.
T. J. SOKOL, Ořete Neb., (2. neděli ve své sini), taj. Mat. Kunci.
T. J. S. KOMENSKÝ, Humboldt, Neb., taj. B. Ninger.
T. J. SOKOL, Linwood, Neb., (1. neděli), taj. Frank Dočekal.
T. J. S. Milligan, Neb., (2. neděli vCentral líall bratří Jichň), Fr.

Hrdý, jed.
T. J. SOKOL Omaha; (2. čtvrtek), taj. Jan Janák, 609 So. 12th St.
T. J. S. Plattsmouth. Neb., (2. pondělí) taj. Ant. Hudeček, box 1112
T. J. SOKOL, Prague, Neb., (2. pond.), Tom. Vlasák, zap.
T. J. SOKOL, Schuyler, Neb., (2. neděli), taj. J. Zabka.
T. J. SOKOL, So. Omaha, Neb. (l.pon.) taj. F. Beuák, 18th &Nst.
T. J. S. KAREL JONÁŠ, Wilson, Kansas; (2. a4. neděli), jed.

J . W . S o m e r .

T. J. SOKOL. New York; (schůze 2. aposl. pondělí, 420 -22 24 E.
71st St.,) taj. J. L. Jedlička, 420—422-424 E. 71st St.

SOK. JED. PIURADEIjPIIIA, Pa., (4. neděli vměs., vSokolo¬
vně, roh Oriauna aGirard Ave.) V. Morávek, 1418 N. Front St.

T. J. SOKOL Schenectady, N. Y., schůze 1. a3. pondělí vmístn.
A. Říhy, Bohemia House, EUis st., M. Pl. —Taj. Aug. Sokol,p. O. B. 466. ^

T. J. SOKOL Westfield, Mass.; (1. a3. čtvrtek vSokolovně, 118
&120 Meadow st.), taj. Josef Červený 79 Meadow st.

Sokol Aiiierický“, časopis Sokolstvn čes.-aiiieric. Nákludein výkonného výboru Národní Jednoty Sokolské.
VYCHÁZÍ 18. KAŽDÉHO MKSfCE VNEW YOllKU, N. Y.

Dr. K. Štulík, pořadatel, 626 S. Lincoln St., Chicago, Ul, Jan Černý, jednatel výk. výb. N. J. S., 437 E. 71st St., New York.
VeBkeié dopisy pro ,,SOKOLA AMEBIOKEHO" buďtet zasýlány pořadateli,
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-Nové kiiiliy. V š i c h n i S o k o l o v é v r y i

O ! 3>
n i č i i l i v z n á t i :

■5«sopis věuovnuý zajiuňm třlocvičuťm, za¬
ložen;# r. 1871 Dřeni. Mir. TirSeni vy-
cbázi redakci Dra. Jo.s. EScbeinera

jednon za mřsic o3—4 arSicb apřináší
ponCiié články otělocviku, organisaci
spolkově, články tecbniokě zpera před-
nicb pracovuikň sokolskřcb. Dále při¬
náší zpnivy otělocviku ze zemi slovan-
skřcb iciziny, feuilletou. rňzne zprávy

í'řťti|'latin- na rok doAiUfriky oboaSi ̂ 1 10.
Adressa: “ S o k o l " . P r a b a .

Václavské uáiué^ti éislo nb

Úvahy a řeč i D ra . M i ros la¬
va Tyrše. Pořádá Dr. Jos. E.
S c h e i i i e r .

I. Povšechné ťivahy ověci so¬
kolské. —Díl in-vý 25c. Díl dru¬
hý 25c.

Objednávejte buď usvých sbo¬
ru neb ujednatele výkonného vý¬
boru X. J. S.

N a s k l a d ě n v v k o n n é l u ) v v b o r u
Xár. Jed. Sokolské:

1 T y r š M i ř . , D r . : Z á k l a d o v é t ě l o ¬
cviku 

2 . K o ž í š e k F r . ;

k o t l i n a š i ř ,

$ 1 . 0 n

Cviřebni veCerv na

. 1 0

●4. .lindř Fiiener; Životopis
5. Vaniček Karel- Sokolstvo, jebo

smě r ac i l —Komenské - lan . \mos

ajebo sunby tě locvičné. Obě za. .
6. Sebeiner, .Tos E. Dr : T ě l e s n á

cvičení ve starém věku

7. Hanušová.Ducbáckii: T ě l o c v i č n é

bry mládeže

8. Kožíšek Fr. CviCelmi večery
brázdě

ItH.) přikladli cvičeni

. 1 0

. 0 3

. 6 5 U čm e s e o d z a čá t k u !
z á k 1 a d o v é t ě l o c v i k u .

Sepsal Dr. Miroslav Tyrš.
$1.00. Objednávejte buď usvých
sboru nebo njednatele výkonné¬
ho výboru X. J. S.

4 5

N a š i m c v i c i t e l ů m !n a

C e i u i. 1 2

Cviěební večery na koiyi na
šíř. Sestavil František Kožíšek.
C e i i i i l O e .

Objednávejte buď nsvých sbo¬
ru nebo njednatele výkonného
v ýb o r u X . ] . S .

■9.

prostnycb
1 0 . H r o u K a r e l : O c v i č e b n í s o u s t a v ě . 2 0

. 1 8

11. Meiidik .lan: Povely ku podrob¬
nému procvičeni poř. cvičeni

12. .Sebeiner, Jos. E. Dr : D v a b y
řeč i Dr. i . Mi r. Tyrše.
—PovS i i cbné úvaby ověc i Soko l¬

ské, I. 1

i3. Povšechné úvaby ověci Sok., I. 2. . 2 5
14. Veselý J. Z.: Itukověť tělocviku

[iro školy aspolky 

16. Klenka Jos :Tělocvičné bry pro
pro školy; I. llez nářadí

IC Klenku Jos.: Těl. bry pro školy;
II. Smiřadim

17. Hanušová Kl.: Dě tský tě locv ik . . .20
Hry miCem

Praktická pomůcka!a

Povely ku podrobnému pro¬
c v iče n í p o řa d o výc h c v iče ¬
ní. Sestavil Jan Mendík, spol.
cvičitcl X. J. S. Cena 5c.

Objednávejte Iniď usvých sbo¬
rn nebo njednatele výkonného
výboru X. J. S.

O z d o b a k n i h o v n y
sokolské I

2 5

3 2

I I I . S l e t v š e s o k o l s k ý v P r a -
Skvostnč i l lnstrovaný pa-

České Obec Sokolské.
z e .

m e t n í l i s t
C e n a 3 0 e .

. 1 5

. 2 5

Objednálvejte buď usvých sbo¬
rů nebo ujednatele výkonného

ivýboru X. j . S.
18 . p r o

veselou mládež

19. Horálek Fr.: Pérem Sokolím,
šit 1—4

20. Horálek Fr.: N a p ř e d n í s t r á ž
21. Sládek Jos. V.: České pisně..

. 1 5

Oznamujte vSokole Americkém. |s e -

. 2 0

. 0 5 O z n a m t i j t e
v S o k o l e A m e r i c k é m .

.05

Bližší sdělí F. Licr. -tlO E. 71 St.,

N e w Y o r k . B l i ž š í s d ě l í F . L i e r ,
- t lO E . 71 . uk .

X e w Yo r k .Kuiby tyto, pokud zásoba
etaéí, zasýlá vyplacené jednatel vý¬
konného výboru tomu, kdo při ob¬
jednání pošle výše udanou částku
buď ve známkách, nebo poukázkou
poš tovn í .

pozemkový, na oheň a
ž i v o t

poj išťuj ic i jednate l ,
ú ř a d o v n y :

: l l Y . a : 5 6 7 I V o o i s e j A v . L . I . C .

Naše evangelinm!
é r a c í l .S o k o l s t v o , j e h o s m

Úvahy Karla Vanička. Cena 2c.JAN ČERNÝ,
4 3 7 E . 7 1 s t S t ,

Objednávejte buď it svých sbo¬
rů nebo njednatele výkonného
výboru N. J. 8.

1

New York City.
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' U v . K a i - e l S t u l í k
^ I Ř
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V S O K O L I - : A M i : R l C K r - Mt - - - Q y

i s ^ o s r í a i o T i o ,
6 2 8 S O . L I N C O L N S T .

'

B l ižš í sdě l í I - ' . L icr,
I - IO i : . 71st St . .

X c w Y o r k .

Miiíc hyti zavoli iu zkterékoli lékárny vChicagu:
-Tcifloii: Wc>i —

Vlékárně p . C. ( j , Foi ička, ro l i la . t i l . aCentor Ave.
v e č e r o d i i . : 1 0 d o a h o d i n .

. V - ’

T O I E 3 : 3 S r C 3 - 3 L , 0 - ^ ,
VIANUFACTURER OF ALL KINDS OF

BTMHASTIC áPPAHATDS. 1
FR. KUBOVETZ

r r . I r ř Ť ?
c h o v á n a e k l u d č

ii(*jl(“iiší oWiiv
])ro ])ány, diiiny a

j dítky.
M l l ý t e č n e

i i u l O i é
D o i i k I i i s b o t y.

VACLAV HDIHKLKA,

fARCHITEKT.O F F I C E ,
U č i t e l k r e s b y n a V v š š í š k o l e .27 Joliiisoii St., Cliicaí^o, 111.

(Cenriíky svyobrazením uáíini ziiHýlám na |
požáíláuí zdarma. :

Úřadoviiři, Idlf) zá]). IB. ul. í
b l íže Cal i lbrn ia . -Vve. ,

ChicaKo, I I l .

■i!Á
1 4 0 9

I Ave. ,\,
r i d i 7 ó . n l

MH i n L i s
ées 131 si 7i^.,eb°-u e

JOHIJ. D70ŘAK Si SP Sokolské s te jnokro je !
S o k o l s k ý k r o j c v i če b n í !

sl k i r e i d i
5 9 8 - 6 0 0 B L U E I S L A N D A V E -

Má hojně zásobený sk lad

V Ý B O R N É O B U V I
pro pány idámy.

Cvičební Střevíce všech druhů pro Sok. za ceny levné. ; V

Zlíotovují sokolské Ktojnokroje, krí»je cvičební pro Sokoly ipro žactvo iimijl nu skladě sokf>lhké pásy iino-
noRramy. Vše vren.ó hnojnížších. Též oděv hotovy iraká/.kovy, klobouky, repicr atd.červená, modrá —ne, ale

o b s l o u ž í V á s

nejlepSím domácím aimjvtvrto-
vanym pravým p lzeňským.

C h u t n ým l u n ě e m a v š í m , č e h o
jest kblahu tělesnému zapotřebí.

Navštivte jej !

S O K O L A M H K I C K V “ , orgán Národní Jednoty Sokolské ve-
Spojených Státech Severní . \meriky, vychází 15. každého měsíce
redakcí Dra. Karla Štulíka vChicagu, 525 So. Lincoln St. —Před-
Ijlatné do Čech 1zl. 50 kr. jiřijímá výjiravéí Fr. Lier, 410 i:. 71st.
St. , New York City, N. Y.

» »

6 1 3 W. 1 8 . u l . Chicago.

O z n a m u j t e
v “ S o k o l e A m e r i c k é m " .

B l i ž š í s d ě l í F . L i e r .

4 1 0 F . 7 1 s t S t . .

K d o zEvropy zas í l í i p ředp la tné mez inárodní
štovní poukázkoti, sděl to také ihned výpravčímu. Z
poukázky není vidno, kdo jest zasílatelem, ato působí
obtíže jak jiři výjjravě tak ipři vybírání jicněz na ]io-
ště zdejší.

p o -

N e w Y o r k .

v N e w Yo r k u , v k vě t n u 1 8 ! ) 7 .

Xár, -Jpil. Sok. ve Spoj. Státech Sev. Aiii., vydavatel ,,Sok. Ani.‘

FraatjSek Saadáfc,
A R C H 1 T K K T .

Úřadovna: 05 AVashington ul., BRmioKta fi QrPokoj Č. C3-ft4. ChiraRo.

Tý t z h o t o v í n a p řá n í i p l á n y p r o v e n k o v.

Wlocvičen aveřejných budov vénuje se zvláátn
O p o z o r n o s t . < : : >

dříve Česká Pivovarnická Snol. vChicas-n
6 8 4 - 7 0 6 B L U E I S L A N D A V E 5

S t a v b á m


