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Toto misto jest vyhrazeno pro znameho

RN R T A,

BERETCIEQ A II.oBOTCINTIX A,

— Jenz viastni nejvetsi sklad —

sukolsky o fop 5 S %
ych kloboukd, kosil, past a monogramt, cvicebnich kosil, |

odznak Ve ki P & e .
aku, hotovich obleki evicebnich pro zdky. Stejnokroje zhoto-

vuji a zas¥lam do kterékoli ¢4sti Spojent Y. S k 3
imizsich. oli ¢4sti Spojenvch Statt. — VSe v cendch
nejnizsich. pojenych St cenac

R. Hurt. krejéi a klobonénik, 593 Blue Isl. Av., Chicago, I11,

Sbornik Sokolsky
na rok 15498,

Vydal A. V. Prédgr, naé. zupy
Tyriovy a Sok. Kolinského.
Cena 33 centd.
Objednéivejte bud u svich short
nebo u jednatele Vik. V¥bo

ru N. J. $ ;

Oznamujte...
v Sokole......
Americkém ..

Blizsi sdéli:
F. LIER,
410 E. T1st St
New York.

Sbornik Sokolsky

na rok 15906
P‘_{k“d. zasoba §taéi prodava za
25ct. jednatel vikonného v¥horu
N.J. S. ;

vaclav Kundsek, dodavatel klobouk

123 Fulton Avenue,
g e y ASTORIA, L. I. CITY, N, Y.
Zasila klobouky sokulshé, stejuokroje, cvitebni obleky, pisy, wonogramy, knofliky

sokolské atd. Ceny levné, jakkost dobra. — Ko#il j iky a klobouky ‘s
un F, Javiirka, 1403 Ave. A, n)u:/.i 74. ,:','l,»'f'ullli[::l;fém 2 ORI BONEY Jeo%

...... Nakladem ......
istFedniho
vyboru
Vychodni
Zupy
v New
Yorku——

Nar. Jed.
Sokolské,

NejnovéjSi shirka
<— Sokolskych pisni.

1. sesit po 3 centech

zasila na poZadani kazdému veselému Sokolu
jednatel fi. v. V¥ch. Zupy
JOS. A. KNEDLHANS,
420—4-24 East 7T1st St.,
NEW YORK CITY.
N. B. — Kazdy kdo si pfeje objednati jaktkoliv pocet zpévniki,
necht zadle predem penize v poStovnich zndmkéch jeden a

dvoucentovych.
Brati'i SOkOl A ‘ Jakmile se prestChujete, oznamte
Ove ¢« laskavé ihned novou svou adre-

su vipravéimu Sokola Amerického,

FR. LIEROVI,
410 E. 71st St., New York City.

:

EMIL POLAK,

1321, prvni Avenus,
roh 71.ul., New York.

Vyrabi vseho druhu stejnokroje
a potieby sokolské, strelecké a
spolkové viibec, klobouky a cap-
ky pro pany a chlapee, détské 1
chlapecké obleky.

Hojn$ sklad modniho zboZi pro
pany, kufry, vaky, torby, pené-
senky a femeni u velkém vybéru.

Dodavate: Tél. Jednoty ,,Sokol*
v New Yorku.

N T EE X
u vik. vib. N. J. S. na skladé:

Tyrg Mir., Dr.: Zakladové téloeviku . . $1.00
Kozitek Fr.: Ovitebni vedery na koni
DA BIE. o cvoelsntssbeesisioolhebeions .10

Vanigek Kar.:Sokolstvo, jeho smér a cil
Komensky Jan Amos a jeho snahy

t&locvidné. Obd za. . ...ovvvvvnnn.., .03
Scheiner, Jos. E. Dr.: Télesnd cvide-
ni ve starém véku ..... ..ol .65
Ko#isek Fr.: Ovidebni velery na hra-
R S AT Lrch <12
5y ,, 100 prikladil evieni prost-
1% 20 1 S W R .18

Hron Karel: O cvitebni soustavé.... .20

Mendik Jan: Povely ku podrobnému
procvideni po¥. evideni............. .06
Scheiner Jos. E. Dr.: Uvahy a Fedi
dra. Mir. TyrSe. PovBechné ivahy
o viei Sokolské, I L. ...evnniii... 26
PovEechne tivahy o véci Sok., I.2,. .25

Klenka Jos.: T8locvidné hry pro sko-

ly, L bezndfadi ...........oooL.. 156
Klenka Jos. Té&l. hry. II. S ndfadim.. .26
Hanufova Kl.: Détsky tdloevik. .. ... 20

2 o Hry midem pro vese-

lon MIAAEE o 7 e oocieinenioinaiesoibaisn .15

Hordlek F.: Pérem Sokolim; sef.1—4 .20
A Na ptednistrdz.... ..... .06
Sladek Jos. V.: Ceské pisnd......... .05

Knihy tyto, pokud zésoba stadi, zasflé
vyplacené jednatel vyk. v¥b, tomu, kdo pti
objednéni poBle vyBe udanou &istku bud ve
znamkdch, nebo poukizkoun postovni.

Jan Cerny, 437 E. Tlst St,, N. Y.
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Listdarna redakoe.— Prispdvkyadopisy do Sok.Am
musi byt v rukou pofadatele do 5. dne mdsice, v némZ maji bgti
nve?ojuﬁm Rukopisy uschovaji se na dobu 3 mésicd, pak se znidi.

Listdarna vyprav&iho.— Prestdhovininechf ozni-
mi vypraviimu pfesidlivii Sokol sim, moZno-li do 3. neb 4. toho
kterého mésice, s podotknutim, ku kterému sborn nilezi. Novs
odstouplé a vyloudené Sleny nechf oznamuje tajemnik neb udetni
v¥pravéimu pravideln® kazdy mdsic.

OBS A X .

Sokolim Cesko-americkym. — Neni jeStd vEnde jasno.— O nd-
zvoslovi cviteni s tyfemi.— O Sermu bodmo. — Pravidla k zévodu
v Bermu bodmo.—Zavody Némed, —Téloevik a zdravi — Fysiologie
L3l evideni,— O vyznnfnu télocviku pro feny.— Sokolské zivody v
Clevelandu.— Dopisy: Z Clevelandu a New Yorkn, — Fin, zpriva

jednatele N. J, 8. za mdsic ferven.— Zipisy ze schiizi vyk. vyb. N,

J. S. a riiznd ozniameni.

Sokoliim Cesko-amer:ckym.

Sokolové! Kratky eas deli nds od doby, kdy skla-
dati mame oty pred vebejnosti. Zajiste kazdy z vis
zni dalezitost vystoupeni naseho pii piistich zivodech
Niarodni Jednoty Sukolské. TLid nas pohlizi na Sokola
¢o na nérodni striZ a my musime jemu ukézati, Ze jsme
8i védomi tikolu, ktery jsme na sebe piijmuli, vstoupice
do Iad sokolskych. Necht kazdy z nds phicini se sed
sily, by pomohl ku zdaru véci nasi. NaSe vystupovini
pii kazdé piilezitosti necht jest dastojné Sokola. Dile-
Zitou tilohu bude hriti nds stejnokroj a dobré bylo usne-
seni vyboru na téloevik, aby kazdy zdvodnik musel se
vykfizati s Gplnym krojem sokolskym.

Druhé a jestd dalezitdjsi nsneseni bylo slavnostnilio
vyboru clevelandského, aby totiz kazdy Sokol, zavitavsi
do na%eho mésta pii piistich zavodeeh, nemajici stejno-
kroj, byl povazovin pouze co jiny host.

Sokolové! Byl jsem pii rozlienych slavnostech so-
kolskych a vidél jsem dojmy a sim jsem je zazil, jaky
acinek to ma na ¢lovéka, kdyz otekdvate bratry Sokoly,
kteréz z dalky jiz radi byste vitali, aviak vy musite te-
kati az piijdoun k vim a povédi, Ze jsou taky Sokolove.
Ano, nas kroj ma nam zdaleka hlasati, 2e piichazi k nam
nas bratr. BohuZel, posledni ¢as jsem pozoroval, Ze So-
kolové, kteii by meli stati ve predu a prikladem byti
jinym, se tomu vyhybali a nas stejnokroj ani neoblékli,

Pro¢, nevim, avéak to pravim, Ze nas stejnokroj jest

Adastojnym repreﬂentovati Sokola kazdému ¢lovéky, —

MiiZe tieba zase né¢kdo pohoditi staron vymluvou — 3at
neddla Sokola — j& ale pravim, Ze Sat sokolsky nedéla
mezi bratry rozdilu & v tom asi bude ten hadek. Mozna,

ze kdybychom méli mezi nasim krojem rozdily v hodno-
sti a distojnosti nékterych Sokold, Ze by snad tito také
je na sebe oblékli, ale takto — takovy jednoduchy kroj
— kam pak s tim! Av3ak znam jestd dosti bratrd, kteri
maji védomost a znaji dilezitost vystoupeni pii ditstojué
slavnosti v sokolském kroji. ;

Kazdy z nas vi, Ze nds lid nds jeStd stdle posuzuje
dle naseho vystoupeni a mi k tomu fiplné pravo, an jest
jich jesté mnoho, kieii nenahlédli do nasich praci; aviak
oni otekdvaji, kdyZ vystoupi Sokol, Ze maji vystoupiti
viichni tlenové.

Jakd by to byla radost a jak bychom tim ziskali, i
kdyby na piiklad pii pristich slavnostech neschizel ni |
jeden ¢len nasich mistnich jednot v nasich fadach, ano,
jiz slysim ten jisot, kterym by vetejnost nas vitala. Za-

TiskaF a vypravdi: F. Lier, 410 Fast 71st Streot, i

jisté kazdy pritomny Sokol, ktery se sitastnil dne jako

na Columbus Day, Labor Day, pti stoleté pamétee mésta
a podobnych prileZitosti, pamatuje na dojmy, které nase
yystoupeni mezi lidem vyvolalo a nebyla nés takova sila
jaké mohla byti.

Doufam v8ak, Ze Sokolové pii pridti prilezitosti ne- .
daji si tuto ujiti a Ze piisti slavnosti budou dastojuy So-
kolstva a teského naroda vibeec.

Sokolové v Clevelandu ¢ini se véemoZné, by bratrim
k nim zavitavSim na vidy utkvéla vzpominka na chvile
mezi nimi zaZité a Cesstvo clevelandské ochotnd podava.
ruce, by pomohli ku zdaru piiitich olympiad sokol-
skych.

« Na shledanou a
Na zdar zavodim ! ’
Stibr.-

————

Neni jesté vSude jasno.

Kdo z nés myslel sobé, 2e toloevik octnul se jiz
viude v zcela jingch kolejich nez v jakgch pred 15 neb
20 lety se bral, — ten klamal pouze sim sebe. Vimef
sice vsichni, Ze vystielky druhu razného pasi se pii cvi-
cenich télesnj'ch tu a tam, v3ak to pouze jednotlivei,
kteii neceni zdravy vaz tolik, jako plany potlesk laiki a
neyvodomell, od nichz za rdzné hokus pokusy s pyehou
pochvalu prijimaji.

Doznati musime, Ze organisace, jichz fdelem hlavné
péstovani télocviku jest, dostoupnly na jisty stupen do-
konalosti, majice pirede v8§im soustavny télocvik na zie-
teli, a to z toho moudrého diivodu, ze jenom téloevik
soustavny, péstovany na zikladech zdravotnickyeh, télu
lidskému prospét1 mize. Ubelem spolkit téchto jest té-
loevik co nejvice rozsiriti, jej co moznh nejvetsim masim
lidu piistupnym udiniti.
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aCo lid nezné — nikdo nezna!” Mi-li téloevik stiti
se predmétem peéstovanym lidem vithee, — toz m'u«i byti
upraven téZ i tak, by lidu pFistupnym se stal. Zel, ze i
mezi pAmi Gasto se stivd, Ze na zdisady tyto zapominime.
Jsouf to snad jeste ozvény ze stargch dob, celkem viak
vzato, my pochopili jsme poslini své a zdruzenim nasim
pro povznedeni télocviku, pro vy tkibeni jeho, vykounino
tolik, co za stivajicich poméri jen vykonati se mohlo.

Haie vypadi to véak tam, kde Fizeni teloeviéngch
podnikii dostane se do rukou lidem, nemajicich ponéti
0 v§znamu téloeviku vibee.

Od triinu k dibenici jest — anebo byl, pouze krok.
0d teloeviku podporujiciho vyvin téla k tomu, jenz telo
ubiji,"neni také daleko. Treba jen se odevzdat do ville
aloveka akrobata, komedianta. Ze by Fizeni télocviku
dostalo se do rukou nepovolangch, o tom tieba mnohy
by puchyboval, véak jiz jest tomu tak, skuteénost to do-
kazuje. Ndam v pFipadu tomto ovsem do toho nic neni,
netyée se to nis samotngeh, ale tyka se to trochn télo-
eviku a zasluhuje to i nadi pozornost.

V Paiizi budou letos ve dnech 29. a 30. Cervence
poradati mezinarodni télocviehou a sportovni slavnost,
jejiz Pizeni nachdzi se v rukoun vystavniho Piditelstva, je-
hoz ¢lenové musi dle viehio byti sporti od kosti. Nechme
stranon viechny rozdily mezi télocvikem a sportem a
piihlé dnéme k tomu, co stiva se z teloeviku, dostane-li
se do rukou ¢initeld nepovolangch, kteii vtésnati jej v
jeden ramec se sportem se snaz, tak jako nékteii péni
Francouzi o to se pokoudeji.

Ve vyée ndanych dnech sjedou se rizné veliciny,
sami svétovi to sporti, by vzdali hold Olimpiadim. 1
gludny pocet Amerikanii vypraven na cestu v domnéni, Ze
vaviind tam k ziskani jest dosti. V dennich listech na-
chézime @asté zpravy o piipravich zavodniki, o jich
gehopnostech atd. — Pro nas velmi zajimava zprava na-
chézi se v casopise “Sokol”, v némz uveiejnény jsou i
povinné yykony, uréené pro zavodniky z oboru cviceni
na nakadi. Vykony ty, jez nize i podavam, uréeny jsou
pro lirazdn, bradla, koné na &ii- a kruhy, ba dokouce nex
bylo zapomenuto ani na zavody v prostngch. To nebylo
by oviem nic zvlagtniho, vzdyf i my zdvody méame, jez
témto podobny jsou. Co ale hlayni protivou zavod na-
sich jest, jest uspoiadani poviungeh vykont pro zavod-
niky. Nepochybujem ani dost malo o tom, Ze borei nasi
co vyeviku se tyée, vyrovnaji se borcim narodnosti ji-
nych, véak pies to prec uréujeme pro zavody vyssiho
odd. vykony pouze 3. a 4 stupné a to jedté jen takoveé,
jez piistupny jsou kazdému zavodniku. Na rozdil od
nis, technicky vy bor retenych téloevitnyeh zavodi pa-
Fizskych, dal si hodué‘as prace s tim, by vybral vykony
pro gavodniky, JeZ pristupny by se staly co moZna nej»
mensimu poctu evidenell.

Vezmoeme ku pi. hrazdu. Nam sta¢i potrojné kom-
binace, viak zde naleziime gestavu z desiti tvari, tvoii-
cich specialitu, jiz piali bychom si vidéti. A coZ kruhy?
Py zamlouvaji se nam stejueé.  Vrcholem vsi dokonalosti
jsou viak eviceni prostnd, jez dle mélho nahledu “okou-
knuty” jsou od néjakého “panici” z eirku. Domniva i
se nékdo, Ze cvi(':cni'xu podobnym snaham téloeviénym
ge poslouZi, pak musime nai zvolati: Vari, z cesty!

Poznamenati sluii, ze Fidnd organisace gymnastl
francouzskych nema nic spoleéného 3 evitenim timto.
Usudek podrobng nechf utini sobé kazdy sam po
pretteni vykoni, jez tuto beze zmény podavime tak, jak
v “Sokole” uvekejnény jsou.
Povinna eviceni zavodni
pro mezindar. tél. a sportovni slavnost
o svietové vystavé v Pafizi ve dnech

29. a 30. cervence 1900.

Hrazda.

Ze svisu v piredu pobok nadhmatem :
Vzepieni kmihem a piedvih odbotmo (na pr. nebo

na levo) do vzpora v zadu — podmetmo vzepieni kmi-
hem do vahy bez oporu — to¢ z podp. v predu naz. 8

s piechodem do vihy ve svisuv piedu —zvolna pirechod
do svisu — vzepi. tabem (bez prehmatu) — vahou stoj o
rukon — skréka.

Bradla.
Na kounci bradel ze stoje pokos telem do bradel:
Piesvih roznozmo do piednosu — kolo piedn. v 1.

nad pr. Zerdi a kolo odb. na levo do vzporu pokos — zfi-
kmih — poskok kliemo do prednosu — vabou stoj o ru-
kou — piechod do stoje o ramenou — pirechod do podp.
o0 pazich vznesmo — vzpor vzklopmo — kolo rozn. napi.
do piednosu — odkmih do podp. o pazich — kotoul naz.

do vzporu — u predkm. spad naz. do svisu vzn. — vze-
pieni vzklopmo — kolo zan. su. nal. a prednozka na
pravo.

Kruhy.

Ze svisu v piedu:

Piechod do svisu vzn. - zakmih - vymik pied. do
stoje o rukon - piechod do viahy bez oporu - sesin nazad
do vahy ve svisu v predu - zikmih a vykrat napied do
svisu vznosmo - vz vzkl. do prednosu - piekot roznozmo
nazad do stoje na zemi.

Kan na §if s madly.

Ze stoje pob. v pfedu s dohm. na madla:

Piesv. odb. na pr. do vzp. v zadu - kolo odnoZmo v
pr. - kolo odb. na 1. naz. - piesv. un. v L. nazad a stiiz
odn. na pr. - stiiz odn. na l. - pkesv. un. v pr. nazad do
vzp. v piedu - piesy. odb. na levo do vzp. v zadu - kolo
odn. v 1. - 3 kola odb. na pr. nazad - kolo predn. sp. po
piedu nad hirbetem.

Cviteni prostnd.

Zakladni postaveni: Stoj spatny, pripazit, ruce v
post. : /

1. Poskokem se skiiZenim nohou (v 1. v pied) stoj
rozkroény a 1jkruhem &elnym vné&jsim vzpazit.

2. lobr. v 1 do stoje predkrotného v 1, piedklon

a zapazit (¢elo dotykéd se pokud mozZno levého kolena,

nohy jsou napjaty).

3. Vypad v 1. v pied, vzpaZit a upaZit.

4. Drep v 1, ptednozit v pr. a piredpazit.

" 5. Vatyk, unozit v pr. a upaZit.

G. Piednozit ‘v pr. dovnitk, 1} obr. v 1. (na &pic¢ce
1. nohy), zanoZit v pravo a vzpazit (pravé paZe ¢elnym
obloukem dolenim), predklon (paZe jsou vahorovné na-
pred, pr. nolia vahorovnd nazad).

b A ey = S




7. Uklon vl a unozit v pr.

8. Vzpiim, vypad v pr. v pired, kryt vrchni v levo
a zapazit v pr. (postaveni borghéského sermiie).

9,10, 11. a 12. jako 4, 5., 6 a 7. na druhou stranu.

13. Vazpiim, sto] rozkrodny a vzpaZit.

14. Piedklon (ruce na zemi).

15. Stoj o rukou.

16. Zvolna prechod do vzporu 1. za ruk.

17. Kolo rozn. do vzp. l. pired ruk.

18. Spid naz. do lehu vznesmo (ruce na stehnech).

19. Vzepieni vzkl. do diepu, piedpazit.

20. Zikladni postaveni.

Skoky.

1. Dvojskok do vysky s pevnym mitstkem pies dva
motouzy; prvni motouz ve vzdilenosti 1 m. od mustku,
1.25 m. vysoko; druby motouz 2 m. daleko od prvého a
1 m. vysoko. Pieskok rozn. pies prv§ motouz, ihned
pireskok snoZzmo pies druhy motouz.

Splh na lana.

Lano hladké 6 metrt dloubé. Se sedu na zemi:
nahoru §plhani v piednosu, doli jednorud, stiidavé na
pravé a levé rnce, s kiizem prohnutym, nohy napjaté a
seviené.

Zdvibhani

Obourué vzpirini kamene 50 kg. tozkého (deset-
krat). Knazdé vzepieni zvolna a lehce provedené, oprav-
nuje ke dvéma bodim. Ve P

kamene.

-

Sclkxol A mericky.

— Soudecové, jichz tkolem bude souditi pii zdvo-
dech v Sermu, nechf doplni si dle potieby pravidla k
Sermu dle toch, jez Sok. Karel Hybler v tisle tomto uve-
ejnil.

— Vyk. vgborem N. J. S. bylo usneseno, by zivody
mimoidadné odbygvaly se dle pravidel, jak predmétam
tém v kursu vyudovano bylo. Zavodnici, kteii stiéastni
se hry hazené do kose, budou hrati dle pravidel A. A. U.,
jichz obsah nachdzi se v lednovém &isle t. r.

— V plovirné Plz. Sokola jest opét Zivo. V zdjmu
vefejného zdravotnictvi vydrzovanim veirejné plovirny
kona Plz. Sokol pravé dobrodini pro lid z okoli svého.
Bylo by zéhodno, by pocet téch, kdoz tistoty této dbaj,
se zdvojnasobil, ¢imZ nikladné vydrZovini plovirny re-
teného sboru by se umoznilo.

— Ze Zupy Stiedni piihlasilo se na piisti zivody v
Clevelandu celkem 52 zavodnikt. V poméru k podstu
vseho tlenstva doty®né Zupy, &islice ta neni dosti velka.
Jakym poctem ;ﬁvodnikﬁ zastoupeny budou Zupy Vy-
chodni a Zapadni, neni ndm dosud znimo. Prili by-
chom gobd, by ¢iselné Zupu Stiedni predéili, a by i
fiplny geznam zavodnikd nim zaslali.

— Zupa Stiredni zvolila vybor, jemuz uloZeno, by u
nékteré Zeleznicni spolednosti vyjednal sniZené jizdné
pro zdvodniky, ktefi z Chicaga do Clevelandu pojedon.
Véiime, Ze zptsobem tim sbory mnohé uSettiti mohou
hezkych par dollard. Vyhody sniZené jizdy pouZiti mo-
hou i sbory jiné, jichZ zavodnici pies Chicago do Cleve-
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landu pojedou. Ti, jichZ se to tyka, méli by v &as na-
Gelnika Zupy Stiedni uvédomiti o tom, mnoho-li listka
by odebrali. Dle po¢tu prihlasek i vyjednivani se spo-
le¢nosti Zelezniéni se zaiidi.

— Zupa Vychodni, jez vyslala zavodni druzstvo na
zavody némeckych Turnerd ve Filadelfii, zasluhuje nej-
vys8i uzndani vSech Sokold. Bratii newyorsti zastupo-
vali nejen Zupu Vychodni, ale i representovali fesko-am.
Sokolstvo viibee. Chovanim svym ziskali sobé muoho
piitel a nim dobrou povést v taboru jinouarodnim.
Ceny, jichZ v nejvy3sim odd. zavoda dobyli, svédéi o vy-
cvitenosti boredt Zupy Vychodni a téSime se na brzké
shleddni se s nimi na zivodisti naSem. Zprivy podrob-
ndjsi o aspéchu jejich nachdzi se na misté jiném.

— Cas, kdy zévodnici celé N. J. S. sjedou se v Cle-
velandu, kriti se rychle a jiz jen nékolik tydnd deli nis
od okamziku toho. Zavodnikiim nasim znam jest usta-
noveny &as pro ziavody, jakoZ i cely porad zdbav, jenz
jich v Clevelandu otekiva. Celkem viak vzato, dostava
ge nam zprav dosti kusyeh. Az do dnes marné patrali
jsme po tom, je-li na neéktery den ustanovena spolend
zkouska pro spolednd cviteni s tydemi. Ze zkousky ta-
kové jest rozhodné zapotiebi, o tom netieba mnoho do~
kazovini. I 2Zupni nddelnici meli by si urditi, kdy pro
cviteni zupni odbyvati chtéji zkousky své, by vgbor cle~
velandsky misto k Gdelu tomu zaopatiiti jim mohl.

— Ve stanovach N. J. S. nalezd se nisledujici &la-
nek: Po kaZdgch zavodech odbyva se porada vSech
boredt, v niZz maji hlas i cviditelé jednot a v poradd té
budteZ upravena pravidla pro zivody na zikladé naby-
tych zkufsenosti, jez odporoudi se pristimu sjezdu k pii-
jmuti.—Clének tento ma velkou dualezitost i vyznam pro
ziavody pristi. Schize zdvodnikuy, pii michZz zavodni
pravidla vypracovana téloev. vyborem N. J. S. dle libosti
se ménily, pominuly, a jsme v3ichni zajisté povdédni to-
mu, Ze zlotad ten odstranén byl Vzdor tomu poti'ebu-
jeme pravidla zavodni, s nimiz souhlasila by vétSina cvi-
dencit nasich, pravidla odpovidajici potiebé dasu nove-
ho. Téch docilime jen tenkrite, pak-li hned po zévo-
dech, tedy jesté za tepla, diive nez nedostatky z hlavy se
nam vykouii, ve spoletné schuzi zavodniki a cvititeld
zddouci opravy se piijmou a ptistimu sjezdu k schvileni
se pi'edloii.

0 nazvoslovi cviceni s tycemi.

(Pise A. H_aller.)

Cviteni s tytemi maji velkou piibuznost s evitenimi
prostnymi. Tak jako k udani pohybt pii prostugch
glouzi nam nazvoslovi, tak i k cvigeni s tytemi mame ni-
zvoslovi, jez pro jejich rozdil pii pohybech i rozdilem v
pojmenovéni pohybi se vyznatuji.

Pii eviteni s tydemi hlavni Glohu hraje poloha tyce,
jez zaroveil i polohu paze uréuje, nfsledkem tehoZ po-
lohu pazi neudavame.

Chceme-li oznaditi polohu’ tyge, toz ddje se tak dle
potadku, jehoZ nutno vsude Setiiti z ohledu na stejnost,
spravnost & jednotnost terminologie nasi.

Iy w-m LT
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Polohu tyze uréujeme dle:

1) Poméru tyce k télu.

2) Oznateni vysky tyve.

3) Pomérn tyce k podlaze.

4) Dle sméru tyte samotné.

Ridime-li se pii pojmenocviani eviteni s tycemi dle
téchto &tyr pravidel postupne, tak jak za sebou jsou
udany, pak nikdy nemtizeme pochybiti.

Co vyrozumivime pod udinim: Pomér tyde
k t&lu? Jest to uddni roviny tyce, to jest, je-li ty¢
pred télem, za télem, po strané atd. a rozeznavame dle
toho:

1) Roviru éelnou.

2) Rovinu zadni.

3) Rovinu bo¢nou.

4) Rovinu pii¢noun.

5) Rovinu teénon.

Miame zde pét rovin, z nich2 vzdy pa prvém misté
jednu z nich udati musime, cheeme-li néjakou polo-
hu ty¢e oznaciti.

I Fikdme kratce:

Tyé ¢elné — rikime, kdyz ty¢ jest pied télem a
podélna osa jeji rovnobéZni jest s oson ramenni. Je-li
tyc pa hlavé neb nad hlavou rovnobéZné s osou ra-
menni, toz Fikame téz, ze tye jest celné.

Tyé zadné — iikime, kdyz tye rovnobézné jest
8 osou ramenni, nachdzi-li se viak za hlavou, neb za té-
lem viibec. Rovina zadni jest iplné rovnobéZndi s rovi-
nou Zelni, p¥i této jest viak tys pied anebo nad stiedem
téla, pii zadni v3ak za télem.

Tyé boéné — iikime, kdyz podélni osa tyte
jest rovnobézné s osou hloubkovou téla, neb jingmi slo-
vy, kdyz kolmé spo¢ivi na rovinu ¢elnou a zadni. Ty
mZeme miti bo®né po pravé neb po levé strané téla neb
mezi obéma, 8 nimi rovnobézne.

Tye pri¢tné — ifkidme, kdyz tyé jest v rovind,
jez stoji v ublu 45 st. na rovinu &elnou (zadni) a bo¢nou,
neb jinak, protind osu ramenni a hloubkovou v ihlu 45
st. Rovina pFi¢nd sttedem téla probihd a jsou dvé sto-
jice kolmé na sebe.

Ty& tedné— Tikime, kdyZz tys jest v roving, jeZ
po strané téla se dotyka a kolmée na rovinu pri¢nou stoji
neb jinak Feceno, rovinu gelnou a bo&nou, neb zadni a
botnou v stejném ublu protinf. Teéné roviny mime
styry a sice dvé v pfredu a po strané tela a dvé v zadn
po strané téla. VsSechny &tyry teténé roviny protinaji
jedna druhou tak, Ze Gplny &tverec tvoii, jenz na koso
polozen jest na &tverec, jen? tvoii roviny: &elnou a zadni
a pak dvé roviny bocné.

Kazda z nvedenych rovin zna¢i néco jiného a nemii-
zeme tudiz nikdy ty¢-phivést v polohu, jez odpovidala
by zaroven dvéma z udangch rovin. NemiiZeme Fikati:
“byé tedné pridne”, ani ne “¢elné zadnd”,
aniz kterak jinak podobné, zrovna jako nemiizeme iici:
“uvniti venku”, nebo “v predun v zadu”, atd.

Po uddni roviny tyée nasleduje udani vysky
tyte. Vysku tyte udivime dle jednotlivych dasti tola,
k nimz ty& prileha, pod, nad, pied neb za nimiZ se na-
chizi. Tam kde konce tyse nestejné od téla oddaleny

| jsou, plati udini vysky pro konec t.‘.'("’t‘» jenz blizsi ]:est k
télu. Jsou-li oba konee tyte stejné od téla oddileny,
pak oznaZeni vysky plati pro Sti:t"f tyce.

Vysku tycte ‘)Z,,,l.-gll]f:fxxc S‘lo'\"y;‘ '

D ol e — nachizi-li se tyt nize bok pii pazich svi-
sle napjatych, bez rozdilu je-li ty® pi‘ct’l, za, neb po stra-
né téla, tak Ze stied tyle téla se dotyka.

K pravému (L) boku, neb za pr. (L) bok.
Nuchizi-li se ty® ve vysi boku.

Na prsa, pifedprsa — to jest ve vysi, jllk(.)lf
ruce v predpazeni zanjimaji. Jezto muZzeme piedpaziti
téz doli a vzharu, toz i tyci stejnou vysku zabrati mu-
zem a Pikame pak:

V pied dolta a V¥ pred vzhiru

Dile:

K pravému (1) rameni, pod pr. (L) ra-
meno, na pr. (L) rameno, zn pr. () rame-
no, zaramena na hlavu, vzhiru, za hla-
vu. Misto vzhiiru uziva ge téZ ¢asto nad hlavu.
Vzhtru jest viak obdobné k vj'ZI_mmu “doli”, znadiei
piipazeni, — vzhiru znati vzpaZeni.

Tim vyeerpali jsme udani vysky tyte, po niz ozna-
iti musime dale polohu tyce dle poxu(-lru’ jeji k podlaze.
Dle tohoto poméru polohy tyce rozeznavame &tyry.

I iikfime, ze dle poméru tyce k podlaze jest tato:

Rovné— kdyz podélna osa tyte rovnobézna jest s

podlahou,
Kolmeé — kdyz podélna osa tyCe stoji kolmo na

podlahu.

Sikm & — kdyz konec tyée od téla oddileny smé-
fuje k podlaze sikmo dold. Sikmé tu znamend smér,
roztinajici v pali pravy uhel utvoieny polohou kolmou

a rovnou.
Strm ¢ — kdyz tyé v stejném nhlu k podlaze se

nachizi jako u polohy 8ikmé, vSak konec jeji od téla od-
daleny vzhiiru sméfuje.

Po udsani polohy tyte podle poméri jeji k podlaze,
oznacujeme jesté smér tyle.

Smér tyte uddvime vsude, kde jedna ruka bliZe
jest k télu nez druhda. Jen v nékterych pripadech, kde
paZe konaji stejnostranny pohyb, smér tyde nendavame.
Pii riiznostr. a jednostranngch pohybech pazi oznadime
smér tyce slovy :

V pravo (l.) napied.

V pravo () stranou.

V pravo (1) na zad.

V pravo (I.) vzhtuaru.

V pravo (l.) dola.

Vpravo (L) dovnitt.

Smérn “dovniti” uZivi se pii polohdch strmygeh a
Sikmgeh. PPi vnitinich polohéch paZi ndavime jeste
“skiizmo v pr. (L)”, to znaci, kterd ruka v predpa-
Zeni dovniti: jest navreh neb ve vzpaZeni skiizmo (do-
vnitk) v zadu.

Dile pii polohéch kolmych a sikmyceh, kde paze rii-
znostranné pohyby konaji, udavi se jesté: prava (1)
nadlevou (pr.), v téch piipadech, kde oba konce
tyce od téla stejné daleko vzdileny jsou.

Tim vycerpali jsme véechna udéani, jichZ k béZnému
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cviteni treba zniti, by pohyby tydi provadéné, spravnd
oznatiti jsme mohli.

V néktergeh pripadech, cheeme-li pohyb tydi pro-
vedeny jasné naznaliti, nuceni jsme udati spisob, jakym
z polohy jedné do drubé piechazime. Spisobu téchto
udava Hron sedm. Pro nds dalezitymi jsou viak hlavnd
ty, jichZ pii pojmenovini pohybt uZivime a je jsou po-
hyby: obloukem, pievricenim, vtédenim
8 vytadenim (vfkrutem).

Pii néktergeh evitenich udavime pak jesté chmat,
jakym tye drzime. ObyCejné drzime ty® nadehmatem
na obou koncich, neb dvojchmatem i };odchmatem, ne-
kdy na jednom konci, nékdy uprostied. Chmatd riz--
nych uzivime jen pii zvlastnich evicenich.

Niam nejedna se tuto tak o rozebrini soustavy evi-
¢eni s tytemi jako o sebrini hlavnich vyrazi a pravidel,
dle nichz oznatujem bézné eviky, hlavné takové, jaké
v teloevitnach nasich a pak pii razngch veiejugeh evi-
Genich provadime.

Bychom seznali lépe dilezitost kazdého udani pii
cvitenich s tyéemi, k tomu nejlépe hodi se nim piiklad

sestaveny tuto dle pravidel piedem uvedenych. Rekli
jsme, Ze urcéeni polohy tyte ridime dle:

1. Poméru tyde k télu.  Ku piv: tyd bodnd.

2. Vysky tyte. Ku pi.: pod pr. rameno.

3. Polohy tyce. ”» rovné.

4. Sméru tyce. s v pr. v pited!

Celé zni: Ty& botné — pod pr. rameno — rovné

— v pr. v pired!

Timto spisobem vytknuli jsme zcela urdité vymeze-
ni polohy tyte, jez nemozno jinak provésti nez jak uda-
no. Jak jinak vypadalo by to, kdyby neudali jsme pie-
snd kazdé oznadeni. Vynechejme pii udani sméru slo-
vitko v pravo a dostaneme pak: “tyd bodné, pod pr. ra-
meno, rovod, v pi'ed!" Jak Velkj’ to rozdil! Jisté nikdo
nebude védeti, co udinim tim se mysli, jeZto provésti se
miZe na dva spisoby a sice tak, Ze levou ruku ddme pod
rameno a pravou v pred, anebo pravou ruku pod pr. ra-
meno a levou ruku v pred. Stejny zmatek povstal by,
kdybychom neudali jsme spriavné polohu tyde dle po-
méru jeji k télu neb vysku jeji.

Rovinu, v niz ty¢ se nalezi, neuvidime ve vSech pii-
padech. Prii kolmych polohich tyte, rovin neni. Osta-
tni udani jak po sobé nisleduje, ztstava vSak v platno-
sti. Priklad: Ty® k pr. rameni, kolmo, v pr,
vzhtru.

Nedéavno cetl jsem stejny piiklad bez udani “y
pravo”, zngjiei: Ty¢ k pr. rameni kolme
vzhiaru.

Jak mé se to vykonati? Piijde pravd & levd ruka
vzhiru? Provésti miizeme to na oba sptisoby. K tomu

pripojena byla poznimka vysvitlujici celou sestava zné-

jici: Pri posici, ty® k pr. rameni kolmo vzhiiru a tyé k
pr. rameni (vynechdno Celn¢) rovné v pr. stranou, —
leva ruka nalezd so “p 0 d” pr. ramenem. Tim napraviti
se mél nedostatek uréitého udani, co mame vykonati,
viak ani to neni jasné. Reknemeli; ty¢ pod pr. rameno,
tu musi jedna ruka ptijiti pod rameno a nikam jinam, —
fekneme-li k pr. rameni, — musime jednu ruku k pr.

rameni (v piedu) piiloziti a op&t nikam jinam a tedy
také ne pod rameno. :
Cela soustava cvideni s tytemi je dosti jednoducha
a cheeme-li sprayné cviteni udati, tieba pamatovati si
nékolik pravidel, jez zniati by mel kazdy eviditel.*)
Piredem uvedené vzato z prednasek evid. kursu N,
J. S. a dodati slusi, Ze mimo tuto terminologii stava jesté
jedné, a to dosti popularni, jiz zpracoval Josef Klenka, s
niZ pii popisu mnohych cviteni se setkivame a s niZ po-
zd¢ji se i blize seznimime. -
EEE

0 sermu bodmo.

PiSe A. Haller.

(Dokondent)

Nejvetsi chyby dopousti se pii uziti odbodu zadd-
tecnici tim, Ze nedodrzi pevny postoj, pii temz i télo
pired- neb zaklingji. Toto jest aplué zbytetné. Zakla-
néti se netieba ; my krytem chraniti se musime! Rov-
néz i predklanéti (predhyb) se nemusime k vili tomu,
by na soka jsme dosahli. Vykonal-li sok uis vypad, tu
s dostatek priblizil se k hrotu nasemu a jen pouh§ né~
pon paZe stadi k tomu, by télo jeho hrotem zasihnouti
jsme mohli.

Pii Sermu nikdy nemdme zapomenouti na odbody a
uziti mame jich vzady, kdy prilezitost se nam k tomu na-
skytuje. Zacitetnici spokoji se obydejnd tim, kdyz.
aspésne kryt vykonaji, &im2z dopousti se velké chyby pii
germu. Zrudny Sermik, jenZz osvojil si uzivini odbodq,
jest nebezpedny souper, jezto obrana proti nim jest dosti
tezko k provedeni, vyZadujic vetsi davky zrunosti i
rychlosti.

Vykoname-li vypad, pii ¢emz tok nds byl odraZen,
tn uzije-li sok nas odbodu, jako blesk rychle vrafme se
na stireh, pii &emZ kryt svij obrafme v stranu, na niz
sokiiv tepel se nalezi. Vyhodou ponziti miZeme pii
navratu na stieh téz krytt kruZngeh, jimiz z pravidla
odbod odrazime, byl-li kryt kruzny gpravnd proveden.

Odbody konaji se nejéastéji z krytd vnitiniho a
vnéjdibo, ackoliv z krytu vnéjsiho neni jiz tak vydatng,
za to viak z kryta low a high prime odbod nejsnaze pro-
vésti miZzeme.

The stop thrust — predbod.
Bylo-li ieteno, Ze odbod a piedbod znamenaji nej-
rychlejsi piechod z krytu v ditok samotny, tu nutno po-
znamenati, Ze i pohroz (feinte) za dtok se povazuje;

+) Pojednini, obsazené v dlinku tomto neni ni¢ nového, Jsonf
to viici mnohym, jiZ velmi dobfe zngmé. Vaak privé to slo-
vitko “mnohym” tvoli ten hadek, jenz ptim¥l mne k opak(.mini
predmétn, 0 ndmz jiz divno pFed timto dosti toho napsdno i na-
mluveno bylo. Udalosti poslednibo &asu presvéddily mne, Ze ani
abeceda t8locvidnd neni je8ts domovem ani tam, kde nejmond toho
bychom se byli naddli. Pak-li jednotlivec nevyzni se doblev

" glovniku t&loevidné soustavy nafi, pak moznd, %e na¥li bychom

omluvy pro to. Jestli Ze vBak sbor, representnjici antoritn v tech-
nickyeh otdzkach Sesko-amer. “Sokolstva podobnych chyb se do-
pousti, pak povazlivd kroutime hlavoun, vidouce, kterak odborni
znalost t¥locviku viech eviditeld pat¥icich k N. J. 8. jest brina v
poehybnost. K odborné znalosti kazaé vaei t¥eba studii, 4 proto
odporuduji viem, jichZ se to tykd, by i toto, tteba ne z brusu nove,
sobd predetli,
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stejny vyznam phklnda se i posunu se strany pwtw~
nika.

Piredbod jest bod, jejz konime na soka, ktery
pomoci posunn priblizuje se k nim blizko, za tim nce-
lem, by kryti se nam stizil. Nekonime-li sami odsun k
vili tomu, by patfinoun vzdilenost mezi sebou a sokem
jsme udrZeli, tu nevytkiame az tento atok svij dokondi
bodem, nybrz piedejdem jej a v okamziku, kdy opuStI
jednou nohou podlahu, chtéje se pribliziti k nim, sami
atok provedeme. K piedbodani uzivime obytejné bodu
piimého, nékdy téZ bodu vrchem neb piebodu, hlavné
pak odsvih dobie k fi¢elu tomu se hodi. Pri piredbodu
uziti mtzeme téZ vypadu, nékdy vsak pouhy predbyb
postadi, to Fidi se dle toho, na jaky pohyb protivnika
piedbod kondme.

Mezi odbodem a predbodem jest ten rozdil, Ze pr vni
koname az kdyz sok nas cely atok dokonal, kdezto dru-
hy provedeme drive, nez ftok vykonan byl, pi'edch{tze—
jice v litoteni soka fsvého.

The remise — dvojbod.

Jiz dfive poznamenino bylo, Zze mnozi Sermiti, hla-
vné pak zadateénici, spokoji se aplné tim, kdyz podah
ge jim na né vedeny ftok zachytiti » nikdy aneb jen
ziidka na atoky odbodda pouziji. Na takové zdlouhavé
germife uzivame dvojbodu. Dvojbod jest bod, jejz pro-
vadime po vypadu, kdyz prvni Gtok nas byl krytem za-

_chycen a sice tim splisobem, Ze lehce ttlo a ramena ua

zad stahneme a znovu bod kondme, natez teprve na
stieh se vracime. Mnozi Sermifi dopousti se té chyby,
Ze i pr. pazi ohybaji tak, Ze loket az za télo posinou Tof
chyba a nesvar, jenz hyzdi Serm samotny. PaZe nema
se ohybati a pak-li stave se tak, tu nesmi byti ohnuta v
ostiejsi ihel nez v jakém as na stiehu se nachazi.

Celkem vzato, dvo;body Serm mnoho nekrasli a pro-
toz v uzivani jich méme stiidmé si podinati.

The reprise -— protibod.

Mnohdy se stane, e oba Sermiii vykonaji vypad
goncasnd, coz déje-li se spra né m4 za nasledek, Ze i oba
hroty eilit svgeh minou, Protibod jest bod, jejz ko-
name po vypadu & v okamziku, kdyZ soutasné se sokem
svym na stieh se navracime. K provedeni jeho nezbyva
nédm mnoho éasu a musi byti proveden s nejvétsi rychlo-
sti, jiz schopni jsme. Z davodn toho také nemiZeme
pouziti slozitych boda, nybrz primou cestou v nechra-
nénou &tvrt Gtoditi musime,

Timto kon&im theoreticky rozbor ecviteni Sermu
bodmo, v némz zahrnuto vie, co k nacviteni a praktické-
mu eviceni Sermu potieba vadoti.  Jak daleko vyhovél
jsem pozadayk@m a potiebs, — o tom tsudek ponecham
jinym. By viak pojednini toto bylo Gplné, pridam v
zipéti sbirku Gloh v cvideni germu, jez nejlépe znhzorni
methodicky postup vyudovani Sermu bodno samého.

Serm az dosud zaujimal u shorového eviteni nageho-

velmi podFrizené misto, ¢ehoz hlavni vinu nesl téz nedo-
statek pomticek pisemugeh. Vyhovel li jsem nedostatkn
tomuto, pak pial bych si, by vz c¢o o Sermn jsem uvedl,
neziistalo poubon &erni, zabirajici misto v listu naSem,

ale aby i bratii evifitelé nalezitou pozornost Sermu na
piistd vénovali

Pravidla k zavodu v Sermu bodmo.
PHijatd Ligon Amer. Sermiftt (Amateur Fencer's League of Ame-
rica) 6, ledna 1897,

(Tlumoé&i Karel Hybler.)
Serm kondirem.

1. Zivod budiz fizen tfemi nebo péti sondei (z nichz jeden
jest Fidicim) v kazdém setkdni. Soudcové budtez zkuSeni Sermifi,
pokud mozno od riiznyeh sborit (klubil), a rozhodnuti jejich nechf
jest nezvratné a koneénué. Zirovef ustanoven budiz poltif ¢asnu
(timer), jehoZ povinnosti jest pfiblizeti k dodrZoviéni dasu pfi kaz-
dém setkdni, jak nddno v odstavei 3.

2. Kazdy zivodici musi Zermovati jedno setkini (bout) s kaz-
dym z ostatnich zivodniki.

3. Ka#dé setkini (bout) pozistivejz ze StyFminutového Ser-
mu, a zipasici zméni sva mista po uplynuti dvou minut. (Cas za-
ménoun mista ztraceny nebudiz poéitin.) Zipasnici na povel soudce
pfejdou v stfeh uprostfed zipasisté,

4. Kazdy soudce pfisondi na konec setkini, bez porady s
ostatnimi soudei, 100 bodd neb jakoukoli &st tohoto podtu dle
svého dobrozdéni, kazdému ze zdpasicich., Vysledek tvofi primér
soudtu téchto bodd, ‘

5. Body (touches) plati pouze na trup, v hranicich ohraze-
nych limcem Bermifského Zaketu, stiedni éaron, piasew u darou ta-
zenon od boku k podrameni, kolem p¥edni &sti rameunnibo kloubu
k povrchu ramene a odtud ptimo k limei. Bod uginény pfimo na
kteroukoliv hrani&ni Gira jest platici.

6. Zipasnik napadeny jest povinen krgti; v pfipadun kde po-
uzito bylo odbodu “‘stop thrust”, budiz poéitin k dobru toho, kdo
jej provedl, oviem nebyl-li sim zasaZen.

7. “Riposte” (qtoky provedené opakovd) stivi se neplatnym,
kdyz udinivai jej jest sim zasaZen, at bodem dobrym neb neplat-
nym (foul).

8. Bod stavd se neplaticim, kdyz lm)t konéife néinéngm kry-
tem piitla¢en byl k télu,

9. Soudcové m usi zastaviti zipasicl jakwmile ptijdoun do
uzsiho stykn nez st¥eh (corps.-a-corps).

10. Odzbrojeni nema ceny. Bod okamZitd odzbrojeni nisle-
dujici plati. -

11. Bod ziskany z paze ohnuté do zepaZeni skrémo (jab
thrust) se nepoéita.

12. Kazdy zivodnik jest ponuuu germovati tou samou pazi
po celon dobu setkdni,

13. Zivodnici maji miti bilé Sermifské Zakety. :

14, Zipasistd budiz 20 stop dlouhé a 36 paled Siroké misto, s
uréitd a znatelnd oznatenym st¥edem. Jestlize ndktery ze zapasi-
cich uklonzne pies tuto hranici, soudce zastavi zipas a Fidici zivo-
du pfivede zipasniky v stieb uprostied zapasistd joko na potatku,
V pidu, Ze vétina soudeit rozhodne, %o zapasnik hraniei prekrodil,
strhne se mu za kazdy takovy pfipad 5 bodd z celkoveho jeho vy-
sledku.

15. Cepele nesmi presahovati délka 34 palce.

-~

Zavody Némcit.

Zivody spojengch n¥meckyeh spolkd tarnérskyeh, odbyvané
ve Philadelphii v dnech 20.—24. gervna t. r. byly dobron ukizkon
télesné vychovy, v které Némeci nad jiné vynikaji,

Jiz ve stfedu veter, dne 20. ervna t, r. sjizdéli se ze vlech
koudin Sev. Ameriky bujaré zistupy statnych turnerd od rtzngch
jednot, mnohy zistup v podtu az 48 osob. Srdee naplhovalo
se mi radosti, kdyZ% vidél jsem tu ety od 20—30 starych Sedivych
vousdéi, jak vesele jako mladik nese sobd ty& neb jiné nidini, s
kterym bude svoje jeltd bujaré svaly tuZit. Plesal jsem v duchu
radosti nad tolika statnymi postavami, 8 nimiZ mdame sily nae mé-
fit, nikdy nevidél jsem pied tim tolik evidicich, viZnych muzi,
jako tentokrite, vink &koda, Ze to nejson — Cesi!

A skutednd, Cech by to byt nemohl, Cech jests tak daleko ns-

dospél, aby té&locvik se stranky zdravotni, jako N¥mei, uzndval.

— %

L. on
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Mezi nami najdeme vEétSinu ondéch, ktefi na otizku: prod neevidis?
odpovi: jsem na to jif stary, ji bych se jiz nideho nenaudil.

NaSineo mysli, kdyZ neni schopen vykond umélych, Ze téloevik
pro ného jiz neni. Takovych “starci” najdeme mezi nami mnoho,
ktefi se ale nedodkali Jelta Stvrt stoleti.

Milem bych byl s tou nasi &innosti zapomndl, Ze chei distednd
popsati némecké zivody.

Ve stfedu odpoledne Sekali jiz na nis bratii philadelphidti na
nadrazi, ktefi nis spolené s etou D&l Am. Sokola odvedli do jich
télocvidny, kde chtdli nis hludnd pfivitat, ale vzhledem k tomnu, Ze
druby den rino mdli jsme byt na zivodisti, poslal jsem hochy o 10.
hodiné do postele.

Némei ve st¥eda vefer nemdli Zidny banket, byii pouze spole-
énd privitini a — dost. Ne jako my, pred zivody celé Fady ban-
ketdl, vénedki a kdo vi jeStd8 jakych zibav pro umoteni zivodniki.
Ve Stvrtek 8li jsme na zivodiSts, které jest jedno z nejlepSich, jaké
jsem kdy vidél, Krisny park s velikou loukou uprostfed a po jed-
né strand s velkoun tribunou. Toto misto urdeno bylo pro ovideni
na natadi a cvideni s tyfemi. Na jedné strand upevnéno 8 hrazd,
ni pravo od hrazd stalo 10 bradel a nprostfed rozestaveno 8 koni;
na prot&jsi strand od hrazd viselo 8 ¥plhadel, 6 ve vySi 20 stop. Po
strand visely dve ve v¥Si 40 stop. Pred tribunon providéna byla
cvideni s tySemi. Na druhé strand parku urdeno bylo misto pro
skoky, vrhdni koule a oftépem. Poridek, jaky na cvidisti po cely
den panoval, zasluhoval pov8imnuti; vSe Slo jak hodiny, druzstvo
za druzstvem k ndfadi a od nifadi, jini zase stili v poFadku pii-
praveni, by na zavoldni byli pohotovd, tak Ze nikde nic se nezdr-
Zovalo.

Ze pofidek na cvidisti panoval, to vysvdtli si kazdy, kdyz 115
druzstev s podtem 2093 zivodnikd od 8 az do 48 v druZstvu, pofalo
evigiti rino o pil deviité a vie bylo hotovo v 6 hodin veder. Co ii-
kal by tomu nia8 vyk. v¥bor, ktery olekivi asi 70 zivodnikd na
pristi zivody N. J. S. & obivi se, ze zivody nebndou odbyty v jed-
nom dnu. Co pfidinon jest onoho rychlého odbyti zivodd? Po-
Fidek ! Zde zivodnici nemuseli hledat a plipravovat si nivadi.
Zde neshinéglo se to, co mélo byt p¥ipraveno pred zivody a pFipra-
veno neni. Zkritka, zde bylo vSe na ‘mistd a v tom nejlep8im po-
fidku, dle pravidel pfed zivody ustanovenych,

Co souzeni druZstev se tye, bylo ndsledovni: Ku p¥, na hra-
zd® cvidit museli nejménd dva borei najednon, totiZ z dety, kterd
¢itala 8 dlendl, a tak postupnd dle podtu bored v Zetd az do Sesti
najednou. Cvideni provad&no na povel pfedika, kterého muselo
kazdé druzstvo mit. Soundcové &itali provedeni vykonu kaZdému
jednotlivei, pak spoletné provedeni (stejnost), pfichod a odchod k
nitadi i po¥idek v droZstvn. Na ndfadi druZstvo nejvice bodid
ziskati mohlo 10. Skok potrojny ditin byl nasledovnd: za 34 swop
10 bodi, za kazdé dalsi 2 stopy 1 bod a za kazdou stopu méng 1 bod
dold. Splhini na rychlost: 20 stop za 10 vtefin 10 bodd; o kolik
vtetin diive borec vySplhal, obdrzel vidy o bod vice, za kazdon
vtetinu déle ne 10 ztricel 1 bod.

Pfi cvideni s tyéemi mohlo druZstvo téz obdrZet 10 bodd, Zde
soudila se presnost & rdznost pohybdl. Zivodsno bylo ve &tyrech
oddslenich, dle pottu dlenti v jednots, dle toho také stanoveno ni-
Fadi i nesnadnost evideni.

I. oddsleni (nejniZ8i) evidilo kih na 8if, 5 sestav. Skok po-
trojny, Eplhdini a tyle.

II. oddsleni bradla, 5 sestav, 3 na &vih a 2 na silu, ostatni nd

Padi to samé jako 1. oddéleni.

IIL oddsl, kan na dél, 5 sestav, dalfi to samé.

IV. odd¥l, hrazdu, 3 sestavy Svihové a 2 tahové. DalSi navadi
Jako predeslé.

Jednota, ktera 8itd do 75 &lend, byla v I. odd., jednota do 150
dlend v II. odd., jed. do 250 v IIT. odd, a jed. od 250 vySe patiila
do IV. oddaleni.

o sonded ndmeckyeh se tyde, jsou zase daleko p¥ed nami.
Zde musel byt kazdy soudce cviditelem s vysyéddenim, %e skutegns
rozumi télocvikn, Ze miiZe posoudit nesnadnost kazdého vykonu a
%o také nikdy cvidil a Ze nechodil do cvidirny na nifadi se jenom
koukat. 'To neni jako u nis, ‘-bez ohledu na to zdali vidél nkdy
t8locvidné nivadi, jen kdyz je k tomu jednota oprivndna, musi byt
zvolen, af je mn télocvik t¥eba $pandlskou vesnici.

U nds voli se sondeové, aniZ by staral se ndkdo o to, bude li

schopen svého afadu, nebo m4-li ndjakon zkulenost v tdloeviku.
0d soudce odekivime spravedlnost. Nevim jak miZe ndkdo 2didat
spravedlivy rozsudek od ¢lovika o tom, Semu nerozumi.

V pitek odbyviny byly zivody jednotlived, ktergeh sudastnili
se také dva nasi borei, A. Jahoda a J. Oktavec, na veSkerém nifadi,
totiZ hrazdd, bradlech, koni pa §i¥ a na d¢l, skoku o tydi, Splhéni
20 stop na rychlost a skok potrojny. Zde zivodilo pies 300 bored,
Ovideni zapotalo v 8.30 rino a skondeno bylo ve 4 hod odpoledne.
Cviteny byly 2 sestavy: vykony stanoveny a volny.

Zde byla ptilezZitost poznati, v dem nejvice s1 turnefi ndmedti
libuji, co a jak nejraddji cviti. Prednd libuji siv dlouhyeh sesta-
vich, na co také sondeové kladon velikon vihu. Kritka, t¥eba vzor-
nd¥ provedend sestava nemi u nich tolik ceny jako sestava dionhs,
t¥eba s chybami provedend. Odpoledne odbyta byl& zkouska na
sobotni veFejné evideni, o kterém také ndco chei Fiel.

V sobotu, dne 23. v 1 hod. odpoledne uspofidin byl slavnostoi
privod ulicemi mdsta, Na prdvodu podilelo se pies 2000 turnerd,
kazdy nesl s sebou tyd, coz Sinilo na divika pskny dojem. FPrivod
zdobilo asi 125 prapori. .

Privodu sidastnili se také na§i zdvodnici a deta D&l Amer.
Sokola z New Yorku,

Vefejné cvideni Fizeno p. Pertuchem (zdvody té) & zahdjeno
overturou.

1. 8&is. Cvideni spoledné s praporedky, Zalky a Zici t8l. spolku
Philadelphia, v podtn asi 400. Kdybych cht&l soudit ono eviteni v
celku, nemohl bych je pochvilit; jiZ samotné nastupovini zkazilo
cely dojem onoho cvileni.

2, #is. KrouZeni kuzely spoj. s vydrii — turnerky v podtu 65.
Zde musely se libit kazdémn jejich vykony, zvIaSt& ona plesnost
stoji krodngch a vypadu, VSechny cvidily v blumersédch,

3. 8is. Uvileni s ¥inkami, — veterdni v pottu 112, Ve evideni
tomto vidSny byly tu a tam chyby, ale on¥m starciim musel kazly
prominont, kdyz videl, jak spravedlivd trdi paZema, jak chyb:ji
svij — nikte¥i a¥ ptili§ objemny trup, — jejich ediny nehodily se
k on¥m riznym pohybim a k on¥m veselgm oblidejim. Porskon-
Seném cvideni zapdli pisefl turnerd.

4, 8is. Cvideni s tydemi — zivodnici. Zde ku oviteni nastou-
pilo 1450 turnerd. Jiz nastupovini k onomu cvideni byl ‘pro di-
vika p¥kny obraz. Ze viech stran sestupovaly se Siky po rozsi-
hlém cvidisti a velkd tato prostora byla jako poseta Sedymi ko8ile-
mi. Ovideni provedeno bylo p¥i hudbg. Jaké pocity byly v &lo-
véku vzbuzeny, kdyZ po urovnini ¥ad na povel praporetku podalo
tisice paZi zvedati se do vy¥e, kdyz tolik set statnyeh t&l pFedkli-
ndlo se a zase vzplimovalo — pocity ty ziistanon zajisté kazdemu
na vidy v paméti. (Zel, #e to nebyli Cesi.)

5.8is. Cvifeni 8 bfemeny na dlonhfech tydich dfevénych,
provedlo 20 turnerek, bez hudby, na povel eviditele. Cyideni je-
jich zahdjeno bylo p&knou reji, z niz piisly do rozstupu. Crideni
bylo s pohyby a postoji @polnickymi, na konei kazdacho oddilu cvi-
deny ozdobné kroky a skupiny. Tak krisnd provedené cviteni bez
té nejmensi chybidky uvidi 8lovék jenom milo kdy. SloZeni jeho
bylo skutedn® umdlecké, vie bylo tak, #e kaZdy pobyb zddl se byti
krasndj¥im prvého — tu ladnost a p¥esnost musel obdivovat kazdy.
TJisot a tleskot se strany divakd dokazoval, #e dislo toto odneslo si
vayiiny.

6. ¢is. Cvideni s knZely turnerek a turnerdl v podtn 23 prove-
deno bylo s dutymi, lesklymi kuzeli. Cviteni bylo velmi lehké
k providéni, ale provedeni jeho dokazoyalo, Ze lehké cvideni dobfe
provedené ma také cenn pro divika, — SemuZ obydejnd nadi evi-
genci nechtdji vEFit.

7. 8is. Ovieni po¥adové, provedlo 46 slenit. Zde ElovEk mohl
vidsti vyevik, kn kterému jest zapotiebi trochu té poslusnosti,
které nadi &lenové Fikaji vojenski disciplina, kterd pry nema byt v
faddch sokolskych a zv1istd ne ve syobodné Americe. Myslim, Ze
nenafel by se ani jeden takovy svobodd#, ktery by nezasnul nad
tou krdsou téch uméleckych pohybd, Kdo zadival se na chvili na
ony muze, nemohl ani v&fiti, %e jsou to lidé svoji vlastni villi se
pohybajici; pfipadali ndm jako mechanicky Fizeny stroj. Za p¥k-
né jejich vykony odméndni byli boutlivym potlesken.

(is. 8. Ovideni s dinkami, — glenové v podtu 30. Nemohn
jinak ne# zase chvilit. Tak vzorng provedené eviteni, s takovon
presnosti, tu jistotu kazdého pobhybu, — to wide dlovik odekitvati
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10!'1 od evidence véestranns vychovaného; ki uacvi¢eni takového
¥ cv_'“‘ﬁ Jje zapoticbi zase tu posluBnost — a té8ilo mne, Zeé nadi bra-
"h_ byli ptitomni, ¢ mohli porovnivati jak asi tito cvienci musi
cviteni .spoleéné péstovati, neZ takovonto praci mohon se pochlu-
bi?.' Ti zajisté nedekaji v oblékarnd az bude prostné skonéeno, oni
Zajisté nepovazuji cvideni prostné za ptilis lehké, kterym pry se
svaly nie netn#i — jak Fikaji néktefi nadi brat¥i.

9. 8is. Cvifeni na bradlech — provedli veterdni.

. 10.%s. Cviteni na 5 konich — téf veterini, — Ji% z pfedu
Jmm.u zwinil, jak bujafi jsou atati turnéfi, na nich bylo vidéati, ze
n?‘:““"_ teprve tyden, naopak, %e télocyik je jim Zivotni potfebou.
Vidél jsem Bedesitoiky jak stoj o ramenon na bradlech byl jim
hr'aékou, Jak hbits na koni provadali mety, nékteré dosti obtizné.
Ztltonq cviéeni bylo téZ tim, %o na bradlech vdy fest najednou a
o k?m b najednou vyskakovalo a seskakovalo, Kdyby na nafich
"’f"lnfch cvienich podilelo se vice stargch Sokold, zajisté Ze nid
tlocvik nabyl by vaznsjsibio rizu, neslydeli bychom od samych So-
kolfi: to neni pro staré — aneb: kam se ten stary blizen hrabe.
My vidime jej rad¥ji pH néjaké he v hostinei, nez ve evidirnd
osvéZovati a ndrzovati télo pfi 8télé sile, kterou kazdy potiebujem.
(Na#e 2eny maji v tom také trochn viny.)
; 11. &is. obsahovalo pétiboj, (byl to viak zévod).
= Zipns. 3. Vrbiui oitSpem. 4, Skok, 5. Vrhani 161ib. kouli.
- A nyni néco o nasi &eté, kters sadastnila se téz ondeh zivoda.
- Nejmensi Zota k 24voddm pHpugtens mohla byti 8 dlenf a devity
pfedik. Byl jsem zvolen jed. newyorskou, bych stdastnil se téchto
zivodd k viili nabyti novyeh zkugenosti v oboru télocviéném, deho
se mi skuten? také dostalo, Py t4 piilezitosti byl jsem pozidin
Zupon Vychodni, bych zastdval misto onoho predaka, jeliko# druz-
5tvo Zupou bylo vyslané. Druzstvo Zupy Vychodni zivodilo ve 4.
oddéleni, tedy v nejvyd¥im. Z nifadi méli jsme hrazdu, skok
potrojny, Splhéni a cvieni s tygi, Boda teta obdrfela nisledovné:
Na skoku, pramér 35 stop, 10 4 ptil bodu,
Na Splhini, pramér 11 a pal viefin, 10.50 boda.
~ Na hrazdé a cvileni s ty&emi, 16,40 bodd.

Celkem tedy 36.90 bodd,

Cena, kteroun jsme obdrzeli, byla 25. a obsabovala lipovy vénec
#é stubami néméckych barev a diplom. Na tak kritkou dobu nasi
pFipravy midZeme byt s visledkem na%im spokojeni. Zupa Vych.
nebude zajisté litovat penéz, které na zivody ony vydala. V jed-
notlivyeh zévodech obdriel br, Ant, Jahoda i br. J. Oktavec cenny
diplom. Na zdar!

Nez skonéim svoji zpravm, chei podékovati sestrim i bratiim
filadelfickgm za jejich vFelé uvitani a pohosténi véech zavodniki.
Bntti Sok. Jed. IJhiladelphia vykonn]i pro nas vica' nez V)’k()"llti
mohli. Oni nejen Ze hostili nag po celgeh 5 dni, ale munozi i zune-
chali k vili nam price, coZ zajists je velkon ob#ti.

V sobotu, dne 23. &ervna pripravily nam sestry Sokolky pékny
yedirek v tZloevidné Sok. Jed. Phila. Hladovi jsme byli jako vlei,
kdyZ jsme p#isli do telocvidny “ale nase sest¥itky se o nis posta-
raly, bychom ve Filadelfii nezhubendli a proto pipravily tolik po-
krmil, ze by byly nasytily desotkrite tohk hludovyeh jako jsme
byli my. Ze pti takové pfilezitosti naschazi hudba, zpéy a tanee,
§ to neni tfeba podotykat a netrvalo to dlouho a jiz byl kazdy rozto-
Gen juko staré paraple — (ji také). Nejhate bylo, Ze ty na¥e so-
stiidky myslely, Ze jsme vSichni Zenati, 1 br. Fr. Pospisil a br. Fr.
Lier — a to pFee pravda neni, alg to nim viak nevadilo, proto jsme

1. Béh, 2.

TN

. ne pfec jen bavili skorem aZ do rina,
F’ Mily tento vefirek utkvi nim v¥em dlonho v paméti. Proto
20, milé sestry & bratii, jmenem nis viech prijméte viely dik za vadi
Vo larkavost.
T Na zdar sestrim o brattim filadeifickym !

Jmenem zivodnikil Zupy Véchodni

: Ferd, Martyny.
[N Télocvik a zdravi.
',41' Nedfvod polemike v polskich 1éli;|i‘skjcln kruzich. ‘Plumoéi a po-

zndmkami opat¥il Dx, D, Pangrek, odb. 1ékat
ohorob chirnrgickych v Karlind.

Ve Variayd vychézi jiZ 3, vok redakei Zygmunta Kramsztyka,
Sasopis vénovany kritice v léka¥stvi, Ja to mési¢nik “Krytyka le-
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karska”, jehoZ t#i roéuiky plné hlubokych myslenek ze vEech obord
lékafstyi o hygieny lezi pEede mnou. .

Ze stati v I1. roéniku uvefejnénych upoutal mne &linek Stani-
slawa Kamiefského *Gymnastika i zdrowie” i chtél jsem jiZ ten
kriito o stati té v Seskych kruzich t&locvitnycl a hygienickych re-
ferovati. Clének vyl-nknl celou fadou novych myslenek, co je v
hygiens téloevikn, kde se do omrzeni opakuji a pFemilaji véci staré
@« znimé, uz samo sebou dostateénym divodem, aby si otizky vii-
wli i jiné kruhy, pFedcvBim kruhy sokolské a lékafské, Tiebas ne-
Ize bez namitek akceptovati vie, co Kamienski dokaznje, stoji staf
za uvaZeni. Nez-li vBak k referitu o ¢lanku tom doslo, k némuz
obmy#lel jsem pFipojiti ndkolik skromnych svych poznimek, vysla
v dalfich dislech téze kritiky léka¥ské (rod. I1I. str. 53.) polemika
proti élinku tomuto z péra Heleny Kneralské “W obronie gimna-
styky”, kteréito stati nedlonbo na to autor prvniho &linku odpové-
dél (Odpowiedz na artykul p. t. *W obronie gimnastiky".)

O téchto tfech pracich s hlediska dnefini fysiologie pojednati,
ale tak aby se myslenkim uvedengch stati co nejsirgl pole pone-
chulo, jest ukolem pfitomné rozpravy, kterd si poloZila za kol pfe-
deviim hlavné myslenky fefengeh tii praci struénd stlumoditi a k
polemice té, veskrze vécné a neosobni, pripojiti n&kolik poznamek
viastnich.

I.

Stafl radi ddvaji mladym dobry piiklad,
kdyz jim newohon divati z1y piiklad.
Z “Maxim" La Rochefoucauldovych,

Pokud paedagogové s Locke-em, Condillacem a jinymi udili,
76 dufie ditéte je tabula rasa, na které teprve ruka ugitelova piSe
zidouci formulky, tehdaz zdil se obor vychbvatelstvi neobmeze-
nym. Vgchova dle toho mokla by a méla by z ditéte udiniti vie-
cko a celd vée zilezela jen v otdzee: Jak? Jedni s Basedowem v
éele, t. zy. tilanthropickd Skola paedagogd, kterd prividéla nejed-
nou ad absurdum paradoxni theorie Rousseau-ovy, ohybali mladon
dusi i télo ve smérn, kterg zacht&lo se jim mnazyvati pfirodou a
kterg byl jen vyrazem jejich zd&dintélé obrazotvornosti, jini s
Pestalozzim a Froeblem vidéli vBeckn spisu v tom, %e péchovali do
hlavy ditéte “nizornym” a lehkym zplsobem viecko védéni lid-
8ké.  Jedai tudiz, vénu)ice zfetel predeviim ‘‘vddim piirodnim’’
radili, aby se p¥ed détmi Fvalo “‘na zpiisob lva”, ¢oz déti nejen po-
utilo o tom strafnsm krili pousté, ale nad to jestd bylo vyudoyinim
filanthropickym, protoze spojovala pfijemné s uZitegnym: druzi
radili plésti ubrousky z ustFizkd papira, sestavovati dva papirové
stoletky tim zpfisobem, aby tvofily.... kamna, davajice timto ni-
zorngm zphsobem wmladé duBi pojem o tom, coa jak a z &eho se
véei robi. Nikommn vEak nepfislo na mysl, Ze bude lépe, kdy# dité
nebude vEdéti. jak Fve lev, nez aby se domnivalo, Ze jeho fvani mi
jen trochn podobmosti k digkantovym hlaskfin kolegiv toho kte-
rého ehlapee, neb aby si tvofilo tukového druhu associace juko dvd
stolice n kamua. Nechdpali tenkrite, Ze tato jejich t, zy, p¥iroda
 to jejich uméni vyklidati ndzornd, je pouhé bliznovstvi, které
mliZe uspokojovati mozky paedagogikou zabedndné, ale nikoliv
8vE&zi duge détské; nikomu nepfiflo na mysl, Ze dité neni tak hlou-
Pé, jak si oni predstavuji, a Ze vidi ono dobie celon nicotu n lichost
téch védeckych zibav, Ze nepamitd nideho proti ¥vani, protoZe tim
zplsobem vybiji pFebytek duievnich sil; ubrousky uZ splétd ménd
rido, ale znova se rozradnje, kdyz mu porudi robiti ze stolic ka-
mna; v té wite tato associace pojmil zdd se mu neobydejnd zajima-
vou, Jestlize védeck# 2dbava netrvi ptilis dloubo, maji z toho dcti
dokonce jisty prospéch, vyristd v nich védomi vlastniho rozumu a
ona vnitfoi spokojenost; jaké dozndvime, kdyz Etouce knihu citi-
me, Ze bychom dovedli napsati trochu lepsi, Ze to. co je v knize jen
ubohym otiskem pravdy, nsbyvd v pasi mysli skutedné rysy
praydy.

Vzlyf jest opravdu to, demu se udime, z v&tEi &isti jen prisek
pravdy, nejednon zabavnym a zdinlivé sméSnoym, ale nejednon i
strafnym proto, Ze pfiznak ten zakryva nam pravdn tak dokonale,
% tfeba znova vychovati sebe samého, abychom se aspof z &isti
zbavili halucinaci, které nam vpravnje vyehova jingch.

Mift tato vychova vzdycky za eil stavéti pred oéi p¥izraky mi- i

8to véci, slova misto pojmf, kulbavych produktil ‘‘poslednich po- b

uéek védy” misto isudkd zbudovangch na zdravé soudnosti, theo- ¥
retickgch vidin choré obrazotvornosti, zosnovanych za zelenym
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stolem, misto Zivé pravdy, kteron nim poskytuje kazdodenni po-
zorovini., ‘T'nkovou theoretickou mitohou, takovym pfiznakem
pravdy je télocvik, kteri mi za 1ikol pojmonti v Jjeden system po-
byby ditéte neladné a bezadelné, pozbavené pivabu a harmonie a
pii tom nejednon Skodlivé, nebof neberou zfetele k védeckym po-
zadavkim,

Protoze paedagogickym Buchmantim kritkost Sasn nikdy neni
nu pfekizku, protoze od vek nis napijeli presvaddenim, které tak
krisnd vyjidiil Heine:

“'Svét a Zivot tof dva ciry obnoSeného a Spinavého oddvu.”

Jdéme i my za radou basnika

hledat Némce, kters

u vypottu viédy bystrém,
pozaviri viecky diry

& zosnuje novy systém,

A Némei se v tom vyznaji a k vyrdbéni systemi maji schopno-
8t nepomérné.  Ostatnd methoda je tu velice jednoduchi. Prede-
viim se zkoumd, nebylo li podobné v&ci u stargeh Rtekt.*) Pk
dobré vili vzdy se nfco najde. Kdy# viak bszelo o télocvik, nale-
zeno néco tak opravdu velkolepého, nalezeno n nich tak hluboké
porozumé&ani potfeb télesnyeh a dusevuich organismu, nalezeny tak
vhodn¥ a obratn® zbudované theoretické ziklady fysické vy¥chovy,
nalezeno konednd, ze vychova ta tak tésnd vyplyvala z pomdril #i-
vota tehdejsiho a tak t&snd s tim Zivotem souviseln, #e oviem ne-
hodilo se do filosofickych ndzord nirodn mysliteld.

Aby se uvedl fecky t&locvik do vychovy milidee néwmecke,
bylo ji t¥eba dfive zkaziti.

Prednd cviteni Tecka byla p¥ili§ prostd, aby mohla uspokojiti
duchy, zyyklé abstraktnimu mysleni a zatu@ovini vSech tikond v
Jjisté kategorie; cvideni ¥eckd zabirala piili§ munoho #asu a hrdla
ptilif velkou dlohu v zam&stndni mlideze teckéd, nez aby se mohla
ujmouti v nirodu, jehoZ chloubou jest, e mé maso k seddni a ne k
ndjnkym akrobatickym kouskdim. A konednd prilis daleko ubdhly
bdhem vk nase idedly od téch, k nim# phiznivali se Rtekové, neg
abychom bez odporn na to mohli pomy&leti, e mimo krdsn  cnost
v jeden vyraz sludovali, ktery byl synonymum mnzské dokonalosti:
kalokagatia.

Ve vici samé byly zdbavy a fysickd ovideni RRekdt velmi jedno-
dnchi. © Kdy# se dsti sejdon, jistd Jim napadne honiti se po louce,
A to je prvni cviteni: b8k, P¥i tom bShu miZe se nahoditi pie-
kiZkn, jima nebo kfovi, které tieba preskoditi a dSti skidou. Z
toho yznikl skok. D&t ridy bhazeji kamenim a nalézaji v tom
chloubu, kdo dohodi dile a kam dile se kimen odkutéli po hlad-
kem tridvniku. Zajisté aby se kimen lehee kntdlel, dodin mu Jisty
tvar, podobny zrnku Sotky — a to je vrhini disku. Take dsti rady
trefuji kamenem do jistého cile, ale k tomu se lépe Bodi kopi, je
sice n¥co t¥38i, ale lépe se jim vlidpne. A tu mime vrhini kopi.
Kouednd je zuimo, Ze déti ridy zkouseji své sily, zipolili, zkouseli,
kdo porazi. O.itud zipoleni. J

A to je viecko? Ano, vlecko to dobromady &inilo podstaty
téloeviku ¥eckého. Nio vice? Vedle toho byly jesSts vei mnohem
Jednodussi a skrovnit hra s midem, s koledkem a nékolik jinych,

Nikoli, s tim nemohly se smifiti dufe osvicenych paedagogd n
pritel mlideze. Jistd by se k tomu nepfiznivali, Ze jo jim ngeo
zZbiAmo o feckém tdloeviku & pedlivé varovali by se vSeho styku s
nim, kdyby toho nebylo, Ze jo vskutku tézko znova odhoditi jednu
a gico ditlezitou strinku Zivota feckého, kdyz se vidi vEechen uspéch
v tom, kdyz se mohou do mysli mlide¥e cpiti rlizné zizraky aoristy
a supin, Nioeo se stiti musi. Snad bude 1ze nddeho se prichytiti,
snad jo v nédem system ? Je tu povSechny pojom a jso_u tu jeho
podiad¥né kategorie.

S tim ndmecky duch umi zachdzeti. Zde je ve svém Ziyly,
Ttebn zosnovati moudry system. Jenom Ze predevdim musi hry
stranou, nebof s nimi i pres Fecké jich pojmenovani nelze se shod-
nouti,

Proto vezme se pfedeviim obecny pojem — tdloovik. Ten qg)j
de na kategorie jednotlivyeh cvideni. Tedy nejprve bih, ale i ten

4
£ Pento dobry nipad, jakoby v&rné odkoukin byl z jednoho
z poslednich feunilletont Nerudy, v ndm# autor dobird si spiso-
vate, kteii kazdy slanek kulturni, politicky, pfirodovédecky atq,
podinaji vzpominajice, Ze uZ stari fiekové a Rimané. ., .
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mo#no jeStd rozdéliti na kategorie nizSiho ¥idu: b¥h nepravy
(Scheinlauf), na 5t¥sti padli jsme hned na ptizrak, bdh rychlf
(Scunellanf), b&h trvaly (Dauerlauf), ktery vyviji \'ytr'n!?st (o
ctnosti bd%i novodobym paedagogim) atd. Skok. Tu je jif roz-
d¥leni videdtdjSim: skok prosty (reiner Sprung), nepfipomind-li to
v jiné sféfe “‘reiner Vernunf” a skok sloZity. Prosty skok mitfe se
diti do vySe i do pfedu do hloubky, do hloabky a do pfedu.®) Tu
ji# duSe pfichizi v nadSeni nad kategoriemi. Co% teprve kdyZ ke
skoku mo#no vymysleti ptistroj, nazvati jej ndjak p¥knd a v duchu
jazyka (der Springel). Nedosti na tom. Mime dile skok.sloh?nj
a tu jsou zase nové kategorie, a kategorii tich je mno2stvi, uvazi-
me-li, Ze se skide s holi, skil¥e se na kond (je to prizrak kond a na-
zyvi se v terminologii technické “kobyla” a je to zakulaceny vilee
postaveny na dtyfech rozkrodenych nohon). ;

Ale tim se nespokojnje duch vynalezee. Tieba piidati n¥co ze
svého. Vymysli se tedy dva piistroje, které json jaksi srdecem i
mozkem ndmecké gymnastiky: hrazda (Reck) a bradla (Barren).
Toto nifadi dokonce dalo jméno jednomu druhu n¥meckého télo-
cviku (das Barrenturnen). A neni divu, podet kategorii po‘hyb'n na
bradlech je skoro nekonedny a kaZdy uditel pridiva k nim jeStd
nové. Nejen tedy pochopen duch t¥locviku Feckého, ale v nemalé
mite i roz8iten, tak pfkoé bylo vniknuto do jeho podstaty, tak ps-
kn& skomplikovino, co bylo prosté

Dann lehret man euch manchen Tag

Dass was ibr sonst auf einen Schlag

Getrieben, wie Essen und Trinken frei

Eins! zwei! drei! dazum noetig sei.
(Mefistofeles ve Faustu.)

Blouzniti o tom, aby t8lesnid cvideni inila integrujict sondist
vychovy, ndmedti objevitelé t¥loeviku nemolli. Svit piilis rychle
pokrodil po cestd pokroku, neZ aby mlideZ trivila nesmysiné as
télesnymi cvitenimi. Jistd by také povzbuditi k nim bylo @k'o.
kdyby nebylo byvalo zvliStnich pomdra, za kteryeh vystupovali je-
jich tvirei Jahn, Eiselen a j. Bylo to za dob napoleonskych
vilek, pred krvavou odveton, kterou ujarméné fise hotovily se vy:
platiti tyranovi. Proto také mlidez kupila se okolo Jahna a i st.ah
pohliZeli shovivavé na Tugendbundy a Turnverciny, vidouce v mc'h
jistou ideu, o kterou bylo lze se opirati. Ze 4 F, které mdly zna-
zorfovati vlastnosti némeckych spolkd gymnestickyeh, jenom t.l‘et?
zasluhovalo sice uplného pFipust¥ni ba i ochrany; nad drubgmi
musil se 8lovdk trochu zamysliti.

Ale otekivalo se, Ze az se mlideZ vybouti, a zvliSts ndco krye
si pusti, k emu? hrami pak naskytla se dobra piilezitost, Ze vﬁec!xo
bnde zase v pofadku a stary Sitzfleisch a s nim die deutsche Bie-
derkeit a Treue vriti se zase. Tak se i zddlo z poditku tim vice, e
butaillony tarnerd nemdly prileZitosti Zichati prach, ngbrz mngili
zastivati sluZbu v ariere-gardd; pruski #igskd moudrost vétila
vidycky vice v Reptilienfond, kterym zakoupen Grouchy, nez-li v
paddeni mlideZo, Mezitim attentit na dramaturgs Kotzebue ote-
viel lidem oti. Dosli tuk k presvéddeni, kam mohou vésti nevias-
né klassické spidy a zapovddén t¥locvik a Jahn vsazen do vézeni,
Zakazati t&loevik bylo snadno, ale t¥2ko bylo poraditi si, kdyZ se
zaalo Zehrati na zanedbivini vychovy fysické, na mrzictvi mladé-
ho pokoleni, Na Stdsti bylo v sousedni zemi vynalezeno ndco, co
bylo Zivotn jests vzdilendjsi, ale co bylo skoro na samych kaze_go-
riich zbudovéno, Chei tn mluviti o objeyu Linga, t8locviku
svédském, ktery pry vzal poditek z Ciny, Y

Byla li gymnastika ndmecki jenom v gystém uvedené neledno
a naivai zibavy Rekd, postoupila gymunstika yvédskd jists radikil-
ndji v tomto smérn my8lenck. "Dlloeyik Hvedsky vysel ?d téze
myslenky. Rozezndavime postaveni a pohyby. Post-avem uxgze
byti v sedd, v stojs, v leZe i mohon byti rizné kombu'mce “tdch
postaveni” sedd stoje, leze sedd atd. Jaké mohou byt p_ohyby 0
Napied aktivni, kdyz se sam pohybuji, trpné, kdy# mnou J‘fni po-
hybuji a aktivnd passivai, kdyZ kladu odpor pohyblm, ktere chee
nékdo provésti s mymi ady.

Pokracovini,

» )—'Je to t. zv. salto mortale. Juké ¥tésti, Ze antorové té kate-
gorie skoku nebyli Slechtici, nebof by jists napadly pochybnosti,
které trapili Gornického, slusi.li pravému dvofeninu. ...
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Fysiologie télesnych cviceni.

Napsal Dr. Fern, Lagrange.

(Dilo pocténé cenou akademie véd a akademio lékaistvi.)

KAPITOLA II

Pohyby.

(Spojitost rozdilngeh krajin pfi prici. — Jak se udefuje pésti. —
Sonfadnost pohybil; svaly autagonisté; svalovy smysl. — Ata-
xiéti,—Staticke smriténi.— Tuhost pfi cvideni.— Vychova sva-
18, — Pridruzeni velikgceh organick§ch vykonnosti k pohybim
gvalii.—O fsili Veffort). — Nosié a jeho b¥imé. — Usili pii sla-
bgch vydajich sily: — Ofech pfilis tvrdg. — Hojnost tusili pti
cvideni. —Zakladni béh, rychly bsh.—Uginek pobybu na kreyni
ob&h. — Zrychleni tepn; jeho mechanismus. — Plicni obdh a
&inné méstnani krve v plicich,—Méstnini krve v mozkun pohy-
bem.—Otagivi dervifové,—Splageny kin,

I.

Nejmensi pohyb, jejz télesny stroj vykon#vi, poZzaduje ginnosti
velikého podtu kol. Smréfuje-li se sval, jsou s nim &inny spoln
v#dy sousedni svaly, a &asto i svaly velice vzdilené se k prici pfi-
drnzuji.

Rozebefme, co se d&je pfi pohybu co moZni nejprostsim.

Aby se mollo pohybovati pfedlokti, jest zapotiebi, aby bylo
upevnéno i nadlokti za tim felem, aby mu skytalo podporu. Nad-
Jokti samo musi se upevniti v pleei a plece na pitefi a hrudniku.
Jeto véak hrndnik a pitef neseny jsou pinvi a tato dolnimi kon-
Zetinami, celé t&lo musi se pFidruziti k pohybu pfedlokti. VBechny
svaly od hlavy k paté uastni se prace docela bezvyznamné a zcela
mistni. I :

Nejmen#i pohyb snaZi se posunonti tézisko téla. Po &as price
fidd patef, dlouhy koBt¥ny sloupec predstavujici osu téla, kolisd
jako vihadlo na pravo nebo na levo, do pfedu nebo do zadu, aby
vyrovnavalo posunuti, které bylo zpiisobeno bfemenem, jez zvedi-
me, nebo pohybem, jejz vykonivame,

Dolni fidy ptidruzuji se skoro vZdy k pohybfim hornich add a
v mnoha ptipadech silu, je? ptichazi zdinlivd z paZi, vybavuje ve
skuteénosti &lovék ze svych nohon, -

— “Dokud jsem mél obs nohy”, pravil ampntovany zuav, —
cudilel jsem znamenité riny p¥sti”. A mél pravdu. Réna pésti
dobke zasazens, jest podporovina celym télem. Usili, jez vrha do
ptedu zavienou pést, zafing v lytku, jez se natahuje, pak zachva-
cuje stehno, jeZ vrhé trup ve sméru budonciho udern; svaly beder-
ni sdéluji pohyb hrudniku a hrudni svaly paZi, jez konedn& pohini
predlokti a p8st prenidejic Ghrn sily, k ndmuz ptispélo celé télo.

Tak se stivi, %e kaZdy svalovy pohyb milZe se ozgvati daleko
od bodn, v némZ se zdd byti umistén. Plyne z toho, Ze cvideni
vyvoznje nékdy velice zfejmé utinky na krajinu téla, kde by nim
nepfislo na mysl ji hledati,

P#i vykondvani n&jakého pohybu jsou skoro vzdy soudinny
viechny svaly téhoZz 1du, a pfece v kazdém tidu polovina svalu mi
obecn® vykonnost zcela protivnou vgkonnosti poloviny druhé. v
pEedlokti svaly p¥edni plochy vykondvaji ohyb prsti: jsou to ohy-
badi, Svaly zadni plochy jsou natahovadi, a snaZi se ruku oteviiti.
7 toho dfivodn se Fika, Ze jedny jsou antagonisty druhych.

Kdykoli sval p¥i pohybovém vgkonn jest éinny, vidy smrifuje
ge i jeho antagonista, by mu skytal jakygsi drah protivahy a kon-
troly. Této protiinmosti jest zapotiebi, aby se pohyb zmirnil,
fidil a opravil.

Jodou-li dva 1idé ¢ dvoukolkon po spadné cestd, a jeden postavi
ne napked, aby tabl, drahy vzadu, aby zdrzoval, mfize se fici, %o
¢innoat prvého jest v antagonismu s Cinnosti druhého. Jejich
wnili jaon ve smyslu protiviém spojena, aby vozik nejel p¥ilis po-
malu, ani pfilis rychle, & setrval v pravidelné jizds. Prive tak dva
svaly antagoniati jeon regnlatory jeden druhého; vykondvaji-li #i
opposici v pravé mife, json pohyby presny a dobie sonfadény
(coordonnds).

Soufadnost pohyblt se cvidenim zdokonaluje, nez pii jistych
pfirozengch vykonech jest ¥asto od narozeni instinktivni a doko-
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nalé. Kufe, sotva opustilo slupku, postihuje jiz prvym zobnutim
zrno, na kteréz mifilo, a dité netipe, aby nalezlo stupeh stazeni
rtit a jazyka, ktery jest k ssini potfebny.

Pro pohyby nékterého cvideni jest zapotfebi nékdy velmi dlou-
hého udeni. Mnoho uéeni jest zapotfebi, nez pianista docilnje
ithozu prstu na obmy&lenon klapkn s takovou snadnosti, jako kufe
postihuje sv§m zobikem zrno prosa. Pomoci svalového smyslu
jsme s to, abychom vychovali svaly antagonisty a dosahli po tipini
vice ménd dloubém uskutednéni jich 1plné shody.

Svalovy smysl jest pocit, jejz mdme ze sily, s kteroun se sval
smréfuje, a ze sméru, ve kterém jest &inny. Pomoci svalového
smyslu jsme s to, abychom vztdhli rakn nebo nohu k urditému
bodu, jehoZ se cheeme dotknonti. Jim uvidime vydaj sily v pomdr
k odporu, ktery mame pfemoci. Tento smysl nis provizi nezavisle
od zraku a umozfinje nam pfi zaviengceh odich postihnouti pred-
wéty, jichz polohu pfesné zndme, tak na p¥. rozlitni mista vlast.
niho téla,

Jest nemoc, jeZ jest karakterisovina ztritou svalového smyslua
a nedostatkem pohybové soufadnosti: jsou to misni ibyts (I'ataxie
locomotrice), Atuxii postiZeny neni s to, aby dodal sygm svalim
popudu pfimé&fencho k pohybu, jakého na nich poZaduje, Chee-li
jemné chopiti se pfedmétn, jeho ruka jej miji, nebo vrazi do ného
a kel jej. Chce-li udiniti n&kolik kroki, vyhazuje nisilnd noby
ku pfedn, stranou i do vyge. Zda se, jakoby chtdl nékoho spife
kopnonti, neZ e by se snaZil jiti.

Zdravy tlovék miZe dospdti k ptekvapujicim vysledkiim cvi-
tenim svého svalového smyslu.  Hbitost kejklifd a choded po pro-
vaze zaklidd se na péstovani tohoto smyslu a vychové svalit anta-
gonisti.

P#i vBech télesnych evitenich svaly antagonisté maji kol nad
mirn dilezity, a neni moZno porozumdti ndkterym faktdm rnavy,
nepotitame-li s jich dinnosti. Cim vice svaly antagonisté usnad-
finji pohyb pfesnym a umirnénym svym vykonem, tim vice mohou
i} znesnadfiovati, zasahuji li v ¢innost zplisobem pfehnanym aneb
nevéasné, i

Dejme tomu, ze se ohybadi a natahovadi smriti se stejnou si-
lon; id pohybovany dv&ma stejnfmi silami ve dvou protivnych
smérech ziistane nehybny. Ize snadno pochopiti, Ze tato nehyb-
nost nebude klidem, bade to kontraktura nebo smriténi statickym
zvané na rozdil od smriténi dynamického, jeZ jest provizeno po-
hybem. Jest dokdzino, e statické smritdni svald vyvodi vétsi
finavn a zvyduje teplotu svalu rychleji ne% dynamické smrSténi.
(Béclard Physiologie.)

V obecné fedi statické smriténi se zove tubosti. PFi nékterych
evitenich vyvozuji pfehnand a nejapni smrifovini svalll antagoni-
sth tuhost pohybil. Jest to nedostatek vBech zalitenikd a pedeti
nezkuenosti v hbité praci. — “Zbavte se tuhosti prsti”, ¥iki se
mladému pianistovi. — ‘‘Dbejte ohebnosti zip¥stniho kloubu”,
predfikdva uditel Sermif¥ svémnu #iku. Na jezdei se poZaduje heb-
kosti; veslati se zabrafiuje staLiovati se.

Nejapny &lovék namihd se pii cvideni, jeZ koni, dvojnisobud
nebo trojnisobné, nez jest potiebno. V tom tkvi obtiZ pro odmé-
Feni priace sknteénd vykonané, a léka¥, jenz udili radu z oboru cvi-
¢eni, musi vzdy poditati se svalovou vychovou klienta svého.

Jen ti, jiz sami vykondvali télesnd cvideni, jsou s to, aby po-
soudili isporu price, ktera vyplyvd z pohybu zcela soutadného,
Svalovi nimaha neni zmenSena jen p¥i cvidenich hbitosti, nybrz
zmen§uje se i pfi cvidenich, jeZ se zdaji poZadovati hrubé sily, na
pt, pii vykonu zvedani b¥femene,

Viechny pohyby vyméhaji udeni, pondvad%, jak jsme to Fekli
na poditku, neni zdédnych isolovanych pohybti, Ud pomdha udu,
a drzeni téla nsnadiiuje nebo stézuje dinnost pazi nebo nohou,

Aby na ndm braly podilu skutedn® prosp&iného viechny &isti,
jez prispivaji k pohybovémn vykonu, jest zapotfebi jistého druhu
kizng, kterd pridéluje kaidému svalu jeho zvlitni ikol. Rozka-
znjiei vile md pod svym velenim cely zastup &initeld, jez ji nelze
uvésti snadno na prvy rdz v &innost s celkem. Clovik, jen% ovisi
své svaly, jest podoben generdlu, ktery vykondva cvideni se svymi
vojsky, aby je ovlddal v den bitvy.

Tak se vysvétluje zdinlivy piirdstek svalové sily po jist§ch
cvienich. Skutend vzristd ve svalu, jenz pracuje kazdého dne,
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smrifovaci mohutnost, ale ndkdy tento piirdstek zda se byti tak

rychly, ze bychom byli na rozpacich, chtdli-li bychom to vysvetliti

bez ohledu na ptispéni vychovy, Fekli bychom vyevikn svald.
(Pokradovini.)

S

0 vyznamu teloevikn pro Zeny.

(Pfednes]l Dr. E. Angerstein, Pfelozil E Michalek).

(Dokonéeni.)

Dovolte mi nyni, bych o zevni form¥ Zenského t8locviku pro-
mluvil, V&tSina z pFitomngch dam jiZ jistd t8loevidnu pro muze
vidéla a bezpochyby i pf1 ovideni pFitomna byla. Mnobd ze cvide-
ni, kteréd tam vidély, budoun se jim zditi velmi nebezpedna, jako ku
pE. pfemyk na hrazdé, stoj o rukou na bradlech a pod. Budon tim
zarazeny a snad se i domuivati budou, Ze takovi cvideni jsou nej-
podstatngjsi z téloeviku. To je vBak velky omyl. Kdyby toto i
poZadavkem Zenského t8loeviku bylo, tn by ovSem Zenské pohlavi
nemohlo eviditi. AvSak my miiZeme sve télo cviditi nedinice tako-
vyoh cvideni; budeme pfechizeti ovSem od leh@ich vdci k t&28im,
nemusime na vidy uviznouti v nejiehdich zaditeich. Neni viak
ucdelem tdloeviku tvofiti evideni vidy slozitdjsi, n¥bri abychom po-
kradujiciho ndinkn na t¥lo a dudi dosihli. Zpisob, juk se cvideni
maji provozovati, pfindsi poznendhly vyvin t8locvidnych evideni,
JakoZ i sily a obratuosti s sebou. Vechna ona cvideni na pohled
nebezpednd a nezenski ze Zenského téloevikn jsou vyloudena iplng.
Zde ptijdon predevBim K uviZeni cvideni prostud, t. j. cvideni,
ktera bez pomoci néjakého nifadi provadsti se daji, jako pohyby
hlavy, iklony, napinini a tofeni trupun, pobyby nohou a pa%i. Na
tomto poli jest mnoho jednoduchych evideni, kteri tak jednoducha
json, ze je kazdy miiZe dovésti, kterd v8uk ptece na opanovini na-
Seho tdla villi a na jednotlivé &isti tdlesné ptiznive pisobi. Pro
zensky tdlocvik jsou zvlaStd vhodny umdlé formy krokd, které g4-
stednd pii tanci prichizeji *)

Jiné pole jsou t.zv. cvideni pofadovi. To jsou evideni, p¥i
nich# mnoho lidi v rizne utvary se kupi, p¥i nich se fady, zastupy
a Biky tvoli a pretvifeji. Kdeito prostna cvideni jednotlivee pro-
viid&ti mize, musi se kn pofadovym cvicenim vidy vice hidi spojiti,
Jednotlivec nemitze fadu tvoriti, nemize zivitu providsti. To
Jsou cvideni spolednd. CviCeni pofadova maji viak docela zvlistni
uzitek. Ta se jednotlivee udi vpraviti se do rozkazu, ktery nad
nim stoji, do zikona velkého celku. Nevddomky se tladi tato nu-
tnost na jednotlivee; téZ u dsti se to piihizi. Kazdy vi, ze Jest
t¥eba dokonalé pozornosti, aby se v¥e dafilo. Chybou jednotliveo-
vou se rudi celek, 'To kaZdy via dbd proto ostfe netoliko na dany
rozkaz, nybrz se i snazi, aby to, co duSevnd vnimi, rychle v @in
pfemdnil. Dobri to Skola pro ziskini duchapfitomnosti,

Posléze mame jeStd cvident na nafadich, cvideni to, ktera toli-
ko pomoci rozlidngch zevn&j¥ich zafizeni provid&na byti mohou.
Cvideni na natadi prividdji rozlidné skupiny svalové v &innost, Téz
Pro Zeny jsou vhodni cviteni nifadovi, PFi téchto cvidenich na-
pinaji se svaly vice ne# pii cvidenich prostnych, ob&h krevni a dy-
chani mocngji jest povzbuzovano. Z tohoto ditvodu neméla by
evideni na nifadi pFi t8locvikn nikdy schizeti. Pl cviZeni nita-
dovém, které pro Zeny se voli, mi se na to poditats, aby jednak od-
povidalo niensi sile svall, jednak ukolu Zeny. Pfrece viak zistivd
dale, i kdyz se vezme ohled na tyto dva body, jestd Siroké pole t&-
loceviéné Sinnosti pro Zenské pokoleni, Divky mohou ku p¥. evi-
deni se dfevénymi tydemi providdti. Pak jsoun pFi divéim tSlocvikn
i dinky ])ﬁl)“g':ny, ddle bazeni midem, presknkovinia podbibani
pod Bvihadlem, dile eviteni ve visn na pFidkich a St&findeh vaho-
rovného nebo gikmého Zebiiku, Stoupini na piitkich Sikmého
Zebiiku,

Oyigoni nn kruzich, kolovadlech a bradlech. Jest tu bohaty
podet evideni, jez jsou zpiisobila k vyvinu viech &isti téla, ovidoni,

*) I v tomto ohledu moZno vziti siza vzor Zenu ze Sparty, ad
tanceo moderni od tfeckého zikladem i formon se li%i. Jako muzi
tak i Zeny spartské, tandily t. zy. tance zbrojné,. ad 'nui ve Spartd
nebyly Zeny pro vilku urdeny, nybrz toliko muzi k ni vychovivini
byli.

pit nichZ neni. nebezpedi, jsou-li rozumné provaddna, u nichz i
mrav dokonale chrindn zistiva. -

K vlastnim cvitenim talocviku druzi se hry. Téz hra nema
divéimu t&loeviku schizeti. KaZdd hra musi viak priniSeti fivg
pohyb brajicich. Takové hry, jaké provaddji malé d8ti v zahradach,
ku pi. chozeni v kole se zp¥vem a pod., nebyla by vlastnd Zidnym
cvidenim, bylo by to, mohu-li uZiti toho vyrazu, pro evidistd prlig
krotké., KaZda hra musi byti uspo¥idand, avSak neni zde zikona,
ktery by vychdzel od viidee hry, ny¥brz je zde zikon, ktery spodiva
ve hie samé, a jemuE se musi i vitdee hry sim podfiditi. Ziva,
veseld a povzbuzujici md byti hra, privs jako veSkerd Sinnost tdlo-
evidnd, VSude pfi cvifenich mad panovati pofddek, nikde mali-
cherné puntidkarstvi.

Kdyz my nyni zam&stnime oblerstvujici a veselou praci ngjen
na¥e Skolni divky, nybrz v Sir¥i rozsihlosti i mladé dimy, které
Skole jiz odrostly, prospdjeme tim celku. Nebof pfispdjeme tim k
tomu, %e se vyvine zdrav® Zenské pohlavi. A od zdravi Zenského
pohlavi zivisi Zivotni sila a budoucnost niroda. MiZeme tudif téz
o tomto tdlocviku Fiei: Pro patria est, dum ludere videmur! (Dg&je
se to pro vlast, zdi-li se, Ze si hrajeme),

_— . -

Sokolsk€ zavody v Clevelandu.

. Cleveland, O., 4. Servence 1900,

Jiz za 6 neddl budeme Vas ot. bratii vitati v kruh na§, bychom
mezi sebou zivodili a mys! nasi v sokolské vd&ci povzbudili. Poeit
ten mne blaZi a v duchu se na to t&%im, se viemi se sejiti. Taktéz
citi i v8ichni druzi, a protoz odpovidam na soukromy dotaz jedno-
ho Sokola cestou vefejnou za cely vybor slavnostni, jakoz i mistni
&leny.

Dotaz tento zndl, budou-li borei a soudcové pti zivodech v
Clevelandu za byt a stravu platiti. § pot¥Senim sdsluji, 2o v¥bor
glavnostni a Sokolové viibee slibuji, — a ziroven jsem presvédden,
e co slibi téz i splni — a o0 naSe bratry se zde plnd postaraji a po
sokolsku je pohosti.

K obstarini pohostinstvi tohoto json niam zapotfebi jména
téch, jeZ se zavodi sudastni a protoz ziadam jeStd touto cestou br.
tajemniky, by co nejdfive je se mnou sddlili, t.j.jména bored a
souded pod adresou taj. slav. v¥b. F. J. Trunedek, 1616 Broadway,
Cleveland, O. Price tato je snadna, oznamte jen potet a jména
bored a soudel, t¥eba na poStovnim listku — a uspofite nim zde
mnoho price.

Atkoliv jsem pietizen pracemi co tajemnik slavnostniho vy¥bo-
ru pro zivody, pfece se musim zminiti, byv mym kollegou dopiso-
vatelem br. Ant, Jedli¢kou vyzvin, o vefejném cviteni, pofddaném
dne 20. kvétna v naSi Nirodni sini, Ployeh deset rokil jsme.za-
vrhovali vederni evideni, avSak nahlédli jsme, #e jednou do roka
by nefkodilo vystoupiti ve dne, neb vefejné Ekoly zde podobni evi-
geni pofidaji, a my jim chceme ukizati, ze tu samon myslenku ps-
stnjem. Ve dne ku cvideni t&2ko ziskati velkou nivitdvu a zirovei
nico podobného, co ndm nids spoledny evigitel Sokol Jos. Stibr zde,
ukidzal, an1 se nedi jinak ne veder predstaviti. Kaleiové svétlo,
obrazy jakeé jsme pfi tomto eviteni yidali, udinilo tyto jests zajima-
v3j§im1. Ano, tento veder nim ukizal, co jsme ziskgli spolednym
eviditelem, ktery se miiZe nafi v¥ci cele ob&tovati.

Tento den nevymizi nikdy z pamdti p¥itomnym a ¢videni toto
vynutilo moohym slze radosti.

Sokola Stibra price byla veliki ale odm@na se rovnala prici,

kazdém vystoupeni boute potlesk p nad8eni buricelo sini, jako
nikdy pfed tim,

Cvideni zapodalo skupinou vech wainkujicich, znizorhiujice
obraz spiisob cvideni télesnych, nages vystoupili & evicili:

zici od 6 do 8 rokit., .. .. . . I ks prostna
" 8 " 10 3P IS oe B ale s i idale e ainrere S | HOISEDIONE éluky
e L0 AR it Sy e  tyde

" 12 " 14 LR ST IO & 1L 0 St Th gl i i oy
Dévtata od 6 do 10 rokd cvideni kroki se vihadly.
7 10 do 14 ,,  Rej, sknpiny, #ivé a plastické obrazy,
zkritka bylo obecenstvu poskytnuto yidsti ndco uplnd nového |
hudba byla zvlast k onomu cvideni slozena.
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PFini mé jest, by podobnd eviéeni byla co nejdfive opakovina
a v pFistim zimpim obdobi t€2 se t&8im na néjaké pfednisky. Jen
timto zplisobem nds vefejnost pozud, jak pfed ni vystupujem.
Se sokolskym Na zdar!
. .

o s = s = e

Trunetek, dop.

Cleveland, O., 19. &ervns 1900, — (Ze Sborn Sok. Cleveland.)
— Pod derstvymi, ne vEak privé lichotivymi dojmy snazim se do-
stiti slibu svémn a své povinnosti. Na pFini p¥ijmul jsem totiZ
nevdéény ufad dopisovatele, jeito predchizejici dopisovatel za cely
rok ani jeden dopis menvefejnil, aé byl o to nejednon ve schiizi
shorové pozadin. Zvlasté po tispéiném vefejném vystoupeni Zactva
a élenstva na pozaddni pFislibil tak néiniti, led slova svému nedo-
stdl. Tim byli by zajisté nai bujafi cvidenci, ktefi dokizali svoji
netmornon snahu a pili, k dal#i éinnosti povzbuzeni. Tenkréte
zvIa&ts zaslnhovali zminky “pfespolni’” Sokolové, ktefi svym hlug-
nym chovdnim upoutali na se pozornost kaZdého, coZ sam gvititel
tenkrite doznival.

Pti pHijimdni tohoto nevdééuého afadn pFipomenul jsem, Ze
budu psiti pouze pravda a %e chvilon plytvati nebudu, naopak Ze
poukazi na kafdou nespravnost, na kazdé vyjiti z koleje na dréze
nam vytknuté, af se to komu libi neb ne, to jest mi lhostejno.

Zmifiovati se podrobué o vefejném cvileni jest jiz pozdd, to
paleZi jiz minnlosti, zafnn tedy s nové)&imi ndilostmi, totiZ s mi-
jovym pochodovym vy¥letem, jehoZ sidastuilo se v priivodu celkem
Etrndct Sokold a to i s praporeénikem F, Hoyerem a jeho pobo-
&énikem, nafim nejstarfim Sokolem Jos. Urbankem, ktery byl ozdo-
bou priivodu a ktery jak se domniviam, jiz ddvno 70. rok v&ku své-
ho phekro¢il. Vzdor tomn jest &ily, zdravy a nadSeny Sokol a
miiZe nim viem za vzor slouziti,

Byl to sice privod — poknd se tyée hudby — hlu¥ny, aviak
co gé ty&e poitu pochodujicich Sokold, velmi chudy — nemylim-li
86, bylo vice hudebnikfl nez Sokoltt. Jedinon itéchou byli nasi
pochodnjici Zici, ktefi dojem na priivod se divajicich jaksi zp¥ije-
mnili o tak privodu celkem lesku dodali. Nebygt téchto, bylo by
to pro nas zahanbujici. Moje nepfitomnost byla sice dostate®nd
omlnvena, nebof vzdy dfive jsem se zudastnil kaZdého pritvodu,
aviiak mnozi, jsouce na krok p¥ili¥ pohodlni, hovéli si raddji v
ehlidkn pti pejliin — aneb snad se stydi za sokolsky kroj? Leé k
blavnimnu bodu; figel vyletu byl dosaZen, t. j. finanéni ispéch byl
nuspokojivy. A to jest to hlavni, Jen kdyZ se pir dolart vydélalo.

Z takového stanoviska pohlizi se u nds na vysledky viech pod-
nikfi. Ov#em, jest to trpka pravda, Ze kdyby se pfi zdbavich ne-
mélo vydélivati, nemohl by se shor ani udrZeti, nebof to json hla-
vni zdroje jeho p¥ijmi, avdak kdyz vzhledem k pfizni a obétavosti
— soadno jest dociliti dsp#chu finangniho, tu jest® snize lze pli
tom dociliti ispéchn morilniho, ktery by byl velkym povzbuzenim
pro ty ostatni a zvIAAtE pro nasi mlidez; kdyby jen na&i Sokolové
svoji liknavost a neteénost tak ztfejm¥ neprojevovali.

Proto# Sokolové, kdo nemite stejnokroj a miiZete si jej zaopa-
t¥it, hiedte tak co nejdfive udiniti, abychom pti nasich hlavnich
zavodech, velkolepé a vyznamné to slavnosti Sokolstva amerického
nid miadyg, viak pokrotily sbor diistojnd representovali a dokdzali,
7¢ jsme skutefnymi Sokoly, Ze se nestydime za nafe zisady, nybr
naopak, Ze jsme brdi na ndd piivod a pamé&tlivi, Ze kridime v Bléps-
jich nezapomenutelnyeh zakladatelfi Sokolstva, Fiignera a TyrSe.
T pevnd doufim, %e aui jeden, ktery md stejnokroj, aneb jej bude
miti, priivodn se nevyhne. Bude to velkd ndrodni manifestace a
zvliEté pro Sokolstvo v¥znamni slavnost, protoZ se ptipravujte !

Nyni néco o té nafi celorogni schilzi, v niz predlébaly volby
novgeh afednikfl, 2 pofitkn, v urdity das, kdy se mi schiize jiZ
zahihjiti, nebyl ani dostatedny podet &lent pfitomen, kdyZ pak po-
2d&ji jests nékohk Zlentt se dostavilo & tak quorunm se doplnilo,
byla schiize zehdjena. Nepamatuji se, ze by kdy d¥ive schiize
Servnovi byla tak slab8 navitivena a zprivy vyboru nepodény, ne-
bof nepfitomni byli: niméstek starostiiv, tajemnik, vybor majet-
kn; cvidici sbor a zibavni v¥bor nepodaly pvé zpravy, viie odloZeno
4% na volby, které také mély byti odloZeny, led ku vieobeenému
podiva byly viecky ufady obsazeny — a to doufim, Ze ¥fastnd.
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V&ichni pfitomni pfijimali tém& Smabem, bez vaneovini, & zaru-
&li se, Ze svym povinnostem pevné dostoji.

To bylo nejen uspokojunjici, ale i povzbuznjici. Pfidinu tak
slabé névitévy 1ze si vysvatlit tim, Ze ndktefi nepflidli, aby jim ne-
by! vnucen fifad, néktefi v tu ned&li sidastnili se vyjizdky na kole
a pfijedfe domil utrmiceni, schizi za hlavo polozili a ji piespali.
Mohon pry si délat co chtdji. Také sokolské !

Vzdor tomu ale, jak jiZ praveno, provedeny volby k vieobeené-
mu uspokojeni. Zvoleni byli nislednjici: starosta Vicl. Tittl, nii-
méstek M. Novy st., taj. Boh. Kupka, pokl, Anton Vaigl, jedoatel
Fr. Skala, knibovnik Aug. Novy, niZelnik Ant. Pinka, podnagelnik
Jos. Jilek, dopisovatel do S. A. Frank Skala; vgbor majetku na 3
roky Jos. Klier; vybor ndetni Jos. Dvotik, Jos. Frank a Jos. 1ig;
v§bor dozoréi Vaclav Tittl a Ant. Pianka; vybor zibavni: Frank
Vaigl, Boh. Kupka, M. Novy¥ st., Jos. Levy, Jos. Dvotik, Jos. i,
Jos, Klier, Vaclav Tittl, Jos. Frank, Anton Vaigl, Ant. Pinka & M.
Adamec. :

Jiz jtuéna nové zvolenyoh tdfedniki a vybord jsou nim ziru-
kou, Ze budon dbali svych povinnosti a obétavi, nebot obého jest
nutné zapotfebi, aby sbor ni% jeko aZ dosud i na dile zdirnd pro-
spival a zkvétal, Dosluhujici nfednici o zvlastéd nednavny zibavoi
v¥bor zasluhuje vielého uznini za své namahini a ob&tavost a tudiz
doufim, Ze i price nové zvoleného vyboru korunovina bude zda-
rem. Nechf nikdo nehledi ihned hndvivdé na ndjaky ten mridek,
aneb nebéfe kazde jeho mysli odporujici slovo na velkou vihu —
bez toho se svét neobejde — vidy{ jsme si v¥ichni rovni, avSak ne-

mozno jest, abychom vaichni byli stejného nihledu a ve viem stej- S

né souhlasili., Protoz volim starému i novému vyboru z hloubi
srdee tfikriate Na zdar!

Pii navAtdve cvideni pfesvEddil jsem se, Ze, ad cvidi se pouze o
jedné gets, jsou to sami mladi evidenci; vzhledem vBak k jejich vy-
trvaloati 1ze se naditi, Ze zfistanou vErni my#&lence sokolské a Ze ani
stav manzelsky ndm je neodloudi, coz nejlépe dokaznje Sok. Jilek,
jehoZ spanili chof za Zidnou cenu od evidaeni jej neodvriti. On
jest v kazdém svém polinini Sokol a zase Sokol.
&enci mohoun si z ného vziti piklad. Zdaliz pak capt. Carlus bude
také tak vytrvalym jako Jilek? Doufam, Ze ano,

Spoleény pofidajici vybor pro zivody kond rozsihlé p¥ipravy,

. price wi plné ruce; stavd se viemoznd, aby kazdy dastnik odnesl
81 z Clevelandu milon vzpominkn, Na zdar! 5

Jeho spoluevi-

Frank Skala, dop.

New York, N. Y., 21. 8ervna 1900, — Po tiindetileté prici,
pii Které nebylo mi piino témF jediného dne oddechu, jehoZ po-
skytuje jingm smrtelniktim, téZ praci ehléb si dobyvajicim, aspoti
nedéle, — odhodial jsem se odpoginouti sobd na dobu nékolika ty-
dnf vyletem do staré vilasti, NemiiZe i stroj co nejlépe sestaveny
stile pracovati, nemd-li vydin byti pfeddasnému opotiebeni, natoz
pak &lovék, jehoz soustava mnervovi podléhd mnohem sndze nez
mrtvy, pevoy kov.

Jsem na cestd do Cech, na kterou po léta Zena mi tolik se t&-
#ila a kterou konaji se mnou i déti moje, jez pFinesou si z ni, z vla-
sti mé, z milyeh Cech, vzpomioky, jeZ zlstanou s nimi jist$ po
cely jejich Zivot.

Cestuje, pozndva Elovék jasnd, od piipraven jest ten, jeho% po-
méry ptikovaly k jedinému mistu a jemuz nemoZno poznati krasy
piirody, jimiz zem&koule na mnohych mistech tak bohatd jest vy—
zdobena.

Jaky byl to den, ztrdveny u vodopidd Niagary za té nejrozkos-
néjii pohody ! - Za takovych okamziki &lovék pociti novou lisku k
Zivotu, byf byl sebe vétSim pessimiston marné o tom uvaZujicim,
prod &lovék — k jakému Gdeln — Zivotem se plahodi, Tu i dlovék
pohrdajici penézi a zvykly spokojiti se ve vSem s milem, bezddky
zividi bohatym, jimZ mozZno dle chuti a vkusu svého vybrati si mi-
sta k ptebyvini. Kdy nastane doba, aby lidé byli sob& rovni, kdy
nebude chudych, nebude viak také bohatych; nebude utiskovateld
neb utiskovanych?

Marne o tom tivahy ! Lidstvo hlemyidim jen krokem spdje
ku svému vykoupeni. Api nejbliz8i pFi&ti pokoleni nebndou na
tom o muoho lépe ne# jsme dnes my. Skoda jen, %e i my nesna-
Zime se dosti horlivé, abychom ten pochod ku zdokonaleni spoles-
nosti lidské nileZitd urychlili, Co za tim Ggelem podnikéme? K
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otdzee té, co Sokol, mohl bych odpovdd&ti, Ze my co Sokolové sna-
2ime se ze viech sil; bychom v tom tzkém na%em kranhu CeSstva
amerického co nejvétsi zéjem probudili pro iden v¥Se zmindnaon,
sokolskou vy¥chova, Nechoi viak odpovidati, nebof vime dobte,
Ze v oborech svych doddlivame se vyslodkd celkem nepatrnych, —
snad vlastni svoji vinon -— a to bylo by mnohy¥m soustem ne-
chutnym,

Ceho dodalali jsme se dlonholetou praci? Podatilo se nim v
Tfady nase jen maly polet nafinedt ziskati a z tSch jen nepatrné
procento doma vytazilo pro sebe a pro své potomstvo vymozenosti
¢lovka zdokonalnjioei.

Odjizddje z Chicaga marnd vzpominal jsem Sinnosti tamnich
sbord, i byl jsem #ddostiv jaké pomdry najdu as u T. J. S, v New
Yorkn, kde chtdl jsem ztriviti nskolik dni pled odjezdem lodi a
zajeti si odtud k zivodfim Severo-amerického Turnbundu do Phila-
delphie, jenz pravs tyto dny se odbgvi.

Jsa hostem Sokola Liera, jen2 bydli ndkolik jen domil od t&lo-

cvidny newyorské jednoty, mél jsem ptile2itost budova tuto hned’

PO svém pfijezdu si problédnounti, Znal jsem ji pouze z popisu a
obrizku i byl jsem mile pfekvapen naleznuv ji p8kndjsi a lépe za-
Fizenou nez jak jsewm si ji v mysli byl pfedstavoval.

Nemozno phati si télocvidny lepii. Jest to sift ku cvideni s
diimyslnosti a pedlivosti vzornou plipravend. Prohlédunl jsem ji
dopoledne, kdy byla prosta cvigencd i byl jsem Zidostiv vid&ti jak
as dovedou ji brat¥i newyorsti k syému prospéchu vyuditkovati,

Odpoledne pfi evideni zakd plesvédeil jsem se, Ze neni nadar-
mo a zbytednd velikd. Rizem Sesté hodiny polato se cviSenim
Zikd 6—1laletgch, jichZ napodetl jsem 147 a je# eviteni byli Sok,
Ferd. Martynym, nidelnikem a ovigditelem sborovym, jemui poms.-
haji Sok. Reho# a Hampl.

Ho#i @inili dojem vy¥borny, i bylo na nich zniti, Ze cvigi g
chuti a zapalem jen mlide#i vlastnim. Kdzen Jejich aZ prekvapo-
vala, dokazunjie, ze vedeni json eviditeli iikolu svého zoalymi, roy-
né% tak evideni providdos poukazovala, #e vybirdna jsou pro ng
petlive, aby hodila se pfimdfens jejich v@kn. FPo skondeném cvi-
deni rozdany cviditelem Martynym v8em zdkdm, ktefisitoho zg.
slouzili, listky na dosvdd&eni dobrého chovini, Listky ty kazdy
Zik pedlivd si uschovivd, nebof pndle podtu jejich dostane se mu o
vino¢nim obdarovini zaslonZené odmény. Zik, jenZ mi nejvatsi
poet listkd ondch, mit privo vybrati si ze vSech ddrkd vinodnich
Prvy a ostatni vybiraji si pak postupng, tak Ze kdo md listkd vice,
plijde dfive na fadu. Za¥izeni to zavedl — jak mi bylo sdéleno —
br. AL Wokal, starosta N. J. 8., i jest si prati, aby i v jingeh sbho-
rech se ujalo, nebof se jim, jak Jsem se piesvdddil, mnoho plispgje
k udrzeni kdzn&.

Veder navitivil jsem cvideni dlenstva, priSed kdy providsng
byla evideni prostnd. Byl jsem opst mile pFekvapen, Cvidirna
byla skorem zaplndna 1 ovidili v&ichni s horlivosti, jaké marn¥ sSna-
Zime se dociliti y mnohych sborech pro cvideni prostid. Bylo vi-
dsti, Ze vEichni tu ovidici védi prod cvidi, i Ze snaii se z cvidens
t&ch ziskati pro sebe co nejvice. A jakym raznymmochodem gz ¢
Jakém poridku a rychlosti odevzdiny byly po evideni prostuych
Sinky, s nimiz bylo eviténo! Toho svédky mdli byti mnozi nasi
cviditelé, aby vzali si z toho pfiklad. Té rdznosti, jakd se tu jovila,
kdybychom mohli dociliti vSude ! Pak nebyla by cvideni prostns
Jist& popelkon !

Po cvigeni prostnych nastonpeno k nifadi; Seta pak Zupy Vy-
chodnf, jez sagdastni se zivodi Sev. Am, Turnbundu, nastoupila ku
cvieni s tydemi pro zivody vypsaného, Turneti oby&ejn¥ pro své
zivody vyberou cvideni s tydemi vhodnd a pSkni a tak 1 toto bylo
znamenitou ukdzkou, &im maji ovideni s tydemi’ byti i Sinilo pri
Vzorné secvidenosti dety zévodni dojem znamenity.

Co uvedl jsem o prostnyeh, jevilo se i pfi evideni nafadovém,
bylo tu cvideno s chuti opravdovou.

VBak co libilo se mi pti eviteni tom celém nejlépe bylo to, 3¢
mezi cvidenci byla vEtSinn muzd dospélych i tdch, jichZ dospivajiei
a dospdli synové stoji jiZ také v fadd sokolské.

Cvidili tu mnozi z téch, jeZ vid&l jsem v Fadd jiZ pred 14 roky,
kdy poprvé co spoledny eviditel N. J. S, zavital jsem do télocvigny
jednoty newyorské,

Byli tu v ¥add z nich brat#i F. Lier st., Jan Pavlik, Jos. Jahe.
da, Boh. Rehot, Jos. Safatik, Vojt. Hijek, Tom, Stefok, F. Noyot.
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ny, K. Amort a Jos. Vesely, ktefis bratry Al. Bohdaneckym, Lad.
Frankem, Svobodou, Ant. Boudou, Ad. Hochnerem a F, Jilkem
tvoli pilnou a ilou Zetu veterinskon, kteron zividiti by m&l New
Yorku kaZdy z nadich sbord.

Jak musela by v¥ naSe prospivati i jinde, kdyby nali stard:
tlenové cvideni se dastnili. Obydejnd posud nemdly jinde mimo
New York Sety veterdinské dosti pot¥ebné k Zivotn energie — zani-
knuvSe op¥t, privd v dob& kdy zdilo se, #e jsou na nejlep&i cests
udrieti se na dlonho. Tufim, #e T. J. 8. Cechio v Chicagn t&8i se
také z p&kné dety veterinské, nemy¥lim-li se.

Po skonZeném cvideni niSelnik Sok. Martyny predstavil mne
Sokoltim, srdednymi slovy p¥il mi jménem viech k Sfastné cestd
do Cech, i bylo mi velmi milé, ¥e mohl jsem, dSkuje za vPelé uvi-
tini, diti vyrazu slovy o tom, co nalezl jsem v jednotd newyorské
chvilyhodnym.

Tak jako snad vZdy, tak i dnes jest tato jednota v Sele nascho
sokolského ruchu a sna%eni.

Pro¥ tak jest, pozral jsem hned po skondeném cviteni, kdy
Sokolové a dostavivii se Sokolky. se svou starostkou sestron Veselon
a nidelnici sestrou Zikovon shroma¥dili se v postranni sini s t&lo-
cvidnou souvisici, aby p¥i bratrské zibava rozlondili se s detou zi-
vodni, jez pfistiho dne odjeti m&la do Philadelphie.

Pronesena tu npfimna slova Sok. Martynym a Sok. Jaloveckym,
nid. mistniho Slovenského Sokola. Pak vSichni pii zpdvn a bratr-
ském hovoru bavili jsme se v§born¥. Tu op¥t za dlonhoun dobu,
od sjezdu omazského, byl jsem v spole¥nosti naladou a duchem
sokolskym prodechnuté,

Setrvali vSichni skorem do pidlnoci i odchézel jsem pot&Sen a
osvéten. Nemohlo byti zibavy lepli a srdedn&jsi. K jeji zdarn

nemilo pfispél pdvecky odbor jedroty, jenE ma vyborné zpdviky,

kteti doddvaji chati ku zpSvu i t&m, kte# zpdvu zvIAStd se necvidi.

= Takové schiizky po¥idiny json po kaidem cvideni. Tu zdrii
se Sokolové né&jakou hodinu, aby spole¥n® se pobavili i odchizivaji
obyejnd domi a% o 11. hodind, posileni ecvidenim a osvdZeni bra-
trskym besedovinim, pF1 n¥mZ nemivaji nikdy nouze o vyplndni
programu, majice mezi sebonu nejen dobré zpdviky jak jiZ pode-
tknuto, ale i jiné umdlee, jak pFesvEdsil jsem se z pfednesu “Stiv-
ka kovafd” bratra K¥ivance, jenz mtize doufati, #e pf¥i své pili ja-
kou v&nuje se studijim zpdvu a dramatiky md pFed sebou slibnou
budoucnost, jsa nadanym a ziroveh muZem pikné rostl¥m, vyraz-
né, nullechtilé tvife, vychovanym po sokolskn, obdafenym tedy
pevnon vili a vytrvalosti.

Vysli jiZ mnozi z naSich fad, kteti v zivots doddlali se dspdchi,
za které vd&titi jest jim jen sokolské vy¥chové.

Piistiho dne (v¥ern) odpoledne odjizdsla zivodni Jeta Vych,
fupy do Philadelphie. Na rozlouenou s ni dostavil se znadny po-
det Sokoltl, Sokolek i obecenstva, jez provizeli ji pranim, by da-
stojnd representovala v zivodu s turnery americké Sokolstvo.

Skoda, ze nebylo moZno sestaviti detu tak, jak dovoloval to
vybér cvitencl. Tak jeden z nejleplich bored, br. Petrinek, hoch
jako jedle rostly, sli¥ny a elegantné a neobydejnd jistd eviiel, mu-
sel ziistati zpst, ponévadz zaméstnavatel jeho tak rozhodl. K tomn
pak v den pled odjezdem Zety Sox. Fr, Lier ml., ovidenec vyborny,
poranil se v kolend tak, #e sotva bude moci bez obtiZi zivoditi.
VEak i ples tyto nepredvidané prekizky doufdm, Ze hosi k zavodim
vyslani dobfe nis zastoupi. Byl bych jel s nimi, v¥ak vefejné evi-
dend, je2 hlavnd chtél jsem vidéti, polozeno bylo bylo na program

az na den 23, t. m,, kdy ji¥ kolébati se budu na vlndch oceann s

proto zistal jsem zp&t,

Ze vReho, co vidal jsem u zdej%i T, J. S. presyaddil jsem se, e
jevi se v ni innost, s kterou mizemae byti vice ne# spokojeni.

Peknd a prostorna jeji t&locvidna nezahdli. Cvidi v ni slusny
podet Sokoltl, rovnd% i Sokolek, tuzi se tu jeji dekanci & Erotvo jeji,
jeho# podet jest kolem 350. o

A juk pohliZi tn Elenstvo na svoji tlocvisnu. Vystavéli si ji
hlavnd z pFispévkd, jeZ sami ze svych uspor sebrali, ad jest mezi
nimi vétSina znadna délnikd. Kazd ¥ & nich navitdvuje ji & schazi
se tn s bratry ostatnimi a citi se v ni privé jako ve viastnim do-
move.

Takovy rach v &lenstvu musi nevyhnutelns diniti sbor silngm
a ptispivajicim. ‘
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Byly to obéti t&ké, jichz vyzidala s1 stavba a zFizeni télocvid-
ny, vydalof se na ni na $75.000. A dkol ten provedla jednota
zdejki sama, jsouc podporoving jen témi z obecenstva, ktefi pésto-
vani véci sokolské pteji.

Konée tento svilj dopis do Sok. Am. dékuji vBem bratfim
newyorskym i sestram Sokolkdm za srdeéné pfijeti a dékuji zvIasté
Sok. Lierovi a jeho manzelce co svym hostitelim. D#kuji zarovefi
Sok. Jos. Veselému, jenZz s nevBedni laskdvosti se Sok. Lierem o
to se staral, abych se svou rodinou co mozno nejvice nvidal ze zna-
menitosti velkého New Yorkn a jeho okoli. Na zdar!

Stulik.

New York, 1. Zervence 1900. — Zivody Severo-Amerického
Sdruzeni Némeckyceh Turnerdt ve Filadelfii nilezeji jiZ minnlosti a
na%e 8¢lenné druzstvo vyslané Vych. Zupou a sestivajici ze Sokolll
Ant. Jahody, Jos. Oktavee, Fr. Liera ml., Jos. Batkory, Jana Ko-
hontka, Karla Rehofe, Fr. Pospiila a H. Sekyry, vritilo se k nim
juko 25. odmén&né druzstvo ze 33 cenami pocténgch ve vySBim od-
déleni; jsme na to brdi 2 miiZeme ploym privem byti hrdi, poviZi-
we-li, ze zdeji Tnrnefi od N. Y. i od Central Tarner Versinn byli
7a nagimi 20. a 31. Neuvitali jame na%e junéky #idnou pouliéni
komedii, ba ani jeding “fire crackers” jsme nevypilili, uvitali jsme
je srdetné a upfimné ve schiizi jednoty a druhy den ve eviteni,
kde starostovi Vgch. Zupy br. Hamplovi odevzdali vitéznon trofej,
to jest vénec a diplom druZstvem na téchto némeckych zivodech
dobyt§eh. Mimo to odm¥néni byli Sokolové Ant. Jahoda a Jos.
Oktavee ze zivodi jednotlivefl, téZ oni obdrzeli kazdy diplom. Je-
likoZ pr§ br. Martyny podd podrobnou a tiplnéjsi zprivu ze zivodil
téchto v Sok. Am., tedy nebndu se vice o tom rozepisovati, podo-
tknu pouze tolik, aby nyni bylo heslem nasich zavodnikfi: Na
zdar zavodiim Niar. Jed. Sokolské v Clevelandn a vitézstvi!

Zavody v pofadovych letos odbgviny budou a nebudon, jak to
kdo vezme, dle ptiprav a dle nivitévy &lendl ve cvigenich pofado-
v§eh bych myslel, ze zivody nebudon dle stareho usnedeni, ze zi-
voditi se ma o praporec pfiznivkyn&mi k tomu ueli ndm darovany
kazd§ rok, — zase bych soudil, %e zivody budou a tak nevim na
¢em jsme. Ale mam dobry a prakticky ndhled, za navrh to miZe
ddt neékterg ze Sokold, ktery se o to bude zajimat; — coZ pak aby
jednota takhle uspotddala zdvody v tarokich, v dards, v knzelkiach
a kdo vie vypije — & mohlo by to byt tieba o sondek plzefiského —
he? Sokol Ant. Jahoda vypravoval o cvideni pofadovém Turneril
ve Filadelfii, o nacviteni & jich provedeni, a n&co krdsn&jsiho pry
jeBits nevidel; povidal také o cvideni 8lentl stardich (rozuméj turne-
rit) na nafadi a v prostnych, dédkové Sedovlasi a plesati i biichato-
vé, a cvigili jako mladici — pomyslil jsem si, kdybychom méli vice
Stefkd, Pavlikd, Lierdt a Jahodd, ze by bylo u nds hradkon obeslati
zévody N. J. 8. druzstvem starfich. Nu, kdyZ to nejde, nejde to.

Za posledni zimni sézonn jsme m&li n&kolikrit pFilezitost po-
slechnont malé zactvo pévecké gkoly jednotou vydrzované a litovali
jsme, Ze vice ditek, zv1asté viak chlapet, roditové do zpévu nepo-
silaji. Zpév jest krasny a fikd se o &lovéku, ktery rdad zpiva, Ze mi
dobré srdce. Zpdv jest velmi dobrym cvidenim dychaciho tstroji,
a pak také se tikd o nds, Ze pry jsme nirodem zp&ynym a narodem
hudebnim, & myslim, Ze by bylo kazdému ditku uzitedndjsi stravit
v sobotu odpoledne tu hodinku ve zp&vu, ne# litat bith vi kde po
ulici; m&siéni poplatek je tak nepatrny, Ze mnohé ditd za den vic
promlsi v enkrovi a na kolik dni si zkazi Zaludek. Chté&l jsem jektd
napsat, Ze se také Fikd: Zpdvem k srdei a srdcem k vlasti, ale my
méme téch fikani a hesel jiz tolik, Ze kdybychom je vymonili jiZ
jednou za skutky, tak bychom je museli rovnat do stohu, totiz ty
skutky.

Novy sbor dfivérnikd jest jiz zvolen a zahajil svoji dinnost —
pevné doufim, Ze to bude také brzo znat, nebof json tam Sokolové,
kteti opravdu chti poctive, spravedlivs, ale pfisné pracovati a ne-
bude-li jednota nikomu straniti, nikoho brati v ochranu, ale tuplné
shoru ditvérniki diivérovati, pak pijde vée dobi¥e a sprivnd, jednat
se bude vZdy obeziele, rozvazng a byst¥e, bez ohledu na to, zdali

tlenové sborn divérnikd budou i na dile zvini “‘piny domdecimi”.

V nedéli, dne 15. éervence maji vylet na¥e Sokolky u Tyrdike,

to zuse bude veselo v krulin naich holek, nebof ty zZidného nezn-
rmontéji a o zabavu se jejich snazivy vgbor postaral jak ndlei.
-

My oviem piijdeme sborové a v stejnokrojiav hojném
poétu jako oby&ejné, a vyjdeme v 1 hodinu odpoledne ze Sokolov-
ny. Sokolové, ktefi nékam tu nedéli pdjdete, tedy pojdte sem,
udélite Sokolkdm radost, a pak ony si to zajisté zaslouZeji, nebu-
deme-li my je podporovat, jini je podporovat nebudou. Proto na
shledanon na vyletu Sokolek 15. &ervence!

Chtél jsem se zminit o vyletu ct. Priznivkyfi a manzelek Soko-
Ift & tu ovBem se musim zminit o nich samotnych, o nis musim
mléet, — rdim se, kdy% si vzpomenu, co vie jiz piiznivkyné pro
budovu nasi vykonaly a konaji, & my jdouce jim shorové na vylet,
jest ndm hanba diti se pfivitati a koukime, kdy# jiz jest nis tak
médlo, aby nis nebylo vidét docela. Kde pak zistali ti Sokolove,
co hlasovali aby se &lo sborové? Vzdor poSmournému poasi se
vylet vydafil a nivitéva, aé mohla byt vitsi, pFece byla uchizejici
a PFiznivkyné ptece dobfe pochodily, za co oviem dékovati mo-
hou jejich pfisinlivosti a dimyslu. Na zdar!

Pévecky odbor pofada vylet v neddli, dune 22. Eervence u Ja-
helky., Chodivali jsme vZdy na vylet ten ‘‘pdiim vyletem", jak
pijdeme tentokrit, nevim, snad také,

V pfistim dopise snad budn jiz moci néco napsati o Dram.
Sbhoru, jak se pfipravuje pro piisti sézonu a co pFipravuje. Taktéz
v§bor pro pfednisky by se mél pfipravovat, kdyz nic jiného, tedy
aspof zadat dny. 4

Vylet, ktery pofada jednota v nedéli, dne 26. srpna do Zelltne-
rova parku v Morrisanii, bude zajisté jeder. z nej péknéjsich, nebot
jest to na *‘rané” a dobra doprava, krisny park a blavni vée: dobré
pivo. Na zdar! Alois Bohdanecky.

B

Piijem a vydani N, J. S. za meésic cerven 1900.

Prijem:
Cerven 4. T.J. S Bohemia dopl. za 1 &lena pro sjezd. .. 10
" 6. . Vlast v Chic. za br. T'. Kadku co vstup.
G el SR I e ¥ietevternioin s s 50
" 7. Piedplatnéna S. A. od neznimého z Rakouska .69
T. J. S. Linwood, Neb,, za I1. 1900 ......... 1.80
" 9. O.Z. S, v Clevelundu, O.,za L 1900 ......... 13.40
v 19, ZaohliBku viS. A.....ccoeer vevaecnrncnnes 300
Pfedpl. na S. A. od neznamého z Cech....... .59
, 26, T.J.8.Schuyler, Neb., za IL 1900 . ......... 14.10
Zn 1 evidebni knibu od br. Panka z Olev..... 15
. 30, S.J. Blesk, Baltimore, Md , za IL 1900...... 32.50
$66.7:
Hotovost z min. mdsice.........oovvuueennns 1464 .68
Uhrnem ........... $1631 31
Vydani: 2

Cerven 6. Zna pokt. byy. vrechnimu nag. F. Martynymu. , 3.50
5 taj. v. v. od 1, tinora do 31. kvétna

1900 br. M. Grabensteinovi ............... 1.15
Nibr, za cesty do sehiizi v, v.: Er. Vozib. . 1.56
p Al. Wokal. . .. 1.82

Jos. Kadlec . . 1.50
V. Vandura ., 2.08
»»  21. Za psaci papir, pokt. listky, obilky s ohl. pro

vrehn. nigelnika br. J. Stibra ............. 5.00
Poradateli S. A. za derven 1900 ............. 20.00

si - 26.-:3100 vyt. Sok. Am. pro derven, s vypravon,
post. pro odb¥r. mistni i evr., br. Lierovi  86.90

Uhrnem......... $123.51

Pfijem . .... $1,531.31
Vydini..... 123.51

Hotovost 51,40';:860. sice fond pro ptisti b&h cvid. ... 492.85

Fond pro ptisti sjezd v Milwankee ...................... 97.40
U, 8. bondy vkupnicend..............o.uen R s 339.00
Hotovost BEULEBDA. .. oo iiiveivsanncionisisiiaationesnnesasss 928.55

$1,407.80

Jan Cerny, jednatel,

.
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Zipisy o schuzieh vykonného vyboru N. J. S.

New York, dne 18, Servna 1900, — Zipis z mimofidné schize
vy¥k. v§b. N. J. 8.

Starosta Al. Wokal oteviel schiizi. Ze zdstupei schizel Jos,
Brodil, ktery se pozd&ji dostavil.

Pofadatel Sok. Amerického br. Stulik oznamuje, Ze ndsledkem
Jeho odeestovini do Cech na dobu 3 msicd, br. A. Haller bude za-
stivat jeho povinnosti.

Br. A. Haller se tiZe, jaka pravidla maji se pouzivat na zivo-
dech pti hizend do kofe, pfi Sermu a p¥i krouzeni kuzeli. Usne-
seno fiditi se dle pravidel nZivanych v min. kursu a br. Haller ma
tyto uvefojniti v Sok. Am.

T. J. S, v Crete oznamuje, %e vySle 1 zivodnika.

v Manitowoe, Wis., vySle 3 zivodniky.
" Budivoj schvaluje dodatky ku stanovim 20 hlasy.

Usneseno, aby soudcovsky sbor pro hlavni zivody sestival z
15 &lend. Volba odlozena do pristi schize,

Na to schize skondena.

"

M. Grabenstein, taj.

New York, dne 2. &erv'ce 1900, — Zdpis o schizi vyk. v§b. N.
J. S, odbyvuné' dne 6. Servna 1900,

Starosta Al. Wokal oteviel v urdity &as schiizi za pritomnosti
vBech zistuped. — Zipisy o posledni schizi byly po pledteni
plijaty.

Dopisy:

Tide S, Fiigner zasild zprivu a poplatek $14.70.

" Svornost 1 4.40,
" Blesk ¥a o e 32.50.
Br, A. Haller zaslal za ozndmka v 8, A.  20.00.
Od br. Kuchate - i U 8.72.

Br. J. 8tibr, vrehni nadelnik, zaslal dopis, v kterém oznamuje,
Ze pripravy k zivoddm json v plném proudu a ziroveh zasili ndet
v obnosu $5 za potfeby, které jeho titad vyZaduji.

TJS Schuyler, Neb., oznamnuje, Ze schvaluje dodatky ku stano-
Vam & sice 25 hl, pro a 3 proti.

TJS Cech v Clevelandn, schvaluje dodatky ku stanovim, s do-
datkem, aby byl predseda soudeit zvolen pti zivodech.

. Dodatek ku stanovim, podany vyk. v§b. N. J. S. a sice stran

Predsedy soudot, ptijat byl 511 hl. pro a 151 proti.

Dodatek, tykajici se zasluZnich listin, piijat byl 570 hlasy pro
a 66 proti.

Dile usneseno, #e pii hlavnich zivodech mi byti 6 cen a sice
3 pro vy&si oddsleni & 3 pro nizsi odddleni, Dile byl opraven &la-
nek v pravidlech a sice 12. Fidek pod plovinim md bfti na misto
zdvodoikd: «Vitszové maji byt odm&ndni diplomy.

Vybor pro zaopatteni cen mi podat dplnou zprivu y pristi
schilzi,

Br. J. Petrankovi mé byt vypracovin'diplom z poslednich Fup-
nich zivods, ktery byl opozdén.,

Usneseno, by br. J. Cerny zastival povinnost pokladnika vyk,
v¥b., po dobu odcestoviini br. Liera.

Uget za dovoz a clo z knih v obnosu $11.44 odkizén k v splats,

Vysledek volby soudett a pfedsedy soudeil byl nasledujici:

Za predseduv soudod A, Wokal. Nahradnik J. Kadlec.

Soudcové Pro fupni zévody.
Zupa Vychodni.

Fr. Bartungk (TJS New York), Fr. Vandura (Fiigner), Ant.
Stiegler (Blesk), Fr. Hroch (Brooklyn), J. Dolista (Cech v Olev.),
J. Pavlik (New York), A. Blaha (Svornost), Fr. Lier (New York),
M. Gerveny (Podlipny), O- Kostka (Budivoj), Ant. Panta (Cleve.
land), Fr. Cais (C. Z. Clev.) :

Zupa Stfedni.

J. Andél (Cechie), F. Pecival, F. Cermak (Plzensky), Vinicky
(Tyr8), A. Cervenka (Chicago), J. Pokorny (Tébor), F. Sklengy
(Vlast), V. K. T¥iska, A. TesaF, A, Pefout (St. Louis), Sbornik
(Milwaukee), A. Kostlivy (Manitowoc). -« b

3 Zupa Zipadni,

C. Otradovsky (Schuyler), V. Blatny (Zizka v Bruno), J. Mq.

Sek (Abie), C. Laitner (So. Omaha), V. Bouse, V. Smrha (Milligan),

A. M. Zahotik, J. Simanek (Cedar Kapids), J. Pecival (nguef,
Pavlik (Prague), V.J. Sebek, 4. R. Fiala (Omaha).

Soudcovsky sbor pro hlavni zivody.

Fr. Bartun¥k (New York) ]
F. Vandura (Fiigner)

Antonin Stiegler (Blesk)

J. Pavlik (New York)

J. Dolista (Cech v Clevelandn)

J. Anddl (Cechie)

F. Pecival (Plzensky)

I, Cermik (Plzensky)

Vinicky (Tyr¥)

V. K. Tt¥iska (St. Louis)

C. Otradovsky (Schuyler, Nebr.)

C. Laitner (So. Omaha)

A. M. Zahotik (Cedar Rapids)

J. R. Fiala (Omahas)

J. Pecival (Prague). )

Uplny sondcovsky shor jest 15 Slentl.

Nisledujici jednoty jsou oprivnény k odm¥nim za vydrZovini
t&loevidné Skoly, dle stanov N. J. S.

T. J. S. New York, Svornost, Fiigner, Blesk, Ces. Zibavni,
Cech, Podlipny, St. Louis, Sokol Plzetisky, Cechie, Tyr$ (Chic ),
Chicago, Milwaukee, South Omaha, Zizka, Tyrs Cedar Rapids a
Omaha. Jednoty tyto mohon se hlisit n jednatele v. v. o odménu.
-— Toto bylo zadrZeno vinou Zupnich nidelnikd, ktefi nezaslali své
Zprivy v tas.

Na to schiize ukonéena.

+ Za Zupu Vychodni.

- Za fupn Stedni.

.
’

L Za Zupu Zapadni.

M. Grabenstein, taj.
—_——
Pro nedostatek mista

odloZeno: Ze stitnich zivodd odbyvangch dne 24. Jervonn v
* Prague, Neb. Dile dopisy ze St. Lonis, Chicaga, Baltimore a
Sokol Americky.

Oznameni.

Odjedu na dobu 3 mésiet do Cech n za mé nepfitomnosti po-
vinnost pofadatelskou pfevezme Sok. Ant, Haller, nidelnik
gupy Stfedni, oviditel Plzefiského Sokola, jen# jiz po delsi dobu
jest mi vydatnym spolupracovnikem.

Zadim veSkergch brat¥i dopisovatelit i viech, kteFi budou do
Sok, Am. pfispSvky neb oznimeni zasglati, by udinili tak pod

adresou
ANT. HALLER,
603 West 20th St.,
Chicago' Ills.

Dr. K. Stulik,
poradatel Sok, Am.

Na zdar a Na shledanon !

T pozorndni.

Viechny sbory zipadn& od Chicaga, které zivodniky své ptes
Chicago do Clevelandu na zivody vysloy, upozorfiujeme, Ze vybor
yupy St¥edni ziskal laciné jizdné, jez stdti bunde z Chicaga do Cle-
velandu a zp8t $8.50, z kterézto Sistky mozni ze jextd ndco sleveno
bude. Z Chicaga vyjede se v 9.20 hod. v gobotun veder a p¥ijede se
na misto v 9 hodin rdno. — Kdo hodlss vyuzitkovati této laciné
jizdy, oznamy to co nejdfive niadelniku neb tajemniku Zupy St¥edni.

Na zdar!
Jos.Sloup,

A.Haller,
taj. zupy Stiedni.

nad. Zupy St¥edni.

Zasilejte ve prospich ndmectvim obrozenyeh jednot so-
kolskgeh v Cechich upotiebend znamky postovni, korrespon-
dendni listky s pohledy mést a podobné poStoyni tiskopisy
redakei tohoto listu, jez je do Cech zasle.

Dr, K. Stuliky
525 So. Lincoln St., Chicago, Ills,
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Clenoveé novi a vyloudeni.

— Do TJS v St. Lonis pfijati nasledujici: Viclav Dolej#i,
Josef Cizek, Fr.Traetz, Jan Fajtl, Fr. Vesclsky, Jan Brde a J.
Votruba, Vylouéeni Julius Bfinda, Jos. Jezek a J. CihlaF.

J. Dvofak, taj.

— Do TJS Crete, Neb., pfijati: Jos. Brchan, K. D&dié a H.
Steidl. V Zervnu pFijati: Jos. Nohavee, Ed, Jirotka, Fred Keller
a Fr, Valenta. Na zdar! Mat. Knnel, taj.

— Do Sokola '*Cleveland” pfijat Jos. Vondradek.

F:. Skala, jed.

ADRESAR NARODNI JEDNOTY

B

YYKONNY VYBOR NARODNI JEDNOTY SOK.V NEW YORKU:
Schiize kazdé 1. pondéli v mésici v Sokolovné, 420—24 I, 71 st.
Al Wokal, starosta, 1 Skillman Ave., L. I. City, N. Y; F.Vozib,
nam., 374 Rowson st., L. L. City; Jan Cerny jed., 437 E. 71st St.
Max Grabenstein tajemnik, 3493—3rd Ave.; F. Lier, pokladnik,
410 E. 71st St,; vybor téloeviény: Jos. Kadlec, Jan Pavlik a Ant.
Jaboda; vybor afetni: ¥r. Vozib, Fr. Hroch a Vic. Vangura.
Nadelnik J. Stibr 84 McBride st., Cleveland, O., podnid. Ferd.
Engelthaler, Cedar Rapids, Ja., a Ant. Haller, Chicago, Ills.

Zupa Vychodni, sidlo v New Yorku.

Ustf. vgb.: st. Vae. Hampl, ndméstek Al Blaba, jed. J. A. Kne-
dlhans 420—424 E. T1st St., N. Y., pokl. K. Rehof, nig. Fr.
Bartonék 418 E. T1st St., podnagelnici I. Vaclav Kiizek, 1L
J. Uher, fin. vybor AL Bliha, V. Kfizek. — Schiize kazdou 1.
sobotu v mé&sici v 8 hodin veger, v Sokolovné 420—424 71. ul.

_BOK.JED. BLESK Baltimore; (schiize 3. pitek u br. Jos. Kletky
1513 Ashland Ave.), Sylv. Stiegler, dop., 1006 N. Castle St.

T.J. S. BOHEMIA, Bohemia, L. I., N, Y., (posl. sobotu) Karel
Riizigka, jed.

T, J. SOKOL Brooklyn, N.Y. (3.pondéli), taj. Fr. Hroch 457
Rodney st.

SOKOL CLEVELAND, (3. nedéli v Sokolovné, roh Central ave. a
Plymonth st.), taj. Frank Skala, 158 Croton St.

SOKOL CECH, Cleveland, O.; (2. ned&li v-Sokolovné, &is. 6
Wendal ave.), taj. Fr. Vondradek, 111 Petrie st.

SOKOL CESKO ZABAVNI, Clev, 0., (schiize 1. patek v Sokolské
sini) Frank Cais, 562 Dennison Ave.

T. J. 8. BUDIVOJ, Detroit, Mich., (pryni pondéli v Sokolovnd,
roh Erskine a St. Antoine sts,) Al. Urbanetz, 58 Brewster st.

T, J. 8. PODLIPNY, Detroit, Mich.; (druhy pitek v Sokolovné,

roh Tillman a Ash ul.), taj, Boh. Masik, 15 Nall Ave , tizetni
Jos. Vimer 176 Rollins st,

P, J. SOKOL, East Islip, L. I, N. Y., (posl sobotu v Sokolovng),
Jos. Kuta, taj.

T. J. SOKOL, Little Ferry, N.J, (étvrty Stvrtek v Sokolovnd,
Garden st.) Vice, T@ma, P, 0. Box 11.

T. J.S. FUEGNER, L. L. City, N. Y., (2. sobotn u Wokala, 1 Skill-
man ave.) taj., M. Benes, 199 William st., Duatchkills, L. I,

T, J. SOKOL Newark, N. J., (druhé pond&li, roh 9. ul. a 15, ave.)
Vie. Krasny, 473 Belmont ave.

8. J. SVORNOST, MorrisaniaN, Y., (1. nedsli) taj. Jan Duda 777
Maelrose ave.

T, J. SOKOL, New York; (schiize 2, a posl. ponddli, 420-22-24 E.
71st St.,) taj. J. Lu Jedlidka, 420—422 — 424 E, Tlst St.

SOK. JED. PH.ILADEL‘!’IIIA, Pa., (4. neddli v més., v Sokolo-
vné, roh Orianna & Girard Ave.) V. Morivek, 1418 N. Front St.
T.J. SOKOL Sehenectady, N, Y., gchiize 1. a 3. pondéli v mistn.

A. Riby, Bohemin Honse,  Ellis st., M. Pl. — Taj. Aug. Sokol,
P. 0. B. 466.

T, J. SOKOL Westfield, Mass.; (1, a 3. dtvrtek v Sokolovn&, 118
& 120 Meadow st.), taj. Jogef Cerveny 79 Meadow st,

112 —

| — 7 TJS So. Omaha vylouZen Al. Petritek pro neplaceni.

| Bed. Dienstbier, star. Fr. Benik, taj.
— Do Sok. Tibor pfijati: F. Horky, .\rn. Pertl, Alois Vileta,

F, Vondriadek a A, D. Werich. Na zdar! F. Hercinger, taj.
— Do TJS Cechie ptijati: Fr. Cech, Mart. Bibm, Jos. Tobias,

Jos. Dusek, Emil Cajthamel, Jan V. Kril, Vojta Kalabsa, Jos. Hli-

nik, Karel RiZicka, Josef Hejno, Karel Stistek a Josef Soudek.

i Na zdar! Ant. Havlik, taj.

|

‘ Kde by u sborn sokolského chtéli zaloZiti Setn trubaéd, tu na-
skytne se jim vhodni pfilezitost zakoupiti 6 dobfe zachovalych
trubek (Bugle) za cenu mirnou. Bliz&i sdéli Vie, Tiiska, nicelnik
T. J. 8. v St, Lonisu, Mo,, 1911 Geyer Ave.

SOKOLSKE VE SP0J. STATECH.

Zupa Stiedni, sidlo v Chicagu, IlL

Novi tfadnici Zupni na 1900: Nagelnik A. Iialler, 603 W, 20th
St., podnigelnici Jos. Pokorny a Fr. Holub; taj, Fr. Sklenif, 2007
Union Ave.; pokl. Vacl. Vonasek.

PLZ. SOK. Chic.; (2. a 4. étvrtek), Ant. V. Kalik, 702 Loomis st.

SOKOL CHICAGO, Chic., (1. a 3. stfedn v Sokolovn#, 1118 Kedzie
ave), taj. F. Stengl, 1060 So. Kedzie Ave.

TEL. J. CECHIE Chicago; (1. a 3. pondé&li v sini **Cechie” 32—34
Emma St.), taj. Anton Havlik 525 Evergreen Ave.

T. J. 8. TABOR, Chicago, IlL., (1. a 3. dtvrtek u T, Andrle 1333--35
So. 40th Court), taj. ¥. Hercinger, 1433 bo. 41 Ave.

T.J. S. TYRS, Chiecago, IIL (2. ater§ v & 585—87 Centre ave., roh
18. ul.) A. Tittl, 625 Latlin St.

T. J, 8. VLAST, Chieago, I1l., (3. ned&li v . 3000 Union ave., roh
30. ul.,) taj. Ve, Vrinek 692 Jefferson st.

CES. AM. SOKOL Manitowoe, Wis.; (2. stfedu v sini Slovanské
Lipy), Jan Hrubg 1123 So, 11th St.

TEL. J. SOKOL, Milwaukee, Wis.; (2. a 4. Styrtek v Ces. Am. Sini)
Ant. Sabart, 1312 Vine St.

T. J. SOKOL St. Lonis, Mo.; (2. & 4. pondé&li v Sokolovn&, roh
0. ul. a Allen Ave.), taj. Dvofik Jan 915 Allen Ave,

Zuapa Zapadni, sidlo v Omaze, Neb.

Ustt. vyb.: Starosta A. Kment, 1245 So. 15th St., taj. V. J. Sebek,
1407 So. 4th St., nigelnik Boh, W. Bartos, 1418 Rear Popleton
Ave., John Mathauser, Viiclav Kune a J. R. Fiala,

T. J. 8. KAREL JONAS, Abie, Neb., (1. nedéli) Fr. Marnik, taj.

TJS. HVEZDA ZAPADU, Black Wolf, Kansas, (1 nedéli), taj.
Bed. Dolegek. A

T. J. SOKOL ZIZKA, Bruno, Neb.; (1. ned.), taj. Vie, Blatny.

TYRS C. R. SOK., Cedar Rapids, In.; (1. neddli v Sokolovns, 7th
ave., bet. 2nd & 3rd st.), J. J. Hrbek taj., 1306 8. 2nd Ave,

T. J. 8. JIRI BODEBRAD, Clarkson, Neb., taj. J. D. Koza.

T. J. SOKOL, Crete Neb., (2. neddli ve své sini), taj. Mat. Kunel.

T.J. 8. KOMENSKY, Humboldt, Neb., taj. . Ninger,

T. J. SOKOL, Linwood, Neb., (1. nedd&li), taj. Frank Dogekal,

T. J.-8. Milligan, Neb,, (2. ned&li v Central Hall brat¥i Jich#), Fr.
Hrdy, jed. ;

U SOKOL Omaha; (2. &tvrtek), taj. Jan Janik, 509 So. 12th St.

T. J. S. Plattsmouth, Neb., (2: ponddli) taj. Ant. Hudedek, box 1112

T. J. SOKOL, Prague, Neb,, (2. pond.), Tom. Viasik, zap,

T. J. SOKOL, Schuyler, Neb., (2. nedéli), taj. V. Sudik,

T. J. SOKOL, S8o. Omaha, Neb. (1,pon.) taj. . Benik, 18th & N st,

T.J. 8. KAREL JONAS, Wilson, Kansas; (2. a 4. ned#li), jed.
J, W. Somer.

sy S0kol Americky¢‘, éasopis Sokolstva es.-americ. Nikladem vykonného yyboru Nirodni Jednoty Sokolské,

yYOHAZL 16, KAZDEHO MESICE v NEW YORKD, N. Y.

’

Dr. K, Stulik, pofadatel, 526 8. Lincoln St., Chicago, Ill. Jan Cerny, jednatel v§k. vgb. N, J. 8., 437 E. 71st 8t., New York,
: Veiikeré dopisy pro ,,SOKOLA AMERICKEHO* budtet zasfliny potadateli.
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Nové knihy.

Na sklad¢ u v¥konného v¥horu
Néar. Jed. Sokolské:

1. Tyr8 Mir.,, Dr.: Zikladové t&lo-
2 R e L 3 A L $1.00

2. KoziSek Fr.: Cvidebni vedery na
RODTRABIR: < S It watn s o .10

3. Jindf. Fiigner: Zivotopis....... .10

4. Vanidek Karel: Sokolstvo, jeho
smér a cil. —Komensky Jan Amos

a jeho snahy t3loevidné, Ob¥ za.. .03
. Scheiner, Jos. E. Dr.:

i

Té&lesnid

cvideni ve starém véku. ... .. .. .65
hry:ml&dede <. s ot enns .45

6. KoZiBek Fr. Cvidebni vedery na
hrasd8 ol st 12

(4 A 100 ptikladi evideni
TRTIN TR O W o e SR A .18

8. Hron Karel: O cvifebni soustavs .20
9. Mendik Jan: Povely ku podrob-
nému procvideni pof. cvideni, . . . . .05
Scheiner, Jos. E. Dr.: Uvahy a

fedi Dra, Mir. TyrSe.

— Pov8echné ivahy o v&ei Sokol-

10.

|

|

Vsichni Sokolove

méli by zndti:

Uvahy a feci Dra. Mirosla-
va Tyrie. Porada Dr. Jos. E.
Scheiner.

I. PovSechné tivahy o véci so-
kolské. — Dil prvy 25¢. Dil dru-

hy 25c.

Objednévejte bud' u svych sbo- |

rit neb u jednatele vikonného vy-
boru N. J. S.

Udéme se od zacatku!
Zakladové télocviku.

Sepsal Dr. Miroslav Tyrs. Ct.iua
$1.00. Objednavejte bud u svych
shorfi nebo u jednatele v¥konné-
ho vyboru N. J. S.

pro chorobné a slabé
a blahoddrn¥m na-

@ pojem pro zdravé

JSOM 4o rnurannleannsaagaanets

prava
| pPirodni
vina

| z nasich

Nase vinné
BRANDY | ¥ Sonoma

jsou vybornym
domadcim

|

- vlastnich | ekem. County,

| Zidejte nale

| zboii od Vasich

| b ohch_ndpx);u a k. 5

| vinie pemajili je val (alifornia.

sklade, piste
nim o cennik a
| dalst
podrobnosti.

| F. Korbel & Bros,,

684-6 W_ 12th St.,
Chicago. Ills.

Prakticka pomuckal!

Povely ku podrobnému pro-
cviteni pofadovych cvice-
ni. Sestavil Jan Mendik, spol.
cvicitel N. J. S. Cena 5c.
Objednévejte bud u svych sbo-

' rit nebo u jednatele vykonného

€8T 1o i Tt 25
11. PovEechné tvahy o véei Sok., I, 2. .25

pro Skoly a spolky ........... . .. .32
12. Klenka Jos.: T&loevigné hry pro

pro 8koly; I. Bez nifadi e B
13. Klenka Jos.: T&l hry pro Skoly;

LL S naFadim i 0 s o5 e stune s ok .25
14. Hanudovi Kl.: Datsky tSloovik. .90 |
15. o o5 Hry migem pro

veselou mlade¥.............. .. . 15
16. Hordlek Fr.: Pérem Sokolim, ge-

e e S Gk P A R R .20

17. Hordlek Fr.: Na pfednistriz . .. 5
18. Pexa Vicl.: Cvidebni velery na

bradleshy: o o e i o .18
19. IIL. slet vBesokolsky v Praze . . .30
20, Tyrs Mir. Dr. stradny nistin zivo-

ta a pisobeni jeho ........ . . . .10
21. Vesely J. Z.: Té&l. pro Bkoly nizsj

s L A o S e s .20
22. Klenka Jos.: Cvidebni vedery na

L 7 Y B R A D s T e e .10
923. Kurz Vilém: Uvod do Té&l. Skolské-

) A IO AT, o e SIS o .32
24, Vanitek Kar.: Sokolské epistoly

od 1. do 4, sefitu, jeden vytisk ,. (2

25. Ploc Kar.: Niévod o prvé pomoci

pii urazech a nehodich.... .25
96. Dlouhy Fr.: T&lovéda a zdrayoys-

1| RS o I P S S ek s G .. .00

s~ Knihy tyto, pokud zisoba
stadi, zasyla vyplacené jednatel vy-
konného vybora tomu, kdo pii ob-
jednéni posle vyse udanou &dstku
bud ve znamkdach, nebo poukazkou

oitovni. X
E JAN CERNY,

437 E. 71st St.,
New York City.

vyboru N. J. S.

Oznamujte v Sokole Americkém.

Bliz&i sdéli F. Luer, 410 E. 71 St.,

New York.

VAN CEFPEER
pozemkovy, na ohen a
>k Zivot ¥<
pojist’ujici jednatel.
URADOVNY :
318E.73.ul.,N.Y.a 367 WoolseyAv. L. L.C.

% éégggg&aaa

tasopis vEnovany zijmim télocvinym, za-
loZeny r. 1871 Drem. Mir. TyrSem vy-
1 chdzi redakei Dra. Jos. E. Scheinera
jednou za msic ¢ 3—4 arSich a pFinasi
poudné 8linky o tslocviku, organisaci
spolkové, Elinky technické z péra pred-
nich pracovniki sokolskyeh. Daile pti-
Dasi zprivy o t&loeviku ze zemi slovan-
skych i ciziny, fewlleton, rizné zprivy

a pod.
Predplatné na rok do Ameriky obnasi $1.10.

Adressa:

‘‘Sokol”, Praha,
Viiclavské namdsti &islo 70.

Nasim cvigitelum!

Cvicebni vedery na koni'na
Sif. Sestavil FrantiSek KoziSek.
Cena 10c.

Objednavejte bud' u svych s])o-
rit nebo u jednatele vykonného
vyboru N. J. S,

Nase evangelium!

Sokolstvo, jeho smér a cil.
Uvahy Karla Vanicka. Cena 2c.

Objednévejte bud u svvch sbo-
rit nebo u jednatele vikonného

vyboru N. J. S,




Chicagsk~ oznamovatel.

S B~
TOEIIT GLOY,
MANUFACTURER OF ALL KINDS OF

GTMUASTIC APPARATUS.

OFFICE, |
27 Johnson St., Chicago, I11.

(Cenniky s vyobruzenim nagini zasylam na
pozadani zdarma,

K AREIL PITTE

063 ]g)lue Isl. dzld-,@bic-

Mi hojné zais'obeny sklad

VYBORNE OBUVI

|
|
|

\4
Dr. Karel Stulik
LEX AR
’ D L
— RAITEIOTIS,
B2B SO. LINCOLN ST.

MiZe byti zavolin z kterékoli lékirny v Chicage:

—~ Telefon: West 1092, —
V lékdrné p. C. G. Foulka, roh 18, nl. a Center Ave.

veder od 6,30 do 8 hodin.

VACLAV B. DIBELKA, §
'ARCHITEKT., <<~ "l
U

¢itel kresby na VySsiSkole ;II
A

blize California Ave.,

Chicago, 11).
= e e s e e e e e ==

Oznamujte
V SOKOLE AMERICKEM
BlizSi sdéli F. Lier.

410 E. Tl1st'St.,
New York

FR. KUBOVETZ

chovd na skladé

nejlepsi obuy

/

pro pany, dimy a
ditky.
M vytetné
uniové
Douglas boty.

1409
Ave. A,

roh 75. ul

JOEN J. DVORAK & $P0L

pro pany i damy.
Cvidebnlstievice viech druhil proSok. zs ceny levné.

Cervend, modra — ne, ale 1
2 e o U W e 5 B i -
obslouzi Vag ‘
nejlepsim domdicim a importo- |
vanim pravym plzefisk¥m.
Chutnym lunéem a v&m, &eho |
jest k blahu télesnému zapotvebi |
Navstivte jej !

613W.18. ul. - Chicago. |

|
|
|

Oznamujte
v “Sokole Americkém':.
Blizsi sdéli F. Lier,
410 E. Tlst St

New York. {

Frantisek Bandsik,
ARCHITEKT.
Cradoyna: 95 Washington ul.,

Pokoj & 63-64, Chioago.

Ty zhotovi na phint | plény pro venkov, Stavbam |
télocviden a vefeinyoh budov vénuje se zylastn

<> POZOTNONRL, <N

Sokolske stejnokroje!
' Sokolsky kroj cviéebni!

odevni a zakazkovi kKreici,
598—-600 BLUE ISLLAND AVE.

Zhotovujl sokolské stejnokroje, kroje evicebni pro Sc

koly | pro zactvo i majl na skladé sokolske Pisy t mo

nogramy. VE&e v cenaeh nejnizdich. Téz odév hotovy i zakazkovy, klobouky, fepice atd,

»SOKOL AMERICKY*, orgin Narodni Jednoty Sokolské ve

Spojenych Stéatech Severni Ameriky, vychazi 15. kazdého mésice

| redakei Dra. Karla Stulika v Chicagu, 525 So. Lincoln St, — Pred-

platné do Cech 1 z1. 50 kr. prijima vypravéi Fr. Lier, 410 E. 71st

St., New York City, N, V.

Kdo z Evropy zasila predplatné mezinarodni Po-

: stovni poukéazkou, sdél to také ihned vypravéimu, Z
| ¢ K > > . », =
w poukazky neni vidno, kdo Jest zasilatelem, a to pusol s

obtiZe jak pfi vyprave tak i pri vybirdni penéz na [O-

& zdej,

V New Yorku, v kvétnn 1897,

Nir. Jed, Sok. ve Spoj. Stitech Sev, Am., vydavatel | Sok Ang !

XTLAS FREA_’AHN@ /0.,

dfive Ceska Pivovarnicka Svol. v Chicagu
684 — 706 BLUE ISLAND AVE:




