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Vyrábí všeho druhu stejnokroje
potřeby sokolské, střelecké a

spolkové vůbec, klobouky ačap-
chlapce, dětské i

chlapecké obleky.

: Jenž vlantní iiejvťitfti nKlaU 
sokolsk3'ch klobouků, košil, pásů amonogramů, cvičebních košil,
odznaků, hotov.vch obleků cvičebních pro žákv. Stejnokroje zhoto¬
vuji azas3'lám do kterékoli části Spojenéxh Států. —Vše vcenách
nejnižších. a

H. Hiirt. krejčí aklohoiiciiík, 593 Bliic Isl. Av., Clikžtgo, 111.

ky pro pánySborn ík Soko lský a

n a r o k 1 S 9 S .
(Jznamujte...
vSokole
A m e r i c k é m . .

v y d a l A . V . P r á g r , náč. župy
T \ ' r š o v _ v a S o k . K o l í n s k é h o .

C e n a
Hojný sklad modního zboží pro
pány, kufry, vaky, torby, pěně-
ženkv ařemení uvelkém výběru.

O c e n t ú .

Objednávejte buď usvých sborů
nebo ujednatele \'vk. Výbo
ru X. J. S

B l i ž š í s d ě l í :

Dodavatel Těl. Jednotj’ ,,Sokol
v N e w Y o r k u .

U

F . L I E R ,

S b o r n í k S o k o l s ký 4 1 0 E . 7 1 s t S t . ,
X e w Y o r k .n a r o l t 1 s d j fi

pokud zásoba stačí prodává za
25ct. jednatel vvkonného vvboru

X. J. S.

K l K T I I E n r

vvk. výb. N. J. S. na skladě:
I

u

Václav Kunášek, dodavatel klobouků1 2 3 F u l t o n A v e n u e ,

N á r . J e d .
Soko lské . TyrŘ Miř., Dr.: Základové tělocviku ..$1.00

KožíSek Fr.: Cviěební večery na koni
na Siř

Jindřich Fuegner. Životopis
Vaniček Kar.; Sokolstvo. jeho směr acU
Komenský Jan Amos ajeho snahy

tě locv ičné. Obě za. .

Scheiner, Jos. E. Dr.:
ni ve starém věku ..

KožiSek Fr.: Cvičebni večery na hra-

. 1 0

A S T O R I A , 1 _ . I . C I X Y, N . Y.
Zasilá klobouky sokolsté, Htejuokroje, cvičební obleky, pásy, monogramy, knoflíky

sokolské atd. Ceny levné, jakkost dobrá. —KoSile, nákrčníky aklobouky ku koupi jsou
u F . J a v A r k a , H O J A v e . A . m e z i 7 4 . a 7 . 5 . u l i c i .

. 1 0

. 0 3

T ě l e s n á c v i ě e -

N á k l a d e m . 6 5

—vydána byla—Ú s t ř e d n í h o

výboru
Východní
župy
v N e w
Y o r k u

1 2z d ě

,, 100 příkladů cvičení prost-

Nejnovější sbírka
Sokolských písní.

. 1 8ných
Hron Karel: Ocvičebni soustavě 2 0
Mendík Jan: Povely ku podrobnému

procvičeni poř. cvičení
Scheiner Jos. E. Dr.: Úvahy ařeěi

dra. Mir. TyrSe. PovSechné úvahy
ověci Sokolské, I. 1
PovSechne úvahy ověci Sok., I. 2.. . 2 6

I
. 0 5

1 . s e š i t P O 3 c e n t e c h .25

zasílá na požádání každému veselému Sokolu
jednatel ú. v. Vt^ch. žup\' Klenka Jos.: Tělocvičné hry pro Ško¬

ly, I. bez nářadí
K l e n k a J o s . T ě l . h r y. I I . S n á ř a d í m . . . 2 6
HanuSováKl.: Dětský tělocvik

Hry míčem pro vese-

.16

JOS. A. KNEDLHANS,
4 2 0 — 4 2 4 E a s t 7 1 s t S t . , . 2 0

N E W Y O R K C I T Y . > 1t >

. 1 6I o n m l á d e ž

H o r á l e k F. : P é r e m S o k o l í m ; s e S . l — 1 . 2 0

Na přední stráž
Sládek Jos. V.: Č e s k é p í s n ě

B. —Každý' kdo si přeje objednati jakýkoliv počet zpěvníků,
nechť zašle předem peníze vpoštovních známkách jeden a
dvouccn to vý ch.

. 0 5

. 0 5

Jakmile se přestěhujete, oznamte
l a s k a v ě i h n e d n o v o u s v o u a d r e -Bratři Sokolové! Knihy tyto, pokud zásoba staěi, zasýlá

vyplacené jednatel výk. výb, tomu, kdo při
objednáni poSle výSe udanou částku buď ve
známkách, nebo poukázkou poStovni.

Jan Černý, 437 E. 71st St., N. Y.

su výpravčímu Sokola Amerického,
F R . L I E R O V I ,

410 E. 71 s t S t . , New York C i t \ ' .

I



k
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Pofadatcl; Dr. K. štnllk. 525 S. Lincoln St.. Chicsíro. lil.
' T i s k a ř a v j - p r a v ř i : F. L i e r, * 1 0 F v s t T l s t S t r e e t .
I N e w Y o r k , N . Y .

ťřodplat i ió pro t} leny na rok
Pro nedleny
Do Čech na rok

6 U c .

ORGÁN NÁR. JED. SOKOLSKÉ. ;6 0 c .

1 z l . 6 0 k r .

redakce.— Při.spSvby adopisy do Sok. Am
musí být vrukou pořadatele do dne luiSsice, vnímž máji býti
uvořojníny. Rukopisy uschovaji se na dobu 3měsíců, pak se zniči.

L i s t á r n a že kilybycliom měli mezi unším krojem rozdíly vhodno¬
sti adůstojnosti některých Sokolů, že by snad tito také
je na sebe oblékli, ale takto —takový jednoduchý kroj
—kam pak stím! Avšak znám ještě dosti bratrů, kteří
mají vědomost aznají důležitost vystoupení při důstojné
slavnosti vsokolském kroji.

Každý znás ví, že náš lid nás ještě stále posuzuje
dle našeho vystoupení amá ktomu úplné právo, an jest
jich ještě mnoho, kteří nenahlédli do našich prací; avšak
oni očekávají, když vystoupí Sokol, že mají vystoupiti
v.š ichní č lenové.

Jaká by to byla radost ajak bychom tím získali,
kdyby na příklad při příštích slavnostech nescházel ni
jeden člen našich místních jednot vnašich řadách, ano,
již slyším ten jásot, kterým by veřejnost nás vítala. Za¬
jisté každý přítomný Sokol, který se súěastnil dne jako
na Columbus Day, Labor Day, při stoleté památce města
apodobných příležitostí, pamatuje na dojmy, které naše
vystoupení mezi lidem vyvolalo anebyla nás taková síla
jaká mohla býti.

Doufám však, že Sokolové při příští příležitosti ne¬
dají si tuto ujiti aže příští slavnosti budou důstojný So-
kols tva ačeského uá i -oda vůbec.

Sokolové vClevelaudu činí se všemožně, by bratrům
knám zavítavším na vždy utkvěla vzpomínka na chvíle
mezi námi zažité aČešstvo clevelaudské ochotně podává
ruce, by pomohli ku zdaru příštích olympiád sokol¬
ských.
> N a s h l e d a n o u a

L i s t á r n a v ý p r a v ě i h o . — P ř e s t ě h o v á n i n e c h í o z n á ¬
mí výpravčímu přeshUivSí Sokol sám, možno-li clo 3. neb 4. toho
kterého měsíce, spodotknutím, ku kterému sboru náloži. Nově
odstouplé avyloučené členy nechC oznamuje tajemník neb účetní
výpravčímu pravidelně každý měsíc.

O B s ^ e g : -

Sokolům Cesko-americkým. —Není jeětě vSnde jasno.— Oná¬
zvosloví cvičeni 3tyčemi.— OŠermu bodmo. —Pravidla kzávodu
vŠermu bodmo.—Závody Němců.—Tělocvik azdraví —Pysiologie
těl. cvičeni.— Ovýznamu tělocviku pro ženy.— Sokolské závody v
Clovelandu.— Dopisy: ZClevelandu aNew Yorku. —Fin. zpráva
jednatele N. J. S. za měsíc červen.— Zápisy ze schůzi výk. výb. N,.
J . S . a r ů z n á o z n á m e n i .

Soko lům Cesko-amer ickým.

Sokolové! Krátký čas dělí nás od doby, kdy sklá-
dati máme xičty před veřejnosti. Zajisté každý zvás
zná důležitost vystoupení našeho při příštích závodech
Národní Jednoty Sokolské. Líd náš pohlíží na Sokola
co na národní stráž amy musíme jemu ukázati, že jsme
si vědomi úkolu, který jsme na sebe přijmuli, vstoupíce
do řad sokolských. Nechť každý znás přičiní se seč

I>y pomohl ku zdaru věci naší. Naše vystupování
při každé příležitosti nechť jest důstojné Sokola. Důle¬
žitou vilohu bude hráti náš stejnokroj adobré bylo usne¬
sení výboru na tělocvik, nby každý závodník musel se
vykázati súplným krojem sokolským.

Druhé aještě důležitější usneseni bylo slavnostního
výboru clevelandského, aby totiž každý Sokol, zavítavší
do našeho města při příštích závodech, nemající stejno¬
kroj, byl považován pouze co jiný host.

Byl jsem při rozličných slavnostech so¬
kolských aviděl jsem dojmy asám jsem je zažil, jaký
účinek to má na člověka, když očekáváte bratry Sokoly,
kteréž zdálky již rádi byste vítali, avšak vy musíte če-
kati až přijdou kvám apovědí, že jsou taky Sokolové.
Ano, náš kroj má nám zdaleka hlásati, že přichází knám
náš bratr. Bohužel, poslední čas jsem pozoroval, že So¬
kolové, kteří by měli státi ve předu apříkladem býti
jiným, se tomu vyhýbali anáš stejnokroj ani neobléÚi.

Proč, nevím, avšak to pravím, že náš stejnokroj jest
důstojným representovati Sokola každému člověku. —
Může třeba zase někdo pohoditi starou výmluvou šat
nedělá Sokola —jA Me pravím, že šat sokolský nedělá
mezi bratry rozdílu avtom asi bude ten háček. Možná,

Na zdar závodům 1
— —

Není ještě všude jasno.
Kdo znás myslel sobě, že tělocvik octnul se již

všude vzcela jiných kolejích než vjakých před 15 neb
20 lety se bral,
sice všichni, že výstřelky druhu různého páší se při cvi¬
čeních tělesných tu atam, však to pouze jednotlivci,
kteří necení zdravý vaz tolik, jako planý potlesk laiků a
nevědomců, od nichž za různé hokus pokusy spýchou
pochvalu přijímají.

Doznati musíme, že organisace, jichž účelem hlavně
pěstování tělocviku jest, dostoupily na jistý stupeň do¬
konalosti, majíce přede vším soustavný tělocvik na zře¬
teli, ato ztoho moudrého důvodu, že jenom tělocvik
soustavný, pěstovaný na základech zdravotnických, tělu
lidskému prospěti může. Účelem spolků těchto jest tě¬
locvik co nejvíce rozšířit!, jej co možná největším masám
lidu přístupným učiniti.

Š t i b r .

S o k o l o v é ! ten klamal pouze sám sebe. Vímeťs

%
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Pozunineuati sluší, že rácluá orgauisace gyiuuastů
francouzských uemá uic společného icvičením tímto.

Úsuílek podrobný nechť učiní .sohč každý sám po
přečtení výkonfl, jež tuto beze zmčuy podáváme tak, jak
v“Sokole” uveřejněny jsou.

Mú-li tě locvik statin i k d o n e z n á !“ C o l i d n e z n á

předrnčtem pěstovaným lidem vidmc, —tož musí býtí
upraven též itak, by lidu přístupným se stal. Žel, že i

inámi často se stává, že na zásady tyto zapomínáme,
v š a k

s e

mezi 

Jsout to snad ještě ozvěny ze starých dob, celkem
vzato, my pochopili jsme poslání své azdružením naším

ovznešení tělocviku, pro vytříbení jeho, vykonáno
Fov imiú cv i ření závodní

t ě l . a s p o r t o v n í s l a v n o s t
v ý s t a vě v r a ř í ž i v e d n e c h

2 Í ) . a 3 0 . č e r v e n c e 1 9 0 0 .

p r o p
tolik, co za stávajících poměrii jen vykonati se mohlo.

Hůře vypadá to však tam, kde řízení tělocvičných
podniků dostane se do rukou lidem, nemajících ponětí
ovýznamu tělocviku vůbec.

Od trůnu kšibenici jest —anebo byl, pouze krok.
Od tělocviku jiodporujícího vývin těla ktomu, jenž tělo
ubíji,'uení také daleko. Třeba jen se odevzdat do vůle

Že by řízení tělocviku
tom ti’eba mnohý

p r o m e z 1 n a r .
o s v ě t o v é

I I r a z d a .

Ze svisu vpředu pobok nadhmatem :
Vzepření kmihem apřešvih odbočmo (na pr. nebo

na levo) do vzporu vzadu —podmetmo vzepření kmi¬
hem do váhy bez oporu —toč zpodp. vpředu iiaz. s
8přechodem do váhy ve svisu vpředu —zvolna pi’echod
do svisu —vzepř. tahem (bez přehmatu) —vahou stoj o
r u k o u — s k i - č k a .

člověka akrobata, komedianta,
dostalo se do rukou nepovolaných,
by pochyboval, však již jest tomu tak, skutečnost to do¬
kazuje. Xáiu vpřípadu tomto ovšem do toho nic není,

to nás samotných, ale týká se to trochu tělo-
B r a d l a .

netýče se
cviku azasluhuje to inaší pozornost.

VFař íž i budou letos ve dnech 29. a30. července
pořádati mezinárodní tělocvičůou asportovní slavnost,
jejíž řízení nachází se vrukou výstavního řiditelstva, je¬
hož členové musí dle všeho býti sporti od kosti. Nechrne
stranou všechny rozdíly mezi tělocvikem asportem a
přihlédněme ktornu, co stává se ztělocviku, dostane-li
se do rukou činitelů nepovolaných, kteří vtěsiiati jej v
jeden rámec se sportem se snaží, tak jako někteří pár
Francouzi oto se pokoušejí.

Ve výše udaných dnech sjedou se různé veličiny,
sami světoví to sporti, by vzdali hold Olimpiadám. I
slušný počet Amerikánů vypraven na cestu vdomnční, že
vavřínů tam kzískání jest dosti. Vdenních listech na¬
cházíme časté zprávy opřípravách závodníků, ojich
schopnostech atd. —Pro nás velmi zajímavá zpráva na¬
chází se včasopise “Sokol”, vněmž uveřejněny jsou i
povinné výkony, určené pro závodníky zoboru cvičení

Výkony ty, jež níže ipodávám, určeny jsou
pro hrazdu, bradla, koně na šíř akruhy, ba dokonce ney
bylo zapomenuto ani na závody vprostných. To nehodo
by ovšem uic zvláštního, vždyť imy závody máme, jež

Co ale hlavní protivou závodů na-
z á v o d -

Na konci bradel ze stoje pokos čelem do bradel:
l’řešvih roznožmo do přednosu —kolo předn. v1.

nad pr. žerdí akolo odb. na levo do vzporu pokos —
kmih —poskok klícmo do přednosu —vahou stoj oru¬
k o u

opažích vznesmo —vzpor vzklopmo
do přednosu —odkmih do podp. opažích —kotoul naz.
do vzporu —upředkm. spád naz. do svisu vzn.
pření vzklopmo
p r á v o .

z á -

přechod do stoje oramenou —přechod do podp.
kolo rozn. nap ř .

v z c -

kolo zau. sn. na 1. apřednožka naI I

K r u h y .
Ze svisu vpředu:
Přechod do svisu vzn. -zákmih -výmik před. do

stoje orukou -přechod do váhy bez oporu -sešin nazad
do váhy ve svisu vpředu -zákmih avýkriit napřed do

vzkl. do přednosu -překot roznožmos v i s u v z n o s m o - v z .

nazad do stoje na zemi.
K ů ň n a š i ř s m a d l y .

Ze stoje pob. vpředu sdohm. na madla:
Přešv. odb. na pr. do vzp. vzadu -kolo oduožmo v
-kolo odb. na 1. naz. -přešv. un. v1. nazad astříž

odn. na pr. -stříž odn. na 1. -přešv. un. vpr. nazad do
vzp, vpředu -přešv. odb. na levo do vzp. vzadu -kolo
odn. v1. -3kola odb. na pr. nazad -kolo předn. su. po
předu nad hřbetem.

n á ř a d í .n a

p r .

' těmto podobny jsou.
ších jest, jest uspořádaní povinných výkonů pro
uíky Nepô ybujem ani dost málo otom, že borci naši

týče, vyrovnají se borcům národností ji¬
ných, však přes to přec určujeme pro závody vyššího
odd. výkony pouze 3. a4. stupně ato ještě jen takové,
jež přístupny jsou každému závodníku. Na rozdíl od
nás, technický výbor řečených tělocvičných závodů pa¬
řížských, dal si hodně as práce stím, by vybral výkony
pro závodníky, j«ž přístupny by se staly co možná nej--
menšímu počtu cvičeneů.

Vezměme ku př. hrazdu. Nám stačí potrojné kom¬
binace však zde nalézáme sestavu zdesíti tvarů, tvoří¬
cích specialitu, již přáli bychom si viděti. Acož kruhy?
Ty zamlouvají se nám stejně. Vrcholem vší dokonalosti
jsou však cvičení prostná, jež dle mého náhledu “okou-

dnějakého “paňáci” zcirku. Domnivá li

výcviku sec o C v i č e n í p r o s t n á .
Základní postavení: Stoj spatný, připažit, ruce v

N

pčsť.
1. Poskokem se skřížením nohou (v 1. vpřed) stoj

rozkročný a1* kruhem čelným vnějším vzpažit.
2. iobr. v1. do stoje předkročného v1., předklon

aznpažít (čelo dotýká se pokud možno levého kolena,
nohy jsou napjaty).

3. Výpad v1. vpřed, vzpažit aupažit.
4. Dřep v1., jDřednožit vpr. apředpažit.
.'>. Vztyk, unožit vpr. aupažit.
(). Přednožit vpr. dovnitř, 1^ obr. v1. (na špičce

1. nohy), zanožit vprávo avzpažit (pravá paže čelným
obloukem dolením), předklon (paže jsou vahorovně na¬
před, pr. noha vahorovně nazad).

k n u t y ” j s o u
se někdo, že cvičením podobným snahám tělocvičným

poslouží, pak musíme unfi zvolati:Vari, zcesty!

O

8 6

i
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7. Úklon v1. aunožit vpr.
8. Vzp ř im, výpiu l vpr. vp řet l , k ry t v rchní v levo

azapnžit vpr. (postaveni borghéskóho šermíře).
0., 10 ,11. a12. jako 4, 5., (! a7. na druhou stranu.

Vzpřim, stoj rozkroĎný avz])ažit.
14. Předklon (ruce na zemi).
1.7. Stoj orukou.

Zvolna přechod do vzporu 1. za ruk.
17. Kolo rozn. do vzp. 1. pi ed ruk.
18. Spád naz. do lehu vznesmo (ruce na stehnech).

Vzepření vzkl. do dřepu, předpažit.
20. Základní postavení.

S k o k y .
1. Dvojskok do výšky spevným mňstkem přes dva

motouzy; první motouz ve vzdálenosti 1m. od mňstku,
1.25 m. vysoko; druhý motouz 2m. daleko od prvého a
1m. vysoko. Přeskok rozn. přes prvý motouz, ihned
přeskok snožmo přes druhý motouz.

landu pojedou. Ti, jichž se to týká, méli bj" včas ná¬
čelníka župy Střední uvčdomiti otom, mnoho-li lístků
by odebrali. Dle počtu přihlášek ivyjednávání se spo¬
lečností železniční se zařídí.

—Župa Východní, jež vyslala závodní družstvo na
závody německých Turnerů ve Filadelfii, zasluhuje nej-
vyšší uznání všech Sokolů. Bratři ne^’yorští zastupo¬
vali nejen župu Východní, ale irepresentovali česko-am.
Sokolstvo vůbec. Chováním svým získali sobě mnoho
přátel anám dobrou pověst vtáboru jinouárodním.
Ceny, jichž vnejvyšším odd. závodů dobyli, svědčí ovy- '
cvičenosti borců župy Východní atěšíme se na brzké
shledání se snimi na závodišti našem. Zprávy podrob¬
nější oúspěchu jejich nachází se na místě jiném.

—Čas, kdy závodníci celé X. J. S. sjedou se vCle-
velandu, krátí se rychle ajiž jen několik týdnů dělí nás
od okamžiku toho. Závodníkům naším znám jest usta¬
novený čas pro závody, jakož icelý pořad zábav, jenž
jich vClevelandu očekává. Celkem však vzato, dostává
se nám zpráv dosti kusých. Až do dnes marně pátrali
jsme po tom, je-li na některý den ustanovena společná
zkouška pro společná cvičení styčemi. Že zkoušky ta¬
kové jest rozhodně zapotřebí, otom netřeba mnoho do¬
kazování. Ižupní náčelníci měli by si určiti, kdy pro
cvičení župní odbývati chtějí zkoušky své, by výbor cle-
velaudský místo kúčelu tomu zaopatřiti jim mohl.

—Ve stanovách N. J. S. nalézá se následující člá¬
nek: Po každých závodech odbývá se porada všech
borců, vníž mají hlas icvičitelé jednot avporadě té
bmitež upravena pravidla pro závody na základě naby¬
tých zkušeností, jež odporoučí se příštímu sjezdu kpři¬
jmutí.—článek tento má velkou důležitost ivýznam pro
závodj' příští. Schůze závodníků, při nichž závodní
pravidla vypracovaná tělocv. výborem X. J. S. dle libosti
se měnily, pominuly, ajsme všichni zajisté povděčni to¬
mu, že zlořád ten odstraněn byl. Vzdor tomu potřebu¬
jeme pravidla závodní, snimiž souhlasila by většina cvi-
čencň našich, pravidla odpovídající potřebě času nové¬
ho. Těch docílíme jen tenkráte, pak-li hned po závo¬
dech, tedy ještě za tepla, dříve než nedostatky zhlavy se
nám vykouří, ve společné schůzi závodníků acvíčitelů
žádoucí opravy se přijmou apříštímu sjezdu kschválení

předloží.

I d .

K ) .

1 0 .

Šp l h n a l a ně .
L a n o h l a d k é G m e t r ů d l o u h é . S e s e d u n a z e m i :

nahoru šplhání vpřednosu, dolů jednoruě, střídavě na
pravé alevé ruce, skřížem prohnutým, nohy napjaté a
s e v ř e n é .

Z d v i h á n i k a m e n e .

Obouruč vzpírání kamene 50 kg. těžkého (deset¬
krát). Každé vzepřeni zvolna alehce provedené, oprav¬
ňuje ke dvěma bodům. V . P .

S o l s i o l ^ m e r i c l s : 3 ^ .

—Soudcové, jichž úkolem bude souditi při závo¬
dech všermu, nechť doplní si dle potřeby pravidla k
šermu dlo těch, jež Sok. Karel Hýbler včísle tomto uve¬
ře jn i l .

—Výk. výborem X^. J. S. bylo xisneseno, by závody
mimořádné odbývaly se dle pravidel, jak předmětům
těm vkursu vyučováno bylo. Závodníci, kteří súčastní
se hry házené do koše, budou brati dle pravidel A. A. U.,
jichž obsah nachází se vlednovém čísle t. r.

—Vplovárně Plz. Sokola jest opět živo. Vzájmu
veřejného zdravotnictví vydržováním veřejné plovárny
koná Plz. Sokol pravé dobrodiní pro lid zokolí svého.
Bylo by záhodno, by' počet těch, kdož čistoty této dbají,

zdvojnásobil, čímž nákladné vydržování plovárny ře¬
čeného sboru by se umožnilo. ‘

—Ze župy Střední přihlásilo se na příští závody v
C l e v e l a n d u c e l k e m 5 2 z á v o d n í ků . V p o mě r u k p oč t u
všeho členstva dotyčné župy, číslice ta není dosti velká.
Jakým počtem závodníků zastoupeny budou župy Vý¬
chodní aZápadní, není nám dosud známo. Přáli by¬
chom sobě, by číselně župu Střední předčili, aby i
úplný seznam závodníků nám zaslali.

—Župa Střední zvolila výbor, jemuž uloženo, by u
některé železniční společnosti vyjednal snížené jízdné
pro závodníky, kteří zChicaga do Clevelandu pojedou.
Věříme, že způsobem tím sbory mnohé ušetřiti mohou
hezkých pár dollarů. Výhody snížené jízdy použiti mo¬
hou isboi-y jiné, jichž závodníci přes Chicago do Cleve-

s e

O n á z v o s l o v í c v i č e n í s t y č e m i .
( P i S e A

s e

H a l l e r . )

Cvičení 8ty černi mají velkou příbuznost scvičeními
prostnými. Tak jako kudání pohybů při prostuých
slouží nám názvosloví, tak ikcvičení styčemi máme ná¬
zvosloví, jež pro jejich rozdíl při pohybech irozdílem v
pojmenování pohybů se vyznačují.

Při cvičení styčemi hlavní úlohu hraje poloha tyče,
jež zároveň ipolohu paže určuje, následkem čehož po¬
lohu paži neudáváme.

Chceme-li označiti polohu tyče, tož děje se tak dle
pořádku, jehož nutno všude šetřiti zohledu na stejnost,
správnost ajednotnost terminologie naší.
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.platí ufláuí výšky pro kouec tyče, jenž bližší jest k
tělu.’ Jsou-li oba konce tyče stcjnč od tčla oddáleny,
pak označeni výšky platí pro střed tyče.

Výšku tyče označujein oslovy:
Dole uacbúzí-li se tyč níže boků při pažích svi¬

slo naf,jatých, bez rozdílu je-li tyč před, za, neb po stra-
nč tčla, tak že střed tyče tčla se dotýká.

Kpravélu u(1.) boku, neb za pr.(1.) bok.
Nachází-li se tyč ve výši boku.

Polohu tyče určujeme dle: I j .souř ?

1) Pomčru tyče ktčlu.
2) Označení výšky tyče.
3) Pomčru tyče kpodlaze.
é) Dle smčru tyče samotné.
K í d í m e - l i se při pojmenování cvičení styčenii <lle

těchto čtyř pravidel postujjnč, tak jak za sebou jsou
udány, pak nikdy nemůžeme pochybiti.

-Co vyrozumíváme pod udáním: Poni črtyče
ktčlu VJest to udání roviny tyče, to jest, je-li tyč
j)řed tčlern, za tčlem, po straně atd. arozeznáváme dle
t o h o :

L '

\ - i

v

—to jest ve vý.ši, jakouN a p r 8 a , p i ’ e d p r
ruce vijředpažení zaujímají. Ježto můžeme předpažiti
též dolů avzhůru, tož ityčí stejnou výšku zabrali mů-

B a
v ,

i
11 ) R o v i n u č e l n o u .

2 ) Rov inu zadn í .
3 ) Rov inu bočnou.
4) Rovinu příčnou.
.'>) Rovinu tečnou.
Máme zde pět rovin,

jednu znich udati musíme, chcerne-li nějakou polo¬
hu tyče označili.

I ř í k á m e k r á t c e :

Tyč čelnč —říkáme, když tyč jest před tělem a
podélná osa její rovnoběžná jest sosou ramenní. Je-li
tyč na hlavč neb nad hlavou rovnoběžně sosou ra¬
menní, tož říkáme též, že tyč jest čelně.

Tyč zadně —říkáme, když tyč rovnoběžně jest
8osou ramenní, nachází-li se však za hlavou, neb za tč¬
lem vůbec. Rovina zadní jest úplně rovnoběžná srovi¬
nou čelní, při této jest však tyč před anebo nad středem
tčla, při zadní však za tělem.

Tyč bočně —říkáme, když podélná osa tyče
jest rovnoběžná sosou hloubkovou těla, neb jinými slo¬
vy, když kolmě spočívá na rovinu čelnou azadní. Tyč
můžeme míti bočně po pravé neb po levé straně tčla neb
mezi oběma, snimi rovnoběžně.

Tyč příčně —říkáme, když tyč jest vrovině,
jež stojí vuhlu 4-5 st. na rovinu čelnou (zadní) abočnou,
neb jinak, protíná osu ramenní ahloubkovou vúhlu 4.')
st. Rovina příčná středem tčla iirobíhá ajsou dvě sto¬
jíce kolmě na sebe.

Tyč tečně —říkáme, když tyč jest vrovině, jež
po straně těla se dotýká akolmě na rovinu příčnou stojí
neb jinak řečeno, rovinu čelnou abočnou, neb zadní a
bočnou vstejném uhlu protioá. Tečné roviny máme
čtyry asice dvě vpředu ajjo straně těla advě vzadu
po straně těla. Všechny čtyry tečné roviny protínají
jedna druhou tak, že úplný čtverec tvoří, jenž na koso
položen jest na čtverec, jenž tvoří roviny: čelnou azadní
apak dvě roviny bočné.

Každá zuvedených rovin značí něco jiného anemů¬
žeme tudíž nikdy tyč-přivést vpolohu, jež odpovídala
by zároveň dvěma zudaných rovin. Nemůžeme říkali:
“ t yč t ečně p ř íčně ” , a n i n e “če l ně z a d ně ” ,
aniž kterak jinak podobně, zrovna jako nemůžeme říci:
“uvnitř venku”, nebo “v předu vzadu”, atd.

Po udání roviny tyče následuje udání výšky
tyče. Výšku tyče udáváme dle jednotlivých částí 'těla,
knimž tyč přilehá, pod, nad, před neb za nimiž se na¬
chází. Tam kde konce tyče nestejně od těla oddáleny

žem aříkáme pak:
Vp i - ed t i o1ňavp ředvzhň ru .
D á l o :

Kpravému (1 )rameii i, podpr. (1.) ra-
na pr. (1) rameno, za pr. (1.) ramo-

h l a v u , v z h ů r u , z a h 1 a -

\
i

m ě n o .
' . I . znichž vždy na prvém místě n o , z a r a m e n a n a

Místo vzli ůruužívá se též často nad hlav u.v 1 1 .

Vzhůru jest však obdobné kvýznamu ‘dolů”, značící
připažení, —vzhůru značí vzpažeui.

.Tím vyčerpali jsme udání výšky tyče, po níž ozna-
čiti musíme dále polohu tyče dle pomčru její kpodlaze.
Dle tohoto pomčru polohy tyče rozeznáváme čtyry.

Iříkáme, že dle pomčru tyče kpodlaze jest tato:

● f

2 ^

ovně —když podélná osa tyče rovnoběžná jest s
p o d l a h o u .

Kolmě —když podélná osa tyče stojí kolmo na
podlahu.

Šikmě —když konec tyče od těla oddálený smě¬
řuje kpodlaze šikmo dolů. Šikmě tu znamená směr,
roztínající vpůli pravý uhel utvořený polohou kolmou
a r o v n o u .

S t r m ě když tyč vstejném úhlu kpodlaze se
nachází jako upolohy šikmé, však kouec její od těla od¬
dálený vzhůru směřuje.

Po udání polohy tyče podle poměrů její kpodlaze,
označujeme ještě směr tyče.

Směr tyče udáváme všude, kde jedna ruka blíže
jest ktělu než druhá. Jen vněkterých případech, kde
paže konají stejuostranný pohyb, směr tyče neudáváme.
Při různostr. ajednostranných pohybech paží označíme
směr tyče slovy :

V p r á v o ( 1 . ) n a p ř e d .
V p r á v o ( 1 . ) s t r a n o u .
Vprávo (1 . ) na zad .
V p r á v o ( 1 . ) v z h ů r u .
V p r á v o ( 1 . ) d o l ů .
V p r á v o ( 1 . ) d o v n i t ř .
Smčru “dovnitř” užívá se při polohách strmých a

šikmých. Při vnitřních polohách paží udáváme ještě
“s křižm ovpr. (1.)”, to značí, která ruka vpředpa-
žení dovnitř jest navrch neb ve vzpažení skřižmo (do¬
vn i t ř ) vzadu.

Dále při polohách kolmých ašikmých, kde paže rň-
zuostranné pohyby konají, udává se ještě :pravá (1.)
nad levou (pr.), vtěch případech, kde oba konce
tyče od těla stejně daleko vzdáleny jsou.

Tím vyčerpali jsme všechna udání, jichž kběžnému
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cvičení třeba znáti, bj’ pohyby tyčí j)rová(lčné, správnč
označili jsme niobii.

Vněkterých připatlech, chceme-li pohyb tyčí pro¬
vedený jasně naznačili, nuceni jsme udali spňsob, jakým
zpolohy jedné do druhé přecházíme. Spilsobň těchto
udává Hron sedm. Pro nás dňležitýnii jsou však hlavně
ty. jichž při pojmenoviuii pohybň užíváme ajež jsou po-
h y b y : o b l o u k e m , p i - e v r á c e n í m , v l á če n í m
a v y t á č e n í m ( v ý k r u t e m ) .

Při některých cvičeních udáváme pak ještě chmat,
jakým tyč držíme. Obyčejně držíme tyč nadchmatem

obou koncích, neb dvojchmatem ipodchmatem, ně-
kdy na jednom konci, někdy u{)roslřed. Climatň růz¬
ných užíváme jen při zvláštních cvičeních.

Nám nejedná se tuto tak orozebrání soustavy cvi¬
čení styčemi jako osebrání hlavních výrazů ajiravidel,
dle nichž ozuačujem běžné cviky, hlavně takové, jaké
vtělocvičnách našich apak při různých veřejných cvi¬
čeních pi-ovádíme.

Bychom seznali lépe důležitost každého udání při
cvičeních styčemi, ktomu nejlépe hodí se nám příklad
sestavený tuto dle pravidel předem uvedených. ítekli
jsme, že určení polohy tyče řidime dle :

1. Poměru tyče ktělu. Ku př.: tyč bočně.
2. Výškj’ tyče. Ku př.; pod pr. rameno.
3. Polohy tyče. „ r o v n ě .
4. Směru tyče. „ v p r . v p ř e d !
Celé zní : Tyč bočně —pod pr. rameno —rovně

— v p r. v p ře d !
Tímto spůsobeni vytknuli jsme zcela určité vymeze¬

ní polohy tyče, jež nemožno jinak provésti než jak udá¬
no. Jak jinak vypadalo by to, kdyby neudali jsme pře¬
sně každé označení. Vynechejme při udání směru slo¬
víčko vprávo adostaneme pak: “tj'č bočně, pod pr. ra¬
meno, rovně, vpřed!” Jak velký to rozdíl! Jistě nikdo
nebude věděli, co udáním tím se myslí, ježto provésti se
může na dva spůsoby asice tak, žo levou ruku dáme pod
rameno apravou vpřed, anebo pravou ruku pod pi-. ra¬
meno alevou ruku vjiřed. Stejný zmatek povstal by,
kdybychom neudali jsme správně polohu tyče dle po¬
měru její ktělu neb výšku její.

Rovinu, vníž tyč se nalézá, neuvádíme ve všech pří¬
padech. Při kolmých polohách tyče, rovin není. Osta¬
tní udání jak po sobě následuje, zůstává však vplatno¬
sti. Příklad: T y č k p r . r a m e n i , k o l m o , . v p r .
v z h ů r u .

Nedávno čet l jsem sto jný p ř ík lad bez udání “v
právo”, znějící: T y č k p r . r a m e n i k o l m ě
v z h ů r u .

Jak mase to vykonali? Přijde pravá či levá ruka
vzhůru? Provésti můžeme to na oba spůsoby. Ktomu
připojena byla poznámka vysvětlující celou sestavu zně¬
jící: Při posici, tyč kpr. rameni kolmo vzhůru atyč k
pr. rameni (vynecháno čelně) rovně vpr. stranou, —
levá ruka nalézá se “p od” pr. ramenem. Tím napi-aviti
se měl nedostatek určitého udáni, co máme vykonali,
však ani to není jasné, fleknemelí: tyč pod pr. rameno,
tu musí jedna ruka přijíti pod rameno anikam jinam, —
řekneme-li kpr. rameni, —musíme jednu ruku kpr.

rameni (v předu) přiložili aopět nikam jinam atedy
také ne podrameno.

Celá soustava cvičení styčemi je dosti jednoduchá
achceme-li správně cvičení udati, třeba pamatovali si
několik pravidel, jež znáti by měl každý cvičitel.*)

Předem uvedené vzato zpřednášek cvič. kursu N.
J. S. adodali sluší, že mimo tuto terminologii stává ještě
jedné, ato dosti populárui, již zpracoval Josef Kleuka, s
níž při popisu mnohých cvičení se setkáváme asníž po¬
zději se iblíže seznámíme.

n a
O š e r m u b o d m o .

P í š e A . H a l í e r .

(DokonOeui )

Největší chyby dopouští se při užití odbodu začá¬
tečnici tím, že nedodrží pevný postoj, při čemž itělo
před- neb zaklánějí. Toto jest úplně zbytečné,
něti se netřeba ;my krytem chránili se musíme! Rov¬
něž ipředkláněti (předhyb) se nemusíme kvůli torna,
by na soka jsme dosáhli. Vykonal-li sok náš výpad, tu
sdostatek přiblížil se khrotu našemu ajen pouhý ná-
pou paže stačí ktomu, by tělo jeho hrotem zasáhnouti
jsme mohli.

Při šermu nikdy nemáme zapomenouti na odhody a
užiti máme jich vždy, kdy příležitost se nám ktomu na-
skytuje. Začátečnici spokojí se obyčejně tím, když
úspěšně ki-yt vykonají, čímž dopouští se velké chyby při
šermu. Zručný šermíř, jenž osvojil si užívání odhodů,
jest nebezpečný soupeř, ježto obrana proti nim jest dosti
těžko kprovedení, vyžadujíc větší dávky zručnosti i
i-ychlosti.

Vykonáme-li výpad, při čemž iitok náš byl odražen,
tu užije-li sok náš odbodu, jako blesk rychle vraťme se
na střeh, při čemž kryt svůj obraťme vstranu, na níž
sokův čepel se nalézá. Výhodou použiti můžeme při
návratu na střeh též krytů knižných, jimiž zpravidla
odhod odrazíme, byl-li kryt knižný správnč proveden.

Odhody konají se nejčastěji zkrytů vnitřního a
vnějšího, ačkoliv zkrytu vnějšího není již tak vydatný,
za to však zkrytů low ahigh prime odhod nejsnáze pro¬
vésti můžeme.

>

Z a k l á -

T h e s t o p t h r u s t — p ře d b o d .
Bylo-li řečeno, že odhod apředbod znamenají nej¬

rychlejší přechod zkrytu vútok samotný, tu nutno po¬
znamenali, že ipohroz (feinte)

*) Pojednáni, obsažené vSlánku tomto není nic nového. Jsoní
to vSci mnohým, již velmi dobře známé. Vfiak právě to slo-
viřko “mnohým” tvoři ten háěek, jenž přiměl mne kopakováni
předmětu, oněmž již dávno před tímto do.sti toho napsáno ina¬
mluveno bylo. Události posledního Sasu přesvědčily mne, že ani
abeceda tělocvičná není jeStě domovem ani tam, kde nejméně toho
bychom se byli nadáli. Puk li jednotlivec nevyzná se dobře v
slovníku tělocvičné soustavy naší, pak možná, že naěli bychom
omluvy pro to. Jestli že vSak sbor, represontující autoritu vtech¬
nických otázkách česko-amer. Kokolstva podobných chyb se do¬
pouští, pak povážlivě kroutíme hlavou, vidouce, kterak odborná
znalost tělocviku všech cvičitel ft patřících kN. J. S- jvst brána v
pochybnost, lí odborné znalosti každé věci třeba studií, alaoto
odporučuji všem, jichž se to týká, by itoto, třeba no zbrnsu nové,
sobě přečetli.

Útok se považuje;z a
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P r a v i d l a k z á v o d u v š e r m u b o d m o .

1’řijutú Ligori Amor. Sermiřft (Anmleur ťoiicer’8 Loague o£ Anie-
ricnj (>. ledna 1897.

( T l u m o č í K a r e l I l ý b l o r . )

stejný význam přikládá se iposunu se strany protiv^
n i k a .

Předbod jest bod, jejž konáme na soka, který
pomocí posunu přibližuje se knám blízko, za tím liiie-
lern, by krytí se nám stížil. Nekonáme-li sami odsun k
vůli tomu, by patřičnou vzdálenost mezi sebou asokem
jsme udrželi, tu nevyčkáme až tento útok svůj dokončí
bodem, nýbrž předejdem jej avokamžiku, kdy opustí
jednou nobou podlahu, chtčje se přibližiti knám, sami
útok provedeme. Kpředbodání užíváme obyčejnč bodu
přímého, nčkdy též bodu vrchem neb přebodu, hlavnč
pak odšvih dobře kúčelu tomu se hodí. Při předbodu
užiti můžeme též výpadu, nčkdy v.^ak pouhý předhyb
postačí, to řídí se dle toho, na jaký pohyb protivníka
předbod konáme.

Mezi odhodem apředbodem jest ten rozdíl, že pr
konáme až když sok náš celý útok dokonal, kdežto dru¬
hý provedeme dříve, než útok vykonán byl, předcháze-’
jíce vútočení soka svého.

K o i i ť i i ř e m -

1. Závod budiž řizeu třemi nebo pčti Houdci (z uicbž jeden
jest řídicím) vkaždém setkáni. Soudcové budtež zkuftení Scrmiři,
pokud možuo od nl/.nycb sborů (klubů), aro/.boduuti jejich necbf
jcHt nezvratné akonečné. Zároveň ustanoven budiž počtář časti
(timer), jehož povinno.sti jest přihližcti kdodržování času jiři kaž¬
dém setkáni , jak udáno vodstavci 3.

2. Každý závdílici musi fiermovati jedno setkáni (bout) skaž¬
dým zostatních závodníků.

3. Každé setkáni (bout) pozůstávejž ze čtyřuiinutového 6er-
mu, azápasící zmčni svá místa po uplynutí dvou minut. (Cas zá-
mčnou místa ztracený nebudiž počítán.) Zápasníci na povel soudce
přejdou vstřeh uprostřed ziipasiSté.

●1. Každý soudce přisoudí nu konec setkáni, bez jiorady s
ostatními soudci, KX) bodů neb jakoukoli čtist tohoto počtu dle
svého dobrozdáni, každému ze zápasících. Výsledek tvoři průměr
s o u č t u t ě c h t o b o d ů .

5. Body (touches) platí pouze na trup, vhranicích ohraže-
ných límcem Sermířského žaketu, střední čarou, pásem ačarou ta¬
ženou od boku kpodrameni, kolem přední části rameuuího kloubu
kpovrchu ramene aodtud přímo klímci. Bod učiněný přímo na
kteroukoliv hraniční čiirn jest platící.

C. Zápasník napadený jest povinen krýtij vpřípadu kde po¬
užito bylo odhodu “stop thriist”, budiž počítán kdobru toho, kdo ̂
jej provedl, ovfiem nobyl-li sám zasažen.

7. “Hiposte” (útoky provedené opakově) stává se neplatným,
když učinivSi jej jest sám zasažen, aC bodem dobrým neb neplat¬
ným (foul).

8. Bod stává se neplatícím, když hrot končiře učiněným kry¬
tem přitlačen byl ktělu.

9. Soudcové musi zastavit i zápasící jakmile př i jdou do
užftiho styku než střeh (corps a-corps).

10. Odzbrojeni nemá ceny. Bod okamžitě odzbrojeni uásle-
dujicí platí.

11. Bod získaný zpaže ohnuté do zapažeui skrčmo (jab
thrust) se nepočítá.

12. Každý závodník jest povinen ěermovati tou samou paži
po celou dobu setkáni.

13. Závodníci mají míti bílé šermiřské žiikoty.
14. ZápasiStě budiž 20 stop dlouhé a30 palců Široké místo, s

určitě aznatelněozn.ačeným středem. Jestliže některý ze ziípasi-
cicli uklouzne přes tuto hranici, soudce zastaví zápas ařidiči závo¬
du přivede zápasníky vstřeh uprostřed zápasiStě jako na počátku.
Vpádu, že většina soudců rozhodne, že zápasník hranicí překročil,
strhne se mu za každý takový případ 5bodů zcelkového jeho vý¬
s l e d k u .

I

v n í

/

T h e r e m i s e — d v o j b o d .
Již dříve poznamenáno bylo, že mnozí šermíři, hla¬

vně pak začátečníci, spokojí se úplnč tím, když podaří
se jim na ně vedený útok zachytili onikdy aneb jen
zřídka na útoky odhodů použijí. Na takové zdlouhavé
šermíře užíváme dvojbodu. Dvojbod jest bod, jejž jiro-
vádíme po výpadu, když první útok náš byl krytem
chycen asice tím spůsobem, že lehce tělo aramena
zad s táhneme aznovu bod konáme, načež teprve
střeh se vracíme, ilnozí šermíři dopouští se té chyby,
že ipr. paži ohýbají tak, že loket až za tělo pošiuou
chyba anešvar, jenž hyzdí šerm samotný. _

ohýbali apak-li stane se tak, tu nesmí býti ohnuta v
ostřejší úhel než vjakém as na střehu se nachází.

Celkem vzato, dvojbody šerm mnoho nekrášlí apr
tož vužívání jich máme střídmě si počínali.

T h e r e p r i s e — p r o t i b o d .
Mnohdy' se stane, že oba šermíři vykonají výjiad

současně, což děje-li se sprá ně má za následek, že ioba
hroty cílů svých minou. Protibod je.st bod, jejž ko¬

po výpadu avokamžiku, když současně se sokem
Kprovedení jeho ne'zbývá

Z l í ¬

n a

n a
i

T o f

Páže nemá
s e

o -

n a m e

svým na střeh se navracíme,
nám mnoho času amusí býti proveden snejvětší rychlo¬
stí, jíž schopni jsme. Zdůvodu toho také nemůžeme
použiti složitých bodů, nýbrž přímou
nčnou čtvrt útočili musíme.

cestou vnechrá- 15. Čepele nesmi přesahovuti délku 31 palce.

Závody Nět i icti.Tímto končím theoretický rozbor cvičení
bodmo, vněmž zahrnuto vše, co knacvičení apraktické-

cvičení šei'mu potřeba věděli. Jak daleko vyhověl
jsem požadavkům apotřebě, —
jiným. _ ^ .
zápětí sbírku úloh vcviňení šermu, jež nejlépe znázorni
methodický postup vynfeování šermu bodmo samélio.

Herm až dosud zaujímal usborového cvičení našeho-
velmi podřízené místo, rohož hlavní vinu nesl též nedo¬
statek pomiůcok jiísemiiých. Vyhověl li jsem nedostatku
tomuto, pak přál bych si, by všj co ošermu jsem uvedl,
nezůstalo poubou černí, zabírající místo vlistu našem,
ale aby ibratří cviěitelé náležitou pozornost šermu na
pi íštč věnovali.

š e r m u

Závody spojených německých spolků tirnirských, odbývané
ve 1'ljiliidelphii vdnech 20.—24. června t. r. byly dobrou ukázkou
tělesné výchovy, vkteré Němci nnd jiné vynikají.

Již vo středu večer, dne 20. června t. r. sjíždčli se ze vSccb
končin Sev. Ameriky bujaré zástupy statných turnerů od různých
jednot, mnohý zástup vpočtu už 48 osob. ISrdce naplňovalo
se mi radosti, když viděl jsem tu čety od 20—30 starých Šedivých
vousáčň, jak vesele jako mladik nese sobě tyč neb jiné náčitii, s
kterým bude svoje jeStě bujaré svaly tužit. Plesal jsem vduchu
radosti nad tolika statnými postavami, animiž máme síly naSe mě¬
řit, nikdy neviděl jsem před tim tolik cvičicich, vážných mužů,
jako tentokráte, však Skoda, že to nejsou —CeSi!

Askutečně, Cech by to být nemohl. Cech jeStS tak daleko ne¬
dospěl, aby tělocvik se stránky zdravotní, jako Němci, uznával.

m u

otom iisudek ponechám
By však pojednání toto bylo ú[)lné, přidám v

i
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sohopen svělio uřmUt, nebo mú-li níjakon zkuSenost ttSlocvikn.
0(1 soudce očekáváme spravedlnost. Nevím jak mňže někdo iádat
spravedlivý rozsudek od člověka otom, čemu nerozumí.

Vpátek odbývány byly závody jednotlivců, kterých súČa.stnili
se také dva naSi borci, A. Jahoda aJ. Oktavec, na veěkerém nářadí,
totiž hrazdě, bradlech, koni na Siř ana dél, skoku otyči, šplháni
‘20 stop na rychlost askok potrojný. Zde závodilo přes 300 borců.
Cvičeni započalo vS.30 ráno askončeno bylo ve 4hod odpoledne.
Cvičeny byly 2.sestavy: výkony stanoveny avolný.

Zde byla příležitost poznati. včem nejvíce si turnéři němečtí
libuji, co ajak nejraději cvičí. Předně libuji si vdlouhých sesta¬
vách, na co také soudcové kladou velikou váhu. Krátká, třeba vzor¬
ně provedená se.stava nemá unich tolik ceny jako sestava dlouhá,
třeba schybami provedená. Odpoledne odbyta byla zkouška na
sobotni veřejné cvičeni, okterém také něco chci řičí.

Vsobotu, dne 23. v1hod. odpoledne uspořádán byl slavnostní
průvod ulicemi měs*a. Na průvodu podílelo se přes 2000 turnerů,
každý nesl ssebou tyč, což činilo na diváka pěkný dojem. Průvod
zdobilo asi 125 praporů.

Průvodu sůCastn i l i se také naš i z i ivodnic i ačeta Dě l . . -Vmer.

Mezi námi najdeme včt.šinu oněch, kteří na otázku: proč uecviCiS?
odpoví: jsem na to již starý, já bych so již ničeho nenaučil.

Našinec mysli, když neni schopen výkonů umělých, že tělocvik
l>ro něho již neni. Takových “starců” najdeme mezi námi mnoho,
kteří 80 ale nedočkali ještě čtvrt století,

ůlálem bych byl stou naši činnosti zapomněl, že chci &istcCuě
popsati německé závody.

Ve středu odpoledne čekali již na nás bratři philadelphičti na
nadraži, kteři mis společně sčetou Děl Am. Sokola odvedli do jich
tělocvičny, kde chtěli nás hlučně přivítat, ale vzhledem ktomu, že
druhý den ráno měli jsme být na ziivodišti, poslal jsem hochy o10.
hodině do postele.

Němci ve středa večer neměli žádný banket, byii pouze spole¬
čně přivítáni a—dost. Ne jako my, před ziívody celé řady ban¬
ketů, věnečků akdo vi ještě jakých ziibav pro umořeni ziivodniků.
Ve čtvrtek šli jsme na ziivodiStě, které jest jedno znejlepších, jaké
jsem kdy viděl. Knisný p.ark avelikou loukou uprostřed apo jed¬
né straně svelkou tribunou. Toto místo určeno bylo pro cvičeni
na nářadí acvičeni styčemi. Na jedné straně upevněno 3hrazd,
na právo od hrazd stálo 10 bradel auprostřed rozestaveno Skoni;
na protější straně od hrazd viselo 8Splhadel, Gve výši ‘20 stop. Po
straně visely dvě ve výši 10 stop. Před tribunou prováděna byla
cvičení styčemi. Na druhé straně parku určeno bylo místo pro
skoky, vrháni koule aoštěpem. Pořádek, jaký na cvičišti po celý
don panoval, zasluhoval povšimnutí; vše šlo jak hodiny, družstvo
za družstvem knářadí aod nářadí, jiní zase stiUi vpořádku při¬
praveni, by na zavoláni byli pohotově, tak že nikde nic se nezdr¬
ž o v a l o .

r

Soko la zNew Yorku .
Veřejné cvičeni řízeno p. Pertuchem (ziivody též) azahájeno

o v e r t u r o u .

1. čís. Cvičeni společné spraporečky, žačky afcici těl. spolku
Philadelpbia, vpočtu asi 400. Kdybych chtěl sou .lit ono cvičeni v
celku, nemohl bych je pochválit; již samotné nastupováni zkazilo
celý dojem onoho cvičeni.

2. čís. Kroužení kužely spoj. svýdrži —turnerky vpočtu G5.
Zde musely se libit každému jejich výkony, zvláště ona přesnost
stojů kročných avýpadu. Všechny cvičily vblumer.sách.

3. čís. Cvičení sčinkami, —veteráni vpočtu 112. ůe cvičeni
tomto viděny byly tu atam chyby, ale oněm starcům mu^id kaž.lý
prominout, když viděl, jak spravedlivě trCi pažema, jak ohyb; ji
svůj —někteří až příliš objemný trup, —jejich šediny nehodily se
koněm rázným pohybům akoněm veselým obličejům. Po-skon-
čeném cvičeni zapěli píseft turnerů.

4 . č í s . C v i če n i s t y če m i — z á v o d n i c i ,
pilo 1450 turnerů. Již nastupováni konomu cvičeni byl pro di¬
váka pěkný obraz. Ze všech stran sestupovaly se šiky po rozsá¬
hlém cvičišti avelká tato prostora byla jako poseta šedými koSile-

Cvičeni provedeno bylo při hudbě. Jaké pocity byly včlo¬
věku vzbuzeny, když po urovnám řad na povel praporečku počalo
tisíce paží zvedati se do výše, když tolik set statných těl předklá-
nělo se azase vzpřimovalo —pocity ty zůstanou zajisté každému
na vždy vpaměti. (Žel, že to nebyli Češi.)

5. čís. Cvičeni sbřemeny na dlouhých tyčích dřevěných,
provedlo 20 turnerek, bez hudby, na povel cvičitele. Cvičeni je¬
jich zahájeno bylo pěknou reji, zniž jiřišly do rozstupu. Cvičeni
bylo spohyby apostoji úpolniokými, na konci každého oddílu cvi¬
čeny ozdobné kroky askupiny. Tak krásně provedené cvičeni bez
té nejmenši chybičky uvidi člověk jenom málo kdy. Složeni jeho
bylo skutečně umělecké, vše bylo tak, že každý pohyb zdál se býti
krásnějším prvého —tu ladnost apřesnost musel obdivovat každý.
Jásot atleskot se strany diváků dokazoval, že čislo toto odneslo si
v a v ř i n y.

Že pořádek na cvičišti panoval, to vysvětli si každý, když 115
družstev spočtem 201)3 závodníků od 8až do 48 vdružstvu, počalo
cvičiti ráno opůl deváté avše bylo hotovo vGhodin večer. Co ří¬
kal by tomu náš výk. výbor, který očekává asi 70 ziivodnikň na
přičti závody N. J. S. aobává se, že závody nebudou odbyty vjed¬
nom dnu. Co příčinou jest onoho rychlého odbytí závodů ?Po¬
řádek !Zde závodnici nemuseli hledat apř ipravovat si nářadí.
Zde neshánělo so to, co mělo být připraveno před závody apřipra¬
veno neni. Zknitka, zde bylo vše na 'mistě avtom uejlepSím po¬
řádku, dle pravidel před závody ustanovených.

Co souzeni družstev se týče, bylo následovní: K u p ř . n a h r a ¬
zdě cvičit museli nejméně dva borci najednou, totiž zčety, která
čítala 8členů, atak postupně dle počtu borců včetě až do šesti
najednou. Cvičeni prováděno na povel předáka, kterého muselo
každé družstvo mít. Soudcové čítali provedeni výkonu každému
jednotlivci, pak společné provedení (stejnost), příchod aodchod k
nářadí ipořádek vdružstvu. Na nářadí družstvo nejvíce bodů
získali mohlo 10. Skok potrojný čítán byl následovně: za 34 stop
10 bodů. za každé další 2stopy 1bod aza každou stopu méně 1bod
dolů. Šplháni na rychlost: 20 stop za 10 vteřin 10 bodů; okolik
vteřin dříve borec vyšplhal, obdržel vždy obod více, za každou
vteřinu déle než 10 ztrácel 1bod.

Při cvičeni styčemi mohlo družstvo též obdržet 10 bodů. Zde
soudila se přesnost aráznost pohybů. Závoděno bylo ve čtyřech
odděleních, dle počtu členů vjednotě, dle toho také stanoveno
řadí inesnadnost cvičeni.

I. odděleni (nejnižSi) cvičilo kůů na šiř, 5sestav. Skok
trojný, šplháni atyče.

II. odděleni bradla, 5sestav, 3na švih a2na sílu, ostatní
řadi to samé jako I. oddělení.

III. odděl, kůň na dél, 5sestav, dalSi to samé.
IV. odděl, hrazdu, 3sestavy švihové a2tahové. Dalši nářadí

jako předešlé.
Jednota, která čítá do 75 členů, byla vI. odd., jednota do 150

členů vII. odd., jed. do 250 vIII. odd. ajed. od 250 výše patřila
d o I V . o d d ě l e n í .

Co soudců německých se týče, jsou zase daleko před námi.
Zde musel být každý soudce cvičitelem svysvědčením, že skutečně
rozumí tělocviku, že může posoudit nesnadnost každého výkonu a
že také někdy cvičil aže nechodil do cvičirny na nářadí se jenom

To není jako unás, bez ohledu na to zdali viděl někdy
tělocvičné nářadí, jen když jo ktomu jednota oprávněna, musí být
zvolen, ať je mu tělocvik třeba španělskou vesnicí.

Unás voli se soudcové, aniž by staral se někdo oto, bude li

Zde ku cvičeni nastou-

m i .

n a ¬

p o -
6. čís. Cvičeni skužely turnerek aturnerů vpočtu 23 prove¬

deno bylo sdutými, lesklými kuželi. Cvičeni bylo velmi lehké
kprovádění, ale provedení jeho dokazovalo, že lehké cvičení dobře
provedené má také cenu pro diváka, čemuž obyčejně naši cvi-
čenci nechtě j í věř i t .

7. čís. Cvičeni pořadové, provedlo 46 členů Zde člověk mohl
viděti výcvik, ku kterému jest zapotřebí trochu té poslušnosti,
které naši členové říkají vojenská disciplina, která prý nemá být v
řadách sokolských azvláště no ve svobodné Americe. Myslím, že
nenašel by se ani jeden takový svobodář, který by nežasuul nad
tou krásou těch uměleckých pohybů. Kdo zadíval se na chvíli na
ony muže, nemohl ani věřiti, žo jsou to lidé svojí vlastní vůlí se
pohybující; připadali nám jako mechanicky řízený stroj. Za pěk¬
né jejich výkony odměněni byli bouřlivým potleskem.

Cis. 8. Cvičeni sčinkami, —členové vpočtu 3U. Nemohu
jinak než zase chválit. Tak vzorně provedené cvičení, stakovou
přesnosti, tu jistotu každého pohybu, U) může čl'>včk očekávali

n a

k o u k a t .
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kiiMka". juhoi tři ročuiky plnú hlubokých niyglenek ze vfiech oborů
lékařatvi ahygieny leii přede mnou.

Ze HtuU vJI. roíuiku uveřejuC-uých upoutal umo eiúnek Slaiii-
Blawa KamieftHkého lymnnstika izdrowie” ichtCl jsem již ten¬
kráte ostati té vČeských kruzích tClocviCnýcL ahygienických
ferovati. Článek vynikal celou řadou nových mygleuek, což jo v
hygiené tělocviku, kde se do omrzení opakují apřemílají věci staré
aznámé, už samo sohou dostatečným důvodem, aby si otázky vfii-
mli ijiné kruhy, předevSim kruhy sokolské alékařské. Třebas ne¬
lze bez námitek akceptovati vSe, co KamieĎski dokazuje, stoji staf

Než-li věak kreferátu očlánku tom doSlo, kněmuž

jen od cvičence vgestranné vychovaného; ku nacvičení takového
cvičení je zapotřebí zase tu posluěuost —atěSilo mne, že nafii bra¬
tří byli přítomni, že mohli porovnávali jak asi tito cvičonci musí
cvičení společná pě.stovati, než takovouto prací mohou se poehlu-
bit. Ti zajisté nečekají voblékárně až bude prostné skončeno, oni
zajisté nepovažují cvičení prostné za příliS lehké, kterým prý se
svaly nic netuží —jak říkají někteří naSi bratři.

9. č ís .

10. Cis .

r o -

Cvičeni na bradlech —provedli veteráni.
Cvičeni na ~> koních —též veteráni. —Již zpředu

jsem se zmínil, jak bujaří jsou staří turnéři, na nich bylo viděti, že
necvičí teprve týden, naopak, že tělocvik je jim životni potřebou.
Viděl jsem fiedesátuiky jak stoj oramenou na bradlech byl jim
hračkou, jak hbitě na koni prováděli mety. některé dosti obtížné.
Ztíženo cvičeni bylo též tím, že na bradlech vždy Šest najednou a
na kom ónajednou vyskakovalo aseskakovalo. lídyby na uaňich
veřejných cvičeních podílelo se více starých Sokolů, zajisté žc náě
Wlocvik nabyl by vážnťSjňího rázu, neslyňeli bychom od HumýcU So-
kolů: to není pro staré -aneb: kam se ten starý l.lázen hrabe,

yvidíme jej raději při nějaké bře vhostinci, než vo cviCíruč
osvěžovati audržovali tělo při stálé sile, kterou každý potřebujem.
(Naňe ženy mají vtom také trochu viny.)

11. Cis. obsahovalo pětihoj, (byl to vSak závod). 1. Běh. 2.
Zapas. 3. Vrhání oštěpem.
_Anyní něco onaší četě, která súčastnila

N o j m e n S í če t a k z á v o dům

z a u v á ž e n í ,

obmýšlel jsem iiřipojiti několik skromných svých poznámek, vyšla
vdalších číslech této kritiky lékařské (roč. III. str. 53.) polemika
proti článku tomuto zpéra Heleny Knemlské -'W ohrouio gimiiu-
Htyky”, kteréžto stati nedlouho na to autor prvního článku odpově¬
děl (Odpowicdž na artyknl p. t. "'ÍV obronie gimnasliky”.)

Otěchto třech pracích shlediska dnešní fysiologio pojediiati,
ale tak aby so iiiySleukáiu uvedených stati co nejširSi polo pone¬
chalo, jest úkolem přítomné rozpravy, která si položila za úkol přo-
devSim hlavně myšlenky řečených tří prací stručně stlumočiti ak
polemice té, veskrze věcné aneosobní, připojiti několik poznámek

- r

v l a s t n í c h .
I .■1. Skok. 5. Vrhaní ICdib. koul í .

HO též oněch závodů,
připuštěná mohla býti 8členů adovátý

předák. Byl jsem zvolen jed. newyorskou, bych súčastuil so těchto
závodů kvůli nabytí nových zkuSeností voboru tělocvičném, čeho
se mi skutečně také dostalo. Při té příležitosti byl jsem požádán
žnpon Východní, bych zastával místo onoho předáka, jelikož druž¬
stvo župou bylo vyslané. Družstvo župy Východní závodilo ve 4.
odděleni, tedy vnejvyššim.
potrojný, šplháni acvičeni styčí.

Na skoku, průměr 35 stop, lu apůl bodu.
Na šplhání, průměr 11 apůl vteřin, 10.60 bodů.
Na hrazdě acvičeni styčemi, 1C.40 bodů.
Celkem tedy 3G.90 bodů.
Cena, kterou jsme obdrželi, byla 25. aobsahovala lipový věnec

se stuhami něměckých barev adiplom. Na tak krátkou dobu naši
jiřipravy můžeme být svýsledkem naším spokojeni. Župa Výob.
nebude zajisté litovat peněz, které na závody ony vydala. Vjed¬
notlivých závodech obdržel br. Ant. Jahoda ibr. J. Oktavoc cenný
diplom. Na zdar !

St iM rádi i láví i j l mUi i lý iu dobry p ř ik l i id ,
když jim iiemoboii dáv.ati zlý přiklad.

Z"Maxim” l.a ítuehefoucauldovycli.

1'okud paedugogové sLocke-era, Condillacem ajinými učili,
že duše dítěte jo tabula rasa, na které teprve ruka učitelova píše
žádoucí forinnlky, tohdaž zdál
nýni. Výchova dle toho mohla by aměla by zdítěte uěiuiti vše¬
cko acelá věc záležela jen votázce:
Celo, t. zv. tilanthropická škola paedagogů, která přivádŽia nejed¬
nou ad absurdum paradoxní ihcorio Rousseau ovy, ohýbali mladou
duši itělo ve směru, který zachtělo so jim nazývali přiroilou a
který byl jen výrazem jejich zdě.linště'.ó obrazotvornosti, jiui s
Bostalozzim aFroeblem viděli všecku spásu vtom, žo pěchovali do
hlavy dítěte “názorným” alehkým způsobem vSecko věděni lid"
ské. Jedni tudíž, věnujíce zřetel předovSim “vědám přírodním”
radili, aby se před dětmi řvalo “ua způsob lva”, což děti nejen j)0-
uCilo otom strašném králi pouště, ale nad to ještě bylo vyuěovánim
filanthřopickým, protože spojovala příjemné sužitečným: druzi
radili plésti ubrousky zústřižků papim, sestavovali dva papírové
stolečky tím způsobem, aby tvořily. ... kamna, dávajíce tímto ná¬
zorným způsobem mladé duši pojem otom, co ajak azčeho so
věci robí. Nikomu však nepřišlo na mysl, že budo lépo, když dítě
nebude věděli, jak řve lev, než aby se domnívalo, že jeho řvaní má
jen trochu podobnosti kdiškantovým hláskům kolegův toho kte¬
rého chluj)ce, nob aby si tvořilo tukového druhu associaco jako dvě
stolice akamna. Nechápali tenkráte, že tato jejich t. zv. příroda
ato jejich uměni vykládali názorně, je pouhé bláznovství, které
může uspokojovali mozky paedagogikou zabedněné, ale nikoliv
svěží duše dětské; nikomu nepřišlo na mysl, žo dítě ňeni tak hlou¬
pé, jak si oni představuji, aže vidi ono dobře celou nicotu alichost
těch vědeckých zábav, že nenamítá ničeho proti řváni, protože tím '
způsobem vybíjí přebytek duševních sil; ubrousky už splétá méně
rádo, ale znova se rozraduje, když mu poručí robit! ze stolic ka¬
mna; vté míře tato as.sociaee pojmů zdá se mu neobyčejně zajíma-

Jest l iže vědecká zábava netrvá př í l iš dlouho, máj i ztoho dit i
dokonce jistý prospěch, vyrůstá vnich vědomi vlastního rozumu a
ona vnitřní spokojenost; jaké doznáváme, když čtouce knihu citi-
me, že bychom dovedli napsali trochu lepší, že to. co je vknize jen
ubohým ot iskem pravdy, nabývá vnaš i mysl i skutečné rysy
j i r a v d y.

obor vychibvatolstv i neobmezo-s o

J a k ? J e d n i s B a s o d o w o m vžnářadí méli jsme hrazdu, skok
Bodů četa obdržela nás ledovně ;

■ y

Nož skoučim svoji zprávu, chci poděkovali sestrám ibratřím
filadelfickým za jejich vřelé uvítání apohoštění všech závodnílut.
Bratří bok. Jed. 1’hiladelphia vj’konali pro nás víco, než vykonuti
m o h l i . Oni nejen žo hostili nás po celých 5duí, ale iiiuozi izane¬
chali kvůli nám práce, což zajisté je velkou obětí.

Vsobotu, dne 23. června připravily nám sestry bokolky pěkný
večírek vtělocvičně Sok. Jed. Phila.
když jsme přišli do tělocvičny,'ale naše sestřičky so onás posta¬
raly, bychom vo Filadelfii nezhubeněli aproto připravily tolik po¬
krmů, že by byly nasytily desolkráte tolik hladových jako jsme
byli my. Že při takové přiležitosti neschází hudlia, zpěv atauoe,
to lioni třeba podotýkat anetrvalo to dlouho ajiž byl každý rozto¬
čen jako staré paraple
střiCky myslely, že jsme všichni ženatí, ibr. Fr. Pospíšil abr. Fr.
IJer —ato přec jiravda není, uie tQ nám však nevadilo, proto jsme
HO přec jen bavili skorém až do ránu.

Milý tento večírek utkví nám všem dlouho vpaměti. Proto
milé sestry abratří, jmenem nás všech přijměte vřelý dik za vaši
l a s k a v o s t .

Hladoví jsme byli jako vlci.

(já také). Nejhůře bylo, že ty naše so¬

v o u .

Na zdar sestrám abratřím filadelfickým !
Jménem závodníků župy Východní

F e r d . M a r t y n y . VždýC jest opravdu to, čemu se učíme, zvětší ěá.sti jen prášek
pravdy, nejednou zábavným azdánlivě směšným, ale nejednou i
strašným proto, že příznak ten zakrývá nám pravdu tak dokonale,
žo třeba znovu vychovat! selie samólio, abychom se aspoň zčásti
zbavili halucinaci, které nám vpravuje výchova jiných.

Jláť tato výchova vždycky za cíl stavěli před oči přízraky mi¬
ste věci, slova mí.sto pojmů, kulhavých produktů “posledních po¬
uček vědy” místo úsudků zbudovaných na zdravé soudnosti, theo-
retických vidin choré obrazotvornosti, zesnovaných za zeleným

Tě locvik azdrávi .
Nedávná polemika vja-Jských lékařských kruzích. Tlumočí apo¬

známkami opatřil Dr. D. Panýrok, odb, lékař
chorob chirurgických vKarl ině .

Vo Varšavě vychází již 3. rok redakci Zygmuuta Kramsztyka,
časopis věnovaný kritice vlékařství. Je to měsíčník “Krytyka le-

; . t f
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stolem, místo živé pnivay, kterou mim poskytuje každodenní po¬
z o r o v á n í .

možno joStě rozdělili na kategorie nižšího řádu: běh nepravý
(Scheinlauf), na .štěstí padli jsme hned na přízrak, běh rychlý
(SehnellanC), běh trvalý (Dauerlauf), který vyvíjí vytrvalost (o
ctnosti běží novodobým pacdagogůml atd. Skok. Tu je již roz¬
děleni vědečtějším: skok prostý (reiner Sprnng), nepřipominá-li to
vjiné sféře "reiner Vernunf’ askok složitý. Prostý skok mťlže se
díti do výše ido předu do hloubky, do hloubky ado předu.*) Tu
již duše přichází vnadšeni nad kategoriemi. Což teprve když ke
skoku možno vymysleli přistroj, nazvali jej nějak i>ěkně avduchu
jazyka (der Springel). Nedosti na tom. Jiláme diile skok složený
atu jsou zase nové kategorie, akategorii těch je množství, uváži-
me-li, že se skáče sholi, skáče se na koně (je to přizrak koně ana¬
zývá se vterminologii technické “kobyla” ajo to zakulacený válec
postavený na čtyřech rozkročených nohou).

Ale tím se nespokojuje duch vynálezce. Třeba přidali něco ze
svého. Vymysli se tedy dva přístroje, které jsou jaksi srdcem i
mozkem německé gymnastiky: nrazda (Eeck) abradla (Barren).
Toto nářadí dokonce dalo jméno jednomu druhu německého tělo¬
cviku (das Barrentnrnen). Anení divu, počet kategorii pohybft na
bradlech je skoro nekonečný akaždý učitel přidává knim ještě
nové. Nejen tedy pochopen duch tělocviku řeckého, ale vnemalé
miřo irozšířen, tak pěkně bylo vniknuto do jeho podstaty, tak pě¬
kně skompl ikováno, co bylo prosté

Dann lehret man euch manehen Tag
Dass was ihr sonst auf oinen Schlag
Got r ieben , w ie Essen und Tr inken f re i
Eins !zwoi! drei! dazn noetig sei.

(Mefistofeles ve Faustu.)

Tukovou theoretickou mátohou, takovým přiznakem
Iiravdy je tělocvik, která má za úkol pojmouti vjeden systém po¬
hyby dítěte ncladné abezúčelné, pozbavené půvabu aharmonie
I»ři tom nejednou škodlivé, neboť neberou zřetele kvědeckým
ž ; u } u v k ů u i .

a

p o -

Protože imedagogickým Euchmauům krátkost času nikdv. n e n í
na překážku, protože od věků mis napájeli přesvědčeniiu, které tak
krásně vyjádř i l I I cino:

“.S%-ět aživot tof dva Ciiry obno.šeiiého ašpinavého oděvu.”
Jděme imy za radou básníka

hledat Němce, který
uvýpočtu vědy bystrém,
pozavini všecky díry
azosanjo nový systém.

%

ANěmci se vtom vyznají akvyráběni systémů máji schopno-
8li nepoměrné. Ostatně metlioda jo tu velice jednoduchá. Přede-
vSiiii se zkoumá, nebylo li podobné věci ustarých fleků.*) l>ři
dobré vůli vždy se něco najde. Když však běželo otělocvik, nale¬
zeno něco lak opravdu velkolepého, nalezeno unich tak hluboké
porozuměni potřeb tělesných adiiSevuich organismu, nalezeny tak
vhodně aobratně zbudované theoretické ziiklady fysické výchovy,
naloženo konečně, že výchova ta tak těsně vyplývala zpoměrů ži¬
vota tehdejšího atak těsně stim životem souvisela, že ovšem ne¬
hodilo se do filo.sofických názorů národu myslitelů.

Aby se uvedl řecký tělocvik do výchovy mládeže německé,
bylo j i t řeba d ř i vé zkaz i l i .

Předně cvičeni řecká byla příliš prostá, aby mohla uspokojili
duchy, zvyklé abstraktnímu myšlení azařuďováui všech úkonů v
jisté kategorie: cvičení řecká znbirida příliš mnoho ča.sn ahrála
příliš velkou úlohu vzaměstnáni mládeže řecké, než aby se mohla
ujmouti vnárodu, jehož chloubou jest, že má maso kseděni ane k
nějakým akrobatickým kouskům. Akonečně příliš daleko uběhly
během věků naše ideály od těch, knimž přiznávali se Dekové, než
abychom bez odporu na to mohli pomýšleli, že mimo krásu acnost
vjeden výraz slučovali, který byl synonymum mužské dokonalosti:
k a 1 o k a g a t i a .

Vo '̂ěci samé byly zábavy afysická cvičení fteků velmi jedno¬
duchá. Když se děti sejdou, jistě jim napadne honili se po louce.
Ato je první cvičeni: běh. Při tom běhu může se nahodili pře¬
kážka. jáma nebo křoví, které třeba přeskočili aděti skáčou. Z
toho vznikl skok. Děti nidy hazeji kamením analézají vtom
chloubu, kdo dohodí dále akam dálo se kámen odkutálí po hlad¬
kém trávníku. Zaji.sté aby se kámen lehce kutálel, dodáu mu jistý
tvar, podobný zrnku čočky —ato jo vrháni disku. Také děti rády
trefuji kamenem do jistého čile, ale ktomu se lépe hodí kopi, je
sice něco těíSí, ale lépe se jim vládne. Atu máme vrháni kopí.
Konečně je známo, že děti rády zkoušejí své .sily, zápolili, zkoušeli,
kdo porazí . OItnd zápoleni .

Ato je všecko? Ano, všecko to dohromady činilo podstatu
tělocviku řeckého. Nic více? Vedle toho byly ještě věci mnoh
joduodušši askrovná hra smíčem, skolečkem aněkolik jiných.

Nikoli, stím nemohly sé smiřiti duše osvícených paedagogů a
přátel mládeže. Jistě by se ktomu nepřizuávali, že je jim njco
známo ořeckém tělocviku apečlivě varovali by se všeho styku
nim, kdyby toho nebylo, že jo v.skiitkii těžko znova odhodili jednu
asico důležitou stránku života řeckého, když se vidí všechen úspěch
vtom, když so mohou do mysli mládeže cpáti různé zázraky aoristů
asupin. Něco se stati mnsi. Snad bude lze něčeho se přiebytiti,
snad jo vněčem systém ?Je tu povšechný pojem ajsou tu jeho
podřaděné kategorie.

Stím německý duch umi zacházeli. Zde je ve svém živlu.
Třeba zosnovati moudrý systoiu. Jenom že především mnsi hry
stranou, neboť snimi ipřea řecké jich pojmenováni nelze se shod¬
nou t i .

Blouznili otom, aby tělesná cvičeni činila integriijici součást
výchovy, němečtí objevitelé tělocviku uomobli. Svět příliš rycblo
pokročil po cestě pokroku, než aby mbidež tnivila nesmyslně čas
tělesnými cvičeními. Jistě by také povzbudili knim bylo těžko,
kdyby nebylo bývalo zvláštních poměrů, za kterých vystupovali je¬
jich tvůrci Jahn, Eise1enaj. Bylo to za dob napoleonských
válek, před krvavou odvetou, kterou njařméné říše hotorily se vy¬
platili tyranovi. Proto také mládež kupila se okolo Jahna aistaří
jiohlížoli shovívavě na Tiigendbnndy aTurnvereiny, vidouce vnich
jistou ideu, okterou bylo lze se opirati. Ze -1 F, které měly ziiá-
zorůovati vlastnosti německých spolků gymnastických, jenom třetí
zasluhovalo sice úplného připuštění ba iochrany; nad druhými
musil se č lověk trochu zamysl i l i .

jUc očekávalo se, že až se mládež vybouři, azvláště něco kr\e
si pustí, kčemuž hrami pak naskytla se dobrá příležitost, žo všecko
bude zase vpo řádku as ta rý S i t zfle isch asn ím d ie de i i t sche 15 io -
derkeit aTreiie vráti so zase. Tak se izdálo zpiCátku tim více. že
batailloiiy turnerů neměly příležitosti čichali prach, nýbrž musili
zastávali službu variere-gardě; pruská říšská moudrost věř i la
vždycky více vUeplilienfond, kterým zakoupen Grouchy, než-li v
nadšeni mládeže. Ifezitiiu atteiitát uu dramaturga Kotzebiie ote¬
vřel lidem oěi. Došli tak kpřesvědčení, kammohouvéstinevěas-
né klassické spády azapověděn tělocvik aJahn vsazen do vězení.
Zakázali tělocvik bylo snadno, ale těžko bylo poradili si, když se
začalo žehruti na zanedbávání výchovy fysické, nu mrziíctvi mladé¬
ho pokolení. Na štěstí bylo vsousední zemi vynalezeno něco, co
bylo životu ještě vzdálenější, ale co bylo skoro na samýcb katego¬
riích zbudováno. Obci tu mluviti oobjevu Liuga,tělocviku
švédském, který prý vzal počátek zČiny.

Byla li gymnastika německá jenom vsystém uvedené neladné
anaivní zábavy fleků, postoupila gymnastika švédská jistě radikál¬
ně j i vtomto směni myš lenek. Tě locvik švédský vyšel od téže
myšlenky, llozeznáváme postavení apohyby. Postaveni může
býti vsedě, vstoje, vleže imohou býti různé kombinace “těch
postaveni” sedě stoje, lože sedě atd. Jaké mohou býti pohyby ?
Napřed aktivní, když se sám pohybuji, trpné, když mnou jiní jio-
hybiiji aaktivně passivni, když kladu odpor pohybům, které chcc
někdo provésti smými údy.

e m

sr

Proto vezme se především obecný pojem —tělocvik. Ten dělí
se na kategorie jednotlivých cvičeni. Tedy nejprve běh, ale iten

*Tento dobrý nápad, jakoby věrně odkoukán byl zjednoho
zposledních feuilletonů Nerudy, vněmž autor dobírá si spiso-
vate, kteří každý článek kulturní, politický, přírodovědecký atd.
počínají vzpominajico, že už stáři Ťlekové aflimanó....

Pokračováni.

●) Je to t, zv. salto mortalo.
gorie skoku nebyli šlechtici, neboť by ji«tě napadly pocliybiiosti,
které trápili Gornickébo, sluší li pravému dvořeními

Jaké štěstí, že autorově té kate-
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liulii. Kuřo, sotvii opustilo slupku, postibujo již prvým zobuutim
zruo. ua kteréž mířilo, udit<5 neUipe, aby nalezlo stupeft staženi
rtň ajazyka, který jest kssáni potřebný.

]'ro pobyby některého cvičení jest zapotřebí někdy velmi dlou-
bébo učeni. Mnobo učeni jest zapotřebí, než pianista dociluje
ťihozu prstu na obmýfilenon klapku stakovou snadností, jako kuřo
Ijostibuje svým zobákem zrno prosa. Tomoci svalového smyslu
jsme Hto, abychom vychovali svaly antagonisty ado.sáhli po tápáni
více méně dlouhém uskutečněni jich iiplné shody.
■Svalový smysl je.st pocit, jejž máme ze sily, skterou se sval

ve kterém jest činný. Pomoci svalového

F y s i o l o g J e t ě l e s n ý c h c v i c e n í .

N a p s a l D r . J - ’ e r n . L a g r a n g e .

Ilt i lo poctěné cenou akademie věd aakadcinio lékařství.)

K A P I T O L A I I .

r * o l i y 1 > y .

řSpojitost rozdílných krajin při práci. —.Jak se udeřujo pěsti. —
Soilřadnost |>ohybft; svaly autngonisté; svalový smysl. —Ata-
xičti.—Statické smrňtěni.— Tuhost při cvičeni.— Výchova sva-
Iň. —I'řidruženi velikých organických výkonnosti kpohybům
svalů.—O úsilí 1’etfort). —Nosič ajeho břímě. —íísili při sla¬
bých výdajích síly; —Ořech přiliě tvrdý. —Ilojno.st úsilí při
cvičeni.—Základní běh, rychlý běh.—Účinek pohybu na krevní

Pl icn i oběh a

1

s m r ň fi i j e , a z e s m ě r u
smyslu jsme sto, abychom 'vztáhli ruku nebo nohu kurčitému .
bodu, jehož se chceme dotknouti. .Jím uvádíme výdaj sily vpomčr
kodporu, který máme přemoci. Tento smysl nás provází nezávisle
od zraku aumožhuje nám při zavřených očich postihnouti před¬
měty, jichž polohu přesně známe, tak na př. rozličná mista vlast¬
n í h o t ě l a .

i

oběh. —Zrychleni tepu; jeho mechanismus,
činné městnáni krve vplicích.—Městnáni krve vmozku pohy-

.Jest nemoc, jež jest karakterisována ztrátou svalového smyslu
anedostatkem pohybové souřadnosti: jsou to miSni úbytě (l’ataxie
locomotrice). Ataxií postižený není sto, aby dodal svým svalům
popudu přiměřeného kpohybu, jakého na nich požaduje. Chce-li
.emně chopiti se předmětu, jeho ruka jej miji, nebo vráží do něho
akácí jej. Chce-li učiniti několik kroků, vyhazuje násilně nohy
ku předu, stranou ido výSe. Zdii se, jakoby chtěl někoho spíSo
kopnouti, než že by se snažil jiti.

Zdravý člověk může dospěli kpřekvapujícím výsledkům cvi¬
čením svého svalového smyslu. Hbitost kejkliřů achodců po pro¬
vaze zakládá se na pěstování tohoto smyslu avýchově svalů anta-
g o n i s tů .

bem.—Otáčiví derviSové.—Splašený kůfi.

' I .

NejmeuSi pohyb, jejž tělesný stroj vykonává, požaduje činnosti
velikého počtu kol. SmrSCuje-Ii se sval, jsou sním činný spolu
vždy sousední svaly, ačasto isvaly velice vzdálené se kjiráci při-
druž i l j í .

Kozebeřme, co se děje při pohybu co možná nejprostSim.
Aby se mohlo pohybovati předloktí, jest zapotřebí, aby bylo

upevněno inadlokti za tím účelem, aby mu skytalo podporu. Nad-
loktí samo musí se npevniti vpleci aplece na páteři ahrudníku,
●fežto však hrudník apáteř neseny jsou pánvi atato dolními kon¬
četinami. celé tělo musí se přidružiti kpohybu předloktí. Všechny
svaly od hlavy kpatě účastní se práce docela bezvýznamné azcela

< íJ^ři všech tělesných cvičeních svaly antagonisté mají úkol nad
míru důležitý, anení možno porozuměti některým faktům únavy,
nepočitáme li sjich činnosti. Cim více svaly antagonisté usnad-
Ďuji pohyb přesným aumírněným svým výkonem, tím více mohou
jej znesnadftovati, zasahuji li včinnost způsobem přehnaným aneb

TI
m í s t n í .

NejmenSi pohyb snaží se posunouti těžisko těla. Po čas prače
údů páteř, dlouhý koStěný sloupec představující osu těla, kolísá
jako váhadlo na právo nebo na levo, do předu nebo do zadu, aby
vyrovnávalo posunutí, které bylo způsobeno břemenem, jež zvedá¬
m e .

, r '

n e v č a s n ě .

Dejme tomu, že se ohybači anatahovači smrští se stejnou si¬
lou; úd pohybovaný dvěma stejnými silami ve dvou protivných
směrech zůstane nehybný. Lze snadno pochopiti, že tato nehyb¬
nost nebude klidem, bude to kontraktura nebo smrštěni statickým
zvané na rozdíl od smrštěni dynamického, jež jest provázeno po¬
hybem. .Jest dokázáno, že statické smrštěni svalů vyvodí větší
únavu azvýSuje teplotu svalu rychleji než dynamické smrštění.
(Béclard Physiologie.)

Vobecné řeč i stat ické smrš těni se zove tuhostí . Př i některých
cvičeních vyvozuji přehnaná anejapná smršfováni svalů antagoni-
stň tuhost pohybů. Jest to nedostatek všech začátečníků apečetí
nezkušenosti vhbité práci. —“Zbavte se tuhosti prstů”, říká se ’
mladému pianistovi. —"Dbejte ohebnosti zápěstniho kloubu”,
předříkává učitel šermíř svému žáku. Na jezdci se požaduje heb¬
kosti; veslaři se zabraňuje stahovati se.

Nejapný člověk namáhá se při cvičeni, jež koná, dvojnásobně
nebo trojnásobně, než jest potřebno. Vtom tkvi obtíž pro odmě¬
řeni práce skutečně vykonané, alékař, jenž udílí radu zoboru cvi¬
čeni, musí vždy počitati se svalovou výchovou klienta svého.

●Jen ti, již sami vykonávali tělesná cvičeni, jsou sto, aby po¬
soudili úsporu práce, která vyplývá zpohybu zcela souřadného.
Svalová námaha není zmenšena jen při cvičeních hbitosti, nýbrž
zmenšuje se ipři cvičeních, jež se zdají požadovat! hrubé síly, na
př. při výkonu zvedání břemene.

Všechny pohyby vymáhají učeni, poněvadž, jak jsme to řekli
na počátku, není žádných isolovaných pohybů. Úd pomáhá údu,
adrženi těla usnadňuje nebo stěžuje činnost paží noho nohou.

nebo pohybem, jejž vykonáváme.
Dolní údy přidružují se skoro vždy kpohybům horních údů
noha případech silu, jež přichází zdánlivě zpaži, vybavuje

a

v e
v m

skutečnosti člověk ze svých nohou.
—“Dokud jsem měl obě nohy”, pravil amputovaný zuav, —

“udílel jsem znamenité rány pěsti”. Aměl pravdu. Rána pěstí
dobře zasazená, jest podporována celým tělem. Úsilí, jež vrhá do
předu zavřenou pěst, začíná vlýtku, jež se natahaje, pak zachva¬
cuje stehno, jež vrhá trup ve směru budoucího úderu; svaly beder¬
ní sdělují pohyb hrudníku ahrudní svaly paži, jež konečně pohání
předloktí apěsť přenášejíc úhrn sily, kněmuž přispělo celé tělo.

Tak se stává, že každý svalový pohyb může se ozývati daleko
od bodu, vněmž se zdá býti umístěn. Plyne ztoho, že cvičeni
vyvozuje někdy velice zřejmé účinky na krajinu těla, kde by nám
nepřišlo na mysl ji hledati.

J’ři vykonáváni nějakého pohybu jsou skoro vždy součinný
všechny svaly téhož údu, apřece vkaždém údu polovina svalu má
obecně výkonnost zcela protivnou výkonnosti poloviny druhé. V
předloktí svaly přední plochy vykonávají ohyb prstů: jsou to ohy¬
bači. Svaly zadní plochy jsou natahovači. asnaží se ruku otevřití.

-Ztoho důvodu se říká, že jedny jsou antagonisty druhých.
Kdykoli sval při pohybovém výkonu jest činný, vždy smršťuje

se ijeho antagonista, by mu skytal jakýsi druh protiváhy akon-
Této protičinnosti jest zapotřebí, aby se pohyb zmírnil.I r o l y.

ř ídi l aopravil ,
.lodou li dva lidé sdvoiiUolkou ))0 spádné cestě, ajeden iiostaví

napřed, aby táhl, druhý vzadu, aby zdržoval, může se říci, že
činnost prvého jest vantagonismu sčinností druhého. Jejich
úsilí JSOU ve smyslu protivném spojena, aby vozík nejel příliš po¬
malu, ani jiřiliŠ rychle, aseti val vpravidelné jízdě. Trávě tak dva
svaly antagonisti jsou regulátory jeden druhého; vykonávají-li si
opposici vpravé míře, jsou pohyby přesný adobře souřaděny
(coordounés).

Souřadnost pohybů so cvičením zdokonaluje, než při jistých
přirozených výkonech jest často od narozeni instinktivní adoko-

Ahy na něm braly podílu skntoěně prospěšného všechny části,
jež přispívají kpohybovému výkonu, jest zapotřebí jistého druhu
kázně, která přiděluje každému svalu jeho zvlúStni úkol. Rozka¬
zující vů le má pod svým velením celý zástup ě initelů , jež j í nelze
uvésti snadno na prvý ráz věiunost scelkem. Dlověk, jenž oviěi
své svaly, jest podoben generálu, který vykonává cvičeni se svými
vo jsky, aby je ov láda l vden b i tvy.

Tak se vysvětluje zdánlivý přírůstek svalové síly po jistých
cvičeních. Skutečně vzrůstá ve svalu, jenž pracuje každého dno.

s e
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BiurSfovaci ruobutuost, ale uňkdy touto přirňstok zdá so b^ti lak
rychlý, žo l)ychoiu byli ua rozpaoicb. chtčli li bychom to vyRvStliti
bez ohlodu ua přispřni výchovy, řekli bychom výcviku svalil.

(Pokračováni.)

při nichž neuí nobezpeCi, jsou-li rozumně prováděna, unichž i
m r a v d o k o n a l e c h n i n ě n z ň s t á v á .

Kvlastním cvičením tělocviku druži se hry. Těž hra nemá
divčimn tělocviku scházeli. Každá hra musi všiik přinášeli živý
pohyb hrajicich. Takové hry, jaké provádějí malé děti vzahradách,
ku př. chození vkole se zpěvem apod., nebyla by vlastně žádným
cvičením, bylo by to, mohn-li užiti toho výrazu, pro cvičiště příliš
krotké. Každa hra musi býti uspořiidaná, avšak neni zde zákona,
který by vycházel od vůdce hry, nýbrž je zde zákon, který spočívá
ve hře samé, ajemuž se musi ivůdce hry sám jiodřiditi. Živa,
veselá apovzbuzující má býti hra, právě jako veškerá činnost tělo¬
cvičná. Všude při cvičeních má panovali pořádek, uikdež mali¬
cherné puntičkářství.

Když my nyní zaměstnáme občerstvující aveselou práci nejen
naše školní dívky, nýbrž vširší rozsiihlosti imladé dámy, které
škole již odrostly, prospějeme tím celku. Neboť přispějeme tím k
tomu, že so vyvine zdravě ženské pohlaví. Aod zdraví ženského
pohlaví závisí životni sila abudoucnost národa. Můžeme tudíž též
otomto tělocviku říci; Pro patria est, dum ludere videmnr! (Děje
se to pro vlast, zdá-li se, že si hrajeme).

Ovýznaiiiu IMocviku pro žtMiy.
(Přednesl Dr. E. Augerstein. Přeložil EMichálek).

(Dokončeni.)
Dovolte mi nyní, bych ozevní formě ženského tělocviku pro¬

mluvil, Většina zpřítomných dam již jistě tělocvičnu pro muže
viděla abezpochyby ipři cvičeni přítomna byla. Mnohá ze cviče¬
ni, které tam viděly, budou se jim zdáli velmi nebezpečna, jako ku
př. přemyk na hrazdě, stoj orukou na bradlech apod. Dudou tím
zaraženy asnad se idomnívali budou, že taková cvičeni jsou uej-
podstatně jSi z, tě locviku,
požadavkem ženského tělocviku bylo, tu by ovšem ženské pohlaví
nemohlo cvičili. Avšak my můžeme své tělo cvičili nečiníce tako¬
vých cvičení; budeme přecházeli ovšem od lehčích věci fc těžším,
uemusimo na vždy uviznouti vnejlehčích začátcích. Neni však
účelem tělocviku tvořili cvičeni vždy složitější, nýbrž abychom po¬
kračujícího účinku ná tělo aduši dostihli. Způsob, jak se cvičeni
mají provozovati, přiniiSi poznenáhlý vývin tělocvičných cvičeni,
jakož isíly aobratnosti ssebou. Všechna ona cvičení na pohled
nebezpečná aneženská ze_ ženského tělocviku j.sou vyloučena úplně.
Zdo přijdou především kuváženi cvičeni prostná, t. j. cvičeni,
kUra bez pomoci nějakého nářadí prováděli se daji, jako pohyby
hlavy, úklony, napínáni atočeni trupu, pohyby nohou apaži.
tomto poli jest mnoho jednoduchých cvičeni, která tak jednoduchá
jsou, žo JO každý může dovésti, která však přece ua opanováni na¬
šeho těla vůli ana jednotlivé části tělesné příznivě působí,
ženský tělocvik jsou zvláště vhodný umělé formy kroků, které čá¬
stečně při tanci přicházejí ●)

Jiné pole jsou t. zv. cvičeni pořadová. To jsou cvičeni, při
nichž mnoho lidi vrůzné útvary so kupí, při nichž so řady, zástupy
ašiky tvoři apřetvářejí. Kdežto prostna cvičeni jednotlivec pro¬
váděli může, musi so ku pořadovým cvičením vždy více lidí spojití.
Jednotlivec nemůže řadu tvoř i l i , nemůže závitu provádě l i . To
jsou cvičení společná. Cvičeni pořadová mají však docela zvláštní
užitek. Tu se jednotlivec učí vpravili se do rozkazu, který nad
nim stojí, do zákona velkého celku. Nevědomky se tlačí tato
tuost na jednotlivce; též uděti se to přiházi. Každý ví, že jest
třeba dokonalé pozornosti, aby se vše dařilo. Chybou jednotlivco¬
vou se ruSi celek. To každý ví adbá proto ostře netoliko na daný
rozkaz, nýbrž se isnaží, aby to, co duševně vnímá, rychle včin
přeměnil. Dobrá to škola pro získáni duchapřítomnosti.

1’osléze máme ještě cvičeni na nářadích, cvičeni to, která toli¬
ko pomoci rozličných zevnějších zařízeni prováděna býti mohou.
Cvičeni na nářadí přivádějí rozličné skupiny svalové včinnost. Též
pro žreny jsou vhodná cvičení nářaďová. Při těchto cvičeních
pinaji se svaly více než při cvičeních prostných, oběh krevní adý¬
cháni mocněji jest povzbuzováno. Ztohoto důvodu neměla by
cvičeni na nářadí při tělocviku nikdy sobázeti. Dři cvičeni nářa¬
ďovém, které pro ženy se voli, má se na to jioCitati, aby jednak od¬
povídalo níenši sile svalů, jednak úkolu ženy. Přece však- zůstává
dále, ikdyž se vezme ohled na tyto dva body, ještě široké pole tě¬
locvičné činnosti pro ženské pokolení. Dívky mohou ku př. cvi¬
čeni se dřevěnými tyčemi prováděli. Pak jsou při dívčím tělocviku
ičinky přípustný, ihilo házeni míčem, přeskakování apodbíháni
pod švihadlem, dále cvičeni ve visu na příčkách aštěřinách vaho-
rovného nebo šikmého žebříku. Stoupáni na příčkách šikmého
že b ř í k u .

To je však velký omyl. Kdy‘by toto i

S o k o l s k é z á v o d y v C l e v e l a u d u .

C1eve1and, O., 4. července 1900.
Již za ti neděl budeme Vas ct. bratří vítali vkruh náš, bychom

mezi sebou ziívodili amysl naši vsokolské věci povzbudili. Pocit
ten mne blaž i avduchu se na to těš ím, se všemi se seji t i . Taktéž
čiti ivšichni druzi, aprotož odpovídám na soukromý dotaz jedno¬
ho Sokola cestou veřejnou za celý výbor slavnostní, jakož imístní
č l eny.

N a

Dotaz tento zněl, budou li borci asoudcové při ztivodech v
Clevelaudu za byt astravu platili. Spotěšením sděluji, žo výbor
slavnostní aSokolové vůbec slibuji, —aZiiroveft jsem přesvědčen,
že co slibi též isplní —aonaše bratry se zde úplně postarají apo
sokolsku je pohostí.

P r o

¥

Kobstamní pohostinství tohoto jsou nám zapotřebí jména
těch, jež so závodů súčastni aprotož žádám ještě touto cestou br.
tajemníky, by co nejdříve je se mnou sdělili, t. j. jména borců a
soudců pod adresou taj. slav. výb. F. J. Tiuneček, 1616 Broadway,
Cleveland, O. Práce tato je snadná, oznamte jen počet ajména
borců asoudců, třeba na poštovním lístku —auspoříte nám zde
mnoho práce.

Ačkoliv jsem přetížen pracemi co tajemník slavnostního výbo¬
ru pro ziivody, přece se musím zminiti, byv mým kollegou dopiso¬
vatelem br. Ant. Jedličkou vyzván, oveřejném cvičeni, pořádaném
duo 20. května vnaši Národní síni. Plných deset roků jsme za¬
vrhovali večerní cvičení, avšak nahlédli jsme, žo jednou do roka
by neškodilo vystoupili ve dne, neb veřejné školy zde podobná cvi¬
čeni pořádají, amy jim chceme ukázali, že tu samou myšlenku pě-
stnjem. Ve dne ku cvičení těžko získali velkou návštěvu azároveň
něco podobného, co nám náš společný cvičitel Sokol Jos. Stibr zde
ukázal, ani se nedá jinak než večer představili. Kalciové světlo,
obrazy jaké jsme při tomto cvičeni viděli, učinilo tyto ještě zajíma¬
vějšími. Ano, tento večer nám ukázal, co jsme získali společným
cvičitelem, který se může naši věci cele obětovali.

Tento den nevymizí nikdy zpaměti přítomným acvičení toto
vynutilo mnohým slze radosti.

Sokola Štibra práce byla veliká ale odměna se rovnala práci,
po každém vystoupeni bouře potlesků anadšení liurácolo síni, jako
nikdy před tím.

Cvičení započalo skupinou všech úCinkujicich, znázorňujíce
obraz spůsob cvičeni tělesných, načež vystoupili acvičili;

prost ná
č inky
tyče
kuže le a re je .

n u -

í n a -

t

ž á c i o d 6 d o 8 r o k ůkruzích, kolovadlocb abradlech. Jest tu bohatý
JloCot cvičení, jež jsou způsobilá kvývinu všech Části tňla, cvinmii,

C v i č e n í n a
8 , , 1 0 „

1 0 1 2 , ,

1 2 „ U „
Děvčata od 6do 10 roků cvičeni kroků se švihadly.

10 do U,, Hej, skupiny, živé aplastické obrazy,
zkrátka bylo olieeenstvu poskytnuto viděli něco úplně nového
hudba byla zvlášť konomu cvičeni složena.

*) 1vtomto ohledu možno vžiti si za vzor ženu ze Sparty, ač
tanec moderu i od řeckého zák ladem

tak iženy spartské, tančily t. zv. tance zbrojné, ač ani ve Spartě
nebyly ženy pro válku určeny, nýbrž toliko muži kní vychováváni
b y l i .

1 1

f o r m o u s o l i š í . Jako muž i

1

I
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Vňiclini přítomni přijimnlí t<juiÉř Suiiibcm, bez vmicovúni, ii zaru¬
čili HO, že svalil povinnostem pevuč dostoji.

To bylo nejen uspokojující, nle ipovzbn/ujicí.
slabé návňtčvy lze si vysvčtlit tim, že nčktcři nepřiSli, aby jim ne¬
byl vnucen úřad, někteří vtu neděli súčastuili se vyjížďky na kolo
apřijedSe domů utrmáceni, schůzi za hlavn položili aji přespali.
Mohou prý si dělat co chtějí. Také sokoLské!

Vzdor tomu nle, jak již praveno, provedeny volby kvšeobecné¬
mu uspokojení. Zvoleni byli uáslednjici:
městek M. Nový st., taj. Uoh. Kupku, jiokl. Anton Vnif;!, jednatel
Fr. .Skala, knihovník Aug. Nový. náčelník Ant, 1’áiika, poduáčelnik
.Job. -Jílek, dopisovatel do .S. A. Frank .Skala; výbor majetku na ;J
roky .los. Klier; výbor účetní .Tos. Dvořák. .los. Frank a-Jos. ftiS;
výbor dozorčí Václav Tittl aAnt. Pánka; výbor zábavní; Frank
V'aigl, Dob. Kupka, M. Nový st., .Tos. Ijevý, ,Jos. Dvořák, .Jos. fliě,
.Jos. Klier, Václav Tittl, .Tos. 1’rnnk, Anton Vuigl, Ant. Pánka aM.
A d a m e c .

Přání mé jest, by podobná cvičení byla co nejdříve opakována
avpřiStim zimním období též se těSim na nějaké přwInáSky. .Ten
tímto způsoJiem nás veřejnost pozná, jak před ni vystupujem.

Se sokolským Na zdar!

P ř i č i n i t t a k

F . . J . T r u n e Č e k , d o p .

1 3 O I S .
s tarosta Vád. Ti t t l , ná-

rieveliiiid, O., 10. června 1000. —(Ze .Sboru .Sok. Cleveland.)
—Pod Čerstvými, ne věak právě lichotivými dojmy snažini se do-
Htáti slibu svému asvé povinnosti. Na přáni přijmul jsem totiž
nevděčný úřad dopisovatele, ježto předcházející dopisovatel za celý
rok ani jeden dopis nenveřejnil, ač byl oto nejednou ve schůzi
sborové požáílán. ZvIáStě po ú.spěSném veřejném vystoupení žjictva
ačlenstva na požádáni přislíbil tak učinili, leč slovu svému nedo¬
stál. Tim byli by zajisté naíi bujaří cvičenci, kteří dokázali svoji
n e ú m o r n o u s n a h u a p í l i , k d a l fi i č i n n o s t i p o v z b u z e n i .
zvlúŘtě zasluhovali zmínky “přespolní” .Sokolové, kteři svým hluč¬
ným chováním upoutali na se pozornost každého, což sám pvičitel
t e n k r á t e d o z n á v a l .

Při přijímání tohoto nevděčného úřadu připomenul jsem, že
budu psáti pouze pravdu aže chválou plýtvati nebudu, naopak že
poukáži na každou nesprávnost, na každé vyjití zkoleje na dráze
nám vytknuté, af se to komu libí neb ne. to jest mi lhostejno.

Zmifiovati se podrobně oveřejném cvičeni jest již pozdě, to
náleží již minulosti, začnu tedy snovějSimi událostmi, totiž smá¬
jovým pochodovým výletem, jehož súčastnilo se vprůvodu celkem
č trnáct Sokolů ato ispraporečníkem F. I loyerem ajeho pobo¬
čníkem, naěim nejstarSim Sokolem .Jos. Urbánkem, který byl ozdo¬
bou průvodu akterý jak se domnívám, již dávno 70. rok věku své¬
ho překročil. Vzdor tomu jest čilý, zdravý anadSený .Sokol a
může nám vSem za vzor slouž i t i .

Byl to sice průvod —pokud se týče hudby —hlučný, avfiak
co se týče počtu pochodujících Sokolů, velmi chudý
se, bylo více hudebníků než .Sokolů. Jedinou útěchou byli uaSi
l>ochodující žáci, kteří dojem na průvod se dívajících jaksi zpříje¬
mnili atflk průvodu celkem lesku dodali. Nebýt těchto, Jjylo by
to pro nás zahanbující. Moje nepřítomnost byla sice dostatečně
omluvena, neboř vždy dříve jsem se zúča-stnil každého průvodu,
avÉak mnozí, j.souce na krok příliě pohodlní, hověli si raději v
chlíiílku při pejlku —aneb snad se stydí za sokolský kroj ?Leč k
hlavnímu bodu: účel výletu byl dosažen, tj. finanční úspěch byl
uspokojivý. Ato jest to hlavní. ,Ten když se pár dolarů vydělalo.

Ztakového stanoviska pohlíží se unás na výsledky vSech pod¬
niků. Ovgem, jest to trpká pravda, že kdyby se při zábavách ne¬
mělo vyděláv.ati, nemohl by se sbor .ani udržeti, neboť to jsou hla¬
vní zdroje jeho přijmů, avSak když vzhledem kpřízni aobětavosti
—snadno jest dooíliti úspěchu finaněniho, tu jeStě snáze lze při
tom dociliti úspěchu morálního, který by byl velkým povzbuzením
pro ty ostatní azvléiňtě pro naSi mládež; kdyby jen naěi Sokolové
svoji liknavost anetečnost t.ak zřejmě neprojevovali.

Protož Sokolové, kdo nemáte stejnokroj amůžete si jej zaopa¬
třit, hleďte tak co nejdříve uěiniti, abychom při naSich hlavních
závodech, velkolepé avýznamné to slavno.sti Rokolstva amerického
nás mladý, víak pokročilý sbor důstojně representovali adokázali,
že jsme skutečnými Sokoly’, že se nestydíme za nuSe zásady, nýbrž
naopak, žo jsme hrdi na náS původ apamětlivi, že kráčíme vŠlépě¬
jích nezapomenutelných zakladatelů Sokolstva, Fúgnera aTyrSe.
ípevně doufám, že ani jeden, který má stejnokroj, aneb jej bude
niiti, průvodu se nevyhne. Bude to velká národní manifestace a
zvláště pro Rokolstvo významná slavnost, protož so připr.avujte !

Nyní něco oté naSí celoroční schůzi, vníž předléhaly volby
nových úředníků. Zpočátku, vurčitý čas, kdy se má schůze již
zahájiti, nebyl ani dostatečný počet členů přítomen, když pak po¬
zději jeStě několik členů so dostavilo atak quornm se doplnilo,
byla schůze zahájena. Nepamatuji se, že by kdy dříve schůze
červnová byla tak slabě navštívena azprávy výboru nepodány, ne¬
hoř nepřítomni byli; náměstek starostův, tajemník, výbor majet¬
ku; cvičící sbor azáliavní výbor nejiodaly své zprávy, vSe odloženo
až na volby, které také měly býti odloženy, leč ku vSoobeonému
podivu byly vSecky úřady obsazeny —ato doufám, že Šťastně.

Již jména nově zvolených úředníků avýborů jsou nám záru¬
kou, že budou dbali svých povinností nobětaví, iiohof obébo jest
nutně zapotřebí, aby sbor niíS jako až dosud ina dálo zdárně pro-
sijival azkvétril. Dosluhující úřednici azvliiStě neúnavný ziibaviii
výbor zasluhuje vřelého uznáni za své naiualiáui aobětavost atudíž
doufám, že ipníce nově zvoleného výboru korunovánu budo zda¬
rem. Nechť nikdo nehledí ihned hněvivě ňa nějaký ten mráček,
aneb nebéře každé jeho mysli odporující slovo ua velkou váhu —
bez toho HO svět neobejde —vždyť jsme si vSichui rovni, avSak ne¬
možno jest, abychom vSichni byli stejného náhledu ave vSem stej¬
n ě s o u h l a s i l i . P r o t o ž v o l á m s t a r é m u i n o v é m u v ý b o r u z h l o u b i
s r d c e t ř i k r á t e N u z d a r !

T e n k r á t e

Při návštěvě cvičeni přesvčdčil jsem se, že, ač cviči so pouze o
jedné četě, jsou to sami mládi cvičenci; vzhledem vSak kjejich vy¬
trvalosti lze so nadití, že zůstanou věrni mySlence sokolské ažo ani
stav manželský nám je neodloudi, což nejlépe dokazuje Rok. Jílek,
jehož spanilá choť za ŽJÍdnou cenu od cvičeni jej neodvrátí. On
jest vkaždém svém počínání Sokol azase Sokol. Jeho spolucvi-
čenci mohou si zněho vžiti přiklad. Zdaliž pak capt. Carlus budo .
také tak vytrvalým jako Jilek? Doufám, žo ano.

Společný pořádající výbor pro závody koná rozsáhlé i)řipravy,
práno luá plné ruce; stará so vSeiuožuě, aby líuždý účastník odnesl
s i zC leve landu m i lou vzpomínku . Nu zdar I

n e m - ř l i m l i

Frank Skala, dop.

Xctv York, N. Y., 21. června 1900. —Po třináctileté pnící,
při které nebylo mi přáno téměř jediného dno oddechu, jehož po¬
skytuje jiným smrtelníkům, též prací chléb si dohývajicím, aspoň
nedělo, —odhodlal jsem se odpočiuouti sobě na dobu několika tý¬
dnů výletem do staré vlasti. Nemůže istroj co nejlépe sestavený
stále pracovali, nemá-li vydán býti předčasnému opotřebeni, natož
p.ak člověk, jehož soustava nervová podléhá mnohem snáze nož
m r t vý , p e v ný k o v.

Jsem nu cestě do Cech, na kterou po léta žena niá tolik so tě-
Bila akterou konají se mnou iděti moje, jež přinesou si zni, zvia- .
stí mé, zmilých Cech, vzpomínky, jež zůstanou snimi jistě po
celý je j ic l i ž ivot .

Cestuje, poznává člověk jasně, oě připraven jest ten, jehož po¬
měry přikovaly kjedinému mistu ajemuž nemožno poznati krásy
přírody, jimiž zeměkoule na mnohých místech tak bohatě jest vy¬
zdobena. ' '

● /

Jaký byl to den, ztrávený uvodopádů Niagary za té nejrozkoš-
nějSí pohody !Za takových okamžiků člověk pociti novou lásku k
životu, byť byl sebo větSím pessimistou marně otom uvažujícím,
proč eiověk —kjakému účelu —životem so plahočí. Tu ičlověk
Ijohrdající penězi azvyklý spokojili se ve vSem smálem, bezděky
závidí bohatým, jimž možno dle chuti avkusu svého vybrali si mí¬
sta kpřebývání. Kdy nastane doba, aby lidé byli sobě rovni, kdy
nebude chudých, nebude vSak také bohatých; nebude utiskovatelů
n e l i u t i s k o v a nýc h ?

Marné otom úvahy IlAdstvo hlemýždím jen krokem spěje’
ku svému vykoupeni. Ani nejbližSi přiSti pokolení nebudou na
tom omnoho lépe než jsme dnes my. Škoda jen, že imy nesna¬
žíme se dosti horlivě, abychom ten pochod ku zdokonaleni společ¬
nosti lidské náležitě urychlili. Co za tim účelem podnikáme VK

4̂ 4
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otázce té, co Sokol, mohl bych odpovSilěti, že my co Sokolové atm-
žime se zo vSech sil, bychom vtom úzkém imSem krnhn CeSstva
nmerického co nejvétgi zájem probnclili pro ideu vj'5e zminSnou,
sokolskou vy-chovn. Nechci vSiik odpovid:»ti, neboť víme dobře,
ž e v o b o r e c h i

8 u I I d v h i s t n i
chutným.

Čeho dodělali jsme se dlonholetou práci 'Podařilo se nám v
řady naSe jen maiy počet nnfiincú získati aztěch jen nepatrné
procento doma vytěžilo pro aehe apro své potomstvo vymoženosti
člověka zdokonnlnjicí.

Odjížděje zChicaga marně vzpomínal jsem činnosti tamních
sborft, ibyl jsem žiidostiv jaké poměry najdu as uT. S. vNew
Yorku, kdo chtěl jsem ztniviti několik dni před odjezdem lodi a
zajeti si odtud kziivodúm Severo-amerického Turnbnndu do Phila¬
delphie, jenž pnivě tyto dny se odbývá.

Jsa hostem Sokola Liera, jenž bydli několik jen domň od tělo¬
cvičny newyorské jednoty, měl jsem příležitost budovu tuto hned'
po svém příjezdu si prohléduouti.

ny. K. Amort aJos. Veselý, kteři sbratry AI. Bohdaneckym, Lad.
!■ rankem, Svobodou, Ant. Boudou, Ad. Hochnerem aF. Jílkem
tvoři pilnou ačilou četu veteníuskou, kterou zátiděti by měl New
Yorku každý znaSich sborů.

Jak musela by věc naše prospívali ijinde, kdyby naši starší
Clonové cvičení se účastnili. Obyčejně posud neměly jinde :
New Vork čety veteránské dosti potřebné fc životu energie —
knuvšo opět, právě vdobě kdy zdálo se, že jsou na nejlepši cestě
udrželi se na dlouho. Tušim, že T. J. S. Cechie vChicagu tě.ši .se
také zpěkné čety veteránské, nemýlim-li

Po skončeném cvičeni náčelník Sok. Martyny představil
Sokolům, srdečnými slovy piřál mi jménem všech kšťastné cestě
do Čech, ibylo mi velmi milé. že mohl jsem, děknje za vřelé uvi-
Uini, dáti výrazu slovy otom, co nalezl jsem vjednotě newyorské
chvályhodným.

Tak jako snad vždy, tak idnes jest tato jednota včele našeho
s o k o l s k é h o r u c h u a s n a ž e n i .

svých doděláváme se výsledků celkem nepatrných, —
-svoji vinou —ato bylo by mnohým soustem u e -

m i m o

z a n i -

s e .

m n e

Proč tak jest. poznal jsem hned po skončeném cvičeni, kdy
Sokolové adostavivší se Sokolky se svou starostkou sestrou Veselou
anáčelnici sestrou ZáEovou shromiiždili .se vjiostranni síni stělo¬
cvičnou Bouvisici, aby při bratrské ziibavě rozlončili se sčetou
vodní, jež příštího dne odjeti měla do Philadelphie.

Pronesena tu upřímná slova Sok. Jlartynym aSok. Jaloveckým,
Pak všichni při zpěvu abmtr-

Tu opět za dlouhou dobu.

Znal jsem ji pouze zpopisu
obrázku ibyl jsem mile překvapen naleznuv ji pěknější alépe
řízenou než jak jsem si ji vmysli byl představoval.

Nemožno přáti si tělocvičny Icp.íí. Jest to sift ku cvičeni s
důmyslností apečlivosti vzornou připravená. Prohlédnul jsem ji
dopoledne, kdy byia prosta cvičenců ibyl jsem žádostiv viděti jak
as dovedou ji bratři newyorští ksvému prospěchu využitkovati.

Odpoledne při cvičeni žáků přesvědčil jsem se, že neni nadar¬
mo azbytečně veliká. Rázem šesté hodiny počato se cvičením
žáků 0—laletých. jichž napočetl jsem 117 ajež cvičeni byli Sok.
Ferd. Jlartynym, náčelníkem
hájí Sok. Řehoř aHampl.

Hoši činili dojem výborný, ibylo na nich zuáti, že cvičí s
chuti azapalem jen mládeži vlastním. Kázeň jejich až překvapo¬
vala, dokazujíc, že vedeni jsou cviCiteli úkolu svého znalými, rov¬
něž tak cvičení prováděná poukazovala, že vybírána jsou pro ně
pečlivě, aby hodila se přiměřeně jejich věku. Po skončeném
čeni rozdány cvičitelem Nlartynym všem žákům, kteři si toho
sloužili, lístky na dosvědčení dobrého chováni.

z a -

z a -

náč. místního Slovenského Sokola.
ském hovoru bavili jsme se výborně,
od .sjezdu omažského, byl jsem vspolečnosti náladou aduchem
sokolským prodchnuté.

Setrvali v.šíchni skorém do půlnoci iodcházel jsem potěšen a
osvěžen. Nemohlo býti ziibavy lepši asrdečnější. Kjejí zdaru
nemálo přispěl pěvecký odbor jednoty, jenž má výborné zpěváky,
kteři dodávají chuti ku zpěvu itěm, kteři zpěvu zvláště se necvičí.
-Tukové schůzXv pořádány jsou po každém cvičeni. Tu zdrži

se Sokolové nějakou hodinu, aby společně se pobavili iodcházivají
obyčejně domů až o11. hodině, posíleni cvičením aosvěženi bra¬
trským besedováním, při němž nemívají nikdy nouze ovyplnění
programu, majice mezi sebou nejen dobré zpěváky jak již podo¬
tknuto, ale ijiné umělce, jak přesvědčil jsem se zpřednesu “Stáv¬
ka kovářů” bratra Křivance, jenž může doufati, že při své píli ja¬
kou věnuje se studijím zpěvu adramatiky má před sebou slibnou
budoucnost, jsa nadaným azároveň mužem pěkně rostlým, výraz¬
né, ušlechtilé tváře, vychovaným po sokolsku, obdařeným tedy
pevnou vůli avytrvalosti.

Vyšli již mnozí znašich řad, kteři vživotě dodělali se úspěchů,
za které vděčiti jest jim jen sokokské výchově.

Příštího dne (včera) odpoledne odjížděla závodní četa Vých.
župy do Philadelphie. Na rozloučenou sni dostavil se značný po¬
čet Sokolů, Sokolek iobecenstva, jež provázeli ji přáním, by dů¬
stojně rejiresentovala vzávodu sturnery americké Sokolstvo.

Škoda, že nebylo možno sestaviti četu t.ak, jak dovoloval to ,
výběr cvičenců. Tak jeden znejlepSích borců, br. Petninek, hoch
jako jedle rostlý, sličný aelegantně aneobyčejně jistě cvičící, mu¬
sel zůstaťi zpět, poněvadž zaměstnavatel jeho tak rozhodl. Ktomu
pak vden před odjezdem čety Sok. Fr. Lier ml., cvičeneo výborný,
poranil se vkoleně tak, že sotva bude moci bez obtíži závodili.
Však ipřes tyto nepředvídané překážky doufám, že hoši kziivodům
vyslaní dobře nás zastoupí. Byl bych jel snimi, však veřejné cvi¬
čení. jež hlavně chtěl jsem viděti, položeno bylo bylo na program
až na den 23. t. m., kdy již kolébali se*budu na vlnách oceánu a
proto zů.stal jsem zpět.

Ze všeho, co viděl jsem uzdejší T. J. S. přesvědčil jsem se, že
e\i se vni činnost, skterou můžeme býti více než spokojeni.

Pěkná aprostorná její tělocvična nezahálí. Cvičí vní slušný
počet Sokolů, rovněž iSokolek, tuží se tu její Ďekanci ažactvo její,
^ehož počet jest kolem 350.

Ajak pohlíží tu členstvo na svoji tělocvičnu. Vystavěli si ji
h l avně zp ř í spěvků , j ež sam i
nimi vě tš ina značná dě lníků ,

se tu sbratry ostatními acítí se vni právě jako ve vlastním do¬
m o v ě .

cvičitelem sborovým, jemuž pomá-

c v i -

z a -

Lístky ty každý
žak pečlivě si uschovává, neboť podle počtu jejich dostane se mu o
vánočním obdarování zasloužené odměny. Žák, jenž má největší
počet lístků oněch, má právo vybrali si ze všech dárků vánočních
prvý aostatní vybírají si pak postnimě. tak že kdo má lístků vice
přijde dříve na řadu. Zařízení to zavedl —jak mi bylo sděleno -I
br. AI. ŠVokal, starosta N. J. S., ijest si přáti, aby ivjiných sbo¬
rech se ujalo, neboř se jim, jak jsem se přesvědčil, mnoho přispěje
k u d r že n í k á z ně .

Večer navštívil jsem cvičeni členstva, přišed kdy prováděna
byla cvičeni prostná. Byl jsem opět mile překvapen. Cvičirna
byla skorém zaplněna icvičili všichni shorlivostí, jaké marně sna¬
žíme se dociliti vmnohých sborech pro cvičení prostná. Bylo vi¬
děti, že všichni tu cvičící vědí proč cvičí, iže snaží se zcvičení
těch získati pro sebe co nejvíce. Ajakým rázným.jjiochodem
jakém pořádku arychlosti odevzdány byly po cvičeni prostných
ůinky, snimiž bylo cvičeno !Toho svědky měli býti mnozí naši
cvičitelé, aby vzali si ztoho přiklad. Té ráznosti, jaká se tu joviin
kdybychom mohli dociliti všude !Pak nebyla by cvičeni prostná
jistě popelkou 1

Po cvičení prostných mrstoupeno knářadí; četa pak župy Vý¬
chodní, jež súčastui se ziivodů Sev. Am. Turnbundu, nastoupila ku
cvičení styčemi pro závody vypsaného. Turnéři obyčejně pro
závody vybei-ou cvičení styčemi vhodná apěkná atak itoto bylo
znamenitou ukázkou, čím mají cvičení styčemi býti ičinilo při
vzorné secvičenosti čety závodní dojem znamenitý.

Co uvedl jsem oprostných, jevilo se ipři cvičení nářaďovém
bylo tu cvičeno schuti opravdovou.

Však co líbilo se mi při cvičení tom celém nejlépe bylo to, že
mezi cvičenci byla většina mužů dospělých itěch. jichž dospívající
adospěli synové stojí již také vřadě sokolské.

Cvičili tu mnozí ztěch, jež viděl jsem vřadě již před 14 roky
kdy poprvé co společný ovičitel N. J. S. zavítal jsem do tělocvičný
jednoty newyorské.

Byli tu vřadě znich bratři P. Lier st., Jan Pavlík, Jos. Jaho¬
da, Boh. Řehoř, Jos. Šaťařik, Vojt. Hájek, Tom. Šteťek, F. Novot-

a v

s v é

ze -svých úspor sebrali, aČ jest mezi
Každý snich navštěvuje ji aschází

Takový ruch včlenstvu musí nevyhnutelně činili sbor silným
apř ispivaj icim.

L
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My ovňeai půjdeme sborově avstejnokrojiavhojném
počtu jako obyčejně, avyjdeme v1liodinu odpoledne ze Sokolov-

Mokolové, kteří někam tu neděli půjdete, tedy pojdte sem.
uděláte Sokolkám radost, apak ony si to zajisté zasloužoji, nebu-
demo-li my je podporovat, jiní je podporovat nebudou,
shledanou na výletu Sokolek 15. července!

Chtěl jsem se zmínit ovýletu ct. Příznivkyft amanželek Soko¬
lů atu ovSem se musím zmínit onich samotných, onás musím
mlčet, —rdím se, když si vzpomenu, co vfio již příznivkyně pro
budovu naňi vykonaly akonají, a
jest nám hanba dáti se jiřivitati akoukáme, když již jest nás tak

Kdo pak zůstali ti Sokolové,
Vzdor pošmournému počasí se

Byly to oběti těžké, jichž vyžádala si stavba azřízeni tělocvič¬
ny, vydaloť se na ni na $75.000. Aúkol ten provedla jednota
zdejší sama, jsouc podporována jen těmi zobecenstva, kteří pěsto¬
vání věci sokolské přejí.

Konče tento svů j dopis do iiok. Am., děkuji všem bratřím
newyorským isestrám Sokolkám za srdečné přijeti aděkuji zvláště
Sok. Lierovi ajeho manželce co svým hostitelům. Děkuji zároveň
S o k . J o s . Ve s e l é m u , j e nž s n e vše d n í l a s k a v o s t í s e S o k . D i e r e m
to se staral, abych se svou rodinou co možno nejvíce uviděl ze zna-
menitostí velkého New Yorku ajeho okoli. Na zdar !

n y .

P r o t o n a

o

my jdouce jim sborově na výlet.
S t u l í k .

málo, aby nás nebylo vidět docela,
co hlasovali aby se šlo sborově?
výlet vydařil anávštěva, ač mohla být větší, přece byla ucházející

Příznivkyně přece dobře pochodily, za což ovšem děkovati mo¬
hou jejich přičinlivosti adůmyslu. Na zdar!

Pěvecký odbor pořáilá výlet vneděli, dno ‘i2. července u.)a-
helky. Chodívali jsme vždy nivýlet ten "pěším výletem .jak
půjdeme tentokrát, nevím, snad také.

Vpříštím dopise snad budu již moci něco napsati oDram.
T a k t é ž

.\<;iV Y'«rk, 1. července 1900. —Závody Severo-Amerického
Sdružení Německých Turnerů ve Filadelfii náležejí již minulosti
naše Sčlenné družstvo vyslané Vých. župou asestávající ze Sokolů
Ant. .Jahody, Jos. Oktavce, Fr. Táera ml., Jos. Bačkory, Jana Ko¬
houtka, Karla líehoře, Fr. PospíSila aII. Sekyry, vrátilo se knám
jako 25. odměněné družstvo ze .33 cenami poctěných ve vyšším od-
ilěleni; jsme na to hrdi amůžeme plným právem býti hrdi, pováží-
me-li, že zdejší Turnéři od N. Y. iod Central Turner Vereinn byli
za našimi 29. a31. Neuvítali jsme naše junáky žádnou pouliční
komedii, ba ani jediný "fire crackers” jsme nevypálili, uvítali jsme
je srdečně aupřímně ve schůzi jednoty adruhý den ve cvičení,
kde starostovi Vých. župy br. Hamplovi odevzdali vítěznou trofej,
to jest věnec adiplom družstvem na těchto německých závodech
dobytých. Mimo to odměněni byli Sokolové Ant. Jahoda aJos.
Oktavec ze Zíivodů jednotlivců, též oni obdrželi každý diplom. Je¬
likož prý br. Martyny podá podrobnou aúplnější zprávu ze závodů
těchto vSok. Am., tedy nebudu se více otom rozepisovati, podo¬
tknu pouze tolik, aby nyní bylo heslem našich závodníků:
zdar závodům Nár. Jed. Sokolské vClevelandu avítězství 1

a

a

Sboru, jak se připravuje pro příští sézonu aco připravuje,
výbor pro předmiSky by se měl připravovat, když nic jiného, tedy
aspoň zadat dny.

Výlet, který pořádá jednota vneděli, duo 20. srpna do Zolltiie-
rova parku v.Morrisauii, bude zajisté jedoi. znej pěknějších, neboť
jest to na "ráně” adobru doprava, krásný park ahlavni věc; dobré

N a z d a r ! A lo i s Bohdanecký .p ivo .

Ž i l i i i ř i s í c ř o r v P i i 1 9 0 0 .l*říj(Mii 11 v.vdiiiií N. J. S.N a

P ř í j e m :

T. J. SBohemia dopl. za 1člena jiro sjezd. ..
„Vlast vChic. za br. T. KaSku co vstup.

IV. ’99

Předplatné na S. A. od neznámého zKakouska
T. J. S. Linwood, Neb., za II. I9(Kt
C.Z, S. vClevelandu, O., za I. 1900 
Za ohláSku vS. A

Předpl. na S. A. od neznámého zCech
T. .1. S. Schuyler, Neb., za II. 1900 
Za 1cvičební knihu od br. Panka zOlov
S. J. Blesk, Baltimore, Md ,za II. 1900

Závody vpořadových letos odbývány budou anebudou, jak to
kdo vezme, dle příprav adle návštěvy členů ve cvičeních pořado¬
vých bych myslel, že závody nebudou* dle starého usneSeni, že zii-
voditi se má opraporec příznivkyněmi ktomu účeli nám darovaný
každý rok, —zase bych soudil, že závody budou atak nevím na

Ale mám dobrý apraktický náhled, za návrh to může

Červen 1. . 1 0

0 .
. 50

. 5 97 .
1 . 8 0

1 3 . 4 0

3 0 0
čem jsme,
dát některý ze Sokolů, který se oto bude zajímat; —což pak aby
jednota takhle uspořádala závody vtarokách, vdardě, vkuželkách
akdo víc vypije —amohlo by to být třeba osoudek plzeňského —
he? Sokol .\nt. .lahoda vypravoval ocvičeni pořadovém Turnerů
ve Filadelfii, onacvičeni ajich provedeni, aněco krásnějšího prý
ještě neviděl; povídal také ocvičení členů starších (rozuměj turne¬
rů) na nářadí avprostných, dědkové šedovlasí aplešatí ibřicháčo¬
vé, acvičili jako mladíci —pomyslil jsem si, kdybychom měli více
Řtefků, Pavlíků, Lierů aJahodů, že by bylo unás hračkou obeslati
závody N. J. S. družstvem starších. Nu, když to nejde, nejde to.

9 .

19 .
. 5 9

11 . 1 020 .
. 1 5

3 2 . 5 03 0 .

$ 6 0 . 7 3
1 4 0 4 . 6 8H o t o v o s t z m i n . m ě s í c e

Ú h r n e m $1631 31

V y d á n í :

Červen 0. Za pošt. býv. vrchnímu náč. F. Martyiiymii..
,, taj. v. v. od 1. února do 31. května

1900 br. M. Grabensteinovi

Náhr. za cesty do schůzí v. v.: Fr. Vozáb....
, A I . W o k a l . . . .

J o s . K a d l e c . .

V . V a n č u r a . .

21. Za psací papír, pošt. lístky, obálky sohl. pro
vrchn. náčelníka br. J. Štíbra

Pořadateli S. A. za Červen 1900 

20. 3100 výt. Sok. Am. pro červen, svýpravou,
pošt. pro odběr, místní ievr., br. Lierovi

Úhrnem

Za poslední zimní sézonu jstne měli několikrát příležitost po¬
slechnout malé žactvo pěvecké školy jednotou vydržované alitovali
jsme, že více dítek, zvláště však chlapců, rodičové do zpěvu nepo-

Zpěv jest krásný aříká se očlověku, který rád zpívá, žerná

3 . 5 0

s í l a j í ,
dobré srdce. Zpěv jest velmi dobrým cvičením dýchacího ústrojí,
apak také se říká onás, že prý jsme národem zpěvným anárodem
hudebním, amyslím, že by bylo každému dítku užitečnější strávit
vsobotu odpoledne tu hodinku ve zpěvu, než lítat bůh ví kde po
ulici; měsíční poplatek je tak nepatrný, že mnohé dítě za den víc
promlsá vcukroví ana kolik dni si zkazí žaludek. Chtěl jsem ještě
napsat, že se také říká: Zpěvem ksrdci asrdcem kvlasti, ale my
máme těch říkáni ahesel již tolik, že kdybychom je vyměnili již
jednou za skutky, tak bychom je museli rovnat do stohu, totiž ty
s k u t k y .

1 . 1 5

1.5G
1 . 8 2
1 . 5 0

2 . 0 8

M

6 . 0 0

2 0 . 0 0

1 t

8 0 . 9 0

$ 1 2 3 . 5 1Nový sbor důvěrníků jest již zvolen azahájil svoji činnost —
pevně doufám, že to bude také brzo znát, neboť jsou tam Sokolové,
kteří opravdu chtí poctivě, spravedlivě, ale přísně pracovat! ane-
bnde-li jednota nikomu stranili, nikoho bráti vochranu, ale úplně
sboru důvěrníků důvěřovali, pak půjde vše dobře asprávně, jednat
se bude vždy obezřele, roivážně abystře, bez ohledu na to, zdali
členové sboru důvěrníků budou ina dále zváni "pány domácími”.

P ř í j e m
V y d á n í

Hotovost $1,407,80 asice fond pro příští běh cvič. ...
Fond pro příští sjezd vMilwaukee
U. R. hondy vkupní ceně  
Hotovost skutečná

$1,631.31
1 2 3 . 5 1

4 2 . 8 5
9 7 . 4 0

3 3 9 0 0

9 2 8 . 5 5

$1,407.80
Jan Če rný , j edna te l .

Vneděli, dne 15. července mají výlet naše Rokolky uTvrdika,
to zase bude veselo vkruhu našich holek, neboť ty žádného neza-
rmoutějí aozábavu se jejich snaživý výbor postaral jak náleží.
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A. M. Zahořik, J. Šimanek (Cedar líapids), J. ťecival (PragueJ.
Pavlík (Pragiie), V, J. Šebek, ,T. E. Fiala (Omaha).

S o u d c o v s k } ^ s b o r
Fr. Bartnněk (New York)
F. VanSura (Fugner)
Aatonin Stiegler (Blesk)
J. Pavlík (New York)
●T. Dolista (Čech vClevelandn)
J. AndSl (Cechie)
F. Pecivál (Plzeňský)
F. Čermák (Plzeňský)
Vinický (TyrS)
V. K. Tříska (St. Louis)

Zápisy osťlilizích výkonného výboru X. J. S.

Xciv York, dne 18. června 1900. —Zái>is zmimořádné schťlze
výk. výb. N. J. S.

Starosta AI. Wokal otevřel schCizi. Ze zástnpcil scházel Jos.
Brodil, který se později dostavil.

Pořadatel Sok. .Vmerickeho br. Štulík oznamuje, že následke
jeho odcestování do Čech na dobu 3mě.sicň. br. A. Ilaller bude
Htiivat jeho povinnosti.

Br. A. Ilaller se táže, jaká pravidla mají se používat na závo¬
dech při házené do koSe, při Šermu apři krouženi knželi. Usne¬
seno řiditi se dle pravidel nživanvch vmin. kursu abr. Ilaller má
tyto uveřojniti vSok. Am.

T. -J. S. vOřete oznamuje, že vySle 1ztivodnika.
vManitowoc. Wis., vySle 3závodníky.
Budivoj schvaluje dodatky ku stanovám *20 hla.sy.

l^snoseno, aby soudcovský sbor pro hlavni ziivody sestával z
Volba odložena do př iRti schěze.

Na to schůze skončena.

p r o h l a v n i z á v o d y .

●Za župu Východní.m

z a -

I
●Za župu Střední.

) >

0. Otradovský (Sehuyler, Nebr.)
C. Laitner (So. Omaha)
K. M. Zahořik (Cedar Eapids)
J. E. Fiala (Omaha)
J. Pecivál (Pragne).

Úplný soudcovský sbor jest 15 členů.

1● t

[. Za župu Zapadni.15 č lenů.

M. Grabenstein, taj.
J

Xpiv York, dne 2. červ’ce 1900. —Zápis oschůzi vyk. výb. N.
●1. S., odbývané dne 6. června 1900.

Starosta AI. WokiU otevřel vurčitý čas schůzi za přítomnosti
vSech zástupců. —Zápisy oposlední schůzi byly po přečteni
p ř i j a t y.

Následující jednoty jsou oprávněny kodměnám za vj-držováni
tělocvičně Školy, dle stanov N. ,T. S.

T. >1. S. New York, Svornost, l’iigner. Blesk, čes. Zábavní,
Cech, Podlipný, St. Louis, Sokol Plzeňský, Cechie. TyrS (Chic ),
Chic.ago, Milwaukee, South Omaha, Žižka, Tyrš Cedar Eapids a
Omaha. Jednoty tyto mohou se hlásit ujednatele v. v. oodměnu.
—Toto bylo zadrženo vinou župnich náčelníků, kteři nezaslali své
zprávy včas.

N a t o s c h ů z e u k o n č e n a .

D o p i s y :
T. J. S. Fiigner zasílá zpnivu apoplatek $14,70.

4 . 4 0 .

3 2 . 5 0 .
2 0 . 0 0 .

8 . 7 2 .

S v o r n o s t "

. , B l e s k
Br. A. I lal ler zaslal za oznámku vS. A.
Od b r. Kucha ře

Br. J. Štibr, vrchní náčelník, zaslal dopis, vkterém oznamuje,
že přípravy kzávodům jsou vplném proudu aztiroveň zasílá účet
vobnosu $5 za potřeby, které jeho úřad vyžadují.

T.J.S Sehuyler, Neb., oznamuje, že schvaluje dodatky ku stano¬
vám asice 25 hl. pro a3proti.

T.TS Čech vClevelandn, schvaluje dodatky ku stanovám, sdo¬
datkem, aby byl předseda soudců zvolen při závodech.

Dodatek ku stanovám, podaný výk. výb. N. J. S. asice stran
předsedy soudců, přijat byl 511 hl. pro a151 proti.

Dodatek, týkající se záslužních listin, přijat byl 570 hlasy
aG6 proti.

< 1 ( I

M . G r a b e n s t e i n . t a j . s;

Pro iiodo.statek místa
odloženo: Ze státních závodů odbývaných dno 24. června v

'Prague, Neb. Dále dopisy ze St. Louis. Chicaga, Baltimore a
Sokol Americký.

O z x j . á . r r L g ^ u - 1 - f

Odjedu na dobu 3měsíců do Cech aza mé nepřítomnosti po¬
vinnost pořadatelskou převezme Sok. Ant. Hal ler, náčelník
župy Střední, cvičitel Plzeňského Sokola, jenž již po delSi dobu
jest mi vydatným spolupracovníkem.

Žádám veškerých bratří dopisovatelů ivšech, kteří budou do
Sok. Am. při.spěvky neb oznámení zasýlati, by učinili tak pod
a d r e s o u

p r o

Dále usneseno, že při hlavních ziivodech má býti Gcen a s j c e

3pro vySší odděleni a3pro nižší oddělení. Dále byl opraven člá¬
nek vpravidlech asice 12. řádek pod plováním má býti na místo
závodníků: "Vítězové máji být odměněni diplomy.

Výbor pro zaopatření cen má podat úplnou zprávu vpříští
t

ANT. HALTER,
603 West 20th St.,

Chicago, Ills.
l)r. K. Štulík,

pořadatel Sok. Am.

I

s c hůz i .

Br. J. Petrankovi má být vypracován*diplom zposledních žup¬
nich závodů, který byl opožděn.

Usneseno, by br. J. černý zastával povinnost pokladníka výk.
výb., po dobu odcestování br. Liera.

Účet za dovoz aclo zknih vobnosu $11.44 odkázán kvýplatě.
Výsledek volby soudců apředsedy soudců byl následující:
Za předsedu, soudců A. Wokal. Náhradník J. Kadlec. '

S o u d c o v é p r o ž u p n í z á v o d y .
Ž u p a V ý c h o d n í .

Na zdar aNa shledanou !

T T p o z o r n ě j i .

Všechny sbory západně od Chicaga, které ziivodniky své přes
Chicago do Clevelandn na závody vyšlou, upozorňujeme, že výbor
župy Střední získal laciné jízdné, jež stati bude zChicaga do Cle-
velnndu azpět $8 50, zkteréžto částky možná že ještě něco sleveno
bude. ZChicaga vyjede se v9.20 hod. vsobotu večer apřijede se

místo v9hodin ráno. —Kdo hodláš využitkovati této laciné
jizdy, oznam to co nejdříve náčelníku neb tajemníku župy Střední.

N a z d a r !

Fr. Bartuněk (TJS New York), Fr. Vančura (Fugner),
Stiegler (Blesk), Fr. Hroch (Brooklyn), J. Dolista (Čech vClev ),
J. Pavlík (New York), A. Bláha (Svornost), Fr. Lier (New York),
M. Červený (Podlipný), O. Kostka (Budivoj), Ant. Panta (Cleve-
land), Fr.Oaia(C. Z. Clev.)

n a

A . H a l l e r ,
náč. župy Střední.

Ž u p a S t ř e d n í . J o s . S l o u p ,
taj. župy Střední.J. Anděl (Cechie), F- Pecivál, F. Čermák (Plzeňský), Vinický

(Tyrš), A. Červenka (Chicago), J. Pokorný (Tábor), F. Sklenář
(Vlast), V. K. Tříska, A. Tesař, A. Pešont (St. Louis), Sborník
(Milwaukoe), A. Kostlivý (Manitowoc). ●

Ž u p a Z á p a d n í .
C. Otradovský (Sehuyler), V. Blatný (Zižka vBruno), J. Mn.

Sek (Abie), C. Laitner (So. Omaha), V. Bouše, V. Smrha (Milligan),

■ '

ve prospěch němectvím ohrožených jednot so¬
kolských vČechách upotřebené známky poštovní, korrespon-
denční listky spohledy měst apodobné poštovní tiskopisy
redakci tohoto listu, jež je do Čech zašle. í i

D r. K . Š t u l i k^^
625 So. Lincoln St„ Chicago, Ills.

i J
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č l e n o v o n o v í a v y l o u C c n l . —ZTJS So. Omaha vyloučen AI. PetráČek pro neplacení,
ť r. I lenák, ta j .

I

IIled. Diensthier, atar.
F. Horký, Arn. Perli, Alois Vilota,
N a z d a r !

—Do Sok. Tábor přijati:
F . V o n d r á č e k a A . D . W e r i c h .

—Do TJS vSt. Lonis př i jat i následuj icí ; Václav DolejSi ,
Josef Cižek, Fr. Trnetz, .Jan Fajtl, Fr. Veselský, Jan Hrda aJ.
Votruba. Vyloučeni Jnlins Hřinda, Jos. Ježek aJ. Cihlář.

J . Dvo řák , t a j .

F. Ilercinger, taj.
—Do TJS Ceohie přijati: Fr. Cech, Mart. Hbhm, Jo.s. TobiuS,

Jos. DuŘek, Emil Cajthamel, Jan V. Král, Vojta Kalabsa, Jo.s. llli-
Ďák, Karel Uflžička, Josef Hejno, Karel Sfástek aJosef Souček.

Ant . Hav l i k , ta j .— D o T J S C r e t e , N e b . , p ř i j a t i : . J o s . H r c h a o , K . D čd i C a H .
Steidl. Včervnu přijati: Jo.s. Nohavec, Ed. Jirotka, l’red Keller
a F r. Va l e n t a . N a z d a r !

N a z d a r !

M a t . K u n c i , t a j . ]Kdo by nsboru sokolského chtCdi založili četu trubačň, tu na-
Iskytne so jim vhodná příležitost zakoujiiti li dobře Zachovalých

trnbok (Hiigle) za cenu mírnou. HližSi sdčli Vác. Tříska, náčelník
T. J. S. vSt. Eonisn, Mo., 1 'J l l Oeyer Ave.

Do Sokola “Cleyeland" přijat Jos. Vondráfiek.
I^: . Skala, jed.

ADRESÁŘ NÁRODNÍ JEDNOTY SOKOLSKÉ VE SPOJ. STÁTECH.
2ui>n. m í < 1 1 o v

Noví lířadníci žiipní na 1900: Náčelník A. llallor, 003 W. 20lh
St., podnáčelnici Jos. Pokorný aFr. Holub; taj. Fr. Sklenář, ‘29117
Union Ave.; pokl. Vad. Vonásek.
PLZ. SOK. Chic.; “Uítvrtek), Ant. V. Kalik, 702 Doomis .st.
SOKOL CHICAGO, Chic., (1. a3. středu vSokolovnP, 1118 Kedzio

ave.), taj. F. Stengl, 1000 So. Kedzio Ave.
TĚL. J. CECHIE Chicago; (1. a3. poudčli vsini “Cechie” 32—31

EmmaSt.), taj. Anton Havlik 52.7 Evergreen Ave.
T. .T. S. TAHOlt, Chicago, 111., (1. a3. čtvrtek uT. Andrlo 1333-35

So. -lOth Court), taj. F’. Ilercinger, 1433 So. 41 Ave.
T. J. S. TYllS, Chicago, 111. (2. tUerý vč. .585—87 Centre ave., roh

18. ul.) A. Tittl, 025 Laflin St.
T. J. S. VLAST, Chicago, 111., (3. nedčli v5. 3000 Union ave., roh

30. ul.,j taj. Vác. Vránek CU2 Jefferson st.
CES. AM. SOKOL Manitowoc, Wis.; (2. středu vsini Slovanské

Lipy), Jan Hrubý 1123 So. lltb St.
TĚL. J. SOKOL, Milwaukee, Wis.; (2. a4. čtvrtek vCes. Ani. Sini)

Ant. Šabart, 1312 Vine St.
T. J. SOKOL St. Lonis, Mo.; (2. a4. pondClí vSokolovnP, roh

9. ul. aAllen Ave.), taj. Dvořák Jan 915 Allen Ave.

C l i l o i i t r t i . I I I .VÝKONNÝ VÝBOR NÁRODNÍ JEDNOTY SOK.V NEW YORKU:
Schflze každé 1. pondčli vměsíci vSokolovně, 420—24 E. 71 st.
AI. Wokal, starosta, 1Skiliman Ave., L. I. City, N. Y; F. Vozáb,
nám., 374 Rowson st., L. I. City; Jan Černý jed., 437 E. 71st St.
Max Grabenstein tajemník, 3493—3rd Ave.; F. Lier, ijokladník,
410 E. 71st St.; výbor tělocvičný: Jos. Kadlec, Jan Pavlík aAnt.
Jahoda; výbor účetní: Fr. Vozáb, Fr. Hroch aVác. Vančura.
Náčelník J. Štíbr 84 McBride st., Cleveland, O., iiodnáč. Ferd.
Engelthaler, Cedar Rapids, Ja., aAnt. llaller, Chicago, His.

Ž u p a . V ý c h o d n í , n í d l o v I V o w Y o r l t n -

Ustř. výb.: st. Vác. Hampl, náměstek Al. Bláha, jed. -J. A. Kne-
dlhans 420—424 E. 71st St., N. Y., pokl. K. rtehoř. náč. Fr.
Bartoněk 418 E. 71st St., podnáčelnici I. Václav Křížek, 11.
J. Uher, fin. výbor Al. Bláha, V. Křížek,
sobotu vměsíci v8hodin večer, vSokolovně 420—424 71. nl.

SOK. JED. BLESK Baltimore; (schůze 3. půtek ubr. Jos. Klečky
1513 Ashland Ave.), Sylv. .Štiegler, dop., lOOC N. Castle St.

T. J. S. BOHEMIA, Bohemia, L. I., N. Y., (posl. sobotu) Karel
Růž ička , j ed .

T. .1. SOKOL Brooklyn, N. Y., (3. pondělí), taj. Fr. Hroch 457
Rodney s t .

SOKOL CLEVELAND, (3. neděli vSokolovně, roh Central ave. a
Plymonth st.), taj. Frank Skala, 158 Croton St.

SOKOL Cech, Cleveland, O.; ( 2 . n e d ě l i v S o k o l o v n ě , č í s . C
Wendal ave.), taj. Fr. VonJrášek, 111 Petrie st.

SOKOL Česko ZABAVNÍ, Clev, o., (schůze 1. pálek vSokolské
síni) Frank Cais, 562 Dennison Ave.

T. .1. S. BUDIVOJ, Detroit, Mich., (první pondě lí vSokolovně,
rohErskine oSt. Antoino sts.) Al. Urbanetz, 58 Brewster st.

T. J. S. PODLIPNÝ, Detroit, Mich.; (druhý patek vSokolovně,
roh Tillman aAsh ul.), taj. Boh. Masák, 15 Nall Ave ,účetní
Jos. Vimer 176 Rollins st.

T. J. .SOKOL, East Islip, L. I., N. Y., (po.sl. sobotu vSokolovně),
Jos . Ku ta , t a j .

T. J. SOKOL, Little Ferry, N. J., (čtvrtý čtvrtek vSokolovně,
Garden st.) Vác. Tůma, P. O. Box 11.

T. J. S. FUEGNER, L. I. City, N. Y., (2. sobotu uWokala, 1Skill-
ave.) taj., M. Beneš, 109 William st., Dutchkills, L. I.

T. J. SOKOL Newark, N. J., (druhé pondělí, roh 9. ul. a15. ave.)
Vác. Krásný, 473 Belmontave.

8. J. SVORNOST, MorrisaniaN. Y., (1. neděli) taj. Jan Duda 777
M e l r o s e a v e .

T. J. SOKOL, New York; (schůze 2. aposl. pondělí, 420-22-24 E.
71st St.,) taj. J. L. Jedlička. 420-422-424 E. 71st St.

SOK. JED. FIIILADELPIIIA, Pa., (4. neděli vměs., vSokolo¬
vně, roh Orianna aGirard Ave.) V. Moravek, 1418 N. Front St.

T. J. SOKOL Schenectady, N. Y., schůze 1. a3. pondělí vmístn.
A. lííhy. Bohemia House, Ellis st., M. Pl. —Taj. Aug. Sokol,
P. O . B . 4 0 6 .

T. J. SOKOL Westfield, Mass.; (1 .a3. čtvrtek vSokolovně, 118
&120 Meadow st.), taj. .Josef Červený 79 Meadow st.

Síikol Ainerický“, časopis Sokolstva čes.-aiiieric. Nákladem výkonného výboru Národiii Jednoly Sokolské.
VYCHÁZÍ IG. KAŽDÉHO MESfOE VNEW YOllKD, N. Y.

Dr. K. Štulík, pořadatel, 626 S. Lincoln St., Chicago, 111, Jan Černý, jednatel výk. výb, N. J. S., 437 E. 71st St., New York.
Veškeré dopisy pro „SOKOLA AMEBIOKEHO" bnďtež zasýlány pořadateli.

S c h ů z e k a ž d o u 1 .

Ž T í p o , Z é t x > c i < l i i í , s i t l l o v O i n s x z o , l V e l > .

Ústř. výb.: Starosta A. Kment, 1245 So. 15th St., taj. V. J. Šebek,
1407 So. 4th St., náčelník Bob. W. Bartoš, 1418 Rear Popletou
Ave., .John Mathauser, Václav Kunc aJ. R. Fiala.

T. J. S. KAREL JONÁŠ, Abie, Neb., (1. neděli) Fr. MaruSák, taj.
TJS. HVĚZDA ZAPADU, Black Wolf, Kansas, (1 neděli), taj.

B e d . D o l e č e k .

T. J. SOKOL ŽIŽKA, Bruno, Neb.; (1. ned.), taj. Vác. Blatný.
TYRŠ C. R. SOK., Cedar Rapids, la.; (1. neděli vSokolovně, 7th

ave., bet. 2nd &3rd st.), J. J. Hrbek taj., 1306 S. 2nd Ave.
T. J. S. Jlítí PODĚBRAD, Clarkson, Neb., taj. J. D. Koza.
T. J. SOKOL, Crete Neb., (2. nedčli ve své sini), taj. Mat. Kunci.
T. J. S. KOMENSKÝ, Humboldt, Neb., taj. B. Ninger.
T. J. SOKOIj, Linwood, Neb., (1. neděli), taj. Frank Dočekal.
T. J. 8. Milligan, Neb., (2. neděli vCentral Halí bratři Jiohň), Fr.

Hrdý , j ed .
T. J. SOKOL Omaha; (2. čtvrtek), taj. Jan Janák, 509 So. 12th St.
T. J. S. Plattsmouth, Neb., (2.- pondělí) taj. Ant. Hudeček, box 1112
T. J. SOKOL, Praguc, Neb., (2. pond.), Tom. Vlasák, zap.
T. J. SOKOL, Schuyler, Neb., (2. neděli), taj. V. Sudík.
T. J. SOKOL, So. Omaha, Neb. (l.pon.) taj. F. Benák, 18th &Nst.
T. J. S. KAREL JONÁŠ, Wilson, Kansas; (2. a4. neděli), jed.

J . W . S o m e r .

m a n
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Nové kiiiliy. V š i c h n i S o k o l o v é Î ÉKEMm ě l i b v z n á t i :

p r o c h o r o b n é a s l a b é
a b l a h o d á r n ým n á ¬
p o j e m p r o z d r a v é
jsou

Úvahy ařeč i Dra. Mirosla¬
va Tyrše. Pořádá Dr. Jos. E.
S c h e i n e r .

Na skladě uvýkonného výboru
Xár. Jed. Sokolské:

1. Tyrš Miř . , fir.: Základové tě lo¬
cviku

2 . K ož i S e k F r. ;

koni na Si ř .

I. Povšechné iivahy ověci so- |
kolské. —Díl prvý 25c. Díl dru-
hý 25c.

Objednávejte buď nsvých sbo¬
rů neb ujednatele výkonného vý¬
boru N. J. S.

$ 1 . 0 0

p > r í 3 ? o c i r L íCvičební večery nn
. 1 0

^ í n a .3 . Jindř. Fiigner; životopis
Sokolstvo, jebo

směr acil.—Komenský Jan Amos
ajeho snahy tělocvičné. Obě

. 1 0
4 . Va n i č e k K a r e l '

N a š e v i n n é

z i i a š i c l i v S o i i o n i aB R A N D Y. 0 3z a . .

5. Scheiner, Jo.s. E. Dr.: T ě l e . s n á
cvičeni ve starém věku

j s o n v ý b o r n ým
d o m á c í m

l é k e m .
Jídejte naše

z b o i i o d V a š i c h
o b c h o d n í k u a

n e m a j M i j e n a
sk lade, p t í te

n á m o c e n n i k a
d a l š í

p o d r o b n o s t i .

.G5
v l a s t n í c h Count j ' ,hry mlúdeie

6 . K o ž i S e k F r .
. 4 5

Učme se od začátku! ;Cvičební večery na
hrazdě 
100 přikladli cvičeni

. 1 2 : v i n i c ť a l i f o r n i aZ á k l a d o v é t ě l o c v i k u .

Sepsal Dr. Miroslav Tyrš. Cena
$1.00. Objednávejte buď nsvých j
sborů nebo njednatele výkonné- j
ho výboni N. J. S. i

í .
1 1

prostných
6. Hron Karel: Ocvičební soustavě
9. MendikJan: Povely ku podrob¬

nému procvičeni poř. cvičeni
10. Scheiner, Jos. E. Dr.: Úvahy a

řeči Dra. Mir. TyrSe.
—Povšechné úvahy ověci Sokol¬
ské, I. 1 .’

ll. Povšechné livahy ověci Sok., I. 2.
pro školy aspolky 

12. Klenka Jos.: Tělocvičné hry pro
pro školy; I. Bez nářadí .

13. Klenka Jos.: Těl. hry pro školy;
II. Snářadím

. 1 8

. 2 0

F . K o r b e l & B r o s . ,
6 8 4 - 6 W . 1 2 t h S t . .

C h i c a g o , I l l s .

. 0 5

. 2 5
é i r

Praktická pomůcka!. 2 5
. 3 2

časopis věnovaný zájmům tělocvičným, za¬
ložený r. 1871 Drem. Mir. Tyršem vy¬
cház í redakc i D ra . Jos . E . Sche ine ra

jednou za měsic o3—4 arších apřináší

poučné články otělocviku, organisaci
spolkové, články technické zpéra před¬
ních pracovníků sokolských. Dále při¬

náší zpnivy otělocviku ze zemi slovan¬

ských iciziny, feuilleton, různé zprávy
a p o d .

Předplatné na rok do Ameriky obnáší $1.10.

Adressa; “ISokor, Praha,
Václavské náměstí číslo 70.

IPovelt ' ku podrobnému pro¬
cvičení pořadových cviče¬
ní. Sestavil Jan Mendík, spol.
cviěitel N. J. S. Cena 5c.

Objednávejte buď nsvých sbo-
Irů nebo ujednatele výkonného

vybom N. J. S.

. 1 5

2 5
14. Hanušová Kl.: Dě tský tě locvik, .

H r y m í č e m
. 2 0

1 5 . p r o
veselou mládež

16. Horálek Fr.: Pérem Sokolím,
šit 1—4

. 1 5
s e -

. 2 0
17. Horálek Fr.: Na přední stráž
18. Pexa Václ.: Cvičební večery

bradlech
1 9 . I I I . s l e t vše s o k o l s ký v P r a z e . .
20. Tyrš Mir. Dr. stručný nástin živo¬

ta apůsobeni jeho 
21. Veselý J. Z.: Těl. pro školy nižši

astřední
22. Klenka Jos.: Cvičební večery

kruzích
23. Kurz Vilém: Úvod do Těl. školské-

. 0 5

n a

. 1 8

. 3 0

. 1 0

Oznamujte vSokole Americkém.
. 2 0

n a

f. . 1 0

V Bližší sdělí F. Lier, 410 E. 71 St., N a š i m c v i č i t e l ů m !h o 3 2
" , 24. Vaniček Kar.: Sokolské epištoly

od 1. do 4. sešitu, jeden výtisk
25. Ploc Kar.: Návod oprvé pomoci

při úrazech anehodách
26. Dlouhý Fr.: Tělověda azdravově-

C v i ě e b n í v e č e r v n a k o n i n a
šíř. Sestavil František Kožíšek.
C e n a 1 0 c .

Objednávejte buď usvých sbo¬
rů nebo ujednatele výkonného
výboru N. J. S.

.02 N e w Y o r k .

. 2 5

d a .50

pozemkový, na oheň a
ž i v o t

pojišťujíci jednatel,
ú ř a d o v n y :

118E. 73. ul., N. Y. aBCOVoolsej Av. L. I. C.

Knihy tyto, pokud zásoba
●staói, zasýlá vyplacené jednatel vý¬
konného výboru tomu, kdo při ob¬
jednání pošle výše udanou částku
buď ve známkách, nebo poukázkou
poštovní.

Naše evangelium!
Sokolstvo, jeho směr acíl.
Úvahy Karla Vanička. Cena 2c.

Objednávejte buď usvých sbo¬
rů nebo ujednatele výkonného
výboru N. j. S.

JAN ČERNÝ,
437 E . 71s t S t . ,

New York City.

k
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D r . K a r e l S t u l í k
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Oznamuj te

V S O K O L I - : a m i : k i c k i : m .

Hližší sdělí I-'. Licr,
■n o i : . 7 i s t s t . .

X e w Y o r k

Mížc býti zavolán zkterékoli lékárny v(JhlcařB;
—Tťlí‘íon: U«H<t JíMrJ.

vlékárně p. u. O. Foiifka, roh IH. iil. aCenter Ave.
vc fc r od R. .%do8hod lu .

T O X 3 : G ř X j O “ 2 " ,
MANUFACTURER OFALL KINDS OF ’ FR. KUBOVETZ

1STMMSTIO APPAEATIIS.
c h o v á n a 8 k l a d e

iipjlepší oliuv
pro pá i i v, í l i i n iy a

d í t k y .
Ma vý tečné

u n i o v é
Douglas boty.

VACLzW li Din KLK A,
A R C H I T E K T.

>

/;
/O F F I C E ,

27 Johnson St., ■ \ tChicí4;o, 111. Učitel kresby na Vyšší škole.
Úřadovna, irn.ó zílp. IG. ul.

íilíže Caliíbrnia Ave.,
ChicaKo, 111.

I

(Cenníky svyobrazením náčiní zaHýlám na
požář lání Zílarma. n

1 4 0 9
iK l ^ r = l E ! I . Ave. A,

r o h 7 5 . u l

J

! f a6@i ]i>\ ue. Isl-
JOEIJ. D70ĚA1! Ji SPllá hojně záaóbeny aklad

Sokolské stejnokroje!
Sokolský kroj cvičební!

odehni a, K r e j č í
5 9 8 - 6 0 0 B L U E I S L A N D AV E .

V Ý B O R N É O B U V I U l

pro pány idámy.
Cvičební střevíce všech dmhů proSok. za ceny levné.

Červená, modrá —
O Y P = L I i

Zhotovují BokolHké Htejnokroje, kroje cvičební pro Sokoly ipro žactvo inmjl na aklndě aokolaké páM inu.
noKraioy. V.še vcenách nejniž-šlcli. Té-Ž odév hotový izakázkový, klobouky, čepice ntd. ‘

n e , a l e

obs louž í Vás

nej le j jš ím domácím a i m p o r t o
váným pravým plzeňský-m.

C h u t n v m l u n č e m a

!
SOKOL AA1EKICKV“, orgán Národní Jednoty Sokolské> i v e

v š í m , če h t
jest kblahu tělesnému zapotřebí

Navštivte jej !

Spojených Státech vSeverní Ameriky, vychází 15. každého
redakcí Drč i . Karla Š tulíka

m ě s í c e

vChicagu, 525 So. Lincoln St. —Před-
r. přijímá výpravčí Fr. Licr, 410 F. 71 stIplatně do Čech 1z], 50 k

iSt., New York City, N. Y.
613 W. 18. ul. Chicago, i

O z n a m u j t e
v “ S o k o l e A m e r i c k é m " . Kdo zFvropy zasílá předplatně mezinárodní

štovní poukázkou, sděl to také ihned vý]u-avěímu.
jKuikazky není vidno, kdo jest zasílatelem, ato jjíisohí
obtíže jak ])ři výpravě tak ipři vvliírání peněz
ště zdejší.

p o -

B l ižš í s dě l í F. L i c r.
410 F. 71st St.,

Zf■a
n n | . ( > ^X e w Y o r k .

v N e w Yo r k u , v k v č t n u 1 8 9 7 .

N.ir. .Jed. Sok. ve Spoj. Státech Sev. Am., vy.laviitel ,, S i i k A u , . '

ř r a a t i S e f c

a r c h i t e k t .
Cradovna: 05 Washington ul., /rv\ ●

m T L A S ř OPokoj Č. 63-«4. Chicago.,

r n
Tyž zhotoví na přání ipiliny pro venkov. Stavbám ^
télocvióen aveřejný(‘h budov vémije

p o / o r n o H t .

dříve Česká Pivovarnická Sool. vGhicae-u
6 8 4 - 7 0 6 B L U E I S L A N D AV E ;

s e z v l á š t n

i


